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"Hachakyum, Dios de los dioses, creé los cielos y las selvas. . .

.. En el cielo sembré a las estrellas yen [a selva planté los gvandes arboles. . .

... Las raices de todas las cosas estan agawadas de la mano:

Cuando cortan un arbol en la selva, una estrella cae del cielo”

Chan K'in Viejo. Guia espiritual lacandén, hacia 1950.
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RESUMEN.

La presente colaboracidn registra y analiza el conocimiento tradicional de la flora Gtil en la comunidad
mestiza de San Miguel de las Piedras, ubicada en el municipio de Tula de Allende, perteneciente a la zona drida del
Valle del Mezquital, Hidalgo. Se realizaron entrevistas con los habitantes de la localidad y se obtuvo informacidén de
un total de 339 especies Utiles que se agrupan en 260 géneros y en 95 familias, siendo las familias mas representadas
Asteraceae (11.21%), Poaceae (6.19%) y Fabaceae (6.19%), los géneros con mas especies son Citrus (1.77%) y Opuntia
(1.77%). La mayorfa de las plantas son nombradas en espafiol y unas pocas en hfidhfiu (otomf), en algunos casos se
presentan especies con diversos nombres por la diversidad morfoldgica reconocida y por el uso de las diferentes
partes de la planta.

Aunque las formas herbaceas representan mas especies (67.85%), son los arboles los que tienen mas usos.
Las especies vegetales proporcionan a los pobladores una amplia gama de opciones para satisfacer sus necesidades,
siendo las plantas medicinales (34.22%), forrajeras (28.61%), ornamentales (27.73%) y comestibles (25.37%) las de
mayor registro; una notable cantidad de especies tienen mds de un uso. Las fracciones de la planta con mayor
frecuencia de aprovechamiento son la planta completa (29.4%) y las hojas (21.2%), hay diferentes partes que se
emplean para un mismo propdsito como en algunas especies comestibles y medicinales. La mayoria de las especies
estan sujetas a la recoleccién (58.99%) o al cultivo (42.47%), algunas de ellas se encuentran en diferentes formas de
manejo. Poco mas de la mitad de las especies vegetales usadas por los pobladores son nativas (51.62%), ellas
concentran la mayoria de las categorias de uso.

Considerando la diversidad de usos de las especies y de sus partes usadas, la comunidad cuenta con 568
“productos vegetales”, siendo la familia Cactaceae la que juega el papel mas importante (10.21%), principalmente en
forma de alimentos. Las asterdceas y gramineas contribuyen primordialmente con especies medicinales y forrajeras
respectivamente. Se destaca la importancia de las familias menos comunes ya que en su conjunto aportan la mayor
cantidad de productos utiles (12.85%) (muchos de ellos son medicinales y ornamentales). La flora medicinal de la
comunidad es vasta y trata hasta 60 padecimientos, desde la tos hasta el cdncer. Hay especies medicinales que
tratan mas de un malestar.

La comunidad reconoce su ambiente con base a las topoformas: cerros, pefias, rio, los érganos; por el uso
de suelo: potreros, milpas; por el uso comun: caminos; y por la pertenencia del sitio: huertos y casa-jardin, siendo
este Ultimo lugar donde se concentran la mayor cantidad de especies (46.31%), muchas de ellas son introducidas de
los mercados, sin embargo el 62.24% (211) de las especies Utiles de la comunidad provienen de la vegetacion natural,
arvense o ruderal. El indice de diversidad en la utilizacién de los recursos vegetales (DURV) indica que “los érganos”
y “las pefias” son las zonas ecoldgicas mas utilizadas; el indice de sobreposicién en la utilizacién de los recursos
vegetales (SURV) sefala que las milpas y el rio estan mayormente diferenciadas por las especies Utiles que aportan.

El registro de la distribucion temporal de los recursos utiles sefiala que el periodo de lluvias es cuando se
emplea la mayor cantidad de especies vegetales, principalmente por el uso de hierbas medicinales y forrajeras. En
tanto que en la temporada seca se aprovechan los tallos y flores comestibles de las cactdceas y agavaceas.

Las encuestas indican que las plantas con mayor importancia relativa son aquellas que son cultivadas,
ruderales asi como algunos elementos frecuentes de la vegetacién natural.

Finalmente, se concluye que hay elementos que permiten afirmar que los pobladores de la comunidad de
San Miguel de las Piedras todavia poseen un amplio conocimiento botanico tradicional; no obstante, este saber
tradicional estd pasando por un proceso de cambio cultural el cual va acompafiado de la pérdida de los recursos
naturales y de la transformacién del conocimiento asociado a esta pérdida.



I. INTRODUCCION.

Desde que el hombre se establecid en la Tierra se ha servido de las plantas para poder satisfacer
sus necesidades; desde entonces, su existencia ha dependido totalmente de los recursos vegetales que le
brinda la naturaleza: los ha empleado para diversos fines como medicinales, combustibles, de
construccidn, forraje, defensa, entre otros, pero principalmente, el alimenticio (Maldonado, 1940), tan es
asi, que especies como el maiz, frijol, cacao, calabaza, yuca y alrededor de unas 20 mas, son tan solo
recursos que en la actualidad resultan fundamentales para el sostenimiento de la poblacién mundial
(Caballero, 1984).

Hoy en dia, lo que sabemos de la utilidad de las plantas es gracias a las comunidades indigenas y
campesinas (Caballero, 1979; Evans, 1941), ya que estos ntcleos son los que interacttian con la naturaleza
por medio del uso multiple de los recursos (Toledo y Argueta, 1994; In: Monroy y Monroy, 2004), este uso
se fundamenta en el conocimiento tradicional que cuenta con los mecanismos que le dan origen, lo
conservan y lo transmiten de generacion en generacién asegurando su continuidad a lo largo del tiempo
(Hernandez, 1985).

La etnobotanica es el campo interdisciplinario que comprende el estudio e interpretacion del
conocimiento, significacion cultural, manejo y usos tradicionales de los elementos de la flora (Barrera,
1979), a través del tiempo y en diferentes ambientes (Hernandez, 1979).

Nuestro pais, por sus condiciones ecoldgicas tan diversas, reflejo de su ubicacién geogréfica y su
topografia tan variada, ha sido el escenario del desarrollo histérico de un mosaico de culturas, que han
venido interaccionando con este ambiente y principalmente con las plantas. Esto ha dado como resultado
que existan alrededor de 7 000 especies como recursos vegetales y una incalculable variabilidad
infraespecifica que se emplean para satisfacer distintas necesidades de la sociedad (Caballero y Cortés,
2001); para ello se cuenta con una amplia gama de formas de interaccién que van desde la recoleccién de
plantas silvestres y el manejo in situ de poblaciones y comunidades vegetales silvestres, hasta el cultivo y
seleccion de variedades de plantas adecuadas a condiciones ambientales y culturales muy especificas
(Casas, et dal., 1997), siendo México y particularmente el drea cultural conocida como Mesoamérica uno de
los centros de domesticacién de plantas mds importantes del mundo (Hernandez, 1985).

México, por poseer una gran diversidad botanica y cultural (Bye, 1998) se convierte en una regién
favorable para los estudios etnobotédnicos (Hernandez, 1979), el conocimiento botdnico tradicional es una
de las manifestaciones de la diversidad cultural de nuestro pafs, el cual juega un papel basico en la
conservacion ambiental, al elaborar propuestas integrales donde la participacidon del sector rural es
fundamental para establecer estrategias y programas de manejo de los recursos naturales; ello es de
suma importancia, pues una de las problematicas actuales es que el conocimiento tradicional se
encuentra seriamente amenazado por la desaparicién (Benz et al., 2000; Agelet y Valles, 2001; In: Monroy
y Monroy, 2004) resultado de una paulatina transformacién de los ecosistemas naturales mexicanos
(Toledo, 1988).



II.  ANTECEDENTES.

La formalizacién de la etnobotdnica en nuestro pais se da con la creacién del Instituto Médico
Nacional en 1890, con la misién de estudiar cientificamente las plantas medicinales (Gémez, 1993). Sin
embargo no es hasta 1959 cuando se forma la Comisién de Estudios sobre Dioscoreas, formando parte de
este proyecto el Dr. Arturo Gdmez Pompa, Dr. José Sarukhan y su gestor principal el Dr. Efraim Herndandez
Xolocotzi, teniendo como alumno a Miguel Angel Martinez Alfaro, quién en 1970 presenta su trabajo de
tesis, estudio pionero en el campo de la ecologia humana y la etnobotdnica en México (Garcia et al., 2007;
Aguilar, 2007).

Aunque a partir de la década de los 70 aumentd gradualmente el nimero de trabajos
etnobotanicos asi como la diversidad de enfoques (etnobotdnica descriptiva, cultural, econdmica,
ecoldgica, evolutiva y tedrica), se aprecian rasgos marcados de una actividad concentrada en un nimero
limitado de regiones dentro de los estados de Puebla, Oaxaca, Veracruz y Yucatdn (Camou et al., en
proceso).

Hidalgo es una entidad que puede ser abordada desde una perspectiva etnobotanica, pues gran
parte de su poblacién todavia habita en el medio rural (Villavicencio y Pérez, 1995); adicionalmente,
Toledo y colaboradores (2001) reportaron que Hidalgo esta dentro de las diez entidades que cuentan con
poblaciones indigenas muy numerosas. Los habitantes conocen y utilizan un grupo numeroso de especies
vegetales, tal y como lo indican Pérez y Villavicencio (1995), donde mencionan que el uso de las plantas en
el estado es una practica muy arraigada.

Desafortunadamente los habitats de Hidalgo han sido gravemente transformados por las
actividades humanas, por lo que se ha tratado de rescatar el conocimiento tradicional de la flora dtil del
estado (Villavicencio y Pérez, 1995; Villavicencio y colaboradores, 2002); asi mismo, hay autores que han
estudiado la zona tropical de la huasteca hidalguense (Villavicencio y Pérez, 2005) y algunas de las
regiones templadas del estado (Guzman, 2009; Pérez, 1990; Barquin y Zamora, 1991).

Las zonas aridas y semidridas, ademas de ocupar gran parte del territorio nacional (Rzedowski,
2006), son de gran interés por su gran proporcién de flora endémica y una considerable diversidad
bioldgica que se acentta hacia las partes mas tropicales (Valiente, 1990), esto sin contar la diversidad de
formas de adaptacidn de las plantas a las condiciones de sequia que poseen estas regiones (Rzedowski,
1991 b). La zona drida queretano-hidalguense, es una de las cuatro islas ecoldgicas que Rzedowski (1991 a)
considera como de gran importancia por su gran cantidad de elementos endémicos.

Contemplando este marco de referencia, se considera a la porcién arida suroccidental del estado
de Hidalgo, regién mejor conocida como el Valle del Mezquital (Gonzdlez, 1968). Los registros de
exploracién etnobotdnica con los que cuenta esta regidn estan enfocados a los usos de los agaves y
cactdceas, asi como al estudio de las plantas medicinales (Tabla 1). Los trabajos fueron realizados
principalmente en la zona del alto Mezquital (Figura 1).

La regidn Tula-Tepeji es la porcién mas surefia del Valle del Mezquital, es una zona de desarrollo
industrial, comercial y por ende el crecimiento demogréfico ha dejado su huella en el ambiente, las dreas
naturales cada vez son menores y la disponibilidad de los recursos disminuyen (Anénimo, 2002), por estas
razones, y debido a la escasez de estudios que registren la diversidad etnofloristica dentro de la regién
del Mezquital, el propdsito del presente trabajo es contribuir con un estudio etnobotanico en la localidad
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de San Miguel de las Piedras, municipio de Tula de Allende, el cual esta ubicado en la porcidn sur del Valle

del Mezquital, Hidalgo.

Tabla 1. Estudios etnobotdnicos registrados en la zona del Valle del Mezquital.

Ao Autor Enfoque Zona No. especies
1936  Ramirez (In: Usos del género Agave Valle de Actopan
Rangel, 1987)
1983  Rodriguez Usos de la familia cactaceae por una Municipio del Cardonal 15
comunidad otomi'y vecinos.
1987 Rangel Formas de utilizacion del género Agave por ~ Region central del Valle del Mezquital 7
los otomies
1994 Garcia Etnobotabica en comunidades hfidhfius Municipio de Nicolds Flores 209
1996 Mayorga (In: Uso del Agave sp. Municipio Santiago de Anaya
Castillo, 2006)
2001 Filardo Usos de la tuna (subgénero Opuntia) por Tres comunidades del municipio del 10
los hfidhfius Cardonal.
2004 Granados et dl. Agricultura hiidghfiu-otomi Huitexcalco, municipio de Chilcuautla
2005 Pérez Plantas medicinales de los otomies Municipio de Ixmiquilpan 150
2006 Castillo Flora util de una comunidad mestiza El Dafié, municipio de Chapantongo 250
2008 Sanchezetal. Plantas utilizadas con fines medicinales por ~ Municipio de Nicolas Flores. 112

los otomies

Municipios que forman parte del
Valle del mezquital.

A Municipios con estudios de los usos
de las cactaceas o agaves.

. Municipios con trabajos de flora
medicinal.
Municipios con registros de plantas
utiles.

Nicolas Flores.
Ixmiquilpan.

El Cardonal.
Santiago de Anaya.
Actopan.
Chapantongo.

R R S

Figura 1. Mapa de Hidalgo mostrando los municipios del Valle del Mezquital que registran trabajos etnobotdnicos.'

' El valle del Mezquital no tiene una delimitacion estrictamente geografica, y en su acepcién mas amplia es la franja arida suroccidental del estado de Hidalgo (Gonzalez,
1968). En el mapa estan marcados los municipios que pertenecen parcial o totalmente a esta franja; de esta forma, la delimitacion se adecua a la propuesta de Oliver

(2003), In: Juarez (2009), quien ademas considera la ocupacion de habitantes hablantes de la lengua indigena otomi.
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OBJETIVOS.

a. General.

Registrar y analizar el conocimiento tradicional de las plantas utiles de la localidad de San Miguel

de las Piedras, en el municipio de Tula de Allende, Valle del Mezquital, Hidalgo.

b. Particulares.

Realizar un inventario de la flora util.

Registrar la disponibilidad espacial de las especies utiles por medio de las unidades ambientales

reconocidas por los pobladores de la comunidad.

Estimar la distribucién temporal de los recursos vegetales utiles.

Calcular laimportancia relativa de las especies utiles por categoria de uso.

Establecer la importancia de las unidades ambientales reconocidas por la poblacidn.



IV. AREA DE ESTUDIO.

a. Datos del medio fisico.
i. Ubicacion geografica.

El poblado de San Miguel de las Piedras se ubica en el municipio de Tula de Allende, al suroeste del
estado de Hidalgo (Figura 2). Forma parte de la regién drida del Valle del Mezquital (Anénimo, 2002;
2005). Las coordenadas extremas del noroeste son 20° 06’ 50” N'y 99° 28’ 25” W, y las del sureste 20° 06’
05” Ny 99° 24’ 20" W (Figura 3). Las comunidades que le circundan son: Xijay de Cuauthemoc al noreste,
Michimaloya al sureste, Héroes de Carranza al suroeste y Santa Maria Macua al noroeste (INEGI, 2007).

Cl‘laPa

ntongo.
N
Tczontcpcc

'\\clc Aldama.

B\

Figura 2. Localizacién geogrdfica de San Miguel de las Piedras.
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Fisiografia.

La regién de estudio se encuentra en la provincia fisiografica del Sistema Volcanico Transversal y
en la subprovincia de las Llanuras y Sierras de Querétaro e Hidalgo (INEGI, 2005 a). La subprovincia estd
formada por valles, llanos y llanuras, asi como de serranias aisladas, dentro de las que destacan las

Llanuras del Valle del Mezquital y de Huichapan, es una cuenca lacustre de gran aridez en la que se ubica
la zona de estudio (Carballo, 1983).

El norte de San Miguel de las Piedras estd conformado por un sistema de sierras, mientras que en

la parte sur se presentan lomerios (INEGI, 2005 a). Las altitudes oscilan entre 2050 y 2380 msnm, siendo

una de las elevaciones principales el Cerro de Las Cruces (Figura 3).
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Figura 3. Carta topogrdfica donde se muestra la zona de estudio. Fuente INEGI, 2007.

Geologia.

El drea cuenta con rocas igneas de origen extrusivo basico constituidas de unidades de andesita-
brecha volcdnica, toba acida, volcano clastico y basalto, las cuales corresponden al Cenozoico Terciario
(INEGI, 2005 a). También se presentan rocas sedimentarias de conglomerados y areniscas del mismo
periodo (INEGI, 2007).

iv. Edafologia.

En la zona se pueden identificar las siguientes unidades de suelo:

Feozem haplico de clase textural media.- ocupa poco mas de la mitad norte del drea de estudio

(INEGI, 2005 a). Es un suelo oscuro, de consistencia suave, rico en materia orgdnica y en nutrimentos;

generalmente el subsuelo presenta acumulacién de arcilla (Aguilera, 1989). Estos suelos en la zona estan

dedicados a la agricultura de temporal y a la vida silvestre (Anénimo, 2002).

20°07

20° 06’



Vertisol pélico de clase textural fina.- domina en la porcién sur de la localidad (INEGI, 2005a). Son
de color negro, gris o rojizo y su susceptibilidad a la erosidén es baja. Es muy arcilloso, con grietas anchas y
profundas cuando estdn secos. Si estdan himedos, son pegajosos, su drenaje es deficiente; en seco son
muy duros. Son suelos casi siempre muy fértiles (Aguilera, 1989), por lo que en la regién de estudio estan
dedicados principalmente a la agricultura de temporal, si son someros, presentan gran cantidad de
piedras, gravas y guijarros donde se desarrolla la vida silvestre (Anénimo, 2002).

v. Hidrologia.

San Miguel de las Piedras es recorrido por la corriente de agua de Los Organos y el cuerpo de agua
mas cercano es la presa Endhd (INEGI, 2007). El sistema de aguas superficiales es parte de la subcuenca
del rio Tula que a su vez es subsidiario de la cuenca del Rio Moctezuma, de la regién hidroldgica del
Panuco (INEGI, 2005a). La subcuenca tiene como corriente principal al rio Tula, el cual nace de la unién del
Rio Cuautitldn en el Estado de México y el Tepeji del Rio. El rio Tula recibe las aguas negras del gran canal
de desagiie de la ciudad de México e inicia su recorrido al norte, atravesando varios municipios del Valle
del Mezquital (Carballo, 1983). El agua desalojada de la ciudad de México es utilizada en la regién de Tula
para riego agricola. El riego con aguas residuales ha venido provocando la erosién y contaminacion de
suelos, aguas superficiales y subsuelo (Anénimo, 2002).

vi. Clima.

El clima, conforme a la clasificacion de Képpen, adaptada a las condiciones climatolégicas de la
republica mexicana por Garcia (1973), es de tipo templado subhimedo con lluvias en verano [C (wo) (w)],
este tipo es el mas seco de los templados subhimedos, el porcentaje de precipitacién invernal es menor
de 5, con una precipitacion del mes mas seco menor de 40 mm y la media anual entre 600 y 700 mm, su
temperatura media anual fluctta de 15°C a 16°C (Climograma estacion Presa Requena, In: Anénimo, 2002).

vii. Vegetacion.

Las escasas lluvias, dan lugar a un tipo de vegetacién xerdfila (Carballo, 1983), son principalmente
comunidades de porte arbustivo a las que Rzedowski (2006) agrupa con el nombre de matorral xerdfilo.
La flora xerdfila estd compuesta de plantas suculentas, con tomento blanco, espinosas, filas; cuando hay
hojas son arrosetadas, micréfilas, compuestas o muy divididas, y pueden perder hojas durante la época
desfavorable. Muchas plantas anuales y herbdceas perennes aparecen cuando el suelo recibe suficiente
humedad. Las familias botanicas mas comunes son las compuestas, leguminosas, gramineas y cactaceas.
Los helechos son menos frecuentes y las briofitas son todavia mas escasas (Rzedowsky, 2006). En la zona
de estudio podemos encontrar los siguientes tipos de asociaciones vegetales (INEGI, 2007):

Matorral espinoso.- Son matorrales semiabiertos o abiertos un tanto homogéneos de 4 a 6 m de
altura (Velasco y Ojeda, 1989). Estan formados por mas del 70% de plantas espinosas, frecuentemente del
género Acacia, Prosopis y/Jo Mimosa (INEGI, 2009).



Matorral subinerme.- Comunidad compuesta por plantas espinosas e inermes, cuyas
proporciones son mayores de 30% y menores de 70% (INEGI, 2009).

Nopalera.- Asociacién de plantas de tallos planos y crasos, o sea plantas del género Opuntia
(INEGI, 2009). Son matorrales que van de 2 a 4.5 m. Su densidad es variable, pudiendo alcanzar casi 100%
de cobertura (Velasco y Ojeda, 1989).

Cardonal.- Comunidad formada por agrupaciones de plantas crasas altas de tipo columnar o
candelabriforme (Velasco y Ojeda, 1989), se incluyen principalmente especies de los géneros
Myrtillocactus y/o Stenocereus, que presentan en sus agrupaciones una altura de 5 a 10 m (INEGI, 2009).

Al matorral xerdfilo estdn asociados los pastizales inducidos, cuya vegetacién la conforma un
estrato herbaceo con una altura de 10 a 15 cm, una cobertura del suelo del 100% y una disposicion
horizontal cerrada. Las especies dominantes pertenecen a las familias asteraceae y principalmente
poaceae (Carballo, 1983).

viii. Uso de suelo.

Al norte de la region de estudio la utilizacion mas frecuente del suelo es el pastoreo en los
matorrales y pastizales (INEGI, 2005a), el ganado que aprovecha estas vegetaciones son el bovino,
equino, ovino y principalmente el caprino (Rzedowski, 2006). Al sur del drea de estudio, que comprende
las partes mas bajas y menos inclinadas de la zona, hay dreas dedicadas a la agricultura de temporal
permanente donde el tipo de cultivo es anual (INEGI, 2007).

ix. Fauna.

Entre los animales domésticos y de tras patio se encuentran: gallos, gallinas, conejos, guajolotes,
gansos, cerdos, vacas, borregos, cabras, burros, caballos, gatos y perros (obs. pers.).

b. Datos histdrico — sociales.
i. Historia

Tula formé parte de la cuna de la civilizacién indigena mds importante de la historia de nuestro
pais, asiento de la cultura Tolteca desde el afo 713 después de Cristo (Anénimo, 2005).

En 1519 los espafioles tuvieron su primer contacto con los parajes suroccidentales de Hidalgo, de
ahi que la region de Tula serfa controlada en 1521. Al llegar los espafioles al Valle, los territorios estaban
habitados por agricultores-cazadores-recolectores, cuyos antepasados llevaban cientos de afios
explotando su entorno natural mas o menos de la misma forma (Anénimo, 2002). Con la introduccién de
actividades agricolas y ganaderas, se alteraron enormes extensiones de paisaje natural. Ante el despojo
de sus tierras, los otomies se refugiaron en las serranias, en los que aquellos antiguos otomies volvian a
depender de la vegetacion y de la fauna silvestre para su subsistencia, comenzaron con la practica de una
agricultura adaptada a esas condiciones y que transmitida de generacién en generacidn, en la actualidad
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se conoce como agricultura de temporal, sus practicas complementarias eran el pastoreo y la recoleccién
de plantas comestibles (In: Granados et al., 2004).

ESTABLECIMIENTO DE LA COMUNIDAD DE SAN MIGUEL DE LAS PIEDRAS: Segun versiones se
supo por testimonios de documentos y personas mayores ya fallecidas que este pueblo se fundé por
personas procedentes de otras localidades por el atractivo vegetal y un rio que nace en un lugar llamado

2

“los érganos”.

Estos primeros pobladores se posesionaron de determinadas extensiones de tierra. Su lengua era
esencialmente indigena otomi (hAdhfu). Eran pocas las familias establecidas, quienes posteriormente
vinieron a ser evangelizadas por la orden de los franciscanos, se construyeron pequefios adoratorios
[lamados ermitas o capillas y se fundd un templo al cual se le puso como patrén a San Miguel Arcéngel, de
ahi el nombre de “San Miguel”, y “de las Piedras” por que al lado hay cerros y pefias, por ello un clérigo
dispuso que se le llamara San Miguel de las Piedras.’

ii. Leyendas.

Cuenta la leyenda que hace mucho tiempo algunos peregrinos buscaban un sitio donde la Virgen
hizo su aparicién, en su afdn caminaron por largo tiempo y por vastas extensiones. Al pasar el tiempo,
hombres, mujeres y nifos, todos exhaustos del esfuerzo, deciden terminar la bidsqueda. Durante su
descanso se transformaron en rocas como una condena de su falta de fe y es por ello que logramos ver
grupos de piedras en la zona de Los Organos.

iii. Religion.

La comunidad de San Miguel profesa en su mayoria la religién catdlica, una porcién pequefia es
protestante y tienen su iglesia adventista (Anénimo, 2005). La iglesia catdlica venera a San Miguel.

c. Datos socio econdmicos.
i. Poblacion actual y lengua.

De acuerdo al Censo y Conteo General de Poblacién y Vivienda, la comunidad cuenta con 1270
habitantes, de los cuales 601 son hombres y 669 son mujeres. Los pobladores hablan espafiol (INEGI, 2005
b).

ii. Vivienda.

La comunidad cuenta con 293 viviendas de las que el promedio de ocupantes por casa es de 4.33
personas (INEGI, 2005 b); los materiales de construccién en su mayoria son el adobe, concreto y ladrillo,
algunas son de teja y tierra, razén por la cual las casas presentan un aspecto mas urbano (obs. pers.).

% Testimonio oral del Maestro Salvador Garcia, habitante de la localidad.



De los 293 hogares, 264 (el 90.10%) tienen piso de cemento, madera, mosaico u otro material,
mientras que 28 (el 9.55%) tienen piso de tierra. En cuanto a los enceres domésticos, con el que mas
dispone la comunidad es la televisidn (Tabla 2) y finalmente, hay 36 viviendas (el 12.28%) sin ningun bien
de este tipo (television, refrigerador, lavadora o computadora) (INEGI, 2005b).

Tabla 2. Servicios domésticos con los que cuentan los pobladores por vivienda de San Miguel de las Piedras.
Fuente: INEGI. Censo de poblacién y vivienda 2005.

Servicio Numero deviviendas  Porcentaje (%)
televisién 241 82.25
refrigerador 140 47.78
lavadora 43 14.67
computadora 5 1.70
excusado o sanitario 151 51.53

iii. Servicios publicos.

Servicios basicos.- en la mayor parte del poblado se cuenta con servicios de energia eléctrica
(98.29%) y agua entubada (87.71%), por lo que el resto de la poblacién (12.29%) se abastece de agua por
medio del rio; en cuanto a los servicios de drenaje, éstos son deficientes ya que solamente 153 viviendas
(el 52.21%) presentan drenaje (INEGI, 2005b).

Vias de transporte y telecomunicaciones.- la localidad es atravesada por una carretera de 2
carriles (INEGI, 2005a) ademas de que tiene terracerias, brechas, veredas y acueductos (INEGI, 2007);
también presenta servicios de sefial de radio y de televisidn; en cuanto a las lineas telefénicas sélo muy
pocas casas cuentan con ello pues tienen el servicio de celular (Anénimo, 2005).

Otros servicios.- la comunidad cuenta con un templo catdlico, cancha deportiva, plaza publica,
pantedn, delegacién municipal, plaza de toros, tiendas de abarrotes, papelerias y café internet. El
transporte lo realizan taxis particulares y autobuses urbanos provenientes de Tula (obs. pers.).

iv. Servicios de salud y derechohabiencia.

San Miguel de las Piedras tiene su propio Centro de Salud y también cuenta con los servicios de
localidades vecinas como el hospital de Héroes de Carranza, Tula y Pachuca (obs. pers.). El 82.99% de la
poblacién, no es derechohabiente de ninguna institucién publica o privada (INEGI, 2005 b).

v. Servicios de educacidn, alfabetismo y escolaridad.

En el drea de educacidn, la localidad cuenta con un plantel de preescolar, dos escuelas primarias y
una telesecundaria, aunque la mayoria de los jévenes estudiantes de San Miguel van a la secundaria de Ia
comunidad vecina que es Michimaloya. Quien quiera seguir sus estudios de Bachillerato tiene que ir
igualmente a Michimaloya y si no hasta Tula (obs. pers.).

Conforme a la informacién disponible del Censo de Conteo de Poblacién y Vivienda (INEGI, 2005),
se encontrd que 45 personas, que son de edad mayor a quince afos (el 3.54% de la poblacién), no sabe
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leer ni escribir. En cuanto al grado de escolaridad de los habitantes de 15 afios y mas (852 personas) se
muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Grado de escolaridad de los habitantes de 15 afios y mas en la localidad de San Miguel de las Piedras.
Fuente: INEGI. Censo de poblacidn y vivienda 2005.

Grado de escolaridad Nimero de personas Porcentaje (%)
sin escolaridad. 25 2.93
educacidn basica incompleta. 517 60.68
secundaria terminada. 208 24.41
educacion posbdsica. 91 10.68

vi. Ocupacion de los habitantes.

La mayor parte de los jefes de familia son campesinos y pocos son jornaleros, constructores,
artesanos, comerciantes, empleados o profesionistas.

vii. Turismo y areas protegidas.

La localidad cuenta con un sitio al que concurren mucho los pobladores, llamado “Los Organos”,
se le conoce asi por que el lugar cuenta con un conjunto de monolitos de diferentes tamafios de mas de 6
metros de altura. Junto a la zona de los drganos se encuentra el manantial que se origina del “Cafidn de
las Ajuntas”, el cual, desde la parte alta del cafidn, ofrece una vista panordmica en la que se puede
observar la vegetacion riparia que se desarrolla alrededor del rio. Actualmente esta zona esta en proceso
para convertirse en un drea natural protegida.

viii. Transportesy vias de acceso.

El acceso al drea desde la ciudad de México es a través de la carretera México-Querétaro, a la que
se enlazan las carreteras federales de Tepeji-Santiago Tlautla-La Cafiada y la carretera Tula-Jorobas, que
atraviesa una porcién del estado de México para dirigirse a Tula (Anénimo, 2002).

La ruta para llegar al poblado de San Miguel es primero utilizando la linea de autobuses fordneos
con direccidén a Tula de Allende, después de haber llegado a la central de Tula, puede tomarse ahi un taxi o
agarrar el camién en la central de camiones urbanos del centro de Tula que diga Cerezo, Michimaloya, San
Miguel de las Piedras, el cual toma la carretera federal nimero 45 para llegar a la localidad.
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V.  MATERIALES Y METODO.

El método empleado en el presente trabajo contemplé varios aspectos propuestos por Martin
(1995) y Herndndez (1985).

a. Investigaciéon documental.

Se realizd una revisién y recopilacion de informacidn en fuentes bibliograficas, hemerograficas y
cartograficas, con el fin de recabar datos geograficos, geoldgicos, edafoldgicos, floristicos, ecoldgicos,
socioecondmicos, histdricos, culturales y otros datos relevantes de la zona de estudio; algunos datos
fueron obtenidos de los pobladores de la comunidad estudiada y de instituciones gubernamentales
cercanas a la localidad, el Consejo Estatal de Ecologia de Tula (COEDE). También se buscaron trabajos
relacionados con etnobotdnica en regiones cercanas. Por otra parte se realizd una bisqueda de métodos
en exploracién etnobotdnica para el desarrollo de la investigacion asi como de técnicas cualitativas y
cuantitativas para el analisis de resultados.

b. Trabajo de campo.

Las visitas a la zona de estudio se hicieron de julio del 2009 a diciembre del 2010, con lo cual se
hicieron un total de 22 salidas con una estancia de dos a tres dias cada una, periodo que permitié cubrir la
etapa de colecta en un ciclo hidroldgico anual.

En la primer visita se hizo una presentacidon formal ante las autoridades correspondientes para
explicarle los motivos y objetivos del trabajo asi como para solicitarles permiso, se presentd el proyecto
en la mesa de vegetacion y uso de suelo dentro del Programa de Saneamiento de la region Tula-Tepeji
que coordina el COEDE de Tula, via el Dr. Sadl Basurto Guerrero y el arquitecto José Luis Garcia Muriilo,
quienes fueron el vinculo con algunos habitantes de la comunidad. Las visitas posteriores se hicieron en
compafia del delegado con el fin de hacer un reconocimiento del drea de estudio asi como para
establecer contacto con los pobladores y posibles informantes.

INVENTARIO DE LOS RECURSOS VEGETALES Y SU DISPONIBILIDAD ESPACIO-TEMPORAL:
Numerosos trabajos etnobotanicos han documentado que el conocimiento botdnico tradicional ademas
de incluir aspectos sobre las propiedades utilitarias y manejo de las plantas, también abarcan diversos
rasgos como su distribucién temporal (estacionalidad en la produccién de hojas, flores, frutos y semillas)
y espacial (unidades ambientales donde se encuentran), este tipo de investigaciones son de particular
trascendencia para el manejo sustentable de los recursos vegetales (Casas et al., 1997); asi mismo es
importante considerar la parte usada de la planta como un criterio para evaluar la sostenibilidad de un uso
determinado (Marin et al., 2005). Para obtener los datos antes mencionados se hizo lo siguiente:

Las unidades ambientales de la localidad se detectaron mediante un croquis proporcionado por el
maestro Salvador Garcia, en el cual se le pidid a algunos pobladores que indicaran los nombres de las
diferentes zonas que reconocen, asi como las especies de plantas mas importantes que se encuentran en
cada region.
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Posteriormente, se realizaron salidas a cada una de las unidades ambientales en compafiia de los
informantes previamente seleccionados por su disposicién y saber tradicional. En estas unidades se
colectaron y prensaron las plantas que ellos sefialaban como Utiles, al mismo tiempo se llevaron a cabo
entrevistas semiestructuradas de tipo abierto usando como guifa una ficha que incluyé datos de: el
nombre comun, uso, parte de la planta usada, forma de obtencién, época en la que se obtiene el recurso,
que enfermedad cura, preparacion, forma de administracién y consumo (estos cuatro ultimos rubros
cuando sea necesario) y finalmente se pidieron los datos personales del informante. La informacién
mencionada por el informante se registrd en libreta de campo. La técnica de colecta y prensado se llevd a
cabo conforme al manual de Lot y Chiang (1986). Se tomaron los siguientes datos en la colecta de cada
una de las plantas utiles: fecha, lugar y numero de colecta, coordenadas, altitud, unidad ambiental, forma
de vida y nombre comun. En este método intervinieron cinco personas, de las cuales sus datos se
presentan en el apéndice uno.

Como no siempre fue posible salir al campo en compafiia de algin informante, paralelamente se
colectaron plantas que después sirvieron para elaborar un herbario portatil (Cervantes y Valdés, 1990); lo
que permitié mostrarlo al resto de los informantes y completar las entrevistas.

IMPORTANCIA RELATIVA DE LA FLORA UTIL: Ademas de las tradicionales formas cualitativas de
compilacién de informacién etnobotdnica, existen propuestas para sistematizar cuantitativamente el
conocimiento tradicional. Algunas de éstas incluyen métodos para estimar la importancia cultural de las
especies, su nivel de uso, su distribucion de utilizacion y sus niveles de arraigo cultural en la poblacién las
cuales estan basadas en el nimero de informantes que mencionan la utilidad de una planta (Monroy y
Monroy, 2004); en este estudio se considerd laimportancia relativa de la flora dtil (Paredes, 2001).

Para determinar la importancia de las especies utiles se aplicd una entrevista estructurada
(Martin, 1995) a 32 personas elegidas al azar, pero al mismo tiempo tomando en cuenta que la ubicacién
de los establecimientos abarcaran a toda la comunidad. El formato de la entrevista consistié en
solicitarles que mencionaran plantas para cada uso, en el caso de las especies medicinales, que indicaran
que enfermedad cura (Apéndice 2). El 31.25% de los informantes son hombres y el 68.75% mujeres; el 15.6%
son nifios y adolescentes, el 43.75% adultos y el 40.6% adultos mayores de 50 afios; el 15.6% son
estudiantes, el 53.12% amas de casa, el 9.37% campesinos y el 21.9% son de otros empleos; el 81.25% tienen
estudios del nivel basico; y el 62.5% son originarios de San Miguel (véase Apéndice 1).

c. Trabajo de laboratorio.

Los ejemplares botdnicos colectados se determinaron mediante las claves de la Flora
Fanerogamica del Valle de México (Calderén de Rzedowski y Rzedowski, 2001) y Flora del Bajio y de
regiones adyacentes para las fanerégamas, The Pteridophytes of Mexico (Mickel y Smith, 2004) para
helechos y grupos afines. Adicionalmente se emplearon articulos, monografias, bdsquedas en herbario y
ayuda de especialistas. El material botanico fue cotejado en el herbario IZTA y MEXU. El registro de la
nomenclatura de los nombres cientificos se ajusté de acuerdo al The International Plant Name Index
(2005), en la base de datos IK para fanerégamas y GCl para helechos.

Finalmente, un juego completo y el duplicado de los ejemplares botanicos utiles se etiquetaron y
depositaron en los herbarios IZTA y MEXU.
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Debido a que las plantas medicinales pueden estar destinadas a tratar diferentes padecimientos,
se determind el valor de uso para cada enfermedad mediante el cdlculo del nivel de fidelidad (FL), que es
la razén del nimero de informantes, quienes reportaron el mismo uso medicinal de una especie dada (Ip)
y el nimero total de informantes entrevistados que mencionaron la planta para algtn uso (lu) (In:
Hurtado et al., 2006). Estos datos se derivaron de las entrevistas de la importancia relativa.

Se crearon bases de datos donde se accesé informacidn de: familia, nombre cientifico y comun,
forma de vida (Moreno, 1984), categoria de uso (delimitadas de acuerdo a lo que indicé la poblacién),
parte(s) de la planta usada (las definidas por los informantes), grado de manejo (Casas y Caballero, 1995),
origen, unidad ambiental, temporalidad, padecimiento que cura la planta (de acuerdo a la clasificacién
internacional de enfermedades (Andénimo, 1972) y al manual del IMSS (Aguilar et al., 1994)), aparato o
sistema, modo de preparacidn, via de administracion, nimero de citas y nivel de fidelidad (FI).

IMPORTANCIA DE LAS UNIDADES AMBIENTALES: Para evaluar los recursos que se obtienen de
cada una de las unidades ambientales se utilizé el método empleado por Paredes (2001) quién se basé en
el indice de Diversidad en la Utilizacién de los Recursos Vegetales y el de Sobreposicion. Para hacerlo se
emplearon los datos obtenidos de las entrevistas estructuradas y se aplicaron de la siguiente manera:

indice de Amplitud o Diversidad en la Utilizacién de los Recursos Vegetales (DURV).- considera el
ndmero de menciones que los entrevistados hacen para cada especie Util en cada tipo de vegetacion. Este
indice se basa en el indice de diversidad de Simpson en forma estandarizada, donde los valores extremos
que se obtienen son “0” para aquel tipo de vegetacién en la cual los pobladores hacen un menor uso de
la vegetacion y “1” para los tipos de vegetacidn en los cuales se emplean una mayor cantidad de recursos

vegetales. La férmula es la siguiente (In: Paredes):
TPEY
l
Ds = N =1
donde:
PI = niimero de menciones de una especie en particular a través de las entrevistas estructuradas por cada tipo de vegetacion.

N = niimero total de menciones de todas las especies obtenido en las encuestas estructuradas.

Indice de Sobreposicion en la Utilizaciéon de los Recursos Vegetales (SURV).- se usé la férmula
propuesta por Pianka (1973, 1975 y 1982). En este caso, los valores extremos que se obtienen son “0” para
los tipos de vegetacidn en los cuales se extraen diferentes especies Utiles y “1” para aquellos tipos de
vegetacién que son similares por las especies Utiles que aportan. La férmula es la siguiente (In: Paredes):

P.. P:
0., = Z ijtjk

jk = T/
/2 P5 X Pj.
donde:

P = Proporcién de mencion de cada especie de la vegetacion j.
U

P,k = Proporcion de mencion de cada especie de la vegetacion k.
1
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VI. RESULTADOS.

a. Inventario etnofloristico.

Los pobladores de la comunidad reconocieron un total de 339 especies vegetales utiles las cuales

corresponden a 260 géneros y 95 familias. La composicion taxondmica de la diversidad etnofloristica se

presenta en la Tabla 4, donde se muestra una mayor participacién del grupo de las dicotiledéneas (clase

magnoliopsida). Las familias que mas contribuyen a esta diversidad son Asteraceae, Poaceae, Fabaceae y
Cactaceae (Tabla 5); los géneros con mas especies son Citrus y Opuntia (Tabla 6).

Tabla 4. Composicién taxonémica de la etnoflora de San Miguel de las Piedras.

ey Familias Géneros Especies
Grupo Divisién Clase No. % No. % No. %
Bryobiontes 1 1.05 1 0.38 1 0.29
Pteridobiontes 5 5.26 7 2.69 10 2.95
Pinophyta 3 3.16 4 1.54 5 1.47
Fanerégamas . Magnoliopsida 68 71.6 203 78.07 263 77.58
Magnoliophyta Liliopsida 18 18.95 45 17.31 60 17.70
Total 95 100 260 100 339 100
Tabla 5. Diversidad etnofloristica por familia.
- Especies Géneros - Especies Géneros
Familia No. %  No. % Familia No. %  No. %
ASTERACEAE 38 11.21 30 1.54 BIGNONIACEAE 3 0.88 3 1.15
FABACEAE/LEGUMINOSAE 21 6.19 16 6.15 BROMELIACEAE 3 0.88 1 0.38
POACEAE 21 6.19 15 5.77 CARYOPHYLLACEAE 3 0.88 3 1.15
CACTACEAE 17 4.72 10 3.85 CUPRESSACEAE 3 0.88 2 0.77
ROSACEAE 12 3.54 7 2.69 GERANIACEAE 3 0.88 2 0.77
SOLANACEAE 12 3.54 7 2.69 SCROPHULARIACEAE 3 0.88 3 1.15
LAMIACEAE/LABIATAE 1 3.24 10 3.85 VERBENACEAE 3 0.88 3 1.15
BRASSICACEAE/CRUCIFERAE 10 2.95 7 2.69 ANACARDIACEAE 2 0.59 2 0.77
RUTACEAE 8 2.36 3 1.15 ARECACEAE 2 0.59 2 0.77
CUCURBITACEAE 7 2.06 5 1.92 ASPHODELACEAE 2 0.59 2 0.77
EUPHORBIACEAE 7 2.06 4 1.53 BEGONIACEAE 2 0.59 1 0.38
MALVACEAE 7 2.06 7 2.69 COMMELINACEAE 2 0.59 2 0.77
APIACEAE/UMBELLIFERAE 7 2.06 7 2.69 FAGACEAE 2 0.59 1 0.38
ACANTHACEAE 6 1.77 5 1.92 IRIDACEAE 2 0.59 2 0.77
ARACEAE 6 1.77 5 1.92 LAURACEAE 2 0.59 2 0.77
CHENOPODIACEAE 6 1.77 3 1.15 LYTHRACEAE 2 0.59 2 0.77
CRASSULACEAE 6 1.77 3 1.15 MORACEAE 2 0.59 2 0.77
ADIANTACEAE 5 1.47 3 1.15 MYRTACEAE 2 0.59 2 0.77
AGAVACEAE 5 1.47 3 1.15 NOLINACEAE 2 0.59 2 0.77
CONVOLVULACEAE 5 1.47 3 1.15 OLEACEAE 2 0.59 2 0.77
ALLIACEAE 4 1.18 3 1.15 ORCHIDACEAE 2 0.59 2 0.77
ONAGRACEAE 4 1.18 4 1.53 PLUMBAGINACEAE 2 0.59 1 0.38
OXALIDACEAE 4 1.18 1 0.38 POLEMONIACEAE 2 0.59 1 0.38
AMARANTHACEAE 3 0.88 2 0.77 POLYGONACEAE 2 0.59 2 0.77
APOCYNACEAE 3 0.88 3 1.15 SELLAGINELLACEAE 2 0.59 1 0.38
ASCLEPIADACEAE 3 0.88 3 1.15 Otras familias con 1 sp 44 13.0 44 16.92
Tabla 6. Nimero de especies por género.
B Especies , Especies
Género No. P Género No. %

Citrus 6 1.77 Sedum 4 1.18
Opuntia 6 1.77 Tagetes 4 1.18
Chenopodium 4 1.18 Agave 3 0.88
Euphorbia 4 1.18 Tillandsia 3 0.88
Oxalis 4 1.18 Otros géneros con 2 sp. 80 23.59
Prunus 4 1.18 Otros géneros con 1 sp. 211 62.24
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La base de datos de flora util se presenta en el Apéndice 3 y los atributos que contiene se explican
en el Apéndice 4, de esta manera se realiza el siguiente analisis y sintesis del inventario:

La mayoria de las plantas utiles son conocidas con denominaciones en espafnol, encontrando
algunos nombres derivados de la lengua indigena hiidghfiu (otomf) entre las cuales se encuentra el ‘bindri
(Argemone ochroleuca), el ‘bint’o (Condalia velutina), la dekd (Plumeria rubra), el deganani (Porophyllum
tagetoides), el higante (Nicotiana glauca), el pest’o (Brickellia veronicifolia), el maguey xam’ni (Agave
salmiana), el to (Montanoa frutescens) y el xaxni (Mimosa aculeaticarpa) (Apéndice 3).

El 17.4% (60 especies) de las plantas con uso recibe mas de una denominacién popular, entre ellas
estd A. salmiana, la cual es una especie a la que se le reconocen diferentes formas morfoldgicas, por lo
que este complejo posee varios nombres (Apéndice 3). Por otra parte, estan las especies que tienen un
nombre para cada parte util, como es el caso de algunas cactaceas principalmente (Tabla 7), el resto de
las especies simplemente son nombradas de diferente forma, ya sea por la misma persona o cada quiénla
conoce por un cierto nombre.

Tabla 7. Especies con un nombre para cada una de las partes Utiles.

Especie Parte util Nombre popular Especie parte util nombre popular

Agave salmiana flores huelumbos Ferocactus latispinus  fruto puerquitos
plantaentera  maguey plantaentera  Biznaga

Brassica rapa semilla mostaza Hylocereus undatus fruto pitaya
plantaentera  nabo, vaina plantaentera  nopalillo

Carya illinoinensis fruto nuez Mammillaria spp. fruto vinitos, chilitos
plantaentera  nogal plantaentera  biznaga

Cylindropuntia fruto xoconostle Opuntia spp. fruto tuna o xoconostle

imbricata plantaentera  carddén tallos nopal

Por lo que respecta a la distribucién de las formas de vida, las hierbas son las mas comunes
representando el 67.85% de las especies, seguida de los darboles y arbustos con el 16.81 y 15.33%
respectivamente (Figura 4).
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Figura 4. Representacién del niimero de especies por forma de vida.
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Tomando en cuenta la distribucién de los usos por forma de vida, las hierbas abarcan la mayoria
de las categorias antropocéntricas registradas, participando en mayor parte con especies forrajeras
(33.04%), los arbustos contribuyen principalmente con plantas medicinales (49.06%) y ornamentales
(33.96%), mientras que los arboles se componen en mayor cantidad de recursos alimenticios (58.93%),
combustibles (48.21%) y medicinales (44.64%) (Tabla 8). Los arboles presentan la mayor diversidad de
usos, con un promedio de 2.9 usos por especie, comparado con el 1.2 y 1.6 de promedio de las hierbas y
arbustos respectivamente.

Tabla 8. Distribucidn de los usos por forma de vida.

Forma de vida / Medicinal Forraje Ornamental Alimenticio = Combustible Otras
categoria de uso % % % % % %
Hierbas 26.96 33.04 27.83 23.04 0.43 20.86
Arboles 44.64 26.78 30.55 58.93 48.21 69.64
Arbustos 49.06 9.43 33.96 5.66 13.21 56.60

Las especies vegetales proporcionan una amplia gama de opciones para satisfacer las necesidades
de los habitantes de San Miguel, evidenciada en las 25 categorias de uso representadas en la Figura 5,
donde los usos mas repetidos son el medicinal (34.22%), forrajero (28.61%), ornamental (27.73%) y
alimenticio (25.37%) (Figura 5); entre las categorias representadas por una sola especie estan el uso lddico,
colorante, defensa, buena suerte, herramienta y sellador (Tabla 9).
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Figura 5. Nimero de especies que representan a cada categoria antropocéntrica.
Tabla 9. Descripcién de los usos representados por una especie.
Especie Uso
Proboscidea louisianica ssp. fragrans Los niflos acostumbran a jugar con el fruto del puerco o toritos, mas que nada por su
forma de cuernos.
Tagetes lucida Las ramas del pericén se agregan durante el cocimiento de los elotes para darles

color.
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Especie Uso

Zea mays Es frecuente observar la mazorca del maiz colgada en la entrada de las casas para
obtener buena suerte.

Arundo donax El tallo del carrizo, al cual se le coloca un alambre en la punta, es utilizado para bajar
los frutos de los drboles en los huertos.

Opuntia robusta A la baba del nopal bondote se le agrega sal y cal para pintar las paredes y de esta
forma funciona como sellador ya que ayuda a que la pintura no se absorba tanto.

La mayoria de las especies (68.14%) tienen una sola utilidad, mientras que el 31.86% son empleadas
para mas de un propdsito, dentro de estas Ultimas son mas comunes las que registran dos usos (Figura 6),
considerando esto, se obtienen 535 registros de uso con un promedio de 1.58 tipos de usos por especie.
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Figura 6. Cantidad de especies de acuerdo al niimero de usos que presentan.
Las especies que estan representadas por seis usos o0 mas son:

El aguacate (Persea americana).- es un arbol cultivado principalmente por sus frutos comestibles.
Las hojas se utilizan para darle sabor a los mixiotes y la semilla es medicinal para la caida del cabello. Las
ramas secas se usan como lefia. Toda la planta sirve como cerco vivo y es apreciada como una planta
ornamental especialmente en épocas decembrinas ya que se emplea como arbol de navidad.

El drbol o pirul (Schinus molle).- es un arbol introducido del cual se aprovechan las ramas por sus
usos medicinales, forrajeros y de construccion de nidos para las gallinas. Las partes lefiosas sirven como
combustibles y maderables. También es un arbol de sombra.

El carddn (Cylindropuntia imbricata).- es un arbusto nativo de gran importancia por la utilizacién
de sus tallos para fines medicinales, forrajeros y combustibles. El fruto, llamado xoconostle se usa como
condimento en la preparacién del mole de olla y también en licuado como medicina. La fibra, denominada

18



por los pobladores como “esqueleto de cardén” se decora para tenerlo de adorno en las casas. El tallo
con las espinas es recolectado por la gente como medio de defensa personal y la planta entera es usada
para formar cercos vivos.

El maguey (Agave salmiana).- esta planta suculenta nativa se emplea para la elaboracién del
pulque. Las flores (Ilamadas huelumbos) son comestibles y las hojas se utilizan como forraje, combustible,
construccién de techos y para tapar los hornos durante la elaboracidn de la barbacoa. Las plantas de esta
especie forman cercos vivos y en ellas se encuentran los gusanos de maguey que se recolectan para
consumirlos. La cuticula se usa para envolver y cocinar mixiotes. La savia es medicinal.

El mezquite (Prosopis laevigata).- los frutos de este arbol nativo se consumen en fresco o
preparados en atole o dulce, también son forrajeros y medicinales en el tratamiento de la gastritis. Las
partes lefiosas se utilizan como combustible y para construir cercas de proteccién en las bardas para
evitar que pasen los animales, también funciona como darbol de sombra y es el hdbitat de insectos
comestibles frecuentemente comercializados por los pobladores en el mes de mayo, los “shahuis”.

La gente de la comunidad utiliza 16 fracciones de la planta y las mas frecuentemente empleadas
son la planta entera (29.4%) y las hojas (21.2%) (Figura 7), las partes mencionadas con una especie son el
néctar, la cuticula y la fibra, el primero esta representado por el uso comestible del castillo (Leonotis
nepetifolia), la segunda por el uso envoltura del maguey (A. salmiana) y por el uso artesanal del cardén (C.
imbricata). Cabe sefialar que en algunas especies se emplean diversas partes para una misma categoria de
uso, tal caso es el de las especies utilizadas con fines alimenticios como el garambullo (Myrtillocactus
geometrizans), la calabaza (Cucurbita pepo) y los nopales (Opuntia spp.) en los cuales se comen frutos,
flores y/o tallos (Apéndice 3); las diversas partes utilizadas en las plantas medicinales es debido a que
estan destinadas a tratar diferentes afecciones (Tabla 10).
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Tabla 10. Especies medicinales en las que son utilizadas mas de una de sus partes.

Especie. Afecciones tratadas por parte dtil.
Annona cherimola La cascara de la chirimoya se utiliza para curar el vdmito y las hojas para la bronquitis y la diarrea.
Aloe barbadensis Las hojas la sabila se emplean para padecimientos del estémago, higado, gastritis, rifiones y tos. La savia

es para tratar afecciones relacionadas con la piel (golpes, heridas, quemaduras, perrillas y mala vista).

Citrus aurantifolia Las flores del limdn se emplean para cuando se padece de los nervios y el jugo del fruto se le agrega a
los tes que se preparan con la finalidad de curar la gripa.

Crataegus mexicana La raiz del tejocote es empleada para bajar de peso y las hojas para la tos.

Punica granatum La raiz de la granada sirve para bajar de peso. La cdscara del fruto se usa para el dolor de dientes y
también para amacizarlos. El jugo extraido del fruto se ingiere para curar el empacho.

Sedum praealtum Las hojas de la siempre viva se usan para el tratado de la gastritis y rifiones. La savia sirve para tratar
padecimientos de la vista.

Considerando que las plantas pueden presentar mas de un uso y que ademds se emplean
diferentes partes de la planta para un mismo fin, es posible distinguir una categoria denominada
“producto vegetal o etno-producto” (Toledo, et al., 1995), de esta forma las 339 especies Utiles existentes
en la comunidad dan lugar a 568 “productos vegetales”, en este sentido la familia Cactaceae se coloca
como la mayor proveedora de recursos vegetales Utiles (10.21%) (Tabla 11).

La representatividad de los “etno-productos” por familia y categoria de uso, reconoce a las
asteraceas como la mayor fuente de medicina en la comunidad; las gramineas adquieren la mayor
importancia como recurso forrajero y los productos alimenticios quedan repartidos principalmente entre
las cactaceas y rosaceas. Hay familias que aunque no son muy numerosas, contribuyen en su totalidad con
especies ornamentales como Araceae, Adiantaceae, Begoniaceae, Orchidaceae e Iridaceae. Las demas
categorias de uso con respecto a las familias restantes no presentan alguna tendencia. Cabe destacar que
el conjunto de las 44 familias representadas por una especie cubren la mayoria de las necesidades de los
habitantes de la comunidad, ademas de que juegan el papel mas importante como fuente de flora util y
en especial como recursos ornamentales y medicinales (Tabla 11).

20



Tabla 11. Representacién de los productos vegetales por familia botdnica.

Familia/categoria de uso
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Las formas en las que los pobladores manejan sus recursos vegetales se encuentran ubicadas en
las seis categorias mencionadas por Casas y Caballero (1995). La comparacién del nimero de especies
utilizadas de acuerdo a su manejo indica que la mayor proporcién corresponde a la recoleccién (58.99%) y
al cultivo (42.47%), en tanto que las formas menos frecuentes son el fomento y la proteccién (Figura 8),
las cuales estan representadas por especies arvenses comestibles (Chenopodium ambrosioides y Physalis
sp. respectivamente).

La mayoria de las plantas cultivadas en los huertos (79.4%) vienen de los mercados, las cuales son
empleadas como ornamentales, comestibles y en menor cantidad medicinales y condimenticias. Las
plantas recolectadas cuentan con una mayor diversidad de usos y proceden de comunidades naturales,
arvenses y ruderales. Las especies trasplantadas son adquiridas en la vegetacidon natural y son
basicamente para usos ornamentales. Las plantas toleradas tienen valor ornamental, alimenticio y de
sombra.
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Figura 8. Numero de especies que conforman a cada grado de manejo.

Las especies mas importantes por ser sometidas a varias formas de manejo son:

El epazote (Chenopodium ambrosioides).- Aunque las formas mas comunes de obtener las hojas de
esta planta herbdcea es la recoleccion y la siembra en los huertos familiares, hay ocasiones en las que se
puede inducir su propagacidén en las comunidades ruderales agitando la planta y regando las semillas para
aumentar la produccién.

El garambullo (Myrtillocactus geometrizans).- Las formas de obtener los frutos, flores y tallos de
este arbol suculento es por medio de la recoleccién en las poblaciones naturales, no obstante es posible
encontrar a esta planta cultivada o trasplantada en los huertos de las casas por ser apreciada
ornamentalmente.
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La sdbila (Aloe barbadensis).- Esta hierba suculenta se obtiene de diversas formas, ya sea
trasplantada o cultivada en los huertos familiares, o recolectada en zonas ruderales.

La verdolaga (Portulaca oleracea).- Esta planta herbdcea es recolectada y tolerada en las milpas,
aunque también se encuentra cultivada en los huertos caseros.

El zapote blanco (Casimiroa edulis).- Este arbol ofrece frutos que son recolectados, aunque
también se puede encontrar a esta especie de forma cultivada o trasplantada en los huertos y en las
casas.

Los habitantes de San Miguel satisfacen sus necesidades en mayor proporcién de especies nativas
(51.62%) y menos son introducidas (40.71%) (Figura 9). Las especies nativas cubren la mayoria de los usos
registrados en la comunidad (24 de las 26 categorias), siendo los usos principales el medicinal y forrajero.
Las especies introducidas tan sélo cuentan con 16 categorias de uso, representadas primordialmente por
plantas ornamentales, alimenticias y medicinales.
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Figura 9. Nimero de especies de acuerdo a su origen.
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Adicionalmente, se presenta un cuadro en el Apéndice 5 que complementa la informacién sobre
las plantas medicinales, los datos que aparecen en el cuadro se explican en el apéndice 6.

La serie de enfermedades que asisten las plantas registradas en este trabajo es muy amplia,
expresada en 16 aparatos o sistemas y 61 padecimientos que van desde la tos hasta el cancer (Figura 10).
La flora medicinal de San Miguel estd compuesta principalmente de especies que tratan afecciones del
aparato digestivo, y los padecimientos que poseen el mayor nimero de plantas para tratarlos son el dolor
de estémago, padecimiento del rifidn y diabetes (Figura 10). Las especies medicinales que se caracterizan
por sus diferentes usos medicinales suman un total de 27 (22.9%), y las mas importantes son el arnica
(Aster gymnocephalus) y la sangre de grado (Jatropha dioica) con cinco usos, el tepozan (Buddleja cordata)
con seis, la ruda (Ruta chalepensis) con siete y la sabila (Aloe barbadensis) con once (Apéndice 5).

1.Dolor de estdmago 2. Diarrea 3. Gastritis 4. Empacho 5. Cdlicos de nifios 6. Disenteria 7. Vémito 8. Tos 9. Gripa 10. Asma 11. Bronquitis 12.
Rifiones 13. Préstata 14. Dolor de rifidén 15. Heridas 16. Inflamacion 17. Golpes 18. Ronchas 19. Quemaduras 20. Espinas en los ojos 21. Golpes
internos 22. Diabetes 23. Obesidad 24. Higado 25. Bilis 26. Produccion de leche 27. Nervios 28. Vista 29. Epilepsia 30. Corajes 31. Presion 32.
Anemia 33. Corazén 34. Mala circulacién 35. Hemorroides 36. Mal de aire 37. Espanto 38. Malas vibras 39. Mal de ojo 40. Caida del cabello 41.
Infeccidn de la piel 42. Infeccidn del ojo 43. Perrillas 44. Derrame del ojo 45. Llagas 46. Dientes flojos 47. Dolor de dientes 48. Infeccion en los
dientes 49. Célicos menstruales 50. Dolor de oido 51. Dolor de cabeza 52. Nduseas 53. Hemorragias 54. Calentura 55. Parasitosis 56. Artritis 57.
Unciones musculares 58. Cancer 59. Aborto 60. Hongos en los pies.
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Figura 10. Nimero de especies existentes por padecimientos en los diferentes aparatos o sistemas del cuerpo humano.

Las formas de preparacién son muy diversas, desde la utilizacién de la planta en fresco hasta la
coccién de la misma, el modo de preparacion que claramente predomina es el te con el 72% (Figura 11);
cabe mencionar que hay especies que tienen diferentes formas de prepararse como el palo azul
(Eysenhardtia polystachya) el cual para el tratamiento de los rifiones puede ser que el tallo se deje
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reposando en agua por unos dias o que se ponga a hervir; en el caso de la sabila (A. barbadensis) las hojas
se pueden consumir en fresco o hervidas como un te para tratar la gastritis (Apéndice 5).
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Figura 1. Participacion de las formas de preparacién de la flora medicinal en base al niimero de especies.

El modo de aplicacién mas comun es la ingestién con el 69.2% (Figura 12). Hay preparaciones que
pueden aplicarse de diversas maneras como el te de alcanfor (Eucalyptus camaldulensis) y buganvilia
(Bougainvillea glabra), ya que se puede ingerir o inhalar para la gripa; el te de arnica (A. gymnocephalus)
cura las heridas mediante el lavado de las mismas y otra forma es beber el te (Apéndice 5).
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Figura 12. Contribucién por niimero de especies de las formas de administracién de las plantas medicinales.
25



b. Distribucion espacial de las especies vegetales.

Las unidades ambientales reconocidas por los habitantes se sefialan en el croquis de la Figura 13,
estas unidades son clasificadas con base a las topoformas: cerros, pefias, rio, los érganos; uso de suelo:
potreros, milpas; por el uso comun: caminos; y pertenencia del sitio: huertos y casa-jardin:

Zonas naturales:

CERRO.- esta unidad comprende principalmente el norte de la zona de estudio, aqui se incluyen las partes
mas altas de la regidn. Estd representado por el Cerro de los Garambullos, Cerro Grande, Cerro de la Pefia
alta y el de la Rodilla. Las especies vegetales dominantes fisondmicamente son P. laevigata, Acacia
farnesiana, A. schaffneri, M. geometrizans, Stenocereus marginatus, C. imbricata, Opuntia tomentosa y O.
streptacantha, acompafiadas de un estrato arbustivo de Zaluzania augusta, Jatropha dioica y Bursera
fagaroides var. fagaroides, el estrato herbdceo se puede observar mas desarrollado en la época de lluvias.
Dentro de esta zona se distinguen manchones de pastizales. Las practicas llevadas a cabo en este lugar
son la recoleccidn de plantas medicinales, combustibles y frutos alimenticios (principalmente de la familia
cactaceae), otra actividad frecuente es el libre pastoreo, especialmente de chivos. También se pueden
encontrar cultivos de A. salmiana, Z. mays y Phaseolus vulgaris, asi como casas aisladas con pequefios
huertos familiares.

RIO.- el rio “Los ¢rganos” atraviesa a la comunidad de una forma mas o menos horizontal,
comprendiendo una de las partes mas bajas y menos inclinadas de la regién de estudio. Su vegetacion
estd conformada por Fraxinus uhdei, Salix bonplandiana y un poco menos frecuente Schinus molle y Carya
illinoinensis; las formas arbustivas estan caracterizadas por la presencia de Baccharis salicifolia y Heimia
salicifolia; las hierbas asociadas son especies principalmente de la familia poaceae. En esta zona se
extraen palos secos para utilizarlos como lefia, entre las especies mas comunes para esta practica estan F.
uhdei, B. salicifolia y H. salicifolia, estas ultimas también se emplean en la construccién de techos para
evitar que las heladas afecten a plantas de interés utilitario. Puede haber algunos animales domésticos
como borregos, burros y caballos pastoreando en estas areas.

LOS ORGANOS.- estan localizados al oeste de la regién de estudio y estan representados por lugares
llamados El Salto y Los Organos. En este lugar se encuentran las pendientes mas pronunciadas aunque
también se presentan las mas ligeras. Es un cafiéon de donde escurre el agua que da origen al rio los
Organos, el cual estd rodeado de cerros y pefias. Las comunidades vegetales incluyen asociaciones de
Acacia spp., M. aculeaticarpa, B. fagaroides var. fagaroides, O. robusta y O. streptacantha; la vegetacion
riparia se compone principalmente de S. bonplandiana con elementos arbustivos de Baccharis heterophylla
y H. sdlicifolia. Se presentan manchones de pastizales. La actividad de pastoreo es comun en esta drea. Se
encuentran también cultivos de A. salmiana 'y Zea mays.

LAS PENAS o BARRANCAS: se sittian primordialmente en el sur del drea de estudio aunque también
forman parte de las zonas de los cerros de una forma intercalada y se caracterizan por estar formadas de
suelos rocosos y de barrancas; los lugares que representan son Pefia blanca, Pefia del aguila, Barranca del
cajon, Barranca honda y Pefia colorada. Son lugares muy inclinados aunque no tanto como en Los
Organos. Aqui solo se recolectan unas pocas especies medicinales (J. dioica, Tecoma stans, Sedum
praealtum) y ornamentales (Plumeria rubra).
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Zonas transformadas:

CAMPOS DE CULTIVO.- esta zona abarca principalmente el suroeste del drea de estudio y son extensiones
de campo dedicadas primordialmente a labores de cultivo, incluye areas ejidales asi como cultivos que se
distribuyen a lo largo de la comunidad, especialmente en las partes menos inclinadas, donde los
sembradios mas comunes son de Z. mays, Avena sativa, Medicago sativa, Triticum aestivum y Sorghum
bicolor, la produccién es principalmente para fines forrajeros, preferentemente para reses y caballos.
Entre las plantas cultivadas mas frecuentes para fines alimenticios estan P. vulgaris, Pisum sativum y Vicia
faba. Asociadas a estos cultivos estan las llamadas “malezas”, las cuales son frecuentemente recolectadas
y algunas veces toleradas por sus usos comestibles (Amaranthus hybridus, B. rapa, P. tagetoides y
Portulaca oleracea) y forrajeros (Bidens odorata, B. rapd, Eruca sativa, Raphanus raphanistrum y Simsia
amplexicaulis).

CASA-JARDIN.- por la funcionalidad que presentan estas unidades en la regién de estudio también se les
puede denominar huertos caseros o familiares. Son dreas de terreno de las casas las cuales estdn
destinadas al cultivo de arboles principalmente para autoconsumo. En general las formas arbdreas estan
compuestas de especies que dan frutos comestibles como Prunus persica, Persea americana, Psidium
guajaba, Eriobotrya japonica, Citrus sinensis y Punica granatum. El estrato arbustivo estd conformado por
plantas ornamentales. Las hierbas cominmente encontradas son especies con usos ornamentales,
medicinales y/o condimenticios: Matricaria recutita, Mentha rotundifolia, M. piperita y Ocimum sp. Todas
las especies anteriormente mencionadas son conseguidas en el mercado. Asi mismo se pueden encontrar
algunas especies ornamentales que los pobladores traen del cerro y las cultivan (Fouquieria formosa y
Plumeria rubra), trasplantan (Laelia speciosa, Kalanchée tubiflora, Malvaviscus arboreus, A. barbadensis,
Hypoestes phyllostachya, F. latispinus, Mammillaria magnimamma, M. geometrizans, Peniocereus
serpentinus y S. marginatus) o toleran (Lablak purpurens, Aptenia cordifolia e H. phyllostachya).

HUERTA.- son dreas extensas dedicadas esencialmente a la produccién de frutales, muchas veces con
fines comerciales. A diferencia de los huertos caseros, las huertas son mas grandes, con una mayor
cantidad de plantas por especie y estan mejor estructuradas, inclusive pueden estar dedicadas a la
produccién de una sola especie (en la comunidad son comunes las huertas de P. americana). Entre los
cultivares mas usuales estan el de P. persica, P. americana, Pyrus malus, P. communis, Citrus aurantifolia y
Opuntia ficus-indica. En estos espacios se pueden distinguir milpas, donde se encuentra Physalis sp., una
especie protegida a la que se le agrega fertilizante para mejorar la produccién, esta planta es
comercializada muy cara y es de muy buen sabor. Se pueden encontrar algunos magueyes (A. salmiana)
cultivados, principalmente para que con las pencas se prepare la barbacoa.

POTREROS: es un lugar destinado para mantener al ganado, especialmente de engorda. Es muy comun
que en estas areas prosperen plantas herbdceas, y puede haber arboles tolerados de Prosopis laevigata
para dar sombra y para amarrar a los caballos y burros. En ocasiones pueden encontrase cultivos de
hortalizas (Daucus carota, Allium cepa, A. sativum, Brassica oleracea), en época de lluvias se recolectan
hierbas para fines forrajeros.

CAMINOS.- abarca principalmente la parte central de la localidad y es donde las casas se distribuyen en
mayor cantidad, cerca de los caminos y de la carretera. La vegetacion estd compuesta principalmente de
plantas ruderales y pastizales secundarios con algunos elementos arbdreos de S. molle, E. camaldulensis 'y
en menor proporcion A. farnesiana y P. laevigata. Se pueden encontrar cultivos de Z. mays, M. sativa, P.
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vulgaris y V. faba. Hay actividades de recoleccién de lefia y de libre pastoreo, sobre todo de burros y
caballos. También se llegan a recolectar plantas medicinales.

La informacién sobre la ubicacidn espacial de las especies vegetales se encuentra en el apéndice 7,

el orden de aparicidn de las especies es el mismo que el que se usé en el inventario general. La mayoria de
las plantas utilizadas en la zona de estudio (el 63.88%) provienen de las zonas transformadas (Figura 14),
dentro de las cuales las que se ubican en los jardines de las casas ocupan el mayor porcentaje (Figura 13 y

15), seguida del nimero de especies provenientes del cerro; la suma de las especies supera el 100% ya que

hay plantas que se encuentran en varias unidades. El 33.04% de las especies son exclusivas de los huertos
y jardines, y el resto (66.96%) son obtenidas de la vegetacién presente en la comunidad, ya sea natural,

arvense o ruderal (Figura 16).
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c. Distribucién temporal de los recursos vegetales.

La informacidn sobre la temporalidad de los recursos vegetales se presenta en el Apéndice 8. Para
este rubro no se consideraron todas las fracciones de la planta dado que algunas partes se incluyen
dentro de otras como es el caso de la savia, corteza, cuticula, jugo frutal, cascara del fruto y fibra.

Durante todo el afio los pobladores cuentan con plantas utiles. En general los recursos vegetales
tienen un aumento considerable desde el mes de junio a septiembre, este aumento estd influido
principalmente por la presencia de hojas, frutos, ramas, raices y toda la planta. Los recursos que tienen
una disponibilidad mayor de febrero a junio son los tallos, flores, semillas, frutos, raices y hojas (Figura 17).
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Figura 17. Cantidad de recursos disponibles por mes y parte utilizada.
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Las especies en las que se usa la planta entera y las ramas estan destinadas a usos ornamentales,
forrajeros, medicinales, alimenticios, cercos vivos y sombra. En general, las especies forrajeras,
medicinales y comestibles son de temporada, con un aumento considerable desde el mes de junio a
septiembre, meses en los cuales es comun la recoleccién de hierbas comestibles y medicinales, las plantas
medicinales se almacenan para poder disponer de ellas en cualquier época del afio; esta practica también
funciona para la gente que las vende en el mercado de Tula ya que muchas veces se comercializan sobre
pedido. Es menos frecuente la recoleccién de hierbas para usarlas como forraje. Las especies
ornamentales, de sombra y cercos vivos comprenden darboles, arbustos y herbaceas perennes que son
cultivadas en los jardines de las casas y en ocasiones trasplantadas de los cerros.

Las hojas se usan primordialmente como alimento y forraje. La mayor cantidad de hojas se
presentan de abril a noviembre, época en la que se recolectan y comercializan las hojas comestibles de
venado (P. tagetoides), violeta (Anoda cristata), malva (Malva parviflora) y quelite o quintonil (A. hybridus)
principalmente. En esta época también es posible ver en los huertos caseros especies cultivadas por sus
hojas comestibles, condimenticias y medicinales. Las hojas de las gramineas y de los arbustos son
frecuentemente consumidas por el ganado.

Los tallos se pueden emplear como combustible, construccién, madera, y en menor proporcion
como alimento, forraje y medicina. Los tallos tiernos comestibles de las especies del género Opuntia son
los unicos de temporada, de febrero a junio, época de su recoleccién. También es frecuente su
comercializacién en el mercado de Tula. El resto de los tallos siempre estan disponibles y la mayoria son
recolectados.

Los frutos se caracterizan por su uso comestible y su temporada prevalece desde mayo a
septiembre, en esta época se observa en el mercado de Tula la venta de frutos comestibles de talayote
(Matelea sp.), garambullo (M. geometrizans), chilitos (M. magnimamma) y de tunas (Opuntia ssp). Todas
las casas de la comunidad tienen arboles frutales cultivados los cuales son aprovechados para
autoconsumo. El durazno que se produce en huertas es a veces comercializado en el municipio de
Jilotepec.

Las flores se utilizan como alimento, medicina y en ceremonias religiosas; la mayoria se obtienen
de febrero a mayo. La mayoria de las flores comestibles son silvestres, y las flores medicinales se
encuentran cultivadas en los huertos, pocas estdn de forma silvestre. Las flores empleadas en ceremonias
son cultivadas y se presentan en la mayor parte del afio. Cabe destacar que en el mes de mayo se
aprovecha la época de floracién de la deka (P. rubra) y de la flor de mayo (L. speciosa) para su venta por
ser bastante apreciadas desde el punto de vista ornamental, también se venden flores comestibles (A.
salmiana, Yucca filifera y M. geometrizans) y medicinales (Z. mays).

Las raices presentan usos medicinales y comestibles, de las cuales las alimenticias se cultivan en
los huertos, de mayo a noviembre. Normalmente las raices medicinales son silvestres y ademas se
presentan en todo el afio, por lo que es frecuente la venta de estas especies (J. dioica, Crataegus mexicana
y Mentzelia hispida).

El uso mas importante de las semillas es el alimenticio, agrupadas principalmente por especies
cultivadas de la familia fabaceae y por C. illinoinensis, esta Ultima especie se recolecta y a veces se cultiva
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en los huertos caseros para autoconsumo. La época de mayor produccién de estas semillas es de marzo a
julio.

d. Importancia relativa de la flora dtil.

El andlisis de las encuestas de la importancia relativa permite estimar que el conocimiento del 50%
de las plantas Utiles registradas en el presente trabajo estd mayormente difundido entre los habitantes de
la comunidad, derivando el siguiente patrén por categoria de uso:

PLANTAS MEDICINALES.- las entrevistas estructuradas presentaron el 61.9% de las especies
medicinales registradas en este estudio y las mas importantes son aquellas que tratan padecimientos del
aparato respiratorio (Gnaphalium semiamplexicaule) y digestivo (Matricaria recutita) (Tabla 12).

Tabla 12. Importancia relativa de las especies medicinales de acuerdo al nimero de citas, junto con los valores del nivel de fidelidad
(F1) para la enfermedad mas mencionada.
N.citas (%) N.Usos

Nombre comiin Nombre cientifico Valor de uso (FI) Uso primario

gordolobo Gnaphalium semiamplexicaule 12 7.2 3 0.75 tos
manzanilla Matricaria recutita 1 5.6 3 0.91 dolor de estédmago
sabila Aloe barbadensis 8 4.8 1 0.37 inflamaciones
buganvilia Bougainvillea glabra 7 4.2 2 0.85 tos
estafiate Artemisia ludoviciana ssp. mexicana 6 3.6 3 0.66 dolor de estémago
hierbabuena Mentha piperita 6 3.6 2 0.83 dolor de estdmago
guayaba Psidium guajaba 5 3 3 0.6 diarrea
ajenjo Artemisia laciniata 5 3 4 0.4 dolor de estdmago
y de rifiones

mispero Eriobotrya japonica 5 3 2 1 rifones
alcanfor Eucalyptus camaldulensis 5 3 2 0.8 tos
ruda Ruta chalepensis 5 3 3 0.8 dolor de estdmago
manrubio Marrubium vulgare 4 2.4 3 0.75 dolor de estdmago
arbol Schinus molle 4 2.4 3 0.5 mal de aire
limdn Citrus aurantifolia 3 1.8 3 0.66 tos
chirimoya Annona cherimola 3 1.8 2 1 bronquitis
pest’o Brickellia veronicifolia 3 1.8 2 1 dolor de estédmago
vara blanca Zaluzania augusta 3 1.8 2 1 dolor de estédmago
tepozan Buddleja cordata 3 1.8 1 1 heridas
hierba del sapo  Eryngium comosum 3 1.8 3 0.66 rifones
artemisa Tanacetum parthenium 3 1.8 1 1 mal de aire
arnica Aster gymnocephalus 3 1.8 2 1 heridas y golpes
Otras con dos 8 especies 16 9.6
citas
Otras con una 44 especies 44 26.3
cita

Total 73 167 100

La mayoria de las plantas medicinales con el mayor nimero de menciones son aquellas que tratan
el dolor de estémago y dentro de ellas las mas preferidas para curarlo son la vara blanca (Z. augusta),
pest’o (B. veronicifolia), ruda (R. chalepensis), hierbabuena (M. piperita) y manzanilla (M. recutita). Para el
tratado de la tos las especies mas reconocidas son el alcanfor (E. camaldulensis) y la buganvilia (B. glabra).
El mispero (E. japonica) es el mas usado para los rifiones. Para tratar la bronquitis la mejor es la chirimoya
(A. cherimolla). Las especies mas confiables para curar y desinfectar las heridas son el tepozan (B. cordata)
y el arnica (A. gymnocephalus), siendo esta ultima también la recomendada para los golpes. El mal de aire
se trata especialmente con la artemisa (T. parthenium). El resto de las especies con valores menores a 0.8
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son las que tienen tres usos o mas por lo que no son muy relevantes para tratar algin padecimiento en
especial (Tabla 12).

PLANTAS ALIMENTICIAS.- las plantas utilizadas como alimento son mas conocidas que las
empleadas como medicinales (72.4%). El mayor nimero de menciones correspondié principalmente a
especies que se consumen en fresco. Las partes comestibles incluyen raices, tallos, hojas, frutos, flores,
semillas y néctar, dentro de las cuales los frutos de arboles cultivados (P. americana, P. persica y P.
guajaba) y unos pocos silvestres (Opuntia spp.) son los mas consumidos, seguidos de los tallos (Opuntia
spp.) y de las hojas de especies arvenses (P. oleracea y A. hybridus) y cultivadas (B. vulgaris, B. oleracea y S.
oleracea) (Tabla 13).

Tabla 13. Ndmero de menciones de los recursos alimenticios mas comunes en la comunidad.

Nombre comin Nombre cientifico No. Decitas  Porcentaje (%)
aguacate Persea americana 22 8.9
durazno Prunus persica 18 73
guayaba Psidium guajaba 16 6.4
granada Punica granatum 1 4.4
chirimoya Annona cherimola 1 4.4
higo Ficus carica 1 4.4
mispero Eriobotrya japonica 1 4.4
tunas Opuntia spp. 10 4.0
naranja Citrus sinensis 9 3.6
nopales Opuntia spp. 9 3.6
manzana Pyrus malus 8 3.2
limén Citrus aurantifolia 8 3.2
garambullo Myrtillocactus geometrizans 8 3.2
verdolaga Portulaca oleracea 7 2.8
nuez Carya illinoinensis 5 2.0
chabacano Prunus armeniaca 5 2.0
capulin Prunus serotina ssp. capuli 5 2.0
quelite Amaranthus hybridus 5 2.0
ciruelo Prunus domestica 5 2.0
acelga Beta vulgaris 4 1.6
platano Musa sp. 4 1.6
lechuga Brassica oleracea 3 1.2
chilacayote Cucurbita ficifolia 3 1.2
tejocote Crataegus mexicana 3 1.2
espinaca Spinacia oleracea 3 1.2
lima Citrus limetta 3 1.2
Otras con dos citas 7 productos alimenticios 14 5.6
Otras con una cita 27 productos alimenticios 27 10.9

Total 60 248 100

PLANTAS FORRAJERAS.- los recursos forrajeros estdn compuestos de tallos, hojas, frutos y
plantas completas, entre las cuales las mds aprovechadas para reses, cabras, borregos, y puercos son los
tallos y hojas de hierbas cultivadas (Z. mays y M. sativa). En orden decreciente se encuentran las hojas que
los mismos animales pastan (varias especies de la familia poaceae) y las recolectadas y picadas por los
habitantes (A. salmiana), le siguen las hierbas completas que la gente recolecta del campo vy los tallos
silvestres de los nopales (Opuntia spp). Es menos comun que les den el fruto del sorgo (S. bicolor) y del
maiz molido (Z. mays) (Tabla 14). Cabe sefalar que hay especies que los pobladores consideran muy buen
alimento para ganado menor como los pituvilines (L. nepetifolia) los cuales son muy usados para
alimentar a los conejos, sélo que esta planta no fue muy preponderante en la encuesta ya que no es
comun la cria de conejos.
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Tabla 14. Recursos forrajeros mas utilizados.

Nombre comiin Nombre cientifico No. Decitas Porcentaje (%)
Zacate, rastrojo demaiz ~ Zea mays 22 16.4
alfalfa Medicago sativa 21 15.7
pastos Varios 19 14.2
avena Avena sativa 19 14.2
maguey Agave salmiana 6 4.5
trigo Triticum aestivum 6 4.5
cebada Hordeum vulgare 6 4.5
hierbas del campo varios 5 3.7
nopales Opuntia spp. 4 3
maiz molido Zea mays 4 3
sorgo Sorghum bicolor 4 3
fresno Fraxinus uhdei 2 1.5
Otras con una cita 16 recursos forrajeros 16 1.9

Total 28 134 100

PLANTAS COMBUSTIBLES.- las especies empleadas como lefia son las mdas conocidas entre la
poblacién ya que la encuesta incluye el 88.6% de las plantas registradas en el inventario, de acuerdo con la
gente es muy comun su uso, sobre todo en la preparacion de banquetes y para calentar agua. Las partes
utilizadas comprenden tanto los troncos que son cortados de los arboles como los palos secos colectados
del suelo. Las especies cominmente colectadas para este fin son el huizache (A. farnesiana), mezquite (P.
laevigata), garambullo (M. geometrizans) y el &rbol o pirul (S. molle) (Tabla 15), siendo este ultimo de mala
calidad, mientras que el mezquite y el huizache son muy apreciados para la elaboracién de la barbacoa.

Tabla 15. Especies combustibles con mayor niimero de menciones.

Nombre comun Nombre cientifico No. De citas Porcentaje (%)
huizache Acacia farnesiana 16 14.7
mezquite Prosopis laevigata 16 14.7
garambullo Myrtillocactus geometrizans 14 12.8
arbol, pirul Schinus molle 14 12.8
palo blanco Celtis caudata 5 4.6
nopales Opuntia spp. 5 4.6
vara blanca, limpiatunas  Zaluzania augusta 5 4.6
fresno Fraxinus uhdei 4 3.7
palo azul, palo dulce Eysenhardetia polystachya 3 2.7
durazno Prunus persica 3 2.7
aguacate Persea americana 3 2.7
mezote del maguey Agave salmiana 3 2.7
carddn Cylindropuntia imbricata 2 1.8
alcanfor, eucalipto Eucalyptus camaldulensis 2 1.8
encino Quercus spp. 2 1.8
Otras con una cita 12 plantas combustibles 12 11.0

Total 27 109 100

PLANTAS CONDIMENTARIAS.- el 57.9% de las plantas fueron mencionadas durante las entrevistas.
Las partes empleadas como condimento son las hojas, raices, ramas y frutos. Las hojas (M. piperita y T.
vulgaris) y las ramas (O. majorana) de plantas cultivadas en los huertos son las mas usadas (Tabla 16). De
las especies menos conocidas pero importantes por ser destinadas a ciertos guisos estan el xocoyol (O.
tetraphylla) que se utiliza para condimentar guisados que llevan hongos; la lengua de vaca (R. crispus) y el
chilillo (P. mexicanum) son empleados para darle sabor a los frijoles; entre los usos mas comunes del
laurel (L. glaucescens) es en la preparacidén de los chiles en vinagre y para la carne de puerco.
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Tabla 16. Numero de menciones de las plantas condimentarias.

Nombre comiin Nombre cientifico No. Decitas  Porcentaje (%)
hierbabuena Mentha piperita 18 26.5
mejorana Origanum majorana 14 20.6
tomillo Thymus vulgaris 13 19.1
cilantro Coriandrum sativum 9 13.2
epazote Chenopodium ambrosioides 6 8.8
ajo Allium sativum 2 2.9
otras conunacita 4 condimentos 4 5.9

Total 1 68 100

PLANTAS CON OTROS USOS.- la poblacién de San Miguel de las Piedras practica la religion catdlica
y se celebran tres eventos religiosos al afio, el primero es la celebracién de la semana santa, e inicia
cuando en la entrada de la iglesia se acomodan las hojas de la cucharilla (Dasylirion acrotriche) y se lleva a
bendecir un ramo con romero (Rosmarinus officinalis) y flores de geranio (Pelargonium sp.) siendo este
ultimo el mas comun. La segunda celebracidn es el dia de todos los santos que se lleva a cabo el dos de
noviembre y se hace un altar adornado especialmente con flores de cempoaxdchitl (Tagetes erecta). La
tercera celebracién es por motivo de navidad en el mes de diciembre, en este periodo se aprovecha el
heno (Tillansdia usneoides) y el musgo para representar el nacimiento del nifio Jesus, en estas épocas es
muy apreciada la flor de nochebuena (Euphorbia pulcherrima) ya que es frecuente observarla en los
huertos familiares (Tabla 17).

Tabla 17. Importancia relativa de las plantas con otros usos.

Nombre comun Nombre cientifico Uso No. Decitas  Porcentaje (%)
cempoaxdchitl Tagetes erecta ceremonial 9 9
guau Toxicodendron radicans dafiino 8 8
érgano Stenocereus marginatus cerco vivo 7 7
toloache Datura stramonium dafiino 6 6
nochebuena Euphorbia pulcherrima ceremonial 5 5
maguey Agave salmiana cerco vivo 5 5
nopal Opuntia spp. cerco vivo 4 4
carddn Cylindropuntia imbricata cerco vivo 3 3
ortiga Acalypha brevicaulis dafino 3 3
buganvilia Bougainvillea glabra sombra 2 2
geranio Pelargonium sp. ceremonial 2 2
nube Gypsophila sp. ceremonial 2 2
revientaperros Phytolacca icosandra dafino 2 2
higante Nicotiana glauca dafiino 2 2
Otras con una cita 40 plantas varios 40 40

Total 54 100 100

Para los pobladores de la regidn, una de las plantas que causan reacciones alérgicas muy fuertes
es el el guau (T. radicans) ya que con solo rosar la piel con dicha planta produce ronchas hasta por varias
semanas, inclusive mencionan que si se le escupe a la planta sale sangre de la nariz y la boca se reseca.
Otra especie igualmente importante en este rubro es el toloache (D. stramonium), la gente menciona que
te vuelves loco con un te de la planta o molido y mezclado en la comida (Tabla 17).

Las plantas que se pueden observar frecuentemente formando cercos vivos son los érganos (S.
marginatus), magueyes (A. salmiana) y nopales (Opuntia spp) (Tabla 17).

Otro uso mencionado en las encuestas es el de construccidn, en el cual se recolectan las ramas de
arboles espinosos (P. laevigata, M. aculeaticarpa var. biuncifera, C. velutina y Acacia spp.) y las colocan en
las bardas para evitar el paso de los animales, también se pueden hacer cercos con estas ramas. Las hojas
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de la cucharilla (D. acrotriche) las usan en la construccién de sopladores para avivar el fuego en los
anafres y los tallos de las ramas del sauz (S. bonplandiana) sirven para construir canastones.

Aunque no es comun que se extraiga la madera de los drboles para la elaboracién de muebles, los
habitantes reconocen que el nogal (C. illinoinensis) es una de las maderas de mejor calidad por ser muy
maciza.

Las plantas con uso veterinario son el palo santo (B. fagaroides var. fagaroides), la sabila (A.
barbadensis) y el palo azul (E. polystachya), en el primero se hierven las ramas y con esta preparacién se
bafian a los chivos para quitarles el piojo, en la segunda se pican las hojas y se dejan reposar en agua para
después darselas a beber a los animales para que no se enfermen y en el Ultimo igualmente se deja
reposar el tronco en agua para que lo beban las gallinas. El te de tripa de vaca (Cissus sicyoides) lo
emplean para curar las heridas de los animales.

Los conos del pino (Pinus sp.) tienen usos artesanales, ya que son decorados para adornar las
casas y algunas veces comercializados en el mercado de Tula.

Las hojas del platano (Musa sp.) se asan para envolver los tamales con fines de coccién al igual que
la cuticula del maguey para los mixiotes.

De los usos cosméticos mencionados se encuentra la sdbila (A. barbadensis) de la que se extrae la
savia y se le agrega al shampoo para que el cabello brille. El te de raiz de sangre de grado (J. dioica) lo
utilizan para suavizar el cabello.

e. Evaluacion de la importancia de las unidades ambientales.

El indice de diversidad en la utilizacién de los recursos vegetales (DURV) indica que el lugar en el
que se hace un mayor uso de la vegetacidn son “Los Organos” (Tabla 18).

Tabla 18. Valores del indice de diversidad en la utilizacién de los recursos vegetales (DURV).
Unidad ambiental Los érganos Pefias  Potreros Rio Caminos  Cerro Milpa
DURV 0.7 0.6315 0.5178 0.4444 0.1317 0.1307  0.1049

El indice de sobreposicion en la utilizacién de los recursos vegetales (SURV) demuestra que las
zonas que comparten mas plantas utiles son los caminos y el cerro (Tabla 19), éstos a su vez tienen la
mayor afinidad con los potreros, estas zonas conforman el primer grupo de similitud (Figura 18). Las
especies que comparten estas zonas son principalmente plantas herbdceas forrajeras. Los recursos que
diferencian al cerro de los caminos y potreros son arboles y arbustos (A. farnesiana, A. schaffneri, B.
fagaroides var fagaroides, Celtis caudata, C. velutina, D. acrotriche, Erythrina coralloides, E. polystachia, F.
formosa, J. dioica, M. aculeaticarpa, Morus celtidifolia, P. laevigata, Quercus spp.y Yucca filifera), algunos de
ellos suculentos (C. imbricata, M. geometrizans, O. streptacantha, O. tomentosa y O. robusta), empleados
principalmente como combustible y secundariamente como alimento y ornamental. Las hierbas que sdélo
se ubican en los cerros son especies ornamentales y comestibles (L. speciosa, P. serpentinus, Stenocereus
marginatus, F. latispinus, Echinocereus sp., Mammillaria sp. y M. magnimmama).
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El segundo grupo esta conformado por las Pefias y los Organos, aunque en la realidad no son muy
afines (Figura 18), ya que solo comparten a A. gymnocephalus, A. ludoviciana ssp mexicana y al musgo. Las
pefias difieren de los Organos por C. caudata, C. sicyoides, J. dioica, S. praealtum, T. stans, P. rubrq,
Arracacia sp. y Cheilanthes spp. Las especies que se presentan en los Organos y no se registran en las
pefias son Adiantum spp., Equisetum hyemale var affine, Echeandia mexicana, Tigridia vanhouttei,
Dichromanthus cinnabarinus, Eryngium comosum, Quercus spp y Acourtia moschata. Los grupos de plantas
utiles que son independientes se encuentran en los rios y milpas (Figura 18), la mayorfa son de usos
comestibles (P. oleracea y A. hybridus) y forrajeros (F. udhei, T. radicans, Z. mays, M. sativa, A. sativa, T.

aestivum, S. bicolor).

Tabla 19. Valores del indice de sobreposicidn en la utilizacién de los recursos vegetales (SURV).

Cerro  Pefas Rio Milpa  Caminos  Potreros  Los 6rganos

Cerro X 0.0673 0.0163 0.0353 0.6488 0.4476 0.0199

Pefas X 0 0.0082 0.0051 0 0.0725

Rio X 0.0069 0 0 0.0608

Milpa X 0.0329 0.0383 0.0113

Caminos X 0.4023 0

Potreros X o]

Los érganos X
Milpa
Rio
Los érganos
Penas
Potreros
Cerro
Caminos

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0

Figura 18. Dendograma del indice de sobreposicién en la utilizacién de los recursos vegetales.
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VII.  DISCUSION.

Estudios realizados por numerosos autores en diferentes regiones de México han documentado la
utilizacién de un gran ndmero de recursos vegetales por las poblaciones indigenas y campesinas
tradicionales (Caballero et al., 1998). La riqueza de especies Utiles registrada en la presente colaboracién
es mayor que la sefialada para otras localidades pertenecientes al Valle del Mezquital, lo mismo sucede
con una comunidad del Valle de Tehuacan, la cifra es superada por un poblado de Puebla, igualmente
perteneciente a este valle (Tabla 20).

Tabla 20. Resultados de los estudios etnobotdnicos realizados en zonas dridas ecolégicamente importantes.

Ao  Autor  Estado Lugar Zona ecoldgica No. especies ttiles
1994  Garcia Hidalgo  Municipio de Nicolds Flores Valle del mezquital 209
2006 Castilo Hidalgo El Dafé Valle del mezquital 250
2001 Paredes Puebla  Zapotitlan Salinas Valle de tehuacan-cuicatlan 289
Este trabajo Hidalgo San Miguel de las Piedras Valle del mezquital 339
2005 Rosas Puebla  San Rafael Coxcatlan Valle de tehuacan-cuicatlan 370

La composicidon taxonémica de la etnoflora de San Miguel de las Piedras es un patrén que
corresponde a la frecuencia con la que ocurren estos taxones en la naturaleza (Villasefior, 2004). En las
zonas aridas de México son comunes las familias Asteraceae, Poaceae, Fabaceae y Cactaceae (Rzedowski,
2006), razon por la cual obtienen la mayor representatividad en la comunidad, y aunque varia el orden,
hay trabajos etnobotdanicos que han reportado la dominancia de estas cuatro familias en regiones dridas
(Castillo, 2006; Paredes, 2001). La prevalencia de Citrus es por que es un género que reline especies de
importancia comercial, ampliamente cultivados en el pais por sus frutos comestibles, hay autores
(Monroy y Monroy, 2004) que han registrado la dominancia cultural del género Citrus en el estado de
Morelos. En el caso de Opuntia, es uno de los géneros mas diversificados de la familia cactaceae
(Villasefior, 2004), el resto de los géneros bien representados, son también los mas comunes dentro de
las familias a las que pertenecen (Chenopodium, Euphorbia, Oxdlis, Prunus, Tagetes, Tillandsia, Sedum y
Agave), estos dos ultimos son ademds caracteristicos de regiones dridas (Calderén de Rzedowski y
Rzedowski, 2001).

Aunque en la realidad se presentan pocas especies con nombres en hfidhfiu, la presencia de estas
denominaciones se vuelve considerable si se toma en cuenta que la poblacién en estudio es mestiza, y
que ademas es comparable con estudios llevados a cabo con poblaciones indigenas en donde mencionan
que son pocos los nombres registrados derivados de alguna lengua indigena (Cervantes y Valdés, 1990;
Marquez, 2010; Paredes, 2001; Rosas, 2005). Considerando lo anterior se podria presumir que esto es un
indicador de que los habitantes de San Miguel todavia han podido resguardar un conocimiento propio a
pesar de los procesos de transculturacidn, con base a esto vale mencionar que hay estudios realizados
donde comparan el uso de las plantas medicinales de dos grupos indigenas y un mestizo, donde se
concluye que existe una diferencia poco marcada entre las plantas utilizadas por los mestizos (Lépez,
1988).

De acuerdo con Bye (1998), una especie vegetal reconocida por diversos nombres es aquella que
tiene gran importancia cultural; con base en esto, se considera que A. salmiana es importante debido a
que los pobladores distinguen diferentes formas morfoldgicas en esta especie y mas aun, tienen usos
preferenciales para alguna de estas formas de acuerdo a su calidad, en este caso el maguey mexicano es
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considerado como el mejor en la obtencién del aguamiel. Al igual que los habitantes de San Miguel, los
pobladores otomies de la regidn central del Mezquital también distinguen diversas formas en A. salmiana
(Rangel, 1987). Por otro lado se encuentran algunas cactdceas, especies igualmente importantes
culturalmente por las denominaciones para cada una de sus diferentes partes usadas. Otro factor
importante que determina la diversidad léxica en el resto de las especies es que hay muchos pobladores
que provienen de otros estados (véase Apéndice 1), quienes enriquecen la nomenclatura popular e
inclusive pudieron haber aumentado el conocimiento sobre la utilidad de los recursos vegetales.

La alta incidencia de especies herbdceas empleadas por los habitantes de la comunidad es un
reflejo de la amplia disponibilidad de estas formas bioldgicas en las zonas daridas (Rzedowski, 2006),
efecto acentuado por actividades como la agricultura y el pastoreo, lo cual genera y amplia habitats
donde prosperan plantas herbdceas colonizadoras, lo que representa una fuente de recursos vegetales
mas conspicua y accesible (Caballero y Cortés, 2001); es importante sefialar que existen diversos autores
que han documentado el importante papel que juegan las plantas arvenses y ruderales como recursos
vegetales, muchas veces empleadas principalmente como medicina (Caballero y Cortés, 2001; Cervantes y
Valdés, 1990; Ferrer, 1996; Hurtado et dl., 2006; Lira y Blanckaert, 2006; Monroy y Monroy, 2004 ). Castillo
(2006), Paredes (2001) y Rosas (2005) han documentado la dominancia del uso de las formas herbdaceas
en zonas aridas. La mayor presencia de arboles sobre de los arbustos es por la introduccién a la localidad
de este tipo de especies. La representacion de los arbustos es por que son formas caracteristicas de las
zonas aridas (Rzedowski, 2006). La razén por la que los drboles tienen mas usos es por que poseen varias
partes susceptibles de utilizarse, aumentando asi la probabilidad de uso. Hay autores que han
demostrado la mayor diversidad de usos de los drboles sobre de otras formas bioldgicas en regiones
templadas y tropicales (Luna y Renddn, 2008), en este sentido se reconoce el importante papel que
juegan las regiones aridas no nada mas por el nimero de especies utiles que aportan, si no por la
diversidad de usos que se presentan y que ademas son equiparables al de los ecosistemas templados y
tropicales.

Las plantas de México son utilizadas para una gran variedad de propdsitos (Caballero et al., 1998),
y como puede observarse casi en cualquier inventario de plantas utiles, los usos mas frecuentes son como
alimento y como medicina (Caballero et al., 1998; Toledo, et al., 1995), tendencia que sigue el presente
trabajo y ya ampliamente discutida en diversos estudios por ser usos de los que depende la poblacién
humana para su supervivencia (Cervantes y Valdés, 1990; Martinez et al., 2007; Monroy y Monroy, 2004);
no obstante es importante notar en este trabajo la amplia participacién de un gran nimero de especies
forrajeras y ornamentales, debido en el primer caso a la intensa actividad ganadera en la comunidad, y en
lo que se refiere a las plantas ornamentales es por los habitantes que introducen y ostentan una gran
cantidad de plantas en sus jardines que consiguen en los mercados. Castillo (2006), Paredes (2001) y
Rosas (2005) han reportado la dominancia de las plantas forrajeras y ornamentales.

Trabajos realizados a nivel nacional (Caballero et al.,, 1998) y en particular en las regiones
tropicales de México (Toledo, et al., 1995) han demostrado que la mayoria de las plantas Utiles presentan
un uso y que conforme va aumentando el ndmero de usos, disminuye el ndmero de plantas Utiles, lo que
concuerda con esta investigacion; pero haciendo un andlisis con estudios especificos dentro del Valle del
Mezquital (Castillo, 2006) el presente trabajo demuestra una mayor cantidad de tipos de uso de las
especies (Tabla 21). El uso multiple de una especie puede ser un indicador de la alta importancia cultural
de una planta para las poblaciones humanas (Caballero et al., 1998), y entre las mas relevantes en este
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trabajo estdn A. salmiana, que ademds de ser endémica, es una de las especies con mas tradicién de uso
en México (Cortés y Basurto, 2005), las especies del género Agave son de las plantas mas abundantes y
conspicuas de las zonas aridas y semidridas de México, donde han tenido y tienen una gran importancia
econdmica y cultural para numerosos pueblos indigenas y mestizos que los han aprovechado durante
siglos de diferentes formas. Los magueyes fueron una de las primeras plantas aprovechadas por los
pobladores de Mesoamérica, haciendo de México su centro de domesticacién y diversificacion mediante
la seleccién humana. Es por esto que los agaves no solo tienen su maxima expresion de diversidad
morfoldgica, filogenética y evolutiva en México, si no también cultural, ya que los seres humanos que lo
han poblado han sabido aprovechar al maximo los beneficios que producen (Garcia, 2007). El cardén (C.
imbricata) y el mezquite (P. laevigata) son especies nativas y frecuentes en los cerros que por ser formas
arbustivas y arbdreas respectivamente han podido brindar diversos “etnoproductos” logrando ser
recursos de gran importancia en la comunidad. El drbol (S. molle) es una especie arbdrea introducida que
logrd naturalizarse ampliamente sobre todo en zonas secas, en la comunidad es una especie de amplia
disponibilidad, sobre todo en los caminos.

Tabla 21. Comparacién del ntiimero de especies por ntimero de usos con otra localidad del Valle del Mezquital.

Numero de especies con forme al nimero de usos que presentan

Localidad/Nimero de usos 1 2 3 4 5 6 7 10 Usos registrados
SMP, Tula de Allende 243 62 27 8 6 1 3 1 547
El Dafé, Chapantongo 165 74 10 - 1 - - ~ 348

La alta frecuencia del uso de la planta entera y de las hojas es debido a que estdn representadas
principalmente por algunas de las categorias mas importantes en este trabajo (forraje, ornamental y
alimenticio). En el caso de las especies forrajeras, los pobladores recolectan la hierba completa para el
ganado, en tanto que las hojas de los arbustos y de los pastos son las que los animales acostumbran a
pastar; ademads, las hojas concentran buena parte de los recursos alimenticios. En las plantas
ornamentales también se usa la planta entera; estas tendencias coinciden con lo registrado por Rosas
(2005) y Nava (2009).

El hecho de que la riqueza de los “productos vegetales” se concentren en las cactaceas es por
diversas razones: la diversidad especifica, que ademds estd representada principalmente por formas
arbustivas y arbdreas; las diferentes partes utiles (flores, tallos, frutos y planta completa) y los usos
diferentes a las que se destinan estas partes (medicinal, ornamental, forraje, combustible, condimento,
sellador y principalmente el comestible).

Estudios llevados a cabo en zonas templadas, tropicales y aridas (Caballero y Cortés, 2007,
Cervantes y Valdés, 1990; Ferrer, 1996; Flores, 1999; Herndndez, 2008; Hurtado et al., 2006; Lira et al.,
2009; Monroy y Monroy, 2004; Fernandez et al., 2001; Ortega, 1993; Pérez, 2005; Sanchez et al., 2008), asi
como en este, se ha sefialado que el grupo de las especies medicinales lo conforma principalmente Ia
familia asteraceae. Las asteraceas son elementos predominantes de comunidades secundarias, ademas,
se les han conocido la presencia de compuestos secundarios Utiles de accién médica (Hurtado et al.,
2006), también es posible que las poblaciones de México perciban de algiin modo este fenémeno y que
tomen ventaja de la alta ocurrencia de factores farmacoldgicos favorables en las especies de esta familia
(Caballero et al., 1998). A diferencia de algunos trabajos que mencionan la preponderancia de las
leguminosas como recursos comestibles a nivel nacional (Caballero y Cortés, 2001) y en el estado de
Morelos (Monroy y Monroy, 2004; Ortega, 1993), en este estudio la familia mas importante para este
rubro es Cactaceae, como en el trabajo de Lira y colaboradores (2009), que es una familia muy conspicua
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y tipica de las regiones aridas y que por consiguiente en la comunidad adquiere la mayor importancia;
aunado a ello se debe notar que en este trabajo ademads se tomaron en cuenta las distintas partes usadas
de estas plantas por lo que el valor de las especies de la familia aumentd. En la comunidad se tiene en
segundo lugar a las rosaceas como recursos comestibles, una de las familias dominantes para el trabajo
de Monroy y Monroy (2004); esta familia tiene importancia comercial por sus frutos comestibles.

El aprovechamiento de los recursos vegetales por las poblaciones locales en México involucra
plantas bajo diferentes formas de manipulacidn, en relacién con esto debe sefialarse que diversos
estudios de caso han mostrado que el mayor nimero de especies utilizadas son plantas silvestres, el
ndmero de especies bajo alguna forma de manejo incipiente es menor, mientras que las plantas cultivadas
constituyen un grupo muy pequefio con respecto a las anteriores (Caballero et al., 1998), a diferencia del
patrén antes mencionado, en este estudio, las plantas cultivadas ocupan el segundo lugar después de las
plantas silvestres, asi como lo muestran algunos trabajos del Valle del Mezquital (Castillo, 2006) y del Valle
de Tehuacan (Blancas et al., 2010; Paredes, 2001), esta tendencia es por la introduccion de distintas
especies en jardines y huertos, también es importante mencionar que aunque el nimero de especies
cultivadas a nivel nacional sea pequefio, este grupo estd ampliamente distribuido en las comunidades
locales, en este sentido hay autores (Caballero et al., 1998) que han mencionado que la dieta basica entre
las poblaciones rurales incluye sélo un conjunto de especies cultivadas y domesticadas, mientras que las
plantas silvestres son generalmente empleadas como medicina.

Es frecuente encontrar especies que estén sujetas simultdneamente a varias formas de manejo
dentro de una misma regidn, lo cual es particularmente significativo en el caso de las plantas comestibles
(Caballero et al., 1998), entre las que se registraron en este trabajo son la verdolaga (P. oleracea), el
epazote (C. ambrosioides) y el zapote blanco (C. edulis). Una de las razones por las que una especie pueda
estar manejada de diferentes formas es por su diversidad utilitaria, por ejemplo el garambullo (M.
geometrizans) es trasplantado o cultivado en las casas como planta ornamental, mientras que los tallos,
frutos y flores son recolectados principalmente por su uso alimenticio, lo mismo sucede con la sabila (A.
barbadensis), la siempre viva (S. praealtum) y la vibora (K. tubiflora), las cuales son trasplantadas como
plantas de ornato y también se recolectan para usarlas como medicina; el mezquite es tolerado en casasy
potreros como arbol de sombra, los frutos y tallos son recolectados. Blancas et al. (2010); Paredes (2001) y
Rosas (2005) han registrado especies sometidas a mas de una forma de manejo.

La contribucidn de las especies introducidas probablemente se relaciona con el grado de
transculturacién de los habitantes de la comunidad. Cabe mencionar que las especies introducidas son
generalmente plantas de ornato (lo que explica el gran porcentaje de plantas introducidas), tendencias
que se han observado en otros trabajos (Castillo, 2006).

Varios trabajos han revelado que la mayoria de las especies medicinales estan concentradas al
tratado de enfermedades del aparato digestivo (Castillo, 2006; Cervantes y Valdés, 1990; Flores, 1999;
Hurtado et al., 2006; Lépez, 2009; Nava, 2009; Pérez, 2005; Sanchez et al., 2008), el resto de las
subcategorias de uso medicinal varia mucho dependiendo del lugar de estudio y de la clasificacién
empleada, no obstante se ha podido observar que las enfermedades que cubre la flora medicinal de San
Miguel es vasta dado que abarca todas las subcategorias de uso de la clasificacidn empleada. Las diversas
maneras de preparaciéon y de administracion demuestran que los habitantes de la comunidad todavia
conocen mucho de su flora medicinal.
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La percepcidn que tienen los pobladores de la divisién del medio natural es el resultado de las
diferentes condiciones de topografia, pedregosidad, agua y humedad, en este sentido las Pefias o
Barrancas se definen por su alta pedregosidad y pendientes pronunciadas, el Rio por la presencia de agua
y los Organos por la cafiada de donde escurre el agua que origina una mayor humedad, esto explica que
se encuentren especies caracteristicas de estos habitats. Los cerros presentan menor inclinacién, pero su
facil acceso y su alto grado de perturbacion origina que la gente lo reconozca como el lugar con el mayor
numero de plantas Utiles, la unidad ambiental que le sigue son los Organos y la razén es que hay cerros y
pefias que conforman a esta zona, aumentando asi hasta cierto grado la riqueza de especies.

En cuanto a las zonas transformadas los habitantes reconocen el medio por el uso de suelo y
pertenencia del sitio, de estos lugares el huerto familiar o jardin es al que mas se le han introducido
especies, procedentes del mercado y de la propia comunidad, originando asi una mayor riqueza con
respecto al resto de las dreas transformadas. Hay estudios que han demostrado que la mayor cantidad de
especies se ubican en los huertos (Sanchez et al., 2008; Paredes, 2001).

Las fluctuaciones en la disponibilidad temporal de los recursos vegetales obedece principalmente
a dos factores: la época de lluvias y la temporada de heladas. El primer caso estd asociado a las hierbas
esencialmente forrajeras y medicinales que surgen a partir de las lluvias que abarcan un periodo de junio a
septiembre, un patrén parecido se encuentra en el trabajo de Rosas (2005), por otra parte los pobladores
también han sabido aprovechar el periodo de sequia primordialmente por la recolecta de flores y tallos
comestibles de las cactaceas y agavaceas, que son los recursos que se hacen mas aparentes de febrero a
mayo, esta tendencia ya se ha observado en los trabajos de Pardo (2001) y Paredes (2001). En el segundo
caso, la gente siembra hortalizas una vez pasada la época de helada, para que se no se sequen sus
cultivos. Las personas de San Miguel que comercializan productos vegetales silvestres saben aprovechar
la disponibilidad temporal de estos recursos pues en la época de aparicién van y colectan para la venta en
los mercados, de forma tal que en todo el afio obtienen beneficios econdmicos, Cedano (1989) registrd
las especies silvestres Utiles de temporada que se venden en los mercados de los valles centrales de
Oaxaca.

La importancia relativa de las especies medicinales se debe a multiples factores: la diversidad de
usos medicinales de la planta, el uso preferencial para un cierto padecimiento, que la planta trate el
padecimiento mas comun y la disponibilidad del recurso. En el primer caso se tiene a las plantas
registradas con tres usos o0 mas y que no muestran preferencia hacia algin uso medicinal (las que tienen
valores bajos de nivel de fidelidad), estas especies son G. semiamplexicaule, P. guajava, S. molle, C.
aurantifolia, A. laciniata, E. comosum y A. barbadensis. En el segundo caso se encuentran especies con
valores de uso superiores a 0.8 lo que significa que mas del 80% de las menciones para cierta especie
correspondieron al tratado de alguna enfermedad (M. recutita, B. glabra, M. piperita, E. camaldulensis, A.
cherimolla, E. japonica, B. veronicifolia, Z. augusta, B. cordata, T. parthenium y A. gymnocephalus). En el
tercer caso se encuentran las plantas que tratan el padecimiento mas comdn, el dolor de estémago (M.
recutita, M. piperita, A. laciniata, B. veronicifolia y Z. augusta). De esta manera el gordolobo (G.
semiamplexicaule) se vuelve importante por que trata varios padecimientos y es una maleza muy
ocasional, mientras que la manzanilla (M. recutita) es muy buena en el tratado del dolor de estémago y es
frecuente observarla en los huertos familiares para tal fin. El estafiate (A. ludoviciana), manrubio (M.
vulgare) y ruda (R. chalepensis) ademas de curar varios padecimientos, tratan una de las enfermedades
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mas comunes. La hierbabuena (M. piperita) y el pest’o (B. veronicifolia) son una de las especies preferidas
para la enfermedad mas comdun, el dolor de estdmago.

La dieta de los habitantes, incluyendo a las hierbas condimenticias, se basa principalmente en
especies que estdn mas a su alcance, es decir las que se ubican en los huertos. Vale mencionar que hay
autores que han reportado la dominancia cultural de las plantas cultivadas de P. americana y P. guajava en
el estado de Morelos (Monroy y Monroy, 2004).

La intensa actividad ganadera se refleja en el frecuente uso de hierbas cultivadas con fines
forrajeros asi como el libre pastoreo en diversas unidades ambientales, dando como resultado que este
tipo de especies adquieran la mayor importancia.

El uso de las especies combustibles obedece meramente a un factor de disponibilidad, a pesar de
que hay algunos pobladores que reconocen la mala o buena calidad de las plantas y no importandoles
esto, sélo en pocas ocasiones recolectan preferenciando a especies arbdreas de buena calidad.

Las similitudes que se establecen en el dendograma entre los cerros, caminos y potreros es
consecuencia de la gran cantidad de hierbas forrajeras que comparten estos lugares, estas especies
pertenecen principalmente a los pastizales secundarios y a la vegetacion ruderal, lo que significa que la
razén principal de similitud floristica entre las dreas antes mencionadas es la perturbacién en los cerros. El
desmedido uso del cerro hacia la actividad de pastoreo origina que tenga valores bajos de DURV, lo que
significa que no se estd haciendo un uso adecuado de esta zona, ocasionando un desequilibrio ecoldgico y
por lo tanto una fuerte perturbacién que se expresa en la alta incidencia de especies que pertenecen a la
vegetacidn secundaria.

La baja similitud que se observa en Los Organos, Las Pefias y el Rio se debe a la flora tan particular
que presentan y al bajo nimero de especies. Los pobladores reconocen a estas zonas con pocas plantas
por que son zonas de dificil acceso y la mayoria de las especies que crecen ahfi las pueden conseguir en los
cerros y caminos. Lo que hace que Los Organos y las Pefias conformen un grupo es por que comparten
especies que tienen afinidad por lugares pedregosos, pues los Organos estan rodeados de pefias. En
conclusidn, la distancia y accesibilidad son limitantes en el uso de estas unidades ambientales por lo que
las plantas de estas zonas se explotan muy poco y de igual forma, esto se ve expresado en los valores
altos de DURY, indice que nos indica un uso equilibrado de un cierto tipo de vegetacién. Paredes (2001) ya
ha discutido sobre estas limitantes y como influyen en la agrupacién de los dendogramas.

En el caso especial de la milpa, su uso estd concentrado hacia el cultivo de unas pocas especies
herbdceas forrajeras (DURV= 0.1049), pero ademds crecen especies arvenses que la gente reconoce como
su Unico sitio de recoleccidn, lo que hace que sea la zona con mas baja similitud con respecto al resto de
las unidades registradas.

Las unidades ambientales reconocidas por la poblacidn estan relacionadas con la vegetacidn. Los
caminos y potreros estdn representados por plantas ruderales y pastizales secundarios, mientras que el
cerro esta conformado por el matorral xerdfilo perturbado, estas zonas conforman al primer grupo de
similitud. Los otros grupos mas alejados estan relacionados con la presencia de agua y pedregosidad, lo
que origina a la vegetacién acuatica y subacudtica. Las milpas representan a las plantas arvenses.
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VIII.

CONCLUSIONES.

La riqueza de especies y de familias utiles, la nomenclatura tradicional, las diferentes formas de
manejo, la gran cantidad de productos vegetales conocidos, sobre todo en una de las familias mas
importantes de las zonas dridas, el amplio conocimiento de la flora medicinal, y el alto registro de
usos de las especies en plantas con gran historia de uso en el pais y tipicas del paisaje drido
mexicano, son razones que permiten concluir que los pobladores de la comunidad de San Miguel
de las Piedras todavia cuentan con un vasto conocimiento botdnico tradicional.

La poblacidn reconoce diferentes dreas de su comunidad, resultado de las diversas condiciones
ambientales que se dan y por lo tanto asociado a la vegetacidon presente. Estas unidades
ambientales se utilizan de diferente manera dependiendo de la flora que se encuentre, de la
distancia y accesibilidad que se tenga a cada zona.

Los habitantes han sabido aprovechar los recursos vegetales que se hacen disponibles a lo largo
de todo el afio, al emplear los tallos y flores comestibles de la temporada seca, y las hierbas
medicinales y forrajeras que surgen durante el periodo de lluvias.

Sin embargo, la intensa actividad ganadera, la agricultura, el conocimiento concentrado hacia
pocas personas, las migraciones de la gente hacia la comunidad, el uso indiscriminado de algunos
recursos vegetales, la introduccién de especies cultivadas y su frecuente uso, indican que la
comunidad esta pasando por un proceso de cambio cultural, cambio que va acompafiado de la
pérdida de los recursos naturales y de la transformacién del conocimiento tradicional asociado a
esta pérdida.

En este sentido vale mencionar que algunas de las actividades antes mencionadas favorecen a la
riqueza de especies vegetales Utiles, caso comun de las plantas herbdceas de la familia asteraceae
en su mayoria con usos medicinales, las cuales estan asociadas a ambientes de perturbacién, en
tanto que la actividad de pastoreo incluye una gran cantidad de gramineas y arbustos consumidos
por los animales. La gente que proviene de otros estados y se establece en la comunidad
contribuye también al conocimiento de nuevas especies tiles.
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Visitas al campo.

APENDICE 1. Datos de los informantes.

Nombre del informante Sexo Edad Ocupacion Lugar visitado
Tomds Ramirez Luz masculino 32 | Delegado El salto (canada)
Mauricio Martinez Sdnchez masculino 51 Campesino Cerro de los Garambullos
Mauricio Martinez Sdnchez masculino 51 Campesino Pefias
Mauricio Martinez Sdnchez masculino 51 Campesino Huerta
Mauricio Martinez Sanchez masculino 51 Campesino Ejido (milpa)
Mauricio Martinez Sanchez masculino 51 Campesino Los drganos
Mauricio Martinez Sdnchez masculino 51 Campesino Potrero
Mauricio Martinez Sdnchez masculino 51 Campesino caminos
Damidn Pérez Martinez masculino 59 | Jubilado Huerto familiar
Damidn Pérez Martinez masculino 59 | Jubilado Cerro
José Sanchez Alvarez masculino 70 Campesino Huerta
Ma. Angeles Aguirre Martinez | femenino 33 | Amadecasa | Huerto familiar

Encuestas de la importancia relativa.

NINOS Y ADOLESCENTES

Nombre del informante Sexo Edad | Ocupacién Escolaridad Origen Ubicacién de su vivienda
Luis Angel Martinez Cerén masculino | 10 | estudiante | Primaria D.F. cerro
Enrique Garcia masculino | 16 | estudiante | Preparatoria | San Miguel | cerro
Andrea Tolentino Galloso femenino 1 estudiante | Primaria Texcoco camino
Ketzalini Serrano Galvan femenino 15 estudiante | Preparatoria San Miguel | cerro
Ana Lourdes Martinez Mesa | femenino 16 estudiante | Secundaria D.F. cerro

ADULTOS

Nombre del informante Sexo Edad | Ocupacién Escolaridad Origen Ubicacién de su vivienda
José Maria de Dios Fdez. masculino | 36 operador preparatoria | Jalisco camino
Simén Trejo masculino | 38 obrero secundaria Ixmiquilpan | camino
Marlén Alcantara Martinez femenino | 22 ama de casa | secundaria San Miguel camino
Luisa Herndndez Martinez femenino | 25 amade casa | primaria San Miguel cerro
Rosalia Garcia Candido femenino | 31 ama de casa | secundaria Michimaloya | camino
Rosa Noemi Olguin femenino | 34 comerciante | secundaria Michimaloya | camino
Maria Guadalupe Monroy femenino | 36 ama de casa | primaria Michimaloya | cerro
Graciela Sdnchez Luz femenino | 39 ama de casa | secundaria D.F. camino
Silvia Pedraza Aranda femenino | 39 ama de casa | secundaria San Miguel camino
Ma. del Pilar Puente Salazar | femenino | 40 ama de casa | secundaria Michimaloya | camino
Ramona Ramirez Luz femenino | 40 amade casa | secundaria San Miguel camino
Feliciana Cruz Barrera femenino | 41 amade casa | secundaria Daxtho camino
Marisela Alcantara Garcia femenino | 43 inea secundaria San Miguel camino
Narciza Pérez Martinez femenino | 47 ama de casa | primaria San Miguel camino

ADULTOS DE MAS DE 50 ANOS

Nombre del informante Sexo Edad | Ocupacién Escolaridad Origen Ubicacién de su vivienda
Damian Pérez Martinez masculino | 59 Pensionado primaria San Miguel | camino
Macario Fabela Ramirez masculino | 62 jardinero primaria San Miguel | camino
José Sanchez Alvarez masculino | 70 campesino primaria Jalisco camino
Salvador Rodriguez Garcia masculino | 72 profesor licenciatura | San Miguel | camino
German Fibela Lujan masculino | 75 campesino sin estudio San Miguel | cerro
Jesus Olguin Alvarez masculino | 84 campesino primaria San Miguel | cerro
Elisa Tapia Olvera femenino | 53 amade casa | primaria San Miguel | camino
Tomasa Umbral Aguilar femenino | 58 amade casa | primaria San Miguel | camino
Julia Ledezma femenino | 58 amade casa | primaria San Miguel | camino
Nicacia Garcia Olguin femenino | 65 amade casa | primaria San Miguel | cerro
Petronila Pérez Martinez femenino | 71 amade casa | primaria San Miguel | camino
Emilia Olguin Alvarez femenino | 78 amade casa | sin estudio San Miguel | cerro
Enedina Martinez Reyes femenino | 78 amade casa | primaria San Miguel | cerro
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APENDICE 2. Formato de encuesta.

Datos del entrevistado.

Nombre

Edad

Ocupacion

Escolaridad

Origen

Afos de vivir en San Miguel

Mencione 8 plantas medicinales que haya en su comunidad.

Nombre Que cura Parte de la Como se Donde hay Cuando hay Como obtiene el
planta usada prepara recurso
Mencione 8 plantas comestibles.
Nombre Parte que se Como se Donde hay Cuando hay Como obtiene Autoconsumo o
come consume o el recurso venta
prepara
Mencione 8 plantas que se usen como alimento para el ganado.
Nombre Animales que la Parte de la Donde hay Cuando hay Como obtiene el | Algun modo de
comen planta que se alimento prepararlo
comen
Mencione 8 plantas que sirvan de lefia.
Nombre Parte usada Donde hay Como la obtiene
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Mencione 8 plantas que sirvan de condimento.

Nombre

Guisado en que se usa

Parte de la planta usada

Donde hay

Cuando hay

Como la obtiene

Plantas con otros usos: construccién, maderable, sombra, cerco vivo, ceremonial, dafiino, veterinario, herramienta, cosmético,

artesania.

Nombre

Uso

Parte usada Donde hay

Cuando hay

Como se obtiene
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APENDICE 3. Inventario de la flora util de la localidad de San Miguel de las Piedras, Tula de Allende, Hidalgo.

Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forma de Categoria(s)  Parte (5).‘3"* la Grado (s‘) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo
BRIOBIONTES
Sin determinar musgo hierba ceremonial toda la planta recolecciéon  nativa
PTERIDOBIONTES
ADIANTACEAE
Adiantum capillus-veneris L. sin nombre hierba ornamental toda la planta recoleccién  nativa
Adiantum poiretii Wikstr. sin nombre hierba ornamental toda la planta recoleccién  nativa
Cheilanthes bonariensis (Willd.) Proctor helecho hierba ornamental toda la planta trasplante nativa
Cheilanthes lozanoi helecho hierba ornamental toda la planta trasplante nativa
Pellaea cordifolia (Sessé & Moc.) A. R. Sm. sin nombre hierba ornamental toda la planta recoleccién  nativa
DAVALLIACEAE
Nephrolepis sp. helecho hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
EQUISETACEAE
Equisetum hyemale L. var. affine (Engelm.) A. A. Eaton carricillo, cola de caballo hierba medicinal tallo recoleccién  nativa
MARSILEACEAE
Marsilea sp. sin nombre hierba forraje hojas recoleccién  nativa
SELAGINELLACEAE
Selaginella pallescens (C. Presl) Spring in Martius doradilla, musgo, helecho hierba medicinal toda la planta recoleccién  nativa
Selaginella sartorii Hieron. musgo hierba ceremonial toda la planta recoleccién  nativa
FANEROGAMAS
DIVISION PINOPHYTA
ARAUCARIACEAE
Araucaria sp. araucaria, pino arbol ornamental toda la planta cultivo introducida
CUPRESACEAE
Cupressus lusitanica Mill. cedro, pino arbol combustible tallo cultivo nativa
maderable tallo
ornamental toda la planta
Cupressus sempervirens L. ciprés arbol ornamental toda la planta cultivo introducida
Thuja orientalis L. pino de limdn arbol ornamental toda la planta cultivo introducida
PINACEAE
Pinus sp. pino, ocote arbol artesania estrébilo cultivo sin datos
maderable tallo
ornamental toda la planta
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http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=11663-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DAdiantum%2Bpoiretii%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=11692-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DCheilanthes%2Bbonariensis%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=7982-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DCheilanthes%2Bbonariensis%26output_format%3Dnormal

Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forr.na de Categoria(s)  Parte (S).(,je la  Grado (S_) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo
DIVISION MAGNOLIOPHYTA
CLASE MAGNOLIOPSIDA
ACANTHACEAE
Dicliptera peduncularis Nees sin nombre hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
Hypoestes phyllostachya Baker sin nombre hierba ornamental toda la planta trasplante, introducida
tolerancia
Justicia caudata A. Gray muicle cimarrén arbusto ornamental toda la planta recoleccién  nativa
Justicia spicigera Schltdl. muicle arbusto medicinal hojas cultivo nativa
Tetramerium nervosum Nees sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Thunbergia alata Bojer ex Sims sin nombre hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
AIZOACEAE
Aptenia cordifolia (L. f.) Schwantes sin nombre hierba ornamental toda la planta tolerancia introducida
AMARANTHACEAE
Amaranthus hybridus L. quelite, quintonil hierba alimenticio hojas recoleccién  nativa
Amaranthus hypochondriacus L. amaranto hierba alimenticio fruto cultivo nativa
Gompbhrena serrata L. chingona, golondrina grande hierba medicinal rama recoleccién  nativa
ANACARDIACEAE
Schinus molle L. arbol, pirul arbol combustible tallo recoleccién  introducida
construccion  rama
forraje rama
medicinal rama
maderable tallo
sombra toda la planta
Toxicodendron radicans Kuntze guau, ortiga, hiedra, hiedra venenos  arbusto danino hojas recoleccién introducida
ANNONACEAE
Annona cherimola Miller chirimoya arbol alimenticio fruto cultivo, introducida
medicinal cascara del recoleccién
fruto, hojas
ornamental toda la planta
APIACEAE/UMBELLIFERAE
Arracacia sp. hierba del oso hierba medicinal raiz recolecciéon  sin datos
Coriandrum sativum L. cilantro hierba condimento hojas cultivo, introducida
recoleccién
Daucus carota L. zanahoria hierba alimenticio raiz cultivo introducida
Eryngium comosum Delar. hierba del sapo hierba medicinal rama recoleccion  nativa
Foeniculum vulgare Mill. hinojo hierba medicinal rama cultivo introducida
Hydrocotyle ranunculoides L. f. berros hierba alimenticio hojas recoleccién  sin datos
Petroselinum crispum (Mill.) Nyman perejil hierba condimento hojas cultivo introducida
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http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=9114-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DJusticia%2Bspicigera%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=6485-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DPetroselinum%2Bcrispum%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=7069-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DPetroselinum%2Bcrispum%2B%26output_format%3Dnormal

Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forr.na de Categoria(s)  Parte (S).(,je la  Grado (S_) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo
APOCYNACEAE

Nerium oleander L. rosa laurel arbusto dafiino latex cultivo introducida
ornamental toda la planta

Plumeria rubra L. deka (otomi) arbusto ornamental toda la planta cultivo nativa

Vinca major L. sin nombre hierba ornamental toda la planta recolecciéon  introducida

ASCLEPIADACEAE

Asclepias linaria Cav. sin nombre arbusto dafiino latex recoleccién  nativa

Funastrum aff. elegans Schltr. talayote hierba dafiino latex recoleccién  nativa

Matelea sp. talayote hierba alimenticio fruto recoleccién  nativa

ASTERACEAE/COMPOSITAE

Acourtia moschata DC. cola de zorra hierba medicinal rama recoleccién  nativa

Artemisia ludoviciana Nutt. var. mexicana (Willd. ex Spreng.) A. Gray ~ estafiate hierba medicinal rama recoleccién  nativa

Artemisia laciniata Willd. ajenjo hierba medicinal rama cultivo introducida

Aster gymnocephalus B.Fedtsch. arnica hierba medicinal rama recoleccién  nativa

Baccharis heterophylla Kunth jara arbusto combustible tallo recoleccién  nativa
construccion  toda la planta

Baccharis salicifolia (Ruiz & Pav.) Pers. jara arbusto combustible tallo recoleccién  nativa
construccion  toda la planta

Bidens odorata Cav. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa

Bidens pilosa L. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa

Brickellia veronicifolia (Kunth) A. Gray pest’o (otomi) arbusto medicinal rama recoleccion  nativa

Calendula officinalis L. mercadela hierba medicinal hojas cultivo introducida

Chrysanthemum sp. crisantemo hierba ornamental toda la planta cultivo introducida

Cirsium sp. cardosanto hierba medicinal flores* recoleccién  nativa

Cosmos bipinnatus Cav. sin nombre hierba ornamental toda la planta recoleccién  nativa

Dabhlia sp. dalia hierba ornamental toda la planta cultivo introducida

Erigeron longipes DC. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa

Gazania sp. dormilona, gazania hierba ornamental toda la planta cultivo introducida

Gnaphalium rosaceum |. M. Johnst. gordolobo hierba medicinal rama, flores* recoleccién  nativa

Gnaphalium semiamplexicaule DC. gordolobo hierba medicinal rama recoleccién  nativa

Matricaria recutita L. manzanilla hierba medicinal rama cultivo introducida

Montanoa frutescens Hemsl. to (otomi), toc arbusto medicinal hoja recolecciéon

Pinaropappus roseus Less. sin nombre hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa

Pluchea salicifolia S. F. Blake jara arbusto combustible tallo recolecciéon  nativa

Porophyllum tagetoides DC. venado, papalo venado, deganani hierba alimenticio hojas recoleccién, nativa

(otomi) cultivo

Sanvitalia procumbens Lam. ojo de gallo hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
medicinal rama

Senecio inaequidens DC. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccion  nativa

Senecio salignus DC. jara arbusto construccion  tallo recoleccion  nativa
forraje hojas
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http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=13064-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DAster%2Bgymnocephalus%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=21866-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DBaccharis%2Bheterophylla%2B%26output_format%3Dnormal

Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forr.na de Categoria(s)  Parte (S).(,je la  Grado (S_) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo
Simsia amplexicaulis Pers. cahual hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
Sonchus oleraceus L. diente de ledn hierba forraje toda la planta recolecciéon  introducida
Tagetes erecta L. cempoaxdchitl, flor de muerto hierba ceremonial toda la planta cultivo nativa
medicinal flores, hojas
Tagetes micrantha Cav. anis hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
Tagetes lucida Cav. pericén hierba colorante rama recoleccién  nativa
condimento rama
medicinal rama
Tagetes lunulata Ortega cempoaxdchitl de campo hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
medicinal flores, hojas
Tanacetum parthenium Sch. Bip. artemisa, santa maria hierba medicinal rama recoleccién  introducida
ornamental toda la planta
Taraxacum officinale [Weber, ] diente de ledn hierba forraje toda la planta recoleccién  introducida
medicinal hojas
Tithonia tubiformis (Jacg.) Cass. girasol de campo hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Viguiera linearis (Cav.) Sch. Bip. ex Hemsl. romerillo arbusto medicinal rama recoleccién  nativa
Zaluzania augusta Sch. Bip. vara blanca, limpiatunas arbusto combustible tallo recoleccién  nativa
medicinal hojas
Zinnia peruviana L. ojo de gallo grande hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
BALSAMINACEAE
Impatiens sp. chinos hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
BEGONIACEAE
Begonia sp. 1 cera hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
Begonia sp. 2 lagrimas de marfa hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
BIGNONIACEAE
Jacaranda mimosifolia D. Don jacaranda arbol cerco vivo toda la planta cultivo introducida
combustible tallo
ornamental toda la planta
sombra toda la planta
Podranea ricasoliana Sprague crisalia arbusto ornamental toda la planta cultivo introducida
Tecoma stans ( L. ) Griseb. tronadora arbusto medicinal hojas recolecciéon  nativa
ornamental toda la planta
BORAGINACEAE
Borago officinalis L. borraja hierba medicinal hojas cultivo introducida
BRASSICACEAE/CRUCIFERAE
Brassica oleracea L. lechuga hierba alimenticio hojas cultivo introducida
Brassica rapa L. vaina, mostaza, nabo amarillo, nabo  hierba alimenticio toda la planta recoleccién introducida
de campo forraje toda la planta,
semilla
medicinal semilla
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http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=9985-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DPodranea%2Bricasoliana%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=12653-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DTecoma%2Bstans%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=3397-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DTecoma%2Bstans%2B%26output_format%3Dnormal

Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forr.na de Categoria(s)  Parte (S).(,je la  Grado (S_) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo
Capsella bursa-pastoris Medic. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  introducida
Cardamine obliqua Hochst. ex A. Rich. sin nombre hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
Eruca sativa Mill. nabo blanco hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Halimolobos berlandieri O.E.Schulz sin nombre hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
Lepidium virginicum Gren. & Godr. lentejilla hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Raphanus raphanistrum L. sin nombre hierba forraje toda la planta recolecciéon  introducida
Raphanus sativus L. rabano hierba alimenticio raiz cultivo introducida
sin determinar nabo cimarrén hierba forraje toda la planta recoleccién  sin datos
BURSERACEAE
Bursera fagaroides Engl. var. fagaroides palo santo, copal arbusto ceremonial tallo recoleccién  nativa
medicinal tallo
veterinario tallo
CACTACEAE
Cylindropuntia imbricata (Haw.) F. M. Knuth carddn, xoconostle arbusto artesania fibra cultivo, nativa
cerco vivo toda la planta recoleccién
combustible tallo
condimento fruto
defensa tallo
forraje tallo
medicinal tallo, fruto
Echinocereus sp. pitaya hierba alimenticio fruto recoleccién  sin datos
Ferocactus latispinus Britton & Rose biznaga, puerquitos hierba alimenticio fruto recoleccién, nativa
ornamental toda la planta trasplante
Hylocereus undatus Britton & Rose nopalillo, pitaya hierba alimenticio fruto cultivo
ornamental toda la planta
Mammillaria magnimamma Haw. biznaga, chilitos hierba alimenticio fruto recoleccién, nativa
ornamental toda la planta trasplante
Mammillaria sp. biznaga, vinitos hierba alimenticio fruto recoleccién, nativa
ornamental toda la planta trasplante
Myrtillocactus geometrizans Console garambullo arbol alimenticio flor, fruto cultivo, nativa
combustible tallo recoleccién,
forraje tallo trasplante
ornamental toda la planta
Nopalea auberi Salm-Dyck nopal arbol alimenticio tallo cultivo nativa
Opuntia ficus-indica Mill. nopal blanco, de tuna blanca arbol alimenticio fruto, tallo cultivo nativa
combustible tallo
forraje tallo
Opuntia megacantha Salm-Dyck nopal prieto, tuna prieta, nopal arbol alimenticio fruto, tallo recolecciéon  nativa
negro combustible tallo
forraje tallo
medicinal tallo, savia
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http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=9311-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DHalimolobos%2Bberlandieri%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=3375-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DLepidium%2Bvirginicum%2B%26output_format%3Dnormal
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http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=1161-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DFerocactus%2Blatispinus%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=8586-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DFerocactus%2Blatispinus%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=1161-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DHylocereus%2Bundatus%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=8586-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DHylocereus%2Bundatus%2B%26output_format%3Dnormal

Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forr.na de Categoria(s)  Parte (S).(,je la  Grado (S_) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo
Opuntia robusta H. L. Wendl. ex Pfeiff. nopal bondote, tuna camuesa arbol alimenticio fruto, tallo recolecciéon  nativa
combustible tallo
forraje tallo
sellador savia
Opuntia streptacantha Lem. nopal aguamielillo, tuna aguamielilla  arbol alimenticio fruto, tallo recoleccién  nativa
combustible tallo
forraje tallo, fruto
Opuntia tomentosa Salm-Dyck nopal chamacuero arbol alimenticio fruto, tallo recoleccién  nativa
combustible tallo
forraje tallo, fruto
Opuntia sp. nopal xoconostle, xoconostle rosa arbol alimenticio tallo, fruto recoleccién  nativa
combustible tallo
condimento fruto
forraje tallo
medicinal fruto
Peniocereus serpentinus (Lag. & Rodrigues) N. P. Taylor sin nombre hierba ornamental toda la planta trasplante nativa
Stenocereus marginatus (DC.) A. Berger & Buxb. drgano hierba alimenticio fruto cultivo, nativa
ornamental toda la planta trasplante
cerco vivo toda la planta
Sin determinar sin nombre hierba ornamental toda la planta trasplante nativa
CARICACEAE
Carica papaya L. papaya arbol alimenticio fruto cultivo nativa
CARYOPHYLLACEAE
Dianthus sp. clavelina hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
Gypsophila sp. nube hierba ceremonial toda la planta cultivo introducida
Silene laciniata Cav. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
CASUARINACEAE
Casuarina cunninghamiana Miq. pino, casuarina arbol cerco vivo toda la planta cultivo introducida
maderable tallo
ornamental toda la planta
CHENOPODIACEAE
Beta vulgaris L. acelga hierba alimenticio hojas cultivo introducida
Chenopodium ambrosioides L. epazote hierba condimento hojas recoleccién, nativa
medicinal hojas cultivo,
fomento
Chenopodium berlandieri ssp. huttadlliae (Saff) Wilson & Heiser  huanzontle, quelite hierba alimenticio flores cultivo nativa
Chenopodium graveolens Lag. & Rodr. epazote de zorrillo, epazote hierba medicinal rama recolecciéon  nativa
cultivo
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Chenopodium murale L. hediondilla hierba alimenticio toda la planta recoleccion  introducida
medicinal hojas
Spinacia oleracea L. espinaca hierba alimenticio hojas cultivo introducida
CONVOLVULACEAE
Dichondra argentea Willd. oreja de ratén hierba medicinal hojas recoleccién  nativa
Dichondra sericea Sw. sin nombre hierba forraje hojas recoleccién  nativa
Evolvulus alsinoides Willd. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Ipomoea purpurea Roth correyuela, quiebra platos hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Ipomoea stans Cav. tumba vaqueros hierba medicinal raiz recoleccién  nativa
CRASSULACEAE
Echeveria agavoides Lem. oreja de ratén hierba medicinal savia recoleccion  sin datos
ornamental toda la planta
Kalanchée tubiflora Raym.-Hamet vibora, viborilla hierba ornamental toda la planta recoleccién, introducida
medicinal hojas trasplante
Kalanchée tubiflora Raym.-Hamet lagarto hierba ornamental toda la planta trasplante introducida
Sedum batallae Barocio sin nombre hierba medicinal toda la planta recoleccién  nativa
Sedum ebracteatum ex DC. sin nombre hierba medicinal savia recoleccién  nativa
ornamental toda la planta
Sedum praealtum A. DC. siempre viva arbusto medicinal savia, hojas recoleccién, nativa
ornamental toda la planta trasplante
Sedum sp. sin nombre hierba ornamental toda la planta recoleccién  sin datos
CUCURBITACEAE
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsumura & Nakai sandia hierba alimenticio fruto cultivo introducida
Cucumis melo L. meldn hierba alimenticio fruto cultivo introducida
Cucumis sativus L. pepino hierba alimenticio fruto cultivo introducida
Cucurbita ficifolia Wall. chilacayota hierba alimenticio fruto cultivo, nativa
recoleccién
Cucurbita pepo L. calabaza hierba alimenticio flor, fruto cultivo nativa
medicinal fruto
Sechium edule Sw. chayote hierba alimenticio fruto cultivo nativa
medicinal fruto
Sicyos deppei G. Don chayotillo hierba forraje hoja recolecciéon  nativa
EBENACEAE
Diospyros digyna Jacq. zapote negro arbol alimenticio fruto cultivo nativa
medicinal hoja
EUPHORBIACEAE
Acalypha brevicaulis Mill. Arg. ortiga hierba medicinal hojas recoleccién  sin datos
Euphorbia potosina Fernald verdolaga de leche, golondrina hierba medicinal ldtex recoleccion  nativa
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Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch nochebuena arbusto ceremonial toda la planta cultivo nativa
medicinal flores*
Euphorbia serpens Balb. ex Boiss. golondrina hierba forraje hojas recolecciéon  nativa
Euphorbia sp. nopalillo, organillo, nopal de casa arbusto ornamental toda la planta cultivo introducida
Jatropha dioica Seseé sangre de grado arbusto cosmeético raiz recolecciéon  nativa
dafiino fruto
medicinal raiz
Ricinus communis L. higuerilla arbusto medicinal hojas recoleccion  introducida
FABACEAE/LEGUMINOSAE
Lotoideae
Cicer arietinum L. garbanzo hierba alimenticio semilla cultivo introducida
Crotalaria pumila Raf. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Dalea brachystachys A. Gray palo dulcillo hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Erythrina coralloides Moc. & Sessé ex DC. pitdn, colorin arbol alimenticio flores recoleccién  nativa
Eysenhardtia polystachya Sarg. palo azul, palo dulce arbusto combustible tallo recoleccién  nativa
forraje hojas
medicinal tallo
veterinario tallo
Lablak purpurens (L.) Sweet sin nombre hierba ornamental toda la planta tolerancia introducida
Lupinus campestris Cham. & Schltdl. sin nombre arbusto alimenticio semilla recoleccién  nativa
Medicago polymorpha L. trébol hierba forraje toda la planta recoleccién  introducida
Medicago sativa L. alfalfa hierba forraje tallo, hojas cultivo introducida
medicinal tallo, hojas
Melilotus indicus All. alfalfilla hierba forraje toda la planta recoleccién  introducida
Phaseolus vulgaris L. frijol hierba alimenticio semilla cultivo nativa
Pisum sativum L. chicharo de alberjén hierba alimenticio semilla cultivo introducida
Vicia faba L. haba hierba alimenticio semilla cultivo introducida
Vicia pulchella ssp. mexicana (Hemsl.) C.R.Gunn sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Sin determinar jicamita hierba alimenticio raiz recoleccién  sin datos
forraje toda la planta
Caesalpinioideae
Senna didymobotrya (Fresenius) H. S. Irwin & Barneby retama fina arbusto medicinal flores recolecciéon  nativa
Senng hirsuta (L.) H. S. Irwin & Barneby var. glaberrima (M. E. retama arbusto medicinal flores recoleccién  sin datos
Jones) H. S. Irwin & Barneby
Mimosoideae
Acacia farnesiana (L.) Willd. huizache apestoso arbol combustible  tallo recoleccién  nativa
construccion  tallo
forraje hojas
Acacia schaffneri (S. Watson) F. J. Herm. huizache arbol combustible tallo recoleccion  nativa
construccion  tallo
forraje hojas
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Mimosa aculeaticarpa Ortega var. biuncifera (Benth.) Barneby  xaxni (otomf), ufia de gato arbusto construccion  tallo recolecciéon  nativa

Prosopis laevigata (Humb. & Bonpl. ex Willd.) M. C. Johnst. mezquite arbol alimenticio fruto recoleccién, nativa
forraje fruto tolerancia
combustible tallo
construccion  tallo
hab. ani. com. toda la planta
medicinal fruto
sombra toda la planta

FAGACEAE

Quercus laeta Liebm. encino arbol combustible tallo recoleccién  nativa
maderable tallo
medicinal corteza

Quercus laurina M. Martens & Galeotti encino arbol combustible tallo recoleccién  nativa
maderable tallo
medicinal corteza

FOUQUIERIACEAE
Fouquieria formosa Kunth nochebuena de campo arbol ornamental toda la planta cultivo nativa
GERANIACEAE

Geranium seemannii Peyr. ortiga hierba dafino hojas recoleccién  nativa

Pelargonium peltatum (L.) L'Hér. geranio hierba ornamental toda la planta cultivo introducida

Pelargonium sp. geranio hierba ceremonial flores cultivo introducida
ornamental toda la planta

JUGLANDACEAE
Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch nogal, papelilla arbol alimenticio semilla cultivo, sin datos
nuez combustible tallo recoleccién
maderable tallo
medicinal hojas
sombra toda la planta
KRAMERIACEAE
Krameria sp. clameria hierba medicinal raiz recoleccién  sin datos
LAMIACEAE/LABIATAE

Lavandula sp. lavanda hierba medicinal rama cultivo introducida

Leonotis nepetifolia Schimp. ex Benth. castillo, pituvilines hierba alimenticio néctar recolecciéon  introducida
forraje toda la planta

Marrubium vulgare L. manrubio hierba medicinal rama, hojas recoleccion  introducida

Mentha piperita L. hierbabuena hierba condimento hojas cultivo introducida
medicinal hojas

Mentha rotundifolia Sole menta hierba condimento hojas cultivo introducida
medicinal hojas

Ocimum sp. albahacar hierba medicinal rama cultivo introducida
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Origanum majorana L. mejorana hierba condimento rama cultivo introducida
medicinal rama
Plectacanthus sp. vaporup hierba medicinal hojas cultivo introducida
Rosmarinus officinalis L. romero hierba ceremonial rama cultivo introducida
condimento hojas
medicinal hojas
Salvia mexicana L. var. mexicana sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Thymus vulgaris L. tomillo arbusto condimento hojas cultivo introducida
medicinal hojas
LAURACEAE
Litsea glaucescens Kunth laurel arbusto condimento hojas recoleccién  nativa
Persea americana Mill. aguacate arbol alimenticio fruto cultivo nativa
cerco vivo toda la planta
combustible tallo
condimento hojas
forraje hojas
medicinal semilla
ornamental toda la planta
LOASACEAE
Mentzelia hispida Willd. pegarropa arbusto medicinal raiz recoleccién  nativa
LOGANIACEAE
Buddleja cordata Kunth tepozdan arbusto medicinal hojas recoleccién  nativa
LORANTHACEAE
Phoradendron brachystachyum Nutt. injerto de huizache, de palo dulce arbusto medicinal rama recoleccién  nativa
LYTHRACEAE
Cuphea wrightii A. Gray hierba del cancer hierba medicinal toda la planta recoleccién  nativa
Heimia salicifolia Link & Otto jara arbusto combustible tallo recoleccién  nativa
forraje hoja
MAGNOLIACEAE
Magnolia grandiflora L. magnolia, camelia arbol medicinal flores cultivo introducida
ornamental toda la planta
MALVACEAE
Anoda cristata Schitdl. violeta hierba alimenticio hojas recolecciéon  nativa
forraje toda la planta
Gossypium hirsutum Cav. algoddn hierba medicinal semilla cultivo introducida
Herissantia crispa Medik. sin nombre hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
Hibiscus rosa-sinensis L. tulipan arbusto ornamental toda la planta cultivo introducida
Malva parviflora L. malva hierba alimenticio hojas recolecciéon  introducida
forraje hojas
medicinal raiz
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Malvaviscus arboreus Cav. sin nombre arbusto ornamental toda la planta trasplante nativa
Sphaeralcea angustifolia G. Don vara de san josé cimarrona, hierba hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
del negro
MARTYNIACEAE
Proboscidea louisiana (Mill.) Thell. ssp. fragrans (Lindl.) puerco, torito hierba alimenticio semilla recoleccion  nativa
Bretting lidico fruto
MELIACEAE
Melia azedarach Blanco piocha arbol ornamental toda la planta cultivo introducida
sombra toda la planta
MORACEAE
Ficus carica L. higo arbol alimenticio fruto cultivo introducida
combustible tallo
medicinal hojas
Morus celtidifolia Kunth mora arbol alimenticio fruto recoleccién  nativa
medicinal hojas
MYRTACEAE
Eucalyptus camaldulensis Dehnh. alcanfor, eucalipto arbol cerco vivo toda la planta cultivo introducida
combustible tallo
maderable tallo
medicinal hojas
ornamental toda la planta
Psidium guajaba L. guayaba arbol alimenticio fruto cultivo nativa
forraje hojas
medicinal hojas
NYCTAGINACEAE
Bougudinvillea glabra Choisy buganvilia arbusto ceremonial flores* cultivo introducida
medicinal flores *
ornamental toda la planta
sombra toda la planta
OLEACEAE
Fraxinus uhdei (Wenz.) Lingelsh. fresno arbol combustible  tallo cultivo, nativa
forraje hojas recolecciéon
ornamental toda la planta
sombra toda la planta
Ligustrum lucidum W. T. Aiton trueno arbol ornamental toda la planta cultivo introducida
sombra toda la planta
ONAGRACEAE
Fucshia sp. aretillo arbusto ornamental toda la planta cultivo introducida
Lopezia racemosa Cav. cilantrillo hierba forraje toda la planta recolecciéon  nativa
Ludwigia peploides (Kunth) P. H. Raven sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccion  nativa
Oenothera rosea sin nombre hierba medicinal toda la planta cultivo introducida
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OXALIDACEAE
Oxalis corniculata L. sin nombre hierba forraje toda la planta recolecciéon  introducida
Oxalis decaphylla Kunth sin nombre hierba forraje hojas recolecciéon  sin datos
Oxalis tetraphylla Cav. xocoyol hierba alimenticio raiz recolecciéon  sin datos
condimento hojas
forraje hojas
Oxalis sp. sin nombre hierba forraje hojas recoleccién  sin datos
PAPAVERACEAE
Argemone ochroleuca Sweet ‘bindri (otomi) hierba medicinal flores recoleccién  nativa
PASSIFLORACEAE
Passiflora subpeltata Ortega ftamo hierba alimenticio fruto recoleccién  nativa
medicinal fruto, flores
PHYTOLACCACEAE
Phytolacca icosandra Sims. revientaperros, zarzamora hierba dafino toda la planta recoleccién  nativa
PLUMBAGINACEAE
Plumbago pulchella Boiss. pegarropa hierba dafino fruto recoleccién  nativa
forraje toda la planta
Plumbago auriculata Lam. sin nombre arbusto ornamental toda la planta cultivo introducida
POLEMONIACEAE
Loeselia coerulea G. Don sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Loeselia mexicana Brand espinosilla arbusto medicinal rama recoleccién  nativa
POLYGONACEAE
Polygonum mexicanum Small chilillo hierba condimento hojas recoleccién  nativa
Rumex crispus Lour. lengua de vaca hierba alimenticio hojas recoleccién  introducida
condimento hojas
PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L. verdolaga hierba alimenticio toda la planta recoleccion  sin datos
medicinal hojas tolerancia
cultivo
PUNICACEAE
Punica granatum L. granada arbusto alimenticio fruto recoleccion, introducida
medicinal raiz, cdscaradel cultivo
fruto, jugo
frutal
RESEDACEAE
Reseda luteola L. sin nombre hierba forraje hojas recolecciéon  introducida
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RHAMNACEAE
Condalia velutina 1. M. Johnst. ‘bint’o (otomf), vindhé arbusto construccion  tallo recolecciéon  nativa
ROSACEAE
Crataegus mexicana D.Don tejocote arbol alimenticio fruto cultivo nativa
medicinal raiz, hoja
Eriobotrya japonica ( Thunb. ) Lindl. mispero arbol alimenticio fruto cultivo introducida
combustible tallo
forraje hoja
medicinal hoja
Fragaria sp. fresa hierba alimenticio fruto cultivo introducida
Prunus armeniaca Thunb. chabacano arbol alimenticio fruto cultivo introducida
combustible tallo
Prunus domestica Thunb. ciruelo arbol alimenticio fruto cultivo introducida
cerco vivo toda la planta
Prunus persica Stokes durazno arbol alimenticio fruto cultivo introducida
cerco vivo toda la planta
combustible tallo
Prunus serotina ssp. capuli (Cav.) Mc Vaugh. capulin arbol alimenticio fruto recoleccién  nativa
Pyrus communis L. pera arbol alimenticio fruto cultivo introducida
Pyrus malus L. manzana arbol alimenticio fruto cultivo introducida
cerco vivo toda la planta
medicinal fruto
Rosa sp. 1 rosa de castilla arbusto medicinal rama cultivo introducida
ornamental toda la planta
Rosa sp. 2 rosa arbusto ornamental toda la planta cultivo introducida
Rubus sp. zarzamora hierba alimenticio fruto cultivo introducida
RUBIACEAE
Bouvardia ternifolia Schltdl. trompetilla arbusto medicinal flores recoleccién  nativa
RUTACEAE
Casimiroa edulis La Llave zapote blanco arbol alimenticio fruto recoleccién, nativa
combustible tallo cultivo,
medicinal hoja trasplante
Citrus aurantifolia (Chirstm.) Swingle limdn arbol alimenticio fruto cultivo introducida
cerco vivo toda la planta
combustible tallo
medicinal jugo frutal, flor
Citrus aurantium L. naranja agria arbol medicinal jugo frutal cultivo introducida
Citrus limetta Risso lima arbol alimenticio fruto cultivo introducida
medicinal flor

66


http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=18136-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DCrataegus%2Bmexicana%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=10646-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DEriobotrya%2Bjaponica%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=22383-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DEriobotrya%2Bjaponica%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=10646-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DPrunus%2Barmeniaca%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=10646-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DPrunus%2Bdomestica%2B%26output_format%3Dnormal
http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do?id=10165-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3DPrunus%2Bpersica%2B%26output_format%3Dnormal

Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forr.na de Categoria(s)  Parte (S).(,je la  Grado (S_) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo

Citrus maxima ( Burm. ) Merr. toronja arbol alimenticio fruto cultivo introducida
medicinal flor

Citrus nobilis Lour. mandarina arbol alimenticio fruto cultivo introducida
medicinal flor

Citrus sinensis Osbeck naranja arbol alimenticio fruto cultivo introducida
medicinal flor
cerco vivo toda la planta

Ruta chalepensis Wall. ruda hierba medicinal rama cultivo, introducida

recoleccién
SALICACEAE

Salix bonplandiana Kunth sauz arbol ceremonial rama recoleccién  nativa
combustible tallo
construccion  tallo

SAPINDACEAE
Cardiospermum halicacabum L. pata o cola de ledn hierba medicinal rama recoleccién  nativa
SCROPHULARIACEAE

Antirrhinum majus L. perritos hierba ornamental toda la planta cultivo introducida

Lamourouxia dasyantha (Cham. & Schltdl.) W. R. Emst sin nombre hierba ornamental toda la planta recoleccién  nativa

Mimulus glabratus Kunth berros hierba alimenticio tallo recoleccién  nativa

SOLANACEAE

Capsicum annum L. chile gliero, manzano arbusto alimenticio fruto cultivo introducida

Capsicum frutescens L. chile miracielo arbusto alimenticio fruto cultivo introducida

Cestrum nocturnum L. huele de noche arbusto ornamental toda la planta cultivo nativa

Datura stramonium L. toloache hierba medicinal rama recoleccién  nativa
dafino hojas

Datura sp. florifundio, pompdn, campana arbusto ornamental toda la planta cultivo introducida

Licopersicon esculentum Mill. jitomate hierba alimenticio fruto cultivo introducida

Nicotiana glauca Graham higante (otom)), fraile, frailillo arbol dafino rama recolecciéon  introducida

Nicotiana tabacum L. tabaco hierba ornamental toda la planta cultivo introducida

Physalis cinerascens Hitchc. tomate coyote hierba alimenticio fruto recolecciéon  nativa

Physalis sp. tomatillo, tomate hierba alimenticio fruto proteccién sin datos
medicinal hoja

Solanum lycioides Ruiz & Pav. alegria arbusto ornamental toda la planta cultivo introducida

Solanum rostratum L'Hér. ex Dunal duraznillo, mala mujer hierba medicinal rama recolecciéon  nativa

TROPAEOLACEAE
Tropaeolum majus L. sin nombre hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
ULMACEAE
Celtis caudata Planch. palo blanco arbol combustible tallo recolecciéon  sin datos
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Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forr.na de  Categoria(s)  Parte (s).c.je la Grado (S.) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo
VERBENACEAE
Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. sin nombre arbusto forraje hojas recoleccion  sin datos
Lantana camara L. sin nombre arbusto medicinal rama recoleccién  nativa
Verbena litoralis Kunth sin nombre hierba medicinal rama recolecciéon  nativa
VIOLACEAE
Viola sp. violeta hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
VITACEAE
Cissus sicyoides L. tripa de vaca, uva cimarrona, uvilla hierba medicinal tallo, hojas recoleccién  nativa
veterinario tallo, hojas
CLASE LILIOPSIDA
AGAVACEAE
Agave filifera Salm-Dyck lechuguilla hierba dafiino savia recoleccién  nativa
Agave salmiana Otto maguey chalquefio hierba alimenticio flores cultivo nativa
beb. alc. savia
cerco vivo toda la planta
construccion  hojas
combustible hojas
dafiino savia
envoltura hojas, cuticula
forraje hojas
hab. ani.com  toda la planta
Agave salmiana Otto maguey manso hierba alimenticio flores cultivo nativa
beb. alc. savia
cerco vivo toda la planta
construccion  hojas
combustible hojas
dafino savia
envoltura hojas, cuticula
forraje hojas
hab. ani. com. toda la planta
Agave salmiana Otto maguey mexicano hierba alimenticio flores cultivo nativa
beb. alc. savia
cerco vivo toda la planta
construcciéon  hojas
combustible hojas
dafiino savia
envoltura hojas, cuticula
forraje hojas

hab. ani. com.

toda la planta
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Grado (s) de

Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) vida de uso planta utilizada manejo Origen
Agave salmiana Otto maguey verde hierba alimenticio flores cultivo nativa
beb. alc. savia
cerco vivo toda la planta
construccion  hojas
combustible hojas
dafiino savia
envoltura hojas, cuticula
forraje hojas
hab. ani. com. toda la planta
Agave salmiana Otto maguey xa’mni (otomf) hierba beb. alc. savia recoleccién, nativa
combustible hojas cultivo
dafiino savia
envoltura cuticula, hojas
forraje hojas
medicinal savia
Agave tequilana F. A. C. Weber agave tequilero hierba ornamental hojas cultivo nativa
Sansevieria sp. espada de jesus hierba ornamental hojas cultivo introducida
Yucca filifera Hort. ex Engelm. palma arbol alimenticio flores recoleccién  nativa
ALLIACEAE
Allium cepa L. cebolla hierba condimento raiz cultivo introducida
medicinal raiz
Allium sativum L. ajo hierba condimento raiz cultivo introducida
medicinal raiz
Milla biflora Cav. sin nombre hierba ornamental toda la planta recoleccién  nativa
Nothoscordum bivale Britton cebolla de campo hierba forraje hojas, flores recoleccién  nativa
ALSTROEMERIACEAE
Alstroemeria sp. astromelia hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
AMARYLLIDACEAE
Zephyranthes fosteri Traub sin nombre hierba ornamental toda la planta recolecciéon  nativa
ANTHERICACEAE
Echeandia mexicana Cruden sin nombre hierba ornamental toda la planta recolecciéon  nativa
ARACEAE
Monstera deliciosa Liebm. pifianona hierba ornamental hojas cultivo nativa
Philodendron sp. teléfono hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
Spathiphyllum sp. cuna de moisés hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
Xanthosoma robustum Schott hoja elegante, hoja gigante hierba ornamental hojas cultivo nativa
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Zantedeschia aethiopica Spreng. alcatraz, helecho hierba ceremonial flores cultivo introducida
ornamental toda la planta
Zantedeschia elliottiana Burtt Davy alcatraz amarillo hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
ARECACEAE/PALMAE
Phoenix canariensis Hort. ex Chabaud palmera de pluma, palma hierba construccion  hojas cultivo introducida
ornamental toda la planta
Washingtonia robusta H.Wendl. palmera de abanico hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
ASPHODELACEAE
Aloe barbadensis Mill. sabila hierba alimenticio flores recoleccién, introducida
cosmético savia trasplante,
medicinal savia, hojas cultivo
ornamental toda la planta
veterinario hojas
Asphodelus fistulosus L. sin nombre hierba forraje hojas, flores recoleccién  introducida
BROMELIACEAE
Tillandsia recurvata L. passle hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Tillandsia usneoides L. heno, passle hierba ceremonial toda la planta recoleccién  nativa
Tillandsia sp. passle hierba ornamental toda la planta recoleccién  sin datos
CANNACEAE
Canna x generalis L. H. Bailey platanillo hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
COMMELINACEAE
Commelina diffusa Burm. f. hierba del pollo hierba medicinal toda la planta recoleccién  nativa
Tinantia erecta (Jacq.) Fenzl sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
IRIDACEAE
Gladiolus sp. gradiola hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
Tigridia vanhouttei Roezl ssp. vanhouttei sin nombre hierba ornamental toda la planta recolecciéon  nativa
LILIACEAE
Lilium candidum Thunb. azucena hierba ornamental toda la planta cultivo introducida
MUSACEAE
Musa sp. pladtano hierba alimenticio fruto cultivo introducida
envoltura hojas
NOLINACEAE
Beaucarnea gracilis Lem. pata de elefante arbol ornamental toda la planta cultivo nativa
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Grupo, Familia y Nombre Cientifico Nombre (s) popular (es) Forr.na de Categoria(s)  Parte (S).(,je la  Grado (S_) de Origen
vida de uso planta utilizada manejo
Dasylirion acrotriche (Schiede) Zucc. cucharilla arbol ceremonial hojas recolecciéon  nativa
construccion  hojas
ORCHIDACEAE
Dichromanthus cinnabarinus (La Llave & Lex.) Garay sin nombre hierba ornamental toda la planta trasplante nativa
Laelia speciosa Schltr. flor de mayo, orquidea hierba ornamental toda la planta trasplante nativa
POACEAE/GRAMINEAE
Arundo donax L. carrizo hierba herramienta tallo cultivo introducida
Avena fatua Schreb. avena cimarrona hierba forraje toda la planta recolecciéon  introducida
Avena sativa L. avena hierba forraje toda la planta cultivo introducida
Bouteloua scorpioides Lag. pasto hierba forraje toda la planta recoleccién  nativa
Bromus carinatus Hook. & Arn. sin nombre hierba forraje hojas recoleccién  nativa
Bromus exaltatus Bernh. sin nombre hierba forraje hojas recoleccién  nativa
Chloris submutica Kunth pasto hierba forraje hojas, flores recoleccién  nativa
Cynodon dactylon (L.) Pers. grama hierba forraje hojas, flores recoleccién  introducida
Eragrostis sp. pasto hierba forraje hojas, flores recoleccién  sin datos
Hordeum vulgare L. cebada hierba beb. alc. fruto cultivo introducida
composta tallo
forraje tallo
Muhlenbergia sp. pasto hierba forraje hojas recoleccién  sin datos
Paspalum prostratum Nash pasto hierba forraje hojas recoleccién  nativa
Rhynchelytrum repens (Willd.) C. E. Hubb. sin nombre hierba forraje toda la planta recoleccién  introducida
Setaria grisebachii E. Fourn. & E. Fourn. sin nombre hierba forraje hojas recoleccién  nativa
Setaria parviflora (Poir.) Kerguélen sin nombre hierba forraje hojas recoleccién  nativa
Sorghum bicolor (L.) Moench sorgo hierba forraje fruto cultivo introducida
Triticum aestivum L. trigo hierba alimenticio fruto cultivo introducida
construccion  tallo
forraje fruto, tallo
Zeamays L. maiz, zacate hierba alimenticio fruto cultivo nativa
forraje tallo, hoja, fruto
medicinal flores*
composta tallo, hojas
buena suerte  fruto
Sin determinar sp. 1 pasto hierba forraje hojas recoleccién  sin datos
Sin determinar sp. 2 pasto hierba forraje hojas recolecciéon  sin datos
Sin determinar sp. 3 pasto hierba forraje hojas recoleccién  sin datos

*Se incluyen bracteas.
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APENDICE 4. Organizacién y significado de los atributos incluidos en el inventario etnofloristico.

Familia y nombre cientifico: el orden de aparicidn de las especies vegetales utiles se hizo
siguiendo un arreglo alfabético por familias y secundariamente por nombres cientificos, agrupando
previamente a las familias por los principales grupos taxondmicos: musgos, helechos, fanerégamas,
pinophytas, magnoliophytas, monocotiledoneas y dicotiledoneas.

Nombre(s) popular(es): es el nombre que reconocen los pobladores de la comunidad para la
especie Util. En caso de tener mas de una denominacién, en el inventario se pone en primer lugar al que
esté mas difundido entre la poblacién. También se indica si el nombre es de la lengua indigena hfidhf, la
escritura de los nombres de esta lengua se tomé del diccionario hidhiu (otomf) del Valle del Mezquital,
estado de Hidalgo (Herndndez et al., 2010).

Forma de vida: de acuerdo a la clasificacion utilizada en este trabajo (Moreno, 1984), las formas de
vida se describen de la siguiente forma:

ARBOLES.- especies vegetales con formacién de lefio y presentan un tallo definido.
ARBUSTOS.- plantas que tienen crecimiento secundario y ramifican desde la base.
HIERBAS.- son formas que no presentan formacion de lefio.

Categoria(s) de uso: los pobladores de la comunidad categorizaron los usos de la siguiente
manera:

ALIMENTICIO.- recursos vegetales comestibles, preparadas previamente o no para su consumo. Se
incluyen también partes de la planta que son bebidas.
ARTESANAL.- parte de la planta que es utilizada para elaborar objetos con fines decorativos.
BEBIDA ALCOHOLICA.- parte de la planta que se emplea como bebidas alcohdlicas.
BUENA SUERTE.- parte de la planta que se conserva en las casas para obtener buena suerte.
CERCO VIVO.- plantas vivas dispuestas como cercos para delimitar areas comunes, campos de cultivo y
propiedades.
CEREMONIAL.- especies vegetales empleadas para llevar a cabo una celebracidn, principalmente de tipo
religioso.
COLORANTE.- plantas que sirven para dar color.
COMBUSTIBLE.- especies de plantas utilizadas como lefia.
COMPOSTA.- plantas que se emplean con el fin de hacer una composta.
CONDIMENTO.- especies que sirven para acompafar y darle sabor a la comida, ya sea que requieran un
previo modo de preparacién o no.
CONSTRUCCION.- especies usadas para construir viviendas, cercas, cercas de proteccidn, techos, nidos,
canastones y sopladores.
COSMETICO.- recurso vegetal utilizado para arreglo personal.
DANINO.- plantas que provocan algun efecto de malestar al hombre.
DEFENSA.- plantas usadas para prevenirse y/o defenderse de algtin ataque humano o animal.
HERRAMIENTA.- especies vegetales que se aprovechan para llevar a cabo algun trabajo.
ENVOLTURA.- parte (s) de la planta que sirven para envolver comida con fines de coccién.
FORRAJE.- plantas con las que se alimentan los animales.
HABITAT DE ANIMALES COMESTIBLES.- plantas donde viven animales que la gente recolecta para su
consumo.
72



LUDICO.- plantas que los nifios utilizan para jugar.

MADERABLE.- plantas reconocidas como utiles para extraccién de madera en la construccidn de muebles.
MEDICINAL.- plantas que la gente reconoce como Uutiles para tratar, curar o prevenir cualquier
padecimiento.

ORNAMENTAL.- especies de plantas que sirven para adornar casas, parques, jardines y/o huertos
familiares.

SELLADOR.- parte de la planta que sustituye a los selladores para pintar paredes.

SOMBRA.- especies vegetales Utiles para dar sombra.

VETERINARIO.- planta dtiles en el tratamiento o prevencién de enfermedades en los animales.

Parte(s) de la planta utilizada: los habitantes agruparon las partes utiles de esta forma: raiz, tallo
(que en las formas lefosas corresponde al tronco principal y/o a sus divisiones), hojas, flor (en pocos
casos se incluyen brdcteas), fruto, semilla, néctar, latex, savia, corteza, cuticula, cascara del fruto, jugo
frutal, rama (que comprende un fragmento de la planta compuesto por el tallo, hoja, flor y/o fruto), fibra
y toda la planta.

Grado(s) de manejo: la clasificacion empleada en el presente trabajo (Casas y Caballero, 1995)
establece lo siguiente:

RECOLECCION.- consiste basicamente en tomar las plantas dGtiles o sus partes directamente de las
poblaciones arvenses y silvestres.

TOLERANCIA.- incluye practicas dirigidas a mantener, dentro de ambientes creados por el hombre,
plantas Utiles que existian antes de que los ambientes fueran transformados por el hombre.

FOMENTO O INDUCCION.- este tipo de manejo consiste en diferentes estrategias dirigidas a incrementar
la densidad de poblacidn de especies Utiles en una comunidad vegetal, ya sea arvense o silvestre.
PROTECCION.- incluye cuidados especiales a plantas arvenses y silvestres que los campesinos realizan con
el fin de asegurar su produccién. Estos cuidados incluyen la eliminacién de competidores y depredadores,
aplicacion de fertilizantes, podas, proteccién contra heladas, etc.

TRASPLANTE.- consiste en el trasplante de individuos completos tomados de las poblaciones naturales
hacia el drea de influencia humana.

SIEMBRA Y PLANTACION.- es la propagacidn ex situ de estructuras reproductivas sexuales y vegetativas.

Origen: es el lugar de donde provienen las plantas, en este caso solo se tomaron en cuenta a las
especies con las que se contaba informacidn bibliografica:

NATIVA.- especies originarias de México.

INTRODUCIDA.- plantas que fueron introducidas a México, éstas pueden estar de forma cultivada o
naturalizada. También se incluyeron a las especies con las que no se contaba informacién de su lugar de
origen pero que fueron llevadas a la comunidad.
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APENDICE 5. Flora medicinal organizada por enfermedades y aparatos o sistemas del cuerpo humano.

APARATO CIRCULATORIO

Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Anemia alfalfa Medicago sativa te ingestion
diente de ledn Taraxacum officinale te ingestion
muicle Justicia spicigera te ingestion
Padecimiento magnolia Magnolia grandiflora te ingestion
del corazén nochebuena Euphorbia pulcherrima te ingestion
Hemorroides toloache Datura stramonium te vaporizaciones
Mala circulacién | hierba del sapo Eryngium comosum te ingestion
Presion injerto de palo dulce Phoradendron brachystachyum te ingestion
mispero Eriobotrya japonica te ingestion
mora Morus celtidifolia te ingestion
tepozdn Buddleja cordata te ingestion
zapote blanco Casimiroa edulis te ingestion
zapote negro Diospyros digyna te ingestion
APARATO DIGESTIVO
Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Diarrea ajenjo Artemisia laciniata te ingestion
chirimoya Annona cherimola te ingestion
cempoaxdchitl Tagetes erecta te ingestion
cempoaxdchitl de campo | Tagetes lunulata te ingestion
estafiate Artemisia ludoviciana ssp. mexicana te ingestion
granada Punica granatum
guayaba Psidium guajaba te ingestion
pest’o Brickellia veronicifolia te ingestion
clameria Krameria sp. te ingestion
Disenterfa clameria Krameria sp. te ingestion
Dolor de ajenjo Artemisia laciniata te ingestion
estémago arbol, pirul Schinus molle te ingestién
epazote de zorrillo Chenopodium graveolens te ingestion
estafiate Artemisia ludoviciana ssp. mexicana te ingestion
guayaba Psidium guajaba te ingestion
hierbabuena Mentha piperita te ingestion
hierba del oso Arracacia sp. te ingestion
manzanilla Matricaria recutita te ingestion
manrubio Marrubium vulgare te ingestion
oreja de ratdn Dichondra argentea te ingestion
pes’to Brickellia veronicifolia te ingestion
romerillo Viguiera linearis te ingestion
en fresco masticado
ruda Ruta chalepensis te ingestion
sangre de grado Jatropha dioica te ingestion
sdbila Aloe barbadensis te ingestion
sin nombre Lantana camara te ingestion
vara blanca Zaluzania augusta te ingestion
en fresco masticado
Empacho clameria Krameria sp. te ingestion
estafiate Artemisia ludoviciana ssp. mexicana te ingestién
granada Punica granatum en fresco ingestion
pericon Tagetes lucida te ingestién
Gastritis mezquite Prosopis laevigata en fresco ingestién
sébila Aloe barbadensis en fresco, te ingestién
sangre de grado Jatropha dioica en fresco ingestién
siempreviva Sedum praealtum macerado ingestion
tepozdn Buddleja cordata te ingestién
Viborilla, vibora Kalanchoe tubiflora macerado ingestion
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Vémito chirimoya Annonda cherimola te ingestion
Colicos manzanilla Matricaria recutita te ingestion
tomillo Thymus vulgaris te ingestién
romero Rosmarinus officinalis reposo, macerado bafios
mejorana Origanum majorana te ingestion
APARATO GENITOURINARIO
Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Prostata cardosanto Cirsium sp. te ingestion
hierba del sapo Eryngium comosum te ingestion
ojo de gallo Sanvitalia procumbens te ingestion
pelo de maiz Zea mays te ingestion
Dolor de hierba del sapo Eryngium comosum te ingestion
rifiones pelo de maiz Zea mays te ingestion
sdbila Aloe barbadensis te ingestion
Rifiones ajenjo Artemisia laciniata te ingestion
chayote Sechium edule coccién ingestion
cola de zorra Acourtia moschata te ingestion
doradilla Selaginella pallescens te ingestion
duraznillo Solanum rostratum te ingestion
hierba del sapo Eryngium comosum te ingestion
hinojo Foeniculum vulgare te ingestion
injerto de huizache Phoradendron brachystachyum te ingestion
malva Malva parviflora te ingestion
mispero Eriobotrya japonica te ingestion
palo azul, palo dulce Eysenhardetia polystachya te, reposo ingestion
sabila Aloe barbadensis te ingestion
siempre viva Sedum praealtum licuado ingestion
tepozan Buddleja cordata te ingestion
tumbavaqueros Ipomoea stans te ingestion
APARATO REPRODUCTOR
Padecimiento Nombre comun Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Cdlicos hierba del pollo Commelina diffusa te ingestion
menstruales | Manzana Pyrus malus coccién ingestion
manzanilla Matricaria recutita te ingestion
oreja de ratdn Dichondra argentea te ingestion
ruda Ruta chalepensis te bafios
trompetilla Bouvardia ternifolia te ingestion
APARATO RESPIRATORIO
Padecimiento Nombre comtn Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Asma gordolobo Gnaphalium rosaceum te ingestion
gordolobo Gnaphalium semiamplexicaule te ingestion
retama fina Senna didymobotrya te ingestion
retama Senna hirsuta var. glaberrima te ingestion
Bronquitis chirimoya Annona cherimola te ingestion
gordolobo Gnaphalium semiamplexicaule te ingestion
Gripa alcanfor, eucalipto Eucalyptus camaldulensis te inhalacidn, ingestién
buganvilia Bougainvillea glabra te inhalacién, ingestidn
gordolobo Gnaphalium semiamplexicaule te ingestion
guayaba Psidium guajaba te ingestién
hierbabuena Mentha piperita te ingestion
vaporup Plectacanthus sp. te, en fresco ingestion, fricciones
Tos ajo Allium sativum te ingestién
alcanfor, eucalipto Eucalyptus camaldulensis te ingestién
borraja Borago officinalis te ingestién
buganvilia Bougainvillea glabra te ingestion
cebolla Allium cepa te ingestion
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gordolobo Gnaphalium semiamplexicaule te ingestion
hierba del oso Arracacia sp. te ingestion
itamo Passiflora subpeltata te ingestion
sdbila Aloe barbadensis te ingestion
tejocote Crataegus mexicana te ingestion
COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
aborto to, toc Montanoa frutescens te ingestion
DANOS Y LESIONES DEBIDOS A ACCIDENTE
Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Golpes arnica Aster gymnocephalus te lavado, ingestion
sabila Aloe barbadensis en fresco untado
maguey Agave salmiana en fresco untado
Heridas arnica Aster gymnocephalus te ingestion, lavado
sabila Aloe barbadensis en fresco, asado untado
sangre de grado Jatropha dioica te lavado
tepozdn Buddleja cordata te lavado
tripa de vaca Cissus sicyoides te, en fresco lavado, fricciones
toloache Datura stramonium te lavado
Ronchas diente de ledn Taraxacum officinale en fresco fricciones
sabila Aloe barbadensis en fresco untado
verdolaga Portulaca oleracea machacado untado
Quemaduras sabila Aloe barbadensis en fresco untado
naranja agria Citrus aurantium en fresco untado
nopal prieto Opuntia megacantha en fresco untado
Espinas en los ojos | verdolaga de leche Euphorbia potosina en fresco untado
Golpes internos arnica Aster gymnocephalus te ingestion
Inflamacidn arnica Aster gymnocephalus te lavado
pirul, arbol Schinus molle te lavado
romero Rosmarinus officinalis te lavado
ruda Ruta chalepensis te lavado
INFECCIONES Y PARASITOSIS INTERNAS
Padecimiento Nombre comun Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Parasitosis epazote Chenopodium ambrosioides te ingestion
epazote de zorrillo Chenopodium graveolens te ingestion
manrubio Marrubium vulgare te ingestion
INFECCIONES Y PARASITOSIS EXTERNAS
Padecimiento Nombre comun Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Hongos de los pies | toloache Datura stramonium te lavado
NUTRICION Y METABOLISMO
Padecimiento Nombre comtin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Bilis ajenjo Artemisia laciniata te ingestion
Diabetes calabaza Cucurbita pepo te ingestion
cardén Cylindropuntia imbricata te ingestion
chingona Gompbhrena serrata te ingestién
encino Quercus laurina te ingestién
injerto de huizache Phoradendron brachystachyum te ingestion
nopal prieto Opuntia megacantha licuado ingestion
tomate Physalis sp. te ingestion
tronadora Tecoma stans te ingestion
xoconostle rosa Opuntia sp. licuado ingestién
Higado b’indri Argemone ochroleuca te ingestion
sébila Aloe barbadensis coccidn, en fresco ingestion
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Obesidad granada Punica granatum te ingestion
manrubio Marrubium vulgare te ingestion
tejocote Crataegus mexicana te ingestion

producir leche higo Ficus carica te ingestion

PIEL Y TEJIDO SUBCUTANEO O CAPILAR
Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion

Infeccidn de la piel | hediondilla Chenopodium murale en fresco, te fricciones, untado
Caida del cabello aguacate Persea americana tostado, te untado, lavado
espinosilla Loeselia mexicana te lavado
sin nombre Verbena litoralis te lavado
Perrillas sabila Aloe barbadensis en fresco untado
Llagas tepozdan Buddleja cordata te lavado
Derrame del ojo rosa de castilla Rosa sp. reposo lavado
Infeccidn del ojo manzanilla Matricaria recutita te lavado
PROBLEMAS ODONTOLOGICOS
Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Dolor de muelas granada Punica granatum te gargaras
palo santo Bursera fagaroides en fresco masticado
Dientes flojos encino Quercus laeta en fresco masticado
encino Quercus laurina en fresco masticado
granada Punica granatum te gargaras
sangre de grado Jatropha dioica en fresco masticado
Infeccidn de los dientes | sangre de grado Jatropha dioica en fresco masticado
SINDROMES DE FILIACION CULTURAL
Padecimiento Nombre comun Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Mal de aire albahacar Ocimum sp. te, en fresco ingestion, limpias
arbol, pirul Schinus molle en fresco limpias
artemisa Tanacetum parthenium te ingestion
ruda Ruta chalepensis en fresco limpias
Mal de ojo albahacar Ocimum sp. en fresco limpias
Espanto de nifios epazote de zorrillo Chenopodium graveolens reposo ingestion
ruda Ruta chalepensis en fresco limpias
Malas vibras alcanfor Eucalyptus camaldulensis quemado humo
mostaza Brassica rapa en fresco sin aplicacién

SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS
Padecimiento Nombre comun Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Nervios hinojo Foeniculum vulgare te ingestion
lima Citrus limetta te ingestion
limdn Citrus aurantifolia te ingestion
mandarina Citrus nobilis te ingestion
mispero Eriobotrya japonica te ingestion
naranja Citrus sinensis te ingestion
toronja Citrus maxima te ingestion
Corajes ruda Ruta chalepensis te ingestion
Vista sin nombre Sedum batallae en fresco untado
sin nombre Sedum ebracteatum en fresco untado
oreja de ratdn Echeveria agavoides en fresco untado
sabila Aloe barbadensis te lavado
siempreviva Sedum praealtum en fresco untado
Epilepsia pegarropa Mentzelia hispida te ingestion
cardosanto Cirsium sp. te ingestién
arnica Aster gymnocephalus te ingestion
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SISTEMA OSTEOMUSCULAR

Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Unciones musculares arbol, pirul Schinus molle reposo untado
Artritis ortiga Acalypha brevicaulis en fresco, te fricciones, untado

SIGNOS Y SINTOMAS

Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Dolor de cabeza ruda Ruta chalepensis te ingestién
Dolor de oido albahacar Ocimum sp. en fresco directo en el oido
Calentura higuerilla Ricinus communis en fresco directo en la espalda
Nduseas ruda Ruta chalepensis te ingestién
Hemorragias nogal Caryaiillinoinensis te ingestion

TUMORES

Padecimiento Nombre comiin Nombre cientifico Preparacion Aplicacion
Cancer pata o cola de ledn Cardiospermum halicacabum te ingestion

hierba del cdncer Cuphea wrightii te ingestion
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APENDICE 6. Explicacién de las formas de preparacion y vias de administracién empleados en el listado de la flora
medicinal.

Padecimiento y aparato o sistema: las especies de plantas medicinales aparecen organizadas por
padecimientos y aparatos o sistemas.

Forma de preparacién: los modos en que los habitantes preparan sus plantas son los siguientes:

ASADO.- exponer al fuego la parte de la planta util por medio de un comal.

COCCION.- hervir en agua la parte (til para que adquiera propiedades determinadas.

EN FRESCO.- no tiene preparacion.

LICUADO.- triturar varios elementos sélidos de la planta con el fin de convertirlos en un liquido.
MACERADO.- sumergir y aplastar en agua o aceite la planta para extraer de ella los elementos solubles.
MACHACADO.- aplastar el fragmento de la planta util.

REPOSO.- sumergir en agua o alcohol a la planta por dias para extraer de ella los elementos solubles.
TE.- hervir en agua a la planta durante unos minutos para extraer de ella los elementos solubles.
TOSTADO.- exponer el sélido a la accién directa del fuego hasta que tome color dorado, sin quemarse.
QUEMADO.- se expone a fuego directo la parte util, hasta quemarse.

Via de administracién: las formas en las que se aplican los pobladores sus preparaciones son:

DIRECTAMENTE: la planta fresca se coloca directo en la en la piel.

LAVADO: se lava la parte afectada con el te.

BANO CORPORAL: el te se emplea para bafiarse.

FRICCIONES: la planta fresca se frota fuertemente en la parte afectada.
VAPORIZACIONES: el vapor del te se aplica en la parte afectada.

HUMO EN EL CUERPO: el humo, resultado de la planta quemada se aplica en el cuerpo.
GARGARAS: con la parte liquida de la planta se hacen gérgaras.

MASTICADO: la parte (til en fresco sélo se mastica, sin ingerir.

INHALACIONES: se inhala el vapor del te.

INGESTION: se ingiere el te o la parte de la planta cocida.

LIMPIAS: la planta en fresco se pasa por el cuerpo.

SIN APLICACION: no se aplica en ninguna parte del cuerpo.

UNTADO: se aplica en la parte afectada la planta machacada o la parte liquida de la planta.
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APENDICE 7. Ubicacion espacial de los recursos vegetales.

C.cerro R.rio O.los Organos P. pefias M. milpa H. huerta C-J. jardines de las casas Po. Potreros Ca.Caminos Col. Nimero decolecta

Zonas naturales

Zonas transformadas

Especie Col. R ) H = Po G
Sin determinar 1071 *
Adiantum capillus-veneris 225 *
Adiantum poiretii 256 *
Cheilanthes bonariensis 108
Cheilanthes lozanoi 107
Pellaea cordifolia 172 *
Nephrolepis sp. 987 *
Equisetum hyemale var. affine 218 *
Marsilea sp. 902 *
Selaginella pallescens 151 *
Selaginella sartorii 542
Araucaria sp. 276 *
Cupressus lusitanica 784 *
Cupressus sempervirens 901 *
Thuja orientalis 513 *
Pinus sp. 10 *
Dicliptera peduncularis 594 * *
Hypoestes phyllostachya 818 * *
Justicia caudata 342
Justicia spicigera 1026 *
Tetramerium nervosum 584 * *
Thunbergia alata 633
Aptenia cordifolia 716
Amaranthus hybridus 551
Amaranthus hypochondriacus 586 *
Gomphrena serrata 61
Schinus molle 21 *
Toxicodendron radicans 758
Annona cherimola 496 * *
Arracacia sp. 231
Coriandrum sativum 497
Daucus carota 616 *
Eryngium comosum 259 *
Foeniculum vulgare 628 *
Hydrocotyle ranunculoides 766 *
Petroselinum crispum 494
Nerium oleander 522
Plumeria rubra 667
Vinca major 512 *
Asclepias linaria 89 *
Funastrum aff. elegans 482
Matelea sp. 913
Acourtia moschata 544
Artemisia ludoviciana var. mexicana 136 *
Artemisia laciniata 999 *
Aster gymnocephalus 268 *
Baccharis heterophylla 843
Baccharis salicifolia 9
Bidens odorata 846 * *
Bidens pilosa 558
Brickellia veronicifolia 313 *
Calendula officinalis 990
Chrysanthemum sp. 1004
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Zonas naturales

Zonas transformadas

Especie - cTrJo M | H | cJ]Po] cCa
Cirsium sp. 138 * *
Cosmos bipinnatus 629 *
Dahlia sp. 527 *
Erigeron longipes 532 *
Gazania sp. 898 *
Gnaphalium rosaceum 642
Gnaphalium semiamplexicaule 534 *
Matricaria recutita 1009 *
Montanoa frutescens 449 * *
Pinaropappus roseus 657
Pluchea sdlicifolia 735 *
Porophyllum tagetoides 484 *
Sanvitalia procumbens 124 * * *
Senecio inaequidens 187
Senecio salignus 689 * * *
Simsia amplexicaulis 467 *
Sonchus oleraceus 580 * *
Tagetes erecta 1028 * *
Tagetes micrantha 578 *
Tagetes lucida 230
Tagetes lunulata 427 *
Tanacetum parthenium 622 * *
Taraxacum officinale 346 *
Tithonia tubiformis 470 *
Viguiera linearis 160 *
Zaluzania augusta 257 * *
Zinnia peruviana 34 * * *
Impatiens sp. 630 *
Begonia sp. 1 904 *
Begonia sp. 2 9N *
Jacaranda mimosifolia 788 *
Podranea ricasoliana 504 *
Tecomad stans 517 * *
Borago officinalis 1008 *
Brassica oleracea 278 *
Brassica rapa 301 *
Capsella bursa-pastoris 23 *
Cardamine obliqua 162 *
Eruca sativa 340 * *
Halimolobos berlandieri 1078 *
Lepidium virginicum 501 *
Raphanus raphanistrum 546
Raphanus sativus 997 *
sin determinar 662 *
Bursera fagaroides var. fagaroides 91 * *
Cylindropuntia imbricata 905 *
Echinocereus sp. 76 *
Ferocactus latispinus 68 * *
Hylocereus undatus 592 *
Mammillaria magnimamma 1 *
Mammillaria sp. 67 *
Myrtillocactus geometrizans 3 *
Nopalea auberi 523 *
Opuntia ficus-indica 305 * *
Opuntia megacantha 894 * * *
Opuntia robusta 201 * *
Opuntia streptacantha 303 * *
Opuntia tomentosa 744 *
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Zonas naturales

Zonas transformadas

Especie L. cT=RrRJo M | H | cJ]Po] cCa
Opuntia sp. 747 *
Peniocereus serpentinus 588 *
Stenocereus marginatus 74 *
Sin determinar 600 *
Carica papaya 888
Dianthus sp. 1023
Gypsophila sp. 1021
Silene laciniata Cav. 158 *
Casudrina cunninghamiana 830
Beta vulgaris 993
Chenopodium ambrosioides 237 * *
Chenopodium berlandieri ssp. hutalliae 995 *
Chenopodium graveolens 842 * * * *
Chenopodium murale 137 * *
Spinacia oleracea 907 *
Dichondra argentea 56 *
Dichondra sericea 1058
Evolvulus alsinoides 279
Ipomoea purpurea 155 * * *
Ipomoea stans 52
Echeveria agavoides 169 *
Kalanchée tubiflora 550 *
Sedum batallae 729 *
Sedum ebracteatum 478
Sedum praealtum 570 *
Sedum sp. 696
Citrullus lanatus 699
Cucumis melo 685
Cucumis sativus 702 *
Cucurbita ficifolia 516 * *
Cucurbita pepo 493 * *
Sechium edule 720 *
Sicyos deppei 240 *
Diospyros digyna 502 *
Acalypha brevicaulis 210
Euphorbia potosina 135
Euphorbia pulcherrima 7332 *
Euphorbia serpens 553 *
Euphorbia sp. 408 *
Jatropha dioica 456 * *
Ricinus communis 35 *
Cicer arietinum 707 *
Crotalaria pumila 357 *
Dalea brachystachys 459
Erythrina coralloides 447
Eysenhardtia polystachya 131
Lablak purpurens 805 *
Lupinus campestris 266
Medicago polymorpha 362 *
Medicago sativa 381 * * *
Melilotus indicus 556 *
Phaseolus vulgaris 282 *
Pisum sativum 731 *
Vicia faba 495 * *
Vicia pulchella ssp. mexicana 61 * *
sin determinar 890 *
Senna didymobotrya 525 *
Senna hirsuta var. glaberrima 760 *
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Zonas naturales

Zonas transformadas

Especie Col. C R ) H o Po G
Acacia farnesiana 247 * *
Acacia schaffneri 104 *
Mimosa aculeaticarpa var. biuncifera 819 *
Prosopis laevigata 727 * * * *
Quercus laeta 548 *
Quercus laurina 547 *
Fouquieria formosa 581 * *
Geranium seemannii 401 *
Pelargonium peltatum 881
Pelargonium sp. 1001
Carya illinoinensis 625 *
Krameria sp. 891 *
Lavandula sp. 985 *
Leonotis nepetifolia 472
Marrubium vulgare 130 *
Mentha piperita 1014 *
Mentha rotundifolia 988 *
Ocimum sp. 1010 *
Origanum majorana 989 *
Plectacanthus sp. 679 *
Rosmarinus officinalis 1017 *
Salvia mexicana var. mexicana 312 *
Thymus vulgaris 986 *
Litsea glaucescens 200 * *
Persea americana 14 * *
Mentzelia hispida 144 * *
Buddleja cordata 133 *
Phoradendron brachystachyum 77 *
Cuphea wrightii 310 *
Heimia salicifolia 7 *
Magnolia grandiflora 22 *
Anoda cristata 335 * *
Gossypium hirsutum 40 *
Herissantia crispa 429 * *
Hibiscus rosa-sinensis 876 *
Malva parviflora 113 * *
Malvaviscus arboreus 398 *
Sphaeralcea angustifolia 80 *
Proboscidea louisiana ssp. fragrans 42
Melia azedarach 234 *
Ficus carica 121 *
Morus celtidifolia 50 * * *
Eucalyptus camaldulensis 808 *
Psidium guajaba 110 * *
Bougainvillea glabra 653 *
Fraxinus uhdei 791 * * *
Ligustrum lucidum 375 *
Fucshia sp. 300 *
Lopezia racemosa 349 * *
Ludwigia peploides 228 *
Oenothera rosea 211
Oxalis corniculata 315 * *
Oxalis decaphylla 446 *
Oxalis tetraphylla 451 *
Oxalis sp. 46 *
Argemone ochroleuca 505 *
Passiflora subpeltata 417
Phytolacca icosandra 44 * * *
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Zonas naturales

Zonas transformadas

Especie Col. R o H | ¢J | Po | Ca
Plumbago pulchella 18 *
Plumbago auriculata 599 *
Loeselia coerulea 908 * *
Loeselia mexicana 203
Polygonum mexicanum 14 *
Rumex crispus 529
Portulaca oleracea 226 *
Punica granatum 14 * *
Reseda luteola 815 * *
Condalia velutina 319
Crataegus mexicana 15
Eriobotrya japonica 528 *
Fragaria sp. 921
Prunus armeniaca 1030 *
Prunus domestica 32 *
Prunus persica 109 *
Prunus serotina ssp. capuli 545 * *
Pyrus communis 43 *
Pyrus malus 29 *
Rosa sp. 1 28 *
Rosa sp. 2 1006 *
Rubus sp. 919 *
Bouvardia ternifolia 58 * *
Casimiroa edulis 621 * *
Citrus aurantifolia 93 *
Citrus aurantium 892 *
Citrus limetta 895 * *
Citrus maxima 661 *
Citrus nobilis 757 *
Citrus sinensis 1012 *
Ruta chalepensis 789 * *
Salix bonplandiana 31 * *
Cardiospermum halicacacbum 207
Antirrhinum majus 896 * *
Lamourouxia dasyantha 477 *
Mimulus glabratus 245 *
Capsicum annum 793
Capsicum frutescens 1035
Cestrum nocturnum 783 *
Datura stramonium 356 * *
Daturd sp. 849
Licopersicon esculentum 123 *
Nicotiana glauca 380 * *
Nicotiana tabacum 739 *
Physalis cinerascens 837 *
Physalis sp. 140 *
Solanum lycioides 71
Solanum rostratum 154 * *
Tropaeolum majus 750 *
Celtis caudata 106
Aloysia gratissima var. gratissima 677
Lantana camara 33
Verbena litoralis 27 *
Viola sp. 795 *
Cissus sicyoides 94
Agave filifera 886 *
Agave salmiana 887 *

Agave tequilana

1101
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Zonas naturales

Zonas transformadas

Especie Col. C R ) H o Po G
Sansevieria sp. 897 *
Yucca filifera 194 *
Allium cepa 992 *
Allium sativum 566
Milla biflora 149 *
Nothoscordum bivalve 296 * *
Alstroemeria sp. 1020 *
Zephyranthes fosteri 601
Echeandia mexicana 148
Monstera deliciosa 885 *
Philodendron sp. 610 *
Spathiphyllum sp. 589 *
Xanthosoma robustum 806 *
Zantedeschia aethiopica 1002 *
Zantedeschia elliottiana 871 *
Phoenix canariensis 327 *
Washingtonia robusta 781 *
Aloe barbadensis 577 * * *
Asphodelus fistulosus 306
Tillandsia recurvata 6 * *
Tillandsia usneoides L. 873
Tillandsia sp. 55 *
Canna x generalis 624 *
Commelina diffusa 345
Tinantia erecta 441
Gladiolus sp. 1018 *
Tigridia vanhouttei ssp. vanhouttei 257 *
Lilium candidum 684
Musa sp. 695 *
Beaucarnea gracilis 1
Dasylirion acrotriche 461 *
Dichromanthus cinnabarinus 143 *
Laelia speciosa 4 *
Arundo donax 521 *
Avend fatua 539 * *
Avena sativa 710
Bouteloua scorpioides 759 *
Bromus carinatus 864 *
Bromus exaltatus 863 *
Chloris submutica 438 *
Cynodon dactylon 634 *
Hordeum vulgare 719 *
Eragrostis sp. 879 *
Muhlenbergia sp. 872
Paspalum prostratum 96 *
Rhynchelytrum repens 669 *
Setaria grisebachii 518 *
Setaria parviflora 98 *
Sorghum bicolor 851
Triticum aestivum 97
Zed mays 884
sin determinar sp. 1 869
sin determinar sp. 2 862
sin determinar sp. 3 878
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APENDICE 8. Ubicacién temporal de los recursos vegetales.

P. planta entera Fl. Flores F. Frutos H. hojas R. raiz S. semillas T. tallos A. ramas

Recurso vegetal E FIM|A | M| J JIJA|S|O|N|D
Sin determinar P
Adiantum capillus-veneris P P P P P P P P P P P P
Adiantum poiretii P P P P P P P P P P P P
Cheilanthes bonariensis P P P P P P P P P P P P
Cheilanthes lozanoi P P P P P P P P P P P P
Pellaea cordifolia P P P P P P P P P P P P
Nephrolepis sp. H|H|H|H|H|H|H|H|H|H]|]H]|H
Equisetum hyemale var. affine T T | T T | T T T | T T | T T | T
Marsilea sp. H H H H H H H H H H H | H
Selaginella pallescens P P P P P P P P P P P P
Selaginella sartorii P
Araucadria sp. P P P P P P P P P P P P
Cupressus lusitanica T T T T T T T T T T T T
Cupressus sempervirens P P | P P | P P P | P P | P P | P
Thuja orientalis P P P P P P P P P P P P
Dicliptera peduncularis P P P P P P P P P P P P
Hypoestes phyllostachya P P P P P P P P P P P P
Justicia caudata P P P P P P P P P P P P
Justicia spicigera H H H H H H H H H H H H
Tetramerium nervosum P P | P P | P P P | P P | P Pl P
Thunbergia alata P P P 3 P P P P P P P P
Aptenia cordifolia P P P P P P P P P P P P
Amaranthus hybridus H H H H H H H
Amaranthus hypochondriacus F F F F F F F
Gomphrena serrata AlAalAalalala
Schinus molle A Alalalalalalala
Toxicodendron radicans H H H H H H H H H H H | H
Annona cherimola F F F F F F
Arracacia sp. R R R
Coriandrum sativum H H H H H H H H
Daucus carota R R R R R R R
Eryngium comosum A A A A
Foeniculum vulgare A Alalalalalalalala
Hydrocotyle ranunculoides H H H H H H H H H H H H
Petroselinum crispum H H H H H H H H
Nerium oleander P P| P P | P P Pl P P | P P | p
Plumeria rubra p p
Vinca major P P P P P P P P P P P P
Matelea sp. F F F F
Acourtia moschata Alalalalalalalalalalala
Artemisia ludoviciana var. mexicana A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A]|]A]|A
Artemisia laciniata Alalalalalalalalalalala
Aster gymnocephalus Alalalalalalalalalalala
Baccharis heterophylla T T T T| T T T T T T T T
Baccharis salicifolia T T T T T T T T T T T T
Bidens odorata P p p
Bidens pilosa P P P P
Brickellia veronicifolia A Alalalalalala
Calendula officinalis p P P P P P P P P P P P
Chrysanthemum sp. p P P P P P P P P P P P
Cirsium sp. Fl A Al
Cosmos bipinnatus p 3 P P p p P P
Dabhlia sp. P P P P P P P P P P
Erigeron longipes P P P P P P P P
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Recurso vegetal
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oM

o

o

Gnaphalium rosaceum

Gnaphalium semiamplexicaule

o

o

Matricaria recutita

Montanoa frutescens

I|>|9|>|U|-

I|>|9|>|v|>

IT|>|v|>|v|lwn

IT|(>»|w|>»|9|lO

I|>|9|>|v|Z2

I|>»|9|>»|9|0

Pinaropappus roseus

Pluchea sdlicifolia

—H|w|T|(>|O|>|Tv|lm

—|o|T|>|D

—

—

—

—

—

—

Porophyllum tagetoides

Sanvitalia procumbens

> |

> |

> |

> |

> |

Senecio inaequidens

Senecio salignus

Simsia amplexicaulis

Sonchus oleraceus

©v|7o|d

Tagetes erecta

Fl

Tagetes micrantha

Tagetes lucida

Tagetes lunulata

Tanacetum parthenium

>| o>

>| o>

Taraxacum officinale

y
o

y
o

I|>|O|(>|o

Tithonia tubiformis

Viguiera linearis

> v

> |

Zaluzania augusta

TH

TH

TH

—
T

—
T

—
T

—
T

—
T

—
T

Zinnia peruviana

Impatiens sp.

Begonia sp. 1

Begonia sp. 2

Jacaranda mimosifolia

Podranearicasoliana

Tecoma stans

W|(W|TOW|O|T|TT

W|(W|TOW|O|T|TT

Borago officinalis

I|9|©W|OW|(wW|O|T©

I|O|©W|W|(wW|©O|©

I|O|©W|W|(W|©O|©

Brassica oleracea

I|T|9|OU|UW|OW|(W|O|T©

I|T|W|OU|UW|OW|(WOW|O|T©

I|T|9|OW|W|OW|(wW|O|T©

Brassica rapa

Capsella bursa-pastoris

Cardamine obliqua

Eruca sativa

Halimolobos berlandieri

Lepidium virginicum

Raphanus raphanistrum

Raphanus sativus

Bursera fagaroides var. fagaroides

—|X|©O|O|(O|(OW|UW|OW|O|IT|IT|OU|TOW|O|O|O|TO|TO

—|X|©O|O|(9O|(W|OW|OW|O|IT|IT|OU|TW|O|O|O|TO|TO

—|X|©O|O|9O|(W|OW|OW|O|IT|IT|OU|TW|O|O|O|TO|TO

—|X|©O|O|9O|(W|OW|OW|O|IT|IT|OU|TW|O|O|O|O|TO

—

Cylindropuntia imbricata

—

—

—

—
o

—
o

—
o

—
o

—|-|m|o

—

—

Echinocereus sp.

M| |©

-

-

-

Ferocactus latispinus

]
-

o
M

]

]

Hylocereus undatus

]

o
M

o
sl

PF

Mammillaria magnimamma

]
-

o
M

Mammillaria sp.

W|O|[TO|(TO

W|TO|[TO|(TO

]

]

0|

Myrtillocactus geometrizans

—|T|Tw|O|T©

—
i)

—
i)

—
i)

—
-

—
-

—|©w|©w|O|T©

—|©w|©w|O|T©

—|©w|©w|O|T©

—|©W|O|O|T©

Nopalea auberi

—

Opuntia ficus-indica

—
-

Opuntia megacantha

—
-

Opuntia robusta

—
-

Opuntia streptacantha

TF

Opuntia tomentosa

Opuntia sp.

Peniocereus serpentinus

Stenocereus marginatus

Sin determinar

Carica papaya

Dianthus sp.

U|mM|W|TO|TO

o|m|o|o|o|A|a|=|a|=]|4

o|m|o|w|o|A|A|4|=]|A|4

o|m|o|w|o|A|A|=|4]|A|4]|—

O|m|o|O|w|(m|[m|[m|[7m]|7m|m

O|m|o|O|w|(m|[m|[7A|[m]|Tm|m

O|m|O|O|O|(m|[m|[m|[7m]|7m|m

O|m|o|O|O|(m|[7A|[7A|[7A]|7m|m

U |mM|O|(OW|O|(M|TM

U |m|TO|O|T|TM

87




Recurso vegetal
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Recurso vegetal E FIM|A | M| J JIJA|S|O|N|D
Pelargonium sp. P P P P P P P P P P P P
Caryalillinoinensis TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TSH | TsH | TH | TH
Krameria sp. R R R R R R R R R R R R
Lavandula sp. A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A]|A]|A
Leonotis nepetifolia P P P P P
Marrubium vulgare A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A|A]|A
Mentha piperita H H H H H H H H H H H H
Mentha rotundifolia H H H H H H H H H H H H
Ocimum sp. A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A]A]|A
Origanum majorana A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A]|]A]|A
Plectacanthus sp. H H H H H H H H H H H H
Rosmarinus officinalis A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A]|A]|A
Salvia mexicana var. mexicana P P P P P P P P P P P P
Thymus vulgaris H H H H H H H H H H H | H
Litsea glaucescens H H H H H H H H H H H | H
Persea americana HT | HT | HT | HT | HT | HT | HFT | HFT | HFT | HT | HT | HT
Mentzelia hispida R R R R R R R R R R R R
Buddleja cordata H H H H H H H H H H H H
Phoradendron brachystachyum A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A]|A]|A
Cuphea wrightii P | P P | P
Heimia salicifolia TH|TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
Magnolia grandiflora P P P P P P P P P P P P
Anoda cristata P P P P
Gossypium hirsutum S S S S S S S S S S S S
Herissantia crispa P P P P P P P P P P P P
Hibiscus rosa-sinensis P P P P P P P P P P P P
Malva parviflora RH | RH RH | RH | RH | RH | RH | RH
Malvaviscus arboreus P P P P P P P P P P P P
Sphaeralcea angustifolia P P P P P P P P P P P P
Proboscidea louisiana ssp. fragrans S S S S
Melia azedarach P P P P P P P P P P P P
Ficus carica HT | HT | HT | HT | HT | HFT | HFT | HFT | HT | HT | HT | HT
Morus celtidifolia HF | HF | HF | HF | HF | HF | HF | HF | HF | HF | HF | HF
Eucalyptus camaldulensis HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT
Psidium guajaba H H H H H H H H H | HF | HF | HF
Bougainvillea glabra Fl | FI | FI | FL | FL | FIL. | FI | FI | FI | FI | Fl | Fl
Fraxinus uhdei HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT
Ligustrum lucidum P P P P P P P P P P P P
Fucshia sp. P P P P P P P P P P P P
Lopezia racemosa P P P P P P P P
Ludwigia peploides P P P P P P P P P P P P
Oenothera rosea P P P P P P P P P P P P
Oxalis corniculata P P P P P P P P P P P P
Oxalis decaphylla H H H H H H H H
Oxalis tetraphylla H H H H H H H H
Oxalis sp. H H H H H H H H
Argemone ochroleuca FIl | FL. | FI | FI | Fl FI
Passiflora subpeltata F F F F F F F F F F
Phytolacca icosandra P P P P P P P P P P P P
Plumbago pulchella F F F F F F F F F F F F
Plumbago auriculata P P | P P | P P P | P P | P P | P
Loeselia coerulea P P P P P
Loeselia mexicana A A | A A | A A A | A A | A A | A
Polygonum mexicanum H H H H
Rumex crispus H H H H H H H H H H H H
Portulaca oleracea P P P P
Punica granatum R R R R R R | RF| RF | R R R | R
Reseda luteola H H H H
Condalia velutina T T T T T T T T T T T T
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Recurso vegetal E FIM|A | M| J JIJA|S|O|N|D
Crataegus mexicana RH | RH | RH | RH | RH [ RH | RH | RH | RH | RH | RFH | RH
Eriobotrya japonica HFT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HFT | HFT | HFT | T
Fragaria sp. F F
Prunus armeniaca T T T T|TF|TF| T T T T T T
Prunus domestica P P P P |PF| P P P P P P P
Prunus persica T T T T T |TF|TF|TF| T T T T
Prunus serotina ssp. capuli F
Pyrus communis F F F
Pyrus malus P P P P | PF|PF|PF| P P P P P
Rosa sp. 1 A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A]|A]|A
Rosa sp. 2 P P P P P P P P P P P P
Rubus sp. F F F F F F
Bouvardia ternifolia FI FI FI Fl Fl Fl
Casimiroa edulis HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT
Citrus aurantifolia FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF
Citrus aurantium FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF
Citrus limetta F F F F FI | FI | A F
Citrus maxima FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF
Citrus nobilis FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF | FIF
Citrus sinensis PF | PF | PF | PF| PF | PF | PF| PF | PF | PF | PF | PF
Ruta chalepensis A|lA|A|A|A|A|A|A]|A|A]|]A]|A
Salix bonplandiana A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A]|A]|A
Cardiospermum halicacacbum P P P
Antirrhinum majus P P P P P P P P P P P P
Lamourouxia dasyantha P P P P P P P P P P P P
Mimulus glabratus T T | T T | T T T | T T| T T | T
Capsicum annum F F F F F F F F F F F F
Capsicum frutescens F F F F F F F F F F F F
Cestrum nocturnum P P P P P P P P P P P P
Datura stramonium L. A A A A A
Datura sp. P P P P P P P P P P P P
Licopersicon esculentum F F F F F F F F F F F F
Nicotiana glauca A|lA|A|A|A|A|A|A|A|A|]A]|A
Nicotiana tabacum P P P P P P P P P P P P
Physalis cinerascens F F F
Physalis sp. FH | FH | FH
Solanum lycioides P P P P P P P P P P P P
Solanum rostratum A|A|A]A]|A]|A
Tropaeolum majus P P P P P P P P P P P P
Celtis caudata T T T T T T T T T T T T
Aloysia gratissima var. gratissima H H H H H H H H H H H H
Lantana camara A A A A A A A A A A A A
Verbena litoralis H H H H H H H H H H H H
Viola sp. P P P P P P P P P P P P
Cissus sicyoides HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT | HT
Agave filifera P P P P P P P P P P P P
Agave salmiana H | HFl | HFl | HFl | H H H H H H H | H
Agave tequilana H H H H H H H H H H H H
Sansevieria sp. H H H H H H H H H H H H
Yucca filifera FI | FI
Allium cepa R R R R R
Allium sativum R R R R R
Milla biflora P P P P
Nothoscordum bivalve HFl | HFl | HFl | HFI | HFl | HFl | HFI | HFI
Alstroemeria sp. P P P P P P P P P P P P
Zephyranthes fosteri P P P P P P P P P P P P
Echeandia mexicana P P P P P P P P P P P P
Monstera deliciosa H H H H H H H H H H H H
Philodendron sp. P P P P P P P P P P P P
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