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Tema: 
Primeras revistas para mujeres en México.

Título: 
La imagen de la mujer desde la perspectiva de la revista mexicana de 1930 a 1980 en la Ciudad de México.

Objetivo general: 
Mostrar algunas de las primeras revistas para mujeres en México.

Objetivos particulares: 
  Presentar algunas de las primeras revistas para mujeres en México.
  Descubrir como era la vida cotidiana de la mujer citadina entre 1930 y 1980 a través de la visión de algunas revistas mexicanas.
  Exhibir gráficamente los cambios socioculturales que ha experimentado la mujer citadina a lo largo de 50 años de historia.

Delimitación: 
El estudio no pretende hacer un análisis de contenido ni del diseño de cada una de las piezas presentadas, sino mostrarlas como 
un registro gráfico, donde se resaltarán algunos elementos, los cuales ayudarán a conocer un poco de cómo era la vida cotidiana de 
la mujer cosmopolita. Para elaborar un registro mas detallado del mayor número de revistas compiladas, será necesario abarcar un 
espectro de 50 años, debido a que la cantidad de títulos es muy reducida y, por lo tanto, no se apreciaría la evolución entre ellas.

Hipótesis: 
La revista mexicana es un reflejo del papel que ¿desempeña? la mujer dentro la sociedad.

Justificación: 
Cuando compramos una revista, lo hacemos por que nos identificamos con el contenido, por que creemos que ésta nos entiende y “pien-
sa” como nosotros, que transmite nuestro sentir, pero siendo sinceros ¿A que grado una simple revista puede ser el reflejo de nosotros 
mismos?, ¿De que forma ésta nos engaña y nos vende un deseo aspiracional de un mundo al que no pertenecemos?, ¿A que nivel los 
editores de las revistas modifican nuestras vidas influenciandonos con sus propios gustos?, ¿Que tanto vamos dejando nuestras cos-
tumbres y tradiciones para poder ser aceptados por la sociedad?. Con esta investigación se pretende  conocer  que tanto las revistas 
femeninas que circulaban en México durante ese periodo, infundian en sus lectoras conocimientos de lo estaba sucediendo fuera del 
mundo “de las mujeres”?, ¿qué tanto informaban sobre la política y la economía o sobre la historia de México y de los pueblos?, ¿cuál 
era el ideal femenino? y que tanto estaba reflejada la mujer común y corriente.
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Antes de comenzar me gustaria 
presentar la forma en que se 
conceptualizó este proyecto, 
la cual nos ayudará a entender 

más fácilmente su estructura. 

Siendo que esta es una investigación de 
género enfocada a la mujer en las revistas, 
seguramente les sorpenderá que la prime-
ra imagen que se presente sea la de un 
poster de autos, escogí precisamente esta 
foto pues representa claramente la manera 
en que me gustaría que se visualizara este 
trabajo, como un registro gráfico en el cual 
podemos ver una evolución. 

En el cartel podemos ver la transición del 
primer auto de la marca Ford hasta el mo-
delo más actual de ese momento, cada 
pieza muestra sus propias caracteristicas: 
estructura, forma, materiales, diseño, colo-
res, etc. En algunos casos quiza conozca-
mos un poco del contexto historico del auto 
por año en que fue fabricado pero no es la 
finalidad del poster inclinarse por la historia 
sino por la estetica. Cada imagen tiene un 
valor iconográfico importante y al juntarse 
con otras piezas de igual valor, forman un 
cocktel visual muy interesante.

De este mismo modo serán exhibidas al-
gunas imágenes de publicaciones para 
mujeres en México.

Introducción

 



La constante que se consideró es la imagen 
femenina en cualquier tipo de situación; fo-
tos de portada, interiores, ya sea como ar-
tículo o publicidad, ilustraciones o cartones, 
en fin que se retratara a la mujer en la ma-
yor cantidad de contextos posibles. 

Quizá las mujeres de clase media alta y 
alta sean las mayormente reflejadas por su 
carácter económico, aunque también pode-
mos encontrar otras de diferentes estatus.

Para efectuar una comparación más am-
plia, en ocasiones se presentan publicacio-
nes de otros países para conocer su posi-
ción ante las mismas situaciones.

Poco a poco y por medio de sus afinidades 
descubriremos su contexto social, historico 
y quizá humanístico, saber como las veía-
mos o cómo las seguimos viendo. Lo an-
terior constituye el principal motor de este 
estudio, así como conocer su presencia 
dentro de la prensa mexicana hacia me-
diados de siglo XX. 

Todo esto estará dividido por bloques del 
mismo título y se tomara el número más 
antiguo como el principal para su crono-
logía ya que al no hacerlo asi, sería más 
confuso, pues los títulos se repiten y nos 
distrairian. 

Este trabajo tiene como finalidad el cono-
cer, de manera visual el lugar que se le 
dió a la mujer en la sociedad mexicana de 
1930 a 1980, teniendo como eje central la 
gráfica en las revistas con tendencia feme-
nina en la Ciudad de México.

Para llevarla a cabo se efectuó un arduo 
trabajo de investigación, pues la bibliogra-
fía acerca de este tema es muy escasa.
Se recurrió a la ayuda de la Hemeroteca 
Nacional de la Universidad Nacional Autó-
noma de México, algunos libros, páginas 
de Internet, pero en su mayoría, los títulos 
que se localizaron fueron a través de co-
leccionistas, exposiciones de juguetes de 
colección, tiendas de libros antiguos, así 
como botaderos de mercado.

El estado en que fueron encontradas tales 
revistas, en general era bastante bueno, 
pues a pesar de sobrevivir a las inclemen-
cias del tiempo (decoloramiento, tachadu-
ras, rasgaduras y mutilaciones), se podía 
trabajar con ellas de manera óptima.

El estudio no pretende elaborar una cronolo-
gía detallada del origen de cada una de las  
piezas, pues al no haber un registro como 
tal, no se puede saber a ciencia cierta cuáles 
serían las publicaciones restantes. Tampoco 
se pretende elaborar un análisis histórico, 
antropológico de sus contenidos ni de su di-
seño, por el contrario sólo se pretende hacer 
un registro gráfico de la representación de la 
mujer en este marco editorial.
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Breve descripción de comunicación gráfica

El diseño editorial es la rama del 
diseño gráfico que se especializa 
en la maquetación y composición 
de distintas publicaciones, tales 
como libros, revistas o periódi-
cos. Incluye la realización de la 
gráfica interior y exterior de los 
textos, donde se contará con un 
eje estético ligado al concepto 
que define a cada publicación y 
teniendo en cuenta las condicio-
nes de impresión y recepción. Los 
profesionales dedicados al diseño 
editorial buscan por sobre todas 
las cosas lograr una unidad ar-
mónica entre el texto, la imagen y 
diagramación, que permita expre-
sar el mensaje del contenido, que 
posea valor estético y que impulse 
comercialmente a la publicación.

Es la mezcla de varias 
disciplinas que permite 
transmitir un mensaje 

gráficamente de manera 
clara y concisa.

Diseño gráfi co       Historia  Dibujo  Geom
etría  Tipografía  Redacción  Fotografía  M
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                        Diseño editorial
Comunicación 

gráfica

Infografía: Mauricio Ledesma García
Febrero de 2011
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Marco Conceptual

En seguida mostramos una breve descripcion de los conceptos mas recurrentes.

Artículo
Escrito de cierta extensión de un periódico, 
revista o publicación periódica:
ha publicado un artículo en una revista es-
pecializada 

Compostura
Modestia, mesura, comportamiento digno 
y adecuado:
guardar la compostura.

Consejo
m. Opinión o parecer que se da o toma 
para hacer o no hacer una cosa:
eso te pasa por no seguir mis consejos.

Cónyuge
com. Marido y mujer, respectivamente uno 
del otro:
los cónyuges acudieron juntos al abogado

Cualidad
f. Cada una de las circunstancias o carac-
teres naturales o adquiridos que distinguen 
a las personas o cosas:
Atributo positivo de una persona:
ese chico tiene muchas cualidades.

Esposo, sa
m. y f. Persona que ha contraído esponsa-
les: los esposos se deben mutuo respeto.
mi esposa vendrá a buscarme al trabajo.

Equidad de género
La equidad de género significa que muje-
res y hombres, independientemente de sus 
diferencias biológicas, tienen derecho a ac-
ceder con justicia e igualdad al uso, control 
y beneficio de los mismos bienes y servi-
cios de la sociedad, así como a la toma de 
decisiones en los ámbitos de la vida social, 
económica, política, cultural y familiar. 

Familia
f. Grupo de personas emparentadas entre 
sí que viven juntas o en lugares diferentes, 
y especialmente el formado por el matrimo-
nio y los hijos:
voy a ver a la familia.

Femenino
Se entiende por feminidad un conjunto de 
atributos asociados al rol tradicional de la 
categoría mujer. Algunos ejemplos de esos 
atributos son la comprensión, la debilidad 
y vulnerabilidad, la muestra de afecto, la 
educación y los cuidados de la descenden-
cia, etc. 

Hogar
m. Casa o domicilio:
esta casa será nuestro hogar.

Labor
f. Trabajo, faena:
ha hecho una buena labor de restauración.
Adorno tejido o hecho a mano en la tela. 
Más en pl.:
las labores y los bordados.
Obra de coser o bordar:
anda siempre con alguna labor de aguja 
entre las manos.

Lector, ra
adj. y s. Que lee: es un lector ávido.

Matrimonio
m. Unión legal de hombre y mujer:
celebraron su matrimonio en el juzgado.
Marido y mujer:
En la religión católica,sacramento que 
hace sagrada y perpetua esta unión:
estamos aquí para unir a esta pareja en 
santo matrimonio.
matrimonio canónico El que se celebra 
conforme a la legislación eclesiástica.
matrimonio civil El que se contrae según 
la ley civil.
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Novela
f. Obra literaria en prosa,que narra suce-
sos total o parcialmente ficticios.

Página
f. Cada una de las dos caras de una hoja 
de un libro o cuaderno:
las páginas impares son las de la derecha.
Lo escrito o impreso en una página:
solo he leído la primera página.
Suceso o episodio en la vida de alguien o 
en la historia de algo:
aquellos años fueron una página fatal en 
su vida.

Publicación
f. Obra literaria o artística publicada:
publicación semanal. Difusión de algo por 
medio de la imprenta o cualquier otro pro-
cedimiento técnico.

Periodismo
m. Actividad que consiste en la 
recogida,clasificación y elaboración de 
la información,especialmente la que re-
fiere a las noticias de actualidad,para 
difundirla en los diferentes medios de 
comunicación,prensa,radio y televisión

Prensa del corazón 
La que se ocupa de la vida privada de per-
sonajes famosos.

Semanario,ria
adj. Que sucede o se repite cada semana:
reunión semanaria.

Sociedad
f. Conjunto de personas que conviven y se 
relacionan dentro de un mismo espacio y 
ámbito cultural:
la sociedad de principios de siglo.



1930 
Surge en la Ciudad de México un de-
bate sobre el empleo de las mujeres 
en la administración pública.

1931
Se inagura el aeropuerto de la ciudad 
de México

1935 
Se crea el Frente único Pro Dere-
chos de la Mujer (FUPDM) que, llegó 
a aglutinar a más de 50,000 mujeres 
pertenecientes a cerca de ochocientas 
organizaciones del país. 

1937 
Este Frente postula a dos militantes 
como precandidatas a diputadas en 
los plebiscitos internos del PNR, am-
bas candidatas obtuvieron mayoría 
de votos pero el PNR se negó a reco-
nocer sus triunfos.

1938
Expropiacion petrolera.

1939
Nace Instituto Nacional de Antropo-
logia e Historia (INAH). Se funda el 
Partido Acción Nacional

1940
La moneda se devalua y provoca una 
crisis inflacionaria.

1942
México declara la guerra a las poten-
cias del eje debido al hundimiento de 
barcos petroleros.

1943
Nace la Secretaría de Salubridad y 
Asistencia y el Instituto Mexicano del 
Seguro Social.

1944
El escuadron 201 peleó bajo los co-
lores de nuestra bandera en Filipinas 
contra los japoneses.

1946 
El partido (PRM) se transforma en el 
Partido Revolucionario Institucional. 

1950 
Se crea el Instituto Nacional de la Ju-
ventud Mexicana.

1951 
Se sintetiza el primer anticenceptivo 
oral en México.

1953 
La mujer vota por primera vez en la 
ciudad de México

1954
Comenzó a funcionar Ciudad 
Universitaria.

1956
Huelga del Poli, el ejercito entra a sus 
instalaciones.

Marco Histórico

Para ubicarnos un poco en la historia a continuación presentamos algunos de los eventos sociales y politicos que de alguna manera 
afectaron a las mujeres que conllevan los 50 años de nuestro estudio.
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1967
Se consolidan grupos guerrilleros 
como el de Lucio Cabañas.

1968
Matanza de estudiantes por parte 
del ejercito. Olimpiadas XIX.

1969
Se inagura la primera linea del 
metro.

1970
Se crea la Ley Federal del Trabajo.

1972
El Coloquio Imagen y realidad de la 
Mujer en México, Ventila las cues-
tiones que ya inquietan a muchas 
feministas.

1975
Se efectua en México el año Interna-
cional de la Mujer, primer evento de 
su naturaleza que salió de la ONU.

1957
Temblor en la ciudad de México de-
rriba al ángel de la independencia. 

1959
Represión de la huelga ferrocarrile-
ra. Inicia sus servicios el ISSSTE.

1960
Se nacionaliza la industria eléctrica.

1962
Se reforma ley electoral y se crean 
los diputados de partido.

1963
Se realiza la primera transmision vía 
satélite.

1964
Se realiza el congreso de Unifica-
cion de Mujeres Mexicanas.

1966
Huelga del IMSS, SSA e ISSSTE.

1976
Inicio de una crisis economica en Mé-
xico, provocada por el deterioro del 
modelo de sustitución de importacio-
nes.

1977
1er Simposio Mexicano Centroameri-
cano de Investigación sobre la mujer

1979
Se crea el Frente Nacional de Lucha 
por la Liberación y los Derechos de la 
Mujeres.





Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina 
                  en México
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Remontémonos a la invención 
de la imprenta durante el siglo 
XV y su llegada a México en 
octubre de 1539 con Juan Pa-

blos, por intermedio de Fray Juan de Zu-
márraga, hecho que marcó el inicio en la 
producción de impresos. 

Lo anterior se confirma con la aparición del 
primer impreso informativo mexicano que 
se conoce: La relación del espantoso terre-
moto que ahora nuevamente ha acontecido, 
en las Indias en una ciudad llamada Guate-
mala, es cosa de grande admiración, y de 
grande ejemplo para que todos nos enmen-
demos por nuestros pecados y estemos 
apercibidos para cuando Dios fuese servido  
nos a de llamar. A la relación del terremo-
to de Guatemala le siguieron noticias de la 
misma índole debido al uso de la imprenta, 
que para fines del siglo XVI había producido 
231 libros, casi todos de tinte eclesiástico. 

En este punto la mujer no participa como 
colaboradora sino solo como espectadora, 
pero su participacion se da mas adelante 
desde otro punto, el de la impresión, la 
maestra María del Carmen Ruiz Castañe-
da asegura que la primera mujer impresora 
fue Jerónima Gutiérrez. Ella era esposa de 
Juan Pablos, el impresor colonial. Tiempo 
después, la hija de ambos, María Figueroa, 
quien también se casó con un impresor, 
quedó al frente del taller que había sido de 
sus padres y luego de su marido, duran-
te el lapso comprendido entre 1594-1597. –José Guadalupe Posadas, ilustrador de cuentos 

populares, Editorial RM, 2003

Al parecer, se volvió costumbre el hecho 
de que las mujeres heredaran el oficio de 
sus cónyuges y se hicieran cargo de los 
talleres de imprenta. Así, desde 1611 hasta 
mediados del siglo XIX, la gran mayoría de 
hojas volantes y gacetas salían de impren-
tas dirigidas por mujeres.

Se tiene registrado que en enero de 1722 
surge, durante el periodo de la Colonia, La 
Gaceta de México y noticias de la Nueva 
España, fundada por el primer periodista 
mexicano, Juan Ignacio de Castorena Ur-
súa y Goyeneche. El perfil de ésta era infor-
mativo y con periodicidad fija; manejaron las 
secciones de “noticias oficiales, religiosas, 
comerciales, sociales y marítimas”, en donde 
la información era dividida por ciudades. 

Orígenes de la prensa femenina en México
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Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México

Dato historico

Los avances técnicos en la impren-
ta, hicieron posible su reproducción, 
se mecanizó la fabricación del papel, 
la prensa plana mejoró en rapidez y 
eficacia; la composición tipográfica 
se automatizó parcialmente. Además, 
tales avances permitieron destinar 
más recursos a la ilustración, el cual 
seguía siendo un proceso manual que 
consumía mucho tiempo”.

–José Guadalupe Posadas, ilustrador de cuentos 
populares, Editorial RM, 2003
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José Guadalupe Posadas, ilustrador de cuentos populares, Editorial RM, 2003
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* Es así como se plantan las bases de lo 
que más tarde sería la revista, ya que los 
profesionales implicados en el desarrollo 
de la letra impresa comenzaron a adoptar 
un formato noticioso, una especificación y 
una regularidad no tan frecuente en su dis-
tribución. Posteriormente, se incorpora al 
ámbito informativo el diario en 1805, mismo 
año en que nace la revista social, cultural, 
económica y política. Es a partir de este 
momento cuando se especifica su función 
principal –que era la de informar– y su pe-
riodicidad: mensual. 

En 1805 aparecen las primeras colabora-
doras en los periódicos Diario de México y 
La Gaceta de Valdés. Ellas empiezan a en-
viar composiciones poéticas, firmadas con 
seudónimos, anagramas o iniciales, quizá 
por tímidas o probablemente por seguir la 
usanza de la época. 

Una de las primeras en hacerlo fue doña 
María Velásquez de León, quien firmaba 
sus obras con la iniciales: Doña M. V. L. 
Puede suponerse que el Diario de México 
no solamente llegó a recibir poemas firma-
dos por damas, sino también artículos, ya 
que la gran cantidad de seudónimos que 
se pueden encontrar en su interior hacen 
sospechar que detrás de ellos se ocultaba 
algún personaje, femenino, pero es nece-
sario aclarar que varios hombres firmaban 
con nombres de mujeres, así que resulta 
difícil saber a ciencia cierta cuáles y cuán-
tas señoras comenzaron a colaborar en los 

periódicos; incluso, la situación se puede 
complicar cuando imaginamos el número 
de jovencitas que firmarían sus escritos 
con nombres masculinos. 

Sin embargo, hay que decir que todas empe-
zaron a escribir acerca de ellas mismas, no 
por ocio femenino, sino por la necesidad de 
explicar y explicarse dentro del contexto de 
sus acciones, de su carácter como personas 
y miembros de una sociedad, transformándo-
se, quizá sin querer, en representantes de su 
tiempo y de su condición.

Los primeros periódicos que se preocupa-
ron por atraer al público femenino eran di-
rigidos y escritos exclusivamente por hom-
bres. Dichas publicaciones fueron:

 El Calendario de las Señoritas Mexica-
nas, de Mariano Galván, 1838.

 Panorama de las Señoritas, de Vicente 
García Torres, 1842.

 Presente Amistoso Dedicado a las Se-
ñoritas Mexicanas, de Ignacio Cumplido, 
1847, 1851-1552.

 La Semana de las Señoritas, de Juan R. 
Navarro, 1851.

Panorama de las Señoritas, 1842
Presente amistoso dedicado a las señoritas mexi-
canas,1847

Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México

* Elvira Laura Hernández Carballido, La prensa 
Femenina de México durante el siglo XIX, Instituto de 
Ciencias sociales y Humanidades, Pachuca, Hidalgo.
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Los semanarios citados se empeñaron en 
presentar traducciones, descripciones de 
la moda, cuentos y novelas románticas. 
Sus mismos editores aseguraban que 
querían que las publicaciones fueran tilda-
das de insípidas y no de inmorales. Quizá 
tal objetivo los motivó a insertar artículos 
en los que ofrecían conceptos acerca del 
deber ser de la mujer; la mayoría de sus 
observaciones se basaban en la relativa 
inferioridad del sexo femenino respecto al 
hombre, tanto en el aspecto físico como 
cultural. Fue común hallar escritos con el 
siguiente contenido:

“Nosotros no opinamos que la mujer tiene 
menos espíritu que el hombre; pero fuer-
za creer que el suyo es diferente… puede 
provenir en parte de la pequeñez de su ca-
beza, de la estrechez de su frente, de lo 
largo de su sueño, de su debilidad natural 
y del trabajo que toma su compostura para 
aumentar sus atractivos, la coquetería y 
la continua cortesía. Puede también de-
pender de las vicisitudes de su salud, del 
tiempo que consagran en alimentarnos, 
criarnos e instruirnos. Ella está persuadida 
de nuestra superioridad, inclinada a la pe-
reza y arrogante en nuestros homenajes, 
es cierto que su inteligencia es inferior a 
la nuestra. ¡Nadie duda que tiene menos 
memoria que nosotros!”.

De acuerdo a Fortino Ibarra, uno de los 
pocos investigadores que han escrito so-
bre la participación femenina en el perio-
dismo nacional, empezaba a conformarse 
un público femenil, y aunque él no dice por 
qué tipo de mujeres estaba constituido, se 
cree que lo formaban aquellas mexicanas 
que comenzaban a recibir una educación 
superior, que rechazó esa clase de comen-
tarios, protestó y exigió, principalmente por 
medio de cartas enviadas a la redacción 
de algunos periódicos como La Semana 
de las Señoritas.

Si bien es cierto que el desdén demostra-
do por las mujeres hacia los periódicos de-
dicados a ellas, escritos por varones, fue 
una causa importante para invitarlas a par-
ticipar directamente en la creación de sus 
propias publicaciones, sería imperdonable 
pasar por alto a los editores y escritores que 
alentaron al sexo femenino para colaborar 
en sus diarios, facilitándoles la entrada en 
sus redacciones, publicando sus poemas 
y traducciones, permitiéndoles más tarde 
intervenir en diversas secciones, como las 
frecuentes a la economía doméstica y a las 
crónicas sociales. 

Presente Amistoso Dedicado a las Señoritas 
Mexicanas,1847.
Semana de las Señoritas, 1851.
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Poco después acontece un hecho impor-
tante en el periodismo femenino: por pri-
mera vez una mujer queda al frente de un 
periódico; su nombre era Ángela Lozano y 
el año 1873. Esta poetisa, colaboradora en 
diversos diarios, fundó con Manuel Acuña 
y otros escritores la revista llamada El Bú-
caro, destinada también a lectoras; ella es-
tuvo encargada de la parte literaria.

Desde ese momento empiezan a surgir 
semanarios dirigidos y escritos por seño-
ras. Entre las publicaciones femeninas que 
vieron la luz en la capital durante el siglo 
pasado, sobresalen las siguientes:

  Las Hijas del Anáhuac (1873). Inaugura, 
como afirma la maestra María del Carmen 
Ruiz, la etapa del periodismo hecho por 
mujeres en México.

 El Álbum de la Mujer (1883-1890) y El 
Correo de las Señoras (1893-1894). Am-
bos se caracterizan por ser los únicos 
semanarios femeninos que circularon por 
más tiempo, durante siete y diez años res-
pectivamente.

 Las Violetas del Anáhuac (1887-1889). 
Fue el periódico que abrió un amplia bre-
cha por la cual las escritoras mexicanas 
empezaron a invadir el campo del periodis-
mo nacional en todos sus géneros.

El Búcaro Americano 
La semana de las señoritas, 23 de septiembre de 1851.

Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México
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1.1 Las Hijas del Anáhuac 
     
* El semanario fue creado por las jóvenes 
alumnas de la Escuela de Artes y Oficios 
para Mujeres; eran ellas mismas las encar-
gadas de escribirlo e imprimirlo. La redac-
tora en jefe se llamó Concepción García 
Ontiveros, estudiante de la citada institu-
ción y que, según una noticia publicada en 
dicho periódico, pronto desempeñaría el 
papel de profesora. 

En su primer ejemplar, denominado pros-
pecto en aquella época, la publicación ma-
nifestó sus objetivos y propósitos, los cuales 
nos permiten saber que en sus creadoras 
existía la firme convicción de que la mujer 
ya podía dar a conocer abiertamente sus 
ideas, sin temor a la crítica o al rechazo y 
la incitaron, por lo tanto, a instruirse de esa 
forma para producir composiciones hermo-
sas y correctas, aunque advirtiéndole que 
no por eso dejaría sus labores domésticas, 
misión sublime que debe cumplir. 

Durante su corta existencia, en Las Hijas 
del Anáhuac se diseminaron consejos de 
belleza o caseros, crónicas sociales, poe-
mas, novelas, traducciones y carteleras 
teatrales. Sólo en un artículo se abordó el 
tema de la condición femenina:

Las Hijas del Anáhuac, 26 de octubre 1873. Tomo I, Número. 2

“Quereis conocer al ser más perfecto de la creación, al 
que os dió la vida y comparte son vosotros vuestras pe-
nas y sufrimientos” Pues fijense en la mujer.

Las Hijas del Anáhuac

* Elvira Laura Hernández Carballido, La prensa 
Femenina de México durante el siglo XIX, Instituto de 
Ciencias sociales y Humanidades, Pachuca, Hidalgo.
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*“El mundo siempre censura la más sen-
cilla de sus acciones, buscando un moti-
vo para ridiculizarla. Algunos creen que 
la mujer nació para esclava y la hacen su 
víctima. Ella en cambio les da amor y vive 
para ellos. Contempladla en todas partes 
y no podéis menos que admirarla. Miradla 
madre y la encontraréis siempre al lado de 
vuestra cuna pronta a dar su vida por la 
vuestra. Ella es quien enjuga vuestras lá-
grimas, ella quien guía vuestros primeros 
pasos. ¿La queréis esposa? Vedla sacrifi-
cada en el hogar doméstico, tomando par-
te de vuestras penas y sin murmurar que-
ja. ¿La queréis heroína? Id entonces a los 
campos de batalla y la encontraréis cerca 
del moribundo y, si es necesario, presen-
tará su pecho para defenderle. ¿Sabéis a 
cambio de tanta abnegación y sufrimiento 
lo que obtiene? El yugo de la opresión, la 
indiferencia, he aquí el premio de tanto 
amor y ternura.”.

En otro escrito reflejan la conciencia del 
nuevo papel que empezaba a jugar la mu-
jer mexicana en su sociedad al incursionar 
al periodismo nacional y lo consciente que 
estaba del paso dado:

“Todavía no se puede colocar nuestro pe-
riódico en el número uno de otros muchos 
que honran a la prensa mexicana, pero 
¡quizá más tarde!… Tal vez en la decaden-
cia de nuestra vida, se recordará con placer 
que unas pobres hijas de México, deseo-
sas del progreso de sus país, no descui-
daron (aun a costa de muchos sacrificios)
contribuir con sus humildes líneas, para 
lograr en su patrio suelo, esa regeneración 
sublime del sexo femenino, que se llama 
la emancipación de la mujer. Quizá enton-
ces este periódico que es un insignificante 
botón de la corona que ciñe la literatura de 
la patria, forme una de sus más fragantes 
flores. Talvez dentro de algún tiempo, ha-
brán otras jóvenes siguiendo nuestro ca-
mino del periodismo, afrontando todas las 
espinas que en él se encuentran”.

Pese a su corta existencia Las Hijas del 
Anáhuac es digna percursora del periodis-
mo mexicano, aunque para sus creadoras 
poseer un semanario  significaba dar sali-
da, principalmente, a sus energías litera-
rias, es necesario reconocer que también 
dieron a conocer descripciones sobre al-
gún acontecimiento social y ofrecieron una 
visión particular de la vida femenina.

Dato historico

En Estados Unidos el auge de las 
publicaciones periódicas se dio alre-
dedor de 1870. Sin embargo, su débil 
impacto residía en que las revistas 
contenían “extractos de libros y pan-
fletos, ensayos, versos y comunica-
ciones de dudoso valor”. Es así como 
la propagación de hojas volantes, re-
laciones, gacetas y diarios, desembo-
có en la evolución de la prensa escri-
ta, pero es precisamente la gaceta el 
antecedente más directo de la revista.

The Cosmopolitan, Junio de 1897

Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México

* Elvira Laura Hernández Carballido, La prensa 
Femenina de México durante el siglo XIX, Instituto de 
Ciencias sociales y Humanidades, Pachuca, Hidalgo.
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El Álbum de la Mujer, 1883. Colección Hemeroteca Nacional.

1.2 El Álbum de la Mujer

Considerada por sus contemporáneos 
como una tenaz defensora de los derechos 
femeninos, Concepción Gimeno de Flá-
quer, española radicada en México, fundó, 
dirigió y colaboró en El Álbum de la Mujer.
Podría decirse que durante los siete años 
que existió el semanario, éste no varió en 
lo absoluto y presentó en sus páginas las 
siguientes secciones fijas:

a) Crónica Mexicana: en Donde se narraba la 
vida social en el Porfiriato, los eventos artísti-
cos más importantes y las costumbres popu-
lares de México en el siglo XIX. Fue escrita 
originalmente por Vestina y años después 
por Julio Espinoza, Antonio P. Moreno, Ma-
nuel Gutiérrez Nájera y Juan de Dios Peza.

b) Crónica madrileña y crónica parisiense. 
Fue redactada por las españolas Rosina 
Vázquez y Carolina de la Peña.

c) Crónica teatral. Gustavo Paz creó esta 
sección y en ella siempre trató de represen-
tar, de una manera fiel, detallada y con un 
lenguaje conciso, la puesta en escena de 
las mejores obras, óperas y zarzuelas que 
se presentaban en nuestro país.

d) Poemas y novelas. El Álbum de la Mujer 
publicó la mejor poesía de la época, por lo 
que podían admirarse obras de grandes poe-
tas como Juan de Dios Peza, Manuel Acuña, 
José Peón Contreras y muchos más. 

El Álbum de la mujer
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Es importante comentar que también se 
publicaban creaciones femeninas; mujeres 
como Laureana Wright, María del Refugio 
Argumedo y Emilia Calé Quintero, daban a 
conocer sus mejores inspiraciones.

e) Variedades. Era la sección donde se 
informaba sobre los acontecimientos na-
cionales e internacionales de todo tipo: las 
escuelas de medicina en Rusia, noticias 
teatrales de Madrid, recepción al general 
Carlos Diez Gutiérrez, etcétera.

f) Siluetas españolas / Siluetas mexicanas. 
Se presentaban biografías de hombres y 
mujeres sobresalientes en el campo de la 
literatura: Concepción Gimeno, Juan de 
Dios Peza, Tomás Sarabia, Dolores Gue-
rrero y varios más. 

g) Higiene. A cargo del doctor M. Domínguez, 
que por medio de cartas dirigidas a la direc-
tora del semanario, aconsejaba a las damas 
con la finalidad de preservar su salud:

“La mujer, por otra parte, en su traje, en sus 
costumbres, en su alimento, en su modo 
de vivir, en fin, comete pecados que es 
preciso censurar. Decir a una dama que el 
ajustado corsé entorpece la circulación de 
la sangre, congestionando por ende órga-
nos muy importantes e impidiendo sus ac-
tos fisiológicos; aconsejarla que renuncie 
al calzado que usa, por ser éste inartístico 
y propio, en consecuencia, no sólo para 
deformar los pies, sino también para impe-

dir que la marcha sea libre y elegante; indi-
carla que los cosméticos o afeites que por 
parecer bien suelen usar en las mejillas, en 
los labios y en la garganta maltratan la piel, 
la arrugan, la enferman. Decirle todo esto 
es predicar en desierto, como vulgarmente 
se dice, puesto que la moda la persuade o 
procura persuadirla de que todo aquello si 
bien la enferma, la embellece más”.

h) Sección dedicada a las madres. Apare-
ció en 1885 y fue redactada por la Barone-
sa de Olivares. La autora daba consejos a 
sus lectoras para transformarlas en espo-
sas perfectas, madres eficientes y buenas 
amas de casa.

i) Ilustraciones y explicación de ilustracio-
nes. El Álbum de la Mujer siempre se es-
meró en presentar bellas litografías de muy 
buena calidad, convirtiéndo dichas imáge-
nes en un gran atractivo del semanario. 
 
En sus páginas centrales y la primera 
plana aparecían gráficos de mujeres que 
habían sobresalido en el campo de la li-
teratura, la música o el mundo del teatro. 
Algunas veces eran retratos de reinas, es-
posas de grandes gobernantes, paisajes y 
monumentos.

A menudo El Álbum de la Mujer dio a luz a 
artículos especializados en comentar, dis-
cutir y analizar la situación de la mujer en 
aquella época; en ocasiones aceptaban el 
papel tradicional que ésta desempeñaba 

en la sociedad, otros presentaban alterna-
tivas que pretendían pequeños cambios en 
su vida, pero calificándola como el ángel 
del hogar, abnegada y sumisa por natu-
raleza. Por ejemplo: Concepción Gimeno 
aceptaba que la mujer poseía un intelecto 
parecido al del hombre, Así que merecía 
recibir una instrucción más completa. 

Sin embargo, al mismo tiempo manifesta-
ba la firme convicción de que por ningún 
motivo podía olvidarse de sus deberes 
conyugales y maternos por dedicarse al 
estudio. Por lo tanto, observaba:

“Deseo sea comprendido el espíritu que se 
anima al trazar estas líneas: quiero la eman-
cipación de la mujer, únicamente en las es-
feras de la inteligencia, anhelo verla eleva-
da a los mundos de la ilustración; quiero a la 
mujer ante todo madre; y no lo dudéis, será 
buena esposa y buena madre si recibe una 
ilustración que le rasgue la venda total de la 
ignorancia, el error y la superstición”.

Por último, la señora Gimeno de Fláquer 
ofreció una visión muy particular de la mujer 
mexicana; unas veces la confinaba al hogar 
y otras reconocía que nuestras antepasa-
das empezaban a integrarse al movimiento 
intelectual del país, alabándolas cuando se 
dedicaban a labores ajenas al hogar y exi-
giendo, principalmente, para darle a la clase 
obrera femenina, una instrucción digna que 
le sirviera para ayudar a su familia.

Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México
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1.3 El Correo de las Señoras

*A pesar de haber sido dirigido por un 
hombre, este semanario es considerado 
la única publicación femenina que circuló 
por espacio de diez años durante el siglo 
XIX. La mayoría de los escritos tenían el 
objetivo principal de orientar a sus lecto-
ras para que desarrollaran con acierto las 
actividades hogareñas, títulos como: “La 
buena ama de casa”, “Higiene de familia”, 
“Guía del ama de casa” “Economía do-
méstica”, “Arte culinario”, “Lavados y plan-
chados”, “Secretos del tocador” y “Crónica 
de la moda”, pueden darnos una idea del 
contenido que semanalmente manejaba El 
Correo de las Señoras.

El semanario dirigido por José Adrián M. 
Rico publicó una sección muy interesante 
que nos permitió conocer opiniones tanto 
masculinas como femeninas. Por un lado, 
aquellos que consideraban la educación 
femenina como un medio necesario para 
que la mujer aprendiera principalmente a 
ser buena madre y esposa ejemplar:

“Se muy cauta y discreta en preguntar a tu 
esposo: ¿de donde vienes?.. a qué hora 
vuelves… ¿a dónde vas? No preguntarlo 
nunca parecería indiferencia, preguntarlo 
siempre sería sobrado; y aun te pondría 
en riesgo de ser impertinente para tu espo-
so; o él de decirte una mentira, cuando un 
hombre no debería de mentir nunca”.

Por otro lado, había algunos escritores, 
entre los que podemos mencionar a José 
María Vigil y Laureana Wright, quienes 
aseguraban que la mujeres tenían todo el 
derecho de instruirse, criticaban el tipo de 
educación que hasta el momento recibían 
y trataban de demostrar con sus comenta-
rios la injusticia que se cometía con ellas: 

“La mujer tiene, como el hombre, facul-
tades intelectuales que desarrollar, ra-
zón que enriquecer, pasiones que dirigír, 
conciencia que ilustrar, y despreocupar, 
deseos que satisfacer y una verdad que 
contar. La educación que sólo enseña a la 
mujer a leer y escribir, a coser y a bordar, a 
cantar y a bailar, a peinarse y a caminar, a 
hablar con una finura y hacer una cortesía 
elegante, es una educación insuficiente, es 
una educación indigna de la grandeza de 
esa mitad del linaje humano. La educación 
que sólo enseñase estas cosas al hombre, 
¿no sería una educación insuficiente, mez-
quina e indigna de su grandeza?”

Textos como el de arriba citado no se pu-
blicaron con frecuencia, incluso se llegó a 
insertar una sección llamada educación de 
la madres de familia, donde precisamente 
se les enseñaba a la mujeres lo que en el 
ejemplo anterior el autor consideraba im-
propio para el sexo femenino. 

EL correo de las señoras

* Laura Navarrete Maya y Blanca Aguilar Plata, 
La Prensa en México (1810-1915), Editorial Adison 
Wesley Longman.

El Correo de las señoras,
Colección Hemeroteca Nacional.
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Delante de tal desequilibrio y de tanta 
usurpación, la mujer perfecta, hasta donde 
puede serlo nuestra raza, será la que to-
mándose los derechos y los recursos que 
indebidamente se le niegan, se levante de 
la inutilidad en la vegeta, la que sea digna 
de las altas misiones a que sea capaz de 
dirigir por sí sola al puerto de salvación la 
frágil embarcación de su porvenir, la que 
lo mismo sepa ser esposa que socia; me-
cer la cuna del tierno infante y educar al 
párvulo, que formar al adulto conforme a la 
razón y a la ciencia; la que lo mismo sepa 
invertir el capital del marido según la pro-
fesión u oficio que posea, y la que, en fin, 
extendiendo la alegría, la moral y la virtud 
del hogar a la sociedad entera, lo mismo 
sepa dar lucimiento a una soiré con distin-
ción y gracia, que asistir a una asociación 
filantrópica, mutualista, progresista o cívi-
ca. ¿Qué necesita la mujer para llegar a 
esta perfección? Fuerza de voluntad, valor 
moral, amor a la instrucción y, sobre todo, 
amor a sí misma y a su sexo para trabajar 
por él, para rescatarla de los últimos restos 
de la esclavitud que por inercia conserva.

La mayoría de los colaboradores demos-
traban su deseo de mantener el modo de 
vida femenino que hasta ese momento go-
zaban las mujeres, presentaban comenta-
rios irónicos, cuya finalidad era ridiculizar a 
aquellas que buscaban un cambio y reafir-
maban sus ideas basándose en mandatos 
divinos o naturales.

Esta cuestión que se debate en el mundo 
entero comienza a palpitar entre nosotros, 
amenazándonos con una calamidad más, 
la de las mujeres marimachos, que desde-
ñando las dulces y tiernas ocupaciones del 
hogar y los santos deberes de la familia 
quieren lanzarse al torbellino de los ne-
gocios, sin pensar que el sublime negocio 
que Dios les encomendó es el ser los án-
geles del hogar, para endulzar las amar-
guras del marido y formar para la virtud el 
corazón de sus hijos.

En los últimos meses antes de su desapari-
ción, el semanario publicó un artículo firma-
do por Laureana Wright, en el cual pode-
mos apreciar un sentimiento de esperanza 
por mejorar la situación de nuestro país:

“Lo mismo que se le priva del libro, del te-
lescopio y del botiquín, se le priva de la 
cámara fotográfica, del buril y de la vara de 
medir, quedándoles como representación 
humana la maternidad, como representa-
ción social la subyugación ante el hombre, 
como elementos de distracción y de traba-
jo el tocador, la aguja, la cocina”.

Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México

Dato historico

Paris Moda, Revista española

El deseo de conseguir marido como 
principal proposito de vida hizo que 
la apariencia se convirtiera en un ver-
dadero tema que inquietaba a la mu-
jer citadina, por eso mandaba traer 
de Europa, revistas con el último gri-
to de la moda. 
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1.4 Las Violetas del Anáhuac

* El 4 de diciembre de 1887 apareció el 
semanario dirigido por Laureana Wright de 
Kleinhans, escritora mexicana considerada 
precursora del feminismo en nuestro país. 
En 1889 la dirección es transferida a Ma-
teana Murguía de Aveleyna. Las Violetas 
del Anáhuac contó con alrededor de treinta 
colaboradoras de la capital y de provincia 
que redactaron crónicas sociales, artículos 
científicos, religiosos, históricos, pedagógi-
cos, investigaciones acerca de la Conquista 
e Independencia  de México, definiciones 
de conceptos políticos, semblanzas de mu-
jeres célebres del país, así como críticas del 
teatro nacional.

Un gran espacio del periódico estuvo des-
tinado a difundir composiciones poéticas.
La publicación proporcionó también a sus 
lectoras, novelas, cuentos y anécdotas, 
donde la mayoría de las veces el persona-
je central era una mujer que se enfrentaba 
a diversos problemas, ya fueran sociales, 
amorosos o morales. Fue común hallar en 
el semanario una gran cantidad de artículos 
que comentaban la situación femenina. 

En algunos se continuaba con la idea de 
que las mujeres sólo podían ser conside-
radas madres o esposas abnegadas, pero 
hubo otros donde se vislumbraba un inte-
rés por mejorar la condición del género, 
principalmente en el aspecto educativo. 

1

A través de sus páginas las periodistas es-
timulaban a las mexicanas para estudiar, 
inculcándoles el hábito de leer, intentaban 
rescatarlas del anonimato ya fuera invitán-
dolas a enviar sus escritos a la redacción 
o a publicar las biografías de aquellas que 
habían logrado sobresalir en alguna profe-
sión. Trataban de destruir la indiferencia de 
la sociedad ante los aportes y sacrificios del 
sexo femenino; realmente intentaban rom-
per un largo silencio para decirlo con ahín-
co, como titularon uno de sus primeros artí-
culos: En algunos de sus textos se advertía 
cierto desacuerdo con su realidad, ofrecían 
opiniones interesantes y novedosos: 

“Despreciando como merecen antiguas 
ideas que hacían considerar a la mujer 
como máquina para la procreación, como 
una cosa de lujo para los ricos, como ne-
cesaria para el pobre, a fin de que lavara, 
planchara. Cosiera, en una palabra, una 
sirvienta; rechazando tan groseras opi-
niones, debe el hombre juzgar con impar-
cialidad y no podrá menos que reconocer 
que es digna, tan capaz de poseer una 
instrucción vasta y útil como él; que influye 
tanto en el porvenir del hombre, que desde 
la cuna comienza a sentir sus efectos, de 
una manera tan discreta que no podrá ne-
garla. (…) la mujer debe aprender no sólo 
los quehaceres de su casa y todo aquello 
que puede llamarse de ornato en sociedad, 
sino que debe, como el hombre, tener una 
profesión o aprender algo que le proporcio-
ne los medios de subsistencia”.

Violetas del änahuac, junio de 1888, México

Las violetas del Anáhuac

* Lourdes Alvarado Educación y superación 
femenina en el siglo XIX: Dos ensayos de 
Laureana Wright, UNAM, México.
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Sin embargo, no todos los artículos publi-
cados manifestaban tan revolucionarias 
ideas, varias periodistas consideraban a la 
mujer, madre sublime, esposa comprensi-
va o hija tierna. 

Pero, en cada uno de los redactados de 
Las Violetas del Anáhuac existía la firme 
convicción de que por medio del periodis-
mo levantaban la voz para enseñar, ilustrar 
e iniciar a sus compatriotas en la actividad 
periodística, así como para introducirlas en 
el campo de la ciencia, historia y filosofía, 
motivándolas a cuestionarse su realidad y 
a intentar vivir una mejor condición de vida. 

Otra escritora sobresaliente de Las Violetas 
del Anáhuac fue Mateana Murguía quien 
describía en algunos de sus artículos cier-
tos tipos de mujeres cuyo carácter, com-
portamiento y reacciones las distinguían de 
las demás. En uno de sus artículos titulado 
“Los elegidos”, calificó de “pollitas insípidas 
y casquivanas” a las jóvenes aristócratas. 
Según ella, dichas muchachas eran vanido-
sas, frívolas, criticonas y presumidas, de-
bido a la vida tan superficial que llevabán. 
Caricaturizaba, con acierto, ciertas formas 
de ser femeninas; con sutil ironía decía:

“Conozca otras que desempeñan el papel 
de románticas y no saben ver morir a un 
mosquito, porque la sangre las horroriza. 
No se desmayan, eso sí, ni les dan ataques 
de nervios, ni padecen de nada de lo que 
pudiera hacerlas aparecer como románti-
cas, porque aborrecen el tipo, pero hacen 
todo lo posible para aparecer excéntricas, 
excepcionales y muy distintas de la masa 
común de su especie”.

Mateana Murguía intentaba demostrar en 
sus escritos que la mujer no era un ser per-
fecto y que muchos de sus defectos pro-
cedían de la mala educación que recibía. 
Para ella era muy importante inculcar en 
ellas desde temprana edad, la molestia, el 
don de apreciar lo útil y de rechazarlo tri-
vial, así se comportarían con cierto modo 
en la sociedad, pero sobre todo, desem-
peñarían en forma correcta sus labores 
domésticas y serían capaces de educar a 
sus hijos.
 
Resultó interesante la división que Mateana 
presentaba del matrimonio; para ella tanto 
del hombre como de la mujer dependía que 
su unión fuera feliz y duradera. Ambos, de-
cía, deberían sacrificar algo de sus ideas, de 
sus costumbres y de sus gustos. La esposa 
debía que complacer al marido, pero éste 
no tenía derecho a tratarla como esclava, 
más bien ofrecerle su apoyo moral y físico.

“Después de esta visión panorámica de los 
escritos que publicaron dos de las colabo-
radoras más constantes de Las Violetas 
del Anáhuac podemos comprobar el gran 
interés que tenían en la situación femenina 
del país, su afán por instruir al público que 
las consultaba, permitiéndoles al mismo 
tiempo la posibilidad de explicar, por ex-
periencia propia, su sentir ante la realidad 
que vivían, rechazándola o aceptándola, 
pero haciéndolas poseedoras del espacio 
necesario para explayar sus ideas y ,así, 
durante el régimen porfirista la prensa fue 
partícipe de los anhelos modernizadores.

Y es que las revistas, como se conocen 
hoy en día, se transformaron durante las 
últimas tres décadas del siglo XIX, cuan-
do se introdujo a su páginas el llamativo 
elemento de las fotografías a color, en 
1876. Esto dio como resultado la creación 
de contenidos literarios, encauzados al 
sector medio alto. El nacimiento de la re-
vista tanto en el Viejo Continente como en 
México, se debió a la fusión de periódicos 
literarios y políticos, publicados exclusiva-
mente para las clases acomodadas, los 
cuales destacaban por un lenguaje eleva-
do para el resto de la población.

Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México
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* Incrementados considerablemente por 
los efectos de la revolución industrial, los 
bienes y los servicios tuvieron que buscar 
al consumidor y convecerlo de que valía la 
pena adquirirlos, surgiendo así el concepto 
publicitario moderno propiamente dicho. 
Los hasta entonces plácidos ciudadanos 
ya no acudián  a las escasa tiendas o a los 
talleres artesanales para encargar víveres, 
zapatos o vestimenta, al verse sorprendi-
dos por anuncios y reclamos que por diver-
sos medios llegaban hacia ellos. 

La imagen impresa fue sin duda una de las 
más relevantes vías, si tomamos en cuenta 
la creciente importancia adquirida por los 
medios masivos durante el siglo XIX, que 
multimplicaron su presencia en las gran-
des ciudades. Si bien es cierto que hasta 
la década de los años veinte de la pasada 
centuria, tan solo podemos hablar de pe-
ródicos, revistas, folletos y hojas volantes, 
esa prensa tuvo la suficiente capacidad 
para divulgar las ideas, la información y el 
conocimiento que indujeron a la consolida-
ción de una sociedad bueguesa, industrial 
y consumista.

* Alquimia, Inicios de la fotografía en el discurso 
publicitario de la prensa ilustrada. Julieta Ortiz Gaitán, 
Dirección de Publicaciones  del INAH, enero-abril 
2004, México, D.F.

1.5 Inicios de la fotografía en 
el discurso publicitario de la 
prensa ilustrada

Inicios de la fotografía en el discurso publicitario de la prensa ilustrada
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Multitud de imágenes invadieron perió-
dicos y revistas, siendo ejecutadas por 
diversos medios y con diversos fines, pa-
sando a formar parte de la vida cotidiana. 
Las técnicas de reproducción, mécanica, 
basadas de manera fundamental en una 
conjugación de procesos fotográficos con 
el grabado tradicional, propiciaron esta 
multiplicación. 

Difícilmente puede pensarse en una inno-
vación tecnológica más subversiva en los 
campos de la visisón, el arte y los medios 
fotográficos y gráficos. Durante la segunda 
mitad del siglo XIX cobró significado, apu-
latinamente, como un medio de represen-
tación asombroso, casi mágico, que deja-
ba boquiabiertos al común de los mortales, 
y profundamente intrigados a los científi-
cos y artistas. 

La capacidad de reproducir  como un es-
pejo la realidad y el mundo circundante, 
le ganó a la fotografía inmediatamente  el 
aprecio y el prestigio de la ciencia, más 
no así en el terreno de las artes donde la 
necesaría intervención técnica y la conse-
cuencia derivadas le restaron desde un 
prinicpio el aura de la gran “obra de arte”, 
poniendo en tela de juicio el resultado es-
tético de un proceso en le que aparente-
mente se marginaba la ejecución directa 
del artista.

Revista Alquimia, El Mundo Ilustrado, Reinas de los 
toros, 24 de mayo de 1903. Col. Hemeroteca Nacional
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Pero la fotografía, al igual que otros ade-
lantos cientifícos, era sólo parte de un 
sistema de producción que provenía con 
abundancia a las sociedades de la época , 
con bienes y mercancias de las más varia-
da índole, incluidos los beneficios de la ci-
necia, que habrían de mejorar e su conjun-
to la vida cotidiana de lso seres humanos.

Esta idea se sustentaba en le optimismo 
de la burguesía que, como clase social 
recién consolidada, poseía una ideologia 
progresista y lineal identificada con los va-
lores de la modernidad. Para que la socie-
dad conociera efectivamnete las bondades 
de la ciencia aplicada, fue necesario divul-
gar su existencia a través de la circulación 
masiva de imágenes y revistas de difusión, 
llamadas entonces de “vularización”. 

Ello dio lugar a nuevos lenguajes de co-
municación social que provocaron cam-
bios en la cosmovisón, reestructurando los 
códigos culturales de manera dinámica en 
lo que se refiere  a las formas de vida, la 
esfera de las mentalidades y los valores 
fundamentales de una sociedad.

Las imágenes con fines publicitarios for-
man parte de ese contexto y surgen con 
la finalidad de promover mercancias cada 
vez más variadas y abundantes. Son de 
carácter persuasivo , sugieren, crean ne-
cesidades, excitan la fantasia y el deseo, 
deben convencer. Su omnipresencia y 
poder residen en los medios de comunica-

ción forjadores de la cultura masiva propia 
de las sociedades modernas, en las que 
el consumo es pieza clave para su fun-
cionamiento  y conformación. Se trata, in-
cuestionablemente, de imágenes sujetas a 
la comunicación de una idea. Desde sus 
inicios han constituido un medio eficaz de 
comuniciación visual, desde las incipientes 
sociedades  de consumo hasta nuestros 
días. Tanto su eficacia como su calidad se 
deben en buena medida a su gestión ubi-
cada en el contexto mismo del arte occi-

dental europeo cuando, en el último  tercio 
del siglo XIX, la feliz conjunción entre el 
perfeccionamineto de las técnicas litogra-
ficas y los requerimientos comerciales de 
un capitalismo en expansión propiciaron el 
florecimiento del cartel en las principales 
capitales europeas. 

*Alquimia, Inicios de la fotografía en el discurso 
publicitario de la prensa ilustrada. Julieta Ortiz Gaitán, 
Dirección de Publicaciones  del INAH, enero-abril 
2004, México, D.F.

Inicios de la fotografía en el discurso publicitario de la prensa ilustrada
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Al lado de esta producción de afiches de 
extraordinaria belleza y calidad, la fotogra-
fía vino a estar presente desde un principio 
en le fenómeno publicitario, principalmen-
te en el amplio espacio propiciado por la 
prensa ilustrada y las técnicas fotomecáni-
cas de reproducción masiva.

Fue a finales del siglo XIX cuando surgie-
ron en México los magazines ilustrados 
que recogían la rica tradición de la prensa 
decimononíca, pero ahora con las caracte-
risticas propias de una empresa peridísti-
ca. El contar con maquinaría especializada 
importada de Europa y Estados Unidos, 
así como con soportes  de papel más refi-
nados que los de la prensa diaria, dio como 
resultado un nivel más alto en la calidad de 
impresión y reproducción de las imágenes, 
así como en la edición, misma que alcan-
zaba elevados tirajes en cada número.

La capacidad técnica y el contar con los 
más recientes adelantos en maquinaria era 
la preocupación primordial de las empre-
sas periodísticas. “Como una buena nueva 
participamos a nuestros lectores que hoy 
se ha perdido, a todo costo, una completa 
y finísima maquinaria para El Mundo: ven-
drán prensas, tipos, cámaras, lentes, todo 
nuevo y de lo mejor que hay en las fábricas 
de Europa”. Como su nombre lo indica, las 
revistas privilegiaron el uso de la imagen 
en los diversos espacios de la publicación, 
utilizándola como profusión en portadas, 
articulos, reportajes, noticias y anuncios 

publicitarios. desde un principio convivie-
ron diversas formas de gráfica y fotográfia 
en los esquemas de ilustración iconográ-
fica, y fue a partir de entonces que cada 
modaliad adoptaría sus propios caminos 
de desarrollo de acuerdo con los reclamos 
de la moda, la capacidad técnica o las pre-
ferencias del medio.

Hacia 1904, El mundo Ilustrado, con sede 
en el flamante edificio construido por Anto-
nio Rivas Mercado, se preciaba de contar 
con un taller de dibujo donde laboraban 
hasta 30 dibujantes y un surtido vestuario 
para proveer a los modelos de la vesati-
lidad requerida: por otro lado, el taller de 
grabado se encargaba de la toma de ne-
gativos, el revelado, el grabado y la impre-
sión con iluminación artificial tan potente, 
que permitía continuar con le trabajo aun 
de noche. El funcionamiento de ambos 
talleres, en una de las revistas ilustradas 
más importantes del Porfiriato, nos permie 
visualizar no sólo la manera de trabajar la 
estrecha relación de ambos procedimien-
tos y la importancia  que compartían por 
igual en la edición de la publicación Aurelio 
de los Reyes habla de la presencia de ..la 
fotografía en variados géneros: de paisa-
jes, personas, edificados, ciudades e ins-
tantaneas de la actualidad nacional y mun-
dial, sin eliminar el grabado, por suspuesto; 
fueron dos técnicas que coexistieron, con-
vivieron y que en ocasiones dependieron 
una de otra: fueron interdependientes.

Fotográfia y dibujo compartían entonces 
los espacios publicitarios. Entre las virtu-
des que carcterizan a ambas manifesta-
ciones, resalta la capacidad de la primera 
para funcionar como documento testimo-
nial ya que, como hemos visto, la fotográfia 
gozó desde su aparición del aprecio de la 
ciencia como apoyo visual, aunque sabe-
mos muy bien que

...Las imágenes son testigo mudos y resul-
ta difícil traducir a palabras el testimonio 
que nos ofrecen. Pueden haber tenido por 
objeto comunicar su propio mensaje, pero 
no es raro que los historiadores hagan 
caso omiso de él para leer entre líneas las 
imágenes e interpretar cosas que le artista 
no sabía que estaba diciendo.

A principios del siglo XX, las fotográfias 
comerciales de la ciudad de México nos 
hablan de una sociedad próspera que ha-
bitaba en fincas y chalets, paseaba por 
bulevares a pie o en automóvil, elelgan-
temente vestidas, como en las principales 
ciudades europeas. Pero en los espacios 
congelados por la luz, también se asoman 
otros personajes muy distintos que como 
intrusos dan la nota discordante respecto a 
la oferta publicitaria, ajenos por completo a 
las camisas de puro lino, corbatas de seda, 
jaquets o mujeres enrebozadas muy lejos 
de vestirse con muselinas y gasas, satin 
liberty, guipure o crépe de chine.

Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México
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El papel fundamental de la mujer como 
madre y esposa es reforzado con manua-
les de urbanidad, las revistas femeninas, 
las imágenes publicitarias, las novelas de 
folletín para señoras y los sermones repar-
tidos en forma de hoja suelta y que llega-
ban al público en cuestión que describian 
las costumbres y los rituales, las distraccio-
nes y las modas.

Los periódicos no sólo se abocaron expre-
samente a los acontecimientos políticos 
de ese momento, pues a la vez que daban 
cuenta de ellos, continuaban cumpliendo 
con las funciones propias que los caracteri-
zaban, como eran –el de informar sobre no-
ticias del extranjero– educar por medio de 
formas distintas, divertir y dar servicio publi-
citario mediante anuncios de distinto tipo. 

Por su parte, las revistas, en general te-
nían los mismos objetivos, pero su propía 
naturaleza podían, profundizar y diversifi-
car los contenidos, dirigidos al sector pen-
sado como receptor de los mismos. 

Este sector “más educado”, evidentemente 
eran una comunidad urbana, sectores me-
dio ilustrados y seguidores fieles de una 
tradición cristiana. Por lo tanto se pueden 
considerar como la expresión de quienes 
de algún modo tenían algún tipo de ins-
trucción y por consiguiente concedían a la 
escritura como la estrategia modernizante 
y civilizatoria”.

* Durante el régimen porfirista la prensa fue 
partícipe de los anhelos modernizadores de 
los gobernantes y de las élites, los cuales 
se esforzaban por llevar a la práctica el viejo 
proyecto que databa de las últimas décadas 
de la etapa colonial, pero que se vio inte-
rrumpida a raíz de las luchas que padeció el 
país. Asimismo, la prensa fue vínculo de las 
innovaciones cientificas y tecnológicas, de 
las corrientes culturales en boga, los nue-
vos modos y los productos de importación, 
gracias a ellos los citadinos imitaban las for-
mas de vida de las ciudades de Europa y, 
más tarde, de los Estados Unidos.

No obstante, en las metrópolis la prensa 
ofreció una variada oferta de lecturas. Por 
ejemplo, se encontraban obras teóricas o 
especializadas en las ciencias naturales y 
sociales, que se redactaban en México o 
que llegaban de Europa poco después de 
publicarse. También se leían novelas de 
autores mexicanos, que se editaban por 
entregas en los periódicos para más tarde; 
si tenían éxito, publicarse en forma inde-
pendiente.

En el último cuarto del siglo XIX y la pri-
mera década del siglo pasado México vivió 
un proceso de transformación en todos lo 
niveles. La prensa de ninguna manera fue 
ajena a dicho proceso, lo acompañó, lo 
compartió y lo impulsó.

El mundo ilustrado, posible editorial HERR, 
Marzo de 1900, 11 de noviembre de 1900. 1.6 La prensa una plataforma 

para la modernidad

La prensa una plataforma para la modernidad

* Guadalupe Rios de la Torre, Buenos Modales 
para la mujeres del siglo pasado a través de algunas 
publicaciones, UAM publicaciones, México
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Páginas interiores del semanario, El Mundo Ilustrado, 
posible editorial HERR,14 de octubre de 1900.

Si bien ya se aceptaba la presencia de la 
mujer en el mundo del trabajo –costureras, 
maestras, obreras–, su inserción en este 
universo está asociado con peligros y difi-
cultades que trazan un movimiento ambi-
guo y zigzagueante. 

Puesto que ello no se concibe en función 
de la realización personal de la mujer en 
su profesión u ocupación fuera del hogar, 
sino como una respuesta a una necesidad 
económica apremiante planteada por las 
demandas de una estructura financiera. 

Capítulo I. Orígenes de la prensa femenina en México
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Páginas interiores del semanario, El Mundo Ilustrado, posible editorial HERR,14 de octubre de 1900.

La prensa una plataforma para la modernidad
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En cambio la prensa liberal ve el trabajo 
femenino para el caso de matrimonios de 
la clase media baja un medio para mejorar 
su situación socioeconómica. De acuerdo 
a las imágenes, mensajes y anuncios que 
contenían las publicaciones femeninas de 
esos años, se deduce que las lectoras vi-
vían en las pocas ciudades que entonces 
había en México, un México todavía en gran 
parte rural, aunque con pasos fuertes ha-
cia su urbanización; féminas alfabetizadas 
que podían leer esas revistas, seguramente 
eran las menos pues el analfabetismo en 
nuestro país era muy alto, sobre todo en el 
campo; y entre ellas; mujeres que pertene-
cían a los niveles sociales medio y alto, cu-
yas condiciones económicas les permitían 
adquirir dichos materiales.

Páginas interiores del semanario, El Mundo Ilustrado, posible editorial HERR,14 de octubre de 1900.

Cabe mencionar que a principios del 
siglo XIX la sociedad mexicana ex-
perimentó cambios importantes, los 
cuales influyeron  para que la revista 
perdurara en el gusto del público. Al-
gunos de ellos se debieron a que “el 
índice de analfabetismo en el país se 
había reducido a la mitad, del 20% 
en 1870 hasta hace poco más del 
10% en 1900. En el año de 1875, los 
ferrocarriles comenzaron a trans-
portar impresos por  todo el país. En 
1879 el Congreso estableció la tari-
fa postal de segunda clase, las más 
baja, para las publicaciones”. 

Dato historico
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Estos autores pretenden ampliar la forma-
ción de sus esposas o hijas, pero sin salir 
de lo que a ellas les ha sido asignado, sin  
abandonar las obligaciones y funciones 
propias de su sexo y estado civil, es de-
cir, la mujer debe cultivar las cualidades 
femeninas, pero nunca intentar adquirir 
formación o destreza en materias ajenas a 
su frágil organismo e intelecto. La religión 
católica también ha tenido mucho que ver 
tanto en la educación como en el adoctri-
namiento de las mujeres al sistema patriar-
cal que las sometía. 

Durante mucho tiempo la mujer fue el blan-
co predilecto de la Iglesia: a través de imá-
genes de pureza femenina y alusiones a 
la Virgen María, se promovía la virginidad 
como mérito religioso, controlando así cual-
quier posible sexualidad prematrimonial, 
por lo que los párrocos y confesores predi-
caban y aconsejaban resignación, humildad 
y sumisión como normas de vida católica. 

La organización jerárquica y patriarcal de 
la Iglesia católica funcionaba de forma pa-
ralela al sistema social, y ambos se unieron 
para poner freno a la pasiones femeninas 
y garantizar desde dos ámbitos distintos, 
laico y eclesiástico, el sometimiento de la 
mujer frente al hombre. El matrimonio se 
constituyo como norma de vida, pues a 
través de él la mujer no sólo obtenía pro-
tección y cuidados, sino que legalizó su 
situación y adquiere determinada posición 
social. 

* Durante la mayor parte del siglo XIX, la 
educación femenina estaba orientada al 
mantenimiento y supervivencia del rol tra-
dicional de esposamadre, así que mujeres 
de diferentes cunas eran formadas bajo las 
mismas bases de religión, labores domésti-
cas y rígida moral. La educación de la mujer 
tenia un contenido escaso y limitado, carac-
terizado por un deficiente aporte cultural 
en favor de una formación en habilidades 
típicamente femeninas como las diversas 
labores del hogar o las prácticas piadosas.

Nuestras abuelas fueron instruidas en el 
hogar familiar, escuela o monasterio, den-
tro de una moral católica que imponía mo-
destía, compostura, y debemos puntualizar 
la existencia de dos posturas claramente  
diferenciadas, aunque ambas abogaban 
por una mejora en la calidad de la forma-
ción que se debe proporcionar. Por eso era 
común encontrar textos que llamaban a la 
“educación”:
 
“Existe una tendencia tradicional que de-
fine la mejora de la educación femenina 
ya existente, así, se define la variedad y 
profundidad de la formación de la mujer, 
y se citan ciertas habilidades y técnicas 
encaminadas a formar excelentes y virtuo-
sas madres de familia que se dediquen en 
cuerpo y alma a hijos y al hogar”.

El estudiante, marzo, mayo 1914.

Primeras tendencias de la prensa femenina

1.7 Primeras tendencias 
de la prensa femenina

* Elvira Montes de Oca Navas, La Mujer ideal según 
las revistas femeninas en México (1930-1980), Uni-
versidad Autónoma de Estado de México, 2003.



44

nas familiares y caseras, incluso a través de 
la lectura. Se van a potenciar ternura, mo-
destia, humildad y sumisión como ideales 
sociales y literarios. De la misma forma la 
moralidad de estas revistas se traduce en 
una temática que produce la misma rutina 
y aburrimiento que la vida de sus lectoras. 

*Estas publicaciones ofrecen pocos datos 
objetivos y concretos sobre las condicio-
nes de la vida de la mujer. Transmiten los 
estereotipos femeninos, clichés y modelos 
ideológicos que vimos en apartados ante-
riores. Es una prensa dirigida por un siste-
ma patriarcal que no quiere verla fuera de 
su sitio. Sus autores suelen ser hombres o 
mujeres conformistas y poetisas dedicadas 
que hacen la separación de las esferas mas-
culina y femenina. El hombre y la mujer se-
ran tratados como seres iguales y no deben 
ser considerados como superior e inferior, 
respectivamente, sino que dadas la misma 
formación intelectual, ambos pueden des-
empeñar la misma función en la sociedad. Si 
consideramos que en 1895 sólo el 14% de la 
población sabía escribir en 1910, dicha pro-
porción había aumentado apenas un 20%.

La moral social nuevamente coincide con 
el deber ser de la mujer y el entorno senso-
rial en el que se desenvuelve, sus adema-
nes, sus gustos, su comportamiento y sus 
actividades, en forma individual, pero tam-
bién integrados y puestos en práctica ante 
la sociedad. En principio podemos suponer 
que todas las mujeres del nivel social ha-

Dicho vínculo fue, durante mucho tiempo 
el único objetivo y fin de las jóvenes, quie-
nes se afanaban en conseguir un marido, 
y así poder crear una nueva familia. desde 
pequeñas las mujeres han sido educadas 
en esta tradición recibiendo consejos y de-
sarrollando destrezas y habilidades que las 
preparaban y conducían primero al altar y 
luego al hogar familiar. Con la llegada del 
pensamiento liberal, la instrucción y la cul-
tura van enriqueciendo la vida y formación 
de muchas mujeres de clase acomodada.

Los salones literarios, las tertulias y la lectu-
ra produciran en ellas sentimientos de curio-
sidad, inquietud y el interés por saber algo 
más que cuestiones exclusivamente feme-
ninas. El aislamiento en el que habían es-
tado sumergidas va a dar paso a la partici-
pación, no sólo social, sino también cultural, 
de muchas que quisieron hacer oír su voz. 
De todas formas, es de suponer que como 
sujeto/pensante, habitante de plazas, calles 
y pueblos, la mujer se viese obligada a rom-
per su silencio y opinar, participar, y actuar 
en defensa de la familia, patria y nación. 

La prensa femenina sin ideología política o 
social se dirige a la fémina tradicional para 
reforzarle la importancia de su condición de 
esposa y madre a través del eterno femeni-
no: Consejos del hogar, figurines de moda, 
relatos por entregas y ecos de sociedad 
crean páginas de entretenimiento, pero de 
gran vació cultural e ideológico que mantin-
tien a la mujer sumida en su mundo de fae-
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cían las mismas cosas en su espacio priva-
do el día a día. Por lo tanto el concepto de 
“cultura de mujer” se circunscribió al ám-
bito de la vida privada; el “mito de la ver-
dadera mujer” se redujo a menos elemen-
tos, un sistema ideológico, es decir, a una 
visión del mundo desde la perspectiva del 
varón. Es interesante mencionar que las 
consecuencias del discurso anterior para 
la mujer dependieron clara y fundamental-
mente de su clase social, es decir, la so-
ciedad creó modelos y funciones para dos 
tipos de mujeres: una privilegada y ociosa, 
y la otra desposeída y con una sobre car-
ga de trabajo. Ese mismo discurso, desde 
la época colonial, pasando por el siglo XIX 
y hasta los primeros años del XX, sostuvo 
que el espacio que le correspondía era el 
privilegiado, donde las actividades femeni-
nas se enfocaban a la sexualidad, la vida 
familiar y la transmisión de prácticas.

Esto causó repercusiones que dieron por 
resultado una nueva concepción de su na-
turaleza y perspectiva más precisa de la 
función que debía  desempeñar la de amas 
de casa. Por ello se definió a la familia como 
una sociedad simple y natural, compuesta 
de ciertos individuos que mantenían relacio-
nes mutuas bajo el gobierno privado de uno 
de ellos, donde la autoridad de significaba 
la sumnisión del otro. 

* Elvira Montes de Oca Navas, La Mujer ideal según 
las revistas femeninas en México (1930-1980), Univer-
sidad Autónoma de Estado de México, 2003..
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cide en treinta o cuarenta segundos. Una 
adquisición que se elige por el impacto, rá-
pidamente, frente a decenas y decenas de 
tapas. Dicho autor habla de las particulari-
dades de las revistas: primero, que tienen 
esa sensualidad de su propuesta gráfica. 
Las páginas de un semanario aceptan pro-
puestas gráficas con mucha libertad, un 
uso distinto del color y un real deleite para 
los ojos de los consumidores o del público. 
Halperín piensa que hay algo muy placen-
tero en manipular el objeto revista, un tipo 
de placer que no puede ser imitado por 
otros medios, ya sean literarios, gráficos o 
visuales. 

Esto es la suave textura del papel, la ele-
gancia y diversidad de las tipografías. Las 
fotografías tienen esa particularidad de ser, 
muchas veces, decididamente hermosas o 
dramáticamente testimoniales. A ello viene 
la denominación de la “revista” que “revé” 
o “vuelve a ver”. 

Los semanarios también son perdurables, 
para la envidia de la televisión (donde la 
memoria no existe), por lo que Halperín 
prosigue diciendo que la revista es infor-
mación con cierto clima. 

Un diario documenta lo que sucede, una 
revista lo muestra. Halperín habla de las 
circunstancias y ritos que uno realiza al 
leer una revista. Para él la ceremonia de la 

La Real Academia Española 
(RAE) ha definido a la revista 
como una “publicación periódica 
por cuadernos, con escritos so-

bre varias materias o sobre una sola espe-
cialmente”.

Celina Valero* determina por revista a una 
publicación, con peridiocidad más espacia-
da, no sometida a la urgencia de la infor-
mación de actualidad, sino orientada a la 
divulgación cultural o a una de sus facetas 
(arte, ciencia, literatura, etc.) y dirigida a un 
público de intereses más específicos. 

Jorge Halperín, ex director de la revista 
3 puntos, entre otras cosas, cree que el 
mundo de las revistas tiene una atmós-
fera particular. Dice que existe una zona 
crucial en las tapas de las revistas, donde 
no sólo pesa la fuerza del tema a tratar, 
sino el delicadísimo equilibrio de palabras 
e imágenes: un coctel en el que pequeños 
deslizamientos en la imagen o las palabras 
producen resultados no similares. 

Halperín también habla de ese momento 
instantáneo en que el consumidor se detie-
ne frente al exhibidor: la lectura visual y lin-
güística de la revista se convierte en tema 
de vida o muerte cuando la compra se de-

lectura de un diario en la mañana es única, 
pero dice que el momento de lectura de una 
revista tiene su singularidad, el cual es muy 
distinto y más distendido: uno espera entre-
tenerse, leer un texto escrito con una mayor 
libertad de lenguaje, seguir un buen análi-
sis, “mirar” lo que pasó. El ex director de la 
revista comenta que el aprendizaje que tuvo 
a partir de dirigir una revista fue fundamen-
talmente el hecho de concebir su trabajo o 
tarea como una amalgama de contenidos y 
formas, de ideas que necesitan ser pensa-
das también en una trama visual para poder 
existir como productos periodísticos. 

Por otra parte Ariel Garófalo** cree que la 
revista está en el registro de la vida privada 
de los lectores,  que busca guiños, códigos 
propios, juega con deseos y pensamientos. 
Dice que lo que separa a una revista de un 
diario es la misma línea que separa a lo 
público de lo privado. Esto es: a una re-
vista no se le tira al día siguiente de leerla, 
la revista no pierde su condición de revis-
ta una vez leída. Un diario “es” solamente 
cuando se lee, una vez leído pasa a ser un 
montón de hojas impresas. Garófalo pien-
sa que el lector quiere de una revista una 
actitud periodística marcada, clara y bien 
definida en su enfoque particular. Cree 
que existe cierta intimidad en tales publi-
caciones para tocar temas humanos, una 
intimidad que está marcada por un tempe-
ramento especial.

*-http:/es.shvoong.com
origen:Revistas:Definición y caracteristicas
**-www.editorialtelevisa.ch
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* Brenda Aurora Guerrero Martínez, Tesis “Propues-
ta de una revista cultural infantil: Estudio de caso en la 
primaria pública “Profesor Jorge Casahonda Castillo” 
de la ciudad de México, ciclo escolar 2004-2005”

numerosas fotografías y están dirigidas a 
amenizar el ocio de los lectores.

* Las publicaciones periódicas se diferen-
cian muy claramente de los periódicos en 
que éstos tienen una frecuencia diaria y, 
además sus grandes páginas, por lo ge-
neral sin encuadernación, se imprimen en 
pulpa de papel, de muy baja calidad, mien-
tras que las publicaciones periódicas sue-
len caracterizarse por una frecuencia va-
riable, están confeccionadas en papel de 
cierta calidad y sus páginas, de un formato 
más pequeño, van encuadernadas.

Aunado a ello, lo que resalta en su conteni-
do es que preserva el toque de actualidad, 
“pues los géneros que componen sus sec-
ciones los realizan, por lo general, espe-
cialistas en la materia que dan un enfoque 
nuevo a los temas de interés colectivo”.

En adición a esto último, en la revista se 
puede abordar desde uno hasta varios 
tópicos, poniendo de manifiesto la versa-
tilidad en su contenido, de acuerdo a los 
intereses e inquietudes del consumidor; 
Particularidad que le confiere el Instituto 
Universitario de Posgrado (IUP), el cual 
la define como una publicación periódica  
que se imprime en cuadernos separados, 
siguiendo una estructura básica y que con-
tiene escritos acerca de varias materias o 
alguna en particular”.

Es por los motivos anteriores que suelen 
almacenarse para consultas posteriores; 
leídas porque se desea profundizar en al-
gún tema que sea de interés personal para 
el lector o con fines de entretenimiento.

Por otra parte, se le pondera como “el me-
dio gráfico más publicitario, más importan-
te después de la televisión y el periódico, 
porque al ser conservada, el lector vuelve 
a encontrar entre sus páginas la gama de 
anuncios que promueven una variedad de 
productos, con la probabilidad de ser ad-
quiridos. De tal manera, los anunciantes 
cuentan con la ventaja de llegar a un pú-
blico mayor que el sugerido por las cifras 
de ventas.

Asimismo es un órgano que posee un nivel 
de penetración alto –en comparación con 
el periódico–, porque al enlistar los tópicos 
contenidos, se complementa y profundiza 
en la información obtenida por otros me-
dios de comunicación.

Además, es un producto editorial económi-
co y de fácil acceso –factores que depen-
den, a su vez, de la calidad del papel y del 
tipo de impresión–, debido a la rentabilidad 
de su adquisición, ya sea semanal, men-
sual o bimestral.

Mientras las fuentes bibliográficas y heme-
rográficas se han encargado de desglosar 
un extenso repertorio sobre el origen y de-
sarrollo del libro y de la gaceta; así como 
de los diarios y periódicos, tanto naciona-
les como extranjeros, el tema de la revista 
ha sido olvidado, ya que es frecuente en-
contrar solamente pequeños vestigios de 
su existencia.

Es probable que la emisión de la revista en 
el archivo histórico del periodismo escrito 
se deba a que se le considera un subpro-
ducto o publicación ávida de formalidad, 
tal como lo menciona William Owen en su 
obra Diseño de revistas.

A pesar de dicha situación, algunos auto-
res se han preocupado por explicar su de-
finición, transcurso, evolución, importancia 
y posicionamiento en la industria editorial.

Tal es el caso de Horacio Guajardo, quien 
la define como “cuadernos de regularidad 
semanaria, quincenal o mayor”,* límites 
temporales que la distinguen de otras 
obras impresas. La revista no sólo se redu-
ce a ser un cuadernillo, sino a algo mucho 
más complejo, ya que es un instrumento 
especializado, encaminado a informar, 
orientar, crear opiniones y generar críticas; 
situaciones que se presentan una seguida 
de la otra, después de un proceso de eva-
luación. Sin embargo, las publicaciones pe-
riódicas en lapsos regulares se distinguen 
de otras especialmente cuando contienen 
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A pesar de la omisión o descuido que ha 
tenido dicho campo, se debe valorar a esta 
publicación como una magnifica opción, 
porque representa un mundo de posibilida-
des para el periodismo escrito, ya que en 
ella existe la facilidad de incluir los elemen-
tos que el editor crea necesarios, así como 
cuantos el lector desee.

La revista no es el resultado rudimentario 
del periódico o la gaceta, sino un instru-
mento que complementa al resto de los 
medios de comunicación, desde el instante 
en que profundiza en un asunto particular.

Por otra parte, su practicidad para el tras-
lado la convierte en un producto ideal para 
el lector, porque su formato es un atributo 
que le permite ser adquirida con la mayor 
de las facilidades, pues no representa in-
comodidad alguna en la lectura ni al mo-
mento de pasar hoja tras hoja.

Lo anterior afirma que la revista juega un 
papel importante en la educación, que las 
esferas de su ejercicio –informar, orientar 
y entretener–, la transforman en un medio 
didáctico y útil para el desarrollo mental y 
social de las personas; para dar una visión 
más amplia del contexto en el que se de-
sarrollan.

Editorial Televisa, empresa que monopoli-
zó el medio editorial en México, la describe 
como a un medio de comunicación con cua-
lidades muy particulares con la capacidad 

de llamar la atención de individuos con afi-
ciones específicas o de gustos bien deter-
minados.

En lo particular, coincidimos con la postura  
de no considerar a la revista como un pro-
ducto completamente estático, sino como 
un medio que se ve afectado por su entor-
no social inmediato.

2.1 Clasificación de la revista

** Las tiendas de autoservicio, los pues-
tos de periódicos y locales cerrados son 
el receptáculo de una gran variedad de 
publicaciones lanzadas al mercado. Las 
portadas llamativas hacen presa fácil de 
las publicaciones que circulan entre los pa-
sillos donde se exponen titulares coloridos 
y cabezas de diversos tamaños. 

Gente de todas las edades se detiene a 
examinar sus páginas; trozos de papel que 
son manoseados y desnudados ante la 
mirada curiosa del posible lector. Profesio-
nistas, amas de casa, mujeres ejecutivas, 
hombres de negocios, aficionados a los 
videojuegos, jovencitas trabajadoras orien-
tadas a la educación, niños… Para cada 
uno de ellos existe un tipo de revista.
Es así como el Directorio de Medios Impre-
sos, editado por Medios Publicitarios Mexi-
canos S. A. de C. V., con el número 157 de 
febrero de 1998, establece que la tipología 
se construye de acuerdo a su contenido, 

ya sea deportivo, turístico, político, de es-
pectáculos, económico, cultural, de entre-
tenimiento, pornográfico, erótico, nutricio-
nal, de historietas, encaminado a la mujer 
moderna, decorativo, científico, artístico y 
religioso, entre otros.

“Muchas revistas se escriben para llamar 
la atención de un público específico”, por-
que al haber un determinado tipo de revis-
ta para cada segmento de la población, 
la empresa editorial no sufre pérdidas, el 
consumidor es ubicado fácilmente y, por lo 
tanto, se le ofrece un producto basado en 
sus necesidades.

No obstante, su clasificación difiere de un 
autor a otro, ejemplo de esto lo expone 
Eduardo Zambrano, quien determina que 
las temáticas se encasillan en el “consumo, 
belleza, salud, decoración, hágalo usted 
mismo, especializadas, técnicas, didácti-
cas, eróticas, turismo, industriales, política, 
boletines, anuncios y clasificados, entrete-
nimiento; así como revistas cuya función 
es principalmente como guía; así como 
revistas cuya función es principalmente 
como guía; revistas de carácter específico, 
de nivel social y cultural y cómics”.

* Brenda Aurora Guerrero Martínez, Tesis “Propues-
ta de una revista cultural infantil: Estudio de caso en la 
primaria pública “Profesor Jorge Casahonda Castillo” 
de la ciudad de México, ciclo escolar 2004-2005”
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*-IUP (Instituto Universitario de Posgrado)

Clasificación de la revistas

 Revistas populares. Generalmente son 
los semanarios y las de periodicidad men-
sual. Ofrecen al lector relatos novelosos, 
ya sea entregas o en forma de cuentos, así 
como artículos sobre asuntos personales y 
personajes de la actualidad.

 Revistas femeninas. En ellas se publi-
can novelas, artículos e ilustraciones, pero 
eligen su material de manera que satisfaga 
el gusto por dicho sector.
Estos impresos tienen secciones dedica-
das a la cocina, a los patrones de ropa, a la 
decoración de interiores y  a otros asuntos 
semejantes.

 Revistas “de calidad”. Se publican 
cuentos y artículos. Estas revistas están 
dirigidas a lectores más maduros y de gus-
to cultivado. Además, sostienen elevadas 
normas literarias.

 Revistas de crítica y de opinión. Rara-
mente se incluyen novelas. Limitan su con-
tenido a comentarios y opiniones.

 Revistas de noticias. Presentan sema-
nalmente un relato de los principales acon-
tecimientos. Tanto por su circulación como 
por su contenido, se aproximan a un perió-
dico nacional.

 Revistas de síntesis. Se incluyen con-
densaciones de artículos que han apareci-
do en otras revistas. Es concebida como 
una publicación seria para un público re-
ducido. 

 Revistas gráficas. Son las enfocadas al 
periodismo gráfico.

 Revistas de modas. Publicaciones ele-
gantes para la mujer y el hombre.

 Revistas de interés especial. Dedican 
su contenido a alguna actividad determina-
da, como el teatro el cuidado de los niños, 
entre otras.

En cuanto a las revistas gremiales, técni-
cas y de clase, su contenido se enfoca a lo 
relativo de cada oficio o negocio. Este tipo 
de publicaciones versan sobre la publici-
dad, la banca, la industria de alimentos en 
conserva, las drogas medicinales, el em-
balsamamiento, la educación y la radio.

También separa a las revistas como “sati-
nadas y de pulpa”, de acuerdo a la calidad 
del papel en que se imprimen, semanarios, 
revistas mensuales o revistas trimestrales.

Otra clasificación de la revista es la que 
ofrece el IUP*, con base en la temática que 
maneja:

 Generales. Son el reflejo de la vida na-
cional; publican tópicos que sean de inte-
rés para todos, sin importar edad, sexo u 
ocupación.

 Femeninas. Dirigidas a las mujeres, pre-
ferentemente amas de casa.

 Masculinas. Recogen temas que intere-
san sobre todo a los varones.

 Especializadas. Están dirigidas a nú-
cleos de población más específicos, porque 
publican el resultado de investigaciones 
destinadas a actualizar a profesionales de 
la materia.

 Espectáculos. Hablan de los eventos 
que aparecen en cine, televisión, radio, 
teatro y conciertos.

 Entretenimiento. Su finalidad es ofrecer 
distracción a los lectores, por eso publican 
chistes, crucigramas e historietas.

 Internacionales. Casi todas son de tipo 
general.
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Página interior de la revista La Familia, revista de labores para el hogar, Editorial Sayrols, septiembre  de 1936.Los años 30 fueron testigos de  un 
sin número de cambios históricos, 
los cuales  hicieron que mundo, 
estuviera más relacionado entre 

si, como la guerra civil española , los inicios 
de la Segunda Guerra Mundial. La victoria 
y toma de poder de Francisco Franco, la 
muerte y destierro de miles de republicanos 
ibéricos y el refugio de muchos de ellos en 
otros países, como sucedió en México du-
rante el gobierno de Cárdenas; el ascenso 
de Hitler al poder en Alemania y de Mussolini 
en Italia; la invasión de los nazis a Austria, la 
declaración de guerra de Francia e Inglate-
rra a Alemania; todos estos acontecimientos 
anunciaban un periodo muy peligroso para 
la humanidad como fueron los cuarenta. 
Estos cambios provocaron una migración  
tremenda de Europa hacia América pues 
ésta simbolizaba la puerta de la estabilidad, 
México no estuvo excento de la llegada de  
estos migrantes , los cuales representaban 
evidentemente cambios desde economicos, 
politicos, sociales y hasta culturales pues 
traian consigo sus costumbres.

Estas influencias se vieron reflejadas en to-
dos sectores, uno de ellos y es el que ahora 
nos interesa es el editorial, aunque a prin-
cipios del siglo XX ya existian en México 
publicaciones con una gran influencia euro-
pea, en especial del tipo frances y español,  
éstas vieron en el sector migrante un poten-
cial que podría ser explotado. 
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Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

Después de la primera guerra mundial las 
condiciones sociales de inestabilidad e 
inseguridad provocaron que en el núcleo 
familiar debía ser jugara el papel de pro-
veedor, al mismo tiempo que a la mujer se 
le convenía de que suyo sería el doméstico 
dentro del nuevo orden.

Para 1929, según Stuart Ewen (1976:53), 
mas del 80% de las compras destinadas 
a satisfacer las necesidades de la familia 
eran hechas por mujeres y en consecuen-
cia “ los publicistas sentían que sería a 
través de la mujer que más podrían impo-
nerse los nuevos valores de la producción 
de masas”.

A la mujer moderna de se entonces, ya 
como compradora, asignada al manteni-
miento de la casa, al cuidado de los niños y 
a su arreglo, se ligó con el consumo de ob-
jetos superfluos y se le provocó una cons-
tante insatisfacción para que la calmara 
mediante la práctica de compra. Las revis-
tas femeninas, que se percataban de estas 
condiciones, comenzaron a reforzar esta 
ideología en su páginas secciones que le 
aconsejaban, enseñaban e indicaban qué 
es lo que debía hacer y comprar una mujer.

* Entre 1930 y 1950, circularon en México 
publicaciones femeninas editadas en este 
país tales como El hogar, la revista de las 
familias, esta última dirigida por la señorita 
Emilia Enríquez de Rivera y que al parece 
ser que en los años cuarenta dejó de existir. 
Otro material de este mismo corte es La Fa-
milia, revista de labores para el hogar, pu-
blicada por Sayrols S. A.; su presidente fue 
Francisco Sayrols y costaba alrededor de 
cincuenta centavos. En aquella época tam-
bien circulo Paquita,la revista de la mujer y 
del hogar publicada por editorial Juventud 
y por la editorial Panamericana; su director 
era José García Valseca y su precio oscila-
ba cuarenta centavos. Negro y Blanco, la-
bores, editada por Atsa, fue dirigida por Ma. 
Teresa Castañeda de Pérez.

* Carola García Calderon Revistas Mexicanas:
La mujer como objeto de consumo, Ediciones 
El Caballito, Colección Fragua Mexicana.
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El Hogar, semanario ilustrado

NOMBRE: EL HOGAR, SEMANARIO 
ILUSTRADO
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina 
Editorial: El hogar 
Año: XVI
Nº: 463
Fecha: 20 de febrero de 1929         
Formato: 31.5 x 22.5 cm
Precio: .50 centavos
Páginas: 48
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 13 de septiembre 
de 1913          
Director: E. Enriquez de Rivera  

CONTENIDO
- Departamento de Encargos
- Notas breves
- Juegos de suerte y decadencia
  moral
- De Nueva York a México en Bicicleta
- Los pañuelos secretos han sido un
  exito
- La mujer en la historia
- El miedo de vivir
- Rayos de justicia
- La Castellana de Shenstone
- Mi primer cuento
- Su majestad el niño
- Páginas de Álbum
- El tiempo según Echegaray
- ¿Cuanto puede costar una esposa
- Labores decorativas de Aguja
- Arte femenino
- Elegancias femeniles
- Costurero
- Lenceria
- Nuevos bebés
- Cronica de la Moda
- Cocina casera

1929
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- Curiosidades modernas: una polvera     
  imitaando una rosa, como adorno de
  tocador
- Los secretos de la prestidigitación 
(trucos de magia)
- Partitura de melodia
- El miedo de vivir
- Las fieras para circos y parques 
zoológicos
- Los clásicos 

 DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Pintura
Técnica: Óleo
Descripción: Mujer joven sentada en 
el bosque junto a su perro 
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana 
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 97% a 1 y 3% a 2 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- Estados Unidos
- Centroamerica
- Sudamerica
- España

Páginas interiores del El Hogar, semanario 
ilustrado, Editorial El hogar, 
miércoles 20 de febrero de 1929.

EL Hogar

* Durante la década de los treinta, la re-
vista El Hogar incluyó las partituras de pe-
queñas piezas de piano escritas por Mo-
zart, Chopin y otros músicos famosos de 
quienes también se publicaron biografías 
cortas. Estas pequeñas partituras desapa-
recieron en los años cuarenta; las revistas 
sólo se dedicaron, de manera más especi-
fica, a “labores femeninas” para la mujer y 
su hogar. 

Tales apartados incluían labores de tejido 
y bordado; recetas de cocina, consejos 
prácticos para el hogar y soluciones a pro-
blemas caseros, en especial los relaciona-
dos con la limpieza y la conservación de 
los enseres domésticos; recomendaciones  
de  belleza, decorado de los hogares, mo-
das, horóscopos, cápsulas interesantes 
referentes a algunos datos más o menos 
curiosos, correos sentimentales, tips para 
saber comportarse y hablar bien en di-
versos grupos sociales, sugerencias para 
educar bien a los hijos, recetas médicas 
sencillas para enfermedades o acciden-
tes caseros leves, sucedidos a los niños; 
promoción de artículos domésticos como 
aparatos eléctricos, anuncios de pastas 
dentales, pomadas, jarabes y otros pro-
ductos considerados como indispensables 
en el hogar.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

* Carola García Calderon Revistas Mexicanas: 
La mujer como objeto de consumo, Ediciones 
El Caballito, Colección Fragua Mexicana.
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Páginas interiores del El Hogar, semanario ilustrado, Editorial Sopena, miércoles 20 de febrero de 1929.

El Hogar, semanario ilustrado
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En todas las revistas se incluían novelas 
más o menos largas, algunas terminaban 
en el mismo número que comenzaban y 
otras continuaban en números posteriores 
lo cual garantizaba la venta del siguiente 
número. Como estrategia de *mercado-
tecnia se útilizaban en su mayoría, textos 
románticos, que eran los que más apasi-
naban a las lectoras sin embargo uno que 
otro era de aventura o de misterio.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

Antes de que la fotografía encontrara los 
cauces propios de sus lenguajes visuales, 
se recurrió al pictorialismo como solución 
formal y compositiva, el cual la enmarcaba 
dentro de los lineamientos generales de la 
pintura académica, vigentes para entonces

Páginas interiores del El Hogar, semanario ilustrado, Editorial Sopena, miércoles 20 de febrero de 1929.
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El Hogar, la revista de las familias

NOMBRE: EL HOGAR, LA REVISTA 
DE LAS FAMILIAS  
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina 
Editorial: El hogar 
Año: XXIV
Nº: 907
Fecha: 1 de septiembre de 1937         
Formato: 31.5 x 22.5 cm
Precio: .60 centavos
Páginas: 62
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 13 de septiembre 
de 1913        
Director: E. Enriquez de Rivera 

CONTENIDO
- Departamento de encargo
- Editorial
- Cartas para ti
- La victoria
- En la semana
- La mujer y el deporte
- Alas rotas
- Tragedias del Mar
- Interiores artísticos
- Desde Londres, interesantes 
- Prestigios femeninos
- Las tres columnas del hogar
- La caza de la ballena en las costas
  Patagónicas
- Ideas útiles de fácil ejecución
- Rejuvenecimiento de belleza
- Los maestros de América
- La Alondra de Pascua
- Sombreros
- Correo de Hollywood
- Cinegramas
- Elegancias femeninas
- Dos artículos: Modelo para repujado
- Bolsa de labores
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- Concurso de fotografías
- Una moderna Blusa bordada
- Carpeta para mesa de juego
- Primorosa servilleta para charola
- Mantel y camino de mesa, bordados
- Las últimas creaciones en trajes de
  noche
- Delicados Bordados estilo antiguo
  para cojin
- Servicio bordado para desayuno
- Trajecito para niños
- Nuestros patrones (vestido y bata)
- Bordados para Adornos de lenceria
- La moda impone los sombreros de
  ala ancha
- Allegro,  bello trozo músical
- El arte en la cocina
- Páginas para los muchachos
- Ivanhoe, novela

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: pintura
Técnica: Óleo
Descripción: Mujer joven mirando al-
gunos cuadros con vestido estampado 
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Sanserif 
Imagenes interiores: Ilustarciones 
monocromaticas Fotografías b/n
Nº de tintas: 96% a 1 y 4% a 4 
Papel: satinado
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- México
- Estados Unidos
- Francia 

Páginas interiores de la revista El Hogar, La revista de las familias, septiembre de 1937.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Páginas interiores de la revista El Hogar, La revista de las familias, septiembre de 1937.

El Hogar, la revista de las familias
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Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

NOMBRE: LABORES, LA REVISTA 
DE LA MUJER
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Labores
Editorial: La buena impresión
Nº: 8
Fecha: Mayo de 1930        
Formato: 31.5 x 23 cm
Precio: .35 centavos
Páginas: 20
Perioricidad: Mensual
Fecha de registro: 1 de noviembre 
de 1929          
Director: Bernardo Bravo 

CONTENIDO
- 10 de mayo
- La maternidad
- Curso completo de corte “craf” en 
veinte lecciones
- De nuestro concurso infantil
- Alfabeto
- María Enriqueta
- Recetas de cocina
 
DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: ilustración
Técnica: Grabado
Descripción: Marco floral que 
enamarca el contenido 
Nº de tintas: 2 
Papel: pulpa
Tipografia de cabeza: scrip 
Imagenes interiores: Grabados y 
litografias
Nº de tintas: 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana 

1930
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NOMBRE: REVISTA DE REVISTAS, 
EL SEMANARIO NACIONAL

DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Excelsior 
Formato: 37.5 x 28.5 cm
Precio: .20 centavos
Paginado: 66 páginas
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 24 / 02 / 1910

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: litografía
Descripción: Joven pareja platicando

Revista de revistas, el semanario nacional

Portadas de la Revista de Revistas, El semanario 
nacional, Publicación de Excelsior, CIA Editorial. 
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Portadas de la Revista de Revistas, El semanario 
nacional, Publicación de Excelsior, CIA Editorial. 

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

NOMBRE: REVISTA DE REVISTAS, 
EL SEMANARIO NACIONAL

DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Excelsior 
Formato: 37.5 x 28.5 cm
Precio: .20 centavos
Páginas: 66
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 24 / 02 / 1910

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica:Acuarela
Descripción: Mujer joven saludando
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Portadas de la Revista de Revistas, El semanario 
nacional, Publicación de Excelsior, CIA Editorial. 

Revista de revistas, el semanario nacional

NOMBRE: REVISTA DE REVISTAS, 
EL SEMANARIO NACIONAL

DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Excelsior 
Formato: 37.5 x 28.5 cm
Precio: .20 centavos
Páginas: 66
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 24 / 02 / 1910

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica:Acuarela
Descripción: Bailarinas cambiandose
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El erotismo se comienza a utilizar en La Revista 
de Revistas como táctica de venta. 

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

NOMBRE: REVISTA DE REVISTAS, 
EL SEMANARIO NACIONAL

DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Excelsior 
Formato: 37.5 x 28.5 cm
Precio: .20 centavos
Páginas: 66
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 24 / 02 / 1910

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica:Acuarela
Descripción: Escena donde se 
apovecha el vestido mojado de una 
mujer joven para utilizar su sensual
silueta emapapada. 
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Portadas de la Revista de Revistas, El semanario nacional, Publicación de Excelsior, CIA Editorial. 

La Revista de Revistas, tambien exaltaba el 
espiritú nacionalista en sus portadas. 

Revista de revistas, el semanario nacional
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Esta ilustracion fue hecha por un hombre pues 
se nota en los rasgos toscos de las mujeres. 

NOMBRE: REVISTA DE REVISTAS, 
EL SEMANARIO NACIONAL

DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Excelsior 
Año: XXIV
Nº: 1249
Fecha: 27 de abril de 1934         
Formato: 37.5 x 28.5 cm
Precio: .20 centavos
Páginas: 66
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 24 / 02 /1910

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Blanco y negro
Descripción: Mujer joven posando 
sobre una barra vestida solo con un 
bikini mostrando su sensual silueta. 

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

1934
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Revista de Revistas, El semanario nacional,
publicación de Excelsior, CIA, 22 de abril de 1935.

NOMBRE: REVISTA DE REVISTAS, 
EL SEMANARIO NACIONAL

  DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Excelsior 
Año: XXV
Nº: 1301
Fecha: 21 de abril de 1935         
Formato: 37.5 x 28.5 cm
Precio: .20 centavos
Páginas: 66
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 24 / 02/ 1910

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Sepia
Descripción: Mujer joven posando 
desnuda de perfil en actitud artística. 

Dato curioso

En la actualidad es frecuente ver en las 
portadas de las revistas, mujeres con 
poca ropa o con poses provocativas, 
pero para esta época es poco común 
ver mujeres haciendo desnudos y ac-
tiutud seductora, esto nos habla de 
una  propuesta alternativa en la que se 
pretende hacer uso del erotismo, como 
estrategia de venta, la cual no funcionó 
en ese momento pues la presion de la 
sociedad hizo que su aplicación fuera 
pero años más tarde.

Revista de revistas, el semanario nacional
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Revista de revistas, El semanario nacional,
Publicación de Excelsior, CIA., 
26 de agosto de 1956.

NOMBRE: REVISTA DE REVISTAS

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Excelsior 
Fecha: 26 de agosto de 1956         
Formato: 37.5 x 28.5 cm
Precio: $ 1 peso
Páginas: 66
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 24 de febrero de
 1910 

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración con 3 
fofografías secundarias a b/n
Técnica: acrílico
Descripción: Caricatura de un 
restoran elegante donde aparecen 
en su mayoría mujeres obesas con 
vestido largo
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: San serif
Imagenes interiores: Fotografías
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México           

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana
- Europa
- Hispanoamérica

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Páginas interiores de la Revista de revistas, El semanario nacional, Publicación de Excelsior, CIA., 26 de agosto de 1956.

Revista de revistas, el semanario nacional
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Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
Páginas interiores de la Revista de revistas, El semanario nacional, Publicación de Excelsior, CIA., 26 de agosto de 1956.
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Dato historico

Durante los años treinta en México y en 
el resto del mundo se dio una serie de 
hechos históricos que marcaron buena 
parte de la historia de los pueblos, fue 
durante la década de los cuarenta y 
con la Segunda Guerra Mundial cuan-
do, de manera no necesariamente pa-
cífica, se invadieron los límites geográ-
ficos y culturales de diversas naciones, 
en especial de la europea.

Páginas interiores de la Revista de revistas, 
El semanario nacional, Publicación de Excelsior, 
CIA., 26 de agosto de 1956.

Revista de revistas, el semanario nacional

*La inquietud que provocó la apertura al 
trabajo fuera de casa fue entonces un in-
cremento en el  número de divorcios en los 
matrimonio, entre cuyas causas se men-
cionó como la principal, el hecho de que 
la mujer por trabajar fuera de su casa, se 
alejara de ella una buena parte del día y el 
marido y los hijos no fueran lo suficiente-
mente bien atendidos como antes se ha-
cía, cuando la mujer permanecía todo el 
día en sus hogar.

* Elvira Montes de Oca Navas, La Mujer ideal 
según las revistas femeninas en México (1930-
1980), Universidad Autónoma de Estado de 
México, 2003.
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NOMBRE: REVISTA DE REVISTAS

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Excelsior 
Nº: 2775
Fecha: 27 de noviembre de 1960         
Formato: 37.5 x 28.5 cm
Precio: $ 2 pesos
Páginas: 66
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 24 de febrero de 
1910          
Director: Carlos Denegri 

CONTENIDO
- Vendian esclavos en México
- En defensa del Mundo libre
- Tras la cortina de la neutralidad
- Gandhi
- Nehru
- La canción del Dios Hindú frente a
  la violencia de occidente
- El problema de los negros
- Clack Gable, o lo que el viento se
  llevo
- Yucatán y Campeche
- El hermano kenny
- La lucha por el progreso de 
  Mazatlán
- Prohibido pensar en el 
  conservatorio
- Campañas en Francia
- Cultura prefabricada
- Y el agua se fue al mar
- Mesa editorial de la semana
- Dictadura en Cuba
- Las giras presidenciales
- Guerrero protesta
- Desde cuando se juega

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Revista de revistas, el semanario nacional

- Misión en Buenos Aires
- Caballitos Blancos
- Sirena que baila
- Los mejores futbolistas d elso últi-
mos 30 años
- El hombre y su soledad
- Teatro
- La mujer y el ave picuda

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Hermosa mujer elegan-
temente vestida posando en una sala 
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: San serif
Imagenes interiores: Fotografías
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana
- Europa
- Hispanoamérica

Páginas interiores de la Revista de Revistas, El semanario nacional, Publicación de Excelsior, CIA Editorial. 
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NOMBRE: MÉXICO AL DÍA
 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Mexicana 
Año: XV
Nº: 419 
Fecha: 1 de septiembre de 1935        
Formato: 27.8 x 20.2 cm
Precio: .10 centavos
Páginas: 90 
Perioricidad: Quincenal
Fecha de registro: 18 de julio de 
1926          

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Sepia
Descripción: Mujer joven posando 
en traje de baño 
Nº de tintas: 2 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana 
Imagenes interiores: Litografía, 
fotografías b/n
Nº de tintas:1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- México
- Los Ángeles, EU
- Nueva York, EU

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

1935



77

Revista México al día

Páginas interiores de la revista México al Día, Editora Mexicana, 1 de septiembre de 1935.
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Páginas interiores de la revista México al Día, Editora Mexicana, 1 de septiembre de 1935.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Revista México al día

Páginas interiores de la revista México al Día, 
Editora Mexicana, 1 de septiembre de 1935.



80

NOMBRE: MÉXICO AL DÍA 

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: General 
Editorial: Mexicana 
Año: XV
Nº:  419 
Fecha: 15 d e junio de 1946        
Formato: 27.8 x 20.2 cm
Precio: .30 centavos
Páginas: 90 
Perioricidad: Quincenal
Fecha de registro: 18 de julio de 1926          
Gerente: Luis Gabriel Torres  

CONTENIDO
- La Independecia de Filipinas
- Bosquejo histórico de la Televisión
- Que hermoso ser jóvenes
- Cuando llamarme en pantuflas reu-
nia su cenáculo
- Los cuentos maravillosos
- El borque frances manual vivo de 
historia
- La primera santa de Estados Unidos
- Modernos Marco Polos del Artico
- Mexicano entre los pelotaris
- La batalla de la falda
- Cine britanico en 1946
- Con los llamas Barroso
- Los frescos Huastecos de Tamvin
- Poesía vernacúla
- Crónicas
- Cámara y corte
- Vida de Hollywood
- Brevedades deportivas

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

Esta ilustracion fue hecha por un hombre pues 
se nota en los rasgos toscos de la mujer. 
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Páginas interiores de la revista México al Día, 
Editora Mexicana,15 de junio de 1946.

- Cuentos
- El caso del vengador paciente
- La plancha
- secciones
- Paí
- A propósito
- Grafología
- Intercambio espiritual
- Y en tanto el mundo sin cesar 
navega
- Espejo del tiempo
- esto dicen
- Página de la guitarra
- Página de la mujer
 
DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Litografia
Descripción: Mujer joven, esquiando 
sobre el mar, con un marco de fondo 
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana 
Imagenes interiores: Litografía, foto-
grafías b/n
Nº de tintas:1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- México
- Los Ángeles, EU
- Nueva York, EU

Revista México al día
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Páginas interiores de la revista México al Día, Editora Mexicana,15 de junio de 1946.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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1

Páginas interiores de la revista México al Día, Editora Mexicana,15 de junio de 1946.

Revista México al día
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Páginas interiores de la revista La Familia, la revista de las labores del hogar, Editorial Sayrols, septiembre de 1936

La Familia

* En 1930 se da la llegada de la que mu-
chos creen es la primera revista femenina 
en México titulada La familia, la cual se 
dedicaba exclusivamente a la mujer. Era 
editada, impresa y publicada en México 
con un tiraje de 150,000 ejemplares (Gar-
cía:1980). Su contenido era esencialmente 
sobre las labores de costura y recetas de 
cocina, se dirigía a las amas de casa. Ésta, 
le proponía a la lectora ser muy feminista 
en correspondencia con la forma de pen-
sar en esa época, es decir, la mujer estaba 
dedicada exclusivamente al hogar.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

* Carola García Calderon Revistas Mexicanas: 
La mujer como objeto de consumo, Ediciones 
El Caballito, Colección Fragua Mexicana.
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La Familia, la revista de las labores del hogar

NOMBRE: LA FAMILIA, LA REVISTA 
DE LABORES DEL HOGAR
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Tejido 
Editorial: Sayrols 
Fecha: 1 de septiembre de 1936         
Formato: 28.6 x 20 cm
Páginas: 82
Perioricidad: Quincenal
Director: Francisco Sayrols  

CONTENIDO
- Editorial
- Oración por lo que fue
- Sombreros de estilo
- Belleza: la ciencia en ayuda de la 
belleza
- Nuestra labor mensual
- Nuestro concursos de labores
- Malla
- Punto de cruz
- Charlas femeninas
- La mujer artísta de su hogar
- Croche artístico
- Bieses
- Encajes de croches
- Flores artificiales
- Bordado en maquina
- El bordado a color
- Calogramas
- Mosaico
- Bordado de aplicación
- Labores de crochet
- Bordado Richeliu
- Malla
- Hablemos de encajes
- Tejidos de agujas
- Cocina
- La lección de bordado
- Tejidos en bastidor

1936
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- Pañuelos
- Nuestro servicio de patrones
- Sociedad
- El feminismo en la facultad
- Consejos a la mujer
- Frente a frente
- Dulce hogar

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Litografía
Descripción: Florero chino lleno de 
flores frescas 
Nº de tintas 4: 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana y 
sanserif
Imagenes interiores: Fotografías b/n 
Ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana

Páginas interiores de la revista La Familia, la revista 
de las labores del hogar, Editorial Sayrols, 
septiembre de de 1936

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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3.7 Proposito de vida

* El matrimonio siguió siendo el momento 
culminante en la vida de las féminas y se 
organizó con mucho cuidado: una preocu-
pación en la vida de la futura esposa y de 
la propia desposada. La necesidad de un 
control en beneficio del orden social lle-
vó al Estado y a la Iglesia a mantener un 
equilibrio entre sus respectivos campos de 
influencia. 

El primero se interesó esencialmente en 
aspectos precisos y se concentró en los 
asuntos legales relacionados con el com-
portamiento sexual y con la institución 
matrimonial, su prioridad fue dar legalidad 
marital para asegurar y proteger los bienes 
de los cónyuges y de los hijos. 

La segunda estableció en una cohesión 
sacramental para vincular todas las mani-
festaciones de la sexualidad desde el punto 
de vista teológico: la salvación del alma en 
pecado. Las mujeres se casaban porque 
era una forma de mantener una relación 
afectiva larga y estable con una sola per-
sona, ya que por que deseaban una casa, 
hijos, bienestar material y seguridad; dentro 
de las cualidades del ser femenino se con-
sideraba el buscar el amor del hombre y ser 
monógama.

Páginas interiores de la revista La Familia, la revista de las labores del hogar, Editorial Sayrols, 
septiembre de de 1936

* Carola García Calderon Revistas Mexicanas: 
La mujer como objeto de consumo, Ediciones 
El Caballito, Colección Fragua Mexicana.
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NOMBRE: LA FAMILIA,  LA REVISTA 
DE LABORES DEL HOGAR
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Tejido 
Editorial: Sayrols  
Año: VI
Nº: 70
Fecha: Octubre de 1937         
Formato: 28.5 x 19.2 cm
Precio: $ .60 centavos
Páginas: 82
Perioricidad: Mensual
Fecha de registro: 23 de octubre de 
1931          
Director: Francisco Sayrols 

CONTENIDO
- Editorial
- Conocimientos
- Trajes de calle
- 15 años
- Cuello: New York Styles
- Labores de Malla
- Bordado noruego
- Página de la novia
- Aplicado
- Labor mensual
- La elegancia en los detalles
- Bordado sobre organdí
- Juguetría
- Cocina
- Hablemos de encajes
- Crochet artístico
- El bordado en maquina
-¿Que es el nido de abeja?
- Alicados sobre tul
- Trabajos de chaquira
- La legancia en los detlles
- Nuestro sevicico de patrones
- El talisman

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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La Familia, la revista de las labores del hogar

Páginas interiores de la revista La Familia, Editorial 
Sayrols S. A.,Octubre de 1937.

- Sacrificio
- Los que habalan mal de nosotros
- EL capitán veneno

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Acuarela
Descripción: Mujer elegantemente 
vestida con un vestido pomposo en 
una sala, igual de elegante
Nº de tintas: 4 
Papel: Pulpa
Tipografia de cabeza: Romana, 
sanserif
Imagenes interiores: Fotografías b/n 
e ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana 
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3.8 Objetivos reales

Las revistas femeninas, con sus portadas 
llamativas, sus colores, la moda y las no-
velas de amor, se inscribieron dentro de 
este tipo de comunicaciones de apariencia 
apolítica e inocente. Pero tras el rostro de 
la portada, podiamos descubrir el su pa-
pel de reforzadoras de un modo de vida al 
imponer pautas de conducta, costubres y 
gustos.

Las mujeres fueron centro del grupo do-
méstico y en torno a ellas giró la familia, la 
cual, a su vez, constituyo el espacio social 
y cultural privado, el campo de pertenencia 
de la madre, el padre y los hijos. La célula 
básica del Estado en la sociedad, estuvo 
constituida por una serie de relaciones, 
instituciones y personajes. Estas publica-
ciones de alguna manera guiaron el cono-
cimiento que poseían del país, de América 
y del mundo pero, esencialmente, el cono-
cimiento que tenían de sí mismas, de lo que 
de ellas se esperaba como integrantes del 
sexo femenino, de la imagen que debían de 
conservar acorde con el ideal de la época y 
al que debían aspirar.

La Familia, Editorial Sayrols S. A., abril de 1938.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

* Carola García Calderon Revistas Mexicanas:La 
mujer como objeto de consumo, Ediciones 
El Caballito, Colección Fragua Mexicana.
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NOMBRE: LA FAMILIA, LA REVISTA 
DE LABORES DEL HOGAR
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Tejido
Editorial: Sayrols 
Año: X
Nº: 133 
Fecha: 15 de julio de 1940        
Formato: 31 x 22.2 cm
Precio: .60 centavos
Páginas: 66 
Perioricidad: Mensual
Fecha de registro: 23 de octubre de 
1931          
Director: Francisco Sayrols  

CONTENIDO
- Poesía” Has llegado muy tarde”
- Cartas que se extraviaron
- Conociminetos útiles
- Elegancias Femeninas
- Editorial
- Página blanca
- Modelos de calle
- Vestidos de calle
- Abrigos de verano
- Trajes de calle
- Nuestra labor quincenal
- La laección de bordado
- El Bordado con estambre
- El Richeliu grueso
- Bordado en blanco
- Tejidos de agujas
- Punto de cruz
- El tejido en bastidor
- Para el cuarto del bebé
- Tejidos con ganchos
- Camino de mesa
- Muñecas de estambre
- Alfileteros
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Páginas interiores de la revista La Familia, 
Editorial Sayrols, 15 de julio de 1940.

- El bordado a color
- Delantal
- Vistiendose para engañar
-  Belleza: el cutis grasoso, espinillas
   y barros
- Bolsas para la playa
- Bordado en aplicado
- Cocina moderna
- Bordado en organza
- Tapetes de esmirna
- Labores de malla
- Páginas d ela escuela
- Mantelito individual
- El arte en caja
- Patrones de la familia
- Nuestro servicio de transferibles
- Tu eres la paz

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Litografía
Descripción: Hermosa mujer vestida 
con traje típico 
Nº de tintas: 4 
Papel: Pulpa
Tipografia de cabeza: Scrip
Imagenes interiores: Fotografías b/n 
Ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana
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NOMBRE: LA FAMILIA, REVISTA DE 
LABORES PARA EL HOGAR 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Labores  
Editorial: Sayrols  
Año: X 
Nº: 162
Fecha: 30 de septiembre de 1941         
Formato: 30.5 x 22 cm
Precio: .60 centavos
Páginas: 66
Tiraje: 60,000 
Perioricidad: Quincenal
Fecha de registro: 23 de octubre de 
1931           
Director: Francisco Sayrols 

CONTENIDO
- La lección de natación
- Página poetica
- Editorial
- Carta premiada
- La moral
- Trajes de tarde
- Página de lencería
- Los lentes y la belleza
- Tejido de aguja
- Tejido de gancho
- Labores de malla
- Tapetes
- Lo que un amdre debe pensar mi-
rando a su hijo
- La labor quincenal
- Sección de corte
- Casa de campo
- Tela aplicada
- Páginas eclesiasticas
- Decora la cara con el amor
- Páginas de la escuela
- Bebé llega
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Página interiores de la revista La Familia, Editorial Sayrols S.A., septiembre de 1941.

- Bordado ingles
- Patrones de familia
- La casa de los ruiseñores

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Litografia
Descripción: Escena de joven mujer 
vestida con un suit de viaje de estilo 
americano con sombrero plano y d ela 
mano de su pequeña hija vestida de 
igual manera 
Nº de tintas: 4 
Papel: Pulpa 
Tipografia de cabeza: Romana y 
sanserif 
Imagenes interiores: Fotografías b/n, 
litografias
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana
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3.9 El deber de ser mujer

Se criticaron las canciones que estaban 
de moda y que los niños entonaban “de 
manera impúdica sin saber lo que dicen”, 
como aquella melodía que decía: “de qué 
cosa mi bien no sería capaz por tu amor” 
y que, según los escritores de La Familia, 
era incitante al mal e inmoral. Se trataba 
de composiciones “llenas de impudor” que 
debían prohibirse pues representaban un 
peligro para los valores humanos, los valo-
res de cuyo cultivo debían ocuparse espe-
cialmente las madres.

“Estas revistas se escriben para que las 
mujeres tengan en sus páginas un minuto 
de intensa vida interior, o la suavidad de 
un consejo o la colaboración desinteresa-
da en un trabajo manual” (La Familia, junio 
de 1942).

Debían ser buenas amas de casa, no olvi-
darse de que ante todo eran madres y es-
posas, y por eso tenían que hacerle sentir 
a los maridos que eran lo principal en sus 
existencias, y que debían contar siempre a 
su lado mujeres sonrientes y dispuestas, 
que evitaran las situaciones desagrada-
bles y se relacionaran con personas inte-
ligentes que les permitieran una conversa-
ción agradable con su cónyuge; pues un 
hombre aburrido junto a su esposa “es un 
hombre que ya está alejado de ella”(La Fa-
milia, diciembre de 1943). 

* Además, “la buena apariencia de su es-
poso se encuentra en sus manos”, este 
mensaje presenta imágenes, por ejemplo, 
limpiando los zapatos de hombre, segura-
mente era de su marido, y ella muestra el 
rostro sonriente y satisfecho mientras hace 
ese trabajo para que luzca bien su marido.
Si bien éstos eran los discursos explícitos 
como los que se publicaban en las revistas 
femeninas de los años treinta, en pocas 
ocasiones se hablaban de la situación del 
México de entonces, los vaivenes políticos 
que provocaban el despido de una parte de 
la burocracia, los avances de la urbaniza-
ción en lugares antes tranquilos y seguros, 
la necesidad de la participación de la pobla-
ción femenina en diversos campos del tra-
bajo humano que habían quedado reserva-
dos hasta esos años sólo para los varones. 

La guerra de alguna forma abrió nuevos 
campos de trabajo, en los cuales tuvo que 
aprender a desarrollarse y hacer bien las 
cosas: “La contienda mundial que acaba-
mos de pasar ha puesto de relieve, de ma-
nera indudable, la igualdad de obligaciones 
entre ambos sexos ante el altar de la Patria 
y por tanto es necesario que en el disfrute 
de los derechos se imponga la equidad, evi-
tando una discriminación injusta que venía 
padeciendo el elemento femenino”(La Fa-
milia, noviembre de 1946 ). 

Si bien se reconocía que debía existir equi-
dad entre los géneros, también se advertía 
de los efectos desastrosos que esta igual-
dad podía acarrear a la sociedad entera, 
como lo era el libertinaje y la falta de moral 
entre las mujeres, así como la pérdida de 
la feminidad en las jóvenes:

“Deseamos que el símbolo sagrado de 
nuestras vírgenes, que saborearon el sa-
crificio, la humanidad y supieron de frater-
nidad y de amor divino, les acompañe en 
esta época tan llena de dolores y de gloria” 
(La Familia, noviembre de 1946).

La mujer moderna, la que vivió los tiempos 
de la posguerra, debía ser “tan candorosa 
como la antigua y tan pura como ella “ (La 
Familia, septiembre de 1947), 

* Guadalupe Rios de la Torre, Buenos Modales 
para la mujeres del siglo pasado a través de algunas 
publicaciones, UAM publicaciones, México
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1938
NOMBRE: HOY

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Política 
Editorial: Hoy 
Año: 2 
Nº: 94
Fecha: 10 de diciembre 1938        
Formato: 28 x 38 cm
Precio: .50 centavos
Páginas: 95
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 25 de febrero de 
1937          
Director: R. H. llergo  

CONTENIDO
- El petróleo es negocio nacional
- Bendita seas revolución
- Amillita el único
- El Bis del desfile de la revoclución
- Mosaicos
- La semana pasada
- Ventajas y desventajas de la 
  expropiación petrólera
- La parada del ridículo
- Como orientar nuestro pensamiento
- La virgen que forjo una patria
- La Livastica y otros fantasmas
- La beatificación la madre Cabrini
- La paz
- La indemnización en la expropiación
   petrólera
- La gran lección internacional
- La conferencia panamericana
- La crisis europea
- Los funerales de Von Rath
- El drama de la burocracia
- 778 muesrtos: el tributo d elos car-
retes mexicanos
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Páginas interiores de la revista Hoy, Editorial Hoy, 10 de diciembre de 1939.

- El problema petrólero
- EL testamento de Alamán
- México y el problema racial
- Cosas del día
- La escuela hijos del ejercito Nº 3
- Una encuesta en torno a la última
  generación literaria
- Los nuevos valores de la poesía en
  México
- La función a beneficio de la 
  Asociación para evitar la ceguera 
  en México
- Los bonos de tesoreria del departa-
mento central del Distrito Federal
- La virgen que forjo una patria
- La sabiduria del Dr. Jinara jarasa
- La exposición de San Jacinto y el
  ing. Guillermo Liera
- Urbanismo y arquitectura
- Turismo automovilistico
- La vida privada de Ataturk
- Prosa femenil
- Moda de estrellas
- Charlando con los astros
- La moda en Nueva York
- Confidencias
- Cuba la isla del sol
- El hogar y la belleza
- El ritmo de teatro
- Manojo de fusilamiento
- Poemas de otilio González
- Los nuevos valores de poesía 
  en México
- Lo que trae el aire
-La industralización de la basura
- La vida se hace de noche
- Sociales
- Critica de cine
- Sol y fibra
- Decimos que
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Páginas interiores de la revista Hoy, Editorial Hoy, 
10 de diciembre de 1939.

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: b/n
Descripción: Joven mujer vestida de 
uniforme militar, maquillandose 
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Tipografia de cabeza: Scrip 
Imagenes interiores: Fotografías b/n 
Ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana 
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Revista Blanco y negro y labores

NOMBRE: NEGRO Y BLANCO 
Y LABORES 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina 
Editorial: A. T. S. A
Fecha: Julio de 1939        
Formato: 31 x 24 cm
Precio: .85 centavos
Páginas: 64
Perioricidad: Mensual          

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Acrílico
Descripción: Hermosa mujer joven 
con una pareja de niños mirando un 
aparador
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Sanserif y scrip
Imagenes interiores: Litografias, 
fotografías b/n e ilutraciones mono-
cromaticas
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

1939
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NOMBRE: NEGRO Y BLANCO 
Y LABORES 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina 
Editorial: A. T. S. A
Año: XVI
Nº: 12
Fecha: 7 de junio de 1945        
Formato: 31 x 24 cm
Precio: .85 centavos
Paginado: 64 páginas
Perioricidad: Mensual          
Director: Teresa Castañeda 

CONTENIDO
- Bailes tipicos
- Junio: poesia referente al mes
- Su destino en el cielo ¿Bajo que
  signo nació su niño?
- El guardaropa de Margaret O´brien
- Nuestra labor obsequio(puntada 
  de bordado)
- Peinados
- El desenvolvimiento del arte floral 
  en México
- Una princesa Olvidad
- ¿Que opina usted? la juventud 
 moderna ha impedido hombria
- Meira Delmar
- Yanko el músico
- Libros, cine, música
- Manon Lescaut (ópera 4 actos)
- Cortinas modernas
- Como visten en Hollywood
- Nuestros patrones
- La pintura como arte decorativa
- Amor que no muere
- La lección de bordado
- Cartas de amor
- Pensamiento
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- Curso de corte
- Adornos de buen gusto
- Una lujosa manteleria
- Historia del pañuelo
- Una bolsa de moda en tejido 
  al Crachet
- Las maravillosas del mundo
- Trabajos para la escuela
- La casa cerrada
- Para las madres
- Entre nosotros 
- Su poblema es el mismo
- Hilda: soluciones a problemas 
  de lectores
- Para las que viven en el campo
- Enciclopedia de dulcería y 
  repostería
- La pasajera
- Humorismo 

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Hermosa mujer joven 
con vestido straples de color ama-
rillo y accesorios de perlas 
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Sanserif
Imagenes interiores: Litografias, 
fotografías b/n e ilutraciones mono-
cromaticas
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- Internacional (no especificada) 

Negro y blanco y labores

En la revista Negro y blanco había una 
sección dedicada a las mujeres que vi-
vían en el campo; se les daban consejos 
útiles para cosechar algunos alimentos 
de origen vegetal, o para cuidar a ciertos 
animales necesarios, con el fin de proveer 
de alimento a su familia. Esta espacio se 
ilustraba con fotografías de importantes y 
guapas actrices norteamericanas, vestidas 
a la última moda “campesina”, a quienes 
se les veía felices cuidando a sus plantas 
y animales.

Por otro lado a los hombres de la posgue-
rra se les criticó por su “progresiva vulgari-
zación” percibida en su ropas, conducta y 
lenguaje. 

“Adoptó (el hombre de la posguerra) nue-
vas ideologías como las formas socialistas.
Ya no hay serenatas ni paseos, ya no se 
viste de gala, sino que luce descuidado, 
que no olvide que la champaña no sabe 
igual en copas transparentes de fino cristal 
que en toscos vasos de arcilla” (Negro y 
blanco y labores, marzo de 1947)

Páginas interiores de la revista Negro y 
Blanco y Labores, Editorial A. T. S. A., 
7 de junio de 1945.

Revista Blanco y negro y labores

* Carola García Calderon, Revistas Mexicanas: 
La mujer como objeto de consumo, 
Ediciones El Caballito, Colección Fragua Mexicana.
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Páginas interiores del a revista Negro y 
Blanco y Labores, Editorial A. T. S. A., 
7 de junio de 1945.
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Páginas interiores d ela revista Negro y Blanco y Labores, Editorial A. T. S. A., 7 de junio de 1945.

Revista Blanco y negro y labores
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NOMBRE: NOVELAS 
DE LA PANTALLA 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Espectaculos 
Editorial: Fénix 
Fecha: 11 de enero de 1941        
Formato: 19.5 x 14 cm
Precio: .15 centavos
Páginas: 62
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 5 de julio de 1940          
Director: F. Morales Ortiz 

CONTENIDO
- Antes de que las estrellas
- La publicidad de las estrellas
- La buena estrella de Paulette 
  Goddard
- Internado para señoritas
- El nuevo amor de William Powell
- Ann Rutherford, la novia de todos
- John Wayne conquista estrellato
- El infierno de lso niños prodigios
- Album fotografico de Warner Baxter
- Express de Hollywood
- Buzón del cine

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: b/n
Descripción: Mujer joven recostada 
mirando al público y detras de ella, 
hombre elegantemente vestido y 
peinado
Nº de tintas: 1
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: 
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 
Papel: Pulpa
Impresión: México

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Páginas interiores de la revista Novelas de la pantalla, 
Editorial Fénix, sábado 11 de enero de 1941.

Revista Novelas de la pantallla

Dato historico

De 1940 a 1950, especialmente en la prime-
ra mitad ,casi todos los hombres y las mu-
jeres de este planeta se vieron afectados 
por la Segunda Guerra Mundial ocurrida de 
1939-1945.
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Páginas interiores de la revista Novelas de la pantalla, Editorial Fénix, sábado 11 de enero de 1941.
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NOMBRE: PAQUITA, EL SEMANARIO 
PARA EL HOGAR
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Moda  
Editorial: Juventud  
Año: VI
Nº: 271
Fecha: 26 de agosto de 1941         
Formato: 28.5 x 20.5 cm
Precio: .25 centavos
Páginas: 52
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 10 de julio de 1936          
Director: Eduardo Fentanes F.  

CONTENIDO
- Para las jóvenes
- Cuide su cutis
- Sombrero y blusa tejido con agujas
- Un obsequio para el deportista
- Como se hace el tejido de agujas
- Cortinas de encaje bordadas
- Ropa de calle y Atavio intimo con
  adornos bordados
- Guia de la novia
- El velo de la desposada 
- Peinados modernos y modo 
  de hacerlos
- Para la alcoba del Bebé
- Encajes bordados
- Como podemos ser más bellas
- Patrones
- Como se alimentan las quintuples
  Dionne para conservar la salud
- Amado Nervo: sus mejores poesias
- Patrones de Anne Adams
- Para Paquita
- Problema de la vida
- Cuento “ EL violin del mendigo”
- Cartas para ti

1941
Revista Paquita
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- Patrones de Marian Martín
- Labores de Needlework
- LAbores de ALura Wheeler
- La grandeza de lo pequeño
- Elegancia 
- Patrones Du Barry
- Epistolario latino
- Cada mujer debe prodigar ciudades
  a su nariz
- El violin del
- Para vestir con propiedad
- Patrones de Peerless
- Sección de corte y confección
- Mopsy elegante y traviesa
- Patrones de B. Bell
- Del paris elegante
- Para la madre moderna
- Como debe ser el hogar
- Sugestiones para el ornato
- Para las vaciones en la playa 
  y en la casa
- Por que aman los hombres
- Moda masculina

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Sepia
Descripción: MUjer joven de vestido 
largo, manga larga, gunates y som-
brero de ala ancha 
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Tipografia de cabeza:  Romana 
Imagenes interiores: Fotografías b/n y 
litografias
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana 

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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NOMBRE: PAQUITA

   
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina
Editorial: Panamericana
Nº: 1757 
Fecha: 2 de noviembre de 1959          
Formato: 27 x 18 cm
Precio: $ 1 peso
Páginas: 60
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 10 de julio 
de 1936        
Director: José García Valseca 

CONTENIDO
- Modas
- Labores
- Belleza
- Secciones especiales
- El mayor problema del matrimonio:
  No temas de que hablar
- Celebración de día de muertos
  Patzcuaro Michoacan
- De la maravillosa Mitologia azteca,
- El demonio de las botellas 
  voladoras
- Heroismo infantil
- El día de todos los santos
- Florilegio de poesias
- Novela “Las desencantadas”
- La amada inmovil
- Cine
- Discos, radio y tu
- Astrología
- Decoración
- Cocina
- Patrones

Revista Paquita
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Dato historico

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color  
Descripción: Imagen d ela artista 
Lauren Bacall, elegante mujer joven 
Nº de tintas: 4
Papel: Satinado
Tipografia de cabeza: Scrip
Imagenes interiores: Fotografías b/n, 
ilutraciones monocromaticas
Nº de tintas: 96% a 4 y 4% a 1
Papel: Pulpa
Impresión: México 

DISTRIBUCIÓN:
- Internacional (no especificada)

En sus inicios este tipo de prensa pre-
sentaba influencias francesas, des-
pués, La revolución mexicana provocó 
nuevos cambios que hicieron que esta 
industria editorial detuviera su ritmo, 
poco después la postguerra deja el te-
rreno abonado para que surgieran de 
nuevo, ya que suponían una válvula de 
escape a la escasez y la precariedad 
de aquellos tiempos. Entre las publi-
caciones que vieron la luz entre 1940 
y 1950, especialmente en las mexica-
nas, las novelas desaparecieron  y ya 
no hubo más noticias de ellas, incluso 
el número de páginas se redujo y se 
dedicaron, de forma forma exclusiva, 
labores dirigidas al embellecimiento de 
las mujeres y de sus casas.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

Páginas interiores de la revista Paquita, Editorial Panamericana, sábado 2 de novimebre  de 1959.
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Revista Paquita

Páginas interiores de la revista Paquita, Editorial Panamericana, sábado 2 de novimebre  de 1959.
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NOMBRE: CINE MUNDIAL

   
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Revista de cine 
Editorial: Chambers Publishing Co 
Volúmen: XXXII
Nº: 4 
Fecha: Abril de 1947          
Formato: 30.5 x 23 cm
Precio: 0.75 centavos
Perioricidad: mensual
Fecha de registro: 7 / Octubre / 1920         
Director: F. García Ortega 

CONTENIDO
-Estrenos proximos a estrenarse
- De plateros a la Quinta Avenida
- A orillas del Sena
- Ventana de Buenos Aires
- En la calle de Alcalá
- En Brodway
- Los extranjeros y lo que hacen
- La última amazona
- La triunfadora en “Arco del Triunfo”
- Vaqueros en tecnicolor
- Por la Quinta avenida
- En busca del amor
- Por los estudios de Hollywood
- El eterno film de ruletilandia
- Arcoiris
- La Millonaria que busca marido
- Otro divorcio
- Los ojos y los osos de Virginia 
Welles
- Luis Mariano
- Nueva york al menudeo 

1947
Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Revista Cine mundial

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: B/N 
Descripción: FDetalle d emujer son-
riendo al público
Nº de tintas: 3
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 98% a 1 y 2% a 2
Papel: Pulpa
Impresión: Estados Unidos

DISTRIBUCIÓN:
- Argentina
- Uruguay
- Paraguay
- Bolivia
- República Dominicana
- Estados Unidos
- Brasil
- Perú
- Chile
- Venezuela
- Cuba

Páginas interiores de la revista Cine Mundial, Editorial Chambers Publishing, abril de 1947.
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Páginas interiores de la revista Cine Mundial, Editorial Chambers Publishing, abril de 1947.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Revista Cine mundial

Páginas interiores de la revista Cine Mundial, Editorial Chambers Publishing, abril de 1947.
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Páginas interiores de la revista Cine Mundial, Editorial Chambers Publishing, abril de 1947.
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Revista Cine mundial

Páginas interiores de la revista Cine Mundial, Editorial Chambers Publishing, abril de 1947.

En la segunda mitad de los años cuarenta se produce 
un hecho de tal significación que diferenciará hasta el 
presente la prensa para mujeres: muchas de las revis-
tas de amenidades se van transformando en revistas de 
personajes (estrellas, famosos y populares) y curiosida-
des; surge así la prensa del corazón.

Dato historico
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Páginas interiores de la revista Cine Mundial, Editorial Chambers Publishing, abril de 1947.
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Perpetuar a través de los años esas rela-
ciones entre géneros significaba: subordi-
nación y sumisión frente a los varones, a 
cambio de seguridad y aceptación social.

No obstante las revistas se encargaron 
de reforzar la memoria de las mujeres en 
cuanto a la elegancia, la feminidad, la dul-
zura y la complacencia eran ingredientes 
de su esencia y, por lo tanto, independien-
tes de tiempo y lugar; aunque en algunos 
artículos, de manera un tanto sutil hacia 
ellas, que se les reclamaba su indiferen-
cia frente a las cosas que acontecían a 
su alrededor, ocupadas solamente en su 
bienestar y el de su familia. Sin embargo, 
dichos reclamos son muy escasos en las 
publicaciones de esos años y fueron mu-
chos más los artículos que ayudaron a la 
mujer a “ser mejores como tales”. 

Dato historico

Para agosto de 1948, la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas aprobó y 
proclamó la Declaración Universal de 
los Derechos Humanos que estable-
ció: ”Todos los seres humanos nacen 
libres e iguales en dignidad y derechos 
y, dotados como están de razón  y con-
ciencia, deben comportarse fraterna-
mente los unos  con los otros”.

3.15 La igualdad de sexos 

Se reforzó la imagen de lo femenino frente 
a lo masculino como mitos culturales que 
se presentaron en calidad de inamovibles 
en el tiempo, “inmunes” a toda presión eco-
nómica, política o ideológica. Los modelos 
femenino y masculino fueron excluyentes, 
de tal manera que los varones nombraron 
a toda la especie humana y la convención 
cultural decía “los hombres”, donde que-
daron incluidas las mujeres pero excluidas 
del papel de los varones como sujetos so-
ciales activos.

Las mujeres gracias entre muchas otras 
cosas a las revistas femeninas, aprendie-
ron a clasificar modelos masculino-feme-
nino y estos formaron parte de su mundo 
representando roles estereotipados, irre-
conciliables y excluyentes, donde la biolo-
gía determinó el destino de los sexos entre 
sí diferentes, condiciones suficientes para 
“legitimar” la presión y la subordinación de 
un género respecto al otro. 

Apesar de que algunos artículos se habla-
ba abiertamente de equidad entre hombres 
y mujeres, no existía una verdadera con-
ciencia crítica en las mujeres, que pusiera 
en duda su papel como sujeto con valor y 
continuaron aceptando su posición en el 
escalafon social, claro seguramente (que 
no todas las lectoras de estas revistas). 

Igualdad de sexos

Páginas interiores de la revista Cine Mundial, 
Editorial Chambers Publishing, abril de 1947.
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NOMBRE: LIFE

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: femenina
Editorial:Time Inc. 
Fecha: 5 de mayo de 1949      
Formato: 35.5 x 26.5
Precio: 2 pesos
Páginas: 64
Perioricidad: Mensual         
Director: Edgar R. Baker

CONTENIDO
-The words events
-Close up
Photographic essay
-Theater
-Handicraff
-Religion
-Ballet
-Science
-Fashion
-Others departments

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Blanco y negro 
Descripción: Detalle de mujer el-
egante con vestido largo y perlas 
Nº de tintas:2
Papel: couche
Tipografia de cabeza: Sanserif
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 1
Papel: couche
Impresión: Estados Unidos

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

1949
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Páginas interiores Time-Life International, 5 de diciembre de 1949.

DISTRIBUCIÓN:
-Argentina
-Bolivia
-Brasil
-Colonias inglesas
-Chile
-República Dominicana
-Ecuador
-El salvador
-Colonias Francesas
-Guatemala
-Haití
-Honduras
-México
-Colonias Holandesa
-Nicaragua
-Panamá
-Paraguay
-Perú
-Uruguay
-Colonias Estadounidenses
-Venezuela

Revista Life
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Páginas interiores Time-Life International, 5 de diciembre de 1949.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Páginas interiores Time-Life International, 5 de diciembre de 1949.

Revista Life
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Páginas interiores Time-Life International, 5 de diciembre de 1949.
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Revista Life

NOMBRE: LIFE, EN ESPAÑOL

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: femenina
Editorial:Time Inc. 
Fecha: 23 de abril de 1954      
Formato: 35.5 x 26.5
Precio: 2 pesos
Páginas: 64
Perioricidad: Mensual         
Director: Edgar R. Baker

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Blanco y negro 
Descripción: Detalle de mujer 
elegante con traje de baño 
Nº de tintas:2
Papel: couche
Tipografia de cabeza: Sanserif
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 1
Impresión: Estados Unidos 

DISTRIBUCIÓN:
-Argentina
-Bolivia
-Brasil
-Chile
-Ecuador
-El salvador
-Guatemala
-Haití
-Honduras
-México
-Nicaragua
-Panamá
-Paraguay
-Perú
-Uruguay
-Venezuela
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Rosalinda, Revista Mensual ilustrada para la 
mujer, Editorial Bell.
Maribel, La revista de la mujer argentina,  
Editorial Sopena
Hogar

3.17 Similitudes argentinas

Algunas de las revistas femeninas que 
circularon en México eran editadas en 
Argentina como Rosalinda, revista men-
sual ilustrada para la mujer y el hogar 
realizada en Buenos Aires por Editorial 
Bell. Maribel, la revista de la mujer ar-
gentina, por Editorial Sopena, Para ti, 
todo lo que interesa a mujer, publicada 
por editorial Atlántida en Buenos Aires. 
Si se consideraban los tamaños de, 
fotografías, colores y calidad de papel 
y edición, las elaboradas en Argentina 
eran mejores que las de México; éstas 
últimas fueron más modestas en todos 
los elementos mencionados; sin embar-
go, respecto a su contenido, entre ellas 
hay semejanzas importantes y funda-
mentales. 

Los contenidos de las femeninas lleva-
das a cabo en México y en Argentina en-
tre 1930 y 1950, básicamente fueron los 
mismos y pueden asociarse en grandes 
apartados como: consejos para el buen 
funcionamiento del hogar, así como para 
la salud y el bienestar de la familia, cui-
dado de la moda y la apariencia, acerti-
jos y novelas.
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Para ti, Editorial Atlántida, 1 de febrero de 1949.

Revistas argentinas
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Páginas interiores Para ti, Editorial Atlántida, 1 de febrero de 1949.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

En las argentinas sí continuaron las 
novelas durante los años cuarenta; 
además, incluían una sección abierta-
mente religiosa con títulos como “Las 
enseñanzas de Cristo”, o “Las virtudes 
del buen cristiano” Esto no aparecía en 
las mexicanas, aunque a veces ilus-
traban sus páginas con algún pasaje 
o personaje asociado con la religión, 
sobre todo durante épocas religiosas 
importantes como la Navidad.

En las páginas de consejos hay algunos 
como: “El que Dios en su infinita sabi-
duría da a cada uno lo que merece, y a 
las mujeres que sufren se les recuerda 
que, a mayor sufrimiento, mayor será 
la recompensa”.  La mujer es para to-
dos, y ella es la que para llegar al ma-
ravilloso triunfo hogareño, sacrifica en 
todos los momentos del día sus pro-
pias predilecciones para acatar las de 
los suyos, para vencer la vanidad, para 
comulgar con la dura pesadumbre, la 
escasez, la amargura… 

Ésta es la imagen de la buena madre 
amenazada por la fémina que quería 
participar más activamente en el mun-
do que existía de su casa y que era 
rechazada en las revistas, pues hacía 
a la mujeres perder su “esencia” como 
madres abnegadas y sumisas: “La ma-
dre ya no ocupa el pedestal es tal sobre 
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Páginas interiores Para ti, Editorial Atlántida, 
1 de febrero de 1949.

Revistas argentinas

el cual siempre estuvo colocada. Los hijos 
no la obedecen por culpa de las madres 
mismas, antes eran quienes  ordenaban 
y quienes eran obedecidas, no al revés… 
los hijos no quieren ver en la madre a una 
camarada sino a un ser mejor que ellos; 
no quieren mirarla de frente, sino levantar 
la mirada  hasta ella, anhelaban verla con-
vertida en la reina del mundo pequeño en 
el cual se desenvuelven y sufren cuando 
se ven obligados a admitir que tiene tan 
poca inteligencia y fuerza espiritual como 
ellos mismos” (Para ti), abril de 1945).

* En enero de 1944 apareció un texto de la 
revista Para ti, firmado por una colaboradora 
llamada Dorothy refiriendose así de la mu-
jer: “Una mujer debe poner en su mano azú-
car y no vinagre para que su esposo coma 
de la (...) todo hombre ansía que una mujer 
alabe sus cualidades, que le repita cuán 
fuerte, inteligente y maravilloso es, aunque 
nada en su persona justifique las alabanzas. 
Ningún error mayor que el de la mujer que 
se cree indicada para cumplir la misión de 
corregir los defectos de su esposo”.

* Carola García Calderon, Revistas Mexicanas: 
La mujer como objeto de consumo, 
Ediciones El Caballito, Colección Fragua Mexicana.
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Páginas interiores Para ti, Editorial 
Atlántida, 1 de febrero de 1949.

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950

En Para ti, se publicaron algunos artí-
culos firmados por Mamá Isidora, quien 
a lo largo de estos veinte años insistió 
sobre las inconveniencias que acarrea-
ba a los hogares el hecho de que las 
más mujeres trabajaran desde casa. A 
las que lo hacían, Mamá Isidora les ad-
vertía que “el mundo entero no basta 
para compensarnos de lo que perdemos 
al hacer abandono del hogar”, ése es el 
reino del sexo femenino, quien lo aban-
dona “sólo cosecha amarguras” (Para ti, 
febrero de 1942).

* En las revistas argentinas se criticó 
duramente a las madres que no se en-
cargaban del cuidado de sus hijos, a las 
ricas que contrataban a niñeras especia-
lizadas y a las de clase media que los 
dejaban al cuidado de las sirvientas “Una 
buena madre ¿cómo podría negarse a 
cumplir tan noble y dulce obligación?” 
(Maribel, septiembre de 1944).

* Carola García Calderon, Revistas Mexicanas: 
La mujer como objeto de consumo, 
Ediciones El Caballito, Colección Fragua Mexicana.
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Páginas interiores Para ti, Editorial Atlántida, 1 de febrero de 1949.

Revistas argentinas
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Páginas interiores de la revista Chabela, La revista mensual de la mujer, Editorial Sopena, diciembre de 1949. En este tipo de materiales se hablaba 
muy poco de la Segunda Guerra Mun-
dial. Entonces fue motivo para criticar 
la indiferencia de las mujeres ante tales 
acontecimientos. 

“Nos da vergüenza confesar que esta-
mos muy por debajo del momento his-
tórico. Sólo se nos ocurre pensar (a las 
mujeres) que con la gracia de Dios, y 
si no hay más huelgas y bochinches, 
terminaremos nuestra casita para fe-
brero… marzo a más tardar. ¡Y ojalá 
que para entonces (para el estreno) 
haya bajado el precio del jamón, que 
nos tiene preocupadas!” (Rosalinda, di-
ciembre de 1944). 

También se dijo, por ejemplo, que cre-
cía de manera importante el número de 
obreras en fábricas de materiales de 
guerra y aparatos eléctricos de Europa 
y Estados Unidos de América, áreas de 
trabajo exclusivas de los varones, quie-
nes estaban en el campo de batalla y 
sus puestos fueron ocupados por las 
mujeres. Sin embargo, las francesas, 
por ejemplo, seguían siendo elegantes 
a a pesar de los efectos del conflicto 
bélico.
“La elegancia no es un recurso de lujo, 
sino una delicada condición del espí-
ritu femenino” (Maribel, septiembre de 
1944).

Capítulo III. Revistas para mujeres en México de 1930-1950
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Páginas interiores de la revista Chabela, La revista mensual de la mujer, Editorial Sopena, diciembre de 1949. Buenos Aires

Revistas argentinas
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NOMBRE: CONFIDENCIAS: 
MAGAZINE DEL HOGAR MEXICANO

  DATOS EDITORIALES
Clasificación: femenina
Editorial:Confidencias 
Fecha: 8 de enero de 1952     
Nº: 332 
Formato: 22.5 x 16
Precio: Sesenta centavos
Paginado: 66
Perioricidad: Semanal         

CONTENIDO
-Vivir a triunfar
- Evelia Beristain
- Nos casamos mañana
- A nuestros lectores, ellos y ellas
- ¿Le han sucedido alguna vez un
  hecho sobre natural?
- Dice le doctor
- Mi vecino
- Curiosisdades
- Consejos útiles
- Los chicos terribles
- ¿Quien quiere un niño?
- Entretenigrama

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: color 
Descripción: Mujer joven  mirando 
hacia arriba 
Nº de tintas:4
Papel: couche
Tipografia de cabeza: Sanserif
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 1
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República nacional

1952
Revista Confidencias
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Páginas interiores de la revista Confidencias, Magazine del hogar mexicano, Editorial Confidencias, 8 de enero de 1952.
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Revista Confidencias

Páginas interiores de la revista Confidencias, Magazine del hogar mexicano, Editorial Confidencias, 8 de enero de 1952.
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NOMBRE: CONFIDENCIAS: 
MAGAZINE DEL HOGAR MEXICANO

DATOS EDITORIALES
Clasificación: femenina
Editorial:Confidencias 
Fecha: 3 de marzo de 1959     
Nº: 705 
Formato: 22.5 x 16
Precio: 1 peso
Paginado: 70
Perioricidad: Semanal
Director: Julio Alaiz del Valle         

CONTENIDO
-Vivir a triunfar
- Lupe Andrade
- Nos casamos mañana
¿Le han sucedido alguna vez un
  hecho sobre natural?
- Instante supremo
- Curiosidades
- Perros calientes
- Horoscopo
- Y, al fin un nido propio
- Entretenigrama
- La cocina y la mesa
- La ambicion d ela senora Reina
- Carta de amor
- Sonrisas
- Guia de la mujer
- Consultorio  de belleza
- Confidencialmente
-  Plroblemas Humanos
- Le dire a usted
- Las buenas obras
- Aproveche mi experiencia
- Consejos de la amiga
- confidencias del cielo
- Quirografología
- Hay que saber ser alguien
- Intercambio social

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Confidencias

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: color 
Descripción: Mujer joven  mirando al 
frente 
Nº de tintas:4
Papel: couche
Tipografia de cabeza: Sanserif
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 1
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República nacional

Si bien la prensa femenina de los años 
treinta contiene más mensajes directos que 
la de los cincuenta sobre lo que debían ser 
las mujeres de la época, esas publicacio-
nes, de una u otra manera, a través del 
lenguaje escrito o con imágenes, coinci-
den en el ideal que presentan.

Páginas interiores de la revista Confidencias, 
Editorial Confidencias, 3 de marzo de 1959.
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Páginas interiores de la revista Confidencias, Editorial Confidencias, 3 de marzo de 1959.
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Revista Confidencias

NOMBRE: CONFESIONES DE UNA 
DIVORCIADA 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Novela gráfica 
Editorial: Editormex 
Nº: 2 
Fecha: febrero / 1957        
Formato: 14.5 x 20.7 cm
Precio: 1 peso
Páginas: 25
Tiraje: 12 tomos
Perioricidad: Mensual
Director: Fernando Ortega Mancera

CONTENIDO
- Confesiones de una divorciada
- Mi madre y yo
- No puedo quererte
- Amor ciego

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Acrílico
Descripción: Mujer joven siendo sedu-
cidad por un hombre maduro
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Sanserif y Scrip
Imagenes interiores: Ilustraciones b/n
Nº de tintas: 1
Papel: pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República Nacional
-Extranjero (no especificado)

Confesiones de una divorciada, Editormex,
febrero de 1957.

1957
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Confesiones de una divorciada, Editormex,
febrero de 1957.

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Coqueta

Coqueta, Editorial México, 3 de agosto de 1959.

NOMBRE: COQUETA 

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Espectaculos 
Editorial: Editora México  
Nº: 22 
Fecha: 3 de agosto de 1959         
Formato: 27.4 x 21.5 cm
Precio: $ 2 pesos
Páginas: 16 
Perioricidad: Semanal mensual
Fecha de registro: 3 de octubre de 
1958          
Director: Manuel Pérez Toledano  

CONTENIDO
- Niños terribles del cine
- Como ponerlas y como lucirlas
- La secretaria y el baile
- La verdad desnuda
- Prodigio hecho mujer
- Las guerras fama de simples pero 
  no hay regla sin excepción
- Concurso de belleza
- La nobleza y el cine
- Balazos
- 1/2 Kilo de belleza
- Patafolio
- Abatimiento
- Así comineza la vida
- La exótica Tongoléle patinadora 
  sobre hielo
- Reina de la canción
- Clásicos del amor
- Triunfadora en Cannes de Amor
- HUmor coqueta

1959
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Páginas interiores de la revista Coqueta, Impresores y Editores S. A., 3 de agosto de 1959.

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Mujer joven vestia en 
short y blusa roja, sobre un fondo liso, 
como detalle en el fondo aparece una 
pelota de playa 
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Sanserif 
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Coqueta

NOMBRE: COQUETA, REVISTA DE 
ELLOS Y ELLAS 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Espectaculos 
Editorial: Editora México 
Nº: 94
Fecha: 12 de diciembre de 1960        
Formato: 28 x 22 cm
Precio: $ 2 pesos
Páginas: 16
Perioricidad: Semanal 
Fecha de registro: 11 de abril de 1959          
Director: Manuel Pérez Toledano 

CONTENIDO
- La semana coqueta
- El secreto de la seduccción 
  femenina
- La bombero atómica
- Una rubia llamada Mamie
- Casos reales: vivoras de cascabel
- Modelos y camaras
- Así se modela
- México
- Danzas modernas:ridiculo y feladad
- Recetas de cocteles
- La moda masculina
- Silencio jóvenes-
- Vida de artísta
- Clásicos de amor
- Yvonne estrella del Follies Begere

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Mixta, sepia y color
Descripción:Hermosa mujer en 
traje de baño completo y zapatos de 
valerina 
Nº de tintas:4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Sanserif 
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Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- Republica mexicana

Páginas interiores de la revista Coqueta, Impresores y 
Editores S. A., 12 de diciembre de 1960.

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Coqueta

Páginas interiores de la revista Coqueta, Impresores y Editores S. A., 12 de diciembre de 1960.
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Páginas interiores de la revista Coqueta, Impresores y Editores S. A., 12 de diciembre de 1960.

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Páginas interiores de la revista Coqueta, Impresores y Editores S. A., 12 de diciembre de 1960.

Revista Coqueta
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Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980

Páginas interiores de la revista Paris Match, publicada 
por Difussion Publicité, 7 de marzo de 1959

4.4 Similitudes francesas

Para 1959 el deseo del matrimonio no era ex-
clusivo de las mujeres en la Ciudad de México, 
al mismo tiempo en París se promovia el mis-
mo deseo. Además el gusto por la moda y la 
belleza también era algo que se compartia en 
las publicaciones femeninas de ambos paises.
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Revista Paris Match
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NOMBRE: CINEMA REPORTER

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Espectaculos 
Editorial: Cinema reporter  
Nº: 1101 
Fecha: 26 de agosto de 1959         
Formato: 27.5 x 21.5 cm
Precio: $ 1.50 pesos
Páginas: 42
Perioricidad: Semanal 
Fecha de registro: 29 de julio 
de 1939          
Director: Guillermo Cantu Robert  

CONTENIDO
- Indiscreciones de un reporter
- Exhibicione del sovietico en 
  el festival de cine en Moscú
- Xavier Loya va madurando
- EL mar, el cielo y rosa de castilla
- Pancho Villa, desaprovechado 
  por el cine mexicano, sigue 
  interesando al mundo
- Actualidades madrileñas
- Mascaras y perfiles
- Arturo Nuñez y orquesta: ritmo 
  y calidad
- Notas de Hollywood
- Prefiero el traje de charro
- Guillermina Tellez Girón 

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Mujer madura de ca-
bello corto con vestido vaposo
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: san serif

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980

1959
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Revista CIne reporter

Páginas interiores de la revista Cinema Reporter , 
Editorial Cinema Reporter, 26 de agosto de 1959.

Imagenes interiores: Fotografías 
b/n e ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana
- Estados unidos
- Centroamérica
- Sudamérica
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1

NOMBRE: NOVELAS DE AMOR
  
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Novela gráfica 
Editorial: Publicaciones Herrerias  
Nº: 84
Fecha: 21 de marzo de 1962         
Formato: 24.5 x 17.7 cm
Precio: $ 1 peso
Páginas: 30
Perioricidad: Semanal
Director: Carlos Vigil  

CONTENIDO
- Novela “miencantadora esclava”
- Cuentenos su problema 

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Acrílico
Descripción: Joven mujer con vestido 
amarillo, roto, con gran escote
Observación: El artísta se presume 
pudo ser hombre pues los rasgos 
d ela joven son grusos como de 
hombre 
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Scrip y sanserif 
Imagenes interiores: ilutraciones 
monocromaticas
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana

Novelas de amor, Publicaciones Herrerias.
21 de Marzo de 1962

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Novelas de amor

Páginas interiores de la revista Novelas de amor, 
Publicaciones Herrerias. 21 de Marzo de 1962
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NOMBRE: NOVELAS DE AMOR 

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Novela gráfica  
Editorial: Publicaciones Herrerias   
Nº: 85
Fecha: 28 de marzo de 1962        
Formato: 24.5 x 17.7cm
Precio: $ 1 peso
Páginas: 32
Perioricidad: Semanal 
Director: Carlos Vigil 

CONTENIDO
- Novela “Más grnade que tu amor”
- Cuentanos tu problema

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: lustración
Técnica: Acrílico
Descripción: Detalle de mujer joven 
abrazando un libro, con actitud de 
encubrimiento
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Scrip y sanserif 
Imagenes interiores: Ilutraciones 
monocromaticas
Nº de tintas: 2 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana

Novelas de amor, Publicaciones Herrerias.
28 de Marzo de 1962

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Novelas de amor

4.7 Esencia femenina

Las lectoras fueron invitadas a imitar mo-
delos de “mujer”, con base en un sistema 
aceptado por la sociedad patriarcal de en-
tonces. Con las lecturas de estas revistas, 
debían ubicarse en el mundo ámbito dicha 
ubicación se iniciaba desde la infancia 
debido a las propias madres; y las niñas 
constituian su pensamiento simbólico con-
forme a ese mundo que, si bien se modifi-
caba constantemente, los cambios no de-
bían afectar la “esencia femenina”. 

Asimismo el niño y la niña debían elaborar 
su propio esquema simbólico sustentado  
en la conforme con a la aceptación de los 
adultos, lo cual se reforzó con las revistas 
a través del lenguaje escrito y en imáge-
nes donde se marcan claramente las for-
mas de ser, de hablar y de vestir que los 
diferenciaban.

Si los modelos que rigen las relaciones so-
ciales están asociados con la dominación, 
la asimetría y las escalas jerárquicas, en-
tonces así organizamos tanto los esque-
mas explicativos que aprendemos y forta-
lecemos en el proceso de socialización de 
cada individuo y que dirigen nuestra rela-
ción con los otros , como nuestros propias 
expresiones lingüísticas. Por lo anterior y 
en consecuencia a la mujer se le daban 
consejos de cómo hablar bien “como mu-
jer” en los medios sociales en los que se 
encontrara, rechazando de manera enérgi-
ca cualquier imitación que no fuera propia 
de su género y sí del masculino. Su len-
guaje debía estar asociado con sus labo-
res domésticas de madre y esposa ejem-
plar y sus relaciones, con los miembros de 
su familia, en especial con su esposo.

Mientras el lenguaje del varón se relaciona-
ba con lo que sucedía fuera del ámbito do-
méstico, –con los amigos, el trabajo, la polí-
tica y otros temas de los cuales él se alejaba 
en el “remanso” que significaba el hogar pro-
tegido y resguardado por su esposa–, 

“a los ojos del niño, el padre encarna la ley, 
el vigor, el ideal y el mundo exterior, mien-
tras que la madre simboliza la casa y el 
trabajo doméstico” (Badinter, 1981).
 
El papel del sexo femenino debía estar li-
gado irremediable a sus maridos y a sus 
hijos; en ellas debía descansar el papel 
fundamental de dirigir bien sus hogares, 
para ellos debían estar todo el tiempo en 
sus casas, ser amables con sus esposos 
y sus hijos, pero también enérgicas, por-
que de ellas dependía, principalmente, la 
educación moral de los niños. La mujer, 
cualquiera que fuese su posición, siempre 
sería inferior al hombre; por lo tanto, nece-
sitaba protección y cuidado del varón, y su 
mérito residía en ser un vientre fértil, en-
tendida la consepción y el amor maternal 
en términos de instinto. 

El instinto maternal es un engaño, para 
convencerlas mujeres que los trabajos 
más sucios les corresponden a ellas, como 
limpiar los zapatos de sus esposos.

Las revistas las ayudaron a transformarse 
en “mejor mujer con la idea de que apren-
demos a ser como aprendemos el lengua-
je. En nuestro aprendizaje (y pensemos en 
el modelo lingüístico) solemos iniciarnos 
en una primera fase imitativa, repetitiva 
que va construyendo un sistema de analo-
gías y marcas diferenciales clasificatorias 
para nuestro teatro de la memoria”.
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NOMBRE: NOVELAS DE AMOR 

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Novela gráfica  
Editorial: Publicaciones Herrerias   
Nº: 85
Fecha: 28 de marzo de 1962        
Formato: 24.5 x 17.7cm
Precio: $ 1 peso
Páginas: 32
Perioricidad: Semanal 
Director: Carlos Vigil 

CONTENIDO
- Novela “Más grnade que tu amor”
- Cuentanos tu problema

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: lustración
Técnica: Acrílico
Descripción: Detalle de mujer joven 
abrazando un libro, con actitud de 
encubrimiento
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Scrip y sanserif 
Imagenes interiores: Ilutraciones 
monocromaticas
Nº de tintas: 2 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana

Novelas de amor, Publicaciones Herrerias
28 de marzo de 1962

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Novelas de amor, Publicaciones Herrerias
28 de marzo de 1962

Revista Novelas de amor
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Novelas de amor, Publicaciones Herrerias
28 de marzo de 1962

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Blanca Sol

NOMBRE: BLANCA SOL

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina  
Editorial: Publicidad Cosmos  
Nº: 91  
Fecha: 22 de mayo de 1963        
Formato: 28.5 x 22 cm
Precio: .50 centavos
Páginas: 66
Tiraje: 37, 000 
Perioricidad: Quincenal
Fecha de registro: 7 de septiembre de 
1961          
Director: Luz María Ojeda de Herrera

CONTENIDO
- Cambios en la dieta del bebé
- Consejos prácticos para el hogar
- Bellas y frescas creaciones
- Sabe usted desmaquillarse
- Entrevista a Olivia Michel
- Frescos peinados para Mayo
- Moda Europea en sombreros
- Las nuevas fibras sinteticas en la 
decoración
- Modas: Si a usted y el hombre ideal
- El misterio de Elche
- Platillos a base de sesos
- El menú de hoy
- El matrimonio
- Cine, Stewart Granger vuelve a 
empuñar la espada
- Novela “La fuente de amor”
- La fruta  y la reposteria
- Mantel para la mesa de centro
- Cine comentarios
- Anecdotario
- Patio de butacas
- Horoscopo

1963
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- Frente a mi pantalla
- Buen humor y pasatiempo

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Sepia
Descripción: 
Nº de tintas: 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: 
Imagenes interiores: Fotografías b/n 
Ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana

Blanca Sol, Publicación de Excelsior, CIA Editorial,17 de julio de 1963. 
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Revista Blanca Sol

Páginas interiores de la revista Blanca Sol, Publicación de Excelsior, CIA Editorial, 17 de julio de 1963. 
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NOMBRE: BLANCA SOL 

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina
Editorial: Publicidad Cosmos   
Año: XI
Nº: 137
Fecha: 10 de marzo de 1965         
Formato: 28 x 21.5 cm
Precio: .80 centavos
Páginas: 66
Tiraje: 70, 000 
Perioricidad: Quincenal
Fecha de registro: 31 de octubre 
de 1974          
Director: Luz María Ojeda  

CONTENIDO
- Vacaciones a la orilla del mar
- Elegancia en la intimidad
- Mis vestidos de primavera
- Belleza juvenil
- cosas del hogar
- Temores e inquietudes del pequeño
- Todos los dias son dia de la madre
- Entrevista a Diana Mariscal
- Patio de butacas
- Desde mi pantalla
- George Maharis
- Cine comentarios
- El menú de hoy
- Sugestiones d e doña Maruca
- Reposteria
- Grandes desastres en el mundo
- Hermosas cabelleras
- Crucigramas
- Horoscopo
- Anecdotario
- Buen humor
- Una extraña herencia
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Revista Blanca Sol

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Mujer joven, mordiendo 
un guante y portando un sombrero 
de estambre 
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Scrip 
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 1 
Papel: couche
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana

Páginas interiores de la revista Blanca Sol, Publicación de Excelsior, CIA Editorial, 10 de marzo de 1965. 
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NOMBRE: LÁGRIMAS, RISAS 
Y LABORES
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Novela gráfica
Editorial: Argumentos 
Año: 3 
Nº: 112
Fecha: 4 de enero de 1965        
Formato: 23.5 x 17.7 cm
Precio: $ 1 peso
Páginas: 32
Perioricidad: Semanal 
Director: Pedro Lete D´erzell
Argumento: Yolanda Vargas Dulche 

CONTENIDO
- Novela “Encrucijada”

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: acrílico
Descripción: Detalle del rostro de una 
joven hermosa y asustada
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Scrip 
Imagenes interiores: Litografias
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República Mexicana

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980

1965



169

Revista Lagrimas y risas y amor

Portadas de la revista Lágrimas, risas y labores, Editorial Argumentos. 
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Pagina interior de la revista Lágrimas, risas y amor, Edar , 4 enero de 1965.

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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NOMBRE: MUCHACHAS: 
ORGANO DE LA ASOCIACIÓN 
DE GUIAS DE MÉXICO

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Religiosa
Editorial: Publicidad Continental  
Año: 7
Nº: 43
Fecha: Marzo de 1965        
Formato: 27.7 x 21.5 cm
Precio: $ 1.50 pesos
Páginas: 18
Perioricidad: Mensual
Director: Emilia T. de Rebora  

CONTENIDO
- Editorial
- Un inolvidable recuerdo de Lord 
Baden Powell
- Las palabras mágicas
- Nuevos caminos en Bélgica
- Vida del hogar-cocina
- El cuidado del cabello
- Historia de la decoración
- Toques mágicos
- Dos poemas
- Comentarios sobre el diario de Ana 
Frank
- En la primavera para la primavera
- English section
- Prueba de cultura
- Galletas guias
- Festival de ideas 

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: aguada
Descripción: Maestra enseñando a 
dos niñas en aula d eclases viste un 
atuendo afrancesado 

Revista Muchachas

1965
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4.11 María, mujer-madre

Normas, códigos lingüísticos, conductas, 
todo requiere de la complejidad para rea-
firmar los papeles que la sociedad de los 
años treinta-cincuenta estableció para las 
féminas y los varones; y de esto debían 
encargarse especialmente las madres.

La revista Muchachas les enseñaba a las 
jóvenes y a las niñas a cómo ser mujer, 
con un lenguaje que les permitía explicar 
y entender el rol que la sociedad les ha-
bía señalado y que tenían que mantener. 
Su código debía expresar amor, humildad, 
diferencia, cortesía, lealtad y solidaridad; 
dejar el lenguaje agresivo, dominante y 
autoritario exclusivo de los hombres. 

primero, de la sociedad después y, sobre 
todo de Dios. Entonces ¿cuándo gozarían 
de su propia recompensa y distinción? 

Estas mismas daban también, sin propo-
nérselo, la oportunidad de examinar los 
valores instaurados que enmarcaban los 
estereotipos de los géneros, los cánones 
estéticos e ideológicos que los estructura-
ban, las razones por las cuales debían per-
manecer intocables, en resumen, poner en 
tela de juicio lo hasta entonces estableci-
do respecto a las fémeninas; aunque ello 
significara rebeldía, disidencia, rechazo, 
temor a la contaminación, no sólo prove-
niente de los varones, sino también de las 
mismas mujeres contra quienes se atrevie-
ran a tanto. 

Los textos e imágenes de dichas publica-
ciones nos dan idea de cómo eran educa-
das en aquella época cómo debían imagi-
narse a sí mismas, de cómo se entendían 
y se nombraban las cosas del mundo, pero 
por ello, también daban la oportunidad de 
buscar otras formas distintas de verlo y lla-
marlo; resistiera a los estereotipos y mitos 
con los que se estructura la definición de “lo 
femenino” y reconocer que “en definitiva, el 
hombre y la mujer son diferentes, pero los 
valores que se asignen a estas diferencias 
tienen que ser iguales” (Buxó, 1988).

Dichas Publicaciones previenen de forma 
constante de los peligros que había si se 
desviaban de los cánones tanto hombres 
como mujeres, haciendo énfasis en la con-
ducta de ellas; pues significaba una ame-
naza para la estabilidad de las instituciones 
sociales. El sexo femenino se reconoce y se 
esfuerza por lograrlo, especialmente para 
agradar a los hombres y la aceptación de 
ellos. Estas enseñanzas hablan de la Vir-
gen María en contraste con la figura de Eva, 
criatura astuta y engañosa, imagen que se 
opone a la de María, mujer-madre, dulce, 
obediente y sensata, cuyas ambiciones y 
deseos no desbordan los límites del hogar. 

Así como María, mujer-madre, así tenían 
ser todas las mujeres. Dichas enseñan-
zas estaban principalmente a cargo de las 
madres quienes inculcaban “los principios 
cristianos que debían de una mujer: saber 
bordar, cocinar, ser una excelente esposa, 
una buena madre; fiel a la religión cristia-
na, por lo tanto no divorciarse; no abortar, 
no tener conciencia de su propio cuerpo”.

Las revistas femeninas de estos años se 
encuentran de juicios de valor, critican a las 
mujeres que se separaron del modelo es-
tablecido entonces y motivaban a las que 
lo siguieron a replicarlo, teniendo como re-
compensa el reconocimiento de los suyos 

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980

Papel: Algodón
Tipografia de cabeza: San serif 
Imagenes interiores: Fotografías 
b/n e ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana
- Internacional 
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Revista Muchachas

NOMBRE: MUCHACHAS 

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: religiosa
Editorial: Publicidad continental 
Año: 7 
Nº: 44
Fecha: abril de 1965        
Formato: 27.7 x 21.5 cm
Precio: $ 1.50 pesos
Páginas: 18
Perioricidad: Mensual
Fecha de registro: 10 de agosto de 
1960         
Director: Emilia T. de Rebora 

CONTENIDO
- Editorial
- Cuento “Medio pollito”
- Sessión Juliette Low
- Adios y gracias sra. Dermady
- Historia de la decoración
- Vida del hogar
- Los árboles
- EL trofeo perpetuo “ Walter Donald
  Ross”
- Los valores intrisecos del guidismo
- campaña para la construcción 
  de la Nueva casa Guia
- English section: puntality and 
  good manners
- reunion en México del comite 
  del Hemisferiso occidental
-  Juegos para haditas y guias

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Ilustración
Técnica: Aguada
Descripción: Niña adornado un altar
Nº de tintas: 2 
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Páginas interiores de la revista Muchachas, Publicidad Continental ,Abril de 1965.

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980

Papel: Algodon
Tipografia de cabeza: San serif 
Imagenes interiores: Fotografías b/n 
Ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana
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La industria transnacional

4.12 La industria 
transnacional

* A principios de los sesenta, gracias a la 
incursión de técnicas de edición moder-
nas y su maquinaria norteamericana, fue 
que las revistas femeninas se integraron 
formalmente a una producción industrial 
transnacional. Ejemplo de ello, se dio 
con la Hearst Corporation, compañía nor-
teamericana que dirigía Editorial América 
(editora más grande de publicaciones fe-
meninas en América Latina), cuando funda 
la editorial de revistas en México, Publi-
caciones Continentales, esto es relevante 
porque a partir de dicha incursión, Editorial 
América comienza a operar en México a 
través de esta nueva casa editora.

Una vez bien establecida, Publicaciones 
Continentales se alió a la Distribuidora In-
termex, para formar parte del Bloque de 
Publicaciones DEARMAS, un poderoso 
grupo integrado por un complejo de com-
pañías y empresas distribuidoras que se 
encargaban del 80% de las publicaciones 
en español en el mundo (García: 1980).

Para 1968, aparece Editorial Ferro, la cual 
empezó a publicar la revista Kena, cuyo 
material era editado entre México y la 
Trans world Features Sindicate (que envia-
ba artículos, reportajes, crónicas, publici-
dad, marcas, etc.). (Fernández: 1975.)

Las revistas editadas por Publicaciones 
Continentales, Vanidades Continental (con 
165, 991 ejemplares) y Buen hogar(116,969 
ejemplares) encabezaron la vanguardia de 
la prensa femenina transnacional en Améri-
ca Latina en 1968 y proporcionaron el mo-
delo de los materiales escritos dirigidos a 
mujeres que invadieron el mercado a partir 
de está década (García:1980).

Bajo este marco contextual nacen las 
primeras revistas de género juvenil en 
México: Tú y Coqueta. Aparecen como 
una combinación de la revista femenina 
y la musical encauzada a una audiencia 
de adolescentes de entre 15 a 20 años. 
Aunque eran vendidas como “juveniles”, 
se orientaban principalmente a mujeres 
mayores de 18 años o casadas con hijos, 
debido a que se buscaban lectoras en fun-
ción de su capacidad de consumo.

“Si bien existían referencias para los ado-
lescentes en las revistas femeninas, estas 
se daban a manea de recomendaciones 
para las madres sobre cómo tratar los 
problemas de sus hijos, cómo educarlos o 
cómo comunicarse mejor con ellos” .

* Carola García Calderon, Revistas Mexicanas:
La mujer como objeto de consumo, Ediciones 
El Caballito, Colección Fragua Mexicana.

Vanidades Continental, Publicaciones Continentales. 
Buen Hogar, Publicaciones Continentales.
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NOMBRE: KENA, LA REVISTA DE 
LA SUPERACIÓN FEMENINA
   
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina 
Editorial: EDIFERRO 
Nº: 318
Formato: 28 x 21 cm
Precio: $ 14 pesos

CONTENIDO
- Nosotras tambien hacemos cine
- contenido desconocido

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color 
Descripción: Detalle de mujer joven 
vestida muy formal, con actitud de 
seguridad
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: scrip
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 2
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- Internacional

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980

1968
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Página interior de la revista Kena, EDIFERRO

Revista Kena
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NOMBRE: CLAUDIA
 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina
Editorial: Mex-abril  
Fecha: 28 de enero de 1968         
Formato: 35 x 27 cm
Precio: $ 7 pesos
Páginas: 128
Perioricidad: Mensual

CONTENIDO
- Fin de fiesta
- Leven anclas
- Predicciones
- Horoscopo para todos
- 1972: renace el cine infantil
- Cantiflas se dedice a hablar
- Alberto a sentir es aprender a amar
- Cada hijo es diferente
- Año nuevo, belleza nueva
- Al estilo japones
- Las recetas de cocina de Sofia Loren
- Practiclaudia
- Caludia labores
- Oferta del mes
- Como todos años
- Mundo de Claudia
- Claudia escucha
- Los hallazgos de Claudia
- Claudiograma
- Libros y discos
- Humor

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Mujer joven posando en 
un jardin
Nº de tintas: 4 

1968
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Revista Claudia

Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana
Nº de tintas: 90%  a 1 y 10% a 4
Papel: pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- franquizia Internacional

Páginas interiores de la revista Claudia, Editorial Mex-abril, 28 de enero de 1968
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Páginas interiores de la revista Claudia, Editorial Mex-abril, 28 de enero de 1968
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Revista Claudia

Páginas interiores de la revista Claudia, Editorial Mex-abril, 28 de enero de 1968



182

NOMBRE: TUYA

   
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Fotonovela 
Editorial: EDAR 
Año: 11
Nº: 84
Fecha: 17 de abril de 1969          
Formato: 24 x 17.5 cm
Precio: $ 1 peso
Páginas: 42
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 25 / agosto / 1967         
Jefe Administartivo: Pedro Lete 
D´érzel 

CONTENIDO
- Luzca más joven
- ¿Influye demasiado en sus hijos?
- El cuero sigue ganado popularidad
- Sueter de estrellas (puntada 
  de tejido)
- Fotonovela “Primavera inolvidable”
- 10 preguntas del Dr. I.Q.
- La madurez social
- Las estrellas predicen
- Bebidas sabrosas y refrescantes

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada:Fotografía
Técnica: Color  
Descripción: Escena de pareja joven 
sentados, ella mira al frente
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Sanserif
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 96% a 1 y el 4% a 2
Papel: Pulpa
Impresión: México

1969
Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Tuya

Página interior de la revista Tuya, Editorial EDAR
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NOMBRE: FASHION
 
  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Moda
Editorial: Time life international  
Tomo: 4 
Nº: 3 
Fecha: julio-septiembre de 1969         
Formato: 28 x 20.5 cm
Precio: $ 16 pesos
Páginas: 112
Perioricidad: Trimestral

CONTENIDO
- Comienza, la moda positivista
- En este número
- Verano preciosas hechuras
- Grandes tejidos de punto blancos
- Los romanticos contrastes
- Estampados de paredes
- Encantese al verse así
- Verdura veraniega
- El tema de la cubierta
- Sears curso atractivo:¿que es 
  el atractivo?, ¿Atavio..a la carte?
- Forma
- Modas infantiles
- Belleza: maquillaje para ir a la luna
- Su horoscopo y la moda en el 69
- La función de proporción
- Formas definidas
- Alcobas para vivir
- Racha de blusas
- Manual de costura domestica: 
  confeccion d epantalones
- Nuevas telas para el verano  

1969
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Revista Fashion

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Mujer joven sonriendo, 
mirando al frente vestida a la moda 
con un conjunto estampado, su 
pose es segura con las piernas 
abiertas
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana
Imagenes interiores: Fotografías b/n 
e ilustraciones moncromaticas
Nº de tintas: 4 
Papel: Couche
Impresión: Estados Unidos

DISTRIBUCIÓN:
- Argentina
- Bolivia
- Brasil
- Chile
- Colombia
- Costarica
- Ecuador
- El salvador
- España
- Guatemala
- Honduras
- México
- Nicaragua
- Panamá
- Paraguay
- Perú
- Puerto Rico
- República Dominicana
- Venezuela

Página interior de la revista Fashion, Editorial Time Life International, Julio-septiembre de 1969
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Páginas interiores de la revista Fashion, Editorial Time Life International, Julio-septiembre de 1969.
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Revista Fashion

Página interior de la revista Fashion, Editorial Time Life International, Julio-septiembre de 1969
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Página interior de la revista Fashion, Editorial Time Life International, Julio-septiembre de 1969

Durante el inicio de los setenta, el estilo edi-
torial de las revistas femeninas comenzó a 
manejar temas diferentes, ya no sólo trata-
ban tópicos asociados con el cuidado de la 
casa, da la familia y de belleza. La revista 
femenina Nueva Vida, que nace en 1973 
(Consorcio de Medios y Promoción), dedicó 
mayor espacio a asuntos relacionados con 
la salud, el amor y con ello se apartaba del 
modelo de revista del cuidado de la casa.
 
Para este momento las revistas del cora-
zón tienen muchos más títulos, están más 
consolidadas y gozan de una permanencia 
envidiable en el mercado, aunque aún no 
se matizan las diferencias y se puede seguir 
utilizando el genérico “prensa femenina”. 



189

NOMBRE: CITA

   
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Fotonovela 
Editorial: ELE 
Año: IX
Nº: 429
Fecha: 21 de enero de 1975          
Formato: 27 x 21.5cm
Precio: $ 3, 20 pesos
Paginado: 40 páginas
Tiraje: 260, 000
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 28 de enero 
de 1967         
Director: Manuel de Landa 

CONTENIDO
- Rostros nuevos.. rostros frescos
- Tortillas de pasta
- Fotonovela
- Ernesto Burgueño: cartomantico, as-
tronomo, actor, cantante, escorpiano, 
y vaya uno a saber que cosas más
- Cita con el destino

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada:  Fotografía
Técnica: Color  
Descripción: Trio de jóvenes de ca-
bello chino, mujer de cabello rubio, jo-
ven de cabello largo y camisa abierta, 
todos mirando al lado izquierdo
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 97% a 1 y 3% a 2
Papel: Pulpa
Impresión: México

1975
Revista Cita
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DISTRIBUCIÓN:
- Bolivia
- Costarica
- República Dominicana
- Ecuador
- El salvador
- Estados Unidos
- Guatemala
- Honduras
- México
- Nicaragua
- Panamá
- Paraguay
- Puerto Rico

Página interior de la revista Cita, Editorial ELE, 21de enero de 1975
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Revista Cita

Página interior de la revista Cita, Editorial ELE, 21de enero de 1975
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NOMBRE: TERNURA: 
UNA FOTONOVELA BLANCA 
COMO ENTRE SUEÑOS

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Fotonovela
Editorial: ELE 
Año: 1
Nº: 24
Fecha: 19 de noviembre de 1975        
Formato: 28 x 21.5 cm
Precio: $ 2.80 pesos
Paginado: 32 páginas
Tiraje: 230, 000
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 17 de junio de 1975         
Director: Luis Alarcón 

CONTENIDO
- Fotonovela “Abril no ha muerto”
- Poster

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color 
Descripción: Pareja de jovenes mi-
rando al frente
Nº de tintas: 4
Papel:couche
Tipografia de cabeza: Romana
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 2
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- Internacional (no especificada)

1975
Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Revista Ternura

Página interior de la revista Ternura, Editorial ELE, 19 de noviembre de 1975
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NOMBRE: BIENESTAR  

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina
Editorial: Mex-ameris 
Año: 10
Nº: 112
Fecha: noviembre de 1981        
Formato: 27 x 20 cm
Precio: $ 30 pesos
Páginas: 98
Tiraje: 230, 000
Perioricidad: Mensual
Fecha de registro: 5 de enero de 1973         
Director: Amparo Martínez Moreno 

CONTENIDO
- Desfile de sueteres antifrio
- Juan Gabriel: con el éxito a cuestas
- Los misteriosos poderes de las
  piramides
- Los clasicos dos piezas
- !Como afrontar la sexualidad en el
  matrimonio
- Ryan O´neal y Farrah Fawcett
- ¿Debo darle un beso o una 
  cachetada?
- ¿No despilfarre en diciembre!
- Para paladares caprichosos
- Cuadros.. ¡y algo más para colgar!
- Barbara Minty
- Jose Luis Cuevas: sexo sin tabues

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Mujer joven vestida a la 
moda posando en un estudio
Nº de tintas: 4 
imagenes interiores: 50% fotogra-
fias color y 50% a b/n,  ilustraciones 
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monocromaticas
Nº de tintas: 4
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- Internacional (no especificada)

Revista Bienestar

Páginas interiores de la revista Bienestar, Editorial Mex-ameris, noviembre de 1981
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Páginas interiores de la revista Bienestar, Editorial Mex-ameris, noviembre de 1981
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Páginas interiores de la revista Bienestar, Editorial Mex-ameris, noviembre de 1981

Revista Bienestar
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Páginas interiores de la revista Bienestar, Editorial Mex-ameris, noviembre de 1981
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NOMBRE: CASA CASA

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Femenina
Editorial: EL informador del hogar  
Fecha: abril de 1976         
Formato: 28 x 21 cm
Perioricidad: Mensual

CONTENIDO
- Como tejer suetres de última  moda
- Combine crochet con terciopelo
- Borde la decoración de sus estancia
- Estreno anticipado Barry Lyndon
- Como es Oliver reed

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Mujer joven posando en 
una elegante sala
Nº de tintas: 4 
imagenes interiores: fotografias b/n  
ilustraciones monocromaticas
Impresion: Sao Paulo Brasil

1976
Revista Casa casa
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Páginas interiores de la revista Casa casa Editorial el informador del hogar, abril de 1976.

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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NOMBRE: MUSICAL

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Fotonovela 
Editorial: Publicaciones Herrerias  
Año: 8
Nº: 356
Fecha: 20 de agosto 1976        
Formato: 27.5 x 21.5 cm
Precio: $ 3.20 pesos
Paginado: 42 páginas
Tiraje: 200, 000 
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 3 de enero de 1975         
Director: María Espinosa R  

CONTENIDO
- Las mil  y una
- Entrevista con Fernando Allende
- Galaxia Musical: letras de canciones
- Partitura de canción
- Fotonovela “ Esta noche voy a verla” 

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía
Técnica: Color
Descripción: Pareja joven abrazados, 
mirando de frente, posando en un 
estudio
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: Romana 
Imagenes interiores: Fotografías b/n 
moncromaticas
Nº de tintas: 1
Papel: Pulpa
Impresión: México

DISTRIBUCIÓN:
- Internacional ( no especificada

1976
Revista Musical
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Páginas interiores d el al revista Musical, Publicaciones Herrerias,  20 de agosto de 1976.

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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NOMBRE: DULCE AMOR

   
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Fotonovela 
Editorial: EDIFERRO 
Año: VII
Nº: 349
Fecha: 26 de agosto de 1976          
Formato: 27 x 21cm
Precio: $ 4 pesos
Paginado:  42 páginas
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 10 de octubre 
de 1969         
Director: Elia D´erzel

CONTENIDO
- Horoscopo
- El amor perdido de una mujer
- Una Prueba de dulce amor
- ¿Eres intransigente?
- Fotonovela “regeneración”
- Una prueba de dulce amor para el
- Crucigrama
- Cabecitas locas

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografías
Técnica: Color 
Descripción: Escena de una mujer 
besando a un hombre en la mejilla, en 
un parque 
Nº de tintas: 4
Papel: couche
Tipografia de cabeza: Romana y 
sanserif
Imagenes interiores: Fotografías
Nº de tintas: 4 
Papel: Pulpa
Impresión: México

1976
Revista Dulce amor
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Páginas interiores de la revista Dulce amor, 
EDIFERRO, 26 de agosto de 1976.

DISTRIBUCIÓN:
- Antillas Holandesas
- Bolivia
- Costarica
- República Dominicana
- Ecuador
- El salvador
- Estados Unidos
- Guatemala
- Honduras
- México
- Nicaragua
- Panamá
- Perú
- Puertorico
- Venezuela 

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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NOMBRE: CAPRICHO

  
DATOS EDITORIALES
Clasificación: Fotonovela
Editorial: Publicaciones Herrerias  
Año: X
Nº: 475 
Fecha: 4 de noviembre de 1976         
Formato: 24 x 18 cm
Precio: $ 3.20 pesos
Paginado: 36 páginas
Perioricidad: Semanal
Fecha de registro: 5 de enero de 1973          
Director: Rafael Marquez T. 

CONTENIDO
- Entrevista con famoso- Angélica 
MAría y Raúl Vale
- Contigo por la vida
- Contraste musical
- Novela “ Cuando te fusiste”
- Tu, Carla y .. Valentin Trujillo
- Los astros proponen y tu dispones
- Dagoberto Camacho

DATOS DE PRODUCCIÓN
Imagen portada: Fotografía 
Técnica: Color
Descripción: Joven pareja mirando 
hacia los lados contrarios ambos de 
cabellos largo 
Nº de tintas: 4
Papel: Couche
Tipografia de cabeza: San serif 
Imagenes interiores: Fotografías b/n
Nº de tintas: 1 
Papel: Pulpa
Impresión: México

1976
Revista Capricho
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Páginas interiores de la revista Capricho, 
Publicaciones Herrerias, 4 de noviembre de 1976.

DISTRIBUCIÓN:
- República mexicana
- Nueva York, Estados Unidos
- California, Estados Unidos
- Hispanoamérica

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980
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Activa, Editorial Provemex 

4.24 El deseo de superarse

El periodo entre 1976 y 1980 resulta im-
portante porque es cuando circulan revis-
tas con una posición más amplia en cuanto 
a los roles sociales de la fémeninas. Caso 
de Activa (Provemex), que surge en 1976 
y se dirige a la “mujer activa”, humana y 
moderna, que trabajaba fuera de casa. 
Su audiencia no era muy grande, puesto 
que esta actividad representaba algo que 
apenas se comenzaba a generar (García: 
1980). Otro ejemplo de esta apertura, es la 
revista Intimidades (Editoriales Samra), que 
en 1978 nace como la primera revista de 
cubría cierta “orientación sexual” conforme 
a lo permitido en la época. Cabe señalar que 
su tiraje, de 230,000 ejemplares mensuales, 
era el más elevado de este tiempo, lo cual 
habla de una aceptación por parte de la au-
diencia hacia dichas temáticas sexuales.

Revista Activa

*“Las revistas femeninas va-
rían un poco aceptan que la 
mujer trabaje, pero le seguirán 
aconsejando cómo comportar-
se, que hacer, de que platicar, 
cómo vestir o maquilarse”.  
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Dato historico

En la misma línea editorial y tiempo apa-
rece Cosmopolitan (Publicaciones conti-
nentales), la cual proviene de Estados Uni-
dos y muestra un enfoque distinto al ser 
adaptada en México bajo el esquema de 
moldes norteamericanos. Las revistas de 
mayor vanguardia y ventas eran Claudia, 
Kena, Buen Hogar, Cosmopolitan y Vani-
dades, publicadas quincenalmente con un 
traje entre los 90 y 250 mil ejemplares. En 
cuanto al género juvenil. Tú era la publica-
ción de más venta en el país con escasos 
años de estar en el mercado.

Capítulo IV. Revistas para mujeres en México de 1950-1980

Cosmopolitan, México, Publicaciones Continentales.

Ya para finales de los setenta el mer-
cado de las revistas del sector hogar-
familia se convierte en un polo de 
fuerte atracción para la inversión ex-
tranjera que inunda el mercado con 
nuevos títulos, en una línea cercana 
a la europea y norteamericana y muy 
abierta a la innovación, y arrastran a 
la renovación a las ya existentes, ade-
más   responden a un planteamiento 
distinto; lo importante de esta prensa 
es, en palabras de M.J. Recoder, que: 
“a través de sus páginas podemos leer 
la historia de las costumbres de la épo-
ca, mientras que la prensa del corazón 
muestra sólo la historia de los famosos 
y no de la sociedad a la que se dirige, 
es una selección de sujetos diferentes 
o “superiores”, la prensa del corazón 
no orienta ni informa” .
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4.25 Nace un mercado

Carola García (1980) explica que en medio 
de este proceso de fabricación de la mujer 
como blanco de consumo, se encontró la 
variable de satisfacción que existe cuan-
do la mujer se identifica con los objetos 
presentados en las revistas femeninas y 
cuando éstos se fetichizan para ella como 
poseedores-transmisores de la felicidad.

En complemento, hace referencia al factor 
de la inseguridad, a la cual ella adjudica 
como una influencia clave que facilitó a la 
formación de la mujer como un blanco con-
sumista. Argumenta, que a la mujer se le 
educó para verse a sí misma en una cons-
tante competencia con las demás mujeres y 
que en consecuencia adquirió inseguridad 
al desarrollar la necesidad la aprobación. “ 
las revistas femeninas se esforzaron malin-
tencionadamente por forjar o reforzar todos 
los sentimientos de vanidad, superficiali-
dad, inseguridad y fatuidad que pudieran 
enquistarse en la mujer”.

La mujer así insegura y superficial, se le 
sitúa en un mundo alejado de la política y 
de la producción directa, se educa a que 
éstas cuestiones que no son de su com-
prensión y en las que no debe intervenir. 
“ las revistas le recomiendan que no inclu-
ya estos temas en las conversaciones por 
que producen discusión y restan femini-
dad” (García:1980:105).

Las revistas femeninas de esta forma 
muestran y refuerzan esta imagen de mu-
jer que se torna insensible antes los pro-
blemas político-sociales, pero activa en la 
acción de comprar como medio para en-
contrarse su felicidad.Con base en este 
contexto precursor del modelo femenino, 
Santa Cruz define la funcionalidad de la 
mujer mexicana respecto al sistema social 
en los siguientes puntos:

 Como consumidora “ es la responsable 
del 75% al 85% de las decisiones privadas 
de consumo”

 Como eje y sostenedora fundamental del 
núcleo familiar ( donde se realiza su con-
sumo)

 Como contingente productivo de reserva 
y como mano de obra barata( lleva a cabo 
los trabajos más indeseables y los peor re-
munerados).

 Como la receptora más vulnerable de la 
ideología transmitida a través de los me-
dios de comunicación y la publicidad y, a la 
vez como agente transmisor de la misma 
(educación) de los hijos.

El generalizar a todas las mujeres dentro 
de esta categoría” de objeto consumidor” 
a la que se refirió Santa Cruz (1980) algu-
nos años atrás, sería un tanto radical por 
que no se debe olvidar que la naturaleza 
de nuestra sociedad es cambiante y que 
la sufrir una modificación cualquiera  de 
los sectores que la conforman se ve afec-

tada a su estructura entera. Parte de es-
tos cambios, esta época capitalista actual 
en México, no es un nuevo movimiento 
de “apetura femenil” que se ha generado 
sin tanta censura, en torno a bordar tópi-
cos de sexo, de uso de anticonceptivos, 
de planificación familiar y en relación a un 
creciente número de mujeres que salen de 
sus casas para incorporarse al trabajo pro-
ductivo, con lo cual se ha afectado sobre 
el molde tradicional de la mujer que hemos 
ya descrito.

Así, hoy en día observamos a una mayoría 
mexicana que intercala tareas domésticas 
y laborales en su vida cotidiana dentro de 
una sociedad patriarcal Adjudicada como 
tal por el dominio y lugar preferente que se 
le otorga socialmente el sexo masculino). 
García (1980), dice al respecto que aunque 
la mujer desempeña ya un papel social la-
boral, aun no ha logrado destacar dentro de 
este ámbito en el que busca tomar un lugar 
de acción, pues el dominio del hombre so-
bre ella, le obstaculiza un mayor reconoci-
miento y le niega valor a su trabajo. 

Las nuevas generaciones de jóvenes se 
ven involucradas a vivir y aprender de ello, 
es decir, que buscan un equilibrio propio 
entre lo que está establecido y lo nuevo, 
ante lo cual las revistas, influyen, en cada 
caso en particular, variables como el estra-
to social, nivel económico, situación cultu-
ral, histórica, etc.

Nace un mercado
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Conclusiones

El objetivo primordial de este trabajo era 
presentar algunas de las primeras revistas 
para mujeres en México, y por medio de 
las fotos e ilustraciones publicadas cono-
cer la imagen que tenia la mujer dentro de 
la sociedad de principios del s.XX. Era un 
trabajo para mirar 50 años de la vida de 
México, para descubrir sus costumbres y 
quiza un poco de su forma de pensar. 

Analizar estas revistas nos permitio darnos 
cuenta de su forma de vestir, comportarse, 
de sus gustos y aspiraciones, de lo que les 
preocupaba asi como lo que las tenia sin 
cuidado, de sus influencias extrajeras, pero 
sobre todo de su papel ante la familia.

Involucrarse en el tema de las revistas 
femeninas en México, fue difícil desde un 
principio, pues ha sido poco investigado 
y por lo mismo no hay bibliografía. El no 
existir un registro las revistas que se han 
publicado limitaba su busqueda.

La aparente superficialidad con que mu-
chas veces se presenta al sector femeni-
no, hace creer que su vida es vacia y llena 
de vanalidades, y que no es digna de es-
tudio, al  voltear los reflectores hacia este 
tema me  permitio descubrir interesantes 
aspectos de la mujer citadina, por que 
nos muestra su papel dentro de la familia 
mexicana, al principio como una enjendre-
dora-sirvienta para después tomar fuerza 
y convertirse en un magnífico objeto de 
consumo.

Este recorrido gráfico tenia como proposito 
presentar la visión de México ante las mu-
jeres, pero caimos en la cuenta que este 
“vistazo” era subjetivo pues al igual que 
en la actuliadad, las revistas eran aspira-
cionales y lo que reflejaban era la mirada 
y gustos de un editor, de una empresa o 
del deseo de los anunciantes, el cual tie-
ne como proposito primordial el de ven-
der, quiza en un principio la intencion de 
estas publicaciones era la de expresarse, 
hacerse escuchar, pero al poco tiempo se 
le vio como un negocio, tanto que llego a 
ser editado por hombres, si lo pensamos 
friamente, crear un producto que no tenga 
remuneraciones, no tenia ningun caso al 
contrario representaba una perdida, al in-
cluir anunciantes estos podian influenciar 
el devenir de sus publicaciones, marcando 
el cannon de mujeres perfectas.

Pero ¿Cómo vender el concepto de mujer 
perfecta?, ¿cómo saber qué piensa, cómo 
actúa, cómo vive una mujer citadina?. Las 
mujeres que aparecen en los medios son 
más reales que la realidad misma porque 
son arquetipos ajustados a un modelo, li-
berados de las caracteristicas que imprime 
la individualidad. 

La respuesta esta en la misma familia, en 
como la sociedad dicta que debe actuar, 
ademas de seguir siendo influenciada por 
Iglesia. En México se va aprendiendo a 
ser mujer desde el primer día en que se 
nace, a través de la madre, que le ense-

ña religión, moral, educación, pero sobre 
todo la forma en que se debe conducir 
ante el mundo y este a su vez la acepte.
La segunda gran influencia de este país, 
es la televisión  que mas que ser un me-
dio que comunique, es un medio que dicta 
las reglas con que la sociedad se conduce. 
Esto va disfrazado en la publicidad, en sus 
ligeros programas, diseñados para que la 
mujer no piense solo se entretenga, y esto 
lo confirman sus telenovelas, que apesar 
de tener la misma estructura, consiguen un 
gran número de audiencia.

Regresando al punto principal las revistas 
femeninas, en la actualidad estas con-
tinuan vendiendo ese mismo sueño de 
mujer perfecta, sin soltar el modelo de ma-
dreesposa ahora se les invita a superarse, 
a ser “independientes”, siempre y cuando 
tengan una pareja, a ser “existosas” des-
pués de llenarte, ejemplar tras ejemplar de 
miles de tips, que te enseñaran los mitos, 
de ser una verdadera la mujer.

Diferentes estudios y líneas de investiga-
ción han demostrado que las revistas inter-
vienen en la propagación y reforzamiento 
de todos los convencionalismos y roles 
sociales de generación en generación, con 
base en los cuales hemos aceptado convi-
vir. Se le debe atribuir a los medios la res-
ponsabilidad indirecta a su propia influen-
cia social, ya que son capaces de retrasar 
o estimular los cambios que la propia so-
ciedad demanda. Por lo tanto, las revistas 
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son el escaparate en que se mira la mujer, 
de ahí la importancia de un discurso que 
frena la transformación de la sociedad al 
reforzar creencias y valores tradicionales 
y obviar toda posición de cambio. El dis-
curso de todo tipo de prensa dirigida a la 
mujer muestra y refuerza el lugar que cada 
uno ocupa en la sociedad mientras introdu-
ce los cambios propios de esa sociedad. 
Aparentan evolucionar con los tiempos, sin 
embargo, difunden los mismos valores so-
ciales que desde siempre han sustentado 
una gran desigualdad entre géneros: chis-
morreo, banalidad y superficialidad.

Aún así las revistas del corazón compa-
radas con las revistas femeninas son el 
“baluarte de la mujer liberada y moderna”. 
Quienes se han preocupado por lanzar un 
tipo de mujer distinto, más actual, indepen-
diente e integrada en el mundo laboral y 
económico. Su influencia cobra, si cabe, 
mayor interés por tener un precio conside-
rablemente superior a otras revistas para 
mujeres, lo que influye en la selección de la 
audiencia; las mujeres que compran estas 
revistas son, en buena parte, las de mayor 
estatus económico o las que han alcanzado 
una independencia económica, profesiona-
les con un mayor grado de formación, de-
seosas de ocupar un lugar diferente en la 
sociedad. Porque el modelo de mujer que 
proponen estas revistas es el de una mujer 
que trabaja fuera de casa, que incluso ha 
alcanzado puestos elevados en su profe-
sión. No es ya la mujer tradicional ocupada 

sólo por su familia y su casa, tiene concien-
cia de sí misma, inquietudes culturales... 
El nuevo modelo platea una liberación se-
xual, separada de la maternidad. A simple 
vista, se trata de un modelo reformado, dis-
tante del tratamiento habitual que la mujer 
recibe en los medios; en él la mujer sale, en 
apariencia, beneficiada. Ante tal perspecti-
va, no resulta extraño que la mujer se deje 
deslumbrar y acuda a este tipo de revistas 
en busca del referente que se le ofrece, y 
por eso mismo se corre el riesgo de aceptar 
el modelo por lo que aparenta, sin ver lo que 
en realidad esconde.

Pues a pesar vivir nuevos tiempos. Nada 
ha cambiado aunque lo parezca.  la mujer 
sigue sumida en la misma alienación que 
sus abuelas, aparece en el hogar, que es 
sólo suyo pues a ella se dirigen las páginas 
de decoración, labores y cocina; sigue en-
claustrada en el mundo de los sentimientos, 
como lo demuestra el gran número de pá-
ginas dedicadas a analizar sus emociones, 
los test de personalidad, su vida íntima, sus 
relaciones de pareja; sigue siendo una bella 
muñeca que dedica gran parte de su tiempo 
y su dinero en cuidar de su apariencia, tiem-
po y dinero que resta a esas otras “seccio-
nes” que las revistas tanto parecen elogiar, 
como la preparación profesional y cultural. 

Los problemas de los que hablan las re-
vistas son problemas generales “de muje-
res”, y esto en sí mismo es ya una discri-
minación, pues a las mujeres les afectan 

todos los problemas y al no tomarlos direc-
tamente con carácter personal y pierden 
todo contenido social. Las nuevas revistas 
femeninas van muy lejos en su afán de 
adaptar los viejos roles a las nuevas ten-
dencias sociales. Los cambios aparentan 
ser radicales y el modelo de mujer distinto, 
con imágenes y conductas innovadoras. 

Se presenta un tipo de mujer agresiva y 
sin prejuicios, en competencia con el hom-
bre al que pretende despojar, no ya de sus 
privilegios, sino de sus más tristes imper-
fecciones. Esta nueva imagen en nada 
favorece a las mujeres, pero podría ser 
vista como una ruptura con su nuevo papel 
de “liberadas”. El mensaje llega elegante-
mente envuelto en el papel couché de la 
supuestamente conquistada liberación fe-
menina. Sin embargo, es sólo una cortina 
de humo que cubre, con destellantes len-
tejuelas, el mismo discurso engañoso, que 
no ha variado al compás de los tiempos. 

Mientras sigan existiendo revistas para 
hombres y revistas para mujeres será muy 
difícil que la situación cambie. Las mujeres 
que no se sienten interesadas por toda la 
información que generan los medios, in-
cluida aquélla que va dirigida a los hom-
bres, se están negando a sí mismas una 
vida en igualdad.
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El Hogar X 201929 X X

X 27 X X
X 25 X X
X 20 X X
X 22 X X
X 24 X X
X X 30 X X
X 19 X X
X 25 X X
X 25 X X
X 24 X X
X X 20 X X

X
X 25 X X
X 50 X
X 20 X X
X 26 X X
X 20 X X

X 24 X X
X 28 X X
X X 25 X X

X X 26 X X
X X 27 X X
X 20 X X
X 20 X X

X 24 X X

Título Sexo
M      H

Año Edad
aprox.

Clase
baja  media   alta

Encuadre
detalle    m. cuerpo   c. completo

Labores
Revista de revistas
México al Día
La Familia

Confidencias
Confesiones de una divorciada 
Coqueta
Cinema reporter

Blanca sol
Lagrimas y risas y labores
Muchachas
Kena
Tuya
Fashion
Cita

Bienestar
Casa casa

Ternura

Novelas de amor

Life

Hoy
Negro y Blanco

Cinema Mundial
Paquita
Novelas de la Pantalla

Cuadro comparativo

1929
1934
1935
1937
1938
1939
1941
1941
1947
1949
1952
1957
1959
1959
1962
1963

1965

1968

1975

1976

1965

1968

1969

1975

1976

Este ejemplar no presenta utiliza figura humana

A continuación se muestran las características de las imágenes de portada en los ejemplares mas antíguos de cada título, encontrados fisicamente.
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X X X X XX

X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX
X X X X XX

X X X X XX

Complexión
delgada   Robusta

Piel
blanca   morena

Cabello
rubio   oscuro

Tipo
rizado   lacio

longitud
largo   corto

Maquillaje
si      no

Este ejemplar no presenta utiliza figura humana
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Novela Musical X X 251976 X X
X X 24 X X
X X 24 X X

Título Sexo
M      H

Año Edad
aprox.

Clase
baja  media   alta

Encuadre
detalle    m. cuerpo   c. completo

Dulce amor
Capricho

1976
1976

Como conclusion final 
podríamos decir que la 
imagen promedio de 
la mujer presentada 
solo en las portadas de 
revistas para mujeres en 
México de1930 a 1980, 
corresponde a una mujer 
joven aproximadamente 
de 25 años, de clase alta, 
maquillada, delgada, piel 
blanca, cabello largo rubio.

Características de las imágenes de portada en los ejemplares mas antíguos de cada título, encontrados fisicamente.

Cuadro comparativo
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X X X X XX
X X X X XX

Complexión
delgada   Robusta

Piel
blanca   morena

Cabello
rubio   oscuro

Tipo
rizado   lacio

longitud
largo   corto

Maquillaje
si      no
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Al estar buscando material en Internet, 
me sorprendió encontrar esta imagen que 
quise compartir con ustedes es la portada 
de ELLE, una de las revistas para muje-
res más importantes en Estados Unidos, 
la cual para celebrar su 25 aniversario pre-
sentaba la foto de medio cuerpo a la actriz 
Gabby Sidibe, quien había ganado recien-
temente el Oscar como mejor actriz por su 
actuación en la película Precious, y me dió 
mucho gusto que esta revista caracteriza-
da en presentar moldelos delgadas vol-
teara sus reflectores hacía una mujer exi-
tósa sin importar sus rasgos fisicos y me 
pregunte si así sería una revista real para 
mujeres, que refleje su importancia antes 
que su apariencia fisica y si una revista así 
tendría exito en México.

Nota personal
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