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INTRODUCCION

El propdsito de este trabajo, es describir los rasgos mas significativos del sistema penitenciario
y efectuar un analisis sobre la reinsercidén social del interno, para que realmente se pueda
desarrollar dentro de la institucidon penitenciario mediante mi propuesta de crear un sistema
penitenciario sustentable, ayudando a que el interno desempefie actividades laborales y fisicas
creando un mejor entorno y mejorando su calidad de vida, y asi realmente se pueda rehabilitar
para que ya en libertad se le pueda dar la oportunidad de continuar con una vida digna y

honesta, dejando de lado el estigma de solo aislarlos de la sociedad.

Para todo esto es necesario tener una estructura penitenciaria sustentable para que en vez
de que solo le cueste al estado tener aislado al interno, mejor que el interno aporte mediante
actividades fisicas y laborales el sustento de dicha institucidon con el objeto de mantener
ocupado la mente y el ocio del interno, es importante mencionar que no quiero obligar a que
trabajen simplemente a motivar mediante un mejor estilo de vida dentro de dicha institucidn

penitenciaria.

El sistema penitenciario que yo propongo funciona mediante métodos 100% ecolégicos y
sustentable, implementando paneles solares dentro de las instituciones, energia edlica, areas
de cultivo, y criaderos de pollos de granja y la recoleccién de aguas pluviales y residuales con el
apoyo de plantas potabilizadoras de agua, todo esto con el objeto de que realmente el interno
aporte y aminore el gasto del estado y realmente se readapte y a su vez se pueda dar una
verdadera reinsercion a la sociedad para que ya con todo este respaldo de que realmente pago
y se rehabilito dentro de dicha institucién sustentable, se le pueda facilitar mds su vida fuera

de dicha institucion.

Buscando con toda esta investigacién que realmente se puede dar dicho efecto que pocos
creen que existe pero en realidad no se aplica como se debe por lo que en este trabajo se
busca encontrar el cbmo podemos reinsertar a la sociedad al interno y aportando una buena
parte de su tiempo muerto enfocandolo en actividades productivas y recreativas que dejen

como resultado la verdadera reinsercién social.
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CAPITULO I.
HISTORIA DEL SISTEMA PENITENCIARIO EN MEXICO

1.1 CONCEPTO DE DERECHO PENITENCIARIO

“El autor Garcia Basalo, lo define al sistema penitenciario como la
organizaciéon creada por el estado para la ejecucion de las sanciones
penales con penas o medidas de seguridad que implicaban privacién o

restriccion de la libertad individual para su efectividad”."

Como vemos no nos ayuda mucho este concepto ya que ocupa términos
poco claros ya que son tecnicismos de derecho, y a los ojos de personas
gue no dominan el derecho, no es nada claro. Por eso es de suma
importancia que cada uno de los conceptos mencionados sean lo mas
claro posible para comprender mejor el concepto y el objeto de

necesidad para crear un sistema penitenciario.

Tenemos otro concepto, que tampoco define realmente cual es el punto,
no es muy claro: “el instrumento basico para planear, organizar y ejecutar

la politica penitenciaria en la imparticion de justicia”.?

Pero retomando las ideas anteriores podemos definir que es el conjunto
de elementos, de los cuales el estado se va a auxiliar para lograr la
adecuacion y la readaptacion para la reincorporacion de los internos a la

sociedad.

Por lo que nos damos cuenta que el propdsito del sistema penitenciario
es la reinsercion social de los internos lo cual debe de ir acompafiada en

gran parte de mas fuentes de trabajo y de educacion.

VID.- GARCIA BASALO, Carlos ,”En torno al régimen penitenciario,” Escuela de estudios
penitenciarios, Madrid, 1975, pp.28-3

2CFR.MENDOZA BREMUNTZ, Emma,” DERECHO PENITENCIARIO” Edit. Mc .Graw Hil,
México 2000,p.86



Por ello es que la ausencia de esos elementos tan importantes para
obtener el propdésito de que realmente se dé una reinsercién, obstaculiza

el nivel 6ptimo para un mejor desempefio del sistema penitenciario.

De este modo, el derecho penitenciario se enfoca en la individualizacién
para el estudio de la personalidad de cada sujeto, siendo que la ley
permite la creacion de establecimientos de maxima, mediana y minima
seguridad, colonias campamentos penales, hospitales psiquiatricos y
para infecciosos, instituciones abiertas, el traslado de internos a nivel

nacional e internacional.

1.2.-MEXICO PREHISPANICO

El derecho penal prehispanico fue rudimentario, y la civilizacion lo tenia
como simbolo de perfeccion pero aun no alcanzaba la perfeccion en las
leyes, sin embargo en la materia de derecho penal tenia un régimen
estricto pues se concebia la vida de manera fundamental, pero esa era la
manera de resolver las conductas antisociales que ofendieran a la
comunidad y se castigaban con el destierro o la muerte, era el destino
gue le esperaba al malhechor que ponia en peligro la integridad de la

sociedad.

Se hacian jaulas y cercados para confinar a los prisioneros, antes de que
fueran sometidos a un juicio o sacrificados. Desde luego tales jaulas y
cercas cumplian la funcién de lo que hoy en dia conocemos y llamamos

carcel preventiva.

Todo esto con la finalidad de que realmente se diera un castigo que
dejara claro que la conducta por la que se le estaba castigando era
totalmente antisocial y se tenia que corregir mediante métodos crueles
los cuales no queda la menor duda no se les olvidarian, con el propdsito

de no volver a cometer dicha accion antisocial.



1.3.- LOS AZTECAS

Eran brutales en su maxima expresion, desde la infancia el individuo
debia observar una conducta intachable, si violaba la ley sufria las
consecuencias ya que la severidad con las que se regian las leyes jamas
fue necesario recurrir al encarcelamiento como medio de ejecucién del
castigo de un crimen o delito cometido, las jaulas y cercados se
empleaban con el objeto de consignar a los sujetos previo a juzgarlos o

sacrificarlos.

Los aztecas mantenian a los delincuentes potenciales y a toda la
comunidad bajo el peso de un convenio que en su totalidad era
implementado bajo el terror de sus métodos de represion, los aztecas se

rehabilitaban y prevenian el crimen a través del mismo meétodo.

Fray Diego Duran, ofrece una vision muy clara de lo que pudo ser el
prototipo de la carcel prehispanica refiere que existio una carcel de
nombre “cuauhcalli”, que quiere decir jaula o casa de palo y una segunda
de nombre “pletacalli” que quiere decir “casa de esferas” que era una
carcel que consistia en jaulas de maderos gruesos, con unas planchas
gruesas por cobertor, con una compuerta en la parte de arriba por la cual
ingresaban al preso, tapaban y ponian como refuerzo una loza enorme
de piedra y desde ese momento el sujeto se sometia a una mala forma
de vivir bajo prisién, tanto en la comida y en la bebida, por eso se
considera la cultura mas cruel en la forma de juzgar hasta los de su

misma raza.

Una carcel como las que funcionan en la actualidad no eran necesarias,
ya que los castigos eran tan severos y crueles que el infractor necesitaba

una tumba, no una carcel, los castigos mas usuales eran:

1.-El robo, se castigaba con la esclavitud hasta que se hiciera la
restitucion de lo robado o una multa del doble de la cantidad robada,

una parte para la victima y la otra para el tesorero del clan.



2.-El robo en camino real, las raterias en el mercado pena de muerte

instantanea por lapidacion.

3.-Robo del maiz, cuando estaba creciendo en el campo, pena de

muerte o esclavitud.
4.-Hurto de oro, plata o jade, pena de muerte.
5.-El asesinato, incluso de un esclavo, pena de muerte.

6.-La intemperancia, (vicio de que no sabe moderar sus apetitos),

reprobacion social y hasta la muerte por lapidaciony golpes.
7.-La calumnia, corte de los labios y en ocasiones de las orejas.
8.-El incesto, muerte en la orca.

9.-La sodomia, muerte en la orca.

10.-Homosexualidad, empalamiento para el sujeto activo, extraccion

de las entrafas por el orificio anal para el sujeto pasivo.

11.-Lesbianismo, muerte por garrote.

1.4.- LOS MAYAS

La cultura de los mayas era muy diferente a los aztecas, en cuanto a que
eran mas sensibles en cuestion de la vida y se adentran mas en la
metafisica del mundo. Lo que ha hecho a los mayas una de las culturas
mas interesantes de nuestra historia, son las consecuencias de los actos
antisociales que eran menos severas a comparacion de los aztecas por

ejemplo:

1.-El abandono de hogar no estaba contemplado como delito y no se

castigaba.



2.-El adulterio: Se entregaba el delincuente al ofendido, quien podia

perdonar o matar al delincuente.

3.-La mujer addltera, se considera que la verglienza e infamia era

pena suficiente.

4.-El robo de cosas que no se podian recuperar se castigaba con la

esclavitud.

5-Violacion, lapidacién con la participacion del pueblo entero.
6.-El estupro, se castigaba con lapidacion.

7.-Sodomia, muerte en un horno ardiente

8.-Homicidio culposo, se castiga con la indemnizacion de su importe
con los bienes propios del ofensor o en caso de no tenerlos, con los

de la familia o mujer
9-Homicidio de un esclavo, resarcimiento del dafio

10.-Deudas, con muerte y la substitucion en la misma obligacién por

parte de los familiares del deudor.
11.-Deudas en juego de pelota, esclavitud.

Las penas para los jerarcas de esa eépoca como funcionarios era exhibir
los delitos cometidos plasmandolos en las mejillas de los individuos, este
tipo de sanciones se practicaban a los ojos de la comunidad, ya sea en

plazas publicas o en puntos de reunion.

“‘Uno de los castigos denigrantes era cortar el cabello del culpable cuyo

delito no ameritaba pena de muerte o esclavitud y cuyo crimen no fuera

demasiado grave”.?

* IBIDEM, P.44 Y 45
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1.5- LOS ZAPOTECAS

Esta cultura no fue tan marcada por la delincuencia, ya que no se daban
mucho las conductas antisociales. Las carceles, si asi se les podia
llamar, eran realmente unos jacales sin seguridad, sin embargo, era tan
raro que se diera este fendmeno que los presos no solian evadir el
castigo pero las conductas mas graves se castigaban mas

enérgicamente como por ejemplo:
1.-La embriaguez entre los jovenes, se sancionaba con encierro.

2.-Mujer adultera, se castigaba con pena de muerte, pero si el marido

la perdonaba no podia volver con ella.

3.-El complice de la adultera era severamente multado y obligado a
trabajar para mantener a los hijos en caso de que existieran, como

fruto de la unién delictuosa.

1.6.- LOS TARASCOS

Se tiene poca informacion sobre esta cultura pero eran mas practicos, ya
gue castigaban con pena de muerte a quienes delinquian y luego
incendiaban a los cadaveres, ya que consideraban que la prision solo era
una forma de retrasar la muerte del sujeto, quien no aportaba nada

bueno para la sociedad, ejemplo de ellos eran:

1.-Desobediencia a los mandatos de ley, muerte ejecutada en plazas o

lugares publicos.

2.-Robo, Adulterio y homicidio eran causa de muerte ejecutada en

publico.

Sélo usaban las carceles para esperar el dia de la ejecucion, igual que

los mayas.
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1.7- LA COLONIA.

En la época de la colonia mexica se encontraba ya formado por una
sociedad, en la cual ya existia una mezcla de razas, como lo son los
mulatos, los mestizos, negros, criollos y claro los conquistadores (los
espafioles), que hasta el momento por donde miremos estamos
conquistados por sus ideas y sus costumbres religiosas, en dicha
sociedad ya establecida con todo ese cambio, existian dos tipos de

tribunales: santa inquisicion y real audiencia.

Sin pasar por alto, que ello dio inicio a la descomposicion de la cultura
indigena, esto se va notando a lo largo de dicho periodo, perdiendo sus
costumbres a consecuencia de que los espafioles establecen un régimen
municipal europeo acompafiado de los gobernadores y de los alcaldes
guienes toman posesion de las funciones gubernamentales y judiciales.
La corona espafola busca incorporarse al nuevo sistema juridico, ya
implementado en contra de los ideales de nuestro pais, la
evangelizacion, como la conocemos fue una tarea ardua para los
indigenas, empezando por los caciques, el derecho azteca con un corto

periodo de supervivencia en México.

El origen de todo este cambio fue cuando los reyes catdlicos junto con
Cristébal Colon, acordaron el 17 de abril de 1492, en santa fe de la Vega
de granada, llevando a cabo su viaje en alta mar y estableciendo un
documento conocido como las capitulaciones de santa fe, en el cual se
determina que las tierras encontradas en su camino a la india serian

incorporadas a la corona de Castilla.

Dandose todo este acontecimiento importante para el cambio en el
sistema penitenciario, el 12 de octubre del mismo afio, Cristobal Colony
Su gente se encontraron con un continente desconocido para la mayoria

de los europeos, iniciando la entrada europea y castellana.
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Se tiene como primer antecedente de la ley, una regulacién carcelaria, la
cual se liga al derecho penal dandose en el afio de 1680 la publicacion
en Madrid de la ley antes mencionada, no contando con una autoridad

ordenadora ni ejecutoras de la sancion.

“‘Encontramos dentro del régimen penitenciario una base indispensable
plasmada en la partida VII, articulo 29, ley 15. Nos dice que los procesos
deberan ser conducidos por la céarcel publica, haciendo énfasis en la no
existencia de carceles privadas. En esta legislacion también se
consideran los siguientes aspectos: se ordena la construccion de
carceles en todas las ciudades, procurandose un buen trato a los
internos, se prohibe estrictamente a los carcelarios utilizar a los indios y
tener trato con los presos, la separacion de sexo es indispensable, la
necesaria existencia de un libro de registro y la prohibicion de los juegos

de azar en el interior de las carceles”.*

Cuando México es conquistado por Hernan Cortes, se forma una colonia
meramente espafiola y se utilizd un instrumento sumamente importante
gue fue las leyes de los reinos de la india. Dandose un importante
cambio, existiendo ya la privacion de la libertad reglamentada como
pena, es el inicio de la construccion de las primeras carceles en México,
gue tendrian que cumplir su cometido privar de la libertad a aquéllos que
cometieran actos en contra de la ley, como medida preventiva, en espera

de la pena capital si en su caso lo ameritaba.

Una de las céarceles que mas destacan en la época es la del tribunal del
santo oficio, fundada en 1478 por los Reyes Catodlicos para mantener la
ortodoxia catolica en sus reinos, donde iban los acusados mientras se
iniciaba el proceso, los procesados sufrian tormentos para obtener en

contra de su voluntad, acusaciones y retractaciones que hicieran mas

*CFR. Mora Mora Juan Jesus, Diagnostico de las prisiones, Comision Nacional de los Derechos Humanos,
Serie Folletos, México, 1991, pag.9
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facil el proceso burocrético, la cadena perpetua era poco frecuente ya
gue las sentencias se cumplian publicamente, salvo Ordenes de los
inquisidores. El procedimiento inquisitorial se dividia en cuatro etapas: la
fase sumaria. La probatoria, la absolutoria o0 condenatoria y los recursos,

gue podian ser de apelacion o de suplica

“Para iniciar un proceso en contra de un individuo, se hacia un llamado a
la comunidad para que denunciaran y si se juntaban mas de tres
denuncias se realizaba el arresto, ademas de la confiscacion de los
bienes para el sustento del mismo, apoyados por el fisco para recaudar
sus propiedades, asi al reo ya se le asignaba un defensor de oficio. Si el
reo habia confesado llanamente se le reconciliaba previa abjuracion,
condenandolo a la confiscacion total de sus actos para asi poder
condenarlos a carcel perpetua y al San Benito que consistia en una
vestimenta amarilla que le llegaba a las rodillas con dos aspas de color

rojoﬂs

Todo este proceso podia ser cambiado si los inquisidores decidian lo
contrario, se hacian diligencias con testigos y se dictaba sentencia
condenatoria. Era exhumado y quemado, sus bienes pasaba a ser
propiedad del fisco y si moria durante el proceso, la pena trascendia a

sus herederos. Pero si las pruebas no eran suficientes se le daba

>CFR. Cruz Berney Oscar, Ob. Cit. P4g.397
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tormento para que dijera los nombres de sus complices, estando

presentes en la sala los inquisidores, el ordinario, el notario y el médico.

Entre las sentencias mas humillantes y crueles de la santa inquisicién
eran ir a misa amordazado y con la espalda descubierta, pasando por las
calles y siendo azotado hasta quedar realmente dafiado de los azotes,
ser quemado vivo o matarlos a garrotazos, entre otras, igual o peores, el
punto es que su sistema penitenciario era demasiado cruel y no tenian
compasién ni mucho menos sentimientos que doblegaran a los
inquisidores. Algunos autores han remarcado que los frailes fueron los
gue proporcionaron proteccion y evangelizaron a los indios, pero también
los frailes dandose facultades de corregidores, azotaban, privaban de la
libertad, encadenaban y degradaban a los indios, por los que éstos mas
gue por conviccion propia al cristianismo, lo hacian por temor y fingian

ser catolicos.

En la Ciudad de México, se tuvieron tres presidios importantes para la
época que fueron: la real carcel del corte de la nueva Espafia ubicada en
donde se encuentra actualmente el palacio nacional o cede del gobierno
federal (en pleno zécalo o como lo conocemos el zécalo de la ciudad), la
carcel de la ciudad ubicada en los bajos de cabildo para quien cometian
faltas leves, la capacidad de esta céarcel era de 150 internos, excediendo
la capacidad a 200, el anexo de mujeres solo ocupaba dos piezas que
contaban con una capilla, esta prision no contaba con lo necesario para
la convivencia y readaptacion social, la carcel de Santiago de Tlatelolco

gue era para delincuentes especiales era una carcel militar, ésta tenia

Cupo para 200 individuos, estaba dividido en 2 departamentos uno para
la oficialia y el otro para la tropa, el cual estaba constituido por tres
dormitorios, dos escuelas 4 caparos y un comun, en tanto que el

departamento de oficiales contaba con 16 dormitorios.
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Dentro de este periodo destacan la carcel famosa hasta nuestros
tiempos por su estructura y su ubicacién es la de San Juan de Ulla, la de
perote en el estado de Veracruz, la primera de las antes mencionadas se
construye alrededor del afio de 1582, el cual tenia forma de un
paralelogramo irregular, pasados los afios ya se le fueron haciendo
ciertas modificaciones que ampliaba el enorme paralelogramo, entre los
personajes famosos que por ella pasaron fue Benito Juarez y el

delincuente “chucho el roto”.

Por lo que corresponde a la de perote se comenzé a construir en 1763
bajo el reinado de Carlos Ill y siendo virrey Francisco de Croix, se
construy6 de acuerdo a los planos hechos por el ingeniero Manuel Santi
esteban, destinandose para depdsitos o almacén de tropas acantonadas

en Jalapa y como refugio para casa de invasion.



16

1.8.- MEXICO INDEPENDIENTE.

Para este tiempo México esta a nada de dar un paso importante que da
pie a una independencia dejando un poco atras todos los sucesos un
tanto aterradores y discriminatorios que dan lugar a que se forme una
independencia nacional, para establecer los lineamientos que van a dar

forma a un mejor sistema penitenciario.

Todo esto se inicia un 16 de septiembre de 1810, en el pueblo de dolores
encabezado por el cura Don Miguel Hidalgo y Costilla, haciendo una
campafia militar aliado con José Maria Morelos y Pavon quien era su
lugarteniente, logrando la guerra de independencia a lo largo de su
movimiento fue aprendido, juzgado y condenado a muerte el 30 de julio

de 1811 en el estado de chihuahua.

Quedando al frente del movimiento insurgente Ignacio Lopez Rayoén
guien a su vez crea el 30 de abril de 1812 un proyecto de lineamientos
constitucionales a los que denomina elementos constitucionales, el cual
constaba de 38 propuestas pero tiempo después los retira, dejando asi

como un primer intento de la ley suprema en México.

En este proyecto encontramos:, independencia nacional, intolerancia

religiosa, soberania popular, division de poderes entre otros., pero de
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forma importante y necesaria la figura del poder Ejecutivo que venia a
ser el protector de la nacion quedando prohibida la esclavitud y la tortura
mientras que por otro lado se establecia la libertad de imprenta y la

inviolabilidad del domicilio.

En junio de 1813 José Maria Morelos y Pavén convoca a un congreso
para dar lectura a unos lineamientos que el pensaban serian basicos
para la creacion de una verdadera constitucion, que hoy por hoy
conocemos como sentimientos de la nacién, son 22 lineamientos entre

los mas destacados queda mencionar los siguientes.

1.-lgualdad de todos los ciudadanos ante la ley
2.-Intolerancia religiosa

3.-Nacionalismo

4.-Division de poderes

5.-Inviolabilidad del domicilio prohibicion de la esclavitud
6.-Prohibicion de la tortura.

Dejando en claro que como buena ley quedaba por encima de todos los
hombres. ““inviolable™, y rompiendo todos los vinculos con Espafa
durante los primeros cincuenta afios de vida ya como nhacion
independiente el pais se encontraba sumergido en grandes problemas.,
en 1821 se da la consumacion de la independencia, aun no existia un
ordenamiento juridico por lo que la pena de muerte estaba a la orden del

dia especialmente para enemigos politicos.

Sin embargo en materia penitenciaria se dan pequefos adelantos,
dandose asi en 1814 una reglamentacion de las carceles en México,
estableciendo el trabajo como parte obligatoria para la readaptacion

social del interno.
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En 1848 se ordena la construccién de centros de detencién y prisiéon
preventiva, y se encomienda a una junta directiva la redaccion de un

reglamento de prisiones.

En 1868 se formo una comision para la creacion del primer cédigo penal
entrando en vigor en 1872. Condicionando el ingreso a los penales, ya
gue Unicamente debian ingresar quienes reunieran los requisitos que
establecia la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos del 4
de octubre de 1824 en la cual se establecio, que la nacién adoptaba el
sistema federal, esto mismo se establecia en la constitucion de 1857,
gue ademas sentd las bases del derecho penal y del derecho

penitenciario.
1.9.- ANTECEDENTES DEL ARTICULO18 CONSTITUCIONAL

Ya adentrandonos un poco mas en cuanto a las bases que formaron un
sistema penitenciario nos percatamos que en todo este camino para
crear un ordenamiento legal se establece el Articulo.- 18 de la
Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos el cual ha tenido
diferentes interpretaciones, pero tratemos de entender sus antecedentes

encontrados a lo largo de la historia.

e CONSTITUCION DE CADIZ DE 1812

Articulo 297.- Se dispondra a las carceles de manera que sirva para
asegurar y no para molestar a los presos, asi el alcalde tendra a estos en
una buena custodia, y separado de los que el juez mande a que estén

sin comunicacion pero nunca en calabozos.
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e CONSTITUCION DE 1814

Decreto constitucional para la libertad de América Mexicana aprobada en
Apatzingan. Solo con el apoyo de las leyes puede determinar los casos
en que se puede ser acusado, y se tomaba preso o detenido algun
ciudadano.

e REGLAMENTO PROVISIONAL POLITICO DEL IMPERIO
MEXICANO DE 1822 CIUDAD DE MEXICO.

Articulo 72.- Ningn mexicano podra ser preso por queja de otro, sino
cuando el delito merezca pena corporal y conste el mismo acto o el
guejoso se obligue a probarlo dentro de sus 6 dias, y en su defecto
satisfacer al arrestado los atrasos y prejuicios que le sigan de aquella

providencia

e PROYECTO DE CONSTITUCION DE 1825 FORMULADO POR
JOAQUIN FERNANDEZ DE LIZARDI.

Articulo 31.- Debiendo ser las céarceles no unos depésitos de perdidos,
semillero de vicios y lugares para atormentar a la humanidad, como por
desgracia son las nuestras, si no casas correccionales de donde los
hombres salgan menos viciosos de como ingresaron, se dispondran en
adelante en edificios seguros., pero capaces de readaptar al prisionero,

para que se mantengan sanos.

Articulo 32.- En todas ellas habra departamentos de oficios y artes

mecanicas dirigidos por profesores habiles, no delincuentes.
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Articulo 33.- Si el preso tuviere algun oficio, como sastre, zapatero etc.,
se pondra con el respectivo maestro quien lo hara trabajar diariamente y
de lo que gane el preso se dividira en dos partes, una para el centro de

reclusion y el otro para el sustento de la familia si en su caso la hubiere.

Articulo 34.- Si el preso no tuviere ningun oficio se le dejara a su
eleccién que aprenda si esa es su decision y que aprenda con el maestro
respectivo, no saldra de la carcel hasta no estar examinado, esto aunque

ya haya compurgador su condena.

Articulo 35.- Por ningln motivo se permitirdn dentro de las carceles
naipes, dados, licores, ni armas cortas, siendo la responsabilidad de los
directores de oficio el recoger y guardar directamente todo los
instrumentos de este tipo.

Como nos damos cuenta en los articulos anteriores nos deja ver que las
carceles deben servir para corregir al delincuente no para hacerlo peor y
todo esto nos remite a una verdadera readaptacion como finalidad de la
pena de prision ya que corregir significa readaptar y un buen medio para

lograrlo es contar con los recursos que les den un trato digno.

e ESTATUTO ORGANICO PROVICIONAL DE LA REPUBLICA
MEXICANA 15 DE MAYO DE 1856

Articulo 49.- Se arreglaran las prisiones de manera que detenidos estén
separados de los presos y que a ninguno se obligue a la comunicacion
con los demas presos o detenidos y ni a unos ni a otros podran sujetarse
a tratamiento alguno que importe una pena. Las leyes fijaran los trabajos
Utiles a que puede obligarse a los presos y los medios estrictamente

necesarios para la seguridad y resguardo de los prisioneros.
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Nos deja ver la importancia de la clasificacion de los presos y delimitar la
peligrosidad de unos con otros ayudando a que no se dé un intercambio
de ideas delictuosas.

e PROYECTO DE CONSTITUCION POLITICA DEL 16 DE JUNIO
DE 1856.

Articulo 31.- Solo habra lugar a prisién por delito que merezca pena
corporal. En cualquier estado del proceso en que aparezca que al
acusado no se puede imponer tal pena, se pondra en libertad bajo fianza.
En ningun caso podra prolongarse la prision o detencion por falta de

pago de honorarios o de cualquier otra administracion de dinero.

Nos hace ver que solo podran estar en prision el sujeto que por su
gravedad y por el grado de ejecucion, tomando encuentra las
caracteristicas del individuo.

e COSTITUCION DE 1857.

Articulo 18.- Solo habra lugar a prision por delito que merezca pena
corporal. En cualquier estado del proceso en que aparezca que el
acusado no se le puede imponer tal pena se pondra en libertad bajo

fianza.

En ningln caso podra prolongarse la prision o detencion por falta de

pago de honorarios, o cualquier otra administracién de dinero.

Analizando estos dos ultimos articulos nos damos cuenta de que es la

misma redaccion solo que en este ya es el nUmero 18.
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e CONSTITUCION DE 1865 ESTATUTO PROVISIONAL DEL
IMPERIO MEXICANO.

Articulo 66.- Las carceles solo se organizaran de modo de que solo
sirvan para asegurar a los reos, sin exacerbar inmediatamente los

padecimientos de la prision.

Articulo 67.- En las carceles habr4 siempre separaciéon entre los

formalmente presos y los detenidos.

En el articulo 66 nos hace hincapié para que las prisiones solo deban
servir para la readaptacion para corregir al interno y no hacer de la

prision una réplica de donde proviene el prisionero

El segundo articulo que es el 67.- nuevamente nos habla de Ia
clasificacion entre las personas que estan detenidas y de las que ya

estan sometidas a un proceso penitenciario.

e PROYECTO DE CONSTITUCION DE VENUSTIANO CARRANZA
6 DE DICIEMBRE DE 1916

Aticulol18.- solo habra lugar a prision por delito que merezca pena
corporal o alternativa. El lugar de prevencion o prision preventiva sera
distinto y estara completamente separado del que se destinara para la

extincion de la pena.

Toda pena de mas de dos afios de prision se hara efectiva en colonias
penales o presidios que dependeran directamente del gobierno federal y
estaran fuera de las poblaciones debiendo pagar los estados a la
federacion los gastos que correspondan, por el nimero de reos que

tuvieren en dichos establecimientos.
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Se hace énfasis en que la prisién solo debera ser utilizada como ultimo
recurso para aquellas conductas graves asi como el lugar de prevencion

se mantendra separado de la ejecucion penal.

“Toda pena que exceda de mas de dos afios se ejecutara en colonias
penales, bajo la idea de que la federacion tenga mayores alcances

econdmicos”.®

En este proyecto Macias hace la defensa de dicho proyecto, la
readaptacion del prisionero requiere justamente que se aleje del medio

gue lo llevo al delito.

“Terrones defendido lo siguiente: solo se trataria de una supuesta
federalizacion dado que los reos seguiran dependiendo de los estados

respectivos”.’

Como nos podemos dar cuenta, todo esto nos dirige a una readaptacion
y presupone que la federacion, tiene los elementos econdmicos y
cientificos que un estado considerado aisladamente pero se ve que hasta

el momento todo esto no corresponde a esta hipotesis.

Pues las reglas penitenciarias establecidas por la federacion han sido tan

deficientes como la de los estados.

‘En esta materia deben tenerse en consideracion las circunstancias
locales hay delitos mas comunes en una region que en otra y en cada
una abundan determinadas especies de delincuentes por ultimo una de
las consecuencias de las centralizacién del régimen penitenciario seria
gue los penados quedarian alejados a gran distancia de los lugares de su
residencia anterior, con ello quedarian privados de recibir las visitas de

sus familias, se cortaria el Unico lazo que une débilmente a los penados

®VID.- Carpeta ndmero.5 bis 1. Articulo 18. Proyecto constitucional del primer jefe de ejercicio
constitucionalista C. Venustiano Carranza 06-12-1916 pag.347.

’VID.-Garcia Ramirez Sergio el Articulo 18 Constitucional prisién Preventiva Sistema Penitenciario
Menores Infractores UNAM Coordinacién de humanidades 12 ediciéon 1967
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con la sociedad exterior lo que seria demasiado cruel tanto para sus

deudos como para el delincuente.”®

e CONSTITUCION DE 1917 DEL 3 DE ENERO DE 1917

ARTICULO 18.- Solo por delito que merezca pena corporal habra lugar a
pena preventiva. El sitio de esta sera distinto del que se destinara para la

extincién de las penas y estardn completamente separados.

Los gobiernos de los estados y de la federacion se organizan en sus
respectivos territorios, el sistema penal, colonias, penitenciarias o

presidios sobre la base del trabajo como medios de readaptacion.

El texto de la constitucion de 1917 del Articulo 18 se debate, bajo el
proyecto del Articulo 18 que fue leido el 23 de diciembre de 1916.,
discutido y desechado el 25 de diciembre de 1916.

Reformado el 27 de diciembre de 1916, resuelto el 3 de enero de 1917 y

se aprobd en la minuta del 27 de enero de 1917.

“En esta reunién el debate se centra en la cuestion de la jurisdiccion de la
ejecucion penal respecto a si debe centralizarse o no, respetando de
acuerdo con un sistema federal, el derecho de los estados para
determinar la forma de ejecucion de la pena de prision y la

responsabilidad de la construccién y administracion de las prisiones”®

® CFR.-Carpeta numero 5 bis 1.Articulo 18 dictamen 25-12-1916 Diario de Debates Pag. 6263
° CFR.-Mendoza Bremauntz, emma. Derecho Penitenciario 12 Edicion, Editorial Mc-Crawl Hill. 1998 P.P
200-206.
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e CONSTITUCION DE 1965 Reforma al parrafo segundo y

tercero para quedar como se menciona:

Articulo 18.- solo por delito que merezca pena corporal habra lugar a
prisién preventiva. El sitio de esta sera distinto del que se destinara para

la extincién de las penas y estaran completamente separados.

“‘Los gobiernos de la federaciéon y los estados organizaran el sistema
penal en sus respectivas jurisdicciones sobre la base del trabajo. La
capacitacion para el mismo, la educacibn como medios para la
readaptacion social del delincuente. Las mujeres purgaran las penas en

lugares separados de los destinados a los hombres para tal efecto.

Los gobernadores de los estados sujetandose a los que establezcan las
leyes locales respectivas podran celebrar con la federacion convenios de
caracter general para que los reos sentenciados por delitos del orden
comudn extingan su condena en establecimientos dependientes del

ejecutivo federal.

Los gobiernos de los estados y la federacion estableceran instituciones

especiales para el tratamiento del menor infractor.

Dandose un descontrol del articulo 18 el estado tenia problemas para su
aplicacion de tipo econémico pues es el momento de poner en orden y
organizar el trabajo en los reclusorios y cambiar el concepto de

regeneracion por readaptacion.

Tampoco es aconsejable hablar de regeneracion, lo que implica previa
readaptacion, ahora bien en muchos casos los delincuentes no son
degenerados, sino solo inadaptados sociales, por ello aquel vocablo se

cambio por readaptacion social”.*

'°CFR.- Garcia Ramirez. Sergio. El articulo 18 constitucional. Prision Preventiva Sistema Penitenciario
menores infractores UNAM Coordinacion de Humanidades 1 edicion 1967 pag. 85.
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e CONSTITUCION DEL 4 DE FEBRERO DE 1977
Adicion de su 5to parrafo.

Articulo 18.- solo por delito que merezca pena corporal habra lugar a
prisién preventiva el sitio de esta sera distinto al que se destinare para la

exhibicion de las penas y estaran completamente separados.

Los gobiernos de la federacion y de los estados organizaran el sistema
penal en sus respectivas jurisdicciones sobre la base del trabajo la
capacitacion para el mismo y la educacion como medios para la
readaptacion social del delincuente. Las mujeres purgaran sus penas en
lugares separados a los destinados para los hombres. Los gobernadores
de los estados se sujetaran a lo que establezcan las leyes locales
respectivas podran celebrar con la federacion convenios de caracter
general. Para que los reos sentenciados por delito del orden comudn
extingan su condena en establecimientos dependientes del ejecutivo
federal la federacion y los gobiernos de los estados estableceran

instituciones especiales para el tratamiento de los menores infractores.

Los reos de nacionalidad mexicana que se encuentren compurgando
penas en paises extranjeros podran ser trasladados a la republica para
gue cumplan sus condenas con base en los sistemas de readaptacion
social previstos en este articulo. Y los reos de nacionalidad extranjera
sentenciados por delito del orden federal en toda la republica o del fuero
comun en el Distrito Federal. Podran ser trasladados al pais de su origen

o residencia.

“Sujetandose a los tratados internacionales que se hayan celebrado para
ese efecto los gobernadores de los estados podran solicitar al ejecutivo

federal con apoyo a las leyes locales respectivas la inclusion de reos del
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orden comun en dichos tratados. El traslado de los reos solo podra

efectuarse con su consentimiento expreso”.™*

A este articulo se le adiciono en el parrafo 5 en el sentido de favorecer a
todo aquel que se encuentra purgando una pena lejos de su lugar de
origen de este modo puede ser trasladado al su lugar de origen para que
se reintegre rapidamente y exista una readaptacion, de acuerdo a su
cultura establecida de su pais de origen asi los extranjeros quedan a

cargo del sistema penitenciario de su pais.

e CONSTITUCION DE 1917 ANO 2005. Se reforma el parrafo 4to

y adicionan un 5to y 6to

Articulo 18.- “solo por delito que merezca pena corporal abra lugar
en prision preventiva. El sitio de esta sera distinto del que se destinare

para la extincién de las penas y estaran completamente separados”.*?

Los gobiernos de la federacion y de los estados organizaran el
sistema penal en sus respectivas jurisdicciones sobre la base del
trabajo la capacitacion para el mismo, y la educacion como medios
para la readaptacion social del delincuente. Las mujeres purgaran sus
penas en lugares separados de los destinados a los hombres para tal
efecto.

Los gobernadores de los estados sujetandose a lo que establezcan,
las leyes locales respectivas, podran celebrar con la federacion
convenios de caracter general para que los reos sentenciados por
delitos de orden comun extingan su condena en establecimientos
dependientes del ejecutivo federal. La federacion, los estados y el
Distrito Federal estableceran, en el ambito de sus respectivas
competencias, un sistema integral de justicia que sera aplicable a

guienes se atribuyan la realizacién de una conducta tipificada como

"'CFR.- Diario Oficial de la Federacién de Febrero de 1977 pag. 2
2VID.- Diario Oficial de la Federacién del 14 de Agosto del 2001. Pag.4
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delito por las leyes penales y que tengan entre 12 afios cumplidos y
menos de 18 afios de edad en el que se garanticen los derechos
fundamentales que reconoce esta Constitucion para todo individuo,
asi como aquellos derechos especificos que por su condicion de
personas en desarrollo le han sido reconocidos. Las personas
menores de 12 afios que realicen una conducta prevista como el

delito en la ley solo seran sujetas a rehabilitacién y asistencia social.

La operacion de sistema en cada orden de gobierno estara a cargo de
instituciones, tribunales y autoridades especializados en la
procuracion e imparticion de justicia para los adolecentes. Se podran
aplicar las medidas de orientacion, proteccion y tratamiento que
amerite cada caso, atendiendo a la proteccion integral y el interés

superior del adolescente.

Las formas alternativas de justicia deberan observarse en la
aplicacion de este sistema, siempre que resulte procedente. En todos
los procedimientos seguidos a los adolescentes, se observara la
garantia del debido proceso legal asi como la independencia entre las
autoridades que efectlen la remision y las que impongan las medidas.
Estas deberan ser proporcionales a la conducta realizada y tendran
como fin la reintegracion social y familiar del adolescente, asi como el
pleno desarrollo de su persona y capacidades. El internamiento se
utilizara solo como medida extrema y con el tiempo mas breve que
proceda, y podran aplicarse unicamente a los adolescentes mayores
de 14 afos de edad, por la comision de conducta antisociales

calificadas como graves.

Los reos de nacionalidad mexicana que se encuentren compurgando
penas en paises extranjeros, podran ser trasladados a la republica
para que cumplan sus condenas con base con los sistemas de
readaptacion social previstas en este articulo y los reos de

nacionalidad extranjera sentenciados por delitos de orden federal en
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toda la republica o del fuero comun en el Distrito Federal, podran ser
traslados al pais de origen residencia, sujetAndose a los tratados
internacionales que se hayan celebrado para este efecto. Los
gobernadores de los estados podran solicitar al ejecutivo federal, con
apoyo a las leyes locales respectivas, la inclusion de presos del orden
comun en dichos tratados. El traslado de los reos solo se podra

efectuar con su consentimiento expreso.

‘Los sentenciados, en los casos y condiciones que establezca la ley
podran compurgar sus penas en los centros penitenciarios a su
domicilio a fin de propiciar su reintegracion a la comunidad como

forma de readaptacion social”*

Se establece una reforma al parrafo cuarto y adiciono a un quinto
consistente en otorgar la garantia para menores infractores, con
respecto a encontrarse en centros especiales bajo medidas de

orientacion, proteccion y tratamiento adecuado.

“A todo esto se hace una sintesis para comprender mejor la estructura

del articulo 18 constitucional del 12 de diciembre del 2005.
ler parrafo: Base constitucional de la prision preventiva

2do parrafo: Base constitucional del sistema penitenciario mexicano
organizacion del sistema Penal a nivel Federal y Local imprimiendo la
obligacion a la Federacion y a las entidades Federativas a que dicho
sistema se encuentra sustentado sobre las bases del trabajo, la
capacitacion y la educacion como medios de readaptacion social de

las personas que cometieron algun delito.

3er parrafo. Celebracion de convenios entre los estados y la

federacién para que las personas que se encuentren compurgando

BVID.- Reforma y adicién publicado en Diario Oficial de la Federacién el 12 de Diciembre del 2005 Pag.2
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penas por delitos del fuero local puedan purgar dichas penas en

establecimientos dependientes del ejecutivo.

4to, 5to y 6to parrafos: garantia para los menores de edad, centros

especiales para menores infractores.

70. parrafo: garantia para proteger el derecho de las personas que ya
han sido sentenciadas a purgar alguna pena, hacerlo en los

establecimientos mas cercanos a su domicilio™*

e CONSTITUCION POLITICA DE MEXICO.

e REFORMA APROBADA EL 6 DE MARZO DEL 2008 Y
PUBLICADO EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION EL
18 DE JUNIO DEL 2008.

ARTICULO 18.- solo por delito que merezca pena privativa de la
libertad habra lugar a prision preventiva. El sitio de esta sera distinto
al que se destinare para la extincion de las penas y estaran

completamente separados.

El sistema penitenciario se organizara sobre las bases del
trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion, el deporte
como medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la
sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los

beneficios que para él prevé la ley.

Las mujeres purgaran sus penas en lugares separados de los

destinados a los hombres para tal efecto.

La Federacion, los Estados y el Distrito Federal podran celebrar
convenios para que los sentenciados por delitos del ambito de su
competencia extingan las penas en establecimientos penitenciarios

dependientes de una jurisdiccién diversa.

CFR.- Para entender la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Comentario de Ricardo
Jesus Sepulveda Iguiniz Pag.77,78
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La federacion, los estados y el Distrito Federal estableceran, en el
ambito de sus respectivas competencias un sistema integral de
justicia que sera aplicable a quienes se atribuya la realizacion de una
conducta tipificada como delito por las leyes penales y tengan entre
doce afios cumplidos y menos de dieciochos afos de edad en el que
se garanticen los derechos fundamentales que reconoce esta
constitucion para todo individuo, asi como aquellos derechos
especificos que por su condicion de persona en desarrollo les han
sido reconocidos. Las personas menores de doce afios que hayan
realizado una conducta prevista como delito en la ley, solo seran

sujetos a rehabilitacion y asistencia social.

La operacion del sistema en cada orden de gobierno estara a cargo
de instituciones tribunales y autoridades especializados en la
procuracion e imparticion de justicia para adolescentes. Se podran
aplicar las medidas de orientacion, proteccion y tratamiento que
amerite cada caso atendiendo a la proteccion integral interés superior
del adolescente. Las formas alternativas de justicia deberan
observarse en la aplicacion de este sistema. Siempre resulte
procedente en todos los procedimientos seguidos a los adolescentes
se observara la garantia del debido proceso legal. Asi como la
independencia entre las autoridades que efectden la remision y las
gue impongan las medidas estas deberan ser proporcionales a la
conducta realizada y tendran como fin la reintegracion social y familiar
del adolescente. Asi como el pleno desarrollo de su persona y

capacidades.

El internamiento se utiliza solo como medida extrema y con el tiempo
mas breve que proceda y podra aplicarse solo a los adolescentes
mayores de 14 afios de edad por la comisiéon de conductas
antisociales calificadas como graves. Los sentenciados de

nacionalidad mexicana que se encuentren compurgando penas en
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paises extranjeros podran ser trasladados a la republica para que
cumplan sus condenas con base en los sistemas de reinsercion social
previstos en este articulo, los sentenciados de nacionalidad extranjera
por delitos del orden federal o del fuero comun, podran ser
trasladados al pais de su origen o residencia sujetandose a los

tratados internacionales que se hayan celebrado para ese efecto.

El traslado de los reclusos solo podra efectuarse con su
consentimiento expreso. Los sentenciados en los casos y condiciones
gue establezca la ley, podran purgar sus penas en los centros
penitenciarios mas cercanos a su domicilio a fin de propiciar su
reintegracion a la comunidad como forma de reinsercion social. Esta
disposicion no aplicara en caso de delincuencia organizada y
respecto de otros internos que requieran medidas especiales de

seguridad.

“Para la reclusion preventiva y la ejecucion de sentencias en materia
de delincuencia organizada se destinaran centros especiales. Las
autoridades competentes podran restringir las comunicaciones de los
inculpados y sentenciado por delincuencia organizada por terceros,
salvo el acceso a su defensor, e imponer medidas de vigilancia

especial a quienes se encuentren internos en estos establecimientos.

Lo anterior podra aplicarse a otros internos que requieran medidas

especiales de seguridad, en términos de la ley”*®

En todo este nuevo cambio del Articulo 18 constitucional observamos
el cambio del primer texto es decir la pena corporal queda como pena

privativa de la libertad.

En el parrafo segundo el concepto de sistema penal por sistema
penitenciario y el énfasis de la readaptacién social por medio del

deporte el Derecho a una integridad de salud, que a suvez aunque

>CFR.- Miércoles 18 de junio del 2008. Diario Oficial. Primera seccién Pag.5



33

Tengan el mismo objetivo ya no es readaptacion social y queda como

reinsercion social.

El parrafo tercero dejando a un lado a los gobernadores de los
estados y solo se sujeté a lo que establezcan las leyes respectivas.

Podran celebrar convenios con la federacion.

En el parrafo quinto ya no son reos y quedan como sentenciados y el

sistema de readaptacion social por sistema de reinsercién social.

En este mismo parrafo agrega las restricciones para el caso de
delincuencia organizada y de otros internos que requieran de medidas

de seguridad especial.

En este proyecto, a este parrafo es importante ya que lo que
propongo no aplicaria en estos casos ya que para gque exista un
sistema penitenciario sustentable clasificara que tipo de interno se
pueda unir a dicho proyecto para que en base a la sustentacion
durante su compurgacion realmente se pueda dar una reinsercion

social.

Se integra un nuevo parrafo apoyando a lo antes dicho, ya que la
reclusion de internos que sean participes en delincuencia organizada
se destinen a centros especiales, asi como restringir sus

comunicaciones como sancion de dicha accion.
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CAPITULO Il
EVOLUCION DEL SISTEMA PENITENCIARIO EN MEXICO.

Tomando en cuenta todo lo anterior y observando detalladamente los
rasgos del sistema penitenciario, vemos como poco a poco vamos
evolucionando y cambiando pero en ese cambio no nos deja tan
satisfechos ya que dentro del sistema se dan diferentes aspectos que
va en contra del sistema y eso hace que no exista tal readaptacion
social, que basandonos en la historia ese es el punto de todo este
tema la reinsercion social y que los internos como tal en conjunto con
el sistema puedan reincorporarse a la sociedad pero ya rehabilitados
y dandole el valor real a su libertad y tomando en cuenta que existe
como garantia individual el DERECHO A LA REINSECION SOCIAL.

2.1.- LA REINSERCION SOCIAL COMO GARANTIA INDIVIDUAL

Siempre se ha tenido una imagen del delincuente de repudio y de
aislamiento de la sociedad ya que si se hacen gastos en ellos deben
ser de la menor manera por lo que nada merecen y por muchas otras
razones se le aisla, haciendo de esto una forma cruel y despiadada y
no tomando en cuenta que el interno al igual que nosotros es un
gobernado y que se debe salvaguardar sus derechos por medio de las

garantias.

Entendemos que garantias individuales es el derecho que
corresponde a todo ser humano desde el momento que nacemos y
durante toda la vida hasta su muerte, salvo las disposiciones que la

misma constitucion prevé para sus gobernados.

Es del conocimiento de todos que nuestra ley esta dividida en dos
partes: la parte dogmatica y la parte organica. La parte dogmatica es

aquella que establece las llamadas garantias individuales y los
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Derechos humanos; es decir el conjunto de facultades que
corresponden a todos los seres humanos como consecuencia de su
dignidad, destinados a permitir el logro de sus fines y aspiraciones en
armonia con la sociedad y deben ser reconocidos y amparados por

los ordenamientos en cada estado.

“La parte dogmatica de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, contenidos desde el articulo 1 al 29 tiene como
caracteristica fundamental proponer y perseguir como fin ultimo del
estado y de su organizacion institucional la defensa de los derechos y
libertades del hombre, limitar al estado y dar seguridad al individuo
frente a él”.1°

Una vez conocido lo que son las garantias es fundamental mencionar
el principio del articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, el cual nos dice que las excepciones a las

garantias deben contenerse en la propia Constitucion.

Lo previo por el articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos en el sentido de las excepciones a los derechos
fundamentales reconocidos por ella debera contenerse en la misma,
se incorpora por tales motivos una definicion que en esencia es una
sustraccion de los principales elementos de las concepciones
contenidas en el marco juridico vigente, misma que viene a delimitar
el ambito de aplicacion de las limitaciones a las garantias individuales
desde luego con la posibilidad de que la legislacién secundaria pueda
otorgar mayor amplitud a las garantias restringidas en principio por
definicién constitucional, en razén de que como ya se sabe en la carta
magna se establecen las garantias pero, las normas de inferior

jerarquia podria ampliarlas en el caso de una definicién legal que

'®CFR.-Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unidn, IX Legislatura. Carpeta no 5 bis 3
Articulo 18,5. Reforma. Debate 12 de Diciembre del 2007. Pag.28
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contuviese mas elementos de lo que prevé el numeral que se

comenta.

Se sabe que el pilar fundamental sobre el cual estd orientado el
sistema penitenciario es el articulo 18 Constitucional el cual prevé la
garantia de la reinsercién social del delincuente, por un lado significa
gue como garantia el individuo que ha delinquido posee exigir al
estado el respeto y cumplimiento de tal garantia y por lo mismo al
incumplirse dicho precepto se violentara el derecho individual en el

consagrado.

2.2.- LAS BASES DE LA REINSERCION SOCIAL

El concepto de reinsercion social es necesario analizarlo mas a
fondo y ver qué es lo que lo que realmente conlleva a una
reinsercion social y en qué sentido se tiene que dar para que el
sentenciado realmente se pueda reincorporar al entorno social
pero no en todas las ocasiones esto funciona como se plasma
en la ley ni en los articulos antes mencionados por eso este
trabajo nos hara reflexionar las cosas que faltan para que
realmente exista una readaptacion social, mediante un proyecto
de sustentabilidad para que el interno realmente se desarrolle
de acuerdo a sus necesidades diarias y forma de vida cotidiana
haciendo de esto una verdadera penitenciaria sustentable pero
antes debemos conocer lo que el estado nos brinda y lo que se
hace para que esto exista pero no se aprovecha como se
deberia de hacer. Como base fundamental para la reinsercion

social del interno tenemos.

e Eltrabajo
e La capacitacion para el mismo

e La educacion
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e Lasalud

e El deporte
2.3.- EI TRABAJO

El trabajo dentro de las penitenciarias ha suscitado diversas aplicaciones,
en un principio constituyo un medio de exacerbacion y expiacién siendo
considerado en si como una pena adicional a la prision, posteriormente
se aplico como unico sin una finalidad definida bajo una 6ptica netamente
retribuida. Mas adelante ya con el tiempo este tipo de trabajo ha sido
visto como instrumento para afrontar las necesidades de las carceles
fundamentando en cuestiones de naturaleza practica para tratar de

propiciar el correcto funcionamiento de los centros de reclusion.

“Franco Sodi, director de Lecumberri defendia el derecho del gobierno
para tomar parte del producto del trabajo de los presos destinandolo a la
sustentabilidad de estos y a la mejor de las prisiones. ¢ Por qué habrian

de vivir los delincuentes a costa de quienes no lo son?”*’

En otras ocasiones se ha llegado al extremo de considerarse solamente
como un medio de explotacion econdmica, para llegar finalmente a
concebirse como un medio para propiciar la readaptacion social y la
reinsercion social del delincuente. Se denomina trabajo a la accion fisica
o intelectual que se ejerce de manera habitualmente y especialmente la

gue se practica a cambio de dinero o cualquier otra prestacion.

El concepto que se debe de entender por trabajo dentro del ambito
penitenciario lo encontramos en el reglamento de los centros de reclusion
para el distrito federal en su articulo 116.- para los fines del tratamiento
gue sea aplicable y del control de dias laborales se consideran como
trabajo las actividades que los internos desarrollen en las unidades de

produccién, de servicios generales, de mantenimiento, ensefianza y

YVID.- Garcia Ramirez Sergio Articulo 18 constitucional. Procién preventiva sistema penitenciario,
menores infractores. UNAM. Coordinacién de humanidades. Primera edicion 1967. Pag. 73
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cualquier otra de caracter intelectual artistica o material que a juicio del
consejo sean desempefiados en forma programada y sistematica para el
interno, se excluye de los dispuestos la asistencia como alumno a los

cursos regulares.

Mientras que las caracteristicas de estos trabajos para alcanzar el fin que
es la reinsercion lo contempla el reglamento de los centros de reclusion
del distrito federal en su numeral 110.- la direccion general tomara las
medidas necesarias para que todo interno que no esté incapaz realice un
trabajo remunerativo, social, personalmente util y adecuado a sus

aptitudes, personalidad y preparacion.

De la anterior normatividad expuesta podemos mencionar que lo que se
busca con el trabajo es que se ayude a la manutencion de la institucion
en su funcionamiento asi como al propio interno con el fin de adquirir el
habito del trabajo y sea una fuente de autosuficiencia personal y familiar,
se adquiera una especializacion sobre determinado oficio y pueda
desarrollarse en la sociedad con base en lo aprendido en reclusion
poniendo como hincapié la norma que sea un trabajo personalmente Uutil
y social, pues estas son las caracteristicas que requiere la sociedad para

poder estar en aptitud de acceder al mercado laboral.

La libertad de trabajo se nos ofrece como una exigencia imperiosa de la
naturaleza humana como una condicion indispensable para el desarrollo

de su personalidad.

La institucion encargada de la reinsercién social del sentenciado debe
proporcionarle al interno un trabajo Gtil de demanda social y de acuerdo a
su personalidad, aptitudes y capacidades. Es decir un trabajo para su

desarrollo y que este mismo le permita reinsertarse socialmente.

Otra norma aplicable se ha mencionado con relaciéon al trabajo en
reclusién es el articulo 123 constitucional en lo relativo a regular las

actividades laborales en reclusion en lo referente a la jornada de trabajo,
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dias de descanso, higiene, seguridad y protecciéon de la maternidad tal y
como lo establece el articulo de la ley de ejecuciones de sanciones
penales para el distrito federal que a la letra dice:

“En las actividades laborales se observaran las disposiciones contenidas
en el articulo 123 constitucional en lo referente a la jornada de trabajo

dias de descanso, seguridad y proteccion a la maternidad”*®

Con relacién al trabajo nos indica que es la remuneracion manejada
dentro de los principios basicos para el tratamiento de los recursos
emanados de los diversos congresos realizados por organizaciones de
las naciones unidas con respecto al tratamiento de los delincuentes bajo

Ssu principio 8 que dice:

“‘Que mediante actividades remuneradas y Uutiles, se permita que la
persona privada de su libertad contribuya al sustento econémico de su
familia y al suyo propio, asi como facilitarle la reinserciéon al mercado

laboral del pais una vez que este en libertad”*®

El articulo 110 del reglamento de los centros de reclusion del Distrito

Federal establece:

Que la direccion general tomara las medidas necesarias para que todos
los internos que no estén incapacitados para ellos realicen un trabajo en
primer punto remuneratorio y también, de los acuerdos establecidos por
la organizacion de las naciones unidas bajo el nombre “reglas minimas

para el tratamiento de los reclusos™ en su apartado 72.1 que nos dice:

"Que la organizacion y los métodos de trabajo penitenciario deberan
asemejarse, lo mas que se pueda a lo que se aplica a un trabajo similar
fuera de la institucién penitenciaria, a fin de preparar a los internos para

las condiciones normales del trabajo ya en libertad...

'8CFR.- Ley de ejecucion de sanciones penales para el Distrito Federal ediciones ISEF 2008
®VID.- Comisién de los derechos humanos del distrito federal. Informe especial sobre la situacién de los
centros de reclusion del Distrito Federal, junio 2005 pag.8
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Articulo 114.- del reglamento de los centros de reclusién del Distrito

Federal establece:

El trabajo y la capacitacion en los centros de reclusion se ajustaran a las

siguientes normas:

‘La organizacién y métodos de trabajo se asemejaran lo mas posible a

los de trabajo en libertad”*®

Ya una vez analizado este tema concluimos que el trabajo penitenciario
tiene como objetivo tomar las medidas necesarias para que a todo
interno realice un trabajo remunerativo, social, personalmente Uutil y
adecuado a su perfil de aptitudes, y preparacion con el objeto de
proporcionarle una capacitacion y adiestramiento que le permita adquirir
durante el tiempo de su condena una especializacion técnica con base
en una retribuciéon y poder reincorporarse a la sociedad con las
necesidades que la misma lo requiere para no verse en la necesidad de

volver a delinquir ya que dentro de la prision se le capacita para ello.
2.4.- LA CAPACITACION DEL REO:

La norma estipula dentro de la ley de ejecucion de sanciones penales
para el Distrito Federal, como la capacitacion para el trabajo en su

articulo 19 y nos dice lo siguiente:

‘La capacitacion para el trabajo debera orientarse a desarrollar en

armonia las facultades individuales del interno”®

“la capacitacion para el interno tendra una secuencia ordenada para el

desarrollo de sus aptitudes y habilidades propia”

“la capacitacion constituye el elemento fundamental que une al factor de

la educacién con el trabajo; es decir permite que el interno reciba

* DEM.-, pag.18.
?'VID.- La ley de ejecucién de sanciones para el Distrito Federal
22VID.- Reglamento de los centros de reclusién para el Distrito Federal
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Educacion laboral, ya que es de suma importancia si consideramos que
el progreso del interno repercute favorablemente en las técnicas de

trabajo”®

La capacitaciéon nos dara la calificacidbn para ocupar un puesto de
trabajo al obtener la libertad e ahi la prioridad en la capacitacién para un
empleo, mediante la cual las instituciones del gobierno pueden
encausar a los sujetos activos del delito para permitirles sus reinsercion

social.
2.5.- EDUCACION

Derecho que comienza con una obligacion del derecho familiar
establecida en el Codigo Civil y regulada en el articulo 31 constitucional
refiriéndose a una obligacién de los padres respecto de sus hijos o de
aquellos menores que se encuentren bajo su tutela para llevarlos a la
escuela con la finalidad de que obtengan educacion en los niveles
preescolar, primaria y secundaria, que son niveles que constituyen un
derecho y por otro lado la importancia de la educacién de que el
constituyente la fortaleci6 esa obligacion de caracter Civil en una
obligacion publicada para el estado de establecer escuelas donde esta
se imparta de modo gratuito y al alcance de todos de acuerdo con el
articulo 3 constitucional bajo la premisa que sin educacién no se puede

dar el desarrollo nacional.

El derecho a la educacion se fundamenta en la naturaleza del ser
humano que es un ser capaz de perfeccionarse y desarrollar todas sus
capacidades intelectuales efectivas y evolutivas teniendo como finalidad

el mejoramiento social, econémico y cultural.

Es un elemento fundamental para la readaptacion social del interno con

el fin de brindarle una formacion académica de conocimientos basicos

>>CFR.- Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal. Informe especial sobre la situacién de los
centros de reclusion del Distrito Federal pag.21.
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que le permitan luchar contra la ignorancia que nos inunda en la
sociedad y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los

prejuicios.

Encontramos como una base legal el articulo 3 de la constitucion
politica de los Estados Unidos Mexicanos en el cual se ha concedido un
papel preponderante al Derecho y a la educacion de todos los
mexicanos, el cual tiene como propdsito brindar una formacion

académica.

La ley que establece las normas minimas sobre la readaptacion social

de sentenciados que nos dice:

Articuloll.- la educacion que se impartira a los internos no tendra solo
el caracter académico sino también civico, higiénico, artistico, fisico y
ético sera en todo caso orientado por las técnicas de la pedagogia
correctiva y quedara a cargo perfectamente de maestros especializados
asi también, en la ley de ejecuciones de sanciones penales para el
Distrito Federal en su articulo 21.- la educacion que se imparta en las
instituciones del sistema penitenciario del Distrito Federal se ajustaran a
los programas oficiales teniendo especial atencion en el desarrollo
armonico de las facultades humanas y en fortalecer los valores

consagrados en el articulo 3 de la constitucion.

“Las reglas minimas de las naciones unidas para el tratamiento de los

reclusos en su numeral no dice:

77.1.- parrafo segundo. La instruccion de los reclusos debera
coordinarse en cuanto sea posible con el sistema de instruccion publica
a fin de que al ser puesto en libertad pueda continuar sin dificultad su

preparacion”?

** CFR.-José Manuel y Bazan, José Luis. Textos internacionales de derechos humanos 2, 1978- 1998.
Editorial EUNSA, Espafia 1998 pag.22.
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Asi como el articulo 119 del reglamento de los cetros de reclusion del

Distrito Federal que nos dice.

“La educacion que se imparta en los centros de reclusion se ajustara a
las formas de pedagogia aplicables a los adultos privados de la
libertad. En cualquier caso la educacién de caracter oficial estara a
cargo del personal docente autorizado, impartira obligatoriamente
educacion primaria y secundaria a los internos que no hayan concluido.
Asi mismos se estableceran las condiciones para que en la medida de
lo posible los internos que lo requieran concluyan sus estudios de nivel

medio superior”.?®

2.6.- SALUD

En el articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece que toda persona tiene derecho al bien comun de la
salud, sin condicionar la situacion juridica del individuo, dicha peticion es
reconocida por el Distrito Federal en el articulo 16 del estatuto de
gobierno, por lo tanto es obligacion establecer los mecanismos
adecuados para que mediante la Secretaria de Salud se garantice a la

poblacion penitenciaria el goce y disfrute de dicha garantia.

Por otra parte la ley de salud para el Distrito Federal nos sefiala en su
articulo 1.bis fraccion | establece como la finalidad del derecho la
proteccion de la salud y el salvaguardar el bienestar fisico, mental y
social de la persona con la finalidad de contribuir al ejercicio pleno de sus
capacidades; por consiguiente en los centros de reclusion se debe

aplicar estrictamente dicha disposicion.

En los principios basicos para el tratamiento de los reclusos adoptado por
la organizacién de las Naciones Unidas, el 14 de Diciembre de 1990 el

cual nos refiere lo siguiente:

>CFR.- Reglamento de los centros de reclusion del Distrito Federal. Gaceta oficial del D, F, A 24 de
septiembre del 2004
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“El principio 9 nos refiere que los reclusos tendran acceso a los servicios
de salud que disponga el pais, sin discriminacién por su condicion
juridica”®®

En base a lo antes mencionado entendemos que la salud es un derecho
humano que al mismo tiempo es indispensable para la ejecucion de los
demas derechos ya que dentro de nuestra carta magna en el articulo 4
nos establece como una garantia social, es decir poder dar a los internos
las condiciones iddneas para el desarrollo dentro de un ambiente sano el

cual nos incluye atencion medica preventiva curativa y de rehabilitacion.

‘La reforma al articulo 18 constitucional es un nuevo elemento para la
reinsercion social del interno nos menciona que los internos de nuestras
prisiones tampoco tienen acceso a la salud. La precariedad econdémica
gue existe en los servicios medico, esto provoca que en ocasiones los
meédicos no puedan atender siquiera lo elemental. Por lo anterior se
considera como un acierto el derecho a la salud de las personas privadas
de su libertad, pues ello provocara que cada vez mas se respeten los

derechos humanos de los reclusos en mayor medida.”’

Por lo anterior podemos apreciar que el estado no cumple en forma
integra lo establecido en la ley ya que es un derecho indispensable para
poder vivir puesto que se ha dado de forma muy deficiente, por lo que la
reforma actual obligara a invertir mas recursos en lugar de considerar las

prisiones como un gasto inutil para la sociedad.
2.7.- DEPORTE

Dentro de los centros de reclusion existen distintas aéreas de recreacion
aunque son limitadas para la cantidad de reclusos que habitan, es un

acierto de la reforma ya que dicha actividad forma parte del desarrollo

?°CFR.- Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal. Informe especial sobre la situacion de los
centros de reclusion del Distrito Federal. Editorial milenio. 2005 pag. 88.

*’ CFR.-Subdireccién de archivo y documentacion. Carpeta numero. 5.bis 3. Articulo 18- 5 .reforma
dictamen 1. Lectura 11/12/07 pag. 27-28
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humano fisico, el cual es necesario dado el tiempo de las condenas que
se tienen que purgar en reclusién, esto sirve como un distractor y evita el

ocio, fomentando una buena aptitud.

“El tener derecho al deporte nos ayuda a fomentar la reinsercion a la
sociedad pues se trata de una conducta que muchas veces nos sirve
para reencausar las emociones y fortalecer el sentido humano evitando

la violencia.”®

Tal vez con una reforma se obligara al estado a proporcionar mayores
espacios e infraestructura humana y material para ejercer este derecho y
reflexionen aquellos reos que cuenten con aptitudes especiales, que en
un tiempo no muy lejano se dediquen a un deporte y desarrollen dichos
conocimientos ya sea como entrenadores 0 jugador segun sea Ssu

experiencia.

A todo esto nos damos cuenta que el objetivo primordial es la formacion
de ciudadanos con un proyecto de vida consistente de su
responsabilidad frente a la sociedad en donde el estado tiene la
obligacion de impartir aun a las personas que fueron privadas de su
libertad estos elementos, ofrecen proporcionarles los medios para que

puedan ejercerlos.

“No es suficiente el hecho de que se cumpla una sentencia de privacion
de la libertad, sino una persona que se encuentra recluida debe
aprovechar su tiempo para adquirir los habitos que le permitan una
convivencia ordenada y respetuosa de los derechos de los demas. No se

trata de generar gente buena si no de formar mejores ciudadanos”.?

?8VID.- Camara de diputados del honorable congreso de la unién, IX. legislatura. Version estenografica.
12/12/2007. Pag.2
?° CFR.-Opinién y debate. Retos y perspectivas del sistema penitenciario del Distrito Federal.
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CAPITULO I

UNA REALIDAD DENTRO DE LAS PRISIONES Y CENTROS DE
READAPTACION SOCIAL

3.1.- PROBLEMATICA DE LAS BASES Y COMO SE DESARROLLAN
ACTUALMENTE:

Para poder entender mejor todo esto que quiere lograr el sistema
penitenciario, que tiene como finalidad crear una verdadera reinsercion
social para que el interno realmente consiga su readaptacion y sea
integrado nuevamente a la sociedad pero en primer plano tenemos que
comprender los problemas de la actualidad y como se rige realmente, por
gue muy a pesar de que se cuenten con las normas constitucionales ya
existe una reforma las cual nos muestra el cambio de la denominacion de
readaptacion por la de reinsercion en sindnimo de corrupcion,
drogadiccion, aparente imposibilidad de una verdadera rehabilitacion
para el interno dentro del penal ya que se acompafa de violencia, una
precaria salud, desadaptacion social por falta de una verdadera
clasificacion, pésima alimentacion, ausencia de oportunidades laborales,
mientras que por el otro lado, se dice que el cambio de denominacion se
debe no como una postura contraria, Sino para tener mayores alcances

ante unay otra postura.

La realidad salta a la vista ya que en los ultimos afios el sistema
penitenciario no ha podido cumplir su fin para el que se le cree y que a
pesar de contar con los elementos la problematica estriba en que estos
no han sido enfocados de una manera objetiva y real, por lo tanto como
garantia individual, el estado tiene la obligacion de ofrecer a toda aquella
persona que se encuentre en prision los elementos con que cuenta para
Su organizacion y a la vez proporcionarle los medios para que pueda

ejercerlos y de la misma manera cumplir con los requisitos que le exige el
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estado para su reinsercion social. Sin embargo el fracaso de la
reinsercion social del recluso, consideramos que se debe a factores
ajenos a él, tanto internos como externos, y no como lo dice el estado,
impugnandole su fracaso al mismo sentenciado por ser una persona no

apta para la sociedad.

3.2.- ¢POR QUE NO SE LLEVA A CABO UNA VERDADERA
REINSERCION SOCIAL?

Uno de los factores internos que consideramos por los cuales no se da
una efectiva readaptacion ahora llamada reinsercion, son aquellos que la
misma norma establece para alanzar la reinsercion a la sociedad puesto
gue no ha sido enfocado de una manera real y objetiva que la norma por
si misma no cambia la realidad, anulando a otros factores que se

entrelazan en el mismo medio los cuales haremos mencion.
Como factores internos encontramos los siguientes
3.3.- SOBREPOBLACION

En el Distrito Federal, encontramos las reformas del afio 2003, en el
nuevo codigo penal establecieron el endurecimiento de las penas a

delitos como:

Lesiones, robo, dafio en propiedad ajena, encubrimiento por receptacion,
abuso de confianza, fraude, ademas de implantar una politica publica de
seguridad enfocada a realizar detenciones cuantitativas otorgando
estimulos por cada delincuente aprehendido bajo la denominacion de
cero tolerancia con la finalidad de reducir la inseguridad en la ciudad
repercutiendo el ambito penitenciario al incrementarse el nimero de
personas bajo proceso que no tienen derecho a obtener la libertad bajo
caucion ante la medida de la reforma. Utilizando de manera irracional la
prision preventiva a sabiendas que previamente se deben de agotar la

aplicacion de penas alternativas y utilizar la prision solo en casos que se
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afecten de manera importante los valores fundamentales en la sociedad,
sin embargo su aplicacion aun es una facultad discrecional del juzgado
utilizando la prision como regla en los procesos penales incluso con fines
preventivos, vulnerando principios de derecho penal minimo bajo la
concepcién universal del derecho penal es la medida que el estado debe
tomar para garantizar, preservar o reponer el orden y la paz social, por lo
cual solo se deberan considerarse como delitos aquellas acciones u
omisiones que vulneren seriamente o pongan en peligro los bienes
juridicos de mayor importancia como son la vida, libertad y el patrimonio
sin embargo al tomarse como una medida principal nos lleva a la
sobrepoblacion afectando a toda la organizacion dentro de la prision
puesto que cada prision esta disefiada para cierta capacidad y al verse

rebasado genera problemas como:

- Escases de alimento.

- Falta de agua.

- Asignacion de dormitorio.

- Personal de seguridad insuficiente.

- Retardo en la atencion de las necesidades de la poblacion.

Para comprender y dimensionar la magnitud del reto que enfrentamos es
necesario que se refiera a diversos indicadores como el de la poblacion

penitenciaria:
En el Distrito Federal, existen 35884 internos de los cuales:

- Reclusorio preventivo varonil oriente existen 11016 internos.

- Reclusorio preventivo varonil norte existen 10918 internos.

- Reclusorio preventivo varonil sur existen 6232 internos.

- Enla penitenciaria de Santa Marta existen 2325 internos.

- En el centro femenil de Readaptacion social de Santa Marta

existen 1684 internas.
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- “Uno de los factores mas relevantes y problema central del sistema
penitenciario nacional es la sobrepoblacién. En el Distrito Federal
no se podia hacer la acepcién ya que se cuenta con una capacidad
ya instalada de 21635 espacios.

- Existen 35884 de poblacion

- Tenemos un déficit de 14249 internos que sobrepasan la

capacidad

66% de sobrepoblacion
Y de los 35884 internos que tenemos:

- 4118 son del fuero federal
- 2056 son procesados 49%

- 20142 son sentenciados 51%”".%°

Los datos anteriormente mencionados nos demuestra que cada centro
penitenciario cuenta con una capacidad especifica y hasta cierto modo
reducido para el nimero de internos que existen y esto genera la
problematica en las necesidades y el buen funcionamiento de los centros

penitenciarios de nuestra poblacion.

“‘Ademas en nuestra poblacion la utilizacion de las prisiones preventivas
ha sido excesivo, ya que en la actualidad segun los datos recopilados por
el especialista y reconocido Guillermo Zepeda Lecuona, que el 43% de
las personas que se encuentran en nuestros centros de reclusion no han
recibido una condena firme que los declare culpables de haber cometido
algun delito, es decir 90,000 de las 210,000 personas privadas de la
libertad en México, se encuentran en régimen de prision preventiva. Esto
propicia entre otros efectos negativos que el sistema penitenciario
Mexicano opere en promedio al 130% de su capacidad lo que impide a
los reclusos llevar una vida digna. "segun los datos que nos proporciona

el especialista citado, cada preso en México tiene un costo directo de 130

*0VID.-Retos y perspectivas del sistema penitenciario del Distrito Federal. Opinién y debate. Pag. 1 a 2
31/07/2008.
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pesos diarios, lo que implica un gasto de 27 millones de pesos cada dia 'y
mas de 800 millones al mes. Se trata de cantidades considerables que
podrian ser perfectamente dedicadas a otros fines si la poblacién
penitenciaria se limitara a unas personas gue han recibido una sentencia
condenatoria, son aquellas que estando vinculadas a un proceso penal
presentan un riesgo objetivo de fuga o de entorpecimiento del desarrollo
del juicio. De esta manera, se podria salvaguardar su presuncion de

inocencia y el estado se ahorraria cuantiosos recursos”.*

La sobre poblacion siempre ha sido el mayor problema que aqueja al
sistema penitenciario afectando no solo en las bases para alcanzar la
reinsercion social del sentenciado sino también en otros aspectos que
convergen al interior de cada centro de reclusion afectando en toda la
organizacion tanto para el interno que se encuentra ahi como al personal
gue labora puesto que al contarse con un personal determinado resultan
insuficientes cubrir las necesidades de la poblacion tales como alimento,
seguridad, atencion medica, trabajo, educacion, la inscripcion a
determinados cursos para su tratamiento y como tal al no tener un
acceso a los medios que otorga dicha garantia no se cumple con el fin de
readaptar o reinsertar a la sociedad puesto que los medios son

rebasados.
3.4.- INSTALACIONES

Es indispensable pero en realidad no basta para eliminar Ila
sobrepoblacion en nuestros centros de reclusidon si se pretende
adentrarse en la problematica de la readaptacion social. Se requiere que
los sitios en donde se ejecutan las penas privativas de la libertad,
muchos de ellos hoy en estado deplorable sean los idoneos. La
idoneidad ha de pautarse por la idea de dignidad de los internos, un lugar

digno implica que se cuente con el espacio adecuado e indispensable

31 CFR.-Diario de Debates de la CAmara de Diputados, afo 1, Primer Periodo, 19 de Diciembre del 2006,
carpeta numero 5 bis 3, Pag. 90
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Para el esparcimiento y la privacidad del interno con las relaciones
afectivas, el deporte, la educacion, el trabajo, la higiene, los alimentos el
descanso y los servicios que cada interno requiera para ejercer su

religiébn que practique.

“Las cérceles del siglo XXl mexicano han de ser prisiones modernas que
tengan estas instalaciones; en todo esto nos hace reflexibn Ortega y
Gasset, que el hombre es él y su circunstancia, proporcionemos la

circunstancia favorable.”?

Parte del objeto para una plena reinsercion es él que se cuenta con sitios
para poder cumplir dignamente la pena y ejercer dichos elementos para
dicha reinsercion como el deporte, el trabajo, la educacion, la salud, bien

lo dice Ortega y Gasset el hombre es €l y sus circunstancia.

En los centros de reclusion debido a la sobrepoblacion, es dificil exigir o
hacer valer esos derechos para la reinsercion debido al exceso de la

prision preventiva.

Un ejemplo de esto, es el caso de la penitenciaria de Santa Martha
Acatitla, una prision con casi 50 afios, que desde su apertura no se le ha
invertido un peso para su renovacion; es dificil pensarlo cuando no existe
motivacion algo que te inspire a una mejor vida, pues el entorno absorbe

y condiciona parte de su conducta

*’CFR.- De la Barreda Soldrzano, lus justicia penal y Derechos Humanos. Editorial Porrda, México,
1997.segunda edicion. Pags. 217,218
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3.5.- LA INCOMPETENCIA DE LAS AUTORIDADES HACIA EL
INTERNO.

En el articulo 18 actual en la norma constitucional nos prevé dentro de su
parrafo segundo, observar los beneficios que prevé la ley para el

sentenciado.

Muchas veces la autoridad ejecutiva (Direccién Ejecutiva de Sanciones
Penales) desconoce la problemética que el interno tiene que pasar para

obtener dicho beneficio al interior de cada centro de reclusién como es:

La sobrepoblacién.- es el factor mas importante y que mas impide tomar

cualquier curso por el sobrecupo.

Falta de Personal.- el personal a cargo de la reinsercion, ademas de ser
limitado, niega la inscripcion a algun curso por no ser del dormitorio que
se le asigna al interno, por que trabajan con nimero de limitado de
internos, aun siendo del mismo dormitorio, no existen avisos que
indiqguen los dias de inscripcion y numero, ya que se asemeja en
ocasiones sin ningun tipo de difusion, y como un secreto a voces el
hecho de que el mismo interno muestre interés en su reinsercion como
un objetivo personal y a la ves como busqueda de su libertad debe ser
apoyado y no minimizado por factores ajenos a él, pero en lugar de
apoyarlo hacen que pierda la esperanza debido a tantas limitantes y
puesto que no se puede esperar que el trato indigno genere respeto ya
que deben de saber que el simple trato es una forma cruel de aplicar

dicha accion.

Estos factores que se viven a diario para conseguir parte del tratamiento
llevan toda una odisea, es por eso que muchos prefieren compurgar su

condena en vez de buscar un beneficio.

Otros aspectos importantes es que los beneficios de libertad que los

otorga la Direccidn Ejecutiva de Sanciones Penales, bajo propuestas de
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la institucién que se encarga de reinsercion social del interno, puesto a
su disposicion conociendo del interno su desarrollo por medio de
constancias que abalen su desempefo interinstitucional y no de forma
fisica como lo hace el personal penitenciario durante el tiempo de
reclusién por lo que existe una enorme incongruencia, ya que por otra
parte el personal penitenciario ve de manera personal el desempefio de
cada interno, dia a dia, viendo sus actitudes de como se desenvuelven
mostrando la realidad de su readaptacion y dando opinion favorable y por
otro lado la autoridad encargada de conceder el beneficio niega ese
derecho en virtud de basarse solo en constancias y en entrevistarlo una
vez, que da como resultado en una mayoria el aplazamiento por que
creen que no esta apto contradiciendo el trabajo de la institucion que lo
forma, educa y lo cual lleva al interno a dejar de creer en algo que por
mandato constitucional merece perdiendo todo tipo de interés sobre este

sistema ante la falta de credibilidad tanto de una como de otra autoridad.

Recordemos que uno de los logros de un cambio positivo parte de uno
mismo principalmente. Si observamos las aspiraciones de los internos
con este tipo de respuestas, en lugar de ayudarlos estaremos

contribuyendo a que no cambien su concepcion.
3.6.- ADICCIONES

El problema de las drogas en prision es uno de los factores mas fuertes
gue impide la plena reinsercion, ya que como es sabido al menos un 60%

de la poblacion consume algun tipo de drogas.

Muchos de los que estan internos llegan con este problema, dependencia
creada por los farmacos y aunado ante los primeros momentos de la
privacion de la libertad, la incertidumbre de la situacion nueva, los niveles
de angustia suelen aumentar la necesidad de consumir diversas drogas

para evadir el mundo asfixiante de la carcel, otros quienes no eran
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adictos por tentacion caen con la finalidad de experimentar

convirtiéndose en adictos.

No es dificil entender como llega este tipo de sustancias pues ante la
corrupcién y el poder que tiene el narcotrafico de viciar las instituciones

se logran tal objetivo negativo.

Definitivamente este es uno de los factores que impiden la reinsercion
social tanto para aquellos que son débiles al encontrarse en este medio,
sea por dependencia o ansiedad de la situacién asi como aquellos que
traen el problema del exterior. A pesar de este problema latente se
cuenta con programas de desintoxicacion, sin embargo, la misma
corrupcion dentro del medio impide dicha recuperacion recayendo
nuevamente el interno teniendo cada dia mas una dependencia mayor y
redituando en un negocio para aquel que no lo es y aprovechando la

situacion, obligando ante la situacion precaria que se vive en prision.
3.7.- EL TRABAJO QUE SE LES ENSENA EN RECLUSION

El trabajo que se emplea dentro de los centros de reclusiébn no son
acorde a lo que nosotros observamos en el exterior y al no ser asi la vida
y las necesidades del interno se ve afectada ya que las necesidades en
ese momento son mayores, dentro de los centros penitenciarios se
imparten talleres como son de bolsas, joyeria, artesania, plasticos,
pinzas, puesto que al salir la nueva industria penitenciaria para la que
trabajan al interior para tal efecto y al encontrarse en el exterior, ademas
de no contar con una especializacion, puesto que la céarcel solo se les
ensefian actividades que se desarrollan en microempresas lo cual lo
vuelve incompetente ante la oferta laboral y ante la idea de peligrosidad
gque se tiene de excluir de derecho al trabajo a aquel que cuente con
antecedentes penales. Esta exclusion configura una violacion al principio

de igualdad de todos ante la ley y aunque no se deriva de un acto de
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autoridad no debe olvidarse que es funcion del estado garantizar la

efectividad de las garantias de los gobernados.

El negar un trabajo a quienes han delinquido constituye la multiplicacién
de la pena en virtud de que se le castiga una vez que ha cumplido con la

pena impuesta por el juez.

Se sostiene que la pena tiene una funcion rehabilitadora, sin embargo, el
temor al individuo que delinquié revela desprestigio social bajo la

incredulidad con la que se observa esa pretendida rehabilitacion.

3.8.- FACTOR ECONOMICO.

Existe un factor que sefala a la clase social de clase baja, la pobre o la
gue se considera como la mas humilde, a esta se le atribuye ser la
causante de la delincuencia, debido a la falta de capacidad econémica y
la carencia de saber un oficio debido a que son factores que nos inclinan
a percibir una pobreza extrema y por lo tanto lo orillan a la accion de
delinquir, ya que la mayoria de los delincuentes que actian de forma
individual provienen de este tipo de clases sociales conocidas como

pobres.

Tal vez para aquellos que viven en extrema pobreza, el alimento puede
ser considerado como un lujo, asi como también el asistir a la escuela,
por ello muchas veces a la mayoria de ellos se ve muy lejos el inicio de
un aprendizaje o una actividad que al cabo de los meses o de los afios
pudiese producir un ingreso seguro e importante, y por lo tanto al no
visualizar un mejor estado de vida van llegando las frustraciones y la
inclinacion temprana hacia la delincuencia. Una vez dicho lo anterior,
asentamos como premisa que dado que casi todos los procesados son

pobres y sin preparaciéon, esto suele ser un factor condicionante de la
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delincuencia, el delincuente pobre que sale de prision retorna a su medio

socioeconémico; este medio es suficiente para que vuelva a delinquir.
3.9.- EL EXTERIOR, DISCRIMINACION Y DESIGUALDAD.

La estructura social nos permite, a todos los miembros de la sociedad un
comportamiento con forme a los valores y normas por la posicion que los

individuos ocupan en la sociedad.

No todos podemos ocupar un mismo lugar, de ahi las seleccién de
personas para que mantengan la estructura vertical de las sociedad en
donde tanto el sistema penal como el sistema escolar realizan esta

funcion.

“El sistema escolar en el complejo que va de la institucién elemental a la
media y ala superior refleja la estructura vertical de la sociedad y
contribuye a crearla y a conservarla a través de mecanismos de eleccion,
discriminacion y marginacion como en la aplicacion de sanciones
negativas como repeticion de afio, insercion en escuelas de menor
prestigio. El acenso de los grupos bajos a diversos grados de la escala
social subsiste como un fenomeno limitado o incluso excepcional. Por lo
tanto el sistema escolar ha rehusado asumir la funcién de facilitar la
movilidad social y se ha convertido en realidad en instrumento de
diferenciacion de clase en el plano econémico y social. Un ejemplo de
esto es, las técnicas de seleccion basadas en el coeficiente intelectual
namero de puntos a llegar de acuerdo al test aplicado bajo la apariencia
legitimadora de una justa promocion social del individuo segun su talento
y segun su aptitud poniendo en evidencia una discriminacion por parte

del sistema escolar.”3

*3CFR.- Baratta, Alessandro. Criminologia critica y critica del derecho penal. Introduccién a la sociologia
juridico- penal. 2da edicidn. Editores siglo XX ,1989. Pag. 180
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Si analizamos mas haya el sistema escolar tiene dos finalidades por un
lado brindar una formacion académica de conocimientos basicos que le
permitan luchar contra la ignorancia, la servidumbre, fanatismos y
prejuicios y a la vez buscar un mejoramiento social, econémico y cultural,
por el otro lado es mantener la estructura vertical de la sociedad
acomodando a cada individuo en la clase social de acuerdo a su nivel de
conocimientos alcanzado y este a su vez le dara el aporte econémico de
su capacidad y como consecuencia el nivel de vida que lo ira colocando

en cierto estrato social.

Sin embargo la colocacion también lleva ciertas caracteristicas como el
tiempo en que se toma en terminar su educacion, repeticiones de afio,
promedio escolar, escuela de donde se formo, lugar de donde proviene y
oficios que realiza su familia, son factores que influyen en una mejor

oportunidad de trabajo.

Respecto del sistema penal, este actia sobre los grupos vulnerables y
marginados primero aislandolos de la sociedad, desplazandolos de la
capa media de la escena social a los estratos sociales mas débiles de los

cuales se recluta a la poblacién criminal.

En un principio al aplicar sanciones penales estigmatizando como la
carcel y con dicha aplicacion selectiva, obstaculiza su acenso social pues
la idea de peligrosidad que se tiene de aquel que cuenta con
antecedentes penales ante el temor de que el individuo que delinquio
revela desprestigio social bajo la incredulidad con la que se observa esa

pretendida rehabilitacion.

“El estigma de haber estado en prision continua ante el cuidado de
sociedad y la incredulidad de la readaptacion, estigma que la pena ha
hecho indeleble en el individuo bajo el justificante que toda técnica
pedagdgica de reinsercion del detenido choca con la naturaleza misma

de esta relacion de exclusion. No se puede excluir e incluir al mismo
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tiempo por lo que la carcel representa la punta del iceberg, que es el
sistema penal burgués representa el momento culminante de un proceso
de seleccion que comienza aun antes de la intervencién del sistema
penal con la discriminacion social y escolar. La carcel representa

generalmente la consolidacién definitiva de una carrera criminal”*

La teoria de las carreras desviadas y del reclutamiento de los criminales
de entre las zonas sociales mas débiles encuentra una confirmacion
inequivoca en el andlisis de la poblacion carcelaria que demuestra la
extraccion social de la mayoria de los detenidos de entre los estratos
sociales inferiores y el elevadisimo porcentaje que representan los

reincidentes en la poblacion carcelaria.

La edad: como un factor extremo impide la colocacion en un trabajo
como parte de un requisito a cubrir. Debido a las necesidades de
mantener a gente joven que pueda rendir mas de lo que lo haria una

persona mayor.

Se trata de mantener un ciclo que es reclutar personas jovenes que van
ocupando el lugar de quienes por edad van de salida. El tiempo no pasa
en vano y aunque la pena de prision es pasar cierto tiempo como una
forma de rehabilitacion, reflexion y aprendizaje de un oficio al interior de
la prision ademas de cubrir el dafio causado. Este sera un factor que le
impedira conseguir empleo dada la competencia y miles de personas que
vienen atras de uno, queriendo ocupar un puesto para el sustento de sus

necesidades.

**CFR.- Baratta, Alessandro. Criminologia critica y critica del Derecho penal. Introduccién a la sociologia
juridica penal. 2da edicidn. Editores siglo veintiuno, 1989. Pag. 175.
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3.0.1.- CENTRO DE EJECUCION DE SANCIONES VARONIL ORIENTE

En este centro primordialmente encontramos que el numero de internos
es hasta cierto punto acorde a la capacidad de las instalaciones ya que
no se dan problemas de ubicacion de internos dentro de un dormitorio.
Esta situacion permite una debida clasificacion de los internos al
momento de su ingreso. Puesto que al no ser tan grande la poblacién al
momento en que se ingresan es posible realizarles adecuadamente los
estudios debidos de las diferentes areas asi como psicolégica, trabajo

social, juridico, Seguridad, criminologia etc.

Otra de las situaciones favorables dentro de este centro es la referente al
trabajo debido a que las autoridades implementaron programas para que
cada uno de los internos tengan alguna ocupacion o aprendan algun
oficio ya que al buscar que los internos tengan algin medio de
subsistencia para la satisfaccion de sus necesidades y a la vez puedan

continuar ayudando a sus familiares dentro del centro.

Las autoridades se han enfocado a promover el trabajo dentro de la

prision con la ensefianza de diferentes oficios.

e Mecanica automotriz inicial y avanzada

e Introduccion a la computacion.

e Pelugueria.

e Costura industrial.

¢ Instalaciones eléctricas.

e Electronica, asi como la ensefianza del trabajo artesanal por
medio de los talleres de:

e Papel mache.

e Artesania en cascaron.

e Tarjeteria filigrana.

e Bisuteria.

e Dibujo a lapiz.
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e Pintura en madera.
e Repujado.

e Artesania en jabon.

Desarrollando todo esto las autoridades de este centro mostraron gran
interés que salgan realmente integrados a la sociedad y con un oficio
bien aprendido y enfocado al sustento de sus necesidades ya que es casi

pero no obligatorio tomar alguno de los talleres antes mencionados.

En lo referente a la educacion dentro de los centros penitenciarios es de
suma importancia aclarar que en este centro al ingresar se les realizan
entrevistas con la intencion de verificar que grado de estudios tienen
cada uno de los internos con la finalidad de que estos inicien o continden
sus estudios ya que la institucién cuenta con la acreditacion de la SEP
hasta el nivel del bachillerato. De igual manera el acceso al centro
escolar, es muy accesible ya que las autoridades se preocupan por tener
un espacio apto para satisfacer la demanda de todo aquel que quiere

iniciar o continuar sus estudios.

En cuanto a la alimentacion, los internos de este centro manifestaron que
era buena y que si alcanza para toda la poblacion y que por supuesto
existian internos que hasta repetian tres veces su racion de comida. En
la visita al centro, observamos que las condiciones en la preparacion de
la comida eran salubres Yy los instrumentos de comida se mantenian

limpios y siempre tapados todo esto con la finalidad de evitar plagas.

La higiene es un factor importante dentro del centro tanto de los internos
como de las instalaciones para lo cual cada que hay ingresos al centro se
les regala jabon, shampoo, pasta de dientes, un plato, ropa limpia, les
hacer su corte de cabello en fin todos los lineamientos de higiene
personal para evitar las plagas de piojos y una serie de enfermedades
gue se puedan transmitir por lo que no tienen escusa de tener estos

hébitos higiénicos por falta de los objetos necesarios.
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En estos centros aungue el agua es muy cuidada siempre es suficiente
para que los internos realicen las labores de higiene de las instalaciones
como personales, es una obligacion que los internos se bafien diario y
gue se realicen las labores de limpieza diarias en los dormitorios para lo
cual existe un programa en el cual los internos se van rolando para
realizar dichas actividades, la atencién medica es uno de los servicios
mas solicitados dentro del centro y aunque es cierto que en algunas
ocasiones el personal no se da abasto con las demandas de los internos

para solicitar el servicio constantemente.

Siempre se les atiende y en muchas ocasiones se realizan traslados a
los hospitales correspondientes ya que en el centro las autoridades estan
consientes de que es su responsabilidad salvaguardar la salud del
interno y que si no se cuenta con el medicamento o el material quirdrgico
gue se requiere, es una obligacion moral enviarlos al hospital en el cual
se les puedan brindar los cuidados que sean necesarios Yy asi evitar que

las enfermedades se les compliquen.

En este centro se han preocupado mucho por buscar la integracién de
los internos a la sociedad al momento en el que tengan que abandonar el
centro, para esto se lleva acabo eventos culturales y deportivos dentro

del centro.

En este tipo de actividades la participacion de los internos ha sido
satisfactoria las actividades culturales, deportivas y recreativas como
parte de la integracion a la sociedad, promueve entre los internos el
desarrollo de habilidades y destrezas que les permiten ocupar su tiempo
libre y asi evitar esos ratos de ocio que son tan comunes dentro de la

prision.

Para lograr todo lo anterior este centro busca el apoyo de instituciones
tanto publicas como privadas que apoyen estas labores. Con la finalidad

de fomentar entre la poblacion interna la cultura que en el exterior se
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promueve para lograr la busqueda en el cambio de evitos alguna de
estas actividades que brindan a los internos son actividades culturales

como son.

e Volibol.

e Box.

e Basquetbol.

e Futbol.

e Teatro.

e Artes visuales.
e Guitarra.

e Mdsica.

El cumplimiento de la pena debe procurar la reinsercion social del interno
para integrarse a una comunidad libre socialmente productiva. Las
autoridades de este centro consideran que es necesario inculcar la
voluntad de vivir conforme a la ley mantenerse con el producto de su

trabajo y crear en ellos la capacidad para hacerlo.

Para cumplir con estos objetivos las autoridades del centro penitenciario
consideran necesario que los internos tengan ciertos tratamientos ajenos
a todos aquellos instrumentos que les puedan ser brindados por el propio

centro para su verdadera readaptacion social.

Esta institucion menciono que sus objetivos a lograr con los internos son
los de fortalecer la educacion, el trabajo. Fomentar en ellos el respeto de
si mismos y desarrollar el sentido de la responsabilidad asi como
conservar y fortalecer en el interno la dignidad humana, la proteccion, la

organizacion y el desarrollo de la familia.

Por todo lo anterior se desarrollan programas en donde se da la creacion
de grupos de auto ayuda de asistencia social y religiosos, para un mejor
control de sus adicciones y adquieran habitos de convivencia fuera de

todo tipo de violencia. Estos grupos acuden a los centro para ofrecer
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platicas a los internos los cuales asisten por propia voluntad y que

afortunadamente han captado un gran namero de internos.

3.0.2.- SERVICIOS AUXILIARES.

La ejecucion de la sancion penal debe procurar la reinsercién social del
individuo a una comunidad libre socialmente y productiva, para ello es
necesario incluir la voluntad de vivir conforme a la ley. Estos servicios
auxiliares consisten en actividades religiosas, recreativas, sociales y
asistenciales que tienden a coadyuvar en las tareas de readaptacion
social de los internos, a su integracion familiar. Diversos grupos de

colaboracion para impartir estas actividades.

Estos tratamientos estan encaminados a fortalecer la educacion, el
trabajo, fomentar en ellos el respeto de si mismos, de responsabilidad y
asi como ayudar al interno a conservar y fortalecer la dignidad humana la
proteccion, la organizacion y el desarrollo de la familia. Este apoyo
basicamente proviene de dos tipos que son los grupos religiosos ya que
se permite la entrada a la prision de diferentes grupos espirituales que
imparten sus creencias a los internos que asi lo desean grupos de
autoayuda: estos grupos apoyan a los internos con voluntarios externos
los cuales asisten varias veces a la semana para coordinar los grupos de
manera gratuita el objetivo de estos grupos es que los internos controlen
y combatan sus adicciones, asi como al igual adquieran habitos de
convivencia los siguientes grupos externos canalizados por la direccion
general de prevencion y readaptacion social. Asisten a los centros a
ofrecer platicas a los internos a las cuales asisten solo por su propia
voluntad y se pretende ayudar para tener una mejor calidad de vida y son

los siguientes:



Narcéticos anénimos
Torre del vigia
Alcohdlicos an6nimos
Yoga

Reto a la esperanza

Grupos religiosos de catélicos.
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CAPITULO IV

LA NECESIDAD DE CREAR UNA VERDADERA CARCEL
SUSTENTABLE

4.1 CONCEPTO DE SUSTENTABILIDAD

El término “sustentabilidad” sufrié diferentes transformaciones a lo largo
del tiempo hasta llegar al concepto moderno basado en el desarrollo de
los sistemas socio ecoldgicos para lograr una nueva configuracion en las
tres dimensiones centrales del desarrollo sustentable: la econémica, la
social y la ambiental. El presente trabajo pretende abordar la evolucion
de este concepto y mirar un poco mas alla sobre el futuro de la

sustentabilidad.

En el afio 1962 la bidloga Rachel Carson escribe el libro “Primavera
Silenciosa” (Silent Spring). En aquel, se detalla un escenario de un futuro
silencioso sin los cantos de los pajaros y con otras terribles
consecuencias si se continuaba con el proceso degradativo producido
por la contaminacion ambiental. Especialmente en aquella época estaba
en pleno uso el pesticida conocido como DDT, el cual hizo estragos
sobre la poblacion del ave emblematica de los Estados Unidos, el aguila
calva. El libro fue una revolucidon en si misma. Pronto se unieron
diferentes voces y se comenzaron a formar asociaciones defendiendo los
derechos por un ambiente sano y limpio. Asi nacia el movimiento
ambientalista moderno de los afios 60. Este movimiento tuvo un éxito tan
rotundo que el Congreso de los Estados Unidos establece en el afio 1970
la primer agencia gubernamental dedicada exclusivamente al cuidado del

medio ambiente, la EPA (Environmental Proteccion Agency).

En el aflo 1983 las Naciones Unidas crean la Comision Mundial de
Ambiente y Desarrollo (WCED, World Comision of Environment and
Development) presidida por Gro Harlem Brundtland, primer ministro de

Noruega en aquel momento. Uno de los resultados mas significativos que
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salieron de los informes emitidos por esta comision que fue identificada
por primera vez la importancia de evaluar cualquier accién o iniciativa

desde tres enfoques: el econémico, el ambiental y el social.

Mas tarde en el afio 1992 se celebra en Rio de Janeiro el Earth Summit
donde se consolida la accion de las Naciones Unidas en relacion con los
conceptos relacionados con el medioambiente y el desarrollo
sustentable. De dicha conferencia se acuerdan 27 principios relacionados
con la Sustentabilidad que se materializan en un programa mundial
conocido como Agenda 21. Luego de estas acciones concretas comenzoé
a explotar una conciencia global acerca de la importancia de esta
tematica y asi se crearon decenas de consejos consultivos, organismos,

asociaciones e investigaciones relacionadas con la sustentabilidad.

Esta breve introduccion historica, fomentado principalmente por la
inquietud del ser humano por proteger su entorno, su futuro y por ende a
si mismo, permitié que la sustentabilidad este ya en boca de todos. Sin
embargo esta palabra se transformé para muchos en lo que se conoce
como un buzzword: una palabra de moda que se utiliza mas para
impresionar que para explicar. También es una palabra que tiene un
profundo significado para un pequefio nimero de personas y también es

una palabra que significa muchas cosas para diferentes personas.

Pero empecemos por el principio ¢qué se entiende por un proceso
sustentable? Podemos en principio acordar que un sistema 0 proceso

como sostenible de la siguiente manera,

“Un proceso es sostenible cuando ha desarrollado la capacidad para
producir indefinidamente a un ritmo en el cual no agota los recursos que
utiliza y que necesita para funcionar y no produce mas contaminantes de

los que puede absorber su entorno.”

Esta es una definicion generalmente aceptada desde la Biologia y la
Ecologia. Ahora, una palabra clave dentro de esta definicion es la

relacionada con el concepto de ritmo 6 intensidad. Veamos por qué. Un
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Indicador clave en cualquier proceso en vias de crecimiento (el aumento
cuantitativo de sus componentes) es cuando se produce un fenémeno

conocido como crecimiento exponencial.

Esto es importante. Cuando las condiciones ambientales son Optimas e
ideales (baja resistencia ambiental) el crecimiento de las poblaciones

tendera a ser exponencial.

Este tipo de crecimiento tiene la caracteristica de duplicarse en intervalos
de tiempo regulares, llegando a un punto donde el proceso no puede

crecer mas.

Este momento se debe a que agoto todos los recursos que necesita para
seguir creciendo, y por ende tiene una caida abrupta 6 desplome. A este

tipo de fendbmeno se lo considera insostenible.

Esto significa que se conoce de antemano el Resultado que tendra el
mismo pero el peligro adicional es que no se sabe cuando se producira y
cuales seran sus consecuencias directas e indirectas. Asi llegamos a la

definicion de “capacidad de sostenimiento” de un sistema.

“La capacidad de sostenimiento es la actividad maxima que puede

mantener un sistema sin Degradarse en el largo plazo.”

Luego de esta pequefia intervencion pasemos a hablar acerca de la
definicibn de sustentabilidad. En principio, podemos decir que el
concepto de la sustentabilidad parte de un fundamento basico, pero

comprometedor,

“El desarrollo sustentable hace referencia a la capacidad que haya
desarrollado el sistema humano para satisfacer las necesidades de las
generaciones actuales sin comprometer los recursos y oportunidades

para el crecimiento y desarrollo de las generaciones futuras.”
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Esta definicion se expresé por primera vez, haciendo referencia al
desarrollo sustentable, en el informe Brundtland, “Our Common Future”,
publicado en 1987. Luego de ese informe quedd bautizada la definicion y
es la que mas aceptacion tiene en toda la comunidad cuando se habla de
desarrollo sustentable. En la actualidad el World Commission on
Environment and Development de las Naciones Unidas adopt6 esta

definicion para desarrollo sustentable.

Suecia, uno de los lideres actuales en sustentabilidad tiene una

definicion un poco més holistica y define una sociedad sustentable como:

“una sociedad en la cual el desarrollo econémico, el bienestar social y la
integracion estan unidos con un medioambiente de calidad. Esta
sociedad tiene la capacidad de satisfacer sus necesidades actuales sin
perjudicar la habilidad de que las generaciones futuras puedan satisfacer

las suyas”

Si bajamos mas a detalle esta definicion desde el punto de vista de la

prosperidad econdmica, queda expresado de la siguiente manera,

“Sustentabilidad es la habilidad de lograr una prosperidad economica
sostenida en el tiempo protegiendo al mismo tiempo los sistemas
naturales del planeta y proveyendo una alta calidad de vida para las

personas.”

Esta dltima definicion representa el concepto moderno de
sustentabilidad. Sin embargo, desde diferentes ambitos, existe una
marcada tendencia a considerar que esta definicion tiene contradicciones
en si misma. Plantean que buscar el “equilibrio” entre ambiente,
economia y sociedad perjudicara el progreso econémico. Por ello, un
aspecto significativo relacionado con el término sustentabilidad es su
posicion frente a lo que entendemos como progreso economico. La
confusion radica en que muchas veces se confunde a la sustentabilidad
con volver a estados anteriores primitivos. En pos de estar en “armonia

con la naturaleza” muchas personas piensan que la sustentabilidad y el
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progreso no son cosas que vayan de la mano. Sin embargo es

interesante entender que,

“Lo que esencialmente se busca a partir de la sustentabilidad es avanzar
hacia una relacién diferente entre la economia, el ambiente y la
sociedad. No busca frenar el progreso ni volver a estados primitivos.
Todo lo contrario. Busca precisamente fomentar un progreso pero desde
un enfoque diferente y mas amplio, y ahi es donde reside el verdadero

desafio.”

Como vemos, esta definicién, implica no sélo un cambio en ciertas
practicas y procedimientos. Esta emergiendo como un nuevo paradigma
acerca de la relacion entre nuestra experiencia cotidiana, nuestro entorno

Yy NOSOtros mismos.

Otro aspecto relevante, pero no por ello menos importante, es el tema
relacionado con el terreno de la toma de decisiones, los emprendimientos
humanos, la evaluacién y la preparacion de programas. Desde el

enfoque moderno de la sustentabilidad se planta que,

‘toda accion decisoria, todo programa relacionado con emprendimientos
humanos deberia evaluarse desde tres areas criticas, la econdémica, la

social y la ambiental.”

Finalmente, asi llegamos al sistema nervioso central de la
sustentabilidad, también conocido como "sistemas socio ecolégicos" o
"sistemas eco-socio-técnicos”. [Este sistema contiene los tres
componentes esenciales para el desarrollo sustentable de la especie
humana. Pero mucho mas importante aun, al ser un sistema, tienen una
relevancia primordial las relaciones que existen entre las partes, ya que
nos permiten comprender de qué forma estas partes o “agentes’

interactdan, se afectan y regulan entre si.

Los desafios futuros de la sustentabilidad: un enfoque ampliado?
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Luego de haber desarrollado una interesante revision de conceptos
acerca de lo que hoy se entiende como el concepto moderno de
sustentabilidad, nos concentraremos para describir en unas pocas lineas
el enfoque que se le pretende dar en este programa.

Antes que nada queremos aclarar que estamos en total acuerdo con el
concepto moderno de sustentabilidad en lo que respecta a su foco
principal en la maximizacion del desarrollo de la civilizacion humana
(aspectos econodmicos, politicos y socioculturales).

Entendemos que para que se produzca el fendbmeno del desarrollo y
crecimiento sustentable de la civilizacion humana tenemos que partir de
la base de que la Tierra es un sistema de produccién complejo. Una Red
de procesos de produccion que se producen asi mismos. De la cual
emergen tres condiciones esenciales: las condiciones ambientales, las
condiciones infraestructurales y las condiciones estructurales. Las cuales
unidas e interactuando entre si, producen las condiciones globales. Este
planteamiento implica una visibn mas global, dinAmica e integradora
acerca de nuestra actividad antrépica en su entorno.

Todo este dinamismo planetario, del cual el hombre es un fuerte factor de
atencion, lleva consigo un legado transformacional incalculable. Veamos
tres principios que utilizaremos como guia para comprender el poder de

este dinamismo:
El principio de In-permanencia

“Este principio se sustenta en la idea de que la transformacion en los

sistemas complejos es inevitable.”

Como mencionamos, nuestro sistema de produccion es complejo, por lo
tanto su trayectoria es siempre hacia la transformacion. Esto plantea un
cambio de enfoque bastante importante para nosotros ya que tenemos
una tendencia a pensar en la permanencia de las cosas. Y por lo tanto
realizamos acciones pensando que nunca van a cambiar o que son un

“‘derecho adquirido”. Por ello estas acciones por lo general son
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contraproducentes. En este aspecto hemos desarrollado una conciencia
de que las condiciones ambientales, infraestructurales y estructurales
seran permanentes y por lo tanto no hay que preocuparse demasiado por
ellos. Asi lo mas importante es crecer. Cuando efectivamente se produce
la transformacion quedamos sorprendidos de la misma y entramos en

crisis por sentir haber perdido algo que era “nuestro”.
El principio de la magnitud de la transformacion

‘la magnitud de una transformacion en las condiciones ambientales e
infraestructurales no depende tanto del agente impactante o disparador,

sino de las condiciones previas en las que se encontraba el sistema”

Traducido, diriamos que la magnitud del potencial para enfermarse no

depende tanto de la virulencia del atacante sino de la salud de la victima.

El principio de las condiciones esenciales

Especificamente sobre el tema vamos a utlizar una interesante
apreciacion, del biofisico Harold Morowitz que podriamos denominar el

Principio de Morowitz que dice,

‘La continuidad de la vida constituye una propiedad de un sistema
ecoldgico, mas que de un organismo 0 una especie, la vida, es mas una

propiedad de los Planetas que de los organismos individuales.”

Bajo esta cosmovision, la diferencia radical de la sustentabilidad es que
no habla sélo de la supervivencia de una especie, sino de las
condiciones esenciales que tienen que darse para que esa especie
pueda crecer y desarrollarse indefinidamente. Para comprender este
iImportante concepto debemos partir de la base fundamental e
indiscutible de que nada puede existir aisladamente, asi como tampoco

nada puede evolucionar aisladamente.
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Asi, el problema central de la sustentabilidad es entender de qué forma
se pueden alterar las condiciones de los sistemas que soportan nuestra
actividad antrépica y de que forma la actividad antrépica puede alterar

estas condiciones, s un proceso continuo.

Entendemos que los procesos que se producen dentro de esta Red
deben presentar ciertas caracteristicas. Nuestro planteamiento es que el
concepto moderno de sustentabilidad debe evolucionar a partir de cuatro
perspectivas. Cuatro aspectos que se corresponden a una misma
realidad: la sustentabilidad del sistema de produccion como un todo
integrado. La sustentabilidad del crecimiento y desarrollo antrépico
depende fundamentalmente de la sustentabilidad del sistema como un

todo.

Ello requiere que el pensamiento estrategico orientado a la
sustentabilidad se enfoque a comprender que los procesos de
produccion que se crean sean: cOmo minimo sostenibles y que ademas
sean robustos, resistentes y adaptativos. De este modo, que un proceso
sea sostenible es una condicion necesaria y fundamental pero no

suficiente para asegurar la sustentabilidad.

Veamos un poco mas en detalle estas cuatro perspectivas y sus
definiciones: Condicion esencial. Cubriendo el aspecto relacionado con

las necesidades de las generaciones futuras

* Proceso Sostenible. Un proceso es sostenible cuando ha desarrollado
la capacidad para producir indefinidamente a un ritmo en el cual no agota
los recursos que utiliza y que necesita para funcionar y no produce mas
contaminantes de los que puede absorber su entorno. Condiciones
adicionales. Cubriendo los aspectos relacionados con la reduccion de la

vulnerabilidad humana.

* Proceso Robusto. Un sistema o proceso es robusto, cuando es capaz

de mantener las condiciones globales de produccion en situaciones o



73

entornos volatiles, con grandes cambios y transformaciones, alejados del
equilibrio. Tal el caso de la Biosfera, que al ser un sistema altamente
desequilibrado, puede mantener las condiciones globales en forma
regular, lo que nos da la apariencia del “equilibrio de la naturaleza”. Es el

equilibrio dentro del desequilibrio, u orden desde el caos.

* Proceso Resiliente. Un sistema o proceso es resiliente cuando tiene la
capacidad de recuperarse luego de una situacion 0 momento traumatico
0 catastrofico, no necesariamente volviendo a su estado anterior. Es
recuperar el orden desde el caos. Si un sistema no tiene suficiente

organizacion ante una catastrofe el camino es la extincion del sistema.

 Proceso Adaptativo. La capacidad adaptativa o evolucion esta
relacionada con la existencia de mecanismos para la evolucion de la
novedad a través del aprendizaje. Y porqué es importante esto? El
afrontamiento de una presion selectiva nueva, especialmente una presion
ambiental o genética, tiene en principio tres posibilidades: la adaptacion,
la migracion o la extincion. Desde el punto de vista de la especie humana
y dadas las caracteristicas de estos nuevos problemas globales, la
capacidad adaptativa se convierte en nuestra carta de triunfo, ya que la
opcidon de la migracion no es una opcién muy factible ya que por el
momento no tenemos otro lugar donde ir y la extincion es una opcion que

nadie quiere, obviamente.

Como podemos observar el foco de interés se centra en la intensidad de
las transformaciones que se producen dentro de este sistema de
produccion. De ellas dependen las condiciones globales, regionales o
locales vigentes. Esta claro que vivimos en un planeta dindmico donde lo
anico constante es el cambio, lo Unico que falta incorporar es que el
cambio se da en diferentes escalas espaciales y en diferentes
intensidades. Es por ello que estas cuatro perspectivas acerca de los

sistemas juegan un papel crucial en los procesos transformacionales.
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Pero porqué estas tres perspectivas adicionales?

“‘Hay una simple razon. La sustentabilidad es un proyecto a largo plazo.
Si tomamos conciencia de la importancia de la sustentabilidad estaremos
salvando las generaciones futuras, pero hoy, adicionalmente también
vamos a ingresar en la era de las consecuencias. La continua
degradacién ambiental que se llevé a cabo durante el ultimo siglo
provoco transformaciones importantes y hoy es hora de velar por las
consecuencias, esto significa que la vulnerabilidad de nuestro sistema
humano se incrementé como motivo de toda esta degradacidén pasada.
Es por ello que no solo sera importante la sostenibilidad de los procesos
sino también la robustez, el avance Yy la evolucion de nuestro sistema

humano.”*®

4.2 FUENTES DE ENERGIA

El punto a tratar de esta investigacion es la sustentabilidad como lo
mencionamos anteriormente es basicamente que la penitenciaria sea en
gran parte autosuficiente, para que el recurso del estado y el gasto que
implican este tipo de instituciones se aminore en gran parte, creando
fuentes de energia que sean totalmente autosustentables para
aprovechar la energia desperdiciada que la propia naturaleza nos

proporciona.

Encontrando una de las fuentes principales de energia y que conocemos
como energia solar es la que nos brinda los rayos UV ya que mediante
paneles solares acompanado de acumuladores, se puede capturar la
energia del dia para aprovecharla por las noches o en el momento que
se requiera. Para dejar mas en claro lo que se pretende explico lo que es

la energia solar y su funcionamiento.

*>CFR.- UN World Commission on Environment and Development (WCED), “Our Common Future”,
Oxford: Oxford University Press, (1987)

Berkes, Fikret; Colding, Johan, Folke, Carl, “Navigating Social-Ecological Systems: Building Resilience for
Complexity and Change”, Cambridge University Press, (2001)
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Las energias renovables han constituido una parte importante de la
energia utilizada por los humanos desde tiempos remotos, especialmente
la solar, la edlica y la hidraulica. La navegacion a vela, los molinos de
viento o de agua Yy las disposiciones constructivas de los edificios para

aprovechar la del sol, son buenos ejemplos de ello.

Con el invento de la maquina de vapor por James Watt, se van

abandonando estas formas de aprovechamiento, por considerarse
inestables en el tiempo y caprichosas, se utilizan cada vez mas los
motores térmicos y eléctricos, en una época en que el todavia
relativamente escaso consumo, no hacia prever un agotamiento de las

fuentes, ni otros problemas ambientales que mas tarde se presentaron.

Hacia la década de afios 1970 las energias renovables se consideraron
una alternativa a las energias tradicionales, tanto por su disponibilidad
presente y futura garantizada (a diferencia de los combustibles fosiles
gue precisan miles de afios para su formacién) como por su menor
impacto ambiental en el caso de las energias limpias y por esta razén
fueron llamadas energias alternativas. Actualmente muchas de estas
energias son una realidad, no una alternativa, por lo que el nombre de

alternativas ya no debe emplearse.

La energia solar es la energia obtenida mediante la captacion de la luz y

el calor emitidos por el Sol.

Desde que surgié se le catalogd como la solucién perfecta para las
necesidades energéticas de todos los paises debido a su universalidad y
acceso gratuito ya que, como se ha mencionado anteriormente, proviene
del sol. Para los usuarios el gasto esta en el proceso de instalacion del
equipo solar (placa, termostato...). Este gasto, con el paso del tiempo, es
cada vez menor por lo que no nos resulta raro ver en la mayoria de las
casas las placas instaladas. Podemos decir que no contamina y que su

captacion es directa y de facil mantenimiento.


http://es.wikipedia.org/wiki/Navegaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Molino_de_viento
http://es.wikipedia.org/wiki/Molino_de_viento
http://es.wikipedia.org/wiki/Molino
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1quina_de_vapor
http://es.wikipedia.org/wiki/James_Watt
http://es.wikipedia.org/wiki/Motor
http://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1970
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_alternativa
http://es.wikipedia.org/wiki/Impacto_ambiental
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_verde
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_(tecnolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Sol
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La radiacién solar que alcanza la Tierra puede aprovecharse por medio

del calor que produce a través de la absorcién de la radiacion, por
ejemplo en dispositivos 6pticos o de otro tipo. Es una de las llamadas
energias renovables, particularmente del grupo no contaminante,
conocido como energia limpia o energia verde, si bien, al final de su vida
util, los paneles fotovoltaicos pueden suponer un residuo contaminante
dificilmente reciclable al dia de hoy. La energia solar es muy buena ya
gue no contamina y da luz y calor a la vez. La potencia de la radiacion
varia segun el momento del dia; las condiciones atmosféricas que la
amortiguan y la latitud. Se puede asumir que en buenas condiciones de
radiacion el valor es de aproximadamente 1000 W/m2 en la superficie

terrestre. A esta potencia se le conoce como irradiacion.

La radiacion es aprovechable en sus componentes directa y difusa, o en
la suma de ambas. La radiacion directa es la que llega directamente del
foco solar, sin reflexiones o refracciones intermedias. La difusa es la
emitida por la boveda celeste diurna gracias a los multiples fendbmenos
de reflexion y refraccion solar en la atmosfera, en las nubes y el resto de
elementos atmosféricos y terrestres. La radiacion directa puede reflejarse
y concentrarse para su utilizacion, mientras que no es posible concentrar

la luz difusa que proviene de todas las direcciones.

La irradiacion directa normal (o perpendicular a los rayos solares) fuera
de la atmoésfera, recibe el nombre de constante solar y tiene un valor
medio de 1354 W/m?2 (que corresponde a un valor maximo en el perihelio
de 1395 W/m2 y un valor minimo en el afelio de 1308 W/m?2).


http://es.wikipedia.org/wiki/Radiaci%C3%B3n_solar
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_renovable
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_verde
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_solar_fotovoltaica
http://es.wikipedia.org/wiki/Vatio
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro_cuadrado
http://es.wikipedia.org/wiki/Irradiancia
http://es.wikipedia.org/wiki/Constante_solar
http://es.wikipedia.org/wiki/Vatio
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro_cuadrado
http://es.wikipedia.org/wiki/Perihelio
http://es.wikipedia.org/wiki/Vatio
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro_cuadrado
http://es.wikipedia.org/wiki/Afelio
http://es.wikipedia.org/wiki/Vatio
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro_cuadrado
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La energia edlica es la energia obtenida de la fuerza del viento, es decir,
mediante la utilizacion de la energia cinética generada por las corrientes
de aire. Se obtiene a través de una turbinas edlicas son las que
convierten la energia cinética del viento en electricidad por medio de
aspas o hélices que hacen girar un eje central conectado, a traves de

una serie engranajes (la transmision) a un generador eléctrico.

El término edlico viene del latin Aeolicus(griego antiguo At oAog / Aiolos),
perteneciente o relativo a Eolo o Eolo, dios de los vientos en la mitologia
griega y por tanto, perteneciente o relativo al viento. La energia eolica ha
sido aprovechada desde la antigiiedad para mover los barcos impulsados
por velas o hacer funcionar la maquinaria de molinos al mover sus aspas.

Se le llama energia verde.

La energia del viento esta relacionada con el movimiento de las masas

de aire que desplazan de areas de alta presion atmosférica hacia areas


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Solar_Panels.jpg
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adyacentes de baja presion, con velocidades proporcionales (gradiente

de presion).

Por lo que puede decirse que la energia eodlica es una forma no-directa
de energia solar, las diferentes temperaturas y presiones en la
atmaésfera, provocadas por la absorcion de la radiaciéon solar, son las que

ponen al viento en movimiento.

El aerogenerador es un generador de corriente eléctrica a partir de la
energia cinética del viento, es una energia limpia y también la menos
costosa de producir, lo que explica el fuerte entusiasmo por esta

tecnologia.

Actualmente se utiliza para su transformacion en energia eléctrica a
través de la instalacion de aerogeneradores o turbinas de viento. De
entre todas las aplicaciones existentes de la energia edlica, la mas
extendida y la que cuenta con un mayor crecimiento es la de los parques

eolicos para produccion eléctrica.

Un parque eodlico es la instalacion integrada de un conjunto de
aerogeneradores interconectados eléctricamente. Los aerogeneradores
son los elementos claves de la instalacion de los parques edlicos que,
basicamente, son la evolucion de los tradicionales molinos de viento.
Como tales son maguinas rotativas que estan formadas por tres aspas,
de unos 20-25 metros, unidas a un eje comun. El elemento de captacion
o rotor que esta unido a este eje, capta la energia del viento. Mediante el
movimiento de las aspas o paletas, accionadas por el viento, activa un
generador eléctrico que convierte la energia mecanica de la rotacion en

energia eléctrica.
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Estos aerogeneradores suelen medir unos 40-50 metros dependiendo de
la orografia del lugar, pero pueden ser incluso mas altos. Este es uno de
los grandes problemas que afecta a las poblaciones desde el punto de

vista estético.

Los aerogeneradores pueden trabajar solos o en parques edlicos, sobre
tierra formando las granjas edlicas, sobre la costa del mar o incluso
pueden ser instalados sobre las aguas a cierta distancia de la costa en lo
gue se llama granja edlica marina, la cual estd generando grandes
conflictos en todas aquellas costas en las que se pretende construir
parques eolicos. El gran beneficio medioambiental que reporta el
aprovechamiento del viento para la generacion de energia eléctrica viene
dado, en primer lugar, por los niveles de emisiones gaseosas evitados,
en comparacion con los producidos en centrales térmicas. En definitiva,

contribuye a la estabilidad climatica del planeta.

Un desarrollo importante de la energia eléctrica de origen eodlico puede
ser, por tanto, una de las medidas mas eficaces para evitar el efecto
invernadero ya que, a nivel mundial se considera que el sector eléctrico

es responsable del 29% de las emisiones de CO2 del planeta.

Como energia renovable que contribuye a minimizar el calentamiento
global. Si nos centramos en las ventajas sociales y econémicas que nos
incumben de una manera mucho mas directa son mayores que los
beneficios que nos aportan las energias convencionales. El desarrollo de
este tipo de energia puede reforzar la competitividad general de la
industria y tener efectos positivos y tangibles en el desarrollo regional, la

cohesion econdmica, social y el empleo.

La industria edlica es un sector con indudable futuro. Las repercusiones
gue en materia de empleo esta teniendo y va a tener esta dindmica

inversiéon son sin duda importantes. Este despliegue de la energia edlica
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puede ser una caracteristica clave del desarrollo regional con el objetivo

de dar lugar a una mayor cohesion social y econémica.

Los fondos invertidos a escala regional en el desarrollo de las fuentes de
energia renovables pueden contribuir a elevar los niveles de vida y de
renta de las regiones menos favorecidas o en declive mediante la
utilizacion de recursos locales, generando empleos permanentes a nivel
local y creando nuevas oportunidades para la agricultura. Las energias
renovables contribuyen de esta forma al desarrollo de las regiones
menos favorecidas, cuyos recursos naturales encuentran asi una

oportunidad.

La energia eodlica supone una evidente contribucion al
autoabastecimiento energético. A pesar de que las ventajas
medioambientales de la energia edlica son incuestionables y de que
existe un amplio consenso en nuestra sociedad sobre el alto grado de
compatibilidad entre las instalaciones eolicas y el respeto por el medio
ambiente, son muchos los que consideran que la instalacion concreta de
un parque eélico puede producir impactos ambientales negativos, que
dependeran del emplazamiento elegido. Aunque muchas de ellas se

encuentran en emplazamientos reservados.

Hay quienes consideran que la edlica no supone una alternativa a las
fuentes de energia actuales, ya que no genera energia constantemente
por falta o exceso de viento. Es la intermitencia uno de sus principales
inconvenientes. El impacto en detrimento de la calidad del paisaje, los
efectos sobre la avifauna y el ruido, suelen ser los efectos negativos que
generalmente se citan como inconvenientes medioambientales de los

parques edlicos.

Con respecto a los efectos sobre los conjuntos de especies de aves, el
Impacto de los aerogeneradores no es tan importante como pudiera

parecer en un principio. Otro de los mayores inconvenientes es el efecto



81

pantalla que limita de manera notable la visibilidad y posibilidades de
control que constituye la razon de ser de sus respectivos
emplazamientos, consecuencia de la alienacion de los aerogeneradores.

A las limitaciones visuales se afaden las previsibles interferencias

electromagnéticas en los sistemas de comunicacion.

/,

La energia hidraulica o energia hidrica es aquella que se obtiene del
aprovechamiento de las energias cinética y potencial de la corriente del
agua, saltos de agua o mareas. Es un tipo de energia verde cuando su
impacto ambiental es minimo y usa la fuerza hidrica sin represarla, en

caso contrario es considerada sélo una forma de energia renovable.

Se puede transformar a muy diferentes escalas, existen desde hace
siglos pequeiias explotaciones en las que la corriente de un rio mueve un

rotor de palas y genera un movimiento aplicado, por ejemplo, en molinos


http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_cin%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_potencial
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_mareomotriz
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_verde
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7b/Windenergieanlagen_Tarifa2004.jpg
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rurales. Sin embargo, la utilizacion mas significativa la constituyen las
centrales hidroeléctricas de represas, aunque estas Ultimas no son
consideradas formas de energia verde por el alto impacto ambiental que

producen.

Cuando el Sol calienta la Tierra, ademas de generar corrientes de aire,
hace que el agua del mar, principalmente, se evapore y ascienda por el
aire y se mueva hacia las regiones montafiosas, para luego caer en
forma de lluvia. Esta agua se puede colectar y retener mediante presas.
Parte del agua almacenada se deja salir para que se mueva los alabes

de una turbina engranada con un generador de energia eléctrica.

En este tipo de energia yo propongo que los internos mediante bicicletas
conectadas a acumuladores de energia cinética, que se produce por el
esfuerzo fisico de cada interno. Todo esto para aprovechar toda la
energia y el ocio que es comun en este tipo de instituciones ya que no
estan forzados a realizar alguna actividad fisica o de trabajo que aporte
la auto sustentabilidad para aportar un poco y realizando una actividad

fisica que favorece tanto en su estado fisico como mental.


http://es.wikipedia.org/wiki/Central_hidroel%C3%A9ctrica
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4.3 RECICLAJE DEL AGUA

En un centro de reclusion existe una escases de agua que no permite
gue los internos satisfagan su necesidades por completo ya que la
demanda, el desabastecimiento y en ocasiones la corrupcién que existe
dentro del penal permite que este servicio no se maneje como una
necesidad, ya que es un privilegio tener total acceso a este servicio por lo
gue analizando la situacion en la que se encuentran se podria
implementar un sistema 100% sustentable que ayude mediante plantas
potabilizadoras de agua capturando y dividiendo las aguas pluviales, y
las jabonosas de las aguas negras, para un mejor aprovechamiento de la

agua de lluvia para poder redutilizarla.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/Tuebingen-gerstenmuehle.jpg
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Para todo este proceso se necesita un gran recurso de principio pero a
futuro es un beneficié en el consumo del vital liquido y las necesidades
de cada uno de los internos, y asi poder tener un servicio igualitario para
todos y apoyando el medio ambiente, a continuacién explicare como

funciona este mecanismo y cual es su proceso.

El agua es un recurso natural al que no le prestamos toda la atencion

que merece.

La inmensa mayoria de la poblacién de la Tierra no dispone de agua
corriente, ni siquiera de agua potable, y necesita recorrer hasta decenas
de kilbmetros diariamente para poder conseguirla. Normalmente se

encargan de esta tarea los hombres y los nifios.

En Occidente, tenemos la suerte de disfrutar del agua potable, limpia,
clara, cristalina y fresca con solo abrir el grifo. Lo hemos visto desde que
somos pequefios y lo damos por hecho, pero la actual gestion de los
recursos hidricos y el avance de la desertificacion, que ya esta haciendo
mella en Espafa, pueden conducir a cortes intermitentes en el suministro

durante afios proximos.

Por este motivo, en las penitenciarias es importante e indispensable el
reciclaje del agua, y hemos estado investigando los productos existentes
en el mercado, llegando incluso a desarrollar una patente propia para el
reciclaje de las aguas grises que son todas las aguan que provienen de

las llaves del bafo, de lavadoras y lavabos.
Ventajas del reciclaje del agua
Ventajas del reciclaje del agua

o Disponibilidad de agua dulce en cualquier momento, con lo cual

nos aseguramos el suministro aungque se realicen cortes.
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e« Ahorro de miles de litros de agua anuales, con el ahorro
econdmico que eso supone.

« Ayuda a la sostenibilidad del territorio
Usos del agua reciclada

o Limpiezas

« Riego: las aguas residuales recicladas son especialmente
recomendadas por la FAO para este uso, dado que son
higienizadas, pero este tratamiento no elimina los nitratos y
sulfatos, que son abonos naturales.

« Es posible usarla para lavar

o Cisterna

« Procesos industriales de limpieza

« En definitiva, cualquier uso donde no se requiera agua potable.
Otras consideraciones

Conviene recordar que para poder reciclar el agua, es necesario disponer
de sistemas hidraulicos diferentes. Es decir, si queremos aprovechar las
aguas grises de una penitenciaria, deberemos conectar las tuberias
pertinentes con nuestro sistema de reciclaje, de forma que sea solo esa
agua el que llega al sistema. Lo mismo ocurre con las aguas residuales;
para tratarlas, debemos conectar sus desagles con nuestro sistema de
reciclaje de aguas negras. Ademas, el agua reciclada tiene una salida, y
debemos considerar donde queremos instalar su grifo, en funcion del uso

que queramos darle.

Al nivel mundial cada persona gasta en pro medio de 100 a 120 | de agua
potable por dia. La mitad de esta agua usamos para la limpieza corporal
y el lavado de ropa. Los desagiles que se genera son los aguas grises,
como describa su Definicion: “Agua gris es la parte de los aguas servidas

domesticas libre de materias fecales y desagues de la cocina.” El grado



86

de su contaminacion es relativamente bajo y no exija un tratamiento
mayor para reemplazar el Agua Potable, teniendo una cualidad y un
costo mayor, en areas, donde esta calidad no es necesaria como en las
cisternas de los bafios, el regadio, etc.
Los objetivos son:

e Cuidar las fuentes de Agua como recurso natural.

e Reduccion de costos para el Tratamiento del Agua Potable y de

Aguas de riego.

e Reduccion de la dimension de la red de alcantarillado sanitario.

e Creacion de Areas verdes en zonas de poca lluvia

e Creacion de fuentes de trabajo.
Disefio de un Sistema
‘Una planta de Reciclaje de aguas grises esta conformada por los
siguientes médulos:
Sistema de drenaje separado, pozo colector, Tratamiento del agua,
tuberia de derrame, Pozo de recoleccion del agua tratada, Inyeccion de
agua potable emergente, Sistema de tuberia para el consumo, Sistema
de control. La dimension de la planta se orienta a los parametros de
aguas de acuerdo al uso y necesidades que se requieran en su caso el
de una penitenciaria.
Las exigencias a una planta no son igual a las del Agua Potable pero
debe cumplir ciertos parametros de higiene, del funcionamiento, no debe
causar un impacto ambiental y tampoco generar altos costos de
construccion u operacion. Existen plantas individuales y plantas
comunes, con mas de un usuario. Los criterios para decidirse por uno de
los dos son: el nimero de los posibles usuarios y su aceptacion, el
espacio posible para el tratamiento y el uso del agua tratada.
Tipos de Tratamiento
La eleccion por un tipo del tratamiento de aguas grises depende de

varios factores como: El sitio de instalacion, el espacio disponible, las
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necesidades de los usuarios, los recursos financieros disponibles, el uso
del agua tratada, entre otros.

Para obtener como Unico objetivo que todos puedan disponer del vital
liquido para el desarrollo sustentable que se pretende se dé en el interior
de una penitenciaria para que el gasto y el consumo sea realmente

autosustentable.”®

4.4.- APROVECHAMIENTO DEL AIRE

Haciendo un andlisis y tomando en cuenta que dentro de los centros de
reclusion en México y enfocandonos en las instalaciones del reclusorio
varonil oriente, en especifico los dormitorios. nos encontramos que no se
cuenta con corrientes de aire suficientes para la poblacién lo que hace
gue se respire un ambiente de sofocacion de opresion, lo que nos lleva
en automatico a sentir el peso de la prision esto no nos ayuda mucho a la
salud mental y psicolégica del interno.

Por lo que me parece que uno de los puntos de la sustentabilidad y el
aprovechamiento de la energia que nuestra atmosfera nos brinda es la
implementaciéon de ventilacion natural para poder crear un entorno
distinto con la ayuda de nuestro aire que nadie nos puede cobrar por lo
gue respiramos pero dentro de prision la perspectiva es diferente a la que
conocemos en television y comentarios de personas que tienen una
experiencia propia.

Es perfectamente viable disefar edificios que potencien el flujo de aire y
mantengan temperaturas que eliminen o minimicen la necesidad de
sistemas convencionales de aire acondicionado. Tal enfoque mejora la
calidad del aire, asegura una buena ventilacion y, a su vez, ahorra dinero
y energia. De hecho, los estudios han demostrado que la gente por lo
general se siente mucho mejor en un edificio con ventilacién natural que

en uno con aire acondicionado.

*°CFR.- www.conagua.gob.mx/Contenido.aspx?
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Sin embargo, pocos edificios penitenciarios utilizan actualmente la
ventilaciéon natural. Este enfoque es nuevo vy, légicamente, a los
arguitectos les parece de vital importancia ya que no se cuenta con las
instalaciones adecuadas para crear un verdadero sistema penitenciario

sustentable.

VENTILACION NATURAL
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4.5.- LA AGRICULTURA COMO FUENTE DE TRABAJO

“En el interior de un penal la demanda de alimento es mucho ya que no
se cubre en su totalidad las necesidades de cada interno, por lo que en
ocasiones hay internos que se quedan sin comer o pueden comer

siempre y cuando pagando por este derecho que toda la poblacién tiene.

Me parece que dentro de la idea de la creaciobn de una cércel
sustentable, es indispensable el abastecimiento de alimentos para esto

se designa una area designada para crear la siembra de hortalizas y
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ayudar al suministro de alimentos y crear una buena fuente de emplear a
todo interno que no se ocupa en nada y simplemente genera un gasto
para la sociedad que con el pago de impuestos suministra de alimento de
de los servicios fundamentales para la subsistencia del interno durante

su reclusion.

Todo esto con el objetivo de que realmente se obligue y se motive a otro
tipo de visualizar un mejor nivel de vida, inyectandole esa vitalidad
mediante este tipo de ideas que son realmente importantes para que se
dé una verdadera reinsercion a la sociedad y no se margine por el hecho
de ser ex presidiario, ayudando con su trabajo y su desempefio dentro
del penal.

Nos -podemos dar cuenta que no se requiere de mucho para
implementar esto solo los enfoque y la idea que realmente se quiere

plasmar.
¢, Qué es sustentabilidad?

¢ A qué nos referimos cuando hablamos sobre agricultura sustentable? El
nuevo diccionario Webster Il de la Universidad de Riverside define
sustentabilidad como "mantenerse en existencia"; "mantenerse"; "durar";

Ilsoportar".”37

La agricultura sustentable abarca todas las definiciones anteriores.
Incluye consideraciones para una adecuada cantidad de comida para el
futuro y también se refiere a temas relacionados con el uso eficiente de
los recursos, utilidades para el agricultor y el impacto hacia el medio

ambiente.

Para que la agricultura se sostenga, para que mantenga satisfechas las
necesidades actuales y futuras de la poblacion penitenciaria, debe

proteger y mejorar la calidad del aire, del suelo y del agua; que al igual a

*’CFR.- Webster Il de la Universidad de Riverside
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todo esto se menciona en capitulos anteriores como una fuente
fundamental y vital para el sustento de la poblacién pero todo esto

creado por el mismo interno.

Si la agricultura va a ser sustentable, debe de ser capaz de alimentar a

una poblaciéon en aumento.

Mayores rendimiento, deben ocurrir y seran el resultado de mejores

practicas de manejo.
Estas incluiran:

e Mayores insumos e incremento en la eficiencia del uso de los
recursos, incluyendo nutricion balanceada, dosis de aplicacion de
nutrientes y uso de la tierra.

e Proteccion adecuada de los cultivos, incluyendo una adecuada
mezcla de practicas culturales, uso razonable de pesticidas y de
cultivos mejorados

e Manejo de los cultivos que minimice la erosion de los suelos.

La agricultura debe afrontar muchos retos para mantenerse sustentable.
Requiere del esfuerzo de todos los internos y de la poblacion en general,
los pequefios agricultores tienen un papel importante que realizar en todo
esto, la poblacién debe de continuar proveyendo la infraestructura para
mover los insumos y productos, los recursos para la generacion y
transferencia de la responsabilidad a internos futuros y el conocimiento
para dicho sustento.

Esto ultimo, debe incluir el desarrollo de mecanismos que aseguren a los
internos una comida segura, sana y de alta calidad.

Finalmente, el éxito de la implementacion de nuevas practicas de
produccién de cultivos involucrara la adaptacion a suelos locales
practicas especificas de manejo para cada centro penitenciario, incluye el
empefio y dedicacibn de los internos agricultores, con el gran

compromiso de administrar la tierra.
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4.6.- LA GANADERIA

“‘Dentro de este tema nos encontramos que la ganaderia, forma una
parte fundamental para la creacion de un entorno sustentable, pero
dentro de una institucion penitenciaria seria diferente ya que el espacio y
el entorno no le permitirian un desarrollo productivo.

Pero a todo esto le encuentro una solucién que podria en gran parte
sustituir este factor tan importante para desarrollar un entorno
sustentable dentro de un centro penitenciario.

Enfocandonos en la cria de pollos de granja para la produccion de los
mismos y creando otra gran fuente de alimento para el sustento de toda

la poblacion penitenciaria y de igual forma crear una actividad recreativa
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y una gran fuente de trabajo que en conjunto crean una verdadera
readaptacion social e integrarse realmente rehabilitados a la sociedad de
tal forma la produccién de aves por la familia en forma libre en las zonas
rurales de México , constituye una tradicién en los patios de las viviendas
y un elemento estratégico para la seguridad del alimento por su potencial
aporte de proteina de alto valor biolégico.

Este tipo de pollo estd adaptado para vivir en contacto con el suelo y
obtener, mediante busqueda y recoleccidn, una serie de recursos
alimenticios. En la comunidad penitenciaria, la produccién de aves
“criollas” a través del ordenamiento y el proceso productivo, la
incorporacion de instalaciones de construccion artesanal y la
alimentacion con base en el uso de recursos locales.

La oferta tecnoldgica para la zona se basa en el uso del recurso genético
local, suministro de cafia de azucar repicada, frutos de palma aceitera y
lacto suero (como fuentes de energia), plantas acuaticas, lombrices rojas
y follaje de naranjillo y morera (como fuentes de proteina), el manejo a
corral (recoleccion) y la aplicacion de un plan sanitario basado en
desparasitaciones periddicas de la parvada.

El consumo de alimento suministrado se estimé en 94 gramos de
alimento por ave por dia, la postura promedié 100 huevos por ave por
afo.

El término pollo o ave de corral identifica la cria de especies domeésticas
como las gallinetas o guineas, las gallinas, patos y otras aves, en forma
sencilla 'y familiar.

Este grupo esta adaptado para vivir en contacto con el suelo y obtener,
mediante busqueda y recoleccién, una serie de recursos alimenticios.

“En la cria de animales por parte de la poblacion penitenciaria en las
zonas rurales y periurbanas de México, destaca el ave de corral como
componente en estos sistemas de produccion, representando un
elemento estratégico para contribuir con la seguridad alimentaria dentro

de una prisién, por su potencial aporte de proteinas de alto valor
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bioldgico, contribucién al reciclaje de desperdicios de alimentos y
residuos de cosechas y control bioldgico, entre otros.”*®

“La cria de aves de corral se identifica generalmente como un sistema
econdmico de subsistencia. Sin embargo, en la avicultura tradicional
campesina se han cuantificado parvadas cercanas a los 60 animales y en
los paises de bajos ingresos, llegan a representar el 70% de la
produccién total de huevos y carne aviar, con un potencial de produccion
por ave en cinco afios un promedio de 120 kilos de carne y cerca de 200
huevos, en un sistema donde la inversién es baja y los riesgos minimos
para los productores.”®

La finalidad es que dentro de la prision se maximice el potencial de
aprovechamiento del recurso avicola que se proporcione con el propaosito
de obtener carne, huevos o pollos, e incrementar la incorporacion de
recursos alternativos en el proceso productivo de un sistema
penitenciario sostenible, es importante que este sistemas, se adapte a
las condiciones ambientales y culturales dentro del centro de reclusion, y
sean considerados por su potencial dentro de este programas de
mejoramiento de los recursos en un proceso de desarrollo rural
sostenible.

“Este trabajo muestra la caracterizacion de un sistema de aves de corral
sometidas a un modelo alternativo de manejo dentro del sistema
penitenciario, y una perfecta aplicacion de dicho proyecto.

Se dispuso un area de corral de 500 m2 con potencial de soporte de una
densidad animal de 100 a 150 aves. En el area de corral se localizan
especies frutales, gramineas y un area para compostaje (donde se
someten a descomposicion en pilas bagazo residual de la molienda de
tallos de cafia de azucar y estiércol bovino).

En un extremo del area de corrales se construyo un galpon de 6 m x 3 m

elevado con materiales de origen local, con disposicion de areas para

*3CFR.- Fundacién polar, programa ATS, Venezuela.
% CFR.-Universidad la sallé ciencias naturales
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dormitorio, nidal y cria. El nidal fue colocado en sentido contrario a la
salida del sol. La zona de postura se disefi6 con ocho nidales de 30 x 30
x 30 cm colocados en dos niveles (cuatro nidales contiguos por nivel),
estimando una capacidad de recepcion de hasta cinco aves en fase de
postura por nidal. Proxima al galpon se estableci6 un area de

suplementacion para el suministro de los alimentos y disposicion de

»40

bebederos.

Con todo esto nos queda claro que implementando este proyecto dentro

del sistema penitenciario de México nos da un gran resultado al sustento

“OCFR.- Instituto universitario de tecnologia ecoldgica.
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de la prisién y formando una gran fuente de alimento de un impacto
econdmico menor, el alimento se sustenta a largo plazo en su totalidad
ya que el cuidado y la produccion de el producto es de mano de obra
sencilla, por lo que podemos dejar un gran paso a la creacion de un

sistema sustentable en México.

4.7.- BENEFICIOS DE LA SUSTENTABILIDAD

Un Desarrollo Sustentable es un proceso dinamico que les permite a las
personas alcanzar su potencial logrando asi una mejor calidad de vida,
simultaneamente recuperar y proteger los sistemas que le dan soporte a
la vida en la prision.
La construccién de centros penitenciarios sustentables y su posterior
operacion produce enormes impactos tanto directos como indirectos en
el medio ambiente las edificaciones no solo utilizan una gran cantidad de
recursos naturales (ej. Agua) y consumen energia sino que ademas
durante su ciclo de vida generan emisiones y residuos de manera
continua.
Los principales objetivos del disefio sustentable son los de evitar el
agotamiento de recursos naturales tales como; el agua, la energia y
materias primas en general, prevenir la degradacion del medio ambiente
causado por el hombre a través de su ciclo de vida y finalmente crear
ambientes que sean mas habitables, confortables, seguros y productivos.
El disefio sustentable se basa en seis principios fundamentales:

e Optimizacién del sitio.

e Optimizacién de la energia.

e Proteger y conservar el agua.

e Uso de productos de bajo impacto medioambiental.

e Mejorar la calidad del medio ambiente en el interior de prision.

e Optimizacién operacional y mejores practicas de manutencion del

mismo entorno.
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Todo esto consiste en aplicar una serie de técnicas y conceptos
modernos tanto de arquitectura como de construccion a través de los
cuales se logran eficiencias en cuanto a consumos de energia, de agua,
un mejor aprovechamiento de los espacios, menores costos de
operacion, entre otros beneficios.

Conscientes de los nuevos y crecientes desafios que enfrenta el sistema
penitenciario en México.

El punto principal de toda esta investigacion es crear un sistema
penitenciario que sea autosustentable, y como punto primordial
descender el recurso que designa el estado y el costo de la manutencién
de cada uno de los internos ya que para los ojos de la sociedad es un
gasto inutil e innecesario, por lo que nos enfocamos en la sustentabilidad
tanto de la prision como del interno.

Incrementando con todas estas actividades mencionadas en los capitulos
anteriores una gran fuente de empleos para la inversion de el tiempo y la
ociosidad que invade todo este entorno penitenciario y a si ayudando a
gue el propio interno genere un recuso para la manutencion de su familia
y crear un entorno similar al que tenia en libertad.

Todo esto con la finalidad de que realmente se dé una verdadera
readaptacion social, y la que la sociedad no los vea como desterrados y
no se les otorgue de el beneficio de una verdadera reinsercion a la
sociedad y solo se quede como una garantia y un derecho que tiene el
interno.

Pero gque en realidad no se lleva a cabo por lo que se busca que los
internos que ven como privilegio el hecho de estar dentro de la carcel ya
gue la pobreza extrema que existe en este pais los orilla a buscar estar
en prision.

Para poder garantiza una comida y un techo donde no se mojen, y ¢que
se hace ante este problema? se crea un habito al trabajo, mediante la

mecanica de sustento, si trabajas produces y si produces comes y a si se
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formando una verdadera rehabilitacién y valorar la libertad que gozaba
antes de delinquir.
Todo esto con un objetivo eficaz y oportuno reduciendo el consumo de

los siguientes recursos:

e Energia 24 a 50%
e Emisiones de CO2 33 a 39%
e Uso de agua 40%

e Desechos sdlidos 70%
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- El cambio constitucional del término readaptacion a
reinsercion social del reo o interno abrid la posibilidad de dar pie a mi
inquietud de proponer un CERESO SUSTENTABLE, me entere que
actualmente cada interno cuesta en promedio $170 pesos diarios por su
manutencion y realmente no generan ningun beneficio en economia a la
sociedad ya que sus actividades dentro de los distintos reclusorios no son
las viables para ser productivos, realmente el interno utiliza la educacion,
el trabajo, el deporte, la salud y la religion para obtener beneficios y no
para realmente rehabilitarse ya que el trabajo no pasa de hacer
artesanias y venderlas el dia de visita. En este capitulo nos damos cuenta
y hacemos reflexién de como la historia nos ayuda a ya no cometer los
mismos errores ya que nuestras culturas tenian sus propios métodos
para implementar un sistema penitenciario pero siempre se estigmatizo
al interno como escoria de la sociedad, pero en realidad podemos dar
mano de toda esta investigacion para que realmente se pueda dar una
reinsercion a la sociedad, si retomamos un poco de la época de México
prehispdnico encontramos que el sistema penal fue rudimentario, y la
civilizacion lo tenia como simbolo de perfeccidon que aun no alcanzaba en
su totalidad la perfeccidon en las leyes sin embargo en la materia de
derecho penal tenia un régimen enérgico pues se concebia la vida de
manera fundamental pero esa era la forma de resolver las conductas
antisociales.

SEGUNDA.- Mi intencidn es crear un reclusorio sustentable esto es
gue dicho penal pueda ser autdnomo en sus suministros y servicios esto
es que en dicho lugar se desarrolle una verdadera industria para su
propio consumo por ejemplo, utilizar los desperdicios de plasticos y la
energia que junto con el ocio no se aprovechan y se crea un ambiente
hostil y sin provecho, para comer, utilizar las bases de la agricultura y la
granja, para vestir utilizar nuevas técnicas del telar, para generar energia
la energia del poder fisico utilizando bicicletas fijas, fuerza del viento o
energia edlica, paneles solares reciclaje de agua y basura, purificacidon
para obtener agua potable asi como para utilizar los conocimientos de los
internos en las diferentes profesiones y oficios y poder crear un sistema
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penitenciario que sea autosustentable, y como punto primordial
descender el recurso que designa el estado y el costo de la manutencidn
de cada uno de los internos ya que para los ojos de la sociedad es un
gasto inutil e innecesario, por lo que nos enfocamos en la sustentabilidad
tanto de la prision como del interno.

Incrementando con todas estas actividades mencionadas en los capitulos
anteriores una gran fuente de empleos para la inversion de el tiempo y la
ociosidad que invade todo este entorno penitenciario y a si ayudando a
que el propio interno genere un recuso para la manutencién de su familia
y crear un entorno similar al que tenia en libertad.

Todo esto con la finalidad de que realmente se dé una verdadera
readaptacion social, y la que la sociedad no los vea como desterrados y
no se les otorgue de el beneficio de una verdadera reinsercién a la
sociedad y solo se quede como una garantia y un derecho que tiene el
interno.

TERCERA.- El punto principal que se plantea y se analiza con el
objeto de concientizar al legislador, a la autoridad y a la sociedad que el
interno no debe ser lo peor de la sociedad, que realmente no todos los
internos quieren seguir siendo delincuentes y que sean tratados como
tales, algunos quieren continuar con su vida productiva y pagar a la
sociedad. No todo lo que vemos en los medios de comunicacién es cierto
respecto a las carceles y lo malo de toda esta informacién es que los
internos no tienen otra opcidén dentro de la carcel ya que las opciones
son escasas para ser productivos.

Esta idea tiene dos finalidades la primera que consiste en mantener
realmente ocupado al interno y que se ocupe en actividades necesarias
para la subsistencia y que al cumplir su pena pueda ser util a la sociedad
y la segunda que dejen de ser una carga, econémica para el gobierno
estatal o municipal o que esta sea minima ya que sus necesidades,
productos y servicios los sustenten ellos mismos.

La investigacion contiene cuatro capitulos, el primero es la HISTORIA DEL
SISTEMA PENITENCIARIO EN MEXICO, el cual plantea toda la parte
historica del sistema penitenciario teniendo como objetivo analizar todos
los errores y situaciones que se dieron y de eso aprender para no
cometer los errores que se cometieron y que no se cumple con el
objetivo a seguir.
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CUARTA.- El segundo es la EVOLUCION DEL SISTEMA
PENITENCIARIO EN MEXICO, el cual nos dice como el sistema
penitenciario evoluciona y sus métodos de readaptaciéon ya no son tan
crueles y despiadados como lo eran en épocas de la inquisicion, y nos
permite observar como el interno comienza a obtener derechos y
garantias. Una de ellas es el derecho a una reinsercion social es necesario
analizarlo mas a fondo y ver qué es lo que lo que realmente conlleva a
una reinsercion social y en qué sentido se tiene que dar para que el
sentenciado realmente se pueda reincorporar al entorno social pero no
en todas las ocasiones esto funciona como se plasma en la ley ni en los
articulos antes mencionados por eso este trabajo nos hara reflexionar las
cosas que faltan para que realmente exista una readaptacién social,
mediante un proyecto de sustentabilidad para que el interno realmente
se desarrolle de acuerdo a sus necesidades diarias y forma de vida
cotidiana haciendo de esto una verdadera penitenciaria sustentable pero
antes debemos conocer lo que el estado nos brinda y lo que se hace para
gue esto exista pero no se aprovecha como se deberia de hacer.

QUINTA.- El tercero LA REALIDAD DENTRO DE LAS PRISIONES Y
CENTROS DE READAPTACION SOCIAL, el cual nos deja ver cual es la
verdadera realidad de un prisiéon y como se da toda la problematica que
hasta el momento nos invade, ya que la falta de atencién de parte de
nuestras autoridades denigramos a estas personas que etiquetamos
como personas desadaptadas y daiinas para la sociedad. La realidad
salta a la vista ya que en los ultimos afos el sistema penitenciario no ha
podido cumplir su fin para el que se le cree y que a pesar de contar con
los elementos la problematica estriba en que estos no han sido
enfocados de una manera objetiva y real, por lo tanto como garantia
individual, el estado tiene la obligacion de ofrecer a toda aquella persona
que se encuentre en prisiéon los elementos con que cuenta para su
organizacién y a la vez proporcionarle los medios para que pueda
ejercerlos y de la misma manera cumplir con los requisitos que le exige el
estado para su reinsercién social. Sin embargo el fracaso de la reinsercién
social del recluso, consideramos que se debe a factores ajenos a él, tanto
internos como externos, y no como lo dice el estado, impugnandole su
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fracaso al mismo sentenciado por ser una persona no apta para la
sociedad.

SEXTA.- El cuarto y ultimo capitulo es LA NECESIDAD DE UNA

CARCEL SUSTENTABLE PARA UNA VERDADERA REINSERSION SOCIAL, el
cual nos deja una idea de cédmo hacer para que ya no sea una carga para
la sociedad el hecho de mantener a las personas que se encuentran en
prision, mediante un plan de sustentabilidad que hard que los internos
realmente aprovechen sus capacidades para que junto con el apoyo de
diversos métodos de sustentabilidad le den la autonomia a dicha
institucion.
Lo que esencialmente se busca a partir de la sustentabilidad es avanzar
hacia una relacion diferente entre la economia, el ambiente y la
sociedad. No busca frenar el progreso ni volver a estados primitivos.
Todo lo contrario. Busca precisamente fomentar un progreso pero desde
un enfoque diferente y mas amplio, y ahi es donde reside el verdadero
desafio.
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