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Infroduccion

El ser humano vive en constante crecimiento desde el momento de la
concepcion, hasta su muerte, este crecimiento va acompanado de
transformaciones, algunas de estas fransformaciones u oportunidades de
crecimiento, no son fan satisfactorias para los individuos, pero son

necesarias y fundamentales para un desarrollo biopsicosocial dptimo.

De la misma manerq, el ser humano es por naturaleza un ser social, lo que
lo conduce al establecimiento de relaciones. Toda relacion lleva implicito
el riesgo de separacion, exponiéndolo a experimentar diferentes pérdidas.
Los ninos, aun sin que nos demos cuenta, las sufren, y éstas derivan en
procesos de duelo, a muchos de los cuales no les damos la importancia
debidaq,

Mi trabajo de titulacion se desarrolla en torno a las pérdidas cotidianas
involuntarias por los que atfraviesan los seres humanos durante su infancia y
adolescencia. Tomando a la familia como escenario central en el que se
desarrolla todo ser humano, dentro del cual, se vivirdn grandes
experiencias que favorecerdn al desarrollo de individuos auténomos vy

libres pensadores.

Actualmente vivimos en un mundo donde la velocidad del cambio
aumenta cada segundo un poco mds, lo cual ha hecho que los individuos
se preocupen y ocupen primero por ellos y si después les queda tiempo,
volteen a ver las necesidades del de al lado, lldmense hijos, familia, pareja
o companeros de trabagjo. Hay momentos en los que los individuos
necesitan un acompanamiento, mds especificamente cuando se vive un
proceso de duelo. La sociedad, comenzando por la familia, deberia dar

apertura a temas tan importantes y cotidianos como las pérdidas.



La historia de cada familia, es Unica, se va desarrollando conforme a la
cultura en la que se vea envuelta, hoy por hoy, la gama de familias es tan
variada, que seria imposible querer encajonarlas en una clasificacion, asi
que pretendo simplemente dar una semblanza de algunos tipos de familia,
asi como de la historia de una familia “fipica”. La familia, vive su propia
historia, a su propio ritmo, y eso va dictando la manera en la que esta se
desenvuelva en la sociedad, cobijando o desprotegiendo a sus miembros.
Durante un proceso de duelo, es la familia la primera en cobijar a sus
miembros, pero para ello, esta deberia estar preparada, e ir abriendo
espacios dentro de la sociedad. La familia debiera ser el principal sujeto de
accién y ‘“rescate” ante una pérdida, por lo tanto, intento proponer
acciones a desarrollar en el caso de que una familia, o uno de sus

miembros, estén llevando a cabo un proceso de duelo.

Dentro de las pérdidas que trataré se encuentra la transicion infancia-
adolescencia, como una pérdida natural, la cual no afecta solo al
adolescente en sus cambios hormonales, por ejemplo, sino también el
impacto que tiene a nivel psiquico, tanto para el adolescente como para
la familia, principalmente para los padres, quienes se vuelven conscientes

de que estdn envejeciendo y que algun dia dejardn de existir.

La familia a lo largo de su historia, atraviesa diferentes pérdidas, algunas de
ellas afectan mds directamente a los hijos, por ejemplo el cambio de

escuela, estas pérdidas son casi naturales, pero no menos importantes.

Cuando una pareja decide casarse, nunca lo hace pensando en el
divorcio, sin embargo, en ocasiones la convivencia se hace imposible y
antes de que cualquier miembro de la pareja salga afectado, quizd el
divorcio se aun buena solucion. Cabe senalar que el divorcio no solo
afecta a la pareja, sino a toda la familia, incluso a la politica. Para mi
trabajo de fitulacion, hablaré de coémo afecta a los hijos y como se

pueden minimizar los danos.



Todos los seres humanos evitamos pensar en la muerte y ain mds en la
muerte propia. El hecho de no pensarla, no significa que no vayamos a
morir. El objetivo central de mi trabajo de titulacion es el de dar apertura a
temas tan importantes como lo son las pérdidas y el proceso de duelo que
estas desencadenan. En cuanto a la muerte se refiere, sé lo dificil que es
perder a un ser querido y supongo que debe ser igual de dificil explicarles
a los ninos y adolescentes cercanos a la persona fallecida, es por eso que
abro este espacio, para puntualizar algunos aspectos en cuanto al

proceso de duelo que viven los ninos ante la muerte de un familiar.

Como profesional de la educacion es mi deber dar apertura a temas
importantes para la sociedad, aun mds cuando dichos temas son vistos
como tabu en la propia sociedad. Pretendo brindar un aporte a las familias

gue estdn atravesando un proceso de duelo.



Capitulo I:
Pérdida, duelo, infancia...

1.1.Pérdida

El establecimiento de vinculos, es algo tan natural como la misma
condicidon humana, asi que el ser humano como ser social que es, estd
expuesto a establecer relaciones de cualquier indole, en este momento
me refiero especificamente a las relaciones emocionales. Toda relacion,
lleva implicito el riesgo de desencadenar una pérdida, ya sea por
separacion o por muerte; que es también un tipo de separacion,

solamente que esta es inevitable.

Una pérdida quedaria descrita como el rompimiento de esos vinculos. O
como lo explica el diccionario “Carencia, privacion de lo que se poseia.//
f. Dano o menoscabo que se recibe en algo. // f. Canfidad o cosa

perdida.’

Pérdida se puede definir como quedar privado de algo que se ha tenido,
alguna disminucion en los recursos de cualquier persona, ya sean
materiales, personales o simbdlicos.2Dicho de una manera mds poética, la

pérdida es la sombra de toda posesion que en algun momento se tuvo.

Dado que la pérdida es una separacion, y cada persona fiene una forma
personalisima de vivirla y de responder ante ella, se puede hablar

diferentes de tipos de pérdida, en este caso englobaré las pérdidas en dos:

e Pérdidas fisicas: me refiero a una pérdida tangible, puede ser una
pérdida material, la pérdida de alguna extremidad por ejemplo, e

indudablemente es aqui donde se clasifica la muerte de un ser

1 'En el Diccionario de la lengua espariola, 2009, recuperado el 10 de enero del 2012 de
http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta2TIPO_BUS=3&LEMA=perdida

2CONCEPCIO POCH, Olga Herrero. La muerfe en el contexfo educativo, Espana, 2003,
pdg. 58- 60.



querido. Este tipo de pérdidas son tan obvias que las personas se dan
cuenta del sufrimiento de quien la padece, acompandndola en su
proceso de duelo.

e Pérdidas psicolégicas o simbdlicas: en este caso la pérdida es
infangible o de naturaleza psicoldgica, por ejemplo la pérdida de un
sueno, una ilusion, una relacion. La persona que padece una
pérdida psicoldgica no siempre se percata de ello, y mucho menos

las personas que lo rodean.3

Una perdida fisica puede llevar implicita pérdidas psicolégicas, tal como lo

ilustra el siguiente ejemplo:

“Tomas tiene 22 anos y esta estudiando el Jlifimo curso de
felecomunicaciones con una beca en un pais del exfranjero. Es un chico
muy inteligente y disfruta mucho con sus esfudios. De manera subifa su
padre muere de un ataque al corazon, y cuando su maare le comunica la
noficia, Tomas regresa a Barcelona para estar con su familia. La muerte de
suU padre deja a su familia sin ingresos economicos, y Tomdads fiene que
encargarse de sus dos hermanas pequerias y de su maadre. Todo ello
implica que debe dejar los esfudios (al menos femporalmente) y ponerse a
frabajar para colaborar con la economia familiar. A la vez que sufre el
dolor por la pérdida de su paadre, Tomads sufre ofras pérdidas secundarias

muy relevantes para su senfido de identidad” 4

La muerte y cualquier otro tipo de pérdida, causan un rompimiento con la

cofidianeidad de nuestras vidas desencadenando un proceso de duelo.

3 |bid.
4 |bid.



1.2.Duelo

La palabra duelo, proviene del latin dolus, que significa dolor, hace
referencia al momento que se vive después de una pérdida, cualquiera

que esta sea.s

El proceso de duelo, inicia inmediatamente después de una pérdida;
responde a la necesidad de reparar la cofidianeidad en la vida de la
persona que ha sufrido la pérdida.sSe habla de proceso de duelo, debido

a que el sujeto experimenta diferentes reacciones ante una pérdida.

El duelo, ha estado presente en la sociedad desde tiempos inmemorables,
y cada cultura lo reconoce como un acto social, con sus diversos matices
y manifestaciones. Aunque Ultimamente los ritos funebres y sus expresiones

de dolor sean motivo de tabu en algunas sociedades.”

Cada persona tiene una manera muy personal de expresar su sentir ante
una pérdida, pero eso no significa que el duelo no merezca del
reconocimiento social, y dependiendo del fipo de pérdida que lo
desencadeno, es el impacto que tendrd en la vida del individuo.8 El
proceso de duelo oscila entre lo personal y lo social, debido a la manera
personal de llevar a cabo dicho proceso, y de la necesidad de que sea

reconocido por los demas.

El duelo merece y necesita del reconocimiento social’, el ser humano es
social por naturaleza, toda la vida nos desarrollamos, convivimos y vivimos
rodeados de los demas, indudablemente los necesitamos a nuestro lado
cuando estamos elaborando un proceso de duelo. Cuando las personas

comparten la pérdida, pasan a formar parte de un pequeno grupo, de

5 GOMEZ SANCHO, Marco. La pérdida de un ser querido. El duelo y el luto. Espaia, pag. 29
¢ CONCEPCIO POCH, Olga Herrero. Ibid.

7 BERMEJO, José Carlos. La muerte ensena a vivir, Espana, 2003, pdgs. 39- 42.

8MUNOZ, Xavier. £/ camino del duelo, aprendiendo a vivir después de una pérdida. Espana
2010, pd&g. 87- 93

9 CONCEPCIO POCH, Olga Herrero. Op.Cit. Pag. 67



aqguellos que estdn viviendo la pérdida, o de dolientes, cologquialmente
hablando, esto brinda una red de apoyo y acompanamiento. Se debe
recalcar que en el caso de que padres e hijos estén compartiendo el
proceso de duelo, los primeros deben de ser muy cuidadosos con no dejar

de lado los sentimientos y necesidades de los hijos.10

El proceso de duelo es normal y se da de manera natural tras una pérdida,
se debe hacer hincapié en que un proceso de duelo no es lo mismo a una
depresion, si bien comparte similitudes con la depresion o algunos
trastornos del sueno o alimenticios, no es igual. Sin embargo cuando un
duelo no ha sido bien elaborado, puede convertirse en alguno de los

tfrastornos mencionados con anterioridad.

El duelo no es estdtico, es decir, la persona experimentard diversos
cambios a lo largo del fiempo, como oscilaciones en el buen/ mal humor,
el sentimiento de bien estar y mal estar; algunas veces las personas que
observan el proceso de duelo desde fuera, creen que la persona doliente
ha superado la pérdida, pero no es asi, es simplemente un cambio
repentino de humor. En el proceso de duelo, hay muchos momentos altos,

pero fambién los hay bajos.!!

El duelo, incluye algunos componentes fisicos, por ejemplo fristeza,
insomnio, falta de apetito; psicoldgicos, como la depresion, ansiedad, ira,
etcéteraq, y sociales tales como la vestimenta que se use, las costumbres en
general, la intensidad y duracion puede variar de persona a persona, de la
sociedad en la que se desenvuelva y de la dimension y el significado de la

pérdida.

10 GOMEZ SANCHO, Marco. Op. Cit.
1" CONCEPCIO POCH, Olga Herrero. Op.Cit. Pags. 63-64



Ante la muerte o pérdida de alguna persona, los seres humanos tendemos
a reacciones muy parecidas, las cuales podrian estar clasificadas de la

manera que se presenta a continuacion: 2

¢ La negacion, por lo regular es la respuesta inmediata a la muerte o
cualqguier tipo de pérdida. Se puede negar la realidad de la
sifuacion, e incluso se puede llegar a aparentar ningun dolor.

¢ El dolor, tal vez las personas no reaccionen de la mejor manera
posible ante esta emocidén, habrd quienes busquen culpables,
quienes se responsabilicen de la pérdida, o quienes quieran
demandar al médico por la muerte de la persona.

¢ La negociacion, se manifiesta cuando las personas comienzan a

1] 1P S

decir cosas tales como “si hubiera hablado con élI” “si hubiera
pasado mds tiempo a su lado”, entre otras tantas

¢ La frustracion/ culpa, esta etapa puede llegar a ser la mas peligrosa,
el doliente, busca castigarse a si mismo por la pérdida, en el caso del
divorcio, por ejemplo, el nino puede llegar a pensar que la razén de
la separacion de sus padres es su mal comportamiento, entonces el
pequeno tenderd a castigarse psicoldgicamente por ello, incluso
puede llegar a la automutilacion.

¢ La aceptacion, para este punto, nos encontramos capacitados para
poder manejar las realidades que son inmodificables. Seria la etapa

final del duelo.

Cabe senalar que estas etapas no son determinantes, y no siempre se dan
en ese orden, una persona puede pasar de una a ofra en cuestidon de
horas y varias veces al dia. Esta es la razon por la cual el duelo es un

proceso dindmico.

La duracion del duelo no se puede establecer, exactamente, sin embargo

para que no pase a ser considerado un duelo patoldgico, el promedio de

12 DODD, Robert. Ayudar a los nifios a enfrentar la muerte, México, pdg. 35-40



duracién es de aproximadamente dos anos. El duelo puede durar mds o

menos dependiendo del valor que se le atribuye al objeto de la pérdida.

Otra cosa que es muy importante rescatar, es que las personas que
elaboran el proceso de duelo, son responsables de sus sentimientos, de su
pesar, es decir, las personas deben de vivir de manera activa su proceso
de duelo, buscando darle significado a lo que estdn viviendo, para llegar a

superarlo.13

1.3.Infancia

“La infancia es la época en la que los nifios y nifias fienen que estar en la
escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y
recibir el amor y el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de
aaulfos. Es una época valiosa en la que los ninos y las ninas deben vivir sin
miedo, sequros frente a la violencia, protegidos confra los malos frafos y la
explotacion. Como fal, la infancia significa mucho mas que el fiempo que
franscurre enfre el nacimiento y la edad aadulfa. Se refiere al estado y la

condicion de la vida de un nifio, a la calidad de esos anos. "4

La infancia queda entendida como el periodo del ser humano que

comprende de los 0 a los 12 anos.

A confinuacién realizaré unas notas referentes a las caracteristicas
generales de la infancia y al desarrollo emocional del nino, tomando como

referencia la teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson.

13 CONCEPCIO POCH, Olga Herrero. Op.Cit. Pag. 68
14 UNICEF, Definicion de la infancia. Recuperado el 07 de enero del 2012 de:
http://www.unicef.org/spanish/sowc05/childhooddefined.html



Desarrollo psicosocial

Desde muy pequenos, los ninos son capaces de demostrar sus emociones,

en un principio por medio de expresiones faciales.

Cerca del final del primer ano, los ninos experimentan un notable cambio
en la personalidad, pues comienzan a sentir ansiedad ante los extranos. En
cuanto a la sonrisa se refiere, los ninos llegan a usarla con el objetivo de

comunicar sus emociones alrededor del segundo ano de vida.!s

Los ninos adquieren conciencia del yo alrededor de los 18 a 24 meses, en
todas las culturas, esto es comprobable en la medida en que el nino sea
capaz de autoreconocerse en el espejo. La adquisicion de la
autoconciencia, estd infimamente ligada a la importancia que los padres
le dan a la autonomia dentro del desarrollo del nino, siendo los ninos que
han sido mds impulsados a adquirir su autonomia, los primeros en lograr

una conciencia de si mismos.

En un principio se creia que el apego se basaba en necesidades
bioldgicas, como por ejemplo la necesidad de alimento, hacia que el nino
sinfiera apego por su madre. Sin embargo, después de investigaciones
desarrolladas alrededor del mundo, se ha llegado a creer, con pruebas
bastantes firmes, que las necesidades bioldgicas no son la basé del apego,
sino mas bien es la necesidad de seguridad que el cuidador, quien por lo
general es la madre, le ofrece al nino.'é. La base del apego, se puede
hallar en el momento en el que el nino llora, entra la madre a la
habitacion, lo carga hasta que aparentemente se tranquiliza, cuando lo
deja de nuevo en la cuna, vuelve a llorar, como pidiendo que le vuelvan a
cargar, la madre regresa, y en este caso ella respondid de manera

adecuada, lo cual marcard una buena pauta para que el nino pueda

15 FELDMAN, Robert S. Op. Cit. P4g. 181
16BOWLBY, 1951, citado en Feldman, lbid.



desarrollar vinculos afectivos, que una madre que ignora el llanto de su hijo

no hace.!”

Durante la etapa prescolar, el nino se ve en la necesidad de volverse mds
autbnomo, para lograrlo requiere el apoyo de sus padres, en los ninos de
esta edad es frecuente escuchar “yo lo hago”, y cuando fallan en alguna
tarea realizada, no se angustian, pues saben que en el futuro lo podrdn
hacer de una mejor manera, quizd esto se deba a que aun no son

capaces de compararse con los demdads.

Durante la ninez intermedia, 1os ninos dejan de verse tanto por los atributos
fisicos, y comienzan a interesarse por los atributos psicolégicos que poseen.
Asi pues, su autoconcepto cambia radicalmente, como resultado de las

habilidades cognoscitivas adquiridas.

Los ninos, se evaluan en cuatro dreas principalmente, en el dmbito escolar,
en el dmbito social, dmbito emocional y dmbito fisico, con base en estas

evaluaciones, son capaces de construir un autoconcepto.

El concepto de la amistad va evolucionando conforme el nino va
creciendo, para un nino de 3 anos, la amistad se basa en el disfrute de
actividades en conjunto, mientras que para un nino de 5 anos, la amistad
se basa en conceptos abstractos, tales como confianza, apoyo e intereses

compartidos.

17 SHERIDAN, Mary Dorothy. Op. Cit.



Tabla 1.1 Efapas de la amistad: adaptado de Feldman!8

Etapa

Caracteristicas

Amistad basada en el
comportamiento de los
demds

(4- 7 anos aproximadamente)

e Los ninos ven a los amigos como alguien con
quien comparten juguetes y ofras actividades.
e No consideran las cualidades personales de
los demdas.

e Los amigos se ven en términos de
oportunidades para interacciones placenteras.

Amistad basada en la
confianza

(8- 10 anos aproximadamente)

e Toman consideracion de los rasgos y
cuadlidades personales de los otfros, asi como
recompensas que ofrecen.

e La base de la amistad en esta etapaq, es la
confianza mutua. Y las transgresiones a esta
confianza se ven con mucha seriedad.

e En caso de que la amistad se vea
perjudicada, para restablecerla, no bastard
con una convivencia armoénica, mds bien, el
nino esperard disculpas formales y
explicaciones.

Amistad basada en la
cercania psicolégica

(11- 15 anos aproximadamente)

e La visidon de la amistad adquirida en esta
etapa por lo regular es la que prevalecera
hasta la adolescencia.

e Los criterios principales de la amistad son la
intimidad y la lealtad.

e Existe un sentimiento de cercania pues
comparten sentimientos y pensamientos
personales.

180p. Cit., pags. 361- 365




Erik Erikson

El desarrollo del ser humano desde la concepcidon de Erik Erikson, solo se
puede entender en el contexto de la sociedad a la cual pertenece,
remarcando la relacion entre el ego vy las fuerzas sociales. Erikson divide la
vida en ocho etapas de desarrollo psicosocial, cada etapa se caracteriza
por una crisis emocional con dos posibles soluciones, favorable o
desfavorable, la manera en la que el individuo resuelva cada una de estas

crisis, determinara la etapa de desarrollo posterior.

1. Confianza frente a desconfianza, realizacién de la esperanza. (0 a

12- 18 meses)

Al nacer, el nino es un ser indefenso, en su naturaleza estd depender
totalmente de los adultos, el nino desarrollara un sentido de la expectativa,

gracias a una mezcla de la confianza y la desconfianza. 17

En el caso del neonato, la confianza estd basada en la comodidad, ya sea
fisica, refiiendo al sistema respiratorio, digestivo etcétera; y una
disminucion del temor y la incertidumbre. Garantizando estos elementos, se
extiende la confianza a las etapas posteriores. En cambio se genera
desconfianza cuando no se safisfacen las necesidades fisicas vy
psicologicas del neonato, ddndole una sensacion de abandono,

aislamiento, separacion y confusion existencial .20

Debido a que todo exceso es malo, es necesario hacer hincapié, en que el
hecho de que no siempre se satisfagan las necesidades del neonato, no
significa que vaya a ser un nino que crecerd con la sensacién de
abandono. Si el nino es expuesto a la desconfianza en cantidad prudente,

favoreceria la formacién de la prudencia y la actitud critica.

19 MAIER, Henry William, 7res feorias sobre el desarrollo del nifio, Erikson, Piaget y Sears.
Argentina, 1976, pdg. 39

20 BORDIGNON, Nelso Anftonio, £/ desarrollo psicosocial de Eric Erikson. El diagrama
epigenético del adulfo, en Revista Lasallista de Investigacion, ano/vol. 2 nim. 002,
Colombia, 2002, pdgs. 50- 63



Cada vez que el nino obtenga buenos resultados de su confianza, tendrd
expectativas favorables con respecto a nuevas experiencias; en cierta
forma el nino debe aprender a confiar en su desconfianza. Un ejemplo de
Maier, me parece muy oportuno; El nino tiene desconfianza en lo

desconocido, pero tiene la confianza de llevarlo a la boca para explorarlo.

La esperanza nace para poder brindar seguridad al nino de que es capaz
de afrontar la vida y dar solucidon a las situaciones emergentes

desconocidas.?!

2. Autonomiaq, frente a verglenza y duda, realizacién de la voluntad. (2

a 3 anos)

Conforme va aumentando la confianza del nino en su mama, se va dando
cuenta de que la conducta que en realidad estd desarrollando no es la de
su madre, sino la propia. Generando un sentimiento de autonomiaq,
aunque readliza lo que él considere pertinente, aun depende en gran
medida de los adultos, lo que le genera la duda, de si en verdad es tan
capaz como él cree, sus dudas se ven acentuadas por la verglenza que le
produce el rebelarse a sus padres. “...E/ nifio debe aprender a querer lo

que puede ser y a convencerse de que él queria lo que fuvo que ser... " 22

En esta etapa, se nota una acelerada maduracion del sistema motor, el
nino en sus actividades cotidianas, ya no se desenvuelve tan torpemente
como lo hacia con anterioridad, cabe senalar que es en esta etapa
donde comienza el confrol de esfinteres. La maduracion fisica, estd
infimamente ligada con un aumento de la libido y con la canalizacion de
esta energia a través de las formas de expresion del ello, el yo y el superyd.

Para esta etapa es de vital importancia el desarrollo del yo, debido a que

21 |bid.
22 MAIER, Henry William. Op. Cit. Pag. 46



es el que le permite al nino tener conciencia de si mismo como un ser

auténomo, ampliando su sentido de confianza. 23
3. Iniciativa frente a culpa, realizacién de la finalidad. (3 a 5 anos)

El nino ahora controla esfinteres y sigue avanzando rdpidamente el confrol
de su cuerpo en general, es mdas independiente hacia con sus padres,
busca explorar su cuerpo y sus habilidades. Aparece la conciencia, el nino

se convierte en su mejor critico.

En esta etapa, los ninos comienzan a explorar su sexualidad, es donde
aparece el complejo de Edipo de Freud. Este complejo, solo puede
presentarse si el nino se siente en completa confianza dentro de su medio
familiar, pero sobre todo, se presenta si y solo si el nino es capaz de brindar
afecto de manera intencional. Es entonces cuando el nino orienta su amor
hacia la persona que mdas le ha demostrado su existencia y accesibilidad.
El vardn siempre tendrd una relaciéon edipica con la madre, pero las ninas,
no siempre tendrdn esa relacion con el padre. Cuando los ninos se ven
inmersos en la relacidon edipica, tiende a presentar desconfianza frente a
las personas que puedan llegar a amenazar esta relacion. El nino poco a
poco se percatara de lo imposible de esa relacion e ira desplazando al

objeto edipico por similes.24

Los ninos comienzan a darse cuenta de las diferencias entre los ninos y las
ninas, sobretodo de la aparente desaparicion de los genitales en las ninas,

lo que puede generar miedo y confusion.

Hacia esta edad, los ninos comienzan a socializar con ofros pequenos de
la misma edad, desarrollando sus habilidades sociales; ahora el nino es

capaz de expresar sus dudas de manera oral. Va adquiriendo un rol en la

2 |bid. P&gs. 45- 52
24 |bid. P&gs. 52- 58



sociedad, primero por medio de juegos que le permiten aduenarse de su

género?s,

4. Industria frente a inferioridad, realizacién de la competencia (5-6 a

11- 13 anos)

El nino se sabe dentro de una sociedad, anhela pertenecer a esta, sin
embargo no puede infroducirse en el mundo de los adultos, asi que
procura ser el mejor en el mundo en el que se desenvuelve, en el medio
escolar, aunque el objetivo es ganar, no significa que el nino anule a sus
iguales, al contrario, requiere de ellos para que lo apoyen, para

compararse.

Los padres siguen siendo fuente de sustento, tratan de depender de ellos
solo en las situaciones mds necesarias, pues saben que no pueden ser
totalmente autosuficientes. Ahora son capaces de ver los errores de sus
padres, de compararlos con otros, de idealizar a otros adultos, de buscar
identificacion con otras personas que no necesariomente serdn los

padres.26

En la medida en la que esta etapa va avanzando, el juego pierde su
significado y poco a poco el nino ird dejando de jugar externamente, para
convertirse en el adolescente que interioriza las situaciones que antes

expresaba en sus juegos.?’

25 BORDIGNON, Nelso Antonio. Op. Cit.
26 MAIER, Henry William. Op. Cit. PAgs. 61- 64
27 BORDIGNON, Nelso Antonio. Op. Cit.



Memoria

“... esla habilidad para codificar, almacenar y recuperar la informacion...
Medianfte la codificacion, el nifio registra la informacion de una manera
utilizable para la memoria... La informacion fambien se fiene que
almacenar... ‘28 Después de registrada y almacenada de manera
correcta, el nino es capaz de recuperar la informacién, llevéndola a la

conciencia y usdndola.

La capacidad de memoria, indudablemente va mejorando con la edad
del infante, los infantes son capaces de distinguir enfre estimulos nuevos y
estimulos anteriores, implicando que algunos recuerdos de estos estimulos

estardn presentes.

Durante anos la incognita de si los ninos son capaces de recordar o que
han vivido durante los primeros tres anos de su infancia, ha estado latente.
Recientemente se ha evidenciado que los ninos si son capaces de tener
recuerdos de los primeros tres anos de su vida. Incluso algunas veces son
capaces de recordar situaciones o comportamientos que sélo han vivido
una vez.22En ocasiones, aunque el recuerdo estd presente, le es imposible
expresarlo a la persona, debido a la carencia de lenguagje que tenia

cuando el recuerdo se origind.

Los ninos en edad prescolar, no son capaces de recordar todo lo que
viven, pues no hacen una recuperacion en el momento adecuado.
Ademds cuando una actividad tiende a ser repetitiva, el nino suele perder
los detalles de la misma, por ejemplo una ida a la tienda, semanalmente,
seguramente el nino recordard que iba a la tfienda, pero dificimente

recordard una visita en especifico.

2FELDMAN, Robert S. Desarrollo en la infancia. México 2008, pdg. 159
22MYERS, Cliffon y Clarkson.Citado en FELDMAN, Robert S. Op. Cit.



En la edad escolar, el nino comienza a entender el funcionamiento de la
memoria, llegando a explorar técnicas para mejorar Ia misma, por
ejemplo, el uso de la repeticion como método para mejorar la memoria.
Durante la edad escolar, se debe impulsar el mejoramiento de la memoria,

mediante técnicas diversas.
Lenguagje

El desarrollo del lenguaije, se inicia en la medida en que el nino comienza a
balbucear, pues es por este medio, que él es capaz de expresarse; este
suceso ocurre entre los dos o fres meses de edad30. 3Qué pasa cuando el
nino tiene discapacidad auditivae, el balbuceo no se da por medio de

sonidos, sino mdas bien por medio de movimientos con las manos.

Las primeras palabras aparecen entre los 10 y 14 meses de edad.
Alrededor de los 15 meses, el lenguaje promedio del nino se limita a 10
palabras, desarrolldndose paulatinamente, entre los 16 y 24 meses de
edad, tienen una explosion del desarrollo del lenguaje, pues logran pasar
de 50 a 400 palabras.3!

Aproximadamente entre los 8 y los 12 meses después de que el nino
pronuncio su primera palabra, este da un salfo mdas en su desarrollo, pues

logra formar oraciones de dos palabras.

Cuando un adulto le habla a un nino, generalmente cambia su manera de
expresion, caracterizdndose por oraciones cortas y sencillas; un tono mdas
agudo y con mayor énfasis en la entonacion.32Sin embargo conforme el
nino va creciendo, la manera en la que el adulto se dirige a él se va

asemejando a la manera de comunicarse entre adultos.

30BROCK, Avril. Communication, lenguaje and literacy, from birth fo five.Estados Unidos de
América. 2008, pdg. 40

3IFELDMAN, Robert S. Op. Cit. Pag. 167

32SHERIDAN, Mary Dorothy. from birth fo five, children’s developmenital progress. Estados
Unidos de Amérrica, 2008, pdg. 50- 55



Durante la etapa prescolar, el lenguagje del nino pasa de ser casi
incomprensible, a ser muy similar al de los adultos y eso se debe a las

habilidades linguisticas y racionales que adquieren durante esta etapa.

Para darnos una idea de la aceleracion con la que los ninos adquieren el
vocabulario, ellos aprenden una palabra nueva cada dos horas las 24

horas del dia.

El nino promedio de seis anos, fiene un vocabulario de 8000- 14000
palabras, mientras que alrededor de los 9-11 anos, el nino habrd adquirido

5000 palabras mdas.33

Durante la edad escolar, no sdlo mejoran de manera significtiva las
habilidades linguisticas, como por ejemplo, el uso de fonemas, los fonemas
hacen referencia a la correcta pronunciacion de las letras. La habilidad
para pronunciar correctamente la 7, 7, puede tardar mds en desarrollarse.
O bien, el uso de la voz pasiva, por ejemplo, es raro escuchar a un nino
decir: “el perro fue paseado por David”, es md&s comun que diga: “David
pased al perro”. Ademds, mejoran de manera significativa las habilidades
de conversaciéon, siendo capaces de comunicarse con los demdas
tomando turnos, y respondiendo verdaderamente a lo que se estd

comentando. Un claro ejemplo es el que ilustra Feldman34;

Conversacion de nifios de alrededor de los 6 arios:

Yvonne: Mi papd maneja un camion de FedEx.
Max. el nombre de mi hermana es Molly.
Yvonne: El se levanta muy temprano por las mafanas.

Max: Ella mojé su cama anoche.

33FELDMAN, Robert S. Op. Cit. Pdg. 326
34lbidem



Conversacion de nifios de 11 anos:

Mia:No sé qué darle a Claire por su cumpleanos.
Josh: Yo le voy a dar unos aretes.
Mia: Ella ya tiene mucha joyeria.

Josh. No creo que tenga tanta.

1.4. Adolescencia

Dentro de todas las fases de desarrollo que atfraviesa el ser humano, la
adolescencia es sin duda alguna la mas turbulenta de todas, y eso se
debe a todos los cambios que se viven denfro de ella, y que ayudan a la

fransicion de la infancia a la edad adulta.

De todas las especies, la humana es la Unica que presenta esta etapa de
gjuste, donde el individuo se hace responsable de sus pulsiones sexuales, y
busca una separacidon de la figura parental, en camino de la

autosuficiencia e independencia adulta.35

Asi como cada individuo es diferente, también lo son las manifestaciones
de la adolescencia, sin embargo, se puede hacer una clasificacion

general de los tipos de adolescencia:3s

e Adolescencia amputada: El adolescente se ve limitado o impedido
de manifestar de forma directa sus conflictos adolescenciales,
pudiendo hacerlo solamente en situaciones limite, por ejemplo la
embriaguez, actos delincuenciales, entre otros. Un claro ejemplo de
este tipo de adolescencia es el del nino que crecid en el campo, y
de pronto un dia se ve obligado a dejar sus juegos infantiles para

empezar a trabajar en el arado del campo, sin pasar por el proceso

35 CARVAJAL Orozco, Guillermo. Adolecer, la avenfura de una metamorfosis. Colombia,
1993, Pag. 5
3bid. PAgs. 17- 24



de adolescencia que lo conduciria a adquirir responsabilidades en la
edad adulta.

Adolescencia en condensacidon simbdlica: Este tipo de
adolescencia, se presenta cuando toda la situacion adolescencial
se concentra en un solo acto, un ejemplo seria lo que representaba
la fiesta de 15 anos en la sociedad de hace algunos anos, donde la
nina lo era hasta los 14 anos, 11 meses, 30 dias, y magicamente, se
convertia en mujer casadera al cumplir los 15 anos.

Adolescencia exuberante: El tipico adolescente que actia lo que le
causa conflicto en su mente, un adolescente exuberante, rebelde,
contfradictorio, creativo, ambivalente, critico, problemdatico
ireverente, dispuesto a la integracién, a la légica, a la cordura, de
cardcter narcisista, egolatra, explosivo.

Adolescencia abortada: El término abortada, corresponde a una
adolescencia que no se fraguo, y que impidié dar a luz a un adulto
mdas o menos integrado. Este tipo de adolescencia, depende del
manejo infrapsiquico que haga el adolescente de sus propios
cambios. Se puede observar, cuando un adolescente se estaciona
en ciertos comportamientos, caracteristicos de una etapa sin dar
paso al resto de procesos que caracterizarian un buen desarrollo. Es
frecuente encontrarlo en el primer periodo puberal, donde
permanecen fijas conductas de aislamiento e introversion libidinal;
existen también patologias severas, como cuadros obsesivos o
psicosis, asi como duelos no realizados en la infancia que pueden
desencadenar una adolescencia abortada.

Adolescencia tardia: Se presenta cuando las tipicas manifestaciones
de la adolescencia, se presentan en una edad cronoldgica no
correspondiente a lo esperado por el promedio de edad, a pesar de
no ser un tipo de adolescencia tan problemdtico como los
anteriores, merece de especial atencién para develar la dindmica

de su lento progresar adolescencial.



Desarrollo psicosocial.

Los adolescentes, no solo cambian fisicamente, también hay cambios en
cosas tan intangibles como lo es el autoconcepto, un adolescente es
capaz de distinguir entre las caracteristicas que él cree que lo identifican y

las que los demds piensan que él posee.

A pesar de que el adolescente es capaz de tener un autoconcepto, eso
no implica que tenga una buena autoestima, hay mucha diferencia entre

saber como eres y verdaderamente aceptarte.3”

Como anteriormente he mencionado, el grupo se vuelve esencial en la
vida del adolescente, ayuddndolo en la consfruccion de su personalidad,
como fuente de informacion, apoyo y comparacion en aras de formar una

propia identidad.

Segun el psicdlogo James Marciass, existen cuatro categorias de identidad

en los adolescentes:

1. Logro de idenfidad. El adolescente ha explorado exitosamente y
reflexionado acerca de quién es y qué quiere hacer. Después de un
periodo de crisis y la consideracion de varias alternativas, el
adolescente se compromete con una identidad particular. Quienes
llegan a esta categoria, tienden a ser psicologicamente mds sanos,
con mayor motivaciéon de logro y razonamiento moral.

2. Exclusion de idenfidad: Los adolescentes pertenecientes a esta
categoriq, se llegan a comprometer con una identidad, sin pasar por
el periodo de crisis ni explorar varias alternativas. Por ejemplo,
aquellos hijos que pasan a hacerse responsables del negocio

familiar, o quienes estudian lo mismo que alguno de sus padres. Si

37 FELDMAN, Robert S. Op. Cit. Pags. 440- 444
38 Citado en Feldman, Ibid.



bien no son infelices, si tienen una gran necesidad de aprobacién y
reconocimiento social.

3. Moraforia: Estos adolescentes abusan de la exploracion de
alternativas, pues a pesar de haber realizado una busqueda
exhaustiva, aun no se comprometen con nada. Esto no significa que
no logren asentar una identidad, significa que tardardn mds tiempo
del esperado.

4. Difusion de identfidad: Estos adolescentes ni exploran ni se
comprometen a considerar varias alternativas. Son inconstantes,
cambiando de actividad rdpidamente. Con frecuencia son
socialmente aislados, pues no cuentan con la habilidad de entablar

relcciones cercanas.
Cifas

A lo largo del tiempo, la sociedad ha evolucionado, y lo podemos notar en
cosas tan pequenas vy significativas como lo es la manera de relacionarse,
en este caso la manera de relacionarse con sus pares para llegar a

entablar una relacién de pareja.

Hace algunos anos, las citas eran consideradas todo un ritual, para el
cortejo, envueltas de un romanticismo, que en la actualidad llega a caer
casi en la utopia, donde el caballero galante, debia conquistar el corazén
de la dama. Hoy en dia la situacidon es muy diferente, de hecho ya ni
siquiera se les conoce como citas, llegamos a escuchar a los adolescentes
decir que van a salir con este o aquella. El termino salir, le resta
compromiso al acto, y abarca muchas cosas, desde besarse hasta llegar a
tener relaciones sexuales, dandole un tinte de informalidad y carencia de

compromiso.

A pesar de que las c/fas han cambiado, estas siguen formando parte de la

interaccién social que puede llevar a la infimidad a un adolescente. Es



decir, las citas ayudan a que el adolescente aprenda como establecer
intimidad con otro individuo, fortaleciendo el desarrollo de una identidad

propia.3?

Retommando el desarrollo psicosocial desde la vision de Erik Erikson,

abordaré las etapas correspondientes a la adolescencia y adultez.

5. ldentidad frente a confusidon de roles, realizacién de la fe y fidelidad.
(12 a 20 anos)

Como anteriormente fue necesario un sentimiento de confianza, ahora es
necesario un sentido de identidad, para que el adolescente pueda
comenzar a tomar decisiones como adulto, pero sobre todo a

responsabilizarse de las mismas.

Erikson toma muy en cuenta que la identidad personal, va de la mano con
la identidad social, es decir, el individuo no es concebido como un ser solo,
nace en una sociedad y se desarrolla en la misma, esto en cierta manera

determinara la forma en que se establezca la identidad personal .40

La crisis central de la identidad, no estd centrada en quien es el
adolescente, sino mds bien en donde se puede desarrollar. En la busqueda
de la solucién de esta crisis, es necesaria la solucidon de la identidad sexual,
esa es la razdn principal que el adolescente busque un companero para

experimentar su sexualidad.

La relacion con los padres, ya no es edipica, mds bien se centra en el
fututo del joven, restdndoles importancia, pues pasan de ser los padres

idealizados, a simplemente unos adultos mds a los que se les estima.4!

3YFELDMAN, Robert S. Op. Cit. Pag. 462
40 MAIER, Henry William. Op. Cit. Pag. 65
41 BORDIGNON, Nelso Antonio. Op. Cit.



En la adolescencia, se integran todas las identificaciones anteriores,
permitiéndole una identificacion mdas universal e indudablemente,

consumando la identidad del yo.

Las siguientes fases, ya no corresponden a la adolescencia, pero no puedo
dejar de mencionarlas, para cerrar la teoria de Erikson, asi que serd de

manera breve, sin dejar de lado los aspectos importantes.
6. Intimidad frente aislamiento, realizacién del amor. (20 a 30 anos)

La madurez psicosexual, del adolescente, tiene su culminacion en el
momento en que el adolescente es capaz de establecer una relacion
sexual saludable, con una persona amada, con quien quiera y pueda
compartir confianza mutua y regular su vida, procreacion, trabajo, ocio.
Esto lleva a la persona a que alcance la intimidad4? |a intimidad permite al
adulto confiar en alguien como companero de amor y frabagjo,
integrdndose en dfiliaciones sociales, sociales concretas, desarrollando una

fuerza y compromisos que a su vez implican ciertos sacrificios.

Sin embargo si la persona no llegase a la intimidad, cae en el aislamiento.
Un equilibrio entre la intimidad y el aislamiento, fortalece la capacidad de

realizacion del amor.

7. Generatividad frente a estancamiento, redlizacién del cuidado (30 a

50 anos)

Con base a la unidad de confianza ganada con anterioridad aunada a la
infimidad, desemboca en la preparacion de un hogar, para comenzar una
nueva etapa en la vida del individuo. Desde este punto, el individuo vy su
pareja se convierten en una unidad. Solo si se consigue una unidad
conyugal sana, se garantiza el cuidado y desarrollo satisfactorio de la

nueva generacion.

42 |bidem



“La vida de cada individuo implica una carrera que amalgama el amor...
por sus hifos, por su frabgjo y sus ideas... cada adulto admite o rechaza el
desafio de acepfar a la nueva generacion como responsabilidad

propia... 3

8. Integridad frente a desesperacion, realizacién de la sabiduria

(después de los 50 anos)

En la medida en que el adulto va siendo participe del desarrollo de sus
hijos, se percata de su mismo ciclo vital, ahora su confianza no depende
de la auto seguridad solamente, sino también de la seguridad de la
integridad del otro. Es en este momento de la vida, donde el individuo
adquiere una plena aceptacion de si mismo, una conviccidon por su propia

vida y estilo.44

El individuo ha llevado una vida llena de aprendizajes y es aqui donde los
integra todos, siendo capaz de emitir juicios maduros vy justos,
comprendiendo el significado de la vida y de la forma de ver y mirar en

refroceso.

“Los ninos sanos no temeran a la vida, si los padres poseen una integridad

suficiente como para no temer a la muerte >

43 MAIER, Henry William. Op. Cit. PAgs. 80- 81
44 |bid. P&g. 81- 82
45 |bidem.



Etapas

Puberals

Coincide con la aparicidon de los cambios fisicos; se puede observar su
inicio cuando el chico de 9 a 10 anos, quien siempre llegaba a fiempo
después de la escuela, simplemente un dia no llega, la familia entra en
pdnico, y lo busca, después de algunas horas, él llega franquilamente,
sorprendido de que la familia haya hecho tanto escdndalo porque él
simplemente pasd a casa de uno de sus amigos, es ahi donde comienza la
ruptura de la incondicionalidad y dependencia infantiles, el nino comienza

a percatarse de que sus padres no son tan perfectos como él creia.

e Terrores nocturnos y miedo a la muerte: De pronto, el puber
comienza a presentar nuevamente terrores nocturnos, como a
monstruos, ladrones, etcétera, dejando ver que detrds de esos
miedos estd la invasion de la excitacion genital, de tal manera que
el puber busca compania con el fin de defenderse de su propia
invasion; de la misma manera, el puber comienza a presentar un
miedo a la muerte, frecuentemente acompanado de fobias vy
depresion; el temor a la muerte ha sido interpretado como la
simbolizacion de la desaparicion de los padres internos infanftiles, es
muy comuUn que se presente en compania de la culpa por el
parricidio inconsciente. Parricidio es: “...Muerfe dada a un pariente
proximo, especialmente al paadre o la madre’#

e La conducta puberal y la reaccidon angustiosa del adulto: El puber,
comienza a aislarse de los demds, cambia su conducta afectiva,
estd por lo regular hurano, explosivo, pide que respeten el espacio

que considera suyo. El adolescente, demanda que lo consideren

46 CARVAJAL Orozco, Guillermo. Op. Cit. P&gs. 48- 57
47En el Diccionario de la lengua espariola, 2009, recuperado el 1 de febrero de 2012 de:
http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta2TIPO_BUS=3&LEMA=parricidio



adulto, ofra actitud que cabe destacar es que el rendimiento
escolar se viene abagjo, la desobediencia es indudablemente una de
las caracteristicas esenciales de esta etapa. Es necesario estar
atentos, porque la somnolencia aumenta, pero eso no significa que
el adolescente deba pasar todo el dia en la cama, pues esto podria
ser sinbnimo de problemas emocionales, tales como depresion. En la
mayoria de las ocasiones, ni el mismo adolescente sabe lo que le
pPasa, pues su cuerpo y mente estdn en un constante cambio.

El pUber tiene sensibilidad a flor de piel, puede caer en actitud de
sumo descuido del aseo personal y fisico, o bien por el contrario,
puede adquirir conductas obsesivas con el aseo. Estos mecanismos
se presentan como un intento de controlar la invasidn de sus nuevas
vivencias. Finalmente, cabe destacar que el adolescente puberal,
ahora juega mentalmente lo que antes hacia fuera.

El infimo amigo, un nuevo modelo de relacién: Al iniciar la crisis
puberal, el adolescente se siente muy solo, e inmediatamente
buscard con quien identificarse, buscando remplazar la figura
parental, estableciendo una intima amistad con esta persona,
marcando un nuevo modelo de relacion que lo infroducird al grupo.
De la responsabilidad parental ante el ataque, denigracién vy
manejos inadecuados por parte de los adultos: En cuanto el hijo
comienza a enfrar en la adolescencia, sufre cambios fisicos y
psiquicos, algunas veces los cambios son tan drdsticos, que lo padres
llegan a fantasear con que los adolescentes que viven con ellos, no
son sus hijos, que alguien se los cambio, o bien, pueden hacer
responsables a ofras personas por el cambio de sus hijos, llegdndoles
a prohibir que convivan con ciertas personas o grupos de amigos. El
adulto debe ser muy cuidadoso en el manejo de la crisis del puber,
pues pueden orientarlos a reprimir su crisis adolescencial, trasladarla
a ofros ambientes, llevarla al cuerpo causando enfermedades

psicosomdticas, por ejemplo, colitis, gastritis, asma, disfunciones



sexuales;® o bien el adolescente en vez de desarrollarse
adecuadamente, puede sufrir una regresion. Es aqui donde inicia el
calvario de los padres que de ser mal manejado, puede producir
duelos patoldgicos en ellos y su hijo. (Las pérdidas y duelos, serdn
abordados en un apartado posterior).

e A las puertas de un nuevo erotismo: En este periodo, aparece la
primera excitacion, ftomando por sorpresa al puber, impulsdndolo a
alejarse de los adultos, para que estos no se percaten de los
cambios que estd sufriendo en su cuerpo. Comienza la
masturbaciéon, mezclada con culpa, sorpresa y satisfaccion; todos los
sentimientos negativos que la masturbacion llegue a originar en el
pUber, provienen de una mala orientacion y/o de la prohibicidon de
la misma. En este periodo inicia la sexualidad activa, iniciando por la

autoexploracion.

Nucleaqr

Se le dice nuclear, porque es el centro de la actividad adolescencial. Sus
comportamientos y caracteristicas son las que podriamos llamar tipicas de

un adolescente.

e El grupo: Este pasa a ser el centro de todos los intereses del
adolescente, amplificando |la importancia del chisme, el
adolescente fiene una necesidad por compartirlo todo, buscando la
preferencia y el liderazgo. Esto no significa que desaparezca el
infimo amigo, el grupo se conformard por varios pares de intimos
amigos. Los pasos para formar el grupo, podrian ser: 1° buscar la
aceptacion por alguien del grupo, alguien que los acerque. 2° ser

admirado, respetado e idealizado dentro del grupo. 3° el grupo

48 En /nvestigacion y docencia en hipnosis, psicoterapias breves y medicinas
psicosomdticas. Recuperado el 13 de febrero de 2012 de:
http://www.hipnosisnet.com.ar/enfermedades_psicosomaticas_7.htm
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convierte la infima amistad y el grupo en una sociedad de elogios
mutuos, porque todos los que lo conformen buscan la aceptacion
de los demds.

Sin embargo, se llega a dar la deformacion del fendmeno grupal,
derivando en las pandillas, la pandilla es un grupo cuyo fin es un
enfrentamiento violento con la autoridad establecida. Es muy
riesgosa, debido a que sus integrantes siempre se estan
desenvolviendo en situaciones limite enfre la vida y la muerte. El
propodsito central de la pandilla es sembrar el caos, y sus acciones
siempre tienen ftintes delincuenciales. Los pandilleros siempre estdn
haciendo gala de su poder fisico, de su capacidad de someter a
otros o de hacer dano.

De los afectos y relaciones: El trato heterosexual es un trato grupal,
en esta etapaq, las visitas a la novia, suelen ser en grupo, y los
noviazgos se comparten dentro del grupo, es decir, no existe una
intimidad de pareja, alejados del grupo de amigos. Las relaciones
son muy poco estables. En esta etapa, aparecen enamoramientos
apasionados y casi siempre secretos lo que cologuialmente se
conoce como amor platonico.

La vida sexual es pobre, con eyaculacion precoz, acompanada de
un gran sentimiento de culpa. Lejos de llegar a hacer e/ amor, €l
adolescente establece un juego sexual, donde la pareja cambia
constantemente y el adolescente debe probar ante el grupo su
poder sexual.

A finales de este periodo, las amistades son mas profundas,
cambiando al infimo amigo del mismo sexo, por uno de sexo
opuesto, prepardndose para una relacidon mas madura, pues estas
amistades son tan fuertes que pueden llegar a convertirse en
noviazgos o enamoramientos, pero por lo general tienden a

mantenerse como amistades a lo largo de los anos.



El rechazo a lo homosexual estd latente en esta etapa, y no es mdas
gue una confusidon en la mente del adolescente, pues en ocasiones
puede llegar a celar mds a su infimo amigo del mismo sexo, que a las
personas de sexo opuesto con quienes se relaciona afectivamente.
Moralismo y cardcter: El adolescente se refiere constantemente a la
importancia de la personalidad, o que le da a su pensamiento una
mirada filosdfica y moralista. Habla de la importancia y necesidad
de madurar, rechazando todo lo que le parezca infantil, generando
de esta manera, una capacidad de autocritica. Las creencias y
convicciones del adolescente, tienden a ser muy rigidas, no
permitiendo a los demds cometer errores, se vuelve en un estricto
juez de la moralidad de sus padres, criticdndolos de manera severa
e irbnicamente siendo muy laxo consigo mismo.

De la importancia del continente escolar y familiar y de la
drogadiccién: El adolescente tiende a graves fracasos escolares,
caracterizando esta etapa por las expulsiones escolares por bajo
rendimiento académico o por indisciplina.

El adolescente comienza a fantasear con trabagjar, autoabastecerse,
independizarse, vivir para él y sus amigos. Esto lo puede llevar a la
busqueda del dinero fdcil, convirtiendolo en un blanco para la
delincuencia, prostitucion, narcoftrafico.

La pandilla lo recibe, y es de esta manera como los adolescentes
hacen sentir su fuerza y rebeldia ante el rechazo y falta de
comprension en los ambientes escolar y familiar.

Esta etapa es la de mayor peligrosidad, pues la aventura lo puede
llevar a situaciones limite, es la época de las borracheras, el robo
hormiga, abuso de estupefacientes, embarazo no deseado e
imresponsable, desafio a las costumbres, moda estrambadtica,

desercidon escolar.



Es también en esta etapa, donde el adolescente estd buscando, sin
llegar a expresarlo, que se le establezcan normas justas y flexibles,
limites claros y pertinentes.

Dentro de los consumidores de drogas, se han encontrado tres
grupos:

o El consumidor adicto: es aquél que posee una personalidad
que le conducird a la adiccidon, para salir de ella, requerird
ayuda especializada y frabajo terapéutico.

o El consumidor esporddico: el grupo mds abundante, es el
adolescente que ha probado la droga, le ha gustado, la
consume, pero no cae en la adiccidon, aprovecha solo ciertas
ocasiones para consumirla.

o El consumidor imitativo: es en este grupo donde podriamos
enconfrar a la mayoria de los adolescentes nucleares, pues
son consumidores, por necesidad de no ser rechazados por el
grupo, en la mayoria de las ocasiones ni siquiera les gusta la

drogaq, pero ve necesario consumirla para no sufrir rechazo.

Juvenifto

Esta es la etapa final de la adolescencia, marca la entrada a la juventud, o
inicio de la adultez. Es aqui cuando el adolescente se deslinda del grupo,
buscando una individualizacion y adquiriendo actitudes similares a las de
los adultos, por ejemplo, su vestimenta ya no es tan esframbotica como en
la etapa nuclear, asemejdndose mds a la vestimenta de los adultos. La
relacion que el adolescente juvenil establece, tiende a ser mds seriq,
buscando la aceptacidn no sélo del otro, sino también de la familia del

otro, llegando a fantasear con el matrimonio e hijos.

e Relaciones y afectos: Aun cuando sus relaciones interpersonales se

asemejen demasiado a las de los adultos, no dejan de ser

S0|bid.Pags. 65- 69



adolescenciales, pues fienen un alto grado de idealizacion, y muy
poco conocimiento del otro. Aparece la necesidad de una parejq,
el deseo de tener alguien con quien compartir y llegar a formar un
hogar. Las relaciones con sus amigos son mds de camaraderia y no
de pandillgje.

e La pareja como persongje integrador: Ahora el adolescente ya no
busca un infimo amigo, ni mucho menos un grupo al cudl
pertenecer, ahora lo que el adolescente anhela es una pareja; la
ausencia de ella los convierte en solitarios, amargados y con
frecuencia deprimidos. Es tan importante para el adolescente
encontrar a su pareja, que no hacerlo, puede llegar a caer en
regresiones, o estacionarse en la etapa nuclear de la adolescencia,
o bien buscar falsas salidas, como por ejemplo el uso de drogas; es
en estas circunstancias donde se puede llegar a observar una alta
frecuencia de actos suicidas.

e De las dependencias prolongadas: Es muy comun en culturas como
por ejemplo la nuestra, que el adolescente dependa de sus padres
por un mayor fiempo; lo cual dificulta el logro de la madurez
definitiva, fuera de su hogar primigenio. Estas dependencias
prolongadas de manera inapropiada, son causantes de que los
padres de ambos, infervengan en la relacion de pareja, evitando

que esta se consolide como tal.

1.5.Pérdidas y cambios en la transicidon
infancia- adultez

A lo largo de la vida del ser humano, este experimenta diversos cambios,
mismos que son mds notorios en la etapa de la adolescencia, estos
cambios lo conducirdn a dejar de ser nino, para convertirse en un adulto

capaz de vivir en la sociedad que le rodea. El tipo de adulto que surgird



del nino, ademds de las bases establecidas en la ninez, dependerd de la

manera en que lleve a cabo su adolescencia.

A confinuacion abordaré algunos de los cambios que se llevan a cabo
durante la adolescencia, ademds de algunas pérdidas intrinsecas dentro

de la misma etapa:

Pérdida del cuerpo de nino... Surgimiento
del cuerpo de adulto

Quizd de los cambios mds notorios durante la etapa de la adolescencia,
son los cambios fisicos, a continuacion haré mencién de dichos cambios y

coémo repercuten en la percepcion del nino.

La puberfad, es el periodo durante el cual los érganos sexuales maduran,
el brote de crecimiento inicia en diferentes edades segun el sexo de la
persona, es decir, en las ninas el crecimiento puberal inicia alrededor de los

11 anos, mientras que en los varones, inicia alrededor de los 13.51
Las caracteristicas sexuales, se clasificardn en dos:

e Caracteristicas sexuales primarias: son aquellas que estdn asociadas
con el desarrollo de los érganos sexuales.
e Caracteristicas sexuales secundarias: Son los signos visibles de

madurez sexual, y no implican directamente a los érganos sexuales.

La pubertad en las ninas, la senal mds obvia de que la pubertad ha
llegado para una nina, es que se presente su primer periodo menstrual. Las
caracteristicas sexuales primarias, implican cambios en la vagina y el Utero;
mientras que las caracteristicas sexuales secundarias, implican el desarrollo

de los senos, aparicion de vello pubico. 52

SISANTROCK, Jhon W. Psicologia del desarrollo en la adolescencia, Espana, 2004, pdg. 56
52 FELDMAN, Robert S. Op.Cit. P&gs. 385- 387



Mientras que en los ninos, el crecimiento del pene y el escroto, inicia
alrededor de los 12 anos, alcanzando el tamano que tendran de adultos 3
o0 4 anos después. Mientras esto sucede, las caracteristicas sexuales
primarias se presentan, tales como el crecimiento de la prostata, y las
vesiculas seminales; la primera eyaculacion del nino ocurre alrededor de
los 13 anos. Las caracteristicas sexuales secundarias, son notorias, el vello
pubico comienza a crecer alrededor de los 12 anos, seguido del vello

facial y el de las axilass3

Durante la pubertad, la imagen corporal cambia tanto, que los pUberes se
ven en la constante necesidad de mirarse al espejo, para ver que nuevos
cambios han ocurrido en su cuerpo, no solo cambia como se ven
fiscamente, sino también el concepto que tienen de ellos mismos, pero
sobre todo el, concepto que los demds tienen de ellos. A lo largo de esta
etapa la mayoria de los puUberes no estdn satisfechos con sus cuerpos,

implicando un riesgo latente para su salud fisica y mental.54

La pérdida del cuerpo infantil, no sdlo afecta al puber, sino también a los
padres del mismo. El puber comienza a percatarse de que todo su cuerpo
estd en constante cambio, y le gusta, pues siente que estd creciendo vy
gue dentro de poco alcanzard su autonomia. El duelo por la pérdida del
cuerpo infantil en el puUber, puede ser llevado a cabo de una mejor
manera, pues es en cierta forma algo que le brindard beneficios a corto
plazo. En cambio, para los padres, no es tan sencillo como para los
adolescentes; los padres no sélo se enfrentan a la idea de que sus hijos
estdn cambiando y creciendo, sino fambién se enfrentan a la idea de que
ellos estdn envejeciendo; mientras la hija adolescente cree que su cuerpo
estd en el apogeo fisico y puede llegar a tener a cualquier hombre que

ella desee, su madre siente que ya ha perdido toda belleza, que su cuerpo

53lbid.Pag. 387
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estd en decadencia continua, aun cuando su edad oscile los 40 anos, por

ejemplo.

Cuando el primer hijo entra en la adolescencia, los padres tienden a caer
en crisis, a cuestionarse si en verdad han llegado a tener éxito en sus vidas,
si en readlidad han cumplido sus metas o inferrogantes parecidas. Es
momento de senfirse grandes o viejos, pues el adolescente los minimiza

intentando anular su figura.

Es de vital importancia que estos duelos sean manejados en familia, pues
repercuten en todos los miembros de la misma; los padres necesitardn
replantearse su situacion de pareja, pues pueden caer en la necesidad de
afirmarla, y al no encontrar el apoyo en su pareja, buscarlo externamente,
cayendo en la infidelidad. El adolescente necesita unos padres fuertes,
que le brinden la seguridad minima para salir de esta etapa y no caer en el

parricidio, del cual he hablado con anterioridad.

Cirisis en la adolescenciass
Crisis de identidad

Es la crisis central del cambio durante la adolescencia, es una compleja
situacion intrapsiquica, algunas veces consciente; sus manifestaciones las
veremos a lo largo de las diferentes etapas que he tratado con

anterioridad.

Para dar paso a esta crisis, es necesario definir que es la identidad: “... es /la
vivencia o sensacion que tenemos los seres humanos de ser nosofros
mismos, asi como fodo lo que nos permite ser distinfos anfe los ojos de
ofros. Esa sensacion de mismidad... fiene un origen y desarrollo desde e/

recién nacido... Es aquello esencial que distingue una cosa de ofra. ¢

55 CARVAJAL Orozco, Guillermo. Op. Cit. P&gs. 70- 103
56 |bid. Pag. 70



El pUber ha logrado una identidad en cierta forma precaria a lo largo de su

vida, pero al enfrar en esta etapa, es de vital importancia que su identidad

sea mas delimitada, pues en un futuro serd él quien se responsabilice de

una vida.

Con la aparicion de su sexualidad, el puber se ve en la necesidad de

aislarse de sus padres. Pasando de ser los padres omnipotentes en la

infancia, a ser seres indiferentes a los ojos del puber, lo cual genera crisis en

los padres y el puber, sin detenerse hasta volverse una persona con

identfidad independiente en la adultez.

Crisis de idenfidad puberal: En esta etapa predomina el rompimiento
con las figuras parentales y el intento de separarse de ellos; mientras
mds unido esté el puber con sus padres, mds ardua serd la lucha
contra ellos. La presencia del infimo amigo, pasa a ocupar el lugar
de la relacién con los padres, pues repite el estilo de dependencia
infantil, quizd eso justifique los celos y la lucha por conservarlo de
manera Unica vy sin rivales.

Crisis de idenfidad nuclear: Ahora el adolescente depende de sus
pares grupales de la misma manera en que el nino dependia de sus
padres. El adolescente nuclear es un buscador de identidad, lo que
lo hace susceptible de manipulaciones; una educacién amorosa en
la infancia le ayudaria a no ser tan dependiente, ser critico del
grupo, capaz de manejar su comportamiento.

Crisis de idenfidad juvenil: Esta crisis llega cuando el adolescente
estd listo para reconciliarse con sus padres, cuando logra una
independencia psicolodgica real. Inicia un proceso de ruptura con el
grupo, algunas veces un poco dolorosa, pero indudablemente
necesaria. Ahora el adolescente juvenil estd listo para retomar el
modelo de comportamiento adulto como algo propio y no
impuesto. Aparecen sentimientos de culpa por el padre agredido y

destruido, pero sobre todo, una necesidad de reparar el dano



ocasionado. En cuanto a la pareja se refiere, sélo en la medida en
que el adolescente disminuya su narcicismo, podrd establecer una
relacion sana, con otra persona; de la misma manera, para que una
relacion perdure y sea exitosa, debe llevarse a cabo lejos de la
sombra de la familia, mereciendo un trato amoroso de adulto
responsable. La adolescencia juvenil es un momento crucial para la
formacion de ciudadanos adultos responsables de su estar en el

mundo.

Crisis de auforidad

Indudablemente, la crisis de autoridad es la mds notoria y molesta para los
adultos; consiste en una actitud de oposicion, de rebeldia, de

enfrentamiento contra todo lo que implique autoridad.

Se fundamenta en la oposicidon a cualquier cosa que pueda llegar a inhibir
su independencia; el adolescente se rebelard contra aquello que le
parezca impuesto, y no contra aquello que él crea un logro personal, por
ejemplo, puede desafiar a la autoridad de sus padres o escolar
incumpliendo en la escuela, pero no puede dejar de lavarse los dientes o

siempre ser puntual en sus citas.

La crisis de autoridad varia, en gran medida dependiendo de como haya
sido la educacion del nino, mientras mdas autoritaria, impositiva y violenta

haya sido, mds arrebatadora serd la crisis de autoridad.

e (risis de autroridad puberal: Solo acepta normas internalizadas,
comienza la lucha con los padres, pues son vistos como algo que él
no es capaz de aceptar. Este periodo es caracteristico de una
desobediencia persistente, cargada de burla, ultraje, denigraciéon y
un cambio constante de cardcter.

o (risis de auforidad nuclear: Al estar inmerso en el grupo, el

adolescente se puede aduenar de normas que los intfegrantes del



mismo ya hayan internalizado, sin llegar a verlas como impositivas.
Por eso la necesidad de las buenas companias durante la
adolescencia.

Crisis de aqutoridad juvenil: Después de la aparicion de una identidad
propia, cargada de caracteristicas de adulto; la crisis de autoridad
juvenil, tendrd como principal objetivo reparar las relaciones o danos
causados principalmente con los padres. Ahora el adolescente
centra su energia en el frabagjo, la formacion universitaria y/o la

pareja.

Crisis sexuaq/

Esta crisis es demasiado angustiosa para el adolescente, basada en la

reorganizacion del erofismo, tratando de transformar el funcionamiento

erdtico infantil en una estructura adulta del mismo.

Erofismo puberal: Debido al répido desarrollo fisico que se lleva a
cabo en esta etapa, todo el cuerpo estd abierto a nuevas
sensaciones, enconfrando un cuerpo maduro para ejercer la
sexudlidad en una persona inmadura para hacerlo. Lentamente
todo ese erotismo, se va cenfrando en la zona genital; el puber tiene
especial interés por esta zona, la explora, la investiga, la manipula
para poder llegar a un placer controlado e intenso, llegando asi al
primer orgasmo, y por ende a la masturbaciéon. Para los hombres, el
principal interés es el pene, objeto de sus masturbaciones; mientras
que para la mujer, lo es todo el cuerpo, llendndose de vanidad y
exhibicionismo.

Erofismo nuclear: El erotismo deja de ser personal, el adolescente
ahora busca con quien compartirlo, aunque no ha dejado de ser un
erotismo narcisista, busca una relaciéon heterosexual, para convertirla
en objeto de su sexualidad. Desaparece la idealizacion, razén por la

cual el amor platdnico no es expresado. Reaparece en el vardn el



miedo a la castracion, mezclado con la angustia, provocando
eyaculacion precoz en las actividades sexuales compartidas,
aumentando la angustia y confusion. La sexualidad se pervierte en
un acto de narcisista de masturbacién con el otro.

e Frofismo juvenil: En esta etapa, el ser amado remplaza al grupo, e
indudablemente, se presentan los celos, por temor de perder al
objeto. Debido a la integracion de su sexualidad, el adolescente es
capaz de disfrutarla mds, pero sobre todo, que empiece a
preocuparse por el placer del otro. La tendencia es remplazar la
conducta masturbadora por una actividad genital compartida. La
necesidad exhibicionista de logros personales o fisicos del
adolescente nuclear, es remplazada por el exhibir con orgullo al

acompanante. El otro se convierte en la posesidon mdas valiosa.

Pérdida y duelos patoldgicos en la
adolescencia

Durante la adolescencia la persona sufre diversos cambios, algunos de los
cuales romperdn de manera abrupta con la cotidianeidad; esto

desencadena indudablemente, un proceso de duelo.

En la pubertad, se inicia una ruptura con los padres y con las actividades
propias de la ninez. Sin embargo de manera oculta, el puber teme dejar los
objetos de la infancia. Se llega a sentir culpable por ir abandonando

antiguos objetos y remplazarlos por nuevos.

Un tipo de duelo patoldégico por parte identificacion, podria ser, cuando la
madre o padre, estdn sufriendo la pérdida de su nino, remplazado por un

adolescente, y el puber se identifica como el causante de este dolor;



enforpeciendo el desarrollo normal, y en casos extremos, haciendo

necesaria la intervencion terapéutica.s”

Cuando el puber tiene un crecimiento rapido, de alguna parte del cuerpo,
pero en cierta manera desproporcional, se queda sin un cuerpo para ser
exhibido, considerdndose estéticamente no atractivos. Lo que lo lleva a
extranar su cuerpo infantil, comenzando a hacer un duelo por este,

pudiendo presentarse un duelo patoldgico por regresion.s8

Si bien, los cambios los sufre el adolescente, las personas que lo rodean
también se ven involucradas en esta etapa del desarrollo humano, siendo
los padres los mds afectados, debido a la pérdida del nino amoroso vy

remplazo por el adolescente rebelde que los minimiza.

Los padres se encuentran en un vaivén de emociones ante la llegada de
la adolescencia del primer hijo, por una lado estd el duelo por el nino
perdido, por ofra parte, comienzan a darse cuenta de que su juventud se
ha ido, llegando a sentirse viejos, cuestiondndose su existencia y logros
habidos en ella. Aunado a lo anterior, los padres ven el desarrollo fisico de
sus hijos, y recuerdan que en algun momento llegaron a verse tan bien
como ellos, creando una melancolia por el atfractivo fisico perdido,
aunque en la mayoria de las ocasiones, los padres mantengan una buena

condicion fisica, una figura atractiva y por ende una buena salud.

Quizd la adolescencia este plagada de cambios, no sélo para el
adolescente, sino también para el sistema que supone su familia; el deseo
de todo padre, debiera ser que sus hijos se conviertfan en adultos
responsables de si mismos y maduros, para afrontar la vida, para que esto
se lleve a cabo, es necesario que se le brinde al adolescente un espacio
de crecimiento adecuado, sin llegar a anular su persona, favoreciendo la

comunicacion y empatia con ellos. Todos los padres indudablemente han

57 Ibid. Pag. 117
58 Ibid. Pag. 119



pasado por el proceso de la adolescencia, que algunas veces o en la
mayoria no deseen recordarlo, es diferente; asi que podrian hacer
memoria de como se sentian ellos en esos momentos, para brindarle un

apoyo congruente a su hijo adolescente.



Capitulo Il
La familia y sus pérdidas

La familia es la cuna de la sociedad, en donde nacen todos los
ciudadanos que algun dia se han de convertir en libres pensadores, y
tomar las riendas de la misma; como tal, en la familia radica la
responsabilidad de proteger a ese bebe recién nacido, de brindarle una
formacion enriquecida con valores éticos, morales, humanos y religiosos

que lo lleven a ser un ciudadano universal de bien.

La familia tienen un compromiso con la sociedad, pues a ella se le ha
confiado la formacién de los cimientos que han de soportar a la persona
que cualquiera puede llegar a convertirse; afortunadamente, la familia no
estd sola en esta labor titdnica, se puede apoyar en diversas instituciones,
como por ejemplo la escuela, quien fambién influird sobremanera en la
formacion académica de cualquier persona. Desde la familia y hacia la
sociedad, se viven diferentes experiencias que indudablemente
repercuten, las unas en las otras, los padres fienen la obligacidon de
preparar a sus hijos para enfrentarse a la sociedad en la que se

desenvolverdn.

El nacimiento de la familia, puede no ser claro, pero un ideal seria en el
momento del matrimonio, donde dos seres han decidido voluntariamente
unir sus vidas, para vivir en pareja, uno al lado del otro, y crear asi una
nueva familia que acunara al futuro no solo de su descendencia sino

también de la trascendencia de la sociedad.

El panorama del matrimonio en el México actual, asi como a nivel mundial,
ha evolucionado de manera constante y sin detenimiento, dejando de ser
la fjpica familia, de padres que se casaban desde jovenes y permanecian
unidos hasta la muerte. Hoy en diag, las parejas contraen matrimonio a una

edad mayor, y no con eso se garantiza el éxito del mismo.



2.1.La familia

Puede ser definida de muchas maneras, sin embargo la mdas adecuada
para desarrollar mi frabajo, es la brindada por la perspectiva sistémica.

73

Dentro de esta perspectiva, la familia es concebida como “... un conjunto
de elemenftos, que inferacfuan enfre si, un grupo de unidades combinadas
que forman un fodo organizado.”® Cuando vemos la convivencia
cofidiana de una familia, cualquiera que esta sea, vemos que se comporta
de manera similar a esta definicion; una familia funciona porque sus
miembros, se comunican e interactuan enfre ellos, mantienen relaciones,

ya sean buenas o malas.

Al considerar a la familia como sistema, se admite que si un miembro de la
familia sufre algun cambio o modificacion, todo el sistema lo resentird. La
familia no se mantiene estatica, estd en constante evolucion, y
crecimiento. Tiene limites internos y externos; los internos se refieren a la
separacion que hay entre sus miembros, aclarando los roles y reglas
familiares; los roles externos hacen referencia a la identificacion de la

familia en la sociedad.s0

El contexto en el que se desarrolle la familia determinard la manera en la
que esta se desenvuelva, establezca reglas y maneras de relacionarse

enftre si.

SYALBENGOZAR Torres, Ma. Carmen. Desarrollo familiar aspectos tedricos y practicos.
Espaia, 1998, pdg. 5
60 |bidem



La familia a fravés del tiempo

Desde tiempos inmemorables, la familia ha sido la base en la que todo ser
humano se desenvuelve, sin embargo la familia como institucion, ha
estado sometida a diferentes cambios, que han favorecido su evolucion,
hasta llegar a convertirse en el fipo de familia que conocemos hoy en dia.
Cabe senalar que esta evolucion no se frena, y avanza tan rdpidamente

como la sociedad evolucione.

Historicamente, los antropdlogos, han encontrado diferentes maneras de
organizacion dentro de la familia, sin embargo, las que menciono mads
adelante, son desde mi punto de vista, las mds significativas y que pueden
llegar a agrupar todos los tipos de familia que han existido a lo largo de la

historia, aunque algunos de estos, aun sigan vigentes.

A continuacion, haré un breve recorrido histérico por la evolucidon de la

familia, hasta que llegase a serlo que conocemos hoy en diq.¢!

61 Adaptada de SANCHEZ, Azcona, Jorge. Familia y sociedad. México, 2008, pdgs. 5- 14



Tabla 2.1 La familia a fravés del tiempo

*Promiscuidad inicial
*No hay existencia de vinculos permanentes entre el padre y la madre.
*No hay responsabilidad del padre hacia los hijos.
*El parentesco se senala por la linea materna

*Cenogamia
*Un grupo especifico de mujeres, mantiene relaciones con un grupo especifico de
hombres

¢Existe reglamentacion de la relacion de los esposos y de la crianza y cuidado de los
hijos

J

\
*Poligamia
* Poliandria. Una muijer fiene varios maridos, lo que conduce a un matriarcado, la mujer es
el centro de la familia, ella ejerce la autoridad y dicta derechos y obligaciones de los
demas miembros
-fPo//:gen/'o: Un hombre tiene varias mujeres, conviritiendose él en en el centro de la
amilia.

J

\

ePatriarcal monogdmica
eLa figura preponderante es el padre

eConformada, por el padre, hasta que él moria, su mujer, sus hijas, hasta que se casaban,
sus hijos junto con sus esposas, los esclavos

*La mujer debia tener un absoluto sometimiento ante la figura del padre

_/

*Conyugal, moderna \
eInaugurada en la institucién sociojuidica del matrimonio
*Una relacién sexual legitima y permanente
*Un conjunto de normas, juridicas, religiosas o morales, que regulan la relacion entre los
padres
*Un sistema de nomenclatura que define el parentesco entre los integrantes
*Regulacién de las actividades econdmicas y un espacio fisico para vivr )




Estructura familiar

Las familias son tan variadas como las personas que las integran; sin
embargo, actualmente las podemos clasificar con base a su estructura y
las personas que las integran. Gilberti¢2 brinda una clasificaciéon muy breve
y general, que a mi parecer abarca las familias que podemos encontrar

hoy en dia:

e Familia biologica, es aquella que estd definida segun la geneadlogia,
es decir por consanguinidad.

e Familia nuclear. estd formada por un hombre, una mujer y sus hijos.
Actualmente esta es la familia predominante alrededor del mundo.

o familia extensa. formada por ascendientes y descendientes
colaterales afines a la familia nuclear.

e familic compuesia, reconstituida o ensamblada. es cuando la
estructura familiar se reestructura a partir de varias familias nucleares,
por ejemplo el caso de padres divorciados con hijos que vuelven a
casarse.

e Familia conjunta o mulfigeneracional: Los mds jovenes de la familia,
incorporan a sus conyuges e hijos, en vez de formar un nucleo
familiar independiente; conviviendo simultGneamente  varias
generaciones.

e Familia conyugal dos personas de diferente sexo, se unen para

iniciar una vida en conjunto, es decir, es una familia sin hijos.

62GILBERTI, Eva. La familia a pesar de fodo. México, 2005, Pags. 321- 322.



Etapas de la familia

La familia, al igual que los seres vivos, va atravesando diferentes etapas
qgue van favoreciendo desde su formacion hasta su madurez como tal,
misma que facilitard acunar a los hijos que llegue a procrear, para
conformarlos como individuos plenos participes de la sociedad en la que

se desenvuelvan.
Efapa prenupcial

“La eleccion de un companero, es un acto en el que se encuenfran dos
personas, para quienes el futuro se convierte en el deseo de desarrollar un
plan de vida comuon.... Implica elegir a alguien con el cual se enfrelazara

el propio destino, implica opifar por una nueva forma de viada. 63

En la sociedad actual, a esta etapaq, se le conoce como noviazgo. Es una
época en la que el individuo estd buscando un futuro cényuge con el cual

llegard a consolidar una familia.

Incluso dentro del noviazgo con la pareja definitiva, se viven diferentes
etapas, que podrian ser: descubrirse y sentirse atraidos; vivir un proceso de
conocimiento en que se empiezan a compartir actividades en comuin y en
gue uno y ofro comienzan a entrever su intimidad; la culminacién del
proceso para ambos, es la decisidon de hacer un compromiso, pPara unir sus

vidas y formar una familia.

Es denfro del noviazgo, donde los futuros esposos deben llegar a
conocerse, donde deben decidir de la manera mds objetiva posible, Ia
conveniencia de que formen una familia o no. Lamentablemente en la
actualidad las personas se ven, hasta cierto punto, limitadas en cuanto a

la expresion espontdnea de sus emociones se refiere; impidiendo que en

63 ELSNER, Paulina, et. Al. Chile, 2001. P&g. 21



sus relaciones se logre un vinculo real y efectivo; cayendo en la
idealizacion del noviazgo. Llegando a impedir a la pareja, valorar con
madurez una serie de prerrequisitos a cubrir todos aquellos, que piensan en
casarse, por ejemplo, no basta el amor de pareja, tendria que observarse
también si tienen un patrimonio, una casa en la cual comenzar su nueva
familia, valorar si ambos cuentan con los recursos emocionales y
economicos para satisfacer las necesidades de un nuevo hogar, y de su
pareja. Desafortunadamente, aun en la actualidad, las decisiones de
matrimonio se ven guiadas por factores externos, como el estatus social, la

apariencia fisica y nivel econdmico.4

En la etapa del compromiso, es en donde deja enfrever como serd la
dindmica del nuevo matrimonio, sus preferencias, gustos, la manera en la
que se regird esta nueva familia conformdndose. La manera en la que

realizan los planes de boda.

Recién casados

También conocida como “Etapa Nupcial”, es el momento justo después

de que la pareja se casa, y termina con el nacimiento del primer hijo.

El rito de iniciacion del matrimonio, da pie al comienzo de esta etapa.
Autorizan el cambio, brindan un estatus a la pareja, sella el compromiso
previomente adquirido e indudablemente establece nuevas formas de

relacion tanto entre los conyuges como con sus familias de origen.s5

El matrimonio como relacion humana, es muy complejo, puede tener
momentos de gloria, pero también sus fragos amargos. Nadie ni nada
puede asegurar el éxito de un matrimonio, sin embargo, parejas que

podrian ser consideradas como exitosas, han destacado la importancia

64 SANCHEZ, Azcona, Jorge. Familia y sociedad, México, 2008. PAags. 15- 21
65 ELSNER, Paulina. Op. Cit. P4g. 41



que tiene el sentirse respetado y amado por el otro, saberse seguros,

confiados y cuidados; considerarse afortunados por estar juntos.

Si bien, los momentos de frustracion son algo inevitable, no se deben de
negar las diferencias individuales, estando siempre de acuerdo en que la
pareja desde el momento en que se casan, sino es que antes, forman una
unidad que podria denominarse como el “nosotfros”, donde dos seres libres
y autdbnomos, han decidido unir sus vidas y compartir metas, suenos,
ilusiones, para posteriormente procrear hijos o no. La pareja deberia
procurar convivir en un ambiente emocional positivo y amoroso, por sobre
el conflicto y la rabia. EI matrimonio es una labor constante de dos

personas, intentando ser felices y satisfaciéndose con la felicidad del otfro.é¢

El matrimonio deja un hogar para formar otro. La nueva manera de
relacionarse con la familia de origen, se va dando paulatinamente, incluso
desde el noviazgo, jerarquizando los afectos, dando pie a que la pareja
ocupe el lugar predominante. Iniciar un matrimonio con mayor o0 menor
probabilidad de éxito, depende también de la verdadera separacion de
las familias de origen, a los matrimonios que se mantienen muy unidos a sus
familias de origen, o peor aun, nunca abandonan la casa materna, les es
muy dificil conectarse mutuamente, acarreando problemas de la familia

de origen ala pareja y viceversa.

Indudablemente el primer ano de matrimonio es el mds dificil, pues es un
ano de constantes cambios y ajustes, si bien no hay factores determinantes
en el éxito de un matrimonio, quizd podria atreverme a considerar que el
factor mas importante, es siempre la comunicacion, comunicacion de los
sentimientos, emociones, carencias, necesidades, deseos, suenos, ilusiones,
objetivos, planes, integrar a la pareja a nuestra vida, dejando de ser uno y

convirtiéndose en dos, formando una familia.

¢ Ibid. P&gs. 44- 45



La llegada adel primer hijo

Un hijo debe nacer del amor y deseo de frascendencia de una pareja;
aungue bien puede ser el resultado de otras necesidades o intereses. Tener
un hijo cuando la pareja lleva poco tiempo establecida, indudablemente
dificultard el establecimiento de vinculos, de la misma manera, la creacion
de la identfidad de pareja se vera mermada ante la necesidad de atender

al hijo.

Un hijo puede ser utilizado de manera inconsciente por un miembro de la
pareja, o por ambos. El hombre puede ver en un hijo la afirmacion de su
virilidad, la mujer puede Uutilizarlo para incrementar su autoestima,

aclarando su capacidad maternal.¢”

En una relacién madura, un hijo es entendido como Ia generacion de vida,
una manera de frascender el amor de pareja. Mientras que en una
relacion inmadura, un hijo puede ser simplemente una manera de
mantener unido al cényuge, un medio para solucionar ambigUedades,
una manera de crear terreno comun, para garantizar la durabilidad del

matrimonio.

Si bien, el embarazo es una experiencia principalmente de la mujer, €so no
supone que el hombre no pueda llegar a tener mdagicas, o no tanto,
experiencias durante el embarazo de su pareja. El hombre puede tomar

diferentes roles con respecto al embarazo, por ejemplo¢s:

e Puede llegar a ver a su pareja como continente del hijo,
desplazdndola en su papel de pareja.

e El hombre en su afdn de demostrar el amor a su mujer y a su hijo,
puede llegar a sobreproteger a la mujer, haciéndola sentir incapaz e

inhabilitdndola como cuidadora del hijo.

¢7 |bid. P&gs. 58- 60
6 |bid. Pag. 63



e El hombre se puede sentir desplazado, pues la mujer busca apoyo en
su familia, amigos, conocidos, excluyendo al céonyuge de la
experiencia del embarazo en pareja. Esto a la larga debilitard y

danard la relacidon del matrimonio.

Quizd el rol ideal, no quedase descrito con anterioridad, pero supondria un
equilibrio entre los roles mencionados. El embarazo como experiencia de
pareja, seria donde la mujer considere que el hombre es parte de este, y
no quede excluido por su mera condicion de hombre. El hombre como un
ser empdadtico con la mujer, consciente de los cambios que supone el
embarazo para su pareja, dispuesto para cubrir oportunamente su rol de

hombre, padre, esposo, amante.

Es durante el embarazo donde suele presentarse un mayor indice de
infidelidad, debido a los temores de ambos coényuges de danar al
producto teniendo contacto sexual. Sin embargo, cabe senalar que la
actividad sexual solo quedaria suspendida durante el embarazo, con

previa prescripcion medica.s?

El hombre como la mujer, requieren de carino, aprecio y cuidados. Los
padres siempre necesitardn de un respiro de la paternidad, con el objetivo
de rencontrarse los dos como pareja, sin olvidar que son ellos los
responsables del desarrollo integral del nino, desde su nacimiento hasta

que se convierte en adulto.
Formacion de los hijos

La familia debe cumplir con ciertas expectativas, de cada uno de sus

miemlros:70

o Satisfacer las necesidades fisicas

e Cubirir las necesidades afectivas

69 SANCHEZ, Azcona. Op. Cit. P&g. 29
70 |bid. P&g. 31



Fortalecer la personalidad

Formar los roles sexuales

Preparar para el mejor desempeno de los papeles sociales

Estimular las actitudes de aprendizaje y apoyo de creatividad de

la iniciativa individual.

Todo lo anterior con el objetivo de cumplir su funcion en la sociedad, no
solo de perpetrar la especie, sino también de mejorar la cultura y la

sociedad.

Dentro de una familia “ideal”, su estructura es flexible, sus limites son claros,
los cambios no son amenazantes; el desarrollo individual es tan importante
como el desarrollo familiar. En estas familias se procura el crecimiento no
solo de los hijos, sino también de los padres, preservando su salud mental,
produciendo ninos auténomos. Se favorece la autonomia, permitiendo
qgue cada miembro piense, sienta, y actie individualmente, sin olvidarse
que es parte del sistema familiar, y que sus acciones directa o

indirectamente repercutirdn en todo el sistema.”

En las familias ideales o nutridoras, es facil una expresion abierta del afecto,
del humor, la ternura, calidez, esperanza. Las personas pueden trabajar
juntas con placer y expresar incluso sus sentimientos negativos, con plena

conciencia del ofro.
Crisis de la mitad de la vida

Cuando los hijos entran en la adolescencia, por lo regular coincide con
que los padres cumplen entre 40 y 50 anos, viviendo en la familia una crisis
doble, la del hijo adolescente, y la de los padres que se enfrentan
finalmente, a su muerte como una realidad palpable. Viéndolo reflejado

en que los hijos comienzan a tener mejor condicidon fisica que ellos, sus

71 ELSNER, Paulina. Op. Cit. P&g. 90



amigos, comienzan a verse viejos, y los padres, van en decadencia

continua.

Es en este punto cuando los padres se percatan de que su proceso de
crecimiento ha llegado al final, dando pie al proceso de envejecimiento.
Es cuando las personas se “sientan” a meditar sobre como ha sido su vida,
si han logrado todas las metas que se han propuesto, o no. Si consideran

que han sido exitosos o no.72

La crisis de identidad en el adulto, lo lleva a evaluar el tiempo vivido con la
pareja, es un periodo de revision y cuestionamiento, donde pueden salir a
relucir conflictos ocultos o del pasado que no han sido superados. Quizd la
desilusion  maftrimonial  llegue al grado de ser insoportable,

desencadenando un divorcio.

Cuando los hijos se van

Con la partida de los hijos, la responsabilidad de padres, practicamente se
extingue, encontrdndose dos adultos, frente a frente, de nuevo en el
nucleo original de la familia, el matrimonio, es el momento de redesculbrir
su intimidad, de renconfrarse como pareja, de estar solos, como cuando
eran recién casados, pero juntos por mayor tiempo, pues muchos ya se

han retirado de la vida laboral.

En esta etapa, también se ha incrementado el porcentaje de divorcios,
debido a la necesidad de reaqjustar los hdbitos diarios de la pareja, de
crear nuevas maneras de convivir y muchas veces, a las personas, les es
mas sencillo simplemente iniciar una relacién, que trabajar en la relacion

matrimonial.”3

Cuando la pareja ha sobrevivido la crisis de la mitad de la vida, de manera

tal que cada miembro ha crecido personal y espiritualmente, son capaces

72 |bid. PAgs. 142- 151
73 Ibid. Pag. 164



de rencontrarse no como dos en uno, sino mds bien como dos individuos
auténomos, capaces de aportar a la vida en pareja, capaces de crecer

CON SU pareja y no a pesar de.

Es en este momento cuando la pareja puede llegar a disfrutar de la
auténtica compania, de compartir actividades, son capaces de darse
cuenta de que van a envejecer junto a su pareja, compartiendo

amistades, deseos, recuerdos.

El mafrimonio se enfrenta a la vejez de los padres, obligdndolos a invertir los
roles. Ahora los hijos se hacen responsables del cuidado de los padres, no
de una forma tal que los ancianos dependan totalmente de ellos, sino mds
bien como una relaciéon llena de amor y agradecimiento, en la cual los
adultos, son capaces de demostrar su madurez, convirtiéndose en un

apoyo para sus padres, hasta el momento de su muerte.

Indudablemente con la salida de los hijos del hogar de origen, se amplia la
posibilidad de convertirse en abuelos. Este hecho, puede vivirse de manera
ambivalente, como un recordatorio de la propia finitud, y como un

aseguramiento de la inmortalidad por medio de la linea de descendencia.

Asi lenfamente, la familia va llegando a su “final” con la muerte del
maftrimonio original, aunque seguirdn viviendo en la confinuidad de su

descendencia.

2.2.Pérdidas cotidianas en la infancia y
adolescencia

El universo se rige por el caos, asi que no deberia de extranarnos que a lo
largo de nuesfras vidas suframos diferentes cambios, algunos mas
trascendentales que otros. Indudablemente, la frayectoria del ser humano
se ve marcada por las experiencias significativas que este va acumulando
en su paso por el mundo. Quizd muchas personas crean que en la infancia

todo es felicidad, pero la mayoria de las veces no les damos la



oportunidad a los ninos de expresar sus sentimientos ante las situaciones de
cambio que afraviesan, es muy comun escuchar que los ninos no
enfienden lo que pasa, o que se acostumbrardn rapidamente, estas ideas
son errdneas; como he mencionado con anterioridad, los niNos son
capaces de comprender desde los pequenos cambios hasta aquellos que
implican un giro de 180° en su vida, la manera en que interioricen esos
cambios, independientemente de la edad, dependerd en gran medida
de la manera en que los adultos los preparen. Por adultos no solo me
refiero a los padres o familiares, quienes indudablemente serian los mds
adecuados, también deberia de estar incluido el sistema escolar, y la

sociedad en general.

A continuacion mencionaré algunos cambios a los que los ninos o
adolescentes se pueden llegar a enfrentar, y como de alguna manera u
otfra les afecta en la cofidianeidad de sus vidas, desencadenando un
proceso de duelo, algunas veces notorio, doloroso y largo, otfras veces

apenas deja ver que estd en duelo.

Cambio de casa

Los motivos para un cambio de casa, pueden llegar a ser muchos y muy
diversos. Quizd el mds comun es que a alguno de los padres le ofrezcan un
buen empleo lejos de la ciudad de residencia, obligando a toda la familia

a mudarse donde sea que se encuentre el nuevo empleo.

El cambio de casa, desencadena cambios trascendentales en la vida de
un nino, si la nueva casa a la que se mudan no queda lejos de la antigua,
quizd podrdn seguir asistiendo a la misma escuela. Un cambio de casa no
necesariomente implica que el nino deje de frecuentar a su familia

extensa.

Los ninos y adolescentes deben ser fomados en cuenta para esta clase de

resolutivos, sin olvidar que el que decide es el adulto, pero no puede dejar



de escuchar las opiniones de los hijos, haciéndoles ver siempre las razones
por las que se ha tomado la decision. A ninos y adolescentes se les debe
hablar de manera franca, sin darles toda una cdatedra de las razones por
las cuales se han tomado, ciertos acuerdos pero sin dejarles dudas y sin
gue se sientan ignorados. Cabe senalar que si bien, la opinidon de los ninos
es importante, los responsables de llevar a cabo las decisiones, son los
adultos, no hay que darles mdés poder a los hijos, que el que deben de

fener.

Con el cambio de casa, vienen muchos reajustes, quizd la anterior casa
era mds grande, y ahora se verdn obligados a reducir el espacio personal
de cada integrante de la familia, lo cual indudablemente fraerd conflicto
en toda la familia, pero esencialmente en los hijos que se verdn obligados

a compartir entre ellos el escaso espacio del que disponen.

Por el conftrario, si la casa a la que se mudan es mdas grande que la actual,
quizd los problemas a los que se enfrenten sean de otra indole, por ejemplo
quien se queda en que habitacidon, cdémo se establecerd la nueva ruting, e
incluso en algunas ocasiones los hijos mds pequenos se nieguen a dormir
solos las primeras noches, es necesario que los padres brinden la seguridad,

y medien el terreno para evitar futuros conflictos.

En este nuevo acontecimiento, como en los muchos mds que vive la
familia, es necesario que todos los miembros se vean involucrados, para
disminuir las tensiones que provoca la situacion y favorecer la

comunicaciéon entre los integrantes de la misma.



Cambio de escuela

El cambio de escuela es algo tan cotidiano y poco mencionado, se da tan
naturalmente que poco nos detenemos a pensar en el impacto que

tendrd en los ninos y adolescentes que lo sufren.

Una de mis amigas, estudio la primaria y secundaria en la misma escuela
religiosa, exclusiva de mujeres, manteniendo sus amigas a lo largo de
nueve anos, de repente, sus papds decidieron cambiarla de escuela, a
una, que también es exclusiva de mujeres, donde |la mayoria de las
adolescentes que ahi se enconfraban estaban desde la secundaria vy
algunas desde prescolar juntas. Mi amiga se encontré ante un nuevo
ambiente, y esto le causé una angustia terrible. Nos encontradbamos en la
adolescencia nuclear, ella me platica que se sentia terrible por no saber si
les agradaba a las demds chicas, sentia que no encajaba en ningun grupo
de amigas (que ya estaban previomente establecidos). Le costd
muchisimo frabajo adaptarse al nuevo ambiente, viéndose afectado su
rendimiento escolar, lo cual ella consideraba le cerrariac aun mads las
puertas. Finaimente ella logré hacer amistades, y sentirse bien en ese

nuevo ambiente, mejorando su desempeno académico.

Si, para ella fue una situacion tan angustiante, no quiero imaginar como lo
seria para un nino. Nueva escuela, implica, nuevos profesores, nuevas
costumbres, entablar nuevas amistades, adaptarse a la operatividad del
nuevo lugar, no me sorprende que los niNos que cambian de escuela

disminuyan su rendimiento escolar.

Sin embargo no todos los cambios son malos, en ocasiones los padres
toman la decision de cambiar de escuela a sus hijos por causas de fuerza
mayor, quizd en la escuela en la que estaba el nino sufria de malirato,
quizd la nueva escuela les queda mds cerca del lugar de trabagjo, razones

nunca faltan, y cada una de ellas es tan vdlida como la ofra.



Ante este escenario, lo mejor que pueden hacer los padres, es brindarle la
mayor seguridad al hijo, y estar al pendiente de la manera en la que se
estan relacionando en el nuevo sifio al que lleguen. Hablar con el nuevo
profesor la razén por la que se realizd el cambio, para que el nino sea lo
mejor acogido posible. Hay escuelas que realizan cursos de verano, es una
muy buena opcidn para que el nino se vaya acercando al nuevo
ambiente, en caso de que el cambio se vaya a realizar al término de un
ciclo escolar e inicio de otro. De ser posible se debe evitar cambiar al nino
a mitad de un ciclo escolar, pues esto dificulta aun mds su relacidén con el
nuevo grupo, pues aunado a todas los nuevos ajustes que estd viviendo,
tendrd que ponerse al tanto de lo frabajado en el nuevo saldn de clases, vy

ajustarse a una forma de frabajo impuesta.

Pérdida de amigos

Quizd nos parezca dificil pensar que los ninos pierden a sus amigos, pero
basta con hacer memoria, de cudntos amigos nuestros se han ido
guedando en el camino, nuestros amigos de la primaria, gAUNn los
frecuentamos? 3Aun sabemos de nuestro intimo amigo de la secundaria?
5Cudntos amigos realmente tenemos? Muchas de las amistades infantiles
no perduran a lo largo de los anos, debido a multiples factores, cambio de

escuela, simplemente crecieron y se alejaron, pueden ser mil causas.

Los ninos gRealmente sufrirdn cuando su amigo se aleja?, yo creo que
depende de la amistad que llevaban, hay ninos que entablan relaciones
de amistad muy profundas con sus iguales, y quizd esta clase de ninos si
llegue a sufrir el distanciamiento de sus amigos, pero también, como se
menciond en el capitulo 1, la amistad, al igual que el ser humano va

madurando.

La amistad siempre jugard un papel importante en la vida de cualquier

individuo y debe de ser tomada como tal, el ser humano, por medio de la



amistad aprende a entablar relaciones y alejarse de las mismas. La amistad

siempre es un buen apoyo en la vida de cualquier persona.



Capitulo lll:
El divorcio como proceso de
duelo

“Dicho de un juez competente: Disolver o separar, por sentencia, el

mafrimonio, con cese efectivo de la convivencia conyugal.’”#

Con la anterior definicion, abro este espacio donde intento explicar no el
proceso de divorcio, pero si la manera en como lo vive la familia;
principalmente como lo padecen los ninos y adolescentes involucrados en

este escenario cada dia mds comun en nuestra sociedad.

Lamentablemente la tasa de divorcios ha ido incrementando anualmente,
tal como lo muestra la 7abla 3.1, estdn quedando atrds los tiempos en que
el matrimonio era un compromiso vitalicio; hoy muchos jdvenes inician su
vida conyugal con la conviccion de que si su mafrimonio fracasa, tendran
otra oportunidad, convirtiéndose la familia ensamblada en un modelo adn

mas frecuente en la sociedad.

Tabla 3. 1 Divorcios por cada 100 maftimonios en México

2000 7.4
2001 8.6
2002 9.8
2003 11
2004 11.3
2005 11.8
2006 12.3
2007 13
2008 13.9
2009 15.1

Fuente: INEGI. Estadisticas de Nupcialidad.
Fecha de actualizacion 27 de julio de 2011

74 En el Diccionario de la lengua esparniola, 2009, recuperado el 02 de marzo de 2012 de:
http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta2TIPO_BUS=3&LEMA=divorciar
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En la obra de Davison’s, expone algunas de las posibles causas por las que
el divorcio se ha incrementado en los Ultimos anos. A continuacion daré
una semblanza de las variables relacionadas con el incremento de
divorcios, que maneja esta autora:

e Aumento de la longevidad, y por ende el aumento de la duraciéon
del matrimonio, llevando a que la satisfaccion de la relaciéon marital
cobrara méxima importancia.

e /ndependencia economica de la mujer, brinddndole la oportunidad
de decidir la continuidad del matrimonio. Anteriormente la falta de
medios orillaban a la mujer a continuar en un matrimonio aunque
este la hiciera infeliz.

e Cambio en los valores sociales. El divorcio dejo de ser una fuente de
estigma y victimizaciéon de la mujer.

e Crecienfe aufonomia de la pareja con respecto a la presion de las
normas sociales, conduciendo a que la estabilidad matrimonial
dependiera mds de la calidad de la relacion y menos de factores
externos.

e falla de compatibilidad en los proyectfos personales de los
integrantes del mafrimonio, llevdndolos a decidir sobre la
conveniencia de continuar en el mismo.

Antiguamente, era de vital importancia conservar la unién familiar, aun por
encima de los intereses personales. Contrario a lo que sucede en la
sociedad actual, donde es mds importante la realizacién personal por
sobre la union familiar. Podriamos hallar sus raices en el modelo econdmico
actual, un ambiente sumamente competitivo que sélo da cabida a los
mejores.

Ahora, esclareceré algunos mitos sobre el divorcio, que Hetferington7¢ ha

expuesto muy oportunamente en su obra:

e £En el divorcio solo hay dos posibilidades, ganar o perder: Siendo el
divorcio un proceso tan complejo, las personas reaccionardn de

diversas maneras adaptdndose a esta situacidn de mejor o peor

75SDAVISON, Dora. Separacion y divorcio. Un faro en el camino. Argentina, 2006. P&gs. 63-
68

76HETERINGTON, E Mawvis. Et. Al. £n lo bueno y en lo malo: la experiencia del divorcio, como
influye realmente la separacion en la vida de padres e hjjos. Espana, 2005. P&gs. 11- 29



forma, cambiando a lo largo del tiempo, asi que no se puede hablar
de ganadores o perdedores.

En un divorcio, los hijos siempre salen perdiendo. Si bien para un NiNo
el divorcio es un proceso doloroso, generalmente sélo lo sufren a
corto plazo; el estudio realizado por Heterington, arrojo datos
inferesantes: El 25% de los hijos de padres divorciados tenian
problemas psicologicos. Sin embargo la mayoria de los hijos de
padres divorciados, eran muy semejantes a sus contempordneos de
padres no divorciados. Si bien, recordaban la experiencia como
dolorosa, progresaban en sus carreras, establecian relaciones infimas
y tenian una vida satisfactoria y plena.

En un divorcio los que ganan son los hombres: En la vida real, dos de
cada fres rupturas se originan porque la mujer abandoné a su
marido. Ademds las mujeres se las arreglan mejor que los hombres,
son mds capaces de construir una nueva red social de amigos, son
menos propensas a lamentarse y compadecerse a si mismas; sin
embargo muchas mujeres se empobrecen después de un divorcio.
Iras un divorcio, los mayores peligros para los nifos son la ausencia
del paadre y la pobreza consiguiente: Un nino no serd mentalmente
sano y bien adaptado sélo dependiendo de la presencia del padre.
La vida en una familia monoparental, no tiene influencia negativa
perdurable en el desarrollo de un nino. Una madre firme vy
comprensiva que apoya a sus hijos, suele contrarrestar los efectos
adversos de la falta de un padre.

La muerte y el divorcio fienen similares consecuencias: Las viudas
tienen mds apoyo de su familia, familia politica y amigos. Mientras
gue con una divorciada la actitud en general es fu fe lo buscasfte.
Las viudas transmiten una figura idealizada del difunto a sus hijos,
mientras que las divorciadas desvirtian, critican y desprecian al ex
marido. El divorcio no da la sensacién de final, mientras que en el

caso de una muerte, si se brinda esta sensacion.



3.1.Antes de que todo termine

Hay ocasiones en las que las parejas pueden evitar llegar al divorcio, pero
para lograrlo, se debe estar atento a las senales que pueden indicar que

algo estd torndndose conflictivo en la convivencia dentro del matrimonio.

El bienestar de una pareja no depende tanto de la compatibilidad de los
conyuges, o si son apasionados o distantes, incluso por muy intensas que
sean las peleas no son determinantes en la ruptura de un matrimonio, mdas
bien lo que parece determinar si un matrimonio serd o no exitoso es la
proporcion de interacciones positivas por cada negativa. Gottman??
tenazmente llama los patrones de interaccion negativa o indicadores de

ruptura “Los cuatro jinefes del Apocaljpsis”y son descritos a confinuacion.

1. Crifica: Siempre empieza como una queja, y al no ser tomada en
cuenta, se convierte en una critica. Por ejemplo, la mujer reclama al
marido porque ha dejado sus calcetines tirados, al no ser tomada en
cuenta podremos escuchar “dejas foda la ropa firada, eres un
vago”. La queja apunta a una manera de proceder, y la critica
apunta al ser.

2. Actitud defensiva: Es la respuesta a la critica, ftomando una actitud
defensiva. Es una manera de decir, el problema es tuyo, no mio.
Probablemente alguno de los dos pegue uno que otro grito, pero no
resuelva el problema.

3. Desprecio.: Lo que vuelve destructivo este ataque no es la ira, sino el
insulto y la burla. Se pasa de un comentario sobre una conducta a
un comentario sobre un afributo personal. El desprecio es
extremmadamente corrosivo para la relaciéon. Por ejemplo: “Ya sé que
eres medio burra con las matemadticas, pero no es tan dificil hacer

bien una suma o resta”

77 Citado en DAVISON, Dora. Separacion y divorcio. Un faro en el camino. Argentina, 2006.
Pa&gs. 92- 95



4, Se levanta la muralla: Aparece la desconexion fisica, ignorando al
otfro, invalidando sus pensamientos y sentimientos. Si bien esta
conducta es mas masculina, produce en las mujeres desagradables
sensaciones. Aunque al principio la muralla parezca proteger al
hombre, a la larga genera estrés y la mujer se cansa de fopar con

pared al intentar acercarse a su marido.

Todas las parejas de una u ofra manera ha incurrido en estas conductas,
pero no por eso significa que su relacion/matrimonio esté destinado al
fracaso. Para evitarlo es preciso estar alerta para que no formen parte de
la convivencia diaria de la pareja, buscando las mejores técnicas

personales de apaciguamiento.

3.2.Cuando el divorcio se convierte en la
Unica salida

Cuando una pareja llega al divorcio, es porque en verdad sus conflictos ya
no tenian solucién, pero, si retrocediéramos el tiempo, a cuando eran
recién casados, la mayoria de las parejas eran inmensamente felices y en
ningun matrimonio recién establecido aparece la posibilidad del divorcio.
Al menos de manera general, porque también hay matrimonios que nunca
fueron felices. Quizd la mayoria de las personas que han atravesado un

divorcia podrian afirmar que eso no estaba dentro de su plan de vida.

En este apartado analizaré algunas de las posibles causas que conducen a
una pareja al divorcio, asumiendo que cada caso es diferente y no se

puede hacer una generalizacion.

Es muy dificil hablar de Ias causas del divorcio, pues como mencione con
anterioridad, cada pareja es diferente; la causa probablemente la
enconfremos muy antes de que se decida que el divorcio es la Unica
solucion; quizd se halle en el surgimiento del conflicto y en la no solucion

del mismo.



Tabla 3.2 Fases y caracteristicas del conflicto.”s.

Campo

Fases

Tareas

Caracteristicas

Paz

Armonizaciéon de

las diferencias

Promocién de

la paz

Esta es la primera fase del conflicto, las diferencias suelen estar incluso
antes del nacimiento del conflicto, convirtiéndose en una condicion
necesaria pero no determinante, pues no siempre conducen al
conflicto. Las diferencias pueden constituir una fuente de creatividad y
riqueza; siempre tendremos diferencias con las personas que nos
rodean, pero debemos armonizarlas, y tratar de rescatar todo lo bueno
de una relacion.

Conflicto

Nacimiento del

conflicto

Prevencion

Una relacion de colaboracion se ve sustituida por una relacion de
competencia, una de las partes comienza a centfrarse mds en si misma.
Es en esta etapa donde afloran el malestar y las diferencias. Cuanto
antes nos pongamos a trabajar para detener la carrera destructiva,
mayor posibilidad habrd de conseguirlo. Se trata de prevenir el
conflicto no de silenciarlo, para prevenirlo, se debe trabajar doble,
identificando las situaciones de emergencia de conflictos, fratando de
evitarlas, aprendiendo formas personales de resolucién de conflictos.

Estallido del

conflicto

Prevenciony

asistencia

Una vez que el conflicto ha estallado, suelen presentarse deseos de
perjudicar a la otra parte, centrdndose cada quien en si mismo;
apareciendo los mondlogos en paralelo, sustituyendo el didlogo,

dejando de escuchar al otro. Las personas que asisten a mediacion o
terapia, suelen encontrarse en esta fase. La intervencion, suele tener
como fin, disminuir la tensidon del conflicto, generando pautas
colaborativas de relacion, rescatando las dreas de armonia.

Guerra

Asistencia

Es en esta fase cuando el conflicto se convierte en destructivo,
apareciendo la violencia verbal y ocasionalmente la fisica. Numerosos
conflictos quedan estancados en esta fase.

78Adaptada de: SUREDA Camps, Maria.

Como afrontar el divorcio. Guia para padres y educadores. Espana 2007. PAgs. 22- 26




Sureda’? narra las fases del conflicto, que de no ser resueltas

oportunamente podrian terminar en un divorcio.

No todos los conflictos siguen todas las fases descritas; a veces, el conflicto
se origina repentinamente, otras veces, el conflicto oscila entre fases. Estas
secuencias son habituales durante los procesos de separacion, donde las
peleas y reconciliaciones se alternan en un ciclo que puede volverse
eterno, hasta que en algun momento se origina un cambio que puede

llevar a la reconciliacion definitiva o a la decision de separarse.

Dependiendo de la manera en |la que el divorcio sea llevado a cabo, lo
podemos clasificar en divorcio viable o divorcio desfructivo. El divorcio
viable, pone fin a la vida conyugal cuando el grado de infelicidad se
vuelve insoportable para uno o ambos miembros de la pareja. Las peleas y
desacuerdos solo estdn presentes en la primera parte de la separacion, los
conyuges entfienden que sus hijos los necesitan a ambos, conservando la
coparentalidad, que es una manera de ejercer la paternidad por
separado sin llegar a anular un padre al ofro. En cambio en el divorcio
destructivo, 1os ex conyuges siguen unidos, por sentimientos de ira, repulsion
y deseos de venganza. Se instala la necesidad de ganarle al otfro. El enojo
tiene que ver con la sensacion de haber sido fraicionado, el egocentrismo
se aumenta desmedidamente en cada miembro de la pareja. Cada
progenitor trata de ser un mejor padre por separado, descalificdndose
mutuamente. En algunos casos los progenitores reclutan a los hijos a su

favor; induciéndolos a tomar partido.80

El divorcio es, indudablemente una manera de darle fin a un conflicto. Sin,
embargo, este fendmeno implica un proceso, del cual hablaré a

continuacion:

79 Sureda lbidem.
80DAVISON, Dora. Op. Cit. P&gs. 81- 84



Predivorcio s

Comienza con provocaciones mutuas, pueden llegar a presentarse
episodios de gritos y abuso verbal. Caracterizado por desorganizacion y
caos familiar, cargado de sentimientos de negatividad hacia el conyuge y
hacia la relacion. Se vuelve muy dificil llegar a ver lo bueno de la relacion,
llegando a asegurar que todo ha sido negativo. Cada miembro comienza

a buscar aliados.

Finalmente la pareja acepta la imposibilidad de resolver sus conflictos y
decide la separacion. Los padres preparan a sus hijos y toman las

decisiones necesarias para su bienestar.

Divorcio propiamente dicho «

Esta etapa inicia con la ida de la casa de uno de los cényuges. Las
preocupaciones se centran en las perdidas, en una revision obsesiva del

pasado y en un sentimiento de incertidumbre con respecto al futuro.

Llega a pasar que las relaciones de proximidad entre los hijos y el padre
custodio aumenten, generalmente la primera noche en que el conyuge se
va del hogar, los hijos duermen con el padre custodio. Es muy importante
que estas conductas sean superadas y los padres recuperen su lugar y

jerarquia en la estructura familiar.

Se modifican prioridades, se redistribuyen responsabilidades. Los abuelos
en su deseo de colaborar, pueden llegar a alterar la jerarquia parentofilial

y disminuir la competencia del progenitor.

81 |bid. P&gs. 95- 97
82 |bid. P&gs. 97- 98



Todos los integrantes de la familia realizan el trabajo emocional que
implica elaborar el duelo por las pérdidas y renunciar a la fantasia de
volver a vivir juntos. Una mezcla de sobrecarga y permisividad en el padre
custodio y una mezcla de ansiedad, culpa y excesivo deseo de complacer
a los hijos en el padre no custodio son expresiones de un arreglo

posdivorcio disfuncional.

En el caso del divorcio desfructivo, la hostiidad en vez de calmarse, se

intensifica dia a dia.
Posdlivorcio s

Una vez completado el duelo, la familia alcanza nuevamente su
estabilidad. El divorcio debiera ser una oportunidad para que los conyuges
se redefinan. Luego de la separacion, por lo general, las mujeres se
quedan en el hogar conyugal, corriendo el riesgo frecuente de aislamiento

O encierro.

La disolucion matrimonial, puede llegar a producir trastornos emocionales
en las personas involucradas. Pero como o he mencionado anteriormente,
es un conflicto que envuelve a toda la familia y afecta a sus integrantes de

diferente manera.

3.3.Los hijos en el divorcio

Como parte del sistema familiar, quiéranlo o no, los hijos se ven
necesariomente afectados en el proceso de divorcio, el que tan bien o
mal librados salgan de este proceso, dependerd en gran medida de como
lo lleven a cabo los padres. Anteriormente hablé de dos tipos de divorcios,

el viable y el destructivo, como ya mencione, la dependencia de que un

8 |bid. P&g. 99



divorcio se encasile en uno u otro lado, depende directamente de la
manera en como los padres sobrelleven los conflictos que los han orillado

al divorcio.

Los ninos, me atrevo a decir que en la mayoria de las ocasiones son
ignorados por los padres, pues estos piensan que no se dan cuenta de lo
que estd sucediendo, o que no lo llegarian a entender; quizd sea fambién
porque los adultos han regresado a su narcisismo para protegerse de todo
lo que estdn viviendo, llegando a olvidarse de que son responsables de

terceras personas, entiéndase los hijos.

En este apartado, frataré la manera en cémo viven el divorcio los hijos,
como se les debe hablar al respecto y algunas medidas que se deben
tomar en cuenta para que salgan lo mejor librados posibles, después de los

multiples cambios que supone un divorcio.

Cbmo comunicar el divorcio a los hijose

Indudablemente dar esta noticia a los hijos puede ser una tarea muy dificil,
pero debe ser realizada por ambos padres, he aqui algunos consejos de

coémo llevar a cabo tan dificil labor:

Recordemos que los hijos requieren padres amorosos y que los

hagan sentir seguros y en confianza.

e Para dar la noticia es necesario que estén los dos padres; dejando
de lado las hostilidades que existen entre la pareja.

e Hablar con todos los hijos a la vez, para evitar que el nino crea que
su familia no es capaz de hablar abiertamente.

e Siempre ser sinceros y facilitar la informacién necesaria. Hacerles

saber que lo han intentado con todas sus fuerzas y recursos, pero

84BEYER, Roberta. Etf. Al. Como explicar el divorcio a los nifios. Una manual para aqulfos.
Espana, 2003. Pags. 18- 29



que la convivencia se ha vuelto imposible. Expresarles cuanto
lamentan que el matrimonio haya terminado, pero que estdn
haciendo lo mejor para todos. La verdad que los ninos necesitan en
esos momentos, es que el matrimonio no did resultado y que los
padres estdn preocupados vy tristes ante tan lamentable final.

Dejar claro a los hijos que el divorcio no es por su culpa, pues es muy
probable que ellos sientan que son los culpables. Necesitan
escuchar eso una y otra vez hasta que en realidad lo sientan.
Reafirmar el amor que los padres tienen hacia los hijos, pues pueden
sentir que asi como el amor entre ellos termind puede llegar a
terminar el amor que sienten por los hijos. Si sdlo uno de los padres
esta presente, asegurarles que el ofro también los ama.

Hablarles del plan de vida, los cambios que habrd, por ejemplo si el
papd se ird a vivir lejos, cuando lo podrdn ver, como van a ser 1os
regimenes de visitas. No hay que preguntar con quién quieren vivir o
cudnto tiempo desean pasar con uno U otro padre, esas decisiones
deben ser tomadas por los adultos.

Preguntar a los hijos que desean saber. Es muy importante fomentar
las preguntas, pues la mayoria de los ninos no comprenden el
divorcio y tienen innumerables preocupaciones al respecto. Hacerles
saber que pueden preguntar cuanto se les antoje y en el momento
qgue lo deseen.

No hay que hacerse ver como la victima o al otro como el culpable.
Es muy probable que los hijos pregunten la razén del divorcio, los
padres deberdn responder con sinceridad, sin involucrar a los hijos en
problemas de adultos, en las disputas; deben evitar dar la impresion
de culpabilizarse mutuamente por el divorcio. Siempre deben tener
en cuenta lo importante que es para los hijos sentirse amados por sus

padres y saber que los pueden amar. Si la razdn del divorcio fuese,



por ejemplo, una relacidon extramarital, no hay necesidad de
hacérselo saber a los ninos, se les puede decir que son cosas que
dada su edad no entenderian.

e Escuchar y observar a los hijos, pues en muchas ocasiones, no son
capaces de expresar oralmente o que sienten, pero nos lo dicen
con su lenguaje corporal. Siempre hay que hacerles saber que estas
ahi para cuando ellos lo necesiten.

e Hablar con ellos las veces que sean necesarias. Pues no siempre

todo queda esclarecido en la primera platica.

Antes de hablar con los hijos, los padres deben planificar esa conversacion,
deben estar preparados para las preguntas que les vayan a hacer, saber
como les van a explicar la situacién, tranquilizarse y recordar que son
responsables de los hijos, aunque no estén juntos. Y sobre todo, jamdas

minimizar al ofro a los ojos de los hijos.

Algunos de los errores comunes al momento de explicarle al hijo lo que

estd pasando son:85

e Ocultarle la decision de separarse cuando estd ha sido tomada vy
sobre todo cuando ya estdn ocurriendo cosas que no puede
entender.

e Dejar que se entere de forma circunstancial, o por terceras personas.

e Sdolo nofificarle los hechos, sin tomarlo en cuenta. Negdndose a
responder las dudas que surjan.

e No decirle el papel que jugard durante la separacion, como le
afectard y sin asegurarle que no es una separacion de él y que
ambos padres se  mantendrdn  unidos para  ayudarle

incondicionalmente,

85 LOPEZ S&nchez, Félix. Separarse sin grietas, sufrir menos y hacerio bien con los hijos.
Espana 2010 pags. 58- 59



e Sdélo uno de los padres comunica la noticia mientras ataca al otro

gravemente y lo minimiza a los ojos del nino.

Al momento de la separacion, los ninos llegan a sentirse decepcionados
de sus padres, pues ya no son como los tenian idealizados, pueden llegar a
sentirse culpables de la separacion, e inseguros de que los adultos sean
capaces de cuidarlos. No hay que olvidar que los hijos dependen de la

inferpretacion que los adultos hagan de los hechos para asimilarlos.

Pérdidas y duelo en los hijos después del
divorcio

Cuando la separaciéon se ha llevado a cabo, se debe buscar que los
conflictos terminen con la misma, de lo confrario, s&e compromete |a
estabilidad emocional de los ex conyuges y de los hijos. Los ninos pasan a
senftirse indefensos y divididos hacia uno de sus padres. Los efectos pueden
ser graves y generalizados afectando diferentes esferas como por ejemplo
la emocional, la social, conductual, académica enfre ofras. La
continuidad o cese de estos conflictos dependerd en gran medida de los
padres quienes indudablemente son los adultos responsables de los

menaores.

Toda separacion encierra en si una pérdida, y por ende desencadena un
proceso de duelo. Sin embargo hay pérdidas secundarias, esas las

mencionaré a continuacion.

Al momento de la separacion, uno de los padres saldrd de la casa, por lo
regular es el padre. Esto implica una readaptacion total de la familia a la
nueva vivienda, pero sobre todo para los ninos, quienes tendrdn que pasar
un fiempo en una u otfra casa. La familia debe adquirir conciencia de que

los padres viven en diferente lugar y con frecuencia en diferentes



condiciones. Un ejemplo del cambio en el ritmo de vida ocasionado por la
separacion, es cuando los ninos tienen que ir a pasar el fin de semana con
el padre, éste, nunca se habia hecho responsable totalmente del cuidado
de lo de los ninos, lo cual restard calidad a la atencion que el padre brinde
al menor, esto puede acarrear un sentimiento de preocupacion y
sufrimiento. La casa original no volverd a ser la misma, y por lo regular es un

incesante recordatorio de que uno de los progenitores ya no estd en ella.8é

La economia se ve mermada al momento de la separacion, a pesar de 1os
esfuerzos que hagan los padres por que los hijos mantengan el modo de
vida que tenian antes de la separacion, estos de una u otra manera
resienten los cambios y limitaciones que estdn sufriendo. Si alguno de los
padres estd en mejor posicion, puede generar ansiedad u hostilidad en el

hijo hacia el padre que tiene mas recursos.

Aunado a la desestabilidad econdmica, viene la necesidad de trabajar
mds horas, o de buscar un nuevo empleo. Quizd quienes mads sufran son las
madres que anteriormente no trabajaban y ante el divorcio se ven en la
necesidad de laborar, para mejorar su situacion econdmica. La vida
laboral ademds de mejorar la situacidon econdmica, fomenta el desarrollo
de vinculos, favoreciendo la superacion del divorcio. El nuevo trabaijo,
supone un cambio muy brusco en la vida de la madre y de los hijos,
acarreando la pérdida de disponibilidad de una, ante los otfros, llegando

incluso a incrementar la inseguridad del nino.8”

La vida de toda la familia sufre transformaciones durante la separaciéon, y
Nno son menos importantes los cambios que sufren en la vida social. Las
relaciones con la familia extensa cambian, debido a los conflictos que se

hayan generado con la familia del ex cényuge. En muchas ocasiones, la

86 |bid. P&gs. 61- 63
87 |bid. PAgs. 64- 66



red de amigos mds cercanos al otro miembro de la pareja, se pierden, se
presenta dificultad para mantener aquellas amistades compartidas,
favoreciendo el sentimiento de soledad. Los hijos no estdn ajenos a estas
pérdidas, pues se ven alejados de primos, amigos, e incluso en algunas
ocasiones de los abuelos, debido a la mala relacidon que ha quedado
entre los conyuges. Se rompen toda una serie de tfradiciones, por ejemplo,

en donde pasardn navidad, con quien irdn de vacaciones, etcétera.

Si bien, todas las pérdidas anteriores generan procesos de duelo, existen
algunos factores que pueden llegar a dificultar una sana elaboracion del

proceso de duelo; esos factores serdn enumerados a continuacion:88

e Los adultos no se percatan de que transmiten a los ninos una
esperanza de reconciliacion. Este factor estaria relacionado con el
infimo anhelo que guarde el adulto por una reconciliacion.

e Quizd en el afdn de no alterar la rutina de los hijos, los ex conyuges
convivan el mismo tiempo en el hogar, que antes de la separacion,
confundiendo al nino y evitando que vea la diferencia entre el antes
y el después en la separacidén de sus padres.

e Los conflictos de lealtad hacia los padres, generando sentimientos
contradictorios hacia uno o ambos progenitores.

e Evitar que los ninos participen en los preparativos para la nueva vida
gue han de emprender. Por ejemplo, evitdndoles que participen en
la mudanza. Estas acciones podrian  ser  equivalentes,
simbdlicamente, alas ceremonias funebres en caso de muerte,

e Caer en el exceso de cambios en su rutina, suponiendo un exceso
de pérdidas y la imposibilidad de que sean elaboradas.

e En ocasiones con el afdn de proteger a los ninos, los adultos

cercanos, tienden a actuar como si nada hubiera pasado.

88 SUREDA Campos, Maria. Como afrontar el divorcio guia para paadres y educadores.
Espana, 2007, pdgs. 141- 163



e En caso de que uno o ambos padres estén elaborando un duelo
patoldgico, indudablemente dificultard el proceso de duelo en los
hijos.

e Prohibirle alos hijos que demuestren su fristeza.

Los ninos indudablemente llevan a cabo un proceso de duelo después de
un divorcio, la manera en que elaboren ese proceso de duelo, dependerd
en gran medida de la manera en que los padres estén viviendo su propio
duelo. Mientras mds pequenos, dependen aun mds de la interpretacion
que los adultos realicen del mundo que les rodea. Asi que es de vital
importancia que los adultos no dejen de lado las emociones de los mas
pequenos, y les permitan una sana expresion de la fristeza que lleguen a
sentir, hay que recordar que el adulto perdid un cényuge, pero el nino
pierde a su mamd o a su papd, dependiendo en gran medida de la
manera en que el divorcio sea llevado a cabo y de o responsables que
sean los adultos hacia con los menores en este proceso de

acompanamiento.



Capitulo IV:
Muerte y ninos

La muerte quizd algo que nos parece tan lejano, en realidad estd
infimamente ligada a nuestra vida, es algo tan cotidiano, que nos
olvidomos que estd ahi, lamentablemente la sociedad actual la ha
mifificado a tal grado de llegarla a convertir en tabu. Anteriormente las
personas podian morir apaciblemente en sus casas, hoy en dia lo hacen
en hospitales. Las tradiciones funebres, se han ido alejando mdas de las
familias y dejandolas en manos de las funerarias, pero eso no significa que

la muerte deje de afectar a las personas cercanas al fallecido.

La vida es un vaivén de emociones, un torbellino de acontecimientos,
donde cada uno hemos venido a disfrutar, cada quien busca su felicidad,
cada uno busca vivir plenamente, sin embargo y afortunadamente, no
estamos solos en esta vida, vivimos rodeados de personas que nos aman,
personas que nos entregan o mejor y lo peor de cada uno de ellos, no
sabemos cudnto tiempo recorrerdn el camino con nosotros, pero si
sabemos que llegard un momento en que, nosotros o ellos moriremos. De
la misma manera en que nacimos, llegard un dia en que dejaremos de
existir, en la medida en que aprendamos que no somos efernos, y nos
veamos como seres mortales, aprenderemos a vivir plenamente, a
perdonar, a dar gracias y a disfrutar las minimas expresiones de carino. Ahi
radica la importancia de dar a conocer la muerte, de hacerla nuestra
companera de camino, pues indudablemente a lo largo de nuestra vida,
nos veremos obligados a despedirnos de mds personas de las que
deseariamos. Si los adultos, hemos vivido el dolor de perder a alguien, es

nuestra obligacién moral y humana, preparar a las futuras generaciones



para que sean capaces de afrontar una separacion tan radical como lo es

la muerte.

Muerte tal como la define el diccionario®?, hace referencia al cese o
término de la vida, en el pensamiento tradicional, es la separacion del

cuerpo y el ama.

Anteriormente, el fallecimiento de alguna persona dentro de la
comunidad, implicaba fodo un acompanamiento, incluso antes del
deceso, se acompanaba a la familia en la agonia, de la persona.?0 Esto
favorecia las muestras de dolor, y pena, asi como, el sentimiento de apoyo

por parte de la sociedad, a los dolientes.

Las cosas han cambiado, en la actualidad, el trato de la muerte es en

173

secreto, misterioso, oculto, “... e/ quelo, hace pensar en la muerte, y por lo

i

fanfo, ftiene mala prensa’”’’ afras queda un auelo que fenia la
consideracion de un estado social... y las condolencias se limitan a la firma
de un registro... perdiendo relevancia social el ceremonial del duelo y
fiende a desaparecer en [las sociedades mas avanzadas.?? La
organizacion de la vida, exige pasar la muerte en el anonimato, el modo
de vivir en las grandes ciudades impide el acompanamiento que se le
daba con anterioridad a la muerte y a los deudos. La muerte y su entorno
tenian un lugar propio en las comunidades, el aislamiento de los ritos
funebres, inevitablemente conducen a una negacion de la posibilidad de

morir.

La muerte es un hecho natural, y las personas enlutadas, deben, tarde o

temprano acostumbrarse a la ausencia del difunto. En la actualidad, aun,

8 En el Diccionario de la lengua espariola, 2009, recuperado el 26 de abril del 2012 de
http://buscon.rae.es/drael/

90 GOMEZ, Sancho. Marco. Op. Cit. P4g. 30

21 |bid. P&g. 36

92 BERMEJO, José Carlos Op. Cit. Pdg. 43



se considera la expresion “estar en duelo”, para quienes han sufrido la
muerte de algun ser querido, omitiendo en automatico cualquier otra

pérdida.

El proceso de duelo, a pesar de ser personalisimo, no deja de influir en el
entorno social de las personas que lo estdn viviendo, y como
consecuencia en tfoda la familia, sin olvidar a los ninos, estos, requieren de
la ayuda de los adultos para poder elaborar su proceso de duelo, de

manera adecuada.

En el primer capitulo, he abordado el proceso de duelo, explicando la
manera en la que se lleva a cabo de una manera “adecuada”. Sin
embargo, es importante recordar que el proceso de duelo, es cambiante,
y podria quedar ilustrado como una espiral, incluso en los ninos, en la cual,
seria conveniente que todos nos moviéramos de manera ascendente,

para lograr superar la pérdida y seguir adelante con nuestras vidas.

En la siguiente ilustracion?3, describo, de manera breve, la manera en la
que las personas actian durante un proceso de duelo. Comenzando
desde el momento del fallecimiento, que es en donde se inicia
propiamente el proceso de duelo; terminando en el periodo de dos anos,
qgue es en donde se supondria que la pérdida ya deberia haber sido

superada.

93 O'CONNOR, Nancy. Déjalos ir con amor, la aceptacion del duelo. México, 2007. PAgs.
29-50.



Tabla 4.1 Efapas del proceso de duelo

Etapa | Ruptura de los antiguos hdbitos.

Del fallecimiento a las 8 semanas

. Permitir que fluyan las Visitar la tumba puede ser
Prevolecaeenclﬁéseurgmlen’ros lagrimas, aliviard parte del un medio para finiquitar
que. dolor. asuntos "pendientes"

Etapa Il Inicio de la reconstruccién de la vida.
De la octava semana hasta un ano

La propia muerte puede  Hiciste lo mejor que podias,
parecer una solucion, pero perdonate a ti mismo y
no lo es. perdona.

Se establecen nuevas
rutinas.

Etapa lll La busqueda de nuevos objetos de amor o
amigos.
De los 12 hasta los 24 meses

Los habitos en cuanto a

comer y dormir deben La salud vuelve a ser la El contenido de los suenos
haber recuperado la habitual. es mas ligero.
normalidad.

Etapa IV Terminacién del regjuste.

Después del segundo ano

Se han logrado combinar los hdbitos nuevos con los antiguos de manera homogenea,
se recuerda al ser pérdido sin sentir dolor.




4.1.Comprension de los ninos ante el

significado de la muerte

Quizd la mayoria de las personas piensen que los ninos no comprenden el
significado de la muerte, sin embargo, dependiendo de la edad del nino,

es la interpretaciéon que se le dé ala misma.

Entre los O y los 3 anos, los bebes tienen poca habilidad para entender las
relaciones causa- efecto. Estdn aprendiendo a confiar en las personas vy el
entorno que les rodea. Alrededor de los 8 meses, desarrollan un temor
hacia los extranos. Un bebé menor de fres anos, no entiende la muerte de
una persona cercana, pero indudablemente reacciona ante el

comportamiento de los adultos de su entorno.?4

Cabe senalar, que es en esta etapa donde la figura de la madre es vital y
central para los ninos, y es alrededor de los 6- 17 meses cuando muestran

afliccion cuando la figura de apego, estd ausente.

Dentro de los primeros 3 anos de vida, las emociones tienden a ser muy
exageradas, y a pesar de que aun no hay una plena identificacion de las
mismas, el nino puede distinguir entre cosas, emociones o acciones que lo
enfristecen o lo alegran. En la mayoria de las ocasiones en las que un nino
se ve involucrado en alguna circunstancia traumdatica, podria aparentar
haberla superado, pero en realidad no sabe coémo expresarla, por eso,
podemos observar ninos que reviven recuerdos aun cuando ha pasado
mucho tiempo después del suceso, ya sea por medio del juego, o porque

algun olor le recordd la situaciéon en cuestion.?s

94 DE VICENTE, Colomina Aida. Ensériame a decir adios, el duelo y la pérdida. Espana,
2009, pdgs. 13- 28
95 RAMOS A. Rodolfo. Las estrellas fugaces no conceden deseos. Espana 2009, pdg. 24



Para un nino de tres anos, la muerte es una equivalencia a partir, y
generalmente el temor a la muerte tiende a estar unido al temor de la
separacion de los padres. Los ninos no perciben la muerte como algo
inherente a la vida, mds bien la relacionan con hechos violentos, o
accidentes. Ademds para un nino, la muerte sélo se puede dar en las

demds personas, pero nunca en ellos mismos.?

En el rango de edad de los 3 a los 5 anos, la muerte es concebida como
algo reversible. Como estar dormidos y despertar, de hecho pueden llegar
a asumir que los muertos pueden oir, pero no hablar, y que cuando lo

decidan volverdn a levantarse.

Después de los tres anos, los ninos suelen asociar la muerte con la nociodn
de abandono, y perciben la desaparicion de una persona adulta, como
un castigo por una mala conducta de su parte. ES muy importante
mencionar, que en esta etapa, de los 3 a los 5 anos aproximadamente, los
niNos ven a los adultos como seres omnipotentes, capaces de protegerlos
de cualquier cosa, incluso de la muerte misma, y a los padres,

principalmente, los ven como seres inmortales.?”

Alrededor de los 4 anos, el nino le atribuye vida a cualquier objeto, lo cual
despierta su interés en la muerte. De tal forma que si se llegan a encontrar
un animal muerto, lo observan y lo estudian a detalle. A esta edad los ninos
tienden a relacionar la muerte con la edad o con la vejez, y la muerte no
es algo definitivo para ellos, es algo asi como estar dormidos, quizd es por
es0 su temor a la oscuridad. Los ninos no han desarrollado un pensamiento
reversible, por lo tanto no son capaces de comprender que hubo un

tiempo en el que ellos no existian y habrd uno donde dejen de existfir.?8

96 DE VICENTE, Colomina Aida. Op. Cit.
97BAUM, Heike. sEstd la abuelita en el cielog, Espana 2003 pdgs.
98 |bidem



De los seis anos en adelante, la idea de la muerte se vuelve mas real. Los
ninos tienen mds miedo a quedarse solos. Contrario a lo que muchos
adultos opinan, los ninos de seis anos en adelante, viven temerosos de la
muerte, secretamente desean morir en sus camas, en su recadmara, en su

casa. 77

De los 6 a los 8 anos, es la edad de la socializaciéon, les gusta verse
involucrados en la sociedad en la que crecen, por lo tanto, no es de
extranar que sientan curiosidad por asistir al funeral de alguna vecina que
fallecid, quieren saber qué es lo que se hace, que pasa con el cuerpo, que
pasa después de la muerte. De la misma manera, es en esta edad cuando
le dan a la muerte una forma humana, por ejemplo la de un esqueleto,

que favorece a la comprension del concepto de pérdida permanente. 100

Los ninos adquieren el verdadero significado de la muerte solo hasta los
nueve o diez anos de edad. Es hasta esta edad donde los ninos son
capaces de percibir a la muerte como algo irreversible, y es a partir de ese
momento, cuando los ninos, comienzan a concebir a la muerte como lo

hacemos los adultos.

A partir de los 9 anos, el nino es capaz de distinguir perfectamente sus
emociones, sin embargo, algunas veces le averglenza demostrarlas. Ante
un fallecimiento, es probable que no les crea todo lo que los adultos le
dicen y prefiera comentarlos y preguntarle a sus iguales, que recordemos
como es el inicio de la pubertad, comienzan a tomar una mayor
importancia en sus vidas. Quizd al momento de hablarle de la muerte de
alguien, sea preferible hablarle con cosas reales, lejos de la narrativa

romdantica o magica que solemos darle al tema de Ila muerte. 101

99GOMELZ, Sancho Marcos Op. Cit. Pags. 344- 347
100 RAMOS A. Rodolfo Op. Cit. Pags. 25- 26
101 IBIDEM.

88



Es a esta edad cuando son capaces de percibir la muerte como algo
ireversible y permanente, destacando que suelen preocuparse por la

muerte propia.

En la adolescencia, se presentan problemas para expresar sus miedos e
inquietudes, simplemente por el temor de parecer inferior ante sus iguales o

ante ellos mismos.

“Si fomamos de manera conjunita la puberfad y adolescencia, de los 12 a
los 18 anos, podriamos destacar que los jovenes en esta efapa son
exfremadamente vulnerables cuando pierden a alguien querido. Como
resulfado de un fallecimienfo, pueden asumir repenfinamente el rol de
aaqulfos. Al igual que estos, necesitan darse permiso para el duvelo. La
informacion sobre la pérdida asi como el apoyo que les ofrezcan los
miembros de la familia, los amigos o el colegio facilitaran la expresion del
auelo. Aunque generalmente son muy reacios a exponerse a rfoda
situacion que suponga expresar senfimienfos fuera de sus circulo de
amistades, los grupos de aqufoayuda son muy beneficiosos para la

normalizacion, cuando ellos mismos foman la decision de acudir. 192

Pero 3sQué es lo que interviene para que un nino pueda comprender el
significado de la muerte?2, en primer lugar podriamos referirnos a los padres,
pues ellos son los que le van brindando la educacion central a los ninos, en
dado caso, son los que hablan abiertamente de la muerte o la mantienen

como un tabu.

A continuacion, hare referencia a cuatro conceptos para comprender el

concepto de muerte:

e Universalidad: Asimilar este concepto, supone la superacion del

pensamiento magico. Este concepto implicaria dos ideas; la primera

102 |BID. Pag. 27



es que todo ser vivo, muere. Y por Ultimo que generalmente la
muerte es impredecible.

¢ No funcionadlidad: Trata de comprender que una vez que un ser vivo
muere, su cuerpo deja de cumplir sus funciones vitales.

e Causdlidad: Es cuando el nino es capaz de no culparse por la
muerte de las personas que lo rodean. Cuando entiende que ni por
mucho que lo deseara, es él la causa de la muerte de su padre, por
ejemplo.

e Contfinuacién no corpérea: Es aqui donde se incorporan las
creencias espirituales o religiosas. Es la creencia de la vida después
de la muerte, y que a muchos adultos les trae consuelo después de

una pérdida.

A continuacion, expongo una ftabla donde resumo la comprension de los

ninos ante el concepto de la muerte:



Tabla 4.2 Los nifios y su concepcion de la muerfe’os

Grupo sCOmo reaccionan ante la
de 3Cdémo entienden la muerte? & 2 A2
edad pérdidas
e Agitacion, irritabilidad.
No enfienden la muerte, pero reaccionan anfte: e Disminucién de la actividad, retraimiento,
e La separacion o ausencia, especialmente. desinterés.
Hqgg(lgs 2 tratdndose de la madre. ¢ Dificultades de sueno.
o El estrés de los adulfos. e Pérdida de apetito y peso.
e LOos cambios en su rutina. e Miedo a estar solo.
e Demanda mayor contacto fisico.
e Conductas mas infantiles como: mojar la cama,
chuparse el dedo, etcétera.
Entienden la muerte como algo temporal. . . . ] Ly
e Los muertos sienten las cosas igual que |os vivos. « Comportamiento variable: pasa de la afficcion al
. juego rdpidamente.
¢ Creen que sus pensamientos o su mala conducta Dificultades d B
son los causantes de la muerte (pensamiento *bimcultades de s.ueno. .
3- 5 anos £ e Problemas de alimentacion.
mMAgico). Mied band q
e Dan a la muerte una interpretacion concreta y * R IZ, OTO serd b?n on?j © duct
literal, por eso creen que es un profundo sueno o *Rd |.e 95 y problemas ”e conaucta.
un largo vidje e Senfimiento de culpabilidad por la muerte.
' e Preguntas en torno al ser querido muerto: sPasa
frio2, 5Como duerme?, etcétera.
Saben que la muerte es para siempre ¢ Ansiedad.
e [dentifica la muerte con un monstruo o esqueleto. | e Sintomas depresivos.
e Creen que la muerte le sucede alos demds pero | e Quejas fisicas: dolores de cabeza, nduseas,
6-9 afos | no a ellos. efcétera.

e Creen que la muerte puede ser contagiosa.
e Creen que los adultos pueden controlarlo todo y
no entienden por qué no evitaron la muerte del ser

e Puede sentirse abandonado por el ser querido.
e Ira y agresividad.
eRechaza ir a la escuela.

103 Adaptada de: DE VICENTE, Colomina Aida. Op. Cit.




querido.
e La muerte les genera curiosidad (pensamiento
concreto).

e Presenta dificultades de aprendizaje que previos a
la pérdida no se habian presentado.

e Preocupacion por la salud de ofros miemlbros del
entorno, o por la suya propia.

e Refraimiento y dependencia.

e Preguntas concretas sobre la muerte, sobre el
proceso de descomposicion etcétera.

10- 12 anos

La muerte es final irreversible y universal, por lo que
todo el mundo morird (nocion adulta).
e La muerte sigue generando curiosidad.

e Creen que solo se muere cuando se es mayor.

e Preguntas sobre detalles fisicos del proceso de
morir y cuestiones culturales y religiosas.

e Ansiedad.

e Comportamientos agresivos.

e Sentimiento de culpa por no haber mostrado su
afecto al ser querido.

e Rabia por no poder cambiar la situacion.

e Miedo a sentirse diferentes en su grupo de
amigos.

e Cambios de humor.

e Dificultades del sueno.

13 anos en
adelante

Son conscienftes de su propia morfalidad.
e Aparecen inquietudes espirituales.

e Ansiedad sobre la propia muerte.

e Cambios de humor.

e Conductas agresivas.

e Dificultades de sueno.

e Trastornos de alimentacion.

e Retraimiento y aislamiento social.

e Conductas de riesgo: escaparse de casa, faltar a
clase, consumir drogas.

e Sentimiento de culpa por haber sobrevivido
(sobretodo cuando se trata de la muerte de un
hermano o un companero de clase.

e Rabia y frustracion.




4.2.Comunicando la muerte de un ser

querido a un nino o adolescente

Asi como en el divorcio, depende de la manera en que sea comunicada
la separaciéon, lo bien que el menor pueda llevar a cabo su proceso de
duelo, lo mismo sucede con la muerte de alguna persona cercano al nino.

sQuiéné

La persona que le comunique la noficia al nino debe ser, indudablemente
la mds cercana a él, a quien le tenga mds confianza. Si esta persona no se
siente en la mejor disposicion de hacerlo, puede y debe buscar ayuda,
pero, sin hacer de lado la responsabilidad que tiene hacia con el nino.104

sCuando?

Lo antes posible. Pues con esto le estdn demostrando al nino la
preocupacion por él, y no se siente ignorado en el acontecimiento que
rodea a la familia. Es preferente hablar con él inmediatamente por cruel
que parezca, pues es preferible que se entere por la persona de confianza
que por terceras personas, 0 peor aun que hagan de cuenta que nada
estd pasando.105

sDonde?

No es necesario realizar un acto solemne para nofificar la muerte, pero si es
imprescindible buscar un lugar franquilo, libre de interrupciones, privado.

sComo?¢

AUn mads importante; que el qué se va a decir, es, el cOmo se va a decir,

pues los ninos al igual que nosotros los adultos, captamos informacién no

104 BAUM, Heike. Op. Cit.
105 DE VICENTE, Colomina Aida Op. Cit. PAgs. 36- 40



verbal. Lo iddneo seria utilizar un tono de voz tranquila, cdlida y afectuosa

para poder crear un ambiente favorable y de confianza.

Sin embargo, aungue se frate de mantener la calma, sila persona fallecida
fue muy cercana, es muy probable que las emociones afloren, no hay que
reprimirlas, serd mejor para la persona que nofifica y para el nino, ver que
se puede estar triste por la muerte, ddndole permiso de expresar también
sus emociones. Si bien es bueno que el nino conozca las emociones de la
persona que le estd notificando la noticia, no es conveniente que esta le
transmita sus miedos e inseguridades, por medio de frases como “No sé
qué vamos a hacer ahora” “Yo también me quiero morir” “No podremos

vivir sin él/ ella) 106

Es muy importante senalar la importancia de decirles a los ninos las cosas
como son, sin rodeos ni tapujos, pues ellos son capaces de entender la
situacion, sobre todo si se frata de una persona que fallecid después de

una larga enfermedad.
sQué decire

Al hablar con un nino de cualquier tema, pero en especial al noftificarle la
muerte de alguien cercano, nuestras explicaciones deben ser claras,
simples y directas. Se debe adaptar nuestro lenguaje a su nivel de

comprension, proporciondndole informacion.

Hay que estar atentos, pues es muy probable que un nino nos ignore,
cambie de tema o lo evite, no hay que insistir, pues esto demuestra que la
situacion lo ha rebasado, y estd interiorizando la informacién, en este caso,

la informacidn se le debe ir dando poco a poco, y siempre estar dispuestos

106 CONCEPCIO POCH, Olga Herrero. Op.Cit. Pag. 115- 121



a hablar con ellos en un momento posterior, cuando él nos busque o fenga

alguna duda.o7

Jamads se le debe decir a un nino que la persona que acaba de morir, solo
se encuentra durmiendo, esto puede desencadenar un temor en el nino,

por la incertidumbre de no saber si al ir a dormir también va a morir.

Tampoco es recomendable decirle al nino que Dios se llevd al difunto, pues
no hay necesidad de buscar culpables, las cosas se le deben decir al nino
tal y como son. De la misma manera se debe evitar decirle al nino que el
difunto se fue de vacaciones con Dios, o que se fue a vivir con él, o
cualquier otra historia, pues esto puede crear en el nino un sentimiento de
abandono muy grande, que bien podria ir acompanado de un
sentimiento de culpa; es necesario hacerle ver a los ninos que el finado los

amaba, y que no fue su decision alejarse de su lado.08

En la conversacion que se tenga con el nino, se le pueden y deben decir
los aspectos relacionados con la muerte, como murid, porqué. Ademas de
prepararlo para los acontecimientos que estan por venir, por ejemplo ritos

funebres, expresdndole cudl seria el comportamiento esperado.%?

Por ofra parte, a un nino se le debe decir, que la muerte es algo inevitable
y ligarlo con que la persona muerta no tenia eleccion, pero que si la
hubiera tenido, muy seguramente no se hubiera querido alejar de nuestro

lado.

Es muy importante hacer énfasis en que la persona que ha fallecido, de
ninguna manera podrd regresar a vivir con nosotros, pues la muerte ha

destruido esa opcion. Quizd se le puede mencionar que la persona que ha

107 DE VICENTE, Colomina Aida. Op. Cit.
108 DODD, Robert. Op. Cit. Pags. 50- 55
109 DE VICENTE, Colomina Aida. Op. Cit.



fallecido nos extranard de la misma manera que nosotros le

extfranaremos.

No hay una manera diplomdtica de decirle a un nino que alguno de sus
padres, o cualquier otro miembro de la familia, han muerto, quizd Ia mejor
forma es decirlo con comprensidn y amor, permitiendo que 10s ninos
reaccionen de la manera en que tengan que reaccionar, puede ser con
un estado de shock, con la negaciéon, lagrimas, histeria, o aparente
indiferencia. Aungue no lo creamos, 10s ninos son muy fuertes, y por €so No
podemos (ni debemos) manejar la muerte en su lugar. Ellos deben tfratar
este tfema de la manera que puedan, al ritmo que necesiten, solo nos resta
a los adultos, brindarles nuestro apoyo, y favorecerles la expresion de sus

sentimientos.!’

Una vez redlizada esta conversacidn con el nino o adolescente, es
necesario dejarles en claro que pueden preguntar lo que deseen en el
momento en que lo necesiten, pues es muy probable que de primer

momento Nno expresen todas sus dudas e inseguridades.

4 .3.El duelo en ninos y adolescentes

La muerte es una pérdida que sufre toda la familia, asi que como

consecuencia, toda la familia deberd afrontar el proceso de duelo

Si bien el proceso de duelo fue detallado previomente, en este apartado
solo se dardn algunas consideraciones a tomar en cuenta cuando el

proceso de duelo lo experimenta un nino o adolescente.

110 |bidem
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Es de vital importancia tratar de mantener los horarios establecidos antes
de la perdida, sobre todo en el caso de que sea un nino el que esté
elaborando el proceso de duelo, la importancia de este acto radica en
que si bien su mundo necesita una reconfiguracion ante la pérdida, no
podemos obligarlo a una reconfiguraciéon total de su vida, seria

demasiado.!?

Es poco probable que el nino o adolescente pueda expresar abierftamente
sus sentimientos, por lo regular lo hard por medio de acciones, conductas,
o cualguier manera en la que ellos sientan la confianza de transmifir sus

emociones.

Como adultos, debemos de ser muy precavidos, ya que en nuestro afdn
de proteger a nuestros hijos, solemos actuar como si nada hubiera
sucedido, con esto podemos hacerlos sentir culpables por los sentimientos

que tienen tras la pérdida.

Duelo en ninos

La reaccién casi inmediata de un nino tras conocer la muerte de un ser
querido, gira en torno a tres preguntas: sLa cause yoe sMe puede ocurrir a
mi, 0 a papd o a mama? 3Quién cuidara de mi2 Por eso es necesario que
al hablar con ellos se trate de dar solucion a esas preguntas, haciendo
hincapié en la diferenciacion de la causa real de la muerte y la causa que

se imaginan los ninos.113

Cabe senalar que no hay un patrén establecido de reacciones que los

menores pueden tener después de que les comunicasen el deceso, sin

112 DE VICENTE, Colomina Aida. Op. Cit. PAdgs. 30- 33
113 CONCEPCIO POCH, Olga Herrero. Op.Cit.



embargo, hay una serie de comportamientos que se presentan en la

mayoria de las situaciones: 114

e Comportamientos regresivos: por ejemplo, enuresis 0 encopresis.
Chuparse el pulgar, pedir que se les dé de comer o se les vista.

e No querer perder de vista a sus padres, pedir que los tengan en
brazos la mayor parte del tiempo.

e Tener miedo hacia las personas desconocidas, o a estar rodeados

de gente.

Todas esas situaciones son normales, son su manera de demostrar la

ansiedad que viven frente a la pérdida de un ser cercano

Duelo en adolescentes!!s

Aunqgue el adolescente haya enfrado en una etapa de independencia, de

cierta forma, siguen dependiendo de los adultos.

Ante una pérdida, un adolescente, tiende a “comportarse como adulto”,
en su afdn de superar solos la pérdida, de verse autosuficientes en el

entorno que les rodea.

Pueden llegar a amenazar con la automutilacion o con el suicidio.
Cualquier conducta relacionada con estos temas, debe ser tomada muy
en serio. Los sentimientos de desesperanza, impotencia e inutilidad, son
fuertes indicadores de un suicidio, que puede ser expresado de manera

verbal o simbdlica.

A esta edad, cada sexo tiene diferentes maneras de expresar y vivir el
duelo. Los hombres, suelen ser mds agresivos, mds desafiantes con la

autoridad, en el caso de que consuman drogas, pueden llegar a aumentar

114 RAMOS A. Rodolfo. Op. Cit. P&gs. 38- 40
115 |bid. Pags. 40- 41



su consumo, con el objetivo de castigar el duelo, de mitigar el dolor. Las
mujeres, en cambio, tienden a tomarse mds tiempo antes de volver a la
normalidad, y muestran una mayor necesidad de ser escuchadas y de

hablar de sus emociones.

Dada la etapa de desarrollo en la que se encuentran, a los adolescentes
les resulta muy doloroso el compartir y temen no ser comprendidos, o ser
juzgados. Los adultos debemos ser muy comprensivos y cuidadosos,
favoreciendo el espacio en el que ellos puedan expresar sus sentimientos,

invitdndolos a vivir el duelo, a no ocultarlo.

Aungque cada persona reacciona de manera personalisima ante una
pérdida, se han podido llegar a identificar algunos factores que favorecen

a dar un prondstico sobre la manera en la que se llevard a cabo un duelo.

A continuacion se adapta una tabla de como es que se podria pronosticar
una buena o mala elaboracion del duelo en el caso de ninos y

adolescentes.



Tabla 4.3 Pronosticando el proceso de duelo

Duelo complicado

*Se puede presentar en las siguientes circunstancias:

e Suicidio u homicidio del progenitor

ePérdida de la madre en ninos menores de 11 anos

*Pérdida del padre en varones adolescentes

*Excesiva dependencia del progenitor superviviente

*Relacién conflictiva con el fallecido

*Falta de apoyo a nivel familiar o comunitario

* Ambiente familiar inestable

*Segundas nupcias y relacion conflictiva con la nueva figura
«Dificultades psicolégicas del nifo previas al fallecimiento del ser querido

Se recomienda valoracién psicolégica

eLlora en exceso despues de un largo periodo de fiempo franscurrido desde el deceso.
*Pasa el tiempo (2 6 3 meses) y el menor no mejora, o empeora

e Aparecen cambios bruscos de humor

*Muestra reacciones exageradas de irritacion y agresividad. Enfados frecuentes y prolongados
*Quiere estar solo y evita la compania por largos periodos de tiempo.

*Repeticién de las acciones de manera constante

*Descuido de acciones cotidianas

e Cambios extremos en la conducta

e Cambios muy marcados en el desempeno escolar

* Apatia, insensibilidad, falta de interés por la vida

*Pensar negativamente sobre el futuro durante mucho tiempo

En caso de adolescentes

|

*Consumo de drogas

eldeacién suicida

*Redlizacién de actividades de riesgo

*Provocaciéon de confilctos cotidianos

*Conductas agresivas o violentas contra objetos o personas

Buena elaboracion del duelo

*Buena capacidad cognitiva para entender la pérdida y la experiencia del duelo

* Adecuado sistema familiar de apoyo, que permita expresar sus necesidades emocionales
eParticipacion en los rituales de despedida (sélo si el nifo lo desea)

eExistencia de una relacién razonablemente segura y afectuosa con los padres antes de sufrir la
pérdida

eTener suficiente informacion sobre lo ocurrido

*Que los adultos respondan las preguntas que planteen de manera honesta

eContar con la presencia de una figura de apego con la que haya suficiente seguridad y
confianza para la continuidad de los cuidados



La siguiente tabla, expone algunos de los mitos acerca del duelo en ninos y
adolescentes, confra una investigacion clinica realizada en pequenos que

estaban viviendo un proceso de duelo:

Tabla 4.4 Mifos acerca del duelo en nifios y adolescentes, resulfados de

investigaciones y de la practica clinica ¢

Mitos

Investigacion y prdctica
clinica

Los ninos no se dan cuenta de lo
que sucede tras una pérdida

Se dan cuenta de que algo distinto
ha sucedido y no hablar con ellos
es convertirlos en “espias” de algo

gue quizd no alcancen a
comprender

Los ninos y adolescentes no
elaboran el duelo

Sielaboran el duelo

Los ninos y adolescentes no
atribuyen significado a los
acontecimientos

No sélo atribuyen significado a los
sucesos sino que ademads
necesitan hacerlo

Los adultos debemos protegerlos
en la medida de lo posible del
dolor y el sufrimiento, por lo que es
mejor no incorporarlos en los
rituales.

(La proteccidon puede ser
entendida por el nino como
exclusién y vivida como
abandono)

Los protegemos mejor si les
incorporamos en los procesos
familiares y los hacemos participes
en la medida en que ellos deseen
y tengan la edad adecuada para
decidir
(La proteccion es entendida por el
NiNo como incorporacion y vivida
como ser parte de/ compania)

No comprenden los rituales, por lo
que es mejor que no asistan a ellos

Podemos ayudarles a comprender
(al menos minimamente) los
rituales y permitirles que participen
en la medida de lo posible
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4.4.Conveniencia de que los ninos asistan a

funerales

A veces el duelo y el consuelo necesitan ser actuados de manera fisica, es
ahi donde intervienen los ritos de despedida, que son actos de
agradecimiento al ser querido, ademds de que favorecen la aceptacion
de que la persona ha muerto, favoreciendo la fase de aceptacion del

duelo.17

Se tiene la creencia de que se debe proteger a los ninos y adolescentes
del dolor apartdndolos de los rituales de despedida, esto puede llevar al
nino a una falsa interpretacion de que no estd siendo tomado en cuentaq,
o estd siendo abandonado. Por este motfivo es necesario darles la
oportunidad de decidir si quieren o no asistir junto con los adultos, y
respetar su decisidon. Nunca se debe forzar al nino a hacer algo que él no

quiera. 118

Cabe recordar algo que he mencionado con anterioridad, si el nino
decide asistir, es necesario prepararle para lo que va acontecer, es decir,
en gue va a consistir la ceremonia, qué es lo que van a oir y ver, es muy
importante que sepan que los adultos que asistan demostraran sus

emociones de diferente manera.!1?

Los ninos pueden asistir a los funerales, sélo cuando sean lo suficientemente
grandes como para participar en un servicio de congregacion, esto puede
ser una fuente de aprendizaje para el nino, y un impulso a su desarrollo

espiritual.

17KUBLER- ROSS, Elizabeth. Una luz que se apaga. México, 1985. Pags. 187- 195.
118 DE VICENTE, Colomina Aida. Op. Cit. Pags. 70- 71
119 CONCEPCIO POCH, Olga Herrero. Op.Cit. Pags. 102- 107



En caso de que el nino decida asistir a la ceremonia de despedida,
siempre lo debe hacer acompanado de un adulto de su total confianza y
que preferentemente no esté demasiado afectado por la pérdida, para
poder dedicarle el tiempo y atencidn necesarios al nino. Dispuesto a
contestar todas las preguntas que le puedan surgir, y sobretodo, dispuesto

a abandonar el lugar si el nino lo desea.20

En cuanto a ninos prescolares, simplemente no tienen la edad necesaria
para percibir que es lo que estd pasando, entonces no fiene mucho

senfido que asista.121

En caso de que el nino no desee asistir, se le pueden dar las alternativas de
guedarse con un vecino o un amigo de confianza, ademds de preguntarle
si quiere que se lea o diga algo en su nombre. En cualquier situacion es
imprescindible respetar su decisidn y no hacerlo sentir culpable por la

misma.

Muchas veces las visitas al cementerio favorecen a una aceptacion de
que la persona ha fallecido y jamdas va a volver a nuestro lado, quizd por
eso los adultos, cuando recién fallece una persona, visitamos de manera

frecuente el cementerio.122

Para las visitas al cementerio y la asistencia a funerales, se debe tomar en
cuenta el deseo del nino, y las costumbres de los adultos que lo rodean, el
nino es libre de decidir si quiere o no asistir a las ceremonias de despedida,
o al cementerio, y en la medida de lo posible, se debe respetar su decision,

sin llegar a arriesgar su integridad fisica ni emocional.

120 DE VICENTE, Colomina Aida. Op. Cit.
121IDODD, Robert. Op. Cit. Pag. 64
122GOMELZ, Sancho Marcos Op. Cit. PAgs. 365- 366



Conclusiones

La vida del ser humano es un cuUmulo de emociones y experiencias, cada
una de las cuales va constituyendo a la persona como un ser integral,

incluido en una sociedad.

El hombre comienza a despedirse desde el momento de su nacimiento,
cuando se separa de su madre. Y asi a lo largo de su vida se va
despidiendo de pequenas cosas. Algunas despedidas son mads
trascendentales que otras, pero todas pasan, en la vida de un ser humano,
y este las debe dejar pasar, para poder confinuar su crecimiento y forjar

nuevas experiencias.

El nino, tan inocente, y alejado de las experiencias mundanas, ya debe ir
aprendiendo a despedirse, pues en menos de lo que los padres pueden
llegar a esperar, éste marchard a la escuela, dejando una casa vacia. Y sin
embargo esta despedida es tan natural que no hay ser humano coherente
que se resista a que su hijo asista a la escuela, donde aprenderdn cosas,
adquirirdn algo mds que conocimientos académicos, conocerdn nuevas

personas que marcaran de una u ofra manera su vida.

Nos enconframos con muchos padres incapaces de darse cuenta de que
su hijo estd creciendo y demanda nuevas cosas e intereses, pues poco a
poco se estd convirtiendo en adulto, quizd los padres se nieguen a aceptar
esta realidad porque es similar a verse en el espejo y darse cuenta de que
la vida se estd pasando y llegard un momento en el que ellos dejardn de

estar en ella, dejando a sus hijos.

El crecer es una experiencia tan maravillosa como un atardecer, pero tan
misteriosa como la noche, nos puede llenar de alegrias, pero también de

amarguras. Todos aquellos fuimos bendecidos con unos padres



benevolentes, que aunque no hayan asistido a la Academia de papds,
nos han amado infinitamente; al recordar nuestra infancia, nos
imaginamos siendo las personas mas felices del mundo, pero después de la
infancia viene la formentosa adolescencia, aquella donde quizd, llegamos
a cometer las locuras mds grandes que se nos pueden llegar a ocurrir,
aquellas que deseariomos que nuestros hijos jamds supieran. Pero,
pensemos en retrospectiva, 3 Acaso sino hubiéramos llegado a hacer todas
esas locuras, llegariamos a ser los adultos que somos hoy en dia?
Indudablemente no, cada experiencia es Unica y nos ayuda a forjarnos. La
adolescencia también es Unica, y cada generacion ha tenido sus mdaximas
expresiones de rebeldia de diferenfe manera. Sin embargo la
adolescencia es necesaria, asi como los cambios que en ella ocurren. Es
necesario que el adolescente se dé cuenta de que es responsable de sus
acciones, pero es aun mas importante que los padres se percaten de que
su hijo ya no estd mds a su cuidado que al cuidado que él mismo se puede
dar. El adolescente llegard a ser tan rebelde como autoritarios lleguen a
ser los padres. Es en la adolescencia donde se ponen a prueba todos los
principios inculcados en la infancia, de ahi la importancia de bien educar
a los hijos desde un principio, para evitarnos posteriores disgustos y mayores

decepciones.

La pérdida del cuerpo infantil puede ser tan esperada como una manana
de navidad, pero también puede ser tan abrumadora como el primer dia
de clases. Todo dependerd de la formacién que tenga el puber en su
casa, y de la apertura que se le puede llegar a dar a temas como la
sexualidad. Los padres (repito) deben de ser conscientes de que su hijo

estd creciendo y que el hecho de negarlo, no lo va a impedir.

La familia como base de la sociedad acuna a los seres humanos, pero

actualmente la familia estd mas inestable, lo que genera inestabilidad en



la sociedad en general. La familia, es capaz de moldear a las personas,
aun desde su formacion, es en la familia donde los individuos pueden
llegar a vivir sus mdas magicas y maravillosas experiencias, y es por medio
de la familia, por la que los adultos buscamos frascender nuestro legado
en la sociedad, podria decirse que como una manera de asegurar nuestra

inmortalidad por medio de nuestra descendencia.

Una familia se inicia aun antes de lo que nos imaginamos, cuando los hijos
crecen y enfran al final de la adolescencia, comenzaran la busqueda por
la persona con la cual establecer una nueva familia, es en donde los
padres, deberian percatarse del éxito que han tenido al fraguar seres
autdbnomos e independientes, que tienen una estabilidad emocional vy
econdmica como para pensar en formar una nueva familia, que en su
ideal, deberia ser totalmente independiente de las familias de origen, sin

embargo, por cuestiones mds bien culturales, eso se logra pocas veces.

No solo los padres se deberian percatar de su éxito, sino también el
individuo, ademds de reconocerse como ser autbnomo e independiente,
debe defender su intimidad personal y con su pareja, pues ahora ellos son
familia, son ellos los que importan y los que deben buscar el uno, el
bienestar del otro, adquiriendo compromisos y realizando sacrificios. Un
matrimonio no puede (ni deberia) pensar en tener hijos sino ha logrado
una total y absoluta independencia del hogar de origen, pues es mas bien
por la salud de la relacidon conyugal, por la que se debe defender esa
infimidad de pareja e independencia; pensémoslo de esta manera, un hijo
que se casa y lleva a vivir con sus padres a su conyuge, no deja de ser hijo,
no deja de ser visto y fratado como tal, aun estando casado, cuando estos
matrimonios tienen hijos, es muy comun que los abuelos le resten autoridad

a los padres.



Anteriormente era muy raro llegar a ver matrimonios que se divorciaran,
ahora es casi un reto encontrar un matrimonio que lleva mdas de 10 anos

conviviendo en armonia.

El divorcio es un escenario comun, y cada vez mds ninos se enfrentan a la
situacion de tener que vivir con un padre entre semana y con ofro los fines
de semana, con uno las vacaciones, con ofro la navidad. Sin llegar a
satanizar el divorcio, pues considero que mds vale divorciarse que llevar
una mala relacion con tu pareja, creo que las parejas deberian frabajar un
poco MAs en sus relaciones como parejas, No como padres, sino MAs bien

Ccomo pareja.

Viéndolo de otra manera, las parejas, al menos en el orden esperado,
primero se casan y después tienen hijos, es decir, primero son esposo o
esposa y después son padres, y es algo que nunca va a cambiar, incluso
cuando no se lleguen a casar, primero son pareja y después padres,
entonces, se deberia establecer esta escala de valores. No estoy diciendo
que desatiendan a los hijos por dedicarse a la pareja, pero tampoco por
atender a los hijos se debe dejar de lado a la pareja. Siempre hay
ocasiones para vivir el romance, para alimentar y fortalecer la relacion de

pareja.

Para evitar llegar al divorcio, siempre se le tiene que dar a la pareja el lugar
que le pertenece, ya no es una persona mads, ahora se ha convertido en la
nueva familia, incluso sin llegar al matrimonio. Como tu familia, debe tener
prioridad por encima de muchas otras cosas, incluso por encima de la
familia bioldgica o de origen, pues siempre habrd opiniones encontfradas

con respecto a la conveniencia de la relacion con la pareja.

Cada familia tendrd sus dificultades, sus momentos de crisis, pero en la

medida en que los padres estén en mejores condiciones como pareja, la



familia saldrd adelante, por el simple hecho de que la cabeza funciona de

manera correcta.

En la mayoria de las ocasiones, nos olvidamos de las necesidades de los
ninos en nuestro afdn de satisfacer nuestra ambicidon de superacion
profesional, tal es el caso del momento en el que le ofrecen un trabajo a
uno de los padres lejos del lugar de residencia, lo que implicaria un cambio
trascendental en la vida de toda la familia. Imaginemos como nos
sentiiamos como adultos, si nos dicen que tenemos que dejar todo lo que
conocemos Yy nuestro modo de vida, todo esto en un santiamén vy
aparentemente sin fomar en cuenta nuestro sentir al respecto. No con esto
quiero decir que las decisiones deban ser tomadas por los ninos, pues ellos
no son capaces de readlizar decisiones tan importantes, pero si es
conveniente tomarlos en cuenta, y siempre dejarles en claro que lo que se

decida siempre serd para su beneficio.

Quizd nuestra infancia fue tan tranquila que en realidad nunca nos tuvimos
que mudar lejos de nuestra familia bioldgica, pero en la actualidad, la
gente se adapta a los trabajos, no los tfrabajos a la gente. Lo cual implica
que quizd nuestros hijos se tengan que despedir de sus amigos y
companeros de escuela mas veces de las que nosotros llegamos a decir

adios.

Lo anterior nos pone en una encrucijada, ante la necesidad de preparar a
nuestros ninos para decir adids, para aprender a desprenderse de las
personas, sin llegar a minimizar el carino y la relacién que se tiene con ellos,
ni mucho menos pensando en convertirlos en personas insensibles,

incapaces de encarinarse con ofros por miedo a la separacion.

La muerte es tan comun en la vida como el sexo, y tan necesaria como la

vida, me pregunto gPor qué si es tan cotidiana la ocultamos a los ojos de



los demdas?, a lo largo de nuestras vidas hemos visto morir a varias personas
o a algunas pocas (los mas afortunados), e indudablemente, alguien nos
verd morir. Considero que es tan importante educar a los ninos para que
ejerzan una sexualidad responsable, como educarlos para que sean

capaces de afrontar las pérdidas que sufriradn a lo largo de la vida.

La vida estd plagada de matices, de colores, tiene sus dias bellos y sus dias
grises, sus momentos felices y sus momentos de desdicha, si somos capaces
de reconocer ambos, enfonces seremos capaces de vivirla al mdximo,
cada momento fienen su espacio, cada experiencia su fiempo, cada
legada su partida, cada, “hola”, lleva implicito un, “adids”, y todo es

necesario para mantener el equilibrio natural.

Los seres humanos necesitamos expresar nuestros sentimientos, y cuando
una persona querida muere, no debe ser la excepcion, pues aungue los
expresemos al aire con el deseo de que se los lleve lo mdas lejos posible de
nosotros, debemos sacarlos, para no ahogarnos en nuestra amargura y

desesperacion.

Preparar a los ninos para la muerte es una manera de ensenarles a vivir, de
demostrarles que todo inicio tiene un final, y que antes de lo que
esperamos, nuestra vida se termina, y no hay mejor momento para vivirla
que el presente, eso no implicaria dejar de tener esperanza por un futuro,
pero si, hacerse responsable de aquello que se puede llegar a hacer, y
trazar el camino que nos ha de llevar a nuestras metas, sin olvidar que
tenemos un limite establecido. Es como plantearles las reglas del juego, vy

leerles las letras chiquitas.

Suena, suena en grande, nunca dejes de sonar, ni mucho menos de luchar
por tus suenos, no tienes nada que te detenga, pero nunca olvides que tu

limite es el tiempo que se te ha brindado para vivir, sea un dia, un ano o 91,



no lo podrds rebasar, y en el camino se irdn quedando aquellas personas a

las que amas y cuando te vayas dejards a muchos que aun te amen...
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