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Introduccioén

En la actualidad el concepto del cuerpo desde la perspectiva socioldgica, esta
teniendo mucha importancia ya que durante varios afios se dej6 a otras areas del
conocimiento como la medicina o la psicologia, sin embargo los sociélogos como
Greorg Simmel, Erving Goffman o Pierre Bourdieu entre otros, han hablado de él y
por la evolucién que ha tenido nuestra sociedad hay nuevas concepciones y
tratamientos del concepto, mismos que analicé.

Del mismo modo el concepto de calidad de vida se ha transformado en los
altimos afios asi que también hice una revision de su significado e importancia en
la vida globalizada del momento. El individuo como célula de esta sociedad busca
hoy en dia nuevas alternativas para su salud, ya que el sistema que ofrece el
Estado actualmente esta cada vez més caduco, debido a la vision tan seccionada
de las personas y las enfermedades, a la relacion de poder que tienen los
doctores con los pacientes y a las relaciones deshumanizadas que se mantienen
en esta sociedad, entre otros factores. Hay un retorno a la basqueda de opciones
mas naturales, en las que se vea al paciente individualmente, con sus
especificidades y particularidades, como una unidad y no como una parte. Es por
esto que han surgido nuevas opciones alternativas para la salud, los masajes de
relajacion profunda entre ellas. Y con éstas opciones los individuos han buscado
mejorar su calidad de vida.

Mi profesion de socidloga me ha dado, desde hace 26 afios que sali de la
facultad, la vision y el deseo de conocer a los individuos y a mi sociedad desde el
punto de vista de la salud. No estoy identificada con el modelo imperante del
consumismo y considero que es de vital importancia para la evolucion hacia
nuevas relaciones sociales, un cambio en el paradigma vigente, de salud-
enfermedad.

Desde hace 18 afios he podido percibir la importancia de recibir de manera
constante o eventual, dependiendo el caso, un masaje de relajacion. Mis pacientes
al terminar un masaje tienen un estado de animo mas equilibrado y eso les
permite observar, sentir y pensar en su vida o problematica del momento, con
mayor claridad. Cuando dejamos de tener un dolor fisico, aliviado por el masaje,
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podemos ver la situacion que nos agobia de manera mas “neutral” somos mas
objetivos, le bajamos a la emocion y la toma de decisiones es mas facil.

A diferencia de tomar una pastilla y anular el sintoma, en el masaje, mis
pacientes, se hacen consientes de la problematica que los aqueja en su cuerpo y
desde ésta perspectiva hay mayor alivio y una posicibn mas critica sobre su
situacion personal.

Es por todo esto que considero importante compatrtir, a través de este ensayo,
mi experiencia profesional y de alguna manera influir en los lectores para que
consideren la importancia de ver su salud desde un punto de vista integral, asi
como dar el testimonio de que la misma sociedad ha ido demandando nuevas
opciones para mejorar la salud y la calidad de vida.

Es a través de una revision bibliografica, que daré a conocer la importancia que
tiene, en la sociologia, el concepto “cuerpo”, para ello conoceremos lo que han
dicho de él autores como Georg Simmel, Erving Goffman, Anthony Guiddens vy
Pierre Bourdieu asi como la opinidon que sobre el tema tienen algunos sociélogos
mexicanos. Seran de vital importancia los trabajos de Olga Sabido Ramos asi
como el de David Le Breton.

Olga Sabido, tiene un trabajo en el que analiza el tratamiento que se le ha dado
en la sociologia al cuerpo, en el que plantea que “...la centralidad del cuerpo en la
teoria socioldgica tiene dos niveles analiticos: Uno en el que los agentes se
encuentran, se miran, se huelen, se tocan, se distancian, esto es el cuerpo en el
orden de la interaccion y el otro en el que los cuerpos se han constituido
socialmente, ...la historia se ha hecho cuerpo, .... las practicas sociales suponen

formas de actuar con el cuerpo que han sido aprendidas”.*

Por otro lado Le Breton, en su trabajo Antropologia del cuerpo y modernidad,
entre otras cosas nos habla sobre como la sociedad actual necesita hacer una
revision de las practicas sociales que nos lleven a que la sociedad sea mas sana o

! Sabido, Ramos Olga; El cuerpo y sus trazos sociales; en Zabludovsky, Gina; Sociologia y cambio
conceptual p. 216.
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menos enferma y para ello comenta como las terapias paralelas alternativas
“organizan cada vez mas las formas de la vida social” en las que se le da
“primacia al individuo, hay una mayor preocupacion por lo natural, por la forma,
derecho a la salud, etc.” y con ello se logra ver al individuo integralmente, es decir,
con su parte fisica, mental, emocional y espiritual.?

Podemos ver en el concepto de cuerpo, un lugar en el que se manifiesta la
sociedad y al mismo tiempo la sociedad se expresa de manera muy especifica en
el cuerpo, en comportamientos y actitudes aceptadas o rechazadas por la misma
sociedad y éste es el que se enferma si no se atiende de manera integral ya que
ha quedado demostrado recientemente, que el estrés vy las exigencias de esta
sociedad consumista, competitiva, estan dafiando a su célula basica que es el
cuerpo, es por esto que se requiere de terapias alternativas que puedan aliviar la
tensidén que genera la propia exigencia social a cada individuo.

El tema de la calidad de vida ha cobrado mucha importancia en la vida
moderna, es una demanda de los ciudadanos contar con mejores servicios,
opciones de salud y en la medida en que asi es, las relaciones sociales de estos
individuos son de mayor y mejor calidad.

En este ensayo se realiz6 basicamente la revision bibliografica de los temas a
tratar desde una perspectiva sociolédgica, considerando las diferentes opiniones de
los sociblogos clasicos y contemporaneos; Yy con una serie de entrevistas
realizadas a algunos de mis pacientes con lo que di sustento a la idea de que los
masajes de relajacion son una alternativa que ayuda a mejorar su calidad de vida
y la de su nudcleo social. Cabe aclarar que so6lo son 8 entrevistas y que los
pacientes fueron seleccionados aleatoriamente, no hubo criterios especificos para
la seleccion, mas que las edades de ellos y el tiempo que tengo dandoles
masajes.

Este ensayo cuenta con tres partes, la primera “Lo que dice el cuerpo
socialmente” es una descripcion de las definiciones y el debate socioldgico sobre
los conceptos del cuerpo, su importancia en la disciplina y su evolucion.

2 Le Breton, David; Antropologia del cuerpo y modernidad, p. 173.
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La segunda “Vivir bien, sentirme bien” en la que vinculé la salud con lo social,
es decir, la importancia de la salud en el individuo y la repercusion social que esto
tiene, si yo estoy bien, mi entorno estara mejor y por lo tanto podré ser un mejor
integrante de mi sociedad. Conocer los requerimientos y las demandas sociales
hacia nuevas opciones de salud.

Y la dltima parte “Sanado tu primera casa, tu cuerpo” en la que expuse mi
experiencia en el area de la salud con los masajes y los testimonios de mis
pacientes. Asi como la enumeracion de algunos tipos de terapias alternativas que
he utilizado de manera personal o como complemento en el tratamiento con mis
pacientes.

La transcripcion completa de las entrevistas es el anexo | y el anexo Il es una
lista de los tipos de masajes que existen y sus caracteristicas principales.
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1 “Lo que dice el cuerpo socialmente”

«Cada momento singular de la vida, es la totalidad de la vida»

Simmel.

Cuando decidi hacer este ensayo y estaba definiendo el tema, empecé a
estudiar algunos autores, y me quede muy contenta al descubrir a Georg Simmel,
ya que durante mi carrera no lo estudié ni lo conocia. Fue un filésofo y soci6logo
aleman de principios del siglo XX (1858-1918) que en su momento no fue muy
reconocido, para ejemplo de ello, solo unos meses antes de morir fue que le
dieron el nombramiento como catedratico titular de la Universidad de Berlin. Eso
se debid a su origen judio. Pero a pesar de esa discriminacion él produjo una gran
cantidad de libros y ensayos, que en la actualidad han sido editados o reeditados
ya que lo han ido sacando del olvido.

Su pensamiento, vision de la vida y obras influyeron en grandes autores
alemanes de la escuela de Frankfurt como Heidegger, Jaspers, Lukacs, o Block.
Para conocer la bibliografia completa en espafiol véase®

Le toco vivir la era de la industrializacion y por lo tanto vio el crecimiento de su
pueblo natal, transformarse en una ciudad y todo lo que ello implic6 en sus
observaciones de la sociedad, las personas dejaron de conocer a sus vecinos, el
contacto que antes podia existir se fue diluyendo y la misma sociedad de la época
demandaba un distanciamiento entre los individuos, es asi como él analiza el
cuerpo. Es decir en la interaccién de los individuos es en el ambito en el que
Simmel analiza y ubica sus consideraciones.

Segun Olga Sabido “Para Georg Simmel la unidad minima para explicar la
sociedad es la “accion reciprocamente orientada”, por eso,.... el intercambio es la
forma més pura de socializacién™ 'y es en el intercambio de miradas o gestos que
se logra cierta comunicacion entre los individuos. “El espacio es una forma social y
por ello estar lejos o cerca de los otros no es una cuestidén de distancia fisica sino
de distancia social; por ejemplo, en la ciudades podemos estar cerca
corporalmente y lejos socialmente hablando, de ahi que evitemos a toda costa el

% http://.revistas.unal.edu.co/index.php/recs/article/viewFile/9649/10229.
* Sabido Ramos, Olga; El cuerpo y sus trazos sociales. Una perspectiva desde la sociologia. p 217 en
Zabludovsky, Gina; Sociologia y cambio conceptual.
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contacto corporal”® si no deseamos tener relacién con tal o cual persona. O al
revés podemos utilizar el lenguaje corporal para poco a poco lograr un
acercamiento social e individual con otra persona.

La imagen corporal sea a través de la dltima moda o por estar fuera de moda,
nos coloca en cierto lugar en la sociedad, nos hace o no pertenecer a cierto grupo
0 ndcleo social. Y esto se da a través del cuerpo y del uso que hagamos de él.

Estoy completamente de acuerdo con lo que es el cuerpo para Simmel, a pesar
de que su apreciacion tiene mas de un siglo, en la actualidad es vigente. Para mi
el cuerpo es el espacio y el lugar que ocupa nuestro ser en esta tierra y con él
interactuamos socialmente. En esta tendencia al individualismo que se viene
generando socialmente, desde el siglo pasado, esta idea de que el cuerpo es la
herramienta tanto de control social, por ejemplo a través de la moda, tema que
también desarroll6 Simmel, como de rebeldia social. Le Breton habla de las
mutilaciones y los tatuajes como ejemplo de esta manifestacion social en el cuerpo
de los individuos. [Para conocer mas las ideas de Le Bretdn al respecto se pueden
consultar sus textos “Adios al cuerpo” o “La sociologia del cuerpo”]

Simmel inicia su digresion sobre la sociologia de los sentidos diciendo que
todos los hombres producimos una impresibn que va generar en nosotros
“sentimientos de placer y dolor, de elevacion o humillacién, de excitacion o
sosiego; todo ello por su vista o por el sonido de su voz, por su mera presencia
sensible en el mismo espacio. Nada de esto sirve para el conocimiento o
determinacién del otro; lo que ocurre es, Unicamente, que yo experimento una
sensacion agradable o desagradable cuando el otro est4 ahi y le veo y le oigo.
Pero esta reaccion del sentimiento, producida por su imagen sensible, le deja
fuera, por decirlo asi. En la direccion contraria se desarrolla, empero, la impresion
sensorial cuando es tomada como medio para conocimiento del otro: o que veo,
0igo, siento en él, no es mas que el puente por el cual llego a él mismo, como
objeto de mi conocimiento.” Y todo este conocimiento y percepcién se da a
través de mi cuerpo. Con él conozco y por él me conocen socialmente. Es mi
herramienta de comunicacién y de conocimiento. Aunque al interactuar esa
primera impresion puede cambiar y llegar a un verdadero conocimiento de la
persona, aqui entra el tema de que no so6lo somos la imagen que proyectamos al
exterior o inclusive, hay ocasiones en que para poder “pertenecer’ necesitamos
transmitir cierta imagen que nos dé la entrada a ciertos “circulos” o “ambientes
sociales”.

® Ibidem p. 217.
® Simmel; Sociologia; digresion sobre la sociologia de los sentidos. p 237.
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Es con la mirada el acto en el que el sujeto trata de conocer al objeto y se
entrega a su vez al objeto. Esta es la accibn mas reciproca “que existe en todo el
campo de las relaciones humanas.... La verglienza nos hace bajar los ojos al
suelo y evitar la mirada del otro. ....Al bajar la vista privamos al otro de una
posibilidad de conocernos. En la linea que une a ambos ojos, cada cual transmite
al otro la propia personalidad, el propio estado de animo, el propio impulso.... Pero
la significacion sociologica de la vista depende, ante todo, de la expresion del
rostro. En el rostro esta almacenado todo.”

Ubicado en su contexto histérico Simmel cometa que “Antes de que en el siglo
XIX surgiesen los édmnibus, ferrocarriles y tranvias, los hombres no se hallaban
nunca en la situacion de estar mirdndose mutuamente, minutos y horas sin
hablar. Las comunicaciones modernas hacen que la mayor parte de las relaciones
sensibles entabladas entre los hombres queden confiadas, cada vez en mayor
escala, exclusivamente al sentido de la vista, y, por tanto, los sentimientos
sociolégicos generales tienen que basarse en fundamentos muy distintos. El
hecho antes mencionado de que el hombre Unicamente visto era mas enigmatico
gue el hombre oido, contribuye, seguramente, al caracter problematico que aqueja
al sentimiento moderno de la vida, contribuye a la desorientacion de la vida
general, a la sensacion de aislamiento y que estamos rodeados por todas partes
de puertas cerradas™® Esta situacion en la actualidad es atn mas acentuada, el
individualismo, que también explora y comenta Simmel es hoy dia mayor a pesar
de que existen otros factores que intentan acercar a los individuos en la
actualidad, me refiero a las redes sociales y al Internet.

“... a medida que se afina la civilizacién, decrece la agudeza perceptiva de los
sentidos, al paso que aumenta la sensibilidad para lo agradable o desagradable de
la impresion. Este crecimiento de la sensibilidad trae consigo —a mi parecer- mas
sufrimientos y repulsiones que alegrias y atracciones. Al hombre moderno le
molestan incontables impresiones; son muchisimas las cosas que no puede
soportar sensiblemente, y que las personas de sensibilidad menos diferenciada y
mAas robusta perciben sin ninguna reaccién de éste género. La tendencia a la
individualizacién del hombre moderno, la mayor personalidad y libertad para elegir
sus vinculos, debe estar en relacién con esto”.° Considero que estas ideas son
muy ciertas sobre lo que le ha sucedido a la sociedad moderna de hoy, a pesar de
que fueron planteadas por Simmel hace mas de un siglo. Se han acentuado cada
vez mas el individualismo y el aislamiento. A tal grado que muchas veces no
sabemos qué sucede con nuestro cuerpo a nivel fisico y emocional y lo utilizamos
como un aditamento social mas, sujeto a la moda y a los patrones impuestos por
unos cuantos.

" Ibidem p 239.
® Ibidem p 242.
% Ibidem p 248.
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Para Simmel “el sentido del olfato puede llamarse sentido disociador... produce
muchas mas repulsiones que atracciones. Dice que representa un papel
sociologico el perfume artificial, por medio del cual se realiza en la esfera del olfato
una sintesis peculiar de la teleologia individual-egoista y la social. El perfume
cumple la misma mision, por medio del olfato, que el adorno por medio de la vista.
(...) El que se halla en las proximidades de la persona perfumada se sumerge en
ella y asi queda, en cierto modo, preso en su atmésfera. Como el vestido, el
perfume cubre la personalidad con algo que, no obstante, actia como irradiacion
propia”.*° Esta es la explicacion que nos propone para ver como estos
aditamentos que le ponemos a nuestro cuerpo tienen una funcién social ya que
con ellos podemos lograr que se nos acepte o rechace en diferentes dmbitos
sociales y esto tiene que ver muy poco con la esencia de cada ser humano, es
una de las maneras en que se ha ido confirmando el individualismo y sobre todo el
aislamiento social, que hoy en dia repercute en la salud y la integridad del ser
humano. Es decir con estas “fachadas”, sea el vestido o el perfume, somos o no
aceptados socialmente y las implicaciones emocionales que esto tiene en el
individuo son a veces muy determinantes para la propia relacién del individuo
consigo mismo, esto puede aumentar el auto-rechazo o la auto-aceptacion y por
tanto determinar las relaciones sociales que esta persona tendra o no con sus
pares.

“Todas las socializaciones estan influidas, en su caracter, por la duracion
temporal que se les atribuya. Esta es una de aquellas verdades sociolédgicas, cuya
evidencia para casos muy destacados nadie niega. (.....) El efecto que se
produzca no procede solo del tiempo en si misma, sino que depende del conjunto
de circunstancias. La larga duracion conducira, a veces a un cierto abandono del
lazo, por que se esta seguro de él y no se cree necesario fortalecer con nuevos
esfuerzos una asociacion irrevocable. Otras veces la conciencia de ésta
indisolubilidad nos movera a mutuo acomodo y a una benevolencia mas o menos
resignada, para hacer al menos soportable la obligacion impuesta. El encuentro
breve de las personas esta ligado a causas importantes y amplias. (....) partiendo
del sentimiento de que no obliga a nada y de que nos hallamos frente a una
persona de la que, al cabo de algunas horas nos separaremos para siempre,
persona propiamente anonima, nos induce a menudo a hacer confidencias
extraordinarias, a ceder al impulso de revelacion que en las relaciones habituales,
a largo plazo, hemos aprendido a reprimir, porque la experiencia nos ha mostrado

sus inconvenientes”.**

Comparto nuevamente con Simmel esta consideracion con relacién a la
confianza y a la posibilidad de confesar mas facilmente a desconocidos, los mas
profundos secretos, que a las personas con las que tenemos una relacion

9 Ibidem p 249.
Y Ibidem p 265.
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constante. Relacionando esto con mi actividad profesional veo cémo en las
primeras sesiones las personas se abren y comparten muchos ambitos de su vida
privada, posteriormente se va construyendo esta relacion de confianza que hace
mas curativo el masaje. Este tema también es importante para comprender, por un
lado, el aislamiento en el que hoy en dia se encuentran los individuos y por el otro
como se “construyen” relaciones y hasta matrimonios a través de los vinculos
virtuales del Internet.

En resumen, podriamos decir que para Simmel el cuerpo como vehiculo de
interaccion social se expresa a través de la mirada en primer lugar y el sentido del
olfato, en segundo, es también otro elemento muy importante con ambos se puede
lograr, o no, un tipo muy especifico de relacion, el lenguaje corporal asi como los
aditamentos como el perfume o la vestimenta pueden determinar el tipo de
relacion que se va o puede establecer. Aqui el cuerpo es un objeto del sujeto pero
que también tiene cierta “independencia” o “autonomia” por lo que transmite con
su simple presencia. La interaccion social esta determinada por muchas variables,
desde el encuentro casual espontdneo hasta los planeados con fines muy
determinados.

“Hay una norma en nuestra sociedad:
Cuando los cuerpos se desnudan, la mirada se cubre”

Erving Goffman

Ervin Goffman fue un socidlogo y escritor canadiense, del siglo XX quién hizo
varios estudios sobre la interaccion de los individuos, de hecho se le llama el
padre de la micro sociologia, analizando las relaciones a un nivel muy pequefio, a
diferencia de sus antecesores quienes hacian sus estudios sociales a gran escala.
Para Olga Sabido éste autor, junto con Georg Simmel, coinciden en que el cuerpo
es el punto de interaccion social. ...” la mediacién entre cultura y personalidad esta
en el cuerpo, que la cultura se encarna”y que los gestos pueden ser estudiados
con igual rigurosidad e importancia que el resto de las “instituciones” Asi para
Goffman, “un gesto, una mueca, una risa inoportuna, tienen consecuencias
sociales mas alla de lo que podriamos imaginarnos” *?

El cuerpo en si mismo tiene mucha informacion a través de la cual
interactuamos con los demas. Hoy en dia se sabe que existe una comunicacion no
verbal que proporciona muchas veces mas informacién de la que queremos. En el
espacio terapéutico podemos ver cOmo se transmite por ejemplo, que una persona

12 Sabido Ramos, Olga, 6p. cit. p 219.
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estd enojada, sin tener que decir ni una palabra, hablamos y nos comunicamos
mucho mas con nuestro cuerpo. Los gestos de la cara o la postura del cuerpo nos
proporcionan mucha informacion sobre la otra persona, incluso en ocasiones mas
de la que quisiéramos informar y muchas veces mucha mas de la que nosotros
mMisSmos somos consientes.

Me parece que Goffman es sumamente detallista en la descripcion de los
gestos y modales que se pueden transmitir en un simple caminar por una calle
transitada. Y que al observar esos detalles se pueden hacer estudios y analisis de
como son las sociedades o las relaciones entre los individuos.

‘A juicio de Goffman, en la sociedad contemporanea los contactos corporales
estan altamente regulados, esto es, ritualizados. El individuo reivindica una serie
de territorios e impide que éstos sean contaminados por los otros. Profanar a la
persona en términos de intromision o intrusién implica violar su territorio, en este
sentido, Goffman —-de forma semejante a Simmel- vincula dos aspectos
inseparables, a saber, cuerpo-espacio.”™? En la sociedad moderna gracias a
éstos cdédigos e informacion que vamos adquiriendo como individuos de ésta
sociedad, asumimos y nos comportamos de ciertas maneras aceptadas
socialmente, o podemos manifestar nuestras diferencias y oposiciones ante los
patrones establecidos, simplemente con ciertos gestos o comportamientos en los
lugares publicos.

Para Goffman “Por definicion sélo podemos participar en situaciones sociales si
llevamos con nosotros nuestro cuerpo y sus pertrechos y este equipo es
vulnerable a la accién de los deméas™* es de esta manera en la que podemos ver
cOmMo somos nuestro cuerpo y es con él con lo que interactuamos. Esto es que no
podemos aislarnos ni disociarnos de €l porque somos nuestro cuerpo, no es una
parte que se pueda poner o quitar simplemente forma parte de nosotros, nos
conforma. Somos seres integrales.

En su libro “Relaciones en Publico” Goffman detalla minuciosamente todo lo
gue esta implicado en las relaciones sociales sean voluntarias o involuntarias, por
ejemplo dice: “El espacio en torno a un individuo, en cualquier punto dentro del
cual la entrada de otro hace que el individuo se sienta victima de una intrusion, lo
gue le lleva a manifestar desagrado y a veces, a retirarse. Se trata de un contorno
de una esfera, pues las exigencias espaciales directamente frente a la cara son
mayores que por detras. .... Cuando hay dos individuos solos en un contexto,

3 Ibidem p 221.
4 Goffman, Erving; Los momentos y sus hombres. p 176.
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entonces la preocupacion por el espacio personal adopta la forma de
preocupacion por la distancia en linea recta”.*> En el cuerpo y con él es con lo que
los individuos manifestamos nuestra aceptacion o rechazo al tener que compartir
los espacios publicos e incluso los privados. Podemos poner una cara de disgusto
para evitar un contacto o una interaccién en un lugar publico o en nuestra propia
casa.

“Una caracteristica central del espacio personal es que las reivindicaciones
legitimas sobre él varian mucho segun las explicaciones que brinde el contexto, y
que las bases de éstas cambian constantemente. Hay factores como la densidad
demografica local, el objetivo de quién se acerca, el material fijo para sentarse, el
caracter de la ocasion social, etc., que pueden influir radicalmente de momento a
momento en la determinacién de lo que se considera una infraccién”.'® Me parece
que el trabajo que desarrolla Goffman al ser tan minucioso en todos los detalles de
la interaccidn social, me ayudan a comprender y observar lo sutil y complejas que
son las relaciones sociales y que el cuerpo es el lugar central de expresion de toda
esta complejidad. Es la unién de lo subjetivo con lo objetivo.

Es importante recordar que Goffman actué como miembro visitante del
Laboratorio de Estudios Socio ambientales perteneciente al Instituto Nacional de
Salud Mental por varios afios y que gracias a esa experiencia pudo desarrollar sus
estudios sobre el comportamiento y sensaciones de los individuos. Por ejemplo lo
gue comenta sobre la pertenencia a un cierto recinto “En los clubs masculinos, los
hospitales mentales, los asilos de ancianos y los cuartos de estar de los hogares
tienden a establecerse reivindicaciones de propiedad en torno a sillas y otros
recintos, de modo que si bien éstos empiezan por ser parte de territorios
establecidos, situacionalmente y a disposicion del primero que llega para que los
use el tiempo seguido que desee, pronto adquieren el caracter de territorios fijos
poseidos por un individuo, independientemente de que se halle presente para
reivindicar su uso.”™” Algo similar ocurre con los lugares en el comedor o en la
sala de mi casa.

Goffman nos habla del espacio personal, el recinto, el espacio de uso, el turno,
el envoltorio, el territorio de posesion, la reserva de informaciéon y la reserva de
conversacion como los territorios del yo y en cada uno de ellos hay diferentes
variables sociales determinadas; y dice que “En general, cuanto mas alto sea el
cargo, mayor sera el tamafio de todos los territorios del yo y mayor sera el control
de sus fronteras (y, por ejemplo, dentro de un hogar determinado, los adultos
tienden a tener reivindicaciones mucho mayores que los nifios). Pero hay otra

!> Goffman, Erving; Relaciones en publico. p 47-48.
18 Ibidem p 48-49.
7 Ibidem p 51.




15
Lo social, la calidad de vida y el cuerpo

diferencia que trasciende todas estas: la variacion que ocurre en los
entendimientos que sostiene cualquier grupo de individuos cuando éstos van
pasando de una situacion a otra. Por ejemplo, los estadounidenses de clase media
en las estaciones de esqui del Oeste permiten que se miren sus cuerpos, y que se
los toque de paso hasta un punto que se consideraria como una intrusion si
ocurriese en los lugares publicos de la ciudad en que viven.™®

De alguna manera con estas consideraciones Goffman coincide con Simmel en
el sentido de que en el cuerpo se manifiesta y expresa lo social, asi como lo social
o las reglas sociales se manifiestan en el cuerpo, ahondaré aun mas en este tema
con la “glosa corporal” de Goffman que es, esa informacién que transmitimos con
nuestro cuerpo de manera involuntaria o voluntaria y que proporciona suficiente
informacion a las personas con las que podemos interactuar. “... los subordinados
deben desviar la mirada tras devolver durante un instante la del superior. Aqui
intervienen las ideas de terreno y de jerarquia de dominacién. Otro ejemplo: es
posible que en los bailes un muchacho tenga que defender la integridad de su
relacion con una chica a quien otro muchacho lleva mirando demasiado tiempo
desde el otro lado de la sala, galanteria que quizas no resulte tan pronunciada
entre quienes pueden proteger sus posesiones en relacion con las intimidades
habituales que se pueden comprar por dinero”.® Este es uno de los ejemplos con
los que Goffman indica que puede haber “infracciones” sociales y estas se pueden
dar con el cuerpo completo, (con las manos al ensuciar una envoltura), con la
mirada, (al ver a alguien por demasiado tiempo), con la interferencia de sonido,
(alguien que habla demasiado alto en una biblioteca), con la forma de dirigir la
palabra, (cuando elevan la voz los subordinados al jefe), con los desechos
corporales, (los excrementos o todos los desechos corporales, hasta los restos de
comida en un plato).

A juicio de Goffman, en la sociedad contemporanea los contactos corporales
estan altamente regulados, esto es, ritualizados; el individuo reivindica una serie
de territorios e impide que éstos sean contaminados por los otros. Profanar a la
persona en términos de intromision o intrusién implica violar su territorio, en este
sentido Goffman —de forma similar a Simmel- vincula dos aspectos inseparables, a
saber, cuerpo y espacio. Asi, en la modernidad, la ciudad es la base por
excelencia de la circulacion de los cuerpos, los seres humanos son ante todo
cuerpos en movimiento.?® De esta manera Olga Sabido encuentra los puntos de
coincidencia entre estos dos autores y resalta como existe la transmision de
informacion, por la simple presencia fisica de todo ser humano, en la actualidad
esto es aln mas claro con las expresiones que los jévenes plasman en su cuerpo,
me refiero especificamente a los tatuajes y las perforaciones que hasta hace

'8 Ibidem p 58.
9 Ihidem p 63.
% Sabido Ramos, Olga; 6p. cit. p 221-222.
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bastante poco tiempo eran cosa extrafia o manifestaciones que referian a los
presos o personas de clases sociales muy bajas, sin embargo hoy en dia se han
ido aceptando mas socialmente, algunas actrices, modelos o cantantes
(personajes publicos de cualquier género) tienen diferentes tatuajes que son vistos
como sexys, son un “aditamento” mas, como lo fueron en su momento la segunda
y mas perforaciones en los lobulos de las orejas; o como son ahora las
perforaciones en la nariz, cejas, orejas, labios, ombligo, etc. Y que cada dia se
vuelven mas comunes y aceptados por la sociedad. En la actualidad existen
restricciones y discriminaciones a las personas que tienen tatuajes, sin embargo
considero que en poco tiempo esto también cambiara ya que es algo a lo que la
sociedad se ha tenido que ir “acostumbrando” por lo tanto terminara por aceptar.

A pesar de la aceptacion del lenguaje corporal y de la informacion que
transmitimos simplemente con nuestra presencia, el contacto fisico se encuentra
aun restringido, en las sociedades latinas es mucho mas aceptado que en las de
origen anglosajon. En este contexto mi actividad como masajista también ha
tenido un proceso de aceptacién social, hace unos afios se consideraba que
traspasar la linea del contacto socialmente aceptado (las manifestaciones de
carifio familiar o entre amigos) estaba reservado para las prostitutas. Si alguien
mas te tocaba, que no fuera de tu familia, era mal visto. En la actualidad es una
profesién no sélo aceptada sino hasta recomendada por diferentes médicos. Es un
tema que desarrollaré mas adelante.

Finalmente, puedo comentar que para Goffman el cuerpo es el lugar y el
espacio en el que se desarrolla la interaccion social, que estd regulada
socialmente y es con lo que se manifiesta la inconformidad social.

Siguiendo la propuesta de Olga Sabido analizaré a Norbert Elias y a Anthony
Giddens por un lado y a Pierre Bourdieu por el otro para ver como para ellos la
historia esta hecha cuerpo.
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“Sociedad e individuos ya no son dos esferas a relacionarse, sino ambitos
complejos que corporalmente constituidos, conforman una sociedad,
entramados en interdependencias”

Norbert Elias.

Norbert Elias fue un socidlogo judio-aleman (1897-1990) que trabajo la
sociologia para poder vincular o encontrar puntos de coincidencia entre los
aspectos estructurales y las formas de vida de los sujetos, analizé sus
comportamientos cotidianos, sus emociones, puso al cuerpo de los sujetos como
el @mbito clave de encuentro entre individuos y sociedad. A comienzos de la
década del treinta investiga, bajo la tutoria de Mannheim, las dinamicas
relacionales del mundo cortesano y la monarquia absolutista, donde el cuerpo
aparece, principalmente en el ceremonial, la etiqueta y la mirada, como modos de
incorporacion y reproduccion de dicho entramado. Pero tras exiliarse en Paris
primero, y hallar asilo en Inglaterra, comienza a trabajar en el Museo Britanico
durante cuatro anos, con lo que en 1939, en dos tomos, dio en llamar “El proceso
de la civilizacion”, donde el cuerpo, delata los cambios sociales a gran escala,
como las transformaciones més intimas de los sujetos.”* Es importante desde mi
punto de vista observar como Elias gracias a su propia experiencia de vida, el ser
rechazado por los Nazis y haber tenido que salir de su pais, le da elementos muy
especificos para el desarrollo de sus consideraciones sobre la sociedad y los
individuos.

No obstante que €l encuentra muy importante analizar al cuerpo como punto de
expresion de los sucesos sociales critica a algunos socidlogos porque no ven
como €l, la interrelacion que existe de lo social con el cuerpo y la expresion de lo
social en el cuerpo, comenta con sus propias palabras que “Para los sociélogos es
posible considerar el cuerpo como tema de interés; pero las rutinas imperantes de
aislacionismo analitico retoman el cuerpo como un tépico de investigacion
sociolégica separado de otros tdpicos, eventualmente como topico de una
especializacién. No parece necesario explorar los lazos que conectan aquellos
aspectos humanos que se perciben como corpéreos con agquellos aspectos
percibidos, tal vez, como incorpéreos”*? Asi en palabras de Sabido “é/ (Elias)
sabe que el ser humano tiene una dimension biolégica y una dimensién socio
historica, en ese sentido, pretende dar cuenta de la interaccion reciproca de
ambos niveles, por ejemplo, cuando estudia el lenguaje, establece que sin la

2! Cuerpo y sociedad més all4 de las dicotomias. Una lectura de Norbert Elfas desde la sociologia de los
cuerpos y las emociones. Gabriela Vergara Mattar CEA-UNC.
http://www.accioncolectiva.com.ar/sitio/documentos/gvergara2007b.pdf pag. 2.

%2 Elias, Norbert; La civilizacién de los padres. p 295.
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estructura del aparato vocal no podriamos hablar, pero tampoco podriamos hablar

sin la transmisién del conocimiento de una lengua”.®®

Para Norbert Elias en su trabajo del proceso de la civilizacion, el cuerpo no ha
tenido el mismo significado social que tiene hoy en dia, él a través de estudiar a la
sociedad occidental de los siglos XlI al XVIIl y basicamente en Alemania, Francia
e Inglaterra, comenta como, por ejemplo en las pinturas o en los relatos de esa
época las actividades “privadas” como el bafio de las cortesanas podia hacerse
frente a todas las personas de servicio y era como Si no existieran, no habia
conflicto; también comenta cédmo podia una persona realizar sus necesidades
corporales practicamente en publico y no era mal visto. Es el proceso civilizatorio
el que va poco a poco transformando esos comportamientos “naturales” vy
“publicos” en “privados” y “censurados”. A través de la historia es como se van
regulando y aceptando los “nuevos” comportamientos.

¢Es el cuerpo un recipiente en cuyo interior se encuentra encerrado el
auténtico yo? ¢;Es la piel la linea fronteriza entre el “interior” y el “exterior’? ;Qué
es la capsula en el ser humano y qué lo encapsulado??* Estas son algunas de las
preguntas que se formula Elias para justificar su idea de investigar a fondo las
cuestiones subjetivas del comportamiento humano y asi poder incluir estos
elementos a su investigacion, que es de larga duracion y es la manera que él tiene
de demostrar como el cuerpo se hace historia.”... aquello a lo que se refiere el
concepto de sociedad se muestra como algo que existe fuera y mas alla del
individuo. Parece como si Unicamente pudiéramos elegir entre enunciados
tedricos para los cuales el individuo aislado mas alld de la sociedad es lo
auténticamente existente, lo Unico real (mientras que la sociedad se ha de
entender como una abstraccidn, como lo que no existe auténticamente) y otros
enunciados tedricos que interpretara la sociedad como “un sistema”, como un
‘hecho social sui generis”, como una realidad de tipo peculiar mas alla de los
individuos. En todo caso lo que puede hacerse (como viene intentAndose
tltimamente, a modo de solucién del callejon sin salida) es poner, sin mas, juntas
a ambas concepciones, la del hombre aislado como homo clases, como ego,
como individuo mas alla de la sociedad, y a la sociedad como un sistema fuera y
mas alla del individuo. Pero con esto no se consigue eliminar la irreconciabilidad
de ambas representaciones. Para encontrar una solucion a este callejon sin salida
de la sociologia y de todas las ciencias humanas es necesario poner igualmente
de manifiesto la insuficiencia de ambas representaciones, la representacion de un
individuo fuera de la sociedad y la de la sociedad fuera de los individuos. Esto es
dificil mientras el sentimiento de encapsulamiento del yo en el propio interior siga
sirviendo como fundamento de la imagen del hombre individual y mientras, en
consecuencia con esto, se entiendan los conceptos de ‘individuo” y “sociedad”

% Sabido, Ramos; 6p. cit. p 224
% Elias, Norbert; El proceso de la civilizacién. p 34
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como si se tratara de dos situaciones inalterables” “Esta trampa, en la que
siempre se cae, de la acepcion estatica de los dos conceptos de ‘individuo” y
“sociedad” unicamente puede quebrarse cuando, como hacemos aqui, se
desarrollan ambos conceptos sobre una base empirica, de tal modo que los dos
se manifiesten como procesos™ De esta manera es como Elias explica la
interrelacion que tienen los dos conceptos: “individuo” y “sociedad”, yo estoy
completamente de acuerdo en que ambos se influyen y determinan, que forman
parte de un proceso y que va cambiando con el paso del tiempo. Vinculado esto
con mi profesién esta el hecho de que en la actualidad se acepta cada dia mas la
importancia del contacto fisico para la sanacion del cuerpo de los individuos y por
lo tanto de la sociedad, a niveles muy pequefios, pero claro que influye.

Posteriormente Elias habla de los procesos de autocontrol que los propios
individuos van teniendo consigo mismos y posteriormente se van volviendo
“coacciones externas” sociales, esta es la manera en que él explica, que el
comportamiento del individuo, en su cuerpo, se va moldeando a través del tiempo
(historia) por los comportamientos aceptados en su sociedad. Los dos elementos
que van a modelar o influir trascendentalmente en este proceso “civilizatorio” a los
individuos son la vergienza y el miedo a no ser aceptado por la sociedad. Asi es
como la historia se hace cuerpo. En resumen “Para Elias la conformacién
histérica del individuo moderno ha supuesto la asimilacion de précticas,
costumbres, habitos, reacciones mayoritariamente automaticas, es decir in-
corporadas, inscritas en el cuerpo, que permiten el cumplimiento de la expectativa
del proceso civilizatorio. Asi el” individuo” no es un ente aparte de lo social, sino
una construccion histérica de muy largo plazo y constituida desde diferentes
niveles, comenzando con las emociones, los habitos de la comida, el arreglo

personal, hasta la disposicién espacial de la casa”.?®

Muy probablemente, como efecto de este mismo proceso civilizatorio en unos
aflos mas veamos que es altamente aceptado y hasta una necesidad social que
los individuos tengan una conciencia y una mejor relacién con su cuerpo, no desde
la vanidad ni la moda sino desde un cuidado y armonia auténtica con su cuerpo,
no es casual que cada dia haya mas opciones de cuidado integral para el
individuo, cuerpo, mente y espiritu. Los masajes de relajacion entre ellas. Esta es
una idea que desarrollaré mas adelante.

Finalmente, puedo decir que concuerdo con Elias en el sentido de que los
nuevos habitos del desarrollo de la civilizaciéon se van imprimiendo en el cuerpo y
por eso es que la historia se hace cuerpo y al revés también, él tiene el ejemplo de
una princesa bizantina del siglo Xl, que utilizé un par de horquillas para comer y en
su época fue muy censurada, pero al paso de cinco siglos, esta practica de comer

% |bidem p 35.
% Sabido, Ramos; 6p. cit. 226.
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con cubiertos estaba impresa en los manuales del buen comportamiento en la
27
mesa.

“La modernidad altera de manera radical la naturaleza de la vida social
cotidiana y afecta los aspectos mas personales de nuestra experiencia”
Anthony Giddens.

Por su parte Anthony Giddens es un soci6logo britanico (Londres 1938)
contemporaneo, que fue alumno de Elias y de alguna manera retoma sus
consideraciones sobre el cuerpo. Aunque él mismo ha vivido las transformaciones
de la sociedad actual en carne propia. Giddens ha desarrollado toda una teoria
sobre la estructuraciéon en la que tiene una mirada holistica de la sociedad, y sus
propuestas han sido retomadas por diferentes politicos, se le conoce como la
tercera via, una opcién en la que propone reunir lo mejor del capitalismo y lo mejor
del socialismo. Es importante aclarar que también tiene estudios de psicologia y
eso hace que su analisis sobre el cuerpo tenga muchos elementos psicoldgicos,
en los que no ahondaremos.

En su libro Modernidad e identidad del yo, Giddens dice que “la modernidad
altera de manera radical la naturaleza de la vida social cotidiana y afecta a los
aspectos mas personales de nuestra experiencia. La modernidad se ha de
entender en un plano institucional; pero los cambios provocados por las
instituciones modernas se entretejen directamente con la vida individual y, por
tanto, con el yo.®® El yo, naturalmente, esta corporeizado.”® Los nifios no
aprenden que algo tiene cuerpo, la autoconciencia surge de la diferenciacion
corporal. El cuerpo no es, pues, una simple “entidad” sino que se experimenta
como un modo practico de solucionar las situaciones y sucesos externos. Las
expresiones del rostro y otros gestos proporcionan el contenido fundamental de
esta contextualidad o indicialidad, condicién para la comunicacién cotidiana.*
Es de esta manera en la que Giddens muestra como la sociedad influye de
manera determinante en el cuerpo de sus individuos y a su vez esta influencia es
un proceso que no se realiza de la noche a la mafiana.

“La mayoria de los seres humanos esta absorta en su cuerpo y se siente un
todo unificado formado por el cuerpo y el yo™' El yo es la parte en la que la
sociedad influye para tener controlados a los individuos a través de las normas

" |bidem p 225.
%8 Giddens, Anthony; Modernidad e identidad del yo. P 9.
2 |bidem p 76.
% Ibidem p 76.
3! Ibidem p 80.
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impuestas a lo largo de la historia, los mismos individuos nos autorregulamos y
auto-controlamos como bien decia Elias, para poder pertenecer a la sociedad
aunque para ello tengamos que fingir o actuar comportamientos aceptados.
Giddens también habla de “;Qué hacer? ¢(CoOmo actuar? ¢Quién ser? Son
cuestiones fundamentales para cualquiera que viva en las circunstancias de la
modernidad tardia y a las que respondemos todos en uno u otro plano,
discursivamente o por medio de nuestro comportamiento social diario”.®* Para él
es importante como la misma sociedad va proponiendo opciones de cuidado del
cuerpo y del ser, en este libro que estoy comentando (Modernidad e identidad del
yo) habla de las opciones que la sociedad como tal empieza a ofrecer para tener
un mayor equilibrio en el funcionamiento del cuerpo y del yo; comenta como
ejemplo los libros de auto-ayuda que dan algunas “recetas” para mejorar la
relacién que tenemos con nuestro cuerpo. El comenta que es a partir de la década
de 1920 en la que empieza a cambiar la relacion “entre figura corpulenta y
prosperidad™® esto quiere decir que desde esos afios se empez6 a gestar
socialmente este nuevo concepto de que las mujeres para ser “bellas” tienen que
tener menor peso corporal y ejemplifica el tema de la anorexia, que no
abordaremos en este trabajo. Pero si es importante decir como ese es un
fendmeno social que es producto de las “exigencias” sociales hacia prototipos de
“‘belleza” que les han impuesto a las mujeres en que sus cuerpos se han visto
afectados terriblemente y actualmente es ya un problema social, pues las
jovencitas quieren tener los cuerpos de las modelos que son, extremadamente
delgadas, y que ponen en riesgo su propia vida, ademas de que toda la dinamica
social que se genera en sus casas para tratar el problema de su auto-aceptacion
tiene muchas implicaciones, no solo psicologicas sino econdmicas y de relacion.

Para Giddens finalmente, “El cuerpo, al igual que el yo, pasa a ser un lugar de
interaccidn apropiacion y reapropiacién, que enlaza procesos reflejamente
organizados y conocimiento experto sistematicamente ordenado. El cuerpo mismo
se ha emancipado, como condicion para su reestructuracién refleja. Si al principio
se crey0 que era el lugar del alma y, mas tarde, el centro de necesidades oscuras
y perversas, el cuerpo es ahora plenamente susceptible de ser “trabajado” por las
influencias de la modernidad reciente”** Para mi con estas palabras, Giddens,
deja clara la interaccidén que existe entre el cuerpo y el yo con la sociedad.

%2 |bidem p 93.
% Ibidem p 135.
 Ibidem p 275.
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“El cuerpo esta en el mundo social pero el mundo esta en el cuerpo”

Pierre Bourdieu.

Para Pierre Bourdieu, sociélogo francés contemporaneo, (1930-2002) “Hablar
de “lo social” implica, simultaneamente, hablar de “lo histérico”. Lo que el espacio
social, los campos y los habitus, las instituciones y los cuerpos, son hoy, son el
resultado de lo que ha venido siendo™ Es el proceso del que he hablado, la
interacciéon de los individuos con sus cuerpos que tienen asimilada esta “carga”
social e historica.

Es decir “...se instituye entre dos ‘realidades” el habitus y o el campo, que son
dos modos de existencia de la historia, o de la sociedad, la historia hecha cosa,
institucion objetivada y la historia hecha cuerpo, institucién incorporada”*® Con
estas dos citas es una manera muy sucinta de ver lo que para Bourdieu es el
cuerpo hecho historia y asi como Giddens y Elias también lo han expresado en el
cuerpo se ha ido grabando la historia de la humanidad, el progreso y la evolucién
social. En el comportamiento de los individuos de la sociedad actual podemos ver
el efecto del desarrollo de la humanidad, con los usos y costumbres que nos rigen
actualmente. Me estoy refiriendo a los modales en la mesa, al tipo de ropa que
utilizamos dependiendo del clima o la época del afio, a los gestos y el lenguaje
corporal con que nos comunicamos.

Bourdieu dice al respecto “La experiencia practica del cuerpo, que se engendra
al aplicar al propio cuerpo los esquemas fundamentales derivados de la
asimilacion de las estructuras sociales y que se ve continuamente reforzado por
las reacciones, engendradas de acuerdo con los mismos esquemas, que el propio
cuerpo suscita en los demas, es uno de los principios de la construccién en cada
agente de una relacién duradera con su cuerpo”?®’ La relacién que mantengamos
con nuestro propio cuerpo también va a estar influida por las miradas de la
sociedad sean aprobatorias o de rechazo, si nuestro cuerpo corresponde al
“estandar” aceptado o si tiene un aspecto o comportamiento que “afrente” a la
sociedad, sera sefialado y rechazado.

Olga Sabido nos dice que “Bourdieu recoge la idea de que "aprendemos por el
cuerpo” y que el "orden social se inscribe en los cuerpos’, en ‘las posturas y los
pliegues del cuerpo’; aprender a ser mujer o a ser hombre se ‘recuerda’, en el
cuerpo en las maneras de andar, de mirar, de sentarse, de hablar, en suma la

% Bourdieu, Pierre; Intelectuales, politica y poder; p 9.
% Bourdieu, Pierre; Razones practicas sobre la teoria de la accién, p 9.
% Bourdieu, Pierre; La dominacién masculina; p 85.
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sociedad se incorpora. Es por lo anterior que "Lo que se aprende por el cuerpo no
es algo que se posee, como un saber que uno puede mantener delante de si, sino
algo que se es "

Como hemos podido ver, a través de estos cinco autores, el concepto de
cuerpo ha tenido una evolucién a lo largo de la historia, al igual que la sociologia.
Primero era el estudio de las estructuras y eso era la lo que ocupaba a la
sociologia, posteriormente con Simmel se inicia, en este ensayo, a ver como los
individuos de la sociedad tienen cuerpos que manifiestan muchas cosas sociales
voluntaria o involuntariamente, posteriormente Goffman inicia sus investigaciones
y estudios analizando de forma muy detallada el comportamiento de los individuos,
con ello la sociologia va evolucionando en su forma de ver y estudiar a los
individuos y el “recipiente” en el que se encuentran , es decir su cuerpo.
Cronolégicamente llegan después los estudios de Elias, Giddens y Bourdieu en
los que el individuo y su cuerpo no solo forman parte de la sociedad sino que la
sociedad a lo largo de su proceso “civilizatorio” ha ido dejando impreso en el
cuerpo de sus individuos, los comportamientos y actitudes “aceptadas” o
“censuradas” por la misma sociedad y este proceso ha llevado afios, el individuo
en si mismo, no elige todos los comportamientos, por ejemplo el uso de los
cubiertos, o el andar desnudo por la calle, esos son comportamientos que
simplemente ya estan integrados de manera “natural” en el cuerpo. Por otro lado
existe un cierto espacio de libertad para que cada individuo elija, en la intimidad de
su vida o de su cuerpo ciertos comportamientos que podrian estar censurados por
la sociedad, sin embargo él asume el riesgo de llevarlos a cabo. Me refiero por
ejemplo a los tatuajes y/o perforaciones. Como ya he comentado es un tema que
ha ido evolucionando junto con la sociedad, antes era un comportamiento que
tenian los reos, los marineros o personas de muy bajos recursos econémicos y
culturales y ahora es un comportamiento que cada dia se acepta mas en otros
estratos sociales, los artistas y cantantes pueden tener diferentes tatuajes y son
simbolos sexuales, que invitan a la poblacion en general a llevar a cabo esta
practica que antes fue censurada. Hay mujeres de todos los estratos sociales y
culturales que se tatuan las cejas o los labios para “disminuir” el tiempo invertido
en el “arreglo” de la cara, o estar en cualquier momento “presentables” ante los
conceptos de belleza que son aceptados hoy en dia.

David Le Breton tiene diferentes publicaciones sobre este tema de la
apropiacion del cuerpo por parte de los individuos de esta sociedad moderna y de
como lo utilizan como medio de expresion, a través de los tatuajes y/o
perforaciones, por ejemplo, para estar a favor o en contra de determinados
comportamientos sociales o conductas que les son impuestas.*® Otro autor
contemporaneo (Mexicano) es Victor Alejandro Paya quién opina que “El cuerpo

% Sabido Ramos, Olga; 6p. cit. p 229.
%9 e Bret6n, David; Adi6s al cuerpo y La sociologia del cuerpo.
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de los sujetos no escapa a la dimension social, es atravesado por la historia, la
cultura, el lenguaje; estd por decirlo de algin modo, territorializado en una matriz
estructural y, como tal, debe estudiarse”.*’ Lo que yo entiendo al respecto es que
no podemos aislar al cuerpo de la cultura, el lenguaje o la historia, como he
mencionado, somos seres sociales que en nuestro cuerpo se determina a la
sociedad y al mismo tiempo es ella quién nos determina.

Al estar haciendo este ensayo he encontrado material en la internet, con el que
podria decir que en otros paises de América Latina (Colombia y Argentina) ya se
habla de una sociologia del cuerpo o sociologia de las emociones aunque como
bien reporta Olga Sabido en su trabajo, en México, no hay hasta mayo del 2001,
trabajos registrados en las revistas especializadas de la UNAM o de la UAM que
aparezcan en los buscadores con la palabra clave “cuerpo” o “corporeidad™, es
por esto que considero importante la realizacién de este ensayo y de vincularlo
con mi practica profesional. Aunque en afilos mas recientes hay algunas
publicaciones sobre el tema y sobre todo tesis de nivel Licenciatura que han ido
abordando el tema del cuerpo con diferentes enfoques.

““

Olga Sabido concluye que “... al cuerpo no solamente lo modelamos y le
atribuimos significados, es decir, no sélo es representacion, sino también
constituye al sentido practico, pues con el cuerpo actuamos practicamente y
operamos més alla del discurso y la conciencia”.** Lo que yo entiendo con esto
es que el cuerpo no solo es el instrumento con el que nos manifestamos como
individuos, es lo que nos constituye como integrantes de la sociedad y no estamos
ajenos a todo lo que la sociedad espera de nosotros como individuos ni estamos
ajenos a las influencias que ya de manera “natural” como diria Bourdieu nos
impone la sociedad que a su vez ha llevado todo un “proceso” en gestar ese
acervo de actitudes y comportamientos aceptados (Elias).

A manera de conclusién podemos decir que somos nuestro cuerpo y con €l nos
expresamos y vinculamos socialmente, que esta controlado hasta cierto grado por
las regulaciones que en el devenir histérico, la sociedad ha ido aceptando como
los “normales” o “naturales” y que existe un espacio de libertad en el que los
propios individuos podemos utilizar nuestro propio cuerpo como herramienta para
manifestar nuestro acuerdo o desacuerdo con los canones sociales aceptados, o
revelarnos y utilizar nuestro cuerpo como pancarta desafiante de las normas y
reglas sociales. Me refiero a la forma de vestir, 0 a la forma de actuar. En el
cuerpo también podemos ver parte del desorden del caos social que vivimos hoy

0 paya, Alejandro; “Magia, creencia y ritualidad: la vida informal en las prisiones” en Péez L. (ed.) La
escuela francesa de sociologia. Ensayos y textos p. 149.

*I Sabido, Ramos; 6p. cit. p. 232-233.

*2 |bidem p. 243.
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en dia, me refiero a los problemas de salud que aquejan a la sociedad, por
ejemplo la Diabetes, el sobre peso y otras manifestaciones de las que hablaremos
en la siguiente parte de este ensayo, que tienen que ver con lo que se llama la
calidad de vida, es un tema que desarrollaré vinculando la salud con las
condiciones de vida que tenemos en la sociedad moderna actual.

2 “Vivir bien, sentirme bien”

CALIDAD DE VIDA.

En esta segunda parte de mi ensayo expondré lo que se considera como
calidad de vida, es un término que en un principio se referia a la relacién del
hombre con el medio ambiente, pero en la actualidad ha ido cobrando importancia.
Revisaré como se ha modificado la salud de los individuos en la sociedad
moderna como consecuencia del ritmo de vida que se tiene actualmente. Y como
éste ritmo de vida ha influido en que se vayan generando opciones de tratamiento
para la salud de la poblacion en general. Estas son las llamadas terapias
alternativas y entre ellas se encuentran los masajes de relajacion profunda.

“El interés por la Calidad de Vida ha existido desde tiempos inmemorables. Sin
embargo, la aparicion del concepto como tal y la preocupacion por la evaluacion
sistemética y cientifica del mismo es relativamente reciente. La idea comienza a
popularizarse en la década de los 60 hasta convertirse hoy en un concepto
utilizado en ambitos muy diversos, como son la salud, la salud mental, la
educacién, la economia, la politica y el mundo de los servicios en general.**”

En este estudio sobre el concepto de la calidad de vida se puede conocer la
evolucién que ha tenido esta idea, sobre lo que es importante para considerar que
una sociedad cuenta o no con un buen nivel de calidad de vida. En el estudio se
conoce la historia que ha tenido el concepto. Las autoras despuées de revisar a
diferentes estudiosos del tema opinan que hay cuatro conceptualizaciones sobre
lo que es la Calidad de Vida. “... ha sido definida como la calidad de las
condiciones de vida de una persona (a), como la satisfaccion experimentada por la
persona con dichas condiciones vitales (b), como la combinacién de componentes

“Gomez-Vela, Maria; Sabeh, Eliana N. Calidad de vida. Evolucién del concepto vy su influencia en la
investigacién vy la practica. P. 1 http://campus.usal.es/~inico/investigacion/invesinico/calidad.htm .
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objetivos y subjetivos, es decir, Calidad de Vida definida como la calidad de las
condiciones de vida de una persona junto a la satisfaccion que ésta experimenta
(c) y, por ultimo, como la combinacion de las condiciones de vida y la satisfaccion
personal ponderadas por la escala de valores, aspiraciones y expectativas
personales (d).”* Personalmente me identifico con esta Ultima conceptualizacion
de lo que significa la calidad de vida ya que en ella se integran muchos mas
elementos que me parecen fundamentales a considerar, como lo es el grado de
satisfaccion individual vinculado con lo que cada uno considera importante, es
decir que la satisfaccion es un elemento altamente subjetivo y los criterios de
satisfaccion también tienen ese componente de la percepcion individual, aunque si
existen ciertas maneras de poder evaluar a nivel social esos grados de
satisfaccion y ello entre otras cosas es lo que se llama calidad de vida en la
actualidad.

Para terminar las autoras del estudio citado dicen que: “Durante los arios 80, el
término Calidad de Vida se adoptd como concepto sensibilizador que podia
ofrecer a los profesionales de distintas disciplinas un lenguaje comun y guiar las
practicas de los servicios humanos, mas orientados ahora hacia la persona, su
autodeterminacion y el logro de una mayor satisfaccién con su vida. A lo largo de
los 90, las preocupaciones en torno a la conceptualizacion y evaluacién del
concepto tuvieron un mayor caracter metodoldgico. Superadas estas inquietudes,
el siglo XXI se presenta como aquél en el que el término Calidad de Vida no sélo
tefiira las intenciones y acciones de individuos que gozan cada vez de mayores
posibilidades de eleccion y decision y optan por una vida de mayor calidad, sino
también las de los servicios humanos en general, que se veran obligados a
adoptar técnicas de mejora de sus procedimientos, en la medida que existira un
grupo de evaluadores que analizara sus resultados desde criterios de excelencia
como es el de Calidad de Vida.”™ Comparto con ellas que en la actualidad han
surgido algunas herramientas que ayudan a “medir’ lo que se conoce como la
calidad de vida y tiene mucho mas que ver con el grado de satisfaccién personal
de los individuos asi como con los servicios que cada nacién ofrece a sus
ciudadanos.

Otro trabajo que habla sobre el mismo tema de la calidad de vida es el que
coordinaron Leén Gardufio Estrada, Bertha Salinas Amezcua y Mariano Rojas
Herrera bajo el titulo de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo en México, en el
que plantean que “El tema de la calidad de vida se encuentra de alguna manera
presente en gran parte de las discusiones académicas y de la vida diaria en
general. Podriamos decir que todas nuestras actividades asi como cualquier tipo
de programa social, a todos los niveles, tienen implicito un interés por mejorar la
vida de la gente. Tanto las personas en particular como los gobiernos en general

* Ibidem. p. 2.
* |bidem p. 7.
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estan interesados por mejorar las condiciones de sus vidas o aquellas de la
sociedad.... En México, la Secretaria de Desarrollo Social hace un reconocimiento
a los intereses, convicciones y aspiraciones de cada persona como elementos
para el mejoramiento de las condiciones de vida™® Ellos comentan c6mo en
diferentes partes del mundo hay reglamentaciones desde la década de los 70°s
gue miden lo que es la calidad de vida, un dato es que el rey de Butan en Asia,
declaré que “la Felicidad Nacional Bruta es mucho méas importante que el Producto
Nacional Bruto” Es curioso pero subraya la importancia que se le da en otras
partes del mundo a la satisfaccion y a la felicidad de los habitantes de un
determinado pais. Aunque es una cosa dificii de medir ya que es algo
tremendamente subjetivo; lo que puede ser felicidad para mi no necesariamente lo
es para el que la mide o para mi vecino. Es un territorio complejo, sin embargo
poco a poco se ha ido llegando a ciertos consensos sobre lo que puede medirse
como felicidad. “El estudio de la felicidad ha sido por mucho tiempo un escenario
para la especulacion filosofica. Por carecer de mediciones empiricas sobre la
felicidad, no ha sido posible verificar propuestas de relacion con ella. Por lo tanto,
el entendimiento de la felicidad ha permanecido especulativo e incierto. Durante
las Ultimas décadas, algunos métodos de investigacion y estudio presentados por
las ciencias sociales han proporcionado un gran adelanto. Se han desarrollado
formas de medicion confiables para la felicidad, por medio de las cuales ha
evolucionado un cuerpo significante de conocimiento.”™’ Al principio cuando se
iniciaron los estudios para medir los logros del progreso social los parametros de
medicion estaban ligados a los beneficios materiales, a los ingresos monetarios.
Veenhoven dice que “la felicidad se define como el “goce subjetivo de la vida™®
Sin embargo a lo largo de su ensayo él hace algunos cuestionamientos que
sugieren algunas respuestas para lograr medir el grado de felicidad de los
habitantes de cierta region o pais, personalmente no ahondaré en este tema, a
pesar de considerarlo muy importante, pues mi practica profesional contribuye a
aumentar el grado de felicidad y satisfaccion de mis pacientes con su vida.

Solo para terminar con lo que para Veenhoven es la conclusion de su trabajo
dice que “La felicidad puede definirse como un disfrute subjetivo de la vida-como-
un-todo. Los estudios empiricos sobre la felicidad muestran diferencias
considerables tanto en la felicidad promedio entre paises como entre ciudadanos.
En la etapa presente, nuestro entendimiento de la felicidad muestra que es
posible, en principio, que un mayor niumero de personas la alcance y sea, a la vez,
consciente de cémo lograrlo™ Es importante comentar que en todo su estudio
Veenhoven analiza muchos elementos de esta subjetividad que llegan a
determinar el grado de felicidad de un individuo, por ejemplo su pre-disposicion a

*® Gardufio Estrada, Leon; Salinas Amezcua, Bertha y Rojas Herrera Mariano (coords); Calidad de Vida y
Bienestar Subjetivo en México, p. 11.

* Veenhoven, Ruut; Lo que sabemos de la felicidad; en Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo en México.
p17.

*8 |bidem p. 18.

* |bidem p. 52.
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ver la vida, que a su vez puede estar determinada por las primeras experiencias
de la infancia, la sensacion de felicidad no permanece igual durante toda la vida,
los seres humanos somos muy cambiantes y eso influye en nuestra concepcion y
sensacion de felicidad, vale la pena leer éste articulo si se quiere ahondar en el
tema.

Por otro lado, en este mismo libro Enrique Reig Pintado y Leon Gardufio
Estrada en su ensayo sobre Procesos cognoscitivos asociados a los constructos
de calidad de vida y bienestar subjetivo dicen que “Para la Organizacion Mundial
de la Salud, la calidad de vida es la percepciéon que los individuos tienen respecto
a su posicion en la vida en el contexto de cultura y valores dentro del cual viven, y
la relacién que guardan con sus metas, expectativas y preocupaciones.

Por otra parte, calidad de vida, en un sentido mas operacional, puede
entenderse como la evaluacion de la medida en que las circunstancias de la vida
son satisfactorias o susceptibles de mejora (Dorsch, 1985). Esto presupone
una secuencia explicativa: El que pretende evaluar su propia calidad de vida
percibe primero las circunstancias de su vida, después evalla si éstas son
satisfactorias o no, y finalmente establece posibilidades de mejora™® Dentro de
este ensayo se puede encontrar también mucha informacion y la argumentacion
respaldada por diversos autores, de que ésta idea de calidad de vida por mas que
sea un factor muy subjetivo, han logrado formas de evaluarlo y de analizarlo para
que se pueda hablar de él como un concepto importante a considerar en la
determinacién y disefio de politicas publicas. Asi mismo lo desmenuzan lo
suficiente para observar cémo lo nifios y los jévenes, sobre todo, son muy
influenciados por los medios de comunicacion que ayudan a determinar lo que es
‘importante” “tener” para que la calidad de vida sea “adecuada”. Esta idea la
podemos conectar con lo que vimos en la primera parte de este ensayo en el que
el concepto de cuerpo esta determinado por las consideraciones prevalentes en la
sociedad y como el lenguaje corporal expresa mucho mas que mil palabras, pero
esa influencia esta determinada por la cultura, el entorno social y el grado de
satisfaccion personal. Y cuando no existe tal grado de satisfaccion pues se hacen
manifestaciones en el mismo cuerpo para ‘rebelarse” a la manipulacion o
estandarizacion social admitida, me refiero a los tatuajes, o a las perforaciones.

Coincido plenamente con Reig Pintado y Gardufo Estrada en que “Es
importante promover el desarrollo de la calidad de vida y del bienestar subjetivo en
todo tipo de individuos, y tedricamente éste debera ser el sentido final de las
investigaciones que se realicen: que los seres humanos, en su conjunto, puedan

*® Reig, Pintado, Enrique y Gardufio Estrada, Ledn; Procesos cognoscitivos asociados a los constructos de
calidad de vida y bienestar subjetivo, en Gardufio Estrada, Salinas Amezcua y Rojas Herrera coords.; Calidad
de vida y bienestar subjetivo en México, p. 64-65.
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recibir, como resultado de las aproximaciones cientificas, beneficios claros,
orientacion y guia para aproximarse a un bienestar maduro que les permita, a su
vez, llevar sus vidas de una manera plena, armoniosa y saludable.’ 1 Con estas
mismas intensiones y objetivos es que realizo este ensayo para que las personas
puedan mejorar su vida y conocer algunas de las opciones que se han ido
desarrollando como necesidad para mejorar la calidad de vida, a un nivel micro
social, ya que al beneficiar a mi paciente se benefician las personas mas cercanas
a él y de esa manera es que se influye en la sociedad.

En esta revision que se hace sobre la calidad de vida y su medicién existe una
variedad de instrumentos, que en este trabajo no vamos a pormenorizar, sin
embargo si se necesita conocer mas al respecto sugiero se conozca el trabajo de
Ana Luisa Gonzalez-Celis Rangel quién lleva varios afios investigando éste temay
lo ha enfocado Ultimamente a los adultos mayores.

Gracias al trabajo de Gonzalez-Celis se puede ver la importancia que tiene
hacer consciencia sobre el autocuidado de la salud no sdlo fisica sino emocional y
psicolégica de las personas, ya que al final de la vida esa informacion, esos
habitos de alimentacion, salud y cuidados pueden determinar de manera
fundamental la calidad de vida de las personas mayores. “se reconoce que la
salud y la calidad de vida de las personas ancianas es el reflejo de factores
intervinientes en toda una vida, que van desde los factores incontrolables como la
herencia genética, pasan por condicionantes socioeconémicos, como las
oportunidades de educacion y trabajo, y llegan hasta la participacién personal en
los habitos de salud y estilos de vida, por lo que, en la vejez y en edades previas a
esta etapa de la vida, se deben centrar los esfuerzos en programas de promocion
y educacién para la salud como una forma de evitar el envejecimiento erratico v,
por el contrario, de contribuir al envejecimiento exitoso y el mejoramiento de su
calidad de vida™®

Finalmente puedo decir que para mi el concepto de calidad de vida esta
totalmente relacionado con el grado de satisfaccién de las necesidades basicas de
los individuos, tomando en cuenta como tales no sélo la alimentacion, el vestido, el
trabajo, la escuela, el lugar dénde vivir, con condiciones minimas, el acceso a la
salud sino también algunos otros elementos como el ocio o entretenimiento, que
pueden ser el deporte o el acceso a la cultura. Actividades en las que los
individuos no solo cubran estas necesidades sino que también logren un
desarrollo de sus capacidades creativas y una armonia en su ser, considerando

5! Ibidem p. 79.

>? Gonzalez-Celis Rangel, Ana Luisa; ,Cémo mejorar la calidad de vida y el bienestar subjetivo de los
ancianos? En Gardufio Estrada, Salinas Amezcua y Rojas Herrera; Calidad de vida y bienestar subjetivo en
México; p. 287.
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éste como su parte espiritual, corporal o fisica, y mental o intelectual; es decir
integral. Y es en esta concepcion en la que los masajes de relajacion profunda
participan para incrementar la satisfaccion y el equilibrio de los individuos, como
una opcion alternativa.

EL CONCEPTO DE SALUD

En la actualidad el concepto de salud publica esta circunscrito a ver a los
pacientes como un numero o como los ocupantes de una cama. La relacion
meédico-paciente es muy fria y se segmenta al paciente, se le trata la parte del
cuerpo enferma pero no se le considera una unidad en la que intervienen muchos
mas factores que solo la parte enferma. Particularmente no estoy de acuerdo con
esta forma de ver ni de tratar la salud de los pacientes y es por ello que recurro al
Dr. Vicens para ahondar en lo que considero debe ser la visién de la salud en la
actualidad.

Jesus Vicens, doctor en Sociologia por la Universidad Complutense y profesor
titular en la Universidad de Barcelona dice “En nuestro concepto de salud
incluimos un bienestar tanto organico (mediante la integracion de la mente y el
cuerpo), como social (prevencién de las patologias sociales y del equilibrio
ecoloégico). ... En la salud, el impacto de la modernidad se ha hecho ostensible. La
medicina cientifica ha avanzado en la superacion de las enfermedades
infecciosas, pero ha creado la enfermedad iatrogénica (la enfermedad originada
por el sistema médico vigente y su institucién hospitalaria), de vasto alcance y se
muestra incompetente a la hora de abordar las enfermedades degenerativas, a
pesar de disponer de numerosos laboratorios de investigacion y de tecnologias, y
ello, creemos, es debido a su paradigma. La medicina oficial teme a su vez entrar
en el debate de las cuestiones sociales y ecolégicas como fuentes de enfermedad
o salud.” Comparto esta idea en al que la salud del hombre moderno esta influida
por muchos mas elementos que solo el propio cuidado que las personas tienen de
si mismos, el ambiente social, la calidad de los alimentos, la contaminacion, el
ritmo de la vida, las exigencias sociales sobre lo que debe ser la vida misma. Entre
otras razones son las que determinan el grado de salud de las personas.

El propone que “Las actitudes que tomen actualmente los colectivos humanos
son decisivas para frenar el desgaste en la esfera social y aumentar el nivel de
consciencia. Asi como el ultimo habitante del planeta, el homo sapiens, ha

53 Vicens, Jests; El valor de la salud, una reflexion sociolégica sobre la calidad de vida; p. xix.
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invertido las condiciones naturales y acelerado la degradacion, también puede
volver a crear condiciones favorables al reequilibrio natural y permitir asi que la
inteligencia se despliegue plenamente. Puede parar el actual proceso de
enfermedad y degradacion de la sociedad moderna que afecta al planeta, algunas
de cuyas repercusiones sociales en la época moderna son:

a) Una economia basada en el modelo de crecimiento ilimitado que ha
puesto en peligro ecosistemas fundamentales para la supervivencia.

b) Unas instituciones politicas basadas en la discriminacion, la exclusién y
la hostilidad ideoldgica.

¢) Una condicion psicoldgica en el hombre moderno basada en la division
entre cuerpo y mente, que ha conducido a una educacion fragmentada y
competitiva.

d) Una progresiva marginacién de sectores sociales. Como por ejemplo la
tercera edad, la poblacion activa desempleada, los inmigrantes, las
residencias dormitorio.”*

Me parece que Vicens hace un buen retrato de lo que sucede en la sociedad
moderna con relacion a la salud, de los elementos que la han ido enfermando y de
sus individuos, alejandolos de las formas de relacibn mas natural en todos los
ambitos de relacion y muestra como se ha desarrollado una sociedad cada dia
mas vacia y superficial, pues la prisa impide que se pueda profundizar en las
relaciones interpersonales.

“El desarrollo de la sociedad modema se ha dado sobre una base conceptual y
perceptiva del tiempo como si éste discurriera en linea recta. Esta ha sido la
perspectiva de la “conciencia historica”, una conciencia que mira siempre hacia el
futuro, y sigue siéndolo para muchas ideologias que dominan la sociedad politica y
religiosa™ Al respecto del tiempo hay otros autores que hablan justamente de
traer al individuo al presente, que es finalmente, lo Unico real que tenemos, el
pasado ya se fue y no lo podemos modificar, y el futuro alin no llega. Si nos
colocamos fuera del momento presente es una de las maneras en que se genera
el estrés que después puede provocar enfermedades sean fisicas 0 mentales, en
los individuos que vivimos en esta sociedad moderna.

Esta presion social con la que vivimos hacia que, el tiempo no alcanza, o no es
suficiente, y siempre nos quedamos con pendientes, va provocando la gran
insatisfaccion que se manifiesta en diferentes areas de la sociedad.

* Ibidem p. 11-12.
% Ibidem p. 45.
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“La aceleracion convierte las relaciones sociales en compulsivas y provoca
estrés, ya sea en el trabajo, en las actividades civicas, incluido el ocio, o en las
mismas relaciones personales. Las prisas y urgencias son manifestaciones
cotidianas de la aceleracion: conducen a vivir el tiempo de una forma cada vez
mas angustiante, generando asi enfermedades conectadas con las arterias
coronarias™® Este autor habla de cémo la prisa productiva es enemiga del
desarrollo vocacional, tan necesario para la autorrealizacion de los individuos y por
lo tanto para conservar o mantener su salud. “La aceleracion, insistimos, no solo
se da en las esferas de la vida social que hemos mencionado, sino ademas en los
contactos humanos directos: atencion al publico, a pacientes, clientes, alumnos...
Asi también en las relaciones personales y en las actividades de ocio se tiende a
muchos contactos superficiales y muchas actividades vaciadas de contenido y sin
ninguna profundizacién™’ Esto es algo de lo que se remedia en el consultorio con
mis pacientes, darles un espacio de tranquilidad en el que puedan expresar sus
necesidades personales sin el juicio del deber ser, trato de darles el tiempo y la
escucha necesaria para lograr un desahogo a nivel mental y emocional, asi como
un alivio a nivel fisico.

“Tanto la salud como la enfermedad son relativas a la personalidad del
paciente, a su concepcion y percepcion de las cosas, las cuales, a su vez, estan
condicionadas por ideologias, doctrinas, imagenes o simbolos de su entorno
cultural. Es decir la salud y la enfermedad implican varios factores a la vez: la
percepcion del tiempo, la personalidad y el comportamiento, las actitudes y la
visién del mundo circundante.”®

Estoy totalmente de acuerdo con este ultimo comentario de Vincens sobre la
vision y apreciacion de la salud y la enfermedad en cada individuo, es algo que
esta influenciado por diferentes situaciones, sean las experiencias previas de cada
persona o lo que ha sido valorado dentro de su familia. Por ejemplo si en la familia
X han padecido muchas enfermedades y las han sufrido mucho, un integrante de
esa familia considerard como muy comun la enfermedad y la salud como un bien
lejano. En cambio otra familia Y, que sea muy saludable y que un integrante de
esa familia se enferme, puede preverse que estara la creencia de que muy pronto
recuperara la salud. O que es una “mala suerte” el que se haya enfermado. En
muchas cosas somos lo que creemos. Hay muchos estudios que confirman esta
idea de que el poder de la mente es tal que influye en lo que pensamos al
respecto de la salud o de la enfermedad.

% Ibidem p. 47.
*” Ibidem p. 51.
% Ibidem p. 56.
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‘La medicina convencional no ha avanzado hacia un conocimiento mas
profundo del hombre y la sociedad en relacion a los niveles de salud y
enfermedad, no ha sido capaz de trascender el nivel molecular de la enfermedad
para desarrollar una concepcion de la salud mas proximo a la plenitud humana. En
cierta manera, ha contribuido a entorpecer esta plenitud, al haberse convertido en
una instituciébn cientifica moldeada por la organizacion burocrética.
La modernizacién, a pesar de las apariencias por lo que al nivel de vida se refiere,
tampoco ha favorecido la otra vertiente del progreso: la calidad de vida. No
entendemos por ésta el mayor consumo de bienes y servicios (esto es, de nivel de
vida), sino la “apreciacion” de la propia vida, la valoracion de las relaciones
humanas y de estilos de vida creativos y percepciones mas personales del tiempo,
el territorio y el cuerpo. La “calidad de vida” implica un cierto nivel de vida, aunque
no se reduce a este Ultimo concepto™® Con estas consideraciones finales Vicens
completa muy bien lo que quiero decir con relacion a la salud y la calidad de vida,
son dos elementos que estan interrelacionados y que se nutren mutuamente, Si
tengo una buena calidad de vida tendré una buena salud y viceversa si tengo una
buena salud es muy probable que tenga una buena calidad de vida.

LA VIDA MODERNA

Personalmente considero que hablar de la vida moderna es toda una cuestion,
pues hay muchos elementos que intervienen para poder ubicar lo que significa
vida moderna, podria ser desde la época de la industrializacién en donde empieza
el desarrollo de la tecnologia y la industrializacion de una manera muy vertiginosa
y desde esos tiempos hasta la actualidad la vida ha tomado un ritmo muy
acelerado. Han cambiado las costumbres de alimentacion, de vestido y de relacién
entre los integrantes de la sociedad. Hace unos cuantos afios era comun y bien
aceptado que hubiera un tiempo para el descanso entre la jornada laboral, me
refiero a que muchos negocios cerraban a la hora de la comida para que todo
mundo fuera a descansar. Eso hoy en dia ya no se ve, los negocios que no tienen
horario corrido son menos productivos. Un ejemplo mas de esta tendencia es que
los supermercados y varios restaurantes se mantienen abiertos las 24 horas del
dia. Antes eran pocas las profesiones que tenian horarios nocturnos, ahora ya es
muy comun que existan, no solo los vigilantes y turnos de médicos junto con todo
el personal que se requeria para el buen funcionamiento de los hospitales. Ahora
por ejemplo los ejecutivos financieros, de cuentas internacionales tienen que
comenzar a trabajar de madrugada ya que en otros paises ya es de dia y como la
economia, las comunicaciones y las bolsas de valores no paran de trabajar pues
tienen que estar al tanto fuera de los horarios “normales” de trabajo. Este ritmo de
vida se ha generalizado de tal manera que verdaderamente alin no se conocen

% Ibidem p. 59.
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todas las consecuencias que tiene en la salud de las personas. El dejar de
respetar los ritmos naturales del organismo va afectando la salud y el buen
funcionamiento de los organismos afectados.

La concepcion del cuerpo y su salud, en la vida moderna, también ha
evolucionado para exponerlo comentaré lo que nos plantea Bryan S. Turner en su
libro El cuerpo y la sociedad; “intenta describir la ausencia de una sociologia del
cuerpo y sugiere una variedad de enfoques, en especial por via del analisis de la
enfermedad y el deseo, a través de los cuales el cuerpo podria convertirse en una
parte central de la investigacion sociolégica.” ®°

Los seres humanos tienen cuerpos y son cuerpos, estan “corporificados justo
en la medida en que estan dotados de identidad.” La persona humana es un “actor
social” o un “agente social” cuyo caracter se define en términos de su posicién
social, sus creencias y valores” Es asi como inicia su trabajo Turner en el que vera
como en el marxismo “la presencia del cuerpo es significada por la “necesidad” y
la “naturaleza”; en el interaccionismo simbdlico, el cuerpo se manifiesta como el yo
representacional; en el freudismo la encarnacion humana es presentada como un
campo de energia en la forma de deseo”.®' Considero que en la sociedad
mexicana actual, la idea que prevalece es la de que el cuerpo es una mercancia
para intercambiar, 0 a la que hay que satisfacer a través de una oferta muy
especifica de productos que incentivan el consumismo y la superficialidad de las
relaciones. Esta idea de que el cuerpo se vuelve el objeto mas “deseado” o mas
delimitado socialmente, la expresa Turner con esta frase: vivimos en “una
sociedad donde la delgadez es una norma de valor estético” Hay diversas normas
sociales que rigen a la sociedad moderna, algunas considero son basicas e
importantes para garantizar el buen funcionamiento de la sociedad, me refiero al
respeto de ciertos reglamentos y conductas basicas de respeto, sin embargo en
diferentes momentos histéricos han existido reglas que en lugar de garantizar el
buen funcionamiento han provocado la rebeldia de ciertos sectores de la sociedad;
me refiero por ejemplo a lo rigido y conservador que era la sociedad mundial a
fines de los afios sesenta y que los jovenes, quienes son frecuentemente, los que
promueven las transformaciones sociales, no aceptaron mas e impulsaron los
cambios que permitieron tener el grado de libertad que se vive hoy en dia, ha sido
un proceso de continua transformacion. Pero siempre son los jévenes los
impulsores de los cambios sociales. Actualmente, como he comentado en la
primera parte de este ensayo, son también los jévenes los que expresan en su
cuerpo, con las perforaciones y los tatuajes, un deseo de mayor libertad, o los
cambios que requiere la sociedad moderna en cuanto a la libertad de expresion.

% Turner, Bryan, El cuerpo y la sociedad, 1986 p. 34.
% Ibidem p. 26.
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Este asunto de la delgadez es por ejemplo una forma en la que los “gustos” o
“valores sociales” han impuesto al cuerpo de las mujeres, una serie de criterios de
belleza aceptada que han modificado el auto concepto y la auto aceptacion, por lo
tanto también la auto estima de las mujeres. Se nos dice “si no eres como la
modelo, tu belleza no vale” si no te vistes a la moda no eres “aceptada”
socialmente, sufrirds la discriminacion y el rechazo social. Esta parte de la
regulacion de la sociedad a sus individuos provoca mucho estrés, frustracion y
desanimo en los ciudadanos. Estas mismas presiones que ejerce la sociedad
hacia las mujeres poco a poco también las han impuesto a los hombres. Esto
activa la parte productiva de la sociedad pues es como se controla lo que se
consume y lo que no estd bien visto. Con estas mismas ideas es que se nos
‘impone” lo que se debe comer, “si quieres bajar de peso debes comer los
productos light” sin embargo el consumo de esos productos tiene también sus
consecuencias ya que se ha demostrado que mientras mas quimicos y cosas
procesadas le metemos a nuestros cuerpos, nuestra salud se deteriora. Como
puede verse es una serie de interrelaciones que propician el control y la
estandarizacion social.

A lo largo de la historia se han desarrollado diferentes métodos de control para
los individuos que se salen de las normas y del control prevaleciente. En la edad
media y hasta el siglo XIX se castigaba el cuerpo con azotes, 0 con una serie de
instrumentos para demostrarle al violador de las normas, con dolor fisico, que
habia hecho mal; a partir del siglo XIX “las practicas punitivas se habian vuelto
pudicas. No tocar ya el cuerpo, o lo menos posible en todo caso, y eso para herir
en él algo que no es el cuerpo mismo... El cuerpo se encuentra aqui en situacion
de instrumento o de intermediario; si se interviene sobre él encerrandolo o
haciéndolo trabajar, es para privar al individuo de una libertad considerada a la vez
como un derecho y un bien™ Mas adelante Foucault nos dice “a estos métodos
que permiten el control minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan la
sujecion constante de sus fuerzas y les imponen una relacién de docilidad-utilidad,
es a lo que se puede llamar las “disciplinas”. Muchos procedimientos disciplinarios
existian desde largo tiempo atras, en los conventos, en los ejércitos, también en
los talleres. Hace una descripcion de las diferentes formas que han existido para
disciplinar a los individuos y finalmente llega a plantear lo que va a llamar “Una
anatomia politica” que es igualmente una “mecanica del poder” define como se
puede hacer presa en el cuerpo de los demas, no simplemente para que ellos
hagan lo que se desea, sino para que operen como se quiere, con las técnicas,
segun la rapidez y la eficacia que se determinan. La disciplina fabrica asi cuerpos
sometidos y ejercitados, cuerpos “dociles”. La disciplina aumenta las fuerzas del
cuerpo (en términos econdmicos de utilidad) y disminuye esas mismas fuerzas (en
términos politicos de obediencia)®® Asi con los “cuerpos déciles” de Foucault es
como él explica la posibilidad de manipulacion y control de los individuos en la

%2 Foucault, Michel; Vigilar y Castigar, 1976 p. 18.
% Ibidem p. 141-142.
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sociedad moderna. Es con estas maneras con las que se ejerce el poder, la
sociedad vigila y controla a sus integrantes con sus mecanismos panopticos.

“El cuerpo constituye un blanco de la racionalizacibn moderna, pues se
convierte en el objeto del poder y del saber. El cuerpo puede dejar de ser un
entorno espontaneo y natural bajo las fuerzas del cuerpo y de la industrializacion
del entorno del cuerpo. Podemos conceptualizar a la cultura moderna como un
proceso de individualizacion y de manejo racional™*. Es de esta manera en la que
Turner nos ubica también la manera en que socialmente el cuerpo es utilizado
para controlar a los individuos, para someterlos a la norma social aceptada. Todo
esto tiene que ver con las tensiones que van generando tanto el ritmo de la vida
moderna como las exigencias sociales sobre como se debe usar al propio cuerpo
y por lo tanto como va surgiendo una necesidad social-individual por lograr aligerar
esas tensiones y una de esas maneras es con los masajes de relajacion profunda.

“La enfermedad es siempre una metafora de la perturbacion social y esta ultima
es siempre una metéafora de la enfermedad personal. Aunque la medicina moderna
clama que es neutral y cientifica ésta incorpora e institucionaliza, no obstante, la
nocion de la vida buena” Calidad de vida para mi. “El desarrollo de la medicina
preventiva en la sociedad contemporanea es sobre todo importante en este
respecto, pues la medicina preventiva se apoya en alguna nocién moral de la vida
buena del individuo. Ayunar, ingerir dietas a base de fibras, regular la vida moral
propia: estos son los procesos que garantizan la longevidad y la salud, pero
garantizan asimismo la longevidad y la estabilidad del cuerpo politico™ Con estas
consideraciones podemos dar paso al punto en el que queda claro que el cuerpo
es actualmente visto como mercancia y se genera muchisima publicidad vy
mercancias para satisfacer estas “necesidades” creadas en derredor del cuerpo.

Aunque el cuerpo es una mercancia y se generan muchos productos para la
belleza y el cuidado del cuerpo, la triste realidad es que la gran mayoria de las
personas desconocen por completo las necesidades reales de su mismo cuerpo,
pues lo ven como un aditamento y no como su ser, el que los contiene y al que
hay que cuidar para poder vivir bien, con salud y en armonia.

Retomando a Michel Foucault podemos considerar que todas estas ideas e
inquietudes promovidas socialmente para que tengamos una buena salud, en la
gue se nos proponen auto-examenes y pruebas de diagndstico preventivas son
formas de control y vigilancia. “Foucault afirma, que en la sociedad industrial

% Turner, op. cit p. 15.
% Ibidem p. 17.
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occidental, el discurso médico/cientifico es dominante y excluye otros discursos
posibles. Esto es particularmente cierto en el campo del cuidado de la salud, con
sus practicas de atencion, planteadas como estan sobre los modelos
médico/cientificos™ Existen otros discursos que no coinciden con los
predominantes y no por eso dejan de ser validos, por ejemplo el de las terapias o
medicinas alternativas, no entran en el engranaje del discurso sobre la salud
“oficial” y no por eso no existen, pero no cuentan con el respaldo ni el poder que
tiene el oficial. Es por esto que estas otras opciones de cuidado de la salud,
llamadas alternativas son marginales o menos populares. Este es un tema que
desarrollaré en la tercera parte de este ensayo.

Podriamos decir que en la actualidad “El individuo es el lugar en donde opera
el discurso del poder y es, en efecto, el producto de la inoculacién de los demés
discursos. Esto es evidente si consideramos, por ejemplo, la retorica referida a la
promocion de estilos saludables de vida. La ideologia dominante en el cuidado de
la salud esta orientada, a promover la responsabilidad del individuo por su salud, y
muchas veces, como el retorno a la salud. En apariencia esta ideologia esta
centrada en la prevencion, en el cuidado de la salud autorizada y responsable.
Nuestra responsabilidad para cuidarnos, se convierte en un “contrato social” de la
salud.”™” Sin embargo a pesar de existir esta tendencia discursiva de que tenemos
gue ser responsables de nuestra salud, las mercancias que se nos ofrecen para
tal efecto no necesariamente logran el objetivo propuesto. Es una terrible realidad
que existan miles de productos vitaminas, aparatos para hacer ejercicio,
complementos alimenticios, cremas, tenis, etc. que por el simple hecho de
utilizarlos nos proporcionaran salud y mejor calidad de vida. Lamentablemente
muchos de esos productos son fraudulentos, pero eso si, activan la economia y le
dan de comer a muchas familias. O tienen efectos secundarios que realmente
dafan la salud de los consumidores o simplemente dafan la salud econémica de
los individuos y esa circunstancia si genera otro tipo de problemas de salud, por la
tension econdmica, que genera estrés y ahi si se pueden desarrollar diferentes
tipos de enfermedades cardiovasculares por ejemplo. Y es en este contexto en el
que va surgiendo la necesidad de otras alternativas para el cuidado y
reconocimiento de las propias necesidades. Me refiero a los cuidados fisicos pero
también a la idea de ver al ser humano completo, no solo la parte fisica, ni la
mental por separado, sino de manera integrada en la que también se tome en
cuenta la parte emocional, la espiritual y las otras dos que son mas vistas, la
mental y la fisica.

% Cheek, Julianne y Rudge, Trudy; Foucault, las practicas en el cuidado de la salud y la moda del cuerpo
docil delos afios “90. ¢Es un discurso el cuidado de la salud? en O"Farrel Clare, (coord.) Foucault. The Legacy
traduccion Vicente Godinez p. 2.
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“

Para David Le Breton “..El cuerpo es el recinto del sujeto, el lugar de sus
limites y de su libertad, el objeto privilegiado de una elaboracion y de una voluntad
de dominio”. ®® Que en esta sociedad moderna cada dia tiene por un lado mayores
oportunidades de dominar al cuerpo y por el otro también estan los sujetos muy
desligados de lo que les sucede a ellos mismos en el plano corporal, emocional y

espiritual.

Es muy interesante este trabajo de Le Breton pues de alguna manera revisa a
mayor profundidad a varios de los autores que hemos citado en este ensayo. Y se
puede ver como el concepto de cuerpo se ha ido transformando a través de la
historia. Hoy en dia el cuerpo esta concebido como un aditamento, 0 mas bien
como lo que nos contiene, es como si pudiéramos ser solo mente, solo razén y
hay un descuido y una ignorancia sobre lo que es nuestro cuerpo. Esta idea
también es un poco compleja pues tiene la otra vision que es la de que somos sélo
imagen corporal, si llegamos a una reunion y vamos vestidos de manera
“estrafalaria” o sea muy diferente de lo establecido podemos llamar la atencion y
ser el foco de atencion por un momento, pues utilizamos a nuestro cuerpo como
iman. Sin embargo no nos expresamos ni nos mostramos mas profundamente por
el miedo a ser censurados o criticados. Somos solo imagen.

Para ejemplificar un poco esta idea de que la sociedad de hoy nos lleva a que
ignoremos a nuestro cuerpo tenemos lo que nos dice Le Breton. “En el transcurso
de la vida de todos los dias, el cuerpo se desvanece. Infinitamente presente en
tanto soporte inevitable, la carne del ser-en-el-mundo del hombre esta, también,
infinitamente ausente de su conciencia.” En la actualidad no somos conscientes
de nuestro cuerpo, simplemente lo traemos con nosotros pero no nos concebimos
como él, continua... “El estado ideal lo alcanza en las sociedades occidentales en
las que ocupa el lugar del silencio, de la discrecién, del borramiento, incluso del
escamoteo ritualizado. Toda esta consideracion es con relacion a la salud de
nuestro cuerpo. “Georges Canguilhem define, sin sobresaltarse, el estado de salud
como “la inconsciencia que el sujeto tiene de su cuerpo”. Y René Leriche dice que
es ‘la vida en el silencio de los 6rganos”. Citas habituales transmiten, como si
fuese un lapsus, cuan necesario es, socialmente, el borramiento del cuerpo en la
vida de cada dia, como la “salud” esta basada en una represion del sentimiento de
encarnacion sin el que, sin embargo, el hombre no existiria. Como si la
consciencia del cuerpo fuese el Unico lugar de la enfermedad y sélo su ausencia
definiera la salud. En estas condiciones, uno apenas se atreve a recordar que el
cuerpo es, sin embargo, el soporte material, el operador de todas las practicas
sociales y de todos los intercambios entre los sujetos. Que ocultar el cuerpo sea
signo de salud muestra, con toda la fuerza de la evidencia, que la discrecion se
impone por sobre las manifestaciones tendientes a recordarle al hombre su

% e Breton, David; Antropologia del cuerpo y modernidad; p 14.
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naturaleza carnal.”® Con esta cita de Breton me parece que se ejemplifica muy
bien esta realidad de usar nuestro cuerpo como el vehiculo con el cual logramos la
socializacion, pero que so6lo recordamos que lo tenemos cuando carece de salud o
se enferma.

En esta misma parte Le Breton comenta como la “socializacion de las
manifestaciones corporales se hace, bajo los auspicios de la represion. Si nos
comparamos con otras sociedades, mas hospitalarias en cuanto al cuerpo,
podemos decir que la sociedad occidental estd basada en un borramiento del
cuerpo, en una simbolizacién particular de sus usos que se traduce por el
distanciamiento. Ritos de evitamiento (no tocar al otro, salvo en circunstancias
particulares, como cierta familiaridad entre los interlocutores, etc.; no mostrar el
cuerpo total o parcialmente desnudo, salvo en ciertas circunstancias precisas, etc.)
o reglas del contacto fisico (dar la mano, abrazarse, distancia entre los rostros y
los cuerpos durante la interaccion, etc.). Entenddmonos bien, toda sociedad
implica la ritualizacién de las actividades corporales. En todo momento el sujeto
simboliza, a través del cuerpo (gestos, mimicas, etc.) la tonalidad de las relaciones
con el mundo. En este sentido, el cuerpo, en cualquier sociedad humana, esta
siempre significativamente presente. Sin embargo, las sociedades pueden elegir
entre colocarlo a la sombra o a la luz de la sociabilidad.”® Comparto con Le Breton
estas consideraciones sobre las posibilidades de acercamiento o distanciamiento
que tenemos como sociedad para la interaccién social. Esta idea del “borramiento”
social del que nos habla es una de las maneras en que nuestra sociedad moderna
limita o condiciona las interacciones sociales. Es decir el cdmo debemos
comportarnos corporalmente en la sociedad.

Ahonda mas en esta idea de que s6lo somos conscientes de que tenemos
cuerpo en la enfermedad cuando dice que “el cuerpo sélo se vuelve transparente
para la conciencia del hombre occidental en los momentos de crisis, de excesos:
dolor, cansancio, heridas, imposibilidad fisica de llevar a cabo tal o cual acto o,
incluso, la ternura, la sexualidad el placer, o, para la mujer, por ejemplo, el
momento de la gestacion, las menstruaciones, etc. O sea, situaciones que
restringen el campo de accién del sujeto, como plantean G. Canguilhem y R.
Leriche o, a la inversa, que lo amplian pero no habitualmente. De ahi la
asimilacion de la percepcién del cuerpo a la subyacencia de una enfermedad.”*

Finalmente Le Breton dice: “En las sociedades occidentales, cada sujeto tiene
un conocimiento bastante vago de su cuerpo. El sujeto raramente tiene una
imagen coherente del cuerpo, lo transforma en un tejido plagado de referencias

% Ibidem p. 122.
% Ibidem p. 123.
™ Ibidem p. 124.
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diversas. Ninguna teoria del cuerpo es objeto de una unanimidad sin fallas. Como
el individuo tiene la posibilidad de elegir entre una cantidad de saberes posibles,
oscila entre uno y otro sin encontrar nunca el que le conviene totalmente. Su
libertad como individuo, su creatividad se nutren de esta falta de certeza, de la
busqueda permanente de un cuerpo perdido que es, de hecho, la de una
comunidad perdida.””®> Comparto esta idea de que realmente no tenemos, como
individuos, una concepcion clara y precisa de lo que es nuestro cuerpo, estamos
bombardeados de mucha informacion pero al mismo tiempo no nos identificamos
al cien por ciento con las ideas que nos quiere imponer la sociedad.

Como he comentado a lo largo de este ensayo el ritmo acelerado de la vida
moderna nos ha llevado a desconectarnos de nuestros cuerpos, muchas veces no
sabemos lo que sentimos ni lo que necesitamos. Esta realidad que vivimos con
relacion al Usese y tirese, al consumismo desmedido, a que todo es desechable o
reemplazable nos ha llevado aun mas a la superficialidad de las relaciones
personales y a la frialdad entre ellas. No es casualidad que en las sociedades mas
avanzadas en cuanto a desarrollo econémico, social y cultural haya tanto vacio
tanto orden y control que los individuos se sienten maquinas o muy vacios; hay
graves problemas de identidad en las juventudes de esas sociedades y los indices
de suicidio son muy altos. En cambio en las sociedades menos desarrolladas
existen interacciones sociales que aunque hay carencias, son mucho mas
espontaneas y calidas, en ellas estos problemas de desintegracién social son
menos frecuentes, se dan relaciones mas célidas y solidarias.

Podriamos decir que en la sociedad moderna todo esta tan regulado,
controlado y supervisado que se ha llegado a un punto en el que el aislamiento y
la frialdad de las relaciones han tenido que ser rebasados por las relaciones que
se hacen a través del internet. Pienso que esto es un fendmeno que merece ser
estudiado con mayor detenimiento, sin embargo considero que es una salida que
la misma sociedad ha encontrado para lograr un mayor acercamiento, y asi llenar
el vacio que existe. Esta realidad es muy reciente asi que en unos afios mas
podremos apreciar si realmente se transformé la calidez de las interacciones
sociales.

”? Ibidem p. 90.
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3 “SANANDO TU PRIMERA CASA, TU CUERPO”

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Como hemos visto en la primera y segunda parte de este ensayo el concepto
de cuerpo se ha transformado a lo largo de la historia y hoy sabemos que es un
espacio en el que interviene la sociedad, esta inmersa en €l y al mismo tiempo con
nuestro cuerpo nos presentamos e influimos en la sociedad.

En la actualidad la oferta de salud proporcionada por el Estado es muy
deficiente ya que se ve a los individuos segmentados, somos un ndmero y un
trozo de cuerpo enfermo, el cual se trata como una parte y no se toma en cuenta
al todo. Por ejemplo podemos llegar al hospital con una ulcera géstrica y se nos
llenard de medicinas para evitar la acidez y lograr la desinflamacion, también se
nos dard una dieta blanda y a los pocos dias con una dieta blanda podremos
recobrar, poco a poco, nuestra vida normal; sin embargo al médico o en la clinica
no habrdn hecho una investigacion de mi estado de animo o de mi situacion
familiar, laboral o personal, para lograr conocer mi entorno real de vida, con el que
se pueda explicar el porqué no estoy logrando “digerir” lo que me pasa y por eso
es que tengo la ulcera gastrica. Esta es una manera “sencilla” de mostrar cémo
existen muchos factores que influyen en nuestra salud y que no somos solo una
parte, somos seres muy complejos e influyen de manera determinante en nuestra
salud una infinidad de elementos que en el sistema de salud publico muchas
veces no se toman en cuenta.

La necesidad de tomar masajes es una necesidad “creada” por la clase media
y alta en los ultimos veinte afos, antes de esta necesidad “creada” o “moda”,
benéfica para la salud, existian los masajes. Desde los inicios de la humanidad,
cada cultura ha tenido su manera muy particular de cuidar el cuerpo. Cuando nos
damos un golpe el primer instinto que tenemos es el de pasarnos la mano sobre la
parte dolorida y sentimos un alivio, asi de primario y natural es éste impulso de
poner nuestra misma mano o la de alguien mas, en la zona afectada. Este es uno
de los principios basicos de la utilidad de los masajes. El contacto piel con piel es
basico y necesario para la sobrevivencia. Hay muchos autores que reportan esta
verdad, si no somos tocados y estamos en aislamiento total es posible llegar a la
muerte.

Somos seres sociales y como tales necesitamos del contacto fisico, de las
relaciones sociales, el aislamiento es inclusive una forma de castigo, los criminales
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0 personas que amenacen el orden social establecido, son recluidos en celdas
obscuras y completamente aislados, para que vuelvan a comportarse como es
debido en la sociedad. O sea la falta de contacto fisico o social es un método de
control y penalizacion social.

En esta tercera parte comentaremos lo que se conoce cOmMo terapias
alternativas, lo que opinan algunos autores sobre la importancia y pertinencia de
ellas y cuales son algunas de las mas conocidas actualmente. Posteriormente
haré una descripcion de cdmo es una sesion de masaje de relajacion profunda,
sus caracteristicas generales y los posibles escenarios que se dan en la sesion.
Finalmente comentaré las entrevistas realizadas a algunos de mis pacientes, para
conocer sus opiniones respecto a los beneficios que obtienen al recibir de manera
frecuente masajes de relajaciéon profunda.

Esta evolucion de la sociedad que hemos comentado en la segunda parte de
este ensayo, con relacion a lo superficial de las relaciones, al vacio y la prisa han
ido provocando poco a poco que las clases “medias” y “altas” hayan ido
modificando sus consumos; para comprender bien este tema comentaré lo que
dice René Millan en su articulo Calidad de vida: nocion cultural y derivacion
politica. Otro orden de factores es el hecho de que hoy los consumos se presentan
de manera “ultra diversificada”. Esta se expresa en la enorme velocidad con que
se ha expandido el “area de los consumos” y se han modificado sus nucleos
ordenadores. En poco mas de un quinquenio, parece haber cambiado no sélo el
tipo de consumos, sino sus modos de existencia: Territoriales, existen diferencias
entre los espacios rurales y urbanos. Estructurales, los consumos y necesidades
en su referente sectorial también han cambiado. Generacionales, hay una fractura
en la continuidad de los consumos entre generacion y generacién. Se aprecian
modificaciones sustanciales en las formas y tipos de consumos juvenil e incluso
infantil. De hecho la dimensién generacional representa hoy un novedoso aspecto
de la diferenciacion de consumos que ciertamente plantea criterios de
ordenamiento y orientacion que atraviesan capas y sectores sociales. En esta
linea se da también la tensidn entre ingreso familiar y la cada vez mayor
personalizacion del consumo.”® En su texto Millan nos habla de la crisis del
Estado benefactor y de cdmo se han tenido que modificar los criterios de lo que se
considera calidad de vida hoy en dia en México. Para no repetir lo que
comentabamos en la segunda parte de este ensayo sOlo comentaré que en este
trabajo se puede apreciar muy bien la sectorizacién y la polarizacién que se ha ido
generando a nivel social, con relacion al consumo. Los masajes y algunas de las
terapias alternativas no son un producto de consumo generalizado, no por que no
se requiera en todos los niveles de la sociedad, sino porgue su costo no es tan
accesible a todos los sectores de la sociedad. Dice “... la crisis de la eficacia de

"*Millan René; Calidad de vida: Nocién cultural y derivacion politica. Apuntes; en Revista Mexicana de
Saciologia, Vol. 53, No. 1 Jan-Mar., 1991 p. 155.
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las politicas del Estado de bienestar generaron: un creciente distanciamiento entre
necesidades y satisfactores y una creciente ineficacia para captar la dinAmica de
la diversidad de demandas’™

México lleva ya muchos afios en crisis, desde que sali de la facultad escucho
esa frase y esto ha tenido sus consecuencias, comparto con Millan este
comentario “la crisis parece haber producido una marcada desarticulacion social y
ha dado vitalidad a los procesos de diferenciacion. Hoy nuestra sociedad es
menos armonica, de tal forma que la reiteracién de identidad a través de un eje
ordenador es practicamente imposible. Frente a la crisis y a la insatisfaccion de
expectativas, la calidad de vida se presenta como una “demanda latente””. Cabe
aclarar que este articulo de Millan fue publicado hace veinte afios, en
consecuencia muchas de las ideas que él planteo son hoy una realidad. En el
México de hoy se demanda ya la calidad de vida como un derecho y en la
actualidad hay varios programas gubernamentales que ofrecen mejorar la calidad
de vida de sus usuarios.

Para ilustrar estas ideas utilizaré el texto ya citado, en este ensayo, de Jesus
Vicens pues me parece que hace un muy buen andlisis de lo que sucede en la
actualidad. “El mundo actual, que est4d dominado por el sistema econdémico y
tecnoldgico de la modernidad, no puede extenderse por todo el planeta si no es
acelerando los peligros de destruccién y las confrontaciones bélicas. Esta
conciencia de que el mundo no puede estar uniformado bajo unos mismos
patrones, si no es violentando la riqueza y la capacidad humanas, ha hecho que
apareciesen alternativas a la modernidad de forma consistente y que hoy se
experimenten formas culturales distintas.”® Algunas de las opciones que se han
ido generando son justamente entre otras, las terapias alternativas.

Como parte de la modernidad lo que mas importa a la cultura dominante es la
basqueda del lucro a toda costa, aunque con ello destruyan el medio ambiente y
exploten a sectores de la sociedad mas desprotegidos, me refiero a nifios, jovenes
mujeres y adultos mayores entre otros, y justamente ésta es una de las razones
por las que los distintos movimientos alternativos han ido proponiendo las
asociaciones no lucrativas que, entre otras areas se han desarrollado en temas de
autoconocimiento, curacion, defensa de la naturaleza o relaciones interculturales y
gue promueven mas la solidaridad que la competitividad.

™ Ibidem. p. 158.
> Ibidem. p. 159.
"® Vicens, Jests; El Valor de la Salud, una reflexién sociolégica sobre la calidad de vida; p. 181.




44
Lo social, la calidad de vida y el cuerpo

Para Vicens estas son algunas de las conclusiones que han llevado a la
sociedad moderna a la creacion de alternativas para diferentes areas de la vida de
los seres humanos, comparto sus opiniones desde el punto de vista socioldgico y
gue son consecuencia légica de la misma evolucion de la sociedad. Se buscan y
surgen opciones para salir del control y de las opciones que ofrece la
estandarizacion de los comportamientos sociales.

Para Le Breton “El recurso contemporaneo a las medicinas llamadas
“paralelas” o alternativas da cuenta de la emergencia de valores ascendentes que
organizan cada vez mas las formas de la vida social: primacia del individuo,
preocupacion por lo natural, por el cuerpo, por la forma, derecho a la salud, culto
de la juventud (no tanto la edad de la juventud sino su vitalidad). Valores que estas
medicinas privilegian cuando no los proclaman de viva voz. Pero esta fidelidad
supone también un desfase cada vez mayor entre las demandas sociales en
materia de salud y las respuestas de las instituciones médicas. Se sabe que en
general, el fracaso de un tratamiento médico lleva a los clientes a volcarse hacia
practicas de otro orden.

Para entender a partir de qué légicas sociales y culturales se construye en los
usuarios el hecho de recurrir a las "medicinas paralelas’, hay que formularse
preguntas acerca de la crisis del modelo hegemonico, el de la institucion médica
que, en la actualidad, deja de tener el consenso social con el que, en apariencia,
se beneficido desde comienzos del siglo. Este movimiento empez6 hace unos diez
afios.”” Cabe aclarar que éste libro lo publicé en 1995, o sea que coinciden los
autores que hemos analizado, en que este proceso de creacion y promocion de
alternativas para la salud y el cuidado de uno mismo se inici6 mas o menos en la
década de los 80’s.

Es importante lo que comenta Le Breton con relacion a que "la medicina se
impuso con oposiciones, especialmente en los sectores populares en donde
combatia las tradiciones medicinales y a los curanderos. La lucha contra éstos se
daba, a veces, menos en el terreno de la enfermedad que en el de los tribunales, a
partir de la ley de 1892 que organizé la profesion y le aseguré el monopolio del
derecho a curar. Lo que se impidi6é fue el sutil privilegio de sanar o la capacidad
para imponerse socialmente, ya que la vivacidad de las medicinas populares
nunca fue desmentida, a pesar de la fuerte oposicion de los meédicos y la
vinculacion sistematica que se realizd, durante muchos afios, entre charlatanes y
curanderos. Este comentario es de fundamental importancia ya que nos habla
justamente de la batalla que ha existido entre la medicina oficial, o la
reglamentada y aceptada por la sociedad y las medicinas populares o

" Le Breton, David; Antropologia del cuerpo y modernidad; p. 173-174.
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tradicionales que normalmente se transmiten de generacion a generacion y por la
via de la practica.

Esta situacion refleja el hecho de, como con un titulo, se “garantiza” la habilidad
de curar a una persona, me parece que es un tema muy delicado ya que, como en
todas las profesiones, los titulos no garantizan el resultado, comparto que es una
manera en que la sociedad intenta “garantizar’ o trata de ofrecer a los posibles
usuarios, un minimo de seguridad de que el conocimiento que esta persona tiene,
sea médico o cualquier otro profesionista, le dara al usuario un minimo resultado
satisfactorio. EI médico curard la enfermedad que le estan consultando o el
arquitecto sabra hacer los planos que se le soliciten.

Sin embargo hay una serie de conocimientos y practicas que se tienen en las
medicinas tradicionales o populares que no necesariamente han pasado por el
trAmite de la obtencion de un titulo para poder ser efectivas. Muchas veces
implican una formacién mucho mas estricta o supervisada por el maestro o el
curandero, hacia su familiar o pupilo, que los obtenidos en las universidades. Los
resultados tanto en una como en otra opcién, desde mi punto de vista, los
garantizan mas la experiencia, y la relacion interpersonal que se establezca entre
el enfermo y su curador, sea médico o no.

Al respecto Le Breton comenta. “El charlatan es el que no es médico. Como si
la habilidad para aliviar el sufrimiento o para curar fuese una naturaleza, de pronto
concedida por un diploma que pondria, de una vez y para siempre, al médico fuera
de toda sospecha. Histéricamente, los que eran tachados de charlatanes por los
medicos, eran, en principio, vendedores ambulantes que iban de ciudad en cuidad
vendiendo pociones de eficacia desigual cuyos méritos sabian propagandizar. Los
curanderos populares no pertenecen a este registro: hipnotizadores,
ensalmadores, manosantas, tiradores de suerte, etcétera. Estos son terapeutas
fuertemente insertos en un campo social y cultural, a menudo curanderos
ocasionales a los gue el vecindario les otorga una reputacion favorable luego de
haber demostrado eficacia para curar mas de una vez. Se trata del boca en boca,
es decir, de la verificacion popular, el consenso que brindan los interesados, el
gue basa la legitimidad de los curanderos, no el caracter cientifico de su accionar,
que se establece sobre la base de un consenso de otro orden.”®

Posteriormente Le Breton habla de la crisis de la institucion médica, dice que
se encuentra desbordada, que muchos médicos se reconocen con dificultades
dentro del marco clasico y a menudo optan por las nuevas medicinas, ‘intentan

"8 Ibidem p. 174-175.
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tomar mas en cuenta la personalidad del enfermo en el contexto familiar” son
como los médicos familiares que existian antes. Como ahora esta tan
especializada la medicina se ve a la persona fragmentada, el especialista puede
opinar solo sobre la parte “enferma” y se olvidan, los médicos, que somos una
unidad no solo sistema nervioso, o sistema cardiaco.

De alguna manera en la segunda parte de este ensayo ya comenté esta
situacion de la crisis del sistema médico oficial, asi que no lo repetiré. Sin embargo
puedo decir a manera de conclusién que las terapias alternativas en el area de la
salud y el cuidado personal existen desde hace muchos afios, sin embargo, han
cobrado mucha importancia desde fines del siglo pasado y esto se debe a que se
ha creado una necesidad en los sectores de la clase media y alta, a que el sistema
meédico oficial estd en crisis y a que de manera individual y colectiva hay una
necesidad por regresar a una concepciéon mas compleja del mismo individuo, la
unién del objeto y el sujeto en su cuerpo, como expresion de la sociedad y como
demandante del cambio de su propia concepcién.

TIPOS DE TERAPIAS ALTERNATIVAS

A continuacién comentaré algunos tipos de terapias alternativas que tienen
mayor demanda en la actualidad, a mi parecer las mas cercanas a la medicina
oficial o cientifica son la Acupuntura y la Homeopatia.

La Acupuntura

Es la medicina tradicional China que poco a poco se fue aceptando en
diferentes paises de oriente, esto hace varios miles de afios, en la actualidad es
reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud como medicina para mas de
cuarenta padecimientos’® y es promovida como una medicina sin los famosos
efectos secundarios que produce la medicina alopatica. Se basa en buscar y
mantener el equilibrio del flujo de la energia vital, llamada Chi o Ki, que circula por
los meridianos, estas son lineas por las que fluye energia y estan ligadas a cada
uno de los 6rganos internos del cuerpo, existe un masaje que se llama Shiatsu,
que trabaja justo por los meridianos y a través de la digito-presion se estimulan los
organos y la energia para lograr la salud que es el equilibrio. En México existen
varios lugares en los que se puede tener una formacidbn como acupunturista y
también existen varios médicos formados por la UNAM, que posteriormente han
buscado opciones menos dafinas para lograr el equilibrio en la salud de sus

" para mayor informacion consultar la pag. de la OMS con relacién a la acupuntura.
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js4932s/2.html.
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pacientes. Personalmente me he tratado en diferentes momentos de mi vida con
acupuntura y tengo la experiencia de mi hijo quién padecié asma y la acupuntura
lo ayuddé muchisimo a superar las crisis que le daban. Conozco a varios
acupunturistas y me han reportado como en los ultimos afios el numero de
pacientes se ha incrementado, pues son una excelente opcion para problemas de
inflamaciones cronicas, en cualquier parte del cuerpo u d6rgano. De hecho
personalmente he recomendado a algunos de mis pacientes que complementen el
tratamiento de masajes con la acupuntura cuando son inflamaciones muy
profundas y que con mis manos no puedo llegar al punto exacto, a lo largo de
estos 18 afos de experiencia en mas de una ocasion he trabajado en conjunto con
la acupuntura, y he tenido excelentes resultados.

La Homeopatia

La Homeopatia por su cuenta es una medicina desarrollada por el Dr.
Hahnemann quien “Descubrié que toda sustancia tiene efectos inmediatos o de
accion, que él llamo directos o primarios que dependen de la sustancia, pero que
también aparecen efectos mediatos o de accion indirecta o secundarios que
dependen de la reaccion del organismo. Descubrié también, que cada sustancia
experimentada daba origen a un esquema o perfil morbigeno, (que causa o
genera enfermedad) propio y diferente y que de acuerdo al Principio del
Semejante que dice que los Semejante cura a lo Semejante al tratar a un enfermo
en el que por comparacion se ha encontrado una muy aproximada semejanza
entre su perfil patolégico con el perfil morbigeno de tal o cual substancia
medicamentosa, al administrérsela, se lograba en él, el equilibrio o salud.”® Es
decir que con sustancias similares a las que causan las enfermedades, en dosis
muy pequefas, se obtienen los resultados contrarios o sea el equilibrio en la
salud.

“Las consecutivas experiencias tanto de investigacion como terapéuticas le
permitieron a Hahnemann establecer una Ley de Curacién. Sobre la marcha, sus
experimentos le mostraron, que clinicamente, existia una individualidad morbosa,
pues en sus grupos experimentales, cada experimentador sufria cambios en su
organismo en muchos aspectos muy parecidos a los de los otros
experimentadores bajo la accién de la misma sustancia, pero siempre con un
matiz individual propio. De ahi Hahnemann dedujo que a su vez existia una
individualidad medicamentosa a la que siempre habia que atender.®*

Este tipo de medicina es bastante conocida y comdn en nuestro pais, cuenta
con la certificacion y reconocimiento desde hace mas de cien afios que tiene de

80 http://www.homeopatia.com.mx/2007/historial-c.cfm.
8 |bidem. En esta misma pag. se puede conocer més sobre el desarrollo de esta medicina en México.
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fundada la hoy Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia dependiente del
Instituto Politécnico Nacional asi como el Hospital Nacional Homeopéatico que se
fundo desde fines del siglo XIX, actualmente se dan consultas homeopéaticas en el
Hospital Central de México, en el Hospital Juarez de México y en el Hospital
General Dr. Manuel Gea Gonzélez, los tres dependientes de la Secretaria de
Salud.®? Como se puede apreciar es una opcién de salud alternativa que forma
parte del sistema oficial, sin embargo no conozco personalmente como se lleve a
cabo el servicio. Sin embargo me parece que es muy acertado el punto de vista
del Dr. Hahnemann con relacion a la respuesta individual para los medicamentos
homeopaticos, es un tipo de medicina que también he utilizado de manera
personal y estoy muy satisfecha con los resultados.

Existen muchas mas terapias alternativas que no tienen tanto reconocimiento
por las instituciones de salud oficial, estdn menos respaldadas por la ciencia, pero
no por eso son menos eficaces, mencionaré las que a mi juicio, subjetivo y
personal, considero significativas por sus resultados y sobre todo porque son
herramientas que al igual que los masajes de relajacion profunda, ayudan a
mejorar la calidad de vida de los usuarios.

Distinguiré las que trabajan con el cuerpo directamente, y las que tienen un
enfoque mas psicolégico. En el primer grupo estdn las Flores de Bach, la
Danzaterapia, las Constelaciones Familiares, el Reiki, Iridologia y la Psicoterapia
Corporal, entre otras. Y en el otro grupo estd el Psicoandlisis, la Gestalt, y la
psicologia en todas sus variantes, entre otras.

Describiré de manera mas o menos general las cualidades de algunas.
Considero que es una oportunidad para dar a conocer estas alternativas a los
posibles lectores de este ensayo y asi contribuir, un poco, a dar opciones para que
se conozcan estas herramientas.

La Iridologia

La iridologia es la ciencia que estudia la salud del cuerpo humano a través del
iris. El iris es la ventana hacia el resto del cuerpo, y a través de él, podemos
identificar y localizar las enfermedades y dolencias. También nos muestra
nuestros patrones genéticos, e incluso, nuestra tendencia psicoldgica. El iris es,
por tanto, una importante fuente de informacién revelada a través de sus signos,
formas y colores. También denominada iridiologia, iridiagnosis o irisdiagnosis, la

82 http://www.hnh.salud.gob.mx/interior/principaltres.html La ubicacion actual del Hospital es en Obrero
Mundial No. 358 Col. Piedad Narvarte Deleg. Benito Juarez D.F. C.P. 03000 - Tel. 57-61-17-77 / 50-05-40-
53.
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iridologia es una ciencia por medio de la cual el médico precisa, por las marcas o
sefales en el iris del ojo, las condiciones que reflejan los 6rganos corporales. En
otras palabras, es la ciencia que determina etapas agudas, sub-agudas, cronicas y
destructivas en los o6rganos enfermos, mediante el examen de las é&reas
correspondientes que existen en el iris, en el cual se puede observar los depdsitos
de drogas, las debilidades inherentes y los habitos de vida de un paciente.

Por medio del iris se puede diagnosticar el grado de inflamacion ya sea éste
agudo, crénico o de una avanzada destruccién por las tonalidades del ojo, las
cuales varian desde un blanco brillante al gris claro u oscuro hasta el negro.®® A mi
manera de ver la Iridologia es una herramienta con la que se puede aumentar la
informacion que el paciente reporta sobre si mismo, ya sea a su médico tratante o
para su autoconocimiento.

Las Flores de Bach

“?Alguna vez ha observado a personas paralizadas por el miedo? ;Ha
escuchado a alguien remontarse a tiempos pasados donde las cosas eran
mejores? ¢ Se siente impaciente, tenso o deprimido? Los miedos, los traumas, la
soledad, la falta de amor, la frustracion, la desesperacion y el resentimiento son
emociones que han estado con nosotros desde tiempos inmemorables. Sin
embargo, en esta época de notables avances tecnolégicos, todavia tenemos que
lidiar con ellas dia con dia. Esto no necesariamente es algo malo, pues nos
ayudan en nuestro aprendizaje y superacion personal. ¢Pero qué sucede cuando
sufrimos estas emociones durante todos los dias durante muchas semanas,
meses o incluso afios? ¢Cual es el efecto que tienen en nuestra mente y en
nuestro cuerpo?

Para Edward Bach, estas cuestiones le llenaban de preocupacién. El era un
médico del pais de Gales, en Gran Bretafia. Después de graduarse en Londres
como médico, realiz6 notables trabajos de investigacién en bacteriologia. Como
médico, tenia un enorme deseo de ayudar a las personas, pero no estaba del todo
convencido de la medicina que practicaba. Asi que se dedic6 a la busqueda de
algun método menos agresivo, mas sutil, benigno y suave. Fue entonces que tuvo
contacto con la Homeopatia, en la cual también se destac6 como médico e
investigador, recibiendo el reconocimiento de sus colegas.

Después de algunos afios de practicar la medicina en Londres con mucho
exito, se encontré con un hecho curioso: algunos pacientes que tenian la misma

8 http://www.bienve.com/iridologia/.
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enfermedad tenian algunas otras caracteristicas similares, como su postura, su
forma de hablar, sus gestos y sus expresiones. Empezo6 entonces a analizar a sus
pacientes no solo por sus enfermedades y sintomas, sino por sus personalidades.
Por supuesto, necesitaba de un remedio para cada tipo de personalidad.

Esta investigacion lo llevéd a probar con sus pacientes algunos remedios
basados en flores que recogié durante unas vacaciones en Gales. Obtuvo tan
buenos resultados al prepararlos de forma homeopatica, que decidid6 mudarse
definitivamente a Gales, para sumergirse en el desarrollo de una nueva medicina.
De forma intuitiva empezo a recoger flores que percibié adecuadas para resolver
los problemas de cada una de las personalidades que habia identificado.

El método que uso para preparar sus tinturas también fue novedoso: en lugar
de tomar los extractos de las flores y empezar a hacer diluciones, como se usa en
homeopatia, simplemente recogio el rocio que quedaba depositado en las flores
por la mafiana, y lo uso como tintura madre. Para su asombro, este rocio es
suficientemente poderoso como para crear efectos significativos en las personas.
Después experimento sumergiendo algunos de los brotes de las flores en un
frasco de cristal lleno de agua mineral, y dejandolos en el sol durante algunas
horas, permitiendo que el sol transmita la energia de las flores al agua mineral, la
cual quedo convertida en tintura.

Después de experimentar los efectos de algunas tinturas de flores consigo
mismo, y luego con plantas y animales, empezd a probar sus remedios con
pacientes, recetandoles remedios de acuerdo a su tipo de personalidad en lugar
de a sus sintomas. Debido a los sorprendentes resultados que obtuvo, decidié
tomar una nueva filosofia en su investigacion: Para corregir una enfermedad fisica,
es necesario primero corregir los problemas mentales y emocionales del paciente.

A pesar de gue esta idea es prevaleciente en muchas filosofias y medicinas
tradicionales, era completamente novedosa en su practica y la de sus colegas.
Bach pensaba que el tratamiento de las emociones y la mente son fundamentales
al momento de tratar las enfermedades fisicas. Al momento de corregir los
problemas emocionales, los problemas fisicos pueden resolverse mas facil y
rapidamente, y sin riesgo de que vuelvan a presentarse. A pesar del énfasis que
se le ha dado al sistema floral de Bach para resolver los problemas emocionales,
no debe de olvidarse su utilidad para corregir problemas fisicos.
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Es asi como logra reunir 38 remedios, cada uno con una aplicacion especifica
para un tipo de personalidad, cada una con problemas mentales o emocionales.
Estos 38 remedios estan compuestos por 34 flores silvestres, 3 flores de cultivo y
el ultimo no es una flor, sino agua de manantial.

Asi, el Dr. Bach desarroll6 una nueva medicina, sutil y eficiente, pero sobre
todo relacionada con uno de los campos mas descuidados por la medicina
tradicional: las emociones. Ademas, es un sistema holistico, es decir integral, pues
reune la mente y las emociones con el cuerpo del paciente.

Lo que el Dr. Bach nos ha dado es una poderosa herramienta para la salud.
Basta con tomar unas gotitas de los remedios florales para que una persona
pueda superar miedos, depresion, impaciencia, soledad o traumas del pasado,
entre muchos otros problemas emocionales, encamindndola a resolver los
problemas fisicos asociados con esas emociones. Queda entonces la
responsabilidad de sanarnos a nosotros mismos en todos los aspectos de nuestra
persona.”* Esta terapia alternativa también es una herramienta que he llegado a
utilizar tanto personalmente como con algunos de mis pacientes y los resultados
son muy buenos. En la actualidad es una terapia muy utilizada, existen
asociaciones nacionales e internacionales que tienen sus encuentros de manera
regular y en los que comparten resultados de investigaciones importantes sobre
enfermedades que actualmente son tan comunes como el cancer y los trastornos
mentales. Es importante decir que al igual que algunas otras terapias alternativas,
las Flores de Bach, han sido reconocidas y aceptadas por la Organizaciéon Mundial
de la Salud desde 1976,%° como una forma de tratamiento para mejorar diferentes
condiciones de la salud en los humanos. Desde mi punto de vista es importante
recalcar el hecho de que la OMS la reconozca le da un respaldo muy importante y
la confianza a los posibles usuarios de que es un elemento que puede contribuir al
equilibrio de la salud.

El Reiki

El Reiki es una técnica japonesa de cura natural que usa las manos como un
puente para transmitir energia limpia al cuerpo del paciente, ayudandole a
restablecer la armonia interior.

Esta energia es conocida en otras culturas como T’chi, Ki, Orgone, Prana,
etcétera y se usa con fines terapéuticos, tanto para desequilibrios fisicos como

8 Ramirez, Arriola, Cuauhtémoc F. http://www.floresdebach.info/flores-de-bach-origen.htm.
8 Se puede consultar esta pag. Para checar la bibliografia existente sobre la flores de Bach.
http://www.esenciasflorales.net/inicio/bibliografia/Bibliografia.htm.
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emocionales. Es una terapia segura, sin efectos colaterales y compatibles con
cualquier otro tratamiento alépata, homeopatia, acupuntura o mas. Cabe sefalar
que la Terapia Reiki ha sido oficialmente reconocida por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS — ONU) por sus resultados positivos.

El fundador de este método de cura es Mikao Usui (Japon, 1858), cuyos
alumnos formaron posteriormente la Reiki Alliance y su actual Gran Maestra es
Phyllis Lei Furumoto.”® Al igual que algunas de las terapias alternativas que ha
citado, he utilizado el Reiki en mi propia persona, asi como con mis pacientes. Es
una herramienta mas para el restablecimiento del equilibrio y la conciencia que
pueden obtener mis pacientes y por lo tanto beneficiar a su entorno. Esta terapia
tiene efectos relajantes y es muy sutil, no por eso poco efectiva.

La Danzaterapia

“Segun la danzaterapia, mente, cuerpo y alma forman una unidad psicofisica e
interactlan constantemente unas con otras. El movimiento y la postura influyen en
el pensamiento y los sentimientos. La meta esencial de la danzaterapia es permitir
la union entre mente, cuerpo y alma.

La Academia Americana de Danza Movimiento Terapia (ADTA) define a la
danzaterapia como “el uso psicoterapéutico del movimiento como proceso que
tiene como meta integrar al individuo de manera fisica y emocional”. Segun las
indicaciones dadas por un terapeuta, la danzaterapia incrementa el nivel de
percepcion personal y del cuerpo, permite realizar amplios movimientos e
incentiva al individuo a expresarse de manera auténtica a través de la integracion
del inconsciente. La danzaterapia se entiende como el uso psicoterapéutico de la
danza y el movimiento para lograr la integracion de los procesos cognitivos,
corporales y emocionales del hombre. El fundamento de la danzaterapia toma en
cuenta las influencias de la Psicologia Profunda y la Psicologia Humanistica.”’
Es una técnica de autoconocimiento en la que el cuerpo es el objeto en el que el
sujeto se expresa, nuevamente una de las ideas es que se logre a través del
movimiento la conciencia y el equilibrio que requieren los individuos para ser
felices y saludables. Durante mi propio proceso de buscar mi equilibrio, también
utilice la danza como camino. Fue un elemento que contribuyé a que llegara al
punto en el que me encuentro actualmente.

8 http://vinculando.org/salud/reiki.html.
87 http://es.wikipedia.org/wiki/Danzaterapia.
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Las Constelaciones Familiares

El origen de las constelaciones familiares se debe al aleman Bert Hellinger,
filésofo, pedagogo, antropdlogo y tedlogo nacido en 1925. Fue misionero catolico
en Sudéafrica por 16 afios. Se formd en el psicoandlisis en la Escuela de Viena y
empezd a encaminarse dentro de las comunicaciones interpersonales en el ultimo
cuarto del siglo XX; asi desarrollé su propio modelo de Terapia Sistémica.

Las constelaciones familiares reconocen que existe una transmision de
conflictos, preocupaciones familiares y comportamientos a través de las
generaciones, que determinaran los problemas psicologicos actuales. Esta
transmision es ajena a la genética, se infiere que es mas bien cultural, ya que no
se puede explicar completamente por la historia de aprendizaje de cada individuo.

La teoria de Hellinger dice que nos guia una consciencia grupal o colectiva, los
miembros de una familia por ejemplo estan influidos por un tipo de conciencia
comun; sin embargo esta ya no es consciente.

El origen de este tipo de consciencia se remonta al origen de la raza humana,
cuando existian pequefias comunidades, integradas por 20 o 30 individuos. Todos
ellos vivian juntos y actuaban de la misma manera, cuidando el bienestar del
grupo sin tener deseos individuales que fueran al contrario de los demas, ya que
en esta época era primordial sobrevivir; para esto cada integrante de la comunidad
era esencial, el grupo no podia darse el lujo de perder a uno de ellos y los
individuos no se podian separar de esta sin correr peligro. Todos los integrantes
se pertenecian y dependian unos a otros, el alma comun cuidaba que ninguno se
perdiera y que cada uno sirviera al grupo. No requerian pensar en qué era lo
correcto. Una fuerza los inducia hacia alguna direcciéon. Si no buscaban el
beneficio del grupo, un malestar, la culpa fungia como sentimiento regulador que
los reorientaba hacia el bienestar de todos. Cosa que en la actualidad,
lamentablemente, no aplica de manera comun, al contrario esta sociedad cada vez
mas promueve y estimula el egoismo y el aislamiento de sus miembros.

Por otro lado existia un orden el cual proporcionaba a cada uno un papel
determinado. El que nacia primero tenia un mayor rango. Se le otorgaba un lugar
a cada integrante de acuerdo a la antigledad. No habia conflicto, todos conocian
su posicion dentro del grupo.

Més adelante estos grupos se toparon con otros, en donde se vieron obligados
a diferenciarse de los demas; entonces, donde siempre habia habido igualdad,
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empezaron las rivalidades y las divisiones; asi comenzaron los conflictos sobre
quién tenia mas derecho que el otro, por lo que aparecié la consciencia personal,
opuesta a la colectiva.

Esto origind que con el paso del tiempo se fuera olvidando la consciencia
colectiva; y aunque fue suprimida esta sigue guiando las decisiones de las
personas, esta es la que se opone a los deseos personales y a lo que muchas
veces las personas creen que tienen el derecho de hacer, cuando este es el caso,
en muchas ocasiones, fracasan.

El explicar todo esto, ha sido la tarea de la Teoria de las Constelaciones
Familiares.” También es una terapia que algunas veces he utilizado de manera
personal, los efectos son muy impresionantes pues cuando se hace el trabajo en
equipo, con personas totalmente desconocidas, o que cada una de ellas en su
participacion dice o experimenta es de gran ayuda. Particularmente opino que es
una excelente manera de poder ver en escena la situacion familiar que muchas
veces nos tiene atorados emocionalmente e incluso fisicamente. Como no es el
tema que nos ocupa pues no me extenderé mas.

La Psicoterapia Corporal

Existen varios tipos de psicoterapia corporal, pero todas tienen en comdn la
idea central de que las problematicas que tiene el individuo sean solo de caracter
psicolégico, o de comportamiento e interaccion social, se manifiestan en el cuerpo
y por lo tanto hay que hacer una serie de trabajos a nivel corporal, para lograr
hacer los desbloqueos necesarios o la conciencia de aquellos elementos del
inconsciente que se estdn manifestando en el cuerpo del paciente.

“El psicoterapeuta corporal utiliza técnicas de respiracion, posturas,
movimientos corporales y masajes que facilitan la solucion del conflicto emocional
del paciente.

Este enfoque surge de un desarrollo de la psicoterapia elaborado por el doctor
Wilhelm Reich, quien fuera discipulo de Sigmund Freud y que aporté importantes
conocimientos al psicoandlisis. Una de estas aportaciones es fundamental para
crear una nueva escuela psicoterapéutica. Reich descubre que no basta hacer
consciente lo inconsciente para desaparecer el trastorno que afecta a la persona
en tratamiento, pues si bien el trastorno desaparece de momento, después de un

8 http://es.wikipedia.org/wiki/Constelaciones_familiares.
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tiempo vuelve a aparecer en la misma u otra forma. Al trabajar con la respiracion y
dando masaje a partes tensas del cuerpo de la persona en tratamiento, Reich
encontré que aparecian antiguas emociones ligadas a situaciones traumaticas y
que una vez liberadas del cuerpo, se hacia més factible la desaparicion completa
del trastorno.

Actualmente, la psicoterapia de enfoque corporal, con su amplia gama de
técnicas, permite que la persona con algun problema en su mundo interno o en su
mundo externo pueda no solo resolverlo, sino hasta recuperar su alegria por
vivir.”®® Al igual que las otras terapias alternativas que he citado, he probado en mi
propio proceso de crecimiento como ser humano, la psicoterapia corporal, de
hecho hice un entrenamiento de tres afios para poder dar terapia de éste tipo, en
mi experiencia esta herramienta fue, en su momento, crucial para comprender qué
es lo que nos pasa, a nivel corporal, cuando se manipula o estimula con cierta
intensidn alguna parte especifica de nuestro cuerpo. Me refiero por ejemplo a las
personas que tienen una estructura corporal en la que se ve como si estuvieran
cargando un costal muy pesado, y trabajando con esa persona a nivel corporal
podemos encontrar que ciertamente, o que su cuerpo nos esta diciendo es
verdad. El se siente con una carga demasiado pesada. Cuando se logra hacer una
liberacién bioenergética, es increible como la postura y la sensacion cambia.
Como he comentado en parrafos anteriores, este no es el tema que mas os ocupa,
sin embargo verdaderamente son herramientas que sumadas al masaje de
relajacion profunda que realizo en la actualidad , ayudan enormemente a mis
pacientes para sentirse relajados y en paz.

El Psicoanalisis

“Creado por Sigmund Freud, el psicoanalisis es un método terapéutico
consistente en el analisis de la mente, es decir, en el estudio sistematico de los
deseos y complejos inconscientes que motivan nuestras acciones. Esto implica
trabajar con los hechos de la vida diaria, con los recuerdos, las emociones y los
suefios. Es, a la vez, una situacion y un proceso, ya que lo integran dos personas
situadas en un lugar determinado, dadas a la tarea de proceder con un trabajo.

El campo de accion del psicoandlisis es el dialogo entre analista y paciente. Al
paciente le corresponde hablar, al analista, escuchar y devolver su discurso al
paciente, ya sea con una interpretacion, sefialamiento o confrontacion. De ahi que
por su forma de operar, se dice que el psicoanalisis es la cura por la palabra;
funciona, efectivamente, haciendo que el sujeto se escuche a si mismo, de forma
gue descubra y construya su propia verdad.

8 http://www.psicoterapiacorporal.com.mx/?idE=6&idZ=6.
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Todo andlisis se lleva a cabo obedeciendo la clausula de reserva del analista,
lo cual significa que éste guarda completa discrecion del trabajo realizado en el
consultorio.

Sirve para vivir mejor. Aparte de resolver problemas, el psicoandlisis sirve para
reinventarnos, es decir, para cambiar nuestra forma de concebir al mundo y a
nosotros mismos.”® Al igual que las demas terapias alternativas, considero que el
psicoandlisis es una posibilidad de trabajar con nosotros mismos desde el punto
de vista de nuestra mente, me parece que se puede conjuntar muy bien con los
masajes de relajacién profunda pues asi se pueden atender estas dos partes
fundamentales del ser humano, el cuerpo y la mente.

La Gestalt

“Después de la segunda guerra mundial Frederick Perls, [Neuropsiquiatra y
psicoanalista aleman] desarrolla la terapia Gestalt, considerando que la raiz de los
trastornos psicologicos podia estar en la incapacidad de las personas para integrar
exitosa y acertadamente las partes de su personalidad en un todo saludable.

Los psicélogos de la Gestalt, realizaron numerosos experimentos en el campo
de la percepcion visual y auditiva y pusieron de manifiesto las leyes que nos
permiten percibir un mundo de configuraciones complejas, sin que tengamos que
analizar ni tomar conciencia de sus partes. Haciendo énfasis en que todo lo que
percibimos es el resultado de procesos organizadores, en donde la realidad que
nos rodea no es absolutamente determinante; se trata de una infinidad de
realidades a nuestra conciencia.”* De manera similar al psicoanalisis esta es una
posibilidad para trabajar con los asuntos mentales que producen agobios,
conflictos con uno mismo y por lo tanto con los demas.

Con esta serie de opciones de terapias alternativas lo que propongo es que son
herramientas que de alguna manera nos pueden ayudar para estar mejor con
nosotros mismos y por lo tanto con nuestro entorno. Si yo estoy en paz, alegre y
feliz pues todos los dmbitos de mi vida se encuentran mejor, mis relaciones e
interacciones sociales son de mejor calidad.

% http://www.psicoanalistas.org/psicoanalisis.php?gclid=Cl10Y8NKvO6wWCFRLatgodFnZHrQ.
% http://www.unidad094.upn.mx/revista/51/03.html.
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Lo que cura

Considero importante hablar de lo que hace que las personas se curen, no es
la medicina que en muchos casos va a aliviar el sintoma y va a dejar que se
continle deteriorando la salud del individuo. Personalmente considero que la
curacién se da cuando el individuo logra hacer una revisién, tomar conciencia de
lo que verdaderamente hay atrds de los sintomas que su cuerpo fisico esta
manifestando, del desajuste interno que tiene. Esto se logra cuando hay un
proceso de auto conocimiento, en el que se hayan podido utilizar algunas de las
terapias alternativas que comenté en los parrafos anteriores, no son las uUnicas
pero si algunas de las mas comunes hoy en dia. Cuando tenemos un desequilibrio
emocional, mental o fisico es cuando casi siempre llegamos a la enfermedad, que
no es mas que la expresion de alguna insatisfaccion personal sobre el papel que
estamos desarrollando en alguna de las areas de nuestra vida, sea en las
relaciones familiares, sea en el trabajo o en la relacién con nosotros mismos.

Al respecto Le Breton comenta “Algunos médicos dicen que la cura de sus
enfermos “se dio en la cabeza” o “porque creian en ella”, aun cuando el remedio
se revele como un placebo, en lugar de provocar indulgencia e incluso desprecio,
estos hechos deben provocar un cuestionamiento sobre el sentido de esta
eficacia. La eficacia simbdlica es una nocién extrafia al saber médico.”? ContinGa
en su critica al sistema médico. “La presuncién de ignorancia que se aplica al
enfermo (0 a las medicinas que no controla), que le asegura a la institucion médica
la certeza y la superioridad de su saber, alimenta también la desconfianza y las
deserciones de una clientela que busca en otra parte una mejor comprension. Esta
es para nosotros la falla mas arraigada y la mas decisiva de la institucién
médica”.*® Comparto con Le Bretén estas ideas sobre cémo la medicina tiene una
posicion externa, fria y no logra ver a los pacientes en su conjunto, en su totalidad
y es en ese vacio que las medicinas y terapias alternativas han ido cobrando
importancia y teniendo mejores resultados.

Y propone que “Si no se busca un intercambio comprensivo con el enfermo, el
establecimiento de una connivencia, el médico se expone a la ineficacia del
tratamiento que prescribe. La demanda de remedios por parte de los pacientes
esta vinculada con una carencia de relacion. El medicamento toma el lugar de la

% Op. cit. p. 186.
% Ibidem p. 187.
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escucha o del contacto que (el médico) no tiene el tiempo suficiente como para
satisfacer (al paciente), para reconocerfo en su sufrimiento™* Y opina que “Esta
busqueda de practicas que hasta hace poco tiempo eran planteadas como

“irracionales”, “mégicas” o dignas solo de los charlatanes™® han cobrado cada vez
mayor importancia.

Comenta que “El hombre de la ciudad que va al campo y que, posiblemente, se
encuentra con sus raices, esta buscando una cura posible de trastornos que la
medicina no pudo curarle, pero, ademas encuentra una nueva imagen del cuerpo,
mucho mas digna de interés que la que le da la anatomia o la fisiologia. Mas alla
de una eventual cura, gana una dimension simbdlica que viste a su cuerpo y, por
lo tanto, a su propia existencia de hombre, con un valor y con un imaginario que le
faltaban. Enriquece su vida con un suplemento de alma, que no es otra cosa que
un suplemento de simbolo. Asimismo, las medicinas “blandas” le dan al enfermo
un aumento de sentido que es necesario para la seguridad ontolégica. Los
origenes orientales de la acupuntura, la eficacia simple y desconcertante de la
homeopatia, el llamado a la “energia”, las referencias a la “suavidad”, a la
“diferencia”, a las “alternativas” ... son significantes que movilizan los recursos del
imaginario.”® Con esto Le Breton ubica, a mi manera de ver, muy bien la situacién
de la interaccién y la confianza que se establece entre los practicantes de las
terapias alternativas y sus pacientes.

Finalmente dice que las terapias alternativas son “Ejercidas, en general, por
Sujetos provenientes de las clases medias urbanas, utilizan tanto el “boca en boca”
como la posesion de un diploma universitario o no universitario. Las medicinas
paralelas reunen las condiciones de un consenso social y de una fuerte inversion
personal de los que acuden a ellas. Es posible que movilizan mas la “voluntad de
sanarse” del enfermo por el mayor esfuerzo que le exigen.”’ Opino que si existe
un mayor esfuerzo para el paciente cuando se le devuelve la responsabilidad de
su cura asi como cuando se le da el tiempo de ser escuchado y liberado de sus
preocupaciones, sobre todo en el ambito emocional, no soy la Unica que opina
que en la enfermedad hay un altisimo componente de conflictos emocionales y
personales, para que se gesten las diferentes enfermedades que padecen los
individuos de la sociedad moderna.

% Ibidem p. 188.
% Ibidem p. 188.
% Ibidem p. 189.
% Ibidem p. 190.
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Para Le Breton “Las medicinas paralelas estan basadas en un saber y en un
saber-hacer particular, pero no traicionan la intuicion de su importancia para la
cura de los enfermos. El contacto es lo mas importante, en tanto que la institucion
médica, al privilegiar otras herramientas, tiene tendencia a mantener la distancia
cultural y social. Las consultas en los consultorios de estos practicantes son mas
largas, mas personalizadas, son médicos que le hacen preguntas a la existencia
del sujeto. Se hacen cargo, sin detenerse en ellas, como si se tratase de una
psicoterapia, de las patologias mas importantes de la modernidad (stress, soledad,
miedo al futuro, pérdida del sentimiento de identidad, etc.); esto tranquiliza al
paciente y levanta sus defensas. En resumen “Ofrecen respuestas que no se
detienen en el 6rgano o la funcién enferma, sino que se dedican a restaurar
equilibrios organicos y existenciales que se habian roto. Son sobre todo “médicos
de la persona”. Se dan tiempo para hablar y para escuchar, para realizar gestos,
para el silencio y tienen que contar con una sélida capacidad para resistir a las
angustias de los pacientes. Le restituyen al sujeto la plana responsabilidad en la
asuncion de sus trastornos. La fuerza de las medicinas paralelas reside en esta
capacidad para movilizar una eficacia simbdlica que la institucion médica a
menudo no tiene en cuenta.”®

Estoy totalmente de acuerdo con Le Breton en estas consideraciones finales
sobre la funciébn que tienen ambas medicinas. La posicion de los terapeutas o
médicos alternativos es como bien dice mucho mas humana, en dénde se ve al
individuo en su totalidad y con la posibilidad de que sea responsable de su salud y
por lo tanto de su calidad de vida, en los términos en que la analizamos en la
segunda parte de este ensayo. A continuacion haré una descripcién generalizada
de cOmo es una sesion de masaje de relajacion profunda.

Una sesidén de masaje de relajacion profunda

Primero se prepara el ambiente con alguna esencia que aromatice la habitacion
en la que se dara el masaje, se cuida la temperatura del espacio, si hace mucho
calor se ventila y en caso de estar muy frio se pone un calentador, se pone musica
especial para el masaje y se recibe al paciente. La mesa de masaje esta con
sdbanas limpias y un cobertor para evitar los enfriamientos. Una vez que llega el
paciente se desnuda y se recuesta boca arriba. En ese momento le pregunto qué
parte de su cuerpo esta mas tenso cansado o dolorido, si tiene alguna lesién o

% Ibidem p. 190.
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parte en la que deba tener mayor cuidado, una vez que tengo esta informacion
inicio el masaje en la cara. Esta es una parte que guarda mucha tension y que no
nos damos cuenta pues apenas la tocamos. La cara como bien dijo Goffman es
nuestra carta de presentacion en la sociedad, con ella expresamos muchisimas
ma&s cosas de las que nosotros mismos nos damos cuenta. En ocasiones tenemos
el gesto fruncido, nos preguntan si estamos enojados o0 preocupados y en
ocasiones lo negamos porque ni siquiera nosotros mismos nos hemos percatado
de nuestro estado de animo. O es tan dificil aceptar nuestra realidad que
preferimos negar lo que para todos los que nos ven la cara es evidente. Como
éste ejemplo hay muchos en el transcurso de un masaje. Y va a depender de la
relacion que se establezca con el paciente para lograr resultados mas profundos.
Me refiero al grado de profundidad al que el paciente quiera llegar en su auto-
consciencia y en su deseo de compartir lo que lo tiene agobiado. Cabe aclarar que
este compartir de su vida es totalmente libre, no es requisito para el masaje, pero
en mi experiencia puedo decir que es un elemento muy liberador en ciertas
ocasiones.

Posteriormente trabajo el cuello y la espalda, por lo regular esta es una zona en
la que la mayoria de los pacientes tienen cansancio, molestias o de plano
contracturas, es la parte que por lo regular estd mas necesitada de ser liberada,
aliviada de dolor o molestia. A nivel psico corporal en esta zona se pueden revelar
asuntos de cargas emocionales, el lado derecho representa el lado masculino, el
lado Yang, el de la toma de decisiones, el que tiene que ver con las
responsabilidades y el lado izquierdo es el femenino, el lado emocional, el Yin, el
sensible, el de las relaciones afectivas. Esta informacién es general, no
forzosamente tiene que ser. Como he dicho en toda esta tercera parte de este
ensayo, son herramientas que en un momento dado yo les proporciono a mis
pacientes y ellos toman lo que les sirve y lo demas lo dejan como “aguita correr”.
Personalmente soy de la idea, basada en mi propia experiencia, que en estas
areas de la vida, el paciente sabe mas de si mismo que los que no viven su vida.
Aqui entramos en un terreno sumamente subjetivo pero que actualmente para mi,
es mucho mas importante ir al ritmo del paciente que imponer lo que yo “veo”.
Todo mi trabajo esta basado en el respeto y aceptacion de la persona tal cual es.
Esto quiere decir que si una persona no esta lista para darse cuenta de algo que
para los demas o para mi en el masaje resulta evidente, yo no tengo ningun
derecho a imponerle mi punto de vista, todos mis comentarios son sugerencias y
el paciente podréa tener la posibilidad de elegir hasta donde profundiza.

Hay personas con las que tengo muchos afios trabajando y que cada sesion es
diferente en su grado de andlisis. Como dice Gloria Cortina en la entrevista # 3 “lo
mas interesante es que cada masaje es distinto. Y el cuerpo y el tiempo son
distintos. Pero para mi la verdad, es que, cada masaje es una super experiencia,
ha habido algunos mas trascendentales pero no quiere decir que uno sea mejor
gue el otro. Una de las cosas que encuentro de mayor valor, es cuando el paciente
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se entrega a la experiencia, asi como el masajista, y que hay una conexion en
donde el cuerpo se vuelve como masa de plastilina, y cuando el paciente logra
dejarse ir y cuando el masajista logra en ese momento también el movimiento
tanto de masa corporal como de energia, pienso que es el méximo logro.” Esta
es una manera de ver como para Gloria el masaje es una oportunidad para
reconocerse y si es necesario profundizar mas con otras herramientas como las
mencionadas anteriormente.

Posteriormente trabajo el vientre y los brazos, aqui se pueden llegar a
encontrar tensiones crénicas por ejercicio, 0 por malas posturas, con el uso de las
computadoras y el “raton”, es frecuente que mis pacientes se den cuenta de cuan
cansados estaban sus brazos sélo al momento de ser tocados. Esta posibilidad de
proporcionar descanso y alivio es muy importante en la sesion. Aunque para
todos, los brazos son la parte del cuerpo con la que establecemos un grado
importante de comunicacion, al saludar, al pagar cosas, al recibir y dar. He tenido
algunas experiencias en las que justamente, se manifiesta esta dificultad de
compartir, de dar. Me refiero hasta el saludo o un abrazo, hay personas tan
cerradas o con tantas dificultades de relacidbn que su cuerpo se las expresa asi
con tension en los brazos.

Las piernas y los pies también son partes que dependiendo de la actividad que
realice la persona, estaran mas o menos cansados o tensos, los muy deportistas
pues requieren de mucha presién y mucho tiempo para lograr aflojar los muslos o
las pantorrillas, los pies son el soporte de todo nuestro cuerpo y a menos que
exista alguna lastimadura o lesién, es una parte de nuestro cuerpo que nos carga
todo el dia y a la que no le hacemos caso. Todos los masajes tienen que tener la
presién adecuada para cada paciente, no todos somos iguales y por lo tanto ese
detalle es fundamental. Soy de la opinibn de que un masaje extremadamente
doloroso no permite que haya un verdadero relajamiento. Mas adelante describiré
algunos de los tipos de masajes que existen. Las plantas de los pies tienen
representadas todas las terminaciones nerviosas de los 6érganos internos del
cuerpo, de hecho existe un tipo de masaje que es exclusivamente en esta parte
del cuerpo, se llama reflexologia y personalmente reconozco sus beneficios pero
no es la técnica que mas me agrada, ya que se produce un alto grado de dolor.
Opino que ya existe demasiado dolor en esta sociedad como para ponerle mas en
el masaje. Al contrario pienso que todas las personas siempre necesitamos un
poco de carifio y apapacho.

Le pido al paciente que se dé la vuelta despacito pues ya terminamos la
primera parte del masaje. Al estar boca abajo, muchas personas se relajan mas

% Entrevista # 3, Gloria Cortina, 07-nov.-2011.
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pues suele ser la parte que tienen mas cansada o adolorida, al mismo tiempo es la
zona del cuerpo mas grande para poder pasar mas firme y completa la mano. Es
una zona en la que debo de tener cuidado de no pasar con demasiada presion
sobre las vértebras, pero si en los filetitos que estan a su lado pues trabajando
con ellos se logra transmitir a todo el cuerpo el beneficio del masaje, ya que
estimulamos ahi al sistema nervioso central. En esta zona también trabajo en los
omoplatos que son una parte muy importante pues se entrelazan y juntan los
musculos de la espalda, el cuello y los brazos asi que tienen mucha movilidad,
pero con las tensiones crénicas se puede ir perdiendo un poco el movimiento. Es
como un centro que si se tensa repercute hacia todas las conexiones, pero de la
misma manera si se relaja también repercute hacia todas las direcciones.

En la entrevista # 5 de Mariana ella nos cuenta para qué le han servido los
masajes “Me ayudan mucho a relajarme, a quitarme la tension. Y mas que nada,
la primera vez que acudi a este masaje es porque tenia un problema en el cuello,
llevaba ya un tiempo con tension en los musculos, con molestia, con dificultad
para dormir, fue cuando quise acudir por primera vez a ayudarme con un masaje.’
¢ Y qué resultados obtuviste después del masaje? “Pues definitivamente gloriosos
mi problema del cuello, después de varios intentos, inclusive estuve en terapia
fisica, la verdad lo que mas me ayudo fue el masaje, me curé por completo mi
problema del cuello que ya tenia un buen rato molestandome™®. Mariana toma
masaje cada 15 dias y a pesar de haber tenido momentos de mucha tension por
su trabajo, no ha vuelto a padecer en la misma magnitud de su problema del
cuello. Es un caso que verdaderamente ha tenido unos resultados espectaculares
ya que cuando yo la conoci dudé que en una sola sesion pudiera haber tanto
alivio. Y al encontrarla nuevamente a los quince dias fue una grata sorpresa que
no habia vuelto a tener las mismas molestias.

2

A continuacion trabajo en las piernas, como ya comenté dependiendo de las
actividades que realice el paciente, se encuentran mas 0 menos tensas cansadas
o adoloridas, desde el punto de vista psico corporal las piernas son nuestro
sustento en la vida, es la parte que nos lleva, de un lado al otro, Si existiera algun
problema especifico en esta zona del cuerpo se le puede preguntar al paciente si
en su vida tiene, en ese momento, alguna dificultad de éste tipo. Como ya he
comentado en parrafos anteriores depende muchisimo de la relacion que se
establezca entre el paciente y el masajista para que pueda existir este grado de
confianza y de trabajo mas profundo. Finalmente trabajo los pies al igual que
cuando el paciente esta boca arriba. Para terminar hago una imposicion de manos
en diferentes partes del cuerpo y es en éste momento cuando hay, en muchos de
mis pacientes, el momento de mayor desconexion de la realidad y mayor conexion
con ellos mismos. Este momento es justo el resultado de todo el masaje, llegan a

10 Entrevista # 5 Mariana Martinez, del 14 de noviembre del 2011.
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ese punto porque ya se fueron relajando previamente, la musica y los aromas ya
hicieron su efecto asi como el aflojar cada parte previamente.

Al terminar la imposicion de las manos les pregunto como se sienten y les pido
gue poco a poco vayan regresando a esta realidad. Es importante que no haya
movimientos bruscos pues como efecto del masaje la sangre est4 concentrada en
los 6rganos internos y con un flujo mas lento, asi que es posible que al moverse
demasiado rapido se puedan marear, por eso es lenta la cosa.

Esta el caso de Pedro Cortina, quién tiene 15 afios de tomar masajes con
mucha frecuencia, a veces hasta tres veces por semana, y dice que son ‘muy
importantes porque me relajan, me quitan nudos musculares generados por la
tensién, mi vida ha sido tensa en general entonces para mi, el masaje es como un
proceso de limpieza de recarga de energia, y de meditacion.’®* Para él los
masajes forman parte de su vida y en ocasiones “dejo de hacer otras cosas con tal
de recibir los beneficios del masaje.”** Actualmente con éste paciente tengo una
excelente relacion y hay mucha confianza, han existido momentos en los que por
tantas tensiones crénicas y dificultades en su vida laboral, ha recurrido al masaje
como una terapia para poder tener claridad o sobre todo para después de
momentos en los que la tensién se vuelve insoportable. Puedo decir que existe
una comunicacion entre mis manos y su cuerpo impresionante y que al momento
de iniciar el masaje puedo ir viendo como se va “derritiendo” en la mesa de
masaje.

Tengo algunos otros casos en los que también ya son varios afios de trabajar
juntos y los resultados también son muy buenos. Cada personalidad es diferente
pero con cada uno he construido una relaciéon en la que puedo ver como después
de su masaje les cambia la cara, su expresion es mas armoénica y estoy segura
que la vida la ven diferente. EI mismo problema que tenian antes de entrar a la
sala del masaje, lo ven diferente al salir. Al haber este cambio en la sensacion de
si mismos la relacion e interaccion con todos los demés es también diferente. Por
€S0 es que me atrevo a decir que los masajes de relajacién profunda si ayudan a
mejorar la calidad de vida de quienes los reciben asi como de todos los que estan
a su alrededor. En mas de una ocasion cuando confirmo las citas de mis pacientes
sus secretarias 0 esposas me llegan hacer el comentario de que si les dé su
masaje pues andan muy estresados y que el favor va a ser para ellas y todos en la
oficina. Me queda claro que esta es una practica que aun es muy selectiva, que no
llega a todo el mundo por las cuestiones del precio de los masajes, sin embargo
es una practica que si se pudiera generalizar a todos los sectores de la sociedad,
como sucede en algunos paises en los que estas terapias si entran dentro de los

101 Entrevista a Pedro Cortina, realizada el 27 de noviembre del 2011.
102 1hidem.
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gastos reembolsables por parte de los seguros, o de los tratamientos ofrecidos
para la rehabilitacion, aunque esa es un area un poco diferente. Podria
generalizarse un poco mas su beneficio.

En resumen, podria decir que, los masajes de relajacion profunda tienen el
componente de que es una relacion totalmente personalizada, en la que se puede
escuchar durante toda la duracidén de la sesion al paciente, es un espacio en el
que es posible la introspeccion para que la misma persona pueda evaluar como se
encuentra a nivel fisico, se logra la quietud y el espacio en el que la mente puede
parar o por lo menos puede detenerse a momentos y descansar. Aunque
formalmente no hay elementos que lleven a tener una experiencia espiritual, me
queda claro, por el reporte de muchos pacientes, que logran tener esa paz en todo
su ser que podrian catalogar como momento espiritual. En fin que es una
herramienta que puede ser utilizada por personas de todas las edades, para lograr
alivio y bienestar fisico, mental y espiritual. Y que cdmo hemos visto a lo largo de
este ensayo con estos elementos se logra proporcionarle al paciente un poco de
conciencia y la oportunidad de que tome en sus manos la responsabilidad de
encontrar el equilibrio necesario para estar saludable y por lo tanto ser una mejor
persona en la sociedad, al tener mejores relaciones de interaccion.

La frecuencia de las sesiones depende de cada paciente, hay momentos en los
que es necesario, por la “gravedad” de la situacién hacerlos cada semana e
inclusive cada tercer dia, por lo regular mis pacientes tienen una frecuencia de
cada 7 6 15 dias y como comentan algunos de os entrevistados el masaje forma
ya parte de su vida para conservarse o mantener un equilibrio en su cuerpo.
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CONCLUSIONES

Una de las conclusiones de la primera parte de este ensayo es que los cinco
autores analizados tienen una similitud muy importante con relacion a la
interaccion que proponen entre Individuo y sociedad, cada uno le pone un nombre
diferente pero todos visualizan de manera muy importante, el vinculo entre
individuo y sociedad, y el punto de reunion o de union es el cuerpo.

En Simmel es con el cuerpo con lo que se hace el vinculo social, en Goffman a
través de sus estudios tan pormenorizados, igualmente el cuerpo es el punto de
interaccion, los gestos y los movimientos del cuerpo proporcionan mucha
informacion, que permite la interaccién. A partir de Elias podemos ver cémo el
cuerpo es la herramienta de comunicacién de bastante informacion que la
sociedad ha ido imponiendo a los individuos, se empieza hablar de las
regulaciones sociales en el individuo a través del comportamiento social, un
ejemplo de ello es la moda o los usos y costumbres en las maneras de comer. En
Giddens y Bourdieu podemos ver cOmo estd mucho mas impresa esta regulacion
y control de la sociedad en el cuerpo, ellos la llaman la historia incorporada al
cuerpo de los individuos. Y para Foucault el cuerpo es el centro de lo que la
sociedad tiene que vigilar, pues es a través de él que los individuos infringen el
orden establecido y al mismo tiempo es en el cuerpo en dénde la sociedad ejerce
el castigo para los rebeldes o desertores del orden social. Esta idea es mucho mas
compleja pero habla muy bien de como es el cuerpo el objetivo a controlar pero
también por medio del cual los individuos han manifestado su descontento con las
normas establecidas.

En este sentido podemos comentar como a lo largo de la historia, ha sido a
través del cuerpo, como los jovenes han ido manifestando su inconformidad y
deseo de cambio social. Me refiero al cabello, a la vestimenta y el comportamiento
rebelde que hubo en la década de los 60°’s y que en su momento fue todo un
movimiento social, al que poco a poco se fueron habituando todas las personas
renuentes y el sistema termind por aceptar esos nuevos estilos de vida y
comportamiento. De la misma manera se ha tenido que ir habituando la sociedad
a las nuevas expresiones corporales, de la juventud de los afios 80's y de la
época actual. Para poner un ejemplo estan los tatuajes y las perforaciones antes
eran acciones que llevaban a cabo los delincuentes o las personas que se
encontraban en los sectores mas marginales de la sociedad, hoy en dia eso ha
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cambiado a tal grado que ya es sumamente comun ver a “nifios y nifas bien” con
sus tatuajes y perforaciones. Tengo pacientes de mas de cuarenta afios que
pertenecen a la clase media o alta que tienen sus perforaciones o tatuajes, ya no
sélo los tienen los artistas o personalidades “extravagantes” Hoy son practicas
comunes y aceptadas socialmente. Esta es una manera en la que se puede ver el
cambio social tan vertiginoso que vivimos hoy en dia.

Asi como han cambiado los comportamientos sociales las demandas de una
cultura en la que se respete mas al cuerpo, en la que hay un retorno a lo natural y
gue a su vez ha creado toda una industria, que no escapa de reproducir parte de
los sistemas que supuestamente quiere modificar, me refiero al “nuevo”
consumismo de productos organicos, que ciertamente, en algunos casos, son
mejores para la salud pero no dejan de ser elitistas y demasiado costosos para ser
consumidos por toda la poblacién; de una manera similar esta la moda del cuidado
del cuerpo, para la cual se necesita tener un ingreso muy superior al de la
poblacion media, es el caso de todas las medicinas alternativas, los masajes entre
ellos, y los gimnasios o la bola de productos que tienen resultados milagrosos para
la salud y la “estética” corporal prevaleciente. %

De la misma manera hay una mayor conciencia y demanda de los diversos
sectores de la sociedad para que se ofrezcan mayores y mejores productos y
servicios con los que se pueda garantizar una mejor calidad de vida, como vimos,
en la segunda parte de este ensayo, calidad de vida es “la combinacion de las
condiciones de vida y la satisfaccion personal ponderadas por la escala de
valores, aspiraciones y expectativas personales™® En esta consideracién hay un
fuerte grado de subjetividad pues mi satisfaccion no necesariamente es idéntica a
la de mi vecino, sin embargo en el caso de los masajes de relajacion profunda se
da un altisimo grado de satisfaccién personal y es en ese sentido en el que
practicamente todas las entrevistas de mis pacientes, que se encuentran en el
anexo 1 de este ensayo, confirman mi idea de que les ayudan a mejorar su calidad
de vida.

193 para tener una vision desde esta perspectiva, sugiero se conozca el libro de Elias Margolis, Sanar con amor
y fe.

104" Gémez-Vela, Maria; Sabeh, Eliana N. Calidad de vida. Evolucién del concepto y su influencia en la
investigacion y la practica. P. 2 http://campus.usal.es/~inico/investigacion/invesinico/calidad.htm .
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La realizacion de este ensayo ha sido una gran satisfaccion ya que he logrado
a través del estudio de algunos autores y conceptos tener el respaldo necesario
para poder decir que mi actividad profesional, desde hace 18 afios ha contribuido
a mejorar la calidad de vida de mis pacientes y que como mencioné en toda la
tercera parte, los masajes'® son una de tantas herramientas que se pueden
utilizar en la actualidad para recobrar la “posesion” de nuestros cuerpos. Hay mas
opciones que las establecidas en el orden materialista y consumista prevaleciente.

Otro aspecto fundamental es que como parte de las opciones que la misma
sociedad ha ido generando y demandando esté el mayor grado de responsabilidad
que el mismo individuo esté teniendo, no solo en el area de la salud y del cuidado
personal sino en el mas subjetivo que es la calidad de los pensamientos que se
tienen. Actualmente hay un despertar masivo hacia un cambio de conciencia,
hacia que los valores vuelvan a ser importantes, me refiero a la espiritualidad no
como religiosidad, sino como la relacion que cada uno tiene a nivel emotivo,
consigo mismo y su entorno, la verdad y la solidaridad entre otros. Me da la
impresion, y no es sblo mia, que la cantidad de autores y textos sobre superacion
personal, de terapias masivas en las que se transmiten conocimientos ancestrales
para que pueda generarse la energia de cambio necesaria para que
verdaderamente haya una mayor y mejor calidad de vida en todo el mundo, esta
siendo poco a poco una realidad. Asi como se encuentran relaciones
interpersonales cada vez mas superficiales, también hay mayor facilidad, en
ciertos ambitos, para la confianza y el acercamiento, para relaciones mas
profundas y llenas de valores que podian haberse creido perdidos.

Finalmente, para mi es muy importante decir que concibo al cuerpo como
nuestra primera casa y en la medida en que lo aceptemos, lo cuidemos lo
nutramos, no solo fisicamente sino espiritual y emocionalmente podremos tener
una mejor relacion con nosotros mismos y por lo tanto mejor con todas las
personas con las que interactuamos. Habr4d mayor calidad de vida en mis
relaciones y en consecuencia la sociedad en la que viva sera mucho mas
respetuosa de mi individualidad.

195 En la parte final del ensayo esta el Anexo 2 en el que hay una relacion de los tipos de masaje mas comunes
Yy sus caracteristicas.
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ANEXO I: ENTREVISTAS

Las siguientes entrevistas corresponden a algunos de mis pacientes, debo
aclarar que no es una muestra que tenga algun criterio para el analisis ni es
representativa de todos mis pacientes, al contrario es una muestra que la hice muy
al azar, por los dias que trabajaba con estas personas y los rangos de edad varian
de los 11 a los 67, son tres hombres y cinco mujeres.

Gustavo Kunz y Pedro Cortina, son dos personas a las que atiendo desde hace
mas de 15 afos, también son de los de mayor edad, personalmente me ha tocado
vivir diferentes momentos importantes en sus vidas y le verdad es que
actualmente tengo una muy buena relacién con ellos, el masaje forma parte de
sus vidas.

Cristina, Begofia y Gloria Cortina toman masaje desde hace 9 afios al igual que
con los hombres citados, he compartido situaciones personales en las que el
masaje es una herramienta importante no so6lo para el bienestar fisico, existe
mucha empatia y confianza, por lo tanto la posibilidad de analisis conciencia y
comunicacién que hemos construido hace que las sesiones sean muy terapéuticas
aungque como bien comentan ellas mismas, cada una es diferente.

A Ingrid hace tres afios que le doy masaje y aunque no es tanto tiempo también
he compartido momentos importantes en su vida que hace que el masaje sea muy
importante para su bienestar.

Finalmente con Jens Grimm y Mariana Martinez hace apenas 6 meses que
trabajo pero no por ello menos intenso o benéfico, como ya comenté en el cuerpo
del ensayo, Mariana tuvo una respuesta excelente con el masaje en su cuello y
con ella mas que con nadie puedo comprobar esta idea de que el masaje
contribuye a mejorar la calidad de vida de quienes lo toman.

Tengo muchos otros pacientes que puedo no ver de manera regular pero, no
por eso, sus vidas dejan de verse beneficiadas por el masaje. El cuerpo, que es lo
gue nos ocupa en este ensayo, es sin duda el mas agradecido cuando recibe un
masaje de relajacion profunda.
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Entrevista #1 5 de Noviembre del 2011

Hola, ¢te puedo hacer unas preguntas? Si.
¢, Como te llamas? Cristina.

¢, Qué edad tienes? 11 afios.

¢A qué te dedicas? Estudio, primaria.

¢En qué afo vas? En sexto.

¢, Te das masajes con frecuencia? Cuando vengo a Valle, como 4 6 5 veces al
afo.

¢, Te han servido para algo los masajes? Para descansar, para relajarme y para
seguir con todo, para estudiar, para poder cargar mi mochila...

¢, O sea que cuando cargas tu mochila te lastimas la espalda? A veces.
¢Cuando disfrutas mas los masajes? Cuando estoy en examenes.

¢En qué te ayudan los masajes? En que no me duela mi espalda. En que estoy
mas relajada para mis examenes y ya.

¢Recomendarias los masajes? Si por que te hacen relajarte y hacen que no te
duela nada.

¢Algo mas que quieras decirme? Si, si no tuviera masajes, estuviera muy tensa
y también no me serviria cuando estoy haciendo un examen y también para cargar
la mochila, me doliera muchisimo.

Bueno pues, muchas gracias, adios. Adios.
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Entrevista # 2 5 de Noviembre del 2011

Hola ¢ Puedo hacerte una entrevista? Si.
¢,Como te llamas? Begofia.

¢.Cuantos afos tienes? 40 afos.

¢A qué te dedicas? Ama de casa, mama.

¢, Te das masajes con frecuencia? Si, cada vez que vengo a Valle, por lo menos
una vez al mes.

¢Para qué te han servido los masajes? Bueno pues yo creo que ademas de
quitarte el estrés, siento que el masaje es para sacar lo emocional que este mundo
no te permite sacar. Yo pienso que muchas veces confundimos el estrés con
problemas emocionales que el cuerpo, te pide a gritos que los saques.

¢ TU recomendarias que la gente tomara masajes? Bueno yo no sélo lo
recomendaria sino que siento que, sobre todo los hombres, que son los que mas
se ponen en contra, de tomar un masaje, en el momento en que lo prueban una
vez, pueden ser los que mas quieren hacerlo, porque en el fondo el hombre es a
quién le cuesta mas trabajo expresar lo emocional. Pero también le tienen miedo a
esa parte vulnerable y en el momento en que llegan a tener el contacto del
masaje, se dan cuenta de lo bien que les hace.

¢Es una herramienta con la que pueden ponerse en contacto con ellos
mismos? Pues yo creo que ademas de todo les sirve para sacar todo lo que traen
dentro sin necesidad de palabras.

¢Es liberador? Si.

Pues muy bien, ¢tendrias algun otro comentario o sugerencia con relacién a
los masajes? Pues yo creo que si, deberia de ser una cosa obligatoria.

¢ Paratodas las edades? Si.

¢Y en tu familia, tiene alguna repercusién cuando tu tomas un masaje? O
sea ¢el beneficio del masaje es para ti nada mas? No, yo creo que si uno esta
bien consigo mismo su entorno esta bien y viceversa. Nada mas que muchas
veces sobre todo como mama, te dejas de cuidar a ti, por cuidar a tu entorno, sin
darte cuenta que primero vas td, para que tu entorno esté bien.

Pues muchisimas gracias. No al contrario.
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Entrevista # 3 7 de Noviembre del 2011

Hola, ¢ Puedo hacerte unas preguntas? Si, claro.

¢, Como te llamas? Gloria Cortina.

¢, Qué edad tienes? 39 afos.

¢A qué te dedicas? Me dedico a hacer disefio de interiores.

¢, Te das masajes con frecuencia? Lo mas que puedo, cuando tengo el tiempo, lo
ideal para mi es una vez a la semana, cuando no lo tengo pues por lo menos una
vez al mes o cada dos meses.

¢, Desde hace cuanto tiempo tomas masajes? Hace nueve afios mas o menos.

¢L0os masajes son una parte importante en tu vida? Si estoy completamente
convencida de que el cuerpo, como un todo, necesita tanto ejercitarse como de
relajarse, tener los dos polos. Y lo que yo encuentro maravilloso de los masajes es
que se mueven los musculos e incluso la parte energética, de una manera que no
puedes hacer solo.

¢Es una actividad que recomendarias? Absolutamente, de hecho es algo que
hago constantemente.

¢ Tienes alguna experiencia en particular en la que el masaje haya sido muy
importante en tu vida? Pues la verdad, lo mas interesante es que cada masaje
es distinto. Y el cuerpo y el tiempo son distintos. Pero para mi la verdad, es que,
cada masaje es una super experiencia, ha habido algunos mas trascendentales
pero no quiere decir que uno sea mejor que el otro. Una de las cosas que
encuentro de mayor valor, es cuando el paciente se entrega a la experiencia, asi
como el masajista, y que hay una conexion en donde el cuerpo se vuelve como
masa de plastilina, y cuando el paciente logra dejarse ir y cuando el masajista
logra en ese momento también el movimiento tanto de masa corporal como de
energia, pienso que es el maximo logro.

Y el beneficio que tu has obtenido con estas experiencias con los masajes,
repercute exclusivamente en ti o, ¢qué sientes que pasa al respecto? Pues
la maxima beneficiada desde luego soy yo pero al estar yo bien pues todos los
que estan a mi alrededor pues también se benefician, yo creo en el efecto
cascada. Y entonces representa estar mas tranquila, mas consciente de mi
cuerpo, mas relajada y pues obviamente mejora en muchisimos sentidos el
convivio familiar, mi relacion con otras personas, conmigo misma.
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No sé si quisieras agregar algo mas, para que la gente supiera sobre tu
experiencia con los masajes. Pues nada mas recalcar el valor que tienen y la
importancia de sus beneficios y que si las personas entendieran mas a fondo lo
que un masaje te puede dar, definitivamente habria mucho més de esto.

¢Para ti seria una necesidad los masajes? No, para mi una necesidad es
comer. Para mi los masajes son una celebracion de sentir mi cuerpo, de darle un
respiro, de poder derretirme en la mesa de masaje, y estar con mi cuerpo. Una de
las cosas que yo hago cuando ti me estds dando un masaje es que yo estoy ahi
en cada parte que tu estas tocando, esto es super interesante.

¢Con esto tu logras una mayor presencia en tu cuerpo? Si totalmente.

Pues muchisimas gracias. No, de nada.
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Entrevista # 4 14 de noviembre del 2011

Hola, ¢ Puedo hacerte unas preguntas? Si.

¢, Como te llamas? Jens Grim.

¢, Qué edad tienes? 39 afos.

¢A qué te dedicas? Trabajo en Estafeta mexicana.
¢, Te das masajes con frecuencia? Si, cada 15 dias.

¢Desde hace cuanto? Siempre me ha gustado darme masajes, pero en esta
tltima etapa desde hace 6-8 meses. Antes me los daba eventualmente.

¢Para qué te han servido los masajes? Para relajarme, es un momento conmigo
mismo, es un tipo de soledad, es un momento en el que si me olvido de todo,
bueno no siempre se logra. Es un momento en el que suelto todo, donde aflojas
cuerpo, digamoslo asi.

¢Y si tienes el cuerpo flojo y suelto? Me siento mejor al dia siguiente, duermo
mejor.

¢ Y en tu actividad de la vida cotidiana hay alguna diferencia entre el dia que
recibes el masaje y los demas? Bueno, notablemente asi, no, pero siento que
es parte de algo que me gusta hacer.

¢;Los recomendarias? Yo, si, a todo el mundo.

¢Por qué? Porque se siente rico, si relaja y estoy mas tranquilo. Hay veces que
tengo mas tension y con el masaje me baja esa tensiéon, me siento mucho mejor,
hay otras en las que no estoy tan tenso, cada masaje es diferente.

Mi primer masaje me lo di en Las Vegas, me lo dio un polaco, fue fuertisimo.

¢cYa querias que se terminara? No. He tenido buenos masajes y otros muy
malos; unos suavecitos pero buenos, me gustan mas los masajes profundos, por
€S0 es que tu estas aqui.

¢ Repercute el hecho de que tomes masajes en tus relaciones personales?
No lo podria decir asi, pero trato de tener un balance entre cuerpo, trabajo, familia
soy alguien que equilibra su parte laboral, afectiva, amorosa y espiritual y los
masajes son algo que me gusta y disfruto mucho.

Te agradezco muchisimo tus palabras. No, al contrario, gracias a ti.
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Entrevista# 5 14 de noviembre 2011

Hola, ¢ Puedo hacerte unas preguntas? Si, claro.
¢,Coémo te llamas? Mariana Martinez. ¢Qué edad tienes? 45 afos.

¢A qué te dedicas? Soy directora comercial de una empresa Vvitivinicola
mexicana, Monte Xanic.

¢, Te das masajes con frecuencia? Si, cada 15 dias.
¢ Desde hace cuanto? Asi con esta frecuencia desde hace 6 meses.

¢Para qué te han servido? Me ayudan mucho a relajarme, a quitarme la tension.
Y mas que nada, la primera vez que acudi a este masaje es porque tenia un
problema en el cuello, llevaba ya un tiempo con tensién en los muasculos, con
molestia, con dificultad para dormir. Fue cuando quise acudir por primera vez a
ayudarme con un masaje.

¢Y qué resultados te ha dado? Pues fue definitivamente gloriosos. Mi problema
del cuello, después de varios intentos, inclusive estuve en terapia fisica, la verdad
lo que més me ayudo fue el masaje, me curd por completo mi problema del cuello
que ya tenia un buen rato molestdndome.

¢Y por lo tanto después de esa experiencia, tu recomendarias los masajes?
Si definitivamente, pero no cualquier masaje, sino los masajes de Leonor. Lo he
recomendado y algunas de las personas a quienes lo he recomendado, han
guedado encantadas y ya se hacen masajes recurrentes.

¢En qué mas te han ayudado los masajes? De entrada es un placer, es uno de
los pequeiios placeres de la vida, pues definitivamente ayuda a sacar mucha
tensién, por todos lados es algo muy positivo, lo recomiendo ampliamente. Yo me
he dado muchos masajes a través de mi vida y la verdad lo que tengo que decir es
gue los que me doy actualmente con Leonor, son de los mejores que he tomado,
realmente me han ayudado muchisimo, los disfruto enormemente.

¢Consideras que tiene alguna repercusion el hecho de que tu marido y tu
tomen masajes con frecuencia? Pues en el sentido de que cuando bajas la
tensién de cualquier manera en tu vida, repercute para todos lados, repercute con
tu esposo, con tus hijos, en el trabajo. Cuando aprendes a relajarte y a sacar toda
esta tension definitivamente mejora tu nivel de vida, tu calidad de vida contigo y
para toda la gente a tu alrededor.

Pues muchisimas gracias. No al contrario, gracias a ti.
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Entrevista # 6 22 de Noviembre del 2011

Hola, ¢ Te puedo hacer unas preguntas? Si.

¢,Como te llamas? Ingrid Lazc.

¢, Qué edad tienes? 66 afios.

¢A qué te dedicas? Ahorita, a la casa, tomo algunas clases y reparo tapetes.
¢, Te das masajes con frecuencia? Si. Una vez por semana.

¢Desde hace cuanto? Contigo desde hace tres afios y antes, unos 5 afios
también de manera frecuente.

¢Para qué te han servido los masajes? Los primeros me ayudaron para bajar un
poco de peso y a relajar los musculos porgue tengo tendencia a tensarlos.

¢Eso es por tu actividad? ¢0O por ejercicio? Por las dos cosas yo creo que soy
una persona que tiendo a estar muy tensa y el ejercicio también me hace sentirme
muy cansada, acabo de jugar y estoy tensa o adolorida y con el masaje como que
se me guita ese cansancio.

¢Eso era con los otros masajes y con éstos te pasa lo mismo? No, estos son
mas de relajacion, en este hay musica, aromas, el otro era mas como el masaje
deportivo y reductivo.

¢, Tu recomendarias los masajes? Si lo he hecho.

¢Cudl es el beneficio que te da el masaje en general? ¢(Ademas de la
relajacion de tus musculos? Es que es rico, me gusta mucho la sensacion. Es
como un regalo para mi. Si hay cambio en mi perspectiva después del masaje.
Hay lugares en mi cuerpo que me gusta mucho que sean tocados y acomodados,
por alguien que sabe.

Muchas gracias. No, de nada, ojala que te sirva.
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Entrevista# 7 22 de Noviembre del 2011

Hola ¢Le puedo hacer unas preguntas? Si, claro.

¢, Como se llama? Gustavo Kunz.

¢, Qué edad tiene? 62 afios.

¢A qué se dedica? Soy agente de seguros.

¢, Se da masajes con frecuencia? Si normalmente cada 15 dias.

¢, Desde hace cuanto? Yo me doy masajes desde hacel8 afios aproximadamente
y con una periodicidad fija como hace unos 15 afios primero semanalmente y
después por falta de tiempo, quincenalmente. Ademas de otras ocasiones,
oportunidades, en viajes de tener masajes adicionales, cualquier dia.

¢Para qué le han servido los masajes? Bueno independientemente de algunos
dolores especificos puntuales en cada ocasién que pueda tener, en general lo
considero como una terapia de relajacion para sacar el estrés, basicamente eso es
lo que veo como principal beneficio del masaje.

¢Es una actividad que usted recomienda? Si, claro. De hecho, creo que yo he
sido un promotor importante de los masajes, ya que hace 18 afios cuando yo
empezaba, que no estaban tan extendidos los spas y la cultura del masaje, era un
poco de explicarle a la gente los beneficios, el relajamiento. En fin, si, siempre lo
he recomendado. Creo que seria algo bueno para toda la gente.

¢Algun otro comentario sobre la importancia de los masajes en su vida?
Bueno a mi me parecieron sobre todo en una época muy importantes y al grado
de que pensé en muchas ocasiones tener un negocio de spa, relacionado no solo
los masajes sino todo lo que es la cultura de un spa, todas las actividades que
hay, pero realmente las circunstancias del pais y personales no me lo permitieron
sin embargo creo que el masaje y todo lo que puede estar relacionado, como son
bafios, terapias de agua o algunas variantes de los masajes, en fin todos los tipos
de masajes, pueden ser interesantes, al grado que yo tome varios cursos de
masajes porque me gustd mucho y pienso que puedo beneficiar algunas personas
al darles un masaje.

Bueno le agradezco muchisimo sus comentarios. No hay de qué.
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Entrevista# 8 27 de Noviembre del 2011

Hola, ¢ Te puedo hacer unas preguntas? Con mucho gusto.

¢, Como te llamas? Pedro Cortina del Valle.

¢A qué te dedicas? Negocios.

¢, Qué edad tienes? 67 afos.

¢, Te das masajes con frecuencia? Si, en los fines de semana, un par de veces.
¢, Desde hace cuanto? Desde hace aproximadamente 15 afios.

¢Los masajes son una actividad importante para ti? Muy importante porque
me relajan, me quitan nudos musculares generados por la tensién, mi vida ha sido
tensa en general entonces para mi, el masaje es como un proceso de limpieza de
recarga de energia, y de meditacion.

¢Es una actividad que tu recomendarias? Definitivamente y dejo de hacer otras
cosas con tal de recibir los beneficios del masaje.

¢Pedro no sé si haya algln momento o alguna experiencia con los masajes
gue sea significativa para ti y que nos la quieras compartir? Cuando las cosas
llegan ya a un nivel de tensién en la Unica forma en la que me puedo des tensionar
es combinando el masaje y la meditacién, he tenidos varios momentos climax en
que esa receta me ha dado resultados excelentes. Es como si los velos se
separaran y el panorama quedara mas claro.

Pues no sé si haya algo mas que quieras comentar o que sea significativo
para ti. Pues si la persona que me los da, después de 15 afios, pues ya somos
paginas abiertas, la respeto mucho y siento que es una extraordinaria mujer con
cualidades muy elevadas.

Pues muchisimas gracias. Con mucho gusto.
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Anexo Il Algunos tipos de masaje:

Sueco Este masaje tiene movimientos de amasamiento y golpeteo con los que se
logra una relajacion, armonia y balance fisico. Es recomendado para antes o
después de hacer ejercicio, previene y alivia dolores musculares. Es el mas comun
de los masajes.

Relajacion o Anti-estrés En este masaje se combinan diferentes técnicas de
manipulacion, que inducen al descanso y bienestar, se utilizan elementos como la
aromaterapia y la musicoterapia con los cuales se logra una atmdsfera de intensa
paz y tranquilidad, se reduce el estrés, la ansiedad , la tension muscular, puede
mejorar el insomnio ya que contribuye a estabilizar el sistema nervioso.

Drenaje linfatico Es un masaje con el que se ayuda al cuerpo a drenar las toxinas
hacia los ganglios y asi lograr su liberacion a través de la orina y el sudor, estimula
al sistema inmunolégico y mejora la circulaciéon sanguinea.

Shiatsu Es un masaje, de origen japonés, en el que se trabaja haciendo presion
sobre los puntos que la medicina tradicional china, llama meridianos, logrando con
el un equilibrio energético que restaura la salud, la serenidad y la armonia interior.

Ayurvédico Es el masaje tradicional hindd, con el que se estimula el sistema
circulatorio y linfatico, hay ciertas manipulaciones que estiran los musculos,
proporciona un estado de bienestar y equilibrio generalizado en todo el cuerpo.

Reflexologia Este masaje esta basado en el conocimiento de que en la planta de
los pies se encuentran representadas todas las terminaciones nerviosas de los
organos y sistemas del cuerpo. Al realizar diferentes presiones sobre ellas se logra
el estimulo adecuado para sanar o aliviar diferentes trastornos fisicos, ademas de
un profundo descanso.
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Geriatrico Masaje suave y relajante, ideal para personas de la tercera edad, se da
con aceites esenciales para logra alivio a padecimientos reumaticos, artriticos y
de circulacion.

Para _embarazadas Este masaje es muy suave en general, se concentra la
atencion basicamente en la espalda, asi como en las piernas. Mejora la circulacion
y alivia los dolores y molestias generadas por el peso del bebe.

Reductivos y anticeluliticos Técnica de masaje basada en friccion y frotacion, que
acompafadas de diferentes productos muy especificos, pretenden y logran
después de varias sesiones, la tonificacion de los musculos asi como el
moldeamiento de ciertas partes del cuerpo.

Los estéticos y de belleza Existe una gran variedad de masajes y tratamientos de
este tipo, cada uno con su peculiaridad y una finalidad distinta. Este trabajo no
esta enfocado a ellos por lo que solo los enuncio.
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