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PREVALENCIA DE VIOLENCIA EN PACIENTES DE 20 A 39 AÑOS EN LA 
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PREVALENCIA DE VIOLENCIA EN PACIENTES DE 20 A 39 AÑOS EN LA 

UMF# 20 

Díaz·Rodríguez Suany de Jesús1
, Aguirre-García María del Carmen2

, 

Pineda-Gutiérrez MonicaJ 

1. Médico Residente del Curso de Especialización en Medicina Familiar 
2. Médico Familiar, Unidad De Medicina Familiar No. 20, IMSS 
3. Médico Familiar, Unidad De Medicina Familiar No. 20, IMSS 

INTRODUCCION: El acto u omisión cuyo propósito es ocasionar daño, lesionar 
a otra persona o bien obligarla a hacer algo en contra de su voluntad, acción 
que transgrede sus derechos.] 

OBJETIVO: Determinar la prevalencia de violencia en pacientes de 20 a 39 
años en la Unidad de Medicina Familiar # 20. 

MATERIAL Y METOCOS: Estudio transversal. Previo consentimiento 
informado se aplicó el cuestionario ENDIREH (Encuesta Nacional sobre las 
Dinámicas de las Relaciones en los Hogares) a una muestra de 297. El análisis 
de variables fue descriptivo, univariado, utilizando el programa SPSS y EXCEL 

RESULTADOS: En general el 62.3% fueron mujeres, con pareja 84.2%, media 
de edad 29.4; 83.2% económicamente activos; 67.7% familias nucleares. Se 
observo violencia laboral 19.9%, psicológica 47.6%, violencia escolar 31.4%, 
violencia física 30.4%, violencia social 40.7%, violencia sexual 12.8%. Violencia 
en familia de origen 12.8%, violentador el cuidador 38.2%, siendo psicológica 
56.4% y física 43.6%, violencia en la infancia 37.2% con física 62.4% y 
psicológica 37.6%. Los que tuvieron pareja 41.1 % el ultimo año vivió violencia, 
económica 20.6 y psicológica 12.2%. Antecedente de violencia en la pareja 
durante infancia 24.8 con violencia a la madre de la pareja 15.2%. 

CONCLUSIONES : Se reconoce que hay presencia de violencia en sus 
diferentes presentaciones siendo la de tipo psicológico con mayor frecuencia en 
dos terceras partes de la población. Al tener pareja es más la violencia física y 
económica. 

Palabras claves: fam ilia, prevalencia, violencia intrafamiliar, , violencia 
psicológica, violencia social, violencia económica, violencia de pareja, violencia 
sexual, violencia escolar, violencia laboral, violencia física. 



PREVALENCE OF VIOLEN CE IN PATIENTS OF 20 TO 39 YEARS IN THE 
UMF# 20 

Díaz·Rodríguez Suany de Jesús1
, Aguirre-García María del Carmen2

, 

Pineda-Gutiérrez Moniea3 

1. Resident physician in the course of specialization in family medicine 
2. Family physician, unit of medicine family no. 20, IMSS 
3. Family physician , unit of medicine family no. 20, IMSS 

INTROOUCTION: The Act or o mlSSlon that aims to cause damage, ¡njure 
another persan either force her to do someth ing against their will , action that 
violates their rights 

OBJETIVE: Determine the prevalence of violence in patients of 20 to 39 years in 
the unity of family medicine # 20. 

MATERIAL ANO METHODS: Cross-sectional study. Informed cansent was 
applied ENDIREH questionnaire (National Survey on the Dynamics of 
Household Relationships) to a sample of 297 . Variable analysis was descriptive, 
univariate, using SPSS and EXCEL. 

RESULTS: Overall 62.3% were female, 84.2% couples, mean age 29.4; 83.2% 
economically active, 67.7% nuclear fami lies. Workplace violence was observed 
19.9%, 47.6% psychological, school violence, 31.4%, 30.4% physical violence, 
social violence, 40.7%, 12.8% sexual violence. Violence in family of origin 
12.8%, 38.2% the caregiver responsible for this violence, with psychological and 
physical 56.4% 43.6%, Violence 37.2% of chi ldren with physical and 
psychological 62.4% 37.6% . Those who had the last couple years 41.1% 
experienced violen ce, economic, psychological 20.6 and 12.2%. History of 
partner violence during childhood 24.8 violentl y to the mother of the couple 
15.2%. 

CONCLUSIONS: It recognizes that violence is present in different presentations 
of psychological type being most frequently in two-thi rds of the population. By 
having a partner is more physical and economic violence .. 

Keywords: family, prevalence, domestic violence, psychological violence, socia l 
violen ce, economic violen ce, dating violence, sexual violen ce, school violence, 
workplace violence, physical violence 



ANTECEDENTES 

La violencia se define como el acto u omisión cuyo propósito es ocasionar daño, 
lesionar a otra persona o bien obligarla a hacer algo en contra de su voluntad, 
acción que transgrede sus derechos. 1 

Violencia familiar, acto u omisión único o repeti tivo, cometido por un miembro 
de la familia, en relación de poder -en función del sexo, la edad o la condición 
física-, en contra de otro u otros integrantes de la misma, sin importar el espacio 
físico donde ocurra el maltrato físico , psicológico, sexual o abandono. 2 

La familia es la unidad fundamenta l sobre la cual está construida la sociedad y 
una de sus funciones principales es la creación de un ambiente armonioso de 
funcionamiento que brinde apoyo y seguridad a sus integrantes. 3 

La familia constituye el concepto fundamental de la vida social, por ser un 
hecho universa l del que toda persona ha sido testigo de una u otra manera, 
cualquiera que sea su edad , sexo, raza o procedencia social. La familia es un 
sistema constituido a su vez por otros subsistemas (sus miembros), cada uno 
con una forma particular de funcionar y relacionarse, pero que entre todos 
deben tener un engranaje de funcionamiento que permita mantener la salud de 
sus integrantes y de la suya propia como sistema, para poder interactuar con la 
comunidad (sistema mayor al que pertenece). Por estas razones una famil ia en 
la que se evidencia violencia entre cualquiera de sus miembros se puede 
cata logar como una familia enferma. 4 

Son múltiples los elementos relacionados con la violencia, entre los que se 
puede citar el consumo de alcohol , de drogas ilegales, la presencia de 
trastornos de personalidad u otras afecciones psiquiátricas , tanto en las 

víctimas como en los victimarios. La violencia se puede clasificar de diferentes 
formas según tipo (física, psicológica y sexual), grupo etéreo y sexo. 4 

La violencia intrafamiliar incluye todos los tipos, aunque la forma psicológica o 
emocional es la principal fuente de deterioro de cua lquier ser humano, ya que 
acompaña a los otros tipos, originando "heridas" que no cicatrizan nunca, pues 
en ocasiones provocan afecciones que duran toda la vida . 4 

El origen del marco legal actua l, tiene como antecedente las ideas 
rousseaunianas del siglo XVIII. Sus concepciones políticas y preceptos morales 
tienen vigencia hasta nuestros días. A pesar de que las ideas renovadoras 



hacia un nuevo orden social fueron la base de la Revolución Francesa, estas 
también fueron el marco ideológico a seguir del pensamiento europeo. Las 
ideas de Rousseau respecto a la posición de la mujer fueron determinantes 
como fundamento y condición de la política: su espacio estaba en una esfera 

reproductiva doméstica y privada, mientras que el de los hombres se ubicaba 
en la esfera productiva, pública y política. 5 

Pese a la fuerte influencia de algunos filósofos, a mediados del siglo XIX, se 
empiezan a gestar fuertes movimientos sociales en el mundo: se publica el 
Manifiesto Comunista en 1848 y en ese mismo año se fi rma la «Declaratoria de 
Sentimientos» ; mejor conocida como la Declaración de Séneca, promovida por 
un grupo de hombres y mujeres luchadores en contra de la esclavitud. Esta 
declaración tendrá como objetivo primordial el sufragio universal para hombres 
y mujeres, y se transformará en un movimiento de gran envergadura. 5 

La primera mitad del siglo XX fue sumamente intensa: las dos guerras 
mundiales tambalearon las estructuras sociales, y la posición de la mujer se 
robusteció al integrarse al mercado laboral en la industria bélica y fab ril, así 
como en operaciones diversas de tipo administrativo. 5 

Finalizando las guerras mundiales, las relaciones entre hombres y mujeres 
debían volver a su «cauce natural», ahora además con una «urgencia 
justificada»: había que reponer el número de efectivos perd idos. Las políticas 
pro natalistas eran prioridad en los países intervinientes, pero también tuvieron 
infl uencia en aquellos que se mantuvieron al margen de los confl ictos bélicos. 
Esta situación de retroceso constituyó un impulso mayor en la defensa de los 
derechos hasta entonces logrados, como fue la apropiación de espacios 
laborales. 5 

Para la segunda mitad del siglo XX, las mujeres se habían dado cuenta que los 
logros alcanzados, no habían modificado las relaciones entre hombres y 
mujeres, la jerarquía masculina permanecía incólume y el descontento 
femenino tomaba un nuevo aire. Los movimientos internacionales de 1968, 
solicitaban una modificación de la concepción política existente; a su vez, las 
demandas femeninas se transformaban, ante la necesidad de nuevos valores y 
formas de vida . 5 

Otro de los grandes cambios ocurridos en la década de los 70 y que significó, 
sin duda, un paso importante en la liberación femenina, fue la posibi lidad de 
planear sobre el número de hijos a tener -ante la llegada de los métodos 



anticonceptivos-, tema que modificaría su sexualidad y transformaría su visión 
del mundo. 5 

La violencia fue reconocida como problema de salud a finales de los años 70 
del siglo pasado, tomándose mayor interés para su estudio en la última década, 
debido al número creciente de víctimas que provoca, a su asociación con 
accidentes, suicidios , homicidios, lesiones, a la gran incapacidad que muchas 
veces genera, ya los años potencialmente perdidos por sus víctimas. 5 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud , la violencia dirigida hacia 
las mujeres, en términos físicos, psicológicos y sexuales, fue considerada hasta 
hace poco tiempo como un problema menor. Sin embargo, en la actualidad ésta 
se reconoce como una problemática grave, por lo que las políticas públicas 

mundiales encaminan sus esfuerzos para combati r1a. Las secuelas perdurables 
del abuso hacia la mujer se reflejan en una gran variedad de enfermedades, 
tanto físicas como mentales, razón por la cual se ha resaltado la necesidad de 
que las situaciones de violencia sean identificadas por el personal médico, para 
brindar un apoyo adecuado a las víctimas. 6 

El impacto de la violencia contra las mujeres y sobre su salud mental puede 
tener consecuencias devastadoras, como una elevada incidencia de tensión 
nerviosa, ataques de pánico, trastornos del sueño, alcoholismo, abuso de 
drogas, baja autoestima, trastorno por estrés postraumático y depresión . Así , 
diversos estudios realizados tanto en hospitales como en población abierta han 
mostrado que la violencia ejercida por la pareja o esposo se encuentra asociada 
con intentos suicidas, estrés postraumático, ansiedad y depresión. 6 

La OMS informa que la quinta parte de las mujeres en el mundo son objeto de 
violencia en alguna etapa de su vida, lo que es causa de altos índices de 

discapacidad, 12% más de intentos de suicidio y altas tasas de morta lidad. El 
resto tiene lugar en niños y hombres. 7 

En México, ocho de cada diez personas son agredidas en forma física , verbal, 
psicológica, sexual o patrimonial. En el distrito federal a finales del sig lo pasado 

el centro de atención de la violencia intrafamiliar informo que en promedio 
ocurren mil doscientos caso de violencia: 86% a las mujeres; el 55 de los caso 
sufrió maltrato físico y psicológico y el 30% fue víctima además de abuso 
sexual. El 14% de los hombres fue víctima de violencia; de ellos las tres cuartas 
partes eran de niveles socioeconómicos pobres. 7 



La violencia no respeta edad, religión , clase social o país . En algunas culturas 
se acepta y se acentúa con la convicción de que la violencia es un mecanismo 
valido para solucionar los problemas de la pareja. 7 

Aunque la violencia más frecuente es de los hombres hacia las mujeres, 
también existe de los adultos a los menores y entre los mismos niños. También 
se presenta, en menor número de casos, violencia contra los hombres por la 
pareja, con las mismas características. 7 

De manera específica, la violencia familiar ocurre entre personas al interior de 
una familia u otras relaciones íntimas, e incluye maltrato o abuso sexual de los 
niños, el maltrato a los ancianos y la violencia de pareja. 6 

Los estereotipos de género trasmitidos y perpetuados por la familia, la escuela y 
los medios de comunicación , sientan las bases para el desequil ibrio de poder 
que se plantea en la constitución de sociedades privadas como el noviazgo, el 
matrimonio o la convivencia. 6 

La familia es el foco de violencia más destacado de nuestra sociedad. La 

violencia familiar es crónica y se instaura temporalmente en la relación de 
pareja, por lo que se trata de un fenómeno de larga evolución. 9 

Con el término ~violencia doméstica~ , puede hacerse referencia a todos los 

aspectos relacionados con la violencia familiar. El 95% de estos casos 
consisten en malos tratos del varón hacia la mujer. Aunque varios estudios han 
señalado una igualdad en el número de episodios violentos perpetrados por 
varones y por mujeres , el contexto, la intención y las consecuencias de estas 
agresiones tienen como resultado lesiones y miedo en la mujer. Existe poca 
información publicada sobre el 5% de los incidentes restantes , la mayoría de los 
cuales ocurren entre parejas homosexuales (masculinas o femeninas), además, 
quizás este tipo de malos tratos sea incluso más frecuente que lo observado en 
parejas heterosexuales, que las víctimas no los informen y que los médicos no 
los identifiquen. 10 

Las parejas que se estructuran según un modo violento tienen un modelo 
relacional específico, con una pauta repetitiva que abarca a ambos miembros, 
que son transmitidas por generaciones y avaladas por el entorno. 10 

Quien ejerce la violencia la considera una respuesta adecuada a una situación 
originada exteriormente y quien la recibe la percibe como una acción injusta, 
inesperada y proveniente de las circunstancias del agresor. 10 



El maltrato a la pareja puede ocurrir en cualquier momento, desde la primera 
salida juntos o hasta transcurridos varios años de relación , pero su diferencia 
ante otros tipos de violencia es el proceso de socialización y adquisición de 
roles de género en los adolescentes, mismos que determinan el dominio como 
comportamiento masculino y la sumisión como femenino , sumados a la 
idealización del "amor romántico" que todo lo puede superar y todo lo perdona, 
así como por el carácter informal y efímero de la relación. Y aunque tales 
patrones de conducta sean parecidos a los identificados en parejas formales, no 
es frecuente que el noviazgo presente niveles de maltrato físico similares a los 
del matrimonio o relaciones equivalentes; es decir, entre novios los golpes no 
son la manifestación ordinaria de la violencia, pero en el ámbito del "juego" son 
comunes, yeso lleva a que su gravedad parezca mínima. 11 

Los actos de violencia en la pareja se generan de forma bidireccional y son 
producto de múltiples factores, entre los que estacan haber experimentado 
malos tratos en la infancia, el bajo nivel social, el hacinamiento, el desempleo, 
las dificultades de comunicación y determinadas actitudes y valores. 12 

De las mujeres que viven con su pareja en el mismo hogar, el 44% reportó 
algún incidente de violencia emocional, física o sexual. De este 44% más de la 
mitad padece al menos dos tipos de violencia distintos, uno de los cuales es la 
violencia psicológica. El 35.4% de las mujeres vivieron al menos una 
experiencia de violencia emocional. El 27.3% de las mujeres vivieron al menos 
una experiencia de violencia económica. El 9.3% de las mujeres vivieron al 
menos una experiencia de violencia física . El 7.8% de las mujeres vivieron al 
menos una experiencia de violencia sexual. 13 

La violencia doméstica genera miedo en la víctima, que es humillado, se hace 
menos atento a la crianza de los hijos y, finalmente, deja a un lado a su hijo. 
Los niños son más propensos a volverse violentos a sí mismos y el modelo es 
de una casa donde hay un alto nivel de maltrato físico (a menudo incluidos los 
castigos corporales graves), una mayor probabilidad de abuso sexual y 
abandono físico . 14 

En un esfuerzo para explicar parte de la variabi lidad del efecto para hombres y 
mujeres , las comparaciones revelaron que el género es un moderador 
importante de la relación entre en origen de la violencia intrafamiliar y la 
violencia en el noviazgo. Este hallazgo es consistente con los hallazgos de 
otros estudios sobre la violencia en el noviazgo (O'Keefe, 1998; Tontodonato & 

Crew, 1992). Stith et al. (1998) encontraron un efecto más fuerte entre la 



violencia intrafamiliar y los hombres que cometan actos de violencia conyugal y 
la violencia entre la violencia intrafami liar y de mujeres que reciben la violencia 
conyugal. 14 

Mientras tanto las relaciones son importantes, parece que la experiencia directa 
de la violencia intrafamiliar puede ser más importante para la comprensión de la 
mujer, en lugar de hombres, la participación en relaciones de pareja violenta. 14 

Las mujeres que experimentan violencia doméstica a menudo no son 
identificados por los médicos, y el éxito de los médicos generales en el 
reconocim iento de casos de violencia doméstica en no ha sido investigado. Los 
estudios en accidentes y urgencias han demostrado que la mayoría de las 
mujeres que han sufrido violencia doméstica no son identificadas por las 

enfermeras o médicos. Un estudio basado en registros médicos en la atención 
primaria en los Estados En unión mostró que menos del 10% de las mujeres 
víctimas de violencia doméstica habían sido identificados por los médicos. 15 

La magnitud de la violencia se refleja en el aumento de las tasas de mortalidad, 
morbilidad, desequi librio emocional , discapacidad permanente o tempora l. Sus 
efectos se observan principalmente, en los grupos más vulnerables de la 
sociedad: ancianos, menores de edad, jóvenes, mujeres y, en general, la 
población en edad productiva. 16 

Cuando la víctima fue del sexo femenino, la pareja fue el agresor en 74% de los 
casos. En el caso de los hombres, el principal agresor fue el cuñado, si bien 
conviene resaltar que la pareja ocupa el segundo lugar como agresor, 
ocasionando 18.2% de las lesiones. 16 

Existen diferencias en los factores que se asocian con la violencia fam iliar, 
comparados con otro tipo de violencia. Según el tipo de violencia, mientras que 
en la riña o el asalto los hombres son los actores principales, tanto el papel de 
agredidos como de agresores, las mujeres son las principales víctimas de la 
violencia familiar, cuyo principa l victimario es el componente masculino de la 
pareja. La asociación entre un menor nivel educativo y la violencia familiar nos 
habla del peso que tiene las condiciones sociales en este tipo de hechos. 16 

Se ha señalado que 75% de los casos de violencia intrafamiliar corresponden a 
maltrato hacia la mujer, 2% a abuso hacia el hombre, y 23%, a casos de 
violencia cruzada. 17 



El antecedente de violencia conlleva a repeti r el acto. Crecer en una fami lia 
violenta es un elemento que incrementa el riesgo de futuras conductas similares 
por parte del propio sujeto que las sufrió o las cometió contra otros miembros de 
la familia. El antecedente de violencia intrafami liar es tan importante como 
predisponente. 16 

Hay otros tipos de violencia en el hogar cuyas características son poco 
conocidas: la dirigida a los ancianos y la que ocurre entre hermanos. 19 

En cuanto a la violencia entre hermanos, esta tiende a ser ignorada, pero la 
experiencia clínica habla de su relevancia en términos de consecuencias 
psicológicas, especialmente cuanto ha habido abuso sexual. 19 

En 1996, la 49a asamblea mundial de salud declaro que la violencia era uno de 
los principales problemas de salud pública en el mundo. 20 

La violencia conyugal constituye un problema de salud pública con graves 
consecuencias a corto y largo plazo para la integridad de la salud física, menta l 
y social de la fami lia en general. Por lo anterior, cuando hablamos de maltrato 

conyugal, éste queda englobado dentro de la violencia doméstica o familiar, 
donde se forma una cadena de víctimas de maltratos físicos, sexuales, 
psicológicos y I o morales, del hombre a la mujer y hacia los hijos menores, 

creándose un patrón de conducta en la familia que conduce que la violencia se 
transmita y se vuelva habitual por generaciones.21 

En México existen organizaciones no gubernamentales que se han dedicado al 
trabajo con hombres y jóvenes para la educación en roles igualitarios, no 
violentos y justos que permitan prevenir y erradicar la violencia en las relaciones 
personales, de pareja y paternales. 22 

Las conductas violentas en las relaciones de pareja no formales no son 

percibidas como tales ni por las víctimas ni por los agresores, pues 
generalmente se confunden maltrato y ofensas con amor e interés por la pareja. 
A partir de los 15 años y hasta antes del matrimonio, los adolescentes y jóvenes 
comienzan a aprender y ensayar nuevas formas de comportamiento acordes 
con su creciente libertad e independencia de la familia de origen, para 
adoptarlas en su vida futura. 23 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El presente estudio pretendió conocer la Prevalencia de violencia en pacientes 
de 20 a 39 años en la UMF # 20. 

Los resultados permitieron conocer la prevalencia de las diversas formas de 
violencia , los factores de riesgo para que persistan: socioeconómicos, 
adicciones, violencia intrafamiliar, niveles de autonomía e ideología de roles de 
género en las familias con adscripción a la UMF 20. 

La información que se obtenida puede ayudar a la creación de programas de y 
que esto les ayude a prevenirla o detectarla de manera temprana, así como 
reducir su frecuencia y manifestaciones más graves, orientación y apoyo a las 
personas que sufren violencia por parte de su pareja, detener el ciclo de 
violencia en que se encuentran , así mismo modificar los factores de riesgo para 
que persista. 

PREGUNTA DE INVESTIGACION 

¿Cuál será la Prevalencia de violencia en pacientes de 20 a 39 años en la UMF 
# 20? 



JUSTIFICACION 

Diversos estudios han reconocido que la violencia durante el noviazgo se 
vincula con factores individuales, entre ellos la depresión, baja autoestima y 
ciertas conductas de riesgo como el consumo de alcohol, inicio temprano de las 
relaciones sexuales y bajo rendimiento escolar. Se ha demostrado que la 
violencia durante el noviazgo puede ser un precursor de la violencia durante la 
vida marital. Además, la violencia física que se presenta en las relaciones de 
noviazgo puede aumentar hasta en 51% en los primeros 18 meses de vida de 
pareja. En virtud del efecto de este fenómeno sobre la salud, la violencia 
durante el noviazgo debe estudiarse para prevenirla o detectarla de manera 
temprana, así como reducir su frecuencia y manifestaciones más graves. 11 

Es muy importante señalar que la violencia es multid imensional y por ello su 
distinción y delimitación en ocasiones se torna poco clara, sin embargo para 
poder diferenciarla y medirla en todos sus matices, se conceptua lizaron 
distintos tipos de violencia que hacen posible un mejor acercamiento a su cabal 
comprensión . 13 

En México la violencia contra las mujeres ha alcanzado niveles alarmantes. La 

Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares 2006 
reporta que la mayoría de las mujeres que ha vivido episodios de violencia con 
su pareja , éstos se presentaron muchas veces durante el noviazgo. La 
encuesta revela que 43% de las mujeres mayores de 15 años del país han sido 
víctimas de violencia por parte de sus parejas, con porcentajes que van de 54% 
en el estado de México a 33.7% en Coa huila. 13 

A lo largo de la relación con su última pareja , la violencia emocional es la de 
mayor prevalencia entre las mujeres: 40% de las mujeres casadas o unidas la 
ha padecido y 55% del tota l de mujeres alguna vez unidas. Le siguen en orden 
de importancia la violencia económica que tiene prevalencia en 28% de las 
mujeres casadas o unidas y en 45% de las mujeres alguna vez unidas; después 

la violencia física que ocurre entre 21% y 39% respectivamente, y finalmente la 
violencia sexual con una prevalencia de 8% y 23%, respectivamente. 13 



OBJETIVOS 

GENERAL: 

./ Determinar la prevalencia de violencia , en pacientes de 20 a 39 años en la 

UMF # 20. 

ESPECiFICOS: 

• Conocer aspectos socio demográficos: estructura de los hogares, sexo, 
edad y estado conyugal, nivel de instrucción, la condición de actividad y 
ocupación. 

• Identificar las diferentes formas de violencia. 

• Determinar la edad más vulnerable a la violencia. 

• Identificar las caracterí sticas biopsicosociales que se presentan en la 
violencia intrafamiliar (morbi lidad, discapacidad, tipología familiar, actividad 
laboral. Adicciones) 

• Determinar la violencia por género. 

• Identificar los tipos de violentadores 



MATERIAL Y MÉTODOS 

DISEÑO DE ESTUDIO: Estudio observacional , transversal. 

POBLACION DEL ESTUDIO : 

La unidad de medicina familiar No 20 tiene una población de 33,020 
derechohabientes, de entre 20 A 39 años, hombres 15,070 y mujeres 17,950, 
ambos turnos, hasta el fecha del 27 de julio del 2010. 

CRITERIOS DE SELECCiÓN DE PACIENTES 

A. INCLUSiÓN 

• Pacientes que estuvieron dispuestos a participar. 

• Pacientes de ambos sexos, con edad de 20 a 39 años. 

B. EXCLUSiÓN 

• Pacientes que tuvieron alguna discapacidad que le impidiera contestar el 
cuestionario (deterioro mental, secuelas de EVC etc .. . ) 

C. ELIMINACiÓN 

• Pacientes que no contestaron más del 90% del cuestionario 

• Pacientes que decidieron retirar durante la encuesta 



CALCULO DE TAMAÑO DE MUESTRA 

De los 33,020 pacientes de la UMF 20 que acudieron a esta unidad 

Se calculo el tamaño de la muestra en base a la siguiente fórmula: 

N = 4 z.'p (1 _ P)/ W' 

Donde Z es la desviación estándar, igual a 1.96 

P: son los sujetos que presentaron las variables de interés 

W2
: es la amplitud total del intervalo de confianza 

Con un error máximo igual a 20% 

Muestra estudiada 

Población que acude 33,020 

Frecuencia esperada (prevalencia del fenómeno de estudio según ENDI RE) 
50% 

Error máximo 20% 

Nivel de confianza 90% 

Calculo del tamaño de la muestra = 271 pacientes que acuden a la UMF No. 20 

TIPO DE MUESTREO 

Este fue de tipo no probabilístico a conveniencia , se entrevisto a los pacientes 
que estaban en sala, ambos sexos, tanto del turno matutino como vespertino, 
obteniendo 297 pacientes 



INSTRUMENTOS DE RECOLECCiÓN DE LOS DATOS 

Se aplicó a los pacientes que acudieron a la unidad un cuestionario que 
contenía las siguientes secciones: 

A. Se midieron las variables socio demográficas (edad, sexo y 
características del nivel sociocultural ) 

B. Se evaluó la violencia con el siguiente instrumento: 

Se utilizo la Encuesta nacional sobre la dinámica de las relaciones en los 
hogares 2006, diseñado para medir la violencia de género y en otros ámbitos 
incluyendo por lo tanto agresiones que no provienen de la pareja. 

Para poder cumplir con el objetivo general de la encuesta, se diseñaron dos 
instrumentos. El primer instrumento A está formado de un cuestionario general 
y secciones para pacientes solteros. El segundo, instrumento B, constituye el 
módulo de los pacientes casados o alguna vez en unión , es decir, aquellas que 
tienen estados conyuga les de casados, unión libre, divorciados, separados y 
viudos. 



VARIABLES 

Variables de estudio: 

Variable de estudio: violencia Intrafamlllar 
Nombre de la Definición Definición Escala de 

variable conceptual operacional medición 
Violencia El acto u omisión Se utilizó la Nominal 

cuyo propósito es encuesta ENDIRE 
ocasionar daño, 2006, el cual 
lesionar a otra cuenta con 6 
persona o bien apartados donde 

obligarla a hacer se evaluara la 
algo en contra de presencia o 

su voluntad, acción ausencia de la 
que transgrede sus violencia en 

derechos diferentes aspectos 
como son el social, 

escolar, laboral , 
vida en pareja, 

familia de origen, 
así como la opinión 

de géneros. 
Edad Años cumplidos Se mido a través Numérica 

desde la fecha de del interrogatorio 
nacimiento al directo al paciente 
momento del de la fecha de 

estudio. nacimiento. 
Ocupación Características de Se midió de Nominal 

la actividad que acuerdo a su 
desempeña el ocupación. 
encuestado. 

Estado Civil Clase o condición a Se pregunto Nominal 
la cual está sujeta directamente 

la vida de cada uno soltero, casado, 
relación con los unión li bre, 

derechos y divorciado, 
obligaciones civiles. separado, viudo. 



Nombre de la Definición Definición Escala de 
variable conceptual operacional medición 

Escolaridad Conjunto de cursos Años cursados de Ordinal 
que un estudiante educación formal, 

sigue en un analfabeta primaria 
establecimiento completa e 

docente. incompleta , 
secundaria 
completa e 
incompleta , 
preparatoria 
completa e 
incompleta , 
licenciatura 
completa e 
incompleta . 

Comorbilidad Proporción de Es la ocurrencia Nominal 
personas que simultánea de dos 

enferman en un omás 
sitio y tiempo enfermedades en 
determinado. una misma persona 

Discapacidad Que tiene impedida Toda restricción o Nominal 
o entorpecida ausencia, debida a 
alguna de las una deficiencia, de 
actividades la capacidad de 
cotidianas rea lizar una 

consideradas actividad en la 
normales, por forma o dentro del 

alteración de sus margen que se 
funciones considera normal 

intelectuales o para un ser 
físicas . humano. 

Nivel Es la diferenciación Se uti lizó el método Ordinal 
socioeconómico social producida por de Graffar que 

el ingreso, incluye valora 4 ítem s 
variables como donde se considera 

educación, 4-6 alto, 7-9 medio 
ocupación y alto, 10-12 medio 

vivienda. bajo, 13-16 obrero, 
17 a 20 marginal. 



Nombre de la Definición Definición Escala de 
medición 

I I Es un grupo i Se utilizó la i 
Familiar organizado como clasificación de 

un sistema abierto, acuerdo a los 
constituido por un conceptos básicos 

número variable de para el estudio de 
miembros, que en las familias de los 
la mayoría de los archivos de 

casos conviven en medicina familiar 
un mismo lugar, del 2005. 
vinculados por En base a su 

lazos sean parentesco: 
consanguíneos, nuclear, nuclear 

legales y/o afinidad. simple, nuclear 
numerosa, 

reconstruida , 
monoparental, 
monoparental 

extendida, 
monoparental 

extensa 
compuesta, 

extensa, extensa 
compuesta, no 

parental, sin 



ANÁLISIS ESTADisTICO 

En este estudio se realizo el análisis univariado mediante tablas y porcentajes 
en donde se describen caracterí sticas de la muestra tomada por media o 
desviación estándar de acuerdo al tipo de variable en cuestión. 

Para el análisis de los datos se uti lizo el programa SPSS para Windows versión 
19 y EXCEL. 



DESCRIPCiÓN GENERAL DEL ESTUDIO 

Se estableció en coordinación con directivos de la UMF 20 para la realización 
de una investigación sobre violencia intrafamiliar. 

De acuerdo a la agenda se procedió a iniciar la aplicación de las encuestas a 
cargo del medico residente, previo consentimiento informado y descripción de 
características generales del instrumento. 

La aplicación del cuestionario se desarrollo durante el mes de diciembre y 
estuvo siempre a cargo del medico residente de la UMF 20, se explico a los 
sujetos los objetivos y características del estudio y resolvió posibles dudas en al 
interpretación de las preguntas y datos generales del instrumento utilizado. 

Posteriormente los pacientes procedieron a firmar dando su autorización para la 
aplicación del instrumento, recordando que fue realizado en forma anónima y 
sin represalia alguna. 

Cuando los pacientes terminaron el llenado del instrumento, este fue revisado 
por el médico residente responsable de la aplicación del mismo, para observar 
el llenado completo del mismo sin omisión de datos y agradecer la participación 
de cada uno de los pacientes encuestados. 

Los datos fueron codificados y capturados en los programas EXEL y SPSS para 
emitir tablas de salida. 



RESULTADOS 

Durante diciembre de 2011 se realizaron 297 encuestas a pacientes de la 
consulta externa de la UMF 20 encontrando los siguientes resu ltados. 

Perfil socio demográfico 

El perfil socio demográfico que predomino observado media de edad de 29.45 .:!:. 
5.42, sexo femenino con 62.3% (n= 185), escolaridad licenciatura completa en 
50.2% (n=149), ocupación empleado en 59.6% (n=177), estado civi l soltero 
38.4% (n= 114), composición familiar nuclear 67.7% (n=201), GRAFFAR estrato 
medio alto con 44.8% (n=133), preferencia sexual heterosexual 98% (n=291). 
Ver cuadro 1. 

Cuadro 1. Perfil socio demográfico 

Femenino 185 62.3 
Masculino 112 37.7 

I i 
Analfabeta 4 1.3 
Primaria completa 8 2.7 
Secundaria incompleta 4 1.3 
Secundaria completa 45 15.2 
Bachi llerato incompleto 7 2.4 
Bachil lerato completo 59 19.9 
Licenciatura incompleta 21 7.1 

Obrero 8 2.7 
Subgerente 5 1.7 
Estudiante 35 11.8 
Empleado 177 59.6 
Hogar 32 10.8 
Ingeniero 19 6.4 
Medico 7 2.4 
Electricista 1 .3 
Enfermera 4 1.3 



Cuadro 1. Perfil socio demográfico y familiares de los 
derechohabientes de la consulta externa de la UMF 20 

Variable n % 
Estado civil 

Casado 99 33.3 
Unión libre 55 18.5 
Divorciado 5 1.7 
Separado 24 8.1 
Soltero 114 38.4 

Composición familiar 
Nuclear 201 67.7 
Extensa 40 13.5 
Extensa compuesta 7 2.4 
Monoparental 34 11.4 
Solo 15 5.1 

GRAFFAR 
Obrero 43 14.5 
Estrato medio bajo 92 31.0 
Estrato medio alto 133 44.8 
Estrato alto 29 9.8 

Preferencia sexual 
Heterosexual 291 98.0 
Homosexual 5 1.7 
Bisexual 1 0.3 

Características laborales (cuadro 2,3) 

En ámbito laboral el 83.2% (n=247) son económicamente activos. 
Predominaron los que están en unión (casados, en unión libre) 61. 1% (n=151), 
refirieron el sueldo quincenal en 65.99% (n=163); que la pareja también aportan 
en 74.3% (n=136) y que desconocen el ingreso o bien este es quincenal en 
33.82% (n=46) respectivamente. Ver cuadro 2. 

Cuadro 2. Caracteristlcas laborales 

Variable Solteros % 
En 

% Ambos % unión 
Trabaja 

I Si 96 38.9 151 61.1 247 83.2 
No 18 36.0 32 64.0 50 16.8 



(" ,2. 
n % 

n " LQ, 

16 6.5 
Quincenal 163 66.0 
Mensual 68 27.5 

n;183 

I Si 136 74.3 
No 47 25.7 '. .J' n;136 

14 10.3 
Quincenal 46 33.8 
Mensual 30 22.1 
No 46 1.8 

En relación al lugar del trabajo predomino las dependencias públicas con 53.4% 

(n=132), tanto en solteros con un 60.4% (n=58) como en unión con 49% (n=74). 

Ver cuadro 3 

Cuadro 3. Lugar de trabajo 

Variable Solteros % 
En 

% Ambos % unión 
Lugar de trabajo 

Dependencia 58 60.4 74 49 132 53.4 
publica 

Dependencia 14 14.6 34 22.5 48 19.4 
privada 

Comercio 12 12.5 21 13.9 33 13.4 
Banco 4 4.2 4 1.6 
Escuela 4 4.2 4 1.6 
Taller 4 4.2 7 4.6 11 4.5 
Campo 3 2 3 1.2 
Otro 9 6 9 3.6 
Dependencia 3 2 3 1.2 

publica y comercio 



La violencia laboral se encontró en 22.7% (n:::: 56), predomino en los solteros en 
32.3% (n=31), refirieron se les pidió prueba de embarazo como requisito para 
ingreso laboral 14.2% (n ::::35) y recibir actos percibidos como humillaciones por 
parte de sus compañeros y/o directivos. Ver cuadro 4 . 

Cuadro 4. Presencia de violencia laboral 

Variable Solteros Ambos 

i violentados 

i 
Pidieron prueba de 

embarazo 
Despedir por embarazo 2 2.1 2 0.8 
Pagado menos por ser 3 3.1 3 2.0 6 2A 

mujer 
Debido a edad o edo. 

Civil le despidieron, no 4 4.2 5 3.3 9 3.6 
contrataron o bajaron 
salario 

Menos prestaciones por 3 2.0 3 1.2 
ser mujer 

Le pidieron prueba de 
embarazo y le 1 0.7 1 DA 
despidieron por 
embarazo 
i violentados 14 

i 
Le humillo o denigro 10 10.4 6 4 .0 16 6.5 
Le agredió físicamente 2 2.1 2 0.8 
Le ignoro o hizo sentir 4 2.6 4 1.6 

menos 
Le acaricio o manoseo 4 4.2 4 1.6 
Le obligo a tener 4 4.2 4 1.6 

relaciones sexuales 
Humillo e ignoro 4 4.2 4 2.6 8 3.2 
Hizo insinuaciones y 4 4.2 4 1.6 



Ámbito escolar 

De los pacientes entrevistados el 98.7% (n:::293) acude o acudió a escuela de 
los cuales el 100% (n:::114) de los solteros tiene estudios y el 97.8% (n:::179) de 

en unión cuenta con antecedentes escolares. Ver cuadro 5. 

Cuadro 5. Ámbito escolar 
Variable Solteros % En unión % Ambos % 

Acudió a escuela 

I Si 114 100 179 97 .8 293 98.7 
No 4 2.2 4 1.3 

Durante su vida escolar los solteros reportaron mayor violencia por algún 
directivo o compañero con un 38.6% (n=44), predominando la humillación con 
el 27.3% (n=12), en el caso de los en unión predomino las agresiones físicas 
con un 39.6% (n=19). En relación a denunciar predominaron todos los grupos, 
siendo mayor en los en unión con un 64.6% (n=31), en lo que respecta a con 
quien denuncio predomino a familiares en ambos grupos con un 2.7% (n=26), 
así como con en unión con un 64.5% (n=20), siendo autoridades escolares 
mayor en solteros con un 44.4% (n= 12). Ver cuadro 6. 

Cuadro 6. Prevalencia y caracteristlcas de la violencia escolar 

Variable Solteros % 
En 

% Ambos % unión 
Si agredidos 44 38.6 48 26.8 92 31.4 
No agredidos 70 61.4 131 73.2 201 68.6 
Algún compañero, maestro, personal o autoridad escolar 

Le humillo o 
12 27.3 12 13.0 

denigro 
Agredió 9 20.5 19 39.6 28 30.4 

físicamente 
Le ignoro o hizo 4 9.1 12 25.0 16 17.4 

sentir menos 
Hizo propuestas 

para tener 
relaciones 1 2.1 1 1.1 
sexuales a 
cambio de 
calificaciones 



Cuadro 6. Pravalencla y caracterlstlcas de la violencia escolar 

Variable Solteros % 
En 

% Ambos % unión 
Impuso castigos 

por negarse a 4 9.1 4 4.3 
pretensiones 

Humillo e ignoro 3 6.8 1 2.1 4 4.3 
Humillo e impuso 

castigos por 
8 18.2 8 8.7 

negarse a 
pretensiones 

Humillo, ignoro , 
propuso 
relaciones, 
acaricio, impuso 4 9.1 4 4.3 
castigos por 
negarse a 
pretensiones 

Humillo y agredió 11 22.9 11 12.0 
físicamente 

Agredió 
físicamente e 
impuso castigos 3 6.3 3 3.3 
por negarse a 
pretensiones 

Humillo, agredió, 
ignoro y propuso 

1 2.1 1 1.1 
tener relaciones 
sexuales 

Denuncio 
Si 27 61.4 31 64.6 58 63.0 
No 17 38.6 17 35.4 34 37.0 
Con quien denuncio 
Familiares 6 22.2 20 64.5 26 4.8 
Autoridades 

12 44.4 12 20.7 
escolares 

Otro 3 9.7 3 5.2 
Familiar, 

ministerio, policía, 3 11.1 3 5.2 
autoridad escolar 

Familiar, autoridad 
6 22.2 8 25.8 14 24.1 

escolar 



Ámbito social 

Durante la vida social los solteros reportaron violencia en 47.4% (n=54), 
predominando el que le acariciaran y hayan dicho piropos groseros en 15.8 

(n=18). En relación a denunciar predomino en solteros con un 72% (n=39), en 
lo que respecta a con quien denuncio predominaron en ambos grupos refirieron 
avisar a fami liares con el 100% (n=66). Ver tabla 7. 

Cuadro 7. Ámbito social 

Variable Solteros % 
En 

% Ambos % unión 
Si agredidos 54 47.4 67 36.6 121 40.7 
No agredidos 60 52.6 116 63.4 176 59.3 
A lo largo de la vida . .. 

Acariciaron 13 11.4 18 9.8 31 10.4 
Forzaron a tener 

0.0 
relaciones sexuales 

Obligaron a realizar 
0.0 

actos sexuales 
Hicieron sentir miedo de 

1 0.5 1 0.3 
sufrir un abuso sexual 

Han dicho piropos 
groseros sobre su 

11 9.6 16 8.7 27 9.1 
cuerpo o de carácter 
sexual 

Acariciaron, hicieron 
sentir miedo de un 

12 10.5 12 4.0 
abuso, han dicho 
piropos groseros 

Acariciaron, han dicho 
18 15.8 20 10.9 38 12.8 

piropos groseros 
Acariciaron, obligaron a 

tener relaciones 4 2.2 4 1.3 
sexuales 

Acariciaron, obligaron a 
tener relaciones, 
hicieron sentir miedo, 3 1.6 3 1.0 
han dicho piropos 
groseros 

Hicieron sentir miedo, 
han dicho piropos 5 2.7 5 1.7 
groseros 



Cuadro 7. Ámbito social 

Variable Solteros % 
En 

% Ambos % unión 
Denuncio 

I Si 39 72.2 27 40.3 66 50.4 
No 15 27.8 40 59.7 55 42. 0 

Con quien denuncio 
r Familiares 39 100 27 100 66 100 



Familia de origen y v iolenc ia 

De nuestros encuestados el 80.5% (n=239) vivió en una ciudad de pequeño, 
predomino ser cuidados por padres o alguno de ellos con un 90.2% (n=268). La 
percepción familiar referida fue que no había golpes entre sus cuidadores 
66.7% (n=198), no había insultos 56.9 (n:::169), no fueron golpeados 53.5% 
(n=159) o insultados con un 72.1% (n=214) por sus cuidadores .ver cuadro 8. 

Cuadro 8. Familia de origen y v iolencia 
Variable n % 

Vivió de pequeño 
r Rancho, pueblo, comunidad 58 19.5 

Ciudad 239 80.5 
Le cuidaban 

Padres o alguno de los dos 268 90.2 
Padres y abuelos, tíos, otros familiares 2 0.7 
Abuelos, tíos, otros familiares 27 9.1 

Había golpes entre ellos 
r No había golpes 198 66.7 

Si había 99 33.3 
Frecuencia 

I De vez en cuando 66 66.7 
Seguido 33 33.3 

Había insultos entre ellos 

I No había insultos ni ofensas 169 56.9 
Si 128 43.1 
Frecuencia 

I De vez en cuando 95 74.2 
SeQuido 33 25.8 

Le pegaban 
r No le pegaban 159 53.5 

Si 138 46.5 
Frecuencia 

I De vez en cuando 120 87.0 
Seguido 18 13.0 
Quien le pegaba 

Papa 76 54.3 
Mama 43 30.7 
Madrastra o padrastro 10 7.1 
Abuelos 2 1.4 
Otro 7 5.0 



Cuadro 8. Familia de origen y violencia 
Variable n % 

Le insultaban u ofendían 

I No le insultaban u ofendían 214 72.1 
Si 83 27.9 
Frecuencia 

I De vez en cuando 60 72.3 
Seguido 23 27.7 
Quien le pegaba 

Papa 36 43.4 
Mama 30 36.1 
Madrastra o padrastro 9 10.8 
Otro 8 9.6 

De nuestros encuestados predomino el desconocer antecedentes de violencia 
en la familia de origen de sus parejas con 38.52% (n= 104) . Ver cuadro 9 . 

Cuadro 9. Familia de origen de la pareja y violencia 
Variable Soltero % En % Ambos % 

unión 
A su pareja le pegaban 

No le pegaban 40 46.0 59 32.2 99 36.67 
No sabe 28 32.2 76 41.5 104 38.52 
Si le pegaban 19 21.8 48 26.2 67 24.81 
Frecuencia 

I De vez en cuando 12 63.2 25 52 .1 37 55.2 
Seguido 7 36.8 23 47.9 30 44.8 

A su suegra le pegaban 
Si 9 10.3 32 17.5 41 15.2 
No 46 52.9 54 29.5 100 37.0 
No sabe 32 36.8 97 53.0 129 47.8 

Los solteros reportaron agresiones por parte de su familia con un 27.2% (n=31) , 

y los casados en 11.5% (n=21) , la forma fue con insultos y ofensas en ambos 
grupos con un 30.8% (n=16) y que le han quitado bienes 50.0% (n=12). Ver 
cuadro 10. 



Cuadro 10. Violencia familiar 

Variable Soltero % 
En 

% Ambos % unión 
Si agredidos 31 27.2 21 11 .5 52 17.5 
No agredidos 83 72.8 162 88.5 245 82.5 
Durante el último año, sin considerar • l. pareja, alguien de su 
familia le ha .. . 

Insultado u ofendido 8 25.8 8 38. 1 16 30.8 
Insultado, 

amenazado, 3 9.7 4 19.0 7 13.5 
golpeado, humillado 

Insultado, 
amenazado, 3 9.7 1 4.8 4 7.7 
humillado, ignorado 

Insultado, 
amenazado, 2 6.5 2 3.8 
encerrado 

Insultado, humillado 3 9.7 3 5.8 
Amenazado, 

golpeado, 4 12.9 4 7.7 
encerrado, le ha 
quitado dinero 

Golpeado 8 25.8 8 15.4 
Insultado, golpeado, 1 4.8 1 1.9 

humillado 
Amenazado con 3 14.3 3 5.8 

golpear, ignorado 
IQnorado 4 19.0 4 7.7 

Si agredidos 8 7.0 16 8.7 24 8.1 
No agredidos 106 93.0 167 91.3 273 91 .9 
Alguna vez sus familiares u otras personas le ha .. . .. 

Quitado bienes 5 62.5 7 43.8 12 50.0 
Quitado bienes, 

documentos y 
obligado a poner a 8 50.0 8 33.3 
nombre de otros 
propiedades3 

Quitado documentos 1 6.3 1 4.2 
Quitado documentos 

y poner a nombre 3 37.5 3 12.5 
de otros 
propiedades 



Vida en pareja 

De nuestros encuestados de los 183 en unión, predomino la unión de casados 
con 65.1 % (n::69) de los cuales predomino la unión solo por el civi l con un 
65. 1 % (n=69), actualmente viven juntos un 78.7% (n=144); de los que no viven 
juntos la razón referida fue el estar separados definitivamente 56.4% (n::::22), el 
tiempo de separación fue menos de un año con un 28.2% (n=1 1). Ver cuadro 
11. 

Cuadro 11. Vida en pareja. 
Variable n % 

Tipo de unión 
Unión libre 77 42.1 
Casado 106 5H 

Civil 69 65.1 
Civil e iglesia 37 34. 

Viven juntos 

I Si 144 7B.7 
No 39 2 1. 
No vive por 

En otro lugar del país 3 7.7 
Separados temporalmente 14 35. 
Separados definitivamente 22 56.4 

Años no vive aquí 
1 7 17.9 
2 9 23.1 
3 4 10.3 
4 7 1H 
12 1 2.6 
Menos de un año 11 2B.2 

La razón para separarse referida fue, el que ya no se querían 44.4% (n=24) y 
antes de separarse presentaron agresiones 75.9% (n=4 1) como insultos, gritos 
o amenazas 61 % (n=25) y después de separase el 51.9% (n=28) reportaron ya 
no presentar agresiones. Ver cuadro 12. 



Cuadro 12. Violencia de pareja 
Variable n % 

Dejo vivir con pareja anterior 
Tenia otra pareja 6 11 .1 
Tenia otra pareja, flojo, no daba gasto 1 1.9 
Tenia otra pareja, no daba gasto, usted encontró otra pareja, 

4 7A 
era grosero, había violencia física 

Tenía otra pareja, no daba gasto, era adicto a drogas, era 3 5.6 
grosero, el o usted se fue a otro lugar, había violencia física 

Tenía otra pareja, ya no se querían, el o usted se fue a otro 1 1.9 
lugar 

El o usted se fue a otro lugar 8 14.8 
No daba gasto, ya no se querían, era grosero, fam ilia se 

3 5.6 
entrometía 

Ya no se querían 21 38.9 
Ya no se querían, razones de trabajo 1 1.9 
Razones de trabajo 3 5.6 
Era alcohólico, era grosero 2 3.7 
Era alcohólico, era Qrosero, había violencia física 1 1.9 

Razón principal 
Tenía otra pareja 10 18.5 
Grosero 3 5.6 
El o usted se fue a otro lugar 11 20A 
Otro 3 5.6 
Ya no se querían 24 44A 
Razones de trabajo 3 5.6 

Antes de separarse hubo agresiones 

I No 13 24.1 
Si 41 75.9 
De que tipo 

Golpes u otras agresiones físicas 4 9.8 
Golpes, gritos 6 14.6 
Golpes, gritos y agresiones a miembros del hogar 6 14.6 
Insultos, gritos o amenazas 25 61.0 

Después de separarse ha habido 

I No 28 51.9 
Si 13 24.1 

I 
De qué tipo 

Golpes y gritos 6 46.2 
Gritos, insultos o amenazas 7 53.8 



De nuestros encuestados el 91.8% (n=168) ha tenido solo una unión en su vida, 
con edad media de 20.07 .:!: 4.03 años. Ver cuadro 13. 

Cuadro. 13 Uniones 
Variable n % 

Cuantas veces a estado en unión 
1 168 91.8 
2 15 8.2 

Mínimo Máximo Media Desv. típ. 
Edad ira unión 16 27 20.07 4.026 

La edad media de unión con pareja actual se reporto de 24.86.:!: 4.56 años, con 
una media de duración de la unión de 6.23 .:!: 5.08años. 

La media de edad de inicio de noviazgo fue de 22.89.:!: 4.51 años. 

De nuestra población de en unión el 71 .6% (n= 131) tiene una media de hijos de 
1.62 .:!:.88, Y la media de edad cuando se tuvo al primer hijo se reporto 24.55 .:!: 
5.29 años. 

La media de número de hijos con pareja actual fue de 1.5 .:!: .88 hijos, y la media 
del número de hijos de la pareja con otras personas fue de .25 .:!:.65. 

Al inicio de su vida en pareja predomino el ir a vivi r solos con 68.3% (n=125). 
Ver cuadro 14. 

Cuadro 14. Pareja actual 
Variable Mínimo Máximo Media Desv. Típ. 

Edad unión pareja actual 15 33 24.86 4.56 
Años en unión O 22 6.23 5.08 
Edad novios 13 33 22.89 4.50 
Ha tenido hijos n % 

No 52 28.4 
Si 131 71 .6 

Variable Mínimo Máximo Media Desv. Típ. 
Edad ier hijo 16 34 24.55 5.29 

Hijos de la parej a actual n % 
No 71 38.8 
Si 112 61 .2 



Cuadro 14. Pareja actual 
Variable Mínimo Máximo Media Desv. Típ. 

Hijos de pareja actual O 4 1.25 .88 
Tiene Hijos la pareja con otras personas n % I No 154 84.2 

Si 29 15.8 
Variable Mínimo Máximo Media Desv. Típ. 

Hijos pareja con otras parejas O 3 .25 .65 
Se fueron a vivir n % 

Solos 125 68.3 
Padres 33 18.0 
Suegros 22 12.0 
Otro familiares 3 1.6 



Relación Actual 

En el caso de los que actualmente cuentan con pareja 84.2% (n:::154), refirieron 
que desde que inicio su relación hasta la fecha en 10.0% (n=24) fueron 
ignorados una vez, así como le ha dejado de hablar varias veces 36.5% (n= 88) 
ver cuadro 20 y 21 . 

Cuadro 20. Relación actual 
variab le 

Con pareja 
Sin pareja 

solteros 
87 
27 

% 
76.3 
23.7 

en unión 
154 
29 

% 
84.2 
15.8 

Cuadro 21 . ¿Desde que Inició la relación con su pareja, 

Variab le Soltero % 
unión 

% Ambos 

1.1 1 .6 2 
16 10A 16 

Una vez 1 .5 1 
Varias veces 1 .5 1 

vez 87 76.3 152 83.1 239 
Le ha Pateado 

Una vez 1 .5 1 
vez 87 76.3 153 83.6 240 

Le ha Aventado objeto 
Una vez 1 .5 1 
Varias veces 5 2.7 5 

con 
Una vez 
Varias veces 

Le ha tratado de Ahorcar 
Una vez 

Le ha agredido con 

% 

0.8 
6.6 

DA 
DA 

99.2 

DA 
99.6 

DA 
2.1 



Variable Soltero % En unión % Ambos % 
un 

Le ha Humillado, menospreciado 
Una vez 1 .9 2 1.1 3 1.2 
Varias veces 4 3.5 14 7.7 18 7.5 

vez 82 71 .9 138 75.4 220 91.3 

Una vez 19 16.7 5 2.7 24 10.0 
Varias veces 6 5.3 12 6.6 18 7.5 

Le ha dicho que usted le 
Una vez 4 3.5 12 6.6 16 6.6 
Varias veces 7 6.1 8 4.4 15 6.2 

vez 76 66.7 134 73.2 210 87.1 

Una vez 3 2.6 6 3.3 9 3.7 
Varias veces 4 3.5 13 7.1 17 7.1 

Le ha amenazado con Irse 
Una vez 13 7.1 13 5.4 
Varias veces 2 1.8 7 3.8 9 3.7 

vez 85 74.6 134 73.2 219 90.9 

2 1.8 5 2.7 7 2.9 
vez 85 74.6 149 81.4 234 97.1 

que se pongan contra 
Una vez 3 1.6 3 1.2 
Varias veces 2 1.8 4 2.2 6 2.5 

Una vez 4 3.5 3 1.6 7 2.9 
Varias veces 5 4.4 2 1.1 7 2.9 

vez 78 68.4 149 81.4 227 94.2 
Le ha Amenazado con un arma 

Le ha amenazado con Matarle o matarse 
Una vez 3 2.6 3 1.2 



Variable Soltero % En unión % Ambos % 
Ha Destruido cosas de usted 

Una vez 1 .5 1 0.4 
Varias veces 11 6.0 11 4.6 
Ninguna vez 87 76.3 142 77.6 229 95.0 

Le ha Dejado de hablar 
Una vez 7 6. 1 19 10.4 26 10.8 
Varias veces 30 26.3 58 31.7 88 36.5 
NinQuna vez 50 43.9 77 42. 1 127 52.7 

Enojo por qué cree que no cumple con obligaciones 
Una vez 3 2.6 7 3.8 10 4. 1 
Varias veces 6 5.3 7 3.8 13 5.4 
Ninguna vez 78 68.4 140 76.5 218 90.5 

Reclama como gasta el dinero 
Una vez 1 .9 9 4.9 10 4. 1 
Varias veces 1 .9 15 8.2 16 6.6 
Ninquna vez 85 74.6 130 71.0 215 89.2 

Ha sido Tacaño 
Una vez 3 1.6 3 1.2 
Varias veces 6 3.3 6 2.5 
Ninguna vez 87 76.3 145 79.2 232 96.3 

No da gasto 
Una vez 3 1.6 3 1.2 
Varias veces 5 2.7 5 2.1 
Ninquna vez 87 76.3 146 79.8 233 96.7 

Gasta dinero de casa 
Una vez 12 6.6 12 5.0 
Varias veces 2 1.1 2 0.8 
NinQuna vez 87 76.3 140 76.5 227 94.2 

Quitado bienes 
I Ninquna vez 87 76.3 154 84.2 241 100.0 
Prohibido trabajar o estudiar 

Una vez 4 3.5 3 1.6 7 2.9 
Varias veces 4 3.5 9 4.9 13 5.4 
Ninguna vez 79 69.3 142 77.6 221 91.7 

Exigido tener relaciones sexuales 
Una vez 1 .5 1 0.4 
Varias veces 1 .5 1 0.4 
Ninauna vez 87 100.0 152 83. 1 239 99.2 

Cuando tienen relaciones le obliga a hacer cosas que a usted no le 
gustan 

r Varias veces 2 2.3 3 1.9 5 2.1 
NinQuna vez 85 97.7 151 98. 1 236 97.9 



usado 
Varias veces 

para obligarle a tener relaciones 
2 1.8 1 .5 3 1.2 

Al preguntar si les parece grave las situaciones el 79.7% (n=192) consideraron 
sin importancia; el 41 .1 % (n=99) refirieron esto se presento en el último año. De 
las situaciones que más le han afectado refi rieron que ninguna 61.0% (n=147). 
Ver cuadro 22. 

Cuadro 22. Slluaclones 
Variable Soltero % En unión % Ambos % 

Le parece 
Grave 14 13.2 35 19.1 49 20.3 
Sin Importancia 73 61.4 119 65.0 192 79.7 

Cuantos años pasa 
O 55 65.5 29 18.8 84 34.9 
1 25 29.8 35 22.7 60 24.9 
2 2 2.4 9 5.8 11 4.6 
3 3 3.6 6 3.9 9 3.7 
4 2 2.4 3 1.9 5 2.1 
6 4 2.6 4 1.7 
7 5 3.2 5 2.1 
20 8 5.2 8 3.3 
No Recuerda 55 35.7 55 22.8 

Ultimo año ocurrió 
No ocurrió 63 72.4 79 51 .3 142 58.9 
Si ocurrió 24 27.6 75 48.7 99 41.1 

Una Vez 7 29.2 26 14.2 33 13.7 
Varias 17 70.8 49 26.8 66 27.4 

Las que más afectan 
Ignorado 2 2.3 3 1.9 5 2.1 
Le ha vigilado 1 1.1 1 0.4 
Destruido cosas de 2 2.3 2 0.8 

usted 
Le ha avergonzado 1 1.1 1 0.4 
Le ha amenazado 1 0.6 1 0.4 

con irse 



Variable Soltero % En unión % Ambos % 
Ha hecho que 

parientes se 
pongan contra 
usted 

Le ha aventado 
algún objeto 

Dejado hablar 
Enojado 
Todas 
Ninguna 
Ha amenazado con 

matarle o matarse 
No pudo decidi r 
Le ha hecho sentir 

miedo 

1 

17 
62 

1 

1.1 

19.5 
71.3 

1.1 

3 

1 

6 
4 
34 
85 

16 

1 

1.9 

0.6 

3.9 
2.6 
22.1 
55.2 

10A 

0.6 

3 

1 

7 
4 

51 
147 

1 

16 

1 

1.2 

0.4 

2.9 
1.7 

21.2 
61.0 

0.4 

6.6 

0.4 

De los que sufrieron violencia el 99.6% (n=240) no acudieron a denunciar, el 
motivo referido es que se trato de algo sin importancia en 81 .3% (n=195). En 
relación a si han tenido lesiones refi rió el 97.1 % (234) no le ha pasado nada. 
Ver cuadro 23. 

Variables Soltero 
En 

Ambos % 

1 1.1 1 DA 
por . .. 

Miedo, pareja 
amenazo, fami lia la 1 0.6 1 DA 
convenció 

Miedo, pareja 
amenazo, hijos, 4 2.6 4 1.7 
vergüenza 

Miedo, hijos, no va a 
4 2.6 4 1.7 

cambiar 
No va a cambiar 19 22.1 7 4.5 26 10.8 
Hijos, no confía en 1 0.6 1 DA 



Cuadro 23. Denuncia de aareslón y motivos de no denuncia 

Variables Soltero % 
En 

% Ambos % unión 
Hijos, se trato de algo 3 1.9 3 1.3 

sin importancia 
Algo sin importancia 61 70.9 134 87.0 195 81.3 
No confía en 1 1.2 1 DA 

autoridades 
No sabía que podía 2 2.3 2 0.8 

hacerlo 
Algo sin importancia, 

no confía en las 3 3.5 3 1.3 
autoridades 

A recurrido 
MP 1 100 1 100 

Ultima vez que acudió 
Hace 1 año 1 100 1 100 

Como le atendió 
No hicieron nada 1 100 1 100 

Posterior a acudir 
Se separaron 1 100 1 100 

El trato posterior 
Empeoro 1 100 1 100 

Debido a agresiones 
No le ha pasado nada 87 100 147 95.5 234 97. 1 
Moretones 4 2.6 4 1.7 
Tuvo moretones, tuvo 1 .6 1 DA 

cortadas 
Aborto o parto 2 1.3 2 0.8 

prematuro 

En relación a la manera de reaccionar de su pareja el 44.4% (n= 107) menciono 
que siempre ha sido igual; en la causa el 58.5% (n=14 1) refirió no tener ninguna 
razón. Cuadro 24. 



Cuadro 24. Reacción y causa 

Variables Soltero % 
En 

% Ambos % 
unión 

Manera de reaccionar 
Mejorado 26 29.9 73 47.4 99 41.1 
Empeorado 9 10.3 26 16.9 35 14.5 
Sigue ha sido igual 52 59.8 55 35.7 107 44.4 

Maltrato que recibe 
Problemas económicos 17 11.0 17 7.1 
Problemas económicos, 1 0.6 1 0.4 

que toma o tomaba 
Problemas económicos, 

usted tenía otra relación 1 1.1 1 0.4 
amorosa 

Problemas económicos, 
3 1.9 3 1.2 

perdida de empleo 
Problemas económicos, 

tenía otra relación, llego a 
2 2.3 4 2.6 6 2.5 

vivir con ustedes alguna 
persona 

Problemas económicos, 
usted comenzó a trabajar, 4 2.6 4 1.7 
no sabe porque lo hace 

No sabe 15 17.2 23 14.9 38 15.8 
Por ninguna razón 60 69.0 81 52.6 141 58.5 
Otra 5 3.2 5 2.1 
Usted tenía otra relación 4 2.6 4 1.7 
Usted tenía otra relación, 

usted comenzó a trabajar, 4 2.6 4 1.7 
el nacimiento de un hijo 

Que se embarazo 1 1.1 4 2.6 5 2.1 
Tenía otra relación 6 6.9 4 2.6 10 4.1 

amorosa 
T ama o tomaba 2 2.3 2 0.8 

Los problemas el 56.4% (n=136) los platica, refiriendo a familiares en 41 .9% 
(n=57 ). 

En ambos grupos reportaron en relaciones sociales no les ha pasado nada por 
problemas de pareja, en 80.5% (194), así como 66.0% (n=159) en problemas 
biopsicologicos. Cuadro 25. 



Cuadro 25. Problemas biopsicosociales 

Variables Soltero % 
En 

% Ambos % 
unión 

Problemas de pareja platica 
I No platica 23 26.4 82 53.2 105 43.6 

Platica 64 73.6 72 46.8 136 56.4 
Con quien platica 

Familiares 18 28. 1 18 25.0 36 26.5 
Famil iares, amistades 24 37.5 33 45.8 57 41.9 
Familiares, amistades 3 4.2 3 2.2 

sicólogo 
Familiares, sicólogo 4 6.3 4 2.9 
Amistades 18 28. 1 13 18. 1 31 22.8 
Otro 5 6.9 5 3.7 

Debido a problemas 
Dejo de comer 4 4.6 4 1.7 
Dejo de comer, de salir, de ver 2 2.3 8 5.2 10 4.1 

familiares o amistades, 
Dejo de salir 3 3.4 3 1.9 6 2.5 
Dejo de salir, perdió dinero 2 2.3 3 1.9 5 2.1 
Dejo de ver familiares 9 10.3 6 3.9 15 6.2 
No le ha pasado nada 66 75.9 128 83. 1 194 80.5 
Dejo de comer, de salir, de 1 0.6 1 .4 

trabajare 
Dejo de comer, de ver familiares 1 0.6 1 .4 

o amistades 
Dejo de salir, de ver amistades, 1 1.1 4 2.6 5 2.1 

de trabajar 
Problemas le provocan 

Perdida o aumento de apetito, 
angustia o miedo, tristeza , 2 9 5.8 11 4.6 
insomnio 

Perdida o aumento de apetito 4 4.6 5 3.2 9 3.7 
Pérdida de apetito, problemas de 

5 5.7 5 3.2 10 4.1 
nervios, miedo, tristeza 

Problemas de nervios, miedo 1 1.1 1 0.6 2 .8 
Tristeza, depresión 12 13.8 25 16.2 37 15.4 
Insomnio 4 4.6 4 1.7 
No le ha pasado nada 59 67.8 100 64.9 159 66.0 
Otro 3 1.9 3 1.2 
Problemas de nervios 3 1.9 3 1.2 
Tristeza, insomnio 3 1.9 3 1.2 



Al preguntar si han recibido atención medica solo el 2.5% (n=6) la han 
requerido. Respecto al por problemas ¿ha pensado en suicidio? 95.6% (n=229) 
refirieron que no. Ver cuadro 26. 

Cuadro 26. Atención medica 
Variable Soltero % En unión % Ambos % 

Ha recibido atención medica 

I Si 3 3.4 3 1.9 6 2.5 
No 84 96.6 151 98. 1 235 97.5 
Donde 

I Particular 1 33.3 1 16.7 
IMSS 3 100.0 2 66.7 5 83.3 

Ha Pensado en el suicidio 

I Si 5 5.7 7 4.5 12 7.8 
No 82 94.3 147 95.6 229 95.6 

Ha intentado hacerlo 
I No 87 76.3 154 100 241 100.0 

A raíz de los problemas el 71.0% (n=17 1) refirieron no pensar en separarse, el 
motivo fue que los problemas no son tan graves en 74.7% (n= 180). Ver cuadro 
27. 

Cuadro 27. Separación y motivos de no separación 

Variable Soltero % 
En 

% Ambos % unión 
A raíz de los problemas 

Piensa separarse o 17 19.5 32 20.8 49 20.3 
terminar 

Se separo, pero volvió 6 6.9 11 7.1 17 7.1 
No puede separarse 4 2.6 4 1.7 
No lo piensa o no 64 73.6 107 69.5 171 71.0 

quiere 
No se separo por . .. 

Problemas no son tan 73 83.9 107 69.5 180 74.7 
graves 

Problemas no son tan 
graves, hijos 4 2.6 4 1.7 
pequeños, le quiere y 
le necesita 



Variable Soltero % 
En 

% Ambos % unión 
Problemas no son tan 

graves, le quiere y 4 4.6 4 2.6 8 3.3 
necesita 

Problemas no son tan 
graves, le tiene 
amenazado con 6 3.9 6 2.5 
quitarle a sus hijos o 
la casa 

No cuenta con el 2 2.3 2 .8 
apoyo de nadie 

Otro 5 3.2 5 2.1 
No tiene a donde irse 3 1.9 3 1.2 
No tiene a donde irse, 4 2.6 4 1.7 

hijos pequeños 
No tiene a donde irse, 

miedo de lo que 
pueda hacer, no 1 0.6 1 0.4 
cuenta con el apoyo 
de nadie 

Hijos están pequeños, 
le ha amenazado con 
quitar le a los hijos, 5 3.2 5 2.1 
miedo de lo que 
pueda hacer. 

Hijos están pequeños, 
miedo de lo que 3 1.9 3 1.2 
pueda hacer 

Hijos están pequeños, 
4 2.6 4 1.7 

le quiere y le necesita 
Le quiere y necesita 8 9.2 8 5.2 16 6.6 



Tensiones y confl ictos 

En el caso de ¿porqué se molesto la pareja?, el grupo de solteros refirió que el 
motivo fue sali r sin pedir permiso con 24.1% (n=21) y el grupo que viven con 
pareja fue el que no se molesta por nada 26.0% (n=40). Ver cuadro 15 

15. Su 

Variable 

se molesta con usted 

Soltero 

Visiten o le visiten amistades 
Usted le engaña 
Trabaja o estudia 
Se queda en algo y no cumple 
Se molesta por todo 
Sale sin pedir permiso 
No se molesta 
Le recuerda sus obligaciones 
Es usted celosa 
Dice que no dedica tiempo, es 

muy posesiva 
Dice que no dedica tiempo, 

cree que usted no cumple 
Dice que no dedica tiempo, 

visite o le visiten, toma 
decisiones en asuntos que 
considera su responsabi lidad . 

Usa anticonceptivos, no le 
obedece, llora por todo, cree 
que le engaña. 

Dice que es celoso, no dedica 
tiempo, es muy posesivo 

Dice que es celoso, usa 
anticonceptivos, cree que le 
engaña 

Dice que es celoso, no le gusta 
cómo se viste 

Demasiado tiempo a trabajo, 
llora por todo 

Demasiado tiempo a trabajo, 
no dedica suficiente tiempo 

Demasiado tiempo a trabajo, 
~nocu I 

21 24.1 

3 3.4 

3 3.4 

4 4.6 

6 6.9 

2 2.3 

4 4.6 

3 3.4 

11 12.6 

6 6.9 

3 
4 
3 
4 
4 
11 
40 
11 
4 

9 

12 

1.9 
2.6 
1.9 
2.6 
2.6 
7.1 

26.0 
7.1 
2.6 

5 .8 

7.8 

3 1.9 

1 0.6 

7 4.5 

3 1.9 

4 2.6 

7 4.5 

7 4.5 

Ambos 

3 
4 
3 
4 
4 
32 
40 
14 
4 

12 

16 

3 

1 

13 

2 

7 

7 

18 

13 

% 

1.2 
1.7 
1.2 
1.7 
1.7 

13.3 
16.6 
5.8 
1.7 

5.0 

6.6 

1.2 

0.4 

5.4 

0.8 

2.9 

2.9 

7.5 

5.4 



Variable Soltero % 
En 

% Ambos % unión 
dinero que 

demasiado tiempo al trabajo , 
le dice que es celoso, toma 3 3A 6 3.9 9 3.7 
decisiones en asuntos que 
considera su responsabi lidad 

Usted no trabaja, dice que es 
celosa, no le gusta cómo se 4 4.6 4 2.6 8 3.3 
viste 

Parientes intervienen , usted 1 0.6 1 OA 
toma o se droga 

Usted trabaja, usa 
anticonceptivos, visita a 3 3A 3 1.2 
familiares 

Usted trabaja, no le dedica 
suficiente tiempo, cree que le 8 9.2 2 1.3 10 4. 1 
engaña 

Usted trabaja, gana más 
dinero, demasiado tiempo a 3 3A 3 1.2 
trabajo, no dedica suficiente 
tiempo, llora por todo 

Usted trabaja, no le obedece, 
doma decisiones en asuntos 3 3A 4 2.6 7 2.9 que considera su 

En el caso de ¿Por qué se molesta usted?, el grupo de solteros refirió que el 
motivo fue trabajar o estudiar en 19.5% (n=17) y el grupo que viven con pareja 
fue que no se molesta por 24.7% (n=38). Ver cuadro 16. 

Soltero % % Ambos % 

Es usted celosa 3 1.9 3 1.2 
Esta enfermo y le tiene que 1 1. 1 1 OA 

cuidar 
I 



Variable 
Soltero % 

En 
% Ambos % unión 

con que 
4 2.6 4 1.7 

acuerdan 
No desea relaciones 2 2.3 2 0.8 
No le gusta como trata o 3 1.9 3 1.2 

educa a sus hijos 
No respeta sus sentimientos 9 10.3 3 1.9 12 5.0 
No se molesta 38 24.7 38 
Parientes intervienen 4 2.6 4 
Toma alcoholase droga 4 2.6 4 
Trabaja o estudia 17 19.5 7 4.5 24 
Trae amigos a casa 7 4.5 7 2.9 
Única autoridad es él en casa 4 4.6 4 1.7 
Visita demasiado familiares 3 3.4 1 0.6 4 1.7 
Demasiado tiempo a trabajo , 4 2.6 4 1.7 

es celoso 
Demasiado tiempo a trabajo, 4 4.6 7 4.5 11 4.6 

no le da su lugar 
No gana suficiente, cree que 3 3.4 4 2.6 7 2.9 

le engaña 
Es celoso, cree que le engaña 2 2.3 2 0.8 
Es posesivo, no desea tener 3 3.4 3 1.2 

relaciones 
No respeta opiniones, cree 7 8.0 4 2.6 11 4.6 

que le engaña 
Visita demasiado a familiares , 3 1.9 3 1.2 

parientes intervienen 
Dedica demasiado tiempo a 

trabajo, no respeta 3 1.9 3 1.2 
sentimientos, usted cree que 
le engaña 

Es celoso, visiten amistades, 2 2.3 9 5.8 11 4.6 
es posesivo y absorbente 

No gana suficiente, es celoso, 14 9.1 14 5.8 
parientes intervienen 

Visita demasiado a familia , no 
colabora en los quehaceres 3 1.9 3 1.2 
de la casa 

No respeta sus sentimientos, 
Visita demasiado a familia o 8 5.2 8 3.3 



Variable 

Cree que le engaña, Es 
celoso, Visita demasiado a 
su familia o amistades 

Visita demasiado a familia, 
demasiado tiempo a trabajo , 
No usa bien dinero 

Celoso, No respeta sus 
sentimiento, No siempre 
cumple con lo que acuerdan 

Celoso, No trabaja , No usa 
bien dinero, No le da su 
lugar 

Celoso, demasiado tiempo a 
trabajo, Visita demasiado a 
familia, No usa bien dinero 

Demasiado tiempo a trabajo, 
Celoso, Usted cree que le 
engaña, No usa bien dinero 

Demasiado tiempo a trabajo, 
No gana suficiente, Celoso, 
No desea tener relaciones 
sexuales, Dice que es la 
única autoridad de la casa y 
sólo su opinión vale 

Usted cree que le engaña, 
Otra situación 

Parientes intervienen, No 
cumple con lo que acuerdan, 
le recuerda sus obligaciones 

Celoso, No respeta sus 
sentimientos, No colabora 
en quehaceres de la casa, 
No cuida bien dinero, 
Aunque tenga dinero no da 
gasto 

No colabora en quehaceres 
de la casa, No cumple con lo 
que acuerdan, No cuida 
dinero , Llega tarde a casa, 
Aunque tenga dinero no da 
gasto 

Soltero 

5 

1 

4 

9 

7 

% 

5.7 

1. 1 

4.6 

10.3 

8.0 

En 
unión 

4 

4 

3 

3 

1 

1 

% 

2.6 

2.6 

1.9 

1.9 

.6 

.6 

Ambos % 

5 2. 1 

4 1.7 

1 0.4 

4 1.7 

9 3.7 

7 2.9 

4 1.7 

3 1.2 

3 1.2 

1 0.4 

1 0.4 



Respecto a cuando su pareja se enoja con usted, ¿que hace? en el grupo de 
solteros refirieron discutir así como hablar en 17.2% (n:; 15) y en el grupo de en 

unión la fue hablar o platicar 16.2% (n=25) . Ver cuadro 17 

17. 

Variable % Ambos % 

Discuten 
Hablan o platican 
No se enoja 
Le deja de hablar, discuten, 2 2.3 11 7.1 13 

la(o) ofende o la(o) insulta? 
Le deja de hablar, discuten, 8 9.2 16 10.4 24 

la(o) ofende o la(o) insulta? 
Le deja de hablar, discuten, la 7 4.5 7 2.9 

agrede físicamente 
Le deja de hablar, hablan o 14 16.1 8 5.2 22 9.1 

platican 
Discuten hablan o platican 15 17.2 14 9.1 29 1 
Le deja de hablar, discuten, 6 6.9 17 11.0 23 9.5 

hablan o platican 
Discuten, golpea o avienta 7 4.5 7 2.9 

cosas, hablan o platican 
Le deja de hablar, generalmente 

no hace ni dice nada, se sale, 9 5.8 9 3.7 
se duerme, hablan o platican 

Discuten, generalmente no hace 
ni dice nada, se sale, se 7 8.0 9 5.8 16 6.6 
duerme, hablan o platican 

Hablan o platican, generalmente 8 9.2 8 3.3 
no se enoja por nada 

Discuten, lar o) ofende o lar o) 
insulta , generalmente no hace 3 1.9 3 1.2 ni dice nada, se sale, se 
duerme, hablan o platican 

Generalmente no hace ni dice 
nada, se sale, se duerme, 
hablan o platican, 3 1.9 3 1.2 
generalmente no se enoja por 



Respecto a cuando usted se enoja con su pareja, ¿qué hace? en el grupo de 
solteros refi rieron hablar o platicar 28.7% (n=25), en el grupo de en unión 
refirieron discutir, insultos, se sale o se duerme y hablan o platican 17.5% 
(n=27). Ver cuadro 18. 

Cuadro 18. Cuando usted se enoja con su pareja ... 

Variable Soltero % 
En 

% Ambos % unión 
Ofende 3 3.4 3 1.2 
No se enoja 2 2.3 7 4.5 9 3.7 
Hablan o platican 25 28.7 21 13.6 46 19.1 
Discuten 3 3.4 1 0.6 4 1.7 
Deja hablar 8 5.2 8 3.3 
Se sale o se duerme y 11 12.6 1 0.6 12 5.0 

hablan o platican 
Discuti r, insultos, se sale o 
se duerme y hablan o 8 9.2 27 17.5 35 14.5 
platican 

Le deja de hablar, hablan 10 11.5 18 11.7 28 11.6 
o platican 

Le deja de hablar, se sale 
o se duerme y hablan o 4 4.6 4 2.6 8 3.3 
platican 

Le deja de hablar, la 3 1.9 3 1.2 
ofende o insulta 

Le deja de hablar, 
discuten, hablan o 6 6.9 14 9.1 20 8.3 
platican 

Le deja de hablar, 
discuten , la amenaza con 9 10.3 7 4.5 16 6.6 
terminarla 

Le deja de hablar, 
discuten, la jalonea, 6 6.9 26 16.9 32 13.3 
amenaza con terminarla 

Le deja de hablar, 17 11.0 17 7.1 
discuten, 

En relación a como perciben los conflictos desde el inicio de su relación a la 
fecha, el grupo de solteros refirió igual en 27 .2% (n=31 ), el grupo de casados 
refirieron que han disminuido en 25.7% (n=47). Ver cuadro 19. 



Cuadro 19. Confl ictos 
variable solteros % en unión % ambos % 

Aumentaron 10 8.8 40 23.5 50 20.7 
Disminuyeron 21 18.4 47 25.7 68 28.2 
Resolvieron 25 21.9 30 16.4 55 22.8 
Igual 31 27.2 37 20.2 68 28.2 

Opinión sobre los roles masculinos y femeninos 

El 8.4% (n=25) consideran que una buena esposa debe obedecer a su esposo 
en todo lo que le ordene; el 89.2% (n=265) opinan que una mujer puede 
escoger sus amistades aunque a su esposo no le guste; un 26.3% (n=78) 
consideran que el hombre debe responsabilizarse de todos los gastos de la 
familia; en 96.3% (n=286) opinan que una mujer tiene la misma capacidad que 
un hombre para ganar dinero; respecto a si es obligación de la mujer tener 
relaciones sexuales, con su esposo aunque ella no quiera los solteros opinaron 
en un 100% (n= 114) que no y de los en unión solo un 5.5% (n=10) dijo que sí. 
Ver cuadro 28. 

Cuadro 28. Opinión sobre los roles masculinos y femeninos 
Díaame SI cuando esté de acuerdo v NO cuando esté en desacuerdo. 
Variable Soltero % En unión % Ambos % 

¿Una buena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que le 
ordene? 

I Si 4 3.5 21 11.5 25 8.4 
No 110 96.5 162 88.5 272 91 .6 

¿Una mujer puede escoger sus amistades aunque a su esposo no le 
guste? 

I Si 105 92.1 160 87.4 265 89.2 
No 9 7.9 23 12.6 32 10.8 

¿El hombre debe responsabilizarse de todos los gastos de la familia? I Si 28 24.6 50 27.3 78 26.3 
No 86 75.4 133 72.7 219 73.7 

¿Una mujer tiene la misma capacidad que un hombre para ganar 
dinero? 

I Si 11 1 97.4 175 95.6 286 96.3 
No 3 2.6 8 4.4 11 3.7 



Cuadro 28. Opinión sobre los roles masculinos y femeninos 
Digame SI cuando esté de acuerdo y NO cuando esté en desacuerdo. 
¿Es obligación de la mujer tener relaciones sexuales, con su esposo 
aunque ella no quiera? 

Si 1 .9 4 2.2 5 1.7 
No 11 3 99.1 179 97.8 292 98.3 

¿Cuando la mujer no cumple con sus obligaciones el marido tiene el 
derecho de pegarle? 

I S 
10 5.5 10 3.4 

N~ 114 100.0 173 94.5 287 96.6 
¿Usted está de acuerdo en que ... 
Las mujeres y los hombres tengan los mismos derechos para tomar 
sus decisiones? 

I Si 113 99.1 179 97.8 292 98.3 
No 1 .9 4 2.2 5 1.7 

Las mujeres y los hombres tengan la misma libertad? I Si 114 100.0 178 97.3 292 98.3 
No 5 2.7 5 1.7 

Las mujeres tengan el derecho a defenderse y denunciar cualquier 
maltrato o agresión? 
I Si 114 100.0 183 100.0 297 100.0 
Las mujeres tengan la posibilidad de decidir sobre su propia vida? I Si 114 100.0 179 97.8 293 98.7 

No 4 2.2 4 1.3 
Las mujeres tengan el derecho a vivi r una vida libre de violencia I Si 114 100.0 176 96.2 290 97.6 

No 7 3.8 7 2.4 

Se consideran val iosas el 95.3% (n=283), atractivas 84.8% (n=252), con 
derechos 97.3% (n=289), que pueden expresar sus opiniones 97.0% (n=288). 

En relación a si ¿ha oído hablar de la igualdad entre mujeres y hombres? el 
99.0% (n=294) refirieron que sí. Ver cuadro 29. 

Cuadro 29. ¿Usted se cons idera una persona .. .. . ... 
Variable Soltero % En unión % Ambos % 

Valiosa 

I Si 112 98.2 171 93.4 283 95.3 
No 2 1.8 12 6.6 14 4.7 



Si 9 1 79.8 16 1 88.0 252 84.8 

Si 114 100.0 

Si 114 100.0 

ha oído hablar de la 

No 3 1.6 3 1.0 



DISCUSiÓN 

El objetivo de nuestro estudio fue determinar la prevalencia de violencia , en 
pacientes de 20 a 39 años en la UMF # 20, ya que de acuerdo a varios autores 
revisados5

,6,25 , la violencia se reconoce como una problemática grave debido al 
impacto de la misma sobre su salud mental que puede tener consecuencias 
devastadoras como: una elevada incidencia de tensión nerviosa, ataques de 
pánico, trastornos del sueño, alcoholismo, abuso de drogas, baja autoestima, 
trastorno por estrés postraumático y depresión. 

En nuestro estudio más de la mitad de nuestra población reportó algún 
incidente de violencia a lo largo de su vida, siendo mayor en los pacientes que 
están en unión. 

La frecuencia de violencia en nuestro estudio fue muy similar a otros 
autores6,7,13,32 , nuestro estudio indica que la violencia intrafamiliar es un evento 

frecuente , ya que se presentó en alrededor del 50%, de esta, se puede 
clasificar de distintas formas según el tipo (psicología, social, sexual, 
económica), en nuestro estudio la que predominó fue la de tipo psicológico lo 
que concuerda con otros autores4

,9, revisando otros artículos concluimos que 
esta es más frecuente por varias razones: que el violentador o violentado no 
reconocen su presencia, otra razón, que al no dejar marca, no la considera 
importante. 

Por aéreas refirieron: 

A nivel escolar: en ambos grupos la mitad de ellos refirió algún incidente con 
compañeros, la forma de violencia que predominó fue de tipo físico 
caracterizado por agresión física. 

Respecto a la violencia escolar nuestro estudio los resultados reportan 
frecuencias del 31.4%, siendo menor en comparación con lo reportado por otros 
autores26,27 aunque las formas de presentación de la violencia son similares. 



Erazo 2010, refiere que la violencia escolar es una forma de organización y 
expresión típica con la intención de poder y control sobre el más débil. 

El estudio de Polo 2007 refiere al bullying como un tipo de violencia , 
argumentando que es una situación para ganar poder, así como que el estado 
socio económico no les excluye de ser víctimas de violencia , solo que la forma 
de presentación será distinta. Aunque en nuestro estudio los niveles de 
violencia fueron menores, esta se encuentra presente por lo que es necesario 
seguir investigando acerca de esta tipo de violencia, debido a que esta se 
considera una de las variables que llevan a fracaso escolar. 

En área social: la mitad de nuestros encuestados reportan algún incidente, la 
violencia fue de tipo sexual , caracterizado por manoseo y/o piropos de carácter 
sexual, impartida por desconocidos, mayoritariamente a mujeres. 

A nivel laboral: una quinta parte de nuestra población refirió tener agresión de 
tipo psicológica, por parte de compañeríos y/o directivos, expresado por 
humillación. 

Acevedo 2009 reporto que de sus 8 encuestados, manifestaron haber sufrido 
hostigamiento laboral el 100%. Entre las formas de hostigamiento laboral más 
comunes descri tas por las trabajadoras está la intimidación, insultos, ofensas, 
descalificación, cambio a puesto de trabajo de menor importancia, control o 
vigilancia permanente, amenazas de despido, despido, negación de mejoras 
laborales o salariales. 

La frecuencia de violencia laboral aunque en menor porcentaje, se presento en 
situaciones similares, aunque no se estudiaron otras variables, como el si 
reconocían estas formas de hostigamiento como violencia laboral, y lo cual 
pudiera haber condicionado un menor porcentaje de frecuencia .. 

Familia de origen: una tercera parte refirió haber violencia entres sus 
cuidadores; poco más de la mitad de nuestros encuestados mencionaron ser 
violentados principalmente por el padre, el tipo de violencia impartida fue de tipo 
física, definida por golpes. 



En la ENVINOV 2007, los niveles de violencia fueron cerca de la quinta parte, 
contrario a lo reportado en nuestro estudio, sin embargo es una referencia 
importante ya que es considerada por diversos autores7,18,25,26,27,28,29 como un 

factor predisponente, para la presencia del circulo de la violencia intrafamiliar. 

Tensiones y conflictos: más de la mitad de nuestros encuestados del grupo 
de solteros dos terceras partes refirieron que los problemas son por salidas sin 
permiso por parte de la pareja, y por parte de ellos el que estudian o trabajan, 
contrario a los que están en unión más de la mitad refieren no enojarse por 
nada. Dentro de las formas de expresión de enojo encontramos en más de las 
dos terceras partes la violencia de tipo psicológica, caracterizada por ignórale o 

dejarle de hablar, un grupo menor en los que están en unión refirieron violencia 
de tipo física. 

Los conflictos y tensiones constituyen una forma de abordar la violencia por 
parte de su pareja, es decir, poder determinar cuáles son los factores que 
desencadenan malestar en la relación. De los artícu los revisados, ninguno 
aporto datos respecto a este apartado. Es conveniente realizar más estudios 
sobre esta temática, a fin de encontrar alternativas de solución a los conflictos. 

Vida de pareja: de nuestros encuestados solo la quinta parte se encuentra 
separada, casi la mitad de ellos refirió como motivo de separación problemas en 
el área del afecto, expresado con que ya no se querían, reportando que antes 
de separarse la violencia de tipo psicológico es la que más predomino, 
expresada por humillación. 

González 2004 reporta en su estudio las razones de separación de la pareja, 

refiriendo 46% problemas en el área del afecto, lo que resulta muy similar con 
nuestro estudio el cual reporto 44.4%, sin poder comparase la variable de 
violencia con ese estudio. 

Pareja actual: la frecuencia de violencia de cualquier forma se reporto en tres 
cuartas partes de nuestros encuestados, la de tipo psicológico se refirió en más 

de las dos terceras partes en ambos grupos, la de tipo física y económica 
aunque menor del 8% fue referida con mayor frecuencia en quienes están en 
unión , en la violencia de tipo sexual fue muy similar en ambos grupos. 



Los resultados de la ENVINOV 2007 en este rubro indican que el 76% son 
víctimas de la violencia psicológica, en nuestro estudio la prevalencia fue mayor 
del 90%. 

Corsi 2008 reporta alrededor del 50% de las familias ha sufrido de alguna forma 
de violencia , lo que resulta muy similar con lo obtenido en nuestro estudio, el 
cual reporto cerca del 60% de las familias ha presentado alguna forma de 
violencia. 

Creemos que estos resultados fueron mayores en nuestros grupos de estudio, 
debido a las campañas de información contra la violencia , los cuales en base a 
nuestros estudios podríamos concluir que están dando buenos resultados, al 
ser detectada, sin embargo se deben crear campañas de prevención para 

disminuir si frecuencia. 

En conclusión la violencia prevalece en la población siendo más frecuente la 
psicológica sin embargo faltaría indagar si las personas que son víctimas de 
violencia perciben todas estas conductas como atentados, si también son 
generadoras de las mismas. 



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

• Se encontró que la mitad de los pacientes han sufrido a lo largo de su vida 
algún tipo de violencia 

• Dos terceras partes de nuestros encuestados sufrieron violencia de tipo 
psicológico en algún ámbito de su vida. 

• La frecuencia de violencia no depende del estado civil, lo que si va a variar 
el es la forma de presentación , mostrando incremento en la violencia de tipo 
físico y económico en el grupo de los que cuentan con unión. 

• La mayoría de los encuestados consideran sin importancia la violencia 
ejercida por parte de sus parejas 

• Se requiere seguir investigando todos los factores que favorecen el circulo 
de violencia, entre estos factores a estudiar son los sociales, culturales, 
familiares. Así mismo implementar estrategias para el reconocimiento de 

situaciones de violencia en la vida cotidiana y el abandono de mitos y 
creencias falsas relacionadas con las causas de la violencia. 
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ANEXOS 



A NEXO 1 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Fecha: ______ _ 

Por medio de la presente, acepto participar en el proyecto de investigación 
titulado: 

"PREVALENCIA DE VIOLENCIA EN PACIENTES DE 20 A 39 AÑOS EN LA 
UMF # 20" 

Registrado ante el Comité Local de Investigación en Salud de la UMF 20: 3404 

El objetivo del estudio es: conocer la Prevalencia de violencia intrafamiliar en 
pacientes de 20 a 39 años en la UMF # 20. 

Se me ha explicado que mi participación consistirá en permitir al investigador, 
aplicarme una encuesta. Declaro que se me ha informado ampliamente y que 
no se tienen riesgos, ni inconvenientes, o molestia alguna; y si beneficios 
derivados de mi participación en el estudio, que son: otorgar tratamiento 
especializado temprano y prevención contra la violencia. El investigador 
responsable se ha comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar 
cualquier duda que se le plantee acerca de los procedimientos que se llevarán a 
cabo, los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la 
investigación. 

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier 
momento en que lo considere conveniente, sin que ello cause alguna represalia 
en contra de mi persona. 

El investigador responsable me ha dado seguridad de que no se me identificará 
en la presentación de la información que deriven de este estudio y de que los 
datos relacionados con mi privacidad serán manejados en forma confidencial. 
También se ha comprometido a proporcionarme la información actualizada que 
se obtenga durante el estudio, aunque esta pudiera cambiar de parecer 
respecto a mi permanencia en el mismo. 

Firma del paciente 

Testigo 

Dra. Mónica Pineda Gutiérrez 99352722 
Investigador principal 

Testigo 

Números telefónicos a los cuales puede comunicarse en caso de emergencia, 
dudas o preguntas relacionadas con el estudio 53331100 Ext. 15368 y 15320. 



ANEXO 2 

Cuestionario de Prevalencia de violencia en pacientes de 20 a 39 años en 
la UMF #20 

Instrucciones: previa carta de consentimiento informado se procede, a realiza r 
las preguntas del Cuestionario, las cuales serán realizadas siempre por el 
investigador. 

Entrevista no: _____ _ 

Ficha de identificación 

No. De afiliación: ________________ Sexo (F) (M) 

Edad: _____ ,Qcupación ______ Escolaridad ______ _ 

Estado civil: _____ _ 

¿Con quién vive usted? ____________________ _ 

Si es casada su pareja es: (F) (M) 

APp __________________________________________ _ 



MÉTODO DE GRAFFAR 

1 Nivel de instrucción de la madre 2 Profesión del jefe de fam ilia 

a Universitario ó equivalente a. Universitario, a lto comerciante, 

b Enseñanza técn ica o superior y ó 
gerente, ejecutivo de grandes empresas, 

secundaria completa . 
etc. 

Secundaria incompleta técn ico 
b. Profesion ista técn ico, mediano 

e o comerciante o de la pequeña industria. 
inferior. 

d Educación primaria completa. 
e. Empleado sin profesión técnica 

definida ó universidad inconclusa. 
e Educación primaria incompleta o d. Obrero especializado, tractorista, 
Anal fabeta . taxista, etc. 

e. Obrero no especia lizado, servicio 
doméstico etc. 

3 Principa l fuente de ingresos 4 Condiciones de la vivienda 

f. Fortuna heredada o adqu irida a Vivienda ampl ia, lujosa con óptimas 
repe ntinamente cond iciones san itarias 

g. Ingresos provenientes de una b Vivienda amplia, sin lujos pero con 
empresa privada, negocios, honorarios excelentes condiciones san itarias 
profesionales (médicos, abogados etc.), e Vivienda con espacio reducido pero 
deportistas profesionales. confortable y buenas cond iciones 

h. Sueldo mensual o quincenal sanitarias. 

i. Sa lario diario o semanal d Vivienda con espacios amplios o 

j. Ingresos de origen público 
red ucidos pero con deficientes o 
cond iciones san itarias. 

privado ( subsidios) 



C/2 CUESTIONARIO ENCUESTA NACIONAL SOBRE LA DINÁMICA DE LAS 
RELACIONES EN LOS HOGARES 2006 DIRIGIDA A CASADOS 

1. Ámbito Laboral, Escolar Y Social 

1.1 ¿Usted trabaja? CIRCULE UN 1.2 ¿Cuánto gana o recibe usted por su trabajo? ANOTE 
SOLO CÓDIGO LA CANTIDAD RECIBIDA Y EL CÓDIGO DEL PERIODO 
Sí .... .. 1 INDICADO 

No ..... 2 PASEA 1.3 $ , ¿en qué periodo? __ 

Periodo 
1.3 ¿Su pareja trabaja? CIRCULE Semana .... ...... ....... ..... .. 1 
UN SOLO CÓDIGO Quincena .. ...... ....... 2 ..... .. 
Sí ...... . 1 Mes .. .. .... ...... .. .... ..... .. .... . 3 
No ..... 2 PASEA 1.8 No reci be ingresos .. .... .. . 4 

1.4 ¿Cuánto gana o recibe su pareja 1.5 ¿Su lugar de trabajo es ... CIRCULE UN Sala 
por su trabajo? ANOTE LA CANTIDAD CÓDIGO 
RECIBIDA Y EL CÓDIGO DEL PERIODO 

Oficina de dependencia pública? 01 INDICADO .. ..... ... 

Oficina de empresa privada? ..... .. .... .. ... 02 
$ , ¿en qué 

Comercio? .. .... .. .... ...... ...... ........ ... ...... .. 03 periodo? _ _ 
Banco o servicios privados? ..... ..... ... .. 04 

Periodo Escuela? ... .... .. .... .... .. ... .. ... .. ... .. .... .. .. . 05 
Semana .. ..... ... .. .... .. .... .. . 1 

Fábrica? .... ........ ...... ...... 06 .. .. .... .... .. ... . ... 
Qu incena ..... ..... .... .. .... .. . 2 
Mes .... ..... .. .... ... ... ..... .. .... . 3 Taller, maquila? ..... .. .... .. .. ...... .... .. ..... ... .. 07 

No recibe ingresos .. .... ..... 4 Casa? ... .... . .. . . .. .... ... .. . . . . ... . . . . .. .. . .. . . . ... .. 08 
No sabe cuánto recibe ... .. . 5 Campo? .... 09 .. .... .. ... ... .... .. .. ...... .... .. ..... ... . 

Otro .... .. ............. ...... ... ... ... .. .... .... .. ..... ... 10 

1.6 Durante el último año ¿usted vivió alguna de las sigu ientes situaciones en su trabajo? 

Sí ... 1 No ... 2 No aplica .. . 3 

ANOTE LAS OPCIONES INDICADAS 

1) ¿Le pidieron la prueba de embarazo como requisito para entrar? - -
2) ¿La despidieron, no le renovaron contrato o le bajaron el salario por embarazarse? --
3) ¿Le pagaron menos que a unta) hombre (mujer) que hace lo mismo? --
4) ¿Tuvo menos oportunidad para ascender que unta) hombre (mujer)? --
5) ¿Recib ió menos prestaciones que un hombre (mujer)? __ 

6) ¿Debido a su edad o a su estado civil, le despid ieron, le bajaron el sa lario o no le 

contrataron? - -



1.7 Durante el último año en su trabajo, ¿su jefe inmediato, algún 1.8 ¿Usted asiste o 

directivo o algún compañero, alguna vez ... ANOTE EN CADA CASILLA asistió alguna vez a la 

EL CÓDIGO INDICADO Y EN LOS CASOS DE RESPUESTA AFIRMATIVA, escuela? 
PREGUNTE QUIEN LO HIZO 

Sí ........... 1 No .......... 2 CIRCULE UN SOLO 

CÓDIGO 

1) Le humilló o denigró? S i 1 

2) Le agredió f ísicamente? No 2 PASEA1.11 

3) Le ignoró o hizo sentir menos por ser mujer? 

4) Le hizo insinuaciones o propuestas para tener relaciones 

sexua les a cambio de mejores condiciones en el trabajo? 

5) Le acarició o manoseó sin su consentimiento? 

6) Le obligó a tener relaciones sexua les? 

1.9 Durante su vida de estud iante, ¿a lgún compañero, APLIQUE ESTA PREGUNTA SÓLO SI 

maestro, personal o autoridad escolar .. . ANOTE EN CADA EN 1.9 HUBO AL MENOS UNA 

CASILLA EL CÓDIGO INDICADO Y EN LOS CASOS DE 
RESPUESTA AfiRMATIVA 

RESPUESTA AfiRMATIVA, PREGUNTE QUIEN LO HIZO 1.10 Cuando esto ocurrió, 

Sí .. .. .. .... . 1 No .. ... .. .. . 2 ¿avisó o denunció este hecho 

.. . .. . .. . .. .. ... 

1) Le humilló o denigró? CIRCULE LAS OPCIONES 

2) Le agredió f ísicamente? 
INDICADAS 

A fam iliares? ... .. .... ..... .. ..... ... 1 
3) Le ignoró o le hizo sentir menos por ser mujer? 

En el ministerio público? .. .... 2 
4) Le propuso tener relaciones sexuales a cambio de 

ca lificaciones? 
A la policia? ........ ...... ... ... ... .. 3 

A las autoridades escolares? .. 4 
5) Le acarició o manoseó sin su consentimiento? _ _ 

Otro 5 
6) Le obligó a tener relaciones sexua les? 

No dio aviso ni denunció ...... .. 6 
7) Le impuso castigos o rep resalias por haberse negado a 

sus pretensiones 



1.11 Dígame si a lo largo de su vida (en la 

calle, en fiestas, en un club, en su casa, 

etc.), usted ha experimentado alguna de 

las siguientes situaciones y de parte de 

quién. ANOTE EN CADA CASILLA EL CÓDIGO 

INDICADO Y EN LOS CASOS DE RESPUESTA 

AfiRMATIVA, PREGUNTE QUIEN LO HIZO 

Sí .... ... 1 No .... . 2 

1) ¿Le acariciaron o manosearon sin su 

consentimiento? 

2) ¿Le obligaron o forzaron a tener 

relaciones sexuales? _ _ _ _ 

3) ¿Le obligaron a realizar actos sexua les 

por dinero? 

4) ¿Le hicieron sentir miedo de sufrir un 

ataque o abuso sexual? 

5) ¿Le han dicho piropos groseros u 

ofensivos sobre su cuerpo o de carácter 

sexual? 

2. Vida En Pareja 

APLIQUE ESTA PREGUNTA SÓLO SI EN 1.11 HUBO 

AL MENOS UNA RESPUESTA AfiRMATIVA 

1.12 Cuando esto ocurrió, ¿dio aviso o 

denunció este hecho 

OPCIONES INDICADAS 

A familiares? ....... ..... .... ..... ... . . 

En el min isterio público? .. ... ... . . 

A la policía? ....... .... .. .... .. ........ . . 

CIRCULE LAS 

1 

2 

3 

Otro 4 _ _ _ _ ___ _ _ 

No dio aviso ni denunció ... .. .. .. . . 5 

2.1 ¿Actualmente usted ... CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 2.2 ¿Su actual pareja vive con 

Vive en unión libre? ......... . ....... .. 1 usted? CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

Está casada 

Sólo por lo civil? .. . .............. .. . .. 2 Sí . 1 PASEA2.5 

Sólo por la iglesia? ...... . . . . ...... . . 3 No ...... .. 2 

Civil y relig iosamente? .. ... ... ... ... .. 4 



2.3 ¿Por qué no vive aquí con usted? CIRCULE UN 
SOLO CÓDIGO 
Trabaja en Estados Unidos .............. ... . 1 

Trabaja en otro lugar dentro del país .. .... 2 

Están separados temporalmente ............. 3 

Están separados definitivamente ... .. ...... . 4 

Otro .................. ... .. ...... ..... ...... .. ...... 5 

2.6 En total, ¿cuántas hijas e hijos nacidos vivos 

ha tenido? ANOTE CON NÚMERO SI RESPONDiÓ 
NINGUNO ANOTE 00 Y PASE A LA PREGUNTA 2.5 

2.8 ¿Cuántas de sus hijas e hijos son de su 
pareja actual? _________ _ 

2. 10 ¿Qué edad tenía cuando inició el noviazgo 

con su actual pareja? SI LA RESPUESTA ES NO 
RECUERDA, ANOTE98 ____ ___ 

2.12 Cuando se casaron o empezaron a vivir 

juntos, ¿se fueron a vivir CIRCULE UN SOLO 
CÓDIGO 

Solos como pareja , con o sin hijos? .... .. ... . ..... . 1 

Con sus padres u otros familiares de usted? ..... 2 

Con los padres u otros familiares de su pareja?.3 

Otro 4 

2.4 ¿Desde hace cuánto tiempo no vive 

aquí con usted? SI LA RESPUESTA ES 

MENOS DE UN AtIIO, ANOTE 00 

2.5 ¿Cuántos años tiene casada o unida 

con su actual pareja? SI LA RESPUESTA 
ES MENOS DE UN AtIIO, ANOTE 00 

2.7 ¿Qué edad tenía cuando tuvo a su 

primer hija o hijo? 

2.9 ¿Cuántos hijos e hijas tiene su 

pareja con otras personas? SI LA 
RESPUESTA ES NINGUNO ANOTE 00 Y SI NO 
SABE ANOTE 98 ____ _ 

2.11 ¿Qué edad ten ia cuando se casó o 

empezó a vivir con él? SI LA RESPUESTA 
ES NO RECUERDA, ANOTE 98 

2.13 Contando su actual un ión o 
matri monio, ¿cuántas veces ha estado 

casada o unida? SI RESPONDiÓ UNA VEZ, 
PASE A LA SECCiÓN 3 

2.14 ¿Qué edad ten ia cuando se casó o 

unió por primera vez? SI LA RESPUESTA 
ES NO RECUERDA, ANOTE 98 



2.15 ¿Dejó de vivir con su pareja anterior 2. 15.1 ¿Cuál fue la razón principal? ANOTE EL 

porque ... CIRCULE LAS OPCIONES CÓDIGO DE LA OPCiÓN 

INDICADAS 
Tenía otra pareja? ... .... ..... ...... .. 01 
Era flojo? .. ....... .. .... ... .... ... .. .. .. .. 02 
No daba para el gasto? .... ...... .. . 03 2. 16 ¿Antes de separarse hubo 

Ya no se querían? .. .. ... ...... ...... 04 Sí ... .... ... 1 No .. ..... .. 2 .. . 

Usted encontró otra pareja? .. .... .. 05 
Hubo problemas de sa lud? .......... 06 1) golpes u otras agresiones f ísicas? -
Interfirieron razones de trabajo? .. 07 2) Gritos, insultos o amenazas? -
Era alcohólico? .... ..... .... ... .... .. .... .. . 08 3) Agresiones a otros miembros del hogar? _ 

Era adicto a drogas? ... .. .... .. .... .. ... 09 
Era grosero o agresivo? .... ...... ... . 10 2.17 ¿Después de separarse ha habido .. . Si 

Élo usted se fue a otro lugar? .... 11 . ... .... .. 1 No ....... .. 2 

Había violencia física? .. ... .. .. ...... .. 12 
Falleció. ... ... 13 PASE A LA SECCiÓN 3 1) golpes u otras agresiones físicas? 

Otro 14 2) Gritos, insultos o amenazas? 

3) Agresiones a otros miembros del hogar? 

3. Familia De Origen 

3. 1 Cuando usted era pequeño, ¿vivió la 3.2 ¿Las personas adultas que le cuidaban y 

mayor parte del tiempo en ... CIRCULE UN se encargaban de usted, eran ... CIRCULE UN 
SOLO CÓDIGO SOLO CÓDIGO 
Un rancho, pueblo o comunidad? ... 1 Su papá y su mamá o alguno de los dos? .. 1 

Una ciudad? ..... ... .... .... .. .. .... .. .... .. ... 2 Sus abuelos y/o tíos u otros familiares? .. .. . 2 

Otros adultos no fami liares? .. ... ... .. ...... ...... 3 

Otro 4 

3.3 ¿Recuerda si entre las personas con 3.4 ¿Las personas con las que vivía se 

las que vivía había golpes ... CIRCULE UN insultaban o se ofendían ... CIRCULE UN SOLO 
SOLO CÓDIGO CÓDIGO 
De vez en cuando? .. . . . . . .. . . .... 1 De vez en cuando? .. .... .. ... .. . . . ... 1 
Seguido? .. . .. .. . . . . . ..... .. . .. .. ... 2 Seguido? .. . .. .. . .. . .. .. . .. .. . . . .. . .. 2 
No había golpes .. . . . . . .. . .. .. . . . 3 No había insultos ni ofensas .. ... . . .. 3 



3.5 A usted, ¿las personas con las que vivía 3.6 ¿Quién le pegaba con mayor frecuencia? 

le pegaban? .. CIRCULE UN SOLO CÓDIGO CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

De vez en cuando? 1 Su papá ... .. ....... .. ....... .. . .. .... 1 

Seguido? ...... 2 Su mamá ... ... ..... ... .... ..... ..... . 2 .. . .. . 

No le pegaban 3 PASE A 3.7 Su madrastra o padrastro .. . ... . 3 .... .. 
Sus abuelos .. .. . ............... . .... 4 

3.7 ¿Recuerda si las personas las que 
Otro 5 

con 
vivía la insultaban o le ofendían .. . CIRCULE 

3.8 ¿Quién le insu ltaba con mayor frecuencia? 
UN SOLO CÓDIGO 

De vez en cuando? ..... ....... .... .. . 1 
CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

Su papá .... ... .... .. .... .. .... .... ...... ... 1 
Seguido? .. .... ...... ..... ....... ...... .... 2 

Su mamá ... ... .......... .. ........ .. .... .. .. 2 
No la insu ltaban ni la ofendían .. 3 PASE 

SU madrastra o padrastro ....... ... 3 
A 3.9 

SUS abuelos ..... . .... ...... ... .... .. .... 4 

Otro 5 
3.9 Cuando su pareja era pequeño, ¿le 

pegaban o insultaban en su casa .. CIRCULE 3. 10 ¿Sabe si cuando su pareja era pequeño(a ), 
UN SOLO CÓDIGO a la mamá de él(ella) le pegaba su pareja? 
De vez en cuando? ..... ... .. ...... .... . 1 CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 
Seguido? .. .. .. .. .. .. .. ... ... ...... .... ...... 2 Sí le pegaba .. ....... ... .. .. .. 1 
No le pegaban, ni lo insultaban ... 3 No le pegaba ...... .... ..... .. 2 
No sabe ..... .. .... .. ... ... .... .... .... ...... .. 4 No sabe .. .. .. .. .. .. ... .. .. .. .. .. 3 

3. 11 Durante el último año, sin considerar a su pareja, ¿alguna persona de su familia la ha .. . ANOTE 

EN CADA CASILLA EL CÓDIGO INDICADO Y EN l OS CASOS DE RESPUESTA AFIRMATIVA, PREGUNTE QUIEN LO 

HIZO Sí ........ .... ..... 1 No ........ .. . .... 2 
1) insultado u ofendido? __ 

2) Amenazado con golpearla o correrla de su casa? __ 

3) Golpeado o agred ido físicamente? 

4) Humillado o menospreciado? 

5) Ignorado, no la toman en cuenta, no le brindan atención? 

6) Encerrado? 

7) Le ha quitado su dinero u obligado a entregar su dinero? 

3.12. ¿Alguna vez sus famil iares u otras personas ... ANOTE EN CADA CASILLA EL CÓDIGO INDICADO Y 

EN LOS CASOS DE RESPUESTA AFIRMATIVA, PREGUNTE QUIEN l O HIZO 

Sí .. .. .... .. ...... . 1 No .. .. .... ... ... .. 2 No aplica .. .. . 3 

1) Le han quitado o robado bienes o propiedades? 

2) le han quitado o robado documentos que la acrediten como propietaria o posesionaria de algún 

bien? 

3) la han obligado a poner a nombre de otra persona las cosas o propiedades que usted compró o 

heredó? 



4. Tensiones Y Conflictos 

En la vida de las parejas es comun que haya situaciones que provocan enojo, 

dígame . 

4.1 ¿Su pareja se molesta con usted porque CIRCULE LAS OPCIONES EN LAS QUE 
OBTENGA UNA RESPUESTA AFIRMATIVA 
Usted trabaja o estudia? .. .. .... .. .... ...... ... ... ... .... ..... .. .. .... .. .... .... ..... .. .... ...... ... ... ... .... 01 

Usted no trabaja? .... .. .... .. .... .. .... .. .... ...... ...... ..... .. .... ... ... ... .... .. ... .. .... .. .... .. .... ...... 02 

Usted gana más dinero que ella? ...... .............. .. ... .. .. .... .... .. ... .. .... ...... ...... ... ... . 03 

Usted dedica demasiado tiempo a su trabajo o por su horario? ... .. ....... ... .... .. 04 

No le gusta cómo trata o educa a sus hijos? .. . .... ..... .. .... .. .. .. ..... ...... .. .... 05 

Le dice que usted es celosa (o)? ... ... .. ..... ... .... .. .... ... ... ... .. ... ...... .. .... .. .... .... ..... .. 06 

Usted usa anticonceptivos? ... .. .... ... ... ... ........... .... .. .. .... .. .... ... .. .... .. .... ...... ... ... .. 07 

Dice que usted no le dedica suficiente tiempo o atención? ... .. .... .. .. .. ..... ...... .. 08 

Dice que usted es muy posesiva (o) o absorbente? ...... ...... ... ...... ... .. ...... ... .... . 09 

Visita o le visitan amistades o fam iliares? ..... .. .... .. .... ..... ... .... ... ... .... ... ... .. .. ...... .. 10 

No le gusta su manera de vestir o usted no qu iere vestirse como ella prefiere? 11 

Cree que usted no cumple como esposa (o) o Padre o madre? ............ .. ..... . 12 

Algun pariente de usted interviene o quiere opinar sobre la forma de educar a sus 

hijos? .... ....... .. .... .. .... .. .. .... .. .... .... .. .... ...... ........... .. .... ... ... ... .. .... ..... .. .... .... .. .... ...... ... 13 

Se queda en algo y usted no cumple? .. ... ... .. ... ...... ...... ........ ..... .. .... .. .... ..... ... . 14 

Usted no le obedece? .... .. .. .... .. .... ...... ... ... ... .... ..... .. .. .... .. .... .... ..... .. .... ...... ... ... ... 15 

Usted está enferma(o) y le tiene que cuidar? ... .... .. .. .... .... ..... .. .... .. .. .. ..... ...... 16 

Usted toma decisiones en asuntos que ella considera su responsabilidad? .. ... 17 

Usted opina diferente o le desmiente en ciertas situaciones? ... .... ... ... .... ...... .... .. 18 

Dice que usted siempre llora por todo? ..... ...... . ........ ............ .... .... ... ... ... .. .. .... .. 19 

Cree que usted le engaña? ... .. .... .... ... .. ............ .. .... ... ... ... .. .... ..... .. .... .. .... .... ...... 20 

Usted le dice o le recuerda sus obl igaciones? .. ..... ...... ........ ... .... .... ... ....... ... ..... 21 

Usted sale de su casa sin avisarle o pedir permiso? ... .. .. .... ... ... .... ... ... .......... .. 22 

Usted toma alcohol o se droga? .. .. .... .. .... .. ... ... .... ...... ...... ...... ..... .. ... ... ... .. .... .. .. 23 

Usted no desea tener relaciones sexua les? ... .. .... .. .... .. .... ..... .. .... .. .. ... .... ...... ... . 24 

Él se molesta por todo, sin razón aparente? .. .... .. ... .. .... .. .... .. ... ... .... ... ... .... ....... 25 

Otra situación .... .. .... ...... ........ ..... .. . . 

No se molesta por nada ....... ..... .. ... .. .... .. .... .. ... .. .... .. .... ... ... ... ... . 27 

26 

PASEA 4.2 



Ahora veamos las cosas al reveso 

4.2 ¿Usted se molesta con su pareja porque ... CIRCULE LAS OPCIONES EN LAS QUE 
OBTENGA UNA RESPUESTA AFIRMATIVA 

Le dedica demasiado tiempo a su trabajo o por su horario? .... ..... ..... .. .... ... ... ... .. . 01 

No trabaja? .... ...... ...... .. .... .. .... .. .... .. ... .. .... .. .... ...... ... ... ...... . . .... ..... 02 

No gana lo suficiente? .. ..... .... .. .... .. ... .. .... .. .... ...... ... ... ...... . . .... .. .... ..... .. .... ..... 03 

A usted no le gusta cómo trata o educa a sus hijos? .. .... ... ... .. .... ...... ..... .. .... .. ..... .... 04 

Es celoso(a) .... ...... ... ... ... .... .. .. .... .. ..... .... ... .. ... .. ..... .. .... .. .. .... .... .. ... ....... .......... .... .. .... 05 

No respeta sus sentimientos o sus opiniones? ... .... ...... ..... ...... . ..... ..... .. .... .. .... 06 

Visita demasiado a su familia o amistades? .. ........ ........... ...... ... ... ... .. .... ..... .. .... .... .. 07 

Es muy posesivo(a) o absorbente? ..... ... .. .... ...... ... .......... .. . ..... .... .. .... .... ..... .. .... ..... . 08 

No desea tener relaciones sexuales? .. ...... ... .. ..... .... .. .... .. .... ... .. .. ..... ... ... .......... .. .. ... 09 

No le da su lugar? ..... .... .. .. .. .... .... ... ... .... .. .... ... ....... ........ .. .. .... ... .. .. .... .. .... ... ... .... ... .... 10 

Los parientes de ella intervienen o quieren opinar sobre la forma de educar a sus 

hijos? .. .. .... .. .... .. ........ ..... ...... ...... ....... .. ... ... .. .. ...... .. ..... ... ...... .... ...... ...... ....... .. ... ... .. .. 11 

Usted cree que le engaña? ... .... .. .... .. .... .. .... .. ... ...... ..... . . .... 12 

No colabora en los quehaceres de la casa? .. ... ...... ....... .. .... .... ... .... .. .... ..... .. .... ... ... 13 

Está enfermo y usted le tiene que cuidar? ... ..... .. ... ... ... ... .... .... ...... ........ ..... .. .... .. ... 14 

No siempre cumple con lo que acuerdan? ... ...... ...... ....... .. .... ... .... .... .. .... ..... .. .... ..... 15 

Dice que es la única autoridad de la casa y sólo su opinión es la que va le? . 16 

Usted cree que no cumple como esposo(a) o padre o madre? ... .... ... ... ... ... .... .. ... .. 17 

No cu ida o usa bien el dinero? .... .. .. .... ... . ..... .. .... .. .... .... ....... .. .. .... .. ... ... . 18 

Trae amigos a la casa? ....... ...... ....... .. ... ... .... .. ..... .. ..... ..... ..... .... ...... ...... ....... .. ... ... ... 19 

No le obedece? .. ... .... .... .. .. .... .. .... ... ... ... ... .... ... ... .... ........ .. .. .... ... .. .. .... .. .... ... ... .... .. . .... 20 

Le quita su dinero o le pide cuentas sobre su dinero? ..... .. .. 21 

Élle recuerda a usted sus obligaciones? .. ........... .. . .... ..... . 22 

Él toma alcoholase droga? ... .. ... ... .... ... ... .... .. .... .. .. ........ .... ....... ... .. .... .... ... .. .... .. ... 23 

Llega tarde o no llega a casa? ... ..... .. .... .. .... .. .... ...... ........ ..... .... .. .... .. .... .... . . .. ... 24 

Aunque tenga dinero no da gasto o no da lo suficiente? .... .. ... .. ... .. .... .. .... ..... .. .... . 25 

Usted se molesta por todo o sin razón aparente? ..... .. .. .... .... ... ... ...... .......... .... ... ... . 26 

Otra situación ... ... .... .. .... .. .... .. .... .... ........ ...... . ..... .. .... 27 

No se molesta por nada .. .. .... .. .... ... ... ... ... .... .... ...... ........ .... .... ... 28 PASEA4.3 



LEA UNA POR UNA LAS SITUACIONES AQuí DESCRITAS, PRIMERO 

REFERIDAS ALA PAREJA (4.3) Y DESPUÉS RESPECTO A LA PERSONA 

ENTREVISTADA (4.4). LEA DESPACIO Y CON CUIDADO PARA EVITAR 

CONFU SIONES. 

4.3 Cuando su pareja se enoja con usted, ... 4.4 Cuando usted se enoja con su pareja 

Sí .. .. ..... ....... 1 No .. .... ....... . 2 Sí ..... ... ... ... .. 1 No .... ... ...... . 2 

1) ¿le deja de hablar? 1) ¿le deja de hablar? 

2 ) ¿discuten? 2) ¿discuten? 

3 ) ¿Ia(o) ofende o la (o) insulta? 3) ¿Ia(o) ofende o la(o) insulta? 

4 ) ¿golpea o avienta cosas? 4 ) ¿golpea o avienta cosas? 

5 ) ¿Ia(o) empuja o jalonea? 5) ¿Ia(o) empuja o jalonea? 

6) ¿la (o) amenaza con golpearla(o) o 6) ¿la (o) amenaza con golpearla(o) 

abandonarla(o)? abandonarla(o)? 

7 ) ¿Ia(o) golpea o agrede físicamente? 7) ¿Ia(o) golpea o agrede físicamente? 

... 

o 

8) ¿generalmente no hace ni dice nada, se 8) ¿generalmente no hace ni dice nada, se 

sale, se duerme? sale, se duerme? 

9 ) ¿hablan o platican? 9 ) ¿hablan o platican? 

10) ¿generalmente no se enoja por nada? 10) ¿generalmente no se enoja por nada? 

11 ) Otro 11 ) Otro 

4.5 Comparando el inicio de su relación o vida en pareja con el momento actua l, ¿usted dir ía 

que los conflictos o problemas entre ustedes .. . LEA Y CIRCULE SÓLO UN CÓDIGO 

Aumentaron? .. .... ...... ... .. ...... .... ... ..... ........ 1 

Disminuyeron? .... .... .. .... ..... ..... .... . ..... .. 2 

Se resolvieron? ... .... .. .. .. . ... .. ... .. ... . . ...... 3 

Se mantienen igual? ..... .. ... .. ... .. ... . .... .. 4 

5. Relación Actual 

Ahora quisiera preguntarle si ha vivido o experimentado situaciones o 

problemas difíciles con su pareja juntos a lo largo de la vida y en especia l en el 

último año. 

LEA PRIMERO LA PREGUNTA 5.1 Y APLíQUELA VERTICALMENTE A 

TODAS LAS SITUACIONES, DE LA 01 A LA 30, ANOTANDO EN CADA UNA 

LA RESPUESTA INDICADA; DESPUÉS APLIQUE LA PREGUNTA 5.5 QUE 

ESTA AL FINAL DEL CONJUNTO DE SITUACIONES. CONTINÚE ENTONCES 

CON LAS PREGUNTAS 5.2, 5.3 Y 5.4 DE MANERA HORIZONTAL, PARA 



CADA UNA DE LAS SITUACIONES QUE EN 5.1 ANOTÓ LOS CÓDIGOS 1 Ó 

2 

5.1 ¿Desde que inició la relación con su pareja, cuántas veces ... SI EN LA PREGUNTA 
5.1 TODAS LAS RESPUESTAS SON "Ninguna vez o •• 3 PASE A 5.6 

I Una vez .. ...... .... 1 Varias veces .. ... . 2 Ninguna vez ....... 3 I 
1) Le ha empujado o le ha jalado el pelo? 

2) Le ha amarrado? 

3) Le ha pateado? 

4) Le ha aventado algún objeto? 

5) Le ha golpeado con las manos o con algún objeto? 

6) Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? 

7) Le ha agredido con cuchillo o navaja? 

8) Le ha disparado con un arma? 

9) Le ha avergonzado, menospreciado o humillado (le ha dicho que es fea(o) o la ha 

comparado con otras personas)? 

10) Le ha ignorado, no le ha tomado en cuenta o no le ha brindado cariño? 

11 ) Le ha dicho que usted le engaña? 

12) Le ha hecho sentir miedo? 

13) Le ha amenazado con irse, dañarle, qu itarle a los hijos o correrle? 

14) Le ha encerrado, le ha prohibido sal ir o que le visiten? 

15) Ha hecho que los hijos o parientes se pongan contra usted? 

16) Le ha vigilado o espiado? 

17) Le ha amenazado con algún arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle)? 

18) Ha amenazado con matarle, matarse o matar a los niños? 

19) Ha destru ido, tirado o escond ido cosas de usted o del hogar? 

20) Le ha dejado de hablar? 

21 ) Se ha enojado mucho porque no está listo el quehacer, porque la comida no 

está como quiere o cree que usted no cumpl ió con sus obligaciones? 

22) Le ha reclamado cómo gasta usted el dinero? 

23) Aunque tenga dinero ha sido tacaño(a ) con los gastos de la casa? 

24) No ha cumpl ido con dar el gasto o ha amenazado con no darlo? 

25) Se ha gastado el dinero que se necesita para la casa? 

26) Se ha adueñado o le ha quitado dinero o bienes (cosas, terrenos, etcétera)? 

27) Le ha prohibido trabajar o estudiar? 

28) Le ha exig ido tener relaciones sexua les aunque usted no quiera? 

29) Cuando tienen relaciones sexuales le ha obligado a hacer cosas que a usted no 

le gustan? 

30) Ha usado su fuerza física para obligarle a tener relaciones sexuales? 

11 



5.2 ¿El que la (le) haya (SITUACIÓN ) le parece 5.3 ¿Desde hace cuántos años pasa esto? UN 

... CIRCULE UN SOLO CÓDIGO Mo y MENOS DE UN MO, ANOTE 

Grave? ... .. 1 RECUERDA, ANOTE 98 ..... .. .......... .. .... 

Sin importancia? .... .... ... ... . 2 

5.6 Filtro 

- PASE A LA PREGUNTA 5.7, SI EN LA PREGUNTA 5.1 SE ANOTARON 

CÓDIGOS 1 Ó 2 EN ALGUNAS DE LAS SITUACIONES DE LA 01 A LA 08 O 

DE LA 28 A LA 30. 

- PASE A LA PREGUNTA 5.14, SI EN 5.1 ÚNICAMENTE SE ANOTARON 

CÓDIGOS 1 Ó 2 EN LAS SITUAC IONES DE LA 09 A LA 27. 

- PASE A LA SECCiÓN 6, SI EN 5.1 SE ANOTARON ÚNICAMENTE 

CÓDIGOS 3 EN TODAS LAS SITUACIONES. 

01 . 

5 .7 Derivado de las agresiones de su 5.8 ¿Cuándo fue la última vez que recurrió a la 

pareja, ¿ha recurrido ... CIRCULE LAS autoridad? (MES, AÑO) 

OPCIONES INDICADAS 

Al ministerio público? ...... . 1 

A la pol icía preventiva? . 2 
5 .10 ¿Una vez que acudió a la autoridad 

A otra autoridad? .. .... .. ... 3 

Ninguna 4 
.. . CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS 

.............. ..... .. .... .. PASE A 
Denunció a su pareja? 

5.12 
............ .... ..... .. 1 

Detuvieron a su pareja? ......... ... ...... .. 2 

5 .9 ¿Cómo la atendió la autoridad a la que Emitieron la orden para desalojarlo de su 

acudió? CIRCULE UN SOLO CÓDIGO casa? ............... ... ... ............ .. .. .... ... 3 

La atend ieron bien, la orientaron e Se separaron tempora lmente? ... .... . . 4 

informaron ...... ........ .. 1 Usted se fue de la casa? ... .... .. .... .. ... ... . 5 ........ . .......... ... 

No hicieron nada, no le hicieron caso .. 2 Él se fue de la casa? .. ... ... .... ... ... .. ......... 6 

La humillaron o la trataron mal .. ..... .. ..... 3 Usted retiró la demanda o no siguió los 

Otro 4 trámites, porque ...... . 7 

NO 



5.11 ¿Considera que por haberlo denunciado, el trato de él hacia usted CIRCULE UN SOLO 

CÓDIGO 

Mejoró? .. ... .. .. .. .. .... .. .. ... .... ....... .. 1 

} Mejoró por un tiempo? ... . .. . ... 2 
Sigu ió igual? ... .. . . .. .. . .. .. . ... ... 3 PASEA5.1 3 

Empeoró? ... .. .. .. .. .. .. ... ... ...... .... .. 4 

5.12 ¿Usted no acud ió a la autoridad .. . 5.13 ¿Debido a las agresiones de su pareja .. 
CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS 

Por miedo? .. . ........ .. . .................... . .. 01 Usted tuvo que operarse? ...... .. .......... . 01 
Porque su pareja le amenazó? .. . . .......... 02 Usted tuvo moretones o hinchazón? .. ... 02 
Por sus hijos? ......... .. ... .... .. .... .. .... .. ... . 03 Usted tuvo cortadas, quemaduras o pérd ida 

Su fami lia le convenció de no hacerlo? .. 04 de dientes? ....... .... ...... ... ... ... .......... ..... .. .... . 03 
Por vergüenza? .... ... .... .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ... .. .. ... 05 Usted tuvo hemorragias o sangrado? ... . 04 
Para que su familia no se enterara? ......... 06 Usted tuvo fracturas? ... .. ... .... .. ... .... .. .... 05 
No sabía que pod ía denunciar la agresión? Usted tuvo un aborto o parto prematuro? 06 
... ... ................. ... .. ............ .. ...... .. .. .. 07 Usted tuvo ardor o sangrado vaginal? . .. .. 07 
Se trató de algo sin importancia? .. ...... . 08 Usted tuvo desmayos? ........................ . 08 
Porque piensa que su pareja tiene derecho a No puede mover alguna parte de su cuerpo? 

reprenderla? ... ... ... ... .... .... ...... ...... .... ....... ... 09 . . . . .. . ... .. . ... . . ... ... . .. .. . . . ...... . . . . .. . . . . .. . . . . ... . .... ..... 09 
Porque no confía en las autoridades? ... 10 Resultó lesionado un familiar? .. ... . . . .. .. . 10 
Porque no va a cambiar? .. . ..... .. . .. . .. .. . 11 Falleció algún miembro del hogar? ... .. . .. 11 
Otro . . ... . . . .. .. .. . ... .. .. .. . .. .. .. .. .. ... . .. .. .. ... ... . . . . ... . 12 No le ha pasado nada .. . .. . ... .. . ... . . .... 12 

Otro 13 

5.1 4 Desde que están juntos ¿esta manera de reaccionar de su pareja ante los problemas ha .... 
CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

Mejorado? .... ... .. ...... ...... ... ...... 1 

Empeorado? ... ...... .... ..... ...... .. 2 
Siempre ha sido igual? .. ...... .. 3 



5.15 ¿Usted cree que el maltrato que recibe 5.16 Cuando hay problemas con su pareja, 

de su pareja , inidó o empeoró, debido a ... ¿platica o pide ayuda a .. . CIRCULE LAS 

CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS OPCIONES INDICADAS 

Problemas económicos? ...... ... ... ... ... ...... .. . 01 Fami liares? ...... ... .. ..... ... ... ......... .. ...... .. .. .. 1 

La pérdida de empleo? .............. . . ....... ... 02 Sus amistades? ........... ... ... ....... .... ... .. . .... . 2 

Que tenía otra relación amorosa? ..... .. .. .. .. 03 Un sicólogo, trabajador socia l? .. ...... ... ..... 3 
Que usted ten ía otra relación amorosa? Un sacerdote o instancias rel igiosas? ....... 4 

...... ...... ... ..... ..... .. .... .. ..... .... .. .... .. ...... ... ...... .... 04 Al DIF? ... ..... .. .... ... ... ............. .. ........... ...... .... 5 

Que usted comenzó a trabajar? ......... ... .... 05 Alguna organización no gubernamental 

Que recibe apoyo de Oportunidades? ....... 06 (ONG)? ... .. ............... .. .......... .. . ... .. . .. . . 6 
Que llegó a vivir oon ustedes alguna Algún refugio para mujeres maltratadas? ... 7 

persona? ... .. . .. . .. .. . .. . ..... .. . ..... .. . ..... .. . 07 No platica ni pide ayuda .. .. .... ...... .......... .. . .. 8 

Que no se embarazó? .. . . . .. . . . .. . . . .. . . . ... 08 Otro .. .. ......... .. ....... ... ............. .. ... ........ ...... .... 9 

Que se embarazó? .. . ........... .. . ........ .... . 09 

El nacimiento de un hijo? ... .. . ..... .. . ..... .. . 10 
5. 17 ¿Debido a los problemas oon su pareja, 

Que toma o tomaba? ... ......... .. ...... .. ... .. 11 
usted ha ... CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS 

No sabe por qué lo hace .. . ... . . . . . . ... . . .. . 12 
Dejado de comer? ............... .. ............ . 1 

Por ninguna razón .. . .. . ..... .. . ..... .. . ..... .. . 13 
Dejado de sa lir? 

Otro 14 
... ... ... ... .. ..... .... ......... ...... 2 

Dejado de ver a sus familiares o amistades? 

.. . .. . ... .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . ..... .. . .............. . 3 
5. 18 ¿Los problemas oon su pareja le Dejado de ir al médico? ......... .. ......... .. 4 

provocaron .. . CIRCULE LAS OPCIONES Dejado de trabajar o estudiar? .. . . . . . ... .. 5 
INDICADAS Perdido dinero o propiedades? .. . . . .. ... 6 
Pérd ida o aumento del apetito? ............ .. 1 No ha pasado nada 7 .. . .. . .. . . . .. . . . . . . . .. . 
Problemas nerviosos? ... ... ... .. .. .. .. .. ...... ..... 2 Otro 8 .................. ... .. ...... ........ ... .. ... 
Angustia o miedo? ... ..... .. .... ... ... ... ... .. ...... . 3 

Tri steza, afl icción o depresión? ...... .... .. ... 4 

Insomnio? ... .. ... ... ... .. ...... .... .. .... .. .... .......... 5 5. 19 ¿Ha ten ido que recibi r atención médica 
No le ha pasado nada .. ..... .. ... ... ... .... ...... . 6 por los problemas con su pareja? CIRCULE UN 
Otro .. ... .......... .. ......... .. .... .. .... .. ..... .... ... ... .. 7 SOLO CÓDIGO 

Sí. ... ... 1 

5.20 ¿A dónde fue? CIRCULE LAS OPCIONES 
No .. .... 2 PASE 5.21 

INDICADAS 

Médico particular .. ... ... .... 1 5.21 Por los conflictos con su pareja, ¿alguna .... .... .. ......... .. .. 

Cruz Roja 2 vez ha pensado en quitarse la vida? CIRCULE .. .... .. .... ..... .. .... ..... ...... .... . .... 

IMSS 3 UN SOLO CÓDIGO .. ... .. .. .. ... ... ... ....... . ........ ...... .. ... .. .. .. 

ISSSTE ... .... .. ..... .. ........... .... ... ... ... ... .. ...... 4 Sí ..... 1 

Salubridad .. .. .. .. ... .. .. .. ... ..... .. ... ... ... .... ...... . 5 No .. .. 2 PASE A 5.23 

Otro .. ... .......... .. ......... .. .... .. .... .. ..... .... ... ..... 6 



5.22 ¿Ha intentado hacerlo? CIRCULE UN SOLO 5.23 ¿A ra íz de los problemas y conflictos con 
CÓDIGO su pareja ... CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

Si . .. .. 1 Piensa separarse o term inar la relación? .. .. 1 
No .... . 2 Se separó un tiempo, pero volvió con ella? .. 2 

No puede separarse ...... ... ......... .. ....... . . .. 3 
No lo piensa o no qu iere separarse . . .. . .. .. . .4 

5.24 ¿Usted no se ha separado o no qu iere separarse de su pareja porque .. . . .. . . . .. . .. 
CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS 

Los problemas no son tan graves como para hacerlo? ..... .. ..... .. ....... ........... ... ... .. .... .. 01 
No tiene a dónde irse a vivir y ella no quiere salirse de la casa? ......... ............... .. . 02 
No tiene cómo sostenerse económicamente? ...... .. .... .. .... ...... .. ... .. ..... .... ..... ..... ... .. ... 03 
Sus hijos están pequeños? ... ... .. .... .. .... .. .... .. .... ..... .. .... .. .... ...... .. ... ... .... .... ..... ..... ..... .... 04 
Le tiene amenazada(o) con quitarle a sus hijos ylo la casa? .... ... .... ... .... .... .. .... ......... .... 05 
Tiene miedo de lo que le pueda hacer a usted o a sus hijos? ...... ........ ..... ..... .. .... .. .... .. . 06 
No cuenta con el apoyo de nadie y le da miedo? .. ..... ... ... ... ... .. .. .... .. .... .... ... ... ...... ......... 07 
Le quiere ylo le necesita? ... .... ... ...... ........ ...... ... .. .... .. .... ... ... ... .. .. ..... ... ... ... ..... ...... ...... ..... . 08 
Una esposa(o) debe sortear las dificultades y mantenerse unida a su . ? pareja . ... . 09 
Otro ..... ... ..... .... .. .. .... ... .. .. .. .... ... .......... ....... ... ... .. .. .... .... .. .. .... .. ..... .. ....... ........... ... ... ... .... .. ... . 10 

6. Opinión sobre los roles masculinos y femeninos 

6.1 le vaya leer algunas frases, digame SI cuando esté de acuerdo y NO cuando esté en 

desacuerdo. 

Si .. .. . 1 NO .. . 2 

¿Una buena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que le ordene? _ _ _ _ 

¿Una mujer puede escoger sus amistades aunque a su esposo no le guste? ___ _ 

¿El hombre debe responsabilizarse de todos los gastos de la familia? ____ _ 

¿Una mujer tiene la misma capacidad que un hombre para ganar dinero? _ __ _ 

¿Es obligación de la mujer tener relaciones sexua les, con su esposo aunque ella no 
quiera? _ ___ _ 

¿Cuando la mujer no cumple con sus obligaciones el marido tiene el derecho de 

pegarle? 



6.2 ¿Usted está de acuerdo en que .. ANOTE EL CODIGO INDICADO EN CADA CASILLA 

Sí .. ... 1 No ... 2 

Las mujeres y los hombres tengan los mismos derechos para tomar sus decisiones? __ _ 

Las mujeres y los hombres tengan la misma libertad? _____ _ 

Las mujeres tengan el derecho a defenderse y denunciar cualquier maltrato o agresión? __ 

Las mujeres tengan la posib ilidad de decid ir sobre su propia vida? _ _ _ _ _ 

Las mujeres tengan el derecho a vivir una vida libre de violencia? 

6.3 ¿Usted se considera una persona 
ANOTE EL CODIGO INDICADO EN CADA 
CASILLA 

Sí ..... 1 No ... 2 

Valiosa? __ 
Atractiva? _ _ _ _ _ 

Con derechos? ___ _ 

Que expresa sus opiniones ? 

6.4 ¿Usted ha oido hablar de la igualdad 

entre mujeres y hombres? CIRCULE UN SOLO 
CODIGO 
S i . ... 1 

No ... 2 



C/2 CUESTIONARIO ENCUESTA NACIONAL SOBRE LA DINÁMICA DE LAS 
RELACIONES EN LOS HOGARES 2006 DIRIGIDA A SOL TEROS 

1. Ámbito Laboral, Escolar Y Social 

1.1 ¿Usted trabaja? CIRCULE UN 1.3 ¿Su lugar de trabajo es CIRCULE UN SOLO 
SOLOCÓOIGO CÓDIGO 
Sí .. .... 1 

Oficina de dependencia pública? .. ...... .. 
No .... . 2 PASEA 1.3 

01 

Oficina de empresa privada? ... .... .. .... ... 02 

1.2 ¿Cuánto gana o recibe usted Comercio? ... .. .... .. ... ....... .... .... .. .... ... .. ... 03 

por su trabajo? ANOTE LA Banco o servicios privados? .. ..... ..... .. 04 
CANTIDAD RECIBIDA Y EL CÓDIGO 

Escuela? .. ..... .. .... ...... DEL PERIODO INDICADO .. ... .. ..... ..... .... .. . 05 

$ , ¿en qué Fábrica? .... ...... .. ... ... ... ..... .. .... ..... ..... .. 06 
periodo? _ _ 

Taller, maquila? .. .. ... .. .... ... ... 07 ...... .... ...... . 

Periodo Casa? ...... .... .. .... .. ... ....... .... .. ... .... ... .. .. .. 08 
Semana .... ... .. ..... ..... .. . 1 Campo? .... .. .... .. ..... .... .. ..... ... 09 . .. .. ..... ..... . 
Quincena .. ..... ..... ..... .. . 2 
Mes .. .. ... .. .... .. .... .. ... .. .... .. 3 Otro ..... ............ .. ... ... ... .. .. .... .. .... .... .. .... .. 10 

No recibe ingresos .... .... . 4 

1.4 Durante el último año ¿usted vivió alguna de las siguientes situaciones en su trabajo? 

Sí .. . 1 No ... 2 No apl ica .. . 3 

ANOTE LAS OPCIONES INDICADAS 

1) ¿Le pid ieron la prueba de embarazo como requisito para entrar? --

2) ¿La despidieron, no le renovaron contrato o le bajaron el salario por embarazarse? --

3) ¿Le pagaron menos que a unta) hombre (mujer) que hace lo mismo? --

4) ¿Tuvo menos oportunidad para ascender que unta) hombre (mujer)? --

5) ¿Recibió menos prestaciones que un hombre (mujer)? __ 

6) ¿Debido a su edad o a su estado civil , le despidieron, le bajaron el salario o no le 

contrataron? --



1.5 Durante el último año en su trabajo, ¿su jefe inmediato, algún 1.6 ¿Usted asiste o 

directivo o algún compañero, alguna vez ... ANOTE EN CADA CASILLA asistió alguna vez a la 

EL CÓDIGO INDICADO Y EN LOS CASOS DE RESPUESTA AFIRMATIVA, escuela? 
PREGUNTE QUIEN LO HIZO 

Si .... .... .. . 1 No ... .... .. . 2 CIRCULE UN SOLO 

CÓDIGO 

1) Le humilló o denigró? Si 1 

2) Le agredió f ísicamente? No 2 PASEA1.11 

3) Le ignoró o hizo sentir menos por ser mujer? 

4) Le hizo insinuaciones o propuestas para tener relaciones 

sexua les a cambio de mejores condiciones en el trabajo? 

5) Le acarició o manoseó sin su consentimiento? 

6) Le obligó a tener relaciones sexua les? 

1.7 Durante su vida de estud iante, ¿a lgún compañero, APLIQUE ESTA PREGUNTA SÓLO SI 

maestro, personal o autoridad escolar .. . ANOTE EN CADA EN 1.7 HUBO AL MENOS UNA 

CASILLA EL CÓDIGO INDICADO Y EN LOS CASOS DE RESPUESTA AfiRMATIVA 

RESPUESTA AfiRMATIVA, PREGUNTE QUIEN LO HIZO 1.8 Cuando esto ocurrió, ¿avisó 

Sí .. .. .. .... . 1 No .. ... .. .. . 2 o denunció este hecho 

.. . .. . .. . .. .. ... 

1) Le humilló o denigró? CIRCULE LAS OPCIONES 

2) Le agredió f ísicamente? 
INDICADAS 

A fam iliares? ..... .. ..... .... .. .. .... 1 
3) Le ignoró o le hizo sentir menos por ser mujer? 

En el ministerio público? .. .... 2 
4) Le propuso tener relaciones sexuales a cambio de 

ca lificaciones? 
A la pol icia? ........ ...... ... ... ... .. 3 

A las autoridades escolares? .. 4 
5) Le acarició o manoseó sin su consentimiento? __ 

Otro 5 
6) Le obligó a tener relaciones sexua les? 

No dio aviso ni denunció ...... .. 6 
7) Le impuso castigos o rep resalias por haberse negado a 

sus pretensiones 



1.9 Dígame si a lo largo de su vida (en la 

calle, en fiestas, en un club, en su casa, 

etc. ), usted ha experimentado alguna de 

las siguientes situaciones y de parte de 

quién. ANOTE EN CADA CASILLA EL CÓDIGO 

INDICADO Y EN LOS CASOS DE RESPUESTA 

AFIRMATIVA, PREGUNTE QUI~N LO HIZO 

Sí .. ... .. 1 No .. .. . 2 

1) ¿Le acariciaron o manosearon sin su 

consentimiento? 

2) ¿Le obligaron o forzaron a tener 

relaciones sexuales? ___ _ 

3) ¿Le obl igaron a real izar actos sexuales 

por dinero? 

4) ¿Le hicieron sentir miedo de sufrir un 

ataque o abuso sexual? 

5) ¿Le han dicho piropos groseros u 

ofensivos sobre su cuerpo o de carácter 

sexua l? 

2. Familia De Origen 

2. 1 Cuando usted era pequeño, ¿vivió la 

mayor parte del tiempo en ... CIRCULE UN 
SOLO CÓDIGO 
Un rancho, pueblo o comunidad? ... 1 

Una ciudad? ... .. ... .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . 2 

APLIQUE ESTA PREGUNTA SÓLO SI EN 1.9 HUBO 

AL MENOS UNA RESPUESTA AFIRMATIVA 

1.10 Cuando esto ocurrió, ¿dio aviso o 

denunció este hecho 

OPCIONES INDICADAS 

A familiares? ... ...... ... .. ...... .... . . 

En el ministerio público? .. .. .... . . 

A la policía? . .. .. .... .. ... .. .. .. .. .. .. . . 

CIRCULE 

1 

2 

3 

LAS 

Otro 4 ___ _ _ ___ _ 

No dio aviso ni denunció ... ...... . 5 

2.2 ¿Las personas adultas que le cu idaban y 

se encargaban de usted, eran .. . CIRCULE UN 
SOLO CÓDIGO 
Su papá y su mamá o alguno de los dos? .. 1 

Sus abuelos y/o tíos u otros familiares? ...... 2 

Otros adultos no familiares? .. ...... ........ ...... 3 
Otro 4 



2.3 ¿Recuerda si entre las personas con 2.4 ¿Las personas con las que vivía se 
las que vivía había golpes ... CIRCULE UN insultaban o se ofendían ... CIRCULE UN SOLO 
SOLO CÓDIGO CÓDIGO 
De vez en cuando? ... ... . . ... ..... 1 De vez en cuando? ...... .. .... . . . ... .. 1 
Seguido? .. . . . ... .. . . .. . . . .. .. . . .... . 2 Seguido? ..... . .. ... ... ... ...... . ... . .. .. 2 
No había golpes ... . . .. .... . ... .. 3 No había insultos ni ofensas .. . ....... 3 

2.5 A usted, ¿las personas con las que 2.6 ¿Quién le pegaba con mayor frecuencia? 

vivía le pegaban? . . CIRCULE UN SOLO CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

CÓDIGO Su papá .. . .. .. . .. . ..... .. . ......... 1 
De vez en cuando? 1 Su mamá ................. ......... . 2 
Seguido? .. . .. .. .. ... 2 Su madrastra o padrastro ... ... . 3 

No le pegaban ...... 3 PASE A 2.7 Sus abuelos ......... . ...... . . . ... .. . 4 

Otro 5 

2.7 ¿Recuerda si las personas con las 
que vivía la insultaban o le ofend ían 

2.8 ¿Quién le insultaba con mayor frecuencia? 
... 

CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 
CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

Su papá .... ...... ....... ... ..... ...... ..... 1 
De vez en cuando? ... ... ... .. ...... .. 1 
Seguido? .. .. .... ...... ... ... ... ...... .... . 2 

Su mamá ... ...... ... ....... ..... ...... ...... 2 

No la insultaban ni la ofendían . 3 
Su madrastra o padrastro ..... ..... 3 

PASE A2.9 SUS abuelos .... .. ...... ...... ... ....... .. 4 

Otro 5 

CONTESTE SI TIENE ACTUALMENTE TIENE UNA RELACION DE 

NOVIAZGO, SI NO PASE AL PUNTO 2.1 1 

2.9 Cuando su pareja era pequeño, ¿le 

pegaban o insultaban en su casa .. CIRCULE 
UN SOLO CÓDIGO 

De vez en cuando? ... .. ... .. .. ... ... ... 1 

Seguido? .. .. ..... .. ..... ...... .... ... ... 2 

No le pegaban, ni lo insultaban ... 3 

No sabe . ..... ............. ...... .... .. ...... .. 4 

2. 10 ¿Sabe si cuando su pareja era pequeño(a ), 

a la mamá de él(ella ) le pegaba su pareja? 
CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

Sí le pegaba .... .. .... .... ... . 

No le pegaba .... .... ...... . 

No sabe .. .... .. .. .. ... .. .. .. .. .. . 

1 

2 

3 



2.1 1 Durante el último año, sin considerar a su pareja, ¿alguna persona de su familia la ha ... 
ANOTE EN CADA CASILLA EL CÓDIGO INDICADO Y EN LOS CASOS DE RESPUESTA AFIRMATIVA, 

PREGUNTE QUIÉN LO HIZO Si ...... .. .... ... .. 1 No . .. ... .. .. ..... 2 

1) insu ltado u ofendido? __ 

2) Amenazado con golpearla o correrla de su casa? __ _ 

3) Golpeado o agredido físicamente? ____ _ 

4) Humillado o menospreciado? ____ _ 

5) Ignorado, no la toman en cuenta, no le brindan atención? ___ _ 
6) Encerrado? ____ _ 

7) Le ha quitado su dinero u obligado a entregar su dinero? 

2. 12. ¿Alguna vez sus fami liares u otras personas ... ANOTE EN CADA CASILLA EL CÓDIGO 
INDICADO Y EN LOS CASOS DE RESPUESTA AFIRMATIVA, PREGUNTE QUIÉN LO HIZO 

Si ...... .. .... .. ... 1 No .. ... .. .. .. .. .. . 2 No aplica ... .. 3 

1) Le han quitado o robado bienes o propiedades? ____ _ 

2) le han qu itado o robado documentos que la acrediten como propietaria o posesionaria de 
algún bien? _____ _ 

3) la han obl igado a poner a nombre de otra persona las cosas o propiedades que usted 
compró o heredó? _______ _ 



Ahora veamos las cosas al revés. 

3.2 ¿Usted se molesta con su pareja porque .. . CIRCULE LAS OPCIONES EN LAS QUE 
OBTENGA UNA RESPUESTA AFIRMATIVA 

Le dedica demasiado tiempo a su trabajo o por su horario? ... .. .... ...... ..... .. .... .. .... ... 01 

No trabaja? .. .. ..... . ... . ... .... .. ...... ... .. . ... . ...... ..... ... .. .... ... .. .. .. ... 02 

No gana lo suficiente? .... ..... .......... . . .... ... ... .. ..... .. .. ...... ... .... .. ... . 03 

Es celoso(a) .. .... .... .. ... ... ... ... .... .. .... .. . . ....... ........ ... ... ... ... .. .. .... .. .... .. ..... ... .. ...... .. 04 

No respeta sus sentimientos o sus op iniones? ... ... .. .. .... .. .... ..... .... .. .... ...... ... ... ... ..... 05 

Visita demasiado a su familia o amistades? . ....... .. .. .... .. .... ... .. .... .. .... ...... ............. .. . 06 

Es muy posesivo(a) o absorbente? ........ .. .... .. .... .. ... .. .... ... ... ... ... ....... .... ...... ... .... .. .... 07 

No desea tener relaciones sexuales? .. ... .. .. ........ ...... ..... .... .... .. .... . .. 08 

No le da su lugar? ....... ........ ...... .. ... .. .... .. .... .. .... ...... ...... ...... ...... .. 09 

Usted cree que le engaña? ...... ... ... .. .. .... ... . .. 10 

Está enfermo y usted le tiene que cuidar? . .. .... .. ... . . .... ..... .. .... ...... .... ...... .. .... . 11 

No siempre cumple con lo que acuerdan? ... . .... ....... ... ...... ... .... .. .. .. 12 

No cuida o usa bien el dinero? .... .. .. ...... ... .. .... .. .... .. .... .... .. .. .... ... ... .... .. .... .... ...... ...... . 13 

No le obedece? ..... ...... ...... ...... .... ... .. .. .... .. .... ... ... ...... .... ............ ..... .. ... ... ..... .. .... .. .. .. 14 

Le quita su dinero o le pide cuentas sobre su dinero? .. ... ...... ... ...... ... .... .... ...... ..... 15 

Él toma alcoholase droga? ..... .... .. ..... .... .. .... .... .. ...... .... .......... ...... .... .. ..... .... .. .... .. ... 16 

Usted se molesta por todo o sin razón aparente? .... ... ... ... .. ..... .... .. .... .. ..... ... .......... . 17 

Otra situación ........ . ..... . ..... . ..... .. ...... .. ... ... ... ...... . .. .... .. .... . 18 

No se molesta por nada .... ...... .... ... .. .. .... .. .... ... ... ..... ..... ............ 19 PASE A 3.3 



LEA UNA POR UNA LAS SITUACIONES AQuí DESCRITAS, PRIMERO 

REFERIDAS ALA PAREJA (3.3) Y DESPUÉS RESPECTO A LA PERSONA 

ENTREVISTADA (3.4). LEA DESPACIO Y CON CUIDADO PARA EVITAR 

CONFUSIONES. 

3.3 Cuando su pareja se enoja con usted, ... 3.4 Cuando usted se enoja con su pareja 

Sí .. .. ..... ....... 1No .. .... ....... . 2 Sí ..... ... ... ... .. 1 No .... ... ...... . 2 

1) ¿le deja de hablar? 1) ¿le deja de hablar? 

2 ) ¿d iscuten? 2) ¿discuten? 

3 ) ¿Ia(o) ofende o la (o) insulta? 3) ¿Ia(o) ofende o la(o) insulta? 

4 ) ¿golpea o avienta cosas? 4 ) ¿golpea o avienta cosas? 

5 ) ¿Ia(o) empuja o jalonea? 5) ¿Ia(o) empuja o jalonea? 

6) ¿la (o) amenaza con golpearla(o) o 6) ¿la (o) amenaza con golpearla(o) 

terminarla(o)? terminarla(o)? 

7 ) ¿Ia(o) golpea o agrede físicamente? 7) ¿Ia(o) golpea o agrede físicamente? 

. .. 

o 

8) ¿generalmente no hace ni dice nada, se 8) ¿generalmente no hace ni dice nada, se 

sale, se duerme? sale , se duerme? 

9 ) ¿hablan o platican? 9 ) ¿hablan o platican? 

10) ¿generalmente no se enoja por nada? 10) ¿generalmente no se enoja por nada? 

11 ) Otro 11 ) Otro 

3.5 Comparando el inicio de su relación o vida en pareja con el momento actual, ¿usted diría 

que los conflictos o problemas entre ustedes .. . LEA Y CIRCULE SÓLO UN CÓDIGO 

Aumentaron? ...... ...... ... .. ...... .... ... ..... ........ 1 

Disminuyeron? .... .... .... ... .. ...... ...... ... ... .... .. 2 

Se resolvieron? ... .... .... ... .. ...... ...... ... ... .... . 3 

Se mantienen igual? ..... ... ... ... ... ... ..... ...... 4 

4. Relación Actual 

Ahora quisiera preguntarle si ha vivido o experimentado situaciones o 

problemas difíciles con su pareja juntos a lo largo de la vida y en especial en el 

último año. 

LEA PRIMERO LA PREGUNTA 4.1 Y APL!QUELA VERTICALMENTE A 

TODAS LAS SITUACIONES, DE LA 01 A LA 25, ANOTANDO EN CADA UNA 

LA RESPUESTA INDICADA; DESPUÉS APLIQUE LA PREGUNTA 4.5 QUE 

ESTA AL FINAL DEL CONJUNTO DE SITUACIONES. CONTINÚE ENTONCES 

CON LAS PREGUNTAS 4.2, 4.3 Y 4.4 DE MANERA HORIZONTAL, PARA 



CADA UNA DE LAS SITUACIONES QUE EN 4.1 ANOTÓ LOS CÓDIGOS 1 Ó 

2 

4 .1 ¿Desde que inició la relación con su pareja, cuántas veces ... SI EN LA PREGUNTA 
4.1 TODAS LAS RESPUESTAS SON ' Ninguna vez o •• 3 PASE A 4.6 

Una vez .. .... .. ... . 1 Varias veces .... .. 2 Ninguna vez ..... .. 3 
1) Le ha empujado o le ha jalado el pelo? _ ____ _ 

2) Le ha amarrado? ___ _ _ _ 

3) Le ha pateado? _____ _ 

4) Le ha aventado algún objeto? _ _ ___ _ 

5) Le ha golpeado con las manos o con algún objeto? _ ___ _ _ _ 

6) Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? _ ____ _ 

7) Le ha agredido con cuchillo o navaja? _ _ ____ _ 

8) Le ha disparado con un arma? _ _____ _ 

9) Le ha avergonzado, menospreciado o humillado (le ha dicho que es fea(o) o la ha 
comparado con otras personas)? _____ _ 

10) Le ha ignorado, no le ha tomado en cuenta o no le ha brindado cariño? ___ _ 

11 ) Le ha dicho que usted le engaña? _ _ ___ _ 

12) Le ha hecho sentir miedo? _ _ ___ _ 

13) Le ha encerrado, le ha prohibido sal ir o que le visiten? ___ __ _ 

14) Ha hecho que los parientes se pongan contra usted? _____ _ _ 

15) Le ha vigilado o espiado? ____ _ _ 

16) Le ha amenazado con algún arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle)? ___ _ _ 

17) Ha amenazado con matarle, matarse? _ _ _ _ __ _ 

18) Ha destruido, tirado o escond ido cosas de usted? _ _ ___ _ _ 

19) Le ha dejado de hablar? _____ _ 

20) Le ha reclamado cómo gasta usted el dinero? ______ _ 

21 ) Se ha adueñado o le ha quitado dinero o bienes (cosas, terrenos, etcétera)? 

22) Le ha prohibido trabajar o estud iar? _ _____ _ 

23) Le ha exigido tener relaciones sexuales aunque usted no quiera? _ _ _ _ _ 

24) Cuando tienen relaciones sexuales le ha obligado a hacer cosas que a usted no 
le gustan? _ _ _ 

25) Ha usado su fuerza física para obligarle a tener relaciones sexuales? 

4.4 En el último año, ¿esto ocurrió 4.5 De las agresiones anteriores ¿cuáles son 



4.2 ¿El que la(le) haya (SITUACiÓN) le 4.3 ¿Desde hace cuántos años pasa esto? 

parece o •• CIRCULE UN SOLO CÓOIGO UN AtIlO y MENOS DE UN ~O, ANOTE 01. NO 

Grave? .... ... ... .... . 1 RECUERDA, ANOTE 98 .. ... ... .. .. 

Sin importancia? ... ... ... ... .. . 2 

4.6 Fi ltro 

- PASE A LA PREGUNTA 4.7, SI EN LA PREGUNTA 4.1 SE ANOTARON 

CÓDIGOS 1 Ó 2 EN ALGUNAS DE LAS SITUACIONES DE LA 01 A LA 08 O 

DE LA 28 A LA 30. 

- PASE A LA PREGUNTA 4.14, SI EN 4.1 ÚNICAMENTE SE ANOTARON 

CÓDIGOS 1 Ó 2 EN LAS SITUAC IONES DE LA 09 A LA 27. 

- PASE A LA SECCiÓN 5, SI EN 4.1 SE ANOTARON ÚNICAMENTE 

CÓDIGOS 3 EN TODAS LAS SITUACION ES. 

4 .7 Derivado de las agresiones de su 4.8 ¿Cuándo fue la última vez que recurrió 

pareja, ¿ha recurrido o •• CIRCULE LAS a la autoridad? (MES. AÑO) 
OPCIONES INDICADAS 

Al ministerio público? .. . .. .. 1 
A la pol icía preventiva? . 2 

A otra autoridad? .. .... .. ... 3 4.10 ¿Una vez que acudió a la autoridad 

Ninguna 4 PASE A .. . CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS .............. ..... .. .... .. 
4.12 Denunció a su pareja? .. ... ... ... ..... ....... 1 

Detuvieron a su pareja? ......... .. ....... .. 2 

4 .9 ¿Cómo la atend ió la autoridad a la que Se separaron? ............ ... ......... .. .... .. . 3 

acudió? CIRCULE UN SOLO CÓDIGO Usted retiró la demanda o no sigu ió los 

La atend ieron bien, la orientaron e trám ites, porque ...... .4 

informaron ............... . . .. . .. . .. . .. . .. .. .... .. 1 
No hicieron nada, no le hicieron caso ... 2 

La humillaron o la trataron mal .. ....... ..... 3 

Otro 4 



4.11 ¿Considera que por haberlo denunciado, el trato de él hacia usted ... CIRCULE UN SOLO 
CÓDIGO 
Mejoró? .... .... ... ...... ... .... . . 

Mejoró por un tiempo? ....... ... . 

Siguió igual? ...... .. ... ...... . 

Empeoró? ... .. ... ... .. ... ... ... ... ... ... . . 

2 

3 

4 

} PASEA4.13 

4.12 ¿Usted no acud ió a la autoridad .. . 
CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS 

Por miedo? .. . ........ .. . ................... .... 01 

Porque su pareja le amenazó? .. . ........... 02 

Su familia le convenció de no hacerlo?.. 03 

Por vergüenza? .... ... .... .... ...... .... .. .... ..... .. ... 04 

Para que su fam ilia no se enterara? .. ....... 05 

No sabía que pod ía denunciar la agresión? 

... ... ................. ... .. ............ .. ...... .. .. .. 06 

Se trató de algo sin importancia? .. ...... . 07 

Porque piensa que su pareja tiene derecho a 

reprenderla? ... ... ... ... .... .... ...... ...... .... ....... ... 08 

Porque no confía en las autoridades? ... 09 

Porque no va a cambiar? .. . ..... .. ... . . ... . 10 

Otro .......... .. ... ... ...... ..... ...... .... .. .... ... ... ........ 11 

4.1 3 ¿Debido a las agresiones de su pareja .. 
CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS 

Usted tuvo que operarse? ...... .. .......... . 01 

Usted tuvo moretones o hinchazón? .. ... 02 

Usted tuvo cortadas, quemaduras o pérd ida 

de dientes? ....... .... ...... ... ... ... .......... ..... .. .... . 03 

Usted tuvo hemorragias o sangrado? ... . 04 

Usted tuvo fracturas? ... .. ... .... .. ... .... .. .... 05 

Usted tuvo un aborto o parto prematuro? 06 

Usted tuvo ardor o sangrado vaginal? .. ... 07 

Usted tuvo desmayos? ........................ . 08 

No puede mover alguna parte de su cuerpo? 

...... .... .. .... ..... ... ... ... ........ ...... ...... ....... ..... ..... 09 
Resultó lesionado un familia r? .. ... . .. .. .. . 10 

Falleció algún miembro del hogar? ... .. .. . 11 

No le ha pasado nada .. ... .... .. .... ...... 12 

Otro 13 

4 .1 4 Desde que están juntos ¿esta manera de reaccionar de su pareja ante los problemas ha 
CIRCULE UN SOLO CÓDIGO 

Mejorado? .... ... .. .. .. .. .. .. .. .... ..... 1 

Empeorado? ... .... .. .... ..... ...... .. 2 

Siempre ha sido igual? ....... . .. 3 



4.15 ¿Usted cree que el maltrato que recibe 4.16 Cuando hay problemas con su pareja, 

de su pareja, inició o empeoró, debido a .. . ¿platica o pide ayuda a ... CIRCULE LAS 

CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS OPCIONES INDICADAS 

Problemas económicos? . . . ... . . .. .. ... ... .. .. .. . 01 Familiares? .. ... .. ....... ...... .. .... .. .... .. . . .. ... .... . 1 

La pérdida de empleo? ... . . .. . .. .... . . .. ..... .. 02 Sus amistades? ... .... ... ... .. .... .. .... .. ... .. .... .... 2 

Que ten ia otra relación amorosa? .. .... ... .. . .D3 Un sicólogo, trabajador social? .. ... ... .. ... .. 3 
Que usted tenía otra relación amorosa? Un sacerdote o instancias religiosas? ....... 4 

.... .. .. .... .. .... .... .. ......... ... ... ... .... .. .... .. ... .. .... .. .. .. 04 Al DIF? ... ..... .. .... .... .. .... ..... .. .... ...... ...... ... .. .... 5 

Que usted comenzó a trabajar? .. . .. . .. . .. ... 05 Alguna organización no gubernamental 

Que recibe apoyo de Oportunidades? ... ... 06 (ONG )? .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . ..... .. . . ............. . 6 

Que toma o tomaba? .. . . . .. . .. . .. . .. . .. . . . . .. . 07 Algún refugio para mujeres maltratadas? ... 7 

No sabe por qué lo hace ........................ 08 No platica ni pide ayuda .. .. .... .... .. .. .... .... .. .... 8 

Por ninguna razón ... .. ......... . ....... .. ... ... 09 Otro .. .. .... ..... .. .... .. .... .... ..... .. .... ...... ...... ... .... .. 9 

Otro 10 

4.17 ¿Debido a los problemas con su pareja, 4.18 ¿Los problemas con su pareja le 
usted ha ... CIRCULE LAS OPCIONES INDICADAS provocaron . .. CIRCULE lAS OPCIONES 

Dejado de comer? ... .. ......... .. ...... .. ... . 1 INDICADAS 

Dejado de salir? ...... ...... ... .... .. .... .. ... .. .... .. 2 Pérdida o aumento del apetito? .. .... .. . .. . .. 1 

Dejado de ver a sus familiares o amistades? Problemas nerviosos? ... ... .... .. .... .. ......... .. 2 

..... . 3 Angustia o miedo? ...... ..... .. .... .. .... .... . .... . 3 .. . .. .... .. . .. .... .. . .. . .. . .. . .. . .. .. . .. . . . .. .. . 

Dejado de ir al médico? ...... . ... 4 Tristeza, aflicción o depresión? .. . .. ..... ... 4 ..... ...... 

Dejado de trabajar o estudiar? . ...... 5 Insomnio? ..... .. .. .. ..... ... ... ... .... .. .... ... ....... ... 5 .. .... 

Perdido dinero o propiedades? . . 6 No le ha pasado nada ......... .. ... ... ... .. .. .... . 6 .. . . . . . 

No ha pasado nada 7 Otro .. .. .... ..... .. .... .. .... .... ..... .. .... ...... ...... ... ... 7 .. . . . .. .... . .... . . . . . . 

Otro ........................... ... ..... ... ........ 8 

4.20 ¿A dónde fue? CIRCULE lAS OPCIONES 

4. 19 ¿Ha tenido recibir atención médica INDICADAS que 
por los problemas con pareja? 

Médico particular ... .... .. .... .... .. .... .. .. ........ . 1 su CIRCULE UN 
SOLO CÓDIGO Cruz Roja .. .. .... .. .... .. .... ..... ..... ...... ...... . ... 2 

Sí. ... ... 1 IMSS .. ........ ..... .... ... .... ..... ... .. ... .. .... . .... 3 

No .. ... . 2 PASE 4.21 ISSSTE ...... ..... .... ....... .. .... ..... ..... . ... . .... 4 

Salubridad .. .. .... ... ... .. ...... ..... .. ... ... ... .. .. .... . 5 

Otro .. .. .... ..... .. .... .. .... .... ..... .. .... ...... ...... ... .. 6 
4.21 Por los conflictos con su pareja, ¿alguna 

vez ha pensado en quitarse la vida? CIRCULE 
4.22 ¿Ha intentado hacerlo? CIRCULE UN SOLO 

UN SOLO CÓDIGO 
Sí .. .. . 1 

CÓDIGO 
Si ..... . 1 

No .. .. 2 PASEA4.23 No .... . 2 



4 .23 ¿A raiz de los problemas y confl ictos con 4.24 ¿Usted no quiere terminar con su 
su pareja ... CIRCULE UN SOLO CÓDIGO pareja porque .... . .. ............ . ... CIRCULE 

Piensa en terminar la relación? .. .. 1 LAS OPCIONES INDICADAS 

Se separó un tiempo, pero volvió con ella? .. 2 Los problemas no son tan graves como 

No puede terminar. . . ... .. 3 para hacerlo? . .... .. ...... .. ... ...... .. .... .. . 01 ..... . . . .. . .. . ... . . ... 

No lo piensa o no quiere terminar. ..... .. ..... .4 Le tiene amenazada{o)? .. ...... .... .. 02 

Tiene miedo de lo que le pueda hacer a 

usted? .. ... ... ... ... ... .. .... .. .... ...... ..... 03 

No cuenta con el apoyo de nadie y le da 

miedo? .. ........ ...... .... ..... .. .... ...... ... ... 04 

Le quiere y/o le necesita? ... ...... ...... 05 

Otro .... .... ..... ....... ........... ... ... ... .... .. 06 

5. Opinión sobre los roles masculinos y femeninos 

5. 1 le vaya leer algunas frases, digame SI cuando esté de acuerdo y NO cuando esté en 

desacuerdo. 

Si .. .. . 1 No .. . 2 

¿Una buena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que le ordene? 

¿Una mujer puede escoger sus amistades aunque a su esposo no le guste? 

¿El hombre debe responsabilizarse de todos los gastos de la familia? 

¿Una mujer tiene la misma capacidad que un hombre para ganar dinero? 

¿Es obligación de la mujer tener relaciones sexuales, con su esposo aunque ella no 
quiera? 

¿Cuando la mujer no cumple con sus obligaciones el marido tiene el derecho de 

pegarle? 

5.2 ¿Usted está de acuerdo en que .... ... . ANOTE EL CODIGO INDICADO EN CADA CASILLA 

Si ..... 1 No .. . 2 

Las mujeres y los hombres tengan los mismos derechos para tomar sus decisiones? 

Las mujeres y los hombres tengan la misma libertad? 

Las mujeres tengan el derecho a defenderse y denunciar cualquier maltrato o agresión? __ 

Las mujeres tengan la posibilidad de decidir sobre su propia vida? 

Las mujeres tengan el derecho a vivir una vida libre de violencia? 



5.3 ¿Usted se considera una persona ...... .. 5.4 ¿Usted ha oído hablar de la igualdad 
ANOTE EL CODIGO INDICADO EN CADA entre mujeres y hombres? CIRCULE UN SOLO 
CASILLA CODIGO 
Sí .. .. . 1 No ... 2 S í .... . 1 

No ... 2 
Valiosa? ---

Atractiva? 

Con derechos? . 
Que expresa sus opiniones ? 
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