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1. INTRODUCCION

Uno de los principales problemas que afecta a nuestra sociedad son las adicciones, las cuéles se
han convertido no solamente en un asunto de seguridad sino también en una verdadera amenaza

para la salud publica y social.

Actualmente, la variedad de sustancias va en aumento y no solo eso sino que también ahora son

mas accesibles de adquirir no solo en adolescentes y adultos sino también por nifios.

De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional sobre Adicciones (ENA) 2008, reveld que
aproximadamente 4.5 millones de personas han usado o consumido drogas, esto significa un

aumento del 29%, con respecto a la Gltima Encuesta realizada en el afio 2002.

En México, se estima que hay 465,000 adictos a la droga mientras que en Europa segun estudios
recientes entre jovenes de (15 y 16 afios), muestran que el uso de drogas varia de 10 a mas del
40%, teniendo los porcentajes mas altos la Republica Checa con el 44%, seguida por Irlanda 39%,
el Reino Unido y Francia con un 38% por lo que hoy en dia los jovenes estan expuestos a las

drogas a etapas mas tempranas de la vida.

Esta situacion ha ido aumentando conforme transcurre el tiempo, los productores de droga han
encontrado que los nifios y adolescentes son la puerta de entrada de mayor consumo de sustancias,
debido a que son la poblacion mas vulnerable ya que se encuentran en una etapa donde es mas
facil manipularlos para iniciar su consumo; por lo que al llegar a la edad adulta ellos ya tienen la

adiccion desde etapas tempranas.

El propdsito de esta investigacion tiene como objeto conocer cuéles son las sustancias que son

consumidas con mayor frecuencia por los jovenes y ver cuales son los efectos que se presentan en



el organismo al consumirlas y establecer estrategias de enfermeria méas acordes a las necesidades

de los adolescentes.

Asi mismo es necesario tomar en cuenta los momentos y condiciones que predisponen al
adolescente a desarrollar una adiccién como: la informacion que se les brinda por parte de los
medios de comunicacién, familia y circulo social en el que se desenvuelven no es del todo

completa; y muchas veces la informacion la adquieren de aquellas personas que venden las drogas.

Por lo que consideramos de vital importancia que los jovenes conozcan acerca del tema de las
adicciones, de tal forma que, asi ellos pueden elegir con pleno conocimiento lo que es saludable

para lograr un bienestar fisico, social y emocional.

Para el presente trabajo elegimos y consideramos importante las estrategias de la tedrica
Hildegarde Peplau, la cual menciona que la relacion enfermera-paciente es fundamental para el
cuidado y que la enfermera consigue sus metas mediante la promocién del desarrollo de las

habilidades del paciente y asf afrontar los problemas y conseguir un estado saludable.?

En el documento se proporciona informacion sobre los diferentes centros de atencion donde
pueden acudir en caso de ya presentar una adiccion. En estos centros la atencién es con personal
capacitado que ofrece ayuda profesional tomando en cuenta la importancia que tiene contar con el
apoyo de los especialistas, la familia o amigos cercanos para llevar a cabo una pronta

rehabilitacion.

2. JUSTIFICACION

Actualmente las adicciones representan un grave problema de salud publica en nuestro pais, quizas
el mayor problema que tenemos ahora es que la incidencia va en aumento, principalmente en
edades cada vez mas tempranas, debido a la accesibilidad para conseguir varias drogas a precios

totalmente irrisorios.



Las drogas se encuentran a la vuelta de la esquina, cerca de las escuelas y en los hogares sin que
haya fuerza capaz de terminar o frenar su distribucion y venta, por ello es imprescindible para
nuestra sociedad contar con centros de rehabilitacion o lugares de apoyo para las personas con
problemas de drogadiccion, y es que debido a los altos indices que prevalecen en nuestro pais, es
necesario que los padres de familia y los maestros asi como el personal de salud estén preparados
para enfrentar este problema, no solamente se debe enfocar a identificar las nuevas sustancias
adictivas y a la creacion de centros de apoyo sino a crear conciencia desde una edad temprana, ya
que los jovenes estan pasando por una etapa de formacién y reafirmacion de su caracter. Por lo que
es necesario intervenir y contar con la informacion para crear bases, y reafirmar los valores que les
permitiran realizarse en un ambito saludable y asi mismo tomar decisiones que sean Utiles para

poder obtener un bienestar.

Esto implica que hay que tener estrecha vigilancia del medio en el que se desarrollan los
adolescentes ya que es ahi donde podemos encontrar los factores que contribuyen a que el joven
pueda iniciar con el consumo de una droga legal o ilegal, el fendmeno del consumo de drogas se ha

convertido en un conflicto de nuestra vida cotidiana y en un problema de salud publica y social.

Este problema del consumo de drogas es de gran preocupacion ya que los adolescentes estan en un
proceso de cambio fisico, bioldgico, psicoldgico y social, lo que los hace mas susceptibles a caer
en esta adiccion, lo que nos obliga a poner mayor énfasis en la prevencion y no solo en el

tratamiento.

De ahi nuestro gran interés por identificar los factores de riesgos que conllevan al adolescente a
consumir drogas ilegales, la identificacion de estos son de gran utilidad para poder brindar una
correcta orientacion del adolescente, por lo que el profesional de enfermeria debe disponer de la
informacion necesaria y de la veracidad que el estudiante necesita para crearse un concepto

adecuado sobre el periodo de mayor riesgo en el cual pueden caer en las drogas.

Por lo que no debemos dejar esta tarea solo a la escuela ya que en esta se educa sobre las drogas,
pero de forma normalizada y dentro de otros programas. Sin embargo es fundamental ensefiar a los

adolescentes a resistir las posibles tentaciones o presiones que puedan recibir por parte de algunos
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amigos, para comportarse de una forma determinada o bien tan solo pertenecer a un determinado

grupo.

Sobre todo porque los adolescentes generalmente sienten la vida y no piensan en el futuro. Creen
que tienen toda la vida por delante y se preocupan simplemente por vivir un presente feliz, y no
ven los efectos a mediano y largo plazo que se pueden presentar como: la bronquitis crénica,
cirrosis que son derivados del consumo de alcohol y tabaco. Por tal motivo debemos de fomentar

la educacion para la salud, para crear conciencia del impacto que tienen las adicciones.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de drogas para algunos jovenes es tan cotidiano, que es necesario conocer y explorar
los riesgos asociados al consumo de éstas, es decir; los riesgos sociales, psicoldgicos y sobre todo

escolares.

¢ Cual es la percepcion social que el alumno tiene del uso de drogas?, ¢Cuéales son las explicaciones
que los propios estudiantes consumidores de drogas tienen al respecto?, ¢Cudles son las causas del

consumo de drogas a nivel medio superior?.

El consumo de sustancias es cada vez mayor en adolescentes por ello es de gran importancia
evaluar los riesgos que conllevan al abuso de drogas. En este documento se pretende proporcionar
conocimientos sobre las sustancias de abuso entre adolescentes del colegio de bachilleres y las
consecuencias asociadas a este consumo (consecuencias de salud, fisicas, sociales y familiares); asi
como brindar informacion a este grupo de alumnos sobre los factores de riesgo que los pueden

llevar a consumir drogas.

4. OBJETIVOS GENERALES
1. Identificar los factores de riesgo que inducen a algun tipo de adiccion en la adolescencia.
2. Explorar qué tipo de drogas consume la poblacion estudiantil del Colegio de Bachilleres

“Plantel 17 Huayamilpas- Pedregal de la Secretaria de Educacion Pablica”.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. Identificar factores de riesgo que conducen al consumo de drogas ilegales.
4. Proponer estrategias de enfermeria para prevenir el consumo de drogas en los adolescentes

a través de informacion.

S. HIPOTESIS GENERAL

e La falta de comunicacion y malas relaciones familiares son un factor de riesgo para el
consumo de sustancias adictivas.
o Los deficientes estilos de vida, son un factor de riesgo para el consumo de droga en algunos

adolescentes.

6. IMPACTO QUE TIENEN LAS ADICCIONES EN LOS ADOLESCENTES

Las adicciones no solo tienen un impacto en la salud, sino también social y psicologico y sobre

todo en los nifios y adolescentes que son el futuro de nuestra nacion.

Las adicciones no solo son un problema para el adolescente, sino también de la familia, amistades
y la comunidad en donde se desarrolla y si ademas ya se tiene una cultura para algunas drogas
legales como es el consumo de la cafeina “al desayunar”, el consumo de alcohol como aperitivo
alcohdlico para relajarnos, consumo de tabaco de forma pasiva y activa (aspirando nicotina en el

lugar de trabajo o en nuestro propio hogar).

Aun cuando las drogas han estado presentes en todas las culturas y en todas las épocas, hoy son
mas personas que consumen drogas, quizas se deba a la oferta, ya que hay més cantidad y mayor

accesibilidad. EIl hecho de que sea una droga legal no significa que no tenga ningun efecto.
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La interculturalidad es un tipo de relacién que se establece entre culturas, e incluye las relaciones
que se establecen entre personas de diferentes grupos sociales, profesiones y de género, dentro de
una misma comunidad, lo que propicia un ambito general de ensefianza, un desarrollo de diferentes
valores sociales, pero sobre todo en las actitudes y normas. Esta interaccion de culturas puede
sefialar nuevas facetas al incorporar su mirada desde los aportes que la interculturalidad y la

cultura pueden ofrecer.

En el caso de las adicciones la interculturalidad, establece una relacion que se vuelve indicador de
las sociedades, esta pierde el sentido social, formas de organizacion, identidad, por ello el
adolescente busca un grupo de personas que tenga fines parecidos o iguales a los de él, sin
embargo en ocasiones esto no es posible, debido a que este grupo tiene distintas costumbres, lo que
hace cambiar al adolescente sus costumbres y forma de pensar debido a que este, esta en busca de

una identidad cultural.

Desde la perspectiva cultural las adicciones son de origen multifactorial, donde la cultura juega un
papel importante, ya que en ésta se favorece las condiciones de consumo y abuso de sustancias

adictivas como el alcohol, y el tabaco.

6.1.1. MECANISMOS CULTURALES

1.- Funciones socioculturales que cumple el alcohol, el tabaco y otras drogas:

Estas sustancias se consumen por su significado cultural. Asi mismo, se cree que el uso de estas
sustancias facilita la relacion interpersonal, permite conocer mejor a los amigos, o bien sirve para
la desinhibicion emocional, lo cual fortalece la identidad de un grupo de personas con fines
parecidos o iguales.

Por otro lado podemos sefialar que la poblacion que consume algun tipo de sustancia adictiva
cumple con algunas funciones socioculturales como fortalecer la identidad del grupo, facilita

exteriorizar emociones y favorece la relacion y conformacion de amigos.

2.- Transculturacion y desculturacion.
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La adolescencia es una etapa de constante cambio, busqueda de identidad y de singular riesgo, por
lo que la transculturacion, juega un papel importante para impulsar o limitar las posibilidades de
adoptar las formas culturales que provienen de otro grupo, lo cual es muy comun en nuestra
sociedad. Al contrario de la desculturacion existen jovenes que no estan en contacto con el alcohol,
tabaco o alguna otra droga pero se encuentra o se relacionan con un grupo de personas que tienen
otras costumbres y es aqui donde el joven pierde su propia cultura y comienza con una nueva
identificacion con este otro grupo de personas, lo que implica una perdida de sentido, iniciando un
proceso de desubicacion social y desajuste emocional, esto puede condicionar al consumo de

alcohol, tabaco y otras drogas.

3.- El proceso de neoculturacion

Una vez que el adolescente ha perdido su propia cultura, la incorporacion a los nuevos elementos
culturales, condiciona el comportamiento del adolescente y aplica los hechos aprendidos por el
nuevo circulo en el que se desarrolla, para crear nuevos habitos sociales y culturales. Un claro
ejemplo de ello es la television sus comerciales asociados al alcohol o tabaco se relacionan con el
placer, fiesta, alegria y amistad, adjudicandose como indicadores de prestigio social; lo que
condiciona a los jovenes a comprar y favoreciendo su uso, por otra parte el consumo de drogas
cumple una funcidn social de libertad, placer y tranquilidad atrapando facilmente a la poblacion

joven.

Por esta razon, el fendmeno de la drogadiccion se entiende como un problema cultural en el que el

mecanismo social favorece el consumo de drogas.’

La prevalencia en ascenso en el consumo de drogas en la poblacién joven es motivo de gran
preocupacion. Ya que en esta etapa es especialmente dptima para usar drogas debido a la
curiosidad y a la busqueda de sensaciones nuevas como un mecanismo para enfrentarse a los
problemas emocionales, por su rebeldia a las autoridades y por el proceso de busqueda de su

propia identidad.
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Al encontrarse en un periodo de conflicto y al tratar de eludir los problemas, buscan salidas faciles
0 por lo menos la forma de olvidar y en muchas ocasiones lo logran aparentemente por medio del

alcohol y las drogas.

El consumo de alguna sustancia y la drogadiccién se ha asociado més a problemas con los padres y
a zonas marginales, es ahi donde existe un mayor riesgo, debido a que las drogas son el mejor
negocio para algunos y la peor desgracia para los jovenes.

En otras ocasiones estos abusos surgiran debido a problemas existentes dentro de la propia familia
(incomprension, falta de comunicacion, violencia intra-familiar, abuso sexual, rechazo, abandono,
falta de recursos econdmicos, dificultades escolares, pobreza y desamor), al sentir que no son

queridos, los jovenes se crean la impresion de no ser escuchados o tomados en cuenta.

Y creyendo que sélo van a ingerir una vez la sustancia, caen en el error mas grande que pueden
cometer y es que en realidad, se genera la costumbre o la adiccion, esto ocasiona que los
problemas familiares vayan en aumento, ya que la droga consumida cada vez serd en dosis mas
fuertes y al no querer o no poder dejarla, en ocasiones optan por abandonar su hogar y terminaran
convirtiéndose en nifios de la calle, en la que se exponen a muchisimos peligros como contraer

enfermedades, ser golpeados, soportar abusos, explotacion, hambre y abandono.

Los efectos de las drogas daran como resultado la desaparicibn momentanea de los problemas pero
desafortunadamente los problemas por los que fueron orillados a adentrarse al mundo de las drogas
persistiran al término de este efecto y lo méas lamentable es que estos problemas iran en aumento
debido a la adiccion y lo que éstas provocan en el joven debido a que las drogas van a actuar en
una forma directa o indirectamente sobre los rganos o sistemas responsables del pensamiento, las

emociones o el comportamiento.

Sin embargo, también es un hecho que no a todos los adolescentes les afecta por igual este
problema, esto hace un mayor impacto cuando una persona ya es dependiente a una sustancia, esta
necesidad no desaparece a pesar de que la persona consumidora sufra las consecuencias; en nuestro
pais es un problema que va en aumento, involucrando cada vez mas a los menores de edad “se

dice que de cada cien personas de 10 a 15 tienen problemas en su manera de beber o consumo de
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drogas ilegales. ElI consumo de sustancias prohibidas, comienza casi siempre por medio del
consumo del (alcohol, nicotina)™. Lo peor es que estas personas inician un proceso dificil ante la
familia y la sociedad como una conducta hostil para intimidar y tratar de controlar a la familia, lo
cual comienza a cambiar el rumbo y la gente afectada comienza a mentir para seguir consumiendo,
robar objetos o dinero de la casa para conseguir droga y la escuela es el escenario ideal para los
programas de prevencion. Estudios realizados en el pais muestran claramente que la familia y la

escuela son determinantes para el consumo de sustancias o su prevencién.’

La escuela es un agente socializador prioritario; en ella tienen el primer contacto de autoridad
distinto al de los padres, y al mismo tiempo es el entorno en que el sujeto tiene oportunidad de
conseguir el reconocimiento social de sus primeros logros. Existe la necesidad de imitar a otros,
cuando una persona quiere conseguir su propio estilo, forma de ser y actuar, primero trata de imitar
a sus semejantes que admira o que le agradan y mira como se comportan, asi mismo toman de
estas personas su ejemplo. Y la mayoria de las veces estas personas no son una buena influencia y
es ahi cuando se inicia el uso de sustancias adictivas que se relacionan con el bajo rendimiento

académico, con el ausentismo y con el abandono escolar.

Es importante sefialar que la mayoria de los adictos al consumo de alcohol y drogas inicia por
imitacion de algun adulto (padres, familiares 0 amigos).

El pais entero vive una crisis cultural, ya que los nuevos consumos parecen estar revestidos con
una etiqueta de modernidad, el incremento en drogas la sociedad y el consumo adoptan una vision
catastréfica lo cual lo convierte en un fendmeno que se extiende de una forma alarmante.

6.1.2. PREVALENCIA A NIVEL MUNDIAL

Sin duda alguna, uno de los aspectos mas importantes en los ultimos afios es el consumo de

drogas, debido a que se ha expandido por todo el mundo convirtiéndose en un problema

internacional. Sin embargo, existen diferencias entre los paises en cuanto a los niveles de consumo.
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Anteriormente se pensaba que los paises que mayormente consumian algun tipo de droga, eran los
maés desarrollados o con altos ingresos econdmicos. Los paises que se consideraban los mayores
consumidores eran los occidentales, mientras que los demés solo se consideraban como paises
productores o de transito de drogas. Pero en la actualidad se han presentado cambios, ya que los
paises anteriormente considerados como consumidores ahora son productores y los productores o
de transito comienzan a registrar incrementos en su consumo interno.”

Si bien la violencia que se vive en México es de gran importancia, la situacion que se vive en
otros paises como Guatemala, Honduras y el Salvador es mucho mas grave, debido a que el
numero de homicidios es superior al que se vive en México, aunque Venezuela actualmente es uno

de los principales puntos de partida para el trafico de cocaina a Europa.

Asi mismo, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD)’, en su
informe sobre el panorama de los estupefacientes a nivel mundial, revela que la marihuana es la
droga ilegal que méas se produce en el mundo y por ende la méas consumida; ya que casi 159
millones de personas de la poblacién mundial entre 15 y 64 afios de edad la consumen, mientras
que 14.3 millones recurren a la cocaina, 11.1 millones a la heroina y 8.8 millones al éxtasis.
Mientras que el consumo de alcohol y tabaco al igual que el consumo de marihuana va en aumento
y de acuerdo a los datos estadisticos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el alcohol y el
tabaco son las sustancias de las que més se abusan.?

La Secretaria de Salud, cuenta con estadisticas en las cuales se hace un comparativo a nivel
internacional en cuanto al consumo de mariguana en adolescentes; para ello utilizaron la
informacion disponible para clasificar a los paises segun su prevalencia, esta es: alta (a los que
presentan un 20% o mas de consumidores en la poblacion), media (los que reportan de 10 a 19%) o
baja (los que tienen prevalencias menores al 10%). Y el primer lugar lo ocupa Estados Unidos
segundo y tercer lugar Gran Bretafia y Canada respectivamente, colocandose México en la
posicion numero 15, por lo que esté clasificado como nivel bajo; pero cuando se comparan las
cifras en cuestion del consumo de cocaina en adolescentes, México ocupa el 4° lugar debido a que
su nivel de consumo en la poblacion estudiantil es alto, al igual que Estados Unidos, Guatemala y
Chile.
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No obstante el consumo de drogas y las politicas han sufrido cambios a través del tiempo, algunas
sociedades como la de Estados Unidos; sufren cambios constantes, basados en la demanda de cada
sustancia y esto debido a numerosos factores culturales, econémicos y sociales en cada pais o
region; esto aunado a la oferta y accesibilidad de las sustancias y el control legal y social que rodea

al consumo.

Esto trae varias consecuencias entre las cuales se encuentran los dafios a la salud debido a los
factores de riesgo que se presentan al consumir algun tipo de droga, estas pueden ser enfermedades
tales como la hepatitis, cirrosis, VIH/SIDA, depresidn, Psicosis, suicidio, la muerte por sobredosis

y las enfermedades cardiovasculares.

6.1.3. PREVALENCIA ANIVEL NACIONAL

La Encuesta Nacional de Adicciones ? (ENA) 2008, por primera vez cuenta con un informe para
cada estado de la Republica Mexicana, ademas de un reporte nacional para la poblacion rural y
urbana de 12 a 65 afios. Asi mismo, la edad de inicio del consumo de drogas se ha adelantado hasta
los 18 y 20 afios, respectivamente, para hombres y mujeres, estas ultimas duplicaron su
participacién en el consumo; la encuesta ha logrado identificar las seis principales sustancias
adictivas de mayor consumo en la poblacién y la oferta de sustancias que se ha elevado
considerablemente y ha invadido al pais. El principal beneficio que se obtiene con los datos que
proporciona la ENA 2008 es que, en el escenario de la politica de salud, la prevencidn, la deteccién
oportuna y las investigaciones breves son las acciones que han demostrado ser mas costo-efectivas

para enfrentar el complejo problema de las adicciones.

En el caso especifico del Distrito Federal, se tienen diferentes antecedentes en las encuestas
nacionales de adicciones y sobre todo se ha hecho un seguimiento desde la década de los setenta en
comunidad escolar. Hasta el momento se sabe que el Distrito Federal es una de las ciudades con
mayor consumo de drogas en el pais, principalmente de marihuana, a diferencia de la region norte
del pais, matizada por el consumo de metanfetaminas al occidente, de heroina al centro y de crack

al oriente.
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En cuanto a las encuestas en estudiantes el Distrito Federal cuenta con estudios en esta poblacién
desde 1976. Los resultados de la encuesta realizada en el 2006 indicaron que la prevalencia total de
consumo de drogas fue de (17.8%), porcentaje estadisticamente mayor al del 2003 en un (2.6%),
por sexo, los hombres son el subgrupo mas afectado por el consumo actual (5.9%), en

comparacion con las mujeres (4.3%).

Asi mismo, el consumo de cualquier droga alguna vez en la vida, es mayor para los hombres con
un (19.1%). Por tipo de sustancia, la marihuana (8.8%) ocupa el primer lugar de preferencia por
los(as) adolescentes y le sigue el consumo de inhalantes con (6.7%), el de tranquilizantes (4.9%) y

el de cocaina (3.3%).

Es importante mencionar que las drogas médicas (tranquilizantes y anfetaminas), las consumen
mas las mujeres con un (8.2%) que los hombres (6.7%); en tanto que las drogas ilegales
(marihuana, Cocaina, alucinégenos, inhalantes, metanfetaminas y heroina) las consumen mas los
hombres (16.2%) que las mujeres (11.7%). °

7. LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo de la vida que se inicia con la pubertad, entre los 10 y 14 afios y se
extiende hasta los 18 afios de edad Yy es el principio de un gran cambio en el que se empieza a
tomar decisiones propias, y en el que a medida que va pasando el tiempo, sabemos que esas

decisiones antes tomadas, tendran una consecuencia.

Es el principio de nuestra propia vida, es la etapa en que conocemos nuestras fuerzas internas y
debemos aprovechar al maximo. Esto nos llevara a engrandecernos como seres humanos; el
pensamiento légico y formal del joven que se prepara para incorporarse al mundo de la edad
adulta.

La adolescencia es también, una fase en la que aprendemos a ver de una manera diferente la vida,
encontramos mas libertad, mas amigos (as), en la que surgen nuevos horizontes, nuevas ideas, sin

embargo es una etapa de gran importancia para el ser humano porque, es la que enmarca

19



practicamente el futuro de vida, la adolescencia es el periodo mas dificil ya que se tiene que
entregar lo mejor de uno y proyectarse en un futuro, que no conocen tratando de que la decision

que tomen sea la mas asertiva, ya que esta los va a acompafiar por el resto de su vida.

También hay cambios que te llevan a una confusion, pero todo esto los lleva a un aprendizaje que
se convierte en experiencia, es un momento de sus vidas de dificil comprension y eso hace que en
ocasiones tomen actitudes o normas de vida equivocadas, esto también tiene que ver con el apoyo
y la estima de nuestros seres mas allegados, en este periodo de la vida parecemos un barco a la
deriva que podemos encallar en cualquier puerto, que puede ser bueno o malo segun el apoyo y
confidencialidad con quien contemos, nos escuche y nos comprenda, en ese momento, siempre
existen personas con buenas y malas intenciones, es ahi cuando hay que tener la claridad suficiente
para saber qué camino tomar; pero para que ello sea un éxito total debemos tener siempre una
familia que sepa escuchar, que se dé cuenta de nuestro estado de animo, de nuestras frustraciones

para que sin pedirlo acudan a nosotros y podamos sostener el conflicto que causa ser adolescente.

El adolescente se siente duefio del mundo; sin embargo, otras veces los invade la inseguridad
porgue, ya no se es nifio, pero tampoco se es adulto, existen distintas etapas en la adolescencia y
cada una trae consigo sus peculiaridades sus experiencias aparentemente, opuestas como la ira o de
felicidad desmesurada, de amor o de odio a veces ambas en cuestiones de horas e inclusive en

cuestién de minutos.

Cientificamente la conducta del adolescente presenta un periodo de tentaciones particulares en
nuestra sociedad, por lo que esta etapa se califica como de peligros y amenaza ya que es muy
variable su pensamiento; no existe una teoria con la cual se pueda definir a los adolescentes ni

alguna explicacion respecto al comportamiento.

En esta etapa el adolescente no comprende porque requiere de un control, ya que el busca su
independencia, no entienden porque les cuesta trabajo concentrarse y por qué se aburren con
facilidad, ellos desafian el establecimiento familiar, el colegio con tal de lograr sus inquietudes, la

mayoria de estas de forma equivocada.
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La tarea mas importante de ser adolescente, es aprender de si mismo y de crear su propia
identidad, tendra que aprender a tomar y asumir sus propias decisiones, nuevos compromisos y en

definitiva ganar experiencias y con ello formar su independencia.

A partir de los 18 afios se considera que es adulto; por lo que habra dejado atras los afios de
adolescencia que le permitieron aprender bajo la proteccién de la familia que le ayudo a afrontar
los problemas con seguridad, confianza y solidez.™

7.1.1. CAMBIOS FISICOS

El principio de la adolescencia inicia con los cambios fisicos en el cuerpo, todos los cambios se

deben a que el organismo se esta preparando para llevar a cabo la reproduccion.

Pero el adolescente no solo presenta un aumento en su crecimiento, si no también va tener cambios

en su comportamiento en el &mbito social y psicoldgico.

Los cambios fisicos'!, se presentan por que el organismo secreta por primera vez a una Hormona
Ilamada Leutenizante (LH) o Lutropina, que es una hormona gonadotropica, (actla sobre las
gonadas) y es producida por el lébulo anterior de la hipofisis. Esta hormona en el hombre va a
llevar a cabo la funcion de regular la secrecidon de testosterona, actuando sobre las Células de
Leydig. En la mujer va a controlar la maduracion de los foliculos, la ovulacion, la iniciacion del

cuerpo luteo y la secrecion de progesterona.

Entre los cambios fisicos que se presentan en el hombre son:

. Aumento de estatura.

. Ensanchamiento de la espalda y hombros.

" Disminucion de la grasa en el cuerpo.

" Espinillas (debido al desarrollo de las glandulas sebaceas).

" Sudor fuerte (por el desarrollo de las glandulas sudoriparas).
" \/0z més ronca.
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" Crecimiento pectoral.

" Crecimiento y salida de vello en axilas, cara (bigote y barba), pecho, piernas, brazos y
pubis.

" La piel de los pezones y genitales se vuelve mas oscura.

" Crecimiento de los testiculos, préstata y pene.

" Se presenta la primera eyaculacion.

Principales cambios en la mujer:

" Aumento de estatura.

. Se ensanchan las caderas.

" Se acumula grasa en las caderas y muslos.

" Se nota la forma de la cintura.

. Brotan espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas).

" El olor del sudor es mas penetrante (por el desarrollo de las glandulas sudoriparas).
" La voz es mas fina.

" Crecimiento de los senos.

. Crecimiento y salida de vello en las axilas y en el pubis.

. La piel de los pezones y genitales se vuelve mas oscura.

. Crecimiento de los labios mayores y menores, clitoris, vagina y Utero.
. Se presenta la primera menstruacion.

Estos cambios no siempre son iguales en cada persona, por lo que muchos de ellos pueden

presentarse mas temprana o tardiamente dependiendo de cada organismo.

7.1.2. CAMBIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES

Conforme el nifio crece, va ganando un lugar en la sociedad, para que el adolescente se
desarrolle para esto es necesario que durante su infancia haya recibido carifio, afecto y apoyo
por parte de sus padres; mayor comprension y paciencia, ya que estd sufriendo una serie de

cambios en su forma de pensar y en su aspecto fisico, que en un primer momento, no sabe cOmo
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afrontar y por lo tanto necesita del apoyo de su familia en esta nueva etapa de su vida por la que

cursa.

Entre los cambios mas significativos que se presentan en la adolescencia, es la aceptacion y
adaptacion a un nuevo cuerpo al que no se esta acostumbrado, produciendo un sentimiento de
verglienza e incomodidad; por lo cual se dedica mucho tiempo y atencién a la apariencia fisica,
probando nuevas formas de vestir, peinarse y hablar, con la intencién de ser mas atractivos y mejor

aceptados.

No es facil aceptar los cambios ocurridos y muchas veces los cambios llegan mas rapido de lo que
se es capaz de adaptarse a ellos. La falta de confianza, es uno de los periodos mas dificiles para
el desarrollo de la autoestima en la adolescencia; en esta etapa la persona necesita definir su propia
identidad, es decir, el joven necesita sentirse diferente a los demads, “ser auténtico” y conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona, este es un serio problema debido a que
si los jovenes carecen de autoestima pueden ser solitarios, con conductas antisociales y muy

sensibles a las criticas sobre lo que puedan pensar de sus defectos.

Otra caracteristica de los adolescentes es que tienen dificultad para comunicarse con los adultos
que con los de igual edad; por lo regular confian en alguien de la misma edad, pues esto les
ofrece mayor capacidad de comprensién y escucha; la amistad tiene la funcion de la integracion
de la sociedad. El hecho de sentirse integrado en el mundo y en la sociedad por medio de la
amistad contribuye al mismo tiempo a reforzar y sociabilizar en un ambiente en el cual se sienten

aceptados por el circulo de la amistad ya que tienen una forma de pensar similar.

Por otra parte la integracion social con sus pares juega un papel fundamental sobre todo en temas
personales que los adolescentes no confian a sus padres prefieren tratarlos con sus propios amigos,
por lo que el adolescente cree que la sociabilidad se manifiesta en la basqueda de un compafiero; o
bien pertenecer a un grupo. Con ello el adolescente se juzga a si mismo a la luz de cémo es
percibido por los otros, y se compara con ellos, esto puede ser de manera consciente o
inconsciente, con inevitables cambios de conciencia, de identidad y hasta un cambio de habitos o

bien de malas conductas, tomadas de los otros chicos por equivocacion de que sera lo mejor. El
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adolescente generalmente deposita toda su confianza en otras personas, menos en sus padres y
hermanos. Por miedo a no ser aceptados y juzgados ya que casi en todas las ocasiones la familia,
lo responsabiliza de sus actos ya sean buenos o malos y no dejan que adquieras tu propia
independencia y esto suele ser un gran problema causando en el adolescente sentimientos de

inferioridad e irresponsabilidad; se sienten aislados de la sociedad (inaceptados).*?

La sociabilidad es la capacidad y actitud que permite al individuo vivir con otros y en grupo, la
comprension hacia el otro, da la posibilidad de simpatia y empatia, con el desarrollo y la madurez
las posibilidades asociativas y las relaciones sociales se descubren mejor. El adolescente no sélo
tiene la necesidad de encontrar un amigo, sino que es capaz de vivir la amistad ya tiene la
capacidad de sociabilidad con cualquier persona no importando la edad, lo importante es la
confianza el apoyo brindado y que se le haga sentir que es aceptado, que sus opiniones son validas,

valiosas y que ayudaran en algo.

Es importante que el joven se sienta aceptado logrando asi reforzar su autoestima, y con ello la
confianza de él mismo, para un desarrollo pleno, por lo que la familia debe de proporcionar las

herramientas necesarias para que el adolescente se sienta dentro del circulo social que él quiera.

Los jovenes con poca confianza en si mismos son menos aptos en participar en actividades con sus
comparfieros y a formar amistades con ellos. Esto los aisla todavia mas e impide que desarrollen
una mejor imagen de si mismos. Y cuando entablan amistades, son mas vulnerables a la presién

negativa de los amigos.

También se puede presentar nerviosismo debido a que se sienten observados constantemente,
como si todo el mundo estuviera siempre atento de lo que hacen y es ahi cuando surge un

sentimiento de vulnerabilidad y miedo a hacer el ridiculo.

Es tiempo de llevar a cabo una de las tareas mas importantes de la adolescencia, esto es lograr una
autonomia e independencia para saber qué es lo que se quiere en esta vida, el adolescente explora
los limites de su entorno y se da cuenta de que el mundo no se acaba en las paredes de su casa, por

lo que comienzan a surgir sus propios intereses, tanto de su propio fisico, como de sus
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posibilidades. Y al sentirse mayor tienen la necesidad de demostrarlo, por lo que imitan a los
adultos los cuales hacen y deshacen sin dar explicaciones a nadie, por lo tanto rompen las normas
para sentirse libres e independientes; esto traerd como consecuencia el gusto por el riesgo.

Y para obtener esa independencia y autonomia muchas veces se suele discutir y desafiar a quien

este encargado de su educacion que generalmente son los padres.

Es también la época donde los amigos adquieren mayor importancia en la vida del joven ya que se
adquiere confianza y aceptacion con aquellos que son sus iguales, asimismo crean vinculos
afectivos, el pertenecer a un grupo de amigos hara que el adolescente tenga un sentimiento de
seguridad y apoyo emocional, estas caracteristicas contribuirdn a que las amistades sean
experiencias muy valoradas y altamente gratificantes, con el apoyo que logra en el grupo es
importante para seguir creciendo, puesto que les une el compartir actividades, es asi como
comienza a probar todo, formarse una opinion propia, dar su punto de vista, y experimentar lo

prohibido ya que para él es lo mas interesante.™
8. CONCEPTO DE DROGA

Hoy en dia se manejan de varios conceptos, en farmacologia se define como toda sustancia
quimica que va modificar los procesos fisiologicos y bioquimicos de los tejidos o los organismos
en este aspecto casi ninguna sustancia escapa a esta definicion por lo que el concepto mas
adecuado es el que se le da desde el punto de la medicina la cual define a droga o farmaco a toda
sustancia que puede utilizarse para la curacién, mitigacion o prevencion de las enfermedades; de
esta forma el termino droga se hace sinénimo de medicamento.** Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) es toda sustancia que introducida a todo organismo vivo puede modificar una o

mas de las funciones.®

En cambio otros autores manejan el concepto que estas son sustancias, que al introducirse en un

organismo modifica alguna de sus funciones y la estructura de los tejidos.®
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Clasificacion de las drogas:

' Alcohol

Legales l

' Tabaco

' Marihuana

, Cocaina
llegales |

' Heroina

Esta clasificacion consiste en funcion de las restricciones legales establecidas en cada estado en

particular, respecto al consumo, produccién y venta de las diferentes sustancias.

| Cocaina

}mfetaminas
'Estimulantes

I Extasis

I Tabaco
|

Efectos

IMarihuana

I Alcohol
'Depresores

Ilnhalables

*Iusinégena

Estas son clasificadas de esta forma debido al efecto que produce sobre el sistema nervioso central;

esta clasificacion en la actualidad es la mas aceptada.
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Marihuana

Mezcalina

Peyote

Extasis

Sintéticas

'Jletanfetarnina

Las naturales son aquellas que se originan de forma natural, sin intervencion del hombre; y las
sintéticas se obtienen por sintesis quimica a partir de moléculas sencillas. Suelen ser parecidos a

componentes activos naturales pero se originan artificialmente en un laboratorio.

Alcohol
IAnfetaminas
| Hachis

l Marihuana

mae
o
| e
[<3)
B=]
| e
<]
o
[<3)
o
[<b)
©
@)
B=]
©
S
O

Blandas

| Cocaina

|  LsD

l Tabaco

Las Duras son aquellas que producen una dependencia fisica y Psicosocial; las blandas crean
unicamente dependencia psicosocial.
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CONCEPTO DE DROGAS LEGALES

En la sociedad existen diferentes tipos de sustancias que van a causar algun tipo adiccion como es
el caso de la nicotina, marihuana, alcohol, cocaina, analgésicos. Pero a pesar de que todas ellas
causan adiccién no siempre tendran la misma aceptacion y es que en el aspecto socioldgico, estan

clasificadas en: Drogas Legales y Drogas llegales.

Las drogas ilegales son penalizadas por la ley, tales como, la marihuana, cocaina y éxtasis. Las
legales son las que se pueden comprar en diferentes negocios, es decir, son todas aquellas que
estan legalmente disponibles mediante alguna prescripciéon médica como es el caso de los
psicofarmacos o sin prescripcion como es el cigarrillo y el alcohol que tienen la capacidad de

modificar las funciones del organismo y tener un gran poder adictivo.

Estas drogas legales o ilegales generan adiccion y pueden causar que una persona se vuelva
drogodependiente, es decir que tenga una necesidad imperiosa de conseguir la droga, a esto se
puede sumar la tendencia a aumentar la dosis para sentir los mismos efectos que al inicio y hasta la

dependencia fisica y/o psiquica de la sustancia.

8.1.1. EL ALCOHOL

El alcohol es una droga legal que crea dependencia fisica y psicolégica, de la cual existen
diferentes tipos como es el metanol, utilizado en procesos quimicos para obtener plasticos; el
propanol es utilizado para la fabricacion de sustancias como las resinas y finalmente el alcohol
etilico, que es el Unico que se puede consumir y se utiliza en las bebidas, se produce por medio de
la fermentacion de granos y frutas (la graduacion alcohdlica depende precisamente de su origen).
La fermentacion es un proceso quimico mediante el cual la levadura va a actuar sobre ciertos

ingredientes que se encuentran en los alimentos y dan como resultado el alcohol.

En términos de salud el alcohol se clasifica como depresivo, lo que significa que disminuye las
funciones vitales, y se va a manifestar en lenguaje mal articulado, inestabilidad de movimiento,

percepciones alteradas y una incapacidad para reaccionar con rapidez, también se vera afectada su
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capacidad de pensar ya que reaccionara de manera irracional y distorsionard su capacidad de

juicio.

La respuesta al consumo de alcohol va a depender de cada persona asi como de la cantidad y del
grado de alcohol ingerido. Mucha gente bebe por el efecto estimulante que produce, como es el
caso de la cerveza o vino de mesa. Pero si una persona consume méas de lo que su cuerpo puede
manejar, es cuando experimentara el efecto depresivo del alcohol, y empezard a perder la

coordinacion y control.

Una sobredosis de alcohol provocaré efectos depresivos méas severos como la incapacidad de sentir
dolor, la toxicidad va a obligar al organismo a deshacerse de él “veneno” por lo que su reaccion
sera vomitar en el mejor de los casos, o bien producir estado de coma debido a que el sistema
respiratorio se vuelve muy lento e inclusive puede ocasionar la muerte. Estas reacciones
dependeran de la cantidad de alcohol que se consume y de la rapidez con que se ingiera, el grado
de alcohol de la bebida, del estado de &nimo y si habia ingerido alimentos previos a la ingestion de

alcohol; o si lo combino con otra droga.

El alcohol se absorbe en el torrente sanguineo a través de pequefios vasos sanguineos que se
encuentran en las paredes del estomago y el intestino delgado.

Ademas, el torrente sanguineo lleva el alcohol al higado, el cual lo elimina de la sangre mediante
la metabolizacién, convirtiéndolo en una sustancia no téxica. Sin embargo, cabe aclarar que el
higado so6lo puede metabolizar cierta cantidad de alcohol a la vez, dejando el exceso en el torrente

circulatorio.

Los efectos pueden ser a corto o a largo plazo. Cuando los efectos son a corto plazo se produce una
intoxicacion de varias horas de duracion. EI' consumo excesivo y prolongado de alcohol puede dar
como resultado una dependencia, con serios efectos fisicos y psicolégicos, esta dependencia se

denomina alcoholismo.
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El alcoholismo, también conocido como el sindrome de dependencia del alcohol segin la OMS, es
un proceso que queda definido por el conjunto de lesiones orgénicas y trastornos psiquicos que
genera la incapacidad en la ingestion de alcohol una vez iniciada y la imposibilidad de abstenerse.

8.1.2. TABACO

El tabaco tiene su origen en las tierras de la cultura maya y abarcaron los estados de Chiapas,
Campeche, Yucatan y en los paises de Guatemala y Honduras; esta cultura era excelente en el mar,
y esto les traia como ventaja el poder comercializar por todo el Golfo de México, incluyendo las
islas del Caribe, como lo son: Cuba, Republica Dominicana y Jamaica; llevando entre otros
productos, Cacao, Henequén y Tabaco, todas estas islas tenian en comun el tabaco de México. Los
mayas lo denominaban como “CIKAR” que significa fumar. Debido a que los mayas también

comercializaban con los olmecas, el tabaco fue difundido a todo el norte de América hasta Canada.

A la llegada de los espafioles todo el continente americano ya consumia el tabaco, solo que para
ellos era consumido con fines terapéuticos y de rituales, ellos lo enrollaban en hojas de maiz a
manera de cigarrillo o lo fumaban en pipa. Y también solian ingerirlo en jarabes. Posteriormente
los europeos tuvieron una gran aceptacion hacia este producto; el médico que introdujo y
popularizé su uso en Europa se llamaba, Jean Nicot y fue asi como la planta Nicotina tabacum

adquiere su nombre.

El tabaco se compone entre 0.5% y 16% de nicotina, el resto es alquitran, una sustancia obscura y
resinosa compuesta por varios agentes quimicos como el cianuro de hidrégeno, monoéxido de

carbono, didxido de carbono, 6xido de nitrégeno, amoniaco entre otros.
Actualmente el tabaco se vende en puros, aunque también se encuentra empaquetado para ser

fumado en pipas o en forma de cigarrillos hechos a mano con papel arroz, este habito crea

dependencia.'’
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La primera vez que se consume un cigarrillo, el fumador puede llegar a sentir nduseas, vértigo y
dolores de cabeza. Estos sintomas cesan pronto y son sustituidos por sensaciones que pueden ir

desde una estimulacion ligera hasta sensaciones de relajacion.

La mayoria de los fumadores inician su consumo en la adolescencia, por lo general para imitar a

los mayores.

La nicotina favorece la liberacion de algunos neurotransmisores a nivel cerebral como la
Dopamina y la Norepinefrina que generan sensaciones de placer y facilita la concentracion, activa
la memoria y disminuyen los sentidos del olfato y el gusto. *®

Al realizarse la combustién del cigarro, el mondxido de carbono entra en el torrente sanguineo y
tiende a reemplazar el oxigeno contenido en las células rojas de la sangre formando
carboxihemoglobina, esto contribuye a que los tejidos reciban un 10% menos de oxigeno. Después
de pasar a la sangre la nicotina va al cerebro y en solo 7 segundos estimula los receptores
cerebrales y esto genera la produccién de dopamina y noradrenalina que actlan como un

mecanismo de recompensa.

La OMS, afirmd que éste, contiene mas de 4,000 sustancias quimicas de las cuales 50 pueden
causar enfermedades tales como: bronquitis, cancer de pulmén, problemas circulatorios, ataques
cardiacos e insuficiencia pulmonar entre otras. Los fumadores no solo dafian a su organismo
generando enfermedades, sino que también ocasionan que la dentadura se haga méas amarilla con el
paso del tiempo, dedos manchados y un perfume no muy agradable, también dafian al ambiente, a
la gente que se ve afectada por el humo, considerados fumadores pasivos y fundamentalmente se
ven afectados los hijos de madres fumadoras, ocasionandoles un craneo y una caja toracica de

menor tamafio o parto prematuro.™®
8.1.3. PSICOFARMACOS

Otras sustancias que al igual que el alcohol, van a modificar la psique (psykhé: mente, alma,
aliento) son los psicofarmacos, estos son todas aquellas sustancias naturales o sintéticas que van a

influir en los procesos de la mente de un individuo y actuaran sobre el sistema nervioso central
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particularmente el cerebro, induciendo cambios de comportamiento, en una forma estimulante o
sedante, este tipo de sustancia se indica en el tratamiento de los trastornos psiquicos pero también
sobre otros 6rganos y sistemas a los cuales afectaran de diferente forma.

Este tipo de farmacos pueden llegar a causar algun tipo de dependencia y es que entre su
mecanismo de funcion, esta el ir aumentando las dosis paulatinamente para poder obtener el efecto
deseado y es que debido a que el organismo causa un cierto nivel de resistencia y por consiguiente
se tiene que ir aumentando la dosis de dicho medicamento, esto trae como consecuencia que el
individuo al final de su tratamiento le sea muy dificil abandonarlo ya que tiene el riesgo de
presentar delirio tremens (condicion grave del alcoh6lico que por alguna razén deja de beber
abruptamente y que se acompafia de temblores intensos, alucinaciones, delirio y sudoracion

profusa).?°

Derivado de esto, los profesionales de enfermeria deben analizar a fondo y saber diferenciar la
verdadera adiccion de otras formas de consumo de drogas. Si una persona consume de vez en
cuando alguna de las drogas adictivas, pero no ha desarrollado la necesidad psicoldgica ni
fisiolégica, de consumirla reiterada y continuamente no es un adicto sino solo un usuario o
consumidor ocasional. ElI farmacodependiente es aquel que necesita la droga y la consume de
forma compulsiva y si no esta a su disposicion va a experimentar gran sufrimiento psicoldgico y en

ocasiones también fisico.

9. DROGAS ILEGALES

Dentro de las drogas ilegales las méas utilizadas son: la marihuana, hachis, LSD (Dietilamida de

4cido Lisérgico), Extasis, Inhalantes, Anfetaminas, Metanfetaminas, Cocaina, Crack.

9.1.1. MARIHUANA

El nombre cientifico que se le da a esta planta es cannabis sativa y existen dos variedades mas, la
indica y la americana. El cannabis sativa es un arbusto silvestre que crece en zonas templadas y

tropicales, que pueden llegar a una altura de seis metros, extrayéndose de su resina el hachis. La
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palabra marihuana se usa para describir las flores secas, semillas y hojas de la planta. Esta planta
contiene mas de 400 componentes entre los cuales destaca el principio activo THC (delta-9
tetrahidrocannabinol)®* que es el que va a determinar la potencia de la droga y el efecto que va a

causar al Sistema Nervioso Central (SNC).

El clima, la tierra y otros factores determinan el porcentaje de THC que se encuentra en la planta.
Pero con el uso de las técnicas de cultivo que se utilizan en la actualidad los niveles de THC son

mucho mas altos que en el pasado.

Existe un tipo de marihuana que es mas potente, a esta se le llama sin semilla y la preparacion solo
incluye los botones y las flores de la planta hembra.

El hachis se obtiene de ciertas partes de la planta, las més altas de los ejemplares maduros, eso se
debe a que estas contienen mayor cantidad de resina. Contiene por lo general concentraciones

mucho mas altas de THC y por eso el efecto suele ser mas potente que el de la marihuana.

La marihuana es un alucinégeno que tiene algunas propiedades depresoras que actla sobre el

control de las inhibiciones por lo que es muy parecido al alcohol.

Entre los efectos que pueden presentarse en los individuos que consumen este tipo de droga son
boca y garganta seca, taquicardia, torpeza en la coordinacion de movimientos y del equilibrio, dafia

la capacidad de juicio asi como la lentitud en los reflejos.

La marihuana provoca distorsion en la percepcion de tiempo y distancia, también puede presentar
un aumento en la percepcién de los colores, sonidos, aumento de apetito; alucinaciones y psicosis
paranoide ya que se tiende a escuchar voces, ver personas y cosas que los demas no ven, y sienten

que los demas los vigilan.

9.1.2. ALUCINOGENOS (LSD)

Esta droga pertenece al grupo de los alucinégenos; estos han sido utilizados desde la antigiiedad

por varias culturas y sus efectos eran considerados como una experiencia religiosa. Las sustancias
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pueden ser de origen natural o productos quimicos que generan depresion o estimulacion del
sistema nervioso central modificando la percepcion de las emociones, el tiempo y el espacio asi
como los sonidos formas y colores. De forma sintética se manufactura a partir del acido lisérgico,

gue se encuentra en el cornezuelo, un hongo que crece en el centeno y otros granos.

Se produce en forma de cristales en laboratorios ilegales, estos cristales se transforman en liquido

el cual es inodoro, incoloro y tiene un ligero sabor amargo.

El LSD se vende en la calle en forma de pequefias tabletas, capsulas o cuadros de gelatina, y
ocasionalmente se vende en forma liquida, pero sin importar en qué forma este, el LSD conduce a

quien lo consume al mismo lugar.

9.1.3. EXTASIS

A principios de la década de los 80 el MDMA (3,4-metilendioximetanfetamina), se

promovia como “Lo mads reciente en la continua busqueda de la felicidad a través de la quimica”, y
la “droga de moda” para muchas fiestas de fin de semana; en 1984 siendo esta legal la droga se

vendia con el nombre comercial de éxtasis.

Desde finales de los 80s el éxtasis ha vuelto en término de comercializacion que abarca a otras
drogas, el éxtasis puede de hecho contener muy poco o nada de MDMA. Y aunque el MDMA en
si puede producir efectos perjudiciales, a lo que hoy en dia se le llama éxtasis este puede contener
una amplia mezcla de sustancias, desde el LSD, cocaina, heroina, anfetaminas y metanfetaminas.

A pesar de los logotipos atractivos que usan los vendedores en las pildoras; el éxtasis por si solo
es particularmente peligroso, sin embargo es mas cuando se consume con la combinacién de otras

drogas y sobre todo porque el consumidor nunca sabe que es lo que esté ingiriendo.?

Los peligros aumentan cuando los consumidores incrementan la dosis buscando un viaje previo sin

saber qué pueden estar tomando una combinacién de drogas completamente diferente.
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El éxtasis por lo general viene en forma de pastilla pero de igual forma se puede inyectar o tomarse
de otras maneras. El éxtasis liquido estd compuesto realmente de Gamahidroxibutirato (GHB), que
es un depresor del SNC, que también se puede encontrar en productos para destapar cafios,

limpiadores para suelo y disolventes desgrasantes.

Al éxtasis se le llama cominmente la pastilla del amor debido a que agudiza las percepciones del
individuo en cuanto al color, al sonido y amplifica las sensaciones cuando uno toca o acaricia a
otro, particularmente durante un contacto sexual.

Entre los diferentes efectos que puede producir este tipo de droga se encuentra el rubor,
sudoracion, taquicardias, confusion, tension muscular, vision borrosa, el juicio puede verse
afectado y se crea un falso sentido del afecto. Y en algunos otros casos se presenta hipertermia;

puede ser causa de convulsiones y llegar a la muerte.

9.14. INHALANTES

Los inhalables son vapores que provienen de liquidos volatiles, producidos en aerosoles o gases,
que al ser inhalados e introducidos por las vias respiratorias (nariz o aspiracion por la boca),

producen depresion del SNC y de las funciones mentales.

Es facil llegar a adquirir una adiccion con este tipo de sustancia, ya que se suele abusar de los
inhalantes por su facil obtencidn, y es que muchos de estos articulos se usan normalmente en el

hogar, escuela y trabajo.

Entre los productos que se consumen con el fin de producir una alteracion mental son la gasolina 'y
liquido de encendedores, aerosoles, pegamentos, removedores de pintura, esmaltes, thinner,
Policloruro de Vinilo (PVC), activo y cemento entre otros. Existen mas de mil productos
comerciales diferentes que pueden consumirse debido a sus propiedades como alteracion del

estado de animo.
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Estos se pueden dividir en tres categorias:

-Gases volatiles y disolventes, tales como el gas de los mecheros, liquidos de limpieza, pintura en
aerosol, disolvente de pintura, liquido de correccion, acetona, productos para eliminar el esmalte

de ufas, gasolina y pegamento.

-Aerosoles, tales como la laca para el cabello, los desodorantes y otros productos en aerosol de los

que puede abusarse mas por el gas propelente que por el contenido.

-Nitratos, tales como el nitrato de amilo, que se emplea en aplicaciones médicas para los pacientes
cardiacos, y el nitrato de butilo, que se utiliza en ambientadores.?®

Entre los efectos que se pueden presentar en el individuo que consume este tipo de sustancias se
encuentra la sensacion de libertad y confianza debido a que los sintomas son parecidos al consumo
del alcohol, también se puede presentar excitacion, risas, euforia y un exceso de alegria y felicidad
con dosis bajas. Si el consumo aumenta se puede presentar mareos nauseas, diarrea, incoordinacion
motora, 0jos rojos y vidriosos se puede presentar sangrado nasal dolor de cabeza y debido a su

efecto depresivo también puede haber dificultad para respirar.?*

La inhalacion frecuente de solventes aumenta la tolerancia, por lo que conforme pasa el tiempo de

consumo, el organismo necesitara de dosis cada vez mayores para obtener el mismo efecto.

9.1.5. ANFETAMINAS

Estas son sustancias preparadas originalmente para uso medicinal, se prescribian para mantener
despiertos a los pacientes tratados con sedantes, también se recetaban como tratamiento contra el
catarro y congestiones nasales, contra el mareo y contra la depresion. En la actualidad se utiliza
bajo control médico para tratar los rarisimos casos de narcolepsia (ataques intermitentes de suefio

profundo), dafio cerebral minimo en los nifios, depresion mental y obesidad patolégica.
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El individuo que consume este tipo de sustancia presenta efectos estimulantes, semejantes a la
cocaina, en pequefias dosis, hace que la persona se sienta lleno de energia alerta y poderoso, el
consumidor regular presenta sudoracion, cefalea, vision borrosa, mareos, taquicardia e hipertension
arterial. Y en dosis altas se desarrolla un cuadro psiquiatrico que se denomina psicosis que cursa

con alucinaciones, delirios y paranoia.?

La ministracion de esta sustancia puede ser oral o nasal aunque también puede ser inyectada por
via intravenosa, si ha sido ingerida oralmente sus efectos comienzan alrededor de los 30 minutos y
pueden prolongarse hasta por 10 horas; si ha sido inhalada o inyectada los efectos son

practicamente inmediatos aunque su duracién es menor.

9.1.6. METANFETAMINAS

Las metanfetaminas a diferencia de las anfetaminas no tienen un uso médico estas son sintéticas,
creadas en laboratorios clandestinos por el hombre, su elaboracion es a base de distintas mezclas
de anfetaminas o sus derivados con otros quimicos para aumentar su potencia, los ingredientes a
combinar para este tipo de metanfetaminas pueden incluir &cido para baterias, limpiador de
desaglies, combustible para linternas y anticongelante. Estos quimicos son potencialmente

explosivos y peligrosos. Son causa de accidentes como quemaduras graves.

La metanfetamina es una droga blanca y cristalina que es inodora y amarga, puede ser disuelta
facilmente en agua o alcohol esta puede ingerirse, inhaldndola por la nariz, fumandola o
inyectandola, el efecto que tiene esta droga generalmente dura entre 6 y 8 horas, pero puede durar

hasta las 24 horas.

Este tipo de sustancia se denomina droga de club debido a que es de facil acceso en los diferentes

sitios de diversion como antros o fiestas de clubes nocturnos.

Esta sustancia actia como estimulante al igual que las anfetaminas pero posteriormente comienza a

destruir el cuerpo sistematicamente por lo que es asociada con condiciones graves de salud.
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Incluyendo pérdida de memoria, agresion, comportamiento psicotico y dafio potencial al corazon y

al cerebro.

Cuando la gente toma metanfetamina, esta se apodera de su vida en distintos grados como por
ejemplo, los que consumen metanfetamina en una baja intensidad desean el estimulo extra que
proporciona la metanfetamina de forma que puedan permanecer despiertos el tiempo suficiente
para terminar sus actividades, o buscan el efecto de inhibicidn de apetito para perder peso; estan a
punto de convertirse en consumidores desenfrenados. Un consumidor desenfrenado es aquel que
fuma o se inyecta metanfetamina a dosis cada vez mas intensas y experimenta una intensa
euforia, por lo que se encuentra al borde del consumo de alta intensidad y es llamado fanatico de la
velocidad, debido a que para lograr la euforia tiene que consumir dosis cada vez méas grandes para
tener el efecto deseado. Cada “viaje” de metanfetamina es mejor que el anterior, lo que impulsa al

adicto a una espiral de adiccién mortal.?°

9.1.7. HEROINA

La heroina es una droga derivada de la planta de la amapola y pertenece a una clase de drogas
denominada “opidceos”. Esta fue elaborada en 1898 por la compafiia farmacéutica “Bayer” con el

proposito de utilizarla como analgésico.

La heroina (como el opio y la morfina) provienen de la resina de la planta de la amapola. La sabia
lechosa, como la del opio primero se saca de la vaina de la flor de la amapola. Este opio se refina
hasta convertirse en morfina, luego se refina ain mas convirtiéndola en diferentes formas de

heroina.

En los afios 50, la adiccion al opio se convirtié en un problema considerable y la solucion fue
suministrar a los adictos un sustituto menos potente y supuestamente, no adictivo como “la
morfina” posteriormente la adiccion a la morfina se convirtio en un problema ain mayor al de la
adiccion al opio y de la misma manera fue tratado con otro sustituto como la heroina también no

adictiva el cual fue mas adictivo que la morfina. Finalmente para el tratamiento de los
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dependientes a la heroina se suministré la metadona la cual desafortunadamente resulto ser mas

adictiva a todas las anteriores.

La heroina en su forma mas pura, es un polvo blanco y fino, pero generalmente se encuentra de
color gris rosaceo, café o negro esto se debe a los adictivos que se utilizan para diluirla como el

grado de pureza, los cuales incluyen el azlcar, la cafeina u otras sustancias.

La primera vez que se consume heroina se crea la sensacion de estar volando, una persona puede
sentirse extrovertida, capaz de comunicarse facilmente con otros y puede experimentar una

sensacion de un mejor desempefio sexual pero no por mucho tiempo.?

9.1.8. COCAINA

Esta es una droga que se obtiene de las hojas de un arbusto que crece principalmente en América
del Sur. Es un estimulador del sistema nervioso y supresor del hambre, anteriormente la coca se
utilizaba como un anestésico local, principalmente se utilizaba en los servicios de oftalmologia
pero debido a que causa adiccion esta legalmente prohibida. En términos generales se consume en
una forma muy impura debido a que los productores y comerciantes le agregan talco, azlcares,
procaina, benzocaina o incluso otros estimulantes. La cocaina provoca en corto tiempo euforia,
aumento del estado de alerta y sensacion de mayor capacidad para el trabajo fisico e intelectual con
notable fatiga, por lo regular los efectos apareceran al cabo de 5 a treinta minutos y su duracion
desaparece después de dos horas; se sabe que los efectos de este estimulante son mas intensos y se

presentan mas rapidamente cuando la cocaina es inyectada o fumada en forma de crack.

El crack es la presentacion mas comun de la cocaina, la cual tiene forma de cristales, en polvo o
en bloques solidos su color varia, desde amarilla a rosa palido o blanco, el crack es calentado y
fumado. Se le llama asi por que hace un sonido crujiente cuando se calienta. Al fumar el crack
hace que la droga llegue mas rapido al cerebro y asi genera un viaje intenso e inmediato (de corta
duracion), que dura solamente unos 15 minutos. Y debido a que la adiccion puede desarrollarse
aun mas rapidamente si se fuma la sustancia en lugar de aspirarla (inhalada por la nariz), un

consumidor puede convertirse en adicto después de la primera vez que pruebe el crack.
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Debido al alto costo de la cocaina desde hace mucho, sea considerado como la droga de los ricos.
El crack, por otro lado, se vende a precios tan bajos que incluso los adolescentes pueden

comprarlo.

La verdad una vez que la persona se hace adicta, el gasto se eleva cada vez més tanto que sé
podria decir que esta por las nubes, en proporcion directa a la cantidad que cada vez se necesita

para mantener el habito.?

10. PUERTA DE ENTRADA A LAS DROGAS ILEGALES

Los adolescentes y jovenes consideran, equivocadamente que consumir y abusar del alcohol y el
tabaco forma parte del rito social, que ayuda a pertenecer, integrarse o diferenciarse con el grupo
de amigos y encontrar diversion y alegria solo si se acompafia de alcohol y tabaco. Y es que
muchas de las personas que son victimas de adicciones van a comenzar desde muy jovenes por
diversas razones teniendo consecuencias en la salud, por no ser plenamente conscientes de los
riesgos que genera el consumo del alcohol y el tabaco, asi como de las posibilidades de contraer

diferentes enfermedades.

El mayor problema es que la mayoria se vuelve adicto en su adolescencia, y luego no pueden
escapar de la adiccién. Actualmente nuestra sociedad se ve en un estado de crisis que no s6lo se
trata de los problemas econdmicos del pais si no de problemas relacionados con las adicciones. El
alcoholismo y el tabaquismo, son obviamente consecuencias de la falta de educacion e informacion
disponible al publico. Si bien estos problemas se ven acentuados en areas donde la poblacién
padece de bajos recursos, también se ve afectada la clase media, donde es muy claro que la
juventud es muy influenciada, lo que los llevara a la adiccion de sustancias mas peligrosas y que

causan mas efectos y dafios a la salud en sus siguientes afos.

Muchas veces, para apaciguar estos problemas, se trata de evitarlos, ocupando gran parte del
tiempo en actividades que supuestamente, mejoran esta situacion. Cuando esto se convierte en un

acto rutinario, suele crear una adiccion y suelen tomar estas actividades como pretexto para asi
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poder seguir con el plan de beber mas o fumar, equivocadamente algunas personas lo hacen con la
finalidad de relajarse por el agotamiento de algunas de las actividades, lo cual conlleva a disfrazar
el problema, a este tipo de adicciones no se les esta dando una solucion, ni el tratamiento adecuado
y se esta perdiendo la importancia de la magnitud que conlleva el adquirir un mal habito como es
el fumar o beber, lo cual nos lleva a que cada dia aumente la prevalencia 'y la necesidad de ingerir
en mayores cantidades, debido a que se piensa que el efecto ya no es el mismo, debido a que
nuestro organismo se va acostumbrando a estas sustancias y de esta misma forma se necesita
ingerir una mayor cantidad hasta llegar a un punto en el que ya no se puede dejar de consumir y te

vuelves dependiente.

El alcohol es una de las sustancias adictivas que por su facil acceso y poderosa propaganda que
recibe, se ha convertido en un verdadero problema social para todas las edades y sobre todo en la

adolescencia, lo que facilita sea una puerta de entrada al consumo de las drogas ilegales.

El consumo de alcohol entre los jovenes tiene un comportamiento ascendente, razén por la cual es
necesario argumentar que ha sido reconocido que también se debe a un factor de integracién
social y favorecedor de la convivencia, el alcohol es una de las bebidas embriagantes, consumidas
con moderacion y en los contextos permitidos, se utiliza para reducir la tension, ayuda a

desinhibirse y provoca sensaciones de bienestar.

Los bebedores normales disfrutan de las bebidas, por sus efectos placenteros y aprecian diferentes
calidades de bebidas. Desafortunadamente, existen proporciones variables de individuos en la
poblacion que presentan problemas de salud, en sus relaciones interpersonales a causa del consumo
inmoderado de alcohol, lo cual crea un problema grave para la juventud, ya que esta situacion va
en aumento cada dia y comienza a temprana edad afectando asi a la sociedad entera, ademas de
traer mayor insumo al pais por las enfermedades que causa el uso del alcohol y el tabaco,
desafortunadamente cientos de personas mueren cada dia a causa de un mal uso de estas

sustancias, dejando aln mas enfermos.

Actualmente el alcohol y el tabaco son las sustancias mas utilizadas por los adolescentes, esto se

debe a varios factores, uno de ellos es que no existe conciencia entre los jovenes, del dafio que
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causa el consumo de tabaco y alcohol, lo que provoca no saber que la ingesta de estos te puede
llevar a ejercer violencia, ya que esta adiccion te orilla a otras experiencias méas graves como es el
mundo de las drogas ilegales un problema ain mas grave; por otra parte la adolescencia es una
etapa de libertad, en las que se viviran nuevas experiencias y se tendra la seguridad de ser duefio de
sus propios actos, teniendo una falsa ilusion donde se piensa que se es invencible y que los actos
no tendran consecuencias, sin tener el suficiente criterio para identificar los factores de riesgo que
perjudiquen su bienestar, en esta etapa se presentaran nuevas oportunidades de diversion las cuales
no necesariamente seran las mas indicadas y pueden llevar a tomar una mala decision y alejarte de

una vida saludable.

11. CARACTERISTICAS Y CONDUCTAS DE LOS DIFERENTES TIPOS DE
DROGAS.

Las caracteristicas se desarrollan en un medio en el que existen drogas, y mediante el
desequilibrio de la conducta, y otra serie de factores relacionados con los efectos de las sustancia
ingeridas muestran diferentes estilos de conducta y caracteristicas en el joven que ha ingerido
algin tipo de sustancia adictiva, se debe tener la precaucion de verificar la sospecha por otros
medios y no etiquetar a la persona por su forma de vestir o manera de hablar, si no por un conjunto

de actitudes y caracteristicas encaminadas a conocer y definir el tipo de sustancia ingerida.

11.1.1. ALCOHOL

La principal forma de identificar a un individuo alcohdlico, es por medio de actos de desorden
social como: la incapacidad de controlar su manera de beber, es decir que ain cuando haga el
propdsito de beber moderadamente siempre termina en estado de ebriedad. Asi mismo, presenta
cambios importantes en su personalidad como la transformacion de una persona violenta a
agresiva, debido a que es poco tolerante a cantidades pequefias de alcohol y ocasionalmente tiende
a tener lagunas mentales; utiliza el alcohol como medio de escape a problemas o bien a
solucionarlos de igual forma, las relaciones en el medio laboral y personal se ven afectadas a

consecuencia del alcoholismo.?®
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11.1.2. TABACO

En comparacion del individuo con adiccion al alcohol, el que consume tabaco presenta
incapacidad de controlar el deseo de fumar, utiliza el cigarro como un medio para controlar su
estado de animo y su ansiedad cuando enfrenta problemas, se observa inquieto, tiende a tener
cambios importantes en su estado de &nimo y dificultad para conciliar el suefio, presenta ulceras en
la boca, aumenta su apetito y su peso disminuye, presenta cefalea y utiliza frecuentemente dulces
para ocultar su halitosis, presenta manchas y un color amarillento en las piezas dentales, de igual

forma presenta pigmentacién amarillenta entre los dedos medio e indice.*’
11.1.3. MARIHUANA

Entre las caracteristicas y conductas que presenta un joven que ha ingerido marihuana son:
comportamiento infantil, rie sin motivo, aparenta estar mareado y tiene dificultad para caminar;
presenta alteraciones emocionales como: irritabilidad, ansiedad, o bien se encuentra deprimido, es
agresivo y se enoja con facilidad y cambia de un estado de tranquilidad a triste, tiene 0jos rojos por
lo que usa anteojos obscuros y gotas oftalmicas con frecuencia, le falla la memoria, tiene dificultad
para recordar lo sucedido. Usa frecuentemente incienso o aromatizantes para disimular el olor,
tiene revistas libros y adornos relacionados con las drogas, existen residuos de droga, cigarros de

mota o se percibe un olor a petate quemado en la ropa, manos e inclusive su habitacién.?
11.1.4. COCAINA

El consumidor de cocaina presenta cambios en su estado de &nimo como irritabilidad, agresividad,
euforia e hiperactividad, se enoja con facilidad se mueve excesivamente y hace muchas cosas a la
vez sin terminar ninguna, necesita disponer de grandes cantidades de dinero. No le interesan las
actividades cotidianas, la familia y el trabajo. Frecuentemente se encuentra deprimido, sufre de
insomnio no tiene apetito y pierde peso, su platica o conversacion gira en torno a las drogas, se
observan huellas de rascado y sangrado en la piel y principalmente sangrados nasales, ulceras

nasales, perforacion del cartilago nasal esto es caracteristico del uso crénico de la cocaina.”®
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11.1.5. INHALANTES

El individuo que se encuentra bajo los residuos de pintura, pegamento u otros productos parece
tener catarro continuamente, nauseas y poco apetito, tienen manchas, enrojecimiento, inflamacion
de nariz y boca, arrastran las palabras al hablar como si estuvieran bajo el efecto del alcohol o
mareados, se encuentran irritables, responden exageradamente a una inquietud, suelen coleccionar
frascos de corrector liquido, tubos de pegamento estopa y liquidos para inhalar. Cuando la persona,

habitacién y ropa tienen un olor caracteristico de tipo quimico utilizan inhalables.?
11.1.6. ANFETAMINASY METANFETAMINAS

El consumidor de este tipo de drogas quimicas, presentan rechazo a los alimentos, discute
frecuentemente con sus familiares, se irrita con facilidad, su suefio se ve afectado por lo que
descansa pocas horas, asi como sus planes para el futuro, su trabajo y/o estudio se ven sumamente
afectados; cambian constantemente sus ideales, pero estos no tienen coherencia alguna, muestran
ideas poco reales y dificiles de llevar a cabo, mientras que el dinero no le es suficiente para sus

gastos habituales y cambia de amistades con mucha facilidad.?
11.1.7. HEROINA

La persona que tiene adiccién a la heroina tiende a presentar poco interés en actividades
relacionadas con el trabajo, convivencia social con la familia. No se interesa por mantener una
apariencia fisica agradable por lo que siempre esta desarreglado, tiene cambios drasticos en su
estado de animo, cambiando de estar euférico, ansioso, agresivo e irritable, tiene marcas de
inyecciones en los brazos, y sin pensarlo solicita prestamos en diferentes lados sin saldar sus
deudas comienza a robar dinero, ropa u objetos que se encuentran dentro del mismo hogar para

conseguir la droga.®
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11.1.8. ALUCINOGENOS (LSD)

Bajo los efectos de los alucindgenos el individuo se encuentra desorientado en tiempo y espacio se
aisla con facilidad, habla en forma incoherente, e incongruente; sus movimientos corporales son
lentos y parecen caminar sin pisar el suelo parece que flotan tampoco presentan algin tipo de
interés en cuanto a sus actividades cotidianas, mientras que en su conducta y movimientos suelen

escuchar voces, ven personas y cosas que los demés no ven.

12. ¢(COMO AFECTAN LAS DROGAS A LA SALUD?

Uno de los ejes mas importantes de la vida es el cuerpo humano y la salud; en este eje se organiza
el conocimiento de las principales caracteristicas anatomicas y fisiologicas del organismo,
relacionandolo con la idea de que su adecuado funcionamiento depende de la preservacion de la

salud y el bienestar fisico.

La salud es una consecuencia directa de la conducta del hombre y de la sociedad, resulta evidente
que solo a partir del trabajo conjunto entre el profesional de la salud y otros elementos sociales se

consiguen la formacion del individuo, sobre todo tratdndose de la salud.

Para que un ser humano esté sano, debe tener las condiciones Optimas que se lo permitan, asi
mismo su entorno debe favorecer su estado de salud tanto fisico como psicoldgico, sin embargo
esta situacion rara vez se consigue, por la existencia de factores que impiden la disponibilidad de
un ambiente favorable. Es conveniente recordar que el profesional de la salud, el joven, y la
familia integran una comunidad y su interaccion es fundamental para la conservacion de la salud.

Uno de los principales objetivos del personal de salud es que los jévenes se convenzan de que las
enfermedades pueden ser prevenidas, por medio de la preservacion de la salud, del cuerpo
humano, teniendo habitos de vida saludables, conocimiento y reflexion sobre los procesos y

efectos de la maduracién sexual y los riesgos que presentan las adicciones mas comunes.

Todas las drogas, sin excepcion alguna, afectan directamente al organismo de las personas que las

consumen.323%
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12.1.1. ALCOHOL

El alcohol es una sustancia que te lleva a adquirir una enfermedad crénica la cual te puede llevar a
un desorden social y a la pérdida de la vida. Esta dependencia produce dafios a corto y largo
plazo entre los cuales estan: problemas en la coordinacién motora, disminucion de sus reflejos,
existe una menor capacidad de concentracion y disminucion de la percepcién, cefalea, disnea,

malestar estomacal, somnolencia y distorsiones visuales.

Los efectos a mediano y largo plazo son dafios en el sistema nervioso central y periférico, que se

manifiestan en forma de temblores y falta de coordinacion.®*

Asi mismo existen periodos de inconsciencia (pérdida de la memoria temporal)  donde el
consumidor no puede recordar los sucesos ocurridos mientras se esta bajo el efecto del alcohol. El
consumo excesivo de esta sustancia a largo plazo le producird diversas alteraciones en el corazon
y aparato circulatorio debido a que aumentara la actividad cardiaca, a grandes dosis como se eleva
la presion sanguinea dando como resultado la hipertensién, produciendo dafio al musculo
cardiaco debido a su toxicidad, debilita el musculo cardiaco y como resultado causando
incapacidad de bombear la sangre para cubrir las necesidades del cuerpo, produciendo
vasodilatacion periférica lo que aumentara la temperatura superficial y enrojecimiento de la piel.
Otro de los sintomas que se presentan es debilidad, disnea incluso al menor esfuerzo y es incapaz
de permanecer en posicion horizontal al acostarse; la gran mayoria de los casos presentan

alteracién del ritmo cardiaco.

La fibrilacion arterial es una de las arritmias mas comunes que se presenta después de un episodio

de embriaguez en un alcohdlico crénico.

En el aparato digestivo se presentan molestias gastricas por erosiones en la mucosa, ardor
estomacal debido a un aumento en la produccion de acido gastrico, disminucion en la absorcién de
vitaminas y minerales, por lo que el cuerpo resiente, se debilita y lo hace mas susceptible a
contraer infecciones, aumenta el riesgo de padecer cancer de laringe, eséfago, pancreas y

estobmago.
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De la misma forma que puede presentarse cancer en el pancreas, puede presentar pancreatitis, que
lo pueden llevar a la muerte 0 a pancreatitis cronica que se caracteriza por presentar un intenso

dolor de manera permanente.

El higado es uno de los 6rganos més afectados debido al consumo constante y elevado de alcohol,
dado que este es el encargado de limpiar las toxinas que se encuentran en la sangre. Después de
muchos afios de beber puede producir cirrosis hepatica, los dafios pueden ser desde una
inflamacidn, hasta presentar cirrosis hepatica donde las células del higado se van muriendo y, en
su lugar son sustituidas por células fibrosas, las cuéles no ejercen ninguna funcién. La solucién
consiste en abandonar el alcohol y tratar al enfermo para que las células sanas puedan seguir
trabajando con normalidad. El alcohol, asi como la hepatitis “B”, son los principales causantes de

producir dafios severos al higado.

Con respecto al aspecto sexual, puede producir problemas de ereccién en los hombres, lo que no

les permite tener relaciones sexuales adecuadas; en la mujer hay pérdida de la menstruacion.

12.1.2. TABACO

Entre los efectos mas dafiinos de esta sustancia podemos encontrar alteraciones en la conciencia y
capacidad de percepcion de igual manera se presenta inestabilidad en el caracter, insomnio, mareo,
veértigo y sudoraciones.

El monoxido de carbono reduce la cantidad de oxigeno que llega a los drganos, la falta de este
puede producir ataque cardiaco o derrames cerebrales, aumenta la frecuencia cardiaca,

respiratoria 'y la presion arterial.
Otro de los efectos del tabaco es que disminuye la elasticidad del tejido pulmonar. Debido a que el

humo del cigarrillo causa edema del aparato respiratorio e interfiere con la expansion y

contraccion normal de los pulmones.
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El mondxido de carbono secuestra el oxigeno de la sangre, como consecuencia los tejidos reciben

menos oxigeno, que es el alimento necesario para mantenerse sano.

Las personas que son fumadoras tienden a sufrir mas frecuentemente Glcera gastrica debido a que

la nicotina disminuye los niveles de vitamina C y por esto las heridas tardan mas en sanar.?
12.1.3. MARIHUANA

La dependencia a este tipo de droga afecta de una manera inmediata, teniendo una sensacion de
libertad, confianza, relajamiento, aunque esta percepcion o sensaciones pueden alterar la vision de
los sonidos, el tiempo y el espacio, existe menor coordinacion motora, disminuye la habilidad para

la concentracion, alteracion en la memoria a corto plazo y aumento de la frecuencia cardiaca.

Existen evidencias de que el uso prolongado de marihuana provoca dificultades tales como
enfermedad respiratoria, pulmonar, bronquitis cronica y cancer. Por otro lado hay una disminucion
en los niveles de la hormona masculina (testosterona) por lo que hay menor nimero de
espermatozoides, el placer sexual se ve afectado debido al poco interés hacia este, habra
dependencia psicoldgica acompafiada de psicosis paranoide (locura), sindrome motivacional, es
decir sin deseos para actuar o llevar a cabo una actividad.?

12.1.4. COCAINA

El uso de esta sustancia provoca en el organismo un aumento de la temperatura corporal, ansiedad,
euforia, estados de panico, alteraciones en la capacidad de concentracién manifestando dificultad
para mantener la atencidn a un tema o actividad por un tiempo prolongado, los adictos a la cocaina
llegan a tener convulsiones. Asi mismo esta sustancia presenta hipertension arterial y arritmias
cardiacas por lo que el efecto vasoconstrictor de esta puede traer como consecuencia en el
organismo un Accidente Cerebro Vascular (EVC) debido a que bloquea las arterias del cerebro y
no recibe el aporte sanguineo necesario, entre los dafios que provoca al corazén esta la miocarditis

ya que se produce una descarga de adrenalina que dafia al miocardio; existe indiferencia al dolor
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y a la fatiga mientras que las pupilas se encuentran dilatadas y la conducta se ve afectada debido a

un comportamiento violento.

Con el uso prolongado se ve afectado el peso, ya que se refleja en el organismo una pérdida
considerable de este, impotencia sexual, y enfermedades infecciosas como hepatitis, VIH, esto
ocasionado por que se tiende a compartir jeringas. Asi mismo se presentan dafios psicoldgicos
como la dependencia y conductas violentas.

A diferencia de la cocaina el crack deja dafios permanentes en los vasos sanguineos del oido y
cerebro debido a un aumento en la presion sanguinea, asi como dafio irreversible en el rifién,
pulmon e higado, dolores severos de pecho, desnutricion, caries severas e infertilidad debido al

dafio en los 6rganos reproductores.?

12.1.5. INHALANTES

La mayoria de los inhalantes actGan directamente sobre el sistema nervioso, produciendo
alteraciones en la mente, en segundos el usuario experimenta embriagues y otros efectos diversos
que se pueden experimentar durante o poco después de su uso incluyendo desorientacion,
incoordinacion motora, 0jos vidriosos y rojizos, tos persistente y en ocasiones sangrado nasal,
dolor de cabeza. La exposicion prolongada a inhalantes puede producir dafios significativos e

irreversibles al corazén.

Existe dificultad respiratoria, esta puede provocar asfixia al sustituir el oxigeno por el producto
quimico primero en los pulmones y luego en el sistema nervioso central, de forma que detenga la

respiracion.

Los componentes de la gasolina y otros quimicos que se inhalan afectan la integridad de la

medula ésea causando leucemia.

El higado se ve afectado debido a que los compuestos que estan presentes en pinturas en aerosol y

correctores liquidos; causan un dafio permanente en los tejidos hepaticos. Finalmente los rifiones se
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ven afectados por la presencia del tolueno, el cual altera la capacidad para controlar la cantidad
de &cido en la sangre. El abuso de esta sustancia provoca debilidad muscular, desgaste de
musculos, reduciendo el tono y su fuerza, presenta desorientacion, deterioro de la memoria,
pérdida del oido, dafios en la medula 6sea, dolores abdominales y perdida del control de

esfinteres. %

12.1.6. ANFETAMINAS Y METANFETAMINAS

Este tipo de estimulantes afectan al sistema circulatorio provocando un amento en la frecuencia
cardiaca y de la presion arterial, sudoracion, dilatacion pupilar, insomnio, irritabilidad, dolor

abdominal y disminucion de la coordinacién motora.

La sensacion de confianza te lleva a incrementar el uso de este estimulante lo cual te conlleva a
mayores complicaciones como desnutricién, peérdida de apetito, cambios en el estado de &nimo,
depresién, euforia dejando un dafio irreversible ya que aumenta el ritmo cardiaco, y la presion
sanguinea; dafia los vasos sanguineos del cerebro y se puede presentar Accidente Cerebro Vascular
(EVC), y a su vez colapso cardiovascular o la muerte; temblores, desorientacion y dependencia

psicolégica importante por la necesidad de seguir consumiendo la droga.®

12.1.7. HEROINA

Esta droga ilegal ocasiona graves problemas de salud como torpeza motora, somnolencia,

disminucion de la temperatura corporal y miosis (contraccion pupilar).

Los efectos en el cuerpo por el consumo prolongado son muy destructivos, ya que provoca
deterioro de las piezas dentales e inflamacion de las encias, estrefiimiento, alteraciones en el deseo
sexual, debilidad del sistema inmunoldgico e insuficiencia respiratoria, edema pulmonar, arritmias
cardiacas, infecciones graves de piel, venas y musculos, endocarditis (infeccién del corazén y
valvulas cardiacas), lo cual provoca un infarto, afecciones articulares, falla renal por infeccién,

dependencia fisica y psicoldgica, coma o muerte debido a una sobredosis.*
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12.1.8. ALUCINOGENOS (LSD)

Esta sustancia puede generar depresion o estimulacién del sistema nervioso central, dilatacion de
pupilas, aumento de temperatura corporal o disminucion lo que provoca sudores o escalofrios,
pérdida de apetito, boca seca e insomnio. De acuerdo a la potencia de la sustancia son sus efectos,
los cuales pueden ser muy agresivos en el organismo, ya que puede presentar una disminucion de
la percepcion del tiempo e identidad debido a las alucinaciones que se presentan al consumir esta
droga, distorsion del tamario de los objetos y disminucion en el tacto, alteracion en la percepcion
auditiva, olfato y el sentido del gusto, delirios, ataques de panico, depresion, psicosis asi mismo
hay alteraciones cardiovasculares como taquicardias y arritmias debido a la disminucién de la

presion arterial.*

13. MEDIOS EN LOS QUE SE DESARROLLA EL ADOLESCENTE.

Existen diferentes factores relacionados con el medio en el que se desarrolla el adolescente, entre
los cuales estan: los personales, influencia social o interpersonal, e influencias ambientales
globales como: cultura, medios de comunicacion y familia con toxicomanias.

El joven comienza a tener necesidades propias, por lo que empieza a desarrollarse y a sentirse
duefio de sus derechos. Nacen las amistades, la integracion a grupos afines; semejanzas, a veces
imaginadas por la necesidad de conseguir apoyo para afianzar su propia personalidad. Descubre la

naturaleza, la cultura, la sociedad y el sentimiento de amor.

Su curiosidad infinita y su instinto exploratorio lo arrastran a todos los campos del conocimiento.
De la calidad y cantidad de sus contactos dependera su personalidad adulta. La personalidad se
construye sobre un ndcleo central constituido por tendencias, inclinaciones, instintos y afectos,
sobre una base estructural psiquica y genética. Es en este proceso de socializacion donde se
determinaré su contexto vital y las caracteristicas de la sociedad y el medio que actuara sobre su

conducta social.

La sociedad no s6lo es un ambiente, sino también una forma de conducta que no pretende adoptar

las actitudes de los demas, es aquella que permite, en plenitud brindar lo mejor de cada individuo
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ofrece los elementos sociales, ambientales, culturales y econdmicos capaces de satisfacer la mayor

parte de sus motivaciones y desarrollo.

Por ello el entorno social es un peligro, el grupo de amigos; son el punto de escape de muchos
adolescentes. El adolescente con dotes de lider es alguien capaz de hacerse querer, respetar y ser
imitado por los demas. Es en este momento cuando los padres deben aconsejar y vigilar el
desarrollo y medio en el que se desenvuelven sus hijos sin llegar a oprimir sus ideales y sus
suefios; es importante conocer cuales son sus amistades y si estas le generaran algin provecho o

bien son de mala influencia en su formacién personal.

Por otra parte el colegio es otro entorno en donde el adolescente se desarrolla con personas de su
misma edad, siendo este un factor de riesgo al tomar malos habitos ya que el medio se presta para
el desarrollo de la libertad. Como bien se sabe la sociedad va cambiando conforme va pasando el
tiempo, hoy en dia hay antros donde los adolescentes asisten por lo que es fundamental darles
confianza y hacerlos sentirse aceptados y que no es necesario el consumo de ninguna sustancia
adictiva. La mayoria de los jovenes inicia consumiendo alcohol y tabaco que son la puerta de
entrada a otras drogas.

Hoy en nuestra cultura se ven diferentes expresiones asociadas a los diferentes contextos como lo
son; las imagenes, musica, vestuarios y nuevas tecnologias lo cual conduce a nuestros adolescentes
por diferentes rutas y costumbres. Asi como también lleva a los jovenes a descubrir la magia que
tiene un nuevo mundo, donde existe la droga lo que provoca estar inmerso en una cultura adictiva,
sin embargo esta moda no significa participar en ella de manera activa, al contrario hay que
ensefiar y mostrarle a cada uno de los jovenes los dafios y efectos que estas sustancias adictivas

con llevan al deterioro de su salud.63"®

13.1.1. MEDIOS DE COMUNICACION

En los canales de television, las radiodifusoras culturales y los diferentes medios de comunicacién
serios usualmente producen y emiten cépsulas evitando al maximo el consumo de tabaco o
alcohol. Sin embargo en los comerciales usualmente se predica una cosa pero se exalta otra. Como

es el caso de: Televisa que tenia un programa de “Di no a las drogas” y por otro lado promociona
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cantantes o estrellas que se drogan (sin ir muy lejos: Alejandra Guzman, por citar un ejemplo); es
decir, son contradictorios y el éxito de uno, puede ser la mejor imagen promotora de la adiccion.
En tanto se siga promoviendo a “estrellas” que fuman o se drogan, futbolistas que toman, Rockeros

que se meten cualquier droga, el impacto en la prevencion de las adicciones sera muy bajo.

Los medios de comunicacion masiva son un factor para crear adiccion, por lo que tenemos que
recordar que las personas somos el producto de las sociedad de en la que vivimos y estamos
sometidos a la influencia diaria de los medios de comunicacion ya que ellos presentan estereotipos
de personas, conductas y consumos para el beneficio de los bolsillos que les financian,
haciéndonos creer que si ho somos como el modelo que nos pintan y no consumimos el producto
que nos presentan, estariamos fuera de los grupos con los que convivimos. Influyen en nuestras
necesidades, incluso nos generan la necesidad en varios aspectos sociales, politicos, econémicos y

hasta religiosos.

En éste sentido generan dependencia hacia ciertos productos, pero también podrian “concientizar
en la apariencia” respecto al no consumo de ciertos productos que dafian la salud de las personas,
te dicen “no lo consumas por que puede generar cancer”, pero antes de este aviso sale un hombre y
una mujer mostrando tranquilidad, estabilidad y moda; el mensaje real seria “igual en algin
momento te vas a morir de algo, mientras tanto por ahora disfruta del status de fumar “la imagen
del caballo”. En conclusién los medios de comunicacion manipulan el comportamiento y las

conductas de los ciudadanos.

13.1.2. COMO INFLUYE LA TECNOLOGIAEN LA VIDA

En el transcurso de la evolucion de la sociedad en todo el mundo, han surgido diferentes aspectos
que inevitablemente influyen en el comportamiento y forma de pensar del individuo en la
actualidad los avances tecnoldgicos compiten con las familias, los amigos, las escuelas y las
comunidades en su capacidad para moldear los intereses, actitudes y valores de los adolescentes.
Estos rigen de algin modo en la ideologia y la conducta humana. Es asi como se originan modelos

sociales que marcan la tendencia sobre nuevos supuestos valores.
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Sin duda alguna, la tecnologia ha tenido un impacto en la sociedad, pues ha marcado tendencias,
modas Yy sucesos trascendentes en diferentes paises, dejando un nuevo rumbo en la historiay en
la ideologia de los diferentes pueblos. En la actualidad los medios de comunicacion estan
presentes en la vida de los jovenes ya que la mayoria ve television, peliculas, utilizan el internet
donde intercambian correos electronicos y un sin fin de informacion, escuchan discos y emisoras
de radio que van dirigidas especificamente a ellos con mdsica, anuncios comerciales, asi como

también leen articulos y anuncios en las revistas.

Por otro lado podemos decir que la tecnologia ha aportado grandes beneficios al ser humano, desde

la invencion de aparatos y dispositivos para la deteccion y diagnéstico de enfermedades.

Después en la década de los ochentas surge la computadora como el medio méas complejo y eficaz
para procesar datos, la cual se ha seguido evolucionando hasta llegar a crear una red global de

computadoras conectadas, lo que hoy se le conoce como Internet.

Tenemos que reconocer que las nuevas tecnologias tienen un lado bueno ya que pueden ser
divertidas y emocionantes; sabiendo utilizarlas adecuadamente pueden ser métodos interactivos y
conocimientos extraordinarios como el internet, por otro lado la creacién y mejoramiento de
herramientas o accesorios son Utiles para simplificar el trabajo. La existencia de buenos programas

puede informar, las peliculas pueden llegar a entregar y descubrir nuevos horizontes.

Muchas maquinas y equipos han sido creados para beneficiar el ahorro de tiempo y esfuerzo de
trabajo pero del mismo modo han sido utilizadas también con fines para perjudicar al hombre,
ya gue existen redes con publicidad nociva y esto es adoptado por muchos jovenes debido al deseo
de tener una vida independiente y establecer sus propios conceptos y valores, sobre como lograr
vivir una vida plena y al maximo, aunque esto signifique caer en los excesos y actos fuera de la

Ley.

El Internet es un medio de comunicacion de facil acceso para cualquier edad, sin embargo es mas
utilizado por los jovenes como un medio de busqueda de nuevas expectativas; es un mundo de

informacion, el problema inicia cuando no se sabe o0 no se puede distinguir entre lo que es bueno
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en los medios y lo que es dafiino. Algunas veces los jovenes se pasan horas interminables frente al
televisor o enchufados a sus audifonos, alimentandose pasivamente de todo lo que ven y oyen,

ocasionando que adquieran una desorientacion por falta de informacion correcta.

13.1.3. INFLUENCIA DE LA MODA

Mientras tanto la moda se caracteriza por producir cambios de estilos de vida en los individuos,
por lo que ha sido un mecanismo activo en las distintas épocas, donde se establecen nuevas formas
de: vestir, decoracion; el urbanismo, el consumo cultural y hasta relaciones humanas, impulsadas
de un modo extraordinario por la publicidad y la informacién, la moda puede llegar a constituir el
ecosistema en el que se desarrolla la vida activa de los ciudadanos y al mismo tiempo es, un

sistema mas de distincion social y de identidad.

Se presentan dos factores que cumplen exigencias a la sociedad, uno de ellos es la manera de
distinguirse y destacar sobre la sociedad, otro es el desarrollo de una personalidad, al cual se
incrementan cosas, como el sentirte aceptado por un circulo de amigos que se distinguen y se
clasifican por el tipo de moda que visten. Constituyéndose como el mecanismo ideal para
identificar a la poblacion juvenil, y por medio de ciertas caracteristicas se describe la indudable
personalidad.

Recordemos que la manera de vestir refleja el estado de animo de igual forma puede servir como
un factor de integracion social, especialmente para, aquellas personas que carecen de una identidad
definida, por lo que asi se entienden los grupos de adolescentes vistiendo de la misma manera, con

la misma marca, pero la moda por si sola no puede proporcionar identidad en sentido estricto.
Incluso el adolescente que se viste de una determinada manera para integrarse en un grupo se

sabe que lo que finalmente le importa son los lazos de amistad que pueda entablar con sus

compafrieros.*®
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13.1.4. FAMILIAS DESINTEGRADAS Y CON TOXICOMANIAS

La familia es el nucleo social més importante para el desarrollo de la personalidad del individuo,
debido a que es ahi donde se construyen las bases para una buena salud fisica y mental.

Una familia mal estructurada y conflictiva es un punto débil que provocara susceptibilidad para
que algun o algunos miembros de la familia opten por buscar soluciones equivocadas en el camino
de las drogas, esto a causa de los conflictos que se presentan en el nicleo familiar, debido a

diferentes factores los cuales conllevan a una trasformacion familiar.

La comunicacion inadecuada en una familia puede ser un factor que conlleve a una desintegracién
al igual que los conflictos que existen entre los padres en cuanto a la relacion de pareja, el rechazo
0 abandono de uno de los conyugues puede dar como resultado la ausencia de manifestaciones
afectivas y esto puede ocasionar problemas entre padres e hijos, ya que el tiempo que
anteriormente era brindado a la convivencia familiar se ve afectado y reducido debido a problemas
psicoldgicos y econémicos, esto es ocasionado por la falta de un sostén en la familia por lo que la
otra parte tiene que adquirir un mayor numero de responsabilidades y se vera afectada la
convivencia, la atencién y el apoyo esto ocasiona que los jovenes sean presa facil de las drogas, ya
que la necesidad de pertenencia se intensifica durante el periodo de la adolescencia y al no sentirse
identificados en su propio hogar, tienden a integrarse a grupos de personas en los que en muchos

casos, para ser aceptados, se ven obligados a consumir sustancias toxicas.

Otro punto importante de mencionar es la autoridad de los padres ya que esta no debe inclinarse
hacia el autoritarismo pero tampoco debe caer en un permisivismo irresponsable ya que al
inclinarse a alguno de estos dos extremos puede traer como consecuencia una falta o carencia de
confianza entre padres e hijos lo que ocasionara una rebeldia por el adolescente y aumentara la
curiosidad por lo prohibido, por otra parte el permisivismo puede ser interpretado por el
adolescente como un libertinaje y crear excesos debido a la falta de limites impuestos por los

padres.

La presencia de algun integrante de la familia con toxicomanias puede ser un factor de riesgo para

el joven que se encuentra en una etapa de formacion donde, por el simple hecho de percibir lo que
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sucede a su alrededor, esta aprendiendo por medio de la imitacion o el ejemplo de como se

conducen los padres.

Ante la falta de uno o ambos padres los jovenes como consecuencia se enfrentan a la soledad, y
aunado a la falta de informacion sobre los dafios que las drogas son capaces de ocasionar en el
organismo, influyen para que encuentren un aparente escape a los problemas que enfrentan dentro

del hogar.

Es muy importante que los padres tengan un estilo de vida saludable, esto es evitando conductas
nocivas para la salud como es el consumo de sustancias adictivas, porque si un adolescente ve este
tipo de conductas dentro del hogar tiende a repetir el modelo de vida y dificilmente hara caso de

los consejos verbales que se le den ante el manejo de las drogas.

La comunicacion entre padres e hijos y la ensefianza con el ejemplo, de valores morales,
representan el camino méas seguro para evitar que los adolescentes se vean atrapados en las drogas.
El contar con el amor y el respaldo de la familia es de vital importancia no sélo para que no caigan

en este problema, sino para ayudarlos a salir de él a través de un proceso de rehabilitacion.

Cuando uno o mas miembros de una familia son adictos, esta familia se afecta, de manera
contundente en su funcionamiento. La dindmica de las relaciones, la comunicacion y la conducta
de sus miembros, cambian y se hacen disfuncionales, como resultado del proceso adictivo. Estos
cambios pasan a formar parte de la dinamica de la adiccién, produciendo codependencia y
facilitando la conducta adictiva.*’

14. METODOLOGIA

14.1.1. TIPO DE DISENO

Se realiz6 un estudio transversal, en alumnos de nivel bachillerato, los cuales fueron seleccionados

a través de un muestreo aleatorio simple, la recoleccién de la informacidn fue con un cuestionario

ex profeso.
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CE

CE
N m
CE
CE
N = Numero total CE = Caso no expuesto
m = Muestra CE = No caso expuesto
CE = Caso Expuesto CE = No caso no expuesto

14.1.2. VARIABLE DEPENDIENTE:

Consumo de drogas en adolescentes

14.1.3. VARIABLE INDEPENDIENTE:

Factores de riesgos que conllevan a los adolescentes a consumir drogas ilegales

Si consideran necesario consumir alguna droga para sentirse bien.

Si consumen bebidas que contengan alcohol.

Si se consumen cigarrillos.

Si ha pensado en quitarse la vida.

Si se considera callado o no se comunica cuando esté en dificultades.
Por recibir castigos verbales por algin miembro de la familia.

Por sentirse triste y deprimido.

G N o g B~ w D P

Si ha presenciado agresiones verbales en su familia.
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9. Si algn miembro de la familia consume droga.
10.  Si se considera enojon y se molesta facilmente cuando no consigue lo que quiere.
11.  El ser agredido fisicamente por algun miembro de la familia.

12.  Silos amigos con los que mas se junta consumen cigarrillos.

14.1.4. CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiantes de ambos turnos, alumnos de primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto
semestre, que estén inscritos al Colegio, con un rango de edad de 15 a 20 afios, que quisieran

participar, responder el cuestionario bajo el criterio de sinceridad.

14.1.,5. CRITERIOS DE EXCLUSION

Alumnos menores de 15 afios de edad y mayores de 20 afios de edad, alumnos no inscritos en el
Colegio, que no tengan la disposicion de contestar el instrumento con seriedad, que el cuestionario
haya sido contestado de manera errénea o incompleta, y alumnos que el profesor no les permitio

realizar la encuesta.

14.1.6. UNIVERSO DE POBLACION

Alumnos de nivel medio superior.

14.1.7. POBLACION DE ESTUDIO

Alumnos de nivel medio superior del colegio de bachilleres Plantel 17 “Huayamilpas-Pedregal”
ubicado en Huitzilopochtli y Tarascos s/n. Col. Ampliacion Ajusco- Huayamilpas, Delegacion

Coyoacan. Se aplica instrumento de valoracion a los alumnos de 15 a 20 afios de edad, residentes
del D.F.
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14.1.8. UBICACION ESPACIO TEMPORAL DE LA POBLACION DE ESTUDIO

Tienda de abarrotes
Videojuegos

Cerveceria

Establecimiento ilicito

=

®

N

<%=~  sillar
®
>

Colegio de Bachilleres

14.1.9. COLONIAS COLINDANTES AL COLEGIO DE BACHILLERES

14.1.10. LEY PARA ESTABLECIMIENTOS MERCANTILES

La direccion de comercios* refiere que establecimientos como bares y cantinas que venden
bebidas alcohdlicas deben estar a una distancia de 250 metros de escuelas, lugares religiosos y
hospitales.

El horario de bares, cantinas y cerveceria sera de 10:00 a 21:00 hrs. Quedando prohibido:

La proyeccion de pornografia en todas sus modalidades.

La venta y/o consumo a menores de 18 afios.
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Permitir el acceso a menores de edad o personas que porten algun uniforme oficial.

Emplear a menores de 18 afios en estos establecimientos.

Mientras que el articulo 50 menciona que los Establecimientos Mercantiles en los que se preste el
servicio de juegos electronicos y/o de video, funcionardn sujetandose a las siguientes

disposiciones:

I.- Aquellos donde se preste el servicio de juegos de video deberan:

a) No instalarse a menos de 300 metros a la redonda de algun centro escolar.

b) Contar con una clasificacion que los identifique en grupos de la siguiente forma: Tipo A, B, Cy
D. Cada videojuego deberé tener visiblemente la letra que le corresponda, la que deberé ser de por
lo menos 15 centimetros de alto y ancho y de un color determinado.

c) Colocar dentro del local, visible al puablico, un anuncio de por lo menos un metro cuadrado y
con letra de 10 centimetros de alto y de ancho, en el que se especifiquen los tipos y clasificacion de

los juegos, conforme a lo siguiente:

Tipo A.- inofensivo, para todas las edades.
Tipo B.- poco agresivo, para uso de mayores de 13 afios.
Tipo C.- Agresivo, para uso de mayores de 15 afios.

Tipo D.- Altamente Agresivo, para uso de 18 afios y mayores.
d) Mantener perfectamente iluminadas las areas donde estén instalados los juegos, evitando la
utilizacion de sistemas de iluminacion opaca u obscura que pudiera generar trastornos en la salud

de los usuarios.

e) Revisar que los juegos se utilicen de acuerdo a la clasificacion por edades.

61



14.1.11. TIPO DE MUESTREQO: Se incluyo a toda la poblacion del Colegio, siendo un total de

822 alumnos, teniendo una tasa de 79% de respuesta.

14.1.12. TAMANO DE LA MUESTRA

La muestra fue de 657 alumnos de ambos turnos de los cuales 43 % son hombres (282) y 57 %

mujeres, (375) con edades entre 15 y 20 afos.

GRUPOS TURNO MATUTINO

Grupo Alumnos

104 20 7 13

301

303

305

306

501

502

601

604

Total = 371 Alumnos Turno Matutino

19

37

35

73

36

35

40

33

Hombres

6
11
12
35
12

6
12

16

Mujeres

13
26
23
38
24
29
28

17
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GRUPOS TURNO VESPERTINO

Grupo

Alumnos

Hombres

Mujeres

253 13 6 7

255

259

260

261

332

431

432

531

532

533

534

631

632

633

13

19

16

31

18

18

12

17

25

13

22

36

Total = 286 Alumnos Turno Vespertino

11

12

18

10

10

14

18

18

63



14.1.13. METODO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento para la recoleccion de datos fue un cuestionario disefiado para el proyecto
denominado “Identificacion de factores de riesgo e intervenciones de enfermeria para la
prevencion de conductas adictivas en escolares de Tlalpan en el D.F.” de la Mtra. Adela Alba
Leonel de la UNAM- ENEO. (Se hicieron algunas adecuaciones, por el tipo de poblacion al que

fue dirigido).

El instrumentd se manejo de forma confidencial y con ética profesional. Se brindé mayor interés a

aquellos grupos con antecedentes de algun problema relacionado a las toxicomanias.

El cuestionario consto de 61 preguntas y estuvo dividido en cuatro grandes areas 1. Area de
relaciones familiares, 2. Area de Interacciones escolares y sociales, 3. Area de Patrones o Habitos
de Conducta y 4. Area de Organizacion de la Comunidad y de Uso de tiempo Libre y Contacto

con Sustancias Adictivas. Anexo 1

El area de relaciones familiares evalla la comunicacion del entrevistado y como es la relacion con

sus familiares mediante (7) preguntas, a continuacion se describen algunas de ellas:

¢ Te consideras callado (a) no te comunicas o platicas cuando estas en dificultades?

¢ Tu familia permite que intervenga otra persona en tu formacién personal y escolar?
¢ Consideras que el tiempo de convivencia con tu familia es suficiente?

¢ Frecuentemente peleas con tus hermanos?

¢ Recibes castigos verbalmente por algin miembro de la familia?

¢Eres agredido fisicamente por algin miembro de la familia?

¢Has presenciado agresiones verbales en tu familia?

El area de interacciones escolares y sociales evalta el rendimiento escolar y la interaccion social

que lleva con sus comparieros; esto mediante 6 preguntas.

¢Consideras que tu escuela se encuentra en zona de riesgo?
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¢ Tus padres conocen a tus amigos y los lugares que frecuentas?
¢Consideras que tu rendimiento de estudio o escolar ha disminuido?
¢ Te sientes rechazado (a) por tus comparieros?

¢ Te sientes incomprendido por tus profesores?

¢Estas de acuerdo con tus amistades que tienes actualmente?

En el Area de patrones o habitos de conducta se evalua el auto cuidado, auto concepto, buenos

habitos, estilo de vida y calidad de vida del encuestado; y consta de 24 preguntas aqui se presentan

las de mayor relevancia.

¢Consideras que eres enojon o te molestas facilmente cuando no consigues lo que quieres?

¢ Consideras que dependes de otras personas para realizar cualquier actividad diaria?

¢ Te gusta realizar actividades riesgosas o que impliquen un peligro?

¢Sin razén justificada pasas de la alegria a la tristeza o de la risa al llanto?

¢ Te consideras mas ansioso que los demas?

¢ Te sientes incapaz de realizar las tareas asignadas?

¢ Consideras que el consumo de drogas es peligroso?

¢ Te han ofrecido droga?

¢Consideras necesario consumir alguna droga para sentirte bien?

¢ Consumes algun tipo de drogas?

¢ Qué tipo de droga consumes?

¢Consideras que la droga afecta a tu entorno? (escuela, hogar, familia, pareja, etc.)

Si consumieras algun tipo de droga, ¢Crees que sea necesario contar con apoyo para dejarla?
Cuando cometes una falta que es considerada grave, ¢ Tienes sentimientos de arrepentimiento?
¢ Te consideras capaz de tomar decisiones utiles?

¢ Disfrutas tus actividades diarias?

¢ Te has sentido triste o deprimido Gltimamente?

¢Has pensado en quitarte la vida?

¢Has intentado quitarte la vida de alguna forma?

¢ Tienes confianza en ti mismo?

¢ Tomas en cuenta lo que dicen de ti los demas?
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¢ Estas de acuerdo con tu fisico?
¢Consideras que la relacion con tus padres es buena?

¢Consideras que la situacion econémica de tus padres es buena?

El Area de organizacion de la comunidad y de uso de tiempo libre, contacto con sustancias

adictivas, evalla el riesgo en el que se encuentra la comunidad en cuanto al consumo y venta de

drogas, igualmente identifica el factor de riesgo al que se encuentra el individuo ante el contacto

con sustancias adictivas.

¢ Tu colonia se encuentra desorganizada para enfrentar el crecimiento en el consumo y venta de

drogas?

¢Ddnde vives existen lugares o espacios donde puedas realizar deporte o crear arte?

¢En tu colonia venden alguna droga o sustancia que cause adiccion?

¢En tu tiempo libre te gusta andar en la calle?

¢Asistes a fiestas 0 a reuniones sociales sin la compafiia de un adulto familiar?

Contacto con sustancias adictivas:

¢Has fumado cigarrillos alguna vez en tu vida?

¢ Cuantos afios tenias cuando fumaste por primera vez?

¢ Cuantos cigarros fumas al dia?

¢Has consumido alguna vez bebidas que contengan alcohol?

¢ Cudl (es) de estas bebidas que contienen alcohol has consumido?

Cerveza Tequila Ron Brandy Alcohol puro

Otros

¢ Con que frecuencia consumes este tipo de bebidas?

Diario Una vez al mes Una vez al aiio Nunca

¢Has consumido bebidas alcohdlicas en los ultimos seis meses?
¢ Te has emborrachado?

¢Has consumido alguna vez en tu vida otro tipo de droga?

¢ Tus amigos con los que mas te juntas fuman cigarros?

¢ Cuéntos cigarros al dia fuman tus amigos?
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¢Los amigos con los que mas te juntas consumen bebidas alcohdlicas?
¢ Tus amigos que bebidas alcohdlicas consumen?

Cerveza Tequila Ron Brandy Alcohol puro Otros

¢ Con que frecuencia tus amigos consumen bebidas alcohdlicas?
Diario Una vez al mes Una vez al afio
¢Alguno de tus familiares consume cigarros?

De las personas que viven contigo ¢Cuéntas fuman? N°

¢Alguno de tus familiares consume bebidas que contienen alcohol?

¢ Cual de estas bebidas es la que consume?

Cerveza__ Tequila__ Ron__ Brandy __ Alcoholpuro__ Otras
¢Alguno de tus familiares consume otro tipo de drogas?

14.1.14. CONSIDERACIONES ETICAS

Los derechos de bienestar de salud son mediante la declaracion de Helsinki *? y la Ley General de

Salud los cuales nos indican que se debe promover y velar por la salud de los pacientes.

El proposito principal de la investigacion es comprender las causas, evolucion y efectos de las
enfermedades y mejorar las intervenciones preventivas, diagnosticas y terapéuticas (métodos,
procedimientos y tratamientos). Considerando las normas y estandares éticos, legales y juridicos
para la investigacion en seres humanos en sus propios paises, al igual que las normas y estandares

internacionales vigentes.

En la investigacion, el deber del personal de salud es proteger la vida, la salud, la dignidad, la
integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la informacién

personal de las personas que participan en la investigacion.
Con respecto a la Ley General de Salud el Art. 1° reglamenta el derecho a la proteccién de la salud

que tiene toda persona en los términos del articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, establece las bases y las modalidades para el acceso a los servicios de salud y a
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la concurrencia de la federacion y las entidades federativas en materia de seguridad general. Es de

aplicacion en toda la Republica y sus disposiciones son de orden publico e interés social.*®

14.1.15. ANALISIS ESTADISTICO

Se disefi6 y se captur6 la informacién en una base de datos con el programa de Excel 2010, de
primera instancia se hizo un andlisis exploratorio con el propésito de detectar los datos
aberrantes, una vez limpia la base, se procedio hacer un anélisis descriptivo de cada una de las

variables.
Por Gltimo se utilizé un andlisis de asociacion de acuerdo al tipo de estudio epidemioldgico.
Se calculd la Medida efecto** (RP= Razén de prevalencia) (RP= a x d/ b x c), la Medida de

impacto (Fep= Fraccién etioldgica poblacional) (Fep= RP-1/ RP), (Fee= Fraccion etioldgica de los
expuestos) Fee= (a/ ni (RP-1/ RP) y Xwn- prueba de hipétesis (ad- bc/raiz> mimonino/n).

C [}
E a B ni
E |c D no
mi Mo N
mi = Total de casos no = Total de no expuestos
mo = Total de no casos N = Ndmero total de casos

ni = Total de expuestos

15. RESULTADOS

15.1.1. ANALISIS SIMPLE

Se aplico una encuesta a estudiantes de nivel medio superior del Colegio de Bachilleres de ambos

turnos, con el objetivo de identificar factores de riesgo en el consumo de sustancias adictivas en
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adolescentes con un rango de edad de entre 15 y 20 afios. Se encuestd a un total de 657, siendo 371
(56%) del turno matutino (fig. 1) y 286 (44%) del vespertino (Fig. 2). Cabe sefialar que se
estudiaron alumnos de 1%, 2%, 3, 4%, 5 y 6' semestre. En lo que respecta al género 43% (282)
son hombres y 57% (375) son mujeres con un promedio de 17.5 afios de edad. Se identifico que

de los 657 alumnos encuestados, 154 consumen algun tipo de droga. (Fig. 3)

Alumnos de colegio de bachilleres turno matutino

segun edad y sexo, 2010
Total de
alumnos
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Fig. 1
Alumnos del colegio de bachilleres turno vespertino
segln edad y sexo 2010
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Drogas mas consumidas en el colegio de bachilleres

® alcohol

ul tabaco

H marihuana
u cocaina

M crack

H anfetaminas

 inhalantes

Fig. 3

Consumo de cigarrillos de alumnos del Colegio
de Bachilleres por género

# Hombres

E Mujeres

Fig. 4
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Grafica de consumo de alcohol por géenero de
alumnos del Colegio de Bachilleres

m Hombres

Mujeres

Fig. 5

15.1.2. ANALISIS DE ASOCIACION

La aplicacion del cuestionario fue auto aplicable, consto de 61 preguntas, las indicaciones fueron;
colocar una X en su respuesta y si es el caso responde con letra clara; la encuesta es anénima por lo
que les pedimos que se respondiera con sinceridad, en cuanto a los datos personales solo se les

pidi6 edad y género.

El anélisis se realiz6 por cada una de las areas del cuestionario siendo las siguientes:

1) Area de relaciones familiares.

2) Area de interacciones escolares y sociales.

3) Area de patrones o habitos de conducta.

4) Area de organizacion de la comunidad y de uso de tiempo libre, Contacto con sustancias

adictivas.
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1. En lo gue respecta al Area de relaciones familiares:

Hipotesis estadisticas
Ho= Hipétesis Nula.
Ha= Hipétesis Alterna.
f/p= Factor Protector.

f/r = Factor de riesgo.

Ho: Si te consideras callado o no te comunicas cuando estas en dificultades es un (f/p) para

consumir drogas.

Ha: El no comunicarte cuando estas en dificultades es un (f/r) para consumir drogas.

Se evalué si se comunica o no con sus familiares cuando esta en dificultades, encontrandose una

RP de 5.49 que significa que la probabilidad de consumir algun tipo de droga es de 5 veces mayor

en aquellos que no se comunican y platican cuando estan en dificultades, obteniendo un Fep de

100% que nos indica gue los individuos que consumen drogas es debido a que no se comunican 0

platican cuando estan en dificultades siendo significativa con una Xyy = 9.3. Se rechaza la

Hipdtesis Nula. (Tabla.1)

Tabla 1

C C
E |95 114
E | 59 389

154 503

209
448
657
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Ho: Si el tiempo de convivencia con la familia es suficiente es un f/r para consumir algun tipo de
droga.
Ha: Si el tiempo de convivencia con la familia es suficiente es un f/p para no consumir algun tipo

de droga.

Al cuestionar sobre si el tiempo de convivencia con la familia es suficiente se encontr6 una RP de
0.56 lo que significa que la probabilidad de consumir alguna droga es 1 vez mayor en aquellos que
consideran que el tiempo de convivencia con la familia no es suficiente. Con un Fep gue nos indica
que el 82 % de los individuos consumen drogas debido a que el tiempo de convivencia con su
familia no es suficiente, siendo significativamente relevante la Xym con un 3.0. Debido a que la

razon de prevalencia es de 0.56 no es ni factor de riesgo ni factor protector. (Tabla. 2)

Tabla 2

c C
E |89 356 445
E 65 147 212
154 503 657

Ho: Si peleas frecuentemente con tus hermanos es un f/p para el consumo de drogas.

Ha: Si peleas frecuentemente con tus hermanos es un f/r para el consumo de drogas.

Al preguntar si peleas frecuentemente con tus hermanos se encontré una RP de 2.9 lo cual indica
que la probabilidad de consumir algun tipo de droga es 3 veces mayor en aquellos individuos que
pelean frecuentemente con sus hermanos, obteniendo una Fep que nos indica que el 60% de los
individuos que consumen droga es debido a que pelean frecuentemente con sus hermanos con una

Xmu = 5.9 que es estadisticamente significativa. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla. 3)

Tabla 3
& C
E |9 161 251
E | 64 342 406
154 503 657
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Ho: Si recibes castigos verbales por algin miembro de la familia es un f /p para el consumo de
drogas.
Ha: Si recibes castigos verbales por algin miembro de la familia es un f/r para el consumo de

drogas.

La Razon de Prevalencia de recibir castigos verbales por algin miembro de la familia es de 4.9.
Lo que indica que la probabilidad de consumir alguna droga es 5 veces mayor en aquellos que
reciben castigos verbales en contraste con los que no reciben ese tipo de castigos, teniendo un Fep
de 70% lo que indica que los individuos que reciben esta clase de castigos consumen algun tipo de
droga; la prueba de hipotesis es de Xyun= 8.3, por lo que es estadisticamente significativa. Se

rechaza la Hipoétesis Nula. (Tabla. 4)

Tabla 4

< C
E |77 85 162
T | 77 418 495

154 503 657

Ho: El ser agredido fisicamente por algun miembro de la familia es un f/p para el consumo de

drogas.
Ha: El ser agredido fisicamente por algun miembro de la familia es un f/r para el consumo de

drogas.

La probabilidad de consumir drogas cuando es agredido fisicamente por algin miembro de la
familia es 3 veces mayor (RP de 3.2), el Fep nos indica que el 60% de los individuos consumen
droga debido a que son agredidos fisicamente, con una Xuyn= 3.8 siendo estadisticamente

significativa. Se rechaza la Hipdtesis Nula. (Tabla.5)

Tabla 5

C C
E |20 22 42
E | 134 481 615

154 503 657
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Ho: Si has presenciado agresiones verbales en tu familia es un f/p para el consumo de drogas.

Ha: Si has presenciado agresiones verbales en tu familia es un f/r para el consumo de drogas.

Al evaluar si se han presenciado agresiones verbales dentro de la familia se encontré un RP de 4.3
lo que nos indica que los individuos que han presenciado una agresion verbal en la familia tienen
una probabilidad de 4 veces mayor de consumir alguna droga, teniendo una Fep de 76% que
significa que los individuos consumen alguna droga debido a que han presenciado agresiones
verbales en el entorno familiar; con una Xyy estadisticamente significativa ya que tuvo un valor

de 7.8. Se rechaza la Hipdtesis Nula. (Tabla.6)

Tabla 6
C C
E | 102 157 259
E |52 346 392
154 503 657
2. Del &rea de interacciones escolares y sociales:

Ho: Tus padres conocen a los amigos y los lugares que frecuentas es un f/r para el consumo de

drogas.
Ha: Tus padres conocen a los amigos y los lugares que frecuentas es un f/p para el consumo de

drogas.

Se podria decir que no hay impacto ni factor protector debido a que la razén de prevalencia es
menor de 1.En esta area se identificé que cuando los padres no conocen los lugares y amigos con
los que se juntan sus hijos tienen mayor probabilidad de consumir alguna droga, de acuerdo con la

prueba estadistica Xuyy= 6.2. (Tabla.7).

Tabla 7

< C
E |70 366 436
E |84 137 221

154 503 657

75



Ho: Si el rendimiento escolar ha disminuido es un f /p para el consumo de drogas.

Ha: Si el rendimiento escolar ha disminuido es un f/r para el consumo de drogas.

Al referirnos si ha disminuido el rendimiento escolar se encontré una RP de 1.0 por lo que no es

factor de riesgo ni factor protector, teniendo una Xy de 1.1. (Tabla.8)

Tabla 8
C C
E |65 211
E | 89 292
154 503
3. Area de patrones o habitos de conducta

276
381

657

Ho: Si te consideras enojon y te molestas facilmente cuando no consigues lo que quieres es un f/p

para el consumo de drogas.

Ha: Si te consideras enojon y te molestas facilmente cuando no consigues lo que quieres es un f/r

para el consumo de drogas.

En esta area se evalla si se considera enojon o se molesta facilmente cuando no consigue lo que

quiere por lo que el RP dio como resultado 3.3 lo cual aumenta la probabilidad de consumir

drogas 3 veces mas, teniendo un Fep que muestra que el 60 % de los individuos que consumen

droga es debido que es enojon y se molesta facilmente cuando no consigue lo que quiere, con una

Xwn de 5.5, siendo estadisticamente significativa. Se rechaza la Hipdtesis Nula. (Tabla.9)

Tabla 9
C C
E | 124 279
E | 30 224
154 503

403
254
657
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Ho: Si te gusta realizar actividades riesgosas o que impliquen un peligro es un f/p para que
consumas algun tipo de drogas.
Ha: Si te gusta realizar actividades riesgosas o que impliquen algun tipo de peligro es un f/r para el

consumo de drogas.

Al preguntar si le gusta realizar actividades riesgosas o que impliquen un peligro nos dio un RP de
2.2 esto significa que la probabilidad de consumir drogas es 2 veces mayor si les gusta realizar
actividades de riesgo o peligro, se encontré una Fep que muestra que el 50% de los individuos que
realizan actividades riesgosas consumen drogas; con una prueba de hipotesis estadisticamente

significativa con un Xy de 4.3. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.10)

Tabla 10

c C
E |92 201 293
E |62 302 364

154 503 657

Ho: Si pasas sin razén justificada de la alegria a la tristeza o de la risa al llanto es un f/p para el
consumo de drogas.
Ha: Si pasas sin razon justificada de la alegria a la tristeza o de la risa al llanto es un f/r para el

consumo de drogas.

La razén de prevalencias de que sin razon justificada pasas de la alegria a la tristeza o de la risa al
Ilanto se obtuvo una RP de 2.2 lo que nos indica que la probabilidad de consumir drogas es 2
veces mayor, el Fep refiere que el 50% de los individuos consumen droga debido a que sin razon
justificada pasan de la alegria a la tristeza o de la risa al llanto; con una Xyuy de 4, siendo esta

estadisticamente significativa. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.11)

Tabla 11

C C
E |62 114 176
T | 92 389 481

154 503 657
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Ho: Si te consideras méas ansioso que los demas es un f/p para el consumo de drogas.

Ha: Si te consideras mas ansioso que los demaés es un f/r para el consumo de drogas.

La probabilidad de consumir alguna droga es 2 veces mayor cuando se consideran ansiosos ya
que laRP es de 2.1 y el Fep indica que el 50% de los individuos consumen alguna droga debido a
que se consideran méas ansiosos que los demas; con una Xyy de 3.9 siendo estadisticamente

significativa. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla. 12)

Tabla 12

& C
E |56 104 160
E | 98 399 497

154 503 657

Ho: Si te sientes incapaz de realizar tareas asignadas es un f/p para el consumo de algun tipo

droga.
Ha: Si te sientes incapaz de realizar tareas asignadas es un f/r para el consumo de algun tipo de

droga.

Al preguntarles si te sientes incapaz de realizar las tareas asignadas por el consumo de drogas,
encontramos que la RP es de 2.0 por lo que la probabilidad es 2 veces mayor, teniendo un Fep
que muestra que el 50% de los individuos consume alguna droga debido a que es incapaz de
realizar tareas que se le asignan, con una prueba de hipétesis de Xuy de 3.1. Se rechaza la
Hipdtesis Nula. (Tabla.13)

Tabla 13

C C
E |35 63 98
E | 119 440 559

154 503 657
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Ho: Si consideras necesario consumir alguna droga para sentirte bien es un f/p para el consumo de
drogas.
Ha: Si consideras necesario consumir alguna droga para sentirte bien es un f/r para el consumo de

drogas.

Al evaluar si se considera necesario consumir alguna droga para sentirse bien. Se encontré una RP
de 25.6 lo que significa que la probabilidad de sentirse bien es 26 veces mas cuando se consume
alguna droga con respecto a los que no la consumen. Se obtiene una Fep que indica que el 90% de
los individuos consume drogas es debido a que considera necesario consumirla para sentirse bien;
la prueba de hipétesis es Xuy €s de 15.3 siendo estadisticamente significativa. Se rechaza la
Hipdtesis Nula. (Tabla.14)

Tabla 14

@ C
E |94 29 123
E 60 474 534

154 503 657

Ho: Si te has sentido triste o deprimido Gltimamente es un f/p para el consumo de drogas.

Ha: Si te has sentido triste o deprimido Gltimamente es un f/r para el consumo de drogas.

La probabilidad de consumir alguna droga por sentirse triste o deprimido es 5.0 veces mas con
respecto a los que no se sienten deprimidos, la RP fue de 5.0, el Fep muestra que el 80% de los
individuos que se sienten tristes o deprimidos consumen alguna droga; con una Xyy de 7.7 siendo

esta estadisticamente significativa. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.15)

Tabla 15

< C
E | 119 203 322
E | 35 300 335

154 503 657
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Ho: Si has pensado quitarte la vida es un f/p que te puede llevar al consumo de drogas.

Ha: Si has pensado quitarte la vida es un f/r que te puede llevar al consumo de drogas.

Al evaluar si has pensado en quitarte la vida la RP fue de 8.9 lo cual indica que la probabilidad
de consumir drogas es 9 veces mayor en aquellos que han pensado en quitarse la vida, tendiendo
un Fep que indica que el 80% de los individuos que han pensado en quitarse la vida son
consumidores de alguna droga y la prueba de hipétesis es estadisticamente significativa con una

Xwmu de 11.5. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.16)

Tabla 16

C C
E | 100 86 186
E |54 417 471

154 503 657

Ho: Si has intentado quitarte la vida de alguna forma es un f/p para consumir drogas.

Ha: Si has intentado quitarte la vida de alguna forma es un f/r para consumir drogas.

Al cuestionar si se han intentado quitarse la vida de alguna forma se encontr6 un RP de 2.4 por lo
que la probabilidad de consumir algun tipo de droga es 2 veces mayor con respecto a los que no
han intentado quitarsela, de igual forma se obtiene una Fep que muestra que el 50 % de los
individuos que consumen droga han intentado quitarse la vida de alguna forma; con una Xy de

4.1. Se rechaza la Hipdtesis Nula. (Tabla.17)

Tabla 17

< C
E |43 69 112
T | 111 434 545

154 503 657
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4. Area de organizacion de la comunidad vy de uso de tiempo libre

Ho: Si en tu tiempo libre te gusta andar en la calle es un f/p para el consumo de alguna droga.

Ha: Si en tu tiempo libre te gusta andar en la calle es un f/r para el consumo de alguna droga.

Evaluando la pregunta que corresponde a que si en su tiempo libre le gusta andar en la calle se
obtuvo un RP de 2.0 lo cual significa que la probabilidad de consumir drogas aumenta 2 veces
mas a diferencia de aquellos que no les gusta andar en la calle en su tiempo libre, encontrando una
Fep que sefiala que el 50% de los individuos consume drogas es por ocupar su tiempo libre para
andar en la calle; siendo importante la Xun al resultar 3.0. Se rechaza la Hipotesis Nula.
(Tabla.18)

Tabla 18

C C
E 129 359 488
E |25 144 169

154 503 657

Ho: Si asistes a fiestas sin la compafiia de un adulto o familiar es un f/p para el consumo de

drogas.
Ha: Si asistes a fiestas sin la compafiia de un adulto o familiar es un f/r para el consumo de drogas.

La probabilidad de consumo de drogas en aquellos que asisten a fiestas o reuniones sociales sin la
compafiia de un adulto o familiar arroja una RP de 1.1 lo que indica que la probabilidad de
consumir drogas es mayor en aquellos que acuden sin la compafiia de un adulto, obteniendo un Fep
que hace referencia a que el 10% de los individuos que asisten a fiestas sin la compafiia de algin
familiar consume droga, resultando una Xuy = 3.8 siendo esta estadisticamente significativa.
Quizéas es necesario aumentar el tamafio de muestra para que la medida de efecto sea mayor y

tenga mayor concordancia con la prueba de hipotesis. (Tabla.19)
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Tabla 19

C C
E | 118 374 492
T | 36 129 165

154 503 657

Contacto con sustancias adictivas.

Ho: Si consumes cigarrillos es un f/p para el consumo de alguna droga.

Ha: Si consumes cigarrillos es un f/r para el consumo de alguna droga.

Al indagar sobre el consumo de cigarrillos se encontré6 un RP de 13.5 lo cual nos indica que
aquellos que consumen cigarrillos aumenta 13 veces méas la probabilidad de consumir alguna
droga en contraste con aquellos que no consumen cigarrillos, teniendo un Fep que hace referencia
a que el 90% de los que consumen cigarrillos también consumen algin tipo de droga; siendo

estadisticamente significativa la Xyn=11.4. Se rechaza la Hipdtesis Nula. (Tabla.20)

Tabla 20

© C
E | 136 180 316
E 18 323 341

154 503 657

Ho: Si tus amigos con los que mas te juntas fuman cigarrillos es un f/p para el consumo de algun

otro tipo de droga.

Ha: Si tus amigos con los que mas te juntas fuman cigarrillos es un f/r para el consumo de algin
otro tipo de droga.

En cuanto al consumo de cigarrillos por parte de los amigos con los que mas se juntan se obtuvo

una RP de 3.2 lo cual indica que la probabilidad de consumir drogas es 3 veces mayor en aquellos
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cuyas amistades consumen cigarrillos, mostrando un Fep que indica que el 70% de los

consumidores de droga tienen amigos que fuman cigarrillos; siendo estadisticamente significativa

la Xmu=4.1. Serechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.21)

Tabla 21

c C
E | 140 379 519
T | 14 124 138

154 503 657

Ho: Si alguna vez has consumido bebidas que contengan alcohol es un f/p para el consumo de

drogas.
Ha: Si alguna vez has consumido bebidas que contengan alcohol es un f/r para el consumo de

drogas.

La probabilidad de consumir drogas aumenta 18 veces mas en aquellos que han consumido alguna
vez bebidas que contengan alcohol debido a que se obtuvo un RP de 18.5, de igual manera el Fep

90% siendo de relevancia la Xyy=4.4. Se rechaza la Hipdtesis Nula. (Tabla.22)

Tabla 22

C C
E | 138 | 413 551
E |16 |9 106

154 503 657

Ho: Si alguno de tus familiares consume cigarrillos es un f/p para el consumo de alguna droga.

Ha: Si alguno de tus familiares consume cigarrillos es un f/r para el consumo de alguna droga.

El consumo de cigarrillos por parte de sus familiares arroja un RP de 1.4 lo que significa que

aumenta la probabilidad del consumo de drogas debido a que algun familiar consume cigarrillos,
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encontrando que el Fep es de 30% de los consumidores de drogas tienen algin familiar
consumidor de cigarrillos; siendo de relevancia la Xy de 1.8. Debido a que la RP es 1.4 se

considera que es factor de riesgo. (Tabla.23)

Tabla 23

€ C
E |121 353 474
E 33 150 183

154 503 657

Ho: Si alguno de tus familiares consume bebidas es un f/p para el consumo de drogas.

Ha: Si alguno de tus familiares consume bebidas es un f/r para el consumo de drogas.

En cuanto al consumo de bebidas alcoholicas por parte de alguno de sus familiares se obtiene un
RP de 1.3 lo cual quiere decir que aumenta, la probabilidad de consumir drogas si algin familiar
consume bebidas alcohdlicas, la Fep es de 20% que indica que los individuos que consumen
alguna droga tienen familiares que consumen alcohol, encontrando una Xyy de 1.3. Se concluye

que hay factor de riesgo debido a que la Razon de Prevalencia es de 1.3. (Tabla.24)

Tabla 24
C C
E | 119 362 481
E |35 141 176

154 503 657

Ho: Si alguno de tus familiares consume drogas es un f/p para el consumo de drogas.

Ha: Si alguno de tus familiares consume drogas es un f/r para el consumo de drogas.

Se encuentra una RP de 3.8 que significa que la probabilidad de consumir drogas aumenta 4 veces

en aquellos que tienen familiares que consumen algun tipo de droga, el Fep encuentra que el 70%
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de los consumidores tienen algun familiar que consume drogas, siendo estadisticamente de

relevancia la Xuy de 5.9. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla. 25)

Tabla 25
c C
E |43 46 89
E | 111 457 568
154 503 657

ANALISIS BIVARIADO

Pregunta Medida de efecto | Fraccién etiolégica Prueba de Ho.
RP Pob. % Exp. % XMH.

¢Te consideras callado (a) no te comunicas o platicas cuando | § 49 100 45 9.3

estés en dificultades?

¢Consideras que el tiempo de convivencia con tu familia es | () 56 82 16 3.0

suficiente?

¢Frecuentemente peleas con tus hermanos? 29 60 21 59

¢ Recibes castigos verbalmente por algiin miembro de la familia? 4.9 70 30 8.3

¢ Eres agredido fisicamente por algin miembro de tu familia? 3.2 60 24 3.8

¢Has presenciado agresiones verbales en tu familia? 4.3 76 20 7.8

¢ Tus padres conocen a tus amigos y los lugares que frecuentas? 0.3 23 30 6.2

¢Consideras que tu rendimiento de estudio o escolar ha | 1 () 0 0 1.1

disminuido?

¢Consideras que eres enojon o te molestas facilmente cuando no | 3 3 60 18 55

consigues lo que quieres?

¢ Te gusta realizar actividades riesgosas 0 que impliquen un 22 50 15 4.3

peligro?

¢Sin razén justificada pasa de la alegria a la tristeza o de la risa 22 50 10 4.3

al llanto?

¢ Te consideras mas ansioso que los demas? 21 50 10 3.9

¢ Te sientes incapaz de realizar las tareas asignadas? 2.0 50 10 3.1

¢Consideras necesario consumir alguna droga para sentirte 256 90 60 15.3

bien?

¢ Te has sentido triste o deprimido Gltimamente? 5.0 80 20 7.7
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¢Has pensado en quitarte la vida? 89 80 40 11.5
¢Has intentado quitarte la vida de alguna forma? 2.4 50 10 4.1
¢En tu tiempo libre te gusta andar en la calle? ;Con quién? 2.0 50 10 3.0
¢Asistes a fiestas o reuniones sociales sin la compafifa de un 1.1 10 0 3.8
adulto o familiar?

¢ Consumes cigarrillos? (;Cuantos cigarros fumas al dia?) 13.5 90 30 114
¢Has consumido alguna vez bebidas que contengan alcohol? 18.5 90 20 4.4
¢Los amigos con los que mas te juntas fuman cigarros? 3.2 70 10 4.1
¢Alguno de tus familiares consume cigarros? 1.4 30 0 1.8
¢Alguno de tus familiares consume bebidas que contienen | 1 3 20 12 1.3
alcohol?

¢Alguno de tus familiares consume algin otro tipo de droga? 3.8 70 30 59

Razon de Prevalencia = > 1 Factor de Riesgo.
Razon de Prevalencia = < 1 Factor Protector.
Razon de Prevalencia = 1 Ni Factor de Riesgo Ni Factor Protector.

Al evaluar solamente a los consumidores de marihuana se encontraron los siguientes

resultados:

Estos han sido colocados de acuerdo al orden de importancia que se obtuvo de ellos por lo que se

comienza con el area de patrones o habitos de conducta.

Ho: Consumir alguna droga es un f/p para sentirte bien.
Ha: Consumir alguna droga es un Factor de riesgo para sentirte bien. Si consideras necesario

consumir alguna droga para sentirte bien es un f/r para consumir algun tipo de droga.

Al preguntar sobre si se considera necesario consumir alguna droga para sentirse bien se obtuvo un
RP de 11.5 lo cual significa que la probabilidad de consumir marihuana aumenta 11 veces méas en
aquellos que creen necesario consumirla para sentirse bien, encontrando un Fep que refiere que el
90% de los individuos considera necesario consumir alguna droga para sentirse bien; siendo

relevante la Xyn con un 11. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.1)
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Tabla 1

C C
S 68
E | 35 499

90 567

Ho: Si has pensado quitarte la vida de alguna forma es un f/p para el consumo de alguna droga.

Ha: Si has pensado quitarte la vida de alguna forma es un f/r para el consumo de alguna droga.

123
535
657

éConsideras necesario consumir
alguna droga para sentirte bien?

usi " no

7

39%____

61%

La probabilidad de consumir marihuana aumenta 5 veces en aquellos que si han pensado en

quitarse la vida ya que el RP es de 4.9, el Fep muestra que el 79% de consumidores de marihuana

han pensado en quitarse la vida, obteniendo una Xyy de 7.1 siendo estadisticamente significativa.

Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.2)

Tabla 2
C C
E 54 132 186
E |36 435 471
90 567 657

¢Has pensado en quitarte la vida?

Hsi Hno

Ho: Si consideras que tu rendimiento de estudio o escolar ha disminuido, entonces el consumo de

marihuana es un f/p.
Ha: Si consideras que tu rendimiento de estudio o escolar ha disminuido es un f/r el consumo de

marihuana.
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La probabilidad de que su rendimiento de estudio o escolar disminuya por el consumo de
marihuana, no se ve reflejado en nuestro estudio ya que la RP es de 0.8, quizas esto sea debido a
nuestro tamafno de muestra o bien a que no medimos con exactitud la variable de rendimiento
escolar; en cuanto a la Fep nos indica que el 25% del bajo rendimiento escolar es debido al

consumo de marihuana en los estudiantes. (Tabla.3)

éConsideras que tu rendimiento de
estudio o escolar a disminuido?

Tabla 3 .

= = @si ano N
E |35 241 276
E |55 326 381

90 567 657 o

Ho: Si consideras que la relacion con tus padres no es buena es un f/r para el consumo de

marihuana.
Ha: Si consideras que la relacion con tus padres es buena es un f/p para no consumir marihuana.

Al evaluar si se considera que la relacion con sus padres es buena se encontré una RP de 0.2 y un
Fep que nos indica que el 40% de los consumidores de marihuana no tiene buena relacion con sus
padres, siendo significativamente relevante la Xuy con un 6.2. No existe factor de riesgo ni factor

protector dado que la Razdn de Prevalencia es de 0.2. (Tabla.4)

Tabla 4
C E ¢éConsideras que la relacion con tus
padres es buena?
E 45 455 500 Hsi Eno
E |45 112 157

90 567 657

49%
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Ho: Si recibes castigos verbalmente por algin miembro de la familia f/p para el consumo de
marihuana.
Ha: Si recibes castigos verbalmente por algin miembro de la familia f/r para el consumo de

marihuana.

La probabilidad es 3 veces mayor de consumir marihuana en aquellos que reciben castigos
verbales por algin miembro de su familia, con un RP de 3.2; y un Fep que indica que el 60% de
los consumidores de marihuana han recibido castigos verbales por algin miembro de la familia,
teniendo una Xyuy de 5.2 siendo estadisticamente significativa. Debido a que la Razén de

Prevalencia es de 0.3no se considera ni factor protector ni factor de riesgo. (Tabla. 5)

¢Recibes castigos verbalmente por
Tabla 5 algin miembro de la familia?
C S— Hsi @no 51%
C
E 42 120 162
i 48 447 495 49%
90 567 657

Ho: Si has presenciado agresiones verbales en tu familia es un f/p para el consumo de marihuana.

Ha: Si has presenciado agresiones verbales en tu familia es un f/p para el consumo de marihuana.

Si ha presenciado agresiones verbales en su familia significa que la probabilidad de consumir
marihuana es 3 veces mayor debido a que se obtuvo una RP de 3.2, por lo que la Fep nos indica
que el 60% de los consumidores de marihuana han presenciado agresiones verbales en su familia,

siendo estadisticamente significativo la Xy de 5.2. Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.6)
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¢Has presenciado agresiones
Tabla 6 verbales en tu familia?
58 201 259
32 366 398
90 567 657

Ho: Si alguno de tus familiares consume alguna droga es un f/p para el consumo de marihuana.

Ha: Si alguno de tus familiares consume alguna droga es un f/r para el consumo de marihuana.

Se encuentra una RP de 3.4 lo que significa que es 3 veces mayor la probabilidad de consumir
marihuana en aquellos que tienen algun familiar que consume algun tipo de droga, con un Fep de
70% lo que indica que los individuos que consumen marihuana es debido a que tienen algin
familiar que consume algun tipo de droga; siendo estadisticamente significativa la Xyy con 4.9.
Se rechaza la Hipotesis Nula. (Tabla.7)

Alguno de tus familiares consume
algun otro tipo de droga

Tabla 7

27 62 89

63 505 568

90 567 657
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Ho: Si consideras que eres enojén o te molestas facilmente cuando no consigues lo que quieres es
un f/p para consumir marihuana.
Ha: Si consideras que eres enojon o te molestas facilmente cuando no consigues lo que quieres es

un f/r para consumir marihuana.

Si consideras que eres enojon o te molestas facilmente cuando no consigues lo que quieres, la
probabilidad de consumir marihuana es 4 veces mayor debido a que la RP es de 3.9, y el Fep nos
indica que el 70% de los individuos que consumen marihuana se consideran enojones y se
molestan facilmente cuando no consiguen lo que quieren, siendo estadisticamente significativa la

Xum conun 4.8. Se rechaza la Hipdtesis Nula. (Tabla 8)

Tabla 8 éConsideras que eres enojon o te
molestas facilmente cuando no
consigues lo que quieres?

C C i
E 76 327 403 19%

/
14 240 254 ?
90 567 657 % ——

Ho: Si te consideras callado o no te comunicas cuando estas en dificultades es f/p para consumir

marihuana.
Ha: Si te consideras callado o no te comunicas cuando estas en dificultades es f/r para consumir

marihuana.

Si te considera callado no te comunicas o platicas cuando se esta en dificultades es 2 veces mayor
la probabilidad de consumir marihuana por lo que se encuentra la RP con un 2.4 y una Fep de 50%
de los individuos que consumen marihuana es debido a que se consideran callados 0 no se
comunica cuando estan en dificultades a diferencia de aquellos que si se comunican, obteniendo
una XMH de 4.7 siendo esta estadisticamente significativa. Se rechaza la Hipdtesis Nula.
(Tabla.9)
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Tabla 9

C C
E |53 156 209
E |37 411 448

90 567 657

¢éTe consideras callado (a) no te
comunicas o platicas cuando estas en

dificultades?

Hsi Mno

¥y

62%

ANALISIS BIVARIADO

Pregunta Medida de efecto | Fraccion etioldgica Prueba de Ho.
RP Pob. % Exp. % XMH.

¢Consideras necesario consumir alguna droga para | 11§ 90 30 11.0

sentirte bien?

¢Has pensado en quitarte la vida? 4.9 79 15 7.1

¢ Consideras que tu rendimiento de estudio o escolar 0.8 25 25 6.9

ha disminuido?

¢Consideras que la relacion con tus padres es 0.2 40 36 6.2

buena?

¢Recibes castigos verbalmente por algin miembro 3.2 60 12 5.2

de la familia?

¢ Has presenciado agresiones verbales en tu familia? 3.3 60 12 5.2

Alguno de tus familiares consume algtin otro tipo de | 3 4 70 21 49

droga

¢Consideras que eres enojon o te molestas | 3 g 70 10 4.8

facilmente cuando no consigues lo que quieres?

¢ Te consideras callado (a) no te comunicas o 2.4 50 10 4.7

platicas cuando estas en dificultades?

Razon de Prevalencia = > 1 Factor de Riesgo.

Razo6n de Prevalencia = < 1 Factor Protector.

Razon de Prevalencia = 1 Ni Factor de Riesgo Ni Factor Protector.
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16. DISCUSION

La personalidad se construye sobre un nucleo constituido por tendencias, inclinaciones, instintos y
afectos, sobre una base estructural psiquica y genética. Es en este proceso de socializacion en
donde se determina su contexto vital, las caracteristicas de la sociedad y el medio que actuara

sobre su conducta social.

Cabe sefialar que nuestros resultados tienen una gran similitud con los datos reportados por la Dra.
Nora Volkow, y Mireya Sans, con respecto a que aumenta la probabilidad de consumir drogas, si
tienen algin familiar con alguna adiccién. Asi mismo Volkow® y Sans*, hacen referencia, a que
diversas variables familiares, intervienen en el consumo de alguna droga y explican que estos

factores hacen maés vulnerable al individuo.

Por otro lado nos habla también de las distintas habilidades que tienen los padres para controlar la
conducta de los hijos, como son: la disciplina, establecer limites, la supervision y la conducta que
Ilevan a cabo ante la familia y las amistades. Cabe sefialar que en un ambiente familiar demasiado
permisivo, donde no exista disciplina o control sobre los hijos o es demasiado rigido, donde los
hijos se encuentren sometidos a un régimen demasiado autoritario o se encuentren sobreprotegidos,
estos son factores que pueden fomentar el consumo de drogas. Por ello la familia juega un papel
muy importante en cuanto al aprendizaje ya que la forma de aprender del ser humano es mediante
la observacion o bien imitando a los adultos, lo cual facilita la decision al consumo de alguna

droga.

La autoridad de los padres no debe inclinarse hacia el autoritarismo pero tampoco debe caer en un
permisivismo irresponsable, estos dos extremos pueden traer como consecuencia la falta o carencia
de confianza entre padres e hijos lo que ocasionara una rebeldia en el adolescente y por ende
aumenta la curiosidad por lo prohibido. Asi mismo el permisivismo puede ser interpretado por el
adolescente como un libertinaje y caer en los excesos debido a la falta de limites impuestos por los

padres.
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De acuerdo con estadisticas de los Centros de Integracion Juvenil del 2009, muestran que el
alcohol y tabaco son las sustancias mas consumidas por los jovenes; esto mismo sucede en el
Colegio de Bachilleres, el alcohol y el tabaco en cuanto a drogas legales, que son la puerta de

entrada a las drogas ilegales.

En lo que respecta al consumo de drogas ilegales, los Centros de Integracién Juvenil*’ (C1J),
reportan que la droga de mayor consumo es la marihuana, en segundo lugar los inhalantes
seguido de la cocaina, crack, alucindgenos, éxtasis, metanfetaminas y heroina; los datos obtenidos
en el colegio de bachilleres muestran que la marihuana es la mas consumida por los alumnos del
colegio, seguido de la cocaina, crack, anfetaminas y finalmente inhalantes. Con esto podemos

decir que no existe una gran diferencia en cuanto a la preferencia del consumo.

Mientras que los datos del Instituto Nacional de Psiquiatria*® “Juan Ramoén de la Fuente Mufiiz”
nos indican que el consumo de marihuana entre hombres es de 8.3%, cocaina 7.4% y 5.5%
inhalantes; mientras que en las mujeres es de 3.3% en marihuana, 3.1% inhalantes y cocaina; en
comparacion con los adolescentes del colegio de bachilleres se encontré que el 28% de consumo
de marihuana, 16% cocaina y 2.5% inhalantes respectivamente en hombres; a diferencia de las
mujeres con un 29% marihuana, 11% cocaina y 1.9% inhalantes. Esto nos demuestra que la
poblacion del colegio de bachilleres tiene un incremento en el consumo de marihuana seguido por

la cocaina y en los inhalantes teniendo el mismo patron para ambos géneros.

En el seminario sobre medicina y salud, se abordaron diferentes puntos de vista en cuanto al
consumo de drogas, uno de ellos es la ocupacion del tiempo libre de los jovenes; esto indica que
aquellos que no estudian ni trabajan tienen un 3.5% veces mas de probabilidad de consumir drogas
que los que trabajan 2.9% vy finalmente los que estudian y trabajan igual con 2.9%; esto al igual
que nuestros resultados nos indica que aquellos jovenes que tienen menos responsabilidad y mayor

tiempo libre sin supervision tienen mayor riesgo de consumo.

Otros de los factores importantes, que favorece el riesgo de consumir drogas son: la violencia
ejercida en los adolescentes, el abandono y el abuso fisico y sexual o bien tener algin familiar con

trastornos mentales o que abusen de alguna sustancia. Cabe sefialar que los factores antes
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mencionados concuerdan con nuestros resultados ya que al indagar sobre estos temas se encontrd
que efectivamente existe una probabilidad mayor de consumir drogas cuando estos jovenes tienen

uno o varios de estos factores de riesgo.

Aun cuando las drogas han estado presentes en todas las culturas y en todas las épocas; la
prevalencia ha tenido un crecimiento ascendente en la Ultima década. Este comportamiento puede
ser debido ala gran oferta que existe, mayor accesibilidad de estas, en todos los grupos etéreos,
clases sociales, asi como en diferentes ambientes (escolares o bien externos como jardines), cierres
de fronteras entre otros. Asi mismo la Dra. Medina Mora* hace referencia, que en nuestro pais

existe una mayor produccion de opio y marihuana.

Las adicciones constituyen un problema de salud que afecta principalmente a la poblacion joven
por su temprano inicio y a la salud adulta por sus secuelas. Se identifican tres grandes areas,
tabaco, alcohol y drogas ilegales como problema social y de salud publica; el consumo de drogas
cobra importancia porque involucra diversos factores como son: la oferta, la demanda, el ambiente
familiar de la persona, la influencia de los padres, las caracteristicas de personalidad, las
habilidades de interaccion (Facilidad para decir “no”), la existencia de problemas de conducta, la

facilidad para disponer de la droga, entre otros.*

17. INTERVENCION DE ENFERMERIA

Los servicios de salud deben estar disponibles para quien lo requiera y los profesionales de la salud
tenemos que ser competentes para recibir cualquier tipo de paciente y ofrecer la atencion.

No todo el profesional de enfermeria esta capacitado para atender adiciones, siendo este un gran
problema, ya que en ocasiones, la sociedad denigra al enfermo alcoholico y adicto desvalorizando
a esta persona por el padecimiento, esta actitud margina y atropella al enfermo, que en parte, se
explica por un sinnimero de prejuicios que la poblacion en general tiene sobre las personas
adictas, asi que unicamente ven al individuo como el causante, categorizandolas como un pecado,

castigo y culpa personal lo que dificulta abordarlas como enfermedad y como expresion de una
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problematica sociocultural, lo que propicia un surgimiento de barreras culturales entre el usuario y

el prestador del servicio.?

Prevencion de adicciones

La mejor manera de combatir las adicciones es con la prevencion. Y para prevenir, tenemos que
estar informados, preparados para actuar asi que educar es prevenir y los profesionales de la
salud, de primer nivel y centros de adiciones son los especialistas en brindar prevencion. La
institucién escolar representa el puente natural, el espacio de socializacion entre el nacleo familiar
y la sociedad; este es un espacio adecuado para detectar situaciones de riesgo y que en muchas
ocasiones pueden ser tratadas.

La prevencion del consumo se conseguird mejorando la formacién individual de los ciudadanos,
tiene que conseguirse actuando a través de las instituciones y profesionales especialistas en
adiciones. Es importante mencionar que existen tres niveles de prevencion relacionados con el

consumo de alcohol y drogas.

1.-Prevencién primaria su meta es promover estilos de vida saludables y prevenir que las
personas utilicen cualquier sustancia dafiina, por ejemplo, es muy poco comin que un nifio de
cinco afios de edad haya fumado un cigarrillo. La prevencion primaria fortalece las actitudes
positivas hacia el cuidado de uno mismo y evita actitudes negativas hacia el consumo de cualquier

sustancia dafina.

2.- En la prevencién secundaria se trabaja para detener la progresion de cualquier comportamiento
contra la salud una vez que ha empezado, por ejemplo, ayudar a los adolescentes a dejar de fumar.
La prevencion secundaria esta dirigida a alentar a las personas a abandonar los habitos no
saludables e iniciar un modo de vida que promueva la salud. Técnicamente cualquier programa de

prevencion secundaria esta dirigido a la poblacion adulta.

3.-La prevencion terciaria tiene la meta de prevenir la muerte ain si el proceso de dependencia de

drogas ha avanzado a un nivel dafiino. Un ejemplo es intervenir para ayudar a una persona adicta a
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entrar a un tratamiento. Aunque la prevencién terciaria no es tratamiento. La prevencion terciaria
esta dirigida a salvar vidas, aun aquellas que han sido devastadas por el abuso crénico de

sustancias adictivas. °>*?

Los esfuerzos de prevencion de alta calidad incorporan los tres niveles antes mencionados. La
prevencion primaria, empatada con esfuerzos educativos sélidos, la cual debe iniciarse desde el
nivel preescolar y continuar hasta la preparatoria, es aqui donde formamos a los jévenes con los

beneficios de tener vidas sanas y cuidar de si mismos.

El trabajo de prevencion debe ser consistente y contar con las prioridades, valores, caracteristicas,
y puntos adecuados para que tenga mejores resultados. Los enfoques mas efectivos para prevenir
los problemas de drogas deben ser basados en evidencia ya que de esta manera tendrd un mayor
impacto, de esta forma puede ser que haya una mejor respuesta de parte de las personas que

padecen una adicion.

Si la prevencion en general incluye todo un conjunto de medidas orientadas a evitar el consumo de
sustancias toxicas, auxiliandose de espectaculares, campafias etc., sera mas sencillo lograr una
comunicacion. Por otro lado la escuela y la familia juegan un papel importante “convirtiéndose en
instituciones basicas para la prevencion, orientando hacia una libertad responsable, mediante

recursos educativos, fundamentando los riesgos que te conlleva el adquirir una adiccion”.

Dentro de la prevencion en el &mbito educativo formal se plantea una doble exigencia que puede
parecer contradictoria: esta misma deberd transmitir, eficazmente, un  mayor numero de
conocimientos teoricos y técnicos evolutivos, adaptados a la civilizacion cognoscitiva, porque es la
base de la competencia del futuro. Simultdneamente, deberd hallar y definir orientaciones que
permitan no dejarse sumergir por las corrientes de informacion transitoria que invaden los espacios

publicos, privados y conservan el rumbo en proyectos de desarrollo individual y colectivo.

Retomando lo anterior, la escuela cuenta con diversas estrategias para llevar acabo la prevencién,

pero no es la Unica institucion educativa ni exclusiva en la tarea de educar. Por esta razon, las
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escuelas deben de colaborar y coordinarse con iniciativas de caracter preventivo que se desarrollan

en su entorno.

Por otra parte el tema de las droga debe ser considerado por los padres como un argumento
educativo en la familia. Si prevenir el consumo de sustancias es conformar una personalidad sana,
vigoriza, se estara preparado para lograr el desarrollo de los adolescentes desde el seno de la

familia.

“La familia tiene mucho que decir sobre el tema, por ser la primera y mas importante institucion
preventiva natural, y porque es en su seno donde el recién nacido comienza a percibir valores,
creencias, actitudes y habitos de comportamiento y donde se inicia la prevencién, entendida como

18
un proceso”.

La adiccion al alcohol y las drogas, debe ser vista como un problema que afecta no solo al que se
intoxica con esas sustancias, sino como un conflicto de grupo familiar al que pertenece el adicto.
El carifio y la atencion hacia los hijos e hijas juegan un papel muy importante en la familia. Si los
jovenes crecen con amor Yy seguridad, si tienen confianza para comunicarse, si se sienten
comprendidos y valorados, pero ademas en la familia no hay adicciones, sera dificil que busquen el
camino de las drogas.

La comunicacion eficaz entre padres, madres e hijos no siempre es facil de conseguir. Los jovenes
y los adultos tienen estilos de comunicacion diferentes y maneras distintas de responder en una
conversacion. Ademas el momento y el ambiente pueden determinar el éxito que tendra la
comunicacion. Madres y padres deben buscar el momento de hablar con sus hijos(as) de una
manera tranquila y sin prisas.® Tomando en cuenta las siguientes sugerencias que tratan de ayudar

a lograr una mejor comunicacion:

- Escuchar.
- Prestar Atencion.
- No Interrumpir.

- No preparar la respuesta mientras su Hijo(a) esta hablando.
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- Reservar los juicios hasta que su Hijo(a) haya terminado de hablar y le haya pedido una
respuesta.
- Mirar a los ojos.

- Durante la conversacion, muestre que reconoce lo que su Hijo(a) le esta diciendo.

Siguiendo estas sugerencias para, el profesional de enfermeria y centros de atencién serd mas
sencillo brindar atencion. Ademaés si ofreces tiempo de calidad, hay actividades recreativas y
deportivas, que establecen normas y valores, he informan sobre las consecuencias del uso de
sustancias adictivas, y si estableces una comunicacion abierta, directa y se demuestra afecto

podemos proteger a nuevas generaciones de jovenes y salvar a las ya existentes de las adiciones.

Enfermeria juega un papel importante en la prevencién de sustancias adictivas proporcionando
programas de prevencién, los cuales deben disefiarse con base a los “factores de proteccion” y
darle marcha atras o reducir los “factores de riesgo” conocidos. Los factores de proteccion son
aquellos que reducen la posibilidad de que se usen drogas. Los factores de riesgo son los que

aumentan la posibilidad de que se usen drogas.

Estos programas de prevencion deberan incluir el desarrollo de actitudes generales para la vida y
de técnicas para resistir las drogas cuando sean ofrecidas, reforzar la actitud y los compromisos
personales contra el uso de sustancias, y aumentar la habilidad social (o sea, en comunicaciones,
relaciones con compaferos, eficacia personal y confianza en si mismo), asi los factores de
proteccion comprenden lazos fuertes y positivos, mientras tanto la familia deberd vigilar, y tener
reglas claras de conducta que se apliquen constantemente. No obstante para nuestro factor de
riesgo se debe contar con los lazos fuertes de instituciones, organizaciones escolares y patrocinio

de testimonios basados en la experiencia con reglas convencionales sobre el abuso de las drogas.

Los programas de prevencion para adolescentes deben incluir métodos interactivos que se adapten
a la edad de la persona, grupos de discusion entre compafieros, solucion de problemas, toma de
decisiones en grupo y no solo ofrecer técnicas de ensefianza y didactica, si no también debera

incluir componentes donde los padres o las personas al cuidado de los jovenes refuercen lo que
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estos mismos estan aprendiendo sobre las drogas y sus efectos dafiinos y contar con
oportunidades para tener discusiones familiares sobre el uso de sustancias licitas e ilicitas .

Por lo tanto los programas preventivos deben ser a largo plazo (a lo largo de la carrera escolar),
con repetidas intervenciones para reforzar las metas preventivas originales. Por ejemplo, las
actividades escolares orientadas hacia los estudiantes de la escuela media superior, incluyendo

sesiones de apoyo para ayudar con la critica innovacion de profesores de la escuela media.

La prevencion del consumo de drogas es tarea de todos, pero los medios de comunicacion tienen
un papel indiscutible en ella. La television mexicana ha elaborado programas para apoyar las
distintas campafias de prevencion de drogas apoyados por diferentes organizaciones

gubernamentales y no gubernamentales.

El aumento en el indice de consumo de drogas entre adolescentes es cada vez mayor y el problema
parece cada dia mas dificil de resolverse, por lo que es necesario crear nuevos programas de

prevencion de drogas pretendiendo disminuir el consumo de sustancias en adolescentes.

Estas nuevas campafias emprendidas por la television mexicana tienen como objetivo principal el
de promover la reflexion sobre la importancia de la tarea de prevenir la drogadiccion

principalmente entre los jévenes que son el grupo de mayor riesgo para consumir drogas.

No se trata simplemente de prohibir la droga, ni de controlar su distribucién. El problema de la
drogadiccion tiene sus raices en la sociedad misma. Es por ello que es necesario un compromiso de
la sociedad en su conjunto: padres, maestros, medios de comunicacion, instituciones, profesionales
de la salud, que deben comprometerse a construir una sociedad nueva, donde sean promovidos los

valores. De no hacerlo asi, todas las estrategias de prevencion seran inutiles.

17.1.1 LA FAMILIA JUEGA UN PAPEL PRINCIPAL EN LAS ADICCIONES

La familia juega un rol muy importante dentro de la recuperacion de la persona que sufre de
drogadiccién, comportamientos y descontrol de las emociones. Por ello, es necesario que la familia

se informe de como esté relacionada y hasta qué punto se ve afectada por la enfermedad de su ser
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querido. La adiccion de una persona puede afectar a su familia pero asi como se ve afectada, esta
juega un papel muy importante en la recuperacién. El apoyo debe ser reciproco, de lo contrario el
adicto serd mas susceptible a presentar recaidas.

Hay que tener en cuenta que la familia recibe de manera directa el impacto de una adiccion, de
modo que no existe familia que no se vea afectada y muestre sintomas de disfuncion cuando uno
de sus miembros padece de la enfermedad. La familia afectada por la adiccion, termina

produciendo un sistema de conductas que apoyan al desarrollo de la adiccion.

Con frecuencia los miembros de la familia cesan de actuar en forma funcional cuando tratan de
lidiar con los problemas producidos por la droga en un ser querido, algunos niegan que exista
algun problema, blogueando sus propios sentimientos (de igual modo que el adicto a la droga).
Otros de los miembros de la familia tratan de encubrir los errores cometidos por el adicto a la
droga. El encubrimiento ocurre cuando un miembro de la familia rescata al adicto o le ayuda en la
obtencion de la droga. Uno de los conyuges quizas trate de ocultar a los hijos la adiccion a la droga
de su pareja. Los miembros de la familia que niegan que exista un problema o permiten que el

adicto continue con el uso de la droga se consideran codependientes.

Ser codependientes es adquirir una condicion psicoldgica en la cual alguien va a manifestar una
excesiva, e inapropiada, preocupacion por las dificultades de alguien mas que en este caso es el
adicto, aunque no todos los familiares llegan a ser codependientes; todos estan afectados por las

consecuencias directas o indirectas de la enfermedad.>

La codependencia es la forma en la que el cerebro procesa la enfermedad, y si el cerebro de la
persona afectada por la adiccion lo procesa de modo diferente todas sus funciones empiezan a
deteriorarse y por consiguiente las relaciones familiares, sociales y econémicas; en si todo lo
relacionado al entorno de la persona enferma se vera afectado; asi como su propia imagen, ya que

el creerad que todo lo que hace, dice, piensa y siente estd mal.

De igual modo, con el tiempo los familiares comienzan a deteriorar sus sentimientos, actitudes y

pensamientos de igual forma que la persona que padece la enfermedad y ahi surge la
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incomprension. Es como si se hablara en diferentes idiomas entre los familiares y la persona
enferma, comienzan a sentirse mal por sus comportamientos que, sumados al sentimiento de culpa

hace que las relaciones y la vida se conviertan en un infierno.

Para la familia de un drogadicto la negacion es una respuesta muy natural a situaciones a las que
no se puede hacer frente 0 que nos negamos a sentir, este sentimiento se origina dentro de un
ambiente familiar disfuncional y es un proceso inconsciente debido a que es la forma natural para

protegernos.

Por lo general la primer persona que toma conciencia del problema es algin familiar y es él quien
da los primeros pasos para buscar ayuda profesional, en un principio se le dificulta mucho al
familiar ya que su atencion esta casi por completo enfocada al problema de su ser querido, por lo
que no se da cuenta de que la Unica forma de ayudar al enfermo es ayudarse primero a si mismo

para posteriormente apoyar al adicto.

Es importante que dentro del tratamiento no solo sea atendido el drogadicto si no tambien la
familia y para lograr esa recuperacion es necesario seguir una serie de procedimientos como el
acudir a terapia individual y familiar, ya que esto puede ser de gran ayuda en las primeras etapas
del tratamiento; si esta misma se encuentra bien organizada puede llegar a ser de vital ayuda en la
recuperacion del adicto, ya que es la herramienta de intervencion mas valiosa para que el enfermo
se dé cuenta de que tiene un problema. Y es que la recuperacion de la familia del adicto es
necesaria para poder sanar de manera integral todo el dafio producido por la adiccion en el sistema
familiar. Por ello, si se desea recuperar a una persona no es posible si paralelamente no se recupera

a la familia.

17.1.2 QUE ORIENTACION DEBE RECIBIR EL ADOLESCENTE ADICTO Y LA
FAMILIA

La recuperacion del adicto no se logra solo con un tratamiento, sino con la adopcién de un nuevo
estilo de vida por parte del afectado. Por ello es necesario dar inicio, a un desarrollo diferente de

beneficios para la vida.
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Es importante ofrecer el servicio psicoldgico o de otros profesionales de la salud, el profesional de
enfermeria debe orientar las acciones de promocion de la salud y prevencion del consumo de

drogas en adolescentes y su familia.

La baja percepcion de riesgo y falta de orientacion hacia el consumo de drogas genera un mayor
peligro para el uso de estas sustancias, ya que por un lado los adolescentes creen que las drogas no
son peligrosas y se creen capaces de dejarlas en cualquier momento, en cambio si el adolescente
cuenta con una educacion y orientacion adecuada y percibe una droga como un riesgo y valora su
consumo como peligroso, la probabilidad de convertirse en un consumidor ser4& menor y su

rehabilitacion dara un cambio de estilo de vida.

Mediante una actitud positiva y constructiva por parte del profesional de enfermeria para dirigir
los programas de promocion y prevencion, los cuales deberan tener un impacto positivo en la
poblacion general, estos programas y proyectos deben contar con informacién real, que permita
identificar la situacion de salud y planear nuevas estrategias de promocion, prevencion integral

que disminuyan el consumo de drogas y oriente a la familia del enfermo.

Los programas de prevencion del consumo de drogas; deben plantearse metas concretas que sean
propias de los ambientes psicosociales y culturales donde se desarrollan, con el fin de lograr los
resultados esperados y no de incentivar conductas de riesgo como el uso de drogas. Estos
programas deben contemplar a todos los miembros involucrados y no sélo a los adictos. Es
necesario, también dirigir las acciones a los profesores, a la familia asi como a la comunidad en
general, contemplando dentro de ellas a todas las instituciones plblicas o privadas que tienen

relacién con los escolares y con este problema.

La familia como anteriormente se menciona juega un papel muy importante dentro de la
rehabilitacién del adolescente adicto; por ello es necesario que reciba la informacion correcta
dependiendo del tipo de adiccion del adolescente para poder llevar a cabo el apoyo necesario

orientado de manera eficiente por personal capacitado.
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Ya que en muchas ocasiones la familia llega a ignorar hasta qué punto esta enfermedad afecta tanto
fisica, como psicolégicamente al adolescente y que necesita de todo el apoyo del que pueda recibir.
Una vez comprendida la situacion en la que se encuentra el adolescente adicto, su reintegracion
sera Optima, debido a que lo mas importante para él, es sentirse querido y apoyado, sobre todo por

sus seres queridos.

17.1.3. ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE ENFERMERIA

El modelo de Enfermeria para el cual nosotras basamos el trabajo ha sido el de Hildegarde E.
Peplau, la cual considera que el punto clave para lograr el éxito de la enfermeria es por medio del
establecimiento y el mantenimiento de la relacion enfermera paciente.

H. Peplau hace referencia a la importancia de ayudar y educar a la persona con el objetivo de que
este logre un desarrollo de su personalidad por medio de las relaciones interpersonales enfermera-
paciente, es asi como Peplau crea un modelo conceptual llevando asi una metodologia de trabajo.
Este modelo recoge los valores humanistas y de forma especial los trabajos sobre la comunicacion;
considerando a la enfermera como elemento esencial para lograr un proceso interprofesional
terapéutico.>*

Consideramos también, que la funcion de la personalidad del individuo es desarrollarse y crecer; y
de enfermeria es seguir un proceso educativo destinado a proporcionar apoyo a este desarrollo y
crecimiento para alcanzar el maximo potencial con el fin de funcionar independientemente dentro
de la sociedad; la enfermera debe tener una compresion clara de lo que comunica al paciente y del

modo en que lo hace.

Las personas expresan sus necesidades cuando buscan alcanzar fines propios, las necesidades
crean tensién en la persona y el comportamiento es una demostracion externa que ayuda a
reducirla y cuando las personas han satisfecho sus necesidades, crecen y se desarrollan como seres
humanos. Por todo ello la enfermera es el profesional que observa este comportamiento y quien, a
través de la relacién enfermera-paciente, debe ayudar a la persona a conciliarse con lo que esta

ocurriendo en su vida y a desarrollarse en plenitud.
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Quienes estamos preocupados por el cuidado de las personas enfermas nos enfrentamos a menudo
al problema de como proporcionar unos cuidados de calidad del modo mas efectivo y con mayor
eficiencia. Como parte de este cuidado de la salud, las enfermeras de hoy intentamos encontrar los
marcos conceptuales mas adecuados mediante los cuales podamos llevar a cabo nuestra préactica,
creando conciencia y evitar riesgos a la salud y en dado caso de ser afectado ayudar al paciente a

obtener una recuperacion total o una independencia asistida.

Entre las acciones que el profesional de enfermeria puede implementar para la prevencion se
encuentra el area educativa en la cual se debe ensefiar los efectos que las drogas pueden causar
dafios al organismo inmediatos 0 a mediano y largo plazo, esto por medio de métodos interactivos
de fécil entendimiento, y crear conciencia del peligro de consumir algun tipo de estimulante ya sea

legal o ilegal.

De igual forma se debe informar la situacion legal y lo que establecen las leyes con respecto al
consumo de drogas y dar a conocer qué consecuencias puede traer a la vida de una persona
consumidora de este tipo de sustancias, se debe promover la disminucion del consumo de
sustancias tales como el alcohol, el tabaco, que a pesar de ser productos que son permitidos por la
sociedad no quiere decir que no causen dafios a la salud. Y que si bien el tomar una copa de licor
en reuniones o un cigarrillo puede ayudar a la socializacion se debe tener muy en cuenta que se

debe hacer sin excesos.

La colaboracion del profesional de enfermeria debe establecer metas positivas y personales a corto
y a mediano plazo; estas con el objetivo de que el joven se comprometa y de igual manera, se
establezca un compromiso; algunos escenarios de ejercicio profesional se pueden desarrollar,
mediante un compromiso social en conjunto con padres, maestros medios de comunicacion,
instituciones especializadas en adicciones y profesionales de salud y enfermeria con el

compromiso de construir una nueva sociedad.

Otra forma de prevenir el consumo de sustancias adictivas es fortaleciendo la practica del deporte

y mostrandoles las ventajas que se obtendran para su salud tanto fisica como mental.
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Se debe estimular las actividades artisticas y creativas tales como el teatro, la musica, cine, en
general todas aquellas que estimulen el area creativa del adolescente y lo alejen del consumo
nocivo de sustancias adictivas provocando que su tiempo libre sea aprovechado.

18.  CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados de esta investigacion podemos concluir que la prevencion es lo
mas importante dentro de la vida de los adolescentes, por lo que es necesario identificar y conocer
cuéles son los factores de riegos, para que de esta forma se pueda hacer una prevencion real del

problema.

Una vez que se han identificado estos factores de riesgo se debe intervenir, brindandole el apoyo y
la informacidn sobre los efectos y dafios Psicoldgicos, Fisicos y Sociales con el proposito de crear
conciencia desde diversas perspectivas y lo que el consumo de alguna droga puede causar en su

vida.

Por tal motivo el cuidado de enfermeria debe ser enfocado en la prevencion y de esta forma

podriamos disminuir la prevalencia de adicciones y evitar dafios irreversibles en la salud.

Para enfrentar las adiciones es necesario entenderlas como enfermedad y problematica

sociocultural, y asimismo establecer estrategias convencionales para la prevencion.

1.- Lograr la competencia cultural de los servicios de salud

- Fomentar una relacion que reconozca los elementos que contextualizan el comportamiento
adictivo, con base a la identificacion cultural.

- Es importante que en los servicios de salud exista la interculturalidad: para orientar al personal de
la salud con lineamientos de un trato digno a los usuarios, con el fin de evitar o derribar las
barreras culturales entre el personal de la salud y el enfermo, estableciendo programas de

capacitacion.
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Actualmente la enfermeria ha evolucionado de forma espectacular como disciplina cientifica,
aumentando el interés de la ética en respuesta a cuestiones controvertidas, que incluyen los
considerables avances tecnoldgicos y los diferentes pensamientos del individuo a quien se le debe
brindar, el cuidado ya que forma parte activa del centro de interés de enfermeria: Persona, salud,
cuidado y entorno. Para esto todo buen enfermero tendra presente que la ética es la ciencia que
estudia la moral, una de las formas de conciencia social que define su campo y precisa su objeto de
estudio, refleja y fija las exigencias, que la sociedad plantea al hombre en su quehacer diario,
donde cada cual los percibe e interpreta como obligaciones con respecto a otros individuos.

Si nuestro objetivo es lograr una practica eficaz y fomentar los cuidados del paciente, debemos
tomar en cuenta los principios éticos y asistir a los pacientes segun sus convicciones morales,
realizando adecuaciones a los principios y normas que rigen la conducta del profesional de
enfermeria.

Los profesionales de enfermeria estdn planteando desarrollar estrategias tedrico practicas para
comprender e intervenir problemas de la salud en general y del cuidado de enfermeria en
particular, cuando la sociedad demanda intervenciones efectivas en los campos de la promocion de
salud y prevencion de la enfermedad.

Si bien sabemos que para lograr una transformacion positiva requerimos construir una vision
universal y local de los problemas; cuestionar paradigmas tradicionales en los campos de la salud y
enfermeria, formularnos preguntas para buscar solucion en el terreno de lo sanitario, de la
disciplina y de la profesién; fundamentar la blasqueda de respuesta a problemas complejos,
apoyados en evidencia.

Con el conocimiento Transcultural, enfermeria puede reorganizar el cuidado humano, tomando el
desarrollo del contexto cultural como esencia del conocimiento de la enfermeria, para esto es
necesario:

- Conocer modos de comunicacion.

- ldentificar y comprender (rituales, tables y practicas culturales) para no afectar la
sensibilidad de las personas a quien debemos prodigar nuestros cuidados y ayudar al
descubrimiento de las necesidades de salud de las personas.

Comprender que las personas tienen el derecho de que sus valores culturales sean respetados,

comprendidos y conocidos, por el profesional que le brindara el cuidado.
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2.- Funciones culturales

- Es necesario identificar los factores culturales que conllevan al consumo de alcohol, tabaco
o0 alguna droga, en cada lugar y grupo cultural, donde se pretende combatir las adiciones y
con ello disefiar estrategias especificas de accion.

- Proponer procedimientos para satisfacer las funciones culturales que queremos combatir.

- También conviene conocer las singularidades culturales de las personas y del lugar para

poder adaptar programas con éxito como el de alcoholicos anénimos.

3.- Construccion del sentido de identidad

- Es importante comprender la funcién salvadora del alcohol y de las drogas frente al
malestar profundo causado por la desubicacién social y la perdida de la identidad cultural.

- Es importante apoyar procesos de revaloracion cultural y de construccion de sentido, en
especial con los jovenes

- En cuanto a la definicidn de nuestra cultura por las leyes y la publicidad es necesario definir

un proyecto cultural y disefio de estrategias.®

Creemos conveniente que este tema debe abordarse desde el nivel basico, por medio de talleres
dirigidos a padres e hijos que explique sobre el uso y consumo de drogas, de esta manera se podra

reducir el riesgo y fortalecer factores de proteccion en los nifios de la primaria.

El programa o taller debe concentrarse en fortalecer los conocimientos de los nifios, a no usar
drogas, y poder identificar cuales son los factores de riesgos asi mismo, fijar intereses claros,
supervisar la conducta, mantener la disciplina y fortalecer los lazos familiares. Los nifios pueden
sentir curiosidad por las drogas a una edad temprana, asi que mientras mas pronto se les comience
a hablar acerca de los peligros de consumir alcohol, tabaco o alguna otra droga, es mas probable

que ellos lo eviten.
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Generalmente el problema de adicciones se trata cuando ya existe el problema de drogas, sin
embargo es conveniente iniciarse desde etapas tempranas de la vida con el principal objeto de

prevenirlo.

Se debe dar educacion desde el nivel basico con el proposito de mostrar los riesgos a los que se

exponen al consumir drogas por lo que es necesario crear conciencia de los riesgos a la salud.

Una de las estrategias de enfermeria que se realizaron después del levantamiento de dados fue las

siguientes:

Antes de disefiar las estrategias se hizo un analisis descriptivo para identificar los factores de
riesgo y a las personas susceptibles; sin embargo estas se dieron a toda la poblacion estudiantil

con el fin de ayudar a prevenir y corregir el problema.
Asi mismo se llevd a cabo una serie de talleres interactivos “La adiccion de Anthony”, ver fig. 1.

Con ayuda de videos, mesas redondas, periodicos murales ver fig. 2. En caso necesario se canalizo

y se dio seguimiento.
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Fig. 1 Anthony (mufieco interactivo) de dafios a 6rganos

y sistemas afectados debido al consumo de drogas.
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Fig. 2 Periddico mural (vivir bien es vivir sin adicciones).

Derivado de la encuesta y los talleres dos personas con problemas de adiccion se acercaron con
nosotras, por lo que se les brindo atencion personalizada y se canalizé a una institucion donde se
les presto ayuda, a los jovenes afectados donde tenian que acudir en la compafiia de un adulto y
posteriormente debia acudir al servicio médico del colegio, para darle seguimiento.
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En los casos que no solicitaron el apoyo, se siguié dando educacion para la salud a traveés de:
Ferias de la Salud las cuales contemplaban temas de adicciones “alcoholismo, tabaquismo y otros
no legales Fig.3 y 4., prevencion de accidentes, violencia, métodos anticonceptivos, anorexia y

bulimia.

Se disefi6 una bitacora de las acciones que se llevaron a cabo en el servicio social, de tal forma que
se pudiera dar seguimiento a los alumnos. La bitacora no solo incluia las actividades sino también
describia en qué consistia cada una, asi como la fecha de realizacion. Por otro lado se abrié una
libreta de seguimiento de enfermeria, en la que se abri6 una hoja de enfermeria para cada alumno

(@) que asistia al servicio médico.

Lo cual este material servira para que las siguientes generaciones de alumnos de enfermeria

puedan darle seguimiento al programa y proyecto de investigacion.

De acuerdo con los resultados se cumplié con el objetivo y esto nos sirvié para disefiar la
interaccion de (Anthony) mufieco interactivo, feria de la salud, taller sobre adicciones; sin embargo
los resultados descritos pueden ayudar a generar nuevas estrategias como:

. Desarrollar programas de prevencion para los adolescentes que incluyan métodos
interactivos que se adapten a la edad de la persona, asi como grupos de discusion entre comparieros

y solucién de problemas y toma de decisiones en grupo.

) Difusion escolar de la importancia de habitos saludables como buena alimentacion,
ejercicio fisico, deporte, horas de suefio adecuadas.

. Implementar programas dentro y fuera de las instituciones educativas con el fin de empezar

a sembrar la semilla en las futuras generaciones y buscar nuevas soluciones.

. Promover la escuela para padres o de las personas al cuidado de los adolescentes para la

prevencion sobre las drogas y sus efectos dafinos.
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. Ensefiar los efectos de las drogas a corto y a largo plazo utilizando métodos interactivos

sencillos, respetuosos y amenos.

. Informar sobre lo que establecen las leyes y sobre las consecuencias de violarlas,

haciéndolo con objetividad y sin excesos.

. Favorecer la préctica del deporte, mostrando sus ventajas para la salud fisica y mental.

. Estimular las actividades artisticas y creativas (la musica, el teatro, las artes plasticas y

artesanias).

. Motivar a los jovenes a que favorezcan la comunicacion con sus padres y maestros.

. Favorecer la salud fisica y mental, aprovechar el tiempo en acciones de estudio, deportes,

esparcimiento y sobre todo, de convivencia familiar.

. Instruir programas de prevencion, orientados a grupos de edad especifica y apropiada a la

etapa del desarrollo y sensible a las diferencias culturales.

Por lo que consideramos conveniente que en la formacion académica de enfermeria; debe haber un
cambio en la reforma curricular, donde se incluya la asignatura de adicciones como obligatoria u
optativa; teniendo un enfoque mas preventivo; esto derivado de los cambios acontecidos en el
pais, sobre el problema de adiciones que va en avance cuyos efectos se han manifestado en el
Sistema Nacional de Salud que atiende a la poblacion, asi el profesional de enfermeria establecera

otros escenarios de ejercicio profesional.

Finalmente cabe mencionar que la hipotesis formulada, para la realizacion de esta tesis se

comprobd.
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Fig. 4. Explicacion a personal directivo.
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Fig. 6. Informacion brindada en el colegio.
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19.

ANEXOS LS

d
ENED

ENCUESTA DE SALUD

@

OBIJETIVO: Identificar factores de riesgo en el consumo de substancias adictivas en adolescentes.

INDICACIONES: Coloca una X en tu respuesta y si es el caso responde con letra clara

RECUERDA ESTA ENCUESTA ES ANONIMA, TE PEDIMOS RESPONDAS CON
SINCERIDAD.

Cuantos aiios tienes Hombre (__J Mujer ()

Sl

NO

Area de relaciones familiares

©® N o v B~ w N e

¢Te consideras callado (a) no te comunicas o platicas cuando estds en dificultades?
¢Tu familia permite que intervenga otra persona en tu formacién personal y escolar?
éConsideras que el tiempo de convivencia con tu familia es suficiente?
¢Frecuentemente peleas con tus hermanos?

éRecibes castigos verbalmente por algiin miembro de la familia?

éEres agredido fisicamente por algun miembro de la familia?

¢Has estado o presenciado agresiones verbales en tu familia?

Area de interacciones escolares y sociales.

10.
11.
12.
13.

¢Consideras que tu escuela se encuentra en una zona de riesgo?
¢Tus padres conocen a tus amigos y los lugares que frecuentas?
éConsideras que tu rendimiento de estudio o escolar ha disminuido?
¢Te sientes rechazado(a) por tus compafieros?

¢Te sientes incomprendido por tus profesores?
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14.

¢Estas de acuerdo con las amistades que tienes actualmente?

Area de patrones o habitos de conducta

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

éConsideras que eres enojon o te molestas facilmente cuando no consigues lo que quieres?
¢Consideras que dependes de otras personas para realizar cualquier actividad diaria?

éTe gusta realizar actividades riesgosas o que impliquen un peligro?

éSin razon justificada pasas de la alegria a la tristeza o de la risa al llanto?

¢Te consideras mas ansioso que los demas?

¢Te sientes incapaz de realizar las tareas asignadas?

éConsideras que el consumo de drogas es peligroso?

¢Te han ofrecido droga?

¢Consideras necesario consumir alguna droga para sentirte bien?

¢Consumes alguin tipo de droga?(Si tu respuesta es NO pasa a la pregunta 25)

¢Qué tipo de droga consumes?

¢Consideras que la droga afecta tu entorno? (escuela, hogar, familia, pareja, etc.)
Si consumes algun tipo de droga, ¢Crees que sea necesario contar con apoyo para dejarla?
¢Cudndo cometes una falta grave tienes sentimiento de arrepentimiento?

¢Te consideras capaz de tomar decisiones utiles?

¢Disfrutas tus actividades diarias?

éTe has sentido triste o deprimido ultimamente?

éHas pensado en quitarte la vida?

¢Has intentado quitarte la vida de alguna forma?

éTienes confianza en ti mismo?

é¢Tomas en cuenta lo que dicen de ti los demas?

¢Estas de acuerdo con tu fisico?

¢Consideras que la relacidn con tus padres es buena?

éConsideras que la situacién econdmica de tus padres es buena?
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Sl

NO

Area de organizacion de la comunidad y de uso de tiempo libre

39.

drogas?

40.
41.
42.
43.

¢Tu colonia se encuentra desorganizada para enfrentar el crecimiento en el consumo y venta de

¢Ddnde vives existen lugares o espacios donde puedas realizar deporte o crear arte?

¢En tu colonia venden alguna droga o sustancia que cause adiccién?

¢En tu tiempo libre te gusta andar en la calle? ¢Con quién?

éAsistes a fiestas o0 a reuniones sociales sin la compafia de un adulto familiar?

Contacto con sustancias adictivas.

(si tu respuesta es NO te pedimos pasa a la pregunta n° 46)

respuesta es NO

44, ¢Has fumado cigarrillos alguna vez en tu vida?
45, ¢Cuantos afios tenias cuando fumaste por primera vez? afios
46. ¢Cudntos cigarros fumas al dia? N2
47. ¢Tus amigos con los que mas te juntas fuman cigarros?
48. éCuantos cigarros al dia fuman tus amigos? N2
49, éHas consumido alguna vez bebidas que contengan alcohol? (si tu
pasa ala pregunta n°53)
50. é¢Has consumido bebidas alcohdlicas en los Ultimos seis meses?
51. é¢Te has emborrachado?
52. ¢Cual (es) de estas bebidas que contienen alcohol has consumido?
Cerveza____ Tequila Ron Brandy Alcohol puro Otros
53. é¢Con que frecuencia consumes este tipo de bebidas?
Diario__ Unavez ala semana Una vez al mes Una vez al afio Nunca
54. ¢Los amigos con los que mas te juntas consumen bebidas alcohdlicas?
55. é¢Qué bebidas alcohdlicas consumen tus amigos?
Cerveza Tequila Ron Brandy Alcohol puro Otros
56. ¢Con que frecuencia tus amigos consumen bebidas alcohdlicas?
Diario____ Unavezalasemana Unavezalmes_____ Unavezal afio Nunca
57. ¢Has consumido alguna vez en tu vida algun otro tipo de droga? ¢ Cual?
58. ¢Alguno de tus familiares consume cigarros?
59. De las personas que viven contigo ¢ Cuantas fuman? N2
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60. éAlguno de tus familiares consume bebidas que contienen alcohol?

61. ¢Cual de estas bebidas es la que consume?

Cerveza Tequila Ron Brandy Alcohol puro Otras
62. ¢Alguno de tus familiares consume algun otro tipo de droga?

ANEXO 2

DIRECTORIO DE INSTITUCIONES QUE BRINDAN ATENCION
GRUPOS DE AYUDA

Drogadictos Anénimos A.C.

Es una institucion de ayuda mutua que ayuda a personas, ya sea hombres, mujeres o nifios que

tienen problemas con las drogas. La ayuda es completamente gratis y se les brinda un cuidado

integral y de respeto. Esto es por medio de un conjunto de terapias que se basan en un programa

espiritual conocido como los 12 pasos, los cuales abarcan el aspecto fisico mental y espiritual

contribuyendo ademas en su reinsercion social de manera digna y eficiente.

Se cuenta con 6 instalaciones en la ciudad de México, 16 estados de la republica Mexicana y en

EE.UU.

Los Unicos requisitos que se solicitan para ingresar a cualquiera de los centros es llegar

acompafiado de un familiar, aceptar voluntariamente la permanencia, compromiso a integrarse y

colaborar en todas las terapias que se brindan.

Av. Nifios Héroes de Chapultepec # 9, Col. Josefa Ortiz de Dominguez,
Deleg. Benito Juarez, CP. 03430, Tel. (0155) 55.79.19.08, 55.79.23.36.
liberacion@drogadictosanonimos.org

www.drogadictosanonimos.org

119




Fundacion Ama la Vida IAP

Esta es una comunidad terapéutica para personas que consumen drogas y/o alcohol.
La Fundacion Ama la Vida, (I.A.P)., es una institucion de asistencia privada, que atiende la
farmacodependencia. Entre sus objetivos se encuentran la formacion y actualizacién de recursos

humanos especializados en el campo de las adicciones.

Servicios:

Atencion a familias.

Consulta Externa.

Ambulatorio.

Internamiento.

Diagnostico integral.

Atencion de lunes a viernes de 10:00 a 17:00 Hrs.

Héroes de Padierna N° 130 Col. Escanddn, Delegacién Miguel Hidalgo México, D.F. C.P. 11800
Entre Revolucion y Puente de la Morena Tel. 5276 0426 y 5276 0677. famalavida@hotmail.com

Cuota de recuperacion.

ALCOHOLICOS ANONIMOS

Alcoholicos Anonimos es una Agrupacion de alcoholicos recuperados que se ayudan unos a otros a
mantener su sobriedad y comparten las experiencias de su recuperacion con otros hombres y

mujeres que también tienen problemas con la bebida.

Los miembros de Alcohdlicos Andnimos tienen un programa de recuperacion de Doce Pasos
sugerido, creado especialmente para la recuperacion del alcoholismo.
Alcoholicos Anonimos esté orientada exclusivamente hacia la recuperacion personal y la sobriedad

continua de cada alcohélico.

Zamora # 159, Col. Condesa. Deleg. Cuauhtémoc C.P. 06140, Tel. (01 5) 286-16-76, 52-86-20-46,
52-86-15-93.
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GRUPOS DE FAMILA AL-ANON MEXICO

Los Grupos de Familia Al-Anon son una hermandad de parientes y amigos de alcoholicos que
comparten sus experiencias, fortaleza y esperanza con el fin de encontrarle solucién a su problema
comun. Comparten el concepto de que el alcoholismo es una enfermedad de la familia, y que un

cambio de actitud puede ayudar a la recuperacion.

En esta institucion no existe cuota alguna para hacerse miembro. Al-Anon se mantiene a si mismo
por medio de las contribuciones voluntarias de sus miembros.

Central Mexicana De Servicios Generales De Los Grupos Familiares Al-Anon, A.C.

Rio Niagara No. 27 Col. Cuauhtémoc

C.P. 06500 México D.F. Deleg. Cuauhtémoc

Tel. 5208.9607, 5208.9667, 5208.2170.

LADA: 0180052211 11 Fax. (55) 52 08 30 70 ext. 110
E-Mail contacto@al-anonalateen.org.mx

C.U.R.E. FOR WOMEN CENTER

Se especializa en el tratamiento de mujeres con problemas de alcoholismo, adiccion a alguna
sustancia o trastornos emocionales y alimenticios, pero en la actualidad el campo de ayuda también
se ha enfocado a hombres con problemas emocionales, de adicciones, alcoholismo y trastornos

alimentarios.

Esta es una Asociacion Civil afiliada a la Federacion Mexicana de Comunidades Terapéuticas
(FEMEXCOT).
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C.U.R.E. For Women Center
informes@cureforwomencenter.com
Calle 5 de febrero No. 6

Pueblo de San Mateo Xalpa
Xochimilco, México D.F. C.P. 14700

Tel. (01-55) 21-56-32-26
(01-55) 42-01-56-72
(01-55) 42-01-56-70
Nextel: 72*15*67490, 72*15*67492

Oficinas Central de Servicios a Grupos 24 Hrs. de AA. Y Terapia Intensiva
Atienda a personas con problemas de alcoholismo y cuanta con grupos de ayuda, de asistencia y de

reinsercion social.

Antonio Garcia Cuevas # 1, Col. Obrera. Deleg. Cuauhtémoc. C.P. 06000, Tel. (01 5) 761-56-
28,57-61-59-26.

Familias Anonimas de México A.C. Grupo Solo Por Hoy

Atiende a personas con problemas de alcoholismo y farmacodependencia, esta cuenta con grupos
de auto ayuda, de informacion y de reinsercion social.

San Angel Inn, Atras de Televisa San Angel, Deleg. Alvaro Obregon. C.P. 01000 Tel. (01 5) 676-
88-94.%

SISTEMA NACIONAL DE SALUD
SECRETARIA DE SALUD
Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC)

Prestando servicios de prevencion y atencion de primer contacto. Atiende a pacientes con

alcoholismo, tabaquismo, y farmacodependencia.
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Aniceto Ortega # 1321, pisos 6-7, Col. Del Valle, Deleg. Benito Juarez
CP.03100 Tel. (015) 534-73-04, Fax. 534- 90-24

Centro de Informacion en Alcoholismo y Farmacodependencia
Atiende a personas con problemas de alcoholismo, tabaquismo, y farmacodependencia. Presta

servicio de desintoxicacion.

Calzada México — Xochimilco # 101 Col. San Lorenzo Huipulco, Deleg. Tlalpan, CP 14370 Tel.
(01 5); conmutador 655 28 11 con extensiones 115, 114. Directo, 56-55-01-85, Hospital 56-55-79-
99.

Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER)

Presta servicio de prevencion, tratamiento especializado (consulta externa, hospitalizacion,
rehabilitacién, terapia individual, grupal y familiar). Atiende a personas con problemas de
tabaquismo.

Calzada de Tlalpan # 4502 Col. Seccion XVI, Del Tlalpan, CP 14080. Tel. (01 5) 665- 49- 58, 56-
05-25-86, Fax. 56-65-83-95.

Instituto Nacional de Cancerologia

Presta servicio de tratamiento especializado (consulta externa, hospitalizacion, rehabilitacion,
terapia individual, grupal y familiar); de igual forma brinda tratamiento de enfermedades asociadas
al consumo de sustancias: psiquiatria, crénico degenerativas (cardiovasculares, pulmones, cancer,

cirrosis). Atiende a personas con problemas de tabaquismo.

Av. San Fernando # 22 Col. Tlalpan., CP. 14000. Tel (01 5) 628-04-03, Fax 55-73-46-71
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HOSPITALES

Hospital General de México. Clinica para Atencién de Problemas Relacionados con el
Alcohol (CAPRA).
Presta servicio de tratamiento especializado (consulta externa, hospitalizacion, rehabilitacion,

terapia individual, grupal y familiar). Atiende a personas con problemas de alcoholismo.

Av. Cuauhtémoc, Esq. Dr. Balmis, Consultorio # 32, pabellon 108, Col. Doctores. Deleg.
Cuauhtémoc. CP. 06726, Tel. (01 5) 588-01-00

Consulta Externa de Neumologia

Presta servicio de prevencion, orientacion y promocion, tratamiento especializado (consulta
externa, hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y familiar). Tratamiento de
enfermedades asociadas al consumo de sustancias: psiquiatria, cronico degenerativas

(cardiovasculares, pulmones, cancer, cirrosis). Atiende a personas con problemas de tabaquismo.

Dr. Balmis # 148 unidad 405-A, Col. Doctores. Deleg. Cuauhtémoc, CP. 06720, Tel. (01 5)578-
43.72.

Hospital Psiquiatrico, Fray Bernardino Alvarez
Atiende apersonas con problemas de alcoholismo y farmacodependencia y brinda tratamiento de
enfermedades asociadas al consumo de sustancias:
Brinda servicio para enfermedades cronico-degenerativas (cardiovasculares, pulmonar, cancer,

cirrosis).

Calzada San Buenaventura S/N, Esg. Nifio de Jesus, Deleg. Tlalpan, CP. 14000
Tel. (01 5) 573-15-00, 55-73-03-88, 55-73-48-44
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SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF)

Instituto Nacional de Salud Mental (INSAME)

Brinda servicios de prevencién, orientacion y promocion, tratamiento especializado (consulta
externa, hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y familiar). Tratamiento de
enfermedades asociadas al consumo de sustancias: psiquiatria, cronico degenerativas

(cardiovasculares, pulmones, cancer, cirrosis).

Atiende a personas con problemas de alcoholismo tabaquismo y farmacodependencia.

Anillo Periférico sur # 2905, Col. San Jer6nimo Lidice, Deleg. Magdalena Contreras. CP.10200,
Tel. (01 5) 595-81-15, 55958139

Programa DIA. (Desarrollo Integral del Adolescente)
Brinda ayuda de prevencidn, orientacion y promocion, atencion de primer contacto, orientacion
inicial, referencia de casos y deteccion. Atiende a personas con problemas de alcoholismo,

tabaquismo y farmacodependencia.

Av. Del Iman # 1 Col. Camisetas. Deleg. Coyoacan, CP. 14410.

Francisco I. Madero

Brinda atencion de prevencidn, orientacién y promocion, atencion de primer contacto, orientacion
inicial, referencia de casos y deteccion. Atiende a personas con problemas de alcoholismo y

farmacodependencia.

Mixtecas y Tlopilzin, Col. Ajusco, Deleg Coyoacan, CP. 04630Tel. (01 5) 677-21-45.
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Adolfo Ruiz Cortines
Brinda atencion de prevencion, orientacion y promocion, atencion de primer contacto, orientacion
inicial, referencia de casos y deteccion. Atiende a personas con problemas de alcoholismo y

farmacodependencia.

Tejamalin, S/N Col. Sto. Domingo, Deleg. Coyoacén, CP. 04360
Tel. (01 5) 659-01-79.

Familia Juarez Masa
Brinda atencion de prevencion, orientacion y promocion, atencion de primer contacto, orientacion
inicial, referencia de casos y deteccion. Atiende a personas con problemas de alcoholismo y

farmacodependencia.

Anacahuita y Escuinapa, Col. Sto. Domingo. Deleg. Coyoacan. CP. 04360

Tel. (01 5) 658-01-18

DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL (DDF)

Centro Toxicoldgico Jovenes por la Salud

Xochimilco

Brinda servicios de prevencion, orientacion, promision tratamiento especializado (consulta externa,
hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y familiar). Atiende a personas con
problemas de alcoholismo y farmacodependencia.

Prolongacion Division del Norte, Esg. Av. México, Col. San Marcos, Deleg. Xochimilco, CP.
16030, Tel. (01 5) 676-28-85
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MODULOS DE ATENCION TOXICOLOGICA

Hospital Rubén Lefiero
Brinda servicio de prevencion, orientacién y promision, tratamiento especializado (consulta
externa, hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y familiar). Atiende a personas

con problemas de alcoholismo y farmacodependencia.

Plan de San Luis y Salvador Diaz Mir6n, Col. Casco de Sto. Tomas, Deleg. Miguel Hidalgo,
CP.11340, Tel (01 5) 341-45-20, 53-41-45-80.

Xoco

Brinda servicio de primer contacto como: orientacion inicial, referencia de casos y deteccion,
cuenta con grupos de ayuda de asistencia y reinsercion social. Atiende a personas con problemas
de alcoholismo y farmacodependencia.

Av. México Coyoacan y B. Traven, Col. Xoco Deleg. Benito Juarez, CP. 03330, Tel. (01 5) 688-
01-31, 56-88-01-78

INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES Y DE EDUCACION SUPERIOR

Secretaria de Educacién Publica (SEP)

Programa de Educacion Preventiva Contra las Adicciones (PEPCA).

Brinda atencion preventiva orientacion y prevencion, atencion de primer contacto: orientacion

inicial, referencia de casos y deteccion. Atiende a personas con problemas de Alcoholismo,

Tabaquismo y farmacodependencia.
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Colegio Salesiano # 42, Col. Andhuac Delegacion Miguel Hidalgo CP. 11320. Tel. (01 5) 396-33-
12, 53-96-18-04.

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE (CONADE)

Programa Nacional Juvenil Para la Prevencion de las Adicciones (PREVEA)

Ofrece ayuda de prevencion, orientacion, atencién de primer contacto: orientacion inicial,
referencia de casos y deteccion, cuenta con centros de investigacion. Atiende a personas con
problemas de alcoholismo tabaquismo y farmacodependencias.

Serapio Rendon # 76 piso 1 Col. San Rafael. CP.06340, Tel. (01 5) 546-74-25.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UNAM

Direccion de Servicios Médicos

Atiende a personas con problemas de Alcoholismo, Tabaquismo y Farmacodependencia.

Brinda atencion de prevencién, orientacion y promocién, tratamiento especializado (consulta

externa, hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y familiar).

Circuito Interior, Ciudad Universitaria. Deleg. Coyoacan. Tel. (01 5) 622-01-46, 56-22-01-48, Fax.
56-16- 03-07.
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Facultad de Medicina. Departamento de Psiquiatria y Salud Mental

Atiende a personas con problemas de alcoholismo y farmacodependencia.
Brinda atencién de prevencién, orientacion, promocién y tratamiento especializado: (consulta

externa, hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y familiar).

Circuito Interior, Frente al auditorio de la Facultad de medicina, Ciudad Universitaria. Deleg.
Coyoacén. Tel. (01 5) 550-58-11, 55-50-58-12.

CENTROS, CLINICAS Y HOSPITALES PRIVADOS

Centro de Rehabilitacion Terapéutica para las Adicciones, A.C. (CRETA)

Este atiende a personas con problemas de alcoholismo tabaquismo y farmacodependencia y ofrece
tratamiento especializado: (consulta externa, hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual,

grupal y familiar).

Rivera # 44 colonia las aguilas, Deleg. Alvaro Obregén, C.P. 01710, Tel. (01 5) 593-00-76.

Centro Especializado en Solucionar Alcoholismo y Dependencias, S.A. de C.V. (CESAD de

Meéxico)

Atiende a personas con problemas de alcoholismo y farmacodependencia, brinda atencion
especializada: (consulta externa, hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y

familiar).

Mirador # 32 Col. Granjas Mirador, Deleg. Coyoacan, C.P 04950, Tel. (01 5) 671-18-74, 55-94-
53-98, Fax. 56-71-18-74.
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Monte Fénix
Atiende a personas con problemas de alcoholismo y farmacodependencia, brinda atencion
especializada: (consulta externa, hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y

familiar).

Calle de las Flores #439, Col. San Angel Inn, Deleg. Alvaro Obregon, C.P. 01060, Tel. (01 5)
681-30-11, 56-81-31-36. Fax. 55-95-33-49.

Hogar Integral de la Juventud, 1AP.

Atiende a personas con problemas de farmacodependencia y ofrece atencion preventiva,
orientacion y promocion de igual forma ofrece tratamiento especializado (consulta externa,
hospitalizacion, rehabilitacion, terapia individual, grupal y familiar). Asi como grupos de

autoayuda, de asistencia y de reinsercion social.

Franz Hals # 105, Col. Alfonso XIII, Deleg. C.P. 01460, Tel. (01 5) 563-25-88.

Hospital Espafiol de México. Servicio de Psiquiatria

Atiende a personas con problemas de alcoholismo, tabaquismo y farmacodependencias, cuenta
con el servicio de tratamiento especializado (consulta externa, hospitalizacion, rehabilitacion,

terapia individual, grupal y familiar).

Se encuentra en Ejercito Nacional # 613, Col. Polanco, Deleg. Miguel Hidalgo, C.P. 11550, Tel.
(01 5) 203-37-35, 52-03-38-90.
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OCEANICA

Es una institucion ofrece tratamiento para las adicciones, esta brinda tratamiento por medio de un
programa que consiste en un internamiento generalmente de cinco semanas que inicia con un
programa de desintoxicacion, estabilizacion y posteriormente una valoracion multidisciplinaria que
te permite tener un tratamiento individualizado y confidencial a través de terapia grupal, sesiones
individuales, talleres, conferencias, terapia racional emotiva, grupo de autoayuda, seguimiento

psicoldgico y psiquiatrico y actividades recreativas.

Ciudad de México
Porfirio Diaz 102 PH 01
Col. Noche Buena C.P. 03720 Tel. 5615.3333, 5615.3001 y 5615.3002

EL CENTRO DE ESPECIALIZACIONES PARA LA REHABILITACION DE LAS
ADICIONES A.C.

El centro de especializaciones para la rehabilitacion de las adiciones A.C. tiene como objetivo
prevenir y contribuir a la recuperacion de las personas que padecen alguna enfermedad de caracter
emocional como los trastornos de la personalidad, neurosis, depresién, angustia, alcoholismo,

drogadiccidn, anorexia, bulimia, tabaquismo o cualquier tipo de adiccion o codependencia.

Se asesora a los familiares y personas que conviven con el enfermo, para que sepan como, cuando

y en qué forma deben ofrecer ayuda, con el propdésito de que acepte recibirla.

Cipreses # 50, San Andrés Totoltepec,
Tlalpan, México D.F.

C.P. 14400

Tel. 58-49-44-25, 58-49-04-25

E-Mail: tratamientoadiccion@gmail.com
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CLINICA DE REHABILITACION AJUSCO

Institucion especializada en el campo de las adicciones, depresion, trastornos alimenticios y los
trastornos de la personalidad, asi como, en el acondicionamiento fisico y la restauracion de la
imagen corporal. Con un modelo médico-psicolégico y complementario, brinda un servicio
especializado e integral de rehabilitacion terapéutica.

Camino viejo a San Andrés,

cerrada de Tepepatlaco Num. 1,

Pueblo de San Miguel Ajusco, México D.F.

Tel. 1315 4693 www.clinicaajusco.com

OTROS ORGANISMOS

Centro de Estudios Sobre Alcohol y Alcoholismo, A.C. (CESAAL)

Aqui se brinda la atencién a personas con problemas de alcoholismo, se orienta, se promueve y se

previene el problema del alcoholismo.

Hortensia # 149, Col. Florida, Deleg. Alvar Obregéon. C.P. 01050, Tel (01 5) 661-08-03, 56-62-60-
68.

EECA de México A.C
Atiende a personas con problemas de alcoholismo y farmacodependencia, brinda atencion
preventiva, orientacién y promisién, atencion de primer contacto: orientacion inicial, referencia de

casos Yy deteccion.

Guty Cardenas # 97. Col. Guadalupe Inn., Deleg. Alvaro Obregén. C.P. 01020. Tel. (01 5) 622-70-
17, 56-62-99-71, Fax 56-62-70-17. *°
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