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LA TERCERA EDAD UNA REALIDAD EN MÉXICO 

ENVEJECIMIENTO. El Consejo Nacional de Pob lación (CONAPO), en su Bo letín emitido el 28 de 

agosto de 2009 seña la que: "La transición demográfica en México SE' encuentra en una fase 

avanzada que conlleva el paulatino envejecimiento de la población. fl constante y rápido descenso 

en 105 niveles de fecundidad y mortalidad en el pa¡s provocan que la estructura por edad de fa 

población se invierta gradualmente y de paso a una composición poblacional en fa que 

predominaran las personas mayores de 60 año5~ las cuales presentan actualmente e( mayor ritmo 

de crecimiento demográfico. De este modo, mientras que en 1970 la proporción de personas 

mayores de 60 años representaba apenas el 6.6 por 

ciento del total de la población, en 2009 constituyen 

el 8.5 por ciento y se estima que en el año 2050 

cerca de uno de cada tres habitantes se encontrará 

en este grupo de edad." (1 ) Se est á hablando de 

una realidad cada vez más noto ria en el país, co n 

repercusiones directas no so lo en el á mbito 

demográfico sino también social. 

Este proceso de envejecimiento ocurrirá en nuestro país en un lapso bastante 

menor al observado e n pa íses más desarrollados y en un contexto socioeconóm ico menos 
I 

favo rable. De acuerdo con la rev isión de 2002 de las estim aciones y proyecciones de la División de 

Població n de la s Nacio nes Unidas, la proporción de población envejecida para las regiones más,. 

desarrolladas del mundo a umenta rá de 11.7 por ciento en 1950 a 32.4 por ciento en 2050, es decir 

, el proceso que a los países más desarrollados les ha tomado un siglo (incrementar la proporcio 

de personas de la te rce ra edad en 20.6 puntos porcentuales), a México le toma rá la mitad de~./ 

tiempo (la adición de 21.1 puntos). De esa manera, Méx ico se transform ará paulatinamente en un 

país con más viejos que niños. 

Act ualmen te, por cada 25 personas de la tercera edad hay 100 menores de ,15 

años, en menos de 30 años (2034) hab rá la misma ca ntid ad de niños y de viejos, mientras que e n 
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2050 el país tendrá 165.5 ad ultos mayores por cada 100 niños. Es import ante destacar que la vejez 

t iene un rost ro predominant emente f emenino. A pesar de que nacen más hombres que mujeres, 

la re lación tiende a igualarse a dete rminada edad (ent re 20 y 24 años en México) debido a que e n 

todos los grupos de edad los hombres mueren más que las mujeres, lo que incide en una mayor 

proporción de e ll as en las edades adultas y, sobre todo, e n las ava nzadas. Ent re las personas de 60 

a 64 años hay 110 mujeres por cada 100 hombres , y llega a alrededor de 120 por cada 100 entre 

75 Y 79 años. (1 ) 

Tas a' de crecimiento medio anual por sexo según g rupos de edad 

1990-2010 

Per iodo y sexo Tota l Oa 14 años 15 a 29 años 30 a 59 años 60 anos y más 

1990·2005 
Total 1.43 -0.05 0 .91 3 .38 3 .11 
Hombres 1.36 -004 0 .82 3 .34 3 .07 
Mujeres 1.50 -006 1 .00 3.43 3 .13 

2005·2007 
Total o.sa -1 .23 0.42 2 .61 3.47 
Hombres 0.81 -124 0.43 2 .51 3 .51 
Mujeres 0.96 -123 0 .41 2.71 3 .45 

2007·2010 
Total 0.S1 -1 .33 0.35 2 .32 3 .59 
Hombres 0 .74 -133 0 .38 2 .21 3 .63 
Mujeres 0 .69 -133 0 .31 2.42 3 .56 

11 Se refiere 81 mod&lo geométrICo 

FUENTE: Conapoo lNEG~CoImex. Conciliación demográfica, 2005. 

71"; ..... 
Se observa en la gráfica como del año de 2005 a 2010 la población de O a 14 años a tenido un decrecimient~) 

del -0.5 al -1.3 por cien to; mientras que en la edad promedio de 60 años o más hay un aumento del 3.11 al 
3.59. Fuente: www.inegi.gob.mx/inegi/cotenidos/español.Consulta16Enero 11 (2) 

l a población de México como la co nocemos ahora, se transforma rá. Y esto se 

nota rá como resultado directo del proceso de envejecimiento de sus hab itantes, y entre la 

características que presentara este g rup o poblacional será la disminución de sus facultades, as( :? 

como una declinación f isiológica. Cabe mencionar que ésta no siempre se debe 

biológicos; tamb ién influye n mucho los facto res cult ura les, amb ienta les y sico lógicos. 

y es que durante la vejez la persona experim enta una serie de situacion 

desconocidas y difícil es a las que ha de adapta rse adec uadamente, y esto dependerá tanto de su 
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prop ias habilida des e n el mane jo y control de las mismas como de l apoyo que la sociedad le 

brinde. (3) y es cuando, la sociedad en conjunto, cumple un pape l de apoyo y soporte n o solo a l 

envejecim ie nto físico de un a pe rsona si no tambié n, a e l envejecim iento psicológico , e n do nde se 

/;:dices de depelrdellciajw'tllil)' adultos ma)'ores. 2O()().l050 

70 Portien 

60 5511 
Inditc de dcpcnUencia jU\c:niJ índice de dcpcnd: ncl¡ de los 

:adultos 1tIlIymt:'i 50.6 
'0 
' 0 " 

10 

"" 

I 1t.~ !l.? 

30 "'.1 

19.1 20 

O 
20.30 

Fuente:: CO:<lAPO . PrO~CC:Ciol1C5 !le PcIbloción 2000·2QS(}. 

presentan manifestacio nes que 

depende n tanto de la person alidad 

propia del individuo, como de las 

reacciones de su entorno; es decir, 

cada individuo tie ne su pro pia 

manera de envejecer, ya que elabora 

una fo rma peculiar de enf renta r la 

rea lidad de su ve jez y de adaptarse y 

actuar dentro del ma rco definido po r 

la socie dad. 

En e~ta gráfica s.e obs.erva cómo es. que en e l año 2010 la dependencia de los. jóvenes. es. de 41.3 mientras. 
que la de los. adultos. m ayores. de 13.7. 5iendo el adult o mayor más. independiente, s.in embargo aument a un 
36.9% para el año 2050 Fuente: http://www.conapo.gob.mx/publicaciones./enveje200S/enveje02.pdf 
Cons.ult a 1 Noviembre 10 (4} 

Tasa de panicipació!I ecollómica por gropo de edad. 2fXXJ 

10 

'" 
'" .., 
30 

2. 
ltJ 82 

O 

35 :; 

6JA 64.8 M.R 65 .1 61. 8 

56.4 56.8 
49.8 

29. 1 

I 
12--101 15· 19 20-24 25-29 JO-34 lS-39 .tO-44 45-49 5U-54 S5-59 60 Y m.U 

Fuen«e: Esdmacinnes del CONtdO c(ln base en el XIf Cmso Ge'lrroJ dr PubInción 
}' Vnimda, 2000. 

Pe ro para que esto suced a de la 

mejor ma n era, e l entorno y la 

socieda d, debe n tambié n a dapta rse 

a esos cambios, do nde el fin será que 

la pe rsona e n proceso r1de 

envejecimie nto tenga la capacidad 

de ma nte ne r su calid ad d e vida(' 

México, t ie ne un gran reto e nfrente, 

una socie dad que pa ra e l 2050 sera 

en gran pa rte de la Te rcera eda d. 

Si s.e mantiene una cu ltura de exclus.ión del adulto mayor en la ~ociedad, para el año 2050 e l índice de 1 
dependencia crecerá de igual manera que el porcenta je de adultos. mayores. que en el pa ís.. Sin embargo s.i s.e \ " 
le permite tener una mayor o igual participación en el s.ector económico y laboral del país., s.e podrá no s.olo 
incrementar s.u actividad económica, s.ino que también permitirá que m antengan una buena Calidad ,lde 
Vida. Fuente: http://www.conapo.gob.mx/publicaciones./enveje2005/enveje02 . Cons.u lta 1 Noviembre 10 
141 
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RESPONSABILIDAD SOCIAl. El arquitecto, tiene entre sus deberes más importantes a LA 

SOCIEDAD. Es por eso que, al existir cambios en México, también deben presentarse cambios en 

la forma que los arquitectos dan solución a los diferentes requerimientos y demandas de una 

sociedad que no será la misma en 10,20 o 30 años más 

Todo arquitecto debe tomar en cuenta un término, que por su importancia y 

repercusión directa en las personas, así como en el entorno, no debe omitirse y mucho menos 

ignorarse a la hora de dar solución a un problema arquitectónico. Este término ha estado en auge 

no solo en México sino en todo el mundo como una respuesta a la concientización social, yes: 

SUSTENTABILlDAD. 

Muchos pudieran aplicar este término a simplemente un aspecto ambiental, 

pero implica mucho más. México debe ser una sociedad sustentable y Las Naciones unidas la 

definen, desde 1987, en : 

"Una sociedad sustentable satisface las necesidades del presente sin 

sacrificar la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus 

propias necesidades." (Comisión Bruntland, 1987). (51 

La sustentabilidad incluye, sin duda, muchos aspectos que no son meramente 

físicos o ambientales, y que forman parte de un sistema complejo, y de un proceso integrador. 

Según López Rangel profesor del Posgrado de Arquitectura de la UNAM, explica "la sustentabilidaa 
I 

estratégica como parte integral de la planificación y la elaboración de estrategias económico-

productivas, socio-políticas, ideológicas, ambientales, territoriales y culturales, que se ensamblan y 

se llevan a cabo mediante políticas y acciones públicas de tal manera que no excedan la capacidad 

de carga de los respectivos ecosistemas." No es posible entender cada uno de estos component 

por sí solos, sino que es necesario comprenderlos como parte de una interrelación de elementos)-1' 

que constituyen una visión de conjunto como proceso. (6) 

Al ser la sustentabilidad parte de un sistema complejo no 

desatender ninguna de las partes que lo integran, y no podemos concebirla como un térmi@o 

meramente ecológico, si no como lo menciona López Rangel implican factores culturales, sociales, 
1 
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políticos, etc. Aplicando la sustentabilidad a la Arquitectura, una solución que un arquitecto 

proponga debe de tener en cuenta no solo la respuesta directa que tendrá el ecosistema ante su 

solución, si no las consecuencias que esta tendrá a un plazo mayor. 

Es un hecho que la población de México será de la tercera edad. ¿Qué pasa si 

un arquitecto realiza una obra arquitectónica o simplemente una intervención al entorno en la 

que no incluya características y necesidades propias de las personas de la tercera edad? Es posible 

que en ese momento ese sector de la sociedad no resulte afectado, pero con el paso de los años si 

será así, lo cual pondría en peligro la capacidad de carga de los ecosistemas, y por lo tanto estaría 

poniendo en riesgo el todo, yeso lo haría no sustentable. 

~Ifca en los negocios. 
c::otneráo justo, derechos 
humanos ydela. m_la. Sustentabilidad 

Ambtente sano, educad6n. 
capaoladón. justicia y 
nonnalNldad ambientales 
y equidad lntergeneraeiOnal 

EcoencJéncia. Economra del 
amblen l.. 8Klernaüdades y 
,.rormas ecológicas a los 
impuestos 

En el caso de la ciudad de México, las 

propuestas deben estar pensadas 

hacia una sociedad que en su mayoría 

será de la tercera edad, sin olvidar al 

resto de la población. Para entenderlo 

es fundamental entender lo que nos 

dice el enfoque sistémico: "Trata de 

comprender el funcionamiento de la 

sociedad desde una perspectiva 

holística e integradora, en donde lo 

importante son las relaciones entre los componentes. Se llama holismo al punto de vista que se 

interesa más por el todo que por las partes. El enfoque sistémico no concibe la posibilidad de 

explicar un elemento si no es precisamente en su relación con el todo" (7) 

La Sustentabilidad es fundamenta l en todos los aspectos de una sociedad. En donde deben de relacionars 
todos los facto res que la incl uyen de manera congruente, permit iendo así el desa rro llo de todos sus 

elementos con el f in de llegar a un fin común. Fuente: http://www.ctiso.com.mx/ p laneta/sust.htm l.)--?. 

Consu lta 2.7 Enero 11 (S) 

Una población que no cuente con los factores que la integren o la incluyan en 

las diferentes etapas y circunstancias de su vida, en realidad afecta de manera directa a la 

sociedad en conjunto ya nivel personal su calidad de vida. Es de ahí que un arquitecto debe velar" ..... """"" 

por que cada obra sea sustentable. 
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CALIDAD DE VIDA. l a ONU, inform a que México se encuentra en el número 53, en lo 

relacionado a Ca lidad de Vida a nivel mundial, siendo Noruega el núme ro 1, por ser el país con 

mejores índices de educación, sanidad e ingresos, entre otros, mientras que Ni geria la cierra con 

las peores condiciones de vida del mundo. (9; Algo que busca la slIstentab ilidad es la Calidad de 

vida de los miembros de una sociedad. A menudo, esta es la medida con la que la sustentab ilidad 

puede lee rse puesto que están interconectadas. 

l a Calidad de vida según la OMS es : "la percepción que un individuo tiene de 

su lugar en la ex;stenciaJ en el contexto de fa cultura y del sistema de valores en fos que vive y en 

retación con sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio 

que está influido de modo complejo por la salud fisica del suJeto, su estado psicológico, su nivel de 

independencia, sus relaciones sociales, asi como su relación con los elementos esenciales de su 

entorno" (la). También puede definirse como la sat isfacción de un conjunto de condiciones ligadas 

a las neces idades básicas de la vida e n lo que concierne a los grupos sociales y su interacción con 

el ambiente. Es uno de los compone ntes de una ciudad sustentab le e nt re, la integridad ambienta l, 

la seguridad económica y la participación democrática. (11) 

Son muchos los facto res que inte rviene el concepto de Calidad de vida , 

pero un arquitecto podría afectar o disminuir la calidad de vida de una sociedad al intervenir de 

manera negat iva e l e nto rno y el contexto de un sit io. Y es que al habla r de intervención no 

necesa riamente se está hablando a nivel físico, s ino también las repercusiones que estas tendrán a 

nivel psicológico. Toledo M. y Cols. en e l año de 1993, nos dice, que la calidad de vida tiene t~? 

componentes principales, que nos los resume Ánge l Manya Asp ilcueta en su publicación 

Discapacidad y calidad de vida: 

"SUJETIVIDAD: Se refiere al hecho de que cada persona es unica y valora 

su Calidad de vida en función de sus experiencias pasadas, de sus 

aspiraciones y deseos. MULTIDEMENSIONAUDAD: Se refiere a 

diferentes aspectos de su vida, como: Funcionamiento fisico, emocional y 

social. TEMPORALIDAD: La Calidad de Vida de cada persona es 

dependiente de su estado actual. la valoración cambiará en la medida 

que cambie la situación". (12) 
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En estos tres aspectos interviene el a rquitecto de manera directa e indirecta. 

En cuanto a la subjetividad, aunque esta implica que cada uno (individuo) estab lecerá, delimitará, 

amp liará y definirá este concepto según lo que haya vivido. el arquitecto es e l que desarrolla los 

espacios donde la persona que forma parte de una sociedad se desenvuelve y desarrolla tanto sus 

anhelos como sus metas. Y es ahí cuando la multidimensionalidad, que implica que la sociedad y 

los individ uos se encuent ran dentro de un mundo globa li zado donde interact úan de muchos 

modos, social, mental y emocionalmente, e nt ra e n juego para un arq uitecto, ya que esta t ie ne una 

relación int rínseca co n e l entorno. 

Yel último punto ilustra por qué es tan im portante que siempre se busque la 

sustentabilidad en cualquier solución o intervención que se haga a nive l arquitectó nico, y esto es 

porque la TEMPORALIDAD, implica las diferentes neces idades y demandas de una persona a lo 

largo de su vida, donde presentará cambios a nive l conforme vaya desarrollándose su estado 

mental, emocional y social. México dentro de pocos años según lo exp li ca la CO NAPO cambiará 

socialm ente al encont rarse los individuos que la confonnan en una tempo ra lidad diferente a la 

que están en este momento, y lo que se debe buscar es e l bienestar de e llas. 

Ángel Manya Asp ilcueta en su publicación "Discapacidad y calidad de vida" 

Divide en cuatro las dimensiones de LA CALIDAD DE VIDA. 

"BIENESTAR FISICO: Se refiere al estado de salud tal como se percibió por el 

individuo. BIENEsrAR FUNCIONAL: Es la capacidad para llevar a cabo actividades 

relacionadas a las necesidades personales como funciones de la vida diaria y 

respon sabilidades. BIENEsrAR PSICOLOGICO: Es el estado mental generat el 

grado de satisfacción e insatisfacción que va a influir en su bienestar o malestarJ 

como ansiedad cóleraJ preocupaciónJ depresión, como efectos de un malestar. 

BIENESTAR SOCIAL: Es (a interacción con otras personas de (a comunidadJ 

funcionamiento familíarJ funcionamiento en la intimidad, preocupaciones 

espirituales o existenciales." (12 ) 

Ángel Manya Aspilcuet a usa la palabra BIENESTAR. ¿Pero qué es? Élla defin~e-: 
y 

como un proceso continuo de creac ión de las condiciones para que se esté bien. O de ac uerdo al 

FA LUIS BARRÁGAN IP Á G I N A 8 



SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

Centro de la Salud McKinley, define e l bienestar como un proceso vitalicio para mejorar el estado 

físico, intelectual, emocional, social, esp irit ual y medioambiental. 

México se enfrentará a dar respuesta a una población que requiere de 

bienestar a lo largo de su vida y en e l caso de algunos años a la gran mayoría en estado de 

envejecimiento que implicará una mayor demanda de servicios de salud , pues en este grup o de 

edad se presentan mayores tasas de morbilidad y necesidades de atención médica que en e l resto 

de la población. El increm e nto de la población e n edades avanzadas se traducirá en presiones 

hacia las instit uciones públicas de seguridad social, ta nto en el ámb ito de las pensiones como e n e l 

de la atenció n a la salud. Est a tra nsfo rm ació n también comprometerá la viab ilidad de las distintas 

fo rm as de apoyo familiar a la vejez, en las que ha descansado principalmente el sostenimiento de 

la población en edades avanzadas en México. 

Cinco prillcipala causas d~ defuJ/ ió" ell/re lru personas de 60 

o mós OIios segllll sexo, 2f)()() 

C.Jlov~m 

Ncq>lHia!. rrulijftU 

I),)beks \1,lltlllS 

1)i&tlÚYU 

RnpiralOfUS 

30.0 

1I!~ •••••• B.8 

Relacionado con el t raslado de la 

mortalidad a las edades avanzadas, 

las tres principales causas de muerte, 

e n 2002, entre los hombres de 60 

años y más fueron: en primer lugar 

las enfermedades CQrdiovasculares C.WOYa.alwes 

Di:obeu::I MdLi",,!> 

Ntoplu.in malipw 

l)~1lin5 

R~¡uraoonu 

30.0 

(30.00%); en segundo lugar las 

neoplasias malignas (14 .6%); y en 

35.0 40.0 tercer lugar fue la diabetes melJif~ 

Fuenlc; F.!timacioll':s cid CON.APO COII base en defunciOOl."S (jc: moo. y SS". 11XXl. (11.6%). Entre las mujeres, 

primeras causas de muerte fueron/l 

cardiovasculares (33.8%), diabetes mellitus (15.7%) y las neoplasias malignas (13.4%). Fuente: 

http:/ fwww.con apo.gob.mxfpu bl ic acionesffflveje200Sfenveje02.pdf Consulta 1 Noviembre 10 (1:1 ) 

El e nvejecimie nto de la población tamb ién ob ligará a profundos cambios VI I 
culturales, que necesariamente pasarán por una redefinición del significado social de la vejez y de 

las fo rmas de integración social y cultural de los ad ultos mayores. Debe dársele atención a los V 1~ I 
grupos vulne rables desde ahora, por ejemplo a nivel educación. Se sabe que quienes enfrentan¡I¡;!\ 

ve jez con un nivel de instrucción adecuado poseen más he rramientas para responder act ivamente 
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y adaptarse a los retos y oportunidades de esta etapa del curso de vida. Si bien en México se han 

logrado incrementos sustant ivos en el nivel educat ivo de la población, los adultos mayores son 

depositarios de los rezagos acumulados po r décadas, lo que los ubica en una sit uación de 

desventaja con respecto a otros grupos. Así, por ejemplo, las personas e ntre 15 y 19 años t ienen 

una tasa de analfabetismo de apenas 3.0 por ciento; mientras que casi una tercera parte de los 

adultos mayores (30.1%) es analfa beta. 

Tipo de ocllpad611 para los 00""05 1fI00YJfes por sao. 2000 

100.0 POfceUUj: 

80.0 
so, 85.0 

79.2 

0 >'0 

40.0 

20.0 '" 20.8 

0.0 
Hombres 

Ir.rannal 

F~e: E.itin13ci()~ del ro ...... PO too bue en cl XII QnJf.I ~4erol dr PcblociM 
1 \'7\f~ UXXJ. 

Dúrribuci(N. iÚ' los adu!lar nlll)'iJT4'S Ol'l/paJos por snllaci6" en 

el rroiJajo y sao. 2000 

6O~je 
SS.:! 

su 49.9 

26.3 25.7 

7.3 6.7 
,.s 

• Homb:u ~h;eres 

y a nivel económico una alta 

proporción de adultos mayores 

permanece en actividad económica 

después de cumplir la edad de ret iro : 

29.1 por ciento de los ad ultos mayores 

traba ja, alrededor de 65 por ciento de 

los hombres de 60 a 64 está ocupado, 

e incluso un o de cada cuat ro hombres 

de 80 años sigue trabaja ndo. Además, 

a pesar de que las tasas de 

participación femenina son infe ri ores a 

las de los varones, casi 12 por ciento 

de las mujeres de más de 60 años 

permanece e n actividad. El empleo 

info rm al no se presenta só lo entre-.las 
1'. 

personas en edades avanzadas, pero 

en este grupo alca nza proporcione} 

muy altas. Más de 80 por ciento de los 

adultos mayores (79.2% de 

. EE:.pladD:su ....... OI . ' ..... JaOOOFCOlU· · I'aJOCICi l'Ioau.:u..t.1 Sia"",,, ho mbres y 85.0% de las mujeres) tiene.>,.; 
fuaV.e: I:..sIIII'.aI:IOlll:S del C(JNAPO COD twc m d -"11 (L1lJO) ~ <Jt J'oIJio(;1fnI 
, \'¡,~ .......... 1000. un traba jo conside rado como info rmal. VI ~ 

Fuente, http,//www.con.po.gob.mx/pubH",cione,/enveje2005fenveje02.pdf Con,ult. 1 Noviemme 10 (131 'V'~ I 
De acuerdo con las proyecciones de población, en el 2005, la esperanza de vida \ 

al nace r en el pa ís es de 75.4 años. l a esperanza de las mujeres es de 77.9 años y la de 
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.. 

.. 
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'''' 
'00 
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I:UM es l'ao,Drab!e J IIlS a.1uII lI'i Jr.a~. 
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hombres de 73.0 años, cifras que se 

incrementara n a 83.6 y 79.0 años, 

respect ivamente, en 2050. El va lor 

alcanzado por el indicado r ha aumentado 

consid erablemente, para el periodo de 

1895 a 1910 se est ima en menos de 30 

años (29.5 para los hombres y 30.2 para 

las mujeres.) 

En el 2008, en nuestro país se reg istraro n 

poco menos de 540 mil defunciones, por 

sexo se est im a una ocurre ncia de 130 

muertes de hombres por cada 100 de 

mujeres. l a mortalidad ocurre de manera 

difere ncial por sexo y las dife rencias son 

sign ificat ivas por grupo de edad, 

desta cando e l grupo de 15 a 29 años, 

donde ocurriero n 295.5 defunciones de 

hombres por cada 100 de mujeres. Fuente: 

http://www.conapo.gob.mx/pu b I i c<lcion e s/ env 

eje200S/enveje02.pdf Consulta 11110 lB) 

Como las estadísticas y las cifras lo muestran, México se encuent ra e n un 

proceso de t ransform ación demográfico a gra n escala, e n donde las personas de la tercera edad 

serán un grupo mucho mayor al que act ualmente se t iene, y los factores de sa lud, económicos, 

etc. se verán ob ligados a cambiar y aum e ntar en la proporción que la población también t ienda¡a 

aum enta r en cierto grupo de edad. Uno de los facto res también importantes, es el cambio e n el )-,( 

entorno, que se t iene que dar como respuesta a la necesidad de te ne r una sociedad y una ciudad ~ 

V' 
con sustentab ilidad. Mient ras la s so luciones arqui tectónicas no pongan e n peligro la 

" "1 sustentabilidad de las generaciones po r venir y los dife rentes ecosistemas, se esta rá asegurando ~v 

la satisfacción de los facto res que la integran. l a arquitectura debe de interesa rse a hora más qlJe 

nunca en ese punto tan im portante, porque va envuelta la sociedad y su ca lidad de vida. 
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LOS HOGARES MEXICANOS V SUS FAMILIAS . En este aná li sis de dar una solución que 

co rrespond a a una soc iedad, hay que entender su fo rma de vida y lo que será como consecuencias 

en un fut uro. Algo muy singul ar de la población mexicana es que es una sociedad de usos y 

costumbres, y más en lo relacionado al respeto que se inculca hacia las personas mayores. 

ToSlJS dejejawro por edad)' sexo, 2(0) 

100.0 Po:o:nujc 

80.0 

00 0 
oo., 

.,0 ,u 31.~ 

"" 13.0 

0.0 

F~nlr : Esumadolles dc:1 ca-o\ro con buc: en el XII Censo GC1~ tk l'o!1It¡d6I! 
J Hlitr.d!:l, lOOO. 

En 15 años (1990-2005) el número de 

hogares aumentó de 16.2 a 24.8 

millones . En México preva(ecen (05 

hogares con jefatura masculina; de 20 a 

59 años, 67.3 son dirigidos por un 

hombre y 13 por una mujer. Mientras 

que en la tercera edad de 60 o mas e( 

indice aumenta en 86.8 en jefatura 

masculina y a 37.5 la femenina. Fuente: 

http:/ jwww.conapo.gob.mxjpubl icacionesjenveje200Sjenveje02.pdf Consulta 1 Noviembre 10 (13) 

En el país existen poco más de 6.1 millones de hogares con ancianos, los 

cuales represent an 24.6% del tota l. De estos hogares, 3 de cada 10 t iene n jefatura femenin a. El 

Distrito Fed eral regist ra la proporción más alta de hogares con a ncianos encabezados por una 

mujer (39.5%), seguido por Colima (35.3%). Baja Ca lifo rni a (35.2%) y Morelos (35%). Por el 

cont rari o, en Chi apas 26.7% de los hoga res co n ancianos so n dirigidos por mujeres; la proporción 

es de 27.3% e n Campechey de 27.7% en Quinta na Roo (14) 

Esto genera una mayor demanda de vivienda e n el país, la cual no tiene la/. 

misma tasa de crecimie nto. l os cambios en el seno de las famili as llevan a la reorde nación y 

.1 
cambio de roles dentro del mismo e nto rn o fam iliar, personas de edad ava nzada son desPlazaa05~· r 
de sus hogares, a otros simplemente no se les puede dar todo lo que neces itan debido a la poca"/t{ . r¡ 
adaptació n del e ntorno a su vida y necesidades, es decir, a l no conta r con los servicios necesa ri os \t"J l' 

I 
1 11 

los adultos mayores, muchos de e llos deciden independizarse o buscar centros donde se les pueda V j 
atender o donde ellos pueda seguir de la ma nera más independie nte posible, y una de es·as. 

en casa para at ender las nuevas necesidades reque ridas para el opt im o nivel de vida que necesitan 

opciones son los as ilos. 
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ANTECEDENTES 
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"SENIOR CLUB EN MÉXICO" 

INSTITUCIONES EN MÉXICO. En México es común ver que las familias permanecen unidas, y los 

hijos se hacen cargo de los padres adultos. Pero no se puede decir que en un 100 por ciento de la 

población, muchas personas de la tercera edad no tienen familia, otras simplemente deciden vivir 

solos. Y como se explicó en la introducción con el paso de los años se va a hacer más evidente, la 

población de adultos mayores. Actualmente México atiende a ese sector de la población por 

medio de diversas instituciones con figuras jurídicas dedicadas a la atención del adulto mayor, 

como son: 

ALBERGUES PARA ANCIANOS: Establecimiento que tiene por objetivo 

proporcionar un hogar para vivir al anciano, que no cuenta con un lugar estable donde hacerlo, 

procurándoles asistencia y atención especial de acuerdo al sistema establecido por el Instituto 

Nacional de la Senectud. 

Algunos de estos centros son: COMUNIDAD PARTICIPATIVA TEPITO, A.c. 

cuya misión es "Promover el desarrollo integral y el mejoramiento de las condiciones de vida de los 

adultos mayores en condiciones de pobreza del barrio de Tepito." El programa "Una alternativa al 

asilo" busca formas y medios para que los adultos mayores permanezcan en su ambiente, 

conservando sus redes sociales y su relación con los distintos sectores de la población. Ellos 

cuentan con 27 viviendas diseminadas por el barrio para los que carecen de ella y se les otorgan en 
/' 

comodato hasta su fallecimiento. Personas de la comunidad, se capacitan como "Auxiliares de 

ancianos" para atender a aquellos que son dependientes física o mentalmente. Se busca que la 

comunidad se interese por este sector de la población los valore y se enriquezca con lo que ellos 

pueden aportar. Es crear una nueva cultura en torno a esta etapa de la vida (15) 

ASILOS DE ANCIANOS: Lugar de refugio de ancianos enfermos o indigentes, 

antecedente directo a las casas hogares para ancianos. 

ASISTENCIA PÚBLICA: De acuerdo a la ley general de la salud, 

conjunto de acciones que tienden a modificar y mejorar las circunstancias de carácter social qu 
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impiden al individuo su desarrollo integral, su protección física, mental y social para las personas 

que se encuentran en estado de necesidad desprotección o desventaja física y mental, hasta su 

incorporación a una vida digna y productiva. 

ASOCIACiÓN DE BENEFICENCIA PRIVADA: 

Personas morales que por voluntad de los 

particulares se constituyen en os términos de la 

ley para instituciones de asistencia privada, cuyos 

miembros aportan cuotas privadas periódicas 

para el sostenimiento de la institución sin 

prejuicios, y que pueda pactarse que los 

asociados contribuyan además con servicios 

personales. Fuente: delia-ducreaux. bl ogspot.com 

Consultado: 07 FEBRERO 11(16) 

ASOCIACiÓN DE BENEFICENCIA ESPAÑOLA: Asociación constituida en 1904 cuyo objetivo es 

proporcionar a los Españoles radicados en México servicios médicos, hospitalarios, de inhumación, 

de asilo para ancianos, consiguiendo empleos y auxilio económico en especie. 

BENEFICENCIA PRIVADA: Son los servicios prestados a los necesitados por la iniciativa privada que 

puede estar o no sujeta a una ley, y que tiende a ser un impulso caritativo o altruista. 

BENEFICENCIA PÚBLICA: Servicios de asistencia prestados por el estado a través de un organismo 
/' 

dependiente en forma directa del poder Público, cuya situación se encuentra determinada por una 

ley a partir de una reforma, el estado asume la obligación de atender a los desvalidos haciéndose' 

cargo de las acciones asistenciales. 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS: Es el establecimiento de asistencia social que proporciona por el/it 

tiempo requerido atención integral a un mínimo de 50 y máximo de 230 adultos mayores de 60 

desamparo, brindando casa, alimentación, ropa, 

persa na les, entre otros. 
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FILOSOFIA DE UN SENIOR CLUB. Una de las opciones que se están dando en otras partes del 

mundo como Japón, China, Suiza, Alemania y Estados Unidos es el concepto de Sénior Club como 

una mejor alternativa de vida, ya que los asilos o casas hogar tradicionales utilizan estructuras y 

métodos de atención que se convierten en hospitales para enfermos crónicos o necesitados de 

cu idados especia les. 

La filosofía de un sénior club es respetar la integridad, y a la persona como 

un miembro de la sociedad, con aspiraciones metas y deseos, como un ser que requiere de 

condiciones que correspondan a su estado físico, pero que busca seguir creciendo en sentido físico 

y psicológico dentro de una sociedad. 

Por lo tanto su principal objetivo es Contribuir, influir, promocionar, apoyar 

y fomentar la Integración de los miembros de la tercera edad, no su exclusión. En Estados Unidos, 

existe un sénior club llamado Riverdale que está abierto a cualquier persona sobre la edad de 55 

años que quiere reunirse con otras personas mayores de forma regular. El grupo se reúne dos 

ocasiones al mes, el primer martes de cada mes los miembros de asisten a conferencias de 

profesores invitados o jugar al bingo. En el tercer martes del mes, los miembros se reúnen para ir a 

almorzar en un restaurante local. La actividad principal es la socialización y la conversación 

general. Se busca la relación de personas con las mismas metas e intereses cubriendo una amplia 

gama de demandas. (17) 

DIFERENCIAS EN SERVICIOS. Un buen número de instituciones que dan atención al adulto 

mayor, tienen el compromiso de alimentarlo y otorgarle atención medica mínima, para que tenga 
/' 

las mejores condiciones de salud y físicas posibles; sin embargo no toman en cuenta los aspectos 

sicológicos y emocionales; y generalmente no toman en cuenta su autonomía y respeto como 

miembros de una sociedad. 

Al hacer esto están olvidando algo esencial y que se expuso en la)it 

introducción de esta tesis yeso es la Calidad de Vida de las personas. Sus circunstancias cambian y 

sus demandas, anhelos y expectativas de igual manera pero las personas de la tercera edad al 

igual que el resto de las personas, deben emprender actividades que los satisfagan en los intereses V 1 f 
q", ",'" "''''m,,''. q", ,~pood," , '" ",,,, V ,d""Ió,. ,,1 romo, '"' "",""d~ 
capacidades, cultura y madurez. ~~ 
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OBJETIVO DEL TEMA DE TESIS 
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SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ 

OBJETIVO. El proyecto de Senior Club surge por la neces idad en México de gene rar un espac io 

arquitectónico que proporcione la s caracterí sticas y demandas de una población que cada vez va 

en aumento, donde se propicien actividades y espacios capaces de aumenta r y mantener su 

calidad de vida. 

En e l caso de esta tes is, se proyecta un espacio con las ca racte rísticas de un 

Senior Club donde se logre que la comunid ad sa lga beneficiada. Tal como lo explica e l enfoque 

sistém ico y la sustentabilidad , n o es posible desatender las necesidades de una sociedad o de un 

entorno, por que se esta ría desatendiendo a un todo, que rep ercut irá en el desarrollo de l 

ecos istema que lo sustenta. 

Esta tesis propone dar una so lución a rquitectóni ca que sea capaz de ser 

sustentable, por medio de una obra arq uitectónica, que tome e n cuen ta todos los facto res, ta nto 

socia les, culturales, físicos económ icos y ambienta les que permitan no so lo dar una respuesta a 

una necesidad actua l, si no a una demanda rea ly urge nte. 

El proyecto busca dignifica r a las personas que anhelan vivir con todas las 

comodidades de un a casa de descanso, teniendo un espacio diseñado para las necesidades 'ru~ 
ell os tenga n; con personas de su misma edad, con inquiet udes simil ares, de condiciones 

l' económicas parecidas, en donde no importa n sus diferen cias religiosas ni cultura les. 

Es un espacio con act ividades diversas para que e l usuario pueda elegir ~ 
propia forma de vida en el t iempo que perm an ezca aquí, dentro de un g rupo de personas; ~»Ir 
donde se pueda desarrollar en las mismas condicio nes de respeto, seguridad y confianz a; donde se vI 
les permita compartir sus experienci as, tenie ndo la oportunidad de conviv ir respetando su l~ rl 
individualidad sin perder de vista el desarrollar de este espacio un sentido de pertene nc!a, v , 
haciéndolo "su hogar" sin dejar de lado a su familia. 
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UBICACiÓN DEL PROYECTO 
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MÉXICO 

ANTECEDENTES HISTÓRIOOS. Oficialmente México es ll amado Estad os Unid os Mexicanos, está 

sit uado en la parte meridional de América del Norte. limita al norte co n los Estados Unidos de 

América, al sureste con Be lice y Guatemala, al ori ente con el golfo de México y e l mar Caribe y al 

poniente con el océano Pacífico. Es el décimo quinto país más extenso del mundo, con una 

superfici e cercana a los 2 millones de km 2
• Su población ronda los 112 millones de personas 

en 2010. l a mayoría tiene como le ngua matern a e l español, al que el Estado reconoce como 

lengua nacional junto a 63 lenguas indígenas. Por porcentaje de habita ntes, México es el país con 

mayor número de hispa nohab lantes en el mundo. (18) 

MORELOS. Es uno de los 31 estados que junto con et Dist rito 

Fe dera l confo rma n las 32 entidades fede rativas de México. Se localiza al centro del territo ri o 

nacional. Colinda al norte con el Distrito Federal, al noreste y noroeste con e l estado de México, al 

sur co n e l estado de Guerrero y al ori e nte con el est ado de Puebla. 

Cuando el Empe rado r Maximili ano I tomó posesión de la corona de México, 

el Pres idente Be nito Juárez tuvo que trasladar la capital de la república a diferentes regiones. Para 

ese propósito divid ió e l territo ri o original del estado de México e n t res distritos militares: el act ual 

estado de México y los territorios que ahora com pre nde n el estado de Hidalgo y Morelos. Despúés 

del t riunfo de los republicanos e l presidente Juá rez vio conveniente el desmembramiento del 

estado de México, para resta rle poder, ya que se le veía como una amenaza para la fed eració n.,. t 

Uno de ellos, Morelos, rind e honor al sace rdote insurge nte José Ma ría Morelos y Pavón. 

Se decretó como estado e l 17 de abril de 1869, sie ndo el primer gobernador t 
del estado el gene ral Fra nci sco l eyva. Previa me nte, durante la época prehispánica, e l te rrito ri o de )i( 1

I 
Mo re los hab ía sido hab itado por los tlahuicas y durante la Revo lucion mexicana se distinguió por \, t 
ser la sede del e jército comandado por Emihano Zapata. Mapa de More los, con sus 33 municipios. " /1 

"'. Actualmente la capita l del estado es la ciud ad de Cuernavaca y la entidad'S,e 

encue ntra dividida en 33 muni cip ios, en uno de los cuales se loca liza e l predio a intervenir. A , 
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norte de la e nti dad, bordea ndo y sirvie ndo de fro ntera nat ural con el Distrito Fe deral se loca li za 

una porción del Eje Neovo lcáni co, de la cual se despre nde n las sierras de Zempoa la, Tres Marias, 

Tepoztlán , Tlayaca pan y Tlalne pant la, la mayo r parte del territo ri o de l esta do se encuent ra 

comprendido en la Depres ión de l Balsas. En el noreste se encuent ra la sierra Neva da, cuya 

principal elevación es e l volcán Popocat épet l, de la que parten las sie rras de Chalm a y Ocuil an, que 

se e nlaza n con las montañas del estado de Gue rrero. Fuente : http://www.e

local.gob .mx./work/templates/encido/morelos Consulta 13 Marzo 11 (19) 

l os principa les ríos son e l río Grande, el río Tepa lci ngo (am bos aflu entes 

del Atoyac que fluye po r el estado de Pue bla) y el río Amacuzac qu e ba ña los campos de Tehuixt la. 

Ent re las p rincipa les lagunas sob resa len la laguna El Rodeo, lagunas de Zempoala, la laguna 

Coatetelco y la laguna de Tequesquitengo. 

ESTADO DE MORELOS listado por nombrey núm ero continúa en la sig ui ente hoja. 

ESTADO DE 

MÉXICO 

GUERRERO 

D.F. ESTADO DE 

MÉXICO 

PUEBLA 
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MAPA DEl ESTADO DE MO RElOS. 1. Amacuzac 2.Atlatlahucan 3.Axochiapan 4.Ayala S.Coatlán del 

Río 6.Cuautla 7.Cuernavaca 8.Emiliano Zapata 9.Huitzilac lO.Ja ntete lco 11.Jiu tepec 12.Jojut la 

13 . .Jonacatepec 14.Mazatepec 15.Miacat lán 16.0cuituco 17.Puente de Ixtla l8.Puente de Ixtla 

19.Temixco 20.Tepoztlán 21.Tetecala 22.Tetela del Volcán 23. Tla lnepa ntla 24.Tlaltizapán 

2S.Tlaquiltenango 26.Tlayacapan 27.Totolapan 28.Xochitepec 29. Yautepec 30.Yecapixtla 

31.Zacatepec de Hidalgo 32. Zacualpan de Amilpas 33.Tem oac (20) 

UBICACiÓN. El terreno donde se está proyecta ndo el Senior Club se loca liza en uno de los 

municipios de Cuernavaca llamado Santa María Ahuacatitlán, que significa "LUGAR ENTRE 

AHUACATfS", 

Joyas de 
Con" 

.do, -

! 
1 

• • • > ... ",.-
C • : ~ 

Este poblado se localiza a l norte de la 

1 ciudad de Cuernavaca, en el estado de 

Morelos. Colinda a l norte con Huitzilacy 

co n poblados como Huertas de San Pe dro , 
NI' 

SAl' 
al este con Tepoztlán y con poblados como 

'1 f~ ViII • N.n.,. 
Í- •• ~ ••••• oif' •• ' o Af.ano.: 

~ \ 
Chamilpa y Ocotepec, a l sur con Buena 

\ 
i 

Vista y al oeste con Co lonia de l Bosque. 

Desde la ciudad de México se puede llegar 

por la ca rrete ra f ederal México 

Cuernavaca. Fuente: http://maps.google.com/ 

Consulta 27 Enero 11 (21) 

Otra forma de ll egar es tomando e n el centro de Cuernavaca el microbús 

conocido como Ruta 12 "la Cruz" e n la Av. Morelos frente a l Cine Morelos, o en la calle de 

Gu adalupe Victo ria antes del Km 9S la Ruta TUH. 
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LUGARE S DE INTE RÉS TURíSTICO. Entre los luga res de interés t uríst ico en 

Sa nta Ma ría están los siguie nt es rest aurantes y cl ubes: Restaurante Bar & Grillla Nac ional, "l as 

Truchas" , "l a Fonda Ve rónica", "Club Santa María". El Club Santa María es un parqu e de 

recreación que cue nta con caba ñas, canchas deportivas, a lbe rcas y rest aurantes. Es muy visit ado 

po r gente prin cipalme nte del Dist rito Fe dera l. 

TRADI CIONE S Y FESTIVIDADE S. Ent re algun as de las 

festivida des que exist en en Santa María Ahuacat it lán 

está la de l os huehue nches, q ue son f ieles devotos 

que hace n ca da año un recorrid o por d iversos para jes 

de Santa Ma ría Ahuacat it lán como parte d e 

la "ma nda" qu e se im ponen para agradar a su sa nto 

patrono "San Sa lvador". Ca racteriza dos como lind as 

damas, venerables ancianas, t rav iesos abuelos e 

incluso como famoso polít icos. Después de hacer su 

reco rrido acuden a la pa rroquia de l pueblo a e nt regar 

su "promesa" que consiste e n f lores, hostias y vino pa ra consagra r. Post eri or a la celeb ració n 

eucarí stica, se reúnen en casa del "mayordomo " sa li e nte pa ra disfrutar de una deli ciosa comida y 

posteriormente desp lazarse a casa del "mayordomo e nt rante" para rea li za r el Ne ntrego" de la 

imagen y el estandarte de "San Sa lvado rM
• 

FIESTA PATRONAL EN HONOR DE LA VIR GEN DE LA AS UN CiÓN DE MARíA: l a 

fiesta es celebrada en hono r de la Patron a del pueblo, Virgen de l Asunción de Ma ri a. l a fiesta ~'.~t ... 
/ 

consta de un so lemne quincenario re ligioso y cul mina el día 15 con un a import ante f iesta que se 

reali za en su mayo r parte e n la iglesia en do nde son recibidos alre dedor de cinco mil pereg rinos 

que provie nen de pueblos a ledaños como Cham ilpa, Ocotepec, Cuernavaca, San Antón ;~ 

comunidades distantes como : San Migue l Topilejo, D. F.; Guadalup e Ya ncuictla lpan, Estado 

México; Coajom ulco, Mo re los, Huitzil ac, Mo relos. (22) 

El PREDIO. Se encuentra frente el Rancho "El Capote", ent re las ca ll es 

Tl ahu icas e In surgente sur. Desde la Cd. de México se pue de acceder por la ca rretera 

rumbo a a Cue m avaca, toma ndo una desviación en un a curva de la misma ca rrete ra. 
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SANTA MARíA AHUACATITLÁN 

AEROFOTO. l oca lizac ión del poblado y sus a lrededores Fuente: http ://maps.google.com. 

Consulta 27 Enero 11 (23) 
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El terren o es com unal y se encuentra rodeado por otras t res propiedades. El 

acceso es compartido por un te rreno ale daño por lo que se debe considerar un á rea para paso. De 

estos t res te rrenos que bordean el lugar, ningun o está const ruido, por lo que se debe co nsiderar 

una futura construcción en el diseño del Senior Club par arm onoriz a r e l efecto que estas va riables 

en la imagen y result ado final de l proyecto a la rgo plazo. Fue nte: http ://maps.google.com. 

Consulta 27 Enero 11 (24) 
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VíAS DE COM UNI CACIÓN Y SERVICIO. l a ca rretera fede ral e n gene ral se 

encue nt ra en condiciones regulares, presenta alg unas mejoras recientes pero ca rece del todo de 

señalamie ntos. En este caso la e ntrada al Seni or Club , se ria po r esta cur.ta, la cu al po r se r un 

acceso a la colo nia debe ría de contar con pa rab us y algún tope o semáforo que indique et cambio 

de cruce de t ráfico. El predio cuenta con los servicios de luz yagua potable, suministrados po r el 

muni cipio. 

EDUCACiÓN. Dentro de Santa María también existen 

instit utos de dicados a la promoció n de la salud e n la 

població n, ta l es el caso del Inst ituto Nacional de 

Salud Pública. Este in stit uto ofrece resultados de 

investigación en prob lemas re levantes de la salud 

pública e n el país, para prevenir y cont rolar 

enferm eda des, así mismo t iene como objetivos da r a 

conoce r prog ramas de sa lud que ayuden a pro mover 

condiciones d e vida sa ludable e n los diversos grupos de la población. Tam bién rea liza 

invest igaciones para com batir la c ri sis epidemiológica po r la que atraviesa e l pa ís, en la que t iene n 

que ver facto res como el desa rro ll o de ri esgos re laciona dos co n est ilos de vida poco saludab les, 

destacando la ma la nut rición, la falta de act ividad fís ica, el taba quismo, el consumo excesivo de 

alco hol, el uso de drogas, la fa lta de seguridad vial y las prácticas sexuales de a lto ri esgo. EIINSP 

est á ubi cado e n Av. Unive rsida d No. 655 Co l. Sa nta María Ahuacatit lá n Cerrada los Pinos y 

Caminera. Fu ente: http://es.wiki pedia.orgjwiki/Archivo :lnsp.jpgConsulta 27 Enero 11 1221 

CLIMA Y VEGETACiÓN. Se caracteriza por 

t emplado y fresco. Presenta un ve rano calie nte, 

un otoño con temperaturas más bajas con e l paso 9 
los días, un invierno fresco, pero no tan frío, y 

~ una primavera, con t emperaturas más altas con el 1
I 

paso de los días. Las lluvias empi ezan a finales de \, t 
mayo y principios de junio. En cuanto a la f lora, Santa Jy '. Ir 
María posee una vegetación generalm ente boscosa'-a l 

norte. Fue nte : http://kalpulli- ahuacat itlan.orgjenlaces.htmI Consult a 27 Enero 11 
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DESCRIPCiÓN DEL ENTORNO DEl PUNTO DE UBICACiÓN. TOPOGRAFíA. El terreno se 

encuentra e n una zona con pendiente desde la parte más alta hasta la parte más baja d~ golo. 

OROGRAFíA. Deb ido a que se encuentra en el estado de Cuernavaca se loca liza dentro de las 

regiones del Ej e Neovolcánico (lagos y volca nes de Anáhuac) y la Sierra Madre del Sur (sierra y 

va lles guerrerenses). HIDROLOGíA. El predio f orm a parte de una zona con suf icien tes suministros 

de agua tanto natural como suministrada por parte del municipio. 

El acceso es un a calle empedrada y co n una inclinación muy pronunciada 

además de mencionar que es estrecha y el radio de giro de los vehículos que en ella circulan está 

restringido. El fre nte ca rretero se encuentra integrado por negoc ios dedicados a la construcción. 

Una, he rrería, un taller de cantería y una bodega de madera son alg unos de los t ipos de serv icios 

que se encuentran muy cercanos al predio. 

l as casas de la zo na se ca racte riz an por construirse de piedras brazas, que 

hacen refe rencia a la cim entació n, los muros ya sea de adobe o de tabique. l as losas de concreto 

so n refe rente de las nuevas fo rmas de const rucc ión adoptadas en el luga r, ya que en algunas casas 

se siguen manteniendo los tejados. los refe rentes para poder llega r a l te rre no son el cementerio y 

el rancho El Capote. Po r ot ro lado es muy com ún el trá nsito peatonal en la zona ya que se 

mantienen las rutas abiertas para el t ránsito de la gente, cam inos que está n cubiertos por 

hoja rasca, señal de que abundan los arboles y la vegetación. 

l os materiales que abundan en la zo na son la piedra braza, el tab ique y el 

adobe. Estos materiales confo rma n la im agen del lugar, con ca lles empedradas, bardas de piedra y 

exuberantes jardines siempre verdes. 

El contexto inmedi ato del terr eno se compone de casas habitación unifam iliar.¡;.r t 
Algu nas viviend as han inco rporado tie ndas misceláneas en la parte baja de sus casas. Otro destino \, I~ 

que se les da a las const rucciones es el de pequeño ta lle r o bodega. Las casas de la región se "/1 

componen de sistemas construct ivos simples como muros de tabicón, tab ique rojo o adobe, con Jy 

techos de teja o de concreto. El nivel de las ro nstrucciones no rebasa PB Y 2 niveles; sin embarJt0~ 

el promedio se queda en Planta baja. la razó n: e l tamaño de los predios. 
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CONCEPTO Y ANÁLISIS DE FUNCIONAMIENTO 

SAN MARTIN SENIOR CLUB. (Costa Rica) * PROPUESTA. El Pla nteamiento que m an eja el Senio r 

cl ub Sa n Ma rtin es que envejecemos sin e mbargo, la neces idad de activida des no di sminuye, de 

hecho se hace más importa nte para mantene rse sa ludables. San Ma rtin Senior Club ha querido 

dar un a respuesta y ha creado un ambiente seguro y ag radable para qu e las personas adu(tas 

mayores cuenten con un lugar para reunirse y participar grupalmente de activida des rec reativas, 

educativas y terapé ut icas durante el dí a. Su mayo r a nhelo es mejorar la ca lidad de vi da de los 

adultos mayores. Pro movie ndo e l ent usiasmo por aprende r y abrirse a nuevas ex peri encias; 

ofrecer un espacio para re lacion arse y reencontrarse con amigos y brindar a las personas una 

oportunidad concreta para ma ntene r una buena salud física y menta l. 

FILOSOFíA. Mencionan que, una mente, cuerpo y es pírit u sa luda bles son 

fundame nta les para disfrutar ple namente de la vida a cua lquier ed ad. Mantene r un estilo de vida 

act ivo significa que su mente reciba mayo r estímulo, que su cuerpo esté en fo rm a y que su espírit u 

est é e n paz. En SM Senior Club su meta es p ro mover un estil o de vida act ivo que se tra duzca en 

una f ilosof ía d e vida de salud preventiva. Para ell o t iene n un p rograma de actividades va ri ado que 

busca est imular, ma ntene r o forta lecer todas las áreas que integran a la pe rsona: físico, menta l, 

psico-e mocional, espiritua l y social. La est imulació n e n e l adulto mayo r t iene result ados mucho 

mayo res cua ndo se da a nivel grupal, ya qu e es importante ma ntene r una red de vínculos ~n 
personas que vive n situaciones similares 

SERVICIOS. Ofrecen tall eres y cursos como: TALLER DE MEMO RIA. El objetivo . 

principal es brinda r un espacio donde se est imule a nivel cognit ivo todas las funciones menta l~ ( 
Por me dio de activida des de recreación y socia lización tales como charl as interactivas, dinámicas v>! J~¡. 
juegos durante la maña na. E.JERCICIOS BIOENERGÉTICOS. En este espacio se rea lizan una se ri e de I~ I 
act ividades físicas fundame ntadas e n los principios del yoga, la bioenergética, así como otras JI 

V! 
técnicas co rpora les. El objet ivo es fac ilitar y promover la flex ibilidad, profundiza r la respiración y ... 
co rregir posturas co rpora les con el fin de a minorar los probl emas físicos qu e se aca rrean con 1< 

vida a dult a. 
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TALLER DE CANTO. Activ idad grupal dirigida por una guitarri sta en la que se 

disfruta de la música y el ca nto. Ade más de e leva r ~ ánim o, escuchar música t iene much os más 

beneficios para la sa lud. Estudios cie ntíficos han dem ost rado que e leva la e nergía y disminuye la 

fat iga. Es a su vez benef iciosa en el ejercicio de la me mo ria. 

TALLER DE M ANUAUDADES. En este taller se hará un recorrid o por diferentes 

técnicas y t ipos de ma nualidades en módul os de 3. meses. Se podrá aprender o ahond ar en las 

técnicas de modela do en arcill a, ce rámica, pintura sobre madera, arreglos florales y hechura de 

muñecas 

TALLER DE AUTOBI OG RAFíA. El objetivo de este taller es poder escribir su 

prop ia autobiografía a t ravés de anécdotas, recue rdos y fotografías en las dife rentes etapas 

vividas. Se p ro porcionará desde el inicio e l apoyo de un aseso r literario qui en le gui ará en e l 

proceso de ir reco rdando vivencias y est ructurando el escri to. Ade más irá digitando y revisando los 

ava nces durante todo e l proceso. 

CURSOS. TANGO. SAN ACIÓN INTERI OR 1. Este curso que 

ayuda a las personas a reencontrarse con aque l deseo 

prime ro de fe licidad. Este curso es t anto teó rico como 

practico y mot iva a las personas a buscar un bie nestar 

integral. 

INSTALACIONES. Cue nta con una casa 
:>T! 

de 500m2. 

Cue nta con una terraza con vista hacia un pequeño 

jardín, donde se busca la convivencia, en un espacio/'i 

a biert o. Y esto tam bién ocurre e n e l interi o r de los 

di fere ntes espacIOs qu e confo rm an este Senior Club 

.Da una apari encia, 

hoga r, con las características necesa ri as pa ra 

a rmónico y cálido. Manejando colores t ierras 

vegetació n e iluminación natural. 

ser 

FA LUIS BARRÁGAN IP Á G I N A 37 

v! 

( 



SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

Crean puntos de encuentro ent re los usuarios. Tanto en sus áreas com unes 

como estancia , cocina y exteriores, así como en los espacios privados. Siempre respetando su 

individua lidad. FUEN1E:www.smseniorclub.comCONSULTADO: 02 FEBRER O 2011. (25) 

SENIOR'S CLUB SAN LUCAS (Colombia). PROPUESTA. El Senior's Club es una combin ació n de 

apartamento, club y hotel, cuenta con 13 pisos y aparta -suites con áreas desde 36m2 hasta 99m2. 

Igualm ente, la portería funciona las 24 horas, los adultos pueden recibir visitas a cualquier hora 

del día, t ienen actividades recreat ivas , de entrenamiento,lúdicas, de t urismo, entre otras que les 

permite t ener una mejor ca lidad de vida. FUENTE: http://seniorsdubsan lucas .blogspot.com 

CONSULTADO: 02 FEBRERO 2011(26) 

La disminución de obstáculos, escaleras, los muros 

redo ndeados, descansa paquetes en to dos los pasillos, las 

puertas, los muebles del baño, la cocina , la habitació n, etc. con 
m 

alt ura y tamaños especiales, la socializac ión, zo na s de 

recreación, insta lación de los objetos y la infraestructura en 

general es realizada bajo estándares internacionales para 

ofrecer la mejor comodida d y seguridad al adulto mayor. 

FILOSOFIA. Esta idea nació a rai, de una investIgación sobre 'la1$1 ( 
población mundial del adulto mayor en países como España, I 

Est ados Unidos y Noruega. Adem ás, es un espacio para que estas personas tengan recreació n, n) 
V! 

bienestar, estabilidad, felicidad, atención e independencia . Por todo e ll o, el Senior's Club t iene 

como misión "Dignifica r al adulto mayor, a través de la socialización, la autoestima, la autonomía, 

la seguridad y la sa lud, mediante un nuevo concepto de vivienda especializada, que presta todo 
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tipo de servicios, resuelve las neces idades del ad ulto mayor y fo menta actividades sociales, 

lúdicas, de e nt retenimiento y sa lud, logrando un verdadero bienestar para e l ad ulto mayor y otra 

fo rm a de ve r y vivir la vida". 

SERVICIOS. El Senior"s Club San lucas es un nu evo proyecto de v ivi enda que 

comprende ca racterísticas como sa lón de video, recreación y t ransporte, salón de juegos, centro 

de belleza, gimnasio, zo na húm eda, jardines, puesto de e nfermería, orato ri o, sa lón de internet, 

biblioteca, taller de manualidades, restaurantes con comedores privados, sa lón de arte, 

ascenso res, asistencia médica las 24 horas por EMI, a larm as de emergencia e n sitios est ratégicos, 

sa la de belleza y peluquería, sa lón múltiple para concursos, vehículos pa ra transporte a sit ios de 

Medellín e n compañía de personal capac itado, y es exclusivo para ad ultos mayores de SS años. 

SENIOR'S PlAZA ARMENIA, FILOSOFIA, Maneja un 

concepto completamente nuevo de vivienda para e l 

adul to mayor +50, e nfocado al disfrute de la calidad de 

vida que todos y cada uno de e llos se merecen .Son 

conscientes de la importancia que t iene para cualquier 

persona mantener su independencia. Por eso han 

diseñado un innovador concept o residencia l, que 

permite disfrutar en su propia casa, de la ca lidad de vida que siempre soñó, con un nivel de 

servicios a su medida. 

SERVICIOS Vigilancia 24h. Sistema de alarm a conectado a recepció n. 

Biblioteca. Sa la de prensa, lectura e Internet. Juegos vari ados. Piscina climat izada, externa e./'i 

interna Cuidado y mantenimiento de zonas com unes. SERVICIOS ADICIONALES. Serv icios 

hoteleros en un Hotel. Boutique para ad ulto mayor y las fam ilias de los residentes. serviciO~· ( 
catering. l ava ndería. limpieza de hogar. Peluquería . Vehículo de t ransporte. Pa rking. )it 

¡ 

I~ I 
V! Fi sioterap ia y gimnasia. Servicio de acompañam iento. Atenció n social y sa nita ri a a domicilio. 

SERVICIOS DE APOYD SANITARIO: Consultorio médico y enfermería. 

MALL DE TIENDAS. Enfo cadas a la venta de productos y serv icios para e l ad ulto mayor. 

http://www.promotorasen ior.comCONSULTADO: 02 FEBRERO 2011. (27) 
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PROYECTO ARQUITECTÓNICO 
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SUSTENTABILlDAD 

lA IMPORTANCIA DE UNA ARQUITECTURA SUSTENTABLE: Según Le Corbusier "La 

arquitectura es arte en su sentido más elevado, es orden matemático, es teoria pura, armonia 

completa gracias a fa exacta proporción de todas fas relaciones: esta es la '1unción" de fa 

arquitectura", Sin embargo e n nuestros días esta definición se puede com pleta r con muchos otros 

facto res . (29) 

Hoy en día la Arquitectura en México y en el mundo t iende a ve r más allá de 

una fo rm a agradable o funcional; ca da vez mas esta mos viendo la necesidad de res ponder de 

ma nera eficiente a la neces ida d de re ducir e l consum o e nergético y el impacto am bienta l, e sto con 

el afán de f renar el deterioro de l medio a mbiente y el cambio cl imático. l a arquitectura se está 

viendo obliga da a evolucionar de manera ráp ida y constante. 

El origen de l término "arquitectura sustentable" proviene de una derivació n 

del término "desarrollo sostenible" qu e la prim er ministro Noruega Gro Brundt la nd incorporó e n e l 

info rm e "Nuestro futuro comun" (Our commo n future) presentado e n la 42" sesión de las 

Naciones Unidas en 1987. "EI desarrollo es sustentable cuando satisface las necesidades de la 

presente generación sin comprometer la capacidad de las fu turas generaciones para que 

satisfagan sus propias necesidades" definió el primer ministro y que co incide con lo dicho por el 

Arquitecto antes me ncionado López Range l. Es un modo de concebir e l diseño arquitectó nico de 

ma nera sostenible, buscando aprovechar los recursos nat urales de ta l modo que minimicen e l 

impacto a mbi enta l de los e dificios sobre el me dio ambiente y sus habita ntes. (6; 

Para log rar una arquitect ura sust enta bl e se necesita 

proceso de observació n y aná li sis de l e ntorno que rodea a la ob ra arquitectó nica, como muestra 

de esto, tenem os la arquitectura mexicana de los siglos anteri o res, co mo ejemplo, las casas v t r 
mayas las cuales son construid as con materi ales de la región y responden a las condiciones 

lugar como el clim a, la te mperat ura, e l asoleam iento , los vientos dominantes o como 
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arquitectu ra de la época Colonial donde se manejaba e l esquema de pat io central que permitía la 

ve nt ilació n cruzada, el uso de habitacio nes a ltas con muros anchos, los cuales eran gene ralm ente 

de adobe (que ayudaba a regular la temperatura del ambiente) como a islante té rmico e incluso la 

captación de agua de lluvia en aljibes para darle un uso doméstico. 

Ent re los principios de la arquitectura sustentab le, se incluye n: 1. l a 

consideración de las condi ciones climáticas, la hidrografía y los ecosistemas del entorno e n que se 

construye n los edificios, para obtener e l máximo rendimiento con el menor impacto. 

2. La efic ienc ia y moderación en el uso de materiales de construcción, privilegiando los de alto 

contenido ecológico fre nte a los de bajo contenido ecológico. 

3. La reducción del co nsumo de energía para climatización, calefacción, refrigeración, iluminación 

y ot ros equipamientos, cubriendo e l resto de la demanda con fuentes de energía re novables. 

4. La minimización del balance energético globa l de la edif icació n, abarcando las fases de diseño, 

construcción, ut ilización y term inación de su vida út il. 

5. El cumplimie nto de los req uisitos de confort térm ico, sanita ri o, de iluminación y habitabilid ad 

de las edif icacio nes. 

Así e l concepto del desarrollo sustentab le se basa en t res principios : 1. El 

análisis de los materiales y de su ciclo de vida. 2. El desarrollo del uso de energías renovables y sus 

materias primas. 3. La reducció n de las cantidades de materiales y energía ut ilizados en la 

extracción de recursos nat ura les, su exp lotación y la destrucción o el reciclaje de los residu os (la) 

"It 
Tomando e n cue nta estos criterios e n el Proyecto de esta tesis: "SENI OR CLUB 

VILLA BAMBÚ"'. Se logró la integración de métodos constructivos poco difundido en México, como 

lo es e l uso del Bambú como material construct ivo. Permit ie ndo est o dar más t ipos de soluciones 

arquitectónicas que no pongan en peligro la sustentabilidad y desarrollo del país. 

nuestros días, por ser una opción sustenta ble, ren tab le y poco explotada en e l país, a pesar de que 

esta materia prima se encuentra en gran parte de la República. Te nie ndo e l bambú ca",~e,¡" ti ,a, 

favo rables para su uso const ructivo, oto rgá ndole el nombre del Ace ro Vegetal. 
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EL BAMBÚ. El bambú, de la fa milia botá nica de las gramíneas, es un a de las plantas más út iles a l 

hombre desde hace milenios. Sus características le confiere n una gra n versatilidad de aplicacio nes 

y usos, sin grand es exigencias tecnológicas ya bajo cost o; cualid ad que determina su importancia 

económica. 

El ba mb ú es un recurso natural que ha sido aprovechado intensamente por el 

hombre durante mile nios en las reg iones más populosas de la Tierra. l a planta es común a todas 

las regiones tro picales; en algunos co ntinentes se extie nde al norte y al sur de los t rópicos de 

Cá ncer y Ca pricornio. 

Es un recurso renovable que cult ivado e n fo nna siste mática, con una 

tec nología simple y de ba jo costo , ll ega a confo rmar en un t ie mpo re lativa me nte breve 

pla ntacio nes foresta les perennes, sujetas a pocos riesgos y cuya producció n pu ede co lecta rse y 

habilita rse con fac ilidad y sin g randes gastos pa ra co loca rl a en el me rcado. 

Bambúes nat ivos en México, datos basados en observaciones de campo, revlslon de ejemplares 
herbario, y lit erat ura especia li zada .Gilberto R. Cartez Ramírez .Comisión Nacional para el Conoon, 'en' ,,"y, 
uso de la Biodiversidad. México: iamgenes desde e l espacio. Conabio, mosaico de imágenes Modis 
nubes del sat élit e Terra, bandas 1, 4,3 . (ni 
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Su compos ición orgá nica y estructura morfo lóg ica, as í como la calidad le ñosa de 

sus tejidos, conf ieren al bambú capacida des que lo sitúan entre las especies fo resta les más út iles 

y de mayor re ndimiento co me rcial, capaz de suplir a la madera arbórea eficazmente en varias 

aplicaciones. 

El potencia l de los bambúes nativos de México ha sido ut ilizado muy 

limitadame nte por razones hi stóricas, cult urales y económi cas. Gene ralm ente la planta e s 

de nigrada y combatida por que se le considera una pl aga, particula rme nte en las zonas donde se 

cultiva n café, pláta no, ta baco y cacao, y se cría extensiva mente e l ganado vacun o. Desde luego 

que si la pro pagación y el crecimiento de esta planta, como ocurren con mu chas otras, no se 

sist ematiza n y cont rola, es tal su e nergía que efectivame nte puede esto rbar e incluso impe dir el 

desa rrollo de casi cualquie ra ot ra. 

Es hasta t ie mpos mu y recie ntes y to mando como refere ncia las experi encias de 

ca mp o y laborato rio d e Co lombia, Costa Rica, y el Brasil, que, se está considerando seria ment e en 

México la pos ibilida d de ut ilizar el bambú como un recurso alternativo, compleme nta ri o y 

sustit uto de materi ales qu e tiende n a escase ar rá pidamente . Ta l es el caso de la made ra y su 

principal derivado, el pape l. 

Ot ro as pecto muy import ante y el 

objeto de este estudio, es 

proponerlo como m aterial 

requi sitos para poder ser 

como ta l, desde e l 

est ructural como estético. 

Fu en te :http://eolombia .aeambiode.eom/produeto_ imagen.cfm''id _ foto=6953411008 2 355 536 7495468495 O 

4548. Consultado 27 Enero 11 (12) 
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LA ARQUITECTURA DEL BAMBÚ EN AMÉRICA. La arqui tectura d el ba mbú en Am érica t iene 

antecedentes desde ya hace mucho tie mpo. El clim a y los recursos naturales fu eron alg un as de 

las cond icionant es para que el ser humano encontra ra dife rentes alte rnat ivas para aprovechar lo 

que se encuentra e n su e nto rno. 

Al observar los pobladores qu e nece sita ban de un material pa ra sus 

co nstru cciones, se dieron cuenta que el bambú era una de sus mejo res opciones, y a que adem ás 

de ser abund ante, e ra más fác il de co rtar y t rabajar; a dife rencia de los grandes árbo les de los 

climas cá lidos húm edos de Amé rica . 

Karen St hote rn y ot ros arqueólogos det erminaro n que las cult uras primitivas 

de América se asentaron en las costas de Ecuador. l os bambúes enteros y abie rtos son la 

ev idencia de la existencia de una t ecnología pragmática que recogió expe ri encias de sig los pa ra 

dar bases a una arquitectura ve rnácul a, la cual subsiste hasta el presente. 

Las edificaciones vernáculas de campes inos 

y etnias, son test imo nios d e una 

arqui te ctura que se acopla al paisaje, con 

un sa bio aprovechamie nto de maderas, 

bambúes, li a nas, hojas y tie rra; materiales 

que ut iliza n con el sabe r t radicional qu e 

otorgan los siglos y se adaptaron, a t ravés 

de la observación a las exigencias clim áticas 

y a las dife rentes neces idades de l hombre. 

Gua dua, es e l género de bambúes endémicos de Amé rica, que co n un~ 
" . f 

aproxim ado de 30 es pecies, se exti e nde desde e l norte de México hasta e l norte de Argentina. '-(-

Con nombres como: ta ku ara, ta ku arusú, g uadúa, guafa, marona ent re ot ros, la especie GUADUA /o J 1 
ANGUSTIF OLlA, se convie rt e hoy en el bambú emblemát ico de América, por sus ca racterísticas VI 

1 J' f ísico-m ecánicas. Apto p ara la construcc ión, su estudio científico ha llamado la aten ción de ~ t 
inst ituciones de alto nive l académ ico en Amé rica y Eu ro pa, qu e descubre n en este bambú ~ 1 
de nominació n de "el acero vegetal" (:H) 
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VIVIENDA DE BAMBÚ EN MÉXICO. En México ya se usaba 

el bambú como método co nstructivo. Ej emplo de esto son 

los Totonacas en Veracfuz, los Huastecos e n Hidalgo y parte 

de Tama ulipas y los Azt ecas, pob lación que habito el centro 

de nuestro país ut ilizaron e l bambú para construir sus casa y 

aun e n nu est ros días pueblos con antecedentes 

prehispánicos lo siguen hacie ndo. Contrario a lo que se 

piensa, las fa milias de estos pueblos no hab itaban en las 

pirámides, sino e n casas hechas con bambú cercanas a las 

zo nas arqueológicas, ya que observaron las ca racterísticas 

que ya se mencionaron en e l bambú como su nobleza y 

eficiencia as í como su facilidad para se r cortado, 

~ transportado y por su ligereza. 

l a especie gu ad ua acul eaza es usada e n la región del norte de Ve racruz y 

Puebla para fo rm ar las paredes y las través de las construcciones, generalme nte casas. Estas son 

co locados de fo rm a long itudinal fo rma ndo un ta blero ; uniéndolos ya sea co n alamb re o bejuco, 

obteniendo así una pared habiendo refo rzado por dentro con columnas del mismo materi al, 

res istiendo así los embates del ambiente. 

También se ha visto esta ut ilizació n del bambú en Tabasco y 

Campeche al ser un materia l de fác il obtención en la región. 

Cabe destacar que en algunas regiones de Jali sco y Colima /1'-
aun se encuent ran pueblos enteros que ut iliza n el bambú 

como medio de construcción de sus vivie ndas meZclándOI~ f 

con otros materiales de la región como son e l barro y e l >rf 1 
zacate, y se puede observa r con acabado est ructural V J 

impecable. Santa María Tatetla y Jaco mulco son dos pueblos i JI 
veracruzanos donde aun se acost umbra la construcción con ~ t 
bambú. (:14) 1 
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TIPOS DE BAMBÚ EN MÉXICO. Las S especies del género Guad ua que 

habita n en México, son los más grandes y frondosos de los bambúes 

mexicanos. En particular, G. acul eata llega a medir 2S m de alto y 

tener un diámetro de 25 cm; ha sido ut ilizada t rad icionalmen te en la 

construcción de vivie ndas rurales. principalmente en el norte del 

estado de Veracruz. l a presencia de espinas en los nudos de ta llos y 

ramas es una ca racte rística para distinguir la s especies de G u a d u a 

de los otros bambúes nat ivos. (35) 

Chusquea es el género de bambúes más diverso en el mundo; es un 

géne ro americano que incluye unas 200 especies, 17 de la s cua les se 

encuentran en México, y hab itan principalmente las montañas 

húmedas de Ve racruz , Oaxaca, Chiapas y Ja lisco, aunque se ha 

encontrado una especie que vive en las montañas de Nuevo l eón. c. 

muelleri; C. perotensis, C. bifimekii, C. circina - ta, C. aperta, C. repens 

y e glauca son endémicas de México; por eflo se puede considerar 

que algunas de estas especies pudieran estar en pefigro de extinción. 

'''' 

Sólo se conoce una reducida población de bambú ll amada 

Merostachys, situada en el estado de Chiapas, de las que a ún no 

conocemos sus flores y por eso no podemos determinar su estatus 

taxonóm ico. R h i P id o e I a d u m es un géne ro con cuat ro especies 

en México que se distribuyen desde Tamaulipas hasta los límites c~ 

Guatemala; es un gé nero cuyas especies son más o menos J 

),?' f. 
abundantes. De R. Martine - z i i só lo se ha encontrado una 

población, en e l volcá n Ta caná, afortunadamente en f lor. un 

Del gé nero A rt h ro s t y lid i u m s ó l ose t iene reportada una especie, A. e 

e e I s u m, que crece silvestre en t res o cuat ro loca lidades de Chiapas. 

FA LUIS BARRÁGAN IP Á G I N A 47 



SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

o t a t e a t iene dos especies, y es el bambú le ñoso y nativo de 

México más ab undante en cuanto a sus poblaciones; ocupa 

g randes superficies en donde mu chas veces es la única planta 

que crece. O. acumi - n a t a es la especie más ut ilizada por las 

poblaciones rurales de México, pues con sus tall os se construye 

e l bajareque (mezcla de tall os de esta especie con lodo y zacate) 

que sirve como paredes de vivie ndas t radicionales 

principalmente en los estados de Jal;sco y Ve r a e r u z. Fuente: 

http://bambumex.jalbum.netfBambues.Nativos.de.Mexico/. Consultado 05 Febrero 11 (lR) 

Del género Aulonem ia tenemos t res especies que hab ita n 

principalmente las montañas húmedas de Oaxaca, VeraCfUZ y 

Chiapas; se t rata en gene ral de bambúes con su tall o principa l no 

mayor de 3 cm de di ámet ro, y son plantas poco co nocidas por 

los botánicos y poco ab undantes en los luga res donde crecen. 

Dos especies so n e ndémicas de México : A. f ulgo r y A. laxa. (39) 

Ahora conocemos ya la mayor parte de las especies mexicanas de bambúes, 

su distribución y los rasgos ca racte rísticos de cada especie. Sin embargo es necesario destacar que 

como otras muchas especies vegetales, a lgunas de las poblaciones de bambú silvestre co rrep, e l 

ri esgo de desaparecer debido a la tala inm oderada de nu estros bosques y se lvas, sobre todo si se 

trata de especies de las cuales conocemos una sola loca lidad, además que vari as de las especies de 

bambúes son e ndé micas de alguna región del país, y como ya se ha mencionado anteriormente, 

muchas son amenazadas por considerarlas como una plaga para los cult ivos, o porque cada ve''

más las t ie rras donde crecen so n sust it uidas para ga nado o para el desarrollo de otro t ipo de~ [l. 
anim ales de consumo hum ano. v 

I 
Seguramente e l número de especies descritas para México a um entaría si se :y. j 

pudiera conta r con más colecciones, principalmente de Chiapas, Oaxaca y Veracruz donde .s'e 

encuentra el mayor núm ero de las especies descritas. El siguiente paso es cont inuar exp lorando e 
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iniciar un estudio acerca de las especies nativas que pueden se r utilizab les comercialmente, 

basándose e n el uso t radicio nal que las poblaciones huma nas rea li za n de alg unas especies. 

GOLFO DE MÉXICO 

OCÉANO PAcíFI ca 

.' , 

¡. 

' ''' .,..r. I ./ 

~ _ it' 

• 

Distribución de los bambúes leñosos en México. TIPOS DE BAMBÚ EN MEXICO [En líneal 
Dispon ible:http://www. biodiver'>idad.goo.mxjBiodiversitas/Articu los/biodiv 30art3.pdf CDIlsulta 05 Febrero 11. (40) 

CARACTERíSTICAS- Las ca racteríst icas que ubican f avorab l emente al bambú f rente a ot ras 

espec ies fo resta les son: Se reproduce y prospera fácil mente con un míni mo de cuidados y a trajo 

costo. la rap idez de su crecimiento supera a la de cua lquier otra planta. Las plantaciones de 

bambú son perenn es, si se les t rabaja adecuadamente, ya que los ta llos se reproducen repet idas/ 

veces a partir de l mismo ri zoma durante decenas de años. 

Es un material co n altos índices de resistencia mecáni ca y al mismo t i em:~1í. 
muy lige ro y fáci lme nte mani pulable. l os costos de arrast re y almacenam iento son bajos, muy V 
inferio res en comparación a los de ro llizos de árbol. l as inst alacio nes, he rram ientas y equipos 

necesarios para su ma ne jo y procesamie nto son senci llos y de bajo costo. l a tra nsportación 

ma te rial en el campo pue de hace rse con ve hículos lige ros. 
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-
INDICES DEL MATERIAL GUADUA MADERA CONIFERA 

(KN{CM21 510 DIN (4074 T 11 

MODULO DE ELASTICIDAD 2.000 1.000 

TRACClON 11 FIBRA 15,0 0,7 

LONGITUD=3,22 M 2,7 

COMPRESION 11 FIBRA 2,09 M 3,9 0.85 

O,37M 5,6 

DEFLEXION 10.,0 1,0 

(PRUEBA SIN GRIETAS) 

CORTE 0,9 0,09 

D=12 CM ; D=9 CM A=50CM2 

~ W=100 CM3 

L=700CM4 

TABLA DE COM PARACION. Propiedades del bambú y madera conífera con calidad ISO. (41) 

Primer tallo naeido de un 
rizoma tnI$plantzldo 

R~ic ilbs que $e forman primero 
par. firmilr., nutrir el rizoma 

lo§ próximos rizomas torm~rin 
nuevos tallos o culonos 

CARACTERíSTICAS FlSICAS. Una de las limitaciones l isicas para un adecuado desarrollo del ri zom~~1í. 
de la guadua y por ende de la profundidad de enraizamiento, son los suelos con duripanes y 

V 
hori zontes co n Aluminio, Hierro y Ma nganeso. En planicies aluvi ales, las condici ones a naeróbicas I 
causadas por d~enajes deficientes, impide n e l desa rroll o del rizoma y la penet ración de. las raíces. :y. j 
PROYECTO BAMBUFACUlTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMAN [En lín~ 1 

Disponible: http://www,probambu.wm.arfindex CDIlsulta 3DAbril12 (47) 
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l a di spos ición de hori zo ntes con text uras dife rentes pueden integrar perfil es 

de suelo que permit en e l desa rro ll o de los guaduales, cuando en la parte superior existen 

hori zontes con t exturas gruesas, hast a una profundidad de 50 o 60 cent ím etros y en la part e 

inferi o r ho rizo ntes de texturas finas. (42) 

l as condiciones de ca pas franco-a rcill osas mejo ran la humedad e n e l perfil. Los 

perfil es de suelos ideales son los que presenta n text uras gruesas y medías. 

En la estructura g ranular o blocosa es donde mayor concentració n de guadu ales se presenta, este 

tipo de estructuras se pue de me jorar en su agregación y estabilidad, me diante el continuo aporte 

de m ateria o rgánica provenie nte d e las e spec ies asociadas al gua dua l, las cuales fo rm a n ca p as de 

hoja rasca que a l t ransfo rm arse en materi a orgá nica mejo ra las co ndici ones físicas, químicas y 

bio lógicas de los suelos. PROYECTO BAMBÚFACUlTAD DE ARQUITECTURA Y URBANLSMO UNIVERSIDAD 

NACIONAL DE TUCUMAN [En línea] Disponibl e: http ://www.probambu .com.ar/ index Consu lta 30Abril 12 (47) 

Tal los perfonodos, •• ~ ele a9Ua 

Raicillas que se formaran antt!$ que creza el primer 
h l o 

l a est ructura lamina r condiciona un a le nta circul aci ón de agua y a ire; po r lo 

ta nt o, sue los co n este tipo de e structura no son recom e nda bles para la planta ci ón de gU adUa les~J 

j;1 [l. 
l a humedad de l sue lo está re laciona da co n la ca ntidad de lluvia. la gua du a prefiere reg íme nes de V 
humedad de l su elo único que indi ca que la m ayor pa rt e de l a ño exist e la presenci a d e lluvias . 

El régim en acuic o puede ser importante pa ra este t ipo de plantas cua ndo se presentan los nivel~ 

freáticos profundos en los sue los. l o cont rario t rae problemas de 
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permanecen inundados ev itando el no rm al desarrollo de la planta. Fuente: fagro.edu.uy. Consu ltado 

17 Febrero 11 (43) 

CARACT ERíSTICAS QUíMICAS. l a g ra n mayoría de los g uadua les se encuentran 

en sue los derivados de cenizas vo lcá ni cas, éstos presentan arcillas, como a lograna, caolinita, 

momollionita y alto conte nido de materia orgá nica. 

Su capacidad de intercambio catónico es media, e l porcentaje de saturación de 

bases es bajo, pH ácido como consecuencia de la lixivizació n del Calcio y del Magnesio, so n pobres 

en Fósforo y medianos en Potas io. 

CONDICIONES FAVORABLES AL CULTIVO. Dada la escasez de invest igaciones sobre los bambúes 

en México, se ut iliza rá n los datos que aporta e l Ingeniero Agrónomo Hormilson Cruz, Jefe de 

Invest igaciones re lativos a la Bamb usa, especie origin aria de América y com ún en México, por lo 

que son vá lidos y sat isfacen los propósitos de este estudio, p ues otras especies susceptibles de 

cult iva rse comparten e l mismo amb iente n at ural. 

TEMPERATURA La g uad ua muestra un a gra n adaptab ilidad en cuanto a 

condicion es climáticas, encontrándose rodales en climas cá lidos, templados y fríos, adaptados a 

las más va riadas condiciones ambienta les. 

En e l viejo mundo se e ncuent ran especies de bambú desarrollándose desd7': os 

9 hasta los 36 g rados centígrados; e n Colombia, e l límite inferior de adaptabilidad de la guad ua 

co rresponde a un a temperatura de 16 grados centígrados; la mínima media que puede soporta r es 

de 13 grados y la máxima media es de 36 grados centígrados. 

El rango ópt imo detemperatura oscila e ntre los 20y los 26 grados eentígrad:~1í. 
cuando la especie se desarrolla y se a leja de este rango ópt im o, los diámetros y las alt uras de los \ .. 1 

tall os se reducen , afectándose notoriamente el desarrollo vegetativo de la planta a temperat uras 

bajas. 
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ALTURA SOBRE El NIVEl DEL MAR La Guadua Angustifolia se ha encont rado 

desde los 40 m.s.n.m. hasta los 2340 m.s.n.m. e n la sierra Nevada de Santa Marta, Colombia; sin 

embargo, se ha encontrado la especie Guad ua pe rligulata en el bosque andino ecuato riano a 3200 

m.s.n.m. En nuestro medio la especie se desarrolla en óptim as condiciones e nt re los 900 y los 

1600 m.s.n.m. 

PRECIPITACiÓN Dependiendo de la lat itud, nuest ra especie crece bien en zonas 

cuyas precipitaciones alcanza n rangos hasta los 4.050 mm/año. Se e ncuentra n en bosques 

desarrollándose en rangos comprendidos e ntre los 1,270 mm/año y los 5,000 mm/año; pero los 

desarrollos ópt im os de los roda les se presentan cua ndo el rango de precipitación se ubica entre 

los 2,000 mm/año y los 2,500 mm/año. 

BRILLO SOLAR Para las condiciones de ópt im o desarrollo de la especie el rango 

debe estar comprend ido ent re la s 1,800 y las 2,200 horas/ luz/a ño. 

HUMEDAD RELATIVA Es uno de los facto res más determinantes en el 

desarrollo de la especie. El ra ngo que más favorece a los bosques de g uadua está comp rendido 

ent re el 75 % Y el85 %. 

SUElOS. PH Los emplazamientos de bosques de guad ua se presentan e n suelos 

con pH ent re 5.5 y 6.0, presentá ndose el mayor desarrollo en suelos con pH promedio a 5.8, 

moderadamente al ácido. El grado de adaptab ilidad a condiciones de pH inferiores a 5.5 se afecta , 
notablem e nte .. : Un pH sa lino no fa vorece el desarrollo de la planta. 

l as propiedades de los suelos aptos para el cult ivo del bambú, difiere n entre 

las zo nas tropicales y la s t empladas. En las zo nas tropicales las fo rm acio nes naturales de I~ 

bosques se e ncuent ran más e n sue los negros y aluviales y raramente en suelos lateríticos y suel os~ [l. 
rojos. Los sue los que más favo recen el desarrollo de la guadua son los areno -lim osos, francos, V 
franco-arenosos; además suelos fértiles, sueltos, aluviales, derivados de cenizas volcá nicas, ricos I 
en materia orgánica, irrigados por fuentes natu rales de agua y con buenos drenajes, húmedos :y. j 
pero no inundables, son suelos bien aprovechados por la guad ua y es donde mayor desarrollo 

presentan suelos pesados, a rcillosos, no favorecen el desarrollo de la planta. 
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BAMBÚ COMO MÉTODO DE CONSTRUCCiÓN. l os t roncos de bamb ú c recen a su alt ura fina l 

alrededor de 3 o 4 meses, Una vez que llegan a esa alt ura. las paredes de los troncos se va n 

to rna ndo gruesas y fuert es .Después de unos 3 años. dependiendo del tipo de bambú que sea, los 

troncos ll egan a su resistencia máxim a. Es e nto nces cuando e l bambú, debe de usa rse para la 

constru cción. Hay quien ama rra tablitas alrededor del tro nco, cuando este es pequeño. para que 

el tro nco, al crecer, sea de fo rm a cuad rada. 

li 

CORTADO DEL BAMBÚ. Hay que corta r la 

p lanta cua ndo est a ll egue a su t otal madurez, 

p ues de otra fo rm a e l material es frágil y de 

poca resistenci a. Lo ideal es corta rlo durante 

el periodo frío del año, cuando hay menos 

insectos. Imagen Manual de construcción eoo bambú, 

Osear Hida lgo Lópel 

El corte de los troncos se debe de hacer a unos 20 cm del suel o y ce rca de uno de los nudos para 

evitar que quede agua en algún sit io del tro nco y este se convierta e n albergue de insectos. 

Fuente: Manual del arqu itecto desc alzo .Como construir uno mismo su casa y otros edifiCIOS. Johan Van 

Le ngen. Consultado 05 Febrero 11. (44) 

PREPARACiÓN DE LOS TRONCOS. Existen va ri os métodos de preparación de los tro ncos para su 

uso const ruct ivo, algunos de ellos son a l aire libre y ot ra en el agua : Una vez cortados, los t roncos 

se mantendrán de pie dentro de una cerca hecha de bambú. Se dej arán seca r as í con todo y sus 

ramas y hojas. Habrá que protege rl os del sol para que no se sequen demasiado rápido. Así se 

dejarán durante 4 a 8 semanas, dependiendo de las condicio nes del tiempo. Co n este t ipo de . 

preparación al aire , e l bambú mantendrá su color natural y no sufre de la influencia de los hOngO~~J 
j;1 [l. 

La otra manera de prepararlos se logra dejando los t roncos co rt ados y sin hojas en ag ua de rio, V 
esto durante 4 semanas. Para mantenerlos en su luga r se coloca n est acas y piedras para que los :y. 

troncos queden sumergidos 
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SECADO. Después de preparar los tro ncos de 

bambú, se cont inúa el proceso secándolos, y para 

esto hay 3 procedimientos. 

Al aire libre : Deben deja rse 2 meses en un luga r 

vent ilado, protegido del so l y la lluvia y colocados 

e n camadas y sepa rados con troncos gruesos . El 

Curado par inmersion 
t iempo de secado será de dos meses. 

( ............. conoLnl«iOol 0.. ........... """", _Igo ...... ¡ 

CON FUEG O: cuand o los días son nublados y se 

requiere seca r e l bambú rápidamente, se puede 

usa r fuego. Se hace una excavación poco profunda 

y se cubre el suelo y los cantos con tabique para 

que no se pierda el calor. El bambú se pone a un os .... , 
50 cm arriba del fuego. Para que se seque 

uniformemente, hay que girar los troncos de vez en cuand o. Con este método, la pared de l t ronco 

se hace más resistente a los insectos. Este método también se ut iliza para enderezar bambúes 

to rcidos. Fuente: Manual de construcción con bambú Guadua s , Universidad Nacional de ColOlllbia. Arquitecto Osear 

Hid algo López. Utilizan do imagenes e información de d ich o d ocu mento Consultado [}5 Febrero 11 (45 ) 

CURADO Al HUMO: Este método consiste 

a hum ar las cañas de bambú 

colocadas horiz ontalmente en ~ inte ri or de la 

casa sobre un fogó n u hoguera hasta que 

n~1í. CltrHO ~I calor (en <;;Ím~~) 

queden cub iertas exteriormente de hollín . 

V 
TRATAM IENTO CO NTRA INSECT OS Y HONGOS. Al ig ual que la madera, a lgunas espec ies de bambú I 
so n más propensas que otras al ataq ue de los insectos y hongos y por lo tanto deben de trata·rse :y. j 
con productos químicos insect icid as y fungicidas que por lo general vienen ya mezclados en ~a 
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mayoría de los productos comerciales que se emplean para t rata r maderas, algunos de los cuales 

so n más efectivos que otros según su composición química. 

Los productos que se emplean e n el tratamie nto de bambúes deben de tener las sig uientes 

cualidades : 

+ Qu e sean lo suf icientemente activos para impedir la vida y desarrollo de microorganismos 

interiores y exteriores. 

+ Que su compos ición no afecte los tejidos del bambú en ta l form a que puedan suf rir 

modificaciones y disminuyan sus cualidades físicas y mecánicas. 

+ Que sean solubles en agua, de ta l manera que puedan ut ilizarse en diversos grados de 

concentración, sin embargo su so lubilidad no debe de ser ta l, que una vez inyectados sean lavados 

porla lluvia o la humedad. 

+Que en el momento de su emp leo se encuentren en estado líquido a fin de que im preg nen 

fácilmente todas las partes del bambú. 

+Que no tenga n un olor fuerte y desagradable lo cual impediría e l empleo del bambú en el interior 

de las habitaciones. 

+Que no modifique el color de l bambú, en particular e l que va a se r empleado como e lemento 

decorativo 

Cabe mencionar que debido a la dureza e imperm eabilidad de la parte exter9ta . 

del bambú, los in sectos por lo genera l penetran por los ext remos y en algunos de los casos por I OS~í. 
nudos, por ta l razó n es mucho más efectivo hacer penetrar el preserva tivo por sus extremos que/!? 

aplica rl o externamente con brocha o con aspersores. Con este propósito se emplean va ri os V 
métodos como son: Ap rovecham iento de transpiración de las hojas, por inm ers ió n, por el método :y. 

de Boucherie, simple o modificado. (45) 
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TRAN SPIRACi ÓN POR HOJAS : Se aprovecha el curado en la mata desde que se t iene de fo rm a 

cu ... ,.~ ... coI~o 
tol)Otlfl .n1""~ ,*~I •. 
.. _cIeboJft Impt~ ~I. 
(IOn _ I,ho c-li~~ ...... 30 emt. 
POI' _ ..... 011 l'IÓWt 111" NfIo 

IUlCiIlieme NI1I teCOIfCtI, ---------~ 
.. In ........ '" 

Mlitoclo I!ooucilerie (por grave~d) 
[ ........ I.<OIIJtn<ción ""' ......... __ ltol6p<rl 

_"'II,-"_u" _ .. A:-;:.-
_ ---i,? , 

I ~ 
~......--_ ..-., 

""'-<n_ 

Método Boucherle Modioodo (por ~esión) 
\110<1 ... . "",,1b1ltOóo <l1li ........ Oo<ot _ .... Lópu) 

_ •• ,.Q ....... , 
....,¡""'_ ... "'_ .. 

-- ..... ",.-...... 
• 11 • • • • -

vert ical con una ce rca de bambúes exp licada 

anteri orm e nte. un o de los extremos se introduce 

dentro de un recipiente que contiene el preservat ivo, 

dejándolo el t iempo requerido para e l curado Fuen te : 

Man ual de construcción con bambú Guadua s. Universidad 

Nacio nal de Colombia. Arquitecto Osear Hidalgo lópez. 

Uti lizando im ágen es e in formac ión de dicho documento 

Consu ltado 05 Febrero 11. 

METODO DE BOUCHERIE (por gravedad): Pa ra tratar 

el bambú por inmersión , los ta llos se colocan 

ho rizonta l o vertica lme nte dentro d e un tanque con 

preservativo por un tiempo no menor de 12 horas. 

Este método puedo aplicarse en dos fo rm as : 

+Colocando verticalmente la caña de bambú y 

llenando su ent renudo supe ri or con el preservativo, 

dejándolo en esta posición por algunas horas hasta 

que este haya bajado a lo largo de su pared. O 

también ut iliza ndo un tanque abierto en su parte 

superi or, e l cual se le coloca en la parte in fe rior un 

tubo metálico con una llave, conectado al extr~o 

del bambú por medio de una sección de un 

neumático de ca rro. En este caso se debe te ne 

cuida do de co loca r el ta nque en un nivel más alto que 

el bambú . n~1í. 
METODO DE BOUCH ERIE MO DIFICADO (por presión) : V 
es similar a l a nterior so lo que el tanque que se I 
emplea debe de se r herm ético y leva ren su parte :y. j 
superior una válvula, un medidor o indicado r 
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presión y una tapa con rosca por donde se llena el tanque con el preservativo hasta las % partes 

.Poste riorm ente se le aplica de 10 a 15 libras de aire utilizando una bomba de aire portátil. Como 

las utilizadas para las bicicletas. 

El método Bouche ri e modi ficado es el más ráp ido y efect ivo de los indicadores y permite t rata r 

va ri os bambúes al mismo t iempo. Fuente: Manual de construcción con bambú Guadua s. Universidad 

Nacional de Colombia. Arquitecto Osear Hidalgo López. Ut ili.z.ando imágenes e infor mac ión de dicho 

documento Consultado 05 Febrero 11145; 

PROPIEDADES ESTRUCTURALES. "El bambú es muy resistente a compresión, lo que sumado a la 

eficiencia de su fo rm a le da una analogía insuperada en la re lación peso propio I carga de rotura, 

resultando dos veces y media más eficient e que e l quebracho. l as paredes del bambú a t racción 

tie nen la resistencia de un ace ro común. Por eso a esta "madera de los pobres" hoy se la 

denomina "acero vegeta l" Estas ca racte rísticas resistentes y su flexibilidad imp onen sistemas 

est ru cturales y procedimientos de ejecución "especiales". El gran problema const ruct ivo lo 

constituyen las uniones, por lo que se recom ie nda ev itar en lo posible el fraccionam iento de los 

elementos est ructurales t rata nd o de t ransformar hasta las tracciones en compresiones sobre los 

nudos, la parte más rígida de la caña. A continuación se presentan fotos de un estudio en 

labo rato ri o con bambú. Fuente: Internet http://www.probambu .com.ar¡index.COIlsultado3DMayo12 (461 

Fotografía A. Muestra Resultado 

de ensayo de compres ión 

Sección entre dos nudos. 

Fotog rafía B Resultado de 

ensayo de compresión - Sección 

con un solo nudo interm edio. 
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sección compuesta unida con tarugos de 

made ra. 
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Fotografía e Result ado de 

ensayo de sección co mpu esta 

unida va rilla roscad a de ace ro 

y re lle no de co ncreto. 

Fotografía E Result ado 

ensayo de sección rell ena 

concreto. 

Fotografía F Resultado 

ensayo de tracció n. 
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Fotografía G Resultado de 

ensayo de flexión de caña de 

bambú 

ESTRUCTURAS CON BAMBÚ Y PROPIEDADES. SISTEMAS DE ENVIGADOS. "Las caracteristicas 

geométricas naturales del bambú, de sección anular, lo hacen adecuado para resistir las 

solicitaciones de tracción y compresión, en cambio para (as 50ficitaciones de flexión tiene escosa 

rigidez a la deformación. Para minimizar este problema es necesario aumentar el momento inercia 

de la pieza estructuraC trabajando con secciones 

compuestas o con vigas atensoradas. De esta 

manera SE' incrementa el momento resistente ya 

que se aleja el material del eje neutro aumentando 

el brazo de momento interno,'" PROVECTO 

BAMBÚFACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN [E n línea] Disponible" 
I 

http://www.probambu .com.arjindex Consu lta 3D Abril 12 

(47) 

RETICU LADOS PLANOS. "La ventaja de este sistema es que sobre·;la~ 

base de triangulaciones se pueden generar configuraciones que permiten superar la escala de(~ [l. 
materia( en cuanto a luces y capacidad resistente. Esta forma estructural permite tener una mayor V 
altura de (a pieza estructural. donde los cordones superior e inferior resisten los esfuerzos de I 
tracción y compresión y las diagonales los esfuerzos de corte. La separación entre los cordones se :y. j 
traduce en un incremento del brazo de momento resistenteJ lo que aumenta la eficienr;ja 

estructural del sistema. Además permite aprovechar mejor la linealidad del material en su longitud 
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total, dando continuidad en (05 nudos, disminuyendo as; el número de uniones ya que este es el 

principal problema técnico a resolver en las estructuras de bambú." (47) 

RETICULADOS ESPACIALES. "Este sistema estructural esta formado 

por una trama ortogona/superior y otra inferior de varas de bambu continuas, que materiafizan 105 

planos resistentes, vinculados entre sí con triangulaciones, formando una verdadera retícula 

espacial. Trabaja en dos direcciones, donde (a trama superior e inferior toma las solicitaciones de 

tracción y compresión y la retfcula interior resiste principalmente 105 esfuerzos de corte. El trabajo 

en dos direcciones y la separación de la trama superior e inferior, que implica un incremento def 

brazo re5i5tente~ aumenta su eficiencia estructural, Los reticulados espaciales permiten cubrir 

desde pequeñas a grandes luces~ usando cañas de menores diámetros que las utilizadas para los 

reticulados planos," (47i 

PÓRTI COS, "Rigidizando con triangulaciones las uniones entre vigas 

y columnas podemos obtener sistemas aporticados que son muy eficientes desde el punto de vista~ 

estructural. ya que vigas y columnas colaboran conjuntamente en las deformaciones de las piezas~ 

disminuyendo las solicitaciones en el dintel del pórtico, En este sistema coplanar~ 

arriostra mientas deben ser resueltos adecuadamente para evitar deformaciones laterales," (47i 

v' 
USO DE TORNAPUNTAS. "l a livia ndad y flexibilidad del bambú son I 

puntos de vista, particularmente para construcciones sismorresistentes, :y. j ve ntajas desde va rios 

pero con lleva n la desventaja de su defo rm abilidad. Por ello uno de los elementos const ructivo-

est ru cturales más utilizados en las estructuras de Bambú es el tornapunta o "pie de am igo" e l qu , 
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al disminuir la luz en los e lementos flex ionados, disminuye la flecha de los mismos dentro de los 

va lores adm isib les para cada t ipo estructural. Al estar los tornap untas comprimidos, la reso lución 

constructiva de la unión resulta mucho más sencill a." (47) 

SISTEMAS DE VIGAS ATENSORADAS DE EJE CURVO. "Una manera 

apropiada de resolver formas estructurales curvas en bambú son los sistemas de vigas de eje curvo 

de sección compuesta, en (05 que el diseño del módulo estructural básico se fundamenta en el 

comportamiento de la viga atensorada con columnas flotantes . Dicho módulo está configurado por 

una sección compuesta formada por un cordón superior curvo y una columna flotante, 

materiafizados por varas de bambu y un cordón inferior resuelto con tensores de acero. 

En esta configuración estructural 105 esfuerzos de 

compresión del cordón superior y de la columr a 

flotante son absorbidos adecuadamente por el 

bambú, ya que por la naturaleza de su sección, de 

forma anular, resiste bien esta solicitación, 

tomando los esfuerzos de tracción 105 tensores 1f~ 

acero, 105 cuales cumplen ademas la función de~ [l. 
mantener la curvatura de la caña. La repetición secuencial del módulo estructuraf básico permite V 
materiafizar una viga de eje curvo, superando ampliamente la escala del materiaf en cuanto luces I 
a cubrir, momento resistente y momento de inercia. Cabe señalar la importancia del :y. j 
arriostra miento transversal entre 105 planos estructurafes, permitiendo esto resolver la escasa 

rigidez lateral que tiene el sistema. " (47) 
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CÚPULAS GEODÉSICAS "Esta forma estructural se basa en un 

volumen elemental indeformable /tomado icosaedro. A partir del mismo se pueden generar formas 

más cercanas a la esfera aumentando el número de triangulaciones. Este sistema de gran 

resistenciaJ simpticidad estructural y de fácil montaie~ encierra el mayor volumen con la menor 

superficie. Además como puede ser enteramente prefabricada~ permite trabajar con elementos 

casi idénticos, vinculados en 105 nudos por un único sistema de conexión. Con ello se consigue un 

montaje rápido y fácil a/ser todos 105 elementos intercambiables y fabricados en serie. 

Las modificaciones de la longitud de las barras son pequeñas aún para grandes luces y 

triangulación compleja . De ello resulta una repartición regufar de fas barras y una distribución 

uniforme de fas tensiones de tracción y compresión en fas efementos de fa cúpufa, soficitaciones 

muy bien resistidas por e( bambú debido a su configuración naturaf." (4 7) 

ESTRUCTURAS PARA SISTEMAS PLEGADOS. " Los sistemas p(egados 

resueftos con estructura de bambú y ferrocemento son superficies quebradas formadas por 

(aminas, que poseen una gran resistencia a la ffexión debido a que con 105 pliegues se logran 

elevados momentos de inercia. Tienen una configuración geométrica cuyas aristas estan 

materializadas por las barras de bambú y sus caras estan conformadas por una trama de bambú y 

una cascara de f errocemento, co(aborando ambos materiales en (a resistencia del mismo. Con 

estas estructuras se pueden (ograr diferentes configuraciones espaciales según la forma de 105 

pfiegues y la disposición de los mismos, que pueden ser dispuestos en forma paralela o 

concéntrica" (47 
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SISTEMAS ESTRUCTURALES DE DOBLE CURVATURA "Las 

estructuras laminares cumplen fa función resistente y de cerramiento en forma simultanea. En 

estos sistemas la forma estructural no es arbitraria, el espacio y la forma de la construcción as; 

como fa voluntad del arquitecto se sintetizan en una propuestafarmar integradora. La posibilidad 

de tener un área estructural para transmitir cargas depende de la posición de la superficie en 

relación con la dirección de la fuerza actuante , El mecanismo resistente de una estructura 

superficial es más eficaz cuando estas áreas son paralelas a (a dirección de las fuerzas actuantes, y 

es más débil cuando están en ángulo recto con la dirección de (as mismas. Laforma de la superficie 

determina el mecanismo sustentante de 105 sistemas de superficie activa, El diseño de una forma 

correcta~ además de la continuidad superficial son las principales caracteristicas de estos sistemas 

Con estos sistemas se pueden generar superficies de doble curvatura como paraboloides 

hiperbólicos~ conoides~ etc" donde la trama de bambú cumple una doble función; en principio 

define la configuración geométrica y sirve además como entramado estructural al cual se fijaran 

las mallas metálicas, las que serán recubiertas con morte(Q~ constituyendo asi la lamina de 

ferrocemento. De esta manera se logra un trabajo estructural conjunto entre el bam bú y la cascara 

de ferrocemento" (47) 

HIPERBOLOIDE DE REVOlUCiÓN "El hiperboloide de revoIUci:~1í. 
se forma cuando dos circulos~ unidos por rectas, se mueven en sentido opuesto~ o si una hipérbola V 
gira alrededor de un eje, En las construcciones de bambú tanto 105 circulas como las lineas rectas 

'v 
estan materializados con barras de bambú. Esta trama al generar una forma de doble CUI'vo'tú/'p 

confiere alsistema una gran eficiencia estructural." (47) 
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De BAMBÚ COMO MÉTODO DE CONSTRUCCiÓN. PROPUESTA SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ 

Al tener ya el bambú li sto para ser utilizado e n su uso construct ivo, empieza el proceso de ser 

co rtado para su ut ilizació n. El bambú t iene la particularidad de poder cortarse muy fácilmente en 

su sent ido longitudinal, lo cua l permite t ransfo rmarlo rápidamente e n ca nales, latas y cintas que 

tienen una gran diversidad de apl ¡cacianes en la co nstrucción de vivie ndas. 

l os canales se emplean en acueductos, en la construcción de pisos. en 

recubrimiento para paredes y e n cubiertas como ca nales para la reco lección de agua de lluvia y 

como tejas .Para la obtención de los canales , las secciones de bambú se dividen 

longitudinalmente en dos partes ut ilizando para e ll o un machete, o un hacha. o también se 

pueden corta r con una va rill a metálica asegurada en sus extremos, en el cual se coloca e l ext remo 

del bambú previamente ab ierto o rajado en el centro, empujándolo contra lava rill a .(45) 

Teniendo previamente e l cortado de los canales de bambú terminado, 

se empieza e l proceso const ructivo de los paneles de muro de bambú en cada uno de los casos 

proyecto Arquitectónico. Se pueden emplear desde la cimentac ión (s i es as í el caso), con varillas 

previamente incrustadas de 3/8", en grup os de 3 para ama rrar el panel a la cimentac ión, y en I 'V I 
caso del proyecto, se pondrá a cada 3 metros un castillo de concreto de 15x15 cm, con un arm ado 

de varilla de 3/8".Antes de realizar la cimbra de las columnas para e l co lado, se hace el bastidor 'v 1 /' 
de bambú con polines de madera de 4 x 10 cm , dispuestos a cada metro del panel, y con un 

so lera inferior de 15 x 15 cm .Los canales de bambú se incrustan con una sepa ración de 15 cm 
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ent re cada uno de e llos alternando uno y uno po r la pa rte cóncava del cana l de bam bú. y 

fijándolas al polín de made ra con una va rill a de 3!PJ' de 8 cm • y una ro ndana con tuerca e n cada 

uno de los canales. 

Después de este proceso en cada uno de los pane les (con un a 

separac ión de castillo a cast illo de 3 metros). se cimbra y se reali za e l colado de la co lumna de 

concreto arm ado de 40x40cm. para que la columna, los canales y los po lines queden juntos dent ro 

del concreto y de jándolos seca r pa ra que alcance la F e necesaria. Desp ués de descimbrar se hace 

el colado de l muro con concretof'c=15Dkgjcm2 y un re boco de mort ero, ceme nto arena. 

Teni endo los muros de l proyecto terminados, se realiza n las t rabes de 

cada uno de los casos del proyecto, en e l Restaurante, la Capilla y los Tall eres/Spa se ut ilizará 

losacero , y vigas fo rradas con ta bl aroca; por el t ipo de const rucción y e l uso de las mismas, e n las 

cabañas se ut ilizarán como ya habíamos mencionado antes ,columnas de concret o y trabes de 

concreto armado, rea liza ndo los muros de cada una de estas con bambú, sigui e ndo e l proceso 

me nciona do anteriorme nte. y se coloca ra un ba mbú estructural completo con varill a de 3/8 "y 

tue rca como o rnamentación (s i así es el caso) 

Después de coloca das las trabes se po ne una capa de malla 

electroso ldada de 10 x 10 y ci ntas de bambú de 20 cm de ancho de fo rm a cuatrapeada ; teni endo 

est e proceso te rminado, se hace la cim bra para co lar la losa, teniendo una capa de com presión de 

concreto a rm ad o con un f'c= 250 kg/cm2 .Se espera a que a lcance el grado de du reza necesari'rY 

se descimb ra, obteniendo la losa para e l sigui e nte nive l. Cabe destacar qu e si en e l muro se/ 

encue ntra una ventana, este va no será refo rzado por po lines de made ra de 4 x 10 cm en cada uno ..... 

de sus lados y haciendo el mismo proceso d e f ijar los canales en los polines con va rillas de 3/8 "de 

8 cm de largo, todo esto a ntes de realizar e l cimbrado pa ra luego co lar. 

Al t ener los muros, t rabes y losa terminados, 

los pisos de cada nivel ;esto a t ravés de baldosas saca das t ambién del bambú estructural en 

distintos t ipos de la minados .Tenie ndo las latas de bambú cortadas, se pasan por un a sierra y un~ 
~ 

cepill adora para darl es la fo rm a de lam ina, estas lam inas se pegan e n todo lo largo con pegamen'ro, 

industria l fo rmando un bloque de 3 lam inas pegadas, después de tener pegadas y secas cada 1. 
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bloque se hace una pieza fo rmada por 3 bloques pegados con lam inas colocadas en diferentes 

sent idos. Después de secado esta pieza se corta con una sie rra y se obtie ne así el parquet que se 

unirá sobre la losa fo rmando as í el piso en nu estro proyecto . 

:.. -:=_-~--"61: 
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Estos son algunos de los deta lles constructivos en lo que respecta a muros del proyecto Senior Club Villa Bambú Morelos. (VER DETALLES 

CO NSTRUCTIVOS CO N DESCRIPCION) 

r----- M URO SIN RECUBRIMIENTO 
MURO CO N RECUBRIMIENTO 

~ Ir 
~ , 

li=.='=' 
, , ~ 

- ~-~ D.. · · t ~ 
ih-= 1.== , -=t-

I-F .=.=I'-~ 
:;:¡;;.e~~=~ , 

i .: Ir=:==~ .::L.:L,r -óE .-~~ ~ 
¡,,- = ' " . 

INI CIO DE MURO MURO+CONCRETO 
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PLANTA DE M URO DE BAMBÚ 

ALZADO DE MURO DE BAM BÚ PERFIL DE MUR O 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 
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ANÁLISIS DE ÁREAS 

El Senior Club Villa Bambú contara con las siguientes instalaciones. Divididas en tres áreas: 

PUBLICA, SEMIPUBLlCA y PRIVIDAD, distribuidas en dos niveles. 

PLANTA BAJA 

PLANTA ALTA 
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AREA PLANTA BAJA 

AREA PÚBLICA . 

.................................................... ........... ~ 
AREA PLANTA BAJA 

AREA PRIVADA 

AREA PLANTA BAJA 

AREA PLANTA ALTA 

AREA PÚBLICA. 

SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 
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AREA PLANTA ALTA 

AREA SEMIPÚBLlCA 

~""""""""~ AREA PLANTA ALTA 

AREA PRIVADA 

SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 
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TABLA RESUMEN DE ZONAS POR ÁREAS: 

PLANTA BAJA 

ÁREA PÚBLICA ÁREA SEMI-PÚBLICA ÁREA PRIVADA 

:1:1: 1 :1:1:1: 1:1 :1:1: 1 ttt~tttt'tt +++++++++++ 
CAFETERIA 84936 M2 TALLERES 260.80 M2 ÁREA 2078.03 M2 

COMÚN 

RECEPCiÓN 45.72 M2 ALBERCA 1586.07 M2 CABAÑA 399.65 M2 

4 PERSONAS 

ENFERMERiA 32.16 M2 CABAÑAS 358.83 M2 

2 PERSONAS 

ÁREA COMÚN 2152.31 M2 

TOTAL TOTAL ÁREA TOTAL ÁREA 

ÁREA PÚBLICA 3079.55 M2 SEMI-PÚBLICA 1846.87 M2 PRIVADA 2836.51M2 

TOTALPB 7762.93 M2 

PRIMER NIVEL 

ÁREA PÚBLICA ÁREA SEMI-PÚBLICA ÁREA PRIVADA 

~ ~ ~"',",'~ 
SALÓN DE 588.38 M2 TALLERES 231.28 M2 ÁREA 262.66 M2 

FIESTAS COMÚN 7'tJ~ 
ÁREA DE 68.11 M2 SPA 234.73 M2 CABAÑAS 338.84 Mi 

JUEGO 4 PERSONAS 
, 

CAPILLA 180.17 M2 GIMNASIO 65 M2 CABAÑAS 358M2 I 
~~~. 2 PERSONAS 

TOTAL TOTAL ÁREA TOTAL ÁREA /' 
1I 

ÁREA PÚBLICA 836.66 SEMI-PÚBLICA 531.01 M2 PRIVADA 959.5 M2 v 
1, 

TOTALPN1 2327.53 M~ 
.... 

ÁREA TOTAL 10090.46 M2 ,~I I.l 
' :: 1',,, 

'Jlrh'A' 
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AREA PÚ BlICA. MTS~ 

• CAFETERIA 

• TERRAZA 32.66 mZ 

• AR EA DE COCI NA 

o co mid a ca liente 41.31 mZ 

• bodega 1 12.90 mZ 

• bodega 2 22.35 mZ 

• montacargas 2.40 m2 

o co mida f ría 40.1Sm z 

• bodega 3 3.83 m2 

o comedor de empleados c/lockers 48.18 mZ 

• sanitari os hombres 4.80 mZ 

• sanita ri os mujeres 4.68 mZ 

• VESTíBULO DE ACCESO 47.16 m 1 

o sanita rios hombres 12.57 m2 

o sanitarios mujeres 14.57 m2 

o ci rculación vertical 7 .71 mZ 

• ÁR EA DE COM IDA 312.42 m2 

• ÁR EA DE CARGA Y DESCARGA 38.49 mZ 

• PATIO DE SERVICIO 1 (CAFETERI A) 203.18 mZ 

• RECEPCION 

• VESTíBULO DE RECEPCION 28.40 m l 

o sanitario hombres ¡m ujeres 7.47 m1 

• OFI CINA ADMINI STRATIVA 9.85 m l 

• ENFERMERIA 

• ÁR EA DE ESPERA 12.13 m l 

o sanita rio hombres/m ujeres 3.73 m l 

• CONSULTORIO (co nsulta externa) 16.30 m l 

• AREACOMÚN 

• ESTACIONAM IENTO 

o li bre 216.06 m 1 

o Techado 154.87 m l 

• ACCESO PRINCIPAL 154.67 m l 

o fuente 80.16 m l 

• PATI O DE SERVICIO 2 234.43 m l 

• ÁR EA DE CARGA Y DESCARGA 215.95 ml 

• ÁR EA JARD INADA PÚBLICA 220.13 m l 

• CIRCULACIONES 876.04 m l 
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AREA SEMI PUBLICA. 

• PlAZA DE ACCESO 

• Af 

• CIRCULACIO N VERTI CAL 1 

• AR EA DE RECEPClON y ZO NA DE ESTAR 

• CIRCULACIO NES HORIZONTALES 

• TALLER 1 

o sanitario hombres/m uje res 

• TALLER 2 

o sanita rio hombres/m ujeres 

• BODEGA 

o Montacargas 

• AREAr 

• CIRCULACiÓ N VERTI CAL 2 

• RE CEPCION 

• VESTIDOR MUJERES 

• VESTIDOR HOMBRES 

• RE GADERAS HOMBRES 

o área seca hombres 

• REGADERAS MUJ ERES 

o área seca mujeres 

• SANITARI OS HOMBRES 

• SANITARI OS MUJERE S 

• ALBER CA 

o área de asolea miento 

• AR EA DE JACUllI 

• CIRCULACION VERTI CAL 3 (área de alberca) 

• ÁR EA JARD INADA SEMIPUBlICA 

• CIRCULACIONES HORIZONTALES (pasillos) 

AREA PRIVADA. 

• CABAÑAS 4 PERSONAS (5 TIPO! MTS2 (por cabaña) 

• ZO NA JARDINADA 12.25 mZ 

• TERRAZA 8.65 m2 

• SALA DE ESTAR 8.70 mZ 

• CO CINA CO N BARRA 3.70 mZ 

• REACAMARA 1 C¡CLOSET 17.34 mZ 

• RE CAMARA 2 C¡CLOSET 20.59 mZ 

• BAÑO CO N JACUllI 5.50 mZ 

FA LUIS 

35.74 m2 

54.00 m2 

53.50 m l 

46.48 m2 

3.09 m2 

43.22 m2 

4.11 m2 

18.42 m2 

2.24 m2 

24.33 m2 

42.13 m2 

17.14 m2 

16.44 mZ 

16.80 mZ 

13.83 mZ 

18.39 mZ 

13.02 mZ 

15.19 mZ 

18.55 mZ 

41.01 m Z 

59.09 mZ 

49.82 mZ 

38.06 mZ 

1125.60 mZ 

76.67 mZ 

MTS' (5 TIPO! 

61.25 mZ 

43.25 mZ 

43.50 mZ 

18.50 mZ 

86.70 mZ 

102.95 mZ 

27.50m z 
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o área de lavabos 3.20 mI 16.00 mI 

• AREACOMÚN 

• VESTíBU LO 83.56 mI 

• C.VERTICAlE S l(escaleras) 11.72 mI 

• C.VERTI CAlE S 2(escaleras) 22.12 mI 

• C.VERTI CAlE S 3(escaleras) 9.49m z 

• JARDINES lO40.42m 1 

• C.HORIZOTAlES (pasillos) 878.76 mI 

• ESPEJOS DE AGUA 31.96 mI 

• CABAÑAS 2 PERSONAS 

• CABAÑA TIPO 1 

• AR EA JARD INADA 12.70 mI 

• TERRAZA 7.28 mI 

• SALA DE ESTAR 8.91 mI 

• BAÑO CO N JACUZZI 4.88 mI 

• RE CAMARA CON CLOSET 11.27 mI 

• CIRCULACiÓN 7.05 mI 

• CABAÑA TIPO 2 

• AR EA JARD INADA 8.36 mI 

• TERRAZA 5.74 mI 

• SALA DE ESTAR 5.37 m~ 

• ESTUDIO 7.38 mI 

• BAÑO CO N JACUZZI 4.68 mI 

• RE CAMARA CON CLOSET 18.90 mI 

• CIRCULACiÓN 6.85 mI 

• CABAÑA TIPO 3 

• AR EA JARD INADA 24 .31 mI 

• TERRAZA 4.85 mI 

• SALA DE ESTAR 7.46 mI 

• COCINA 4.80 mI 

• ESTUDIO 4.83 mI 

• BAÑO CO N JACUZZI 6.52 mI 

• RECAMARA CON CLOSET 27.11 mI 

• CIRCULACiÓ N 6.03 mI 

• CABAÑA TIPO 4 

• AR EA JARD INADA 13.31 mI 

• TERRAZA 9.58 mI 

• SALA DE ESTAR 11.58 mI 

• COCINA 4.80 mI 

• ESTUDIO 7.47 mI 
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• 

PlANTA ALTA. 

ÁREA PÚBLICA 

• BAÑO CO N JACUZZI 

• RECAMARA CO N 2 CLOSET 

• CIRCULACiÓN 

CABAÑA TIPO 5 

• AR EA JARD INADA 

• TERRAZA 

• SALA DE ESTAR 

• COCINA 

• ESTUDIO 

• BAÑO CO N JACUZZI 

• RECAM ARA CON 2 CLOSET 

• CIRCULACiÓN 

• SALON DE FIESTAS 

• VESTIBUlO DE ACCES O 

• SANITAR IOS HOMBRES 

• SANITAR IOS MUJERE S 

• área de lavabos comunes 

• circulació n hori zo ntal 

• SALO N DE FIESTAS PARA 210 PERSONAS 

o pista de baile 

o orquesta 

o terraza 

o cocina 

• área de calentado 

• área de lavado 

• montacargas 

• circul ació n horizonta l 

• AREA DE JUEGOS 

• sa la de juegos 

• terraza 

• CAPILLA DE 89 PERSONAS 

• circulación hori zontal 

• área de plataform a 

• as ie ntos 

AREA SEMI PUBLICA 

• MEA DI:. TALERl 

FA LUIS 

6.52 m 2 

22.91m 2 

3.31 m 2 

14 .03 m 2 

9.72 m 2 

12.39 m 2 

4.69 m 2 

7.1 2 m l 

5.23 m l 

27.44 m l 

3.20 m l 

55.56 m l 

7.04 m l 

8.15 m l 

7.12 m l 

6.04 m l 

314.76 m l 

103.73 m l 

35.61 m l 

32.76 m l 

4.24 m l 

5.21 m l 

2.41 m l 

5.75 m l 

58.71 m l 

10.20 m l 

9.34 m l 

14. 62 m l 

132.25 m l 
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• AR EA DE RECEPCION y ZO NA DE ESTAR 

• CIRCULACIO NES HORIZONTALES 

• TALLER 1 

o sanita rio hombre s/m ujeres 

• TALLER 2 

o sanita rio hombres/m ujeres 

• BODEGA 

o Montacargas 

• A lE 

• AR EA DE MASAJ ES 

• RECEPCION 

• ZO NA DE REPOSO 

• BARRA DE COMIDA FRIA 

• RE GADERAS HOMBRES 

o área seca hombres 

• RE GADERAS MUJERES 

o área seca mujeres 

• SANITAR IOS HOMBRES 

• SANITAR IOS MUJERE S 

• CIRCULACIONES HORIZONTALES (pasillos) 

• GIMN ASIO 

AREA PRIVADA. 

• CABAÑAS 4 PERSONAS (5 TIPO! MTS2 (por cabaña) 

• TERRAZA 8.65 m2 

• SALA DE ESTAR 8.70 m2 

• COCINA CO N BARRA 3.70 m2 

• REACAMARA 1 C¡CLOSET 17.34 m2 

• RE CAMARA 2 C¡CLOSET 20.59 m2 

• BAÑO CO N JACU22I 5.50 m2 

o área de lavabos 3.20 m2 

• AREACOMÚN 

• CIRCULACIONES HORIZOTAlES (pasillos) 

• VESTíBULO 

• CABAÑAS 2 PERSONAS 

• CABAÑA TIPO 1 

• TERRAZA 

• SALA DE ESTAR 

FA LUIS 

66.91 m2 

51.72 m2 

41.06 m2 

4.13 m2 

42.93 m2 

4.10 m2 

18.20 m2 

2.23 m2 

23.32m 2 

42.44 m2 

51.05 m2 

18.14 m2 

11.10 m2 

6.93 m2 

9.91 m2 

6.14 m2 

23.65 m2 

23.05 m2 

19.00 m2 

65.00 m2 

MTS' (5 TIPO! 

43.25 m2 

43.50 m2 

18.50 m2 

86.70 m2 

102.95 m2 

27.50m 2 

16.00 m2 

179.10 m2 

83.56 m2 
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SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

• BAÑO CO N JACUZZI 4.88 m2 

• RECAMARA CO N CLOSET 11.27 m2 

• CIRCULACiÓN 7.05 m2 

• CABAÑA TIPO 2 

• TERRAZA 5.74 m2 

• SALA DE ESTAR 5.37 m2 

• ESTUDIO 7.38 m2 

• BAÑO CO N JACUZZI 4.68 m2 

• RECAMARA CO N CLOSET 18.90 m2 

• CIRCULACiÓ N 0.85 m2 

• CABAÑA TIPO 3 

• TERRAZA 4.85 m2 

• SALA DE ESTAR 7.46 m2 

• COCINA 4.80 m2 

• ESTUDIO 4.83 m2 

• BAÑO CO N JACUZZI 6.52 m2 

• RE CAMARA CO N CLOSET 27.11 m2 

• CIRCULACiÓ N 0.03 m2 

• CABAÑA TIPO 4 

• TERRAZA 9.58 m2 

• SALA DE ESTAR 11.58 m2 

• COCINA 4.80 m2 

• ESTUDIO 7.47 m2 

• BAÑO CO N JACUZZI 6.52 m2 

• RE CAMARA CO N 2 CLOSET 22.91m 2 

• CIRCULACiÓN 3.31 mZ 

• CABAÑA TIPO 5 

• TERRAZA 9.72 m2 

• SALA DE ESTAR 12.39 m2 

• COCINA 4.69 m2 

• ESTUDIO 7.12 m2 

• BAÑO CO N JACUZZI 5.23 m2 

• RE CAMARA CO N 2 CLOSET 27.44 m2 

• CIRCULACiÓN 3.20 m2 
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RESTAURANTE: 

Sanitarios hombres 

Sanitarios muieres 

Área de comensa les 

LCc=o=m~id=a~c=a=l=ie~n=t=e __ -"I~ 

Área de lavado 

SENIOR CLUB VilLA BAMBÚ I T E S I S 

DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

ACCESO PRINCIPAL 

Circulación vertical 

Te rraza 

Sa nita rios H 

Comedor de 

empleados 

Sanita rios M 

Comida fría 
Bodega 1 

MontacarJ!as 

Bodega 2 

Acceso área de 

ser.t ic ios comida 

ca liente 

Bodel!a 3 

Área de lavado 

1 
Acceso á rea de 

servicios com ida fría 

Patio de serv icios 
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RECEPCiÓN: 

ENFERMERIA: 

ACCESO PRINCIPAL 

Sala de espera 

Secreta ria 

Sanitario H / M 

Área administrativa 

ACCESO PRINOPAl 

Secretaña 

-< Sala de e:soera 

Sanitarios H I M 

t 

V J 
Comultorio ....., 

Sala de exploración 
consulta externa 

SENIOR CLUB VIL LA BAM BÚ I T E S I S 
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SENIOR CLUB VILLA BAM BÚ I T E S I S 

TALLERES: SPA: 

I ACCESO PRINOPAl Acceso PRINCIPAl 

I Citculactón '/trucal I SaJa de espera 
V 

~ Asea de 
re<epcÍlÓn 

I Talle' 1 ~ 
'S.-M-.-nos-H-/ -M'I 

v 
Lavabo I 

I TalJer 2 

Sallltarios H I M I 
V 

Lavabo 

VMtJdorH/M VESTIaUlO I s.Ñ~~ I 
H/M 

Sauna 

~ Alberca I 
V V 

/J. ¡~. 
Asoh:adefo 

Rqaderas Rea~s 

Hom ..... Mui~es 
CirculaCIÓn • 

vertbl 

Montaarps V ::.; V 

Patio ~ se:rvicios 

Área SCCiI ÁTea sea 
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SENIOR CLUB V ILLA BAM BÚ I T E S I S 

CABAÑAS TIPO 4 PERSONAS: 

ACCESO PRINOPAl 

Circulación vertical I~ Zona ajardinada 

Terraza I 
Recamara 2 

Recama ra principal 

Cocineta Baño cJ iaruui 

CABAÑAS TIPO 2 PERSONAS: 

ACCESO PRINQPAL 

Circufadón vertical Zona ajardinada 

Terraza 

Recamara 1 
Estudio 

Codneta Baño cf jacuzzi 
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SALO N DE FIESTAS: 

Salón de fiestas 

Pista de ba ile 

Orquesta 

Área de 

calentado 

DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO PlANTA ALTA 

CAPILlA ECUMÉNICA: 

SENIOR CLUB V ILLA BAM BÚ I T E S I S 

OrcuJación vertical I 

VEsnauLO 

v -/ 

Sala de juegos 

Terraza 

• 

Área de lavabos 

Sanitarios H I I Sannarios M 

Área de 
plataforma 

VESllBULO 

A<ceso capillas 

v 

Área de asientos 

capilla 

Área de lavado I I Montacargas 
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TALLERES: 

Sala de espe ra 

Área de 

recepció n 

Taller 1 

v 

Sanit arios 

H/M 

Circul ación vertical 

/ 
Mo ntaca rgas I 

Taller 2 

1 
~ 

Sanitarios H 1M I rl-'l-'V- '-b-O-' 

SPA (masajes): 

Circul ación vertica l 

Área de 

recepción 

• 

Masajes 

1 

SENIOR CLUB VilLA BAM BÚ I T E S I S 

Sala de espe ra 

Área de 

descanso 

Gimnas io 

I ~ r------,I 
Sani ta ri os M . 

, __ --"L-__ ---, Ls_,:n~it~,~ri~O-S_ -H_ -_ -_ -_ -~I /J. ¡ ~. Regaderas 

Circulación vert ica l 

V (BAJA) 

Área seca 

FA LUI S BARRÁGAN I P Á G I N A 8 5 



SENIOR CLUB VilLA BAM BÚ I T E S I S 

CABAÑAS TIPO 4 PERSONAS: 
ORCULAOÓN 

I Terraza I Acceso 

I Recamara pñncipal VESTl6UlO 

I Recamara 2 

I Cocina 
I Baño ~ iaculzi 

CABAÑAS TIPO 2 PERSONAS: 
O RCULAOÓ 

I Terraza Acceso 

Recamara 1 
Estudto 

I Cocina 
Baño el iacuzzi 
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ACCESO PRINCIPAL 

(de calle) 
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL 

Sanitarios 

H/M 

Cocina 

Bodega 

Acceso principal 

Resta u ra nte • 

Circulación 

Estacionamiento libre 

Patio de maniobras 

Zona de carga y descarga 

hacia Restaurante 

Circulación Vertical I 

!/ 

Área de comensales 

----., Comedor de 

empleados 1 

Sa nitarios H/m 

Salón de fiestas 

Zona de juegos 

Acceso Capilla 

Plaza de acceso 

Principa I 

Circulación 1 '-

1

/ 
Acceso talleres 

'--c-____ ----' 

Taller 1 ,-----------,1 /' I 
I~~ -+ I 

~--===~ 

1 

Taller 2 1I 

~ :=:==~ 
Sanitarios 

H/M 

1 
Recepción 

Acceso á rea de 

servicios 
Área de 

Plataforma 

Circulación vertical 
1 '-. ,--1 _----' 

Bodega 
1 

Taller 3 1 

Acceso ta lIeres 

ler nivel 

~l/ I 
• V 

+ 
-.1 

Recepción 

1 

Área semi pública a privada I • 1 Taller 4 Bodega 

~ ~I Montacargas 
1 

Sanitarios 

Estacionam iento techado 

Patio de maniobras 

Zo na de ca rga y descarga 

hacia Talleres 

SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

Área privada acceso rest ringido 

Cto de maauinas 

Calderas 

L-_____ Á_re_a_s_a_j_a_rd_i_na_d_a_s ____ ----'I LI ___ C_i_rc_u~la_c_io_'n __ ~ 
t 

Áreas ajardinadas 

Acceso recepción 

! / I;::::A=d=m=i=n=ist=r=ac=io=' n~ 
~I 
~ l:=s=a=ni=ta=r=io=s=H=/=M=:: 

Sala de espera 

Áreas ajardinadas 

Acceso Spa Vestidor 

1 ..-- Sanitarios 

Alberca 

Regaderas 
Sauna 

Circulación vertical ~ 

\.. 

/ 
~ LI ___ E_sp_e_j_o_d_e_a_g_u_a __ ...J 

~ 
Acceso ca ba ñas 

4 personas 

Acceso cabañas 

2 personas 

~I Circulación vertical 1/ 

Cabañas 4 personas 

ler nivel 

Acceso Enfermería 

Cabañas 4 personas 

ler nivel 

Patio de Servicios 1 I Acceso Masajes ler nivel L-____________________ ----'I 1 Sanitarios 1 Consulta 

I I Recepción 

I 1 
Gimnasio 

I I 
Masajes 

! I~ 
1 • 

I ~ 

Área de 

descanso 
Sale de espera 

~ 1 Sanitarios 1 I Área de exploración 
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MEMORIA DESCRIPTIVA 

CORTE A,A ' RESTAURANTE Y SALON 

CORTE B,B' CABAÑAS 4 PERSONAS 

CORTE c,e CABAÑAS DE 2 PERSONAS 

CORTE 0,0' CAPILLA ECÚMENICA 

CORTE E,E' SPA, TALLERES, GYM Y e DE M, 

SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

ARQUITECTÓNICA: El SENIOR CLUB VILLA BAMBU se encuentra construido en un área comprendida de 10,090.46 m2, en el cual se encuentra el desarrollo arquitectónico de los siguientes espacios: 

RESTAURANTE, ENFERMERIA, RECEPCiÓ N, SALON DE EVENTOS SOCIALES, COCINA, AREA DE CABAÑAS SPA, ALBERCA, GIMNACIO, CUARTO DE MAQUINAS,LAVANDERIA y TALLERES (ver programa 

arquitectónico, en análisis de áreas para ver m2) y se divide el complejo en tres: EL AREA PUBLICA (de color verde en la imagen 1), EL AREA PRIVADA (de color morado en la imagen 1) Y EL ARE A 

COMUN,(de color morado en la imagen 1) Se cuentan con diferentes alturas y espacios, dependiendo del uso y objetivo de cada edificio, así como de las instalaciones que se necesitan 

para su funcionamiento, Además el conjunto cuenta con distintas formas de acceso a las diferentes áreas, ya sea por rampas escaleras y elevadores, permitiendo esto el libre acceso, 

El restaurante, el salón de eventos y 

la recepción se encuentran como 

primer edificio desde el acceso, 

Siendo este edificio el que será 

usado por personas que no 

necesariamente se hospedaran en 

el conjunto Villa Bambú, por lo 

tanto, se decidió que fuera 

desplantado en un área en donde 

las circulaciones hacia los otros no 

se viera afectada o interrumpida, 

(Edificio de color verde) 

La Capilla Ecuménica es el eje 

central de trazo del conjunto, y es el 
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ESTRUCTURA DE EDIFICIO DE TALLERES, SPA y AlBERCA 

ESTRUCTURA EDIFICIO DE RESTAURANTE Y CAPILLA 

SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

Elemento arquitectónico con mas altura .. El acceso a la capilla es por el vestíbulo del restaurante y el salón de eventos. las cabañas son para grupos de 

personas que decidan hospedarse por días, meses o por una temporada en el Conjunto. Se diseñaron tipos de cabañas que puedan abarcar un mayor 

número de usuarios. Parte fundamental de lo que esta tesis busca es abarcar no limitar las demandas de las personas que se beneficien de la estancia 

en Vi lIa Bambú. 

EL elemento que proporciona una mayor diversidad de actividades al proyecto es el área de talleres, spa y alberca. Uno de los conceptos que se manejo 

en los talleres fueron plantas completamente libres, permitiendo así que los talleres puedan tener varios usos, sin que sea una limitante el espacio. 

Además se cuentan con servicios que permitan a los usuarios encontrarse en una mayor comodidad fisica y mental. 

LA ESTRUCTURA del restaurante, capilla y talleres son a base de losa acero, mientras que la estructura de las cabañas es de concreto armado. Cabe 

señalar que la constante en todo el proyecto es el uso del bambú. Tanto en los rrM.Iros como de manera ornamental. La cimentación es corrida en todos 

los edificios a excepción de la capilla (ver plano de cimentación) 

CABAÑA TIPO 2 PERSONAS CABAÑA TIPO 4 PERSONAS 

Uno de los elementos constantes en el conjunto son los diferentes 

espejos de agua. Tanto en la plaza de acceso como en el interior 

de los edificios. Así como las grandes extensiones de área verde 

que permite una mayor área de permeabilidad, una buena 

atmosfera psicológica para las personas que usen los servicio del 

Conjunto. 
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CÁLCULO ESTRUCTURAL DE CIMENTACiÓN 

EDIFICIO A 

EDIFI CIO RESTAURANTE ,SALON DE VENTOS 

LOSA DE AZOTE A I LOSA DE ENTREPI SO 

ElEMENTO T/M2 ElEM ENTO T/M 2 

IM PERMEABllI2ANTE 0.015 

ENLADRILLADO 0.042 

ENTORTADO 0.11 PISO 0.05 

RElLENO 0.195 FIRME+MALLA 0.044 

LOSACERO 0.23 LOSACERO 0.23 

INSTALACIONE S 0.005 INSTALACIONES 0.005 

PLAFON 0.045 PLAFON 0.045 

CARGA TOTAL: 0.642 CARGA TOTAL: 0.374 

0.04+.100 0.04+.350 

0.782 0.764 

EDIFI CIO D 

CAPILLA ECÚM ENI CA 

LOSA DE AZOTE A I LOSA DE ENTREPI SO 

ElEMENTO T/M2 ElEM ENTO T/M2 

IM PERM EABllI2ANTE 0.015 

ENLADRILLADO 0.042 

ENTORTADO 0.11 

RElLENO 0.156 PI SO 0.05 

LOSACERO 0.23 FIRME+MALLA 0.044 

INSTALACIONE S 0.005 LOSACERO 0.23 

PLAFON 0.045 PLAFO N 0.045 

CARGA TOTAL: 0.603 CARGA TOTAL: 0.369 

0.04+.100 0.04+.350 

0.743 0.759 

EDIFI CIO B 

EDIFI CIO CABAÑAS DE 2 Y 4 PERSONAS 

LOSA DE AZO TEA I LOSA DE ENTREPI SO 

ElEM ENTO T/M 2 ElE MENTO 

IM PERMEABllI2ANTE 0.015 

ENLADRILLADO 0.042 

ENTORTADO 0.11 PISO 

RELLEN O 0.195 RRME+MALLA 

LOSA DE CO NCRETO 0.24 LOSA DE CONCRETO 

INSTAlACIONE S 0.005 INSTALACIONES 

YESO 0.039 YESO 

BAM BU 0.118 BAM BU 

CARGA TOTAL: 0.764 CARGA TOTAl : 

0.04+.100 

0.904 

PLANTA DE CONJUNTO SENIOR 

CLUB VILLA BAMBÚ 

T/M2 

0.0158 

0.11 

0.24 

0.005 

0.039 

0.118 

0.5278 

0.04+.170 

0.7378 

SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

EDIFICIO D 

EDIFICIO SPA,ALBERCA TALLERES,GIMNACIO 

LOSA DE AZOTEA I LOSA DE ENTREPI SO 

ElEMENTO T/M2 ElEMENTO T/M2 

I M PE RM EABllI2ANTE 0.015 

ENLADRILLADO 0.042 

ENTO RTADO 0.11 PI SO 0.05 

RELLENO 0.195 FI RM E+MALLA 0.044 

LOSACERO 0.23 LOSACERO 0.23 

INSTALACIONES 0.005 INSTALACIONES 0.005 

PLAFON 0.045 PLAFON 0.045 

CARGA TOTAL: 0.642 CARGA TOTAL: 0.374 

0.04+.100 0.04+.350 

0.782 0.764 

EDIFICIO A D 

EDIFICIO B • 
EDIFICIO C D 

EDIFICIO D D 
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CARGAS Y DIMENSIONAMIE NTO DE CIMENTACiÓN 

EDIFICIO EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

A 6,3 56.7019 44.3408858 43.3202516 6.04 6.97 100.6711374 (+)10% 

110.7381374 /6.79 

/5 RESIST. 

1630900404 TERRENO 

3.261800807 ..¡ 
1.806045627 I '" 

EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

A C,2 438008 34.2522256 33 .4638112 10.60526775 9.5 87.82130455 (+)10% 

95.52130455 /7.7 

/5 RESIST. 

12.40536423 TERRENO 

2.48107284 5 ..¡ 
1.575142167 I l.' 

EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

A A,5 21.4804 16.7976728 16 .4 110256 5.61566775 5.6 44.424 36615 (+)10% 

48.86679615 /7.08 

/5 RESIST. 

6.902089852 TERRENO 

1.38041797 ..¡ 
1.174911899 I 1.2 

CARGAS Y DIMENSIONAMIE NTO DE CIME NTACiÓ N 

EDIFICIO EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIME NTACiÓ N 

a T,I7" 27.4703 24.8331512 20.2456111 4 .71 9.4 1 59.1987623 (+)10% 

65.1185623 /7.02 

9.276148476 
/5 RESIST. 

TERRENO 

1.855229695 ..¡ 
1.362068168 I l .• 

a EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

L,17 332235 30.034 044 24.4857195 82 6.97 69.6897635 (+)10% 

76.6586635 /10.14 

7.560025986 
/5 RESIST. 

TERRENO 

1.512005197 ..¡ 
1.229636205 I l.' 

• EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIME NTACiÓN 

0,17" 610392 55.1794 368 44.9858904 6.78 9.4 1 1163553272 (+)10% 

127.9908572 /8.96 

14.284 69388 
/5 RESIST. 

TERRENO 

2.856938777 ..¡ 
1.69024814 1 I .., 



• EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIME NTACiÓN 

W,lO 222946 20.1543184 16 .4311202 5.78 9.4 1 51.7754 386 (+)10% 
56.9529786 /7.11 

8.010264 219 
/5 RESIST. 

TERRENO 

1.602052844 ..¡ 
1.265722262 I ... 

• EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

V·,9 520394 47.0436176 38.3530378 6.78 9.4 1 1015866554 (+)10% 
111.7453154 /7.26 

15.39191672 
/5 RESIST. 

TERRENO 

3.078383344 ..¡ 
1.754532229 I l.¡ 

CARGAS y DIMENSIONAMIE NTO DE CIMENTACiÓN 

EDIFICIO EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

G,2¡" 21.712 16.978784 16587968 6.088 6.97 46.624 752 (+)10% 

51.287152 /4.80 

/5 RESIST. 

TERRENO 
..¡ 

1.46183606 I l.I 

EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

• H,21 223738 17.4963116 17.0935832 10.60526775 6.97 52.16516255 (+)10% 

57.38167255 /8.98 

/5 RESIST. 

63899331 TERRENO 

1.27798662 ..¡ 
1.1304 80703 I ... 

• EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

K,21· 388913 30.4129966 29.7129532 5.61566775 6.97 72.71161755 (+)10% 

79.98278355 /5.21 

/5 RESIST. 

1534122 TERRENO 

3.068244 ..¡ 
1.751640374 I ,JI 

CARGAS Y DIMENSIONAMIENTO DE CIMENTACiÓN 

EDI FICIO EJES ÁREA TRIBUTARIA CARGA A LOSA DE AZOTEA CARGA A LOSA DE ENTREPISO CARGA DE MUROS CARGA DE COLUMNA Y TRABE CARGA A CIMENTACiÓN 

D G,21· 36.7188 27.2820684 27.8695692 12.77 13.12 810416376 (+)10% 

89.2040376 
/5 RESIST. 

1784080752 TERRENO 

4 .223838008 ..¡ 
2.055197803 I • 



SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION HIDRAULlCA: 

El Senior Club Villa bambú se localiza en el municipio de Cuernavaca llamado Santa María Ahuacatitlán sobre la carretera Mex. 95 rumbo a Morelos entre las calles de Tlahuicas e Insurgentes sur; por lo que cuenta con todos 

los servicios de infraestructura, y la toma de agua será de la red de distribución principal que se encuentra perpendicular a la carretera Mex 95, por lo que la red de distribución al terreno será por el acceso principal al mismo. 

y el diámetro de la toma domiciliaria será de 76 mm, (3 pulgadas) obtenida a través del desarrollo del cálculo, el cual se señalará posteriormente. 

El conjunto cuenta con un área construida de 10,090.46 m2 en 2 niveles y 5 edificios en los que se encuentra Restaurante/Salón de Eventos, Capilla Ecuménica, Spa/talleres, Cabañas de 4 y de 2 personas, por lo que el uso 

continúo de agua es primordial para el desarrollo de todas las actividades dentro del conjunto. Y por el desarrollo arquitectónico del conjunto, el cuarto de maquinas se encuentra en el edificio de Spa/Talleres al contar con 

acceso directo por el patio de servicios y ser el lugar más optimo para el mantenimiento del mismo. 

Dentro del cuarto de maquinas correspondiente a la instalación hidráulica, se encuentran 2 cisternas; la primera abastecida por la red de distribución principal, la cual es de 50 m2 y 2 metros de altura, y contendrá un volumen 

de agua equivalente a 149.78 m3 de agua, obtenido del gasto promedio de agua y del cálculo volumétrico en caso de incendios, (ver desarrollo del cálculo), también podemos encontrar el hidroneumático adecuado para el 

suministro del agua en todo el conjunto, el cual cuenta con 2 tanques de presión, con orificio de entrada y de salida para el agua, con sello para evitar la entrada de aire a la red de distribución y otro para su inyección en el 

caso de ser necesario, 2 bombas, interruptor eléctrico, válvulas de retención, llave de paso entre la bomba y el equipo hidroneumático, manómetro, dispositivos de control automático en relación agua/aire, indicadores de 

presión en los tanques y compresor. Y un calentador eléctrico de agua en el caso del spa, para los demás edificios se usará calentadores solares que se encuentran en la azotea de cada edificio yen el caso de no funcionar 

adecuadamente con calentadores automáticos dentro de cada local. La segunda cisterna es de 15 m2 y 1.5 metros de altura, la cual contendrá el agua recolectada jabonosa para su reutilización; esta agua pasara previamente 

por un sistema de tratamiento de aguas grises prefabricado con 3 cámaras, en la primera cámara se realizará el proceso de pre filtración para las partículas de mayor tamaño, así mismo se inyectan microorganismos para 

deshacer las impurezas del agua, este proceso continuará en la siguiente cámara, posteriormente se eliminan gérmenes y se realiza la higienización mediante rayas ultra violeta, y por ultimo reposará en la cámara de agua clara 

para su reutilización en el mantenimiento de pisos exteriores y riego de jardines. 

La red de distribución del agua será en tubería de cobre tipo "M" con soldaduras 95% de estaño-5% antimonio y fundente; esta, será a través de un ducto de servicio que se encontrará a todo el perímetro de los edificios con 

rejilla Irving para poder reci bir mantenimiento continuo, y esta red distribuirá a todos los muebles del conjunto. 

A continuación se desarrolla el cálculo de la instalación hidráulica: 

NÚMERO DE USUARIOS DEL SENIOR CLU B POR ÁREA NÚMERO DE MUEBLES SANITARIOS POR ÁREA 
Área N!! de usuarios ÁREA WC MINGITORIO 

Re sta u ra nte 120 personas Restaurante/Salón de eventos 13 4 
Spa 30 personas 

Talleres 60 personas 

Área de Masajes 20 personas 

Cabañas 4 personas 40 

Cabañas 2 personas 20 

Spa /talleres 14 8 
Cabañas 4 personas 10 

Cabañas 2 personas 10 

I TOTALES 47,00 12,00 

LAVABOS LAVAPLATOS LAVA LOSA ALBERCA JACUZZIS REGADERAS 

10 1 

24 1 4 7 

20 10 10 10 

4 10 10 4 

58,00 1,00 20,00 1,00 24,00 21,00 
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CÁLCULO DE LA DEMANDA DIARIA 

Tabla de dotación de agua potable por usos en el inmueble 

Uso N° de usuarios/m2 Dotación de l/día 

Hospedaje cabañas 4 personas 290 25 

Hospedaje cabañas 2 personas 150,36 25 

Área administrativa/ oficinas 17 6 

Consulta externa 1 500 

Restaurante 552 50 

Lavanderia 4 200 

Regaderas 21 300 

Baños/Vestidores 21 150 

Piscina 8,75 10 

Jacuzzi 4 30 

TOTAL 

I DEMANDA DIARIA POR USUARIOS I 
CALCULO DEL DIÁMETRO DE LA TOMA DOMICILIARIA 

Se calcula en función de la siguiente fórmula: ~="(4 x Qmax diario/n x V x 1.5) 

donde: Q'gasto máximo diario en m3/seg 

V'velocidad del agua de la red municipal (PEAD) 

Q= Demanda diaria/día 

Q= 496681/86400seg 

Q= .57 l/s -------------------------------------------------------------------------------
donde: evD= coeficiente de variación diaria 

Qmax diario= 0.57 x 1.2 

Qmax diario= 0,684 l/s 

Qmax diario= 

0=:4 x .684)/3.1416 x 1000 x 1. ~ 

0= "'(2.736/4712.38) 

0= "'(0.0058) 

0= 0,0760 m 

0= 76 mm 

~ comercial= 76 mm = 3 pulgadas 

L/día 

7250 

3759 

102 

500 

27600 

800 

6300 

3150 

87,5 

120 

49668,5 

49668.5 l/día 

SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

El riego de los jardines y limpieza de áreas exteriores, no está contemplado al tener su propia 

cisterna de agua tratada para dicho abastecimiento 

CALCULO DE LA CAPACIDAD DE LA CISTERNA 

La capacidad de la cisterna se calcula multiplicando por 2 la demanda diaria de agua, 

según la fórmula siguiente: 

donde: 

V=2xDd 

V= 

Dd= 

V= 2x 49668.5 

Volúmen en litros 

Demanda diaria en litros/día 

V= 99.337,00 litros 

V= 99,337 m3 

------------------------------------------

CÁLCULO DE VOLÚMEN CONTRA INCENDIOS 

Para el cálculo del volúmen de la cisterna contra incendios se tendrá en cuenta el punto 

4.5.5.3 del RCDF, el cuál estipula que debe ser de 5litos/m2 de construcción. 

Superficie de construcción del proyecto 

V=m2 x5 

V= 10090.46 m2 x 5 

V= 50450 litros 

V= 50,45 m3 

99,337+ 50,45= 

DIMENSIONAMIENTO DE LA CISTERNA 

10090 m2 

VOLÚMEN TOTAL DE LA CISTERNA 

149.78 m3 

La cisterna para agua potable contará con un área 

de 50 m2: 

h=V/a donde: 

h= altura de la cisterna en m 

V= volúmen de la cisterna en m3 

a=área de la cisterna en m2 

h= 99.337/50 

h= 1.98 

h= 2 m 
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SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION ELECTRICA: 

Como ya se había mencionado anteriormente el Senior club Vila Bambú se localiza en el municipio de Cuernavaca llamada Santa María Ahuacatitlán sobre la carretera Mex. 9S rumbo a Morelos entre las calles de Tlahuicas e Insurgente sur; al 

encontrarse este municipio tan cercano al Distrito Federal ya Morelos, cuenta con todos los servicios de infraestructura; y la toma de la electricidad será de la acometida eléctrica por parte de CFE y será de forma subterránea, con sus 

respectivos registros eléctricos. El predio cuenta con un área construida de 10,090.46 m2 en 2 niveles y un desarrollo arquitectónico en S edificios: Restaurante/ Salón de eventos, Capilla Ecuménica, Spa /talleres, Cabañas de 4 personas y 

Cabañas de 2 personas. Por lo que el proyecto tendrá 2 tableros principales de distribución, los cuales se encontrarán en el cuarto de maquinas, uno para la distribución hacia los tableros secundarios por edificio, y otro para las luminarias de 

emergencia; estas cuentan con red de autonomía a través de baterías, y red de electricidad secundaria en caso de no tener baterías suficientes para su uso de forma correcta en exteriores, y la distribución hacia los tableros secundarios para 

lámparas de emergencia por edificio en interiores. Se utilizarán diferentes tipos de iluminación en exteriores y en interiores para generar distintas atmosferas en los espacios del proyecto; a continuación se hace un catalogo con las lum inarias: 

CATALDGO DE WMINARlAS SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ 
IIPO CE 

WMINARIA 
D<TAl.UDl 
WMIWl.RIA 

1..< r *JI 

VISTAt:N 
PlANOS 

o 

I 

ESPECIRCACIONTKNICA WFIOO EN ELQUES( lOCAUZAN 

Juego de i luminario equipado oon IiImp¡r.lled hlOw c/u montados en poste de 5.00 mts 

de i1lbJra. cada poste ir.:::luye sistema solar a la<iC de bateria recargablc V panel solar árease:lt.eriores pl .... ta de conjunto 
direccionable,. brazo para posidonamlento de l lumlnarTo, bale oon perfuraclones yancJas. 

CUT es adecuado para IiII l lumina.::ión dearbolesyaroostos de QJalquier tilmaoo.,.5e 
dlslingue por la partiQllar torma del wcrpo, de: corte Ind inado.EI haz luminoso wbre un 
arco del PI que es posible modular rercando uno de los 3 'ados.Esle aparato admite una áreas.ellteriores planta de con;.mto 
amplia cama de fuentes. luminosas vestas son de 18 ... en cada ruerpo.Tambiense utillzará 
una fue nte luminosa tipo carden , para arboles y arbustos no mayores a una olStancla de S 

metros V una carat\J la de Provea: b n de luz. Con luz de tonalidades CJlidas al querer 
ge nerar esa almosfera e n los recorridos 

Serie de aparatos de LfD para la if15talilll:ión en S\Jelo.pisable., cOffitillJido de: CuerlJO en 
a luminio anodilado en gris,. Anillo en a luminio anodilado, Difusor en n ista l salinado 
internallr;nte.lf'ld de11O(]l!!k.A1imenladón en corñente continua atravésde driver de 7DO 

m A. Conlracaja m acero inDlddable.. 

Serie de aparatos de LfD para la lnstalilll:ión en S\Jperfide a par~constihJido de :CUCI'po 

e n aluminloanodimooen Irti. Anillo en alumlnioanodizacJo en IUl~DJfusore n 

poIicaroot'lildo satinado hflo incandescenle a 7.50!!C. led de 3lQ()!!k"AIimentadón en 

corrfenle conllrkJ3 a tr.wés de driver de 700 m A.. 

Equi jDde iluminadón de emergencia ron fluorescente de afia lumilosidad. d ifusor 
lrans¡Jillrente y dos leds de señalización de carga .... stalado e n pergolas de bambu o en 
muros de circulacion prilctJra l.Tensi6n:230Vollios +/- lO%,.FreQJencia:50/m 
tIz..,autonom ía:3 horas Batería: Ni-ed deab l:emperawlitlDrl unaldda útil de balería:4-

a l'iOSlJ IOOciclosde GUlliII '1 desGlfga y tiemjD de carp de batería: 2 .. horas.proteaión: 
Mediarrte dioiposltivo e lectr6 niro a u to m ¡j I I c o (sin lusible), ais lamimtD: Clase 11. 
e nt rada de energía: 00 nea:silacorrienl:e. pero si se requiriera tiene unatslo pos 
luminarfa de 50 wtts ,matl7ial de envolvente: Rcclclable,. autoedl~Jble ,. resisll:ntea 
stJperfiCIts lnflama~, con diruwr: Polirarbonato transparmte. "lesiWos de carga: 

Mediarrte2 ledsde !ieñallzaci6n de altlumlnDSidad ClOO.ooohorasol2 a l'iosde 
vida).Dfmensiones: 245 x lWx58 mm. 

árease:lteñores planta de conjunto, eJIII':riores e 
interiores muros de bambu ca bilñas 2 y 4 pe rsonas,. 
restiJuranh! salón de evenlosescalones vambientadón, 
capilla en circuladone:sv eg:aDnes 

e n esca lon::s planta de con'.mtD, m cabal'ias 2., 4 
personas esGIIones de aaeso 

en tod0i5las are0i5del conjmlo tanto en e:r:t:eriores, romo 
e n todos los edificios en áreas inleriores 

Luminaria en cabinerr: para !I.Ispmder, de Tx 4'. (27.5c:m x 117..s cm) fabricacion en liÍomina 

!!'§~~~~I de primera rolado en frío y recubierto con pintura poliesler en 1101'0'0 de apl'K.ilción e n _ de personal como son: CUilorto de maquinas en spa 
e loctrnstiÍlka,c:ondifusor de plastico mokieado. ptra §Ow rn.Jllivoltaje COfl uo,,-277v. Y '-legas. área de cocina V wartode empleados en 

induve; dos t iras de: LED paraldas., <Dn baleria de emergenda para LEO • ..-lelo SRfD,liIo_ resltJuranh! 

catilloc.o: STL.t48lDSDLPS4OI480 EU4l marca Lithonia URhli~ 

Plafón deCDr.lotivo fluourescente . materia ~rima en aluminio satinado. con pantalle IX 

opalino, ., con l<impara en blanm lenue diSleñado jIiIr.lollna lámparadellOw fT5Dimo 

Serie de aparatos de lEO en Clase 111 para la instalación m superfide de pared 

e n lnleriores de catafiasde 2 .,4 persona<> 

~ 
up&downoonstil:\J ido de:Cuerpo de tiras de oombu ¡pdua o carrizo de tambu V ménsula 

e n fach<Ktas de lodo el conjunto ~i como en Interiores de 
. parafijar a pared en ;aluminio anodizado e n Iris,difusor e n crTsIaI satTnado inlernamenle todos los edificios como ambientadon decorativa 

con lampara UD de fi'i[l}!!k{2.4wtts). biemisión. B.alime ntadón en colTientecontíflLlilla 
lravés de dñver de 7IDmA. 

1 

T1POOE 
WMINAR IA 

DETAU,f 0 1: 

LUM ... ARIA 

1-<:::,," t ::1:fI I ' 

7 E R r 

VISTA EN 
PLANOS 

, I 

E!J>ECIFKACIONTkN ICA 

SuspendidD luz direc1:¡;J¡ LEOS de 1200 mm x 596 mm, btlrícadoen lamina de 
primera de a lu minio lermin<Kto en satinado. mn panmlla pe opafino , y COfl 

lampara led blana> calido de 3(0] k, uti lizando 2 lamparas: por cada 
l\Jminaria. 

(Dlf IOD EN El QUE SE LOCAUZAN 

en áreas ink:rfores de spa V rcstaur.ll1l:e 

• en esGilIIeras V sanitariosspa, en liNabosCilbañas de2 v4 
Serie de a~o de pared para inlenoresa base en Ielll:nopol lrnero~ntllla en person0i5 ¡6 como en lavabas de reslilurante V sallion de 
alluminiD,tDrnillosdederre de OCEro if1Dl(,trntalÓe nlD anti-oxi:ladon,con.3 J bi ' d J 

...........¡ aremos, as como para am enlaclon e co umnas en 
walls • em ...... u .... o e n muro estosespacios 'l en capma 

S"lSlernade iluminación con QJerpo en elCtrusión de aluminio 
anodintdo.,difuSOf de vidño ternpl<Kto,visera con la que !re logra cont:enlrar 
parcialmente el haz luminoso ,lamparillfD de poh!nda blancos 6&111) Ky 

alimentador 

WM INARlA TECNCI..rTE CTL -8UDIOP lNERPOOL suspendido dtDJrativo, 
materia prima a base de IiílÓnade ..:ero.lerminadoen 5iIIinado .. V con 

ambienlilción e n plafón re5litura nte, salón de eW!ntos V 
capilla 

. 

pantalla de cristal opalino. con foco ahorrador de energia con flujo lurnonooo suspendlblesen reslauflllnle. salón ele evelllo:i Vcapill .. 
de 820 LM. va>n • .In madmode 6Owtts. V de 100 a 120v, Dimmsiones:390 
mm decristal.27S mmen cable, 1200mm-l!JO...-n 

Q <: .c" 

;,---~ll el I 

~:::' ¿~~~~~~-",,¡~~~ 
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SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

Cabe destacar que cada uno de los edificios tendrá diferentes tipos de tableros dependiendo el número de fases que se necesiten y los watts generados por las luminarias en cada edificio; y las especificaciones correspondientes se encuentran 

en el apartado de instalación eléctrica. En las siguientes tablas se presentan los tableros con el cálculo del número de fases y el tipo de luminarias que van hacia esa fase por cada uno de los tableros : 

TABLEROS EN CUARTO DE MAQUINAS 1 y 2. TABLEROS EN SPA! TALLERES 3, 4, 5 Y 6 

TABLERO 1 TABLERO 2 TABLERO 3 TABLERO 4 TABLERO 5 
1 

TABLE RO 6 

FASE 1 watts NQ lum. ota l watts FASE 1 watts NQ lum. otal watts FASE 1 watts Nº lum. total watts FASE 1 watts Nº lurn. otal watts FASE 1 watts Nº lurn. ~ota l watts FASE 1 r,vatts Nº lurn. total watts 

~ en suelo 2.4 379 909.6 em~rgencia SO 41 2050 

FASE 2 FASE 2 PB 

¡¡;j piso 180 2 360 ~bambu 4.8 46 220.8 I:tl piso 180 8 I 1440 \¡¡;1 barnb u 4.8 16 76. 8 

O med vuella 250 6 1500 I !Jsu spendid 4.8 61 292.8 FASE 2 E:!lsuspendKt 4.8 14 67.2 

G en pared 2.4 151 362.4 ="~~7i 50 21 1050 
I emer!:!, in t. 

FASE 3 FASE 3 PN1 

!JI arboles 18 66 1188 "-" '-"~'7ir 50 18 900 emer!:!, int. 

FASE2 I.:;;;;;;¡¡gabinete 50 6 300 (ben muro 180 11 1 1980 1-==:1 gabin ete 50 7 350 
(ben rnuro 180 20 3600 8 empotrable .3 6 1.8 total 1 

3420 FASE 2 

FASE3 !lID arboles 18 6 108 ~ piso 180 2 360 

~barnbu 4.8 16 76.8 Ii en suelo 2.4 53 127.2 FASE 3 
FASE 4 total 4000 O suSP'ndid< 4.8 14 67.2 FASE 2 ® en rnuro 180 16 2880 
0 contacto 180 37 6660 I~gab¡nete 50 11 550 rll contacto 180 8 1440 FASE 4 

tota l 9120 8 empotrable .3 4 1.2 FASE 3 O med vuelta 250 6 1500 

total 6155.2 Q) en rnuro 180 23 4140 total 5234 

total 6630.6 

TABLEROS EN CABAÑAS DE 4 PERSO NAS 7, 8 Y 9 TABLEROS EN CABAÑAS 2 PERSO NAS 10, 11 Y 12 

TAURO 7 TABL,iO 8 TABLERO 9 IrABLERO 10 
FAS: 1 watts N! IJIr. otal watt5 FASE 1 vlatts N! IJIr. otal watts 'ASE 1 watt5 ~! lum. otal watts 
D d"",,¡ '" 110 60 6600 ~ 2i 10 250 ~en muro 180 LO 7200 "lr ;:í ~~1dJ 

i '1f~'i~' .l 20 6 tolal 250 :ASE 2 

éAS: 2 Itl p 10 180 \ 900 

~ en luelo 2.4 120 288 :ASE 3 

\:f}bambu 4.8 60 288 ~:en muro 180 dO 72 00 

FASE 1 
W bambu 

t en suelo 
FASE 2 
[] de coratil,o 

total 7182 FASE 4 8 ,mpolrable 

Itl p 10 180 \ 900 

total 16200 

TABLEROS EN RESTAURANTE/SALaN DE EVENTOS 13, 14, 15, 16 Y 17 

iTAS LERa 13 ASLERO lq ASLERO 15 ASLERO 16 

FASE1 vatts N! lun, otal watt FASE 1 vatts N! lun. otal wattl FASE 1 vattl Nº lum, otalwatts FASE1 
t en luelo 2.4 53 1l7.2 "''''' . 25 12 550 \!)enmuro 180 33 5940 I:gbambu em:rgel'i:B 

I:gban'bu 4,8 57 l7l.6 total 550 FASE 2 ' j",p!lll~ 

FASE2 ¡lJ pi so 180 36 648 0 B ,mp'1Jab~ 

_ ¡;;bil tté 50 18 900 FASE 3 • en luelo 
I l llpen:lil 4,8 2 9,6 1) med\1Jita 250 3 750 ~ '.I"IIi~o 

FASEl total 13170 

(1 '"'p'lIiilo 60 39 2340 
conclf rpo 5 44 l20 
8 ,,,,,,,,b~ .l 12 3,6 

total 3874 

TAB LE RO 11 
watts Nº lum, otalwatts FASE 1 watts Nº lum, 
4.8 62 297.6 ~ 25 10 emerger cia 

2.4 118 283.2 total 

110 76 8360 
.3 60 18 

total 8958,8 

ASLERO 17 

'/atts N!lum, otal watt FASE1 '/atts N! lum.lotal watts 
4,8 10 48 ®enmuro 180 12 11 60 

4,8 21 100,8 FASE2 

.3 6 1.8 ¡n pilO 180 4 no 
2.4 60 144 total 2880 
60 11 660 

total 954,6 

TABLERO 12 

otal wa tts FASE 1 Vlatts Nºlum, otal watts 
250 ¡fl piso 180 3 540 

6630.6 \l) en muro 180 34 6120 
FASE 2 

¡fl piso 180 3 540 
\l)en muro 180 34 6120 

total 13320 

TABLERO EN CAPILLA 18 

ABLERO 18 

watts NQ lum . ota l watts 
B empotrable .3 34 10.2 

~ en suelo 2.4 16 38.4 

FASE 2 

I con cuerpo ' 1 5 13 65 

® suspe ndido 60 14 840 

FASE 3 

® en muro 180 6 1080 

rt:J piso 180 2 360 

total 2393.6 

Se utilizarán registros eléctricos de 60 x 60 x 80 cm de 

profundidad con un espesor de pared de 10 cm;con tuberia 

conduit de pvc de servicio pesado ya sea bajo piso , bajo losa o 

entrepiso , ver el planos de instalación eléctrica y tubería 

flexible de polietileno de alta densidad. 

I 

I 
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COSTOS PARAMÉTRICOS y HONORARIOS PROFESIONALES: (46) 

I COSlOS PAAAM !Tocos SENIORCLUB VILLA BAM8U I 
ICUo\NTJIül.CION I ÁREAS U,,, ESTACIONAMIENlO I RECfI'CION I CONSULTA AREA DE JUEGa; I RESTAURIINTEI I .cAPILlA I TALLERES AlImlCo\ , .. G IMNASIO I Cm. MAQUJ~ CAB.o\Íilo\S t::mAL 

A~" IARDINADAS COMUNES MfDlCA SAL{)N DEfII!STAS """ 
NIVELO.aH LOSA ENTREPISO 

BHMl gJM!lM.! 936 ,71 Ml 

NIVEL + l.~ LOSA ENTJ;EPtiO LOS<. ENlI! ¡PISO LOSA ENTREPISO 

1,~12.41M1 1,~91.lE.Ml 4HIM! 12.lbM2. S.HlbMl 4,1ll.41 Ml 

NIVEL + 1.9~ LOSA ENTREPISO LOSA ENTREPISO 

26286M2 1~8.48M.! 1,000.34Ml 

NIVEL+400 LOSA.ENTJ;EPtiO LOSA ENTREPISO lOSA. E NTRI: PISO 

1&:l.K1M! V~W1Ml 1!II.1OMl 1,'135.01M.2 
NIVEL + ~.9~ LOSA ENTREPISO LOSA ENTREPISO LOSA ENTREPI!>:) LOSA ENTREPISO 

¡,s.91M2 188.'1I1M2 18O.UM! 696.40Ml 1,53iI . .16 Ml 
NIVEL+1OO LOSA.ENll!EPtiO LO:iol.ENn;:EPISO LOSA ENTRE PISO 

BUS BC13 MI 6HXIMl ll1.01M.2 

SUBlOTALPOR TorAL 

A ..... 1,G1.!;.7Ml I,W.61.M.l 1112.43 Ml -",12M! llL'M2 " ,'11 M1 1431.14Ml 18O.17Ml 4'12..OBMl 1,s.86.01 M2 .234.73 Ml .",,,,, 8&.lOMl l~8BMl 10..rMl45Ml 

I I <:LAVE <:ON<:EPTO UNIDAD PRE<:JO UNITARIO ú\NTIDAD TOTAL 
MPORJeS POR CONcmo IM Pones POIC ENTUAL 

CONSTRU::OON DEÁREAS M> ssro.OO 1,~T~.T S8T,8~O 

JARDINADAS CC6TO TOTAL ' 01 COHSl I UCCIOH CE 081 A 7.5"7.-
$35.763.'-'5 ~100 % 

CONSTRlXOON DEÁREAS M> SE,~ro.ro I,S'ib.f><. $1.'i,1S1.no $6.41!.!M.9:l 

COMUNES 

CONSTRU::O:')N DE 

"' $~~ro.ro mM $1.~T1.1H1 FASES DELPROYECIO ARQUIIECTONICO 
ESTACIOWo.MIENTO 

CONSTRU::OON DE 

"' SE,~ro.ro 4~.n 
RECEKlJN 

S1!!II.~lO CONCEf'I"O , POICENTUAl , 

CONSTRlXOON DE 
M> S!,oco.ro ]1.16 S.!"iT.lBO 107. 

CONSULTA MI]}lúI. 
' IELIMNI'JIES"f I'NTEP ~ 01"ECTO TI)1I 

CONSTRU::OON DEÁREAS 
DE JUEGOS "' SE,sro.ro ~.'. S'iB~.71~ $!41,ll.T.49 

CONSTRlXO:')N DE 
RESTAlJIó:ANUjSALON DE M> $l2,~ro.ro 1,.4'lT .M $U,9T1.T';O "'" EVENTOS PI OYECTO I'JIQUJECJONICO EJEC UIVO JO!{, 

CONSTRlXOON DE ., $l2,'iCO.ro 180.17 S!,.!"i!.11~ $1;Sl.'.9.EJI.I. .4T 
úl.PlLlA 

Vf~: 
CONSTRU::OON DE "' $~OCO.ro "'". St,42S.TlO =-
TAllERES ' RO"f!:CTO DE INUAlACIOHEI DE IU\I1CIO 

~. 

CONSTRU::O:')N DE ., $~OCO.ro 1,%.01 $11,,114.~'IO $1,lH,4'A.~ 
AlBER::A 

"' $l2,~CO.ro .134.71 S!}¡:¡4.11~ PROYECTO EM I LC Tl.IIAL25"'- ""-
CONSTRlXOON DESPA 

l. CONSTRU::OON DE M> $~OCO.ro ~~.CO $'iB~.oco $I,Wl/Un'i 
GIMN4.i1O 

.~. CONSTRlXO:')N DECRI 

"' $lC¡OCO.ro ... ~ """" 157. 
IAAQUINAS a PEC IfICACnH EI CI'JALOGO DE 

CONCEPTOS"f PREILI' LUTO 8AH T.'IJl. 
CONSTRlXOON DE "' $u,..:.m 1,4'A./jg $1E/)I.lA4Q $%4,84lm 
úl.BAÍÍWi 

<:.,.,10 lot~1 po ,mn!t,ucción ~ o b,~ VM.fi6~ , =-"'\:; 
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SENIOR CLUB VILLA BAMBÚ I T E S I S 

RECUPERAaÓN DE LA INVERSiÓN: 

Al ser el Senior Club un conjunt o con 10,090 m2 construidos, el costo de operación del mismo y los ingresos netos serán fundament ales para la recuperación de la invers ión del desarrollo del proyecto; que, como 

analizamos anteriormente, tendrá un costo de construcc ión de $85, 763,665 pesos. En las tablas subsecuentes podemos ver el desarrollo de los gast os de operación y los ingresos del conjunto, tomando en cuenta que el 

proyecto contempla el tener en sus ocupantes una estancia promedio mensual en sus cabañas de 2 y 4 personas respectivamente, y que el uso de las instalaciones así como la comida tipo buffet del restaurante, están 

contempladas en el costo de estancia; por lo que este será por persona. Obteniendo est os resul t ados, podemos ver que la recuperación de la construcc ión del conjunto será en 10 años 11 meses y que los inversionistas 

tendrán una ganancia anual de $7, 914, 000 pesos, después de haber recuperado su inversión ini cial. 

úASTO PAúODE EMPLEA~ SENIORCW R V ILlA ElAMRÚ 

ÁREA COSTO MENSU AL COSTO MENSUA L COSTO MENSUAL CO!ioTO MENSUAL 

DESEMPENADAS $5,000 $5, SDO $6,000 $8,00II 

CO!ioTO MENSUAL COSTO MENSUAL COSTO MENSUA L 

$12,000 $ 15,000 $ 16,000 

I SERVIDOS 

ÁREA 

ADICIONALES 

CO!ioTO DE 

SERVi'CIO MENSUAL 

~::;:~ :," , G/l,STOC M ENSUALES ~ I~" 
COMIDA Rf!:.T AURA NTE BU FFET $ 4{I,000 

,,"'oc , 
,,"'oc , 

" A,,,, oc 
, , 

A,,,, oc 
, , 

~ooc, , 

A,,,, oc , 
A,,,, oc 

~ , 
"""0 , 

A,,,, oc 
, , 

"", oc , , 
',",000 ''',' 00 '"",000 ''',000 

RECUPERACION oc LA I NVER!OION DEL CONJU NTO 

TOTALlNGRESOS NETOS $ 6~9, SOO P ES05 TOTALDE INGRESOS $7,914,000AN UA L 

"55 " 
A NUALES 

TOTA L DE INGRE50S TIEMPO DE lOAN O!io 11 M ESES 

AN UALES $7,9 14,000 ANUAL RECU PERACIÓN 

TOTA LDESPUES DE 

AÑOS 11 MESES 

.. $86,394,500 PE50S 

, 

, 

, U ,OOO ',",000 ' '',000 
I 

'''' I 

COSTO DEL S!I~, 763,66~PESOS I 
CON JU NTO 

RECUPERACIÓNA $86,394,500 PESlli I 
ID ANOS 11 M ESES 

PRIMERAGANANCIA $630, 835 PESO!io I 

PAGO DESER'IICIOS 

WZ, G/l,S, A<i UA, TELEFONO $ ';(1,000 

G/l,STO PA<iO DE SUELDOS 

EMPLEADOS $27(1,500 

TOTAL PAGO DE 

GASTOS DE OPERACIÓN $ 3&3,500 

INGRE50S y EG RE50S DEL CONJU NTO 

ESTANCIA MENSU AL POR CABANM2 PERSONA!i 

NU MERO DE CABANAS TOTAL DE PER50NAS 

EN l(1Co\BANAS 

" TOTAl.. DE ESTANCIA M ENSUAL 

ESTANCIA MENSUAL POR CABANAS 4 PERSONAS 

NU MERO DE CABANAS TOTAL DE PER50NAS 

EN l(1 CABANAS ., 
TOTALDE RENTA MENSUAL 

TOTA L DE ESTANCIAMENSU A L 

COSTO POR PER50N A 

$l~,OCO 

$l:IO,OCO 

COSTO POR PER50N A 

$18,OCO 

$nCl,OCO 

$ 1,02(1,000 PESO!io 
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FACULTAD DE ARQUrrECTURA 
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I CROQUIS DE LOCAUZACION: 

' ~~)1Jj 
NOTAS GENERALES: 

SINOTAS GENER.Al.ES 

SIMBOlOGIA: 

L _ L:J I'\.M'O BASE mAZO 00.00 
Z l! 
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PLANTA BAJA ARQUITECTÓNICA RESTAURANTE, RECEPCiÓN , CONSULTORIO 
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CORTE LONGITUDINAL A,A' RESTAURANTE/SALON DE EVENTOS 
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CORTE TRANSVERSAL 1,1' RESTAURANTE/SALON DE EVENTOS 

, - ', ' - , T ' - , - '1- , - , - '1- , - , -1' - , - , - '1- , - , - , -1' - , - , T ' - , PROYECTO' ALUIlMAI: NOMBRE DEL PLANO: a - ~ FACULTAD DE ARQUITECTURA SENioR CLUB AGUIRREIÑICHEZIlARlADELOIÑfGELE8 CORTE TRANSVERSAL 1, l' _ .. .-- ~ 
• ..........- EllPlNDOlALOPEZPAT .. aA _~ ~ , ~ , • I -T~L=~ " ---:AI~EN::: . _ .. ~- . a::-a-: - , - , _. PLANO: ' - -$- , 

U N A • LA5COTASRlGENI5.PLANO ISJWCI'II o 1 2 3 "5 7 10 CT·1,1· 



CORTE LONGITUDINAL B,B'CABAI\IAS 4 PERSONAS 

CORTE TRANSVERSAL 2,2' CABAI\IAS 4 PERSONAS 

ARMADO DE BAMBÚ ESTRUCTURAL 
"3"118 u8cm. 

varilla roscada da 318 

PERGOLAS DE BAMBÚ 

ARMADO DE BAMBÚ ESTRUCTURAL 
"3"1/8 uScm. 

BARANDAL DE BAMBÚ 

I -t ~- + EllPlNDOlALOPEZ"AT"aA ~ ~ . ' _._._._ .. _._._. ·-·I-·_·_·L·_·~·I·-·:1 I . 
~ . • I TALLERLUISBARRAOAN . MOTAleDlEIW.EI: • I'EHA:: • eICALA.",., . PLANO: eL-B,B' . -$-

u N A • LASCOTASRlGENI5.PLANO ISJWCI'II o 1 2 3 "5 7 10 CT-2,2' . 



CORTE LONGITUDINAL C,C'CABAÑAS 2 PERSONAS 

-'-'I'-'I'- ' -'T'-'-':r'-'-'n'-'-'~'-'-'-':¡'-'-'I'-'-. PROYECTO' ALUIlMAI: NOMBRE DEL PLANO: a - ~ FACULTAD DE ARQUITECTURA SENioR CLUB AGUIRREIÑICHEZIlARlADELOIÑfGELE8 CORTE LONGIT\JDINAL e,c' _ .. .-- ~ 
• ..........- ESPlNDOlALOPEZPAT"aA _~ ~ . ~ . • I - ' T=LU;S~ - ~,::-~:- . ~. ~::::- . . - . - .~ . -, -$- . 

U N A • LASCOTASRlGENI5.PLANO ISJWCI'II o 1 2 3 "5 7 10 CL-C,C 



-

1--------10.13-------1 

CORTE TRANSVERSAL 3,3'CABAÑAS 2 PERSONAS 

PROYECTO: 

FACULTAD DE ARQUITECTURA SENIOR CLUB 
~-

TALLER LUIS BARRAOAN MOTAleDlERALEl: 
LA5 COTAS RIGEN a PLANO 

Al"UIlNAI- . -- . -- [ "' .... , .... ...;.,. -- . 

AGUIRREIÑICHEZIlARlADELOIÑfGELE8 CORTE TRANSVERSAL 3 3' 
EllPlNDOlA LOPEZ "AT"aA _~ • 

-- . -- . . . ----1 
....... 

"' ..... - --- - - -, " 
...... ~ 

CT-3,3' 

---



CORTE LONGITUDINAL O,O'CAPILLA 

r , -- -- -¡.; -- --1- - -- -- -1- -- -- --1-~ .... "._, _18._ 
FACUL TID DE AROUI~ SENIOR CLUB _1IRII1McIm IMIIIADII LQIIAN-... CORTE LONGITUDINAL D.D' ...... _ al'lrllJCLll LOI'EZ 1'A1IICIIt. _ ! 

-- - - - - --- - - - --- - - - - - - - - - - ---
----r------ .-l\h 
~ - V\f' - --- - - - ~ 

el·D,D" 
..... _-- ---TALLER LUIIS_'O'" 

012145 " 



CORTE LONGITUDINAL E,E' SPA, ALBERCA, TALLERES Y GIMNACIO 

ARMADO CE lW.&l ESTRUCT1JRAL 
1113"111 l B"", 

PERGOLAS DE BAMBÚ 

ARMADO DE ILWIIIl ES1RUCTlJRIIL 
1113', .. u Bom. 

BARANDAL DE BAMBÚ 



FACHADA FRONTAL CAPILLA ECÚMENICA 



_ -1 

~ 

1.21 

FACHADA LATERAL CAPILLA ECÚMENICA 

'1- , - , :r ' - , :1 ' - , - ':T ' - , - , I ~. ......_ H_a ... ...-

FACW.TADDEARCIUITECTUM SENioR CWB -..!RRllIÁllCH.IINU"L.IIII.v..1.8 FACHADA LATERAL CAPILLA 
...... _ mI'lNIJOLALÓl'EZM-.- JCb&U .. --, --, --, --, -_ .. --, --, ,--, ,--

- --
01 Z345 - - - - 10 FACHADAoe 



l 

D 
DETALLE VENTANA 

FACHADA FRONTAL SPA, TALLERES, GYM Y CUARTO DE MAQUINAS 

I I I 

FACHADA FRONTAL SPA, TALLERES, GYM Y CUARTO DE MAQUINAS 

. _ . FACULTAD DE ARQUITECTURA • SENIOR CLUB . AGUIRREIÑICHEZIlARlADELOIÑfGELE8 . FACHADAS TALLERES,GYM y SPA . _ .. .-- . ~ 

I r- I • I f---.- -·-·-+-·~~-·-I·~~~":'~":' _·_.l_·-·~T.~-·--1 ~ I 
~ . TALLERLUISBARRAOAN ' MOTAleDlERALEI . I'EHA:: • eICALA.",. . -$-

u N A • LASCOTASRlGENI5.PLANO ISJWCI'II O 1 2 3 "5 7 10 FACHADAIM,05 



I , , 
, - 10.90 

FACHADA FRONTAL RESTAURANTE Y SALON DE EVENTOS 

, - , T ' - , I ' - , - , I ' - , - , ¡;. , - , -1' - , - , - '1- , - , - , :l ' - , - '1- , - , PROYECTO' ALUIlMAI: MOIERE DEL PI..NID: 

• 

_ ~ FACULTAD DE ARQUITECTURA SENioR CLUB AGUIRREIÑICHEZIlARlADELOIÑfGELE8 FACHADA FRONTAL REST. Y SALON _ .. .-- ~ 
• ..........- ESPlNDOlA LOPEZ "AT"aA AIIQlmI:TCIIIXI ~ ~ 

U N U ' ~ , • I - ~AL=IS~ . ---:r~.~~~~~~' 'm::lMI . a::-GRAf,' 0- 1 2 ~ .- , "-10 ' '~~H~A:- $.);&Y . 



FACHADA FRONTAL CABAr\JAS DOS PERSONAS 

FACHADA FRONTAL CABAr\JAS CUATRO PERSONAS 

-, -, T' - o -1' -, - ',' -, -, -1- ,-, -1' -, -, -, y' -, -, -, ~'-' - ',' -,-PROYECTO' ALUIlMAI: MOIERE DEL PI..NID: 

• 

_ ~ FACULTAD DE ARQUITECTURA SENioR CLUB AGUIRREIÑICHEZIlARlADELOIÑfGELE8 FACHADAS FRONTALES CABAFlAS _ .. .-- ~ 
• ..........- ESPlNDOlA LOPEZ "AT"aA _~ ~ ~ 

UNU ' ~ , • I -T~=IS~' -~~.~~~~= . m::~. ~-::::O ' 1~ ~ -. - : - 10 ' ~~~A01.02 -$-.J.;&Y . 



I 

~ 
u 

arTlllltb de bemtJl eWvctural fZI 3' 
1/11 U 8 cm , con distancia mu. de 
30 cm para muro; estando estos 

al oonlnlrlo .. 1 otro para 

I R»CadeI de 318 anclada a 

loIa de ooncnIIIJ armado de 15 cm of 

armado de bamba 118tructurai fZI 3' 
1/8 u 8 cm • con distancia max. da 

N A 

oolumnade 00IIa'IItD 
armado da -40 x-40 

habltacion caballa 4 paraonas 

"'*"'"1111...... .po 
IIIIIBniIIn"plHIIDD 

ESCALA GRAFICA: 

- --

;¡ 
\ 

1:4 

I I 

T 

" valllla roacada .. 318 anclada a 

-_ . .,. ""1 

~:,-:.~~~ 
bemtJl de 6a 20 cm 

CORTE POR FACHADA 1,1' 
CABAfilAS 4 PERSONAS 

. NOMBRE DEL PLANO: 

isometrico de panel 
de muro 

ASESORES: --1 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA \ - .·1 . ~ ISEÑioR CLUB I I CORTE POR 

.. ·FACHADA-01 - - - -- ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ / 
GUTIERREZ 

L " _. VILLA BAMBÚ 

1- .~ 
D12l4~ 

I ESTRU~URALE~ CA~ -.l ARQ. ENRIQUE GANDARA~. 
CASADA / ._._. 

____ o • 



~" 

I 

. -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- " -- " -- " -- . "-"- ~ 

losa de conCfflto armado de 15 cm 
de eep86Ol'"rc= 250 kglcm2 

ealruclural la' 3" 

bai'lo cebafle 2 personas 

bailo cabal'Ja 2 paI'KInas 

IOSII da ooncratD 

armado da bamba 
estruclural0 S" 118 u 8 
cm , con distancia mu:. 
de 30 cm unido a muro 

varilla lOIIC8da de 3J8 

losa de concnJto armado ele 15 cm de 

arrnaclo ele bambll estructural QJ 3" 1/8 u 8 cm , con 
distancia max. ele 30 cm unido a losa da bambO .,,'" 

CORTE POR FACHADA 2,2' 
CABAÑAS 2 PERSONAS 

Iaometr1co de panel 
de muro 

. T . - . - . -1 . - . - . -1 "ALUMNAS: - " - 1 PLANO: 

\ 

1 

U N A 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I CABCPF-02 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA -_. __ . __ . __ . __ . __ . __ . __ . __ ._-

. NOMBRE DEL PLANO: 

- -- I CORTE POR 
.. ·FACHADA-02 - - - --
. ~RUCTURALES CABAllAS --.L 

- ---i 
ASESORES: 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARa. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-



~ .. / I /' .-_ . -_.-_.-_.-_.--.-_.-_.--.-_.-_. 

I 
armado ele bambO estructural " 3" 
118 u 8 cm • con distancia max. de 
30 cm pera muro; estando estos 
uno al contrario del otro para 

antortado de mortero cemento-arana 
1~ 

slstama de suspensión de plafón 
.m,,""', ~ I.lamb .. ga/vanlmdo 

ARMADO DE BAMBa ESTRUCTURAL 
1113'1/8 u8an. 

I 

1

I 

PERGOLAS DE BAMBa 

.... 
.---.---.----.--. .., I 

lmIa ele oonCNto BrITII.do pon 

bIImbU oolado 

cimerrlacifln de 1.6m oon 
I I 

~ 
\ 

1 

19 

CORTE POR FACHADA 3,3' 
RESTAURANTE Y SALON 

u N A 

. T . - . - . -1 . - . - . -I·ALUMNAS: - . - . 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE 

M I FACULTAD DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA -_. __ . __ . __ . __ . __ . __ . __ . __ . 

. NOMBRE DEL PLANO: 

- -- I CORTE POR 
.. ·FACHADA-03 - - - --
. ~~UCTU~E8 RE8T~URANTE I. 

PlANO, - I 
RESCPF-03 

- ---i 
ASESORES: 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA; 
ARQ.J. VLADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARQ. ENRIQUE GAN~ARA . 
CASADA /' 
-_. --



~. 

I 

u N A 

._._ ~ 

r------------------------------, \ 

CORTE POR FACHADA 4,4' 
CAPILLA ECÚMENICA 

muro ele bamba colado 

cepilla acumanica 

columna raV8SIIda 60x60cm 

viga ¡pr 

banj)(j estructural" 3" 118 u 8 
cm , con distancia max. da 30 
cm para muro; estando estos 

al contrariO clal otro ~'.' ~~ 

10an. 

crIat.Ille""lado de 8 mm de aspeeor 
sobre pJliI de madera 

polln da mact.ra de 15 x 15 

, T ' - , - , -1 ' - , - , -1 'ALUMNAS: - , - 1 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA -_. __ . __ . __ . __ . __ . __ . __ . __ ._-

. NOMBRE DEL PLANO: 

- -- I CORTE POR 
.. · FACHADA-04 - - - --
. ~RUCTURALE8 CAPILLA -.l.. 

3 capas de aplllnado da 
mezcla con juntas de 
expanlSion da centro a canllo 
en ambos sentidos 

columna da ooncnIID armado 

reboco mollero cemento arena 

PLANO: 

CAPCPF-04 

ASESORES: 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 

1 

ARQ. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA ,,/ 
. -_._-



~. ~ 
I \ 

1 

==="':;:"" bambll de 3 cm ooncrwto fe 100 kgIcm2 

PLANTA DE PANEL COLADO ISOMETRICO DE PANEL COLADO 

- "",mM"" ,= -
"~.~','. parales da madera da 4)( 10 ano 

1:\'1\1 ~~"""r,'00_ 

IIIblero de HIIIrtll. de bamba de 3 an 

t:? 
,"" I d. 

¡--

~" .. , 
reboro mortero cemento 

''''''''''' 

OORTEDEPANELCO~ ALZADO DE PANEL COLADO 

. T . - . - . -1 . - . - . -I·ALUMNAS: - . - 1 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

N A u 
-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 

_ .. . . NOMBRE DEL PLANO: 

\ •11 I PROYECTO, I FECHA, ACOT, ESC, I DETALLE 
. ~ . SENIOR CLUB. 8/JUN/10 METROS SJE . CONSTRUC-04 L'._._I_.- - L._._.~QUrr~NIC~ABA~~ 

PLANO, - I 
CABDC-04 

ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 

ARQ. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-



~. ._._ ~ 

I \ 

paral8a de madera de 4)( 10 cm. 

colunn:. de 40 x 40 

tablero de el1a1lla de bambCi de 3 cm concreID 1"0 100 kgIan2 

~ . . .. ~ ~ . 

paraJer; de madera de 4)( 10 cm. 

reboc:o mortero cemento 
1:4 

PLANTA DE PANEL COLADO ALZADO DE PANEL COLADO 

&me ele concreto con malla 
al...,lclada da 1Ox10. 

bamba eslrudural " 3" 118 u 8 cm 
con una distancia maxima de 30 

= 

muro da barrj)(j colado 

rabooo postar!ar al colado 

v • I cubierta da 

plafon 111180 

Ylga secunclarta 

ISOM~TRICO DE LOSA 

. T . - . - . -1 . - . - . -I·ALUMNAS: - . - 1 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

U N A 
-_. __ . __ . __ . __ . __ . __ . __ . __ ._-

.. . . NOMBRE DEL PLANO: 

\. ~ .11 I S~~iOR CLUB1 ~~:;O :::~ :=' I ~~~~~~~C-05 
I . "'" ARQUITKTONICa. SPA, TAU.ERElI 

~ ·_._1 L._._.L._._.--.L 

PLANO: -1 
CABDC-05 

- ---i 
ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARa. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-



~. ~ 
I 

varila roscada de 318 andada a 
bamba estNctU1lI1 la' 3"118 u 8 cni. 

panllllde bambll 

bambll estructural f2J 3" 1/8 u 8 cm 
con una distancia moma de 30 
=. 

ALZADO DE LOSA 

de bambu de5 a20cm de 

tablaro de esterilla 
de bamba de 3 cm 

DETALLE DE LOSA Y TRABE 

reboto mortero cemento 
1~ 

10lIl de amcreID .rmado 

plU1lllel de m .... de 4x 10 ano 

ALZADO DE PANEL COLADO 

tablero da 8Sl8rtla cIa bambil cIa 3 cm 

PLANTA DE PANEL COLADO 

\ 

1 

. T . - . - . -1 . - . - . -I·ALUMNAS: - . - 1 PLANO, - I 
u N A 

. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 
. NOMBRE DEL PLANO: 

ESC: I DETALLE 
SJE . CONSTRUC-03 

1-

CABDC-03 

ASESORES: 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARQ. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-



~. 

I 

tablero da esterilla 
ele bantlCi ele 3 cm 

u N A 

~ 
\ 

1 

MONTAJE DE PANEL 

ISOM~TRICO DE MONTAJE DE PANEL 

. T . - . - . -1 . - . - . -I·ALUMNAS: - . - 1 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 
. NOMBRE DEL PLANO: 

ESC: I DETALLE 
SJE . CONSTRUC-06 

1-
ARQUITECTONICOB 'lESlBJLD 8ALON L . __ . __ . EU~III~L.E8. __ . --.L 

solera inferior de 15x 15 cm 

PLANO, - I 
CABDC-06 

- ---i 
ASESORES: 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARQ. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-



~. ~ 
I columna cIa COI'ICAIto da 040 x 40 \ 

1 

MONTAJE DE PANEL 

u N 

reboco mortero cemento arena 

tablero de esterila ele bembO de 3 

Vllrlnl.da 

varilla roecada de 3J8 

blimbó estructural f2J 3" 118 
u 8 cm DOn una distancia 
maxlma ele 30 cm. 

ISOMÉTRICO DE PANEL 

elnlll da bambú d ••• 20 ,= 

losa ele concreto annado 

bantlCi estructuralQJ 3" 118 u 8 cm 
con una distancia maxima de 30 

A 

ISOMÉTRICO DE LOSA 

. T . - . - . -1 . - . - . -I·ALUMNAS: - . - 1 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 
. NOMBRE DEL PLANO: 

ESC, I DETALLE 
SJE . CONSTRUC-02 

1-

PLANO, - I 
CABDC-02 

- ---i 
ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARQ. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-



~. ~ 
I \ 

ISOMÉTRICO DE MONTAJE DE PANEL CON CRISTAL 
1 

alslal 8 mm de 
de madera 

poIln da madera da 15 x 15 
para sujetar cr\slfll 

da4x 10 cm. 

tablero cIa astartlla 

varilla da 318 andada 

. T . - . - . -1 . - . - . -I·ALUMNAS: - . - 1 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

N A u 
-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 

_ .. . . NOMBRE DEL PLANO: 

\ •11 I PROYECTO, I FECHA, ACOT, ESC, I DETALLE 
. ~ . SENIOR CLUB8/JUN/10 METROS S/E . CONSTRUC-07 L . - . - 1 - . - - L. - . - . L':'~':"""..="''''''--.L 

PLANO, - I 
CABDC-07 

- ---i 
ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARQ. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-



~' ~ 
I \ 

pare," de".;ln de 4x 10 cm. perales ele madera ele o4x 10 cm. 1 

I I 
;--

coIumRII de concreto 
de4Dx40cm 

i"'--
,=' , :~~~ 

':=': 
I==. 

:~ 
y==-, ~ 

Jf ,:~-;-~ 

:,~, F~~:-:~ 
tabl.ro da est.Illa " '~'~'t:=::'~ de barrtlll de 3 cm 

.. ~ :~ '. -" .::Z::.::X:: .~:t::a=~ 
:::,. 

" '",,=,,' , d- I 

tablero de esterilla de bambCi de 3 cm 

eoler8 inferior de 15 x 15 cm /' 
, 

ISOMIOTRICO DE PANEL ALZADO DE PANEL 

ISOMETRICO DE PANEL COLADO 

vertl" I'OIIcada de 3/8 anclada 
• bambú astructuralli1J 3"118 
u8an. 

armado de bambú estructural 
03"1/8 u8cm,oon 
distancia max. da 30 cm 

rondana 

BAMBÚ ESTRUCTURAL 

u N A 

, T ' - , - , -1 ' - , - , -1 'ALUMNAS: - , - 1 
. TALLER LUIS BARRAGAN . NOTAS GENERALES: . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

M I FACUL TAO DE ARQUITECTURA I LAS COTAS RIGEN EL PLANO I LOS ÁNGELES I 
ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 

1-

. NOMBRE DEL PLANO: 

ESC: I DETALLE I 
SJE , CONSTRUC 01 ' 

PLANO, - I 
CABDC-01 

-,- - ---i 
ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARQ.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARa. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
, -- ,--
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PLANTA BAJA ESTRUCTURAL RESTAURANTE, RECEPCiÓN. CONSULTORIO 

~ ·_·_·-I-·_·_·- I-·_·_·r·_·_·-r-·_·_·~·_·_·_·- ,_._.- r-._.-I-._._. ~ • .. -~ ---~ ~ • • ......... T ..... -..IIB:TUUI · SENIORCWB . AClURREaANCI-EZ_IELDlNfClEI.D • IIUIITA__ _ . --- . 
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DETALLE CUARTO DE MAQUINAS/SANITARIOS DETALLE SANITARIOS rrALLERES 
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PLANTALTA INSTALACION HIDRAULlCA/SANITARIA CABAllAS 
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PROYECTO: 
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FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

TALLER LUIS BARRAGAN 

PROYECTO: 

IO\jOb 
Os 

ALUMNAS: 
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AGUIRRE sANCHEZ MARIA. DE LOS ANGELES 
ESPINDOLA LOPez PATRICIA 

ESC:1:2OD 
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CABAAAI CUATRO PERIONM 
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PLANTA BAJA INSTALACION HIDRAULlCAI SANITARIA CABAÑAS 
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PLANTA BAJA INSTALACION HIDRAULlCA I SANITARIA RESTAURANTE 

-l. .- PROYECTO: 
ALUMNo\S: 

MOIIIIA!!! Da 'LAtrlO, 

I 

FACULTAD DE ARQlJrrecruRA, 

SENIOR CLUB AGUIRRE SA.NCHEZ MARIA DE LOS ANaaa 
IItIi8TAUIWITIIINITALACION 

~"~I 

~ 
TALLER LUIIIIARRAGAN ..,. ... ., 

E8PINOOLA LOpez PATRICIA 
HIDAAUlICA y &VnTARI4, 

~»I 
I . 
~ I 

NOTMlGENERAI..E&. c:::::J ~"'''''nevr- O BAN bIo,.-.a .. ,.... 
E8C:1;21O 

I 
C=:1 ~'*""~ O SAC IlUb .. ', .. c. ..... O BAP ~IIO\III,** 

PlANO: 

l UNA. 
FECHA: 

I 

r==:=:J tut..fl cM IIVJI frfI QsAF UJt .. tt. 

.,..".". /"COT,_ INST_13 
c=::=:¡ ~deIllLIII~ O BAJ ba.ll ~)Iba ... r::JragIWg (§Palenttdor 
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VER DETALLE 
CONSTRUCTIVO DET INST 02 

VER DETALLE 
CONSTRUCTIVO DET INST 02 

PLANTA BAJA INSTALACION HIDRAULlCAI SANITARIA SALON DE EVENTOS 

PROYECTO: 
NOMME DEL PLANO: FACULTAD DE ARQUITECTURA ALUMNAS: 

~ 
SENIOR CLUB AGUIRRE sANCHEZ MARIA DE LOS ANGELES REaTAURANTE NTALACION CRDQU.1E1..OCAI..IZACIO 

TALLER LUIS BARRAGAN ESPlNOOLA LOPEZ PATRICIA HIDRAULlCA Y IAftrTARIA 
VlLLABNEO 

~1)\ NOTAS GENERALES: c===J tu'-f • .allglan&gl1l O B.A.N beJa'llUIII'IlIgIII 

c:::::::::J tu'-f • .a-uu.can.m. O SAC lubol!lIII .. .-.:.m. O 8.AP baj. u. IuvhII 
ESC:1:200 PLANO: 

FECHA: c===J 1ub8rf • .a agua frfII O SAF SUt.IIII" MI lIlI P ACQT,-.. INsT_14 c===J tubIIrfII dlIlllU. I~ O B.A.J bs)IlIp jllbana. [!]1-eglstro (§}:alentador 81JUNl10 
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PROYECTO: 

ALUMNAS: NOIIBRE DEL "LANO: 

~ 
I l. FACULTAD DE ARQUnECTURA 

SENIOR CLUB AGUIRRE sANCHEZ MARIA. DE LOS ANGELES RElTAURANTE INITALACION CMIQU.EII!~, 
HIDRAULlCA y SANITARIA 

~\ 
TALLER LUla BARRAGAN YlUABAMEiO ESPINDOLA LOPez PATRICIA 

~ 
NaTASGENERALE8: c===J lut.rfadaagulnegl1l O BAN bIojll"GjLIIIIIIIgI'I 

E8C:1:200 PLANO: 
I i u NA • 

c::::::J tut.ritl~ ... c.llante O SAC .ubio a¡pa ca"'" O BAP t.¡aagUI pluvllll FECHA: c===J tubtlrfll~ ... irIII OSAr .m ~ lita 
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vent 38121 

tubo de pvc 

NP,T 

.... "'" 
r4 tubo de pvc 
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I I 
I I 
I I 
I I 

~í¡ 
I I :: 1ZÍ13 

8. f 18121 
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DETALLE DE LAVABO CON AGUA FRIA 

CORTE 

~ 
\ 

ESPECIFICACIONES 
LAVABO de sobre poner ideal slandar 

DESAGUE cespol de 32 mm de diamelro de pvc 

ALIMENTADOR a~~.Jcdglo<¡g~Jg'li~I\'b <¡grnrreYdFa'~Crro 
con llave de relencios angular 
economizadora con cierre automatico 
marca helvex o similar 

CUBRE TALADRO lalon cromado 

1 

. T . - . - . -~irrAS, . - . -I·ALUMNAS: - . - I PLANO, - I 
. TALLER LUIS BARRAGAN ,TODAS LAS LONGlltIDES . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE, 

U N A M FACULTAD DE ARQUITECTURA ESTAN ACOTADAS EN LOS ANGELES 

I ~ENTlMETROS y LOS I I DET_INST_01 
plAMETROS EN MILlMETROS ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 

\ - .·1 I SEÑíOR CLUBI ':.~:;O ::.: 
. NOMBRE DEL PLANO: 

ESC, I DETALLE I 
1:200 . INSTALACIONES. 

L~ -' -=--_ L._._.L._._.--.L 

- ---i 
ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARO.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 

ARQ. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-
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PLANTA 

111 

94 

49.5 

AlZADO 

N,P,T 

050 « 019 

"19 

019 

025 

¡;:;J--

" I 
" 1 1 ~25 30 

" 
" 

.25 11 

" lO 

Q25 
I 
l 

17 I 
-1-

r 
65 

30 

CORlE 

DETALLE DE MINGITORIO CON FLUXOMETRO DE PEDAL 

PLANTA 

-ftV fi• 
_"10.1 

COLADERA HELVEX 

ventllacloo IZI 38 pvc 

MINGllORIO blanco ideal standef o eimilar 

MATERIAL pon::alana vitrificada color blanco 

CUERPO de una pIeZII con trampa Integral y 
enllllda supo cIa 19 nvn l1J 

FL.UXOMETRO aparan'- de accionamiento da pedaJ 
oon valvula da control da gasto 
para descarga maxlm. de 3 I.p.m 
por operadon 

~ 
\ 

1 

. T . - . - . -~irrAS, . - . -I·ALUMNAS: - . - 1 PLANO, - I 
. TALLER LUIS BARRAGAN .TODAS LAS LONGlltIDES . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE. 

U N A M FACULTAD DE ARQUITECTURA ESTAN ACOTADAS EN LOS ANGELES 

I ~ENTlMETROS y LOS I I DET_INST_02 
_.- - ---i 

plAMETROS EN MILlMETROS ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 
-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 

\ - .·1 I SEÑíOR CLUBI ':.~:;O ::.: 
. NOMBRE DEL PLANO: 

ESC, I DETALLE I 
1:200 . INSTALACIONES. 

L~ -'-=--_ L._._.L._._.--.L 

ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARO.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 

ARO. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-
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11 o 13 

ventiladon 50 121 pvc 

, , 
1~1_1 1 1 

PLANTA 

30.5 

__ 1ZI1D.1 

COLADERA HEL.VEX 

r 
30 

62 

:;::;1 
11 
11 
11 

\632 1 I 
11 
11 
11 

, , , , , 
~32 1 , , , , , , , 

N.P.T. I 

11 
I.J 

AF. "32 

AlZADO 

wntlladon 50 f(J pYC 30.5 

11 a 13 

H ,50 

"2 

N.P.T. 

il100 

CORTE 

DETAI.l.E DE INODORO CON FLUXOMETRO DE MANIJA 

. T . - . - . -~irrAS, . - . -I·ALUMNAS: - . - I 
. TALLER LUIS BARRAGAN .TODAS LAS LONGlltIDES . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE. 

U N A M FACULTAD DE ARQUITECTURA ESTAN ACOTADAS EN LOS ANGELES 

I ~ENTlMETROS y LOS I I 
plAMETROS EN MILlMETROS ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 

\ - .·1 I SEÑíOR CLUBI ':.~:;O ::.: 
. NOMBRE DEL PLANO: 

ESC, I DETALLE I 
1:200 . INSTALACIONES. 

L~ -' -=--_ L._._.L._._.--.L 

ventilacion 50 l2J pvc 

, , 
11 
11 

'j 

'32 

24 

38 

PLANO, - I 
DET_INST_03 
_.- - ---i 
ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARO.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 

ARO. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA / 
. -_._-
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muro de bambu 
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ventiladon 38 Itl pYC 
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----

úl 
tubo de cobre de "13 pvcpvc 

/ 
A.F" 13 

r .-

J 3D 
.,3 

r,= ~ 
", 

50 I ~ .38 

~ 
_de PlICa 5Ox38x38 

T dallBaua 0 3B DYC 

I / 

l 
N,P,T 

I 
I 

CORTE 

/" ~ tmja agua fria 013 mm , B5 psi + ~~ 
en muro con equipo de .anitimcion '" ~ 

f-J 
,.,. de agua , 

80mpormUR:I 1 f+1. 
L H H 

liante "13 mm. + 1.20 m en muro ~ ~ ~ ~ 

<1" <9 " 
~ '\ 

'"'" 
.,... 

IF ""'i 'f' 

I '-;y-f-T I 
~ I 

D TI lJ 
/ 

taJja drenaje 12150 mm +.50 m en muro------" 

I I 

=¡- =¡-

DETAU.E DE TARJA CON FIL.TRO y SNlmv.oOR 

. T . - . - . -~irrAS, . - . -1 ALUMNAS: - . - 1 
. TALLER LUIS BARRAGAN TODAS LAS LONGlltIDES . AGUIRRE SÁNCHEZ MARTA DE. 

M FACULTAD DE ARQUITECTURA ESTAN ACOTADAS EN LOS ANGELES 

I ~ENTlMETROS y LOS I I 
plAMETROS EN MILlMETROS ESpfNDOLA LÓPEZ PATRICIA 

-- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . -- . 
. NOMBRE DEL PLANO: 

I SPREOYENCT100' R CLUBI ':.~:;O::': ESC, I DETALLE I 
1:200 . INSTALACIONES. 

1_ L._._.L._._.~ 

PLANO: 

DET_INST_04 
_.- - ---i 
ASESORES, 
ARQ.EFRAIN LOPEZ ORTEGA I 
ARO.J. VL.ADIMIR JUAREZ 
GUTIERREZ 
ARO. ENRIQUE GANDARA~ 
CASADA ..,./ 
. -_._-
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lDIll 

5ert~ do! .-atm de LEO penolllnsw.d6n ~n ........ lIIble, <DMIbIcIo de : 
o..erllO en .... minio MOdiado eft ~ Milla en .......,., InorliGo!o. DifiJ_ 
en crtmllllldn.clo In_te, LeclcIe 31O(l1t.:,Allnentlld6n H carrlente 
com:rn.. • tnIV4s d. dltM"de 700 11'1"-Gomn~ en ~ 1rIGIIIdoIIIIe. 

.kIqo de lMllln.lia I!Il~O con ...... Ied 1lIIDJr c/Il rnonc.dll en pOlte 
d' 5.00 IIG de . Itur., c.doI poste ~ slmml ..... bIIM de-..,. 
recarpllley panel SIIIar......,.""~ brazo p .... paoJdonlmIeMD del 
lumlnarb, bHI! o:on perbKlona 'landa. 

5erle ....... de LBl para la r..aüd6n en superfk:1e. poraI. amrtII1IIdct 
de : a.rpa en.1Inlo*o anDdlzado en pis, ........ en alumlnl .. .....tz.o:Io en 
arts. DIf.- en .............. 0 ....... hlla n:..re.c:enle. 7!iO':-' LecI de 
3100lI\.0 f ha'llci6nHc:arriente _1ro&I.ltrIW5dedriwrclt JOOmA. 

CIIT el .-cu.do pIRIllIkImi_liMde rrtlolel '1 ___ de ~er ~ '1 
S8 ~ por 11 ~rfonu dII CUIlrPO, de_ IndlNdo..El haz Iu""'-
aJln! .... "'"'" del _ . .... es p ....... lTlDllul •• cerondo UIIDI2 .... 3 IodDs.EsII! 
.p ...... admite una ...... pma ele tuentes ""'*-as '1 ,stas ... de 11 wen l3do 
~ ... 
TamblRn lO! utIIlz • .,¡ ...... iH!nte u...-. tipo ..... '"'''' arbaIos "1 ..... _ .... 
m_a II1II dlst.ndo di! S metnB r II1II carab.n de proyec:don di! IuL Can luz 
de lOr\IIIIohdea DIIIcI-. .. QlIlrer~ eA .-tll'lClller'llen 101 ~05 

IlETALJ..t:CI~IIo\L1DOf~EDI .-

Q 

Irodk:. TU~ ~II; de P.v.c. 5ervldo..-do (verde) bajo pl50 6 bajo_ 
""'emrep ... "' .... daen ......... 

leCistro eIectrIo:t di! CO_ lITIIado de CU;O. 0.&0. o.ao m_ {nedicI1IS 
InWloru~ can LIII elpea'de ,.red de IU.O mt. 

Tablero de cIobtbuclDn" ........ poner, "rn.. '14bsn Z20-127 V.L.a." 60 hz. 
l!po:NQ4l-.4.A11225S. ...... SQUARE D, m.1nt1!rn¡ptDrpr1ndplll .... 
~~ ... 

Indicl Tubería OIItIduit de P.V.c. (verde) bIiO pilO /1 befD", de el'llnllilO /1 
.ntpd.en-. 

Indk. TUberio aondult de • • v.c. (verde) bofa pilO /1Il1+0''' de entn!phll /1 
__ d. en ...... p." iIIIrinm6n de _<iII 

/g : 
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I 
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u N A M 

-
'AoCULTAD IlI!~M 

, 

~,--------

1 PIIIOftCTO: 

, SENIOR CLUB 
1 VlLLA-o 
L- __ . ____ _ 

,~n 
1 • ...¡¡¡;;;c:oct.. ---
: .u._LI!O~ 
1 O u.wMLED.,.. _____ M~ 

I cm -.-..e0l~ 
1 ___ lW.OONIIUIT_.PDADO 

, ---~-1 DE~UCQI 
I G] 1IElaI1IID B.B:TM:O 

1 lIEIIeftCll'\CACOf(CUNI'lfTAD[ 
_ e ·"MU EN I'LANOB.!CTJ7.I 

I ~: 
J ~IANCHEZWlRlADE 
~-.. 

J EIPIto1A LÓI'EZ MT1UCIA 
-~-------

J fEI;MA: __ 

1 ....". o,.". 
_L-

1 _DlLPUMl: 

: PLAHTA CONJUNTO 
1 1'LMfA_~ 

_1-_. __ _ 
, 

, ~ 

, ELECT_02 
-~-------

I, ,~ 
------------- -=-=---=-=~ =~ - ~ 

~ -- -- -- -- -- ---- -- -- -- -- -- -- ---- - -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- ---- -- -- -- ------- --- -- ----
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MURO 

Neutro 

PISO 

'-----_4 

D 

Indica Tuberia conduit de P.V.C. servicio pesado (verde) bajo piso o bajo losa 
de entrepiso b ahogada en muro. 

Registro electrlco de concreto annado de 0.60 x 0.60 x 0.80 metros (medidas 
interiores), con un espesor de pared de 0.10 mt. 

Tablero de dlstrlbuclon de sobreponer, 3 fases, 4 hilos, 220-127 v.c.a., 60 hz. 
TIpo:NQ42-4AB225S, marca SQUARE D, con Interruptor principal de 
3Xl()()¡¡mp. 

Indica Tuberla condult de P.V.C. (verde) bajo piso b bajo losa de entrepiso 

COntacto duplex polarizado para instalarse en piso o en muro con caja de 
oonexion, Linea Decora Plus 2P,3H, tierra aislada de 15amp 127v, modelo 
16262-IG, marca Levlton, sin placa. Debera Indulr cubierta a prueba de agua 
modelo RW512D, y se instalaran en caja condulet F5, marca Hubell o Crouse 
Hlnds Domelf" (servicio general 180 wattsJ. 

C8¡a ele conexiOllM o caja regi8tro ¡je palIO gaJvanizada, con tapa dBga 
atomlllable. 

11JBERIA CONDUIT DE P.V.C. SERVICIO PESADO 

CAJA REGISTRO TIPO CONDULET SERIE RECTANGULAR TIPO FS 

gg:rr0éXb8~~~.f¡[~~~~~CON CONEXlON A TlERAAAislada, 1F,3I-I, 15A, 125 VOlTS 

TAPA PARA CONTACTO DUPLEX A PRUEBA DE INTEMPERIE 

CONECTOR RECTO DE PVC PARA. TUBERIA CONDurr 

MONTAJE DE CONTACTOS EN PISO VISTA DE PLANTA 

/ 

I 
I 

u N A 

-
M 

FACULTAD DE ARQUrrECTURA 

TALLER UJI8 BARRAOAN 

PROYECTO: 

SENIOR CLUB 
YlLLABAMSO 

CROQUIS DE LOCAUZACION: 

! ~~}1]J 
- -j---- -----

i SIMBOLOOiA: 

I '$ LAMPARA LEO PISABLE 
O LAMPARA LEO MURO 

I --E)-> LUMINARIA. EN POSTE 
I [l] IWMINAClON EXTERIOR 
I - - - TUII. CONDurr SERV. PElADO 
1 --TUBERIA CDNDurr 
I ~TABLERD DE Dl81RIBUClDN 
I ¡s] REGISTRO ELECTRlCD 

I VER ESPECIFICACION COMPLETA DE 
I l UMINARIAS EN PLANO ELECU12 

- ~UMNAS:-- - - -

I AGUIRRE SÁNCHEZ MARIA DE 
l OS ÁNGELES 

I EsplNDOLA l OPEZ PATRICIA 
-j---- -- ---

1 FECHA: -.-a_ 
I OIlJUNt10 :-:=7:=7r---,::::; 
+--------
I NOMBRE DEL PLANO: 

: PLANTA CONJUNTO 
I PLANTA BAJA WcTRICA 

_ -"--- __ C_ONTACTOS __ 

1 
PLANO: 



1-------------------------
1 ~~.~~. 

1 

1 

1\ / 

--~'. .,-. ----, 
- .-. -.-.--- ~ "-"" I , 

'-- . _ .-

PLANTA BAJA ELECTRICA SPA,TALLERES,AlBERCA y CUARTO DE MAQUINAS 

11 
u ..... •• - -_MlDa_."",_ 

~----- _.-
_1E.1'I.NICI: 



1-------------------------
I ~t~~ 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

--~'.. ,-. ----, 
- - --...--/". I , 

'-- ._.-

PLANTA AlTA ELECTRICA SPA,TAlLERES,AlBERCA y CUARTO DE MAQUINAS 

11 
u ..... •• - -_MlDa_."",_ 

~----- _.-
_1E.1'I.NICI: 
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' = ~ • ~ 'l' 
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o{(D @ C ~ 
~ DIIl 

.... d. __ .llD,...Io ...... _ ......... .-I.,_ ... , 
cw.,. ..... m .... __ . .............. , ............ -."-, 
..aIJtII ........ __ ..... ¡.,¡d.J1CJ1111l!.A1m_.n_ .. ",illUI._._d.XIII,""~,, ___ ,, 
'-.1 .. "'''·~·00I' .... _1IfrI''" ..... _.,._ .. _ "' ..... _ ............. _~~_ .. "._"'_. __ ._ ..... ,, .. _ .... _ .... _ .... 0l0i 

""'''.r1o._''''',,_,_ 
::":"C:;:::'=:::=:':::::MI:=::'C":.,~ p_ ...... r_ ...... "'IIIIo __ .,..oe, .... . 
__ ... _, ...... ___ • .-...... ' •• 7W .. ... 

= ................. 1" ..... ' ''_ ....... , ... _ ... _ .. , .... _. 
...... _._Io~IIIIIrIonn ........ _~._Nl"_II ... ,...,,_ 
......... _oIoIlOO . .... pooIlII._ .... _.' ...... , __ •. _.,_ ................ _ .... -

, ......... __ ... t ... "Yo(. _d. -""¡-"¡Ioo!o"'",~boio" ... -...... _ ..... ..... ...... _d. __ .I. •• Q ... __ ~_. 

,_""L .. ·."_.,....., •• lLlII .... 

1 ...... Tu_' .. "llIt ... P.VJ;. _1_ ...... 1_ .. _0 .............. 
... m~ ... ..,!~ .... ,._Ioo .. _ ......... , .... _,_... , ...... 1\0 __ ... ,""11. • .(. "'-*1 ..... '''''''_*-'-0 DETALl! ESCAlERAS DE S9MCIO YTALLíRES 
__ roo ..... dr..., •• ' ........... "' ........ _*I ... eon ..... _________ _".-.... " •• -............ '-... ~ •• " ... - ... F ... '---------+-----_f=c"lf"1----------:¡'?-7-----';:',--------~ ...... _OIIII11 ...... __ .... __ .nlol_ r 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

--........ :1'==·][ 

u 
u ..... 

,.. Lu .. _ .. ...,_"" .. ~ ••• :r.4·.127.1an.117.lan) 11_ .. _ .................... ""', ___ _ 
.... _, .. '"'"" ••• "'_n.l __ d_ • .--
mol_ .... _ ... _ ... 1»o..ln.._ .. ' .... LI~ 
...... I.~"'" ... ,d •• _ .. II<I."" .. LlD,_ .. SlllD.lIo.atIIIIrt<t: 
sr.--~IUoIL .... UIIonI ....... 

Jo~.d ... _. LID .. _ ~ "'" lO __ n.n"""tII .... "" ... ...-, 
....... LOd •• .aro,o ......... _pd ............... .. 
yltltnlUl ... ",II"._,n 
~.""Io_.doon",,,,)fu""III __ -"""'" 
:~::'':: .. ~::'''"'1't..:1='''''''''-"'' 

DETALLE DE ESCALERA DE SERVICIO CUAIITO DE MAQUINAS 

-

....!L. .!! 

'1 D 8 

DETALLE VESTIDOR/BA~DS MUJERES y ESCALERA DETALLE GIMNASIO 

_T,""DI.~ ~~ _ 

TAIIIIlu.w_ .EN!&.'!.S.~W;oo.'--_+-_.-•• -... -._;:.=-..... _~,-_____ +--" •• , =~':-::-:::::~~ ... ='--~ 
~ :.-. .:===--==-" ~ 
• 

_.-
~ 

1 

1 

~ 



~_._---_. __ . __ . __ . __ ._---_. __ . __ . __ . __ ._._--_. __ . __ ._-. __ ._. __ . ~ 

DE TABLERO ELBmUOO ClJNUODEIIWlUIIWI 1 ~_ 
L~lIIrww y 2 PIWIlNIIl'ttIWI DE BIIERQ~ 

LA$ U .. U_~ .,OONECTANAL TABLERO 
B..ECTRICOUIllCADOEN~DEWQLINAS 1Y2 

PLANT .... BAJo\ INSTALACION ELECTRlCA CABAIiIAs 

FACULTAD DE ARQII'TB:1URA 

TALLER WIII •• RR'C'M 

" e 
o 

PROYECTO: 

SENIOR CLUB 

C""!II =~ ... .=,.-.- -._ ....... ---.. -
-AGUIfIIIE&l.NcHEE ~DE LOIIANoB..E:II 
EII'INooI.A lDPEzPATlIII». ..... _ .. _._.- ... -=-===--- WUMI1I ___ .w:_ ••.• . m_ 
:;,='"''':'''T..:..o:.. ..... ==-_._--- 91::1:. 

__ DEL'LAllII, 

CAUIIAII CUATIID_ 

~~-

, .... ~ 
IMBT_1D 

---
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1 1 
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1 

1 

:------------ ---
1 

1 

PLANTA BAJA INSTALACION ELECTRICA CAB.ot.RAs 

TALLER WIII •• RR'C'M 

PROYECTO: 

SENIOR CLUB 

D ::..."""':""...::'.:.-.::.. C""""II!!!I ------ -
0 - __ 
o __ ..... 

---
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I 
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Dlll 

SIl1~ de IPlI"lIOlI de LED pi .. l. tnmIildón en ~lIIlv,plRblc, Wllllltuldo de ; 
ellO.po en .Iumlnlo anclllrzado en I~" Anilla en aluminio .nodlzada, DIfuKr 
en c~ .. I..unldo IrQmlmern:., Led d, ~11Xl"t.AIIn.ntaehln en COfTIenao 
contfnul. Irwá de drM!' de 7IICI m A, ContI'lCljI en _ro I"""'dlble. 

JUCIII de llumlnorID equlpodD <DI Ilmpol'1led lxIIIIII r:/u montldDs en paote 
de 5.00 mts de Iltul'l, cado posI!! 1nd"V" sistema salo. l!Iose de baI_ 
rec.,pbl, y 1'1"8110111. d1r11celol'lllb"- brlIZo poi .. poei'clonlmiento del 
luminaria, b .. " <DI perfa..:lDn"" y Incla. 

5erle de ."" .. t ... de Lm ""1'1 l. InstalKlón en I.""rllelo I PIral, canstltuldD 
de: QJerpa ... ".mlnlD Inadludo en p. Anillo en .Iumlnlo .ncxllzado en 
pt .. DII'Wo. In pol\clrbonodo .ltlrwdo hila Inc.nduclnte. 75O ' C, lid di 
310J11I1,A1m_6n en corrll!nte continuo. lro""" _ d~"". de 700 m A. 

CIIT H "¡eaJu poIro lo lIumlnKi6n de .rbaleoy .rburtuJ_ cu.lquler IIIm.fta y 
se dl.tl ..... PO' lo porllculo. formo del CUtrpll, _ mrte Incllnodo.EI ho.lumlo".., 
cubro un .rco dol 901, qua .. pooIbI. modulo ....... nda una da loo 3 IIIdM.Eog 

.p.roto iKlmlte un •• mpll. pm. de fuontes luml ...... .. 
Tamblen se ullllur.l uno fue_ lumlna .. Ilpo prdl!n, paro orbal ... y orbllll<ll na 
11'11\'0'" I UIII dirtlnclo dt S mltrOf, V UIII CII!MUno d, ~l"O','It«Ion dt IUL con IUI! 
_lon.lldod .. c:olld ... 1 qu ............... en IIIrnasfi!ro en 1 ... recor~doo 

EQJlpa _lIumln.ol6n de -.enolo can nuarac:enle de "lb! luni"nasld.d, 
difuso. lI'InSpol"'_ y dos Ied. _ ...,.II .. ol6n de 01 .... 
Inml"¡o en per¡ol •• di bIImbu o In murao di drcullldon prtnclll'll 
T ... s/6n, :!lO Yaltlao +1- l,",FrIIou ... oIo: 5O/liO Hz.,.utonaml., i han. BlI1!r1II, 
N~Cd'" .lIIIlempenrtu .. can uno vicio 6111 de b.wrlo:" ,n.. u &DO oid",_ 
C1rp Y desc:orp y tl...,po de c:orp de bat.n.: 24 haras"prolecd6n: Mecllonte 
dr.poIIldYo ellCI:r(inlco • u t O m A t I o o (.In fuslbll), . r.lomllnto: O •• n. 
entrado de enel"ll.: COn bam ... pl"llt1!J:ldas contri conslón EOldenbll ¡na 
n_1\:Io Iom.corrlentl~mltlll1.1 d, InvoIvente: RlIClcloblt, .UIotIfIlneUlblo y 
reslrt1!nteo IUperftol .. lnflom.bIo .. con dllu_: PoiIClrborwlo InInllPll1!nte. 
Testl .... de aorp: Medio_ lledl de lenollzadón de ahlumlnas/d.d (100.000 
hon. o 12 In.. _ vid.}.Dlm ... ionos: 2A5~ 110~ 58 mm. 

DETAlLE DE ESCALERA LUMINARIA EN caCNA y LUMINARIA EN MURO IlAMBO 

FACULTAD DE ARQII"TB:1URA PROYECTO: -

-_. __ ._--_. __ ._ ._ ._ . __ ._-~ 

_. , \¡ o 
5I!~! de lpafllllll dc LID en CISI! 111 1'11'111 
IrwtllKI6n en luperfk:!e de ""raI ",,&ehnm 
aI'Istltuldo de:OJrt!PD di! tIn. de IIombu pdo." c.r~m de IIombu 
V """lUlo 1'.1'1 "JI' a parad In 
. Iumlnio l .. o.IIZ11du en Irl. ,dIfUlO' en crllbol .. Un.clo lnten.m!llt1! 
""O I.mp .... LEDde 65lJDl1e, blemlslón, 1,.Umentad6n en ""rrtente 
al'ltI~I.~d.dnwwd.7llClmk 

I'IIMn dKoflllvo fIu"" .. _MII, mmorll prlrnl .. Ilumlnlo 
mi ..... can ""nbllle pe o""lInD, Y cun !jmporl en blinco lenue 
d .... nadD ""ro uuno lampo", dl!11O w mamo 

Serte de ¡P¡mo de pIre p¡r:llntIrknsz bzse en 
taor.opollrnlnl,p.nl:lII. an allumlnln,tomll ... do 011 ... do ...... 
In"",lrIIIImlenlo .nlkDlidKi6n. Induye un'poInIIIllo ..... 1 que ... 
puede utIIlzo.paro can ... ,*" uno luz _ cola •• 

DETAllE DE LUMINARIA EN &ARo y LUMINARIA EN MURO &AMBd 

I 

ID l· 
TALLER WIII •• RR'C'M SENIOR CLUB AGUIfIIIE&l.NcHEE ~De LOIIANoB..EB 

__ DEL.LAIIO, 

CAUIIAII CUATIID_ 
~~~ ---EII'INooI.A lDPEzPATlIII». 

~ I I"""!!I 
-,,_ .. _,_.,... ... -D ::...""':""...::'.:.-.::.. =.:=;:=-- WUMI1I 

I U N .... 
0 -,,---- -_ ....... ""'_ .. -O --- ~,'::::"':"T...~o:.. ... _._ .m_ 
m o --..... :::...-._---- 91::1:. 

~~ 
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I 

I 
DE TAllLEIID EL.ECT1IICOCLWml DE IIAQU_ 

PLANTA BoYA INSTAl.ACION EL.ECTRICA CAMIQAs 2 PERSONAS 

ID l· 
FACULTAD DE ARQII'TB:1URA PROYECTO: - __ DEL'LAllII, 

SENIOR CLUB AGUIfIIIE&l.NcHEE ~De LOIIANoB..E:II CAUIIAII CUATIID_ ---TALLER WIIIIIARR.aAN EII'INooI.A lDPEzPATlIII». ~~-

~9 ~ I C""!II 
..... _ .. _._.- ... -

" =~ ... .=,.- =-===--- WUMI1I , .... ~ 
I U N A • 

0 .- -._ ....... - ___ .w:_ ••.• 
0 --.. - :;,='"''':'''T..:..o:.. ..... .. - IMBT_11 

® O ==-_._--- 91::1:. 
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I 

I 

I 
I PLANTAALTA ELECTRICA c.&.eAAAs:;: PERSONM 

I 

FACULTAD DE ARQUITECTURA 

TALLERWIIIUR'''O''N 

PROYECTO: 

8ENIORCUJB ---
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~ 
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__ 'po 

ordll.14" 
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................. _.. --...... -

-
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_ .. __ .. u:O....,.Io~. __ .... _."": 
~ .. _-_ ..... -_.-.-..-.. ____ .... \AOII .. ~_"' .. _ 
..-• .-.. _ .. 1IO.'c......., __ _ 

,... .. J~ ....... _ ............ _""_.,. ..... lIoua_ .. -. __ -" __ , __ _ 
-......., ...... _.-...__ _doI 

~--...--,-
_" __ "'IlD_Io __ .. ~ ........ _ .. :~ .. __ ...... - .. __ .. ... - ... ..---... _._~ .... .. _ ... ___ ._._."'.0\. 
arr ___ ....... _ ... _, __ .. , 

.......... ,...Io,.,..... ......... _ .. _-..t.~ 
-..,_ ... .,., .......... - _ _ .. _I~ _____ .r-_ 
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< Tlbl .... d, dlslrtblldon da 5Clbnpcnar,.( 
,.., .. S hila .. 220-127 v.c:..~!IO 1Iz. 
npD:NQ42~25S, mll'Cl SQUARE D, 
con InternlptOr prllldpll d, 3Xl.OO1mp. 

Indicio TUber\ll condufl di P.V.c. ¡'4rd.) 
bija pilo /t bljellDA d~ enll1!pllo ti 
lhopdIln muro. 

Indl .. lIJb.~. qUI bajo 

D 

Contlcto duplex paI..u.Io ""ro Instol.rse en 
muro, Un. Decorl ~I .. 2~,3H, till'l'llil lldl 
de l!;omp 127V, modelo 1!i262-IG, .... "" 
Levito", indu'f8 pllCl de Nylon color n ... rljl 
110(01-«; (sarvlolo ...... 1180 WIItlS). 

~ d~ can~Dn"" D ~ ",-'siro de paso 
.. I\/IInl ..... """ tlpII d .... MDmlllobl,. 

TALLER WIII •• RR'C'M 

PLANTA BAJA INSTALACION ELECTRICo\ ~ 

PROYECTO: -SENIOR CLUB AGUIfIIIE&l.NcHEE ~De LOIIANoB..E:II ---EII'INooI.A lDPEzPATlIII». 
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boJo piso ¡, b$> 1,," de enll1!plso ¡, 
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Contlcto dupla polinIzado ",,1'I1nstoI .. ~ en 
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CIJa de con""D,,"'" oaj;I rqlrtra de ¡aso 
pMinizldl., con tlPI cillll ltomillbl, . 

IndiCl tuberil qu' boQII 

ConIllClO duph'" polllli .. o ""ni inmllmo In pIlO con 
.. do canson, L1neo Decano 1'1111 Z~ ,3H, tlerl'lll.lldl 
d, l5lmp 127v. modIolo 16262-IG. ,""mo LevIIon. $In 
plICl. Deber.lndulr cubllrtll plllebo de ..... modelo 
RW5UO, r.e Instol."," en "'"Jo conduje! FS, .... "'" 
Huboll" en... .. Hlnds Dama, (.ervldoaeneI'l118O 
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fMo •• ] hilas, 2211-127 V.<:..I., 60 hz. 
Tlpo:NQ4Z-.4AII225S, "",reo SQUARE D, 
con interruptar principll di 3K1OO1mp. 
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boja pila ti boja IDOI de enll1!ploo ti 
• hopdlen ........ 

~ .~ I 

D 

o 
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Tablero de distribucion de sobreponer, 3 ® Contacto duplex polarizado para instalarse en I 
L_-=-'""".... fliIses, 4 hilos, 220-127 Y.c.a., 60 hz. muro, Linea Decora Plus 2P,3H, tierra aislada 

I 

Tipo:NQ42-4AB2255, marca SQUARE O, de 1521mp 127v, modelo 16262-IG, marca I 
con interruptor principal de 3X100ilmp. Levlton, Incluye placa de Nylon color naranja 

80401-IG (servido general 180 watts). 

I Indica Tuberfa condult de P.V.C. (wrde) D· I 
I 

bajo piso ti bajo losa de entrepiso ti . caja de conexiones o caja resistro de paso I 
ahopda en muro. salvanizada, con tapa desa iltomillable. 

O ~ 
ContacID "Jo ele media vuelta Nema L..23, ""poIOl, 5h, 

I 
. Indica tuberia que baja O:: O 3OIiIImp., 125i250 volls, para inslalal1l8 en muro, catalogo I 

O 
~ 2810, marca Levlton, Incluya placada Nylon nagro 

I 

Indica tuberla que sube catalogo 86004. I 
Contacto duplex polarizado para instalarse en piso con 

I ~ 
caja de conexio", Linea Decora Plus 2P,3H, tierra aislada I 
de 15amp 127v, modelo 16262-IG, marca Levitan, sin 
placa. Debera Incluir cublertl a pruebll de agua modelo 

I 
RW5120, Y se Installlran en caja condulet FS, marca I 
Hubell o Crouse Hinds Domex.lservicio pnerall80 

I W' 'r.P 'r.P w""'J I 

I /( /( W' W' W' I 
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I Tablero de distribucion de sobreponer, 3 ® Contacto duplex polarizado para instalarse en I 
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Tipo:NQ42-4AB2255, marca SQUARE O, de 1521mp 127v, modelo 16262-IG, marca I 
con interruptor principal de 3X100ilmp. Levlton, Incluye placa de Nylon color naranja 
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80401-IG (servido general 180 watts). I 

Indica Tuberfa condult de P.V.C. (wrde) D 
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bajo piso ti bajo losa de entrepiso ti . . caja de conexiones o caja resistro de paso I 
ahopda en muro. salvanizada, con tapa desa iltomillable. 
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ContacID "Jo ele media vuelta Nema L..23, ""poIOl, 5h, I 

. Indica tuberia que baja O:: O 3OIiIImp., 125i250 volls, para inslalal1l8 en piso, catalogo 

O 
~ 2810, marca Levlton, Incluya placada Nylon nagro 

Indica tuberla que sube catalogo 86004. 
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FACULTAD DE ARQUrTECTURA 

TALLER LUIS BARRAGAN 

NOTAS GENERALES: 

5Ube I ;dllll'l de columna di! 2 10 pira 
c:o 51!! iI prgyector 

000 
000 

Contacto duplex polarizado para instalarse en piso con 
caja de conexio", Linea Decora Plus 2P,3H, tierra aislada 
de 15amp 127v, modelo 16262-IG, marca Levitan, sin 
placa. Debera Incluir cublertl a pruebll de agua modelo 
RW5120, y se Installlran en caja condulet FS, marca 
Hubell o Crouse Hinds Domex.lservicio pnerall80 
wattsJ. 
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CONCLUSIONES. Es de vital importancia, ver la realidad que se nos presenta y presentará en un 

futuro, en donde la población cambiara no solo de manera cultural o social, si no también de 

manera física, siendo en México el incremento en la población de adultos mayores. Por lo que es 

una necesidad real e imperante el generar espacios arquitectónicos que proporcionen las 

características y demandas que satisfagan las necesidades de estos usuarios, no solo de manera 

asistencialista, si no que implique su inclusión a la sociedad que en su momento vivirán. Así mismo 

al tener como base el enfoque sistémico, explicado anteriormente, el uso de un desarrollo 

sustentable con materiales poco difundidos como es la aplicación de bambú como parte de un 

sistema constructivo, energías alternativas, y el cuidado del agua nos conlleva a englobar todo en 

un proyecto con las características necesarias para llegar a este fin. 

Senior Club Villa Bambú, está diseñado para crear espacios donde las personas que utilicen y 

recorran el conjunto y sus instalaciones logren un estado de confort, seguridad, y bienestar; con 

el fin de contribuir a una mejor calidad de vida, tanto física, mental pero sobre todo emocional, en 

donde converjan instalaciones adecuadas y pensadas para ellos, actividades deportivas, de 

relajación y de aprendizaje ,y un ambiente agradable. 

Conformando así un conjunto con Restaurante, Salón de eventos, Consulta externa y Capilla 

Ecuménica en un área pública, Talleres para actividades varias con una planta libre, Spa, Albe ~cCJ, 1M. 

rlllt: ' 
Gimnasio, Áreas de mantenimiento, y servicios en un área semipública ,asi como amplias areas~ 

verdes y espejos de agua, pero sobre todo un espacio privado conformado por 20 cabañas 

planteadas para 4 personas y 2 personas, las cuales presentan diferentes alternativas para 

satisfacer las diferentes demandas de los usuarios, ya sea que estos se hospeden de mane~1 

temporal o esporádica. :l¡i" 
El Proyecto Senior Club Villa Bambú, es el resultado de infinidad de horas de trabajO, esfuerzo y vl~l' 
aprendizaje; pero sobre todo de un crecimiento y madurez personal de nosotras como futuras 'v 
arquitectas, y un interés por responder las demandas actuales en nuestro país y nuestra socied~ 

por lo que este proyecto ha sido la mejor forma de cerrar con esta etapa profesional. 

fA LUIS BARRÁGAN I UNAM 
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