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INTRODUCCION.

La presente Tesina pretende explicar la importancia que tiene la creacion e
implementacion de programas que involucren el interés ciudadano de las
mujeres mientras desarrollan habilidades y capacidades que desenvuelven
tanto en su entorno publico como privado, a través del analisis del proyecto
Formacion Ciudadana para Grupos Especificos Vertiente Mujeres impulsado
por el Instituto Electoral del Distrito Federal durante el periodo de aplicacién
2007-2010.

La problematica radica en el concepto histérico y cultural que se tiene acerca
de la participacién politica y social de las mujeres en México, y que ha
repercutido de manera permanente en la forma de vida capitalina, homogénea

al resto del pais.

En la actualidad, la marginalidad que sufren algunos sectores de la sociedad es
notable, de ahi que se denota la vulnerabilidad de las mujeres, que a lo largo
de los afios se han manifestado para adquirir ciertos derechos civiles y
politicos, y tomando parte en la gobernabilidad. Sin embargo, el conocimiento
de estos derechos aun no es pleno o no son ejercidos en su totalidad, es ahi
donde debe cuadrar la relacion y vinculo entre el género y democracia; siendo
el género una variable significativa para el andlisis de la participacion

ciudadana en el Distrito Federal.

En general la labor del Estado mexicano, con régimen democratico, es la
exigencia de la permanencia de pluralidad, que trae como consecuencia la
brecha entre lo que es y lo que deberia ser la participacién. No obstante,
obstaculiza el hecho de que la figura masculina histéricamente marca el
desarrollo politico y cultural del pais, por lo que ha dejado de lado, la opinién

femenina a ciertos aspectos trascendentales.

No podemos hablar de que existe una nula participacion de mujeres en asuntos
sociales, es cierto que hay un sin nimero de mujeres que han participado

desde la independencia, en el desarrollo de la prensa en México, en la
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literatura, en las artes, en diversos aspectos erigidos por varones; el punto es,

gue su participacion ha sido sesgada, y aislada.

La evolucion dramética del régimen democratico en el pais, ha implicado una
revolucion filosofica y cultural, que de alguna manera ha quedado plasmada en
constantes cambios, comenzando con los ordenamientos juridicos nacionales,

subsecuentemente al orden local.

La Participaciéon Ciudadana, ha tomado auge en los Ultimos afios. Su
consolidacion juridica, se ha visto ligada con cuestiones electorales. Es por ello
gue el desarrollo del proyecto Formacion Ciudadana para grupos especificos,
vertiente mujeres, refiere estar enteramente relacionado y direccionado al
abatimiento de la problematica de la participacion femenina, debido a su
condicion histérica, de discriminacion, su baja participacion en el terreno
electoral, su casi nula insercién en los sistemas politicos, de participacion
popular, su inhibida aceptacién en los ambitos sociales, laborales y su

desvalorizacion.

El proyecto, propone a la democracia como forma de vida, partiendo de la
participacion ciudadanay su desarrollo en los espacios publico y privado.
Ello, implica una sociedad méas abierta, que sea capaz de establecer o

modificar paulatinamente el paradigma hasta entonces adoptado.

El Distrito Federal, siendo la capital del pais es un punto clave para el
desarrollo y aplicacion de valores de una sociedad mas moderna y
equitativa que figure un progreso ideolégico, que poco a poco se puede
expandir a todos los rincones de la Republica. Se plantea la idea no solo
de educar y concientizar a mujeres, sino que tomen parte en las acciones

gue deben realizar como ciudadanas.

El proyecto busca consolidarse como modelo educativo no solo
para mujeres en su aplicacion, sino también para la formaciéon de
prestadores de servicio social, como promotores de cultura civica
democratica, con el fin de establecer un espacio permanente de

operacion desde las 40 direcciones distritales del Instituto Electoral
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del Distrito Federal; reforzando y ampliando la presencia de estos
organos desconcentrados como agentes educativos desde sus
ambitos de competencia ante instituciones educativas,

gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil.

El principal aporte, en su vertiente mujeres, consiste en la reflexiéon que
crea sobre los asuntos publicos, y la sensibilizacion hacia los asuntos
gubernamentales, y el campo que desarrolla la administracion publica; ya
gue a la larga hard mas facil la implementacion de cualquier politica

publica, contando con el apoyo de la sociedad.

La creacion del Instituto Electoral del Distrito Federal en 1999, como
autoridad electoral, y promocion de la democracia ha sido un avance
significativo. La necesidad del analisis de los proyectos aplicados en el
Distrito Federal obedece a la calidad democratica que se manifiesta a

nivel de participacion, y del estudio de los sectores de la poblacién local.

En este contexto, la interrogante a investigar es: ¢Cual es el efecto de la
educacion civica-politica y democratica a mujeres, su relacion con el desarrollo
de la Participacion Ciudadana en el Distrito Federal y su impacto en el periodo
2007-20107?

Los objetivos que se persiguen en este estudio son:

o Identificar la trascendencia de la Participacion Femenina en el espacio

publico.

o Comprender las tipologias culturales (civica, politica y democrética) a
través de su conceptualizacidon y relacién en el campo del Género y la

participacion.

o Estudiar el desarrollo social del Proyecto Formacién Ciudadana para
grupos especificos, vertiente mujeres en el marco de un organismo
publico y autbnomo como lo es el Instituto Electoral del Distrito Federal
(IEDF).
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o Visualizar el contenido del proyecto, los medios que utiliza para llevar a
cabo sus fines y los materiales de apoyo en los cuales se basa para

sustentar su actividad.

o Analizar el desarrollo, capacidad, alcances y metas del proyecto en su

aplicacion en el periodo 2007-2010.
Parte de las siguientes hipotesis:

1. Las mujeres capitalinas conforman una mayoria en poblacion por lo que
se hace necesario poner énfasis en su participacion respecto a la
equidad de género y la cultura politica y democratica que forman parte
de la educacion civica. Insertando de manera gradual una cultura
equitativa de géneros, encuadrar una vision igualitaria, en la que la
ciudadania sea ejercida pareja y conjuntamente, por todos los
miembros.

2. La aplicacion del Proyecto Formaciéon Ciudadana para Grupos
Especificos, Vertiente Mujeres, del Instituto Estatal electoral, ha logrado
generar un cambio de paradigma que impulsa el desarrollo de la plena
participacion ciudadana generando una vida mas democratica entre los
capitalinos:

= Al provocar reflexion inmediata, modifica el comportamiento de la mujer
en su quehacer privado y publico.

* Incrementa significativamente en las mujeres el pensamiento critico,
politico, identificando sus deberes ciudadanos.

= Promueve el entendimiento en las mujeres de conceptos como
democracia y participacion ciudadana ubicados en la problematica
especifica del Distrito Federal.

= Dota a las mujeres de habilidades y conocimientos que le son utiles para
su vida cotidiana; desarrollando la capacidad de interés y participacion

por el entorno que las rodea.

Sin embargo, es necesario un analisis puntualizado del proyecto, para
determinar los elementos positivos, y apuntar sobre las carencias para un

fortalecimiento del mismo. Ademas de anotar cuales han sido las condiciones
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en que se ha desempefiado durante los dltimos afios, y si corresponden al

objetivo original y han cumplido las expectativas deseadas. .

El desarrollo del trabajo cuenta con tres capitulos. En el primero de ellos se
ahondara en la conceptualizacion e importancia de los conceptos Género,
Democracia, Cultura Civica-Politica y Democrética dentro de la consistencia y
desarrollo del gobierno y la Administracién Publica en el Estado Mexicano,

partiendo de su consolidacion.

El género visto como elemento sustantivo para el ejercicio de la ciudadania y la
paridad que existe en la falta de insercion participativa de la mujer en las

esferas publicas.

Lo anterior, con base en el desarrollo de los Estados, como forma maxima de
organizacion, el cual, junto al gobierno y la administracion publica, ubican a la
participacion ciudadana como el centro y pieza fundamental de lo que deberia
ser la democracia en México, comprueba que los elementos culturales,
histéricamente marcan el desarrollo del Estado Mexicano, dejando fuera un

componente relevante: la participacion femenina.

El Capitulo Il retoma la importancia de la consolidacion del Estado Mexicano
que incluye el fenédmeno de la democracia como forma de gobierno que implica

representacion y participacion ciudadana.

La importancia del orden local se va puntualizando con el orden legal que el
mismo Estado Mexicano le otorga, dotando de importancia no solo a los
procesos de eleccion popular y a los mecanismos de participacion, sino a las
instituciones autbnomas que son las rectoras y vigilantes para que dichos
procesos se lleven a cabo correctamente, ademas de incentivar la participacion
de la ciudadania.

En el estudio del Instituto Electoral del Distrito Federal, se vera la estructura
organica, subrayando sus funciones mas importantes y dandole importancia en
materia de educacion civica, para la formacion de una cultura civica-politica y

democréatica en el Distrito Federal.

10
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El Capitulo Ill, singulariza el caso de las mujeres, como aspecto debatido y que
de alguna manera también ha logrado tener cabida, siendo ya no un grupo tan
excluido pero si considerado vulnerable. Sin embargo, su aceptacion vy
determinacion todavia se rige por los parametros socialmente, y sobre todo,

moralmente aceptados, en la que aun predomina el androcentrismo.

Abordaremos de manera concreta los objetivos y dinAmicas manejadas en el
Proyecto Formacion Ciudadana para Grupos especificos vertiente mujeres, con
el fin de recalcar su importancia, como elemento constitutivo de su aplicacién

en el Distrito Federal.

La descripcion de las actividades de este proyecto, adentra a la explicacion del
por qué de su ampliacion, si bien solo se abordaran los afios 2007,2008 y

2010, es porque el IEDF es pionero en esta rama educativa.

El proyecto se referencia en 2005. En el afio 2009 no se llevo a cabo debido al
proceso electoral, en 2011 por la apertura de la aplicacion de mecanismos de
participacion ciudadana con los Comités Ciudadanos y Consejos de los

Pueblos, y posteriormente el ejercicio del presupuesto participativo.

Para 2012, afio de proceso electoral, se ha retomado la aplicacion del
programa teniendo en cuenta las diferentes actividades que también lleva a
cabo el IEDF.

Es importante ver los alcances y limitaciones que ha tenido el proyecto, para
saber si es pertinente la aplicacion como hasta ahora se ha hecho, o definir una

nueva dinamica de aplicacion.

Finalmente las conclusiones, a las que nos lleva el desarrollo de este trabajo,
gue tan bueno puede ser su aplicacion, y porque en la medida de que se

generalice se puede llegar a conseguir resultados a largo plazo positivos.

11
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CAPITULO |- DEMOCRACIA, CULTURA CIVICA-POLITICA, GENERO, Y
PARTICIPACION CIUDADANA ARTICULACION E IMPORTANCIA EN EL
DESARROLLO DEL ESTADO MEXICANO.

I. 1. Desarrollo del Estado moderno.

La conceptualizacion de Estado ha sido tema de estudio durante largas
generaciones, lo que ha ido estructurando varias posiciones y definiciones
acerca del mismo, su visualizacion desde todos los tiempos converge en una
caracteristica muy importante, la organizacién y unién de un grupo de seres
humanos que interaccionan, comparten un mismo espacio, tienen intereses y

necesidades comunes los cuales deben buscar solventar.

Aunque la idea de “Estado” tiene origenes muy antiguos, casi desde que
existen las relaciones humanas, a través del pensamiento filoséfico-politico
desarrollado por los griegos; consecuentado por otras culturas y generaciones
de corrientes ideoldgicas que ayudan al analisis y comprension de la evoluciéon
del mismo; su articulacion moderna, adopta caracteristicas particulares tanto

del Derecho Publico como de la Filosofia Politica.

El Derecho Publico, dedicado a la defensa de los derechos individuales de los
seres humanos constituye un pilar importante, segun el andlisis del estudio
publico y privado desde sus origenes mas antiguos, Elvia Quintana anota que:
“El derecho publico se referia, entonces, al gobierno, a la organizacion y
funciones del Estado, asi como a sus relaciones con los particulares y las que

pudiera mantener con otros Estados™

. Entendido el Derecho, por si s6lo, como
un conglomerado de leyes o normas encargadas de regular determinados
asuntos; se ajusta a la nocion de que al Derecho Publico le correspondera la
ordenacién y direcciéon de manera escrita de las relaciones entre el Estado y

sus gobernados.

Uno de los instrumentos que tiene el Derecho para erigir sus ordenamientos
son las Constituciones, las cuales, pueden ser escritas 0 no, estas son emitidas

con el fin de amparar la ciudadanizacion, y las garantias individuales. La

! Quintana Adriano, Elvia Arcelia, “Derecho Ptiblico y Derecho Privado”. Pag. 409

12
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mayoria de los Estados Modernos cuenta con este sistema constitucional,
aunado a sistemas de gobierno democraticos, que bien forman y constituyen
un todo en el que convergen diversos elementos tanto politicos, juridicos,
econdmicos y sociales, que para organizarse van a requerir de gobiernos
capaces y eficientes, pero, sobre todo de la relacion directa de estos con las
corrientes sociales y politicas y de su capacidad de gestion en la solucion de

problemas especificos.

Por otro lado, la Filosofia politica, brinda el estudio avanzado del origen de las
relaciones humanas, que de acuerdo con el fin social, responde a la naturaleza
de este mismo entorno social, integrando acciones e ideas, que dan potencia a
la alineacion, proteccion y conservacion de la comunidad que conforma al
Estado. Esta postura responderia al andlisis del Estado como fenémeno social,
gue de acuerdo con Jellinek: “son aquellos hechos reales subjetivos y objetivos
en que consiste la vida concreta del Estado™. La subjetividad lo ubica como
ente predominante en las relaciones humanas, mientras que de manera
objetiva se complementa, con la idea de una entidad fisica, con caracteristicas
gue dan pie a una organizacion y una estructura, lo cual lleva a una obligada

regulacion de dichas relaciones humanas; ya anotado por el Derecho Publico.

La modernidad de la palabra Estado, no so6lo comprende un significado
especifico, sino un compuesto de elementos que a lo largo de su evolucién

historica, se han quedado como vision y razon de su existencia.

Eventos histéricos, como la Revolucién Francesa®, que a través del
pensamiento ilustrado de la época, aporta para el Estado, autonomia,
estructura normativa (que como ya se habia anotado, constituye el Derecho
publico) y derechos al hombre, al preocuparse por la felicidad individual,
tomando en cuenta las necesidades primordiales de los habitantes de la

sociedad. Asimismo, el Estado liberal, aborda el reconocimiento a valores

2 Jellinek, George, “Teoria General del Estado”, Pag. 160.

8 «_.la revolucion francesa de 1789 era la revolucion gue marcaba la divisiéon entre la historia antigua y
moderna”. Con ello, solo muestra que este evento fue un elemento significativo para el desarrollo y
concepcion del Estado que actualmente se conoce. Crossman, R.H.S. Biografia del Estado Moderno
Pag.104.

13
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sociales, primordialmente la igualdad, libertad y fraternidad. Es asi, como se
torna a una perspectiva social, es el parte-aguas para la conceptualizacion de
las sociedades modernas y la insercion e innovacion de mecanismos de accion

social que ahora el mismo Estado institucionaliza.

Partiendo de este mismo Estado Social, vemos que el nacionalismo trae
consigo la nocién de identidad social. Nace entonces, el concepto de Estado-
Nacion, y con él, la identificacion basada en raices y cultura. Le concede gran
importancia a la soberania nacional, que plantea, no solo el reconocimiento
como entidad estatal a aquel pedazo de territorio, sino que lo incluye en sus
usos, costumbre, ideologia, religion, idioma, historia y ejerce un poder

emanado de la sociedad; lo cual, constituye un avance cultural significativo.

Es con el socialismo, que se adopta en el Estado, la idea de defender los
derechos de las clases menos favorecidas, en la actualidad, las mas
vulnerables; asimismo, éste, reconoce su obligacion y compromiso con la

sociedad.

La construccion, estructuracion y organizacion del Estado Moderno, con las
caracteristicas principales que lo definen en la actualidad, se deben tanto a
aportaciones tedéricas como practicas que él mismo ha desempefiado durante
siglos, su evolucién ha llevado a un andlisis mas detallado, mas que su origen,
hoy en dia, se busca mas definir los mecanismos de accion y elementos que

permiten el desarrollo de las sociedades modernas.

I. 2. Gobierno como elemento importante en la estructura y evolucién del
Estado Moderno.

El desarrollo del Estado moderno como se ha sefialado tanto sus efectos y
evolucion histoérica, destaca, que sea cual fuere su origen, tiene como finalidad
principal la preservacion del bien comun de sus habitantes, organizados en una
sociedad. Dicha organizacion, se conforma de un sistema politico, que ademas
de coadyuvar en el establecimiento de acciones especificas para abatir

problemas, necesidades y demandas de la sociedad, también contiene una
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carga politica para conciliar las diferentes posturas de ideologia politica que

existen en un Estado.

Magquiavelo, primero en acufiar el concepto de Estado, en su sentido mas
moderno; apunta que las sociedades humanas, son consideradas como
elementos en los que deben prevalecer intereses individuales, ya que, de
acuerdo a la naturaleza politica de los hombres, tienden a ser egoistas y
preocuparse soélo por sobresalir siempre encima de los demas, por eso, para él,
la idea de Estado, conceptia una figura de autoridad, encarnada en un
“Principe”. Aunque esta idea surge de un sistema cerrado y totalitario; la
semblanza de autoridad, es util e importante para la correcta organizacion de la

figura Estatal.

La autoridad formal en los sistemas totalitarios, se veia reflejada en el monarca,
por lo que en este tipo de sistemas, el orden social se sostiene justamente con
la presencia de la violencia, para ello cita: ...es preciso que un principe, eche
los cimientos de su poder, porque, de lo contrario, fracasaria

inevitablemente...”

En este sentido, Maquiavelo enmarca la imagen de Principe como
representaciéon de dominio y poder politico sobre el resto de la sociedad,
constituyendo un Estado fuerte capaz de sostenerse por si mismo, y no
vencerse por enemigos de otros Estados. Esta idea aunque un poco fugaz,
consiste en un Gobierno, en si totalitario, pero, es la visibn mas realista de su

época de lo que establece tal concepto.

Siendo el Estado, como lo menciona Uvalle®, la instancia que nace de las
entraflas de la sociedad para asegurar su reproduccidon; como parte

constitutiva® de esté, se encuentra el Gobierno, apoyado esencialmente en la

4 Maquiavelo, Nicolas, El Principe. Edit. Porria. México. 2003. Pag. 30-31.

® Uvalle Berrones Ricardo, EI Gobierno en Accién: La formacién del régimen presidencial de la

administracion publica. México: Fondo de Cultura Econdmica, 1984.Pag. 83

® Es el Gobierno, uno de los elementos constitutivos del Estado, que junto a la Poblacién y el Territorio,
conforman una caracterizacion fisica del Estado; ademéas de que estos dos ultimos entran en lo que
abarca el primero, ya que forman parte de su campo de accion.
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Ley, y en una figura de autoridad que encarna la direccién y conduccion de

acciones encaminadas a preservar el bienestar general.

El estudio y definicion del Gobierno, tal como lo conocemos, parte de la idea de
fijar una estructura representativa de una autoridad, organizada y escalonada,
dando lugar a diversos érganos de accién. Su estructura, se basa en una
sociedad jerarquizada, en donde el poder se va dando de acuerdo con el nivel
en el que se encuentre, hasta llegar al maximo poder, denominado también
soberano, y que le es concedido a los poderes del Estado, y cuya accion es

ejercida por el Gobierno.

Dado que la funcion de soberania, tiene un largo trayecto histérico, y se
enraiza primordialmente en el establecimiento de los sistemas democraticos
modernos, este concepto, en la actualidad significa representatividad, si bien,
se dice que la soberania en una democracia, es popular, para que esta sea
efectiva, se lleva un orden en el que dicha sociedad participa para delegar
poder a una figura que tome decisiones a criterio para el bienestar comuan, se
encargue de preservar a la comunidad como ente politico, garantizando la
legalidad, sancionando y sobre todo sustentdndose en instituciones
especializadas para su eficiencia y eficacia gubernamental. Este sistema es

parte fundamental para la organizacién y accién de su quehacer.

Es entonces, el Gobierno a quién se le reconoce como el poseedor del poder
delegado por la sociedad y encomendado a dirigir la colectividad social del
espacio publico, elaborando, disefiando e implementando politicas publicas y

sociales para el alcance de fines especificos.

En cuanto a su caracter institucional, este no sélo representa el conjunto de
poderes publicos: legislativo, judicial y ejecutivo, también sirve como sinébnimo
de este ultimo. De hecho, con gobierno se designa especificamente a la cima
politica que, junto a la subordinada administracion publica, conforma el poder

ejecutivo.

Esta acufiacién se ha dado por el grado de representacion que se da entre

Estados, es decir, en contextos internacionales, la figura del ejecutivo o Jefe de
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Estado es indispensable para negociaciones tanto politicas como diplométicas,
y hace que la autoridad gobernante recaiga en éste simbolo, claro esta, sin

restarle importancia a los demas 6rganos de autoridad al interior del Estado.

Queda claro entonces, que el gobierno es una institucion politica de existencia
universal, por lo que se identifica habitualmente con el poder Estatal en sentido
estricto. En los sistemas democraticos actuales, es fundamental esta figura de

representacion, ya que simboliza la autoridad plena del mismo Estado.

I. 3. La Administracion Puablica como parte ejecutora de las decisiones de

Gobierno.

Al hablar de Estado y Gobierno inherentemente se debe mencionar a la
Administracién Publica, ya que no solo es un campo de estudio que implica las
dos anteriores, sino por la importancia que en si sola tiene en el desarrollo
histérico y practico de estos elementos. Es considerada brazo ejecutor, nexo
entre gobierno y sociedad, permite la interaccién de todos los 6rganos del

Estado entre si y con los sectores sociales.

Sin embargo, el concepto aun se queda corto por una parte, instrumenta las
decisiones ejecutivas, por otra, se compone de instituciones dirigidas a cada
uno de los sectores y necesidades de la sociedad; Asimismo, se divide de
acuerdo con la Teoria de Sistemas, en subsistemas, llamados instituciones,
que a la vez cada una de ellas, se subdivide para atacar mas especificamente
las necesidades sociales, al mismo tiempo que en orden ascendente, forma
parte del sistema Gobierno, que a su vez es parte del sistema méas grande en

este esquema llamado Estado.

El concepto Administracion Publica, muchas veces puede entenderse como
servicios publicos, tramites, procesos administrativos, e instituciones publicas,
pero, esos son solo parte de ésta, su concrecion va mas alla de dichos
elementos. Es una disciplina, que se enlaza con el sistema politico; tiene
insercién y vinculaciéon directa con los individuos; se encarga del manejo y
direccion de recursos hacia la satisfaccion del interés publico, entendido este

altimo, como las expectativas colectivas.
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Actualmente el modelo habitual de administracién, es el burocratico descrito
por Max Weber’. Se basa en la racionalidad instrumental y en el ajuste entre
objetivos y medios, haciendo explicitas las decisiones tomadas por el poder
gobernante, éstas consideradas como indispensables para la vida de la
sociedad.

La realizacion de la funcion administrativa requiere de diversos 6rganos de
accion, orientados a atender puntos especificos, y de su eficacia depende la
buena operatividad de la red de instituciones orientadas a ver por los beneficios
de la sociedad. Las atribuciones conferidas, a éstas, son impuestas por un
conjunto de leyes, que van desde la constitucion, pasando por leyes organicas,
y por las mismas que cada institucidbn crea para la completa ejecucion y
cumplimiento de sus objetivos.

“La eficiencia de la Administracion Publica necesariamente se remite a los
diversos roles de su perfil funcional, juridico, social, econémico y administrativo,
en donde se precisa su operatividad pero también su estructuracion dentro de
un sistema democratico...®; en este sentido, el caracter que ésta desempefia,
es fundamental para lograr que los sistemas politicos, sobre todo los que se
dicen democraticos, adquieran la legitimidad, que le da las acciones ejecutadas
para beneficio de la sociedad.

Uvalle apunta: ...al referirnos a administracion publica, hacemos mencién del
ejecutivo como instancia en la que recae la direccion y accion del organismo
gubernamental para que el Estado organice politcamente a la sociedad®. La
organizacion de esta figura de gobierno debe estar integrada por personal

profesional y especializado.

" El modelo propone la implementacion de un orden administrativo profesional, basado en la eficiencia y
operatividad de las acciones, una estructuracion jerarquizada, en la que estén bien especificadas las
funciones de cada area y con estricto apego a las normas establecidas; sin embargo, en los sistemas
administrativos actuales, ésta concepcién se ha deformado, las instituciones interpretan el sistema
burocratico, como un sistema técnico en el que los trdmites y proceso se vuelven complicados,
entorpeciendo el curso de cada institucion.

8 campos, Ricardo. Apuntes sobre el Estado, la Administracion Publica y sus Reformas, Liberalismo y
Democracia. Pag. 78.

® Uvalle, Op.Cit. Pag. 15
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I. 4. Consistencia ambigua del Estado Mexicano.

La consolidacion del Estado Mexicano como Republica democratica
aparentemente se instauré y ejerce desde hace casi dos siglos, pero, en
realidad es un tema que no del todo queda claro y que entr6 en debate a partir

de la alternancia politico-electoral del afio 2000.

La Historia de Meéxico remarca esa torpe evolucidbn hacia un régimen
democrético y desarrolla los puntos legales esenciales para el ejercicio del
mismo, recopilando ideas y corrientes filoséficas de los mas avanzados paises,
tanto en organizacion politica, como economica. Sin embargo, la aplicacion y el

desarrollo de los hechos cuentan otra cosa.

La lucha por la independencia signific6 en gran medida una apertura a la
autonomia, y libre toma de decisiones, necesaria como pais independiente, la
cual implicaba una gran detentacibn de poder, que si bien ya no era

monarquico, si lo era burgués™®.

El Estado liberal, era el nuevo modelo de Estado en las naciones
independientes, México no seria la excepcion, este modelo debido a su
remembranza mas significativa producto de la Revolucién Francesa'!, recalca
un orden constitucional, en el que la soberania es popular. Asimismo, pretende
enunciar principios universales, que se ensamblan a la idea de darle al hombre
el reconocimiento de sus derechos naturales y legales, que en la actualidad

son legitimos, garantizados y defendidos, por leyes y constituciones.

)4 oligarquia criolla tras el movimiento revolucionario de 1810, tuvo que tornarse en el poder, ocupando
puestos que anteriormente tenian los peninsulares, a pesar de que en un principio estaban a favor de la
Corona Espafiola, posteriormente tuvieron que reconsiderar sus propios intereses, sobre todo en lo
econdémico. También debemos recordar, que la clase que apoyo y dirigié el movimiento revolucionario de
independencia, eran criollos letrados e intelectuales, varios de ellos con posiciones e influencias
importantes dentro del clero, el ejército y el sector burgués de la época.

1 Considerado uno de los eventos mas importantes, que repercutié a nivel mundial, la Revolucion
Francesa, no solo marco el parte-aguas entre lo antiguo y lo moderno, sino también trajo consigo una
serie de nuevas formas de ver y aplicar la vida concreta del Estado. Su estructura normativa, basada en la
individualidad de sus habitantes, toma una perspectiva social impresionante, y conlleva a la innovacién de
mecanismos de accion social que ahora el mismo Estado institucionaliza. Desde ese momento, surge
como instrumento fundamental la constitucién como Ley Suprema que ampara la “ciudadanizacién”, y las
garantias individuales que hoy son vigentes en la mayoria de los Estados con sistemas de gobierno
democréticos.
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Para México, la instalacion del Congreso Constituyente en 1822, dominado por
la clase media y la expedicion aunque fallida de las constituciones de 1824 y
1857, daban la apertura a este tipo de Estado liberal, aunque en definitiva, el
poder tenia claros elementos que pugnaban a favor del centralismo, mismo que

se apunta en la constitucién de 1917.*

La articulacién de la adn vigente constitucién de 1917*3, no solo tenia el fin de
asentar los derechos del hombre como ciudadano nacional, también, la de
insertar una Republica Federal, con un sistema politico presidencial, con
principios democraticos, sistemas de eleccion justa, sin diferencias entre las
clases sociales, igualdad de oportunidades, esté teoria es simple, y se instituye

en el ordenamiento, pero su ejecucion es mas complicada de lo que se lee.

1*4 establecio el desarrollo de

Sin duda la proclamacion de la Republica Federa
un sistema politico presidencial, el cual ha predominado casi a lo largo de los
dos siglos de vida independiente. Dicho sistema se basa y desarrolla
primordialmente en relaciones de poder de manera escalonada, es decir, se
crea una jerarquizacion de la autoridad, en la cual, el clientelismo y la élite

dominante ejercen presion sobre la toma de decisiones.

En este mismo sentido, la equiparacion de los poderes de la union, era
inexistente, ya que siempre se mantuvo la figura presidencial como Unico
emblema de decision, poder y autoridad. A pesar de la expresion legal que se

asienta acerca de que la division de los poderes del Estado, la cual debia ser

12 “En la primera etapa de nuestro pais como nacién independiente, el poder hegeménico del clero
produjo la efimera experiencia del “imperio” de Agustin de lturbide y el centralismo presidencial de
Antonio Lépez de Santa Anna; en la segunda etapa histérica del pais o de la reforma liberal, se produjo la
efimera propuesta del “imperio” de Maximiliano, y como hecho politico dominante el centralismo
presidencial juarista y porfirista”. Hernandez Vaca, Jeronimo. El Estado en México 1521-2005, Pag. 82.

13 La evolucién constitucional que conforma la organizacion normativa vigente se basa en los documentos
emitidos desde el surgimiento de la Nacion, la constitucién de Cadiz, la de Apatzingan, hasta la de 1824,
todavia resguardan restos del sistema monarquico heredado de la colonia, es hasta la de 1857, donde se
da la secularizacion del Estado, ésta separacion ha de constituir un elemento muy importante para el
desarrollo no solo de la actividad politica y administrativa, sino también en la cultura de la sociedad.

14 Es el poder general que emana de la voluntad ciudadana (soberania), y representa tanto politica como
juridicamente a la Nacion; para ello divide sus funciones en tres 6rganos de control, denominados,
Poderes de la Union (Ejecutivo, Legislativo y Judicial), cada uno de ellos orientados a ejercer
correctamente el poder publico.
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funcional y correspondiente en su cumplimiento, el poder judicial y legislativo

fungian en torno a la decision ejecutiva.

Partiendo de esto, el mantenimiento de un sistema politico de este tipo, se
debia principalmente a un sistema electoral incipiente, el cual estaba
enteramente disfrazado, la existencia de un sistema de partidos, recreaba un
escenario aparentemente democratico, en el que la lucha politica era legal y
transparente, lo cierto es que mediante estos medios se justificaba la ascension
y permanencia en el poder de los candidatos del Partido Oficial o de Estado,

gue durante siete décadas, fueron casi como una mafia en el poder.

El avance que hasta entonces declaraba la Nacién Mexicana, se manifestaba
en una organizacion de los poderes del Estado, que si bien estaban
centralizados, su mera existencia, verificaba la adopcion de un federalismo que
aunque primitivo, determinaba también la presencia de un sistema de partidos
politicos y un sistema electoral “democratico”, la incongruencia de estos
elementos en su ejercicio, conlleva a la exclusion no aparente de muchos

sectores de la sociedad.

La exclusion de ciertos sectores de la sociedad en la toma de decisiones es
notable, por lo que a lo largo de varios afios se han manifestado en pro de su
reconocimiento e integracion en el terreno de la gobernabilidad, aunque su

endeble apariencia, genera aun gran expectativa™.

Histéricamente el dominio del poder y el manejo del gobierno han estado a
cargo de grupos socialmente importantes, con poder no solo politico, sino
econdémico, y han quedado en desventaja, los mas pobres, los indigenas y las
mujeres en su totalidad. Este fenbmeno social, persiste en la actualidad, muy

independientemente de las acciones que los gobiernos federales vy

15 ., . . -

La exclusion social es un dato de gran relevancia, ya que muestra una clara fragmentacion de los
grupos que pudieran ser participantes de los asuntos publicos, actualmente debido a los debates politicos,
y a las organizaciones que defienden los derechos de estos sectores considerados vulnerables, en el
terreno de lo politico ha tomado trascendencia como estrategia de politicas sociales, para tratar de
sobrellevar la situacion de desigualdad y clara desventaja de estos sectores en la escala global de la
sociedad.
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organizaciones no gubernamentales, han luchado por conseguir una

participacion plena de dichos sectores.

Es precisamente el género femenino, uno de los que ha quedado rezagado en
los limites de la participacion en el espacio publico. Asimismo, ha emprendido
una lucha para posicionarse dentro de las estructuras gubernamentales, en el

orden social.

Para comprender el origen de su exclusién, es necesario desdoblar otros
elementos que conforman parte del cambio en el clima social, lo es, la cuestién
cultural, como parte de la idiosincrasia mexicana, que nos obliga a mencionar
el principio de Democracia que se basa en este, reflejando una participacion

Ciudadana, subsecuente a la relacion cultural establecida.

I. 5. Democracia, Cultura Civica-Politica y Género en el impulso de la

Participacién Ciudadana.

En una democracia, la concepcién del Estado como algo distante no es facil de
mantener, ya que la autoridad recae en éste, que se caracteriza por la
sociedad, la cual delega su poder en un representante publico, es decir, el
pueblo soberano, colectivamente, ejerce su poder sobre sus propios miembros
individuales. En estas circunstancias, el Estado se forma de los ciudadanos™®

por los cuales y sobre éstos ejecuta la autoridad.

El establecimiento y aceptacion del concepto democracia'’, ha desatado
muchas discusiones y analisis sobre todo en cuanto a si es o0 no, la mejor forma
de gobierno; dentro de la Ciencia Politica, es fundamental su estudio y
conocimiento. En este sentido, no s6lo es una forma de gobierno en la que la

soberania recae en los ciudadanos*®, dotados de capacidad para elegir a un

8 “| a ciudadania puede entenderse como el conjunto de derechos y obligaciones legales que se
adquieren por el mero hecho de pertenecer a una comunidad politica. Refiere, originalmente, al derecho
de las personas a ejercer sus derechos politicos — fundamentalmente a través del sufragio — y a la
obligacion del Estado de garantizar el libre ejercicio de éstos. La ciudadania, entendida como tributo
inalienable y permanente de las personas, es la base del sistema democréatico representativo”. Fassier,
Clara. Desarrollo y Participacion Politica de las Mujeres. Pag. 10.

' Podemos entender a la Democracia en su forma mas pura como forma de Gobierno adoptada por los
Estados para legitimar sus Gobiernos e insertar a la ciudadania en el quehacer Publico.

18 por tal motivo los griegos hablaban de la democracia, como el gobierno del pueblo; y para el pueblo.
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representante, delegando la toma de decisiébn a un poder gobernante; sino
también, es parte del sistema politico, ademas de que establece un modo de
vida en el que, la participacion colectiva es importante, para la obtencion de los

mismos fines del Estado.

En la actualidad, a pesar de que conceptualmente se conoce a grandes rasgos
lo que implica un Estado Democratico, su funcionamiento depende mucho del
tipo de sociedad en el que se desarrolle. Al decir tipo de sociedad, se hace
referencia a su evolucion histérica, sus costumbres, creencias, valores, que

forman una conciencia en los ciudadanos y una forma de ser generalizada.

Todas las sociedades, se someten a procesos de cambios, determinados por
fenbmenos politicos, sociales y culturales, que forman una pluralidad y
conciencia colectiva, que puede proyectar la reaccion de ésta, ante situaciones
que se pudiesen presentar posteriormente. Dicha conciencia, refleja la nocién
social de los acontecimientos politicos que se presentan y puede con su
participacion, la sociedad, ayudar a consolidar los mecanismos de accion del
gobierno para dar cabida a los intereses individuales y grupales para que la

politica ejercida en ella, sea la voluntad de estos mismos intereses.

En México, la construccion de la democracia es un evento aun trastornado, la
idea es clara, de lo que deberia ser, incluso asentado en la constitucién
vigente. El articulo 3° en uno de sus parrafos dice: ...considerando a la
democracia no solamente como una estructura juridica y un régimen politico,
sino como un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento

economico, social y cultural del pueblo...

La mitificacion de la democracia es un hecho que se piensa mas de lo que se
practica, ello nos lleva a la ponderacién de una conciencia colectiva, envuelta
por periodos de centralismo totalitario, clientelismo en los sistemas politicos, y
la ejecucion de un sistema democratico incipiente; lo que hace que la cultura
politica del pais, también lo sea. La revoltura de intereses, y la ineficacia de las
administraciones, logré, la incredulidad de los ciudadanos, perdiendo con ello,

el sentido de la esencia democratica.
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Es aqui donde entra tanto la cultura politica como la cultura civica, ambas
enteramente relacionadas a la vez con la llamada cultura democratica®®. En la
primera el ciudadano adquiere una percepcién, una postura y provoca el
debate, participando para dar solucion a problemas que lo involucran de orden
publico. La segunda, forma parte de la identidad del mismo individuo

concretandolo en ciudadano con derechos y obligaciones.

La cultura es, como anota Heller...aquella porcion del mundo fisico que cabe
concebir como formacién humana encaminada a un fin?°>. En este caso la
finalidad de la cultura entendida como civica-politica, es no solo la aplicacion
de una democracia plena, sino el ejercicio de los derechos y obligaciones
ciudadanas inmersos en el entorno politico que los rodea. Es asi, como lo

politico y lo civico, se conjugan y complementan, para lograr dicho fin.

La cultura es un proceso receptivo de elementos que lo constituyen a lo largo
de milenios, es la construccion ilustrada reflejada en costumbres, formas de
pensamiento, tradiciones, etc. Es la parte que dota a la ciudadania de una
conciencia, la cual de acuerdo con su historia cultural la sociedad decide, a
quién se le puede delegar el poder de representacion, y como hacer para exigir
la transparencia y la claridad en los procesos administrativos y en la ejecucion

de politicas publicas y sociales.

La cultura en el sentido mas tradicional, siempre ha sido inclinada hacia cierto
tipo de costumbres arraigadas y transmitidas de generacion en generacion. Lo
cual apunta, al debate acerca del Estado, el gobierno y la administracion
Puablica, ha sido construido y pensado literalmente en funcion del hombre.
Escritos antiguos reconocen los derechos del hombre y el ciudadano, en

sentido genérico, donde quedan fuera tanto las mujeres como los esclavos.

'° | a Cultura democratica, es el “conjunto de actitudes, reglas y valores implicitos que guia a la gente en
el ejercicio de su ciudadania... y se deriva de instituciones democraticas”. Thede, Nancy. Los desafios de
una cultura democratica en un mundo globalizado en compilacién, democracia y formacién ciudadana.
Pag. 54

% Heller Herman, Teoria del Estado. 1891-1933. ed. y prélogo de Gerhart Niemeyer ; traduccién de Luis
Tobio. México: Fondo de Cultura Econémica, 1998. Pag. 54
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En si podemos decir que en ninguno de los términos antes mencionados, se
incluye a las mujeres?, es un Estado de hombres libres, un gobierno para los
ciudadanos; dichos elementos convergen en que en las sociedades mas
antiguas el género® femenino, no era tomado en cuenta como parte de la
ciudadania, son las sociedades postmodernas, las que toman en cuenta
algunos aspectos, pero, es el mismo género quién se levanta para hacer valer

Su voz y voto.

La perspectiva de género puede entenderse como la interaccion de los
individuos de ambos sexos en un ambiente de reciprocidad, que concentra
tanto el espacio publico como privado, creando una convivencia plena y

consiente. Sin embargo, en la sociedad mexicana, no lo es.

La conciencia colectiva, hoy en dia tiene y debe incluir la participacion
femenina, no solo en la representacion politica, sino también en el ejercicio

civico de sus obligaciones y derechos como ciudadanas.

Es ahi donde la Participacion Ciudadana, adquiere un valor fundamental como
parte del sistema democratico, y como parte de la consolidacion de la cultura

civica-politica.

Asimismo, en un Estado como México, la contribucién y cooperacién de los
ciudadanos y cooperacion de las ciudadanas en proporcion, para la atencién de
los asuntos publicos, es necesaria y llega a constituir una piedra angular para

la construccion de un orden politico y social efectivamente democratico.

2w a5 mujeres en los albores del siglo XXI en todo el mundo son mas pobres que los hombres, tienen
menos oportunidades que ellos para satisfacer sus necesidades basicas, para desplegar sus capacidades
y ejercer sus derechos. Sus aportes a la sociedad en la esfera publica y en los hogares son
desvalorizadas y tienen menos espacios para hacerse escuchar e incidir politicamente. Las mujeres no
solo tienen menos, cuentan menos social y politicamente en todos los paises sufriendo la discriminacion
econdmica, social y politica y cultural por el hecho de ser mujeres”. Fassier, Op.Cit. Pag. 3.

22 | 35 identidades femeninas y masculinas, o identidades de género no surgen mecanicamente de las
caracteristicas sexuales, sino se construyen dentro de un marco sexual, cultural y econémico, en un
momento histérico determinado. Cada sociedad define los valores, las normas, las maneras de actuar,
sentir y pensar de los sujetos que la conforman, especializandolos para vivir de ciertas maneras y no de
otras”. Torres Salas Angélica Maria, La incorporacion de la perspectiva de género en las politicas y la
administracion publica en México Tesis de Licenciatura.
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Este tipo de participacién®, no solo debe ser promovida en orden general, con
las instituciones de caracter federal o central, sino que se debe extender, a

todos los campos de la accion publica.
I. 6. Ciudadaniay Mujeres: en busca de la equidad de Género.

El caso Mexicano, histéricamente, contiene una cultura enraizada en bases de
machismo prolongado, se ve claro, la figura del hombre como jefe maximo de
autoridad, no solo en la familia, sino en diversos érdenes de importancia para el

bien publico.

Religion, educacion en los hogares, influencia televisiva, convivencia cotidiana,
son agentes interventores, no solo en la creacién de cultura, sino que, de
alguna manera, ejercen un gran peso en la forma de comportarse de la

ciudadania.

Otro aspecto es la misma presion del Gobierno o Partidos Politicos, forjando
una cultura politica discriminadora, puntuando la escasa valoracion de
capacidades y aportaciones de las mujeres en el ejercicio del poder politico, y
la falta de programas que promuevan la participacion de las mujeres en los

guehaceres publicos.

Una plena democracia®®, implica una sociedad méas abierta, a nuevas
estructuras de pensamiento, al adoptar diversos modelos culturales, en el
sentido de que se incluyan cierto tipo de valores que favorezcan a la

convivencia, que desglosen igualdad y equidad.

En el caso particular de las mujeres, es un aspecto muy debatido, y que de
alguna manera también ha logrado tener cabida, siendo ya no un grupo tan

excluido, pero si considerado vulnerable. Sin embargo, su aceptacién y

2w g participacién de las mujeres es una herramienta muy importante para el logro de la equidad,
herramienta que debe perfeccionarse para enfrentar los miltiples obstaculos que la realidad plantea”.
Fassier, Op.Cit. Pag. 14.

24 “ 3 democracia es una forma de vida gue engloba participacion ciudadana. Y no se conquista
facilmente. La principal causa de falta de democracia en nuestro pais no son los fraudes electorales sino
la apatia y falta de participacion ciudadana de la mayoria de los que se supone son ciudadanos... la
participacion es la mejor medida antifraude”. Pazos Luis, Democracia a la mexicana. Editorial Diana.
México 1986. Pag. 90.
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determinacion todavia se rige por los parametros sociales, y sobre todo,

moralmente aceptados, en la que aun predomina el androcéntrismo.

La figura del hombre en México, ha sido piedra angular en el desarrollo politico
y cultural del pais, por lo que ha dejado de lado, la opinion femenina a ciertos

aspectos trascendentales.

No podemos hablar de que existe una nula participacion de mujeres en asuntos
sociales, es cierto que hay un sin nimero de mujeres que han participado
desde la independencia, en el desarrollo de la prensa en México, en la
literatura, en las artes, en diversos aspectos erigidos por varones; el punto es,
gue ascenso de derecho al voto en 1953, no dicta plena y competitiva

participacion contrariamente es sesgada y aislada.

Segun el censo de poblacién y vivienda de INEGI 2010, la poblacion femenina
constituye 57 millones, siendo 2.6 millones mas que los hombres y se
encuentra en incremento desde hace 35 afos, es decir, en promedio por cada
95 hombres hay 100 mujeres. Este dato es significativo, ya que consta la
amplia importancia que se debe tener en esta porcion dominante de la

poblacion.

En este sentido la ciudadania ejerce un papel impactante, ya que en el
desarrollo ideolégico se plantea la necesidad de insertarse en espacios
publicos a la poblacibn femenina, ya que constituye la mayoria en la

ciudadania.

Para ello la democratizacion enlazada a la racionalizacion progresiva de las
estructuras politicas, debe ser mas incluyente, dado que actualmente se ha
prolongado de manera excluyente y discriminatoria siendo un obstaculo para
los valores y el espiritu democratico. Justamente por eso la forma correcta que

se debe pensar a las mujeres en democracia es dificil de definir.

La equidad de género demanda atender las insuficiencias de distintos grupos
de mujeres, entendiendo que son el resultado de relaciones de poder y

desigualdad fraguadas por la propia cultura.
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Un elemento importante es la participacion institucional que trate de atender a
dichas insuficiencias; proyectos que de un modo gradual inserten, una cultura
equitativa de geéneros, encuadrando una vision igualitaria, en la que la

ciudadania sea ejercida pareja y conjuntamente, por todos los miembros.

Para ello, se debe conocer la consolidacion juridica tanto su evolucion en
México, como su aplicacion en el Distrito Federal, conjugando los medios que
desatan el periodo de transicion y democratizacion, que le otorgan la plusvalia
al Estado de ejercer su accion hacia una sociedad mas igualitaria y

participativa.
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CAPITULO II. SISTEMA ELECTORAL LOCAL Y SU CONGRUENTE
DESARROLLO CON LA CULTURA CIVICA-POLITICA Y DEMOCRATICA EN
EL DISTRITO FEDERAL: INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO
FEDERAL (IEDF).

II. 1. La consolidacion juridica del status democratico mexicano.

La transicion democratica en México ha sido lenta, los acontecimientos
politicos, las presiones sociales que demandaban la democratizacion del
sistema, soélo obligaba a que los actores politicos pactaran ciertos cambios, sin
dar el gran paso, hacia un sistema mas abierto, capaz de resolver los

problemas sociales.

Sin duda el sistema politico presidencial estaba ya fracturado, tanto por las
presiones entre partidos, como por la accién de los movimientos sociales, y de
alguna manera, la influencia externa que demandaba cambios, para insertar

nuevas formas tanto econémicas como politicas.

En este sentido, los factores econdmicos han jugado un papel muy importante,
ya que se comenzaba con la implementacion de los tratados internacionales,
gue abrian un mundo de posibilidades para el desarrollo de la economia del

pais.

La conformacion del sistema politico, era totalmente centralizada,
fundamentalmente el Gobierno tenia el control de casi todas las organizaciones
sociales y politicas. El sistema de partidos, no contenia la pluralidad ni la
legibilidad que deberia caracterizarlos, se tornaban clientelares las relaciones
politicas, y la accion administrativa estaba sectorizada, y manipulada hacia los

sectores econdmicamente productivos y privados principalmente.

La implementacion de una democracia que permitiera ampliar una vision mas

plural debia contar con un sistema electoral® fuerte y auténomo capaz de

% De manera particular, sistema electoral puede entenderse como el modo en el que se transforma la
voluntad ciudadana, expresada en votos, en 6rganos de gobierno o de representacion politica, es una
estructura intermedia en cuanto de la sociedad “recibe votos y arroja 6rganos de gobierno y/o de
representacion legitimos”. Saavedra Herrera Camilo Emiliano. Democracia el dilema de la Participacion y
la Representacion. Tesis. Ed. Instituto Electoral del Distrito Federal. Pag. 54.
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responder y hacer valer el principio de soberania y la voluntad ciudadana que
se expresa a traves del voto, libre, secreto y racionalizado; consientes de que
la eleccion correcta dard como resultado una representacion politica que

beneficiara a toda la sociedad.

Para ello la legislacién electoral no solo debia respaldar estos elementos sino
incluir un sistema de partidos mas abierto y competitivo que concluyera en una

contienda limpia y transparente.

La creacion del Cédigo Federal de Instituciones y Procedimientos Electorales
(COFIPE) en 1990 debido a la reforma constitucional de 1989 pensé en sanar

la disyuntiva electoral.

Derivado de este CAadigo, se da la creacion del Instituto Federal Electoral (IFE),
como auténomo y de estructura permanente. Sus atribuciones se remiten a las
establecidas en el articulo 41 de la constitucibn politica mexicana,

puntualizadas en el articulo 105 del COFIPE que inscribe a la letra:

1.-Son fines del Instituto:

a) Contribuir al desarrollo de la vida democrética;

b) Preservar el fortalecimiento del régimen de partidos politicos;

c) Integrar el Registro Federal de Electores;

d) Asegurar a los ciudadanos el ejercicio de los derechos politico-
electorales y vigilar el cumplimiento de sus obligaciones;

e) Garantizar la celebracion periédica y pacifica de las elecciones

para renovar a los integrantes de los Poderes Legislativo y

Ejecutivo de la Union;

f) Velar por la autenticidad y efectividad del sufragio;

g) Llevar a cabo la promocién del voto y coadyuvar a la difusion
de la educacion civica y la cultura democratica, y

h) Fungir como autoridad Unica para la administracioén del tiempo
gue corresponda al Estado en radio y television destinado a los
objetivos propios del Instituto, a los de otras autoridades

electorales y a garantizar el ejercicio de los derechos que la

30



Andlisis y perspectiva del proyecto Formacioén Ciudadana para grupos especificos,
vertiente mujeres 2007-2010 impulsado por el Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF).

Constitucion otorga a los partidos politicos en la materia.

2. Todas las actividades del Instituto se regiran por los principios de

certeza, legalidad, independencia, imparcialidad y objetividad.

La creacion del IFE de alguna manera fue una respuesta a la crisis de
legitimidad que se produjo debido al supuesto fraude en las elecciones de
1988, que cred una impresionante presion social, demandando una mayor
democratizacion y transparencia en las elecciones, dando como consecuencia
la creacion del Instituto. Sin embargo, el control, aun lo ejercia el poder central
hegemonico encabezado por el partido oficial: Partido Revolucionario
Institucional (PRI), que actuaba en la presidencia de la Republica. Los
miembros del consejo con voz y voto incluye un numero desproporcionado
nombrados directamente por el PRI en la cAmara y el Gobierno, ademas de
que el Secretario de Gobernacién presidia el Consejo General del IFE y con

ello al sistema electoral Federal.

La idea de la insercidon econémica al primer mundo, por medio de los Tratados
Internacionales, principalmente con Ameérica del Norte (TLCAN), y la soltura del
Neoliberalismo en todo su esplendor (politico, econémico y social), mantenian
la atencion distraida, mientras que se dejaba de lado las necesidades sociales.
Sin embargo, la presién social nuevamente se vislumbra indignada por los

hechos e imposiciones del gobierno.

Es cuando una nueva reforma aparece en el sistema electoral, se establece la
figura de consejero ciudadano y es la Camara de Diputados la que tiene el
derecho a nombrar a seis de los once consejeros del IFE de forma
independiente.

También se incluyeron a esta reforma la presencia valida de los observadores
nacionales e internacionales en el proceso electoral federal y la creacion de la

Fiscalia Especializada para Atencion de Delitos Electorales (FEPADE).

La desganada imparcialidad en las elecciones federales y la perturbadora

supremacia del PRI, fue uno de los detonantes que llevo, en 1996, a una
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reforma constitucional que significé un parte-aguas, en lo referente al sistema
electoral centralizado, a uno, aparentemente mas transparente y democratico;
estrenado por las elecciones federales y locales celebradas en distintos

estados de la republica el 6 de julio de 1997.

Los resultados electorales de dicha eleccion, proyectaron una combinacion
variada del Congreso en el que ningun partido tiene mayoria absoluta,
favoreciendo a las minorias en representacion en las Camaras, haciendo que
se afiance la relacion de los Poderes de la Unién entre si, favoreciendo a un

sistema politico mas democratico.

De los elementos mas sobresalientes de esta reforma, se destaca la
independencia del Tribunal Federal Electoral para una justa solucién de
controversias. El IFE?® adquiere total autonomfa, como organismo responsable
de organizar las elecciones federales, bajo direccion de consejeros ciudadanos,
estableciéndose un nuevo marco legal asentado en la Constitucion, que
garantiza la equidad de la competencia entre partidos, el financiamiento publico
a éstos, para la transparencia en el manejo de los recursos y la lucidez del

proceso electoral.

Las reformas electorales aplicadas para modificar reglas de operacion y la
eficacia de las instituciones que rigen los procesos electorales, incluian
también, dotar de status juridico-politico al Distrito Federal, otorgandole cierta

autonomia.

26 L . . . .

. La organizacion de las elecciones federales es una funcion estatal que se realiza a través de un

organismo publico autbnomo denominado Instituto Federal Electoral, dotado de personalidad juridica y
patrimonio propios, en cuya integracion participan el Poder Legislativo de la Unidn, los partidos politicos
nacionales y los ciudadanos, en los términos que ordene la ley. En el ejercicio de esta funcion estatal, la
certeza, legalidad, independencia, imparcialidad y objetividad seran principios rectores.
El Instituto Federal Electoral serd autoridad en la materia, independiente en sus decisiones y
funcionamiento y profesional en su desempefio; contara en su estructura con 6rganos de direccion,
ejecutivos, técnicos y de vigilancia. Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Articulo 41
Fraccion V.
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II. 2. Aplicacion y Repercusion reglamentaria: Distrito Federal en la

busqueda de independencia democratica.

La sede de los poderes de la Union y capital de la republica Mexicana®’, no ha

estado exenta de cambios y transformaciones juridicas en materia electoral.

La modificacién del régimen electoral de 1988 a nivel nacional, para el Distrito
Federal contrajo la eleccién de una Asamblea de Representantes reconocida
por el Congreso pero con facultades de representacion ciudadana en su
minima extensién solo intervenia en ordenamientos simples para el buen

gobierno.

Es hasta 1994, que se da la mayor reforma a nivel local con la creacion del
Estatuto de Gobierno del Distrito Federal, dada la negacion del Congreso en
darle atribuciones de estado al DF por su condicion, la demanda ciudadana
logra algo parecido a una constitucion local sin serlo explicitamente, con lo cual
se trazaba un panorama mas amplio y las expectativas de participacion vy

representacion crecian.

Para 1996, se da la transformacion de Asamblea de representantes a
Asamblea Legislativa del Distrito Federal, incrementando sus facultades y
poder de accion con diputados locales, que podian intervenir directamente en

la creacién y expedicién de ordenamientos legales.

Desaparecen el Departamento del Distrito Federal, la figura del “Regente” o
Jefe del Departamento del Distrito Federal y la de Delegados eliminando
parcialmente el dominio del poder Ejecutivo y Legislativo federal en los asuntos
del DF. Dichas figuras se transforman en Jefe de Gobierno y Jefe Delegacional,

y adquieren el caracter de puestos de representacion popular.

Las elecciones del domingo 6 de julio de 1997 significaron una novedad segun

datos historicos la contienda arrastro un 67.1% de participacion ciudadana en

2| a Ciudad de México es el Distrito Federal, sede de los Poderes de la Unién y Capital de los Estados
Unidos Mexicanos. Se compondra del territorio que actualmente tiene y en el caso de que los poderes
Federales se trasladen a otro lugar, se erigira en el Estado del Valle de México con los limites y extension
que le asigne el Congreso General. Ibid. Articulo 44.
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la Ciudad de México. Lo cual significo 9.5 puntos porcentuales por encima de la

afluencia registrada a nivel nacional en las elecciones federales (57.6%)%.

La transicién democratica en el Distrito Federal, merecia una puntualizacion en
cuanto a la regulacion del sistema electoral local, dada la premura de las
reformas no se pudo lograr que surgieran a la par. Sucesivamente se da la
pauta para concretar lo realizado en 1996, y es en 1998 que la Asamblea
Legislativa, aprueba el Codigo Electoral del Distrito Federal, transformandose
en lo que actualmente conocemos como Cdbdigo de Instituciones vy

Procedimientos Electorales del Distrito Federal (CIPEDF) reformado en 2011.

En ese contexto se establece la creacion y funcionamiento de dos organismos
auténomos designados como autoridades electorales®: el Tribunal Electoral del
Distrito Federal (TEDF), como 6rgano garante de la legalidad y legitimidad,
tanto de los procesos de eleccion de los cargos de representacion popular,
como de los actos y resoluciones emitidos por la autoridad administrativa
electoral; y el Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF) como eje rector
imparcial y facultado para la organizacion de las elecciones y la promocién de

la participacion ciudadana en el Distrito Federal.

El reflejo de las innovaciones politicas del pais, originadas en una diversidad
ideoldgica cultural, por fin se veian traducidas en el desarrollo del proceso
democratico del DF. Lo cual significaba el fortalecimiento de las instituciones
democraticas y el desenvolvimiento de los instrumentos juridicos para

garantizar su autonomia e independencia.

La autonomia entregada al Distrito Federal®® por disposicién de las fuerzas

politicas en el Congreso de la Unidn constituye un gran avance en materia

% Resultados Electorales. Elecciones Locales 1997. Sistema Electoral del DF. Instituto Electoral del
Distrito Federal.

®Las autoridades electorales, en sus respectivos ambitos de competencia, vigilaran el cumplimiento de
los fines de la democracia y la existencia de condiciones de equidad en la contienda electoral. Cédigo de
Instituciones y Procedimientos Electorales del Distrito Federal (CIPEDF). Articulo 10.

%0« a construccion institucional del DF ha sido mas dificil que el del resto de las entidades federativas y
se han dado constantes cambios y ajustes para suplir las deficiencias juridicas de su formacién. En este
sentido, nadie puede negar que, al igual que el pais, el DF esta hecho de leyes; el problema es que su
aplicacion ha transitado por un largo y tortuoso camino”. Martinez Assad, Carlos. Las (e)lecciones de la
participacion ciudadana en el Distrito Federal en Las elecciones en la ciudad de México 1376-2005.
(compilacién) Pag. 359.
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democrética. La definicion méas clara seria la del Articulo 2 del Estatuto de
Gobierno del Distrito Federal, que inscribe: La Ciudad de México es el Distrito
Federal, sede de los Poderes de la Union y capital de los Estados Unidos
Mexicanos. El Distrito Federal es una entidad federativa con personalidad
juridica y patrimonio propio, con plena capacidad para adquirir y poseer toda
clase de bienes que le sean necesarios para la prestacion de los servicios
publicos a su cargo, y en general, para el desarrollo de sus propias actividades

y funciones.

Es claro que, la reforma aplicada al Distrito Federal, fue un gran avance, ya que
se le doto de cierta autonomia con respecto a la nula que poseia como
Departamento del Distrito Federal, pero es en cierta medida una autonomia

sesgada y deficiente.

La aplicacion democratica, solo ha girado en cuestiones electorales y partidos
politicos. El concepto visto de forma completa nos remite también a una
inclusion social en los asuntos publicos del orden general, lo cual en un
principio funcioné siendo novedad, pero con el paso de los procesos
electorales ha ido marcando el escepticismo y decepcion, tornando a la
ciudadania mas apatica, menos participativa por procesos electorales
federales, que en si han causado controversia, volviéndolos tediosos, y

cerrando las puertas para procesos electorales locales de participacion.

Se ha homogeneizado la idea de que los procesos electorales son engorrosos
y fraudulentos, pero es la misma desinformacion, la falta de perspectiva, de
vision y sobre todo de participacion lo que predomina en la sociedad mexicana,

perjudicando al orden local.

En este sentido, el impulso de la participacion ciudadana es un elemento clave
para el desarrollo de una comunidad més abierta, interesada en los problemas
que aquejan su entorno y pendiente de tomar parte en su resolucion. La
participacion no solo es en el plano electoral, sino que constituye un dia a dia
donde converge el espacio publico y privado, por lo que es importante conocer

estos mecanismos y su aplicacion reglamentaria.
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[I. 3. Conceptualizacion y mecanismos de Participacion Ciudadana en el

Distrito Federal.

La vital importancia de la Participacion Ciudadana se remite al por qué de la
creacion y formacion de un sistema electoral institucionalizado capaz e
independiente, para decirlo en pocas palabras, simplemente no se concibe un
sistema democratico fuerte sin una plena participacion ciudadana que lo

soporte.

En mas de algun sentido, el concepto democracia esté estrechamente ligado al
de participacion ciudadana. Para lo que puntualmente Alarcon Olguin anota a
la participacion ciudadana: ... como el conjunto de medios consultivos y
organizativos de naturaleza democratica que permiten a los habitantes el
acceso a decisiones directas en espacios territoriales regionales y
comunitarios, los cuales complementan y fortalecen a los existentes en el nivel
nacional. La participacion ciudadana se asume entonces como la condicion
elemental que da fuerza y sentido al desarrollo, la integracion, coordinacion, y
accion de las politicas publicas que vayan a implementar las autoridades de
gobierno y los representantes populares, tanto en la dimensién administrativa

como en el campo de la legislacién.®

A partir de esta definicion, podemos asentar que de alguna manera las
dificultades de la democracia van mas alla de la fundacién de instituciones
representativas y eficaces para colocar la cuestion de la diversidad de formas
gue adquiere la participacion de los ciudadanos en el tratamiento de los

asuntos que por necesidad y obligacion le competen.

No solo se trata de simple cooperacion y colaboracién de los ciudadanos en el
tratamiento de los asuntos publicos, sino en la base del Estado democratico,
como piedra angular para la construccion de un orden politico y social

efectivamente democréaticos.

3 Alarcon Olguin Victor. Leyes de participacién Ciudadana en México, un acercamiento comparado. En
Democracia y formacién ciudadana (compilacion). Pags. 103-104.

36



Andlisis y perspectiva del proyecto Formacioén Ciudadana para grupos especificos,
vertiente mujeres 2007-2010 impulsado por el Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF).

El orden de gobierno local, como ya se ha mencionado, adopta singular
relevancia, toda vez que enfrenta la compleja tarea de procesar las demandas
mas inmediatas de la sociedad. Es por ello que en la busqueda de una
ciudadania plena y participativa, se arrastra la necesidad de una legislaciéon
independiente para la Participacibn que se vincule con los demas

ordenamientos en materia de regulacion electoral que fortalecen la democracia.

La respuesta fue la promulgacion de la Ley de Participacion Ciudadana del
Distrito Federal de 1995. Si bien antes dentro de la organizacién politica del DF
se encontraba supeditada al gobierno Federal por medio de la Regencia,
algunos elementos de la incipiente participacion ciudadana que se manejaba
hasta entonces se retomarian de la ley hasta entonces en funcionamiento: Ley

Orgénica del Distrito Federal y de los Territorios Federales.

Tras sus subsecuentes reformas, y ante la necesidad y demanda de la
ciudadania de procesos de participacion ciudadana mas recurrentes, se
establecen ante la vigente Ley de Participacion Ciudadana en su articulo 4 los
siguientes instrumentos:

I. Plebiscito;

II. Referéndum;

[1l. Iniciativa Popular;

IV. Consulta Ciudadana;

V. Colaboracion Ciudadana;

VI. Rendicion de Cuentas;

VII. Difusion Publica;

VIIl. Red de Contralorias Ciudadanas;

IX. Audiencia Publica;

X. Recorridos del Jefe Delegacional,

XI. Organizaciones ciudadanas, y

XIl. Asamblea Ciudadana.
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En su articulo 5 subraya a los Organos de Representacion Ciudadana en las

colonias del Distrito Federal:

I. EI Comité Ciudadano,
II. ElI Consejo Ciudadano,
[ll. El Consejo del pueblo, y

IV. El Representante de manzana.

Estos elementos cumplen con la finalidad de fortalecer los vinculos
democraticos entre sociedad civil y gobierno, dicha asociacion no solo fortalece
las instituciones y el sistema de participacion, sino también crea un puente
sistemético en el que se va adquiriendo una cultura civica-politica mas amplia,
generando una conciencia colectiva que permitird permear en la completa

solucién de problemas tanto en lo publico como en la esfera privada.

Un ejemplo importante, es el plebiscito del 22 de septiembre de 2002, realizado
por iniciativa del Jefe de Gobierno, consultando a la ciudadania sobre su
aprobacion o rechazo a la construccién de segundos niveles de vialidad en el

Viaducto Miguel Aleméan y un tramo en el anillo periférico.

De acuerdo con datos del IEDF tenemos que: para esta consulta se instalaron
6,166 mesas de votacion, distribuidas en 5,532 centros de votacion. La
participacion ciudadana fue de 6.64 %, de los cuales dos terceras partes de los
electores se manifestaron por la construccién de los segundos pisos (Figura
1)_32

3 se construyan
65.30%

No se construyan
Votosen blanco ;1 Votosnulos 33.86%
0.05% 0.79%

Fuente Instituto Electoral del Distrito Federal.

Figura 1. Resultados de la consulta ciudadana construccion de vialidad 2002.

%2 procesos de participacién ciudadana. Sistema Electoral del DF. Resultados electorales. Instituto
Electoral del Distrito Federal.
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Otro elemento de las reformas sisteméticas aplicadas a la Ley de Participacion
ciudadana, es la Eleccion de 1,775 Comités Ciudadanos y 40 Consejos de los
Pueblos el 24 de octubre de 2010, la cual dota de cierta autonomia y
participacion a las colonias y pueblos originarios del Distrito Federal. La funcién
principal es participar en lo especifico en problematicas que aquejen a su
comunidad inmediata.  Anteriormente veiamos la eleccion de Comités
Vecinales, las reformas han buscado ampliar el marco de accién de la
ciudadania, para la ejecucion plena de politicas publicas que beneficien a todos
de acuerdo a las necesidades de cada colonia o pueblo.

Asimismo, también se organizé y efectu6é la consulta ciudadana sobre el
presupuesto participativo del 27 de marzo de 2011. En la cual, durante las
fases que implicd, se contd con la participacion de los integrantes de los
Comités Ciudadanos y Consejos de los Pueblos, que en su calidad de 6rganos
de representacion ciudadana, coadyuvaron con las autoridades locales
(Jefaturas Delegacionales) y el IEDF para hacer posible la realizacién de este

ejercicio democratico.

De ahi la importancia del fortalecimiento de estas redes de participacion
ciudadana en lo general ya que atribuye educacioén civica, informacion politica y
participacion democratica, que se forja al margen institucional, a través de su
organo rector: el Instituto Electoral del Distrito Federal, al cual hay que

mencionar detalladamente.
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II. 4. Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF).

El Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF), es la estructura institucional
encargada de organizar los procesos electorales en el Distrito Federal,
comprende la eleccibn de Jefe de Gobierno, diputados a la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal, asi como de los titulares de las Demarcaciones
politico-administrativas denominados Jefes Delegacionales, que constituyen en
conjunto, la representacion de la ciudadania que habita en el Distrito Federal.
Sin olvidar que ademas organiza y lleva a cabo procesos de participacion
ciudadana como son la consulta ciudadana, el plebiscito y el referéndum, y de
organos de representacion en las colonias como lo son los Comités

Ciudadanos y Consejos de los Pueblos.

El IEDF posee personalidad juridica y patrimonio propios, lo que le confiere una
autonomia de gestion, asi como un desempefio profesional e independiente.
Como lo sefala el Cdodigo de Instituciones y Procedimientos Electorales del
Distrito Federal (CIPEDF) en su articulo 20, como autoridad electoral los fines

del IEDF estan orientados a:

|. Contribuir al desarrollo de la vida democratica;

Il. Fortalecer el régimen de asociaciones politicas;

lll. Asegurar a los ciudadanos el ejercicio de los derechos politico-
electorales y vigilar el cumplimiento de sus obligaciones;

IV. Garantizar la celebracion periédica, auténtica y pacifica de las
elecciones para renovar a los integrantes de la Asamblea
Legislativa, al Jefe de Gobierno y a los Jefes Delegacionales;

V. Garantizar la realizacion de los procesos electivos de los

organos de representacion ciudadana e instrumentos de
participacion ciudadana, conforme a la Ley de Participacion;

VI. Preservar la autenticidad y efectividad del sufragio;

VII. Promover el voto y la participacion ciudadana

VIII. Difundir la cultura civica democratica y de la participaciéon

ciudadana; y
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IX. Contribuir al desarrollo y adecuado funcionamiento de la

institucionalidad democratica, en su ambito de atribuciones.

Como toda organizacion sustenta su operatividad en los siguientes principios:

+

#

Certeza. Garantiza seguridad, confiabilidad y claridad tanto en las

elecciones como en las diversas actividades que realiza.

Legalidad. Sus atribuciones, alcances, derechos y obligaciones, estan
establecidos en las leyes vigentes del Distrito Federal (Estatuto de
Gobierno del Distrito Federal, Codigo de Instituciones y Procedimientos
Electorales del Distrito Federal (CIPEDF) es decir, “todo lo hace con

base en lo estipulado por las leyes que lo rigen”.

Independencia. Como autoridad electoral, sostiene sus derechos y
opiniones sin admitir intervencion ajena, es decir, cuenta con la
capacidad de decidir lo que hace, sin que el gobierno, otra institucién, o

partido, intervenga. Por ello, es autbnomo.

Imparcialidad. Tiene la capacidad de no prejuzgar los resultados en
materia electoral, es decir, no previene en favor o en contra de nadie,
por lo que se permite juzgar o proceder con rectitud. Mira los hechos

como realmente y en el momento en que suceden.

Objetividad. Observa los hechos desapasionadamente,
desinteresadamente y con independencia en su manera de pensar o de

sentir, es decir, argumenta con resultados, sin ningun interés propio.

Equidad. Se dispone a dar a cada uno lo que le corresponde, es decir,

es claro en los resultados.

Como organismo auténomo y de libre direccion en su quehacer, se debe regir

por una estructura ordenada, en principios y funciones establecidas en la ley.
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II. 4.1. Organizacion Institucional.

La estructura organica general del IEDF, que es indispensable para el ejercicio
de sus funciones, se establece en el articulo 21, conformandose asi por: El
Consejo General; una Junta Administrativa; Organos Ejecutivos: La Secretaria
Ejecutiva, la Secretaria Administrativa, asi como las respectivas Direcciones
Ejecutivas; Organos con Autonomia Técnica y de Gestién. La Contraloria
General y la Unidad Técnica Especializada de Fiscalizacion; Organos Técnicos:
Unidades Técnicas; y Organos Desconcentrados: 40 Direcciones Distritales y
Consejos Distritales, estos ultimos de caracter eventual, instalados en cada

Direccion Distrital durante proceso electoral (Figura 2).

Oeor ==~

Comisiones del Integrantes del
Conssjo General Consejo General
INSTITUTO ELECTORAL

DEL DISTRITO FEDERAL |

Presidenda
del CG del IEDF
Junta
Adminitrativa

]
Direcadn Ejecutiva

i3 Ejecuti Secretaria Contraloria Unidad Tecnica
Secreara Feainia Adm inistlam'a_] [ General } Especializada
de Fiscalizacion

D|reccnm E 1eu.|lnv3 Dua:mn Ejecutiva| | Direccidn E]ecutwa
Asociacionss deCapxlTaaun de Participacian de Organizacion y
Polmms Electoral ¥ Ciudadana (Geografia Electoral
ucacion Chaca
I - I
Unidad Tecnica Um:la:l Técnica Unidad Tecmca de) " Unidad Tecnlm de | | Unidad Teanica del
de Comunicadén [ Asunitos Juridicos } | Archivo, Logisticay | | Centro de Forma-
Sodial, Transparenda Inlonﬂa Apoyo a Organos gdn y Desamolio
y Protecdon de Descon:enuados
Datos Personales —
40 Direcciones
Distritales

Fuente Instituto Electoral del Distrito Federal.

Figura 2. Estructura organica del Instituto Electoral del Distrito Federal.

El Consejo General es el érgano superior de direccion del IEDF, responsable
de la organizacion de los procesos electorales y de los procesos de
participacién ciudadana en el Distrito Federal asi como del cumplimiento de las

leyes en la materia.

Al ser el érgano maximo de direccion del Instituto, es importante conocer su

estructura. Se conforma de las siguientes figuras: un consejero presidente, un
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secretario ejecutivo, un secretario administrativo, seis consejeros electorales,

un integrante de cada grupo parlamentario con representacion de la ALDF y un
representante por partido politico.

CONSEJO
GENERAL

DEL IEDF

Elaboracion propia basada en el CIPEDF.

Figura 3. Consejo general del IEDF, establecido en el parrafo segundo del articulo 124 del

Estatuto de Gobierno del Distrito Federal y en el parrafo segundo del articulo 25 del Cédigo de
Instituciones y Procedimientos Electorales del Distrito Federal.
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Uno de los elementos méas importantes de la estructura del IEDF son las
Direcciones Distritales®, que son los 40 érganos desconcentrados® del IEDF
distribuidos geogréaficamente a lo largo de las 16 delegaciones, como se

muestra en la figura 4.
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Fuente Instituto Electoral del Distrito Federal.

Figura 4. Distribucion de las Direcciones Distritales en el Distrito Federal.

Estos organos son &reas responsables de la organizacion de los procesos
electorales y de los procesos de participacion ciudadana; tienen una
delimitacidon geografica establecida, de acuerdo a su poblacién, y secciones

electorales que lo conforman.

% CIPEDF. Op.cit. Articulo 91.

% podriamos definir como 6rganos desconcentrados a aquellos elementos que en el &mbito de lo posible
tienen una ubicaciéon geogréafica diferente del centro de mando, para hacer eficiente e inmediato la
solucion de problemas en lo especifico dentro de su d&mbito de competencia, asi como la aplicacion de
planes provenientes del 6rgano central.
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Dentro de su ambito de competencia esta la ejecucién de programas relativos a
la Geografia Electoral, Organizacion Electoral, Capacitacion Electoral y
Educacion Civica, asi como la remision a la Direccion Ejecutiva de
Capacitacion Electoral y Educaciéon Civica, de propuestas para proyectos que,
a su juicio, deben incluirse en los Programas de Capacitacion Electoral,
Educacién Civica y Democratica, a efecto de que se tomen en cuenta las
caracteristicas geograficas y demograficas particulares de lo que comprende su
ambito territorial; asi como propuestas de materiales de Capacitacion Electoral
y Educacion Civica, y de participacion ciudadana; la coordinacion de los
procesos de participacion ciudadana, entre otras referidas en el articulo 93 del
CIPEDF.

Cada Direccién Distrital esta conformada por cinco funcionarios pertenecientes
al servicio profesional electoral y se integran de la siguiente manera de acuerdo
al articulo 92 del CIPEDF (Figura 5):

/ Quien seré el Presidente del
UN COORDINADOR DISTRITAL Consejo Distrital y el encargado

de la Organizacién

—— Electoral durante los procesos

Articulo 97 del CIPEDF.

electorales.
UN DIRECTOR DE CAPACITACION ELECTORAL,
EDUCACION CiVICA Y GEOGRAFIA ELECTORAL

Jro— l UN SECRETARIO TECNICO JURIDICO

—l DOS LIDERES DE PROYECTO

Fuente Instituto Electoral del Distrito Federal.

Figura 5. Organigrama de la Direccion Distrital Electoral.
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Il. 4. 2. Funciones, Programas y Proyectos.

Como se habia anotado anteriormente la funcion principal del Instituto Electoral
del Distrito Federal es la de realizar las elecciones en el Distrito Federal, para
Jefe Delegacional, Diputados a la Asamblea Legislativa, y Jefe de Gobierno;
asi como procesos de participacion ciudadana (Plebiscito, Referéndum,
Consultas Ciudadanas, Eleccion de Comités Ciudadanos y Consejos de los
Pueblos).

En materia de Educacién Civica, en los afios no electorales, se encarga de
difundir la cultura democratica a varios sectores de la poblacion capitalina, ello
con el fin de establecer vinculos en la sociedad, ademas de incrementar la
participacibn comunitaria y en los procesos electorales. Estas acciones se

dirigen a:

K/

+« Nifios y Nifias: La Ludoteca Civica Infantil (LUCI), es la encargada

permanente de llevar hasta las escuelas primarias del Distrito Federal, la
promocion de los valores de la democracia. A través de juegos y
divertidas dinamicas, los nifios aprenden a lo largo de una semana, la
importancia de la aplicacion de estos valores en los espacios en los que
se desenvuelven cotidianamente (en su hogar y en la escuela). Se
conforma por personal altamente especializado para el trato con nifios.
De una manera ludica y pedagogica los nifios de 4° a 6° grados de
primaria interactdan con valores siendo asi sujetos de una ciudadania en
construccion. El programa esta sujeto al calendario escolar de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) asimismo, que es en conjunta
colaboracion.

Asimismo existen otras actividades empleadas por el IEDF para el
fortalecimiento de los valores democraticos en nifios y nifias como lo es:
El Cuenta Cuentos dirigida alumnos de 4° a 6° grados de primaria, y su
objetivo es la identificacion y descripcion de los valores democraticos, a

partir de la narracién de un cuento.
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Pinta de colores la Democracia dirigido a nifios de 6 a 9 afios, y su
objetivo es la reflexion sobre la importancia de la practica de los valores
democraticos, a través de la realizacion de un ejercicio grafico.

Paseo con la Democracia dirigido a nifios de 6 a 9 afios, y su objetivo
conocer el origen histérico de la democracia como forma de gobierno, la
identificaciébn y descripcion de los valores de la democracia y el
reconocimiento de la importancia de estos para una sana convivencia,

vinculandolos con su entorno inmediato (familia, escuela, vecindario).

« Jovenes: Se imparten talleres como parte del proyecto Formacion
Ciudadana para grupos especificos, vertiente: jovenes, cuyo objetivo es
crear en los jévenes una conciencia de la capacidad que tienen para
tomar parte en las decisiones que atafien a su comunidad, asi como
gue ejerzan su derecho al voto. Los talleres son dirigidos a estudiantes
de nivel medio superior principalmente (15-18 afios) futuros votantes y

orientados a la Formacion en valores y participacion electoral:

Chavos con valor promueve el ejercicio de valores de la democracia y
la participacion electoral mediante actividades vivenciales, con el fin de
coadyuvar a su formacioén ciudadana.

Ta eliges data la importancia de la intervencién ciudadana en los
procesos electorales mediante la recreacion de una jornada electoral, a
fin de promover su futura participacién en procesos electorales locales.
¢,Qué hacer con la discriminacion? Promueve una reflexiéon critica
sobre la discriminacion y sus implicaciones sociales, asi como sobre la
tolerancia como practica necesaria para impulsar una convivencia
basada en el reconocimiento y la aceptacion de las diferencias, en el
marco de una sociedad plural y democratica.

Inteligencia emocional y convivencia democratica sensibiliza en
torno a los conceptos de inteligencia emocional y competencias civicas,
mediante la interaccién y la reflexion grupales, promoviendo su préctica,
en el plano personal y en el colectivo, para el desarrollo de una

convivencia democratica.
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Noviazgo democrético sensibiliza respecto a las formas en que se
manifiesta la violencia en el noviazgo.

Igualmente existen actividades dirigidas a jovenes como son:

El dia de la democracia escolar dirigida a jovenes de nivel medio
basico, y su objetivo es conocer los elementos que caracterizan la
cultura democrética y reflexionen en torno a sus beneficios, a partir de la
realizacion de ejercicios de acercamiento a la participacion politica.

El valor de...dirigida a jovenes de nivel medio basico, y su objetivo es la
reflexion en torno a las implicaciones del ejercicio de los valores civicos
para la vida democratica, al tiempo que reconozcan la relacion de
intervinculacién que éstos tienen, apoyandose en la identificacion de un
valor especifico, asi como en el impacto que pueda tener en diversos
aspectos de su vida personal.

La democracia es asunto de todos dirigida a jovenes en de nivel
medio superior, y su objetivo es el reconocimiento y reflexién acerca del
concepto de democracia y lo vinculen con la nocién de convivencia y con
la vida cotidiana, al tiempo que reflexionen acerca de sus propias
actitudes cotidianas, frente a la idea de ciudadania responsable y
participativa.

La democracia, tu opinién y los medios de comunicacion dirigida a
jovenes de nivel medio superior, su objetivo es que los participantes
identifiquen la presencia de los medios de comunicacion y su papel en la
construccion de la opinién publica, y su impacto en la vida democratica;
asimismo reflexionen de forma critica sobre la actuacion de los diversos
medios de comunicacion.

iBienvenidos a la ciudadania! dirigida a jovenes de 17 y 18 afios, su
objetivo es dar a conocer los derechos y obligaciones que la ley
reconoce para los ciudadanos, asi como las caracteristicas del sistema
electoral en México, al tiempo que también conozcan el sentido de la
democracia electiva o procedimental y el ideal de la democracia como

estilo de vida.
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% Mujeres: Como parte del proyecto Formacion Ciudadana para grupos
especificos vertiente mujeres se da la aplicacion de talleres que
pretenden la mujer identifigue sus derechos civiles y politicos, y los
ejerza en su vida cotidiana. En sentido mas especifico resumiremos el
contenido de los talleres ya que en el siguiente apartado tendremos la

oportunidad de profundizar y conocer cada uno de ellos.

Derechos civiles y politicos promueve entre el ejercicio de sus
derechos civiles y politicos por medio de la discusién colectiva sobre la

importancia personal y social de los mismos.

Ciudadania y mujeres en el Distrito Federal propicia reflexion y accion

de la ciudadania en el nivel personal, familiar y en su entorno social.

Autoestima y participacion ciudadana fomenta la participacion
ciudadana a partir de la reflexion sobre su propio valor y su papel en el

espacio privado y el espacio publico.

Mujer: ciudadania y derechos motiva la reflexion participativa de su
practica ciudadana a partir de los elementos fundamentales del concepto
de ciudadania integral, donde los derechos sexuales y reproductivos

constituyen un elemento del ejercicio ciudadano de la mujer.

Los valores democraticos en la pareja conocer y practicar los valores

democraticos para el mejoramiento de la convivencia en pareja.

La democracia en la familia identificar acciones concretas que les
permitan impulsar practicas democraticas en su familia y en su

comunidad.

®
L4

Hombres: El proceso de inclusion de los hombres en este tipo de
actividades es de reciente aplicacion, es la demanda al complemento de
los grupos especificos, sin embargo, aun no hay una completa
organizaciéon en la estructura de aplicacion del proyecto. Actualmente

solo se cuenta con un taller:

Masculinidades, violencia de género y convivencia democratica

cuyo objetivo se centra en la reflexion sobre las implicaciones de lo
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masculino y apreciacion en la convivencia democrética, dentro de una
sociedad compleja, valorando la diversidad y la vida libre de violencia de

género.

Igualmente se encuentran las Acciones especificas para grupos de la sociedad
civil, realizadas por las direcciones distritales, adicionales a su actividad
obligada, para reforzar los conocimientos, acerca de la actividad del Instituto en
materia electoral y/o educacion civica; y esta se dirige a todos los sectores de
la poblacién. Incluidos docentes, que a través de la LUCI que también emplea

talleres y platicas para padres y maestros.

Como parte del proyecto Teatro Itinerante, se han presentado obras teatrales
como “Unidad Lupita”, y “Gente de primera”, que tratan problematicas
cotidianas, a las cuales nos enfrentamos. La reflexion que crea en su publico,
es de vital importancia para la convivencia en los espacios publicos y privados
de la sociedad. Son representadas por actores profesionales y recorren el

Distrito Federal, presentandose en plazas y lugares publicos.

Para reforzar todo este conocimiento, el Instituto edita las tesis, los ensayos y
cuentos, que resultan ganadores del concurso “Tesis, Ensayo y Cuento”,
ademas de su coleccion denominada “Sinergia”. Ademas de sus concurso de

cuento infantil y juvenil, y el concurso de debate juvenil.

Todas estas acciones son dirigidas y supervisadas por una de la seis
Comisiones Permanentes con las que cuenta el Consejo General del IEDF, la
Comision de Capacitacion Electoral y Educacion Civica (CCEYEC) que ademas
opina acerca de los contenidos de los materiales elaborados por la Direccién

Ejecutiva de Capacitacion Electoral y Educaciéon Civica (DECEYEC).

La DECEYEC, se encarga de elaborar el anteproyecto del Programa de
Educacién Civica, producir los materiales que se utilizan y llevar a cabo su

ejecucion.
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Para ello, anualmente implementa el Programa Institucional de Educacion
Civica, en el que se inscribe el disefio y la operacién del proyecto Formacion

Ciudadana para Grupos especificos.

En este sentido, la participacion de las direcciones distritales, es de suma
importancia; tienen a su cargo la ejecucion de programas de educaciéon Civica,
y sobre todo de implementar el proyecto Formacion Ciudadana para Grupos

especificos, y con ello la pauta para el desarrollo de una vida mas democratica.

La participacion ciudadana femenina, a través del ramo institucional, en el
Proyecto Formacion Ciudadana para grupos especificos, vertiente mujeres,
implica una profunda estructuracién sistematica que defina elementos a
desarrollar para la educacion civica femenina, insertando mecanismos de

accion y definiendo los medios con los cuales se lleva a cabo.

51



Andlisis y perspectiva del proyecto Formacioén Ciudadana para grupos especificos,
vertiente mujeres 2007-2010 impulsado por el Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF).

CAPITULO lIl. ANALISIS Y PERSPECTIVA DEL PROYECTO FORMACION
CIUDADANA PARA GRUPOS ESPECIFICOS, VERTIENTE MUJERES DEL
INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL.

[ll. 1. Cultura Civica-Politica y democréatica como herramienta fundamental
en el desarrollo de una democracia participativa de las mujeres en el

Distrito Federal.

Como se vio anteriormente a detalle, desde su fundacion, el Instituto Electoral
del Distrito Federal ha disefiado y puesto en practica acciones para el fomento
y desarrollo de la cultura civica-politica democratica con diferentes grupos de la
poblacion de la Ciudad de México. Debido al debate sobre su participacion
politica y su natural incidencia en los dmbitos social y politico se considera a
las mujeres dentro de la fraccion prioritaria propuesta para la implementacion
de dichas acciones.

Consecuentemente con lo dispuesto en el Codigo de Instituciones vy
Procedimientos Electorales del Distrito Federal, para el desarrollo de la vida
civica-politica democratica en el Distrito Federal, el IEDF est4 convencido de
gue para tal objetivo es fundamental la participacion de la mujer, y a través de
una vertiente del proyecto Formacion Ciudadana para grupos especificos ha
establecido la atencion de este sector, buscando fortalecer a la mujer como
sujeto social consciente de sus derechos, obligaciones y capacidades para

incidir en su entorno comunitario.

La trayectoria del proyecto enfoca a discernir sobre la importancia de la cultura
politica, que implica educacion civica, para poder ser democratica e igualitaria.
Todo ello con el fin, de que los procesos de toma de decision sean mas
transparentes y ayuden para la consecucién de los objetivos generales. Estos

objetivos deben de ir acorde a los intereses compartidos de la sociedad.

La cultura politica implica pluralidad, la cultura civica dota de los valores y la
cultura democrética implica una obligacion publica, el despertar un interés

ciudadano que se transmita en todos los ambitos de la sociedad.
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Este proceso de inclusion social, va encaminado a todos los sectores de alguna
manera fragmentados o que se han discriminado, el caso de las mujeres, es

mas una costumbre domeéstica, que la idea sola de marginacion.

Las mujeres hoy en dia siendo un sector poblacional grande, deberian ser la
parte incentiva de la sociedad, en movimiento hacia la participacién plena, para
lograr esto se necesita, despertar la conciencia ciudadana femenina, que
ejerzan sus derechos y obligaciones, que no sean unas cuantas las
aventuradas que desempefian cargos publicos, que se interesan por su
comunidad, ya que desde el seno familiar, la mujer se ha convertido en la
reproductora de apatia al no promover la educacién politica y de participacion

en el hogar.

En este sentido, el estudio de la cultura politica en México es un campo en
construccion a cuyo desarrollo han contribuido diversas instituciones
gubernamentales, sociales, politicas, académicas, organizaciones de la

sociedad civil y los medios de comunicacion.

La realizacion de un sinfin de novedosas investigaciones, el debate e
intercambio de opiniones sobre el tema en distintos foros y la publicacion de los
reportes de investigacion, han permitido conocer las variaciones que en el
tiempo han sufrido las percepciones de la ciudadania sobre la vida politica, de
la evaluacién que hacen a las instituciones y principales actores politicos, de
las diversas opiniones que tiene sobre el proceso de democratizacién en curso
y de las formas de participacion (individual y colectiva) que despliegan para la
solucion de sus problemas; variables todas ellas que, en conjunto, describen
los retos que se deben enfrentar como nacidén para la consolidacién de la

democracia.

En el Distrito Federal, la democratizacion es pausada, la aplicacion de los
mecanismos de participacion ciudadana, y sobre todo la participacion femenina
aun es precaria, aunque ha tomado cabida, por ello es importante su impulso y

fortalecimiento.
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lll. 2. Formacién Ciudadana para Grupos Especificos vertiente Mujeres del

Instituto Electoral del Distrito Federal.

La construccion de una sociedad plural y participativa, dentro de un régimen
democratico, es una tarea dificil, y con mas razén en una sociedad en donde el

machismo esta profundamente arraigado.

Es dificil, pero no imposible luchar con la idea aun predominante de que la
mujer no toma parte de las decisiones que se dan politicamente en nuestra

sociedad.

La Mujer es pieza fundamental en el desarrollo de una ciudadania participativa
y democrética. Es por ello que el proyecto “Formacién Ciudadana para Grupos
Especificos” pretende que se ejecuten acciones encaminadas a educar y

orientar a las mujeres.

El objetivo general es desarrollar propuestas educativas dirigidas a ciertos
sectores de la poblacion. En el caso de las mujeres, se pide que
preferentemente sean de escasos recursos, porque se ha detectado, que
siendo la poblacion mas vulnerable se dan casos de escasa participacion
ciudadana.

Se pretende que mediante la participacion en este tipo de talleres, se les abra
una vision de cultura civica-politica, y democratica; y de esta manera puedan
estar en posibilidades de ejercer sus derechos y cumplir con sus obligaciones
ciudadanas, lo cual llevaria indudablemente al mejoramiento de su ambito

cotidiano y comunitario.

Una parte fundamental del desarrollo de este proyecto es el papel Institucional.
En este sentido, el IEDF y las Universidades crean un convenio de
colaboracién que es favorable para ambas instituciones, lo que conlleva a la
realizacion de sus objetivos de trabajo y académicos; para el IEDF sienta las
bases para la formacién de ciudadanos responsables y participativos; para la

Universidad, estudiantes, que enriquecen su formacion con las experiencias
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que brinda el proyecto; finalmente, la sociedad, que de manera directa se

vincula con la democracia y con las formas de vida a las cuales esta dirige.

Los contenidos seleccionados para el proyecto se relacionan entre si, las

técnicas son claras y explicativas. Los titulos de los talleres son los siguientes.

1.- “Derechos civiles y politicos”

2.- “Ciudadania y Mujeres en el Distrito Federal”
3.- “Autoestima y participacion ciudadana”

4.- “Mujer Ciudadania y Derechos”

5.- “Los valores democraticos en la pareja”

6.- “La Democracia en la Familia”

Los talleres en su conjunto estimulan una estructura colectiva del conocimiento
basado en las experiencias previas de las participantes. Las mujeres son las
gue opinan y toman la palabra en un espacio de confianza y respeto mutuo, es
decir, se rescatan los saberes previos para construir nuevos significados.
Asimismo, ahondan en tres espacios vitales que son la individualidad, la

convivencia familiar, y la convivencia comunitaria.

En México, las estadisticas segun el censo de poblacién y vivienda 2010 nos
dicen que la poblacién total es de 112, 336, 538 habitantes de los cuales 54,
855, 231 son hombres y 57, 481, 307 son mujeres. Lo cual es un indicador
claro de que la mayoria es el sector femenino. Estos mismos datos traducidos
al Distrito Federal nos muestran que son 8, 851, 080 habitantes de los cuales,
4, 233, 783 son hombres y 4, 617, 297 son mujeres. De ahi la importancia de la

atencion especificamente a las mujeres.

La Direccion Ejecutiva de Capacitacion Electoral y Educacion Civica conforme
a lo sefalado por el Programa Institucional de Educacion Civica en el afio
2005, manifiesta que la razon para desarrollar el proyecto orientado a mujeres
es para reforzar modelos educativos y culturales, provocar reflexion y el

ejercicio de los derechos civiles y politicos de la mujer en el Distrito Federal.
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La aplicacion del programa para su estudio y trascendencia cubre los afios
2007,2008 y 2010. En el afio 2009 no se llevo a cabo debido al proceso
electoral, en 2011 por la apertura de la aplicacion de mecanismos de
participacion ciudadana con los Comités Ciudadanos y Consejos de los

Pueblos, y posteriormente el ejercicio del presupuesto participativo.

Para 2012, afio de proceso electoral local, se ha retomado la aplicacion del
programa teniendo en cuenta las diferentes actividades que también lleva a
cabo el IEDF.

El cuadro 1 y figura 6 muestran con claridad la trayectoria que ha tenido la

aplicacion de este proyecto en el Distrito Federal.

Cuadro 1. Vertiente Mujeres35
o Publico atendido en
Talleres dirigidos . ) )
Afio ) Publico atendido promedio
a Mujeres

por taller

2007 984 15,714 16

2008 817 14,361 17

2010 398 6,582 16

Total 2,199 36,657 16

m 2007
= 2008
= 2010
= Total
Talleres 5
dirigidos a| oPi<® | pablico
Mujeres [ atendido
| en
| promedio

| por taller

Vertiente Mujeres

Elaboracion propia basada en informacién proporcionada por la DECEYEC.

Figura 6. Participacion de mujeres en talleres durante 2007-2010.

% Informacion proporcionada por la Direccion Ejecutiva de Capacitacion Electoral y Educacion Civica a
través de la oficina de informacion publica mediante oficio remitido. El mismo documento asienta que en
el aflo 2009 no se impartieron talleres debido al Proceso electoral local celebrado ese mismo afio.
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Mientras tanto, hay que detallar los elementos que componen el proyecto, y

que han contribuido a su desempeiio.

lll. 2. 1. El papel del Promotor Comunitario: una via para la democracia

participativa de las mujeres en el Distrito Federal.

Los promotores comunitarios, son una parte importante en el desarrollo del
proyecto en todas sus vertientes, son pieza medular para la aplicacion de las

actividades referentes a la difusion de la cultura civica-politica democrética.

Se pens6 en prestadores de servicio social, con el fin, de que tanto los
estudiantes reafirmaran sus conocimientos y adquirieran una experiencia
cognoscitiva, como transmitieran los elementos mas importantes de los talleres
a las mujeres. Su figura es muy importante, ya que mediante la imparticién
informal de sesiones interactivas de dos horas, transmite conocimientos y
habilidades necesarios para el desarrollo de las asistentes, en sus ambitos

publico e individual.

El promotor comunitario se encarga de difundir la cultura civica-politica
democratica, por lo que debe ser capaz de crear reflexion, promover la
participacion durante el taller, generar expectativas con respecto a los temas
planteados, hacer las dinamicas divertidas, ser claro en su explicacion de
contenidos, hablar con un lenguaje de acuerdo al tipo de poblacion referida,
elaboracion y manejo de material didactico creativo, utilizar todas las

herramientas y apoyos para hacer entretenido y productivo el taller.

Concienciar a este sector es parte de la labor social que la administracion

publica necesita para la consolidacion de una democracia justa y participativa.

|36

Con base en ello, se estipuld que los prestadores de Servicio Social® dirigidos

% g promotor comunitario de cultura civica democratica “es un educador para la democracia, un
animador que promueve procesos de participacion entre los grupos a quienes dirige su actividad, la cual
consiste en informar y orientar sobre los elementos tedricos y procedimentales de la convivencia
democrética...requiere tener claridad en el manejo, tanto de temas presentes, como de herramientas que
le permitan establecer una comunicacion e interaccion abierta y constante con los participantes...(los
fines del promotor comunitario son) promover un clima de participacién deliberada y consciente, informar
y orientar sobre los propdsitos y ventajas de la vida democratica, e iniciar procesos de reflexion...(por ello
el promotor comunitario de cultura civica democréatica debe tener)el interés en apoyar la puesta en
marcha de procesos sociales en la comunidad a partir de la apropiacion de ventajas practicas de la vida
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a este proyecto, deben estar capacitados y sobre todo con nocién un tanto
tedrica de conceptos basicos, como democracia, valores, ciudadania, gobierno.
Es por ello, que las carreras prioritarias de estudio, son las referidas a Ciencias

Sociales.

Es asi, como el promotor comunitario debe ejercer un dominio de los temas
contenidos en el proyecto, una visién y nocion para manejarse ante un grupo y
la sensibilidad y tacto para responder a preguntas y dudas de las participantes,
el educador asi se enriquecera y estudiara temas relacionados a la democracia

y su insercion en la vida cotidiana.
[ll. 2. 2. Descripcion de actividades que desarrolla el proyecto

Las actividades que se realizan en el proyecto de Formacion Ciudadana para
grupos especificos, vertiente mujeres, basicamente son en materia de
educacion civica, se imparten talleres de participacion ciudadana y cultura

democratica a mujeres.

Se buscan lugares para los talleres como Centros de Desarrollo Comunitario,
Foro de la Mujer, centros deportivos y de recreacion, organizaciones de la
sociedad, partidos politicos, a través de los médulos de Orientacién, Atencion y
Quejas de los Diputados Locales; e Instituciones educativas de nivel basico y

medio superior.

Los talleres, a continuacion expuestos, se desarrollan de acuerdo al “Manual de
Participacion Ciudadana de las Mujeres” editado y publicado por el IEDF, asi
como a las capacidades habilidades expresadas por cada uno de los

promotores.

Se pretende que los talleres sean dinamicos, atractivos e incidentes en la
mistica del grupo social en la consecucion de una mejora comun. Es decir, que

generaran reflexién, construyendo colectivamente el conocimiento basado en

democratica, lo que implica un compromiso social que permita orientar el accionar del promotor...” en
Instituto Electoral del Distrito Federal. Manual del Promotor Comunitario. Pag. 23.
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experiencias previas de las participantes®’. Cada sesién consta de un maximo
de 20 participantes que se tratard de obtener un ambiente de confianza,
cordialidad y respeto, en el que las mujeres se desenvuelvan y opinen sobre

temas de interés comun®,

Cada comienzo de taller se hace una general presentacion institucional, y se
emplean dinamicas denominadas rompimiento del hielo, en las que ademas de
generar un ambiente de confianza, identifica por nombres a las participantes,
se les coloca una etiqueta con su nombre o como les gusta que se les llame,
ello con el fin de una rapida identificacion y personalizacion durante toda la
sesion. Las dinamicas de presentacion son ludicas, rapidas y variadas su

objetivo es el mismo, la integracion e interaccién del grupo y son las siguientes:

v Lanchitas: las participantes se distribuyen en todo el sal6n. El promotor
dictara el numero por el cual se deben formar hasta llegar al maximo de

participantes, el tripulante que se quede sin lanchita queda fuera.

v' Presentaciéon con adjetivos: cada participante se presentara con un
adjetivo que mejor la defina y que comience con la letra de su nombre o
si se dificulta con la de su primer apellido, y compartiran al grupo la

razon por la que escogieron dicha cualidad.

v' Marea roja: las participantes se conforman en parejas, la quede sola
sera la marea roja tratando de buscar pareja, mientras el promotor las
separa brevemente moviéndolas de lugar para volver a conformarse en

parejas dejando una marea roja.

% Los Talleres de Formacién Ciudadana para Mujeres, estan inscritos en el modelo pedagégico

denominado “aprendizaje significativo, que busca aportar nuevos saberes a los que ya posee la persona,
esto es, es la asociacion de la nueva informacién con una situacién o experiencia previa para que se
produzca una interacciéon de conceptos e ideas, y de esta forma dicha informacion se asimile de manera
eficaz”. Instituto Electoral del Distrito Federal. Manual para la Participaciéon Ciudadana de las Mujeres.
Pég. 17.

% Es necesario resaltar que el objetivo implicito de los talleres es que las mujeres “alcancen la

maduracién en dos aspectos: el cognitivo y el moral. En el aspecto cognitivo, los adultos son capaces de
pensar, reflexionar, comprender, contextualizar e interiorizar conocimientos que les ayuden a resolver
problemas personales y sociales para mejorar su calidad de vida...En el aspecto moral, el individuo pasa
de la heteronomia (apego a la norma que viene del exterior sin tener un juicio propio) a la autonomia,
donde se desarrolla su capacidad para autogobernarse y determinar su propia conducta, lo que significa
ser duefio de si mismo y expresarlo en el ejercicio de su libertad”. Ibid. Pag. 17.
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v Tiro al blanco: las participantes forman equipos para lanzar una pelota
hacia un tablero dividido en circulos concéntricos, que tiene un valor

cada uno, se hace hincapié en la puntacion obtenida por equipos.

v/ Busca a tu pareja: consiste en asignar por sorteo a las participantes el
nombre de un animalito de granja. Ellas caminaran en circulo cerrando
los ojos e imitando el sonido del animal, para encontrar a la pareja igual,
una vez encontrada intercambiaran informaciéon acerca de si mismas

para después exponerla al grupo.

v Las sociovocales: las participantes se formaran en grupos de acuerdo a
la primera vocal de su nombre es decir como maximo cinco grupos
(a,e,i,o,u), se pondran de acuerdo para la interpretacion de una cancién

entonandola solo con la vocal, de su grupo.

v' Fiesta de presentacion: las participantes formaran parejas con la
persona sentada a la izquierda, intercambiaran informaciéon para
conocerse (nombre, algun evento familiar, o situacion personal que
deseen) la compafiera expondra ante el grupo la informacién recabada

de la otra.

v' Dia de campo: se les explica a las participantes que se comenzara con
una ronda, en la que se ira a un dia de campo pero tienen que llevar
algo, la idea es que lo que se lleve empiece con la primera letra de su
nombre o apellido, no importa lo que sea, pero no se debe repetir en

cada ronda.

Cada Taller tiene una duracion de dos horas; al término de cada uno se les
aplica un Cuestionario de Evaluacion que sefiala el grado de avance en materia
de conocimiento de conceptos civicos como la participacion ciudadana, asi
como la interrelacion que se daba entre los contenidos del taller y las
relaciones familiares, por ejemplo; a través de la formula de sefialar si lo
observado en las dinamicas del taller contribuyeron a la formacién de
conceptos civicos, sobre si lo aprendido podia mejorar las relaciones familiares,

asi como si ello contribuyera a la construccion de ciudadania...las mujeres
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tienen que sefalar si estan totalmente de acuerdo, o totalmente en desacuerdo,

en lo relativo a lo antes expuesto.

Esta actividad de evaluar la imparticion del taller permite medir
cuantitativamente al mismo, en lo relativo a la presentacion y conocimiento del
tema por parte de los promotores, asi como por la claridad en la exposicion, sin
olvidar, la capacidad (promotores comunitarios) para responder a dudas y
atender preguntas realizadas por las mujeres asistentes, a estos topicos se le

asigna un numero de cero a diez como calificacion.

El conocimiento empirico de la aplicacion de los talleres, la descripcion de su
contenido, ayuda a percibir el impacto e importancia de los temas planteados, y
su relacién con el desarrollo humano de las mujeres, para una pronta

proyeccién mas participativa tanto en la esfera publica como privada.

Ill. 3. Talleres en préactica de cultura civica-politica y democratica:

Interaccion, exposicion y retroalimentacion de las ciudadanas.
lll. 3. 1. Derechos Civiles y Politicos.

Este Taller resalta la importancia de los derechos civiles y politicos de la mujer
y cdmo se lograron incorporar al marco juridico vigente en México, ya que,
gracias a los primeros se consolida una verdadera ciudadania, misma que es
ejercitada a través de los segundos. El objetivo del taller es que las mujeres se
conozcan como sujetos de derechos, debido a que, con base en éstos es como

puede interactuar en el espacio publico de forma armonica.

Es pertinente sefalar que al inicio de éste Taller se hace mencion de la
importancia de la autoestima para el 6ptimo ejercicio de los derechos, que
parte del reconocimiento del yo individual y el yo social de las mujeres, esto es,
el espacio privado e individual que refleja aspiraciones, deseos, metas e
incluso miedos, que se construyen a través de la interaccién del individuo con
los otros (yo social), aspectos sumamente interrelacionados. Este conocimiento

se transmite a través de una dinAmica denominada Sombreros de la
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diversidad®®, en la que se ve una gran aceptacién de las mujeres, ya que en su
papel de esposas, trabajadoras, madres, hijas, estudiantes y ciudadanas,
proyectan actitudes o desempefian actividades que socialmente se establecen
y las reproducen sin ser reflexionadas, se hacen por ser lo que esta

determinado, sin opcién a eleccion.

Otra dinamica que introduce a un tema importante en el auto reconocimiento
como sujeto social, es La Silueta*®, ya que infiere en la figura femenina como
poseedora de derechos civiles y politicos. En la exposicion del contenido
tematico, se sefiala de forma somera la historia de los movimientos pro-
derechos de la mujer en México, desde 1904 hasta 1998, pasando por el
reconocimiento del voto femenino en 1953 y la incorporacion en 1975 de la

igualdad juridica entre hombres y mujeres.

Es a través del juego didactico Cuéntame®', que se propicia un ambiente de
interaccion en el que se proyecta un ambiente de interaccion y reflexion entre
las participantes, debatiendo sobre puntos importantes. Se menciona que los
derechos civiles y politicos forman parte de los Derechos Humanos, y se
precisan los articulos constitucionales que comprenden a los derechos civiles:
libertad de conciencia (Art.24), libertad de expresion (Art. 6), libertad de
asociacion (Art. 9), igualdad ante la ley (Art. 4) y el derecho a la intimidad y a la
privacidad (Art.16). Ademas de los derechos politicos, que garantizan la
participacion politica del individuo en la sociedad, siendo: derecho a la
manifestacion de las ideas (Art.6), derecho a la representacion politica (Art. 41),
derecho de peticion (Art.8), derecho a votar (Art. 35) y derecho a ser votado
(Art. 36).

% En esta dinamica las participantes utilizan papel (de preferencia periédico) para disefiar tantos
sombreros como roles o actividades desempefien, y con plumones dan un nombre a cada sombrero,
como una manera de clarificacion y valoracion para si mismas respecto de todas las actividades que
desarrollan cotidianamente. (el material es previsto y se les proporciona durante la sesién).

40 Esta dinamica permite a la mujer identificarse como sujeto social, consiste en trazar su silueta sobre
papel bond (recostadas) marcan el contorno de su silueta en el papel, pueden hacerlo solas o con ayuda
de otra participante.

LE| juego esta conformado por tres tipos de tarjetas: rojas, que ejemplifican la puesta en marcha de los
derechos politicos; verdes, que abordan situaciones donde se problematiza acerca de los derechos
civiles; y amarillas, que se refieren a situaciones cotidianas de las mujeres, al ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos, del derecho a lo no violencia, y del derecho a la igualdad. Asi, a través de la
formacién de tres equipos, a cada uno se le dara una tarjeta y debera identificar de que derecho se trata.
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El énfasis es dar a conocer el proceso de construccion de la ciudadania, que
ha transitado de un tipo pasivo, es decir, que sOlo vota (en un régimen
autoritario) a una de tipo activa (que vota y es votada, pues el interés en
participar en los asuntos de la vida publica se acrecienta, inscrito en un
régimen democratico) que tiene como eje de accion el debatir, proponer,
demandar ideas, acciones y proyectos que redunden en el beneficio colectivo,
a través de procedimientos de consulta ciudadana que incidan en la toma de

decisiones y en el disefio e implementacién de politicas publicas.

Por dltimo, a través de la plenaria, se hace una reflexion grupal basada en

lluvia de ideas conceptuada por las mismas participantes.
[ll. 3. 2. Ciudadania y Mujeres en el Distrito Federal.

El objetivo principal de este Taller consiste en transmitir a las mujeres los
conceptos de ciudadania en el entorno social y particular; la diferenciaciéon
entre espacio publico y privado, y que en ambos esta presente el ejercicio de la
ciudadania; que distingan su papel como ciudadano, ya sea de forma pasiva o
activa; recalcar los valores democraticos en la convivencia familiar y
comunitaria; y que reconozcan los actores con los cuales interactua el ejercicio

de la ciudadania.

En particular, este Taller tiene contenidos tedricos mas amplios por lo que lo
torna aburrido para las mujeres, en su disefio original. Por lo que en un primer
momento resulta tedioso y pesado, y debido a la dispersion de atencion se
limita la participacion de las mujeres en las sesiones. Para mejora del taller, se
hicieron algunas reformas en cuestion de aplicacién de dinAmicas y métodos
para propiciar la participacion. El objetivo y los contenidos tedéricos siguieron

siendo los mismos.

El cambio radico Unicamente en la aplicacion de dinamicas para la generacion
de interés, en primer instancia, Pintando muros** por Sombreros de la

diversidad, se encontré que era mucho mas facil para las mujeres expresar de

42 Consiste en dibujar en papel kraft alguna situacion de la vida cotidiana de cada mujer donde se vea
envuelto un rol que plasme valores sociales culturales en su @mbito de desarrollo social.
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forma escrita sus roles cotidianos, cuando se aplicé la primera dinamica en la
cual se observo confusion porque dibujaban objetos que no se relacionaba con
el tema, lo cual confundia al grupo en general y era mas dificil para el promotor
replantear y orientar el contenido tematico. Se ejemplifica e identifica el
concepto de ciudadania, como condicion que permite, en este caso a la mujer,
transitar con plenitud de lo privado a lo publico, de la esfera familiar a la

comunitaria, como parte de un sistema democratico cotidiano.

La calidad ciudadana se construye con la necesidad de informarse y exigir
estar informada de lo que ocurre fuera de su casa, es como se obtiene una
plena identidad ciudadana, se crea un sentimiento de pertenencia en la que la
mujer puede edificar una critica personal sobre lo que acontece en su

comunidad politica.

La insercion de la hoja de situaciones Cuando una Mujer...*3, contenida en el
Cuéntame, para ejemplificar la distincion de los derechos civiles politicos,
sociales, sexuales y reproductivos, en un ambiente de interaccion. Se
descubrioé que la aplicacion de esta dinamica mejoro notablemente la atencion
del grupo y ayudé al discernimiento en la cultura politica como promotora de la
participacion civica y civilizada, asi como el respeto de los derechos humanos,
a las diferencias culturales y a las minorias, tanto en el espacio publico como

privado, en un marco de justicia y libertad.

Introducir la técnica del Cartero®, para reforzar la exposicién acerca de
ciudadania, ciudadania integral, quién es un ciudadano, y la explicacion de los
valores democraticos. Es divertida y enriquecedora, ya que quien era el cartero,
tenia que dar su opiniébn o un ejemplo de un valor democratico aplicado a la
vida diaria.

4 Contiene situaciones de la vida laboral, familiar, social cotidiana, que crea juicios valorativos sobre la
imagen de la mujer en el entorno cultural, proyecta la reflexién positiva para identificar derechos, y si son
0 no verdad los juicios de valor que se plantean.

“ Es una dinamica en la gue todas las mujeres participan, consiste en hacer una ronda donde comienza
el promotor diciendo: tan tan, las participantes responden: quién es?, promotor: el cartero, participantes:
gue traes?; promotor: una carta, participantes: para quién?; promotor: para la mujer que tenga tal
caracteristica (puede variar). Las participantes afines con la caracteristica, tienen que moverse de lugar
forzosamente, con rapidez el promotor tomara uno de los lugares, y la participante que queda en pie,
expondra un ejemplo sobre el tema planteado, y repetira la dindmica para tomar un lugar entre las demas
nuevamente dejar a otra en pie.
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Por Ultimo, con el Circulo ciudadano®, se marca lo que corresponde a la fase
del reconocimiento de los espacios publicos y privados y los actores que
intervienen en cada uno, se tuvo desde un principio buen resultado, era la parte
del taller en las que las participantes se mostraban divertidas; es por eso, que
esa dinAmica se dejo tal cual, y solo para reforzar un poco la diferenciacion
entre ciudadania activa y pasiva, el promotor preguntaba cosas comunes como
“¢tienes credencial de elector?”, “¢ participas en las juntas de tu comunidad?”,

“¢sabes quién es tu jefe delegacional?”, etc.

La ciudadania activa retoma para desenvolverse una vision integral de los
diferentes ambitos que conforman y en los que se ejerce la ciudadania. Est4,
dota al ciudadano de derechos politicos y civiles, asi como de los sociales,
economicos e interculturales; ya que si faltase alguno de estos, no se podria

entender como tal y en toda su plenitud.

La ciudadania implica, por tanto, el cambio de paradigmas en la esfera politica,
econdmica, social y cultural; para que el ciudadano se ejercite de manera
critica, razonada y encaminada en todo momento al bien comun de su entorno
publico, sin que ello signifique la dilucion de su individualidad, se estara
hablando entonces de un ciudadano activo, que deja atras su pasividad,

desapego y apatia.

En general la transformacién de este taller fue positiva, ya que se noté la
diferencia entre los primeros talleres aplicados de forma tradicional, y los que
se aplicaron con las reformas, y los segundos fueron los de mayor éxito entre

las mujeres.
[ll. 3. 3. Autoestima y Participacién Ciudadana.

La autoestima es una necesidad psicoldgica basica para todo ser humano, que
se construye a partir de la percepcion individual de la persona sobre si misma,

y se complementa con la interaccion que se tiene con los otros. El objetivo del

%5 Es un material didactico que se divide en espacio publico y espacio privado, el primero se subdivide en
instituciones y figuras sociales de importancia para el ejercicio de la ciudadania en el entorno publico, el
segundo se subdivide en figuras importantes de convivencia en el espacio privado. Cada participante se
posicionara en la casilla de un actor ya sea publico o privado, y a través de tarjetas se marcaran
problematicas, que de acuerdo a su rol resolverian.
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taller radica en la valorizacion personal de cada participante (autoestima) y dar

a conocer el impacto que tiene en su entorno social.

A través de la dindmica Vestirnos de autoestima®, se entendera que la
autoestima es “estar dispuestos a ser conscientes en que somos capaces de
ser competentes para enfrentar desafios basicos de la vida y de ser
merecedores de felicidad™’, por lo tanto, la idea de autoestima se construye
con dos conceptos basicos: autoeficacia (es decir, confianza en la capacidad
propia de pensar, aprender, elegir y tomar decisiones adecuadas) y

autorrespeto (basado en la confianza al derecho propio de ser felices).

Ademas la autoestima se construye y mejora con seis practicas, la
autoconciencia (respetar la realidad sin evadirla ni negarla), la autoaceptacion
(que es comprender y experimentar los verdaderos pensamientos, emociones y
acciones sin negarlos ni rechazarlos), el autorreconocimiento (es respetar
nuestros deseos y necesidades y buscar la manera adecuada de expresarlos
en la realidad), la autorresponsabilidad (reconocer que somos los autores de
nuestras decisiones y acciones) y con el vivir con determinacion e integridad
(es el asumir la responsabilidad de identificar objetivos, lograndolos con
principios de conducta y siendo congruentes con lo que se piensa, se dice, y se

actua).

A lo largo de la historia, la autoestima ha sido un rasgo que pocas culturas han
valorado en las mujeres. La femineidad se identifica habitualmente con la

pasividad, complacencia, autosacrificio y dependencia.

La importancia de la autoestima es crucial en la mujer, pues es ella, la que
fundamentalmente desarrolla la funcién educativa en el seno familiar, y si ella
como mujer se siente feliz consigo misma, sus relaciones sociales suelen ser
claras y respetuosas con los demas. Ademas, su impacto en la comunidad es

notorio, pues las funciones de liderazgo social se desarrollan, permitiendo que

4 con el fin de identificar las seis practicas que mejoran la autoestima las participantes en hojas blancas
se dibujaran con la vestimenta que mas les gusta usar y colocan en las prendas virtudes que reconocen
de si mismas. Mientras que el promotor arma una silueta. Posteriormente las participantes expondran sus
dibujos explicandolos y de manera conjunta se integrara el concepto de autoestima, se les invitara a vestir
conjuntamente la silueta con las seis practicas de autoestima ya previamente definidas.

“Instituto Electoral del Distrito Federal. Manual para la Participacién Ciudadana...Op. Cit. Pag. 57.
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el espacio privado (autoestima) incida en el ambito social, sobre todo en el
ejercicio de la ciudadania, pues se convierte en un sujeto activo que participa
en los asuntos de la cosa publica, ya sea, en la defensa de derechos, en la
expresion de ideas, capacidad de organizacion y dialogo con los actores
institucionales, sobre todo para la toma de decisiones y el aporte de ideas para

la hechura, disefio e implementacion de politicas publicas.

Lo anterior, es precisamente lo que trata de clarificarse en el desarrollo de la
dindmica La mujer desde el espacio privado y el pablico®, se identifican roles
comunes de ambos ambitos. En el privado se encuentran el de ama de casa,
mama, esposa, hija, hermana, nieta; mientras que en el publico, trabajadora,
miembro de una organizacion vecinal, integrante de la mesa de padres de
familia, ciudadana, participante en las elecciones y procesos de participacion

ciudadana.

La autoestima es indispensable para las mujeres que estdn abandonando sus
roles sexuales tradicionales, las que luchan por la autonomia emocional e
intelectual, las que se esfuerzan por progresar en su trabajo y desafian

prejuicios milenarios.

Otra actividad grupal que se aplica es el juego didactico Loteria por la
autoestima y la participacién ciudadana®®, cuyo objetivo es el que las
participantes asimilen conceptos como el de autoestima, e identifiquen, a través
de enunciados descriptivos los roles privado y publico, que desarrolla la mujer

en su cotidianeidad.

En la retroalimentacién final, se identifican las habilidades que se desarrollan
individualmente cuando se ejerce la participacién ciudadana y su relacion

directa con la democracia.

“ Se armaran dos equipos de participantes, se les repartiran imagenes de los roles tanto del d&mbito
privado como publico, y otras tarjetas con actividades propias de cada rol, lo cual las participantes tendran
que identificar, y relacionarlas adecuadamente.

“se conformaran grupos dependiendo el nimero de participantes, se les entregara una tabla con
imagenes de roles, y el promotor cantara las situaciones afines, el fin es completar satisfactoriamente
cada tabla, identificando los roles de participacion.
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[ll. 3. 4. Mujer Ciudadania y Derechos.

Los contenidos manejados en este taller, han sido “tabd” durante mucho
tiempo, ya que no se habia reconocido la existencia de los derechos sexuales y
reproductivos, como parte de la ciudadania de una mujer. El planteamiento y
objetivo de este taller es que cada una de las mujeres participantes reflexione
sobre su papel individual como mujer y el ejercicio de su sexualidad; a la vez
gue se percatan de la diferencia existente entre derechos sexuales y derechos

reproductivos, independientes unos de los otros.

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte de los derechos humanos,
la sexualidad es parte sustancial de la naturaleza humana en su vida y
convivencia social. La parte biolégica de la sexualidad se relaciona con la
procreacién, con la existencia de métodos anticonceptivos eficaces y de facil
acceso se puede diferenciar entre el ejercicio de la sexualidad por placer o

también para efectos reproductivos.

De esta manera ambos derechos son susceptibles a ejercerse por separado.
Sin embargo, la sociedad determina patrones histérica y culturalmente trazados
por encima de cualquier voluntad individual. Es precisamente con la dinamica
Escenas temidas®, que se evidenciaran aquellas actitudes, y esquemas
tradicionales que se manifiestan en la cotidianidad, dando pauta a la
puntualizacion propia de los derechos sexuales y reproductivos, en el marco

del concepto de ciudadania integral.

Los derechos sexuales podrian constituirse como aquellos que dotan a la mujer
de gozar de su cuerpo, decidiendo y con libertad para expresar sus inquietudes

sin sentir culpa o vergienza por ello.

Los derechos reproductivos infieren, en el derecho a decidir cdmo, cuando, con
quién, y la cantidad de hijos que se desea tener, de manera libre, consciente e

informada.

% | as participantes formaran equipos de acuerdo al nimero de asistentes, en hojas blancas cada grupo
escribird tres situaciones donde se considere se cree una barrera para el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos, de manera colectiva se identificaran las mayores dificultades u obstaculos, y de
manera colectiva se tratara de inferir en una posible solucion a cada conflicto.
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Dicha diferenciacion las mujeres la asimilan e identifican de forma ladica a
través, del juego Reconociendo nuestros derechos. Asimismo, en siguiendo la
misma linea, se ahonda expositivamente en los elementos juridicos que
respaldan al articulo 4° constitucional que establece a la letra:... “El varon y la
mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el desarrollo de
la familia. Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos”. Y es a través de la
dinamica Bolillero®, gue se muestran las dudas, acerca del tema de la
sexualidad, y del ejercicio de los derechos, por ejemplo, la pregunta mas
frecuente es ¢Qué es el sexo?, 0 ¢una mujer tiene derecho a sentir placer sin
necesidad de una relacién sexual?, entre otras, que por ser de forma anénima

se sienten en confianza para expresar sus inquietudes.

Los juicios de valor de una mujer a otra, se denotan en la cotidianidad, muchas
de las veces de forma inconsciente, debido a la raiz cultural, social y a los
estereotipos que se establecen y estdn determinados por la costumbre, la
dindmica de La marafia®?, ayuda a identificar de forma consciente, la reaccién
gue se tiene ante situaciones que pasan otras mujeres, y que propiamente son
juzgadas o malentendidas, a la vez que sensibiliza al ejemplificar el sentir de
una mujer, cuando es juzgada por su forma de vida, se plantean preguntas
como ¢Qué piensas de una mujer que se acuesta con su jefe? o ¢, Qué piensas
de las mujeres que tienen varias parejas?. Después al sentirse enmarafadas,
por sus respuestas juiciosas sobre las actitudes de otras mujeres, se daban
cuenta de que una mujer prejuiciada y juzgada se siente apretada, sin aire, sin
salida, es decir, en sentido simbdlico se hace que las mujeres piensen en el

dafio que le puede hacer a otra mujer al hablar sobre sus acciones.

La utilizacion del material didactico, denota la identificacién de la mujer con el

arbol, que tenia precisamente una silueta femenina. En este sentido, las

%1 Es una técnica colectiva en donde en un pedazo de papel se escribe de forma anénima una pregunta,
duda o inquietud respecto al tema, y se depositan en una urna, posteriormente al azar se leeran
preguntas, con el fin de tratar de construir respuestas correspondientes, puntualizando el promotor.

2 Se busca un cordén amplio y a se retine en circulo a cierto nimero de mujeres, el promotor leera
situaciones que impliquen juicios deliberados, por cada respuesta juiciosa daran un paro al frente, y se
reducira el corddn, provocando estar mas juntas cada vez. Al final en un arbol con silueta femenina en su
tronco (simulando fortaleza) se le pegaran unas manzanas que contienen articulos con derechos sexuales
y reproductivos. Viendo al final la construccién de un arbol donde se proyecta la mujer sosteniendo sus
derechos sexuales y reproductivos.
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mujeres se reflejan a si mismas como el tronco, pilar de una sociedad envuelta
en formas de vida que muchas veces no son las propicias para ellas. Las
manzanas, complementan el cuadro, ya que contienen el establecimiento legal

de cada uno de los derechos tanto sexuales como reproductivos.

Ello hace posible el reconocimiento de estos derechos, formalizando que no
solo forman parte de la individualidad de cada mujer, sino que ademas la

ayudan a su convivencia comunitaria.

Al cierre del Taller, la maleta de la vida>® ayuda a rescatar comentarios de las
participantes. La finalidad de esta dinamica es que las mujeres dejen atras sus
verglienzas o miedos que tenian antes de escuchar el taller, escribiéndolos en
un baul, y que rescaten todo lo bueno adquirido a lo largo de la sesion,

escribiéndolo en la maleta.

Es enriquecedor, en el sentido en que a través de la lectura de algunos baules
se pueden detectar miedos que, principalmente se orientan a hablar sobre
temas relacionados con sexualidad, a los prejuicios arraigados, y al machismo

reproducido producto de mala informacion en la familia.
[ll. 3. 5. Los Valores Democréaticos en la Pareja.

El objetivo del Taller, es identificar los valores democraticos que impactan en la
relacion de pareja. Por tanto, es pertinente identificar el yo soy yo, es decir,
reconocer que las mujeres y los seres humanos en general tienen todo el
derecho de expresar sus emociones, sSus pensamientos, ser responsables
consigo mismos, es ahi donde el autoestima se hace presente. El yo, se
desenvuelve en un mundo interior, que en la relacién de pareja, es compartido
con el mundo del otro, es asi como se construye el mundo del nosotros, un
espacio que se comparte en pareja, donde se manifiestan los intereses,
actividades y aspiraciones de cada uno de los miembros de la pareja, sin

menoscabo de los intereses individuales.

%3 Es una técnica de reflexion, en la gue se les pide a las participantes que escriban en papel primero una
mala experiencia que quieren que desaparezca de su vida, y en otro un conocimiento bueno adquirido
durante la sesion. El primero sera depositado en un ball, y el segundo es la maleta de la vida que las
acompafiard. En el baudl, una vez recopiladas todas las malas experiencias, simbdlicamente se hara
sellara, para evitar que se vuelva a abrir.
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El rompecabezas de la pareja®, ahonda para la identificacion del mundo del
nosotros, y se da a conocer en tres escenarios: el familiar, el socio operativo y
el de la pareja en exclusividad, es decir, a través de la actuacion de la pareja
en relacién a su propia familia (hijos, parientes cercanos), asi como el contexto
de la comunidad en la cual interactian del cotidiano, y el de la relacion de la
pareja en si misma, respectivamente. Asimismo, es menester, sefialar que los
roles de los integrantes de la pareja tradicional (hombre-mujer) han cambiado a
partir de la revolucion sexual de los afios setenta, la incorporacion de la mujer
en el trabajo remunerado y la marcada importancia que ha tomado el sector
femenino de la Ciudad de México, a través de grupos de la sociedad civil en
pro de los derechos de la mujer. En el transcurso de este taller, se resalta en la

exposicion el error de depositar en el otro las expectativas personales.

Ello genera una espiral ascendente de conflicto, que empieza con la
incomunicacion, le sigue la critica (quejas encubiertas), prosigue el desprecio
(tono sarcastico, escéptico, burléon y hasta con humor hostil de las palabras y
gestos), deviene en una actitud defensiva (interacciones entre los miembros de
la pareja a través de la critica y el desprecio), a la que sigue una actitud
evasiva (evadir al otro, con violencia), culminando con el distanciamiento
emocional, que no es sélo emocional sino también fisico, es cuando el mundo
del nosotros, se destruye, y a veces lo mejor es replantear el curso de la

relacion, la separaciéon temporal o definitiva.

En este Taller se detallan de forma expositiva los tipos de pareja en los cuales
los seres humanos pueden transitar, a saber: la pareja dependiente (aquélla en
la cual uno de sus integrantes se asume como un ser incompleto e incapaz de
concebirse como una entidad propia, por ello, dependen del otro, eluden la
responsabilidad de su vida e incluso se puede carecer de autoestima), la pareja
independiente (esta basada en dos individualidades, se desempefian en el
ambito de lo mio y lo tuyo, y, pocas son las cosas que se asumen como
nuestras...ademas temen perder su libertad y eluden el compromiso),y, la

pareja interdependiente (basada en un equilibrio emocional, son las dos

% Se forma una pareja de participantes que en determinado tiempo trataran de unir el rompecabezas
basado en conceptos propiamente de tipos de pareja, con imagenes, y tendran que hacerlo de manera
conjunta aludiendo los problemas que simularan los otras participantes alusivas al entorno familiar.
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personas poseedoras de una identidad propia, que deciden crear nuestra
pasion, nuestra intimidad y nuestro compromiso; son conscientes de que
pueden vivir el uno sin el otro, pero desean vivir juntos y compartir la vida), que
también es conocida como pareja democratica, ya que en su interaccion
cotidiana se presentan los valores de la libertad, el respeto, la igualdad, la
equidad, la honestidad, la confianza, la pluralidad, la tolerancia, el dialogo y la
toma de acuerdos, cooperacion, participaciéon, el compromiso y la

responsabilidad.

El Dado™, intenta rescatar las situaciones criticas mas comunes en la pareja, el
juego consiste en exponer dichas situaciones, que se relacionan con preguntas
concretas, para que las mujeres traten de identificar los elementos positivos y

negativos de la pareja.

Como conclusién del taller, se observo que las relaciones de pareja pueden
transitar por cualquiera de los tres tipos de forma continua o discontinua, y ello

porgue la dinamica y el contexto de la pareja estan en constante cambio.
lll. 3. 6. La Democracia en la Familia.

El objetivo principal de este taller es identificar el concepto de familia, los tipos
de familia, que tiene que ver la democracia y sus valores en la convivencia
familiar; y como las situaciones familiares influyen en la comunidad, y sobre
todo reflexionar en los quehaceres para la construccion de una ciudadania

activa partiendo de la base familiar.

Este Taller en particular se caracteriza por ser el mas divertido, en cuanto a
dindmicas, ademas de que los contenidos son faciles de interpretar,
comprensibles para el publico y se pueden dirigir a todos los integrantes de la

familia, no esta limitado solo para las mujeres.

%5 Es un dado de seis caras, cada cara tiene un color: rojo, naranja, negro, azul, violeta y verde. El primero
representa un planteamiento violento, el segundo, critica en la comunicacion, el tercero desprecio, el
cuarto actitud defensiva, el quinto actitud evasiva, y finalmente la ultima cara y color es sentirse
abrumado. El dado se asocia con tarjetas del mismo color que contienen la tematica anterior en
situaciones, es asi que cada equipo formado por las participantes, lanzara el dado para ver que tipo de
situacion sera expuesta y reflexionada.
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La familia, es el espacio donde de manera primigenia el ser humano interactia
con otros para reconocerse a si mismo, a través de valores, acciones y
conceptos, que le permiten sentirse parte de una unidad. En este tenor se
identifican tres tipos de familias: nucleares, donde los lazos sanguineos,
religiosos y legales permiten al padre, madre e hijos satisfacer sus
necesidades; monoparentales, en donde Unicamente esta presente la figura del
padre o la madre como jefes de familia; y, la familia extensa, constituye una
reunién de diversas familias, mediante sujetos como los abuelos, primos, tios, e

inclusive sujetos sin ningun lazo sanguineo especifico.

El reconocimiento del tipo de familia se hace de forma ludica a traveés de
Presentacion de la familia®, aclara e incide sobre la aceptacion de la familia
como parte fundamental de la vida, y que no es necesario cambiarla sino quiza
tratar de modificar algunos comportamientos que pueden ser nocivos para la

convivencia.

Se reconoce que en el seno de las familias se desarrollan funciones tales como
la biologica (origen de la vida humana a través de la procreacion), educativa
(aprendizaje de habitos, actitudes, valores y sentimientos), econdmica
(disposicion de elementos basicos para la alimentacién, el vestuario y vivienda)
y solidaria (ayuda y socorro mutuo entre los miembros, demostraciones de
afecto, amor y confianza para resolver problemas o superar situaciones

dificiles).

Es a través de la dinamica Democracia en la familia®’, que se refuerzan estos
conocimientos, ya que oscila en la identificacion de actitudes que obstaculizan
la convivencia, 0 que son inequitativas en género; por ello es importante el
reconocimiento de los valores de la democracia, definiéndolos de acuerdo a la

situacion familiar. Es decir, qué significado tiene la igualdad en el seno familiar,

% Es a través de dibujos, que la participante que desee pase y ejemplifique a los integrantes de su familia,
asi las demas integrantes podran identificar qué tipo de familia es, de acuerdo a lo que se les expuso
anteriormente.

5" se conforman cuatro equipos, a cada uno se le reparten un cartel dividido que contiene a su vez el
nombre de varios integrantes de una familia (mama, papda, hijo etc.) y con una leyenda puede ser
derechos y obligaciones, autoridad, igualdad o participacién. La idea es que relacionen situaciones
dibujadas y lo pongan en el miembro de la familia que a su juicio corresponde.
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la tolerancia, el respeto, equidad, libertad, dialogo, responsabilidad; acuerdo;

generando expectativa e identificacion en su convivencia cotidiana.

Los valores democraticos que impactan en la familia como subsistema son: la
libertad que significa elegir entre dos o mas posibilidades; igualdad en la que
todos somos iguales ante la ley, pero en la familia todos los miembros son
importantes; equidad al dar trato justo a los miembros de la familia sin marcar
diferencias entre ellos; tolerancia es aceptar a los demas no importando si sus
gustos, preferencias, pensamientos, acciones y opiniones son diferentes a las
nuestras; diadlogo es el intercambio pacifico de opiniones y sentimientos con la
finalidad de dar a entender nuestras necesidades y conocer las de los otros;
acuerdo se refiere a la toma de decisiones consensuada y soportada en el
ejercicio del diadlogo; y la responsabilidad que es asumir las consecuencias de
nuestros actos y decisiones, tanto para nuestra propia persona como para con

los demas y nuestro entorno.

Casi siempre, el cartel de igualdad (¢,Quién puede?) refleja desigualdad entre
los miembros de la familia, inclinandose hacia los varones los privilegios que
pudiesen existir. Lo mismo para la autoridad (¢, Quién decide?); en cuyo caso
contrario se presenta la participacion (Quién lo hace), que casi no se da y las
tareas domésticas son encaminadas al desempefio de la ama de casa, en este

caso la mujer, o mujeres integrantes de la familia.

Estas deficiencias sirven para ejemplificar la importancia de la aplicacion y
ejercicio de los valores democréticos en la familia, y de cémo la familia
constituye la célula base y nucleo de la sociedad, pues es en ella donde se
ensefian y comparten los valores que son cruciales en las relaciones sociales,
permitiendo al individuo educado en ella una actuacion especifica en el espacio
publico, por ello, los modelos de comunicacion vertical (donde el padre habla y
nadie mas que él lo hace) debe de superarse a través del dialogo, asi como
incorporando relaciones horizontales (democraticas de comunicacién e
interaccién) participativas, para ello es necesario contar con relaciones
basadas en la equidad de género, reconocimiento irrestricto a los derechos y

cumplimiento cabal de deberes de cada uno de los miembros de la familia, para
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que asi la participacion ciudadana sea un proceso innato que permita la
expresion de todos los puntos de vista en el disefio, hechura e implementacion
de politicas publicas, asi como su evaluacion. Es soélo asi como este
subsistema permea en el mejoramiento del sistema en general, que es la

Democracia.

El juego didactico utilizado es el de la Familia Democratica®, juego de mesa,
en donde las participantes encuentran en cada casilla un ejemplo de como
mejorar las relaciones en su familia, poniendo ejemplos sobre varias formas de
interaccion familiar; después de este juego, las participantes identificaban las
ventajas de vivir democraticamente en familia en contraposicion a la estructura
autoritaria, a la que desafortunadamente muchas familias siguen
desarrollandose todavia en su cotidianeidad. Este juego constituye un buen
apoyo didactico, ya que a través de su implementacion se reconocieron todos
los valores dentro de la democracia, asi como sus antivalores, y se vio que

acciones concretas muchas veces nos hacen recurrir en el ejercicio de ambos.

Para finalizar el taller se ahonda en las ventajas e impacto social que tiene el
empleo de practicas democraticas en la familia, asi como la influencia de la

mujer en el seno familiar, como parte importante de esta estructura.

Como se puede observar en la subsecuente descripcion tematica de los
apartados anteriores, en el eje de los talleres convergen conceptos
importantes, como son la ciudadania, democracia, equidad de género y sobre
todo participacion. Habria que ver si es importante la incorporacion de mas

medios, que faciliten la asimilacion o si con lo descrito es suficiente.

lll. 4. Alcances y limitaciones, hacia una propuesta constructiva en el

desarrollo de la vida democréatica en el Distrito Federal.

La aplicacion del Proyecto Formacion Ciudadana para Grupos Especificos es
de gran alcance ya que significa educar a la ciudadania sobre temas que son

de orden comun, generando una conciencia colectiva y una participacion vivaz.

%8 Es un juego parecido al tradicional serpientes y escaleras.
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Su vertiente dirigida a las mujeres, incluye los conceptos bésicos para el
ejercicio de la participacion ciudadana e intenta adecuarse a la forma de vida
mas comun que llevan los habitantes del Distrito Federal. Sin embargo, la
parcialidad del proyecto en su objetivo de educar y orientar a mujeres de
escasos recursos, si bien es un punto importante, no deberia ser una

condicionante, ya que la ciudadania se ejerce sin distincion.

El papel institucional que realiza el Instituto Electoral del Distrito Federal es
elemental, pero, su presencia de impacto en la ciudadania capitalina, aun es
incipiente, por dos aspectos fundamentales, el primero, es su juventud y el
segundo, la asociacion que se le hace con la institucidon electoral federal,

debido a que no se ha forjado una clara distincién entre ellos.

La tarea del IEDF, entonces, recae en fortalecerse y posicionarse con la
ciudadania capitalina, vinculandose e involucrdndose mas, debe ser constante
en su desempefio, aunado a una amplia difusién, no solo en carteles, sino en
medios de comunicacion que son los que mas impactan al publico capitalino.
Para asi, definirse y puntualizarse como organismo independiente, que figure y
forje confianza, respeto, y sobre todo expectativa para que la ciudadania de
forma voluntaria se informe y participe en las actividades que ejecuta, es decir,
gue se eduque y participe consciente y razonadamente sin que ello implique

pereza, apatia o desconfianza.

La asociacion entre el IEDF y Universidades e Instituciones Académicas de alto
desempefio es una buena idea para la generacion de una reciproca
contribucion. Para fortalecer el vinculo, es importante que el IEDF se dé a
conocer ante las comunidades estudiantiles, se involucre en actividades
recreativas, académicas, para el fomento de la cultura civica-politica
democratica en los universitarios, conjuntamente que van distinguiéndolo como
institucion activa; y pueden tomar parte, incentivar y recomendar las
actividades que el instituto desempefia, en su comunidad o familia,

promoviendo asi, la vida democratica.

Retomando el cuadro 1 que data cuantitativamente la aplicacion de talleres por

afo, se ve que el afio 2007 es el que mayor numero de talleres, impartié 984
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conjuntamente por sus 40 Direcciones Distritales, dando un promedio de 24
talleres por Direccidon Distrital aproximadamente. Siguiendo en 2008, con un
promedio de 20 para finalizar en 2010 con un promedio de tan solo 9 talleres

por Direccién Distrital.

La descrecencia, que se ve claramente marcada en la gréfica de la figura 6, en
Su trayectoria es contrario a lo esperado, y planteado en los objetivos y bases
dictados por la Direccion Ejecutiva de Capacitacion Electoral y Educacién
Civica (DECEYEC). Las razones quiza se deban a una desorganizacion interna,
gue proyectan varias actividades en materia de educacion civica, pero por
tiempos no se llegan a efectuar. Esta situacion incrementa cuando, se suman
las actividades propias de los procesos electorales, asi como la organizacién y

atencién a los mecanismos de participacion ciudadana que la ley dispone.

La suspension de actividades relacionadas al proyecto en esta vertiente de
2009 y 2011, debido a la atencidon de otras actividades encaminadas a cumplir
con el ciclo que manda la ley para el ejercicio ciudadano, ha afectado
considerablemente la aplicacion del proyecto. Para el afio 2012, se penso6 en
llevar dichas actividades conjuntamente al proceso electoral local celebrado en
julio. Sin embargo, la actividad se ve reducida, y la aplicacion se ve estancada,

dandole holgadez y menor importancia al proyecto.

En este sentido, el papel de las direcciones distritales es vital, son el érgano
desconcentrado que tiene mayor injerencia y contacto directo con la
ciudadania, debido a la responsabilidad que tienen en cuanto a todos los
programas de educacion civica, aunado a la capacitacion, geografia y
organizacién electoral, y los mecanismos de participacién ciudadana, que se
han instituido de manera permanente, el seguimiento a los comités ciudadanos
y consejos de los pueblos. La figura de Director de Capacitacion Electoral
Educacién Civica y Geografia Electoral, como su nombre lo indica, es el
encargado de llevar a cabo e implementar los puntos anteriores, apoyado de
los cuatro miembros restantes del servicio profesional electoral. Es mucho el

guehacer, es por ello que debe organizarse en lo particular, para poder cumplir
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con todas las tareas encomendadas, en forma y con calidad, apoyado de su

personal eventual plenamente capacitado.

La formacién de Promotores Comunitarios es con el propdsito de ajustarse al
presupuesto que de hecho esta establecido para solo cuatro prestadores de
servicio social, por Direccién Distrital. Desafortunadamente, para los alcances
del proyecto en sus actividades, no son suficientes prestadores de servicio
social, ni horas empleadas, ya que cada promotor se debe repartir en las
diversas vertientes, y hacer otro tipo de programas de difusién o promocién, lo

gue le resta tiempo y dedicacion a actividades especificas.

La propuesta seria, implicar mas prestadores de servicio social (de ocho a doce
en su totalidad por direccion distrital), en dos horarios, repartidos en dos
semestres del afio, para asi poder diversificar las acciones, y crear un plan en
el que se especifique por cada uno, un tema a tratar con los diferentes grupos
para establecer una dedicacibn mas intensa, sin desatender, las otras
actividades encaminadas a la cultura civica. Ademas, de otorgarles una
capacitacion mas especializada, en la que se intente sensibilizar cada

problematica que se pueda presentar.

Si bien el proyecto es relativamente reciente (2005), no ha sido de gran
impacto debido a que apenas se van formando los cimientos, y no ha existido
un seguimiento, que refleje la repercusién que ha tenido de su instauracion a la
fecha. Es necesaria una planeaciéon que incluya un seguimiento metédico,
donde después de cierto tiempo, se vuelva a captarlas, si bien no a todas, si a
la mayoria de las participantes, para saber si son vigentes los conocimientos

adquiridos.

Conjuntamente, se deben establecer nexos mas formales para la captacion de
féorum a los talleres, es decir, que acercandose a Centros de Desarrollo
Comunitario, Foro de la Mujer, centros deportivos y de recreacion,
organizaciones de la sociedad, partidos politicos, a través de los médulos de
Orientacion, Atencion y Quejas de los Diputados Locales; e Instituciones
educativas de nivel basico y medio superior, de forma informal, no basta, si es

necesario buscar convenios de colaboracion, ya que la manera informal la
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mayoria de las veces causa contratiempos en lo esperado para la aplicacion de
talleres. Otras formas de captacion podrian ser a través de los comités
ciudadanos y consejos de los pueblos, por colonia en cada Direccion Distrital,
seria. un medio mas inmediato para que la ciudadania responda

favorablemente.

En cuanto a los talleres se refiere, la DECEYEC, ha formulado una buena
estrategia que contiene elementos pedagdgicos, contenidos amplios y de
tematicas de interés para incentivar la participacion ciudadana de las mujeres
en el Distrito Federal. Sin embargo, debido a la amplitud de cada tema, dos
horas en una sesion, queda muy corto el tema planteado. Seria conveniente
cada taller tuviera dos partes, es decir, que se profundizara en dos sesiones de
dos horas cada una, serviria también para motivar a la asistencia de la
siguiente sesion al igual que se mediria, cual fue el grado de impacto
inmediato, al retomar elementos de la sesion previa. Asimismo, el cuestionario
de evaluacion es una herramienta de utilidad para medir al término de la sesién

la asimilacion de los conocimientos y la calidad de esta.

En cuanto al contenido, es rico en conocimientos, pero dada la gama de los
temas, se pueden diversificar, es decir, no solo a mujeres se les puede aplicar,
sino se puede aplicar en la reciente vertiente masculina, pero por grupos
separados, y asi para fortaleces el programa se puede desarrollar un estudio

comparativo entre ambos grupos, y percibir el impacto que genera.

En general, la idea y las bases que establece el proyecto son demasiado
buenas, ya que actualmente se llevan a cabo técnicas de educacion civica,
tanto en la mayoria de los organismos auténomos electorales a nivel federal y
estatalmente. Sin embargo, hasta ahora su aplicacion en el Distrito Federal se
ha visto desperdiciada, es tarea del IEDF fortalecer los medios y trabajar para
su favorable extension, de mediano a largo plazo, para ver el resultado de una

sociedad capitalina mas participativa.
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CONCLUSIONES.

Sin duda, la Democracia mexicana es un sistema dual, por un lado, enmarca su
caracter puro de participacion politica, enfatizada en los procesos electorales y
Su apertura en cuanto a partidos y sistemas de competencia limpia. Pero, por
otro, denota una falta de educacién civica y cultura politica y democratica. Es
asi, que el sistema democratico se impone para la legitimacion del gobierno, no
promueve la participacion mas que electoralmente, este sistema deberia
involucrar a la ciudadania, ser abierto y no cada tres o seis afios, que es

cuando mas promocion se hace.

La democracia implica el ejercicio pleno de la ciudadania en el quehacer
publico, la democracia, le corresponde el orden tanto particular como el
general. La apertura democrética se abocé solo a los temas electorales, que
durante muchos afos constituyeron la novedad, a pesar de que la idea

principal era la participacion ciudadana, se dej6 de lado el incentivo.

El escenario de disputas y debates, que si bien, no han logrado un pleno
cambio en la estructura del sistema politico mexicano, si han abierto la brecha

para el analisis y estudio del comportamiento gubernamental.

Sin embargo, dada la juventud de las instituciones politicas locales, aunado a
una colectividad cada vez mas exigente, la oportunidad del gobierno para
responder eficazmente a las expectativas ciudadanas se convierte en una
problematica mayor que termina en una especie de circulo vicioso de obligada
solucion: en un extremo, gobiernos que pretenden a toda costa encauzar
institucionalmente la participacién de los ciudadanos, y en el otro, individuos
gue mediante la organizacion colectiva y autbnoma buscan solucion a sus
legitimas demandas sin el reconocimiento a los procedimientos formales
existentes.

Al revisar el contexto histérico y social acerca del debate actual sobre la
importancia de una mayor participacion politica y social de las mujeres, destaca

el hecho que al contar con un marco juridico se sustenta dicha participacion,
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esti se basa en la promocion de un cambio de paradigma, es decir, una vision

social que implique una real equidad en el trato de hombres y mujeres.

En este sentido la importancia del género para la participacion ciudadana en el
Distrito Federal, radica en la plena educacion civica-politica y democratica que
se provea, debido a lo sefalado, que histéricamente se ha posicionado el
género femenino como vulnerable, a la vez que es una base interna,

mencionando su amplitud poblacional.

El auge institucional es significativo, la focalizacion de la problematica
participativa y su atencion encaminada a fortalecer y promover el desarrollo de
las mujeres en su ciudadania de manera integral, dando importancia a su

individualidad y despertando su conciencia colectiva.

Para ello, es necesario que las mujeres en su educacion identifiquen tres
elementos: el conocimiento de sus derechos y obligaciones ciudadanos, la
identificacién del Estado como responsable de su conocimiento y traduccion en
leyes y politicas que aseguren su realizacion, y el conocimiento de las formas

legitimas para plantear demandas.

Formacion Ciudadana para grupos especificos, sugiere el desarrollo individual
retomando aspectos de la vida comuan, y construyendo a través de la critica y
reflexion elementos que seran utiles proyectar en el entorno social. La vertiente
mujeres, pretende que las mujeres adultas por medio de sus conocimientos
previamente acumulados, identifiquen aprendizajes favorables, y de ahi parte la

posibilidad de ampliarlos o rectificarlos sin partir de cero.

Los talleres empleados para esta tarea, conjuntan una gama tematica que
permite a las participantes conocerse como sujetos de derechos y obligaciones,
conocerlos y valorizar su convivencia en los espacios publicos y privado como
parte de una ciudadania plena. Asimismo, contienen elementos didacticos que
facilitan el entendimiento y asimilacion de los conceptos sin que resulte tediosa

la sesion.
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Un elemento considerable es la importancia que tiene el desarrollo profesional
y el conocimiento de la diversidad cultural e ideoldgica de las personas, ya que
a través de la interaccion y exposicion individual de las mujeres, se ve
claramente las raices culturales que posee, y como ciertas variantes que
realmente influyen de manera determinante en el desarrollo de su vida personal

y colectiva.

Muchas veces hay mujeres que son brillantes en sus carreras profesionales,
pero en su individualidad son sobajadas, o maltratadas genéricamente, y que a

pesar de la instruccion no conocen de los medios juridicos para defenderse.

Solo en el seno de la confianza que se produce durante las sesiones, se
sienten capaces de enfrentar e identificar problematicas que viven diariamente,
ya que la mayoria de las veces no se cuentan con los medios para expresarse.
Dentro de la temética de los talleres, deberia crearse una agenda institucional
con teléfono y direccibn de organismos en el Distrito Federal de apoyo

focalizados a maltrato o violencia u otro tipo de abuso.

Por otro lado, se identifican las causas de que el machismo aun esté arraigado,
es en parte consecuencia del fomento femenino. Las madres que reproducen
patrones de conducta, o que lo permiten delante de sus hijos, son causa grave
de la desigualdad de género. Es por ello que, la concientizaciéon de las mujeres
es una tarea buena, para la construcciéon de una ciudadania integral y una

sociedad méas democratica.

Los programas de educacion civica operados por el IEDF, son pertinentes,
pues en los tiempos actuales se vive un renacer de la sociedad, que demanda
dia con dia la satisfaccion de mayores necesidades y que se observa a si
misma como un agente politico-social que puede contribuir en el disefio de las
politicas que tarde o temprano impactaran en su comunidad o espacio de

accion.

Ademas se observa que la finalidad de los talleres desarrollados, se logran sin
menoscabo alguno, pues se subrayd la necesidad de ir construyendo una

cultura democratica para el beneficio de los habitantes de la Ciudad de
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México, que van cada vez mas identificandose como ciudadanos, esto conlleva
de manera directa hacia la consolidacion del régimen democratico, que vive

México hoy dia.

De tal suerte, que el desafio que enfrentan las instituciones y organizaciones
dedicadas a la administracibn de los procesos electorales es mayusculo,
debido a que las dindmicas poblacionales estdn cambiando y, desde luego, las
aspiraciones colectivas que buscan una efectiva representacion, asi como el

respeto a sus derechos.

El impacto social inmediato de los talleres en las Mujeres es favorable, ya que
se logra crear reflexion, analisis y discusion. En ese momento se desarrolla una

conciencia social, basada en su autoreconocimiento y valoracion.

En este sentido, la voluntad de cambio en la mujer se genera. Sin embargo, se
ve limitada por el entorno social en el que se desenvuelven, ya que no permite
que tan facilmente se abandone ese rol tipico de ama de casa y madre. La
mujer se siente acorralada por el mundo exterior, aprisionada por las
expectativas que los otros tienen de ella, no obstante la mujer se quiere

emancipar y ser plenamente un individuo libre.

Este tipo de proyectos tiene beneficios, pero debe ampliarse su difusion a todo
tipo de sectores, abandonando el sesgo que tiene de origen, esto es, atender a
grupos de bajos recursos porque se argumenta son los que menos participan
en las tareas ciudadanas de tipo electoral. Lo anterior porque entendimos que
la intolerancia y la ignorancia, también estan presentes en clases o grupos que

se reputan a si mismos como educados, y tolerantes.

Otro aspecto a considerar es que el impacto de estos talleres sera a largo
plazo, ya que como no se sigue un seguimiento del IEDF a los grupos sociales
involucrados, se pierde la oportunidad de observar el cambio real de las
personas, cambio que debe darse con la sustitucion de paradigmas y
concepciones acerca del mundo y la sociedad en la cual interactian las

mujeres del D.F.
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La evaluacion es un proceso que conlleva la medicion del logro de metas,
objetivos, actividades institucionales, proyectos y tareas, que buscan su 6ptimo
cumplimiento con base en los recursos disponibles (humanos, materiales,
financieros, tecnoldgicos e informéticos) con los que cuenta la organizacién, en
este caso, el IEDF a través de las direcciones distritales como 6rganos
desconcentrados. De esta manera, dicho cumplimiento tendra vertientes
cualitativas y cuantitativas, que permitiran conocer en primer término el grado
de avance de la cultura democratica en dichas circunscripciones, a través del

namero de las y los participantes, respectivamente.

Saber si la prestacion del Servicio Social de universitarios relacionados con las
ciencias sociales en este tipo de proyectos, en general es 6ptima, y vital para el
desarrollo del proyecto, ya que es necesario que el ponente sea una persona
capaz con pertinencia, eficiencia, eficacia y efectividad, para desarrollar los

temas y puntualizar en la problematica.

En el primer tépico, la evaluacion realizada por el mismo publico asistente a
sesiones, y por la institucion, refleja que en efecto fue y es necesaria la
actividad de prestar un servicio social, que permita la proximidad del estudiante
con su objeto de estudio (por eso son carreras a fines con los objetos de
estudio), o mejor dicho, con el fin Gltimo del mismo (servir a la sociedad); fue
eficaz, pues logro involucrar al educando en la compleja dindmica de la
sociedad, en tanto, que ése es el fin; eficiente, pues coadyuvé a conocer la
importancia de no desperdiciar y aprovechar al maximo los recursos; y efectiva,
porque se vale de los medios institucionales, organizacionales y de interaccion
humana adecuados para el logro de las metas y objetivos planeados, en este

caso el medio era el conocer a grupos de la sociedad.

El proyecto se encuentra en constante crecimiento. Sin embargo, su aplicacion
ha decrecido porque aun no se cuenta con la suficiente fuerza para mantenerse
en equilibrio, junto a las demas actividades que lleva el IEDF. Es necesario
echar mano de esos puntos en contra para tratar de subsanarlos de la mejor

manera, que no afecte la trayectoria real a la que estd encaminada el mismo.
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No basta con la simple aplicacion de Talleres, sino se trata de una amplia
organizacion que se debe realizar, para focalizar y atender a los grupos

establecidos.
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