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OBJETIVOS

e Generar la tesis como una propuesta que plantee la recuperacidon del espacio
puUblico, intensificando los beneficios que nos puede brindar un proyecto de
cardcter social.

e Crear un proyecto cuya intencién sea propiciar un ambiente que fomente el
desarrollo de una nueva estructura de vida, basada en la disciplina, amor a si
mismo y respeto a los demds, asi como el manejo adecuado de las emociones.
Aunado de un pleno desarrollo de bien ser y bienestar para el beneficio de nuestra
sociedad, de forma permanente y en constante evolucion.

La drogadiccidn es en realidad un fendmeno muy antiguo que en nuestros dias se ha
manifestado intensa y masivamente. Se observa en todas las edades y en todos los grupos
socioecondmicos; pero, cualquier persona que padece drogadiccion, merece la
oportunidad de recibir ayuda, el abuso de los fdrmacos perjudica enormemente la
economia y la salud de los adictos, llevdndolos muchas veces a convertirse en
delincuentes a lo mejor sin serlo.
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INTRODUCCION

En nuestra sociedad el uso y abuso de sustancias adictivas constituye un complejo
fendbmeno que tiene consecuencias adversas en la salud individual, en la integracién
familiar y en el desarrollo y la estabilidad social. Aunque en la actualidad toda la sociedad
estd expuesta a las drogas, hay grupos mds vulnerables que otros a sufrir consecuencias
negativas de su uso, como los ninos y los jdvenes, quienes pueden truncar su posibilidad de
desarrollo personal y de realizar proyectos positivos de vida.

El gobierno de México inicié, desde la década de 1970, acciones para atender este
problema, mucho antes de que la demanda de drogas adquiriera mayores proporciones.

Nuestro pais ha readlizado esfuerzos por enfrentar este problema, sin embargo el
crecimiento desmedido de la Metrépoli también se ve involucrado, provocado
transformaciones en la traza y geometrias caprichosas en la ciudad. Lo antes mencionado
fomenta los problemas sociales como: falta de empleo, contaminacién, inseguridad,
drogadiccién, comercio informal, etc.

Esto nos lleva a crear urgentemente espacios que mejoren la imagen urbana, y la calidad
de vida, haciendo ciudad con los espacios residuales que tenemos hoy dia, que fueron
resultado del crecimiento de la capital, estos espacios serdn aprovechados para beneficio
de la sociedad, siendo nuestro caso uno enla Av. Reforma en la Colonia Guerrero.

El propdsito es documentar y difundir esta propuesta de espacios residuales para demostrar
la posibilidad de potencializar estos espacios que surgen a causa de los cambios y
crecimiento de la traza.

llustracion 1. Imagen de la ciudad de México, Paseo de la Reforma con
vista en direccion al centro histérico.



CAPITULO 1
¢QUE ES UN ESPACIO RESIDUAL?

Son espacios sin una identidad clara, donde la planificacién de la ciudad o falta de la
misma, el crecimiento desordenado y desenfrenado, el ordenamiento geométrico, no
tienen relacién con su entorno, ni referencias histéricas, carente de significados, y por
consiguiente ajeno de su vocacion en la conformacion del lugar, dando como resultado
pedazos, trozos, sobras.

La cuestidon es sQué podemos hacer con ellosg, sCémo los solucionamos? ;Como los
utiizamos? ya que estos espacios crean en algunas ocasiones sitios de inseguridad,
suciedad, abandono, descuido, danan la imagen y principalmente a la sociedad. Con
limitaciones, linderos, muros de colindancia u objetos inservibles. Estos espacios son tan
pequenos, poco atractivos que no logran entrar en la sensibilidad de algun arquitecto que
imagina un gran edificio, con grandes dimensiones, en alguna constructora o de algin
habitante comUn y corriente.

También son lugares ocasionados por vialidades que han sufrido recortes para crecimiento
de la ciudad, entonces quedan pedazos de casas, pequenas plazuelas. Igualmente
pueden ser lugares con una funcién especifica, pero por su ubicacion, por estar cerca de
una via rdpida, las personas pasan de largo, sin saber que existen. Al caminar por la
ciudad, nos vamos encontrando espacios residuos, perdidos, inertes, inUtiles.

Frente a esta situacidn generada en las ciudades durante mucho tiempo, surgieron
propuestas tendientes a revertir el caos del ambiente urbano, estipulando fres objetivos
principales:

e Mejorar la imagen urbana
e Cubrir necesidades para beneficio de la sociedad
e Generarrecursos (dinero y empleo)



a) Eleccion de terreno

Para efectos prdcticos se toma como ejemplo una zona céntrica que es clara referencia
histérica de México, una zona que como resultado de su traza cuente con muchas dreas
residuales, donde se pueda realizar el ejercicio practico.

Espacio residual seleccionado:
No. 4
Sobre Paseo de la Reforma,
Calle Lerdo y Magnolia

Espacios Residuales con
mayor potencial, ubicados
sobre Paseo de la Reforma,
(zona centro)

llustracién 2. Esquema donde nos muestra los espacios residuales sobre Reforma

La razédn por la cual se elije este espacio residual es por la deteccién de un problema
importante en la colonia Guerrero, es evidente como jévenes que estdn en las calles viven
drogdndose y terminando con su vida, y que en especifico en este terreno se relnen para
hacer sus necesidades, cambiarse y drogarse y hasta para vivir. Si planteamos que este
terreno tendria un uso para el beneficio de la comunidad, ya no tendrian donde drogarse
y si donde rehabilitar su comportamiento y tener una mejor calidad de vida.



Lo arguitectura es el punto- de poartidae del gue guiera Weror o
Le Corbusier
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CAPITULO 2 ,
ANTECEDENTES HISTORICOS

a) Origen de la avenida Paseo de la Reforma

Era la época en que Miguel Alemdn gobernaba este pais y en la que el Regente de la
Ciudad de México era Fernando Casas Alemdn, primo del presidente. Epoca en que el
acero estructural y el concreto hidraulico se utilizaban por todas partes en nuestra gran
capital, como si ésta tuviera gran prisa por cambiar su antigua imagen de ciudad de
los palacios, por la de ciudad moderna, con los mds altos edificios de Latinoamérica.

La destruccion de los conventos suprimidos por las Leyes de Reforma hizo posible
transformar la traza urbana de la Ciudad de México durante el Porfiriato.

Durante el Segundo Imperio, en el ano 1846, se inicid la construccion de un nuevo
paseo, que seria el mds importante de su época. El paseo deberia unir el Palacio
Imperial con el Alcdzar de Chapultepec. La traza se hizo en linea recta, sobre los
terrenos conocidos como Ejidos de la ciudad, desde el monumento de Carlos IV (que
se enconfraba en la glorieta donde se iniciaba el Paseo de Bucareli desde 1852.) hasta
el Castillo de Chapultepec. El proyecto incluia la glorieta mencionada con 55 metros
de ancho. Hasta el ano de 1867 la avenida se conocié con los nombres de Paseo
Emperador o Paseo de la Emperatriz, en honor a la esposa de Maximiliano, la
emperatriz Carlota de México y estuvo inspirado en la avenida de los Campos Eliseos
de Paris, Francia.

Durante la Republica restaurada, el presidente Sebastidn Lerdo de Tejada ordend el
ensanchamiento del paseo, la construccion de banquetas y su reforestacion. Cambid
el nombre por el de Paseo de la Reforma, para celebrar el triunfo de los liberales.

Asi también, en el ano 1877, el gobernante mandd colocar el monumento a Coldn en
el sitio donde hoy se localiza. La escultura fue un regalo del industrial Antonio Escandén.
Ese mismo afo se inaugurd el Paseo de
la Reforma.

A lo largo del Paseo de la Reforma se
construyeron casas de campo desde el
ano 1880. Sin embargo, una década
mds tarde ya se estaba perdiendo el
entorno campirano. Se ordend
entonces la exencidon del impuesto
predial por cinco anos a los vecinos
gue tuvieran un jardin de por lo menos
ocho metros enfrente de sus mansiones.

llus racon 3. eo a refc187



EL PASEO DE LA EMPERATRIZ
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llustracién 4 .1864, El Emperador Maximiliano y Carlota, hacen el proyecto inspirado en
Campos Eliseos de Paris. Acargo del Arq. Luis Bolland. “El paseo de la Emperatriz”

El Paseo de la Reforma se modificd nuevamente en 1899. Se dividié transversalmente entre
glorietas, tomando como modelo el urbanismo de los bulevares franceses. El proyecto fue
de los arquitectos Juan y Ramdén Agea.

Comenzaron a construirse
edificios habitables de mdas
de 50 metros a principios
del siglo XX, siendo el
primero el edificio La
Nacional, que rebasd los
50 metros (mide 55 metros
de altura, con un total de
13 pisos), cuya
construccion comenzé en
1930 vy finalizd en 1932. Fue
el edificio mds alto de
México de esos tiempos.

La Entrada del Pasco~MEXICu

llustracion 5. Tarjeta postal enviada en 1904, imagen tomada
en la ultima decada del siglo XIX

12
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Contaba con 20 pisos, y se volvid uno
de los mds conocidos de la Avenida
Paseo de la Reforma. Su construccién
dio inicio en 1931 y finalizd en 1934.

Muchas  estructuras de  acero
surgieron en aquella época, siendo la
mds importante y espectacular la del
edificio de la Torre Latinoamericana
de 43 pisos, en Madero y San Juan de
Letrdn, pero también fue una de las
épocas en las que el Paseo de la
Reforma tuvo que ser remodelado.

llustracién 6 .Edificio el Moro, direcciéon Paseo de la
Reforma #1. Inaugurado en 1945. Alberga las

b) Antecedentes de la Zona oficinas de la Loteria Nacional
“Colonia Guerrero”

El proyecto y construccién de la primera etapa de esta importante via fue obra del
emperador Maximiliano y la emperatriz Carlota Amalia.

La Ciudad de México de 1864,
era muy distinta de la que hoy
conocemos, pues  apenas s
alcanzaba los 200,000 habitantes y
la mancha urbana en direccién al
poniente, terminaba en la Glorieta

del Caballito.
e ‘;“'AA o g 2 K_ @ .
llustracion 7 . Litografia realizada por Casimiro Castro La zona en la que se trabagja el
en 1856.Marcando el inicio del Paseo de Bucareliy a la proyecto estd situada dentro de la

derecha aparece la plaza de toros del Paseo Nuevo y
lal fondo se aprecia el Acueducto y el Castillo de
Chapultepec.

Delegacién Cuauhtémoc. En el drea
Noreste que conforma el perimetro

“B”, en la Colonia Guerrero siendo
una de las primeras colonias que se
fundaron durante el siglo XIX en la
parte Oeste de la Ciudad de México
cuyo trazo abarca parte del barrio
prehispdnico de Cuepopan.



http://es.wikipedia.org/wiki/Paseo_de_la_Reforma
http://es.wikipedia.org/wiki/1931
http://es.wikipedia.org/wiki/1934

Se caracteriza por ser una zona popular de apartamentos y vecindades, muchos de los
cuales fueron construidos a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX), también por
ubicar dentro de los limites que la conforman algunos monumentos vy sitios de interés
histérico, como el Templo de San Fernando de la Ciudad de México, el mausoleo de Benito
Judrez.

El perimetro que hoy ocupa la Delegacion es considerado como la cuna histérica del pais,
sede de la Gran Tenochtitldn de semblante

lacustre con asombrosos templos y palacios, llustracion 8 . Calles de la colonia Guerrero
pirdmides y mercados, canales y calzadas,

jardines y barrios.

Este “altepetl iyolo” que significa el corazdén de la Ciudad, vio nacer un mosaico humano
de grupos originalmente consanguineos, que al transcurrir el tiempo conservaron nexos de
afinidad espiritual y de convivencia social.

Ese bello ejemplo de solidaridad de barrio y vecinal, que en ofras partes se ha

desvanecido bajo el impacto transformador de la metropolizacidon de la ciudad de

México, subsiste en las 34 colonias que conforman la delegacién Cuauhtémoc, como un
ejemplo notable de arraigo, de conciencia
de barrio y de calidad humana de quienes
habitan en ella.

En el espacio urbano que ocupa el Centro

3 Histérico, aun quedan vestigios de nuestros
ancestros que ocuparon la gran Teocall,

5

llustracién 9. Ubicacion de la colonia en la
Delegacién Cuauhtémoc

conquistada por los espanoles quienes
construyeron SUS edificaciones
virreinales sobre los escombros de la
ciudad vencida, que sirvieron de base
para construir el Palacio Nacional, la
Catedral Metropolitana y el Antiguo
Ayuntamiento, hoy  considerados




como patrimonios de la humanidad.

Para el siglo XVI se hace notoria la influencia de la arquitectura europea, caracterizada por
grandes construcciones que albergaron a la primera Universidad en América, la primera
imprenta, el Arzobispado, la Casa de Moneda, la Academia de Artes y el Palacio de
Mineria, sélo por mencionar algunos.

A estas construcciones le siguieron innumerables edificios civiles, mansiones soberbias,
templos y capillas, pronto este nuevo espacio recibié el nombre de la “Ciudad de los

Palacios” habitada por 135 mil llustracién 10 Edificaciones con alto potencial
personas arquitecténico

Al iniciarse el siglo XIX, la ciudad

contaba con 397 calles y callejones, 12 puentes, 78 plazas y plazuelas, 14 parroquias, 41
conventos, 10 colegios principales, 7 hospitales, un hospicio para pobres, la Real Fdbrica de
Puros, 19 mesones, 2 posadas, 28 corrales y 2 barrios.

En 1824, el Congreso Legislativo designd a la Ciudad de México como sede oficial de los
poderes de la Nacién, lo que dio origen al Distrito Federal, conformada por una superficie
territorial de 11.6 kildmetros cuadrados.

Debido a una reforma constitucional en 1928, el General Alvaro Obregén reformé la
fraccién IV del articulo 73, con ello suprimid el régimen municipal en el Distrito Federal y el
gobierno de su territorio pasd a ser
responsabilidad del presidente de la
Republica y con jurisdiccion en las anfiguas
municipalidades de México, Tacubaya vy
Mixcoac, vy en 13  delegaciones:
Guadalupe Hidalgo, (que por reformas de
1931 cambid su nombre por el de Gustavo
A. Madero), Azcapoftzalco, Iztacalco,
General Anaya, Coyoacdn, San Angel (por
reformas de 1931 cambid su nombre por
Alvaro  Obregén), La  Magdalena
Contreras, Cuajimalpa, Tlapan, Iztapalapa,
Xochimilco, Milpa Alta y Tidhuac.

llustracién 11 Calles de la colonia Guerrero

c) Informacién fisica de la localidad

Limites: al sur, la Avenida Hidalgo; al norte, Nonoalco (hoy Ricardo Flores Magdn); al
oriente, el Eje Central Ldzaro Cdrdenas y Paseo de la Reforma; y al poniente, las calles del
Eje 1 Poniente Guerrero.



Originalmente se llamd colonia Bellavista y de San Fernando vy se formd en el potrero que
pertenecié al colegio de Propaganda FIDE de San Fernando. Data de alrededor de 1873,
mismo ano en que el Presidente Sebastidn Lerdo de Tejada ordend la ampliacion del
paseo de la Reforma. La colonia Guerrero estd infimamente ligada a la historia de la
ciudad, sus terrenos formaron parte del viejo barrio mexica de Cuepopan. El primer templo
que se fundd en el rumbo fue el de Santa Maria la Redonda, que data de 1524, aunque
posteriormente se le hicieron mejoras notables, por ejemplo, su rotonda es de 1667, de alli
que el pueblo, degenerando el vocablo, la conozca desde entonces con el nombre de
Santa Maria la Redonda.

La parte posterior se concluyd en 1735, las primeras casas de esta colonia datan de finales
de la segunda década del siglo XIX, la demolicion de parte del Convento de San Fernando
que permitié en 1860 abrir el Paseo Guerrero (hoy Eje Guerrero), facilitd el crecimiento de la
colonia. El Barrio de Los Angeles, cuyo templo data de 1808, estaba apartado de la
ciudad. El Lic. Rafael Martinez de la Torre fracciond sus terrenos, pobldndose hasta llegar a
los Potreros de Nonoalco. Propietario de una plazuela asi como de parte del Rancho de
Santa Maria, para perpetuar su memoria se le puso su nombre a la plazuela y que conserva
el mercado ahi construido. A otra plazuela se le puso el de su esposa, Concepcidén Cuevas,
que fue cambiado alrededor de 1920.

Se cree
que el

fraccionamiento de esos terrenos empezd alrededor de 1873, pues en la casa, No. 180 de
la calle de Guerrero, hubo una inscripcidn grabada en piedra, correspondiente a la
nomenclatura de 1928, que informaba que “esa fue la primera casa construida en la
colonia en 1874 y reformada en 1891". En la época —1879- las calles de la colonia eran las
siguientes: de norte a sur, Zarco, Humboldt, Guerrero, Zaragoza y Nonoalco (hoy Ricardo
Flores Magdn); de poniente a oriente, Violeta, Magnolia, Moctezuma, Mosqueta,

Degollado y Camelia.



Aun cuando en el plano de 1879 se encuentran trazadas algunas manzanas al norte de la
calle de Camelia, sélo una calle tiene nombre: Cuca. En lo que es Paseo de la Reforma
Norte y las calles que alli convergen como Moctezuma, Mosqueta, Camelia y otras mds,
estuvo el cementerio de Santa Paula, que pertenecid al Templo de Santa Maria la
Redonda.

En ese lugar eran sepultadas personas de escasos recursos, por humildad, ahi se hizo
enterrar el primer morada de Gral. Melchor MUzquiz, Presidente de la Republica, y de la
Ultima virreina de México, Maria de Josefa S&nchez Barriga y Blanco de O'Donoju, quien
nunca pisd salones del palacio virreinal ya que su esposo, antes de llegar a la ciudad de
México, suscribid, los Tratados de Cdédrdoba en los que se reconocid la Independencia de
Nueva Espana, dejando asi de regir sus destinos. En este pantedn, el Gral. Lépez de Santa
Anna hizo enterrar la pierna que anos antes perdiera en Veracruz, durante la llamada
Guerra de los Pasteles, la que desde 1838 estuvo sepultada en su hacienda Manga de
Clavo, en el Estado de Veracruz.

Este singular entierro se efectud el 27 de septiembre de 1842, con la presencia del propio
milite, ainos mds tarde, cuando Santa Anna pensd cefirse la corona imperial, el populacho
la sacd de su nicho y la pased por las calles. El Pantedn de Santa Paula fue clausurado vy
luego fraccionado en el curso de la octava década del siglo pasado. Ahi en

el rumbo, también se encuentra, construida en el siglo X VI, la Hosteria de Santo Tomds de

Villanueva, hoy Hotel Cortés (Avenida Hidalgo No. 85), el Hospital de San Hipdlito (Avenida
Hidalgo No. 107) y el Templo de San Juan de Dios, frente a la Alameda Central. El primer
ferrocarril urbano que hubo en la Ciudad de México que viajaba a la Villa de Guadalupe,
quedd terminado el 4 de julio de 1857, el servicios se hacia con una maquinita y dos carros
que salian de la Plazuela de Villamil, hoy Plaza Aquiles Serddn (Aquiles Serddn y Mina) y
seguian por la Calzada de Santa Maria la Redonda hasta la calle de Talleres, llamada si



porque ahi se alojaban los de la empresa; continuaba por la que se llamé calles del
Ferrocarril hasta la Garita de Peralvillo, ftomando entonces la Calzada de Piedra o de los
Misterios.

Durante muchos anos, Guerrero fue colonia tranquila, al iniciarse el presente siglo vy
aparecer los tranvias eléctricos, dos lineas ofrecieron servicio: la San Juan-Lerdo y Zécalo-
Guerrero. Su transformacidn se inicié durante la segunda mitad de la presente centuria: se
ampliaron la Avenida Hidalgo y Santa Maria la Redonda y mds tarde se abrié el Paseo de
la Reforma hacia el norte. A partir de junio de 1979, tres ejes viales la cruzan, siendo éstos
los denominados Guerrero, Mosqueta y Central Lazaro Cdrdenas.

CONCLUSIONES

Hasta este momento hemos podido ver como los intensos cambios que se han registrado
en nuestro pais los Ultimos afos, han transformado la actitud del hombre respecto al suelo y
al espacio habitable, manifesténdose a través de la indiscriminada expansion de las
ciudades. Dando como resultado una peculiar traza que debemos aprovechar al méximo.

Sin embargo, las ciudades no han sido capaces de satisfacer las necesidades de la
poblacién, por lo tanto, es necesario realizar un andlisis de las necesidades surgidas a partir
de estos problemas, en nuestro caso enfocado a aumentar el potencial de dreas
residuales que pueden ser usadas como equipamiento urbano.

Notablemente se requiere un enfoque social que analizaremos en los capitulos siguientes.
Para la zona, el panorama ya considerado nos da un indicio para poder trabajar con la
poblacién y las necesidades espaciales de la comunidad en relacidn al crecimiento de la
zona.

En el siguiente capitulo se profundiza sobre la parte técnica relacionada con la ubicacién
del sitio, para que junto con un andlisis del problema social a resolver se llegue a una
propuesta arquitectdnica.



Lo arguitectura sélo- se considera completa con lar infervencion
del ser huwmano gue Lo experimento.

Tadao Ando-
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CAPITULO 3
UBICACION DEL SITIO

a) Ubicacién del espacio residual

Estd situado sobre Paseo de la Reforma, calle Lerdo y Magnolia, en la Colonia Guerrero,
Delegacién Cuauhtémoc. Actualmente existe una plaza de un drea de 334 metros
cuadrados. Dentro de esta existen diferentes elementos, como un mural que no cuenta
con alguna referencia histérica, este se encuentra contenido dentro de un par de
jardineras en gran deterioro, donde seguramente se pretendia crear un lugar de
convivencia y que por falta de estudio del drea termino siendo un lugar donde prolifera la
drogadiccién entre personas sin hogar.
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llustracién 14 .Vista panordmica exterior e interior del terreno con las condiciones actuales,
desniveles, vegetacién, mural, jardineras, avenida Paseo de la Reforma

llustracién 13. Foto del terreno llustracién 12. Foto del terreno
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llustracién 16 Ubicacion del terreno

llustracion 15. Vista satelital obtenida en Google Maps
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b) Contexto inmediato

En los alrededores del espacio residual se encuentran viviendas con comercio y edificios
de departamentos de 3 a 5 niveles, algunos fueron construidos después del sismo de 1985.
Existe un edifico gubernamental perteneciente a la PGR que sobresale dentro de un
contexto de casas habitacion, situado en la esquina de Lerdo y Paseo de la Refor

ma.

llustracion 17 Larguillo Fachada Paseo de la Reforma, Ubicacion del terreno

En las glorietas, parques y dreas libres, cercanas al terreno, es comun ver a jbvenes en
situacién de calle, estos se juntan chicos drogadictos y probablemente algunos de ellos
comentan robos, ademds que deterioran la imagen urbana.

Aqui presento imdgenes que muestran detalles del terreno y de una de las glorietas donde
se encuentran estos chicos.
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llustracion 18. Imdgenes superiores muestran la vista del interior del terreno. Imdagenes inferiores muestran
dreas verdes cercanas que se encuentran condiciones similares
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c) Analisis

El andilisis del sitio es esencial para el proyecto arquitectdnico, ya que, si sus fundamentos e
investigacion son correctos y suficientemente profundos, nos aseguraremos de la
funcionalidad vy el buen aprovechamiento de los espacios. Para esto nos guiaremos con 4
aspectos fundamentales.

* Lo que el contexto necesita

Por las condiciones en las que surgidé la traza de la ciudad y debido a su continuo
crecimiento, han quedado espacios residuales que son desaprovechados. Hablando
especificamente de nuestro terreno, al encontfrarse como una plazuela adonde no hay
ninguna atraccién o algo que llame la atencién del peatdn, sin embargo con varios
problemas que surgen por el abandono, como el uso de esta drea para la drogadiccion,
la delincuencia, inseguridad y la carente imagen urbana.

* Lo que el sitio permite

Contamos con un lote de 337 metros, no es un poligono regular, pero los dngulos internos
no son menores a 30° lo cual nos permite crear espacios habitables en su interior. En
cuanto a la reglamentaciéon, nos apegamos al Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal y a sus Normas técnicas complementarias y sanitarias.

* Lo que el recurso posibilita (recursos, ayuda del gobierno)

Para apoyo a la creacion de espacios puUblicos que benefician a la poblacién, el gobierno
del Distrito Federal cuenta con la Secretaria de Obras y servicios quien recibe la demanda
de servicios de los pobladores, canaliza y da seguimiento a esta. Existen a la par un sin
numero de programas que pueden complementar el financiamiento de esta propuesta.

¢ Y lo que el proyectista desee, tomando en cuenta que es lo
mejor para la sociedad.

Tomando en cuenta lo anterior se sugiere la creacion de un espacio de cardcter publico,
que este enfocado a la rehabilitacion y la prevencién de las adicciones. Proporcionara
servicios de prevencién, tratamiento y rehabilitacion; que serdn atendidos por personal
especializado (psiquiatras, psicélogos, trabajadoras sociales y terapista ocupacional).

Asi en base a los siguientes cuestionamientos: 3sComo

« /
Pr VGDC'OD podemos resolverlo2 zPara qué serviria? zA quién va

conira las dirigido? sCudl es el problema? Con esto se comienza a

HdiCCi®neS proponer los espacios competentes para cubrir las

necesidades de los usuarios.
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La adicecon nunca deberia ser trafada como- un delitfo: Depe
ser abordada como- un proplema Ade salud,
Ralph Nader
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CAPITULO 4
PROBLEMATICA

a) ;Qué es la drogadiccion?

En México existe un nivel muy elevado de
jévenes que son consumidores de drogas
que oscilan entre 15 y 20 anos; las
principales causas del consumo pueden
ser las depresiones que son ocasionadas
por la falta de atencion en la familia, asi
como las malas influencias e ignorancia,
esto sin  tomar en cuenta las
consecuencias de los efectos de las
drogas, que producen un severo dano en
su  sistema  inmunoldgico, los jévenes
buscan en ellas un refugio que se
convierte en adiccidn, causando problemas
sociales, morales y emocionales que a veces
conllevan a un suicidio o la muerte repentina.

llustracion 19
http://www.elboomeran.com/blog/175/sanjuana-
martinez/30/

Las investigaciones epidemiolégicas demuestran que cada vez mds personas consumen
sustancias psicoactivas legales (alcohol y cigarros) a edades cada vez mds precoces. No
debe sorprender encontrar personas con una edad mds temprana de inicio de consumo
de drogas, sobre todo si en el medio social que les rodea, estos productos estdn presentes
en cualquier lugar, apareciendo a través de anuncios seductores y gozando de una alta
aceptacion social.

Drogadiccion

Es la enfermedad crénica progresiva de rigen social y familiar, con consecuencias
individuales, que consiste en la adicciones, las cuales afectan a distintos grados a nuestro
sistema nervioso central, tiene su origen en el cerebro de un gran niUmero de seres
humanos, esta se caracteriza por su cronicidad (periodo de tiempo prolongado).

Drogadicto

Es una persona que ha perdido su libertfad ante la droga. Se ha habituado vy
acostumbrado a ella de tal modo que ya no puede dejar de consumirla, no puede
prescindir de ella.

Droga

Engloba las sustancias estupefacientes y psicotrépicas naturales o sintéticas cuyo consumo
provoca dependencia fisica u orgdnica como el deseo de seguir consumiéndolas en
mayores dosis a fin de evitar el sindrome de abstinencia.
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Los efectos que producen en el organismo no son siempre iguales y cambian segun la
clase de droga, una son estimulantes y otras depresoras.
En algunos casos extremos de drogadiccion, el consumo de drogas puede llevar a la

locura permanente y/o la muerte de la persona.

Existen 2 tipos de dependencia:

Psiquica: es como una dependencia
mental. Cuando falta la droga se produce
una sensacién de malestar, de
insatisfaccioén.

Fisica: la dependencia abarca no sélo la
mente, sino también el cuerpo. Cuando
falta la droga no solo se desed, si no que
aparece una serie trastornos fisicos, mds o

8 llustracion 20 .Jévenes de la zona
menos infensos. comiendo y drogdndose en las cercanias
del terreno

:Coémo principia la gente con este problema?

Los motivos para el consumo de drogas:

Quizd una de las variables que mds predice el consumo de sustancias psicoactivas en los
hijos sea el que los padres también consuman sustancias. Los escolares que consumen
alcohol y tabaco en mayor proporcion e incidencia son hijos de padres que beben y
fuman.

Pero el problema del mayor consumo de drogas en jovenes no sélo se inscribe en las
familias violentas o familias donde la madre es el signo de autoridad. Psicélogos e
investigadores han demostrado que la actitud adictiva de los jbvenes también se forma en
la mds temprana edad. La probabilidad de desarrollar conductas adictivas aumenta
cuando la persona ha sido privada afectivamente en su infancia.

e Esun mecanismo de defensa ante ansiedades neurdticas.

e Esunintento de combatir estados agudos de angustia o depresidn (sentimientos de
muerte interna).

e Es una fuga ante angustias psicdticas inconscientes, como el miedo a la
fragmentacion psiquica o fisica, o un terror fundamental al vacio, en el cual corre el
riesgo de perder el sentimiento de identidad.

Por lo tantfo, si las madres privan afectivamente a sus hijos por razones laborales, estos
crecen sin las bases afectivas necesarias para enfrentarse a la vida con efectividad.

Si bien las politicas actuales enfatizan mucho en la accidén del estado, ya que es éste quien
debe elaborar una severa legislacién contra el tréfico ilicito de sustancias, debe quedar en
claro que, una cosa es luchar contra las redes de produccién de las drogas, y ofra cosa
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muy diferente es combatir las circunstancias que predisponen al individuo a drogarse. Y de
eso se va a tratar aqui.

b) El fratamiento

El fratamiento es individualizado

Cada persona es un ser humano diferente con distintas situaciones de vida y distintas
necesidades. Por esta razdén cada tratamiento deberia ser individualizado de manera que
se adecue lo mejor posible a las caracteristicas contextuales de cada persona.

El tratamiento es un proceso

La consulta inicial, la evaluacién, el diagndstico, la intervencién y el tratamiento en si
mismos son partes de un proceso que no estd fracturado en etapas sino que forma parte
de un continuo de atencién, donde las fases transicionales de manera que se solapan
unas a ofras. Comprender esta realidad es importante para poder tomar las decisiones
pertinentes en cada momento del proceso.

Diseno del Plan de Tratamiento

Teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas individuales de cada persona se
disefia el plan de tratamiento que debe ser producto ademds del consenso de los
implicados en el proceso (usualmente el paciente y el profesional). De esta manera se
tiene un documento base que sirve de guia para los cambios que se tienen como metas
de la recuperacion. En esta seccidn estudiamos los detalles del proceso de disefio del plan
de tratamiento.

Componentes del tratamiento

Los componentes son mddulos o herramientas que estdn a nuestra disposicion para
integrarlos en el plan de tratamiento. Aqui se presentan las diversas clases de componentes
que usualmente se utilizan para el fratamiento de las adicciones:

1. Componentes psicosociales
2. Componentes farmacoldégicos
3. Componentes de autoayuda

4. Terapias alternativas

La combinacion de estos componentes puede ademds estar en funcién de las politicas de
la institucion de tratamiento, la disponibilidad en el drea del recurso, de la capacidad del
paciente para obtener el recurso y del grado de disposicién que el paciente tenga para
seguir las recomendaciones médicas.

c) Conclusiones

En resumen, esta breve introduccion a la problemdtica del consumo de drogas, ha
permitido demostrar cédmo actualmente las personas estdn sumergidas en un ambiente
social que estimula los comportamientos adictivos de todo fipo. Si bien es cierto que la
sociedad no determina sino, todos seriamos dependientes patolégicos, si dispone y facilita
el desarrollo de cierfos modelos de comportamiento.
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Como- mefn, la arguitectura Adepe proponernoy la creacion de
relaciones nueyas entre el hombre, el espacioy la teenica:

Hanyg Scharoun
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CAPITULO 5
PROPUESTA

a) El fratamiento para las adicciones

No hay un solo tratamiento que sea apropiado para todas las personas. Es muy importante
lograr una combinacion adecuada del tipo de ambiente, las intervenciones y los servicios
de tratamientos con los problemas vy las necesidades particulares de cada individuo, para
que dicha persona logre el éxito final regresando a funcionar productivamente en la
familia, el frabajo y la sociedad. Algunos puntos importantes para realizar el fratamiento
contra las adicciones:

e El tratamiento debe estar facilmente disponible en todo momento.

e FEl tratamiento efectivo debe abarcar las multiples necesidades de la persona, no
solamente su uso de drogas.

e El plan de fratamiento del paciente debe ser confinuamente evaluado a la par con
los cambios en las necesidades de la persona.

e Para que el tratamiento sea efectivo, es esencial que el paciente lo continde
durante un periodo adecuado de tiempo.

e La terapia individual y/o de grupo y ofros tipos de terapias de comportamiento
constituyen componentes criticos del tratamiento efectivo para la adiccidn.

e Para muchos pacientes, los medicamentos forman un elemento importante del
fratamiento, especialmente cuando se combinan con los diferentes tipos de
terapia.

e La desintoxicacién médica es solamente la primera etapa del tratamiento para la
adiccidon y por si misma hace poco para cambiar el uso de drogas a largo plazo.

e Elfratamiento no tiene que ser voluntario para ser efectivo.

e FEl posible uso de drogas durante el tratamiento debe ser constantemente
supervisado.

e Los programas de tratamiento deben incluir exdmenes para el VIH/SIDA, la hepatitis
b y ¢, la tuberculosis y ofras enfermedades infecciosas, conjuntamente con la
terapia necesaria para ayudar a los pacientes enfermos y evitar poner en riesgo
otros pacientes.

La recuperacion de la drogadiccién puede ser un proceso a largo plazo y frecuentemente
requiere multiples rondas de tratamientos.!

I Informacién obtenida y digerida de: BARRIGA LOPEZ Franklin. Droga problema mundial. Ed
Nacional.
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b) Reglamento de la ley general de salud

Conocer los reglamentos y normas, tienen como objeto regular y conservar los espacios
de convivencia para que estos sean mds seguros, higiénicos y habitables. Se destacan los
siguientes criterios de interés para el diseio de nuestra propuesta:

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 1o.- Este Reglamento es de aplicacién en todo el territorio nacional y sus disposiciones son de
orden publico e interés social y tiene por objeto proveer, en la esfera administrativa, al cumplimiento de
la Ley General de Salud, en lo que se refiere a la prestacion de servicios de atencion médica.

ARTICULO 20.- Cuando en este Reglamento se haga referencia a la "La Ley", o a "La Secretaria”, se
entenderd que se trata de la Ley General de Salud y de la Secretaria de Salud, respectivamente.
ARTICULO 6o0.- La Secretaria fomentard, propiciard y desarrollard programas de estudio e investigacion
relacionados con la prestacion de servicios de atencion médica.

ARTICULO 7o0.- Para los efectos de este Reglamento se entiende por:

I.- ATENCION MEDICA.- El conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con el fin de proteger y
promover y restaurar su salud;

II.- SERVICIO DE ATENCION MEDICA.- El conjunto de recursos que intervienen sistemdticamente para la
prevencion y curacion de las enfermedades que afectan a los individuos, asi como de la rehabilitacion
de los mismos;

Ill.- ESTABLECIMIENTO PARA LA ATENCION MEDICA.- Todo aquel, publico, social o privado, fijo o movil
cualquiera que sea su denominacion, que preste servicios de atencion médica, ya sea ambulatoria o
para internamiento de enfermos, excepto consultorios;

IV.- DEMANDANTE.- Toda aquella persona que para si o para otro, solicite la prestacion de servicios de
atencién médica;

V.- USUARIO.- Toda aquella persona que requiera y obtenga la prestacion de servicios de atencion
meédica;

VI.- PACIENTE AMBULATORIO.- Todo aquel usuario de servicios de atencion médica que no necesite
hospitalizacién;

VIil.- POBLACION DE ESCASOS RECURSOS.- Las personas que tengan ingresos equivalentes al salario
minimo vigente en la zona econdmica correspondiente, asi como sus dependientes econdmicos.

Para efectos del pdrrafo anterior el responsable del establecimiento deberd realizar un estudio socio-
econdmico en recursos propios o solicitar y asegurarse que sea llevado a cabo por el personal de la
Secretaria de la zona correspondiente,

ARTICULO 8o.- Las actividades de atencién médica son:

I.- PREVENTIVAS: Que incluyen las de promocién general y las de proteccion especifica;

II.- CURATIVAS: Que tienen por objeto efectuar un diagndstico temprano de los problemas clinicos y
establecer un tratamiento oportuno para resolucion de los mismos;

I1l.- DE REHABILITACION: Que incluyen acciones tendientes a limitar el dafio y corregir la invalidez fisica o
mental.

ARTICULO 90.- La atencién médica deberd llevarse a efecto de conformidad con los principios
cientificos y éticos que orientan la practica médica.

ARTICULO 10.- Serdn considerados establecimientos para la atenciéon médica:

I.- Aquellos en los que se desarrollan actividades preventivas, curativas y de rehabilitacion dirigidas a
mantener o reintegrar el estado de salud de las personas;

II.- Aquellos en los que se presta atencién odontoldgica;

lll.- Aquellos en los que se presta atencidn a la salud mental de las personas;

IV.- Aguellos en los que se prestan servicios auxiliares de diagndstico y tratamiento;

V.- Las unidades mdyviles, ya sean aéreas, maritimas o terrestres, destinadas a las mismas finalidades y
que se clasifican en:

A).- Ambulancia de cuidados intensivos;

B).- Ambulancia de urgencias;

C).- Ambulancia de transporte, y

D).- Otras que presten servicios de conformidad con lo que establezca la Secretaria.

VI.- Los demds andlogos a los anteriores que en lo sucesivo sefialen como tales las disposiciones
generales aplicables o los que, en su caso, determinen la Secretaria.

ARTICULO 11.- En todos los reclusorios y centros de readaptacion social deberd existir un servicio de
atencién médico-quirdrgico, que permita resolver los problemas que se presenten.

En caso de que un interno deba ser transferido a una unidad médica con mayor poder de resolucién, la
custodia quedard a cargo de la autoridad competente.



c) Programa Arquitecténico
RECEPCION/INFORMES

e Vestibulo 3.00m:
e Sala de Espera 3.00m:
Control/Seguridad
Informes y Recepcién 1.70m:

¢ Trabagjo Social: En dicha zona se atenderd al paciente para canalizarlo, dale una
amplia informacidén sobre lo que se hace en el centro y realizarle un estudio socio

econdmico. 6.00m:
AREA DE PACIENTES
e Servicio Médico 8.00m:
e Cuarto de Diagndstico 6.00m:
¢ Habitaciones 9.00m:-
e Bano completo con vestidor 6.00m:
e Cuarto de aislamiento 10.00m:

AREA DE REHABILITACION
e Terapia Individual: Establecer empatia terapéutica/paciente para profundizar
temas dolorosos. 6.00m:
e Terapia Grupal: Dindmicas de grupo, interaccién conductual, limites de
convivencia 12.00m:
e Zona de visitas (aire libre)
e Areaverde

AREAS PRODUCTIVAS
e Talleres:

Los talleres contardn para las terapias de los pacientes y tendrdn un remate visual, con el
drea verde.

AREA DE ORIENTACION Y DIFUSION
DIRECCION GENERAL
o Direccidon Médica:

o Cubiculo 6.00m:
o Administracién 6.00m:
o Sanitario 3.50m:
o Archivo 4.00m:
SERVICIOS GENERALES
¢ Cocina 20.00m:
e Comedor: Se ingresa por medio de un puente que cruza el drea verde.
e Bano empleados 3.50m:
e Bodega 4.00m:
o Cisterna 22.00m-
e Lavanderia 7.50m:



d) Andlisis de dreas y andlogos
ANALISIS DE AREAS
Como parte de del estudio de planeacion del proyecto, se incluye un estudio detallado
del mobiliario y el espacio que se requiere para su correcto funcionamiento:

llustracién 21. Andlisis de dreas para: Terapia Individual/ Zona de visitas/ Terapia grupal/ Aula de
proyeccion

T
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llustracién 22 Andlisis de dreas para. Sala de espera/ Seguridad/ Trabajo social/ Informes/ Cuarto de
desintoxicacion/ habitaciones
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ANALOGOS

Para hacer un criterio es necesario comprender que los edificios no estdn aislados al
usuario, al contrario, éstos estdn totalmente conectados con el medio ambiente fisico y
humano. Es bdsico comprender las caracteristicas y propiedades que deben contener los
espacios, para mejorar la funcionalidad y el contexto; el arquitecto tiene Ila
responsabilidad de saber el impacto que tiene el edificio para el usuario y la comunidad.

e CENTRO DE REHABILITACION Y TRATAMIENTO ADICCIONES, CAMINO, VERDAD Y
VIDA. Ubicado en: Privada Plan de Iguala M.48 L.30 esqg. Reforma Laboral col San
Lorenzo la Cebada Xochimilco

llustracion 23 La mayor parte de los centros de rehabilitaciéon son casas adaptadas para dar estos
servicios.

e Centro de atenciéon y rehabilitacién de adicciones RENOVADIC AC. Ubicado en:
Retorno Rio Chinameca N°10, fraccionamiento Hacienda Tetela - - COYOACAN -
DISTRITO FEDERAL

Ty

4

llustraciéon 24 RENOVO también rehabilita lesiones por accidente o enfermedad e imparte terapias
para personas con problemas emocionales

Parte de la comprensién del espacio es que el usuario se desenvuelve, radica en que debe
ser accesible, capaz de proponer multiples opciones con el fin de ser habitado por
cualquier individuo.

e) CRITERIO ARQUITECTONICO

Caracteristicas para el diseno del espacio:

Accesibilidad, causar la permanencia en las dreas, seguridad e higiene, visibilidad de
todos los lugares, dinamismo entre zonas, integrado con el contexto, eliminar factores de
estrés, mobiliario y ventilacién adecuada, uso de colores en acabados y temperatura
apropiada.

Condicién de accesibilidad
Cualidad gue fienen los espacios para que cualquier persona pueda:
e Llegar atodos los lugares sin sobre esfuerzos y autonomia
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e Ofrecer la posibilidad de un entorno mds apto para todos

e Desarrollar de forma segura las actividades previstas en todos sus espacios.

o Comprende las siguientes instalaciones:

e Cubiculos para consulta externa

e Oficina administrativa

e Sanitario

e Talleres de carpinteria y otras manualidades, que generalmente operan en casas o
en locales construidos ex profeso para este fin.

Las Instituciones publicas no cuentan con estos establecimientos ya que tratan a estos
pacientes en los servicios de psiquiatria hospitales. Los elementos existentes son operados
bdsicamente por patronatos. Se considera necesaria la dotacidn de estos centros en
localidades a partir de 50,000 habitantes .

f) Esquema de relaciones y diagramas de funcionamiento

Continuando con el proceso de diseno se presenta el diagrama de relaciones espaciales,
gue indica esquemdticamente la relacién entre zonas o dreas vy su funcionalidad.

l Sala de Espera

recepcion administracion

vestibulo

ik

Seguridad

Local comercial ‘ talleres

l I

llustracion 25 Y finalmente el segundo nivel donde estd la zona de
descanso y aislamiento con servicios de sanitarios y duchas, los
dormitorios con la vista hacia el drea verde.

TereeRndeE |

vestibulo

HEE

Terapia Grupal

ala de convecciones

llustracion 26 Aqui tenemos el nivel Planta baja, donde encontramos los servicios, para
realizar las actividades diarias.
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MEMORIA DE DISENO ESTRUCTURAL

La estructura del edificio, en lo que respecta a muros de carga, serd de block tabimax 12 x
12 x 24 cuya resistencia a compresion es de f*m = 50 kg/cm2 vy la resistencia al esfuerzo
cortante es de v¥m = 4 kg/cm2 con aplanado en ambas caras, las losas de entrepiso del
edificio serdn a base de concreto reforzado con resistencia a compresion de 200 kg/cm2,
con falso plafén.

La cimentaciéon de este edificio se resolvid mediante un cajén de cimentacion estanco
semicompensado a 2.40 de profundidad rigidizado con confratrabes de acuerdo al
material detectado en el perfil estratigrdfico el terreno se ubica en zona de transicion I, sin
embargo por estar en el limite de la zonificacién llla y por condiciones de seguridad
estructural se disefio con la condicidn mas desfavorable considerando lo anterior, el mapa
de zonificacién sismica de las Normas Técnicas Complementarias para disefo por sismo,
2004,el predio se considerara en la zona llla por lo que le corresponde un coeficiente
sismico Cs = 0.40.
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MEMORIA DE INSTALACIONES
HIDRAHULICAS

Se suministrard agua potable a partir de la red municipal (delegacional) ubicada en la Av.
Paseo de la Reforma de la conexidn con la linea municipal se abastecerd a una cisterna
con la presiéon existente en dicha linea, enseguida se alimentard desde esa cisterna a dos
conjuntos de tinacos ubicados en las azoteas de las edificaciones por medio de sistemas
de bombeo, finalmente se abastecerd desde los tinacos a las viviendas por medio de
gravedad.

Se propone que toda la red hidrdulica sea a base de tuberia de cobre tipo M, la cual
deberd cumplir con la norma NMX-W-018-SCFI-2005.
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MEMORIA DE INSTALACIONES
SANITARIAS

De acuerdo con los lineamientos de sustentabilidad se proyectardn dos sistemas:

- Sistema de aguas residuales, el cual recolectard los gastos evacuados por todos
los muebles sanitarios: regaderas, inodoros, fregaderos, lavabos y lavaderos.

Dichos gastos se descargardn posteriormente hacia la red municipal.

- Sistema de aguas pluviales, el cual recogerd los volUmenes de lluvia vertidos en
las dreas de azoteas, los conducird posteriormente hacia una cisterna para su
almacenamiento temporal, para que finaimente se usen en el abastecimiento
de inodoros. La cisterna de almacenamiento pluvial dispondrd de un
rebosadero donde se descargardn los excedentes hacia la red de aguas

residuales.
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I\/IEI\/IORI'A,INSTALACIONES
ELECTRICAS

De acuerdo con los criterios dados en el articulo 220-4 de la NOM-001-SEDE-2005 se
asigna un circuito derivado para salidas de alumbrado y receptaculos de uso general (los
gue se encuentran en dormitorios). Ademas del circuito derivado mencionado en el parrafo
anterior, se proponen dos circuitos derivados de 20 A para los receptaculos ubicados en
areas comunes. Y un ultimo circuito para la alimentacion de los aparatos que se ocupen en
bafios.

Para el calculo del calibre de los alimentadores se considerara la situacibn que se
contempla en el articulo 220-16: la carga del alimentador se debe calcular a 1500 VA por
cada circuito derivado. Se permite que estas cargas se incluyan con la carga de alumbrado
general y se apliquen los factores de demanda permitidos en la Tabla 220-11 para las
cargas de alumbrado general.

CALCULO DE ALIMENTADORES DE SERVICIOS

Se propone abastecer con la acometida de servicios a dos centros de carga, un QO-2 para
el sistema de bombeo y un QO-4 para el sistema de alumbrado exterior.
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ACABADOS
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TABLA DE ESPECIFICACIONES Y ACABADOS

MUROS

| CENTRO DE REHABILITACION

NATERIAL BASE

ACABADO NICIL

v

1. LAS]
2.1A8
2No Ty

PARA
OE cof
SELLA
CONCI
MAR(
APLICS
a espef

C4 CUARZO 2000-10 AROVATICAS

S

ICOTAS RIGENAL DBWO
FOTAS ESTAN DADAS EN METROS
MAR MEDIDAS A ESCALA

1ISOS DE CONCRETOPULIDO Y DALAS
ICRETO ARMADO Af 3

POR MATE SOBRE SUPERFICIE DE
ETO DE RESINAS DE POLIRETAND

DAS EN 3 CAPAS O SMLAR (apegarse
fificaciones del fabricants)

CAMBIOS DE MATERIAL

4 ]| ennaros
r-E EN PISOS
5
@ EN PLAFON
|| SIMBOLOGIA ESPECIFICA
c [ _Spad) INDICA
INDICA INKCIC DE
£5%5 7 DESPIECE.
ACABADO INICIAL |igd| ACABADO FINAL

Q h VENTANA

1 e ]
Pt PUERTA
c CANCELERIA
sz o ' ;
3| Bess. é | mocase
INDICA NNVELDE
e $ INPT$0.00 i
INDICA NVELDE
R il PISO TERMINADO
INDICA NVEL DE
PT:0.00
4 PISO EN ELEVACION
PLAFONES

ACABADO INICIAL

a1
huG T
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TABLA DE ESPECIFICAGIONES Y ACABADOS

MUROS

| CENTRO DE REHABILITACION

Av. Paseo de la Reforma y Lerdo

MATERIAL BASE |<I\| ACABADO INICIL Q| ACABADO FINAL

f :4\':4 s A Ay 1 5,;::;::\\»3):9(»

2 avavw
3| || s
et S Y L
5

NOTAS GENERALES:

1. LAS COTAS RIGEN AL DIBUO

2.LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
3NO TOMAR MEDIDAS A ESCALA

PARA PISOS DE CONCRETO PLLIDO Y DALAS
DE CONCRETO ARMADO APLICAR:
SELLADOR MATE SOBRE SUPERFICIE DE
CONCRETO DE RESINAS DE POLIRETANG
MARCA CUARZO 2000-10 AROMATICAS
APLICADAS EN 3 CAPAS O SMILAR (apogarss
@ especificaciones dol fatxicantn)

CAMBIOS DE MATERIAL.

e EN MURCS
|_E ENPISOS

@ EN PLAFON

ACABADO FINAL

R L
o i
E=

W szeT

VG W3 23850

=gz 2 s
1R 4%

MATERIAL BASE

SIMBOLOGIA ESPECIFICA
SIMBOLO INDICA

INDICA INKXC DE
% DESPIECE
% VENTANA
Pt PUERTA
o] [oem
@7 INDICA EIE.

INDICA NVELDE
-@-NPTH000 iy
INDICA NVELDE
NPT PISO TERMINADO
w INDICA NVELDE
T, PISO EN ELEVACON
| SEMINARIO DE TITULACION Il

i Centro de Rehabilitacion
contra las ADICCIONES

|-) v Wfwermdn oo,

| PIBICA DA
SE |77 o1

wovzorz || ACA-02




9

TABLA DE ESPECIFICACIONES Y ACABADOS

MUROS

| cenfro bz ReHaBILTACION

Av. Faseo de la Reforma y Lerdo

MATERIAL BASE |<B) ACABADO NICKL Q|

TA$ Gl
1. LAS (OTAS RIGEN AL DIBLUO

2. LA
3NO TOMAR MEDIDAS A ESCALA

PARA PISOS DE CONCRETOPULIDO Y DALAS
DE CONLCRETO ARMADO APLICAR:
SELLADPR MATE SOBRE SUPERFICIE DE
CONCRATO DE RESINAS DE POLLIRETANOD
MARCA EUARZO 2000-10 AROMATICAS
APLICADAS EN 3 CAPAS O SIMILAR (apogevss
a especificacionss dol fabricants)

S (OTAS ESTAN DADAS EN METROS

CAMBIOS DE MATERIAL

<> EN MUROS

ENPISOS

EN PLARON

PISOS.

MATERIAL BASE || ACABADO INICIAL |igal| ACABADO FINAL

2| wwe.zezwe

SIMBOLOGIA ESPECIFICA
SINBOLD INDICA

INDICA INIJO DE
DESPIECE

_>
@ »—\ VENTANA
P1

PUERTA

CANCELERIA

¢""’m

|
¢
:

3 3| sz
SR aaeen
— s ysames
1aa e | 4| wweleemsirer 1
5 5|z mem
3% % 0 e 4%

PLAFONES

MATERIAL BASE || ACABADO INICIAL |iggd| AGABADO FINAL

c
Eb—— | NDKABE
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o | o
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.00
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DETALLE 1.1
MURO "VITROBLOCK"

ANCLA METALICA QUE
ASEGURA AL VITROBLOCK
PARA SU COLOCACEN CON LA CONSTRUCCION
PEGAMARMOL CON GRAZON DE
MARMOL CERO FINO'Y CON ADNACENTE.
ESCALERLLA METALICA PARA SU
SUJECION A CADA 2 HLADAS
TIRA DE EXPANSION PARA

PERMITIR MOVIMIENTO
DIFERENCIAL.

LIMPIEZA DE VITROBLOCK
DESPUES DE LEVANTADO
EL MURO. CON UN
GEPLLO DE CERDAS

ARTIGULAGION HORIZONTAL
DE REFUERZO COMO SE
REQUIERE PARA CADA
INSTALACION,

DETALLE 1.2
MURO A BASE DE PANEL "W" O CONVITEC

ESPESOR PANEL "W"

ESPUMA DE POLIURETANO
O POLIESTIRENO
XPANDIDO

0.30 em

MALLA POR AVBAS
CARAS DE LA UNION

i <

N

\J

" O . R

PANEL "W" (2,304 ) /

“U" DE VARILLA 3 242 b 2 050
SEPARADAS SEGUN CALCULO

MORTERO CEMENTOARENA
HECHO EN OBRA, f c=100
KG/CM2 (2 CM MAXIMO DE LA

latraa 15cm MALLA HACIA AFUERA)

UNION CON VARILLAS "U"

EMPAQUE DE

FRANJA DE EXPANSION

LOSA DE CONCRETO

RELLENOY
SELLADOR

VITROBLOCK

PEGAMARMOL CON
GRANZON DE
MARMOL GERO
FINO.

EMULSION
ASFALTICA

—~{108cm [=—

REMATE EN LOSA

ZOGLODE
BLOCK

DETALLE 1.3

DESPLANTE EN PISO

MURO A BLOCK DECORATICO SPLIT R-6
DOS CARAS SPLIT

BLOQUE

DINTEL

MEDIO

PLAQUETA

PLAFON OPCIONAL
O GAJILLOTAL
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CAPITULO 7
CONCLUSIONES

Con este proyecto realizare tres metas:

1.

2.

3.

Dar un mejor uso a este espacio residual, con un proyecto estudiado y desarrollado
para beneficio de la ciudad.

Realizar un edificio que ayude a todos los chicos de esta colonia en problemas de
adicciones, ddndoles una mejor calidad de vida y un futuro mejor.

Concluir con una parte fundamental en mi vida, finalizar con mi carrera, esta
profesibn que me llena dia a dia y que gracias a proyectos como este, en el que
puedo sacar provecho a espacios desperdiciados de ciudad y ayudar a la gente
en cualquier indole, me llena de satisfaccion.

Espero que este proyecto transcienda y no solo se quede como un documento, y
realmente podamos ayudar y beneficiar a mucha gente.
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