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INTRODUCCION

El presente documento es el desarrollo del proyecto de una
Clinica de Especialidades Psicoldgicas a ubicarse en el municipio
de Atizapan de Zaragoza, partiendo de la investigacion del tema,
encuentro que en la actualidad los padecimientos psicoldgicos
son una de las causas del deterioro en la armonia tanto familiar
como social que impactan la manera en que vivimos y el
desarrollo de nuestra sociedad.

Con este proyecto se pretende contribuir a satisfacer a través
del espacio disefiado, un lugar adecuado para sanar y corregir
los desequilibrios de la mente.

Partiendo del planteamiento del problema, identificando
aspectos fisicos naturales y artificiales, asi como

socioecondmicos, y realizando un analisis de edificios analogos
se determina la propuesta arquitectdnica que da solucién al
problema planteado.

La idea de realizar una Clinica de Especialidades
Psicoldgicas, surge de la inquietud acerca del creciente
numero de individuos afectados por problemas como
estrés, ansiedad, depresién, obesidad, anorexia, abuso de
substancias, y otros que afectan a la poblacién mexicana, es
ahi donde una clinica especializada en tratar este tipo de
trastornos y enfermedades puede ofrecer, a través de un
grupo de especialistas, diversos tipos de tratamientos
médicos, psicoldgicos, psiquidtricos y nutricionales que se
ajusten al estado de cada paciente ofreciéndoles
tratamientos a corto, mediano y largo plazo.
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1.1 DELIMITACION DEL PROYECTO
1.1.1 LIMITE TEMATICO: Clinica de Especialidades Psicoldgicas

Para definir este genero de edificacion a continuacion se definen
los siguientes conceptos:

. Clinica: es un “Establecimiento  sanitario,
generalmente privado, donde se diagnostica y trata la
enfermedad de un paciente, que puede estar
ingresado o ser atendido en forma ambulatoria.”1

. Psicologia:”Ciencia que estudia los procesos mentales
en personas y en animales.”1

* Trastorno Emocional son “las enfermedades que
afectan la manera en que un individuo piensa y se
siente, sus sintomas pueden ser de distintos grados
de severidad y en la mayoria de los casos no
desaparecen solos”. 2

*  Trastorno Alimenticio: es “un conjunto de sintomas,
conductas de riesgo y signos que pueden presentarse
con distintos niveles de severidad y se presentan
cuando una persona no recibe la ingesta caldrica que
su cuerpo requiere para funcionar de acuerdo con su
edad, estatura, ritmo de vida, etcétera.”3

*  Adiccion: es “una enfermedad primaria, crénica con
factores genéticos, psicosociales y ambientales. La
enfermedad es frecuentemente progresiva y fatal. Es
caracterizada por episodios continuos o periddicos
de: descontrol sobre el uso, uso a pesar de
consecuencias  adversas, y distorsiones del
pensamiento, mas notablemente negacién.”4

Por lo tanto defino la Clinica de Especialidades Psicolégicas
como un establecimiento sanitario donde se diagnostican y
tratan de manera integral diversos padecimientos de la
mente humana que afectan su manera de sentir, actuar y
desarrollarse.

Los Trastornos y Enfermedades que se pretenden tratar en
la Clinica son los siguientes:
*  Trastornos Emocionales: Ansiedad, Estrés y Depresion
. Trastornos Alimentarios: Obesidad, Anorexia, Bulimia
y Alimentacion Compulsiva
. Adicciones: Adicciones de Ingestion

El tipo de clinica que se pretende realizar es de orden
privado y contara con darea de internamiento con
habitaciones asi como un area de consulta externa.

1. Diccionario de la Real Lengua Espafiola Vigésima Segunda Edicidn, http://www.rae.es/rae.html

2. http://trastornoemocional.blogspot.com/

3. Guia de Trastornos alimenticios Primera Ediciéon 2004, D.R. © Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, Secretaria de

Salud
4. http://www.adicciones.org/enfgrmedad/definicion.html
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1.1.2 LIMITE TEORICO

El objetivo tedrico del proyecto es lograr el mayor nivel de
Habitabilidad en el proyecto, entendiendo habitabilidad como el
grado en el que el espacio disefiado se ajusta a las expectativas,
necesidades, preferencias y patrones de uso.

1.1.3 LIMITE ESPACIAL

La Clinica de Especialidades Psicoldgicas se ubica en el municipio
de Atizapan de Zaragoza especificamente en la colonia Las
Margaritas.

1.2 OBIJETIVOS

A continuacién se establecen los fines o propdsitos que se
pretenden lograr con el disefio de la Clinica de Especialidades
Psicoldgicas. Partiendo del objetivo general y posteriormente
pasando a los objetivos particulares.

1.2.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar a nivel de proyecto ejecutivo, un conjunto arquitecténico
en el municipio de Atizapan de Zaragoza, con los espacios
necesarios para el tratamiento médico, psicolégico y nutricional de
pacientes con trastornos emocionales, alimenticios asi como abuso
de substancias. Buscando lograr el mayor nivel de habitabilidad?!
para los usuarios de la clinica.

1.2.2 OBJETIVOS PARTICULARES

Confort : Lograr el mayor grado de confort entendido como
un sentimiento de comodidad y bienestar con respecto a los
espacios disefiados tanto externa como internamente de la
Clinica de Especialidades Psicoldgicas.

Control: Lograr a partir de barreras fisicas o naturales el
control sobre el funcionamiento interno de la Clinica asi
como el acceso al mismo.

Seguridad: Lograr un alto grado de seguridad controlando
los posibles riesgos tanto internos como externos para lograr
la mayor confianza y tranquilidad de los profesionales de la
salud asi como de los pacientes de la clinica.

Privacidad: Lograr la mayor privacidad posible a partir del
disefio de los espacios destinados como publicos o privados
de manera que sean espacios reservados y confiables.

Funcionalidad: Lograr el mejor funcionamiento de los
espacios de diagnostico, tratamiento, hospitalizacion, etc.
Analizando las necesidades del personal medico asi como de
los pacientes que habitaran la clinica.

Significatividad: Lograr que el proyecto en su conjunto sea
relevante para el municipio de Atizapan de Zaragoza asi
como municipios circunvecinos, siendo una referencia en su
tipo a nivel nacional.

1. Habitabilidad segun el Diccionario de la Real Lengua Espafiola Vigésima Segunda Edicién es: la “Cualidad de habitable, y en particular la que, 4

con arreglo a determinadas normas legales, que tiene un local o una vivienda.”
' PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO




1.3 JUSTIFICACION

A continuacién se prueba a partir de datos extraidos del Plan
Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza, de las
Normas de Desarrollo Urbano de SEDESOL asi como con datos
estadisticos relacionados a los trastornos emocionales,
alimenticios y adicciones a nivel nacional, la necesidad de una
Clinica de Especialidades Psicolégicas en el Municipio de Atizapan
de Zaragoza.

Siendo que a nivel del sector publico asi como del sector privado
no existen Clinicas de Especialidades Psicoldgicas el analisis del
déficit se realiza tomando como referencia Unidades de Medicina
Familiar > asi como Centros de Integracion Juvenil.

A partir de estos datos se demuestran la importancia en aspectos
como la conveniencia, poblacién a beneficiar y relevancia del
proyecto.

1.3.1 Déficit a nivel Municipal

El Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de
Zaragoza nos sefala un déficit en cuestidon de servicios
médicos, en la parte inferior se muestra una tabla de las
unidades medicas de salud del municipio.

El municipio de Atizapan de Zaragoza presentaba en 2005 un
déficit de dos unidades de Medicina Familiar los cuales dejaron
de atender a una poblacibn de 34,688 personas,
incrementandose para el afio 2010 a 37,517.°

“La poblacién derechohabiente del IMSS e ISSSTE que presenta
Atizapan es del 48.3%. En la contra parte, 44 de cada 100
habitantes no son derechohabientes de estas instituciones”.®

Segun datos de Sedesol en las Unidades de Medicina Familiar
se atienden a 4800 pacientes por consultorio medico; en el afio
2005 el municipio contaba con 75 consultorios y para atender
al total de poblacion derechohabiente se requerian de 97
consultorios por lo que existia un déficit de 22 consultorios,
para el afo 2010 se calculo un requerimiento de 142
consultorios por lo que existe un déficit de 67 consultorios.®

Cuadro 19. Unidades médicas de salud publica en el municipio.

Namero de
unidades
médicas

Poblacion total Numero de camas

2005 disponibles

412526 21 154

Numero de

médicos

Numero de camas
disponibles por
cada 10,000
habitantes

Niamero de
unidades médicas
por cada 10,000

Numero de
médicos por cada
10,000 habitantes

habitantes

228

Fuente: SSA. Boletin Informativo No. 19. Recursos';- r%ateriales 2005_

5. Unidad de Medicina Familiar: Segun el IMSS es una Unidad de Primer Nivel donde se resuelve el 85% de la atencidon medica de los
derechohabientes del IMSS, a través de consulta de medicina familiar, planificacién familiar, fomento a la salud, orientacién nutricional,
medicina preventiva, odontologia, laboratorio, radiodiagndstico, urgencias y farmacia.

6. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza, Estado de México periodo 2006-2012

i G EE
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En cuanto a tratamiento de adicciones se toma como referente el
Centro de Integracion Juvenil (ClJ) definido segun SEDESOL como
un “establecimiento operativo donde se proporcionan servicios
preventivos, tratamiento y rehabilitacién en farmacodependencia,
a la poblacion de 10 a 54 afios que viven en zonas urbanas con
alto riesgo de verse afectada por este problema; son atendidos por
personal especializado a través de consulta externa en psicoterapia
individual, familiar y grupal.”’

El municipio de Atizapan de Zaragoza no cuenta con ningun ClJ, a
continuacién se muestra un mapa donde se ubican los Centros de
Integracién Juvenil ubicados en el Estado de México.

\
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1 // 4 {
4 LI
o7 Y : L
( - 3
11 'H-/’
r’-./
h ',/—( - 4
T
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1. Naucalpan de Juarez 5. Texcoco
2. Tlalnepantla de Baz 6. Chalco
3. Ecatepec 7. Toluca
4.

Nezahualcoyotl

SEDESOL indica que en poblaciones mayores de 50,000
habitantes se requiere un ClJ de tipo intermedio, para
poblaciones mayores de 100,000 hab. se recomienda un ClJ
de tipo estatal, y para poblaciones mayores de 500,001
habitantes se recomienda un ClJ de tipo regional, estos
centros tienen un radio de servicio de 200 km como
maximo. La Unidad Basica de Servicio es el consultorio y
cada consultorio atiende a 4200 habitantes al afio. El
numero de consultorios recomendados para un ClJ estatal
es de 1a 6 consultorios .

Siendo que el municipio de Atizapan de Zaragoza cuenta
con una poblaciéon de 489,937 &se recomienda un ClJ de
tipo estatal con 6 consultorios, la poblacién a atender seria
de 10 a 54 afos representando un 47% de la poblacion
total.

En cuanto al sector privado el municipio cuenta con algunos
consultorios donde se ofrece tratamiento para trastornos
tanto psicolégicos como alimenticios sin embargo los
tratamientos ofrecidos no son integrales y no cuentan con
las instalaciones necesarias para casos severos que
requieran internamiento.

7. Obtenido del Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo Il Salud y Asistencia Social,
http://www.sedesol2009.sedesol.gob.mx/archivos/802402/file/salud y asistencia_social.pdf
8. Dato obtenido del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
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1.3.2 DATOS SOBRE TRASTORNOS EMOCIONALES

Los siguientes datos se presentan para mostrar el panorama a
nivel nacional en cuanto a los diversos trastornos psicoldgicos,
alimenticios y en materia de adicciones, esto para demostrar la
necesidad de la Clinica de Especialidades Psicoldgicas.

Depresion:

Las estadisticas oficiales de la Secretaria de Salud (SSA)
refieren que en México de 12 a 20 por ciento de la poblacion
de 18 a 65 afios de edad (mas de 10 millones de individuos)
estan deprimidos o sufriran algun episodio de este tipo en
algin momento de su vida. La misma dependencia reconoce
qgue, por lo general, la depresién no es diagnosticada vy
mucho menos atendida con oportunidad.®

Mientras en el ano 2000 la depresidon se ubicé en el cuarto
lugar en la tabla de enfermedades causantes de
discapacidad, después de las infecciones respiratorias bajas,
las condiciones perinatales y el VIH/sida, la OMS calcula que
en 2020 ocupara el segundo sitio, sélo detrds de las
enfermedades isquémicas cardiacas. 1°

Estrés:

Segln las estadisticas de la Asociacidon Mexicana de Estrés,
Trauma y Desastre, 54% de la poblacion mexicana sufre de
estrés; es decir, 52 millones de personas.'!

Ansiedad:

Un analisis de la Organizacion Europea para la Salud en el
Trabajo mencioné que en Norteamérica (Estados Unidos,
Canada y México) los trabajadores presentan un cuadro en
donde el 28% padece de trastornos de ansiedad.?

1.3.3 DATOS SOBRE TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Sobrepeso y Obesidad:

La encuesta nacional de salud 2006 sefiala que en México
cerca del 70% de la poblacidn entre los 30 y 60 afios padece
sobrepeso; 61.9% de las mujeres y 66.7% de los hombres.

El 30% de la poblacién mayor de 20 afios es obesa, 34.5%
mujeres y 24.2% hombres. 13

La Secretaria de Salud, por su parte, revela que una
proporcién del 50% de los casos de obesidad infantil se
presenta antes de los dos afios y 8 de cada 10 nifios obesos
llegan a ser también adultos obesos. °

La prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad
en nifos de 5 a 11 afios, se aproximo a 26%.

La prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad
en adolescentes de 12 a 19 afios de edad, fue de 32.5% en
mujeres y 31.2% en varones.

En el plano nacional, la prevalencia de sobrepeso en adultos
fue mas alta en hombres (42.5%) que en mujeres [(37.4%, 5
puntos porcentuales (pp) mayor)]; en cambio, la prevalencia
de obesidad fue mayor en mujeres (34.5%) que en hombres
(24.2%, 10 pp mayor). 13

9. Secretaria de Salud, www.salud.gob.mx

10. Organizacidon Mundial de la Salud, http://www.who.int/research/es/

11. http://www.eluniversal.com.mx/estados/68510.html|

12. http://www.psicologiacientifica.com/ansiedad-estudio/

13. Encuesta Nacional de Salud.ZOh -
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1.3.3 DATOS SOBRE TRASTORNOS ALIMENTICIOS.

Anorexia y Bulimia:

Gratica 1.
Ingresos de primera vez a la Clinica dc_a Trastomos de la Conducta Alimentaria,
. La anorexia y la bulimia afectan entre 1% a 5 % de la del Instituto Nacional de Psiquiairia Ramén de la Fuente Muniz.

. L. . México, 1992-2003.
poblacién joven de México. El 90% son mujeres y el 10%

300
son hombres. 2
-
; 200 /
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s . 100
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padecimiento crdénico al no conseguir una curacion total.® B P T T~ SRR - R A as T
. A un costado se pueden observar 2 graficas que nos
muestran el incremento en el numero de casos de
trastornos alimentarios a través de los anos asi como el _ Gralica 2. 3
. . Ingresos de primera vez a la Clinica de Trastomos de la Conducta Alimentaria,
porcentaje de casos en hombres y mujeres. del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muniz, segun
sexo y diagnosiico. México, 1992-2003.
o
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9. Secretaria de Salud, www.salud.gob.mx
14. Graficas: Clinica de Trastornos de la Conducta Alimentaria. Direccidén de Servicios Clinicos del Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Muiiiz; 2003.
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1.3.4 DATOS SOBRE ADICCIONES °

La Encuesta Nacional de Estudiantes de Enseflanza Media y Media
Superior que se realizd en 1991 arrojé que en el Estado de México
7.4% del total de la muestra habia consumido al menos una droga
en su vida, sin incluir al tabaco o al alcohol. Por sexo, la proporcién
de hombres que experimentd con drogas al menos una vez fue
superior al de mujeres (9 y 6%, respectivamente). Por tipo de
sustancia, los inhalables (3.76%), seguidos de las anfetaminas
(2.16%) y los tranquilizantes (1.64%) fueron las sustancias que mas
consumieron los estudiantes.

En lo que respecta al consumo de alcohol, el 53.6% del total de la
poblacién estudiantil habia consumido alcohol alguna vez en la
vida y por sexo el 58.9% de los hombres y el 47.9% de las mujeres.

Segln datos del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las
Adicciones (SISVEA), en el Estado de México la busqueda de
tratamiento ha presentado cambios interesantes del 2002 al 2007.
Por ejemplo, en 2002 se registraron 46 personas, mientras que en
el 2007 la demanda de tratamiento ascendié a 1,955 casos. En
total en el periodo comprendido se registraron 3,842 personas.

Por otra parte, el perfil sociodemografico de las personas que
acudieron en este periodo, indica que la mayoria son hombres
(92.9%). Por grupos de edad, destaca la poblacién adulta de 35
anos o mas (41.4%). Por nivel educativo la mayoria tienen

secundaria (38.1%). En cuanto al estado civil, casi la mitad de
esta poblacion es soltera (44.4%) y mas de una cuarta parte
estd casada (27.2%).

Respecto a su situacién laboral el 30% cuenta con un trabajo
ocasional. La mayoria de los usuarios asiste por influencia de
amigos o familiares a buscar ayuda (62.7%).

Asimismo, entre 2006 y 2007, las drogas ilegales mas
consumidas entre la poblacién que acudid a estos centros
fueron la cocaina (37.6%), la mariguana (33.3%) y los inhalables
(24.4%).

Respecto a las drogas de inicio, los datos del 2007 registraron
gue en el caso de los hombres, el alcohol (65.2%) y la
mariguana (12.1%) y en las mujeres el alcohol (37.7%) vy los
inhalables (21.6%) fueron las principales drogas de inicio. En
cuanto a las droga de impacto* que motivd la busqueda de
ayuda, en los hombres fue el alcohol (57.8%) y la cocaina
(17%); mientras que en las mujeres fue el alcohol (59.5%) y los
inhalables (22.5%).

15. Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008. Resultados por

Realizada por la Comisidn Nacional contra las Adicciones (CONADIC)
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ena08/ENAO8 EDOMEX.pdf

Entidad Federativa, Estado de México. Primera Edicién 2009.
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Drogas

Los resultados de la Encuesta Nacional sobre Adicciones
2008 muestran que en el Estado de México, el consumo de
drogas médicas e ilegales en los hombres, en general es
menor al promedio y en las mujeres el consumo de drogas
ilegales esta dentro del promedio nacional.

En el Estado de Meéxico, el porcentaje de personas
dependientes al consumo de drogas es de 0.3%, que esta
por debajo del promedio nacional que es del 0.6%.

También se muestra que la exposicién a la oportunidad de
consumo en el estado, en los hombres es similar al
promedio y en las mujeres es ligeramente mayor al
promedio nacional.

De la misma forma, la poblacion mas joven, quienes ya no
estudian, se encuentran trabajando o que ya no viven con
sus padres, son quienes estan mas expuestos y consumen en
mayor proporcién drogas. Lo cual refuerza el valor protector
no solo de la asistencia a la escuela, sino de la importancia
de dotar de estrategias académicas que permitan
experimentar el éxito escolar. En el dambito familiar, es
importante trabajar con los padres en estrategias parentales
efectivas

Se indica a la cocaina y a la mariguana como las principales
drogas de consumo.

En las siguientes tablas se muestran datos sobre la
exposicién, y consumo de drogas entre la poblacion del

Estado de México.

Figura 1

Exposicion y consumo de drogas seglin sexo. Estado de México, México, 2008
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15. Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008. Resultados por Entidad Federativa, Estado de México. Primera Edicién 2009.
Realizada por la Comisidn Nacional contra las Adicciones (CONADIC)
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ena08/ENA08 EDOMEX.pdf
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Figura 2

Consumo de drogas médicas e ilegales segtin sexo. Estado de México, México, 2008

10

%
q
2
o]
Drogas ilegales Drogas médicas Drogas ilegales Drogas médicas
Estado de México Nacional
WHombres W Mujeres
Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008
Figura 3

Consumo de mariguana, cocaina y metanfetaminas segtin sexo. Estado de México, México, 2008
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Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008

1.3.5 Poblacidn a Servir

Después de analizar los datos estadisticos sobre los trastornos
emocionales se puede notar que estos se presentan en cualquier
edad y condicidn social. En el caso de los trastornos alimenticios
se observa que la obesidad se puede presentar desde la infancia,
en cuanto a la anorexia y bulimia la mayoria de los casos se
presenta en jovenes. En materia de adicciones los afectados se
encuentran generalmente en edades jévenes y adultas.

Por lo tanto se concluye que la Clinica de Especialidades
Psicoldgicas esta dirigida a publico de cualquier edad que padezca
alguno o algunos de los trastornos y/o enfermedades que se
citaron anteriormente, esto abarca desde nifios hasta adultos
mayores.

Los principales beneficiados serdn los habitantes del municipio de
Atizapan de Zaragoza, asi como los habitantes de municipios
vecinos como Naucalpan de Juarez, Tlalnepantla de Baz,
Cuautitldn Izcalli, Nicolds Romero, lJilotzingo, e Isidro Fabela.
Ademas gracias a su ubicacién cercana a la Autopista Chamapa —
Lecheria puede dar atencién a habitantes de otros municipios del
Estado de México asi como a habitantes del Distrito Federal.

15. Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008. Resultados por Entidad Federativa, Estado de México. Primera Edicién 2009.
Realizada por la Comisidn Nacional contra las Adicciones (CONADIC)
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ena08/ENA08 EDOMEX.pdf
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1.4 LOCALIZACION DEL PROYECTO

La seleccion del lugar en el que se desarrollara el proyecto se
determino después de analizar el Plan Municipal de Desarrollo
Urbano de Atizapan de Zaragoza en cuanto a usos de suelo y datos
socio-econdmicos.

1.4.1 Localizacién del Municipio ©

Atizapan de Zaragoza se localiza en la porcién oriente del Estado de
Meéxico y colinda al norte con los municipios de Nicolds Romero y
Cuautitlan lIzcalli; al sur, con los de Jilotzingo y Naucalpan; al oeste,
con el de Isidro Fabela; y al este con el de Tlalnepantla, contando
con las siguientes referencias geograficas:

. Latitud norte (maxima): 192 36’ 43",
. Latitud norte (minima): 192 30’ 55”.
. Longitud oeste (maxima): 992 21’ 15”.
. Longitud oeste (minima): 992 12’ 32”.

. Cuenta con una superficie de 9,764.15 ha. que representa el
0.38% de la superficie del Estado.

6. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza, Estado de México periodo 2006-2012
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CONCLUSIONES

La necesidad de la Clinica de Especialidades Psicoldgicas es
justificada a través de los datos del Plan Municipal de Desarrollo
Urbano, SEDESOL, las estadisticas de los diferentes trastornos y
enfermedades, asi como la investigacidn urbano-arquitecténica.

La Clinica de Especialidades Psicolégicas cumplird con
complementar el equipamiento de salud del municipio y brindara
atencidn especializada a los usuarios de la misma en base a las
necesidades concretas de sus tratamientos.
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2.2 Antecedentes Historicos
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2.1 MARCO TEORICO permanente de sintomas intensos de ansiedad, sin una causa
real que los provoque. Sus sintomas son fatiga, inquietud,
dificultad para dormir, irritabilidad y tensién muscular. El
individuo estd preocupado permanentemente sin motivos
aparentes y no lo puede controlar.16

A continuacidn se presentan datos y conceptos de relevancia para
el desarrollo del proyecto. Entre ellos la definicién de cada
trastorno asi como opciones de tratamiento, esto con la finalidad

de saber que espacios se necesitan en la clinica, y obtener un
programa de necesidades. . Trastorno obsesivo compulsivo: Obsesiones, que pueden ser

ideas o pensamientos que se repiten, y no desaparecen de la

mente del individuo aunque lo intente por todos los medios.

Cada obsesion lleva asociada una compulsion o conducta que

compensa la angustia que provoca. Un ejemplo es el miedo al

ANSIEDAD contagio, cuya compulsidon correspondiente es lavarse las
manos repetidamente. 16

2.1.1 TRASTORNOS EMOCIONALES

Es una respuesta emocional, que variard segun el estimulo que la

produzca, y suele venir acompanada de sentimientos de inquietud,® Estrés Postraumatico: Aparece en aquellos individuos que se
recelo, miedo y nerviosismo.16 han visto expuestos a un evento traumatico que involucra un
dafio fisico o psicoldgico extremo. Se manifiesta con sintomas
como pérdida del suefio, irritabilidad, sobresalto y falta de
concentracidon. Provoca alteraciones en la vida familiar,
laboral y social del individuo.16

Entre los tipos de ansiedad mds importantes son el trastorno de
panico, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno obsesivo
compulsivo, fobias y trastorno de estrés postraumatico.

. Trastorno de Panico: Se caracteriza por la aparicién brusca de
un miedo intenso, sus sintomas son temblor, sudoracidn,
miedo a morir, sensacion de frio/calor, nduseas, sensacion de
asfixia, mareo, miedo a perder el control y dolor en el pecho.
Puede aparecer espontaneamente o estar provocado por un
estimulo.16

. Trastorno de ansiedad generalizada: Aparicion progresiva y

16. Fuente: BENITO LAHUERTA.PILAR.SIMON SAIZ.M JOSE, Promocidn de la salud y apoyo psicoldgico al paciente, Unidad 3 Estrésy
Ansiedad. Editorial Mcgraw-Hill, Primera Edicién, Espafia 2011
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ANSIEDAD . Cambios en la alimentacién; por ejemplo,
eliminacion gradual del café, estimulantes, chocolate,
azucar, tabaco, alcohol, refrescos que contengan
cafeina y analgésicos o drogas que contengan esta.
Algunos pacientes informan reducciones considerables
en su ansiedad sélo tomando estas medidas.’

. Fobias: son temores angustiosos a determinadas
circunstancias, reales o imaginarias. Se divide en Fobia
especifica (miedo a un objeto o situacién determinada), fobia
social (miedo a colocarse en una situacidon vergonzosa en un
medio social), agorafobia (miedo que siente la persona de
encontrarse en cualquier situacion que pueda provocar un Después de analizar estos datos puedo concluir que los espacios
ataque de panico o de la cual le sea dificil escapar, lo que le necesarios para el tratamiento de la ansiedad son:
hace encerrarse en casa).16

*  Consultorios de Médicos Generales
. Tratamiento de la ansiedad: Existen varios tipos de «  Consultorios de Psic6logos
tratamientos y terapias que tienen cierta efectividad para las
personas que padecen de ansiedad y panico. Estos
tratamientos incluyen:

*  Consultorios de Psiquiatras
. Espacios para terapia ocupacional y grupal
. Espacios para realizar actividad Fisica

_  Férmacos ansioliticos, Recetados por psiquiatras Habitaciones para casos que requieran internamiento

especializados.

. Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Esta deberia ser
dirigida por un psicélogo competente y experimentado.
La terapia incluye técnicas de exposicion graduada,
confrontacion y modificacion de creencias negativas o
incorrectas; modificacién de pensamientos negativos;
técnicas para entablar auto-charlas positivas; técnicas
especificas para tratar con el pdnico; etc.

. Reducciéon de estrés, lo que puede incluir técnicas de
relajacién y respiraciéon, mejor manejo del tiempo,
ejercicio fisico, yoga, etc.

16. Fuente: BENITO LAHUERTA.PILAR.SIMON SAIZ.M JOSE, Promocidn de la salud y apoyo psicoldgico al paciente, Unidad 3 Estrésy
Ansiedad. Editorial Mcgraw-Hill, Primera Edicién, Espafa 2011
17. http://www.tratamientoansiedad.com/tratamientoansiedad.html
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DEPRESION

Es un trastorno afectivo que se caracteriza porque hay un
descenso del estado de animo y disminucion de la capacidad para
sentir alegria, gusto o placer, durante un periodo de dos
semanas como minimo aunque puede durar meses o afios.

. Sintomas: Pérdida o aumento importante de peso, pérdida o
aumento del apetito, insomnio o hipersomnia, agitacién o
lentitud psicomotores, fatiga o pérdida de la energia,
sentimientos de lentitud o de culpa excesivos, disminucion
de la capacidad para pensar o concentrarse, sentimientos
de inutilidad o de culpa excesivos, pensamientos recurrentes
de muerte.

. Se ha encontrado en pacientes depresivos una falta de
equilibrio en la comunicacion de neurotransmisores en el
cerebro entre una célula y otra, particularmente entre la
serotonina, norepinefrina y dopamina.

. Entre los tipos de depresion mas importantes son la
depresion mayor, la distimia y la depresién bipolar.

Tratamientos: Dependiendo del tipo de depresion y su severidad
los especialistas determinan el tipo de tratamiento a seguir, entre
las opciones que existen se encuentran:

. Tratamientos farmacolégicos de la depresidn: recetados
por psiquiatras.

Tratamiento Psicoterapéutico especializado.

* Psicoterapia de apoyo. Psicoterapia
interpersonal, psicoterapia cognitiva.

Tratamientos de terapia electro convulsiva. 18

Después de analizar estos datos puedo concluir que los
espacios necesarios para el tratamiento de la depresidn son:

Consultorios de Psicélogos para la psicoterapia.

Consultorios de Psiquiatras para tratamientos
farmacolégicos.

Consultorios de Nutridlogos para establecer dietas en
casos de perdida o aumento de peso.

Espacios para terapia ocupacional y grupal.
Espacios para realizar actividad Fisica

Habitaciones para Casos que requieran
internamiento.

Comedor para hospitalizados
Area para visitas

18. http://www.saludalia.com/docs/Salud/web saludalia/temas de salud/doc/psiquiatria/doc/doc_tratamiento depresionl.htm
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ESTRES

El estrés es un proceso que se origina cuando las demandas
ambientales superan la capacidad adaptativa de un organismo.
Esto puede dar lugar a cambios bioldgicos y psicoldgicos, que a su
vez pueden ser causantes de enfermedad.

Sintomas: Apatia, decaimiento, agotamiento, falta de deseo
sexual, deseo de abandonar el trabajo a la brevedad,
ausentismo frecuente en el trabajo, disminuciéon de la
autoestima, alteraciones en la memoria, insomnio, angustia,
llanto facil e inmotivado.

Tratamiento: El tratamiento del estrés puede enfocarse
desde dos desde dos puntos de vista, el psicolégico y el
médico.

Tratamiento Psicoldégico: Puede ser con terapia
corporal (técnicas de relajacién, meditacién, yoga,
etc), y con terapia cognitiva mediante sustitucion de
pensamientos negativos y exagerados por otros mas
positivos, ensefiar a manejar las situaciones de
estrés, ayudando a afrontar la situacién de conflicto
para que el paciente intente solucionarla.

Tratamiento Medico: por medio de Terapia Higiénico-
dietética (consiste en dormir las horas necesarias,
llevar una dieta adecuada y realizar alguna actividad
fisica) y por medio de terapia farmacoldgica (consiste
en medicamentos que ayudan a reducir el estrés,
destacan los ansioliticos y los antidepresivos.®

Después de analizar estos datos se concluye que los espacios
necesarios para el tratamiento de la depresidn son:

Consultorios de Psicélogos para la psicoterapia.

Consultorios de tratamientos

farmacolégicos.

Psiquiatras para

Consultorios de Nutridlogos para establecer dietas en
casos de perdida o aumento de peso.

Espacios para terapia corporal, ocupacional y grupal.
Espacios para realizar actividad Fisica

16. Fuente: BENITO LAHUERTA.PILAR.SIMON SAIZ.M JOSE, Promocion de la salud y apoyo psicoldgico al paciente, Unidad 3 Estrésy

Ansiedad. Editorial Mcgraw-Hill, Primera Edicidn, Espafia 2011
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2.1.2 TRASTORNOS ALIMENTICIOS . Causas de la obesidad y el sobrepeso
La causa fundamental de la obesidad y el sobrepeso es un

Son un “conjunto de sintomas, conductas de riesgo y signos que desequilibrio entre el ingreso y el gasto de calorias.

puede presentarse en diferentes entidades clinicas y con distintos — La modificacion mundial de la dieta, con una tendencia

niveles de severidad que se presentan cuando una persona no al aumento de la ingesta de alimentos hipercaléricos,

recibe la ingesta caldrica que su cuerpo requiere para funcionar de ricos en grasas y azlcares, pero con escasas vitaminas,

acuerdo con su edad, estatura, ritmo de vida, etcetera”!® entre minerales y otros micronutrientes.

ellos destacan la obesidad, anorexia, bulimia y la alimentacién —  Latendencia a la disminucién de la actividad fisica

compulsiva. debido a la naturaleza cada vez mas sedentaria de
muchos trabajos, a los cambios en los medios de

OBESIDAD Y SOBREPESO transporte y a la creciente urbanizacion.

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién

anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la . Repercusiones frecuentes del sobrepeso y la obesidad en la

salud. salud

El sobrepeso y la obesidad tienen graves consecuencias

. El indice de masa corporal (IMC) —el peso en kilogramos para la salud como:
dividido por el cuadrado de la talla en metros (kg/m2)— es — Enfermedades cardiovasculares.
una indicacion simple de la relacién entre el peso y la talla — La diabetes.

gue se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepesoy
la obesidad en los adultos, tanto a nivel individual como
poblacional.

— Las enfermedades del aparato locomotor, y en particular
la artrosis.

— Algunos canceres, como los de endometrio, mamay
o ' _ colon.
) La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el — La obesidad infantil se asocia a una mayor probabilidad

sobrepeso como un IMCigual o superior a 25, y |a obesidad de muerte prematura y discapacidad en la edad adulta.
como un IMC igual o superior a 30. 20

19. Fuente: Guia de Trastornos Alimentarios, Tercera Edicion, México 2008, Elaborada por el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva, Secretaria de Salud
20. Datos de la Organizacion Mundial de la Salud OMS, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html
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OBESIDAD

A partir de estos datos se extraen los espacios
Tratamiento de la obesidad: necesarios para brindar el tratamiento de la
obesidad, estos son:

— A base de una dieta elaborada por un nutridlogo

donde se busque reducir la ingesta de calorias *  Consultorios de Médicos Generales
procedentes de las grasas, aumentar el consumo de * Consultorios de Nutridlogos
frutas y verduras, legumbres, granos integrales y +  Consultorios de Psicélogos

. . . Z ’, . Ve . . . o]
frutos secos. Reducir la ingesta de azucares «  Areas para realizar actividad fisica

* Habitaciones para pacientes que decidan
—  Aumentar la actividad fisica (al menos 30 minutos de internarse
actividad fisica regular, de intensidad moderada, la
mayoria de los dias). Para reducir el peso puede ser
necesaria una mayor actividad.

* Comedor para internos.
»  Areas de esparcimiento.
» Areas para visitas.

— Apoyo Psicolégico para motivar a los pacientes y
ayudarlos a superar problemas psicoldgicos derivados
de la obesidad.?®

—  Cirugias: existen diversos tipos de intervenciones
quirdrgicas que en casos muy especificos se realizan
para ayudar al paciente a bajar de peso. Entre ellas
destacan la Cirugia de Tubo Gastrico y la de Bypass
Gastrico, sin embargo se recomienda que estas
cirugias sean realizadas en hospitales que cuenten
con el equipo y especialistas médicos necesarios para
reducir riesgos. Es por esto que no se tomara en
cuenta este tipo de procedimientos para el disefio de
la Clinica de Especialidades Psicoldgicas.

20. Datos de la Organizacion Mundial de la Salud OMS, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html
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ANOREXIA

Se caracteriza por una gran reduccion de la ingesta de alimentos
indicada para el individuo en relacién con su edad, estatura y
necesidades vitales. Esta disminucién no responde a una falta de

apetito,

sino a una resistencia a comer,

motivada por la

preocupacion excesiva por no subir de peso o por reducirlo.

. Senales:

Ingerir una cantidad minima o nula de alimento,
miedo intenso a engordar que no disminuye aunque
se pierda peso, distorsion de imagen corporal, es
decir se ven y sienten gordos aunque no lo estén, la
mayoria se encuentran en un peso inferior al que se
esperaria segun su edad, sexo y estatura, aunque en
fases iniciales puedan estar por encima o igual a su
peso ideal, alteraciones o suspensién del ciclo
menstrual en mujeres, ejercicio excesivo.

Consecuencias fisicas

o

Disminuye el gasto energético, intolerancia al frio,
aparicion de lanugo (vello en la espalda, brazos,
mejillas), Bradicardia (pulso bajo), hipotension (presion
baja), disminucion del grosor de las paredes del
corazon, arritmias cardiacas, piel seca y aspera,
motilidad intestinal disminuida, amenorrea
(suspensién  de la  menstruacion), infertilidad,
osteoporosis, estrefiimiento, dolor abdominal, vy
anemia.19

BULIMIA

El consumo de alimento se hace en forma de atracén, durante
el cual se ingiere una gran cantidad de alimento con Ia
sensacion de pérdida de control. Son episodios de voracidad
qgue van seguidos de un fuerte sentimiento de culpa, por lo
gue se recurre a medidas compensatorias inadecuadas como la
autoinduccion del vémito, el consumo abusivo de laxantes,
diuréticos o enemas, el ejercicio excesivo y el ayuno
prolongado.

* Se caracteriza por:

* Distorsion de imagen corporal, es decir se ven y
sienten gordos aunque no lo estén. el peso puede ser
superior, inferior o el que se esperaria segun su edad,
sexo y estatura.

* Consecuencias fisicas
* A causa del vémito (acido clorhidrico)

e Pérdida del esmalte dental, manchas en los
dientes, caries, callos o cicatrices en la
superficie dorsal de la mano, desgarros
esofagicos, ulceras en la boca, vomitos con
sangre, reflujo gastroesofagico, heridas en la
garganta, inflamacion de las glandulas
pardtidas.

. A causa del abuso de laxantes

estrefiimiento,
mal

. Dolor abdominal, diarrea,
lentitud en el vaciamiento gastrico,
funcionamiento de intestinos. 19

19. Fuente: Guia de Trastornos Alimentarios, Tercera Edicion, México 2008, Elaborada por el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud

Reproductiva, Secretaria de Salud
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ALIMENTACION COMPULSIVA * No basta una labor de equipo multidisciplinaria, se requiere
de un tratamiento interdisciplinario, esto es, que

La persona que come compulsivamente es incapaz de controlar su profesionales de distintas disciplinas disefien y establezcan
consumo de alimentos. Se caracteriza por periodos en los que se mecanismos de intercambio profesional constantes vy
ingieren cantidades excesivas de alimentos (atracones permanentes que permitan el trabajo conjunto mas alla de
recurrentes) seguidos por sentimientos de culpa. las esferas de accién de cada quien. A su vez, la
comunicacion debe extenderse a cada paciente y a su
. Consecuencias Fisicas familia.19
—  Gastritis
—  Colitis * Analizando los diferentes tipos de trastornos alimenticios y
—  Dolor abdominal los requerimientos para su tratamiento se obtienen las
— Hipertensién arterial (en caso de obesidad) siguientes areas:
— Diabetes (en caso de obesidad) * Consultorios de Nutriélogos.
— Maladigestién * Consultorios de Psicdlogos.
* Consultorios de Endocrinélogo.
TRATAMIENTO DE TRASTORNOS ALIMENTICIOS * Consultorio de Ginecélogo.
* Areas para terapia grupal.
. La atencidén de los trastornos alimenticios no es facil ni * Areas para realizar actividad fisica.
univoca; debido a su complejidad, a la multitud de factores * Habitaciones para casos qgue requieran
intervinientes y a la dificultad de su abordaje, el manejo de internamiento.
los mismos es una tarea combinada que requiere la * Comedor para internos.
conformacion de un equipo de profesionales de diversas * Area para Visitas.
disciplinas que trabajen conjuntamente. A su vez, es * Sala de juegos para hospitalizados.
necesario rescatar la singularidad de cada caso y escuchar a * Y areas de servicios derivadas de los espacios antes
cada paciente en su problematica especifica. mencionados.

* El equipo de tratamiento basico debe ofrecer atencion
médica y psicoterapéutica y, de acuerdo con el caso,
proporcionar terapia familiar o grupal, consulta ginecoldgica,
psiquidtrica, endocrinoldgica y nutricional con profesionales
idéneos que conozcan los trastornos alimenticios.

19. Fuente: Guia de Trastornos Alimentarios, Tercera Edicion, México 2008, Elaborada por el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva, Secretaria de Salud
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2.1.3 ADICCIONES

El tratamiento para la adiccién consiste en una serie de
intervenciones clinicas estructuradas de tal manera que resultan
Utiles para promover y apoyar la recuperacién de una persona
afectada por la adiccidn hacia una mejor calidad de vida.

A continuacidn de citan algunos principios acerca del tratamiento
de adicciones segun The National Institute on Drug Abuse (NIDA)
de EEUU.

1. No hay un solo tratamiento que sea apropiado para todas las
personas.

2. El tratamiento debe ser facilmente disponible en todo
momento.

3. El tratamiento efectivo debe abarcar multiples necesidades
de la persona, no solamente su uso de drogas.

4. Para que el tratamiento sea efectivo, es esencial que el
paciente lo continte durante un periodo adecuado de
tiempo.

5. La terapia individual y/o de grupo y otros tipos de terapias
de comportamiento constituyen componentes criticos del
tratamiento efectivo para la adiccién.

6. Para muchos pacientes, los medicamentos forman un
elemento importante del tratamiento, especialmente
cuando se combinan con los diferentes tipos de terapia.

7. El posible uso de drogas durante el tratamiento debe ser
constantemente supervisado.

Componentes del Tratamiento:
Aqui se presentan las diversas clases de componentes que
usualmente se utilizan para el tratamiento de las adicciones:

1. Componentes psicosociales
- Psicoterapia Individual

- Terapia de Grupo
- Terapia Familiar y de Pareja
- Grupos de Autoayuda
- Terapia Cognitiva Conductual (dirigida a modificar las
distorsiones cognitivas propias del proceso adictivo)
- Entrenamiento de Habilidades de Vida
- Prevencién de Recaidas
2. Componentes farmacolégicos
- A pesar de que los estudios todavia no son contundentes
ni concluyentes con respecto a la utilidad clinica del uso
de medicamentos en el tratamiento de la adiccion, existen
nuevos medicamentos e investigaciones que tienen como
objetivo ayudar en el tratamiento de las adicciones.
3. Componentes de autoayuda
- Grupos de autoayuda
4. Terapias alternativas
- Hipnosis
- Meditacion
- Actividad Fisica

Después de analizar estos datos se concluye que se requieren
las siguientes dareas:

- Consultorios de psicélogos que realicen el diagnostico y
proporcionen la psicoterapia individual y familiar.

- Consultorios de Psiquiatras que ayuden con terapias
psicoldgicas y farmacoldgicas.

- Aulas de terapia grupal

- Aulas de terapia ocupacional

- Habitaciones para personas
internamiento

- Estacion de enfermeras que vigilen las necesidades de los
internos.

qgue requieran de

21. http://www.adicciones.org/index.html

. G
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2.2 ANTECEDENTES

Dado que la Normatividad de Equipamiento Urbano de SEDESOL
no contempla una Clinica de Especialidades Psicolégicas se toma
al Centro de Integracion Juvenil (ClJ) como antecedente o base
para definir algunos de los elementos del tema, esto debido a que
el ClJ presenta similitudes en cuanto al tratamiento de adicciones
y atencidén psicoldgica.

2.2.1 GENERO DEL EDIFICIO
Salud y Asistencia Social

2.2.2 DEFINICION DE LOS ELEMENTOS DEL TEMA

Centro de Integracidn Juvenil

Es un establecimiento operativo donde se proporcionan servicios
preventivos, tratamiento y rehabilitacidon en farmacodependencia,
a la poblacién de 10 a 54 anos que vive en zonas urbanas con alto
riesgo de verse afectada por este problema; son atendidos por
personal especializado a través de consulta externa en
psicoterapia individual, familiar y grupal.

La prevencion tiene como objetivo principal la educacién para la
salud a través de informacién, orientacidon y capacitacién a la
poblacién, donde muchas de las actividades son extramuros y la
gran mayoria de las actividades de tratamiento se llevan a cabo
dentro del inmueble, que cuenta con consultorios de psicologia,
psiquiatria, trabajo social y sus areas de trabajo respectivas; asi
como con sala de observacién, camara Gessell, sala de usos
multiples, administracién, entre otros.

Su dotacidn se recomienda en localidades mayores de 100,000
habitantes, para lo cual se deberd considerar los prototipos de 6,
4y 3 consultorios.

Objetivos de un ClJ

Contribuir en la reduccion de la demanda de drogas con la
participacién de la comunidad a través de programas de
prevencién y tratamiento, basados en la evidencia para
mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Servicios de un ClJ

Entre los servicios del ClJ destacan la prevencién, el
tratamiento y rehabilitacién de pacientes, biblioteca virtual de
informacidn sobre adicciones e investigaciones sobre
consumo. A continuacidn se describen los servicios de
prevencion , tratamiento y rehabilitacion.

Prevencion

El programa preventivo tiene como linea estratégica la
educacion para la salud mediante la promocion de estilos de
vida saludables. Desde este punto de vista, los servicios
consisten en platicas, circulos de lectura y cursos de
informacidn, orientacién y capacitacion dirigidos a nifos,
adolescentes y adultos. Estas sesiones se imparten en la
escuela, la familia y la comunidad.

En estas platicas, el personal de ClJ explica de manera sencilla
cudles son los factores de riesgo y de proteccion del consumo
de drogas, haciendo énfasis en estos ultimos. ClJ ofrece sus
servicios de prevencion en: Escuelas desde nivel primaria hasta
universidades, Hospitales, clinicas, centros de salud,
Comunidades y Centros de trabajo.

7. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo Il Salud y Asistencia Social,
http://www.sedesol2009.sedesol.gob.mx/archivos/802402/file/salud_y_asistencia_social.pdf
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Servicios del ClJ 7

Tratamiento y rehabilitacién para pacientes

Admision

Para recibir tratamiento es suficiente con que acuda la persona
gue consume drogas a cualquiera de las unidades de atencién con
que cuenta ClJ.

Todos los ClJ cuentan con personal de salud especializado en la.

atenciéon del tabaquismo, alcoholismo y otras adicciones. ClJ
cuenta con cinco servicios esenciales:

Intervencidn temprana. Para jovenes que empiezan a
consumir alcohol, tabaco u otras drogas. La intencidn es
evitar que desarrollen una adiccién y ayudar a que
adquieran habitos de vida saludables. La intervencion es
breve e incluye terapias de tipo psicosocial. A las consultas
acuden los jovenes y sus padres.

Consulta externa basica. Para personas que tienen
problemas de abuso o dependencia al alcohol, tabaco u
otras drogas. La finalidad es que las personas cesen el
consumo de estas sustancias. Las consultas son una o dos
veces por semana, aproximadamente de una hora de
duracién. También se ofrecen servicios de apoyo para los
familiares. Los horarios son flexibles.

Consulta externa intensiva. Para quienes tienen un
problema de dependencia a las drogas. Las personas acuden
al ClJ al menos tres dias a la semana durante cuatro horas o
mas por dia. Participan en terapias y talleres de
rehabilitaciéon de tipo médico y psicosocial. El tratamiento
apoya a las personas para que dejen de consumir y puede
durar de uno a tres meses, de acuerdo con la recuperacién
gue vaya logrando la persona.

Hospitalizacidn. Para pacientes que requieren
internamiento debido al nivel de severidad de su consumo
de sustancias. El tratamiento se enfoca en que los pacientes
consigan la abstinencia y cambien sus conductas de riesgos
dentro de un ambiente hospitalario. Los pacientes
participan en un programa personalizado con actividades
terapéuticas, educativas, culturales, deportivas y recreativas
para favorecer su salud.

Mantenimiento y deshabituacidn con metadona. Sélo para
personas que consumen heroina. La atenciéon permite
estabilizar a los pacientes que no pueden dejar de
inyectarse  heroina evitando ademas las graves
consecuencias que esta provoca en la salud. También
permite disminuir las conductas antisociales y controlar los
deseos imperiosos de consumir heroina. El tratamiento
suele ser prolongado

7. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo Il Salud y Asistencia Social,
http://www.sedesol2009.sedesol.gob.mx/archivos/802402/file/salud_y_asistencia_social.pdf
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2.3 DETERMINANTES

2.3.1 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
SEDESOL

1.LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL URBANA’
SUBSISTEMA: Asistencia Social

ELEMENTO: Centro de Integracion Juvenil A.C.
LOCALIZACION:

Localidades Receptoras: Estatal de 100,001 a 500,000
habitantes

Radio de Servicio Regional Recomendable: 200 kilémetros
(maximo)

Radio de Servicio Urbano Recomendable: El centro de
Poblacion (la ciudad)

DOTACION:

Poblacién usuaria potencial: Poblacion de 10 a 54 afios que
vive en zonas urbanas (47% de la poblacidn total
aproximadamente)

Unidad basica de servicio (UBS): Consultorio

Capacidad de disefio por UBS: 4,200 usuarios al afio por
cada consultorio

Turnos de operacion (12 horas): 1

Capacidad de servicio por UBS (usuarios): 4,200
Poblacion beneficiada por UBS (habitantes): 70,000
DIMENSIONAMIENTO:

M2 construidos por UBS: 158.2; 187.5 y 230 (m2 construidos

por cada consultorio)

M2 de terreno por UBS: 675, 800 y 816.7 (m2 de terreno por

cada consultorio)
Cajones de Estacionamiento por UBS: 4 cajones por cada
consultorio

DOSIFICACION:
Cantidad de UBS requeridas: 1a 7

Modulo tipo recomendable (UBS): 6
Cantidad de médulos recomendable: 1
Poblacion atendida (habitantes por modulo): 420,000

2. UBICACION URBANA’

RESPECTO AL USO DE SUELO:

Recomendable: uso de suelo habitacional y/o comercio,
oficinas y servicios

No Recomendable: Uso de suelo industrial y no urbano
(agricola, pecuario, etc.)

EN NUCLEOS DE SERVICIOS:

Recomendable: Subcentros Urbanos y Localizacién Especial
Condicionado: Centro Urbano y Corredor Urbano

No recomendable: Centro vecinal, centro de barrio ni fuera
del drea urbana

EN RELACION A LA VIALIDAD:

Recomendable: Avenida secundaria y avenida principal
Condicionado: Calle principal

No recomendable: Calle o andador peatonal, autopista
urbana, vialidad regional

3. SELECCION DEL PREDIO’

CARACTERISTICAS FISICAS:

Modulo tipo recomendable (UBS): 6 consultorios

M2 construidos por modulo tipo: 950

M2 de terreno por modulo tipo: 4,050

Proporcion del predio (ancho/largo): 1:2

Frente minimo recomendable: 45 metros

Numero de frentes recomendables: 1 a 2

Pendientes recomendables: 1 a 2 % positiva

Posicion en Manzana: Manzana Completa
REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS:
Recomendable: agua potable, drenaje, energia eléctrica,
alumbrado publico, teléfono, pavimentacion, recoleccion de
basura y transporte publico.

7. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo Il Salud y Asistencia Social,
http://www.sedesol2009.sedesol.gob.mx/archivos/802402/file/salud_y asistencia_social.pdf
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4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL’

MODULOS TIPO A 6 CONSULTORIOS
COMPONENTES ARQUITECTONICOS N° DE LOCALES SUPERFICIES (M2)
LOCAL CUBIERTA DESCUBIERTA
Area de Recepcidn 1 42
Direccion (incluye sanitarios, archivo y cocineta) 1 32
Sala de Juntas 1 20
Administracion 1 15
Sanitarios Publicos (hombres y mujeres) 2 12 24
Oficina del Patronato 1 16
Biblioteca 1 15
Archivo Muerto 1 10
Sala de Usos Multiples 1 60
Bodega (papeleria) 1 10
Consultorio de Trabajo Social 2 9 18
Auditorio 1 316
Consultorio de Psicologia 3 12 36
Camara de Hessell 1 20
Sala de Observacion 1 12
Area de Trabajo de Psicologia 1 36
Consultorio de Psiquiatria 1 24
Sanitarios de Personal (hombres y mujeres) 2 7.5 15
Cuarto de Aseo 1 3
Voluntariado y Personal en Servicio Social 1 18
Area de Trabajo Social 1 18
Circulaciones (20% de sup. Construida) 190
Cancha Deportiva (basquetbol- volibol) 1 540
Estacionamiento (cajones) 24 12.5 300
Plazas, Areas Verdes y Libres 2,260
Superficies Totales 950 3,100

Superficie Construida Cubierta M2 950
Superficie Construida en Planta Baja M2 950
Superficie de Terreno 4,050
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4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL’

Altura Recomendable de Construccion (pisos)

1 (3 metros)

Coeficiente de ocupacién de suelo (cos)

0.23 (23%)

Coeficiente de utilizacidn del suelo (cus)

0.23 (23%)

Estacionamiento (cajones) 24
Capacidad de atencion (usuarios al afo) 21,000
Poblacidn Atendida (habitantes) 420,000

7. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo Il Salud y Asistencia Social,
http://www.sedesol2009.sedesol.gob.mx/archivos/802402/file/salud_y asistencia_social.pdf
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2.3.2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL
DISTRITO FEDERAL??

A continuacidon se presentan algunos de los articulos mas
relevantes que afectaran el disefo del proyecto arquitecténico.

Art. 76. Las alturas de las edificaciones, la superficie construida
maxima en los predios, asi como las dreas libres minimas
permitidas en los predios deben cumplir con lo establecido
en los programas sefialados en la Ley.

Art. 79. Las edificaciones deben contar con la funcionalidad, el
numero y dimensiones minimas de los espacios para
estacionamiento de vehiculos, incluyendo aquellos
exclusivos para personas con discapacidad.

Art. 92. La distancia desde cualquier punto en el interior de una
edificacién a una puerta, a una circulacién horizontal, o
vertical, gue conduzca directamente a la via publica,
areas exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacion,
medidas a lo largo de la linea de recorrido, serd de 50
metros como maximo en edificaciones de riesgo alto y de
60 metros en edificaciones de riesgo medio y bajo.

Art. 109. Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los
equipos necesarios para prevenir y combatir los incendios.
Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse
en condiciones de funcionar en cualquier momento, para lo
cual deben ser revisados y probados periédicamente.

Art. 118. Los vanos, ventanas, cristales y espejos de piso a techo,
en cualquier edificacion deben contar con barandales y
manguetes a una altura de 0.90m del nivel del piso,
disefiados de manera que impidan el paso de nifios a
través de ellos, o estar protegidos con elementos que

Art.

impidan el choque publico con ellos.

133. Las edificaciones de salud, recreacion,
comunicaciones y transportes deben tener sistemas de
iluminacién de  emergencia con encendido
automatico, para iluminar pasillos, salidas, vestibulos,
sanitarios, salas y locales concurrentes.

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL
PROYECTO ARQUITECTONICO

1.1.3 Marquesinas

Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento el
ancho de la banqueta menos 1 metro, peor sin
exceder 1.50 metros y no deben utilizarse como
balcon.

1.2.1 Cajones de Estacionamiento

Para centros de salud, clinicas de urgencias y clinicas en
general, se requiere 1 cajon por cada 50m2 construidos.
- Las medidas de los cajones de estacionamiento para
vehiculos seran de 5.00m x 2.40m. Se permitira hasta el
60% de los cajones para automaviles chicos con medidas
de 4.20 x 2.20m

- Se debe destinar un cajén con dimensiones de 5 x
3.80m de cada veinticinco o fraccidon a partir de doce,
para uso exclusivo de personas con discapacidad,
ubicado lo mas cerca de la entrada al edificio o elevador.
Y si existen desniveles se debe contar con rampas de
1.00m de ancho y pendiente maxima del 8%.

- Las rampas para vehiculos tendran una pendiente
maxima del 15%, y una anchura minima en rectas de
2.50my en curvas de 3.50m

22. ARNAL Simén, Luis. Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, 52 ed. México: Trillas, 2005
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NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS

2.1 Dimensiones y caracteristicas de los locales en edificaciones.

3.4.2 lluminacién y ventilacidn naturales.

I. El drea de las ventanas para iluminacién no serd inferior
al 17.5% del area del local.

Tipo de Local Area Lado Altura I,I. El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5% del
Edificacion minima minimo minima (m) area del local.
(m?) (m) .4.1.1 Puertas
Centros de Consultorios 6.00 2.40 2.30 Tipo de Tipo de puerta Ancho
Salud . e .7 7.
Cuartos 6.00m?/c 3.30 2.30 Edificacion minimo (m)
encamados ama Centros de Salud
comunes
Alimentos Area de 1.00m?/ - 2.70 Atencidn a Acceso principal 1.20
y bebida comensales comensal usuarios
cocina 0.40m?/ - 2.30 externos consultorios 0.90
comensal
Usuarios Cuarto de 0.90
) ) ) ) internos encamados
2.3.2 Circulaciones peatonales en espacios exteriores
Ancho minimo de 1.20m, pavimentos antiderrapantes, i
4.1.2 Pasillos

3.1 Provisién de agua potable minima.

Tipo de Edificacion Dotacidon minima (Its)

Hospitales y centros de
salud

Atencidon medica a usuarios | 12l/sitio/paciente

externos

Usuarios internos 800l/cama/dia

MARCO DE REFERENCIA

El ancho minimo es de 1.20m en hospitales y centros de salud y
en caso de que circulen camillas sera de 1.80m

4.1.3 Escalera

El ancho minimo en hospitales y centros de salud serd de 0.90m
para publico y de 1.20 en caso de transportar camillas.



2.3.3 MODELOS ANALOGOS

El analisis de proyectos analogos se presenta como un estudio que
tiene el objetivo de conocer los elementos y el funcionamiento que
tienen proyectos similares y de este modo notar las carencias y
aciertos que cada proyecto posee, para finalmente poder enriquecer
y proponer soluciones al proyecto arquitectdnico propio.

Se presentan los siguientes edificios analogos:

Nacional:
. Oceanica, Nayarit

Internacionales:

. Wellness Resource Center Florida, Estados Unidos -
. Clinica Capistrano Palma de Mallorca, Espaiia
. Clinica Kent, Surrey Inglaterra
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OCEANICA

Brinda atencidn profesional para problemas de alcoholismo y otras
adicciones, trastornos de la conducta alimentaria y ludopatia.

Algunas de las areas con las que cuenta son:

. Recepcidn( vestibulo, sala de espera)

. Area Administrativa

. Consultorios de Medicina General

. Consultorios de Nutridlogo

. Consultorios de Psicologia

. Consultorios de Psiquiatria

. Aulas para Psicoeducacion

. Aulas para Terapia Grupal

. Aulas para Meditacién .
. Auditorio Multifuncional

. Habitaciones individuales o compartidas.
. Salas de Convivencia

. Enfermeria

. Gimnasio

. Comedor

. Cocina

. Area para visitas de familiares

Areas exteriores:

. Control de Acceso Vehicular y Peatonal
. Estacionamiento

. Jardines

. Alberca

. Andadores

Consultorio Nutriélogo
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OCEANICA Cuenta con un gimnasio para ejercitarse.

Cuenta con 2 edificios de habitaciones uno para mujeres y el otro
para hombres, hay habitaciones individuales y compartidas para 2
personas. Dentro de los edificios de habitaciones se encuentran
salas de convivencia.

Cuenta con un comedor para los internos, donde el menu es
supervisado por nutridlogos.

Habitacion compartida F

—

Sala de Convivencia

MARCO DE REFERENCIA



OCEANICA

En cuanto a las terapias, Oceanica cuenta con aulas de terapia
grupal, aulas de psicoeducacién, un auditorio de usos multiples y
salones para meditacion y relajacion. B i

Auditorio de Usos Multiples Sala de Meditacion y Relajacion

O

MARCO DE REFERENCIA




OCEANICA

En cuanto a las areas exteriores cuenta con andadores, jardines,
alberca con drea de camastros y estacionamiento. Al estar
ubicado en la costa de Mazatlan (océano pacifico) cuenta con
vista al mar y acceso a la playa.

Jardines y Alberca

Andadores

El estilo arquitecténico del conjunto es contempordneo con
materiales propios de la regién, las formas geométricas y la
volumetria son sencillos, se emplean techos a 2 aguas y 4 aguas,
el conjunto se desarrolla en edificaciones de 1y 2 niveles.

Acceso a la Playa
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WELLNESS RESOURCE CENTER

Situado en la playa de Boca Ratdon Florida este centro ofrece
tratamiento para trastornos psicoldgicos, alimenticios, y de
adicciones.

La clinica ofrece terapias clinicas tradicionales, psicoterapia de
grupo o individual, terapias de arte expresivo, etc.

La clinica consiste en dos edificios, uno donde se realizan las
terapias y consultas y otro que contiene departamentos para los
pacientes. Ademds de contar con areas comunes como terrazas y
alberca.

Algunas de las areas con las que cuenta son:
Consultorios y administracién:

. Recepcién( vestibulo, sala de espera)

. Area Administrativa

. Consultorios de Nutridlogo

. Consultorios de Psicologia

. Consultorios de Psiquiatria

. Aulas para Terapia Grupal

. Sala de Juntas

Hospitalizacién

. Departamentos individuales o compartidos con comedor,

cocina, habitaciones, Sala de Estar, y sanitario.
Areas Exteriores

. Control de Acceso Vehicular y Peatonal

. Estacionamiento

. Jardines Recepcién
. Alberca

. Andadores
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WELLNESS RESOURCE CENTER

Aula de Terapia Grupal Sala de Juntas

R T =

Aula de Terapia Grupal Cocina y Antecomedor de Departamento

MARCO DE REFERENCIA



WELLNESS RESOURCE CENTER

|
Comedor
=7
,k o >
Estancia Terraza y Alberca
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CLINICA CAPISTRANO (Palma de Mayorca, Espafia)

Es un centro de rehabilitacion privado, de caracter cientifico,
especializado en el tratamiento de las adicciones, trastornos
alimentarios y trastornos psicoldgicos y psiquidtricos.

Cuenta con un equipo de profesionales formado por Psiquiatras,
Psicologos, Nutridlogos y la Enfermeras, que tratan trastornos de
adiccién, de alimentacion, psicoldgicos y psiquiatricos

La Clinica Capistrano estd situada en la zona de Cala Mayor, a 10
minutos del centro de Palma de Mallorca.

El edificio consta de 8 plantas de uso exclusivo de la clinica.
Dispone de una capacidad de 38 habitaciones y 60 plazas.

Algunos de los Espacios de la Clinica son:

. Vestibulo de Acceso e Informes

. Area Administrativa

. Sala de Espera

. Consultorios de Psicologia

. Consultorios de Psiquiatria

. Consultorios de Nutriciéon

. Consultorios de Médicos Generales

. 3 salas de reunidn para las terapias de grupo.
. 2 salas para proyeccién de material audiovisual didactico.
. 1 sala de taller ocupacional

. 2 zonas de descanso con jardin

. 1 sala de cine

MARCO DE REFERENCIA

* 3 terrazas con vistas al mar.

* Salén de Convivencia

* Biblioteca

* Gimnasio

* Alberca

* Sauna

* Habitaciones de seguridad PAI

Las habitaciones de seguridad PAI (Programa de atencién
intensiva) cuentan con circuito de camaras de control y
asistencia profesional las 24 horas del dia.

* Habitaciones individuales y compartidas

Son habitaciones muy amplias, con bafio y aire
acondicionado/ calefaccion, teléfono, TV, con balcon vy
magnificas vistas a la montafia y al mar.

¢ Habitaciones Suite

Habitaciones con dos dependencias, aire acondicionado/
calefaccion, teléfono, TV, con balcén y magnificas vistas a la
montafiay al mar.

* Restaurante y Cafeteria

La clinica dispone de servicio de cocina y hosteleria propio,
adaptando los menus a las necesidades de los pacientes
segun control médico y nutricionista.




z

CLINICA CAPISTRANO

Acceso y Sala de Espera

Jardines

Sala de Terapia Grupal

s
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CLINICA CAPISTRANO

Gimnasio Area de Alberca
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CLINICA CAPISTRANO

Habitacion Saldn de convivencia
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CLINICA LIFE WORKS (SURREY, INGLATERRA)

Es un centro de tratamiento privado que provee tratamientos de la
mas alta calidad para trastornos de la conducta como:

- Alcoholismo

- Drogadiccién

- Trastornos Alimenticios

- Depresién

- Ansiedad

- Ludopatia

Situada a 15 minutos de la ciudad de Londres en la campifia de
Surrey, la clinica Life Works se desarrolla en en una casa de campo
de estilo Georgiano, con amplios jardines lo cual brinda a los
pacientes un entorno tranquilo, privado y seguro que los ayuda a
reponerse de su condicion.

La casa principal alberga los consultorios y aulas de terapia y una
casa aledana alberga las habitaciones de los pacientes.

El equipo de especialistas se compone de psicdlogos, psiquiatras,
psicoterapeutas, nutridlogos, médicos, fisioterapeutas, enfermeras
especialistas, terapeutas complementarios y personal directivo.

Algunas de las areas que componen la clinica son:
* Vestibulo

* Sala de Espera

* Consultorios de Psicélogos

* Consultorios de Psiquiatras

* Consultorios de Médicos

* Consultorios de Nutriélogos

* Salas de Terapia Grupal

* Habitaciones para hospitalizados

* Salade Estar

i 4 G

Comedor
Cocina

Jardines y Andadores
Terraza
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Vista de la Casa Principal




CLINICA LIFE WORKS

Vestibulo

Sala de Jardines
Espera
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CLINICA LIFE WORKS

Vista de la Casa Anexa (Habitaciones) Habitacion

Sala de Estar Cocina
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COMPARATIVA DE LOS MODELOS (La columna de Proyecto

presenta la propuesta de programa arquitectdnico.)

PROGRAMA ARQUITECTONICO Oceanica Wellness Clinica Clinica Life Proyecto

Resource Capistrano Works

Center

AREAS EXTERIORES
Plaza de Acceso Si Si No No Si
Estacionamiento Si Si Si Si Si
Patio de Servicio Si Si Si Si Si
CONSULTA EXTERNA
Vestibulo Si Si Si No Si
Sala de Espera Si Si Si No Si
Cafeteria Publica No No Si No Si
Sanitarios Si Si Si No Si
Area Secretarial Si Si Si No Si
Consultorios de Medicina General Si Si Si No Si
Consultorios de Nutriélogos Si Si Si No Si
Consultorios Psicolégicos Si Si Si No Si
Consultorios Psiquiatricos Si Si Si No Si
Camara Gesell No No Si No Si
Servicio Social No No No No Si
Auditorio Usos Multiples Si No Si No Si
Caja Si Si Si Si Si
Farmacia No No No No
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Oceanica Wellness Clinica Capistrano | Clinica Life Proyecto

Resource Works

Center

HOSPITALIZACION
Vestibulo e Informes Si No No Si Si
Area Secretarial Si No No Si si
Director de Hospitalizacion Si No No Si Si
Consultorios de Nutriélogos Si No No Si Si
Consultorios de Psicélogos Si No No Si Si
Consultorios de Psiquiatras Si No No Si Si
Consultorios de Medicina General Si No No Si Si
Salas de Terapia Grupal Si Si Si Si Si
Sala de Terapia Ocupacional Si Si Si Si Si
Estacion de Enfermeras Si Si Si Si Si
Habitaciones para internos con sanitario Si Si Si Si Si
propio
Gimnasio Si Si Si No Si
Comedor para hospitalizados Si Si Si Si Si
Sanitarios Si Si Si Si Si
Sala de Convivencia Si Si Si Si Si
Sala de Juntas Si Si Si Si Si

| & 4
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Oceanica Wellness Clinica Clinica Life Proyecto
Resource Capistrano Works
Center

AREA ADMINISTRATIVA

Area secretarial Si Si Si Si si
Privado Director General Si Si Si Si Si
Cubiculo Administrador Si No No No Si
Cubiculo Contador Si No No No Si
Sala de Juntas Si Si No No Si
Sanitarios Si Si No No Si
SERVICIOS GENERALES

Cocina Si Si Si Si Si
Mantenimiento Si Si Si Si Si
Bafios y Vestidores para empleados Si No No No Si
Comedor empleados Si No No No Si
Almacén de Aseo Si Si Si Si Si
Lavanderia Si Si Si Si No
AREAS DE RECREACION

Jardines y Andadores Si Si Si Si Si
Alberca Si Si Si No No
Cancha de Basquetbol - Voleibol no No No No Si

| & 4
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CONCLUSIONES

El planteamiento del proyecto arquitecténico se basa en datos
extraidos de las Normas de Equipamiento Urbano de Sedesol, el
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y sus Normas
Técnicas Complementarias asi como del analisis de ejemplos
analogos.

Modelos Analogos

Se manejard un edificio de Consulta externa y otro de
Hospitalizacidén esto para mantener un control sobre los pacientes
hospitalizados asi como de las visitas que entran y salen de la
clinica. También para brindar cierta tranquilidad a los pacientes
hospitalizados.

Niveles de los Edificios: Se manejaran edificios de tres niveles
donde la planta baja servira para situar las areas comunes y de
servicios y las plantas superiores se emplearan para los espacios
privados como son las habitaciones.

Colores: Se emplearan colores primarios en tonalidades pastel
para los interiores, en exteriores se manejaran colores terracota
asi como los colores propios de los materiales de construccion.

Estilo Arquitectonico: Los edificios muestran un estilo
funcionalista, lo que es reflejado en las formas del edificio, esto
sin dejar de lado el sentido estético del edificio.

Areas exteriores: contard con amplias areas verdes asi como
andadores y espacios de descanso.
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3.3.2 Nivel de Escolaridad
3.3.3 Equipamiento Educativo
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3.1 FACTORES SOCIALES

3.1.1 DEMOGRAFIA

Es importante sefialar que para el afio 2005, de acuerdo con los
resultados del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda INEGI
2005, Atizapan de Zaragoza tenia una poblacidn total de 472,526
habitantes (230,265 hombres y 242,261 mujeres). Esto representa

48.7% del sexo masculino y 51.3% del sexo femenino.?3

De acuerdo a datos del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda
INEGI 2010, Atizapdn de Zaragoza tiene una poblacién de
489,937 habitantes, lo que significa el 3.22% del total de
mexiquenses (238,124 hombres y 251,813 mujeres). En el
periodo 2005 -2010, la poblacién del municipio observé una
tasa anual de crecimiento de 1.6%. Y se registro una densidad de
poblacion de 5,449 hab/km? .2

POBLACION TOTAL POR GRANDES GRUPOS
DE EDAD Aios censales 2000 y 2005

(Porcentaje)
POBLACION TOTAL POR MUNICIPIO Y DISTRIBUCION SEGUN SEXO
66.4 67.9
Atizapan Poblacién Distribucidn segln sexo
de Total
Zaragoza Hombres % Mujeres %
2000 467,886 228,606 48.9 239,280 | 511
30.629.23
2005 472,526 230,265 48.7 242,261 51.3
2010 489,937 238,124 48.6 251,813 51.4
3 287
I T T _ 1
0-14 afos 15-64 afios 65 y mas afnos
2000 m 2005

23. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2005.
8. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
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3.1.2 ESTRUCTURA POBLACIONAL

Piramide de Edades

En lo que se refiere a la estructura quinquenal del municipio se
observa un predominio con tendencia a crecer del rango
conformado principalmente por nifos y jévenes de 5 a 29 afios de
edad, lo que trae consigo un aumento en la demanda de servicios
educativos, recreativos y también del mercado Ilaboral.
Respecto a la poblacién entre 30 y 44 y la del rango de 45 y 60
anos de edad, se presenta una disminucién en la estructura del
ano 2005 en comparacion a 1995, sin embargo, surge la
necesidad de incrementar equipamiento especial para este ultimo
rango de edad, ya que existe un déficit en cuanto a centros de
atencién para adultos mayores.

Poblacidn total por grupo quinquenal de edad seguln sexo

I EHombres @ Mujeresl

100 Y MAS
lag.as
lag.sq !
los.oo O
[“F T8

Fuente: Elaborado por el Centro de Esludios Terriloriales Aplicados (CETA) en base al Il Conleo de Poblacidn y
Vivienda 2005, INEGI.

Asimismo, la estructura poblacional por sexo y  grupos
quinguenales de edad demuestra que el municipio mantiene un
equilibrio entre la poblacién varonil y femenina, ya que segun el
ultimo censo, la poblacién masculina era de 238,124 habitantes
gue representaron el 48.6% de la poblacidn total; mientras que
el nimero de mujeres fue de 251,813 habitantes que significaron
el 51.4% de la poblacion total.

PORCENTAJE POBLACIONAL POR
GENERO

B Mujeres

Hombres

6. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza, Estado de México periodo 2006-2012
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3.2 FACTORES ECONOMICOS En cuanto a la distribuciéon de la PEA por condicion de

actividad, se observa en el caso del municipio de Atizapan de

, Zaragoza, se tiene que la PEA ocupada comprende a 174,151
3.2.1 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA (PEA) habitantes; mientras que la PEA desocupada comprende 3,020

De acuerdo con la informacion del Censo General de Poblacion y  habitantes, que representan el 1.70% de la PEA total.?
Vivienda 2000, el municipio contaba con una poblacién mayor de
12 afios de 337,916 de los cuales 177,171 representan la
Poblacién Econdmicamente Activa (52.4%), mientras que la
Poblacién Econdmicamente Inactiva alcanzo 159,384 que

representa el 47.2%. Distribucion de la PEA por condicion de

actividad

Distribucion de la poblacién segtin actividad
econdmica.

® Ocupados
Desocupados
= PEA
= PEI
No Especificado
Ambito Poblacion de PEA PEI No Especifica
12 Afios y mas
Total % Ocupados % Desocupados % Total % Total %
Estado 9,093,033 4,536,232 | 49.89 | 4,462,361 | 98.37 73,871 1.63 | 4,523,135 | 49.74 | 33,66 0.37
6
Municipio 337,916 177,171 52.43 174,151 98.30 3,020 1.70 159,384 47.17 1,361 0.40

6. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza, Estado de México periodo 2006-2012
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En relacidn a la PEA, las tasas especificas de participacion a nivel
municipio indican que la mayor colaboracién en la actividad
Econdmica la tienen los hombres con 72%, en tanto que las
mujeres alcanzan el 27.3%.

Se observa que las tasas especificas por rango de edad reflejan
que la poblacién con mas participaciéon en el mercado laboral se
ubican en el rango de 25 a 29 afios. Para los hombres la poblacidon
entre 35 y 59 afios es la de mayor participacion, mientras que
para las mujeres el rango es de 25 a 44 afios de edad.

Tasas Especificas de la PEA por rango de edad

120

100

) M

60 /

40 ~ \

20

0 - . . . . . . . . . . . )
PSS TS
©
—o—Hombres =—l—=Mujeres =#—Total

La Poblacion Econdmicamente Inactiva del municipio
representa el 47.17% de la poblacidon de mas de 12 afios; de la
cual, el 31.62% corresponde a la poblacién que estudia, el
42.76% son habitantes dedicados al hogar, el 4.17% son
habitantes jubilados o pensionados, el 0.68% son personas
incapacitadas para trabajar y el 20.77% corresponde a la
poblacidn que presenta otro tipo de inactividad. !

PEI por actividad.

Discapacitados
1%

Jubilados o
Pensionados
4%

6. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza, Estado de México periodo 2006-2012
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3.2.2 RAMA DE ACTIVIDAD

Sector Primario

La PEA ocupada en actividades agropecuarias ha ido disminuyendo
desde 1970, cuando la poblacion que se dedicaba a esta actividad
alcanzaba un 0.52% del total ocupado; para el afio 2000 la
participacion se redujo a un 0.34% del total ocupado.

Sector Secundario

Las actividades secundarias ocupan el segundo lugar de la
economia municipal, experimentan un incremento moderado,
debido a que en 1998 el sector contaba con 1,014 empresas con
13,838 trabajadores y un promedio de 14 empleos por unidad
econdémica, para el afio 2004, a pesar de que solo crecié en 22
nuevas unidades econdmicas, el personal ocupado aumento a
17,132 empleados, el promedio subié a 17 empleados por unidad
econdémica; es decir, se tuvo un incremento de 3,294 empleados
en solo 5 afos.

Sector Terciario

Para el afio 2004, el sector terciario ha registrado un desarrollo
notable tanto en unidades econdémicas como en personal
ocupado, ya que gran numero de unidades econdmicas tienen
relevancia regional y estatal, siendo Atizapan de Zaragoza una de
las economias mas importantes de la region.

En 1998 se contaba en el municipio con un total de 7,433
establecimientos y el personal ocupado era de 23,537
habitantes, lo que resultaba en promedio 3 trabajadores por
unidad econdmica. Para el afio 2004 se consolida este sector
aumentando a 8,452 establecimientos y ocupando a 31,100
habitantes, un promedio de 4 trabajadores por unidad.

Para el afio 2000 la distribucién de la PEA por actividad
presento la siguiente estructura: 62.56% el sector terciario,
31.43 el sector secundario, y 0.34% del sector primario.

PEA por Sector de Actividad

B Primario M Secundario m Terciario M No especificado

0.34%

6. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza, Estado de México periodo 2006-2012
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3.3 FACTORES CULTURALES 3.3.3 Equipamiento Educativo

En Atizapan de Zaragoza estan cubiertos todos los niveles de

3.3.1 Alfabetismo educacién; desde prescolar, hasta nivel superior.

En 2005 el municipio de Atizapan de Zaragoza contaba con un _ _ ]
total de 332,293 personas mayores de 15 afios, de ellos 321,409 —Primaria: en 2009 habia 170 planteles
estaban alfabetizados y 10,444 eran analfabetas. ! —Secundaria: 71 escuelas

—Profesionales Técnicas: 4 planteles

SIS eachiersto 33 plameis

Alfabeta 321,409 96.73 8,734,773 94.51

—Prescolar: en 2009 se registraron 206 planteles.

En el nivel superior desde 1996 funciona en Atizapan la Unidad
Académica Profesional de la UAEM; asi como el Campus
No especificado 440 0.13 15,880 0.17 Atizapan de la Universidad Tecnoldgica de México (UNITEC), y
el Campus Estado de México del Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) que inicio
actividades en 1976.

Analfabeta 10,444 3.14 491,127 5.32

Mayor de 15 afios 332,293 100.00 9,241,780 100.00

3.3.2 Nivel de Escolaridad

En la siguiente tabla se puede observar el promedio de Existen 2 planteles de CONALEP y 2 CETIS. Asi como la Escuela
escolaridad de la poblacion Normal no. 26, y la Escuela Normal de Educacién Especial Del
Estado de México (ENEEEM).!

Niveles de Instruccién en el Municipio y Estado de México 2005

Estado 12,014,536 | 1,897,181 15.79 2,416,860 20.12 412,084 3.43 1,585,625 13.20 1,160,040 9.66 56,906 0.47

Municipio 414,727 60,412 14.57 76,250 18.39 15,631 3.77 62,335 15.03 67,141 16.19 4,428 1.07

Fuente: Elaborado por la Coordinacién de Planeacion Municipal con base en: INEGI Conteo de poblacién y Vivienda 2005.

6. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Atizapan de Zaragoza, Estado de México periodo 2006-2012
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la estructura poblacional, se observa que la mayor
parte de la poblacién esta compuesta por jévenes de entre 5y 29
anos de edad. Dicha estructura prevé la creacion a corto vy
mediano plazo de empleos asi como de servicios de equipamiento
regional de tipo educativo, recreativo y de salud.

La clinica de especialidades psicoldgicas esta dirigida a la gran
mayoria de la estructura poblacional presentdndose como una
opcién viable a la atencién psicoldgica de la poblacién. Y al estar
ubicada dentro de una zona principalmente habitacional se
prendaria como una opcidon cdmoda y cercana para los habitantes
del municipio.
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Capitulo 4 Marco Fisico Geografico
4.1 El medio fisico
4.1.1 El medio fisico natural
- Climatologia
- Vientos dominantes
- Hidrografia
- Orografia
- Geologia
- Edafologia
- Flora y Fauna
4.1.2 El medio fisico artificial

- Servicios Publicos
- Vialidades y transporte

4.2 El entorno

4.2.1 Morfologia Urbana
4.3 Descripcién del Terreno

4.3.1 Localizacién

- Plano de uso de suelo

- Normas de uso y ocupacion de
suelo

4.3.2 Topografia, servicios e
infraestructura

4.3.3 Microclima
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4.1 EL MEDIO FiSICO

4.1.1 EL MEDIO FISICO NATURAL

CLIMATOLOGIA (Temperatura, Humedad Relativa y Pluviometria)
En el municipio de Atizapdn de Zaragoza el clima predominante es
el templado subhumedo con lluvias en verano, con una
temperatura promedio de 12°C. Las temperaturas promedio
extremas que se han registrado oscilan entre los 2°C como minima
y una maxima de 18°C, siendo los meses mas calurosos abril, mayo
y junio.

Climas
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C(w2) Templado subhimedo con lluvias en 31.25
verano, de mayor humedad.

C(w1) Templado subhimedo con lluvias en 62.92
verano, de humedad media.

C(w0) Templado subhimedo con lluvias en 5.83
verano, de menor humedad.
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En cuanto a la precipitaciéon promedio, esta se establece entre 600
y 800mm, siendo junio, julio, agosto y septiembre los meses con
mayor precipitacién, mientras que los meses frios y con presencia
de heladas son noviembre, diciembre, enero, febrero y marzo,
teniendo al afio 30 dias con heladas.1
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de Atizapan de Zaragoza
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HIDROLOGIA

El municipio forma parte de la regidén hidrolédgica numero 26
denominada Alto Panuco, en | subregion del Rio Moctezuma (26D),
dentro de las subcuencas 26 DP (Lagos de Texcoco y Zumpango), asi
como en la subregion del Rio Cuautitlan (26DN).

Subcuenca Rio Cuautitlan (DN): se localiza al oeste del municipio,
en la zona colindante con lJilotzingo e Isidro Fabela, y al Norte del
municipio en los limites con Cuautitldn lIzcalli. Los arroyos mas
importantes son el Xinte, La Bolsa, El Hueso, el Tejocote y el Jarillal.

Subcuenca Rio de los Remedios (DP): comprende la Cabecera
Municipal, asi como la parte sur, norte y parte del lado oeste del
municipio. Los principales rios que cruzan son San Javier y

Tlalnepantla, asi como los arroyos La Frontera, y La Herradura.
Hidrografia

En cuanto a cuerpos de agua, el municipio cuenta con la Presa
Madin con capacidad de almacenamiento de 16.6 millones de
m3, y la Presa San Juan que regula los escurrimientos de la zona.

El municipio se localiza en la zona denominada como zona
rigida, en la que se recomienda evitar la sobrexplotacion de los
mantos acuiferos; sin embargo el alto grado de permeabilidad
de la zona permite una rapida recarga de los mantos acuiferos.

Los acuiferos mas importantes se encuentran en la Zona
Esmeralda y al oriente, y el aprovechamiento del agua
subterranea se da a través de 35 pozos profundos. 1
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OROGRAFIA

El municipio se localiza en la subprovincia de lagos y volcanes del

Andhuac, especificamente en

la regién de lomerios suaves.

Pertenece a la provincia del eje neo volcanico, caracterizado por
una enorme masa de rocas volcanicas acumuladas. Presenta una
zona de valles en su porcidén oriente, asi como pequefios lomerios y
algunas elevaciones al centro y poniente, que corresponden a las

derivaciones de la serrania de Monte Alto.

Las elevaciones relevantes ubicadas en su territorio son el cerro de

la Condesa, al sur; Atlaco al oriente; San Juan y el pico la Biznaga
poniente y el cafién del Potrero al sureste.

Orografa

al
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GEOMORFOLOGIA

Se encuentran 4 rangos de pendientes con distintas aptitudes al
desarrollo urbano. Los rangos de pendientes van del 0 al 5%, del
5al 15%, del 15 al 25% y mayor al 25%.

Uso del suelo

Rango

i Habitacional Industrial Comercial Areas Verdes
Unifamiliar | Plurifamiliar|  Ligera | Pesada C‘K:Z':g yf P é‘;‘:f:;gs ’::’r‘;r'::sg D;‘;’[‘::as
0-2 Apto Apto Apto Apto Apto Apta Apto Apto
02-may Apto Apto Apto | Restriccidn| Restriccion Apto Apto Apto
may-15 Apto  Restriccion Apto Mo apto Mo apto Apto Apto  Restriccion
15-25 | Restriccidn| Mo apto | Restriccién, Moapto | MNoapto | Restriccion.  Apto Mo apto
»25 Mo apto Mo apto Moapto = Noapto Mo apto Mo apto | Restriccion. Mo apto

Las zonas con pendientes mayores al 25% ocupan 29.07% de la

'superficie municipal y se encuentran principalmente a lo largo

del limite con el municipio de Naucalpan de Judrez. El rango de
pendientes del 15 a 25% ocupan el 26.18 de la superficie
municipal y se encuentran principalmente al norte de Ciudad
Adolfo Lopez Mateos.

El rango de pendientes del 5 al 15% se presenta en 26.16% del
territorio en localidades como Emiliano Zapata, México 86,
Calacoaya, Hacienda de Vallescondido, Sayavedra, y Chiluca. Y
finalmente el rango de pendientes del 0 al 5% se presenta en
solo 19.59 hectdreas, presente en colonias como Cerro Grande,
Mayorazgo de los Gigantes, Las Arboledas, Club de Golf La
Hacienda, y Real de Atizapan principalmente.1
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GEOLOGIA

La estructura geoldgica del municipio esta compuesta por un 80.49%
de rocas formadas a partir de la actividad volcanica es decir la
mayoria son rocas igneas. A su vez se agrega el suelo aluvial y
residual formado por sedimentos de rocas que alcanza el 16.70%; y
finalmente las rocas sedimentarias que ocupan solo el 2.81% del
total municipal.

Geologio Mapa 4
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ERA PERIODO ROCAOSUELO  UNIDAD LITOLOGICA
CLAVE NOMBRE CLAVE NOMBRE NOMBRE  CLAVE NOMBRE
C CENOZOIC Q  CUATERNARI SUELO (al) ALUVIAL
0 o}
T  TERCIARIO iGNEA (a) ANDESITA
EXTRUSIVA
SEDIMENTARIA  (bs) BRECHA
SEDIMENTARIA
ND (vc) VOLCANOCLASTICA

(0] OTRO

Tipo de Roca Superficie Ha. | % Aptitud Desarrollo
ROCAS IGNEAS 7,859.09 80.49

Toba 6,122.46 62.70 Alta a moderada
Andesita 1,293.68 13.25 Moderada a alta
Brecha Volcanica 442.95 4.54 Baja

SUELOS 1,631.07 16.70

Aluvial 1,581.75 16.20 Baja

Residual 49.32 0.50 Baja

ROCAS 273.99 2.81

SEDIMENTARIAS

Arenisca 273.99 2.81 Alta a Moderada
Total 9,764.15 100

El terreno donde se propone el proyecto se encuentra al
surponiente del municipio, presentando un suelo
compuesto de roca Andesita la cual posee una velocidad de
transmisién sismica de 600 a 900 m/seg. Con una respuesta
de frecuencia oscilatoria media y un grado de dureza
semidura que hacen que sus posibilidades de desarrollo
urbano vayan de moderadas a altas.1

6. Plan de Desarrollo Municipal 2009-2012 Atizapdn de Zaragoza
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EDAFOLOGIA

El municipio presenta 6 diferentes tipos de suelo:

Tipo de Suelo Superficie Ha. % Aptitud Urbana
Feozem 3,005.61 30.78 Moderada a Alta
Regosol 1,856.55 19.01 Moderada
Luvisol 1,852.79 18.98 Moderada
Litosol 1,393.57 14.27 Moderada
Vertisol 1,110.88 11.38 Moderada
Cambisol 544.75 5.58 Alta

Total 9,764.15 100.00

Feozem: tiene una capa superficial fértil, es apto para la
agricultura y para el desarrollo urbano. El terreno propuesto para
el proyecto se ubica en este tipo de suelo.

Regosol: posee una capa de material suelto y de color claro, su
aptitud al desarrollo urbano es moderada.

Luvisol: contiene arcillas, su coloracion varia de tonalidades
rojizas a grises y es propensa a la erosion, se recomienda para el
cultivo de pastizales.

Litosol: se encuentra en las zonas altas, posee vegetacion de poca
raiz, y es poco apto para el desarrollo agropecuario sin embargo
tiene posibilidades moderadas para el desarrollo urbano.

Vertisol: se caracteriza por ser duro y presentar agrietamientos,
posee un alto contenido de arcillas, su aptitud para el desarrollo
urbano depende de la pendiente.

6. Plan de Desarrollo Municipal 2006-2012 Atizapan de Zaragoza

Cambisol: entre sus caracteristicas se observan capas formadas
por terrones y una acumulacion de arcilla, ademas de su pobreza
en materia organica, presenta dificultades en el proceso agricola
sin embargo presenta las mejores condiciones para el desarrollo
urbano.

FLORA

Respecto a los recursos bidticos, la vegetacion que se presenta es
variada, hay bosques de encino, pino-encino, matorral, pastizal
inducido, y chaparral asi como vegetacién halofita. Entre los
diferentes tipos de vegetacidn se encuentran las siguientes: Tulia,
Thuja articulate, sauce llorén, Salix babildnica, pino Moctezuma,
pino Grogui, Liguiddmbar, alamo Populus, acacia, abeto, enebro,
cedro blanco, encino, maguey, nopal, diente de ledn.
Adicionalmente existe gran variedad de musgos y hongos que
crecen de manera silvestre.

Existen bosques de eucaliptos al poniente del municipio asi como
zonas boscosas de nogales y cedros en los limites con Tlazala y
Jilotzingo que son precario habitat de especies como conejos,
ardillas y aguilillas.

El parque de los ciervos enclavado en una cafiada natural del
cerro de la Biznaga, ha sido declarado "bna natural de reserva
ecoldgica"@n sus 250 hectareas de extension
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FAUNA

Entre la fauna silvestre sobresale: el tlacuache, zorrillo, hurdn, tuza,
rata de campo, cacomixtle; aves como: la golondrina, el gorrién, la
calandria, la tértola y el colibri; entre los reptiles: la vibora, la
culebra, el escorpidn, la lagartija de los techos y el camaleén; entre
los insectos: chapulin, grillo, vinagrillo, cara de nifio, jiote o abeja
silvestre, moscones, barreno, tamayates de colores multiples,
escarabajo, Catarina, luciérnaga, avispa, avispdn, orugas, palito,
zacatillo, hormiga de variadas especies, libélulas, moscos vy
mosquitos; entre los aracnidos: el alacran y arafas inofensivas.

6. Plan de Desarrollo Municipal 2006-2012 Atizapan de Zaragoza
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4.1.2 EL MEDIO FISICO ARTIFICIAL

SERVICIOS PUBLICOS

Energia Eléctrica

El servicio de energia eléctrica cubre el 94.89% de las viviendas
municipales, mientras que en la entidad alcanza el 98% de las
mismas. El alumbrado publico cubre el 99% de las comunidades,
empleando ldmparas de vapor de mercurio y de vapor de sodio.

Agua Potable

La red de agua potable cubre al 95.04% del total de viviendas en
el municipio, mientras que a nivel estatal cubre al 92.39%. Este
servicio es proporcionado por el Organismo Publico
Descentralizado de Agua Potable y Saneamiento de Atizapan de
Zaragoza (SAPASA) y atiende a un total de 173 colonias. Sin
embargo 77 colonias principalmente las populares presentan
cortes diarios en el suministro.

Drenaje

Este servicio brinda mejores condiciones de cobertura al interior
de las viviendas con respecto al estado. El déficit en el municipio
solo es de 4.96% mientras que a nivel estatal alcanza los 8.02
puntos porcentuales; es decir, en Atizapdn carecen de este
servicio 5,410 viviendas. Este sistema tiene como eje de desagiie
el Rio San Javier.

VIALIDADES Y TRANSPORTE

Vialidades

El sistema de enlaces que conectan a Atizapan de Zaragoza con el
valle Cuautitldan- Texcoco esta conformado por dos vialidades
regionales y un aeropuerto, siendo estas la autopista de cuota
Chamapa- Lecheria, la carretera Tlalnepantla- Nicoldas Romero que
en el drea urbana se

6. Plan de Desarrollo Municipal 2006-2012 Atizapan de Zaragoza

Infraestructuraparael Transporte

L1e 3

convierte en el Boulevard Adolfo Lopez Mateos y el aeropuerto
municipal de Atizapan.

En cuanto al sistema de vialidades primarias este se conforma
por ejes como la Av. Dr. Jorge Jiménez Cantu, el Boulevard
Ignacio Zaragoza, la Av. Barrientos — Lago de Guadalupe, el
Boulevard Lomas de la Hacienda, la Av. Adolfo Ruiz Cortines
(sobre la cual se ubica el proyecto en cuestién), y la Av. Benito
Judrez — Miguel Hidalgo entre otras.

Transporte

El sistema de transporte publico presenta una cobertura
estimada del 88% comprendiendo principalmente la zona
urbana ubicada al oriente del municipio.
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4.2 EL ENTORNO

4.2.1 MORFOLOGIA URBANA

El proyecto se propone en una zona que esta en desarrollo, en sus
colindancias aun no existen construcciones, y la Unica
construccién relevante que interviene en el entorno inmediato del
proyecto es el centro comercial Galerias Atizapan que por su
reciente construccion presenta un disefio arquitecténico propio a
su genero, con volumetrias considerables y empleando
estructuras metdlicas, materiales prefabricados asi como cristales
en fachadas y posee un adecuado disefio de paisaje y accesos.
Este conjunto cuenta con tiendas departamentales, cine,
restaurantes y un gimnasio, a pesar de su magnitud no representa
un problema para el entorno ya que al contar con un gran
estacionamiento no provoca congestionamientos viales.

Las vialidades estan en muy buenas condiciones y las banquetas y
mobiliario urbano son nuevos por lo que el entorno y la
accesibilidad son favorables para el proyecto.

4.3 DESCRIPCION DEL TERRENO

4.3.1 LOCALIZACION

El terreno se encuentra ubicado en el Estado de México, al
Sureste del municipio de Atizapan de Zaragoza, en la Av. Adolfo
Ruiz Cortines s/n, Colonia Las Margaritas.
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USO DE SUELO

En el mapa que se muestra a continuacion se puede observar la
ubicacion del terreno vy la clasificacion del uso de suelo al que
pertenece, posteriormente se describen las caracteristicas de esta

NORMAS DE USO Y OCUPACION DE SUELO

Nomenclatura: CUR B, Corredor Urbano Regional

Densidad
Habitantes/ Hectdrea: NP

Numero de viviendas/ Hectarea: NP
M2 de terreno bruto/ vivienda: NP
M2 de terreno neto/ vivienda: NP

Lote minimo en subdivision y/o privativo

Frente ml: 20m
Superficie m2: 1000m?

1000m?

20m

Superficie minima sin construir
% uso habitacional y no habitacional: 30%

30%

Superficie maxima de desplante

clasificacion.
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g TERRENO
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Altura maxima de desplante
Niveles: 12
Metros lineales sobre desplante: 36

36 m

Intensidad maxima de construccion
Numero de veces el area del predio: 8.4

Usos generales permitidos en CUR B
Oficinas
Servicios Financieros
Centros Comerciales

4.3.2 TOPOGRAFIA, SERVICIOS E
INFRAESTRUCTURA

El terreno esta ubicado en el eje neo volcanico, y esta clasificado
como lomerio, y presenta una resistencia a la compresién de 10-
12 ton/m?, segun el RCDF, la cual se considera por no contar con
estudios de mecanica de suelos.

El terreno presenta un desnivel en el frente de aproximadamente
1 metro con respecto a la banqueta sin embargo el resto del
mismo se considera plano por la distancia entre sus curvas de
nivel.

El terreno cuenta con los servicios publicos como son agua
potable, drenaje, Red eléctrica, y telefonia.

4.3.3 MICROCLIMA

A nivel de un sitio particular, las diferentes condiciones especificas
de la ubicacién del terreno determinan su microclima.

Establecimientos con servicio de alimentos vy

bebidas alcohdlicas.
Centros de Consultorios sin encamados
Hospitales y Sanatorios*
Centros de Espectaculos Culturales y Recreativos
Instalaciones Hoteleras
Seguridad Publica y Procuracion de Justicia
Estacionamientos

. De mas de 5000m? de construccidn.

6. Plan de Desarrollo Municipal 2006-2012 Atizapdn de Zaragoza

Por su ubicacion el terreno presenta:

- Clima subhimedo con lluvias de 800mm en promedio en
verano, con humedad media y temperatura promedio de
18°C.

- Vientos predominantes del Noroeste en verano y del Este
en Invierno

- Altimetria con pendientes poco pronunciadas.
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CONCLUSIONES

Después de analizar las condiciones del medio fisico natural y
artificial se establecen algunas recomendaciones para
implementar en el proyecto de tal modo que se reduzca la
vulnerabilidad del proyecto a factores como la temperatura, el

viento, precipitacién, ruido, etc.

CARACTERISTICAS
DEL TERRENO

RECOMENDACION

MEDIO FiSICO NATURAL

Asoleamiento

Dado que la temperatura
promedio es de 18°C se debe
aprovechar la radiacion solar para
provocar ganancias o perdidas
calorificas, esto vigilando la
orientacién de los espacios
habitables y los de servicios.

Vientos
Dominantes

La fachada norte y la este son las
mas vulnerables a los vientos de
invierno, por lo que se propone
plantar arboles que sirvan como
barrera térmica.

Se aprovecharan los vientos
provenientes del Sur oeste en
verano para ventilar.

Ventilacion

Se proponen patios interiores para
iluminar y ventilar.

Ventanas pequefias en fachadas
norte y este que solo sirvan para
iluminacién.

CARACTERISTICAS RECOMENDACION
DEL TERRENO
Temperatura Esta temperatura promedio esta por

promedio de 18°C

debajo de la zona de confort térmico
gue es de 24°C, se determina que
no se requiere de instalaciones
especiales de climatizacion, sin
embargo se recomiendan materiales
con aislantes térmicos en los
espacios habitables.

Vegetacion

Arboles de hoja caduca al sur oeste
para controlar el asoleamiento y
para refrescar el ambiente por
evotranspiracion.

Arboles de hoja perenne al noreste
para bloquear vientos en invierno .
Arbustos como barrera de vientos
frios en plazas y andadores.

Precipitacion

Se proponen materiales porosos en
pisos de plazas, y andadores para la
infiltracion del agua al subsuelo asi
como una cisterna de captacion de
agua pluvial.

MEDIO ARTIFICIAL

Contaminacion por
Ruido de avenida

Para disminuir el ruido exterior se
propone una barda perimetral de
material poroso asi como
vegetacidn que sirvan como barrera
acustica.
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5.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

Para determinar los espacios que conforman la Clinica de
Especialidades Psicoldgicas se partid del analisis de las
necesidades de los usuarios de la misma para esto se realizo un
listado del personal que laboraria en la clinica para analizar
individualmente sus necesidades en cuanto a espacios y a su vez
se analizan las necesidades de los pacientes de la misma. La
determinacién del personal surge del analisis de los ejemplos
analogos, asi como del analisis del tratamiento de los trastornos
psicoldgicos, alimenticios y de adicciones realizado en el capitulo
2.

Usuarios de la Clinica:

1. Gobierno
1.1Director General
1.2 Secretaria del Director General
1.3 Contador
1.4 Auxiliar Contable
1.5 Administrador
1.6 Cajera

2. Consulta Externa
2.1 Médicos Generales
2.2 Secretarias de Médicos
2.3 Farmacéutico
2.4 Nutridlogos
2.5 Psiquiatras
2.6 Psicologos
2.7 Encargado de Servicio Social

3. Hospitalizacién
3.1 Jefe de Hospitalizacién
3.2 Secretaria del Jefe de Hospitalizacion
3.3 Enfermeras
3.4 Médicos Generales
3.5 Nutridlogos
3.6 Psicdlogos
3.7 Psiquiatras

4. Servicios Generales
4.1 Jefe de Servicios
4.2 Secretaria del Jefe de Servicios
4.3 Personal de Limpieza
4.4 Cocineros
4.5 Ayudantes de cocina
4.6 Lavalosas
4.7 Meseros para cafeteria
4.8 Jardinero
4.9 Vigilantes
5. Pacientes
5.1 Pacientes de Consulta Externa
5.2 Pacientes Hospitalizados
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad Espacio Mobiliario y Equipo
Dirigir la Clinica Privado u oficina con escritorio Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Librero,
Teléfono
Atender Visitas Oficina 2 Sillas para visitas, Sofa de 3 asientos, Mesa redonda con 4 sillas
Comer Comedor para Empleados Comedor con Silla para Director
Ir al Bafio Sanitario dentro de la oficina del director. |Inodoro, Lavabo, Pequefiio Closet
Hacer juntas con Sala de Juntas Mesa grande con sillas para 12 personas, proyector, credenza.

Personal o Visitas

Estacionar Vehiculo Cajon de estacionamiento privado

Atender Llamadas Area de Trabajo (cubiculo) Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Telefono
Atender Visitas Sala de Espera Visitas 2 sofas de 3 asientos, mesa de centro, 2 mesas laterales.
Archivar datos Almacen o archivo fisico 3 Archiveros y 2 libreros

Ir al Bano Sanitario Inodoro, Lavabo

Comer Comedor para el empleados. Mesa con silla

Organizar juntas Sala de Juntas Mesa grande con sillas para 12 personas, proyector, credenza.

Estacionar vehiculo Cajon de estacionamiento privado

Llevar la Contabilidad |Privado u oficina. Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Librero,
Teléfono
Atender Visitas Oficina 2 Sillas para visitas, Mesa redonda con 4 sillas
Comer Comedor para el empleados. Mesa con silla
Ir al Bafio Sanitario dentro de la oficina del contador. [Inodoro, Lavabo
Hacer juntas con  [Sala de Juntas Mesa grande con sillas para 12 personas, proyector, credenza.

directores y jefes.

Estacionar Vehiculo |Cajon de estacionamiento privado
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad Espacio Mobiliario y Equipo
Llevar la contabilidad Oficina o cubiculo de Trabajo Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Librero,
Teléfono
Archivar estados financieros Almacén o bodega anexa 3 Archiveros y 2 libreros
Ir al Bafio Sanitario Inodoro, Lavabo
Comer Comedor para el empleados. Mesa con silla
Estacionar Vehiculo Cajon de Estacionamiento Privado

Administrar la Clinica Privado u oficina. Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Librero,
Teléfono

Atender Visitas Oficina 2 sillas para visitas

Comer Comedor para empleados mesa y silla

Ir al Bafio Sanitario dentro de su oficina. Inodoro, Lavabo

Hacer juntas con directores y Sala de Juntas Mesa con 12 sillas, proyector

jefes.

Archivar Informacion Almacén dentro de su oficina 2 Estantes, 2 Archiveros

Estacionar Vehiculo Cajon de estacionamiento privado

Realizar Cobros Cubiculo de trabajo Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Telefono caja

registradora

Realizar Facturas Cubiculo de trabajo impresora
Almacenar Dinero Cuarto con Caja Fuerte anexo. caja fuerte
Ir al Bafio Sanitario Inodoro, Lavabo
Comer Comedor para empleados Mesa y Silla
Estacionar Vehiculo Cajones de Estacionamiento

Privado
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PROGRAMA DE NECESIDADES

|Necesidad |Espacio |Mobi|iario y Equipo

Medicamento.

Atender Pacientes Consultorio escritorio, silla, computadora, impresora, teléfono, librero,
credenza, 3 sillas para pacientes

Revisar a pacientes Consultorio Camilla, Bascula

Lavarse las manos. Area dentro del Consultorio Tarja

Administrar algun Almacén. Mueble con estantes o vitrina para medicamentos, Refrigerador

para medicamentos.

Comer Comedor para personal.

Mesa y Sillas

Ir al Bano Sanitarios anexos a los consultorios.

Inodoro y Lavabo

Asistir a juntas Sala de Juntas

mesa con 12 sillas

Estacionar Vehiculo Cajon de estacionamiento privado

Atender Llamadas Area de Trabajo (cubiculo)

Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Telefono

Atender Visitas Sala de Espera Visitas

2 sofas de 3 asientos, mesa de centro, 2 mesas laterales.

Archivar informacion Almacen o archivo fisico

3 Archiveros y 2 libreros

Ir al Bano Sanitario

Inodoro, Lavabo

Comer Comedor para el empleados.

Mesa con silla

Organizar juntas Sala de Juntas

Mesa grande con sillas para 12 personas, proyector, credenza.

Estacionar vehiculo Cajon de estacionamiento privado

Suministrar Medicamentos [Farmacia con ventanilla y mostrador

Barra-Mostrador, computadora, teléfono, impresora, estanteria
para medicamentos

Organizar medicamentos |Area de Estantes

Estantes y vitrinas para medicamentos

Pedir medicamentos. Teléfono

Cobrar los medicamentos Caja registradora
Comer Comedor para empleados. Mesa y silla

Ir al Bafio Sanitario anexo a la farmacia. inodoro y Lavabo

Estacionar Vehiculo

Cajon de estacionamiento privado
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Medicamento.

Necesidad Espacio Mobiliario y Equipo
Atender Pacientes Consultorio escritorio, silla, computadora, impresora, telefono,
librero, credenza, 3 sillas para pacientes
Revisar a pacientes Consultorio Bascula, Equipo de Medicion de Talla, Equipo de
medicion de Grasa Corporal.
Administrar algun Almacén. Mueble con estantes o vitrina para medicamentos,

Refrigerador para medicamentos.

Comer

Comedor para personal.

Mesa y Sillas

Ir al Bafio

Sanitarios anexos a los consultorios.

Inodoro y Lavabo

Asistir a juntas

Sala de Juntas

mesa con 12 sillas

Estacionar Vehiculo

Atender Pacientes

Cajén de estacionamiento privado

Consultorio

escritorio, silla, computadora, impresora, telefono,
librero, credenza, 2 sillas para pacientes, divan para
pacientes, sillon individual para psiquiatra

Suministrar Medicamentos

Pequefio almacén o estantes para guardar los
medicamentos.

Mueble con estantes o vitrina para medicamentos,
Refrigerador para medicamentos.

Comer

Comedor para personal medico.

Mesa y Silla

Ir al Bano

Sanitarios anexos a los consultorios.

Inodoro y Lavabo

Asistir a juntas

Sala de Juntas del area de consulta externa.

mesa con 12 sillas

Estacionar Vehiculo

Atender Pacientes

Cajon de estacionamiento privado

Consultorio con area de entrevistas.

escritorio, silla, computadora, impresora, telefono,
librero, credenza, 2 sillas para pacientes, divan para
pacientes, sillon individual para psicologo.

Comer

Comedor para personal medico.

Mesa y Sillas

Ir al Bafio

Sanitarios anexos a los consultorios.

Inodoro y Lavabo

Asistir a juntas

Sala de Juntas del area de consulta externa.

mesa con 12 sillas

Estacionar Vehiculo

Cajon de estacionamiento privado

[ G G
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad

Espacio

Mobiliario y Equipo

Asignar Servicios Sociales a
Pacientes

Privado u oficina.

Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Librero,
Teléfono

Atender Visitas Oficina 2 sillas para visitas
Comer Comedor para empleados mesa vy silla
Ir al Bafio Sanitario dentro de su oficina. Inodoro, Lavabo

Hacer juntas con directores y
jefes.

Sala de Juntas

Mesa con 12 sillas, proyector

Archivar Informacion

Almacén dentro de su oficina

2 Estantes, 2 Archiveros

Estacionar Vehiculo

Dirigir al personal medico

Cajon de estacionamiento privado

Privado u oficina

Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Librero,
Telefono

Atender Visitas Oficina 2 sillas, sofa de 3 asientos, mesa lateral, mesa redonda con 4
sillas

Comer Comedor para personal. Mesa y Silla

Ir al Bafio Sanitario dentro de su oficina. inodoro, Lavabo, closet, banco

Hacer juntas con Personal o
Visitas

Sala de Juntas

Mesa con 12 sillas, proyector

Estacionar Vehiculo

Atender Llamadas

Cajon de estacionamiento privado

Area de Trabajo (cubiculo)

Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza, Telefono

Atender Visitas

Sala de Espera Visitas

2 sofas de 3 asientos, mesa de centro, 2 mesas laterales.

Archivar informacion

Almacen o archivo fisico

3 Archiveros y 2 libreros

Ir al Bano

Sanitario

Inodoro, Lavabo

Comer

Comedor para el empleados.

Mesa con silla

Organizar juntas

Sala de Juntas

Mesa grande con sillas para 12 personas, proyector, credenza.

Estacionar vehiculo

Cajon de estacionamiento privado
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad Espacio Mobiliario y Equipo
Cuidar pacientes Estacién de enfermeras. Barra de trabajo, 6 sillas, teléfono, interfono, computadora.
Revisar Historias Clinicas Estacidn de enfermeras. Archivero
Ponerse su uniforme Vestidor para enfermeras con 12 casilleros, 4 bancas
cubiculos para cambiarse.
Ir al Bano Sanitarios para enfermeras. 2 inodoros, 2 lavabos
Comer Comedor para personal. Mesa vy Silla
Estacionar vehiculo Cajon de estacionamiento privado
Atender Pacientes Consultorio escritorio, silla, computadora, impresora, teléfono, librero,
credenza, 3 sillas para pacientes
Revisar a pacientes Consultorio Camilla, Bascula
Lavarse las manos. Area dentro del Consultorio Tarja
Administrar algin Medicamento. Almacén. Mueble con estantes o vitrina para medicamentos, Refrigerador
para medicamentos.
Comer Comedor para personal. Mesa y Sillas
Ir al Bafio Sanitarios anexos a los Inodoro y Lavabo
consultorios.
Asistir a juntas Sala de Juntas mesa con 12 sillas
Estacionar Vehiculo Ca'ic')n de estacionamiento irivado
Atender Pacientes Consultorio escritorio, silla, computadora, impresora, teléfono, librero,
credenza, 3 sillas para pacientes
Revisar a pacientes Consultorio Bascula, Equipo de Medicion de Talla, Equipo de medicion de
Grasa Corporal.
Administrar algin Medicamento. |Almacén. Mueble con estantes o vitrina para medicamentos, Refrigerador
para medicamentos.
Comer Comedor para personal. Mesa y Sillas
Ir al Bafio Sanitarios anexos a los Inodoro y Lavabo
consultorios.
Asistir a juntas Sala de Juntas mesa con 12 sillas
Estacionar Vehiculo Cajén de estacionamiento privado
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad

Espacio

Mobiliario y Equipo

Atender Pacientes

Consultorio con area de entrevistas.

escritorio, silla, computadora, impresora, teléfono,
librero, credenza, 2 sillas para pacientes, divan para
pacientes, sillon individual para psicdélogo.

Comer

Comedor para personal medico.

Mesa y Sillas

Ir al Bafio

Sanitarios anexos a los consultorios.

Inodoro y Lavabo

Asistir a juntas

Sala de Juntas del area de consulta externa.

mesa con 12 sillas

Estacionar Vehiculo

Atender Pacientes

Cajon de estacionamiento privado

Consultorio

escritorio, silla, computadora, impresora, telefono,
librero, credenza, 2 sillas para pacientes, divan para
pacientes, sillon individual para psiquiatra

Suministrar Medicamentos

Pequeno almacén o estantes para guardar los
medicamentos.

Mueble con estantes o vitrina para medicamentos,
Refrigerador para medicamentos.

Comer

Comedor para personal medico.

Mesa y Silla

Ir al Bano

Sanitarios anexos a los consultorios.

Inodoro y Lavabo

Asistir a juntas

Sala de Juntas del area de consulta externa.

mesa con 12 sillas

Estacionar Vehiculo

Dirigir al personal de

Cajon de estacionamiento privado

Privado u oficina

Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza,

servicio Librero, Teléfono
Atender Visitas Oficina 2 sillas, sofa de 3 asientos, mesa lateral, mesa redonda
con 4 sillas
Comer Comedor para personal. Mesa y Silla
Ir al Bario Sanitario dentro de su oficina. inodoro, Lavabo, closet, banco

Hacer juntas con Personal

Sala de Juntas

Mesa con 12 sillas, proyector

Estacionar Vehiculo

Cajon de estacionamiento privado
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PROGRAMA DE NECESIDADES

|Necesidad Espacio Mobiliario y Equipo

Atender Llamadas

Area de Trabajo (cubiculo)

Escritorio, Silla, Computadora, Impresora, Credenza,
Telefono

Atender Visitas

Sala de Espera Visitas

2 sofas de 3 asientos, mesa de centro, 2 mesas laterales.

Archivar informacidon

Almacen o archivo fisico

3 Archiveros y 2 libreros

Ir al Bano

Sanitario

Inodoro, Lavabo

Comer

Comedor para el empleados.

Mesa con silla

Organizar juntas

Sala de Juntas

Mesa grande con sillas para 12 personas, proyector.

Estacionar vehiculo

Ponerse su uniforme

Cajon de estacionamiento privado

Vestidores para personal de servicio

4 casilleros, 1 banca

Tomar herramientas de
trabajo

Almacén general de material y productos de
limpieza con estantes.

Estantes para productos de limpieza, fregadero.

Limpiar por zonas

Necesitan pequefios almacenes de servicio para
guardar trapeadores, escobas, etc.

tarja

Recolectar Basura

basurero general

botes de basura por cada area, contenedores de basura

Comer

Comedor para empleados.

mesa y 4 sillas

Ir al Bafio

Sanitarios de empleados de servicio.

wc y lavabo

Asistir a juntas

Ponerse su uniforme

Sala de Juntas para personal de servicio.

Vestidores para personal de servicio

mesa con 12 sillas

8 casilleros, 1 banca

Preparar Alimentos

Cocina con un area de preparacion de alimentos
y area caliente.

4 Barras o islas para preparacion de alimentos, 4 estufas
profesionales,6 cafeteras, 4 licuadoras.

Comer

Comedor para empleados de servicio.

mesa y 8 sillas

Ir al Bafo

Sanitarios de empleados de servicio.

2 wcy 2 lavabos

Asistir a juntas

Sala de Juntas para personal de servicio.

mesa y 10 sillas




PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad

Espacio

Mobiliario y Equipo

Ponerse su uniforme

Vestidores para personal de servicio

casilleros, bancas

Almacenar alimentos

Cuarto de Alacena y Cuarto de refrigeracion

muebles con repisas para alimentos

Comer

Comedor para empleados de servicio.

mesa y sillas

Ir al Bafo

Sanitarios de empleados de servicio.

inodoros y lavabos

Preparar Alimentos

Ponerse su uniforme

Cocina con area de preparacién de alimentos, y
area caliente.

Vestidores para personal de servicio

Barra o isla para preparacion de alimentos, estufa,
cafeteras, licuadoras, batidoras, etc.

casilleros, banca

Lavar platos y utensilios de
cocina

Area de lavado

fregaderos, maquinas lavavajillas

Guardar los platos y
utensilios limpios

Almacén de vajillas y utensilios de cocina.

estantes para vajillas, mueble con cajones para cubiertos

Comer

Comedor para empleados de servicio.

mesa y sillas

Ir al Bafio

Ponerse su uniforme

Sanitarios de empleados de servicio.

Vestidores para personal de servicio.

inodoro y lavabo

casilleros, banca

Tomar ordenes.

Cafeteria

Isla o barra con cafetera y gabinetes

Llevar los alimentos

Isla de servicio

Isla con espacio para charolas.

Comer

Comedor para empleados de servicio.

mesa y 3 sillas

Ir al Bafio

Ponerse su uniforme

Sanitarios de empleados de servicio.

Vestidor para personal de servicio

inodoro y lavabo

casillero, banca

Tomar sus herramientas

Almacén de Herramientas y productos de
jardineria.

1 Podadora, estantes para tijeras, fertilizantes, abono etc.

Comer

Comedor para empleados

mesa y dos sillas

Ir al Bafo

Sanitarios de empleados de servicio.

inodoro y lavabo
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad

Espacio

mobiliario y equipo

Ponerse su uniforme

Vestidores para personal

casilleros, banca

Vigilar estacionamiento

Caseta

escritorio, silla, monitor de vigilancia, teléfono.

Vigilar acceso peatonal

Caseta de vigilancia

escritorio, silla, monitor de vigilancia, telefono.

Monitorear las diferentes
areas de la clinica.

Estacién de monitoreo

monitores de vigilancia (segun sea necesario), 2
escritorios, teléfono, 2 sillas

Comer

Comedor para empleados

mesa y 5 sillas

Ir al Bano

Sanitarios de empleados de servicio.

inodoro y lavabo

Asistir a juntas

Sala de Juntas para personal de servicio.

mesa y 5 sillas, proyector

Necesidad

Espacio

mobiliario y equipo

Acceso a la clinica

Acceso Peatonal y plaza de acceso.

bancas para exteriores

Estacionar Vehiculo

Estacionamiento para publico.

botes con arena

Pedir informes.

Recepcion en el vestibulo principal del edificio
donde se les indique a donde dirigirse.

8 sillones individuales

Esperar su cita

Sala de espera de los consultorios.

Sillones de 3 asientos, 2 por consultorio

Ser vistos por el medico

Consultorios de los médicos donde se les
diagnostique y se les de un tratamiento

Pagarsucitao
medicamentos.

Caja ubicada en el vestibulo principal del
edificio.

cajero automatico de red, barra para firmar o llenar
solicitudes

Comprar medicamentos

Farmacia

barra y mostrador

Ir al Bano

Sanitarios en vestibulo principal, sala de espera
y cafeteria.

2 inodoros y 2 lavabos en cada sanitario

Comer

Cafeteria de la clinica.

mesas y sillas para 30 comensales

Asistir a terapias grupales

Saldn de usos multiples con almacén para
material y sillas.

30 sillas, proyector

L &
L
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PROGRAMA DE NECESIDADES

5.2 Pacientes Hospitalizados

Necesidad

Espacio

mobiliario y equipo

Accesar Caminando

Acceso Peatonal y plaza de acceso.

6 bancas para exteriores

Estacionar Vehiculo

Estacionamiento para publico que se
conecte con la plaza de acceso.

botes con arena

Pedir informes.

Recepcidn en el vestibulo principal
del edificio donde se les indique a
donde dirigirse.

8 sillones individuales

Dormir

Habitaciones compartidas para los
hospitalizados con camas
individuales.

Camas individuales, buros, sillones individuales, mesas pequefias,
televisiones, closets, cajoneras.

Bafarse e ir al bano

Bafio con Regadera en cada
habitacion.

regadera, inodoro, lavabo

Revisiones medicas

Consultorios exclusivos para los
pacientes hospitalizados.

1 sillon de 3 asientos en sala de espera

Realizar terapia
ocupacional

Taller de terapia ocupacional

Mesas de trabajo con bancos, 2 tarjas, armario para material.

Asistir a terapias grupales

Aulas con butacas o sillas para los
pacientes y un pequefio estrad.

Sillas, armario o mueble para guardar materiales

Comer

Comedor exclusivo para los
pacientes hospitalizados

mesas para pacientes y sillas

Realizar Actividad Fisica

Gimnasio Techado, Jardines y
Andadores, Cancha de Volley-
Basquetball

Caminadoras eléctricas, Elipticas, bicicletas fijas, aparatos de pesas,
armario para balones y material.

Convivir con otros
pacientes, distraerse.

Sala de convivencia o juegos

Televisores, mesas para juegos con sillas, sillones , Libreros.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Después de analizar las necesidades del personal y pacientes de
la Clinica de Especialidades Psicoldgicas se concluye que son
necesarias las siguientes areas:

AREAS EXTERIORES

. Plaza de Acceso

. Estacionamiento

. Patio de Servicio

. Jardines y Andadores

c Cancha de Basquet-Volleyball

CONSULTA EXTERNA

. Vestibulo e Informes

. Sala de Espera General

. Cafeteria Publica

. Sanitarios Publicos

. Farmacia

. Caja

. Area de Secretarias de Médicos

. Sala de Espera De Consultorios

. Consultorios Médicos Generales (2)
. Consultorios Nutridlogos (2)

. Consultorios Psicélogos (3)

. Consultorios Psiquiatras (2)

. Camara de Gesell

. Sanitarios para médicos

. Auditorio para conferencias o Terapia Grupal
. Privado Servicio Social

. Estar de Médicos

HOSPITALIZACION
. Vestibulo e Informes
. Sala de Espera

Sanitarios para secretarias y visitas

Cubiculo Secretaria de Jefe de Hospitalizacion

Privado de Jefe de Hospitalizacidn

Sala de Juntas

Secretarias de Médicos

Sala de Espera Consultorios
Consultorios de Médicos Generales (2)
Consultorios de Nutridlogos (2)
Consultorios de Psiquiatras (2)
Consultorios de Psicélogos (2)

Salas de Terapia Grupal (2)

Comedor de Hospitalizados

Sanitarios del comedor

Habitaciones dobles para hospitalizados (26)
Estacion de Enfermeras (2)

Descanso de Enfermeras

Sanitario y Vestidor Enfermeras)
Gimnasio para hospitalizados

Sala de Juegos o Convivencia

Sala de Visitas

GOBIERNO

Vestibulo

Secretaria de area administrativa
Sala de Espera

Privado Director General

Privado Contador

Privado Administrador

Sala de Juntas

Sanitarios

Nomina Empleados
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SERVICIOS GENERALES

Vestibulo de Servicios
Privado Jefe de Servicios
Sanitarios y Vestidores de Servicio
Comedor de Empleados
Cocina de Cafeteria Publica
— Alacena
—  Almacén de Vajilla y Manteleria
Cocina de Comedor de Hospitalizados
— Alacena
—  Almacén de Vajillas
Almacén de Blancos
Deposito de Ropa Sucia
Sala de Monitoreo
Cuartos de Aseo
Almacén de Jardineria
Subestacion Eléctrica
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5.2 ANALISIS DE AREAS

A continuacion se presenta el andlisis de las dreas mas relevantes
del proyecto como son los consultorios de Psicdlogos,
Psiquiatras, Nutridlogos y Médicos, asi como habitaciones de
pacientes hospitalizados, y Sala de Terapia Grupal.
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5.3 DIAGRAMAS
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREAS EXTERIORES
Plaza de Acceso
Estacionamiento

Patio de Servicio
Jardines y Andadores

Cancha de Basquet-Volleyball

CONSULTA EXTERNA

Vestibulo e Informes

Cafeteria Publica

Sanitarios Publicos

Farmacia

Caja

Secretarias de Médicos

Sala de Espera De Consultorios
Consultorios Médicos Generales (2
Consultorios Nutridlogos (2)
Consultorios Psicélogos (3)
Consultorios Psiquiatras (2)
Camara de Gesell

Sanitarios para médicos

MZ

230
4600

110

494

160

180

42
21
11
38
168
52
54
86
54
33

46

Auditorio para conferencias o Terapia
Privado Servicio Social
Estar de Médicos

Sala de Juntas Médicos

Aula de Proyecciones

HOSPITALIZACION
Vestibulo e Informes

Sanitarios para secretarias y visitas

Cubiculo Secretaria de Jefe de
Hospitalizacion

Privado de Jefe de Hospitalizacion

Sala de Juntas

Secretarias de Médicos

Sala de Espera Consultorios
Consultorios de Médicos Generales (2)
Consultorios de Nutridlogos (2)
Consultorios de Psiquiatras (2)
Consultorios de Psicélogos (2)

Salas de Terapia Grupal (2)

Comedor de Hospitalizados

Sanitarios del comedor

M?2
119
60

114

27
27

55
28

37

42
40
36

88

50
50
50
104
227

32
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HOSPITALIZACION

Habitaciones dobles para hospitalizados
(27)

Estacion de Enfermeras (2)
Descanso de Enfermeras
Sanitario y Vestidor Enfermeras)
Gimnasio para hospitalizados
Sala de Convivencia / Refugio
Sala de Visitas

Sala de Terapia Ocupacional

GOBIERNO

Vestibulo

Secretaria de drea administrativa
Sala de Espera

Privado Director General

Privado Contador

Privado Administrador
Sala de Juntas
Sanitarios

Nomina Empleados

MZ

1164

20
34
29
114
116
188
72

78
17
73
47
40

24
27
22
27

SERVICIOS GENERALES

Vestibulo de Servicios

Privado Jefe de Servicios

Sanitarios y Vestidores de Servicio
Comedor de Empleados

Cocina de Cafeteria Publica

Cocina de Comedor de Hospitalizados
Almacén de Blancos

Deposito de Ropa Sucia

Sala de Monitoreo

Cuartos de Aseo

Almacén de Jardineria

Subestacion Eléctrica

Cuarto de Maquinas (Hidroneumatico)

Sanitarios Comedor de Empleados

MZ

27

34
82
41
63

16
16
19

20
30
39
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CONCLUSIONES

El programa de necesidades nos arroja un listado de los espacios
necesarios asi como del mobiliario y equipos que se requieren en
la clinica, los analisis de dreas son fundamentales para
dimensionar los espacios de acuerdo a su funcién, mobiliario y
equipos. Posteriormente los diagramas de interrelacién asi como
de funcionamiento nos dan pautas y reglas para definir el
programa arquitectdnico y asi proceder al disefio arquitecténico
del conjunto.
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6.1 CLAVE DE PLANOS

ARQUITECTONICO
CLAVE DE PLANOS

DEL

DESARROLLO

PLANO CLAVE PLANO CLAVE
Topografico T-01 Instalacion Hidraulica 1er Nivel Hosp. IH-03
Topografico 2 T-02 Instalacion Hidrdulica 2do Nivel Hosp. IH-04
Arquitectonicos Instalacion Hidraulica Azotea Cap. Pluvial IH-05
Planta de Conjunto A-01 Instalacion Hidraulica Nucleo Hidraulico IH-06
Arquitectdnico de Conjunto A-02 Instalacion Hidrdulica Detalles IH-07
Consulta Externa PB y ler Nivel A-03 Instalacién Sanitaria PB de Conjunto IS-01
PB Hospitalizacion A-04 Instalacion Sanitaria 1er Nivel Hospitalizacién IS-02
ler Nivel Hospitalizacién A-05 Instalacion Sanitaria 2do Nivel Hospitalizaciéon IS-03
Segundo Nivel Consulta Externa y Hosp. A-06 Instalacion Sanitaria Nucleo e Isométrico IS-04
Estacionamiento Subterraneo A-07 Detalles Sanitaria IS-05
Fachadas A-08 Instalacion Eléctrica PB de conjunto IE-01
Cortes y Perspectivas A-09 Instalacion Eléctrica 1er Nivel Hospitalizacién IE-02
Estructurales Instalacion Eléctrica 2do Nivel Hospitalizaciéon IE-03
Cimentacion de Conjunto E-01 Cuadro de cargas y Diagrama Unifilar IE-04
Detalles Cimentacidn E-02 Acabados

Superestructura de Conjunto E-03 Acabados PB Hospitalizacion AC-01
Detalles Superestructura E-04 Acabados ler Nivel Hospitalizacién AC-02
Instalaciones Acabados 2do Nivel Hospitalizacion AC-03
Instalacion Hidraulica PB de conjunto IH-01 Tabla de Acabados AC-04

Instalacion Hidraulica PB Hospitalizacion

Sistema contra Incendios

PROYECTO EJECUTIVO
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6.4 ESTRUCTURALES Muro de block hueco de concreto de 11.5 x 19.5 x 39.5 cm

Peso
MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL Ancho | Alto | Espeso | Espec. Total
El calculo estructural se propone de un edificio en especifico, la Material (mts) | (mts) | r(mts) [ (kg/m3) [ kg/m2
zona de consulta externa, se utiliza un sistema de marcos rigidos Block hueco de
utilizando para su calculo el método de Gaspar Kani; se desarrolla | 4 Concreto 1.00 | 1.00 | 0.115 | 1.700.00| 19550

el calculo de un marco rigido que abarca 2 crujias y 3 niveles,
desarrollando el calculo de las trabes y columnas que lo
conforman asi como el calculo de zapatas aisladas de concreto

armado. Mortero
2 | cemento arena 1.00 1.00 0.010 | 1,900.00 19.00

Juntas de

Se presentan las areas tributarias del edificio de consulta externa, Pegazulejo en
el calculo de las secciones de trabes, columnas y losa, con los | 3 una cara 1.00 | 1.00 [ 0.004 |1,400.00 | 5.60
planos correspondientes de cimentacion y superestructura. Azulejo en una

4 cara 1.00 1.00 0.01 1,500.00 15.00
En el edificio de Hospitalizacion se propone una cimentacion Aplanado de
conforme a criterio a base de zapatas aisladas y trabes de liga. 5 Yeso 1.00 | 1.00 | 0.005 1,500 75

242.60
CONSTANTES DE CALCULO Total kg/m2
1

f'c= 250kg/cm2 CONCRETO - Bloque de Concrete
f’y — 4200 kg/sz ACERO 1.5 % 19.5 v 385
K=18.78
j= 0.902 Revestimientny ————————»= —— #plonade
Resistencia del Terreno: 12 ton/m? ydéiﬁg ldniexzfo

MATRICES DE CARGA

. .7 sps . “_‘“——______\_
A continuacién se muestra el andlisis de cargas por elemento Junios

. . P de
constructivo que influyen en el calculo del marco rigido. Mortero

le— Pinturg
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Losa de Azotea

Losa de Entrepiso

Peso Peso
Ancho Alto Espesor Espec. Total Ancho | Alto | Espesor Espec.
Material (mts) (mts) (mts) (kg/m3) kg/m2 Material (mts) mts) | (mts) (kg/m3) Total kg/m2
Losa Concreto Losa de concreto
1 Armado 1.00 1.00 0.12 2,400.00 | 288.00 armado 1.00 1.00 | 0.12 2,400 288.00
Relleno Aplanado de
2 Tezontle 1.00 1.00 0.056 1,550.00 86.80 Cemento 1.00 1.00 | 0.010 1,500.00 15.00
3 Entortado 1.00 1.00 0.020 1,000.00 20.00 Pegazulejo 1.00 1.00 | 0.005 2,000.00 10.00
Impermeabili- Piso Ceramico 1.00 1.00 0.008 2,000.00 16.00
3 zante 1.00 1.00 0.002 1,500.00 3.00 Falso Plafond Yeso
4| Enladrillado 100 | 1.00 | 0040 | 1,500.00 | 60.00 suspendido 100 (100 |0015 2,000.00 30.00
5 Lechareada 1.00 1.00 0.002 1,300.00 2.60 Pintura en Plafond 1.00 1.00 | 0.002 1,300.00 2.60
Falso Plafond Total Carga Muerta 361.60
6 Yeso 1.00 1.00 0.015 2,000.00 30.00 + Carga Viva Clinicas 170
7 Pintura 1.00 1.00 0.002 1,300.00 2.60
Total Losa 531.60
Total Carga Muerta | 493.00
Carga Viva | 100.00
Total Losa | 593.00
Lechareada
Losa Piso
Enladrillado Salido Cernmico
de
COrerEly Fegozulea
Impermeabilizante y
t 1 = 1 L % ———— Entortado / \
T T Aplanada
T 5 de
o, . . _‘;\ cemento
N )é/: . Relleno
de Varlo
tezontle
Losa / =
Vacio'

solida de

Concreto armado

\ Falso Plafond

Suspendido de Yeso

PROYECTO EJECUTIVO

Folso

Plafond
§uspendic||:|
de Yeso




MARCO RIiGIDO EJE 12’ - A’-D’

Se trata de un marco asimétrico de dos crujias y 3 niveles.

Aqui se observa en planta el eje que se considero para el analisis.

o & )

En la siguiente pagina se analizan las cargas que intervienen en
cada trabe de este marco.
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Analisis de cargas por trabe Marco Rigido Eje 12’

- Trabe de Nodo 4 a 5 (3er Nivel)

Elemento Area (m2) | Peso (Kg/m2) | Total (Kg) | Total (Ton) | Long. Trabe (m) | w (ton/m)
Losa Azotea | 20.98 593 12,441.14 | 12.44 7.25 1.72
- Trabe de Nodo 5 a 12 (3er Nivel)
Elemento Area (m2) | Peso (Kg/m2) | Total (Kg) | Total (Ton) | Long. Trabe (m) | w (ton/m)
Losa Azotea | 15.96 593 9,464.28 9.46 5.75 1.65
- Trabe de Nodo 3 a 6 (2do Nivel)
Elemento Area (m2) | Peso (Kg/m2) | Total (Kg) | Total (Ton) | Long. Trabe (m) | w (ton/m)
Losa Entrepiso | 20.98 531.6 11,152.97 | 11.15 7.25 1.54
Muro de Block | 21.75 243 5,285.25 5.29 7.25 0.73

Total | 2.27
- Trabe de Nodo 6 a 11 (2do Nivel)
Elemento Area (m2) | Peso (Kg/m2) | Total (Kg) | Total (Ton) | Long. Trabe (m) | w (ton/m)
Losa Entrepiso | 15.96 531.6 8,484.33 8.48 5.75 1.47
Muro de Block | 17.25 243 4,191.75 4.19 5.75 0.73

Total | 2.20

- Trabe de Nodo 2 a 7 (1er Nivel) = Trabe de Nodo 3 a 6 = 2.27 ton/m

- Trabe de Nodo 7 a 10 (1er Nivel) = Trabe de Nodo 6 a 11 = 2.2 ton/m

PROYECTO EJECUTIVO




INERCIA TRABES DE 30 X 60

v Lram - 165U IT1= [30x(60)3]/12= 540,000cm?
@ 30x65 B 30x60 @
k=945 k=939 INERCIA TRABES DE 30 X 65
— 3 —
3.00 40x40 40x40 40x40 IT2=[30x(65)%]/12= 685,562cm*
k=711 k=711 k=711
l W= 2.270m W= 2.20m RIGIDEZ Donde 4E = constantes = 1
® 59)9(22 (6) E(_)ggg 9 K(1-2, 8-7,9-10)=1// = 213,333/ 400 = 533cm3
) B K(2-3,7-6, 10-11, 3-4, 6-5 11-12)= 1/ = 213,333/ 300 = 711cm?
k=711 k=711 k=711 K(7-10, 6-11, 5-12)= 540,000/ 575= 939cm?
w=2.27t/m w=2.2t/m
@ 30x65 @ 30x60
k=045 k=039
FACTORES DE DISTRIBUCION FD =—(-0.5)
4.00 4040 40x40 4040
k=533 k=533 k=533
Nodo 2
533 n
@ 9 FD(Z)-l— m (—05) =—0.12
Vi Vi TN 045
FD(Z)-7— m (—05) = —0.22 — -0.5
711
s . FD(Z)-3—m(—O.5) = —0.16 i
SECCION DE LAS COLUMNAS: 40cm x 40cm
SECCION DE LAS TRABES: 30cm x 60cm y 30cm x 65¢cm Nodo 3 _
711
FD(3)-2= 1149454711 (—05) = —-0.15
MOMENTOS DE INERCIA T e
I= bh3/12 FD(3)-4= 711+z:§+711 (=05)=-015 ~ -05
FD(3)-6= 1119454711 (=0.5) = —-0.20

INERCIA DE COLUMNAS
IC= [40x(40)3]/12=213,333cm*

i 4 G
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FACTORES DE DISTRIBUCION

Nodo 4

FD(4)-3= Trom (=0.5) =-0.21 -0.5
FD(4)-5= 7:1;5 (=0.5) = —0.29

Nodo 5

FD(5)-4= %ij( 0.5) = —0.18 |
FD(5)—6=$(—0.5) =014 [,
FD(5)—12=$(—0.5) = —0.18

Nodo 6

FD(6)-5= 711+94:r1711+939 (=0.5) = -0.11 ]
FD(6)-3= 711+94:is711+939 (=0.5) = -0.14
FD(6)-7= 711+94;-1rl711+939 (=05) =-0.11 B
FD(6)-11= 711+94:i311+939 (=0.5) = -0.14
Nodo 7 _
FD(7)-6= 711+94,571;33+939 (=0.5) = —-0.11
FD(7)-2= 711+94:j-5533+939 (=05) = -0.15 L
FD(7)-8= 711+94§i?533+939 (=0.5) = -0.09
FD(7)-10= 711+94-593-9533+939 (=0.5) = -0.15

Nodo 10
53

FD(10)-9= 533+939+711 (-0.5) = -0.12
939
FD(10)-7= 53349394711 (—05) = —0.22
711

FD(lO)-ll—m(—OS) = —-0.16

Nodo 11

FD(11)-10= ——(—0.5) = —0.15
71149394711

FD(11)-6= ———>— (—0.5) = —0.20

7114939+711

FD(11)-12= ——(—0.5) = —0.15
7114+939+711

Nodo 12

FD(12)-11= 711+939( 0.5) = —0.21

939

FD(12)-5= ——(~0.5) = —0.29

MOMENTOS DE EMPOTRAMIENTO

w12 _ 2.27(725)°

ME(2-7)= 20 = 227725 _ 9 94 t-m
ME(3-6)= % = 9.94t-m
ME(4-5)= @ = 7.53 t-m
ME(7-10)= 22675 — 6,06 t-m
ME(6-11)= @ 6.06 t-m
ME(3-6)= 2557 = 4 55 t-m
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COEFICIENTES DE DESPLAZAMIENTO EN
COLUMNAS

MARCO SUPERIOR 7

711
Pt Finaara (1) = 705

_ _ — -1.5
FD¢(6.5)= FD¢3.4= -0-5
FD¢11-12)= FD¢(3.9= -0.5

MARCO INTERMEDIO —

711
FDe3)™ 7717 (=15) =-05

FDC(7—6)= FDC(2—3)= '0.5 - '1.5
FDC(10—11)= I:Dc(z-?,)= -0.5

MARCO INFERIOR
533

FDc(1.2)= 533+533+533

FDC(8—7)= FDC(1—2)= '0.5

FDC(9-10)= FDC(1—2)= '0.5

(=1.5) =-0.5

I O 4 PROYECTO EJECUTIVO




DISTRIBUCION DE MOMENTOS EN EL MARCO

IM=+3.92 IM=-753 EM= +6.69 IM=-2.16
-2.12 +0.63 +0.63 +0.88
-2.12 +0.63 +0.63 +0.88
211 +0.64 +0.64 +0.88  FM=+2.15
~ -2.09 +0.66 +0.66 +090 4063
% -1.82 +0.86 +0.86 +1.07 +0.63
:1'53 ME=+7.53 ME= -7.53 ME=+4.55 ME=-4.55 +0.64
152 +0.65
152 753[Q 1067 |3 [2.98]9 R [ass] *077
o (@] o o
-1.32 TR Ig-% RV 7/0.21 .
#2.0,01 +0.49 *2.0.01 Mot
M*=0.26 +0.49 M*=0.26 V=0 33
M*=0.33 10 SM=+1.66 0| M*=0.33 0 M*=0 35
M*=0.35 Q @] M*=0.35 Q e
EM=+1.50 | EM=-42
_2M=-354 +0.33 +0.72 | EM=+2.06
-1.18 2M=+7.16 +0.34 | ZM=+7.62 +0.72 +0.54
-1.18 -1.58 +0.35 +0.42 +0.74 +0.54
-1.17 -1.58 +0.38 +0.43 +0.80 +0.55
-1.14 -1.56 +0.35 +0.44 +1.05 +0.60
-1.24 -0.15 /] -1.52 ME=-9.9 \_-0.11 ] +0.48 ME=-6.06 [\ -0.15 +0.79
g0 8|19 S geald |10 S T6.06
1.24 :|<? ME=+9.9 +045 |< 2 |ME=+6.06 Q I:
114 -0.15 +0.48 -0.11 ‘015
: : +0.35 +0.79
-1.17 +0.44
+0.38 +0.60
-1.18 +0.43
+0.35 +0.55
-1.18 _+0.42 +0.34 +0.54
EM=-3.59 2M=-10.64 +0.33 M*=0.15 +0.54 M*=0.15
M*=0.15 sz oY =5
M#*=0.24 0 | ZM=+1.46 \+=0.24 0 EM=+2.12 =024
M*:032 9 Z:M_‘i'l 59 ou M*=0.32 o. M*=0.32
M*=0.34 YTy 0: 25 M*=0.34 M*=0.34
EM=-3.98 EM=+6.21 +0.46| EM=+8.29 EM=+2.28
-157 -2.16 +0.46 +0.63 +0.70
-1.56 -2.15 +0.48 +0.63 +0.71
-1.56 -2.14 +0.53 +0.63 +0.72
-1.53 016 /]-2.11 ME=-9.9 \_-0.11 ] +0.66 ME=-6.06 [\ -0.16 +0.72
-1.58 N | -2.17 0 +0.72 N +0.84
#9.9 |N 1384 N 1.6.06
2 IME=+9.9 +072 |? < |ME=+6.06 +115 |9
118 -0.12 +0.66 -0.09 +0.99 -0.12
-1.15 +0.63 +0.43 +0.99 +0.63
-1.17 +0.63 +0.39 +0.97 +0.54
-1.17 +0.63 +0.38 +0.97 +0.54
117 2M=-10.8 +0.38 2M=-3.49 +0.53
EM=-221 10 10 +0.38 10 +0.53
M*=0.06 S M*=0.06 |9 | EM=+0.89 M*=0.06 |3 | EM=+1.19
M*=0.11
M*=0.12
M*=0.13
EM=-1.04
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PRIMER CICLO
(MD + M. Externos) x F.D. = M.G.Interno

Nodo 2

(2-1)
+9.9x-0.12=-1.18
(2-7)

+9.9 x-0.22=-2.17
(2-3)

+9.9x -0.16 =-1.58

Nodo 3

(3-2)
(+9.9-1.58)x-0.15=-1.24
(3-6)

(+9.9-1.58) x-0.20 = -1.66
(3-4)
(+9.9-1.58)x-0.15=-1.24

Nodo 4

(4-3)

(+7.53-1.24)x-0.21 =-1.32
(4-5)

(+7.53-1.24)x-0.29 =-1.82

Nodo 5

(5-4)

(-2.98-1.82) x -0.18 = +0.86
(5-6)

(-2.98 -1.82) x -0.14 = +0.67
(5-12)

(-2.98-1.82) x-0.18 = +0.86
Nodo 12

(12-5)

(-4.55 +0.86) x -0.29 = +1.07
(12-11)

(-4.55 +0.86) x -0.21 = +0.77

Nodo 11

(11-12)

(-6.06 + 0.77) x -0.15 = +0.79
(11-6)

(-6.06 + 0.77) x -0.20 = +1.05
(11-10)

(-6.06 + 0.77) x -0.15 = +0.79

Nodo 10

(10-11)

(-6.06 + 0.79) x -0.16 = +0.84
(10-9)

(-6.06 + 0.79) x -0.12 = +0.63
(10-7)

(-6.06 + 0.79) x -0.22 = +1.15

Nodo 7

(7-10)

(-3.84 +1.15 -2.17) x -0.15 = +0.72
(7-8)

(-3.84 +1.15-2.17) x -0.09 = +0.43
(7-2)

(-3.84+1.15-2.17) x -0.15 = +0.72
(7-6)

(-3.84+1.15-2.17) x -0.11 = +0.53

Nodo 6

(6-7)

(-3.84 +0.53 +1.05 +0.67 -1.66) x -0.11 =
+0.35

(6-11)

(-3.84 +0.53 +1.05 +0.67 —1.66) x -0.14 =
+0.45

(6-5)

(-3.84 +0.53 +1.05 +0.67 —1.66) x -0.11 =
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+0.35

(6-3)

(-3.84 +0.53 +1.05 +0.67 —1.66) x -0.14 =
+0.45

MOMENTOS DE DESPLAZAMIENTO
DE COLUMNAS

Marco Superior

M*(1-2)=[-1.18 +0.43 +0.63] x(-0.5) = 0.06
M*(7-8)=[-1.18 +0.43 +0.63] x(-0.5) = 0.06
M*(9-10)=[-1.18 +0.43 +0.63] x(-0.5) = 0.06

Marco Intermedio

M*(2-3)=[-1.58 -1.24 +0.53 +0.35 +0.84
+0.79] x(-0.5) = +0.15

M*(6-7)= [-1.58 -1.24 +0.53 +0.35 +0.84
+0.79] x(-0.5) = +0.15

M*(10-11)= [-1.58 -1.24 +0.53 +0.35 +0.84
+0.79] x(-0.5) = +0.15

Marco Inferior

M*(3-4)= [-1.24 -1.32 +0.35 +0.67 +0.79
+0.77] x(-0.5) =-0.01

M*(5-6)= [-1.24 -1.32 +0.35 +0.67 +0.79
+0.77] x(-0.5) =-0.01

M*(11-12)=[-1.24 -1.32 +0.35 +0.67 +0.79
+0.77] x(-0.5) =-0.01

123



SEGUNDO CICLO +0.51 (-4.4) x-0.15 = +0.66

(MD + M. Externos + M*) x F.D. = (5-12) (7-6)
M.G.Interno (-2.98 -2.09 +1.07+0.35 -0.01) x -0.18 = (-4.4) x -0.11 = +0.48
+0.66 Nodo 6
(2-1) (12-5) (-3.84 +0.48 -1.52 +0.51 +0.80 -0.01
(+9.9 -1.24 +0.72 +0.15 +0.06) x -0.12= -1.15 (-4.55 +0.66 +0.79-0.01) x -0.29 = +0.90 +0.15)x -0.11=+0.38
(2-7) (12-11) (6-11)
(+9.9 -1.24 +0.72 +0.15 +0.06) x -0.22= -2.11 (-4.55 +0.66 +0.79-0.01) x -0.21 = +0.65 (-3.43) x -0.14 = +0.48
(2-3) (6-5)
(+9.9 -1.24 +0.72 +0.15 +0.06) x-0.16 =- ~ Nodo 11 (-3.43) x-0.11 = +0.38
1.53 (11-12) (6-3)
(-6.06 +0.65 +0.45+0.84 -0.01+0.15) x -0.15  (-3.43) x -0.14 = +0.48
Nodo 3 =+0.60
(3-2) (11-6) MOMENTOS DE DESPLAZAMIENTO
(+9.9 -1.53 -1.32 +0.45 -0.01 +0.15) x -0.15 (_'igz (‘;0-65 +0.45+0.84 -0.01+0.15) x-0.20 pE COLUMNAS
(= ;1.14 (‘11 iO) Marco Superior
3-6 ) M*(1-2)= [-1.15 +0.39 +0.54] x(-0.5) = 0.11
(+#9.9 —1.53 -1.32 +0.45 -0.01 +0.15) x -0.20 (-6.06 +0.65 +0.45+0.84 -0.01+0.15) x -0.15 M*E7-8;= E).ll 1 x(-0.5)
= -1.52 = +0.60 M*(9-10)= 0.11
(3-4)
(+9.9 =1.53 -1.32 +0.45 -0.01 +0.15) x -0.15 :\'lfgdfso Marco Intermedio
= -1.14 - (9.2)< [.1 £3 .
(-6.06 +0.60 +0.72 +0.15 +0.06) x-0.16 = ™ (2-3)=[-1.53-1.14+0.48 +0.38 +0.72
0.7 +0.60] x(-0.5) = +0.24
:\Iod)o 4 (16 9) M*(6-7)=+0.24
4-3 ) M*(10-11)= +0.24
(+7.53-1.14 +0.86 -0.01) x -0.21=-1.52  (-4.53)x-0.12 = +0.54
(4-5) (1;)-573) 0.22 = +0.99 Marco Inferior
(+7.53-1.14 +0.86 -0.01) x -0.29=-2.09  (4.53)x-0.22 = +0. M*(3-4)= [-1.14 -1.52 +0.38 +0.51 +0.60
+0.65] x(-0.5) = +0.26
Nodo 5 ?;‘_’fg; M*(5-6)= +0.26
(5-4) M*(11-12)= +0.26
(-2.98 -2.09 +1.07+0.35 -0.01) x -0.18 = (-3.84 +0.99 -2.11 +0.35 +0.15 +0.06) x -0.15
+0.66 =+0.66
(5-6) (7-8)
(-2.98 -2.09 +1.07+0.35 -0.01) x -0.14 = 2'4-‘;) x-0.09 =+0.39
7-2

[ &K G

PROYECTO EJECUTIVO

124




TERCER CICLO
(MD + M. Externos + M*) x F.D. =
M.G.Interno

Nodo 2
(2-1)

(+9.9-1.14 +0.66 +0.24 +0.11) x -0.12=-1.17

(2-7)

(-3.55) x -0.18 = +0.64

Nodo 12

(12-5)

(-4.55 +0.64 +0.60 +0.26) x -0.29 = +0.88
(12-11)

(-3.05) x-0.21 = +0.64

Nodo 11

(+9.9 -1.14 +0.66 +0.24 +0.11) x -0.22= -1.56(11-12)

(2-3)
(+9.9 -1.14 +0.66 +0.24 +0.11) x -0.16 = -
2.14

Nodo 3
(3-2)

(+9.9-1.56 -1.52 +0.48 +0.26 +0.24) x -0.15

= -1.17
(3-6)

(+9.9-1.56 -1.52 +0.48 +0.26 +0.24) x -0.20

= -1.56
(3-4)

(+9.9-1.56 -1.52 +0.48 +0.26 +0.24) x -0.15

= -1.17

Nodo 4

(4-3)

(+7.53-1.17 +0.66 +0.26) x -0.21 = -1.52
(4-5)

(+7.53-1.17 +0.66 +0.26) x -0.29 = -2.11

Nodo 5

(5-4)

(-2.98 -2.11 +0.90 +0.38 +0.26) x -0.18 =
+0.64

(5-6)

(-3.55) x-0.14 = +0.49

(5-12)

(-6.06 +0.64 +0.72 +0.48 +0.26 +0.24) x -
0.15 = +0.55

(11-6)

(-3.72) x-0.20 = +0.74

(11-10)

(-3.72) x-0.15 = +0.55

Nodo 10

(10-11)

(-6.06 +0.55 +0.66 +0.24 +0.11) x -0.16 =
+0.72

(10-9)

(-4.5) x-0.12 = +0.54

(10-7)

(-4.5) x-0.22 = +0.99

Nodo 7
(7-10)

(-3.84 +0.99 -2.14 +0.38 +0.24 +0.11) x -0.15

= +0.63

(7-8)

(-4.26) x -0.09 = +0.38
(7-2)

(-4.26) x -0.15 = +0.63
(7-6)

(-4.26) x -0.11 = +0.46
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Nodo 6

(6-7)

(-3.84 +0.46 -1.56 +0.49 +0.74 +0.26
+0.24)x -0.11=+0.35

(6-11)

(-3.21) x-0.14 = +0.44

(6-5)

(-3.21) x-0.11 = +0.35

(6-3)

(-3.21) x-0.14 = +0.44

MOMENTOS DE DESPLAZAMIENTO

DE COLUMNAS

Marco Superior

M*(1-2)= [-1.17 +0.38 +0.54] x(-0.5) = 0.12

M*(7-8)= 0.12
M*(9-10)= 0.12

Marco Intermedio
M*(2-3)=1[-1.56-1.17 +0.46 +0.35 +0.72
+0.55] x(-0.5) = +0.32

M*(6-7)=+0.32

M*(10-11)=+0.32

Marco Inferior

M*(3-4)= [-1.17 -1.52 +0.35 +0.49 +0.55
+0.64] x(-0.5) = +0.33

M*(5-6)= +0.33

M*(11-12)= +0.33




CUARTO CICLO
(MD + M. Externos + M*) x F.D. =
M.G.Interno

Nodo 2

(2-1)

(+#9.9 -1.17 +0.63 +0.12 +0.32) x -0.12= -
1.17

(2-7)

(+#9.8) x -0.22=-2.15

(2-3)

(+9.8) x -0.16 = -1.56

Nodo 3

(3-2)

(+9.9-1.56-1.52 +0.44 +0.33 +0.32) x -0.15
= -1.18

(3-6)

(+7.91) x -0.20 = -1.58

(3-4)

(+7.91) x-0.15=-1.18

Nodo 4

(4-3)

(+7.53-1.18 +0.64 +0.33) x-0.21 =-1.53
(4-5)

(+7.32) x-0.29=-2.12

Nodo 5

(5-4)

(-2.98-2.12 +0.88 +0.35 +0.33) x -0.18 =
+0.63

(5-6)

(-3.54) x-0.14 = +0.49

(5-12)

(-3.54) x-0.18 = +0.63

¥
.

Nodo 12

(12-5)

(-4.55 +0.63 +0.55 +0.33) x -0.29 = +0.88
(12-12)

(-3.04) x -0.21 = +0.63

Nodo 11

(11-12)

(-6.06 +0.63 +0.72 +0.44 +0.33 +0.32) x -
0.15 =+0.54

(11-6)

(-3.62) x -0.20 = +0.72

(11-10)

(-3.62) x -0.15 = +0.54

Nodo 10

(10-112)

(-6.06 +0.54 +0.63 +0.32 +0.12) x -0.16 =
+0.71

(10-9)

(-4.45) x-0.12 = +0.53

(10-7)

(-4.45) x-0.22 = +0.97

Nodo 7
(7-10)
(-3.84 +0.97 -2.15 +0.35 +0.32 +0.12) x -
0.15 =+0.63

(7-8)

(-4.23) x -0.09 = +0.38
(7-2)

(-4.23) x -0.15 = +0.63
(7-6)

(-4.23) x-0.11 = +0.46

PROYECTO EJECUTIVO

Nodo 6

(6-7)

(-3.84 +0.46 -1.58 +0.49 +0.72 +0.33
+0.32) x -0.11 = +0.34

(6-11)

(-3.1) x-0.14 = +0.44

(6-5)

(-3.1) x-0.11 = +0.34

(6-3)

(-3.1) x-0.14 = +0.43

MOMENTOS DE
DESPLAZAMIENTO DE COLUMNAS

Marco Superior

M*(1-2)=[-1.17 +0.38 +0.53] x(-0.5) = 0.13
M*(7-8)=0.13

M*(9-10)=0.13

Marco Intermedio

M*(2-3)=[-1.56 -1.18 +0.46 +0.34 +0.71
+0.54] x(-0.5) = +0.34

M*(6-7)= +0.34

M*(10-11)= +0.34

Marco Inferior

M*(3-4)=[-1.18 -1.53 +0.34 +0.49 +0.54
+0.63] x(-0.5) = +0.35

M*(5-6)= +0.35

M*(11-12)=+0.35




QUINTO CICLO
(MD + M. Externos + M*) x F.D. =
M.G.Interno

Nodo 2

(2-1)

(+9.9-1.18 +0.63 +0.13 +0.34) x -0.12= -
1.17

(2-7)

(+9.82) x -0.22=-2.16

(2-3)

(+9.82) x -0.16 = -1.57

Nodo 3
(3-2)

(+9.9-1.57-1.53 +0.43 +0.35 +0.34) x -0.15

= -1.18
(3-6)
(+7.92) x -0.20 = -1.58
(3-4)
(+7.92) x -0.15 = -1.18

Nodo 4

(4-3)

(+7.53-1.18 +0.63 +0.35) x-0.21 = -1.53
(4-5)

(+7.33) x-0.29=-2.12

Nodo 5

(5-4)

(-2.98 -2.12 +0.88 +0.34 +0.35) x -0.18 =
+0.63

(5-6)

(-3.53) x-0.14 = +0.49

(5-12)

(-3.53) x-0.18 = +0.63

Nodo 12

(12-5)

(-4.55 +0.63 +0.54 +0.35) x -0.29 = +0.88
(12-12)

(-3.03) x -0.21 = +0.63

Nodo 11

(11-12)

(-6.06 +0.63 +0.71 +0.43 +0.35 +0.34) x -
0.15 =+0.54

(11-6)

(-3.6) x-0.20 = +0.72

(11-10)

(-3.6) x -0.15 = +0.54

Nodo 10

(10-112)

(-6.06 +0.54 +0.63 +0.34 +0.13) x -0.16 =
+0.70

(10-9)

(-4.42) x-0.12 = +0.53

(10-7)

(-4.42) x-0.22 = +0.97

Nodo 7
(7-10)
(-3.84 +0.97 -2.16 +0.34 +0.35 +0.13) x -
0.15 = +0.63

(7-8)

(-4.21) x -0.09 = +0.38
(7-2)

(-4.21) x-0.15 = +0.63
(7-6)

(-4.21) x-0.11 = +0.46

PROYECTO EJECUTIVO

Nodo 6

(6-7)

(-3.84 +0.46 -1.58 +0.49 +0.72 +0.35
+0.34)x -0.11=+0.33

(6-11)

(-3.06) x -0.14 = +0.42

(6-5)

(-3.06) x-0.11 = +0.33

(6-3)

(-3.06) x -0.14 = +0.42




MOMENTOS FINALES

NODO 2

Columna (2)-1

ME= O
2 M.G.Int  2(-
= 1.17)
M.G.Ext= O
M* = 0.13
IMp,= -2.21

Columna (1)-2
ME= O
2 M.G.Int  2(0)

M.G.Ext= -1.17
M* = 0.13
IMy),= -1.04

Trabe (2)-7
ME= +9.9

2M.G.Int  2(-
= 2.16)

M.G.Ext = +0.63
ZM(Z)_7= +6.21

NODO 3

Columna (2)-3

ME= 0
2M.G.Int 2(-
= 1.57)

M.G.Ext= -1.18
M* = 0.34

ZM(Z)-3 = '3.98

Columna (3)-2
ME= O

2M.G.Int  2(-
= 1.18)

M.G.Ext= -1.57
M* = 0.34

ZM(3)_2= ‘3.59

Columna (3)-4

ME= 0
2MG.Int  2(-
= 1.18)

M.G.Ext= -1.53
M* = 0.35

ZM(3)_4= '3.54

PROYECTO EJECUTIVO

NODO 4
Trabe (3)-6
ME = +49.9

2M.G.Int  2(-
= 1.58)

M.G.Ext= +0.42

ZM(3)-6= +7.16

Columna (4)-3

ME= 0
2M.G.Int  2(-
= 1.53)

M.G.Ext= -1.18
M* = 0.35
ZM(4)_3 = '3-89

Trabe (4)-5
ME= +7.53

2M.G.Int  2(-
= 2.12)

M.G.Ext= +0.63

IMys= +3.92



MOMENTOS FINALES NODO 12 NODO 11

NODO 5 Trabe (5)-12 Columna (11)-11
Columna (5)-6 ME = +4.55 ME= O
ME= 0 2 M.G.Int  2(+0.6 2 M.G.Int  2(+0.5
= 3) = 4)

2 M.G.Int  2(+0.4

= 9 M.G.Ext= +0.88 M.G.Ext= +0.63
M.G.Ext= +0.33 *Msy2=  +6.69 M* = 0.35
M* = 0.35 *Mugp,=  +2.06
IMi) 6= +1.66 Columna (12)-11 Columna (11)-10
Columna (6)-5 ME= O ME= O
ME= 0 2 M.G.m_t §§+0.6 IMGINt  2(+0.5
2 M.G.Int  2(+0.3 - = 4)
= 3) M.G.Ext= +0.54 M.G.Ext =  +0.70
M.G.Ext = +0.49 M* =  0.35 M*= 034
M* = 0.35 M 13).41= +2.15 ZM(ll)-10= W
IMi 6= +1.5 Trabe (12)-5 Trabe (11)-6
Trabe (5)-4 ME= -4.55 ME= -6.06
ME="-7.53 2 M.G.Int 2(+0.8 2MG.Int  2(+0.7
2M.G.Int  2(+0.6 = 8§ = 2)
= 3)

M.G.Ext = +0.63 M.G.Ext = +0.42

M.G.Ext= -2.12
SM)s= -2.16 My e= 420

ZM(S)-4= '8.39

PROYECTO EJECUTIVO



MOMENTOS FINALES

NODO 10
Columna (10)-11
ME= O

2 M.G.Int  2(+0.7
= 0)

M.G.Ext= +0.54
M* = 0.34

Mgy =  +2.28
Columna (10)-9

ME= 0O
2 M.G.Int  2(+0.5
= 3)
M.G.EExt= O
M* = 0.13

SMyop0=  +1.19
Columna (9)-10

ME= 0
2M.G.Int 2(0)

M.G.Ext= 0.53
M* = 0.13
IMgp10=  +0.66

Trabe (10)-7
ME= -6.06

2 M.G.Int  2(+0.9
= 7)

M.G.Ext= +0.63

ZM(lo)_7 = '3.49

NODO7Y8
Columna (7)-8

ME= 0
2 M.G.Int  2(+0.3
= 8)
M.G.Ext= O
M* = 0.13

SMg=  +0.89

Columna (8)-7
ME= O
2 M.G.Int  2(0)

M.G.Ext= +0.38
M* = 0.13

PROYECTO EJECUTIVO

Columna (7)-6

ME =
2 M.G.Int

M.G.Ext =
M* =

2My)6=
Trabe (7)-10

ME =
2 M.G.Int

M.G.Ext =

ZIV|(7)-1o =
Trabe (7)-2

ME =
2 M.G.Int

M.G.Ext =

0
2(0.46)

+0.33
0.34
+1.59

+6.06

2(+0.6
3)

+0.97

+8.29

-9.9

2(+0.6
3)

-2.16
-10.8




MOMENTOS FINALES

NODO 6
Columna (6)-7

ME= O
2 M.G.Int  2(+0.3
= 3)
M.G.Ext= +0.46
M* = 0.34
ZM(G)-7= +1.46
Trabe (6)-11
ME = +6.06
2M.G.Int 2(+0.4
= 2)
M.G.Ext= +0.72
IMg11= +7.62
Trabe (6)-3
ME = -9.9
2 M.G.Int  2(+0.4
= 2)
M.G.Ext= -1.58
ZM(S)-11= '10.64

DESPLAZAMIENTO
HORIZONTAL EN EL MARCO

CORTANTES HIPERESTATICOS EN
COLUMNAS

Marco inferior

—2.21 -1.04 «—
Vhi= ;. -0s8l FH3=-0.02
Vhig = +0.894+0.51= +0.35 247 «— |(3) 105 —» |(5) 1.40 —» @
Vh(9-10)= wz +0.46 - ) ( + ( +
N B B
FH,=-0.81 +0.35 +0.46 =0 247 —» FH2=-0.05 1.05 «— 140 ¢«—
252 «— |(3) 101 —» |(6) 146 —» |dD)
Marco intermedio ] r) <u+ <x+
Vhi, 4= 398-359_ o, N B B
252 —» FH1=0 1.01 «— 1.46 ¢—
Vh.6)= W= +1.01 081 «— |(2) 0.35 —» ((7) 0.46 —»
+2.28+2.12
Vhioq)= ——5——= +1.46 o N .
- + +
FH,=-2.52 +1.01 +1.46 = -0.05 ~ C/ C/
. 081 —» 1) 035 «— 046 «—|(9)
Marco Superior Vi Vi Ve
Vhis o= —3.54-3—3.89= 247
Vh(7_6)= +1.503+1.66= +1.05
+2.06+2.15
Vhioay= = ——= +1.40

FH,=-2.47 +1.05 +1.40 = -0.02

PROYECTO EJECUTIVO



VALORES DE DISENO EN TRABES
Trabes Nivel 3

CORTANTES ISOSTATICOS

wl_172(7:25)_ ¢ 5ay o

Vias™ ="

Wl_165(575)_ 4 on0

Ve ® © 2
w= 1.72t/m w= 1.65t/m
Y Y Y Y Y Y YN YN Y YN YN Y Y I VYN Y Y YN Y YNYY

CORTANTES HIPERESTATICOS
+3.92-8.39

Vhiy =0 2=-0.61
+6.69—-2.16

Vi= | +6.23 +6.23 |+4.74 +4.74
DISTANCIA AL PUNTO CORTANTE DE CERO

X(4.5= 5.62/1.72= 3.26m
X(s.12)= 5.52/1.65= 3.34m

MOMENTOS MAXIMOS

M(+) = S22 — 3.92= 5 24t-m

M(#) 5= (562’2‘—326) — 3.92= 5.24t-m

| & 4 PROYECTO EJECUTIVO




VALORES DE DISENO EN TRABES
Trabes Nivel 2

CORTANTES ISOSTATICOS

. _wl_227(7.25)
Vizg)= ST, - 8.22ton

Vig 11)= 2= 22726 32ton 3) ©®) 1y

w= 2.27t/m w= 2.2t/m
CORTANTES HIPERESTATICOS AAAAAAAAAAAAS A AAAS
7.16—10.64
Vh(3—6)=T= -0.48
7.62—4.2
Vh(6_11)=?= 0.59
Vi= | +8.22 +8.22 | +6.32 +6.32

DISTANCIA AL PUNTO CORTANTE DE CERO

X367 7.74/2.27= 3.40m Vh=| -0.48 +0.48 | +0.59 -0.59 =
X(6-11)= 6.91/2.2= 3.14m

MOMENTOS MAXIMOS

M(+) = T2 — 7.16= 5.99t-m

(6.91x3.14)
2

M(+)6.12)= — 7.62=3.22t-m

4 4 B PROYECTO EJECUTIVO




VALORES DE DISENO EN TRABES
Trabes Nivel 1

CORTANTES ISOSTATICOS

. _wl_227(7.25)
Vip.gy= ST, - 8.22ton

. _Wl_ 2.2(5.75)_
Vigo=tie 226796 3at0n 2) )
w= 2.27t/m w=2.2t/m
CORTANTES HIPERESTATICOS Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y VY Y MAAAAAAAAAE
6.21-10.8
Vh(2_7)=T= -0.63
8.29—-3.49
Vh(7_10)=?= 0.83
Vi= | +8.22 +8.22 | +6.32 +6.32

DISTANCIA AL PUNTO CORTANTE DE CERO

X277 7.59/2.27= 3.34m Vh=| -0.63 +0.63 | +0.83 -0.83
X(7_10)= 7.15/2.2= 3.25m |

MOMENTOS MAXIMOS 2V=| +7.59 +8.85 | +7.15 +5.49
M) 7= T2 — 6.21= 6.46t-m

(7.1523.25) M(+)= +6.46 +3.32
M(+)7.10= —————2 — 8.29= 3.32t-m

2

Para el disefio de las trabes del marco rigido se toman en cuenta
los momentos maximos mas grandes que en este caso se
encuentran en las trabes que van del nodo 2 al 7 y la del 7 al 10.

PROYECTO EJECUTIVO




DIAGRAMAS DE DISENO GRAVITACIONAL

5.62

5.52

2.47

6.87

7.74

3.96

1.05

6.91

1.40

2.52

8.7

7.59

5.73

1.01

7.15

1.46

0.81

8.85

5.49

0.35

0.46

3.89

3.92

8.39

6.69

2.16

3.54

3.59

3.98

2.21

1.04

0.51

e

Esfuerzos Cortantes Momentos Flexionanates

PROYECTO EJECUTIVO




CALCULO DE LA SECCION TRABE 1 (nodo 2 a 7 nivel 1) ARMADO CON VARILLA DE 5/8”
As/Asgr=10/1.99 =5.02 = 6 Bs 0

M(+) (2-7= 6.46ton-m )
REVISION POR CORTANTE

CALCULO DEL PERALTE DE LA TRABE segun NTC

Peralte Max=1/10= 725cm/10 = 72.5 cm CORTANTE

Peralte Min=1/12= 725cm/12= 60.4 cm V=wl/2 = 1.72ton/m x 7.25 m/ 2= 6.22ton

Peralte Elegido= 65cm p=0.00537 < 0.015

AREA DE ACERO MINIMA Y MAXIMA CORTANTE QUE ABSORBE EL CONCRETO
0.7Y250 FR Cortante=0.8

As Min= Lm (b)(d) = (30)(62) = 4.90cm?

4200 VCR= FR b d (0.2 + 20p) \/f * ¢ = 0.8 x 30 x 62 (0.2 + 20(0.00537))

As Max= 2 f € 20098 py(d) = -2 x 2220 (30)(62) = V200 = 6468.77 kg = 6.46ton > 6.22ton
7y X Fy+6000 2200 * 10200
37.64cm?
B1= 0.85 El concreto resiste el cortante por lo tanto los estribos se

fc”’= 0.85f*c = 0.85(200) = 170 colocaran por especificacion.

F*c= 0.8fc = 0.8(250) = 200

Sep. Max. NTC.=d/2=62/2 =31cm
1/5 extremos = Sep. Max/2 = 31/2 = 15.5cm

CALCULO DEL MOMENTO RESISTENTE
FR=0.9
As propuesta= 10cm?

MR= FR As fy d (1-0.5q) = 0.9 (10) (4200) (62) (1 -0.5(0.132)) =
2,188,922.4 /100,000 = 21.88ton-m si resiste

_ pfy _ 0.00537(4200)
fcn 170

As 10
P=15" 30)(6D) =0.00537

=0.132

E 8 8 PROYECTO EJECUTIVO




CALCULO DE LA SECCION TRABE 2 (NODO 7-10
NIVEL 1)

M(+) (7.10= 3.32ton-m

CALCULO DEL PERALTE DE LA TRABE segun NTC
Peralte Max=1/10= 575cm/10 =57.5 cm

Peralte Min=1/12=575cm/12=47.9 cm

Peralte Elegido= 60cm

AREA DE ACERO MINIMA Y MAXIMA

As Min=Lm B)(d) =220 (30)(57) = 4.50em?
ch 600081 70 5100

As Max= =2 7y X Fy+6000 (b)(d) _m 10200 B0(G7) =

34.60cm?

B1=0.85

fc”’= 0.85f*c = 0.85(200) = 170
F*c= 0.8fc = 0.8(250) = 200

CALCULO DEL MOMENTO RESISTENTE
FR=0.9
As propuesta= 6cm?

MR= FR As fy d (1-0.5q) = 0.9 (6) (4200) (57) (1 -0.5(0.086)) =

1,237,171.32 /100,000 = 12.37ton-m si resiste

_ pfy _ 0.00350(4200)

~ferr 170
As 6
“bd (30)(57)

=0.086

=0.00350

i 4 G

ARMADO CON VARILLA DE 1/2”
As/A,,»=6/1.27 = 4.72 = 6 por simetria @,

REVISION POR CORTANTE

CORTANTE
V=wl/2 = 1.65ton/m x 5.75 m/ 2= 4.74ton

CORTANTE QUE ABSORBE EL CONCRETO
FR Cortante=0.8

VCR=FR b d (0.2 + 20p) /f *c=0.8x30x 57 (0.2 +
20(0.00537)) V200 = 5,947.09 kg = 5.94ton > 4.74ton

El concreto resiste el cortante por lo tanto los estribos se
colocaran por especificacion.

Sep. Max. NTC.=d/2 =57/2 = 28.5cm
1/5 extremos = Sep. Max/2 = 28.5/2 = 14.25cm

PROYECTO EJECUTIVO




COLUMNA

SECCION 40 X 40 cm
h=4mts

DETERMINACION DEL ACERO

As min= (20/fy) x Ac

As min=(20/4200) x 1600 = 7.61cm?
As max= 0.06 x Ac

As max= 0.06 x 1600 = 96cm?

AREA DE CONCRETO
Ac= 40cm x 40cm = 1600cm?

AREA DE ACERO PROPUESTA
As= 1% =1600 x 0.01= 16cm?

PROPONIENDO VARILLA DE 5/8”=1.99cm?%var
As/A;/e=16/1.99= 8.04 => 8varillas

As real= 8var x 1.99cm?= 15.92cm?
Ac real= 1600cm?2-15.92cm?= 1,584.08cm?

MODULOS DE ELASTICIDAD
Es= 2,100,000 kg/cm?
Ec=f’c x 1,000 = 250kg/cm? x 1,000 = 250,000 kg/cm?

RELACION DE MODULOS DE ELASTICIDAD
n= Es/Ec
n= 2,100,000/ 250,000 = 8.4

CALCULO DE LA CAPACIDAD DE CARGA DE LA COLUMNA

fc=0.285 f’c = 0.285 x 250kg/cm? = 70kg/cm?
fs= [(n-1)fc + 600kg/cm?] = [(8.4-1) x70 + 600] = 1,118 kg/cm?

P=Acfc + As fs
P=(1,584.08 x 70) + (15.92 x 1,118) = 128,684.16 kg

%real= (As / Ac) x (100) = (15.92 / 1,584.08) x 100 = 1.0%

RADIO DE GIRO
1%-b/ 3.3 =40/3.3=12.12

CALCULO DE LA CAPACIDAD ACTUANTE DE LA COLUMNA
P’= P(1.08 — (L2 / 12450 r2)

P’= 128,684.16{ 1.08 — [(300)? / 12,450(12.12) 2]}=
122,378.63kg

P =128,684.16
P’=122,378.63

La columna es aceptable ya que la carga resistente es mayor a la
carga actuante.

0.4

8 @ 5/8"

\E 1/4" @ 15cm

PROYECTO EJECUTIVO



LOSA DE AZOTEA

Momento Claro Relacion de

BAJADA DE CARGAS lados m = 0.6
kg/m?

CARGA MUERTA 423.00 Negativo bordes Corto | 506
CARGA VIVA 170.00 interiores
TOTAL 593.00 Largo | 391

Negativo borde Largo | 248
PROPORCION DE LADOS dis.
al=4.39
A2=7.25 Positivo Corto 292
al/a2=4.39/7.25=0.60

largo 137

Calculo del Peralte
Fs= 2520 kg/cm? Calculo del Producto Base
w= 593 >380 nocumple k= 104Wu a12=
Correccion del Perimetro Wu=593 x 1.4 = 830.20 kg/m*
P=al+a2+1.25(al +a2) al’= 4.392=19.27
P=4.39+7.25+1.25(4.39 + 7.25) k=0.0001 x 830.2 x 19.27 = 1.599kg-m

P=26.12m = 2612cm

., i Calculo de Fr b d2 f”c
Factor de Correccidn del Perimetro

Donde:
0.032%/2520x593= 1.11 onde

f”c=f'cx 0.8 x 0.85 = 250 x 0.8 x 0.85 = 170kg/cm?
Perimetro Corregido d= peralte efectivo
1.11x 2612 = 2899.32 b= ancho efectivo unitario por metro lineal (100cm)

Fr=factor de reduccién ( 0.9 segin NTC)
Peralte Efectivo Minimo

2899.32/ 250=11.59 - 12cm
m=4.39/7.25 = 0.60 kg/cm

h=12+2=14cm Fr b d2 f”c (acero negativo)= 0.9 x 100 x (10) 2x 170 = 15.30e5
Tablero de Borde con un lado corto discontinuo kg/cm

Fr b d2 f”c (acero positivo)= 0.9 x 100 x (12) 2x 170 = 22.03e5

i 4 G
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Calculo del Mi (momento flexionante de disefio) Calculo de la Cuantia de Acero

Mi= k x coeficientes p=1 xfrc_ q f’c fy p
fy
Coeficientes K Mi (kg/m) 0.0374 | 170 | 4200 | 0.001513
506 1.599 809.09

0.0287 | 170 | 4200 | 0.001161

391 1.599 625.20
248 1.599 396.55

0.0181 | 170 | 4200 | 0.000732
292 1.599 466.90
137 1.599 219.06 0.0214 | 170 | 4200 | 0.000866

Calculo del Factor Q
Q=Mix 100/ Frbd?f’c

0.0099 | 170 | 4200 | 0.000400

Mi (kg/m) x 100 | Frb d?f”c | Posicién Q
80,909 2,203,000 | Negativo | 0.036726 Calculo del Area de Acero
- Como los valores de p son menores al pmin (0.002) utilizaremos
62,520 2,203,000 | Negativo | 0.028379 el pmin en todas las direcciones
39,655 2,203,000 | Negativo | 0.018000
As=pminb d
46,690 2,203,000 | Positivo 0.021193 Donde:
pmin=0.002
21,906 2,203,000 | Positivo 0.009943 b= 100cm
Factor q por formula d=12cm
g=1- m 3 ; As=0.002 x 100 x 12 = 2.4 cm¥m (en todas las direcciones)

Separacion de Varillas= area de varilla/ As x 100=
0.036726 | 0.0374 Varillas de 3/8”

S=0.713/2.4 x100=29.7 = 30cm
Armado= Columpios # 3 @ 30cm en ambos sentidos y bastones
0.018000 | 0.0181 #3 en bordes @ 30cm

0.028379 | 0.0287

0.021193 | 0.0214

0.009943 | 0.0099

PROYECTO EJECUTIVO




ZAPATA 1 EJE 12’-A

BAJADA DE CARGAS

Pretil de Azotea1,000.06 kg
Losa de Azotea 8,278 kg

Trabe Azotea 3,393 kg

Muro Cortina Nivel 2 381.15 kg

Columna Nivel 2 1,152 kg

Muro de Block Nivel 2 2,634.63 kg

Losa Entrepiso Nivel 2 7,421.13 kg

Trabe Nivel 2 3,393 kg

Muro Cortina Nivel 1 381.15 kg

Columna Nivel 1 1,152 kg

Muro de Block Nivel 1 2,634.63 kg

Losa Entrepiso Nivel 1 7,421.13 kg CALCULO DE ZAPATA

Trabe Nivel 1 3,393 kg

Muro Cortina PB 381.15 kg DATOS Y PARAMETROS DE DISENO

Columna PB 1,152 kg Carga axial de trabajo (P) = 58.56ton

Muro de Block PB 2,634.63 kg Dimensién b de la columna (b) = 40cm

Losa PB 7,421.13 kg Dimensién h de la columna (h) =40 cm
Capacidad de Carga del Suelo (Rt) = 12ton/m?

SUBTOTAL 54,223.79 kg Peso Volumétrico del Concreto (yC) = 2.4 ton/m3

PPC 8% 4,337.90 kg Resistencia del Concreto (f’c) = 250 kg/cm?

TOTAL 58,561.69 kg Modulo de Elasticidad (Ec) = 221,359.44kg/cm?

Limite de Fluencia del Acero (fy) = 4,200kg/cm?

DIMENSIONADO DE LA ZAPATA
Area Calculada de la Zapata (A) = P/Rt = 58.56 / 12 = 4.88 m?
Ancho de la Zapata (B)= VA = V/4.88 = 2.21m redondeo a 2.25m
Area de la Zapata Corregida (A) = 5.06m?
Reaccion Neta del Suelo (Rn) = P/A = 1.16kg/cm?

PROYECTO EJECUTIVO



ZAPATA 1 (Dimensionado)

MOMENTO FLEXIONANTE

M= Rn(((Bx100) — b/2)*x (Bx100/2))/1000 =

M=1.16 (((2.25x100) —40/2) % x (2.25x100/2))/1000=

1,116.59ton-cm

Factor k = 0.3370 58.56
Factor j=0.8877 ton
Esfuerzo de la Zapata (K)= 16.82

PERALTE DE LA ZAPATA

=17.17cm

16.82(2.25x100) F—0.40 —

- . Mx1000 1116.59x1000
Peralte minimo (dmin) = =
K(Bx100)

Peralte de la zapata (d)=dmin x 1.5=17.17 x 1.5 = 25.75cm

Recubrimiento= 5cm

Espesor de la Zapata (h) =31cm 0.60

CALCULO DEL ACERO DE REFUERZO 1.11

As= (Mx1000)/(fs x j x d) = (1116.59 x 1000) / (2100 x 0.8877 x o,éro/

26)= 23.04cm? ﬁ —
0.31 0.26

@ ] e " & e & e ® J l
ARMADO CON VARILLA DE %” l T I~ z

Cant.= As/A%” = 23.04/2.84 = 8.11 = 9 varillas de %"
Var. @ 3/4" @ 25cm
SEPARACION 2.25
B/Cant.=2.25/9 =0.25 = 25cm

a 8 PROYECTO EJECUTIVO




ZAPATA 2 EJE 12’-B’

BAJADA DE CARGAS

Losa de Azotea 16,669.23 kg

Trabes Azotea 5,096.52 kg
Columna Nivel 2 1,152 kg
Muro de Block Nivel 2 1,576 kg
Losa Entrepiso Nivel 2 14,943.27 kg
Trabe Nivel 2 5,096.52 kg
Columna Nivel 1 1,152 kg
Muro de Block Nivel 1 1,576.90 kg
Losa Entrepiso Nivel 1 14,943.27 kg
Trabe Nivel 1 5,096.52 kg
Columna PB 1,872 kg
Muro de Block PB 1,576.90 kg CALCULO DE ZAPATA
Losa PB 14,943.27 kg
DATOS Y PARAMETROS DE DISENO
SUBTOTAL 85,695.30 kg Carga axial de trabajo (P) = 92.55 ton
PPC 8% 6,855.62 kg Dimension b de la columna (b) = 40cm
TOTAL 92,550.92 kg Dimension h de la columna (h) =40 cm

Capacidad de Carga del Suelo (Rt) = 12ton/m?
Peso Volumétrico del Concreto (yC) = 2.4 ton/m3

Resistencia del Concreto (f’c) = 250 kg/cm?

Modulo de Elasticidad (Ec) = 221,359.44kg/cm?

Limite de Fluencia del Acero (fy) = 4,200kg/cm?
DIMENSIONADO DE LA ZAPATA

Area Calculada de la Zapata (A) = P/Rt =92.55 / 12 = 7.71 m?
Ancho de la Zapata (B)= VA =v/7.71 = 2.77m redondeo a 2.80m
Area de la Zapata Corregida (A) = 7.84m?
Reaccién Neta del Suelo (Rn) = P/A = 1.18kg/cm?

PROYECTO EJECUTIVO



ZAPATA 2 (Dimensionado)

MOMENTO FLEXIONANTE

M= Rn(((Bx100) — b/2)*x (Bx100/2))/1000 =
M=1.18 (((2.80x100) — 40/2) % x (2.80x100/2))/1000= 92.55
2,378.88ton-cm ton
Factor k = 0.3370

Factor j=0.8877

Esfuerzo de la Zapata (K)= 16.82

040 —-

PERALTE DE LA ZAPATA

=22.47¢m 0.60

. . Mx1000 2,378.88x1000
Peralte minimo (dmln)=\/ -\/

K(Bx100) +]16.82(2.80x100)
Peralte de la zapata (d)=dmin x 1.5 =17.17 x 1.5 = 34cm

L
Recubrimiento= 5cm og/

Espesor de la Zapata (h) = 39cm ‘]—L 1
0.39 0.34

CALCULO DEL ACERO DE REFUERZO J wﬂ,\n = mﬂd 4 = f°-°5

As= (Mx1000)/(fs x j x d) = (2,378.88 x 1000) / (2100 x 0.8877 x

34)=37.53cm? Var. @ 3/4" @ 20cm

2.80

ARMADO CON VARILLA DE %”
Cant.= As/A%” = 37.53/2.84 = 8.11 = 14 varillas de %”

SEPARACION
B/Cant. = 2.80/14 = 0.20 = 20cm

a 8 PROYECTO EJECUTIVO
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Losa de Cimentacion 40 cm de espesor
L.A. Var. #6 @20cm en ambas dir.

L.B. Var. #6 @20cm en ambas dir.
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PLANO

Corte A'A' Simbologia — ESTRUCTURAL
Cimentacion de Conjunto

C1 Columna de concreto armaco de 40 x 40cm
2 Coll "

lar diametro 50cm {ver detall

aruitecionico)
C3 Columna Acartelada
Col

diametro 10cm (ver
arquitectonico)

CT-1 Contratrabe de concreto ammado de 50 x 100 cm

TL Trabe de Liga de concreto amaco de 40 x80 cm
21 Zapata Asslada de 2.25 x 2.25m

22 Zapata Alada de 280 x 280 m

23 Zapata Aislada de 3.30 x 245m

1. Acotaciones en metros
2. Niveles en Meros
3. Materales a Utiizar
Concreto fy 250kgfen grava de 34"
Acero de refuerzo fy 4200kglem®
4. Resistencia cel Terreno: 12 im?
5. Todos los muros se consiuiran a plomo y a ivel.
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58.56 92.55
ton ton
56—y
060 0
111 119
T
. o[ 026 o 2 o J
‘ Var. @ 34" @ 25¢m ‘ Var. @ 34" @ 20cm
225 280
DETALLE ZAPATA 1 DETALLE ZAPATA 2
Esc. 1:50 Esc. 1:50
=y ]
45— ]
280 0,‘50 |\ 1
\\_;»
3.30
1.00
020
I I
0.39 0.34
I .05
Var. @ 34" @ 20cm
3.30
Zapata 3

Columna Metalica Tubular de
50cm de diametro

[} [}
0

Trabe T3 de Concreto armado de 50 x 60cm ‘ ‘
Placa de Acero

Planta

delado clu

Placa de Acero

Trabe T3 de Concreto amado de 50 x 60cm

Alzado frontal

Detalles Union C2 con Trabe T3
UNION TIPO 2

6 pzas formacas por2
angulos de acero de 4"

6 pzas formadaspor2 __|
angulos de acero de 4"
delado cis

Placa de Acero

Columna Metalica Tubular de
50cm de diametro

Var. #4 roscada

Tuerca

4&0 de Desplante 4

‘Trabe T3 de Concreto armado de 50 x 60cm

7+i
Alzado Lateral

UNAM
FES ACATLAN

ARQUITECTURA

aLuno
JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES

Columna C2 Tubular Metalica Diametro 0.50m ‘ I

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS
EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

Placa Base

‘SUPERFICIE DEL TERRENO
14,400 M

2 CONSTRUDOS
Contratrabe 6,460 M

‘SUPERFICIE SN CONSTRUR
7.940M

Zapata3

PLANO
ESTRUCTURAL

E-02

ESCALA ACOTACION

Detalle Union Columna 2 - Zapata 3 sese ueTRos
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Losa de Concreto Armado
Var. #3 en columpio @30cm en ambas dir.
Bastones No.3 en cuartos extremos @30cm

Ver detalle de Unién C2- T2 UNION TIPO 1

Simbologia

Notas

€1 Columna de concreto armado de 40 x 40cm
©2 Cal 0cm

anquitectonico)
€3 Columna Acartelada
Col

1. Acotaciones en metros
2. Niveles en Melros.
3. Materales a Utiizar

Concreto fy' 250kg/or grava ce 34°

diametro 10cm (ver
arguitectonico)

CT-1 Contrairabe de concreto armado de 50 x 100 cm
TL Trabe de Liga de concreto amado de 40 xB0 cm
Z1 Zapata Aislada de 2.25 x 225 m

22 Zapaa Allada ce 2.80 x 280 m

73 Zapata Aislada de 330 x 245 m

Acero de refuerzo fy: 4200kl
4. Resistencia del Terrena: 12 tin?
5. Todos los muros se consiuiran a plomo y a ivel.

Y
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ESCALA GRAFICA

UNAM
FES ACATLAN
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G osa do Concrelo Amado

Cuwo

JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES

Var, #3 en columpio @30cm en ambas dir
5 Bastones No.3 en caros xtemos @30an

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS
EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

«

Superestructura de Conjunto

®

‘SUPERFICIE DEL TERRENO
14,400 M

W2 CONSTRUDOS
480 M

SUPERFICIE SN CONSTRUR
7,940 M
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“ <> . Estribos. # @15cm
Detalle C1 Columna 1
Planta
Detalle C1 Columna 1
Alzado
[/ Trabe

i

Estrbos. 318" @ 15.50m en s quintos extremos
ye 3

Columna
Detalle de Unién Trabe T1- Columna C1

—0.30—|

6 Var. 518"

Estribos. 3/8' @ 15.5cm ‘ Estribos. 358" @31om Estibos. 358" @15.50m
Estribos. 38" @ 15.5cmy 31em 151 | 5L 5L

T1 Trabe 1

[—0.30—

6 Var. 112"

Estibos. 38" @ 14.250m Estribos. 38" @26.5cm Estribos. 3/8* @14.256m

Estribos. 38" @ 14.250my 28.50m

=53

T2 Trabe 2

3 Varillas de 1" soldadadas a placa.

—

o H

Placa de Acefo

Pieza de union de acero
de 30 x 50cm

Columna Metalica Tubular de 50cm de diametro

Planta

— Trabe T2 de Concreto armado de 30 x 60cm

UNAM
FES ACATLAN
ARQUITECTURA

‘oo

JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES (

T (

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS
EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

-
\ Columna Metalica Tubular de

A|Zad0 Late ral 50cm de diametro

Detalles Union C2 con Trabe T2
UNION TIPO 1

Alzado frontal

-0.50-
3 Pieza de union de acero Pieza de union de acero
de 30 x 50cm de 30 x 50cm
trrrot 3 Varillas de 1" soldadadas a placa. g0
S < 1 ]
Trabe T2 de Concreto armado de 30 x 60cm Placa de Acero
Placa de Acero
—

‘SUPERFICIE DEL TERRENO
14,400 M2

2 CONSTRUDOS
6,460 M

SUPERFICIE SN CONSTRUR
7,940 M
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6.5 INSTALACIONES

6.5.1 INSTALACION HIDRAULICA
MEMORIA DE CALCULO HIDRAULICA

El suministro de agua potable pasa por la Avenida Adolfo Ruiz
Cortines y la instalacion se compone de la Toma Domiciliaria,
Cisterna, Equipo Hidroneumatico, tuberias y accesorios de
suministro.

El calculo se realizo de acuerdo al Reglamento de Construcciones
del Distrito Federal , las Normas Técnicas Complementarias y por
el método de Hunter. Las tuberias seran de Cobre Rigido tipo “L”.

CALCULO DE LA DEMANDA DIARIA
Requerimientos minimos de agua potable (NTC 3.1).

Area del Edificio Dotacion Minima Total en
en Litros Litros/dia

Estacionamiento (114 8 Its/ cajon / dia 912

cajones)

Servicios de salud a 800 Its/cama/ dia 42,400

pacientes internos (53

camas)

Atencion medica a 12 Its/paciente/ dia | 600

usuarios externos (50

pacientes al dia)

Gobierno (6 100 Its/trabajador/ | 600

trabajadores) dia

Cafeteria Consulta 12 1,008

Externa (84 Its/comensal/dia

comensales)

Demanda Diaria Total 45,520 Its/dia

PROYECTO EJECUTIVO

El reglamento solicita 2 dias de reserva y un dia de uso.

45,520 Its/dia x 3 dias + 136,560 Its

Se empleara un sistema hidroneumatico por lo que no son
necesarios tanques elevados.

Volumen de la Cisterna

136,560 Its + 20% aire = 163, 872 Its = 165m3
Se proponen las siguientes dimensiones (9 x 9.15 x 2mts)

Aire 32m3

Agua 136m?3




CALCULO DE LA TOMA DOMICILIARIA
45,520 lts/dia - 0.526 Its/seg

86,400 seg/dia
Demanda Diaria (Q) 0.526lts/seg x 1.20 = 0.632 Its/seg >

0.000632 m¥seg

Dotacion Diaria en Its/seg =

Diametro de la Tuberia Toma Domiciliaria
D=,/(4Q/mV

Donde:

Q= 0.000632m%¥seg

= 3.1416

V= velocidad del agua de la red = 1.0m/seg

D = \/(4(0.000632/(3.1416 x1.0) = 0.028m =
diametro comercial mas cercano es de 32mm o 1%4”)

28mm (el

CALCULO DEL EQUIPO HIDRONEUMATICO

Para determinar el equipo hidroneumatico que se requiere se
necesitan los siguientes datos:

- Total de Unidades Mueble

- Numero de Niveles (3)

Para eso se parte del gasto por mueble en UM

Mueble Servicio Control u.Mm.
Lavabo Publico Llave 2
Lavabo Privado Llave 1
Inodoro Publico Fluxdmetro 10
Inodoro Privado Fluxémetro 6
Mingitorio Publico Fluxémetro 5
Regadera Privado Mezcladora 2
Fregadero Rest., etc Llave 4
Vertedero Aseo Llave 3

Nivel Local Muebles U.M.
Nivel 2 Habitaciones 17 Lavabos 1x17=17
Hospitalizacion | de
Hospitalizado 17 inodoros 6x17 =102
s (17) fluxdmetro
17 regaderas | 2x17 =34
Nivel 2 Gobiernoy 6 lavabos 1x6=6
Consulta Estar de -
Externa Médicos 8 inodoros 6x8=48
fluxdmetro
2 5x2=10
mingitorios
1 Vertedero 3x1=3
Nivel 1 Habitaciones 10 lavabos 1x10=10
Hospitalizacién | Hospitalizado -
5 (10) 10 inodoros 6x10=60
10 regaderas | 2x10=20
Sanitarios 2 lavabos 1x2=2
Enfermeras
2 inodoros 6x2=12
fluxdmetro
Nivel 1 Sanitarios 4 lavabos 2x4=8
Consulta Salas de
6 inodoros 10x 6 =60
Externa Espera i
fluxédmetro
2 5x2=10
mingitorios
1 vertedero 3x1=3
Consultorios 2 fregaderos | 4x2=8
Subtotal de UM 413

O

Continua en la pag. siguiente

PROYECTO EJECUTIVO
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Nivel Local Muebles U.M.
PB Sanitarios Sala de 4 |lavabos 2x4=8
Hospitalizacién | Espera -
3 inodoros 10x3 =30
1 mingitorio 5x1=5
1 vertedero 3x1=3
Privado Jefe Hosp. | 1 lavabo 1x1=1
1 inodoro 6x1=6
Consultorios 2 fregaderos 4x2=8
Cocina Comedor 2 fregaderos 4x2=8
Sanitarios 3 lavabos 2Xx3=6
Comedor -
4 inodoros 10x4 =40
1 mingitorio 5x1=5
PB Consulta Sanitarios Publicos | 6 lavabos 2x6=12
Externa -
5 inodoros 10x5=50
2 mingitorios 5x2=10
Sanitarios de 5 Lavabos 2x5=10
Servicios
7 Inodoros 10x7=70
1 mingitorio 5x1=5
1 Vertedero 3x1=3
Comedor de 2 lavabos 2x2=4
Empleados -
3 inodoros flux | 10x3 =30
1 mingitorio 5x1=5
Cocina Cafeteria 2 fregaderos 4x2=8

TOTAL DE UNIDADES MUEBLE

740

PROYECTO EJECUTIVO

Total de Unidades Mueble = 740

Gasto Probable Q de 740 UM (segln metodo de hunter)
Q= 10.93Its/seg

SELECCION DE EQUIPO HIDRONEUMATICO

La seleccion del equipo se basa en la tabla de seleccion del
proveedor de equipos hidroneumaticos (“Hidrostal”).

En la siguiente pagina se muestra la tabla de seleccidon y se
remarca el equipo necesario.

El sistema elegido se compone de

- Tres tanques de diafragma precargado “Champidén”
de 119 galones C/U (ver tabla de especificaciones y
diagramas en el catalogo de materiales)

- 2 Bombas modelo B1.1/2 de 5.7 HP Trifasicas.

Este sistema no requiere de cargadores de aire ni
compresora.




TABLAS DE SELECCION

NUMERO DE PISOS TUBERLA
VALORES | Q [ifs] 1 | 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 u”::"'E
20 - 40 PSI 25-45 | 30-50 | 35-55 | 40.60 | 45-65 | s0.-70 | 55-75 | 6O-B0 65 - 85 PSI EQUIFD
La columna de Valores indica el o | s 1M 18 CHz0 wrr
Numero de Unidades Mueble en ’:"M M maBcHaz
1M 1B CH-32 o
10 0.68 1M 1B CH-62
este caso al ser 740 se toma el Al-0.8 M MULTIH204 15 M/ T
recuadro de 800, en el numero w0 | oss 1M 18 CH-32
de niveles se toma 3, y como MULTIH-202 -0.75 M/T "
resultante nos da el equipo 3M 50 | 118
1B CH-119B1.1/2X2-5.7T N 18
MULTIH-203- 1.0 M/ T| 1M 1B CH-B&
. MULTI H-404 - 20 MIT
Que se trata de un equipo mo | 134
formado por 3 tanques de 119 . 1A
galones c/u, 1 bomba de 5.7 HP : 1M 18 CH-&2
trifasica.t w0 | 1gr | MULTIFHOZ-10 MIT
1M 18 CH-118
120 1.83 1M 18 CH-62 105
MULTI H-403 - 1.5 BMS T LT -25 MIT Lz
150 2
2M 1B CH-119
a0 | 243 MULTI H804-33 T
240 75 2M 18 CH-BE
2M 1B CH-E2 MULTIH-803-25 T
380 107 MULTIH-BDZ-20 MIT
el el 2M1BCH-118 z
Cl2x2-57T
400 a7
;:"'1"2 c;“;i . IM 4B CH-119
WER -3 B1A2x2-57 T
00 | 54 M 1B CH-119
™ Cl2x2-B6 T p— -
MULTIV-1804 - 100 T

26. http://www.hidrostal-peru.com/images proyectos/folleto-equipo-hidroneumatico-v.e.07-12.pdf.pdf

i 4 G
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CALCULO DE LA TUBERIA DE ALIMENTACION
PRINCIPAL ( de hidroneumatico a edificios).

Edificio de Hospitalizacion

PROYECTO EJECUTIVO

Nivel UM por Nivel Gasto Didmetro Didmetro
D=,/(4Q/mV + Niveles Probable | Calculado | Comercial
Donde: Superiores Q Its/seg
Q= 10.93Its/seg (para 740UM) = 0.01093 m¥seg -
= 3.1416 2c_io 153 5.18 66mm 7?mm 0
V= 1.5m/seg Nivel 3
ler 104+153 =257 | 6.48 74mm 76mm 6
D = \/(4(0.01093)/(3.1416 x 1.5) = 0.096m = 96mm (el| Nivel 3”7
didmetro comercial mas cercano es de 102mm o 4”) PR 1204257=377 | 7.71 20mm 38mm 6 3
'y "
CALCULO DE LAS COLUMNAS DE ALIMENTACION :
POR EDIFICIO Y POR NIVEL o
DIAMETRO DE LAS DERIVACIONES QUE LLEGAN A LOS MUEBLES
D=,/(4Q/mV
El dato Q va variando segtn las UM de cada nivel. Mueble Gasto Diametro Diametro
Probable Calculado Comercial
Edificio de Consulta Externa Q lts/seg
Nivel | UM por Nivel | Gasto Didmetro | Didmetro Lavabo 2 0.15 11mm 13mm 6 %"
+ Niveles Probable | Calculado | Comercial Lavabo 1 0.10 9mm 13mm 6 %“
Superiores Q lts/seg
Inodoro 10 1.77 38mm 38mm o 1 %“
2do 67 3.66 55mm 64mm 6 2
Nivel 1, “ Inodoro 6 1.56 36mm 38mm 6 1 %“
ler 89+67=156 | 5.24 66mm 76mm 6 Mingitorio | 5 1.51 35mm 38mm o6 1%
Nivel 3 Regadera 2 1.15 11mm 13mm 6 %“
PB gg; +156= 7.71 80mm 581?1"1 63 Fregadero | 4 0.26 13mm 13mm & %“
2
Vertedero 3 0.20 12mm 13mm & %B“




CATALOGO DE MATERIALES Y EQUIPOS

EQUIPO HIDRONEUMATICO CON TANQUE DE MEMBRANA
CHAMPIONEZ

Descripcion: El equipo hidroneumatico con membrana es el
sistema con suministro de agua mas moderno e higiénico,
obteniendo una buena presiéon regulable en todos los servicios y
calentadores. Se evita ademas una costosa instalacién de tanques
altos con eventuales refuerzos en la construccion y tuberias de
subida y bajada. El agua nunca esta en contacto con el tanque
metalico, sélo con la membrana vinilica, la cual no imparte sabor
ni olor al agua.

El tanque se mantiene siempre bajo presién dando mas vida a la
bomba y una operacidn absolutamente confiable. Ocupan menos
de la mitad del volumen del tanque convencional a igualdad de
servicio.

Funcionamiento: El tanque de diafragma precargado
Champion® esta formado por dos cdmaras. La cdmara exterior
es la que almacena el aire a presién. La cdmara interior,
formada por el diafragma de butyl y el forro de polyolefin, es
la cdmara de agua. La cdmara de aire es precargada de aire en
fabrica. La cdmara de agua retiene el agua entre los ciclos de
la bomba.

Cuando se abre alguna llave del sistema, la presién del aire
presiona al diafragma liberando el agua almacenada al sistema
a la presion predeterminada.

Con el tanque Champion© el agua nunca entra en contacto
con el aire. Esto previene la inundacién total del tanque y en
consecuencia la corrosion de las paredes de acero.

TABLA DE DATOS TECNICOS
|
VOLUMEN PRESION | hnensiones| DAMETRO )
wooELo | Jomm VOLUMEN UTIL Biia DE |PESO
<y PRECARGA DESCARGA

TANQUE

Ay |20mopsi|aosopsi|aosorsi| sy | o | W | pug | um
chao | 200 13 | 62 | s4 5 | 2 o CHAMPION

CH-32 320 1.2 99 86

15 | 46 1 43

VERTICAL

CON BASE CH&2 620 29

CH-86 8.0 38

=

CH-119 119.0 440
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Tuberia y Conexiones de Cobre Rigido tipo L marca

NACOBRE o similar

Es un tipo de tuberia a usarse en instalaciones hidraulicas en
condiciones severas de servicio.

Tuberia de cobre de temple rigido Tipo “L”

Medida | Diametro | Diametro | Espesor | Peso | Peso por | Presion | Presion | Flujo
Nominal | Exterior | Interior | de Pared tramo | Maxima | Constante
Pulgadas Pulgadas Pulgadas Pulgadas | Lb/pie libras P31 P51 G.P.M.
milimetros | milimetros | milimetros | milimetros | ka/m | kilogramos | kglem® kglem® | L.P. M.
1447 0375 0315 0.030° 0.128 2524 7,200 1,440
£.35 mm 9,525 8.001 0.782 0.187 1.148 506.16 101.23
e 0.500" 0.430° 0.035 0.198 3.965 6,300 1,260 1873
9.50 mm 12.700 10.922 0.889 0.295 1.800 442.89 88.57 7.089
73 0625 0545 0.040° 0.285 5.705 5,760 1,152 3656
12.7 mm 15.875 13.843 1.016 0.424 2.500 404.92 80.98 13.493
s 0875 0.785 0.045 0.455 8.110 4,632 926 9.600
19 mm 22,225 18.539 1.143 0.678 4136 325.62 65.09 36.336
1" 1.125 1025 0.050° 0.855 13.114 4,000 800 19.799
25 mm 28.575 26.035 1.270 0.978 5.954 281.20 56.24 74.94
114" 1375 1.2685" 0.055 0.885 17.700 3,600 720 35.048
32 mm 34.925 32.131 1.397 1.317 8.038 253.08 50.61 132.660
1172 1625 1.505 0.0607 1143 | 22826 3,323 664 56.158
38 mm 41.275 38227 1.524 1.698 10.363 233.60 46.67 212 560
z 2125 1985 0.070° 1752 | 35042 2,965 583 119.089
51 mm 53975 50419 1.778 2608 | 15909 208.43 41.68 450.790
21 2625 2 485 0.080° 2483 | 49858 2,742 548 214 298
64 mm 66.675 62611 2032 3695 | 22545 192.76 38.52 811.120
3 3125 2945 0.090" 3332 | 66645 2,592 518 347 397
76 mm 79.375 74 803 2286 4962 | 30257 182.21 36.41 1,314.90
4 4125 3905 0110 5386 | 107.729 2,400 480 747627
102 mm 104.775 99,187 2794 2,820.77
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AGUA CALIENTE

Para suministrar agua caliente a las regaderas del edificio de
hospitalizacion se considero una instalacion combinada entre
calentadores solares y calentadores de paso de apoyo. Los
equipos seleccionados son los siguientes:

Calentador de paso marca Calorex Modelo COXDP-20

. - Funciona con cualquier tipo de llave de agua (incluyendo
monomando)
. - Funciona hasta con 4 regaderas simultaneas
. - No requiere presion de agua
. - Funcionamiento 6ptimo sin importar la salinidad del agua
. - Instalacién sin complicaciones
Modelo COXDP-20
Capacidad a nivel del mar (I/min) 20
Capacidad a nivel de la Cd. de México 18
(I/min)
Recomendacion por no. De regaderas 4
simultaneas
Altura total (cm) 112
Ancho x Profundidad (cm) 68 x 36
Peso (kg) 92
Presion hidraulica maxima de trabajo 6.5
(kg/cm2)

PROYECTO EJECUTIVO
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. Calentadores Solares Marca Geiser de 200 Litros.

Equipo que permite calentar el agua aprovechando la energia
solar, sin necesidad de usar gas, lo cual permite grandes ahorros
de dinero que pueden variar desde un cincuenta a un ochenta por

ciento de los costos de gas.

. Capacidad de almacenamiento de 200 litros . Tanque de
47cm de didmetro y 200cm de largo y 22 tubos de 180cm
de largo.

. Temperatura del agua de 65 a 80 grados centigrados.

. Capacidad desde 1 hasta 8 personas.

. El nimero de personas esta sujeto a habitos y uso del agua
caliente.

. Vida util 20 afios.

Aplicaciones:

. Regaderas para bafios, Agua para la cocina, Lavabos,

Lavadoras de ropa y de trastes.




AGUA PLUVIAL

El agua pluvial recolectada en las azoteas se conducirda en
tuberias de Fierro fundido de 4”hacia un decantador y un filtro y
posteriormente se almacenara en una cisterna para su uso en el
riego de jardines, abastecimiento de espejos de agua, lavado de
autos y limpieza de mobiliario de exteriores.

Se colocara una bajada de agua pluvial (B.A.P.) por cada 100m? de
superficie de azotea.

I & 4 B PROYECTO EJECUTIVO
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De Toma Domiciliaria

Cap. 136m?

Detalle Cisterna Esc. 1:100

Simbologia
SAF. Sube agua fria
B.AP. Bajada de agua pluvial
B.A.C. Bajada de Agua Caliente
CUR Tuberia de Cobre Rigido Tipo "L"
Tuberia Agua Fria
——————  Tuberia Agua Caliente
® Aspersor de Jardin
c::5] Medidor
2] Valvula de Compuerta

Vaiwla

Uavedo
Neriz

]
Hidroneumatico CISTERNA
Suministro 136m*

CUR
EES

lcur
o

Ver Detalle Nicleo
Hidréulico

Instalacion Hidraulica de
Conjunto Planta Baja

cbr
13mm

Toma
Domiciliaria
R4

NORTE

10

012345
ESCALA GRAFICA

UNAM
FES ACATLAN
ARQUITECTURA

A

LUMNO
JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES

(

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS
EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

SUPERFICIE DEL TERRENO
14,400 M2

? CONSTRUIDOS

'SUPERFICIE SIN CONSTRUIR
7,940 M2

PLANO
INST. HIDRAULICA

IH-01

ESCALA ACOTACION
1:1100 METROS
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Simbologia
SAF. Sube agua fria
B.AP. Bajada de agua pluvial
B.A.C. Bajada de Agua Caliente
CUR Tuberia de Cobre Rigido Tipo "L"
————— Tuberia Agua Fria
—--——  Tuberia Agua Caliente
® Aspersor de Jardin
<] Medidor
X Valvula de Compuerta

[ 0o

ISTERNA
GUA
PLUVIAL

11

CUR
i 4"

—
|

T! De Azotea

QO B.APQ) ©

De

Hidroneumatico

2
2
7

Instalacion Hidraulica Edificio de
Hospitalizacion Planta Baja

NORTE

01 2 3 4 5

ESCALA GRAFICA

UNAM
FES ACATLAN
ARQUITECTURA

‘ALuMNO
JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS
EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

SUPERFICIE DEL TERRENO.
14,400 W

2 CONSTRUIDOS
6,460 M?

SUPERFICIE SIN CONSTRUIR
940 M2

PLANO

INST. HIDRAULICA
ESCALA ACOTACION
1:300 METROS
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NORTE
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HABITACIONES HOSPITALIZADOS
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Simbologia
s sucoern
SAF. Sube agua fria
B.AP. Bajada de agua pluvial
B.A.C. Bajada de Agua Caliente PLANO
CUR Tuberia de Cobre Rigido Tipo "L" INST. HIDRAULICA
————— Tuberia Agua Eria IH-0
—:-——  Tuberia Agua Caliente .y . - . e w
B poversordedarh Instalacion Hidraulica Edificio de I e
Medidor . . .y . ' -
B Valvula de Compuerta Hospitalizacion Primer Nivel
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Simbologia

S.AF.
B.AP.
B.AC.

Sube agua fria

Bajada de agua pluvial

Bajada de Agua Caliente
Tuberia de Cobre Rigido Tipo "L"
Calentador

Tuberia Agua Fria

Tuberia Agua Caliente

Aspersor de Jardin

Medidor

Valvula de Compuerta

]
¢

[
1S

=

Instalacion Hidraulica Edificio de
Hospitalizacion Segundo Nivel

NORTE

2 3 4 5

ESCALA GRAFICA

UNAM
FES ACATLAN
ARQUITECTURA

‘ALUMNO
JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS
EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

SUPERFICIE DEL TERRENO
14,400 M?

M CONSTRUIDOS
6,460 M

SUPERFICIE SIN CONSTRUIR
7,940 M2

PLANO
INST. HIDRAULICA

IH-0

ESCALA ACOTACION
1:300 METROS
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B.AP.

BAP. BAP.

Simbologia

SAF. Sube agua fria

B.AP. Bajada de agua pluvial

B.A.C. Bajada de Agua Caliente

CUR Tuberia de Cobre Rigido Tipo "L"

————— Tuberia Agua Fria
——  Tuberia Agua Caliente

® Aspersor de Jardin

== Medidor

X Valvula de Compuerta

B.A.P. B.AP.

B.A.P.

B.A.P.

04" o4

+—

o4 o4

B.AP.
4"

Instalacion Hidraulica
Hospitalizacion Azotea
(Captacién Pluvial)

NORTE

10

2 3 4 5
ESCALA GRAFICA

0

UNAM
FES ACATLAN

ARQUITECTURA

‘ALuMNO

JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES (

(

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS

EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

‘SUPERFICIE DEL TERRENO
14,400 M

2 CONSTRUIDOS
6,460 M?

SUPERFICIE SIN CONSTRUIR
7,940 M2

PLANO
INST. HIDRAULICA

IH-0

ESCALA ACOTACION
1:300 METROS
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Detalle Nucleo Hidraulico Esc. 1:100

Simbologia
SAF. Sube agua fria
B.AP. Bajada de agua pluvial
B.A.C Bajada de Agua Caliente
CUR Tuberia de Cobre Rigido Tipo "L"
————————— Tuberia Agua Fria
e —  Tuberia Agua Caliente
® Aspersor de Jardin
<] Medidor
=3 Valvula de Compuerta

De
Hidrc}ue‘nmético
o~
.~ CUR
“ o
2y2"

" o)

Isometrico Nucleo Hidraulico S/Esc.

Nucleo Hidraulico

NORTE

20

10

012345
ESCALA GRAFICA

UNAM
FES ACATLAN
ARQUITECTURA

‘ALUMNO
JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS

EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

'SUPERFICIE DEL TERRENO
14,400 M*

W CONSTRUIDOS
6,460 M?

'SUPERFICIE SIN CONSTRUIR
7,940 M?

PLANO
INST. HIDRAULICA

IH-0

ESCALA ACOTACION
1:100 METROS
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—_————— ]
A SERVICIOS CUR @ 4"

MEDIDORES

.
ot
I =

1.

CISTERNA

=

BOMBAS DE 5.7 HP

2 TANQUES HIDRONEUMATICOS
DE MEMBRANA MARCA CHAMPION
CON CAPACIDAD DE 119 GALONES
cu

DETALLE HIDRONEUMATICO

Simbologia

S.AF.
B.AP.
B.AC.

Sube agua fria

Bajada de agua pluvial

Bajada de Agua Caliente
Tuberia de Cobre Rigido Tipo "L"
Tuberia Agua Fria

Tuberia Agua Caliente

Aspersor de Jardin

Medidor

Valvula de Compuerta

INODORO CON FLUXOMETRO

TRABE DE CONCRETO ARMADD
(VER PLANOS ESTRUCTURALES
‘CORRESPONDIENTES)

PROYECCION PLACADE.
ARNOL

ba

VESETA DE CONCRETO ARINADO
(VER PLANOS ESTRUCTURALES

‘CORRESPONDIENTES)

)

PLANTA

LAVABO OVALIN MGA HELVEX O
SR

MORTERO DE CEMENTOARENA
PROPORCION 130
PEGAMARNOL

FALDON DE MAROL

DETALLE LAVABO

PLANTA

o

ALZADO FRONTAL

NOTAS DE ESPECIFICACIONES |
INODORO CON FLUXOMETRO. (DUCTO REGISTRABLE)
1-LOCALIZACION SEGUN INDIQUE L

ARQUITECTO.

ALZADO LATERAL

105 oz
OFICIALES DE FABRIGAGION

2-INODORO DE PRIMERA CALIDAD. BLWICO 0 COLOR SEGUN 4 £JEGUCION;
WUESTRA APROBADA; GON ALIWENTACION POSTERIOR PARA
ON ALIVENTACIONPOSTERIORPARA. L0 INODOROS DEBERAN GUEDAR PROVISTOS DETUBO

FLUXOMETRO CON "SPU
D10 A LA NORNA OFICIAL MEXICANA NOWL.C-9281-1068,

3-ACGESORIOS MARCA Y TIPO SEGUN LO ESPECIFIGUE EL PRO-
Ve

3) FLUXOMETRO APARENTE DE PEDAL DE fomm. 0.

VENTILADOR AL INSTALARS:
VEGTO o EL ARGUITECTO INDIGUENLO GONTRARIO

£ A EXCEPCIONDE QUEELFRO-

5-PREVIO A LA COLOGACION DE LOS MUEBLES SANITARIOS DE
IETRO. DEBERAN PROBARSE TODAS LAS INSTALACIONES

~APROBADA. FUGHS.

b i JR—

CORTEA-A'

UNAM
FES ACATLAN

ARQUITECTURA

‘ALUMNO
JORGE ARMANDO LUNA OLIVARES

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PSICOLOGICAS
EN ATIZAPAN DE ZARAGOZA

SUPERFICIE DEL TERRENO
14,400 M*

M7 CONSTRUIDOS
6,460 M?

'SUPERFICIE SIN CONSTRUIR
7.940 M?

PLANO
INST. HIDRAULICA

IH-0

ESCALA ACOTACION
slesc METROS
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6.5.2 MEMORIA DE CALCULO INSTALACION
SANITARIA

La instalacion Sanitaria serd a base de tuberia de Fierro Fundido
(Fo.Fo.) en los diametros correspondientes, las aguas negras
serdn conducidas a una Fosa Séptica y posteriormente vya
tratadas se mandaran a la red de drenaje municipal. Las aguas
grises serdn conducidas separadamente a una planta de
tratamiento para su posterior uso en el riego de jardines. Se
colocaran registros a maximo 10 metros uno del otro y en cada
cambio de direccién de la instalacion.

La seleccion de los didametros se realizo de acuerdo a los datos
obtenidos de las siguientes tablas. 1

Didmetro del Ramal | Unidades mueble en una misma planta
40 mm 2
50 mm 6
75 mm 16
100 mm 90
150 mm 350
200 mm 600

Mueble Desague minimo en la Unidades Didmetro Desagiie de mas de 3 muebles
tuberia de descarga Mueble
40 mm 8 U.M.
Lavabo 40mm 5
50 mm 24 U.M.
Fregadero 50mm 4
Cafeteria 75 mm 50 U.M.
Escusado de 100mm 8 100 mm 500 U.M.
fluxdmetro
150 mm 1900 U.M.
Mingitorio de 50mm 4 200 mm 3600 U.M.
Pared
250 mm 5600 U.M.
Vertedero de Aseo 75mm 3
300 mm 8400 U.M.
Regadera (cespol) 40 0 50mm 2

27. Datos Practicos de Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias; Ing. Becerril Diego Onésimo.
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Numero maximo de unidades de descarga
Didmetro Ramales de mueble Ramales del pie de
mm con pendiente minima bajante al colector
2% de pendiente
50 mm 6 (no WC) 21
75 mm 32 (hasta 3 W(C) 27 (hasta 3 WC)
100 mm 160 216
150 mm 600 840
200 mm 1200 1920 k2
250 mm 1800 3500
300 mm 2800 5600

27. Datos Practicos de Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias; Ing. Becerril Diego Onésimo.

~ 9 ¢ ¥
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DIAMETROS DE TUBERIAS DE AGUAS NEGRAS Y GRISES

Area UM de Diametro Diametro UM de Diametro Diametro
o = aguas del Ramal del Bajante | aguas grises del ramal del Bajante
§ 2 negras Horizontal o Columna horizontal o Columna
S| Z de agua de aguas de agua gris de aguas
negra negras grises
Gobierno 36 100mm 100mm 9 75mm 75mm
O o
E % Estar de 36 100mm 100mm 6 50mm 75mm
Médicos
Consultorios 28 100mm 100mm 7 75mm 50mm
K] Psiquiatras y
2 . 2
o | Z Psicologos
: | -
o = Consultorios 28 100mm 100mm 4 50mm 50mm
% Nutriélogos
(NN
§ Sanitarios 28
2 Comedor
c
o empleados y
O | 4 .
o cocina
O
om
o Sanitarios 48
fu Cafeteria
[a W
Vestidores 60
de
Empleados
Total de Unidades UM 264

Diametro del Albanal

al aE -
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DIAMETROS DE TUBERIAS DE AGUAS NEGRAS Y GRISES

o Area UM de Diametro del | Diametro del | UM de aguas | Diametro del ' Diametro del
;.‘:: T>J aguas Ramal Bajante o grises ramal Bajante o
E Z negras Horizontal de | Columna de horizontal de Columna de
agua negra aguas negras agua gris aguas grises
Habitaciones 72 100mm 100mm 36 100mm 100mm
E de
= Hospitalizados
(@]
o Habitaciones 64 100mm 100mm 32 100mm 100mm
N de
Hospitalizados
Habitaciones 40 100mm 100mm 20 100mm 100mm
de
\g Hospitalizados
o— o
§ % Habitaciones 40 100mm 100mm 20 100mm 100mm
.T: 5 de
2 Hospitalizados
%
() Sanitario 16
X
Enfermeras
Sanitarios 36
Comedor
2 Hospitalizados
o
! Cocina -
5
o Sanitarios 28
Vestibulo +
consultorios
Total de Unidades UM 296

Diametro del Albanal

£ & &
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Fo.Fo. @3"

Aguas Grises

Fo.Fo.@4"

Fo.Fo. 24"
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Filto Decant
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[®)]] QO [®)]@}
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Simbologia

B.AN. Bajada de aguas negras

B.AG. Bajada de aguas grises

Fo.Fo. Tuberia de Fierro Fundido
Tuberia

= Registro

Fo.Fo. 26"

Fosa Séptica

! Bombeo a Drenaje

A RED MUNICIPAL

Instalacién Sanitaria de Conjunto

T Planta Baja
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ARQUITECTURA

‘ALuMNO
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6.5.3 INSTALACION ELECTRICA Lamparas Propuestas

Para los consultorios, habitaciones de internos, y aulas de terapia

MEMORIA DE CALCULO se proponen:

La acometida eléctrica llega a una subestacion eléctrica y de ahi. Lamparas de halégeno marca Magg o similar con potencia
pasa a dos tableros generales de distribucién, de los cuales salen de 35 watts, tensidon de 12volts, Temperatura de color de
diversos tableros independientes de los cuales salen los diferentes 3000 K . Proporcionan 700 limenes.

circuitos que abastecen de iluminacion y energia a los espacios de
la clinica, los circuitos de iluminacidn se llevan por separado de .
los de energia.

35 mm

34 mm
Iluminacién Artificial (Normas Técnicas Complementarias seccién
3.4.3)

Tabla 3.5 Requisitos minimos de iluminacién artificial

Para los sanitarios, comedor, cafeteria, cocinas, gimnasio, oficinas,
Tipo de Edificaciéon | Local Nivel de farmacia, caja, asi como circulaciones se proponen:

lluminacion . Ldmparas fluorescentes lineales marca Magg de 28 watts
ya sea solas o montadas en gabinetes de 2 o 3 l[dmparas de
marca Magg de modelo Kromos Il de sobreponer, y tienen
Gimnasio En general 250 luxes una tension de 100 a 300 volts, Temperatura de color de
4100 K, y un indice de Retorno Cromatico (IRC) de 82. cada
[dmpara proporciona 1800 limenes.

Bafios Publicos Sanitarios 75 luxes

Oficinas Oficinas en general 300 luxes

Atencién medicaa | consultorios 300 luxes

usuarios externos

Salas de espera 125 luxes
. . 1234 mm 52 mm
Atencién medica a circulaciones 100 luxes v
. T
usuarios Internos | gaja5 de encamados 75 luxes
T T, 630 mm
Servicios de Restaurantes 50 luxes
; RUIRNRA AR RN naanee
alimentos Cocina 200 luxes
Plazasy Circulaciones 75 luxes . 2 ;
Explanadas T
— I -
Estacionamientos Estacionamientos 30 luxes

| Ol aE -
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CALCULO DE LAMPARAS POR AREA

Debido a la magnitud del proyecto solo se calcularan las [dmparas
de las dreas de los tres niveles del edificio de hospitalizacion.

Espacio Lumenes Area Lumenes Lumenes por No. De Ldmparas

requeridos (1 lux = Totales l[dmpara

llumen/m?)
Vestibulo e Informes 125 Im/m? 55 m? 6875 Im 1800 Im 381>4
Sanitario Hombres 75 Im/m? 12 m? 900 Im 1800 Im 05->1
Sanitario Mujeres 75 Im/m? 13 m? 975 Im 1800 Im 0.54>1
Secretaria Jefe Hospitalizacidn 300 Im/m? 37 m? 11,100 Im 3 x 1800 =5,400 Im 2.05> 3
Privado Jefe Hospitalizacion 300 Im/m? 32 m? 9,600 Im 3x 1800 =5,400 Im 1.77 > 2
Sanitario Jefe Hospitalizacion 75 Im/m? 10 m? 750 Im 700 Im 1.07 > 2
Sala de Juntas 300 Im/m? 40 m? 12,000 Im 5,400 Im 22223
Salas de Espera Consultorios 125 Im/m? 22 m? 2,750 1,800 Im 1.52 22
Secretarias Consultorios 300 Im/m? 18 m? 5400 Im 5,400 Im 1
Consultorios (c/u) 300 Im/m? 25 m? 7500 Im 1,800 Im 416> 4
Sala de Terapia Grupal 1 300 Im/m? 32 m? 9,600 Im 1,800 Im 53326
Sala de Terapia Grupal 2 300 Im/m? 72 m? 21,600 Im 3,600 Im 6
Comedor Hospitalizados 50 Im/m? 227m? | 11,350 Im 1,800 Im 630> 7
Sanitario Mujeres 75 Im/m? 15m? 1,125 Im 1,800 Im 0.62~>1
Sanitario Hombres 75 Im/m? 11m? 825 Im 1,800 Im 045> 1
Cocina 200 Im/m? 64 m? 12,800 Im 1,800 Im 7.11> 8
Almacén de Blancos y Ropa Sucia 75 Im/m? 32 m? 2,400 Im 1,800 Im 1.33>2
Circulaciones Planta Baja 100 Im/m? 25,600 Im 1,800 Im 14.22->15
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CALCULO DE LAMPARAS POR AREA

Espacio Lumenes Area Lumenes Lumenes por No. De
requeridos (1 lux = Totales [dmpara Ldmparas
llumen/m?)

Gimnasio 250 Im/m? 114 m? | 28,500 Im 5,400 Im 52726

Habitaciones Hospitalizados tipo1 | 75 Im/m? 43 m? 3,225 Im 700 Im 46025

Sala de Convivencia / Refugio 300 Im/m? 114 m? | 34,200 Im 5,400 Im 6327

Saldn de Terapia Ocupacional 300 Im/m? 72 m? 21,600 Im 3,600 Im 6

Estar de Enfermeras 75 Im/m? 32 m? 2,400 Im 1,800 Im 1.33>2

Sanitario Enfermeras 75 Im/m? 17 m? 1,275 Im 700 Im 1.82>2

Vestidor Enfermeras 75 Im/m? 12 m? 900 Im 700 Im 1.28 > 2

Circulaciones 1er Nivel 100 Im/m? 214 m? | 21,400 Im 1,800 Im 11.8~> 12

Estaciones de Enfermeras 300 Im/m? 10 m? 3,000 Im 1,800 Im 1.66 2> 2

Habitaciones Hospitalizados 2 75 Im/m? 52 m? 3,900 Im 700 Im 55726

Circulaciones 2do Nivel 100 Im/m? 220m? | 22,000 Im 1800 Im 12.2 > 13
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ILUMINACION EXTERIOR . Bateria AGM ciclo profundo, sellada, libre de

mantenimiento

S, . . . Luminaria de LEDS
Para la iluminacién exterior se propone el uso de ldmparas

fotovoltaicas, ya que estas se presentan como una alternativa® Soportes y Gabinetes.
para reducir el costo de la instalacion eléctrica y a mediano plazo
representan ahorros en el costo del consumo energético.

Caracteristicas:
Una luminaria solar contiene basicamente tres elementos

. Panel solar que transforma los rayos solares en electricidad
. Sistema de almacenamiento de la energia con baterias
. Sistema de control y regulacién para la carga de bateria y

alimentacion a la ldmpara

La ldampara que puede ser de diferentes tecnologias como diodos
emisores de luz (LED), luz de induccidn magnética, vapor de sodio
de baja presion, fluorescentes compactas

Niveles de iluminacion:

Las luminarias solares para alumbrado publico proporcionan
niveles de iluminacién en promedio de 30 luxes, depende del
modelo, altura de montaje y tipo de luminaria empleados este
valor puede cambiar.

7‘% MoépuLos
\ FOTOVOLTAICOS

|\

Componentes: LUMINARIA

. Modulo Fotovoltaico mono cristalino 6 poli cristalino en
potencias de 80W -130W, 12VDC

. Controlador PWM de 10,20,40 A, a 12/24 VDC con
microprocesador, programable, temporizador integrado
con indicador a pantalla de cristal liquido "LCD" e interface
para PC.

CONTENEDOR DE
BATERIAS

COLUMNA SOPORTE

I 3 & -
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6.6 ACABADOS

Para los andadores y plazas se propone el uso de adoquines de
cantera, que permitan la filtracion del agua pluvial al subsuelo.
Para las fachadas se propone un lambrin de cantera color arena
en piezas de 30 x 60 cm, ademads del uso de louvers de madera
en ventanas.

Para los sanitarios publicos se proponen pisos ceramicos de 31.5
X 31.5 cm de color blanco, y para los muros se propone un
lambrin de azulejo de 20 x 30 cm color blanco.

Para los pasos a cubierto y el pabellén de visitas se proponen |
pisos de cantera negra. |

Para los consultorios se proponen pisos laminados de madera, y
para los muros pasta texturizada en colores menta, azul cielo, y
lila.

Para los vestibulos y circulaciones del edificio de consulta externa
asi como del edificio de hospitalizacién se proponen pisos
ceramicos de 60 x 60 cm color Beige. Y para los muros se
propone un acabado a base de pasta texturizada color salmdn
con acabado liso.
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ACABADOS Para los plafones se proponen falsos plafones coriidos a base de

Para las habitaciones de hospitalizados se proponen pisostablaroca, asi como plafones en paneles de 60 x 60cm.

laminados de madera, muros con paneles termico-acusticos de
forma hexagonal en colores blanco, beige, naranja y azul. En los
bafios de las habitaciones se proponen pisos cerdmicos de 31.5 x
31.5 cm color beige asi como lambrines de 20 x 30 cm color
beige con cenefa decorativa de 7.5 x 20cm.

Para el gimnasio se propone un piso a base de paneles de hule de
50 x 50 cm y 1cm de espesor, asi como pintura vinil acrilica color
blanco en muros.

Bluck Bage Bordea

Brow Crange \‘Jl ite
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TABLA DE ACABADOS

Pisos T cwminere | MOROS | A e iz puarones I
ACABADO BASE ACABADO BASE ACABADO BASE
Piso de concreto, acabado comun para recibir Muro de Block Hueco de Concreto de 11.5 x LOSA DE CONCRETO ARMADO
1 recubrimiento. 1 19.5 x 39.5 cm Colocado a plomo, Asentado 1
con Mortero Cemento-Arena prop. 1:4, con
juntas de 1cm de espesor.
> Terreno Natural P Muro de Concreto Armado ACABADO INICIAL

ACABADO INICIAL

ACABADO INICIAL

Cama de 3 centimetros de arena compactada y
nivelada para recibir adoquines.

Aplanado en muros acabado fino con llana
metalica a base de mortero cemento arena en

Falso Plafon corrido a base de paneles de yeso
de 2.44 x 1.22 mts modelo Tablaroca Ultralight,
Marca USG, Colocado con suspension oculta

3 3 prop. 1:5 (en muros interiores) Aplicado a 2 compuesta de canaletas de carga USG cal. 22,
plomo, con espesor de 1.5 cm aprox. Canales liston Calibre 26, alambre galvanizado
Repellado en muros exteriores, a base de y accesorios de sujeccion.
ACABADO FINAL 4 mortero Cemento Arena prop. 1:6 para recibir
recubrimiento con espesor de 1.5 cm aprox.
Piso porcelanico no esmaltado antiderrapante de 60
x 60 cm, Modelo Extrema Color Bgige, Marc_a ACABADO FINAL ACABADO FINAL
Interceramic, asentado con adhesivo para piso marca
4 Intercera_\mlc, con boquillas con sellador marca Bexel Pintura Vinilica Acrilica en dos aplicaciones, Falso Plafon a base de paneles de yeso de 61
color beige de 3mm de espesor. Con Zoclo de 10 x 5 Color Lila, Marca Comex ME 70 x 61 cms modelo eclipse climaplus, Marca
60 cm. USG, Colocado con suspension oculta
Piso Laminado de madera de 108 x 18.5 cm, Marca Recubrimiento texturizado a base de pasta 3 compuesta de canaletas de carga USG tipo DX
Traffic Master, Modelo Estate, de 7mm de espesor, acabado liso Crestuco Color Salmon, Marca Concealed, y accesorios de sujeccion.
5 para trafico comercial ligero, colocado sobre capa de 6 Crest, acabado fino con llana de madera.
Bajo piso para piso laminado de 2mm de espesor.
Piso ceramico de 31.5 x 31.5 cm, Marca Interceramic, Recubrimiento texturizado a base de pasta Pintura Vinil- Acrilica a dos manos, Linea ME
Modelo Australia Color Beige Melbourne, asentado acabado liso Crestuco Color Cielo, Marca Crest, 70 Marca Comex, color Blanco.
6 |con adhesivo para piso marca Interceramic, con 7 acabado fino con llana de madera. 4
boquillas con sellador marca Bexel color beige de
3mm de espesor. Con zoclo de 10 x 31.5 cm.
Piso ceramico de 31.5 x 31.5 cm, Marca Interceramic, Recubrimiento texturizado a base de pasta Pintura de Esmalte a dos manos, Modelo
Modelo Australia Color Blanco Albany, asentado con acabado liso Crestuco Color Blanco, Marca Biosense 100 anticorrosiva, Marca Comex,
7 ladhesivo para piso marca Interceramic, con boquillas 8 Crest, acabado fino con llana de madera. 5 color Blanco.
con sellador marca Bexel color gris de 3mm de
lespesor. Con zoclo de 10 x 31.5 cm.
Piso Porcelanico esmaltado satinado de 60 x 60 cm Recubrimiento texturizado a base de pasta
Modelo Balance, Color Blanco, Marca Interceramic, acabado liso Crestuco Color Menta, Marca
8  |Asentado con con adhesivo para piso marca 9 Crest, acabado fino con llana de madera.
Interceramic, Con boquillas con sellador marca Bexel
Color Gris de 3mm de espesor,
Piso de Hule de 50 x 50 cm marca Fitnessmat de 95 Paneles Termico - Acusticos de Espuma de
g |mm de espesor color azul. Forma hexagonal, de 70 x 60 x 4cm cubiertos
de tela de colores Blanco, Beige, Naranja y
Adoquin de Cantera Rosa de forma hexagonal de 10 Az, lMarca V'C,ous"c’ Modelo Vixagon
10 |6cm de espesor y 8cm de cada lado, con juntas de Prem",’m Adhe”qos al muro C,°".Pe,gamem°
larena de 1cm de espesor. especial proporcionado por distribuidor.
Piso de Cantera Negra Mexicana de 30 x 30cm de 2 Recubrimiento de Cantera de 30 x 60 x 2 cm,
icm de espesor, Marca Marmoles Puente, asentada Tipo Hermosa Aguascalientes Marca Marmoles
1 icon pega cantera AMU marca Imperquimia. 1 Puente, Asentada con pega cantera AMU
Marca Imperquimia.
Sembrado de Pasto Lambrin de Azulejo de 20 x 30 cm Modelo
Australia Color Beige Merlborne, con cenefa de
12 12 7.5 x 20 cm modelo Listel Universal Olives,
ambos marca Interceramic, asentados con
pegazulejo marca crest y boquillas sin arena de
mm.
Eambrin de Azulejo de 20 x 30 cm Modelo
Albany Color Blanco Merlborne, con cenefa de
13 7.5 x 20 cm modelo Listel Universal Olives,
ambos marca Interceramic, asentados con
pegazulejo marca crest y boquillas sin arena de
3mm.
Lambrin de Porcelanato de 30 x 60, Modelo
14 Balance Color Blanco, Marca Interceramic,

asentado con pegazulejo marca Crest y
boquillas sin arena de 3mm.
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6.8 RENDERS
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6.9 FACTORES ECONOMICOS

6.9.1 COSTOS 6,460 m2
Partida Costo Directo (CD)  Valor Reposicion Nuevo (VRN)
Preliminares 512,586.96 645,039.43 99.85 1.34%
Cimentaciones 2,450,610.60 3,083,848.38 477.38 6.43%
Estructura de Concreto 12,053,743.95 15,168,431.4 2,348.05 31.61%
Estructura de Acero 2,179,385.04 2,742,538.13 424.54 5.72%
Albafiileria 2,071,326.00 2,606,556.64 403.49 5.43%
Acabados 9,144,084.23 11,506,915.6 1,781.26 23.98%
Guarda 322,154.01 405,398.606 62.76 0.84%
Puertas y Ventanas 1,965,022.80 2,472,784.69 382.78 5.15%
Exteriores 696,087.00 875,955.881 135.60 1.83%
Instalacion Hidraulica 522,015.39 656,904.167 101.69 1.37%
Instalacion Sanitaria 570,744.81 718,225.269 111.18 1.50%
Instalacion Eléctrica 754,724.73 949,745.6 147.02 1.98%
Equipos 4,329,052.98 5,447,680.27 843.29 11.35%
Mobiliario Fijo 556,944.73 700,859.248 108.49 1.46%
Sumas 38,128,483.23 47,980,883.3 7,427.38 100%

21.00%

38,128,483.2

Modificadores de Costo

Indirectos y utilidad del contratista (% x CD)

8,006,981.48

Licencia y proyecto (% x (CD + Indirectos)

4.00%

46,135,464.71

47,980,883.30

Valor del Terreno (VT)

M2 de terreno

$54,720,000.00

Total (VRN + VT)
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Subpartida

Partida

Concepto

P.U.

Cantidad

Importe

Trabajos topograficos

Trazo y Nivelacion Topografica del terreno, para
estructuras, estableciendo ejes y referencias, incluye:
materiales, mano de obra y equipo

m2

6.4

14400

$92,160.00

Desmontes

Preliminares

Despalme 20cm de espesor con medios mecanicos
desperdiciando el material p/desplante de terraplenes
acarreo libre a 20m.

m2

5.61

14400

$80,784.00

Excavaciones

Excavacion con maquina material tipo Il seco en caja de
0 a 2 metros de profundidad medida en banco, incluye
colocacion de material a pies de caja.

m3

27.66

7795.34

$215,619.10

Afine de taludes y fondo de cepa, a mano, para mejorar
la excavacion realizada por medios mecanicos en
material tipo 2

m2

15.91

7795.34

$124,023.86

plantillas

plantilla de concreto f'c 100 kg/cm2 de 5cm, incluye
compactacion del fondo y curado.

m2

71.62

7795.34

$558,302.25

contratrabes

Cimentaciones

contratrabe de cimentacion de 20 x 80cm fabricada con
concreto f'c 250 kg/cm2, r.n. agreg. Max. 20mm (3/4)
incluye: plantilla de concreto h.o. f'c= 100kg/cm2 de
5cm de espesor, cimbra, descimbra, habilitado de 115kg
de acero de refuerzo de 1/2" x m3 de concreto,
materiales, mano de obra y equipo.

m3

5592.34

243.49

$1,361,678.87

Zapatas

zapata aislada de 225 x 225 x 10 a 20 cm de peralte,
fabricada con concreto f'c= 250kg/cm2, r.n. agreg. Max
20mm (3/4"), incluye plantilla de concreto h.o. f'c
100kg/cm?2 de 5cm de espesor, combra, descimbra,
habilitado de 65kg de acero de refuerzo de 1/2" x m3 de

concreto, materiales, mano de obra y equipo.

m3

3,730.26

142.25

$530,629.49

28. BIMSA Reports S.A. de C.V., Valuador costos de construccion por m2, 32 Actualizacidon 2012
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Subpartida

Concepto

P.U.

Cantidad

Importe

Columnas

Columna en superestructura de 40 x 40cm, fabricada con
concreto f'c= 250kg/cm?2 r.n. agreg. Max. 20mm (3/4"),
incluye: cimbra acabado comun, descimbra, habilitado de
190kg de acero de refuerzo de 5/8" y 1/2" x m3 de
concreto, materiales, mano de obra y equipo.

m3

7,418.78

263

$1,951,139.14

trabes

Estructura de Concreto Partida

trabe en superestructura de 30 x 60 cm fabricada con
concreto f'c= 250 kg/cm2, r.n. agreg. Max. 20mm (3/4"),
incluye: cimbra acabado comun, descimbra, habilitado de
140kg de acero de refuerzo de 5/8" y 1/2" x m3 de
concreto, materiales, mano de obra y equipo.

m3

5,522.58

448.84

$2,478,754.81

Losas

Losa plana en superestructura de 12cm de peralte,
fabricada con concreto f'c=200kg/cm2, r.n. agreg. Max.
20mm. 3/4", incluye cimbra acabado comun, descimbra,
habilitado de 100kg de acero de refuerzo de 5/8" y 1/2" x
m3 de concreto, materiales, mano de obra y equipo.

m2

586.45

13,000

$7,623,850.00

Cubierta

Cubierta de lamina acrilica translucida Stabilit, con marco
de acero

m2

796.53

188

$149,747.64

de Acero

columna metalica circular de 50cm de diametro de tubo
de acero de costura de 508mm x 15.06mm

m

420.00

4832.47

$2,029,637.40

castillos

Albafilerial Estructura

Castillo ahogado dentro de 1 hueco de muro de block de
concreto de 12cm de espesor, concreto f'c 150kg/cm?2 .,
reforzado con 1 varilla de 3/8", hasta una altura de
3.50m, incluye: acarreo de los materiales a 1a. Estacién a
20m. De distancia horizontal.

m

44.49

3804

$169,239.96

entortados en azotea

relleno de tezontle para pendiente en azoteas incluye:
acarreos

m3

354.09

194

$68,693.46

muros de block

muro de block de concreto de 12 x 20 x 40 cm. Asentado
con mortero cemento - arena 1:5, con refuerzo horizontal
tipo escalerilla a cada 2 hiladas, juntas de 1cm de espesor,
acabado comun, hasta una altura de 3.50m, incluye
acarreo de los materiales a 1a estacion a 20m de

distancia.

m2

174.31

10518

$1,833,392.58

28. BIMSA Reports S.A. de C.V., Valuador costos de construccion por m2, 32 Actualizacidon 2012
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Partida

Subpartida

Concepto

P.U.

Cantidad

Importe

Acabados

pisos ceramicos

piso de loseta ceramica de 31.5 x 31.5 marca interceramic, modelo
australia, color blanco, asentado con cemento gris Interceramic de
fraguado rapido, utilizando separadores para boquilla de 3mm
color gris, incluye nivelacion, dimensionamiento, cortes y
colocacion.

m2

227.55

636

$144,721.80

pisos ceramicos

piso de loseta de 60 x 60 cm marca Interceramic color beige.
Asentado con cemento gris Interceramic de fraguado rapido,
utilizando separadores para boquilla de 3mm color arena, incluye
nivelacion, dimensionamiento, cortes y colocacion.

m2

746.22

2370

$1,768,541.40

piso de madera

piso con duela de madera de 2 1/4 x 3/4" maple duro selecta,
marca Inndeco, colocada directo a piso de concreto con tornillo del
no.9 x 45mm y taquete, con una capa intermedia de polietileno
calibre 500, terminado con sellador del valle 2060, barniz 3000
poliuretano aromatico marca Polyform a 2 manos y pulido a
mufieca. Incluye materiales mano de obra y herramientas.

m2

1,234.26

2326

$2,870,888.76

piso de adoquin

piso de adoquin de concreto de 6 x 15.8 x 19.8cm, color rosa,
asentado sobre cama de arena, incluye acarreos a 20m.

m2

178.96

4898

$876,546.08

pastas

pasta texturizada en muros interiores marca

m2

96.15

21036

$2,022,611.40

pinturas vinilicas

pintura vinimex comex en muros y plafones, hasta 3.00m de altura,
incluye una mano de sellador y dos de pintura acarreos.

m2

55.91

2275

$127,195.25

pintura de esmalte

pintura de esmalte comex, en muros y plafones interiores, incluye
dos manos de pinturay una mano de sellador, preparaciony
acarreos.

m2

55.30

804

$44,461.20

plafones falsos

falso plafon con tablero de yeso marca Tablaroca con 12.7mm de
espesor en hojas de 1.22 x 2.44 mts. Terminado en juntas a hueso
con Perfacinta y compuesto redimix, a una altura de 4m maximo.
Incluye bastidor para suspension oculta a base de canaleta de
carga 410 galvanizada calibre 22 de 38mm (1 1/2") a cada 1.20m
supendidas a 30 cm de la losa con alambre galvanizado calibre 14.

m2

129.79

3079

$399,623.41

plafones falsos

plafon acustone Is fisurado 0.61 x 0.61 cm armstrong, con

suspension; incluye acarreos.

m2

375.79

2367

$889,494.93

28. BIMSA Reports S.A. de C.V., Valuador costos de construccion por m2, 32 Actualizacidon 2012
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S Subpartida Concepto u. PU. Canti|lmporte
E dad
'r'g; closet modular de madera de caoba soportado con bastidor de
3 madera de pino, con barniz color natural, cajonera, zapatera,
— closets maletero y puertas corredizas de 3 x 3m pza 11,931.63] 27 S$322,154.01
n ©
£ E puertas de puerta prefabricada tipo tambor de 90 x 213 cm, modelo Colonist
é § madera mca. Montealban, Incluye: Bisagras y colocacion. pza 2,491.95 164/ $408,679.80
ventanas ventanas de piso a techo con altura de 2.50m m2 801.00 1943/ $1,556,343.00
§ pasto en rollo-capa de tierra vegetal 20cm en areas nuevas,
-S incluye acarreos. m2 102.34/ 6400 $654,976.00
*E arbusto de 10cm de diam. Max. De tronco, y alturade 0 a 1.20
© jardineria mts, incluye: excavacidn con herramienta manual de 0.4m de
diametro por 0.40 m de profundidad, relleno con tierra lamay
acarreo. pza 59.03| 680 $40,140.40
trueno de 120 x 10cm de didmetro, con excavacion, sembrado,
relleno con tierra lama y riego. pza 48.53[ 20 $970.60
% toma hidrdulica domiciliaria de cuadro a cisterna (Fo Go 19mm)
@ Incluye: Trazo, tuberia, abrazadera de insercién, herrajes, valvulas,
1.3 tuberia y medidor, llave manguera y pruebas hidraulicas. m 707.59 30| $21,227.70
:é conexiones |n.staIaC|on de columna hldr'aullca para edificio con ,
3 galvanizadas hidroneumatico ramal de piso CUR-M Incluye: trazo, tuberia,
g conexiones, valvulas y pruebas hidraulicas. m 378.33| 837| $316,662.21
= Instalacion hidraulica para edificio de columna a muebles Cur-M.
Incluye: trazo, tuberia, conexiones, valvulas y pruebas hidraulicas |salida| 1,195.62| 154, $184,125.48
i.% taza p/fluxometro 2 ideal standard mod. Olimpico pza 5047.66 66/ $333,145.56
2 mingitorio niagara color blanco incluye materiales y mano de obra|pza 1508.29| 10| $15,082.90
2 lavabo mod. Bune mca. Corian. Incluye: Mezcladora modelo. MI-
= bafos 01-S/C mca. Helvex y Cespol TV-016, materiales de consumo,
S mano de obra. pza 2,993.61 59| $176,622.99
Regadera de chorro fijo mod. H-500 mca Helvex incluye
enzamble, llave de empotrar mod. E-60 valvex 1 juego | 1,188.64, 27  $32,093.28

28. BIMSA Reports S.A. de C.V., Valuador costos de construccion por m2, 32 Actualizacidon 2012
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Subpartida Concepto u. P.U. Cantidad Importe

Instalacion de columna sanitaria en edificios de ramal con
tuberia de fierro fundido a ler registro. Incluye: cortes,

tuberia de fierro [conexiones y pruebas. m 853.38 529 $451,438.02
fundido Instalacion sanitaria para linea de desagiie general, incluye
trazo, excavacién, cama de asiento, tuberia, registros
sanitarios conexion a drenaje m 192.84 333 $64,215.72

Instalacion Sanitarial Partida

instalacion sanitaria para linea de bajada de aguas pluviales en
edificio, incluye: trazo, coladeras, tuberia de pvs sanitario,

pvc sanitario soporteria m 322.17 171 $55,091.07
Instalacion electrica de tablero a salidas de fuerza Clase 3-A.
Incluye: centro de carga, tablero, interruptores, cajas de
conexion, canalizaciones, alimentadores y contactos. salida 879.01 165/ $145,036.65
instalacion electrica de tablero a salidas de iluminacion Clase
2-B. Incluye: centro de carga, tablero, interruptores, cajas de
conexion, canalizaciones, alimentadores, apagadores,
contactos e iluminacion. salida 1,394.71 428 $596,935.88
instalacion electrica de acometida a tablero general para
edificio, Incluye: mufa, centro de carga, tablero general,
tableros de interruptores, cajas de conexién, canalizaciones,
distribucion alimentadores, desperdicios y maniobras. m 637.61 20  $12,752.20

instalacion eléctrica

elevador 10 pasajeros, hasta 12 paradas, incluye: maniobras e
elevadores instalacion pza 992,348.00
subestacion electrica clase 15 KV con transformador de 750
KVA autoenfriado por aceite tipo OA y una impedancia

Equipos

N

$1,984,696.00

subestacion electricacertificada de 5% pza 689,674.74 1 $689,674.74
equipo hidroneumatico 50 salidas. Incluye: conexiones e

hidroneumatico instalacion a red. pza 10,466.52 2 $20,933.04
planta de tratamiento mixta (incluye proceso anaerobioy
aerobio) gasto medio a tratar 111,456 |/dia, incluye: traslados

planta de al lugar de su utilizacion, maniobras, excavacion,

tratamiento preparaciones para recibir el equipo, conexiones y pruebas. |pza |1,633,749.20 1 51,633,749.20

28. BIMSA Reports S.A. de C.V., Valuador costos de construccion por m2, 32 Actualizacidon 2012
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CONCLUSIONES GENERALES

Ante un clima generalizado de ansiedad, miedo, violencia,
desempleo y desmotivacidn, la promociéon de la salud mental en
nuestro pais es indispensable y esto refleja la importancia de
impulsar estrategias para abatir estos padecimientos; Como
arquitectos debemos estar al tanto de los problemas de la
poblacién, de este modo seremos capaces de contribuir con
propuestas y proyectos que satisfagan estas necesidades, en este
caso edificaciones especializadas en el tratamiento integral de
padecimientos psicoldgicos.

Una caracteristica fundamental que como arquitectos debemos
integrar a todo proyecto que disefiemos es la habitabilidad
entendida como el grado en el que el espacio disefiado se ajusta
a las expectativas, necesidades, preferencias y patrones de uso.
Esto se vera reflejado en el confort, funcionalidad, seguridad y
significatividad para los usuarios del espacio disefiado.

Para lograr la habitabilidad es necesario, ademas de conocer las
necesidades de los usuarios, analizar las caracteristicas del medio
fisico, asi como aspectos socioecondmicos y culturales, para de
este modo encontrar las ventajas que podremos aprovechar asi
como las desventajas que tendremos que abatir a la hora de
disefiar cada proyecto.

Otra caracteristica necesaria en todo proyecto actual es la
sustentabilidad, entendida como la cualidad de las edificaciones
de poder mantenerse por si mismas, sin ayuda exterior y sin
agotar los recursos disponibles para generaciones futuras.

Esto se traduce en implementar, entre otros, sistemas de
produccion de energia limpia, captacién de agua pluvial,
tratamiento y reutilizacién del agua asi como el uso de
materiales y sistemas constructivos que beneficien al confort
térmico y acustico de las edificaciones. De este modo seremos
capaces de contribuir con las necesidades de la sociedad sin
afectar al medio ambiente.

Finalmente puedo decir que el desarrollo de una tesis fuera de
ser un requisito para obtener un titulo profesional, se presenta
como un reto que nos exige dar lo mejor de nosotros mismos
para su resolucion, y esto es algo que debemos tener presente
en el ambito profesional ya que cada proyecto presenta
dificultades especificas que demandaran ampliar nuestros
conocimientos y plasmarlos en la mejor solucidn que podamos
ofrecer.
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