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RESUMEN

Los hombres en lo que concierne a su vida sexual, a través de etapas de su vida
como lo son el noviazgo, la vida conyugal y la separacion conyugal, experimentan
y significan su vida sexual de diferente manera en cuanto a sus practicas sexuales
y eroticas, dentro de estas practicas se realizan diversas posiciones sexuales y

diferentes actividades erdticas.

Para esta investigacion se tuvo por objetivo conocer las experiencias y
significados de las practicas sexuales y eréticas que realizaron los varones a lo

largo de las diferentes etapas de su vida.

El propdsito fue buscar como las practicas sexuales y eroticas cambiaban de
acuerdo a la etapa en la que se encontraban los hombres, pero el resultado fue
que mas que cambiar estas practicas lo que cambia es como las experimentan y
las significan donde se trato de indagar a fondo desde un estudio socio-cultural en
torno a las construcciones subjetivas e individuales de las experiencias y
significados de las practicas sexuales y eroéticas, y a la vez como estas juegan un
papel muy importante dentro de cada una de las etapas vividas por los varones.

Uno de los elementos mas importantes para llevar a cabo esta investigacion fue la
metodologia cualitativa puesto que permitié por medio de un instrumento como fue
la entrevista semiestructurada recolectar todos los datos de las experiencias y

significados de los 6 participantes en cuanto a sus practicas sexuales y eréticas.

Por lo que esto nos permitié arrojar como investigacion que las practicas sexuales
y eréticas de los varones no cambian mucho en cuanto a las posiciones o
actividades que realizan dentro de los actos sexuales sino él como la significan o
la experimentan y que no solo depende de ellos si no de su pareja y del contexto

en el que se encuentren.

Varones, sexualidad y erotismo.



INTRODUCCION

La perspectiva de género, propone abordar el género de manera integral, histérica
y dialéctica, la sexualidad humana y sus implicaciones economicas, politicas,
psicoldgicas y culturales en la vida social de los géneros y de los particulares, es

decir, en la organizacion patriarcal de la sociedad.

Como lo menciona Cazés (2000), la teoria de género no enfoca a mujeres y
hombres como seres dados, enteros e inmutables, sino como sujetos histéricos,
construidos socialmente, producto de la organizaciéon de género dominante en la
sociedad. Esta teoria ubica a las mujeres y a los hombres en su circunstancia
historica; por ello puede dar cuenta de las relaciones de produccion y de

reproduccion social como espacios de construccién de género.

Es decir que desde la perspectiva de género se analizan las caracteristicas y
mecanismos del orden patriarcal para la critica de sus aspectos nocivos,
destructivos y opresivos debido a la organizacién social que esta estructurada en
la inequidad, la injusticia y la jerarquizacion debido a la diferencia sexual que se

transforma en una desigualdad.

Es por esto que esta perspectiva de género permite entender que la vida, sus
condiciones y situaciones actuales que se pueden trasformar hacia la igualdad, la
equidad y la justicia. Se construye con una vision interdisciplinaria que conjuga
diferentes saberes para abordar la realidad y sus transformaciones histéricas
dando cuenta de los procesos bioldgicos, psicoldgicos, eréticos, sociales, politicos

y culturales que integran su sexualidad humana.

Cazés (2000), explica que esta perspectiva permite comprender, interpretar y
transformar la sexualidad patriarcal, sexista y opresiva, y que en un proceso de
transformacién, construir una democracia genérica. La sexualidad humana es el
eje central del desarrollo de las identidades de los particulares y de los géneros y
del contenido y las formas de las relaciones que géneros y particulares establecen

entre si.



Es por esto que ser hombre o ser mujer, 0 quedar asignados o0 asignadas a un
género no es un fendmeno natural sino que es el resultado de los procesos
psicoldgicos, sociales y culturales en que se asumen en medida suficiente el
“desideratum” de lo que en cada época la sociedad define como contenido de
cada género es decir el desideratum como el mandato cultural del deber ser, del

desear ser y del poder ser hombre o mujer.

Es decir la cultura la cual se estructura en torno al trabajo, a las relaciones
sociales, a las capacidades intelectuales y afectivas y también en torno a la

sexualidad.

Es decir que a los hombres y mujeres se nos asignan conjunto de obligaciones,
prohibiciones y atributos eroticos, econémicos, sociales, culturales, psicolégicos,
identidarios y politicos, determinando que el género esta predeterminado, es

hereditario, inmodificable e irrenunciable.

Los hombres como género, son responsables de la produccién de los bienes y de
la rigueza econdmica, social y cultural, es decir los induce a la sabiduria, fortaleza,
autonomia, desarrollo personal o que les permite construirse como seres para si

mismos.

Asi también menciona Conway, Bourque y Scott (2003), que los limites sociales
establecidos por modelos basados en el género varian tanto histéricamente, como
culturalmente y que estos a su vez funcionan como componentes fundamentales

de todo sistema social.

El hecho de vivir en un mundo compartido por dos sexos puede interpretarse en
una variedad infinita de formas, estas interpretaciones y modelos que operan tanto

a nivel social como individual.

Por eso es importante saber que el sexo es el hecho bioldgico en la dimension
genética por los cromosomas xx 0 xy, en la dimension hormonal por la produccion
de estrégenos o andrégenos, y por su dimension gonadica presencia genitales

masculinos testiculos y pene y genitales femeninos ovarios y vulva, el cual marca



una diferencia en la reproduccion pero el sexo en si mismo no tiene implicaciones

sociales, culturales ni histéricas.

Esto demuestra que los hombres y las mujeres estan determinados culturalmente
y no solo biolégicamente, es decir que el género que se determina social y
culturalmente y se va modificando o trasformando de acuerdo a las normas y al
tiempo en el que se esta viviendo, dado institucionalmente para poder representar

el género y la sexualidad la cual deberia de ser con equidad.

Al estudiar los sistemas de género, aprendemos que no se representa la
asignacion funcional de papeles sociales biolégicamente determinados, sino como

un medio de conceptualizacion cultural y de organizacion social.

De acuerdo a esto Rubin (1986), plantea en lo que concierne a la teoria marxista
del capitalismo, como un conjunto de relaciones sociales, formas de propiedad, en
la que la produccion adopta la forma de conversion del dinero, las cosas y las

personas.

Es decir que este capitalismo proporciona elementos histéricos y morales que
proporcionan una herencia cultural de la masculinidad y la feminidad, es decir que
se oprime lo que es el campo del sexo de acuerdo a cada uno de estos roles que

determina cada género.

Rubin (1986), dice a partir de analizar a Engels que hay necesidades de que se
satisfacen por la actividad economica, es decir, que tanto estas como las
necesidades de sexualidad deben ser satisfechas, y algo que se demuestra es
gue esta necesidad no se satisface en una forma natural, es decir el sexo es sexo

pero se determina y esta dado también culturalmente.

Por lo que en la actualidad hombres y mujeres viven de diferente manera su
sexualidad y las practican y llevan a cabo de manera de acuerdo a una
jerarquizacion que se vive del poder de los hombres hacia las mujeres, como un

sistema de parentesco especificamente los hombres tienen ciertos derechos sobre



sus parientes mujeres al tomarlas como objeto de cambio, derecho que no tienen

las mujeres.

Partiendo de esto viéndolo como una necesidad cultural se podria decir que los
hombres llevan a cabo su sexualidad o sus practicas sexuales y ergticas mas
libremente al tener una mayor libertad y al tener un poder sobre la mujer como un

objeto sexual de su pertenencia.

De igual manera como lo menciona Lagarde (1997), las mujeres y hombres
constituyen grupos socioculturales en los cuales se emergen en la division del
mundo a partir de su sexualidad y de los fendmenos politicos globales y
dominantes que caracterizan al patriarcado con la opresion de las mujeres y el

dominio de los hombres.

Pero por otro lado la paternidad no define la masculinidad de los hombres, adn
cuando en el centro de la cultura patriarcal esté el padre. Por el contrario, para las
mujeres la feminidad es definida por la capacidad de ser madre. Se asocia al
género femenino con la procreacién y la reproduccion. Y son las actividades
ligadas a lo doméstico las que se vuelven atributos genéricos inseparables de los

cuerpos, sefiala Lagarde (1997).

Los elementos antes sefialados son Utiles para el andlisis de las representaciones
de los hombres sobre la sexualidad ya que permiten explicar la mentalidad de los

hombres en la cultura patriarcal.

Por lo que adentrandonos un poco mas a la sexualidad Bourdieu (2000), nos habla
del orden de la sexualidad que no esta formado como tal y donde las diferencias
sexuales permanecen inmersas en el conjunto de las oposiciones que organizan
todo el cosmos, los comportamientos y los actos sexuales que estan

sobrecargados de determinaciones antropologicas y cosmoldégicas.

La construccion de la sexualidad como tal que encuentra su realizacion en el

erotismo nos ha hecho perder el sentido de la cosmologia sexualizada que tiene



sus raices en una topologia sexual del cuerpo socializado, de sus movimientos y

de sus desplazamientos afectados por una significacion social.

Es decir que la sexualidad seria un conjunto de comportamientos, actitudes y
representaciones, considerados dentro de una cultura, pero que a su vez esti
vinculada a la reproduccién, al coito, a las sensaciones y placeres que se podrian

aproximar a un comportamiento erético.

Al ser la sexualidad el centro de la masculinidad, su ejercicio es ubicado en el
orden de lo regido por las leyes naturales y no sujeto al raciocinio. Este es un
estereotipo fuertemente arraigado en una cultura patriarcal. Al ser la sexualidad un
imperativo socialmente asignado a los hombres ellos sienten la urgencia de

desarrollarla para demostrar su hombria.

Retomando la sexualidad y su ejercicio como lo menciona Bourdieu (2000) se
puede ver una nocién y simbolismos de lo que serian las practicas sexuales o los
actos sexuales en los hombres y mujeres de acuerdo a una determinacion cultural
e histérica determinando en algunos aspectos lo que seria la relacién de poder o
dominaciéon. Por lo tanto, una sociologia politica del acto sexual revelaria que
como siempre ocurre un relacibn de dominacién las practicas y las
representaciones de los dos sexos no son simétricas ya que cada uno tiene
puntos de vista muy diferentes como los hombres en la conquista como forma de
dominacién o posesion, a diferencia de las mujeres que viven la sexualidad como
una experiencia intima y afectiva que no incluye necesariamente la penetracion y

en los hombres estéa orientado hacia la penetracion y el orgasmo.

El cuerpo tiene su parte delantera lugar de diferencia sexual y su parte trasera
sexualidad indiferenciada y potencialmente femenina es decir pasiva, sometida;
las partes publicas como la cara, drganos nobles de presentacion de uno mismo
como identidad social que impone a enfrentarse y mirar a los demas a la cara y

sus partes privadas, ocultas o vergonzosas, que el decoro obliga a disimular.

La oposicion entre los sexos se inscribe en la serie de oposiciones mitico-rituales:

alto/bajo, arriba/abajo, seco/humedo, calido/frio, del hombre que desea se dice



gue su marmita arde, o su tambor caliente y de la mujer que tiene la capacidad de

apagar el fuego, refrescar o apagar la sed.

Se deduce activo/ pasivo, movil/inmovil en el acto sexual a la posicion en la que se

encuentran como cuando el hombre toma la iniciativa en la posicion de arriba.

De acuerdo a lo antes mencionado en cuanto a las practicas sexuales
Katchadourian en 1979 nos dice que el coito es el contacto que implica la
penetracion vaginal, por el pene, y que en la practica rara vez es aislado sino que

ocurre como culminacion de las caricias o juego previo.

Pero no solo existe este tipo de practica sexual como lo expresan por medio del

coito sino que también esta la existencia del sexo oral o anal.

Retomando este tipo de practicas sexuales, en cuanto a al sexo oral se realizo un
estudio por Kinsey y colaboradores (1953), en el cual descubrieron que la
estimulacién bucal de los genitales del hombre por la mujer ocurre con menor

frecuencia que la estimulacion bucal de los genitales de la mujer por el hombre.

Por otro lado Arias y Rodriguez (1998), nos dicen que en la sexualidad masculina
se encuentran arraigados valores, creencias y mitos en sus practicas sexuales
como es el uso del conddn, ya que este es el Unico método para los hombres en la

prevencion familiar y en las enfermedades de transmisién sexual.

Lo que se puede observar aqui es que los hombres llevan a cabo diferentes tipos
de préacticas sexuales y con dos tipos de mujeres diferentes su pareja y con
mujeres ocasionales, las cuales las significan de manera diferente y se podria
decir que con su pareja tendria otro tipo de préactica sexual y erética. Asi como
también el hombre se visualiza como un verdadero hombre el cual asume riesgos

y es materia sexual dispuesta.

Es por esto que el hombre en su identidad sexual como conquistadores y
avasalladores incapaces de desechar una oportunidad por su disposicibn como
deber de machos el hombre es visto como incontenible y con una fuerza que lo

obliga en materia sexual.



Es decir que los significados de la sexualidad de los varones mexicanos
estudiados parecen disefiados para crear componer y restaurar un sentido de

masculinidad e ideal varonil que esta siempre bajo amenaza.

Y como nos menciona Rojas y Castrejon (2007), que en diversos estudios sobre la
sexualidad de los varones sefialan que las demostraciones de desempefio sexual
adquieren un papel central en la afirmacion de la identidad masculina en diversos
grupos de varones mexicanos. La masculinidad requiere ser reafirmada y
demostrada constantemente porque desde su nacimiento los varones estan
sometidos a un doble mensaje: por un lado, se aprenden que ser hombre es una
gran ventaja pues esta asociada a ciertas caracteristicas muy valoradas
socialmente como la fuerza, la proteccion, el valor y el poder; y por otro lado,
también se recibe el mensaje de que no se es hombre mientras no se pruebe
serlo. La cultura provee medios para probar esta masculinidad y, entre ellos,

destacan las proezas sexuales.

Es por esto que los varones perciben un mandato prescriptivo de tener relaciones
sexuales y lograrlas con diversas parejas, al tiempo que dudan de su masculinidad

si no prueban su experiencia (Szasz, 1998).

Por lo que los significados de la sexualidad que han encontrado los estudios,
alientan a la valoraciébn de la penetracion vaginal y la eyaculacion como las
practicas sexuales mas deseables, ya que constituyen a la procreaciéon como una
reafirmacion con una reafirmacion de identidad de género, y que impulsan hacia el
matrimonio temprano, y que a la vez alientan la ignorancia sobre la sensualidad y

el placer.

Partiendo de esto cabe mencionar que la masculinidad no es lo mismo que ser
hombres. Plantearlo asi seria confundir de manera ingenua género con sexo. El
problema es que la construccién de la masculinidad ha sido y es tan efectiva que
parece natural; es decir, parece que los hombres nacen asi y son de determinada
manera por tener determinadas caracteristicas fisicas. Para complicar el asunto,

debemos decir que eso es cierto y falso, a la vez. Tenemos una alta probabilidad



de ser hombres porque nacimos con pene y testiculos y, sobre todo, porque sobre
esa determinacion biolégica se ha determinado e impuesto la cultura y lo social.
Valga decir, de machos humanos pasamos con cierta facilidad a convertirnos en

hombres, integrantes del sexo masculino.

“‘No nacemos hombres, nacemos machos de la especie humana, nos hacemos
hombres a través de los procesos de socializacion y de construccion de
identidades. La masculinidad, en cuanto construccion social, supone procesos de
socializacion que se orientan a construir una identidad que se caracteriza por la
demostracion permanente de la fuerza, la negacion de la vulnerabilidad y de los
sentimientos que supuestamente pueden debilitar a los hombres”. (Salas y
Campos, 2001).

El papel de género o de masculinidad, que desempefian los hombres, tiene que
ver con el mundo externo y también con el mundo interno, como sujetos
individuales y como sujetos colectivos. Ser hombre implica comportarse de cierta
manera, pensar de cierta manera, relacionarse de cierta manera y sentir de cierta
manera. Por tal razén, trabajar con el género masculino requiere del acceso a ese

mundo interno, el que precisamente guardan con mucho celo.

Y en cuanto a, el area de la sexualidad, en la que muchas vivencias, temores o
acciones tienen como soporte un mundo imaginario sélido y poco permeable a su

revision, la forma como se piensa y se vive la sexualidad.

Para el varon, la sexualidad patriarcal se define como la obligacion de demostrar
su masculinidad en todos los espacios donde ésta sea cuestionada. La virginidad,
la fidelidad y la monogamia no son instituciones que se crearon para el varén, por
tanto, el varon tiene la posibilidad de tener relaciones sexuales coitales tantas
veces como desee y con tantas mujeres como oportunidades tenga. La sexualidad
del vardn esta disociada en la cultura patriarcal en dos dimensiones: sexualidad
para el placer con la esposa, la madre de sus hijos, y sexualidad para el placer

con "la otra mujer”, la licenciosa, la publica.
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Mencionando asi Salas y Campos (2004), que para los hombres, el encargo de la

cultura patriarcal hacia su sexualidad tiene las siguientes implicaciones:

a) la sexualidad se reduce a la genitalizacion, y a un acto de penetracion. El
trinomio de la sexualidad masculina puede resumirse como: Ereccion, penetracion,

eyaculacion.

b) el erotismo y sus manifestaciones, en cuanto a la vivencia del placer, es
mutilado por la definicion del fin Gltimo de la sexualidad masculina resumidos en el
trinomio. Todo lo que queda por fuera es tan solo "preliminares” que anteceden "lo

importante".

c) El falo se constituye en un simbolo, significante y estandarte de la masculinidad.
Estructura y organiza la subjetividad masculina y su identidad (Monik, 1996). De
ahi que, para los hombres, el pene erecto es simbolo de su identidad masculina.
Si tiene problemas con su pene, tiene problemas con su virilidad y con su

identidad. "Es menos hombre"

Como nos menciona Salas y Campos (2004), la sexualidad masculina, parece ser
que la preocupacion mas fuerte en estos hombres, esta signada basicamente por
la responsabilidad de la complacencia de su pareja, de las mujeres. Muchas de las
proezas que se sefialaron para ilustrar esto van en la linea del suministrar placery
satisfaccion a las compafieras sexuales (estables u ocasionales); de esta manera,
lograr una adecuada ereccién y sostener la eyaculacion son ingredientes

fundamentales para lograr este ideal de sexualidad masculina.

Como consecuencia y requisito, a la vez, el hombre es el que sabe y ensefa
acerca de la sexualidad. Como necesaria contraparte, la mujer no sabe o no debe
saber de sexualidad, por lo que tiene que asumirse como alumna décil y
dispuesta. Una de las frases que ilustran esta consideracion es "jUno tiene mas
experiencia y mas aventuras que las mujeres uno tiene la obligacion de hacerla

sentir bien!"
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La competencia, caracteristica fundamental de la masculinidad, tiene un
importante asidero en la sexualidad, que de suyo agrega aun mas tension a su
vivencia. La conquista de mujeres y el contacto intimo con ellas, mas que fuente
de placer, es motivo de comparacion y origen de mucho del puntaje que los

hombres asignan a su masculinidad.

Asociado con esto, es obvia e inmediata la preocupacion manifestada por la
ereccion, la penetracién y la eyaculacion, como aquellos procesos que dan la
definicion de la sexualidad masculina. "iSi a uno no se le para, esta listo!", es una
de las expresiones mas escuchadas cuando se discute el punto. Salas y Campos
(2004).

Si no funciona asi, el espectro de la impotencia aparece en forma inmediata. Ello
acarrea temores consigo mismo y el riesgo que ella se vaya con otro que si lo

haga correctamente.

Salas y Campos (2004), nos dicen que lo asociado con el temor a la impotencia o
a no mostrar virilidad, hay una exigencia de tener reacciones rapidas, desde el
punto de vista de la respuesta sexual. Es sinbnimo de hombria el mostrarse
dispuesto a iniciar relaciones coitales sin mayores contratiempos. Ademas, tal
condicién implica, por definicibn una respuesta genital rapida e inequivoca, que
evidencie la disponibilidad lo mismo que la capacidad de una experiencia

amorosa.

Por lo que se dice que es obligacion de los hombres llevar el ritmo del contacto
intimo; tiene que conocer los secretos de la compafiera, adivinarlos si es del caso,

y saber "hacer el toque" en el momento justo.

Pero hay una combinacién del deber masculino con una imagen de la mujer como

objeto que debe manipularse para que responda. Salas y Campos (2004)

Por eso el hombre no pregunta, sabe cuando debe actuar y lo hace, partiendo de
la base que eso es lo correcto y es lo que complacera a su compaiiera. El lio es

gue ellas, no con sus parejas, se quejan de precisamente todo lo contrario. Se
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colige de lo anotado que, por lo tanto, no hay que permitir que las comparieras se

aburran.

Como nos menciona Salas y Campos (2004), en otros términos, la sola
manifestacion de una fantasia o un deseo por parte de la mujer, es un arma letal
para los hombres ya que también es complicado y atemorizante confiar ciertas
cosas a las mujeres. Los argumentos que se esgrimen para ello son que las

mujeres se cuentan todo entre si.

El hombre al asumirse como el responsable del placer de su compariera, al mismo
tiempo que los hombres actian, las mas de las veces, de manera no adecuada a
tales propdsitos. ¢ Como preparar a la mujer si, al mismo tiempo, la preocupacién
es "meter y sacar" con premura? ¢Como lograr ese placer si la definicién de la
sexualidad masculina (ereccidn, penetracion y eyaculacion) es justo la que no
desean las mujeres (Hite, 1976 citado en Salas y Campos 2004), como Unico
modelo para el disfrute erotico? Procurando que lo femenino no actie con

iniciativa y creatividad complacer a la compafiera no es un placer, es un deber.

Es por esto que los hombres tienen una permanente necesidad de mentir para
sostener posiciones e imagenes, practica a la que tienen que recurrir desde muy

temprana edad.

Aungque el mandato es que la sexualidad masculina sea para el placer, lo que
hemos revisado indica que la realidad dista mucho de ser asi. Es una sexualidad
vivida con obligaciones, deberes y poco placer; se trata de una sexualidad muy
poco erdtica y cuyas manifestaciones mas bien se inscriben en lo contrario:

mecanizada, genitalizada, rigida y automatizada.

Es por esto que Campos y Arrieta (1996), proponen la existencia de cuatro
componentes fundamentales en la vivencia integral de la sexualidad: la aceptacion
del cuerpo, el placer genital y no genital, la construccion de vinculos afectivos y la

responsabilidad.
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Creando esta manera de conceptualizar y de vivir la sexualidad por parte de los
hombres retomando aquellos elementos de la vida cotidiana que no se enmarcan

dentro de lo usualmente definido como lo sexual.

Por lo que la sexualidad habria de reencuadrarse en la vida como totalidad, en la
que el disfrute sea amplio y generoso y no solo centrado en unas reducidas partes
de la geografia del cuerpo humano. Para lograr eso, los hombres van a verse en la
necesidad de despojarse de muchos los mandatos que los han llevados a ser

"muy hombres" pero poco humanos.

Describiendo principalmente dos caminos de expresion de significados de la
sexualidad que se vinculan con la reafirmacion de la masculinidad; la excesiva
importancia atribuida a la ereccion y la penetracién, como Unicas formas valiosas
de expresion sexual de los varones y los relatos que se hacen en espacios
masculinos ponderando el saber sobre sexualidad y las experiencias de
penetracion (Diaz, 1997; Liendro, 1993) donde Unicamente se hacen referencias
sexuales en el albur, en tono de broma, con lenguaje analégico y para presumir

conquistas sexuales, generalmente frente a personas del mismo sexo.

Como lo es el papel activo, simbolizado como dureza, agresion, fuerza, firmeza,
ereccién, penetracion —no el sexo de pareja- el que define la sexualidad. A parece
como atributo esencial del macho la capacidad de penetrar a otro, humillandolo. El
varén gue no es masculino que no es hombre, es el femenino, el penetrado. La
posibilidad de tener relaciones sexuales con otro hombre esta presente en la
cultura de muchos varones mexicanos y no cuestionan su masculinidad mientras

sean ellos quienes penetren. (Szasz, 1998)

Pero la sexualidad se manifiesta también a través del deseo erotico que genera la
busqueda del placer erético a través de las relaciones sexuales, es decir,
comportamientos sexuales tanto autoeréticos (masturbacién), como heteroeroticos
(dirigidos hacia otras personas, estos a su vez pueden ser heterosexuales u
homosexuales). El deseo erético (o libido) que es una emocion compleja, es la

fuente motivacional de los comportamientos sexuales (Goémez, 2003).
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Por lo que el termino erotismo connota y denota a todo lo relacionado con la
sexualidad y no simplemente con el acto sexual fisico sino también toda sus
proyecciones. Desde este modo el erotismo puede observarse en combinacién
con la libido, término mas usado en el psicoanalisis. El erotismo trata de todo
aguello que emana de nuestra zona libidica y esta relacionada con el sexo y con el

amor erético.

Es por esto como nos menciona Alvarez y Juguerson (1996) que los besos son la
forma mas rica de expresion de carifio, amor y uno de los principales medios para
estimular al compariero. Los besos en cualquier parte del cuerpo pueden ser los

mejores estimulantes.

Pero por otro lado Gonzéalez (sin fecha) nos dice que el deseo basicamente se
movera en torno al cuerpo, el erotismo, el sentido inseparable de cuerpo y

erotismo se proyecta como un estimulo y una excitacion del mundo perceptivo.

Y aunque Rage en (1996) menciona que muchas personas creen que tocar,
acariciar, bezar y abrazar son solo medios para obtener una relacion coital, en
realidad se estan perdiendo de una dimensién muy importante de la relacion
sexual ya que la sensualidad y afectividad es una experiencia de todos los

sentidos y 6rganos.

Pero retomando a Martinez, Bedolla y Corres (1996) nos dice que el erotismo
recalca las diferencias entre como lo viven y lo significan cada persona, es esta
parte en donde se marca cual es el papel de cada uno bajo situaciones sociales.
En base a esto también se puede tener la idea que es una parte mucho mas

elevada de sentir, es el placer una inquietud por encontrar el erotismo.

Por lo que de acuerdo a lo antes planteado Campos (2001), nos menciona que
una sexualidad alternativa supone superar las concepciones biologicas y

patriarcales que la limitan como una practica coital.

Una sexualidad alternativa, integral, incluye al menos los siguientes componentes:
(Campos, 1999)
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a) No puede reducirse sexualidad a lo biologico ni a lo genital. La sexualidad es la

expresion integral del ser humano en cuanto hombre y en cuanto mujer.

b) El fin de la sexualidad humana no es la reproduccion, sino fundamentalmente el
placer, el amor y la constitucion de vinculos. La procreacion es una de las tantas

funciones de la sexualidad.

c) La penetracion es tan solo una de las tantas practicas posibles de la sexualidad.
Existen multiples formas de proveerse placer en la relacion sexual, y todas estas

practicas son igualmente validas en la medida que la pareja esté de acuerdo.

d) En la sexualidad humana existe una ética fundamental: proveer placer sin

hacerse dafio fisico ni psicolégico ni a si mismo ni a la otra persona.

e) No existe una sexualidad natural. La diversidad sexual seria lo mas propio y
caracteristico de la sexualidad humana. Diversidad en cuanto objeto de
preferencia sexual, diversidad en cuanto a practicas sexuales, diversidad en

cuanto a modos de vivir la sexualidad.

f) Ademas del componente del placer genital, es de gran importancia el
componente "placer no genital" que se refiere a la capacidad de experimentar
placer y satisfaccion en otras areas de la vida que no sean especificamente la
genitalidad con la pareja.

g) La sexualidad es una relacion social, por tanto, el establecimiento y constitucion
de vinculos afectivos es consustancial a la experiencia sexual. La relacion con el
otro, qué significa el otro para mi, cuales sentimientos me provoca y me despierta,

el compromiso afectivo que la relacion sexual conlleva, etc.

h) La relacién con el propio cuerpo, la aceptacion del mismo como algo positivo,
el conocimiento de las zonas erdgenas, la capacidad para proveerse placer a si
mismo en una actividad autoeroética, etc., constituyen también dimensiones

fundamentales de la sexualidad humana.
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i) El cuestionamiento permanente de los valores, creencias, normas, etc., en torno
a la sexualidad y en torno a la feminidad y masculinidad también son pilares

integrantes de una vivencia plena de la sexualidad.

j) Por dltimo, para una comprension plena de la sexualidad no puede dejarse de
lado la dimension "responsabilidad”. La sexualidad integral implica un acto de
responsabilidad, en el sentido del cuidado que debemos tener con nuestros
sentimientos, con nuestro cuerpo, con nuestra salud fisica y mental; asi mismo el

cuidado que le debemos al otro.

Es por esto que existe una diversidad de formas de ser hombre en México y de
ejercer relaciones de pareja, que dan cuenta tanto de las variaciones individuales
y culturales como de ciertos ejes de desigualdad y diferenciacion social. (Szasz,
Rojas, Castrejon, 2008).

Como se plantea a continuacion varios autores nos mencionas algunos conceptos
de cémo se conciben las relaciones de pareja como es el noviazgo, el matrimonio

o la vida conyugal asi como también la separacion conyugal o el divorcio.

Como primer punto Eguiluz (2003), nos dice que la relacion de pareja inicia
cuando dos individuos distintos, que pertenecen a diferentes grupos sociales, se

separan de su grupo original con la intencion de formar un nuevo sistema

Es decir como lo menciona Pefia (1999), la relacion de pareja se inicia con el
noviazgo, en el cual cada uno de los integrantes de la diada proporciona al otro
gran cantidad de atenciones, halagos y detalles significativos y procura estar
dispuesto cuando el otro lo requiere, mostrandose lo méas agradable posible y

arreglando su vida pasa pasar el mayor tiempo juntos.

El noviazgo es la etapa en la que ambos miembro de la pareja tienen la posibilidad
de identificar las actividades y caracteristicas que comparten y las que no, asi
como si son capaces de aceptar y de poder negociar las diferencias que existan
entre ellos y si no tomar la decision de dar por terminada la relacién con el fin de

evitar un fracaso posterior (Pefa, 1999).
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Por lo que dos personas se introducen al noviazgo con su carga de suefios y
expectativas, trayendo una historia, no exactamente de nosotros mismos sino de
una familia con actitudes, creencias y deseos, en parte consciente, que hace que
nuestro noviazgo sea sucesivamente apasionado, paradisiaco, dramatico,
monotono, segun los diferentes mecanismos que funcionen. Constituyen al mismo

tiempo un periodo magico y terrorifico en nuestra vida (Villavicencio, 1999).

Es por esto que Villavicencio (1999), nos explica que durante el noviazgo hay
temas que constituyen una constante, que son la esencia del mundo de la pareja:
la intimidad, la exclusividad, el compromiso. Necesitamos esas cosas Si queremos

compartir nuestra vida con el otro

Lo que nos lleva, a que en la etapa del noviazgo los jévenes pasen muchas horas
juntos y que durante la mayor parte del tiempo cuenten entre si su vida, con todo
detalle, porque quieren hacer participe al otro de la totalidad de su ser y, por tanto
de su pasado. (Eguiluz, 2003).

Pero por otra parte Ortiz (1995); en Camorlinga (1999), nos menciona que en la
actualidad se considera el noviazgo no solo como una etapa preparatoria para el
matrimonio, sino que puede ser una relacion temporal sin que forzosamente sea
este su objetivo. Se tiene la posibilidad de deshacer la relacion sin tener graves

consecuencias.

Por lo que en la actualidad, el noviazgo suele estar basado en el mero deseo
erético, como un impulso que lleva a una busqueda desesperada del otro, lo que
tarde o temprano, conduce a una ruptura de la pareja teniendo como
consecuencia que en el noviazgo se cometen muchos errores, los cuales llevan

sin duda alguna al fracaso de las relaciones de pareja.

Otro aspecto que esta muy relacionado con este es el de la “prematura pasional”.
Este aspecto es importante, ya que en la actualidad, con mucha frecuencia
podemos ver que dos personas con muy poco tiempo de conocerse entablan una
relacion muy estrecha, especialmente en el aspecto fisico. De esta manera, la

relacion se basa primordialmente en el aspecto erdtico y no en el mutuo
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conocimiento. Esto nos explica porque hoy en dia el noviazgo se ha convertido
para muchos jovenes en una experiencia pasajera, basada en la busqueda de la
satisfaccion inmediata que lejos de servirse para relacionarse con las otras
personas y conocer los fundamentos de una autentica relacion de pareja, lleva

muchas veces al desenfreno sexual (Camorlinga, 1999).

Partiendo de lo anterior como el siguiente pasoé al noviazgo Salmeron (2009), nos
menciona que el matrimonio como institucion, ha sido cuestionado de manera
fuerte como una institucion ideolégica de control y de coercion que permite la
recreacion del orden establecido. Al ser el matrimonio una institucion social es
dificil que la familia pueda modificar a la sociedad, mas bien ocurre que lo social

construye tanto a la intimidad como a la privacidad.

De acuerdo a lo planteado por Salmeron (2009), se podria hablar de la paradoja
del matrimonio ya que se le piden dos cosas opuestas: la pasién y el amor, es
decir, aquella llama de la pasiéon que rompe, mueve y enfrenta y aquel amor de

rutina hundido en la certeza de la monotonia.

Por lo que el lazo conyugal alude no al hecho juridico de contraer matrimonio sino
a la posibilidad de que la pareja haya aceptado llevar una relacion mas o menos
duradera, de manera voluntaria y comprometiéndose moral y fisicamente el uno

con el otro.

De todas maneras, Morales (sin fecha), nos menciona que en nuestra sociedad
existe una fuerte tendencia hacia el matrimonio y cuando una pareja joven lleva un
tiempo de relacién estable, comienzan las presiones familiares o sociales para que
se casen, con lo cual a veces se apura una decision, que debié tomarse en un
etapa de mayor madurez, tanto de ambos, como de la relacion. Al casarse
comienza la presion para que tengan hijos, lo cual impide que se consoliden como

pareja, antes de dar un paso de tanta responsabilidad.

Al inicio de una convivencia se disfruta de relaciones sexuales frecuentes y
placenteras que se inician en la llamada "luna de miel”, sin embargo, con el

devenir del tiempo, éstas se van distanciando debido a multiples factores como
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rutina, conflictos de pareja, exceso de trabajo, falta de privacidad, estrés, la

llegada de un hijo, etc.

Ya que como lo cita Morales, (sin fecha), el hombre otorga un valor "endiosante” a
su trabajo y le dedica muchas horas, como una forma de adquirir estatus o mejorar
su nivel econémico. La mujer se ve enfrentada a la exigencia de desempefar bien
una multiplicidad de roles y deja de preocuparse de estar bonita y deseable para
su pareja. Ademas existe la costumbre de hacer dormir a lo hijos pequefios en la
cama conyugal, impidiendo asi la posibilidad de tener intimidad sexual con la
pareja por temor a que el nifio se despierte. Con estas actitudes lo Unico que se
consigue es debilitar el lazo de pareja, poniendo en riesgo a la familia toda (cuya

base es la pareja), a través de una infidelidad o una separacion.

En el caso del hombre que vive una infidelidad, la motivacion es pasar mas tiempo
con mujeres atractivas en su oficina, su deseo de conquistar, obtener placer y la
mala calidad o falta de vida sexual, que tiene con su esposa. La mujer que se
decide a vivir una infidelidad, es porque lleva un largo deterioro de su relacién de
pareja estable y encuentra en una nueva persona un estimulo a su atractivo,

autovaloracion e ilusion.

Por otro lado como nos menciona Mufioz (2009), la disolucion del matrimonio
puede deberse a numerosos factores, como la disminucién de la atraccion fisica
entre ambos, problemas psicologicos o fisicos, los celos, la infidelidad, las luchas
de poder, unas expectativas matrimoniales no satisfechas o el afrontamiento
inadecuado de los numerosos conflictos que surgen facilmente en la vida en

comun.

Estos factores van creando tension y desilusion en la pareja y de esta forma se va
erosionando el amor. La decision de separarse legalmente llega generalmente
después de un largo y doloroso proceso donde el conflicto, la ansiedad, una pobre
comunicacion, la tristeza o el enfado se han convertido en parte habitual del dia a
dia. (Mufioz, 2009).
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Es decir que el divorcio o separacion es la disolucion del matrimonio o la vida
conyugal, mientras que en un sentido amplio, se refiere al proceso que tiene como
intencion dar término a una unién conyugal, para regresar a una vida libre de una

pareja.

Estos conceptos planteados como se puede ver no pertenecen a una perspectiva
de género si no que parten de una vision cultural o por asi decirlo moralista al
plantear como instituciones cada una de estas etapas y que cada una de ellas

tenga simplemente una finalidad.

Partiendo de esto actualmente se podria vivir una vida sexual menos moralista y
mAas equitativa entre ambos sexos ya que en cada una de las etapas de la vida
tanto noviazgo, vida conyugal o separacién conyugal se puede vivir una vida
sexual y erdtica placentera sin ser etiqguetados por este tipo de aspectos culturales

implantados por la sociedad.

Aunque partiendo de la cultura patriarcal nos lleva a declarar que los varones
tienen un nimero mas variado de practicas, incluyendo el autoerotismo, asi como
relaciones sexuales con mayor nimero de parejas, al percibir al hombre con esta
necesidad sexual incontenible, el cual debe llevar acabo diferentes practicas

sexuales y erdticas en las etapas de su vida con determinadas pareja.

Es por esto que esta investigacion es importante debido a que las indagaciones
que actualmente existen sobre las practicas sexuales de los hombres se basan en
encuestas de salud o estudios epistemoldgicos sobre conocimientos, actitudes y
practicas de uso de condon, sin embargo no se conoce las construcciones
sociales sobre la masculinidad y las relaciones de género en las practicas
sexuales y eroéticas de los varones en cOmo viven estas experiencias y que
significado le dan, al igual de que no hay investigaciones que hablen sobre la
sexualidad de los hombres en diferentes etapas de su vida y que cambios tiene su
sexualidad y sus practicas eroéticas durante el noviazgo, la vida conyugal, y
después de la separacion conyugal es por esto la importancia de esta

investigacion.


http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
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Después de este planteamiento es importante conocer las experiencias y
significados que le atribuyen los hombres a sus practicas sexuales y ergticas en
las diferentes etapas de su vida, ya que de acuerdo a su historia, su cultura, y otro
tipo de factores institucionales los hombres viven su sexualidad de determinada

manera y no es que su sexualidad este simplemente determinada biol6égicamente.

Tomando en cuenta que el inicio de la vida sexual significa que cada uno tiene sus
derechos, 0 sea que se puede decidir sobre el cuerpo y los sentimientos. Elegir
significa hacer algo por la propia voluntad y no dejarse llevar por la insistencia o
las presiones del otro, lo importante de esta investigacion es pensar qué es lo que
cada uno de los hombres vive y quiere y no lo que se dice de manera general

sobre las practicas sexuales y eréticas de los hombres.

Por lo que el objetivo de la investigacion fue conocer las experiencias y
significados de las practicas sexuales y eroticas de varones a lo largo del
noviazgo, durante el matrimonio y en su relacion posterior a la separacion con su

conyuge.

A partir de este objetivo en la exploracién de estas experiencias y significados de
las practicas sexuales y eréticas nos dan una aproximacion epistemolégica y
metodoldgica cualitativa como una forma de indagacion, conocimiento y analisis

que se concreta dentro de una estrategia general de investigacion.



METODO

La metodologia de investigacion fue cualitativa ya que tuvo por objetivo conocer
las experiencias de las practicas sexuales y eréticas de los hombres. Como lo
menciona Checa, Coérdoba y Sapién (2005), dado que el estudio pretendié buscar

significados y experiencias.

La metodologia cualitativa se refiere a la investigacion que produce datos
descriptivos. Es inductiva, porque los investigadores comienzan sus estudios con
interrogantes vagamente formuladas y con un disefio de investigacion flexible. Es
holistica, puesto que los escenarios y los grupos no son reducidos a variables,
sino considerados como un todo. Es naturalista, porque intentan reducir su
impacto al minimo o por lo menos, entender y considerar los efectos que ellos
mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio. Ademas,
comprenden a las personas dentro del marco de referencia de ellas mismas, son
humanistas, y apartan sus propias creencias de la investigacién porque todas las
perspectivas, escenarios y personas son consideradas valiosas, dan énfasis a la
validez de su investigacion, considerandola como un arte. La perspectiva
fenomenoldgica, a su vez, estd ligada a dos enfoques tedricos principales: el
interaccionismo simbolico (importancia a los significados sociales, que surgen de
la interpretacién de la interaccion) y la etnometodologia (cémo las personas

mantienen un sentido de la realidad externa). (Taylor, y Bogdan, 1988).

Por lo que se trato de comprender a las personas dentro del marco de referencia
de ellas mismas, ya que para la metodologia cualitativa fue esencial experimentar

la realidad tal como otros la experimentan.

Rivas (1996), menciona que tanto la asamblea de intervencion institucional, es
decir donde se lleva a cabo la recoleccién de datos por medio de un grupo que
pertenece a una institucion donde hay una intervencion acerca de un tema en
particular, o como la entrevista cara a cara o las relaciones dial6gicas grupales e

individuales que de igual manera se adquiere la informacion por medio de platicas
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acerca de un tema ya sea grupal o individualmente, estas son algunas de las
herramientas metodoldgicas y de intervencion que con mayor eficacia ponen al

descubierto la informacion.

Es por esto que emplear una metodologia cualitativa es primordial para esta
investigacion ya que busca conocer las experiencias y los significados de una
interaccion social que implica la sexualidad de los hombres, con el propésito de
explorar las relaciones sociales y describir la realidad tal como la experimentan los

participantes.

En otras palabras, investigar el por qué y el como vivieron su sexualidad en
diferentes etapas de su vida, basandose en una muestra pequefia, esto es la

observacion de grupos de poblacion reducidos, como salas de clase, etc.

Ya que la metodologia cualitativa implica entre otras herramientas o técnicas a la
observacion etnografica y la entrevista semiestructurada que son utilizadas para

buscar y posibilitar la informacion y los significados de las vivencias.

En esta metodologia cualitativa se utilizo la herramienta o técnica de la entrevista

semiestructurada Blasco y Otero (2008).

Participantes:

Participaron 7 hombres separados de su cényuge que mantienen una nueva
relacion. El proceso de seleccién fue por medio de la técnica bola de nieve y el

rango de edad de los participantes oscilo de los 40 a los 58 afios de edad.

El primer contacto con los participantes fue cara a cara y posteriormente por via
telefénica para acordar la hora y el lugar para firmar el consentimiento informado y
proceder a hacer la entrevista la cual fue grabada en audio para posteriormente
hacer las transcripciones de estas y poderse llevar a cabo el analisis de los datos

y proseguir con los resultados de la investigacion.



Tabla 1. Se observan los datos generales de cada uno de los participantes.

Participante Edad Escolaridad Estado civil N° de
hijos
Eduardo 39 Lic. Ingenieria | Divorciado 0
Mecanica
Leonardo 48 Lic. Psicologia Divorciado 3
Alejandro 40 Artesano Separado 0
Javier 45 Lic. Ingenieria Civil Divorciado 1
Francisco 58 Taxista Divorciado 3
Fernando 51 Lic. Mercadotecnia Divorciado 2
Juan Manuel 49 Lic. Ingenieria Divorciado 1
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Escenarios:

Las entrevistas se llevaron a cabo en distintos escenarios y cada una de ellas con

diferente duracion:

Tabla 2. Se muestran las caracteristicas de las entrevistas realizadas a los

participantes.

Participantes N° de Entrevistas | Duracién Escenario

1 7:30-8:10 40 min. Cafeteria
Eduardo

1, 5:30- 6:45 75 min. Consultorio
Leonardo

1 2:30-3:52 82 min. Parque
Alejandro

1 6:30- 7:27 57 min. Mi casa
Javier 1 7:40- 8:35 55 min.

1 4:30- 557 87 min Parque
Francisco

1 6.15- 7:25 70 min. Cafeteria
Fernando

1 5:50- 7:08 78 min. Cafeteria
Juan Manuel
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Materiales:

- Grabadora de voz
- Hojas de papel

- Pluma

Instrumento:

- Guidn de entrevista (anexo 1)

Procedimiento de negociacion:

Fernando: El primer contacto fue por mail, al cual contacte le mande una carta de
invitacion para participar en mi tesis, a lo cual recibi una contestacion donde se
acordaba el dia, la hora y el lugar, solo con la condicion de que se hiciera ese dia

la entrevista completa debido a su trabajo.

Javier: El primer contacto fue en un reunién que se hizo en casa de mi cufiado
para tomar un curso de Educacion Lanmark, por lo que la finalizar dicha platica le
entregue una invitacion a mi tesis, para lo cual me dijo que nos poniamos de
acuerdo por teléfono este fue el segundo contacto por via telefénica para acordad

el dia y la hora.

Eduardo: El primer contacto con él fue de la misma manera que con Javier fue en

la reunién y posteriormente por teléfono.

Alejandro: El es un artesano que conoci en Coyoacan actualmente ya no
trabajaba en Coyoacan por lo que me fue un poco dificil contactarlo, un amigo me
paso su celular y ese fue el primer contacto, le comente lo de mi tesis y le pedi su
correo para poderle mandar el archivo para que leyera la invitacion para participar
dentro de esta investigacion y posteriormente acordamos el dia y la hora.

Francisco: La negociacion con el fue cara a cara platicandole acerca de mi tesis,

ya que él es mi familiar, por lo que un dia saliendo de la escuela le llame para ver
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si podia y me dijo que si que como en una hora por lo que quedamos de vernos a
la mitad del camino que fue en la alameda que esta frente a la estacion de centro

médico.

Juan Manuel: El contacto con el primeramente fue por bola de nieve gracias al
Sefior Javier, el primer contacto fue via telefénica para presentarme y hablarle un
poco acerca de lo que trataba mi tesis, el muy amablemente me dijo que si, me
pregunto que como le hariamos para realizar la entrevista. Para esto le pregunte
qué, que dias podia y en que horarios para poder acordar una cita en algun lugar
cercano que no afectara sus actividades. Por lo antes mencionado se acordé la

cita una vez gque terminara su horario de trabajo.

Leonardo: Es un vecino que es psicologo, por lo que yo le deje a mi mama la hoja
donde hacia la invitacion a participar en mi tesis, explicando cual era el objetivo de
dicha investigacion, él dejo el numero de su celular, para que lo llamara,
posteriormente yo le marque para acordar la cita para poder llevar a cabo la
entrevista por lo que el accedi6 a la entrevista, en su consultorio un jueves por la

tarde.

Con el participante Eduardo solo se llevo a cabo la negociacion y una sola
entrevista, debido a que no se coincidia en horarios y por falta de seriedad por

parte del participante.

Procedimiento de entrevista:

Todas las entrevistas se llevaron a cabo por medio de la entrevista
semiestructurada y fue audiograbada para no perder ningun detalle de la

entrevista.
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Transcripcion de las entrevistas:

La transcripcidn de las entrevistas se llevo a cabo por medio de un equipo de

computo para posteriormente llevar a cabo el andlisis de la informacion recogida.

Codificacion de la informacion:

De acuerdo a la informacion obtenida por medio de las entrevistas se llevo a cabo

un analisis de esta para realizar la codificacion de los datos.

1. El cambio a través de las etapas de los varones en las practicas

sexuales.

1.1 La iniciacién sexual en las practicas sexuales.

1.1.1 La masturbacion como primer contacto sexual con la pareja.
1.1.2 Elinicio del sexo coital
1.1.3 Métodos de proteccion sexual

1.2 La sexualidad en el noviazgo

1.2.1 El sexo coital

1.2.2 Lainiciacién del sexo oral en el noviazgo
1.2.3 El uso de métodos de proteccion sexual
1.2.4 Actividad sexual con otras mujeres

1.3 El inicio de la vida conyugal

1.3.1 Variacion de actividades en el acto sexual
1.3.2 La continuidad del sexo coital

1.3.3 El complemento del sexo oral

1.3.4 Lainiciacion del sexo anal

1.3.5 El sexo en relaciones extramaritales



1.3.6
1.3.7
1.3.8
1.3.9

Proteccion sexual en la vida conyugal

La vida sexual en el embarazo de la pareja

La actividad sexual durante el crecimiento de los hijos
El acto sexual en el decline de la vida conyugal

1.4 La separacion conyugal

141
1.4.2
111

La actividad sexual en esta nueva etapa

La variacion del acto sexual

La forma de nombrar a la pareja con las que lleva acabo
relaciones sexuales

2. La evolucién de las practicas erdticas en los varones

2.1 El inicio del erotismo en la primera experiencia sexual

2.2 Formas en las que se erotizan en el noviazgo

221
2.2.2
2.2.3

El uso de juegos eroticos en el noviazgo
La principal actividad erdtica en el noviazgo
Formas de erotismo en las aventuras sexuales

2.3 Variacion de formas

23.1
2.3.2
2.3.3
234
2.3.5
2.3.6
2.3.7
2.3.8
2.3.9

Parte del cuerpo de la mujer como estimulo erético
El baile erotico

El uso de juguetes eroticos

Los disfraces como juego erotico

El erotismo con los besos

Las caricias como practica eroética

El erotismo en las relaciones extramaritales
Practicas erdticas durante el embarazo

El erotismo durante el crecimiento de los hijos

2.3.10 La desaparicion del erotismo en el final de la vida conyugal.
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2.4 El erotismo en la separacion conyugal
2.4.1 El autoerotismo como practica eroética

2.4.1.1 La masturbacion

2.4.2 Formas de erotizar y erotizarse con nuevas relaciones

30



RESULTADOS

A continuacion se mostrara los resultados obtenidos en base a las entrevistas
realizadas a seis participantes en las cuales se busco rescatar las experiencias y
significados de las practicas sexuales y erdticas de los varones en la etapa del
noviazgo, la vida conyugal y la separacion conyugal, por medio de esto se
describen las siguientes categorias para rescatar cada una de las experiencias

vividas por los participantes.

1.- Cambios en las préacticas sexuales en las diferentes etapas de las parejas

amorosas y sexuales de los varones.

Se mostrara cdmo las practicas sexuales de los varones van cambiando de alguna
manera a través de las diferentes etapas de las parejas amorosas y sexuales de
los varones como es: a) la iniciacion sexual, b) durante el noviazgo, c¢) cuando
deciden comenzar una vida conyugal y para finalizar d) cuando llegan a la

separacion conyugal.

1.1Lainiciacion sexual en las practicas sexuales

Se encontré que, los seis participantes en el inicio de su vida sexual fue con
mujeres mayores que ellos, y se muestra que fue el inicio de su despertar sexual y
el inicio de una nueva experiencia ya que expresan que eran unos novatos de este
tema y no sabian mucho acerca de la sexualidad, lo cual les causaba miedo para

el inicio de esta etapa sexual.



Fernando: “Ujule mi primera relacion sexual, mmmm fue cuando iba
en tercero de secundaria, que seria cuando tenia yo como unos 14 o
15 afos, bueno en realidad ya iba a salir de la secundaria, si acababa
de cumplir 15 aflos mi despertar sexual, porque después de ella no
pare tuve varias novias pero, si fue mi despertar sexual y el comienzo
de mi experiencia acerca de este tema porque en realidad seguia
siendo un novato no sabia nada solo lo que habia pasado en esas

tres ocasiones ya que ella era mayor que yo”

Javier: “A los 15 afios, pues no era realmente como yo lo esperaba y
desafortunadamente la falta de comunicacién de mis padres conmigo
sobre el sexo o la sexualidad no era demasiado amplia por lo que
llegar a ese momento fue algo muy incierto la verdad ella me llevaba

dos afios y no era lo que yo esperaba pero si lo disfrute”

Alejandro: “A los 16 afios, a esa edad uno esta ahi como maquina
nueva no, no te falla nada todo estuvo asi muy padre pero raro
porque no sabes lo que va a pasar en realidad, pero sin embargo no
me logre enamorar mucho de ella a pesar de que me gustaba mucho
y todo y de que si senti carifio por ella pero ahi creo que solo fue la
experiencia sexual que fue con carifio y la veia mas grande que yo

por que lo era”

Francisco: “jHuy! ya hace tanto tiempo, mmmm déjame recordar,
jajaja pues fue cuando yo tenia 14 afos y (sonrie), fue algo muy
extrafio, yo casi no sabia nada sobre este rollo de la sexualidad ella
era la muchacha que nos cuidaba y me llevaba como, ella tenia 28

anos”

Juan Manuel: “Mi primera relacién sexual jejeje, hace tanto tiempo

que fue, haber espera deja recordar, mmmm, me parece que fue a los
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14 afos, si, si fue a los 14 anos.” “estaba nervioson, mas bien dicho
bien panigueado pero al mismo tiempo muy emocionado, y la puedo
calificar como buena porque para no saber nada, creo que no lo hice

tan mal ella me ensefo ella ya sabia de esto porque era mayor que

yo

Leonardo: “Hijole debid haber sido por ay de los 17 como a los 17 si
vida sexual coital completa pues si ok pues si a los 17, la chava como
dos afios mayor que yo ya nos conociamos ya nos habiamos visto y
todo yo tenia mucha falta de confianza o miedo a vaya a saber que

fue pero si por algo asi o miedo pero en esa ocasion pues paso”

1.1.1 La Masturbacién como primer contacto sexual con la pareja

En la iniciacion sexual los seis participantes experimentaron como primer contacto
sexual la masturbacion hacia su pareja, principalmente fue la estimulacién genital
por medio de las manos la cual ellos la describen como la primera practica sexual

que tuvieron.

Fernando: “Ella traia la falda de la escuela y yo le puse la mano
sobre la pierna, entonces poco a poco fui subiendo mi mano y la
tocaba ella hacia ruidos y yo le dije oye no espérate que tal que llegan
tus papas y ella me dijo no ellos llegan mas tarde, ella metié su mano
en mi pantalén y me empez0 a tocar entonces no paso ni un minuto y

se me paro yo estaba muy emocionado fue algo muy rapido”

Javier: “No no recuerdo mucho de lo que realmente paso pero si si
empezamos con los besos las caricias y poco a poco pues la nuestras

manos iban tocando nuestros genitales, hasta excitarnos”



Alejandro: “Mmm y creo que normalmente casi siempre es asi y yo
me pongo un rato ahi a hacer el amor tocandola masturbandonos con

la mano”

Francisco: “Ella tomo mi mano y la fue dirigiendo sobre su cuerpo
para que la tocara, yo me empecé a sentir excitado bueno en ese
momento no sabia lo que era pero ahora te podria decir que sentia
eso, me llevo mi mano por sus pechos recuerdo que estaba muy bien
dotada la muchacha, y poco a poco bajo mi mano a su parte intima al
momento de yo tocarle los pechos se me puso erecto el pene,
después de que yo la toque ella dejo mi mano sobre su parte intima y
ella me empezo a tocar con su mano, comenzo6 a agarrar el cabello y
poco a poco empezd a bajar sus manos por el tronco de mi cuerpo
hasta que llego a mi pene y lo empezd a tocar, luego ella me lo
acariciaba asi de arriba abajo y yo cada vez pues sentia mas rico no

jajaja’

Juan Manuel: “Ella en un inicio me tocaba con su mano mi pene,
bueno para empezar ella me a costo en su cama y me empezé a
hacer eso con su mano, y me decia que si me gustaba y yo le decia
qgue si que mucho era algo que nunca habia sentido, posteriormente
ella tomo mi mano con su otra mano y la puso en su vagina y me
empez6 a mover mi mano asi en circulos yo no sabia qué hacer y ella
me dijo que le metiera un dedo y que poco a poco le fuera moviendo
asi como ella le estaba haciendo con mi mano, aunque yo no tenia ni

idea de que hacer, estaba todo tierno, pero ella me explico.”

Leonardo: “Yo la estimulaba con la mano en sus genitales mmm ella
no me acuerdo, no me acuerdo, no me acuerdo que tanto hizo ella
gue tanto agarro (se reia) bueno (se reia) todo tocaba me tocaba las

nalgas, mi pene”
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1.1.2 El inicio del Sexo coital

Se muestra que los seis participantes en su primera relacién coital al ser
inexpertos de esto hablan que solo tuvieron esta relacion sexual con una posicion:
la del misionero con alguna variacion él se encontraba acostado sobre la cama 'y
ella se ponia sobre él para que la penetrara y ella llevara el ritmo debido a su

experiencia.

Alejandro fue el Unico que experimento otra posicion que fue la de perrito por que
mencionaba que su pareja le dijo que asi lo hiciera, sin embargo, en la posicion de
misionero ella estuvo arriba de él ya que menciona que ella era la que llevaba el

control de lo que estaba sucediendo.

Alejandro: “Fue sexo normal, posiciones que la de perrito y ella

encima de mi todo eso la primera vez que lo hicimos”

Javier y Francisco mencionaron que sus parejas estuvieron arriba de ellos en el
acto sexual, ya que eran unos inexpertos, en el caso de Javier, fue por instinto y
Francisco por que fue guiado, de acuerdo a esto asi fue su inicio sexual y al

mismo tiempo el despertar de esta nueva etapa.

Javier: “Nuestras manos iban quitandonos nos ibamos quitdndonos la
ropay llegamos a la y pues en ese momento llegamos a la cama pues
si ya completamente desnudos pues inexpertos de qué hacer yo creo

todo fue como por instinto yo abajo y ella arriba”

Francisco: “Ella se puso arriba de mi y seguia agarrando mi pene y lo
trataba de meter ahora si en su vagina no antes pues no sabia lo que

intentaba hacer pero yo del miedo y de lo que estaba sintiendo has de
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cuenta que estaba mudo, el chiste es que pues ahora si ella se
penetro con mi pene. Porque yo no hacia nada, en ese momento yo
senti que me perdia. No sé, ni siquiera podria decirte que senti en ese
momento, para decirte que creo que desde el momento en el que ella
me toco yo me vine, ya después no y pues en realidad ahora lo
recuerdo como una experiencia buena en ese momento no sabia ni

qué pensar pero te voy a ser honesto me gusto muchisimo”

Por parte de Juan Manuel y Leonardo se encuentra que la posiciéon “tipica” es la
del misionero donde ellas se encuentran abajo y ellos arriba a diferencia de lo

antes mencionado, aun asi, de igual manera fueron guiados por sus parejas.

Juan Manuel: “El sexo coital, recuerdo mucho que la chava esta me
dijo: “para empezar hagamos la tipica, yo abajo y tu arriba, para que
veas como es la onda”, y pues entonces hicimos la clasica del
misionero ella me puso arriba de ella y empezé a frotar mi pene con
Su vagina, yo estaba sumamente excitado sentia que me iba a morir
(reia) entonces ella agarro mi pene y lo puso en su vagina y me decia
que lo fuera metiendo. Cuando yo la penetre bueno, senti que era
algo muy excitante, no sabia qué me estaba pasando pero yo senti

que me empez6 a salir aguita”

Leonardo: “Con ella mmm, la tipica ella abajo yo arriba, después yo
sentado en una silla ella arriba de mi enfrente y luego volteada
también la silla de eso me acuerdo muy claramente, la verdad no
recuerdo si paso algo mas yo creo que si pero no recuerdo.” “pues
era inexperto pero pues me daban muchas ganas era un placer
impresionante increible de no querer quitarme de ahi era mucha mi

excitacion”
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Fernando fue el Unico participante que no llego al desnudo total, la relacion fue
semi vestidos y de igual manera la posicion se puede describir como la de

misionero ella arriba de él, solo con la variacion de que fue sentados en un sillén.

Fernando: “No nos quitamos ni la ropa ella me desabrocho el
pantalén y me lo bajo, ella solo se quito lo que traia puesto debajo de
la falda y se quedo sin nada debajo de la falda entonces yo estaba
sentado en el sillén y ella doblando sus rodillas se puso encima de mi
y mi pene entro en ella no era su primera vez, se veia por qué sabia
lo que estaba haciendo y no le dolia nada. Yo en un inicio estaba muy
nervioso pero después se me olvido todo no sabia ni donde estaba,
solo sentia muy rico era una sensacion extrafia cuando entro en ella

solo tuvimos sexo, si solo la penetracion”

1.1.3 Métodos de proteccion en el inicio de la vida sexual

Solo cinco participantes mencionaron que no utilizaron ningdn método de
proteccion sexual debido a situaciones diferentes como el lazo que los unia que no
los llevaba a utilizarlo, la falta de comunicacion, la excitacién o el que la pareja

utilizara un método anticonceptivo.

Javier: “Ni siquiera nos damos la delicadeza de preguntar Ssi

queremos utilizar un preservativo o algo sino fue algo muy rapido”

Alejandro: “No, porque era mi novia y en realidad pues ninguno de

los dos quisimos utilizarlo.”
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Francisco: “No para nada, yo estaba muy sacado de onda y nunca

pensé en eso bueno ni sabia.”

Juan Manuel: “Yo le dije que si no nos ibamos a cuidar y ella me dijo
gue no gue por que ella tomaba pastillas anticonceptivas, me dijo que

no me preocupara”

Leonardo: “Nunca lo pensé por demostrar mi gran faena”

Sin embargo Fernando fue el Unico que utilizé el condén como método de

proteccion sexual, en realidad fue porque ella lo decidi6 y ella se lo puso.

Fernando: “Recuerdo que ella me puso el condon ella lo traia en su
mochila y fue todo lo que paso, luego ya me lo quite y lo guarde en mi
mochila bueno eso me dijo ella que porque si no sus papas se iban a

enterar’

1.2 La sexualidad en el noviazgo

Se muestra que la experiencia del noviazgo por parte de los participantes es una
etapa de experimentacién valga la redundancia, una etapa de conocimiento, de
aprendizaje, de descubrimiento, de liberacién sexual y de satisfacciéon sexual.

Fernando: “Fue una experiencia mas ¢no?, de conocer de
experimentar como te decia me di cuenta de que me excitaba y que
era lo que mas me gustaba de una mujer en cuanto a su cuerpo, creo

gue significa experiencia y aprender, experimentar y conocer nuevas
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cosas acerca del sexo.” “pues era algo, pasajero algo para pasar el
rato, en realidad solo lo veia como pura satisfaccibn sexual o
diversion en esa etapa uno no piensa en ver con quien quiere estar el

resto de tus dias, solo buscas disfrutar y tener mucho sexo”

Javier: “Simplemente yo creo que lo mas importante es descubrir tu
hasta donde puede uno disfrutar del sexo, descubri hasta donde
puede llegar tu imaginacion, tus ganas de disfrutar, disfrutar tanto
mutuamente como individualmente, es una forma muy grande de
conocer tu cuerpo de conocer tus sentimientos yo creo que te das
cuenta qué tan grande puede ser el amor por compenetrar el sexo
con el amor como dicen por ahi, hacer realmente el amor, el amor es
lo que te ensefia que no solo el sexo es lo que mas quieres como
solo penetrar si no compenetrarlo con el amor ese juego erético y lo
gue hace que posteriormente quieras estar con esa persona al igual
que ella y disfrutar esa relaciéon sexual al igual que una relacion de

noviazgo”

Alejandro: “Pues mira creo que yo aprendi mucho de esta etapa fue

la mejor experiencia que tuve para tratar a las mujeres”

Francisco: “Aprendizaje, no conoci a muchas mujeres, pero fue una
etapa de disfrutar de conocer, al inicio siempre estuvo arriba de mi

pero después fui conociendo mas”

Juan Manuel: “De conocer, experimentar, fue agarrar experiencia

”

para lo que seguia ella fue como mi escuela” “experimente muchas
cosas, situaciones y sensaciones en cuanto al sexo y siempre tuve
relaciones sexuales muy placenteras por qué haciamos todo lo que

me gustaba”
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Leonardo: “La mejor etapa de descubrimiento, de liberacién sexual

no, jaja, te llenas de conocimiento del sexo”

1.2.1 El sexo coital

Se muestra que en el sexo coital ya en el noviazgo posterior a lo que fue en la
iniciacion sexual, se vive con mas pasion y experimentando otras posiciones
sexuales como la de cucharita, la de perrito o otras posiciones diferentes y donde
ellos empiezan a tomar el control de la relacion como lo mencionaban Fernando,

Francisco, Juan Manuel y Leonardo.

Fernando: “Fue un momento que vivi con mucha pasion ella se puso
arriba de mi primero y luego yo, luego me pare y la cargue y la puse
contra la pared, en el carro, me encantaba de perrito”

Javier: “Sobre la cama boca arriba pues que yo estuviera encima de
ella creo que es la posicién del misionero que le llaman o algo asi,
entonces a ella le gustaba mucho esa posicion y siempre era la
misma ¢no? yo creo a lo mejor no habia experimentado otra posicion
o le gustaba mucho esa posicion siempre lo haciamos asi pero le
gustaba que la tomara muy muy fuerte, que la abrazara muy fuerte,
que tuviéramos el acto sexual hasta cierto punto pues muy rapido”
“acostados los dos, nos recostamos y ella estaba yo detras de ella, e
igual fue una relacion sexual que nosotros tuvimos yo estando atras

de ella como dicen de cucharita”

Alejandro: “Me acuerdo que ella me sent6é en una silla ya desnudos
ella se subié encima de mi, me gusto mucho no sé si esa posicién
tenga algun nombre pero ahi senti una sensacion muy padre después

nos fuimos asi como a una camita de hecho ella casi no me dejo



nunca estar encima de ella sino siempre ella fue estar encima de mi o
ponerme yo encima de ella, de perrito, la verdad que esta chava era
pues no sé como decirlo tenia mucha imaginaciéon o no se saco cosas
gue yo no sabia ni habia visto en las peliculas porno, ésea, se ponia
en cuclillas, se acostaba sobre de mi totalmente estirada, apretaba
sus piernas y en realidad fue ella la que me ensefio y llevé todo el
ritmo de la relacion porgue en realidad eran cosas que yo no sabia o

no estaba familiarizado con ellas.”

Francisco: “La acosté y yo me puse arriba de ella era la primera vez
en realidad que yo iba a estar arriba de alguien no la verdad me senti
muy bien porque yo era el que llevaba el ritmo, después de que la

penetre”

Juan Manuel: “Me puse arriba de ella y la empecé a rozar con mi
pene, fue muy lento y detenido como lo hicimos porque era su primera
vez lo intentamos como 3 veces antes de que lograra penetrarla. Una
vez que lo hice tuve el mayor cuidado sobre mis movimientos, fue
algo muy dulce algo muy suave y algo que disfrute mucho, algo que
no habia sentido antes que solo era sexo ahora era algo con
sentimiento algo que disfrutaba mas, ella nunca estuvo arriba de mi

yo siempre lleve como el control sobre esto.”

Leonardo: “Por lo general era en casa de mis amigos en esta etapa
no habia donde jajaja, pero siempre terminabamos acostados sobre la
cama la mayoria de las veces yo arriba de ella o yo sentado y ella

arriba de mi”

41
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1.2.2 Lainiciacion del sexo oral en el noviazgo

Se muestra por parte de los participantes que al iniciar con el sexo oral
experimentan una gran excitaciéon por lo que frecuentemente empiezan a tener

esta practica sexual también llamada como cunnilingus o felacion.

Fernando: “Empezamos a tener sexo oral mas frecuentemente era
algo que me gustaba y a ella también ella me decia que disfrutaba

mucho hacerme sexo oral que por que a ella le excita mucho eso”

Javier: “Ella me hizo sexo oral y me dije yo porque no hacerlo y le
pregunte que si queria ella me dijo que si le hice sexo oral fue algo
muy diferente fue algo extrafio pero me gusto mucho y a partir de ese
momento mantuvimos a unas relaciones sexuales bastante

M

excitantes” “el sexo oral yo creo que como que disfrutamos pero no al

mismo tiempo o ella primero y luego yo entonces si se disfruta”

Alejandro: “Me gusta mucho hacer el sexo oral por qué me produce
mucha excitacion mucho placer y a diferencia de la primera vez creo
que cuando practico sexo oral me excito mas que cuando penetro, ya
el hecho de penetrar es una excitacibn y un gusto muy grande
entonces hacer el sexo oral a mi hacerlo es como un plus es algo que
a mi me ayuda a ponerme mas eufdorico o mas excitado y
normalmente siempre procuro hacer el sexo oral y después penetre y
el hecho de que primero haga el sexo oral hace que yo ya este super

M

excitado.” “a mi me gustaba hacerlo ya después descubri que también

me encantaba que me lo hicieran pero a mi me gusta mucho hacerlo.”

Francisco: “Me hizo sexo oral, fue una sensacion increible porque

me empez6 a besar primero todo y cuando iba bajando por mi
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ombligo me empezo6 a tocar con sus manos el pene esta que lo metid
a su boca sentia que se me iba el aire me excito mucho eso hasta
decirte que después de unos 5 minutos que me estuvo asiendo sexo

oral eyacule”

Juan Manuel: “Nos encantaba el sexo oral, la mayoria de las veces

era con lo que empezabamos después de que lo probamos”.
Leonardo: “Me gustaba mucho méas que me lo hicieran que hacerlo y

mas porque una de mis novias parecia maestra en el sexo oral era la

mejor sensacion porque mi pene entraba completo jaja”

1.2.3 El uso de métodos de proteccion sexual

Cinco de los participantes mencionan que no utilizaban métodos de proteccidon
sexual, porque no lo pedian sus parejas y ellos no lo utilizaban porque eran sus

novias, motivo por el cual no lo requerian.

Fernando: “Mmm creo que no y si si rara la vez porque no lo

recuerdo”

Javier: “No utilizaba”

Alejandro: “No, porque era mi novia y en realidad pues ninguno de

los dos quisimos utilizarlo”

Juan Manuel: “Por lo general con mis novias no”

Leonardo: “En realidad no utilizaba ellas no me lo pedian y pues

para mi mejor eran mis novias”
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Solo Francisco menciona que utilizo condén con dos de sus novias debido a que

ellas eran bailarinas de cabaret y al saber donde laboraban preferia cuidarse.

Francisco: “Si bueno con la primera si y con la tercera también utilice

conddn por el tipo de ambiente en el que se encontraba”

1.2.4 Actividad sexual con otras mujeres

Los seis participantes tuvieron relaciones ocasionales durante el noviazgo,
relaciones que demuestran que las practicas sexuales que mantenian con estas
mujeres era algo pasajero y era otro tipo de sexo era un practica sexual de

manera rapida y salvaje sin ningun lazo afectivo.

Fernando: “Era algo, pasajero algo para pasar el rato, en realidad
solo lo veia como satisfaccién sexual o diversion, en esa etapa uno no
piensa en ver con quien quieres estar el resto de tus dias, solo buscar

mucho sexo, tenerlo y disfrutarlo”

Javier: “Llegamos a un motel pues nos metimos fue algo muy muy
excitante algo muy muy rapido fue un momento un sexo muy rapido
muy brusco pero muy excitante fue una relacion sexual pues muy muy
apasionada en ese momento simplemente porque jamas la volvi a
ver’ “simplemente fue una relacion sexual pues de con la posicion del
misionero de hecho muy muy brusca de hecho termine con la espalda
rasguiiada me agarraba muy muy fuerte me enterraba sus ufias y y

fue algo también muy excitante pero fue muy muy rapido”

Alejandro: “Tuvimos una vez relaciones ella estaba casada y en el

momento del acto yo andaba medio borracho fue en casa de su
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amigo me acuerdo que yo no hice mucho si no mas bien ella no al
grado que cuando y terminamos fue tanto y fue tan fuerte que ya no
quise volver a estar con ella me espante de alguna manera dije que

onda descubri mas no de lo que hay todo esto del mundo del sexo.”

Francisco: “Si con las amigas del cabaret donde trabajaban mis
hermanas, dijo métemela por atras, bueno por atras no en el ano eh si
no que la penetrara desde atras asi como le dicen de perrito no, fue
algo muy padre algo que me gusto muchisimo porque ella no se
movia no entonces al yo hacerme para adelante y atras jalando un
poco su cadera me daba como todo el control de lo que estaba

sintiendo, todo muy salvaje”

Juan Manuel: “Yo arriba de ella o de perrito creo que con estas veces
que eran mujeres que no conocia siempre después de estar arriba de
ellas las volteaba y las penetraba por atras es decir de perrito no por
el ano, y era algo que me excitaba con eso terminaba todo y ya no
nos volviamos a ver solo era sexo por ganas o por deseo pero nada
mas”

Leonardo: “Si con la amiga de todos del futbol americano era con la
que tenia mas relaciones ocasionales hasta la fecha eventualmente
tenemos cada que viene de vacaciones, era increible porque solo era
el acostén a lo que ibamos y nos satisfaciamos sexualmente de una

manera bastante como decirlo tosca no se”

1.3 Elinicio de la Vida conyugal

La decision de comenzar una vida conyugal en los participantes se muestra que

fue entre los 25 y 30 afios de edad, decisién que toman como signo de madurez
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después del noviazgo para compartir su vida con una pareja estable y con la que

comparten los mismos objetivos y metas.

Fernando: “A los 27 afios o0 26 no recuerdo bien pero fue un afo y
medio después de que salimos de la carrera que le propuse
matrimonio, bueno que ya habia madurado, y que con Rebeca habia
encontrado algo diferente a todas mis relaciones anteriores de
noviazgo, compartiamos metas y objetivos, entonces fue algo que me
lleno y me atrajo aparte de que compartiamos mas cosas como los
mismos lugares, amigos y demas estdbamos muy unidos en todos los

aspectos fue por eso que tomamos esa decision de casarnos.”

Javier: “Pues me case bueno nos casamos a la edad, bueno yo tenia
28 afos ella también tenia 28 después fue algo que decidimos porque
teniamos muchos objetivos es comdn y manteniamos una
comunicacién que en ese momento fue muy buena para tomar la
decision de unir nuestras vidas y que queriamos compartir muchas

cosas juntos”.

Alejandro: “Nos juntamos a los 27 porque yo pensaba que éramos el
uno para el otro, y que era un poco mas maduro y sabia lo que queria

y que estaba enamorado de ella para estar siempre a su lado no”

Francisco: “A los 25 afios ya estabamos junto, fue algo que sentimos
desde un inicio era una atraccion total por parte de los dos entonces
pues si fue eso no, fue mucho el amor y esa atraccion que sentiamos
el uno por el otro, ella vivia sola, yo siempre habia estado para cuidar
a mi madre entonces ahora que ya no la tenia pues le dije a Sandra

que nos casaramos Y ella dijo que si”
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Juan Manuel: “A los 31 afios porque con Ana mi novia en ese
entonces llevaba una relacion padrisima, habia mucha comunicacién,
confianza, amor, respeto, es una buena persona y ademas
fisicamente me encantaba y pues ya llevdabamos cinco afios de
novios, teniamos una relacion muy formal, muy estable, teniamos
muchisimos planes juntos, yo estaba seguro que era la persona con

la que queria casarme y tener hijos”

Leonardo: “Mmm a los 25 afios estaba por cumplir los 26 afos, y
decidimos casarnos porque compartiamos la misma linea estudiamos
lo mismo, pensdbamos de la misma manera por lo cual fue como que

ese click para estar juntos”

1.3.1 Variacién de actividades en el acto sexual

La variacion en la sexualidad de los participantes refleja que a diferencia del
noviazgo aqui viven su sexualidad con mas libertad debido a las circunstancias en
las que se encuentran al empezar a compartir sus vidas juntos las cuales

empezaron a ser mas frecuentes y mas duraderas.

Fernando: “Fue una experiencia diferente porque, ya no teniamos
que esperar para planearlo o un dia en especifico, ya existia todo el
tiempo del mundo para poder estar juntos, ya no era como cuando
éramos novios, nuestras relaciones se hicieron mas frecuentes y mas
erdticas, es decir casi todas las noches teniamos sexo, era raro el dia

gue no y si no era por que alguno de los dos se quedaba dormido”

Javier: “Eran més frecuentes ya no era como antes de que so6lo era
cuando teniamos la oportunidad de estar juntos si no que ahora ya

estabamos en la misma casa y era llegar de trabajar y pues si



teniamos ganas, pues lo haciamos, pues empezaba a experimentar
todo lo que aprendi durante los afios anteriores al casarme fue la
oportunidad de empezar a experimentar y a disfrutar de mi, de mis
cosas eran bastante excitantes practicadas todas las posiciones que

tuve con mis anteriores relaciones”.

Alejandro: “Cambiaron, no bueno, no cambiaron, si como
obviamente ya estando juntos se volvieron mucho mas frecuentes era
de a diario todo el dia, sin duda fue algo que me encanté porque a mi

me fascinaba estar ahi todo el dia brinque y brinque (reia)”

Francisco: “Pensé gue no iba a haber un gran cambio debido a que
nos veiamos mucho y casi diario teniamos relaciones sexuales pero
me equivoque las cosas cambiaron drasticamente, teniamos
relaciones sexuales casi todo el dia al despertar, en la noche casi no

dormiamos, era noche y dia”

Juan Manuel: “Lo que cambio fue en el tiempo no por que cuando
nos levantdbamos, cuando nos acostabamos, a veces en la
madrugada ella me despertaba besandome y era todo el dia, todo el

dia teniamos relaciones cuando estabamos juntos” “teniamos toda la
libertad del mundo de tener sexo donde quisiéramos, como
quisiéramos y a la hora que fuera, sin preocupacién alguna, y yo

pienso que eso te da mas confianza y seguridad con tu pareja.”

Leonardo: “Antes de vivir juntos pues si ya teniamos una vida sexual
muy activa unas dos veces 0 tres por semana pero una vez viviendo
juntos fue como una revolucion nos ddbamos con todo y era muy
excitante y como éramos principiantes o apenas comenzdbamos con

esta vida no nos cansabamos queriamos mas y mas”
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1.3.2 Lacontinuidad del sexo coital

En lo que concierne a la actividad sexual del coito los participantes muestran que
durante esta etapa esta practica sexual se vive con mas ingenio y con la libertad al

recorrer cada uno de los rincones de la casa

Fernando: “Le pones mas de ingenio no para no caer en esa
monotonia, y ya no nada mas es llegar a ese momento, lo disfrutas
mas porque existe mas tiempo para hacerlo, puedes pasar toda la
noche teniendo sexo y despertarte haciendo lo mismo como dirian por
ahi no te despiertas con el mafianero, todas las posiciones habidas y
por haber de perrito, de cucharita, de misionero en la sala, yo hincado
y ella con las piernas hacia arriba, en la mesa del comedor, hasta en
el piso del cuarto, siempre cambiabamos de lugares, pero por lo
general siempre terminabamos en la cama después de hacerlo en

algun otro lugar de la casa.”

En cuanto a Javier, Francisco, Alejandro y Leonardo mencionan que la posicion
que mas practicaban durante esta etapa y la que mas les gustaba era la posicion

de perrito.

Javier: “A ella le gustaba muchisimo la posicion del perrito era una
posicion que no cambiaba por nada de hecho durante un tiempo era
una posicion que nunca dejamos de hacer por lo que sentiamos era
algo muy excitante en la cocina teniamos una barra en la cocina ahi
era cuando en las mafianas nos levantabamos para ir a trabajar y se
nos antojaba en la barra ella abajo y yo frente a ella, el bafo
recostados sobre el piso de la regadera, en nuestro auto también ya
no nos importaba si nos veian o no simplemente donde nos agarraba

la noche”



Francisco: “Teniamos relaciones sexuales casi todo el dia al
despertar, en la noche casi no dormiamos, era noche y dia hasta yo
pensaba que era ninfbmana, claro que a mi me encantaba, bueno
como explicarte lo hicimos hasta donde nunca me imagine, en el
elevador, en la cocina en la sala, en el bafio, en todos los rincones de
la casa, fue algo impactante algo con amor pero apasionado, me

encantaba la de perrito y cuando ella se acostaba sobre mi”

Leonardo: “A mi me encantaba la de perrito no podia faltar me
encantaba agarrarla de los gluteos y tomarla muy fuerte, en las sillas
en el sillén, en el bafio, en el carro esa también me encantaba, ella
arriba de mi o yo arriba de ella me gustaba mas arriba y en ocasiones

ella”

Alejandro: “Pues aqui ahora si poniamos todo en practica la de
perrito wooow, de cucharita, en la sala, en la cocina, en donde debia
de ir el comedor por que aun no teniamos, en el coche donde se
pudiera no, y lo haciamos una y otra vez dos tres veces cada vez que
nos agarrabamos la oportunidad que era muy seguido por que ya

éramos libres (reia)”

Juan Manuel: “Pasamos por todos los rincones de la casa en un
inicio cuando todavia no teniamos muebles no roddbamos por todo el
piso, ya después en la sala, en las sillas del comedor, en la cocina
cuando ella estaba cocinando yo entraba y la empezaba a tocar hasta
que apagaba la lumbre y nos ibamos a la cama (reia) fue algo
maravilloso no sé como se llaman todas las posiciones pero de

misionero”
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1.3.3 El complemento del sexo oral

En la etapa de la vida conyugal la practica del sexo oral se volvio mas frecuente y
a la vez como lo mencionan los participantes un complemente antes de llegar al

sexo coital.

Fernando: “La mayoria de las veces teniamos sexo oral, yo sentado
y ella se hincaba para hacerme sexo oral eso me excitaba mucho, yo
también le hacia mucho sexo oral casi siempre era por parte de los

dos.

Javier: “Algunas veces me asia sexo oral de la casa al trabajo eso

era muy extrano pero me lo hacia y lo disfrutaba”

Alejandro: “Es algo que hacemos siempre antes de que la penetre y
en ocasiones también después yo a ella es algo que me excita mucho

antes de que la penetre el sexo oral”

Francisco: “El sexo oral, senti bueno que estaba en el cielo no podia
ni abrir los 0jos sentia que me moria y después de eso siempre queria
gue me hiciera sexo oral, yo también se lo hice a ella y también le
gustaba hacia mucho ruido gemia o no sé cémo decirlo y eso a mi

aun me excitaba mas”

Juan Manuel: “Sexo oral bueno el sexo oral casi siempre lo
haciamos antes de tener coito ella me lo hacia mas a mi que yo a

M

ella” “el sexo oral me gustaba mas cuando me lo hacia si yo estaba
parado o sentado en la orilla de la cama que cuando estaba acostado,
es una sensacion diferente porque acostado no ves lo que ella te esta
haciendo y parado o sentado le podia detener la cabeza o ver como

me lo hacia y eso a mi me causaba mayor excitacién”
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Leonardo: “Lo hacemos casi siempre antes de todo es como el pre”

1.3.4 Lainiciacién del sexo anal

El inicio del sexo anal en la vida conyugal se dio de una manera propositiva y no
instintiva en el caso de Javier, Alejandro, Juan Manuel y Leonardo, de igual
manera ellos no lo volvieron a practicar con su esposa debido a que no les agrado

esta practica a sus parejas.

Javier: “Yo recuerdo que le pedi que practicaramos el sexo anal y
ella me dijo que si pero que si no le gustaba jamas se lo volviera a

pedir y si lo hicimos no le gusto y jamas volvimos a practicarlo” “si me
gusto pero a ella no le gusto entonces pues ya no, una posicion
bastante excitante mas como dominante un tanto como la de perrito

pero mas salvaje”

Alejandro sin embargo lo intento tres veces y lo dejaron de practicar por que no

era totalmente de su agrado.

Alejandro: “Es algo que a mi me llamaba mucho desde las peliculas
porno que llegue a ver entonces se lo propuse y lo hicimos, con la
condicion que si no le gustaba no lo hariamos sin embargo antes la
estimule con la mano y lo hicimos y lo llegamos a hacer tres veces

mas no le agradaba mucho pero tampoco le disgustaba”

Juan Manuel: “Intentamos el sexo anal a mi si me gusta, pero a Ana
no le gusto le dolia y no lo hicimos pero siempre tuvimos sexo oral y

coital”
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Leonardo: “Lo hicimos en dos ocasiones la primera no lo logramos
por completo y lo intentamos una segunda vez pero no le encanto y

ya no lo volvimos a hacer aunque si me quede con las ganas”

En el caso de Francisco su pareja fue la que se lo propuso y utilizaron lubricante y
estimulacién para tener sexo anal, en este caso ellos si llevaron una préactica del

sexo anal activa por el gusto que tenian los dos hacia esta practica.

Francisco: “En una ocasion ella me dijo que si queria tener sexo anal
y yo le respondi con otro pregunta diciéndole que si ella queria ella
me dijo que si, y lo hicimos asi, yo pensé que le doleria pero no ella
habia comprado un lubricante y la estuve masturbando con mi mano
ella me decia que le gustaba mucho cuando la penetre ella gritaba
mucho mas fuerte y yo le decia que si la estaba lastimando y ella me
decia que no , que siguiera que le gustaba mucho y el escucharla hizo
que igual yo me excitara muchisimo si es una sensacibn muy
diferente al sexo oral o a la penetracion normal no se siente mucho
mas estrecho y una presion como mas fuerte pero sin duda lo disfrute

y lo seguimos practicando”

Fernando no practico el sexo anal con su esposa Si N0 que su primera experiencia
en el sexo anal fue en un relacién extramarital, lo cual no modifico la relacién que

llevaba con su esposa de no tener sexo anal.

Fernando: “Bueno en cuanto a las practicas sexuales el sexo anal fue
algo que nunca experimente con mi esposa ni novias, en una relacion
extramarital fue en el ano a ella le gustaba mucho creo porque me

decia que le siguiera y fue una experiencia nueva para mi sin
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embrago no me enfrasque en eso y no era algo que quisiera tener con

mi esposa”

1.3.5 El sexo en relaciones extramaritales

Los seis participantes relatan que dentro del matrimonio existieron las relaciones
extramaritales y que era una préctica sexual rapida, salvaje y sin ningun tipo de

afectividad hacia la persona

Leonardo: “Si es como los helados mira te casas con el de
chocolate, y cuando sales a la calle te encuentras con el helado de
vainilla y el de fresa no, entonces pues lo pruebas pero no por eso

dejas de amar tu helado favorito que es el de chocolate”

En el caso de Fernando la circunstancia fue la vida laboral en la cual tenia viajes
de negocios y que era algo que no buscaba pero se daba por que el hecho de ser

hombre lo le permitia zafarse de dicha situacion.

Fernando: “Si, si la tuve la primera vez que lo hice fue en un viaje de
negocios, fue algo que se dio, no era algo que yo buscaba y pues
estando ahi no pude decir que no fue algo que me llamo y no pude
zafarme de ahi, y pues uno sigue ese juego pero yo amaba a mi
esposa, era algo muy fugaz, algo momentaneo y algo que no duraba
mucho tiempo, sin sentir nada afectivo solo era ese deseo sexual o

ese placer de tener sexo”
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En el caso de Javier fue por necesidad al estar lejos de su esposa y no tener esta

oportunidad de vivir una relacion sexual con ella.

Javier: “Fue con la persona que me desarrolle laboralmente fue la
necesidad de estar por una parte lejos de mi casa y que cuando
estaba en mi casa no podia hacerlo porque mi esposa no queria, fue
algo muy muy rapido igual fue con la posicidbn de misionero e igual
algo muy rapido pero muy brusco muy salvaje como si fuera la dltima

vez y si llego un momento donde senti muchisimo”

Alejandro y Javier muestran una similitud en el tipo de relaciones sexuales que
mantuvieron de una forma extramarital en el ambiente de las fiestas con sus

amigos Yy el alcohol lo cual generaba dicha relacion.

Alejandro: “En varias ocasiones nunca eh sido un hombre estable y
tengo muchos amigos luego saliamos e iban muchas amigas
entonces entre el alcohol y la fiesta pues era algo rapido a lo que

ibamos simple sexo y ya”

Francisco: “Si en dos ocasiones con una bailarina amiga de mi
hermana ya que yo me fui con ella a una gira que tuvieron y me pido
que la acompafara y por cuestiones de ambiente o del alcohol paso
esto, era a lo que iba no de hecho era como mas brusco o mas tosco

era sexo agresivo o no s€ como decirlo, no existian las caricias”

Para Juan Manuel el causante de tener una relacion extramarital fue el hecho del
embarazo de su esposa, lo cual lo hacia quedarse insatisfecho y buscar el acto

Sexo con otra persona.
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Juan Manuel: “Solo una ocasion llegue a tener relaciones sexuales
con otra mujer, fue cuando mi esposa estaba embarazada, como te
habia dicho yo me quedaba mucho con esas ganas de tener
relaciones, fue algo muy brusco la avente sobre la cama, y recuerdo
que le agarre las manos por las mufiecas, le apreté los senos y
tuvimos sexo yo arriba de ella, de perrito, y luego ella me hizo sexo

oral a mi y fue todo”

1.3.6 Proteccion sexual durante la vida conyugal

Se muestra que muy claramente en los seis casos que los participantes durante la
vida conyugal con su pareja no utilizaban ningin método de proteccion sexual y
solo algunas de sus esposas se cuidaban, sin embargo de igual manera se
muestra que lo seis participantes cuando establecen relaciones extramaritales se

cuidan con conddn por respeto a sus esposas y a su cuerpo.

Fernando: “Las dos ocasiones utilice conddén con las que tuve
relaciones extramaritales, son mujeres gque no conoces entonces
corres algun riesgo, entonces mejor me cuidaba ya que yo tenia a mi

esposa y con ella no me cuidaba y ya tenia a mi primer hijo”

Javier: “Con su esposa “lo haciamos sin condoén sin pensar en los
demas simplemente los dos ahi” “utilice preservativo por que sobre
todo porque también tengo que cuidar mi cuerpo pero también utilice

conddn como prevencion y respeto a mi esposa no”

Alejandro: “Con mi pareja no me cuidaba ella traia el dispositivo y
cuando llegaba a tener un encuentro con alguna amiga si trataba de

cuidarme con condon pero luego entre la calentura se te pasa”
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Francisco: “Con mi esposa no me cuide ella en un inicio si se
cuidaba con anticonceptivos y la ocasién que tuve la relacion si me

cuide con condoén”

Juan Manuel: “Utilice condones, en el sexo oral pues no de hecho
me quite en conddn y ni siquiera me limpie ni nada que yo recuerde y

ella me hizo sexo oral.” En las relaciones extramaritales

Leonardo: “No, no, nos cuidabamos ni antes de que nos casaramos”

“si claro con condon”

1.3.7 Lavida sexual en el embarazo de la pareja

Se observo que la vida sexual durante el embarazo de las parejas los participantes
continu6é teniendo una vida sexual no igual de activa que en un inicio pero
practicaban con mayor frecuencia la posicion de la cucharita y en ocasiones la del

misionero.

También se mostro que las relaciones que mantuvieron fueron desde los 0 meses

hasta antes de los 6 meses de embarazo.

Fernando: “Nos enteramos que estaba embarazada hasta los cuatro
meses de embarazo, entonces durante esos cuatro meses nosotros

seguiamos teniendo relaciones normalmente como siempre” “el
primer trimestre aun teniamos relaciones sexuales y las
disfrutAbamos mucho porgue ya no corriamos ningun riesgo ya que
ya estaba embarazada y ya no podia pasar nada mas (reia) hasta los
5 meses seguiamos teniendo relaciones en la posicion de cucharita,

era algo mas delicado con mas cuidados que en otra posicién”



Javier: “Era algo que no podiamos dejar de hacer entonces yo
trataba de investigar que posiciones o0 que se podia hacer para
mantener relaciones sexuales y yo lo que menos queria era lastimarla
o al bebe entonces pues si investigue que posiciones eran las mas
utiizadas para mantener relaciones sexuales estando ella
embarazada y eran posiciones de cucharita que utlizabamos
obviamente lo haciamos con mucho cuidado era algo muy excitante
sentir tocarla cuando estaba embarazada y sentir su pancita era lo

lleno de pasion”

Francisco: “Pues era mucho, porque, por que después de todo ese
tiempo que me abstuve bueno era como recuperarlo no queria dejar
de tener relaciones, entonces pues yo aun asi siempre queria tener
relaciones y las seguimos teniendo obviamente de una manera mas
delicada y tranquila ella seguia utilizando usa ropa interior y yo le
daba masajes en su estomago, Yy eso era muy excitante para mi e
incrementaba mi deseo sexual seguiamos teniendo relaciones

sexuales de misionero bueno yo entre sus piernas o de cucharita.”

Juan Manuel: “Se elevo mi apetito sexual, porque como no teniamos
Sexo como en un principio me parece que los dos primeros meses si
teniamos pero ya después fue muy raro 0 muy ocasional entonces yo
acostumbrado a tener relaciones sexuales casi todo el tiempo y todo
el dia pues si me pego no, porque ahora me aguantaba y si me
guedaba con las ganas, pero después me acostumbre, como que me
hice a la idea que mi esposa no estaba en condiciones de tener sexo,

por tanto después empezd un poco a disminuir mi deseo sexual.”

Leonardo: “Seguimos teniendo relaciones hasta los 6 mese me

parece obviamente si ya no era tan frecuente pero aun asi estabamos
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juntos, fue un poco dificil porque estabamos acostumbrados a pasar

mas tiempo juntos sexualmente”

La actividad sexual durante el crecimiento de los hijos
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Se mostro que la actividad sexual en el crecimiento de los hijos disminuyo

notablemente debido a los cuidados que requerian y el tiempo absorbido por los

hijos, una mayor parta con la madre que era la que dedicaba mayor tiempo con

estos.

Fernando: “Si, por los cuidados que requieren los nifios al nacer,
absorben mucho tiempo y dejan agotado a uno entre el trabajo, los
labores de la casa y el cuidado de los nifios, entonces pues si afecto
un poco ya no era tanto como cuando no teniamos hijos ya solo era
de misionero un dia y ya, ya no era de todas las posiciones el mismo
dia, y bueno el sexo oral disminuyo mucho, porque ya era mas
ocasional que nada, si teniamos relaciones pero ya no eran tan
duraderas como en un inicio yo creo que se debia al cansancio que

teniamos por todas las actividades y responsabilidades que teniamos”

Javier: “En ellas si disminuyo eee al inicio pues por lo mismo no me
dejo estar con ella porque disfrutaba mucho de nuestro hijo pasaba
mucho tiempo con el todas las noches, yo a veces me iba a dormir a
la sala o en otro lado porque lo cuidaba lloraba y tenia que ir a
trabajar y pues si cambio ya no teniamos las mismas relaciones

sexuales porque simplemente preferia estar con mi hijo”

Francisco: “En un inicio no mucho, obviamente si ya no era tan
frecuente pero seguiamos disfrutandolo igual que antes y ya no era
tan frecuente por toda la responsabilidad que implicaba y lo cual nos
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causaba un gran agotamiento, pero aun asi encontrdbamos
momentos donde lo disfrutAbamos igual que antes, probablemente en
lo erético si hubo un cambio mayor por el tiempo no ya que no
teniamos tanto tiempo para hacer juegos o0 eso por la responsabilidad
y el cuidado del nifio eso disminuyo un poco, y con el segundo
embarazo pues si hubo un cambio mayor porque ya eran dos nifio y
era mayor el cuidado y la responsabilidad por lo que disminuyo aun

mas las relaciones sexuales, teniamos mas coito que sexo oral pero”

Juan Manuel: “En mis précticas sexuales y eréticas no mas bien en
la frecuencia con las que la teniamos si, de hecho creo que después
de ese tiempo que no estuvimos tan cercanos sexualmente en ella
despertdé como ese deseo y era muy pasional cuando teniamos
relaciones como que era mas entregado con mas fuerza como

cuando no ves a alguien mucho tiempo”

Leonardo: “Si disminuyo entre los cuidados y que empezamos a
trabajar los dos para estar mejor econémicamente entonces entre el
trabajo los nifios, la casa empezamos a alejarnos un poco en lo que

era el sexo a como lo era en un inicio cuando nos juntamos”

1.3.9 El acto sexual en el decline de la vida conyugal

Uno de los factores principales en el decline de la vida conyugal son los problemas
gue se generan entre la pareja por falta de comunicacion y la absorcion del trabajo
en el caso de los participantes lo que hace principalmente que se alejen y que el

acto sexual desaparezca desde tiempo antes de finalizar la vida conyugal.

Fernando: “Ya teniamos muchos problemas yo trabajo muchisimo,

entonces nos empezamos a alejar mucho uno de otro yo me la vivia
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en mi trabajo y ella con nuestros hijos, y con su mama o con sus
amigas, empezamos a dejar de comunicarnos como lo haciamos
antes y también ya casi no teniamos intimidad, durante el ultimo afio
gue estuvimos yo creo que si tuvimos relaciones fueron maximo unas

7 veces en todo el ano”

Javier: “Yo me fui a trabajar a otro estado y pues fue la razon mas
fuerte para separarnos y mas importante la falta de comunicacion el
hecho de estar separados y distantes inclusive pues nos llevo a
acabar con esa comunicacion pues eso fue lo que provoco la
separacion, problemas por todo obviamente la pasdbamos muy bien
con el nifio pero con ella pues era asi que estabamos ahi los dos pero

solo por cumplir”

Francisco: “Se empez6 a alejar mucho de nosotros, porque se metié
a fisiculturismo hasta que dejamos de tener relaciones ya no

estabamos juntos para nada”

Juan Manuel: “Desde un afio antes de separarnos formalmente ella
se estaba alejando de mi hasta que ya no teniamos nada que ver en

la cama”

Leonardo: “Entre el trabajo y los nifios nos comenzamos a alejar, yo
notaba rara a mi pareja, hasta que me dijo que tenia un relacién

sentimental con uno de mis mejores amigo y no lo puedo perdonar”

En el caso de Alejandro el motivo del decline del acto sexual en la vida conyugal

se debid a su inestabilidad y el gusto por otras mujeres.
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Alejandro: “Pues como te decia no soy un hombre muy estable y ella
me cacho en las movidas no entonces me dijo que por eso me habia
alejado y si desde unos 4 meses antes ya no estaba tanto tiempo con
ella y me iba con los cuates y asi hasta que se dio cuenta y

terminamos

1.4 La Separacion conyugal

Los participantes decidieron separarse entre los 37 y 45 afios de edad, etapa que
significan cono un momento de libertad y sin compromiso hacia alguna pareja,
como una nueva forma de vivir sin embargo como un proceso duro de afrontar el

cual se llevaron entre 5 meses y tres afios en superarlo.

Fernando: “Nos separamos cuando yo tenia 42 afios, durante los dos
siguientes aflos después de que me separe no tuve ninguna pareja,
€S una nueva experiencia de compromiso pero con libertad algo que
ves mas libremente sin tanto compromiso pero no con toda la libertad
la vives con respeto y disfrutando de la pareja que tienes en ese

momento”

Javier: “Nos separamos cuando tenia 40 afios, significaba ser libre
por todo lo que habiamos pasado, el trabajo era lo que mas disfrutaba
como fue que yo tenia a mi hijo y lo tenia que sacar adelante era lo
gue me hacia luchar y salir adelante en mi trabajo, fue una etapa muy
muy dificil pero fue lo mejor y algo que después nos trajo felicidad de
nuevo, después de cinco meses tuve la fortuna de conocer a una

pareja”

Alejandro: “A los 37 nos separamos debido a mi inestabilidad, y ha

sido como un reto para mi esta nueva etapa en la que eh buscado
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afrontar estas situaciones y no huir de ellas”

Francisco: “Me separe de ella cuando mis hijos iban en la primaria
uno tenia 9 y el otro 11, creo que yo tenia como 42 afos, un dia me
dijo que estaba saliendo con otra persona y que se iba a ir a vivir con
el a Cancun, entonces ella se fue y me dejo a mis hijos, fue un golpe
duro pero sabia que podia salir adelante y que era otra oportunidad
para mi” “soy taxista y es muy facil conocer a personas ahi en varias
ocasiones se suben sefioras y me tiran la onda pero en ese momento
YO0 no pensaba en eso porque necesitaba dinero para sacar a delante
a mis hijos y el salir con alguien o tener una pareja implica muchos
gastos por que soy hombre y estoy acostumbrado a que uno hay que
pagar entonces en esos momentos yo no estaba en condiciones de

tener una pareja por la situacién por la que estaba pasando”

Juan Manuel: “A los 41 afios me divorcie, pinto el cuerno, tenia otra
relacion desde hace un afio, la descuide pero siempre estuve en mi
trabajo y les daba todo lo que necesitaban, perdi por un lado como
esa confianza y la seguridad en mi mismo por que como a mi me
habia pasado eso, no lo creia entonces por un momento deje a un
lado mi vida sexual, ya no sentia ni esas ganas ni ese deseo que

sentia antes, y me clave en mi trabajo y en mi hijo”

Leonardo: “Me divorcie a los 45 afios por que la infidelidad es algo
gue no perdonaria y mas si tiene una relacion sentimental, a sido algo
nuevo para mi y algo con lo que aprendi a vivir estos tres afos deje
por un tiempo el sexo hasta que me rencontré con mi amiga de la
infancia y tuve un encuentro casual y me di cuenta que es una etapa
gue tengo que disfrutar y no por esto voy a dejar de vivir una

sexualidad placentera”
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1.4.1 La actividad sexual en esta nueva etapa

Los participantes lo mencionan como una nueva experiencia, un nuevo comienzo,
que a pesar de practicar lo mismo que en relaciones pasadas, cambian las

sensaciones y emociones para esa necesidad sexual.

Fernando: “Fue algo nuevo conocer a alguien de nuevo identificar lo
que les gusta y lo que vas a sentir con esa nueva persona, ya que
cambia la sensacion con cada persona con la que estas a pesar de
tener la misma posicion, aqui lo disfruto a pesar de que no tenemos

un compromiso como el matrimonio”

Javier: “Me devolvio la vida realmente era algo que jamas a pesar de
gue anteriormente durante mi vida eh tenido muchisima satisfaccion
sexual con mis parejas en el noviazgo o en el matrimonio disfrute
muchisimo y cada vez era muy diferente y muy excitante pero esta
vez fue algo muy diferente como si ella supiera lo que yo necesitaba y
digo lo que yo necesitaba en el plano sexual digo yo sabia lo que a

ella le gustaria que le hicieran”

Alejandro: “Una nueva etapa donde siempre eh tenido esa
necesidad por asi decirlo sexual y no puedo estar solo entonces no
me costé mucho trabajo encontrar a alguien pero sin duda es otro tipo

de relacién donde te valoras y buscas lo que necesitas”

Francisco: “Creo que siempre es dificil retomar de uno este punto no,
es de nuevo dar ese paso a algo nuevo de conocer a una persona en
otro a&mbito no el volver a experimentar y saber lo que le gusta y lo

que no le gusta y formar algo”
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Juan Manuel: “Dos afos no tuve sexo porque estaba bien deprimido
por lo que me hizo Ana, no queria saber de mujeres, no me importaba
el sexo. Después ya tuve algunas relaciones sexuales ocasionales,

que fueron satisfactorias hasta conocer a una pareja”

Leonardo: “estuve casi un afio solo hasta que me aviso mi amiga
que venia fue afrontar la realidad y aventarte a disfrutar de nuevo de

esa sexualidad que llevamos con uno mismo”

1.4.2 Variacion del acto sexual

Las practicas sexuales dentro de la separacion conyugal cambian
significativamente ya que mencionan que en un inicio de estas relaciones solo
mantenia sexo coital y de una manera por asi decirlo menos variada en cuanto a
las posiciones y lugares donde se llevaban a cabo, en esta etapa se volvia a lo
que eran los hoteles como el medio en el cual se tenian las relaciones sexuales, y
por otra parte mas avanzada la relacion llegaban a practicar el sexo oral solo de

parte de ella para los participantes.

Fernando: “Hace poco tiempo tuvimos sexo oral, en un inicio solo
teniamos sexo coital las primeras veces se mostraba mas reservada
siempre estuve arriba de ella, las primeras cinco veces que tuvimos
relaciones sexuales fue en un hotel no sé por qué, yo vivia solo en mi
departamento pero después de estas cinco ocasiones las siguientes
ya fueron en mi departamento fue algo que nos dio mas confianza a
los dos, y nos desenvolvimos de una manera mas libremente,
practicamos otras posiciones ella se ponia arriba de mi, de perrito, de

cucharita, la mayoria de las veces si yo estaba arriba de ella, después



de dos afios ya practicamos mas el sexo oral ella me lo hace a mi

pero yo a ella no”

Javier: “Simplemente fue la penetracion la posicion era la del

LEIN 1]

misionero ella recostada boca arriba y yo de frente con ella” “ella le
gustaba mucho el sexo oral le gustaba hacérmelo me encanta que lo
haga la forma tan rica de hacerlo a mi me gusta mucho me gusta
mucho la posicion de perrito me encanta diria yo y de cucharita, de
misionero pero nos damos un tiempo Osea podemos estar ahi
comunmente haciendo el amor toda la nhoche completa no solamente
es llegar y satisfacernos sexualmente y ya no es estar ahi
contemplarnos también la posicién que nos gusta mucho es la de yo

boca arriba y ella encima de mi”

Alejandro: “Pues el sexo normal no y el sexo oral que a mi me
encanta y mas que me lo hagan me gusta mas tener el control en el

sexo normal y que ella lo tenga en el oral”

Francisco: “Solo tenemos sexo normal y en ocasiones ella a mi me
hace sexo oral pero en la cama de todos lados pegados a la
cabecera, en la orillita de la cama, primero siempre ella arriba de mi,

y sexo de perrito”

Juan Manuel: “Ella en un inicio solo tuvimos el coito, practicamos
cosas diferentes yo arriba de ella, de cucharita es algo que hacemos
mucho asi como de mucha delicadeza o ternura a ella le gusta mucho
asi, y de perrito también lo hacemos porque a mi me gusta mucho,
también en la regadera y algo que a hemos hecho es el sexo oral que
lo reitero es algo que a mi me gusta mucho y me excita ella me lo

hace mas a mi que yo a ella no a ella le gusta mas el coito”
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Leonardo: “De perrito sigue siendo mi favorita, verle los glateos es
algo que me fascina sin embargo casi ya solo tenemos el coito y el

sexo oral es mas eventual cuando me lo hace”

La forma de nombrar a la pareja con las que llevan acabo relaciones

sexuales

Algo muy significativo que marcan los participantes en la etapa de la separacion

conyugal es el tipo de relaciones que tienen, la cual no pueden nombrar ya que

dicen no encontrarse ni en la etapa del noviazgo ni del matrimonio donde ya existe

un compromiso mayor con la pareja, por lo cual seria que el termino que ellos

ocupan de acuerdo a lo mencionado en la pareja con la que estan compartiendo

en estos momentos su vida.

Fernando: “Es mi pareja, le propuse que si le gustaria tener un
compromiso con migo y que si queria compartir parte de su vida conmigo,
ya que no sabia cdmo decirle por que como que ya no era lo mismo que
cuando era chavo de preguntarle asi de si queria ser mi novia no sabia en
es0s momentos si decirle eso era lo correcto porque yo no lo veia asi, era
algo como mas significativo pero con un compromiso a la vez sin tener ese

titulo de novios como cuando se es joven”

Javier: “Cuestion de disfrutar como pareja ya no de haber que cosas
nuevas sales sino que era mas experimentar antes te preocupa ahora

realmente sentir y hacerla sentir y disfrutar ahora ya no busco eso salvaje”

Alejandro: “Vivo la vida y lo que se ponga en mi camino lo aprovecho no

tengo relaciones formales estoy viviendo una libertad”
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Francisco: “O eh estado solo y la mujer a lado de un hombre si hace
muchas cosas el que te hagan que experimentes ese sentimiento que
sepas que tienes con quien estar a mi me hace una gran diferencia con
quien compartir tu vida hace que sigas teniendo una razén o un motivo por
seguirte procurado en todos los aspectos tanto fisicamente como
emocionalmente y en este caso sexualmente no y también hacer sentir bien
a tu pareja aunque como en esta separacion de la vida conyugal en esta
etapa ya no existe ese compromiso como tal es una nueva etapa donde
empiezas a experimentar cosas nuevas y como te habia mencionado en el
matrimonio es un conocimiento mutuo no aqui ya es como que en base a
toda experiencia sabes lo que tienes, lo que haces y lo que sientes y
piensas entonces mas que nada creo que es una etapa en la que disfrutas

de lo que tienes y aprovechas lo que se presenta en tu camino”

Juan Manuel: “No sé como decirlo pero, pero pues si hi Somos novios ni
esposos no, 6sea oficialmente nunca le dije que si queria ser mi novia pero
SOMOs pareja por que quisimos empezar a compartir nuestras vidas uno

con el otro”

Leonardo: “Pues es mi pareja, es con la que comparto este momento de

mi vida simplemente sin ningun compromiso mas alla de esto”

2.- La evolucion de las practicas eréticas en los varones.

Se mostrara como las practicas eroticas de los varones van cambiando de alguna
manera a traves de las etapas que viven los hombres como es la iniciacion sexual,
durante el noviazgo, posteriormente cuando deciden comenzar con una vida

conyugal y para finalizar cuando llegan a lo que es la separacion conyugal.
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2.1El inicio del erotismo en la primera experiencia sexual

En la primera experiencia sexual se muestra que el erotismo apenas empieza
debido a que mencionan los participantes que en ese tiempo no sabian lo que era
el erotismo como tal, sin embargo mencionan que el inicio de este erotismo eran

los besos y las caricias que tuvieron antes de llegar al acto sexual.

Fernando: “Puso la pelicula ella se sent6é a un lado de mi en el sillén,
y empezamos a ver la pelicula y ella me daba chicharrones en la boca
de repente ella me beso yo también la bese, entonces ella se puso
arriba de mi en el sillon y yo quede recargado en la parte de donde se
pone el brazo y nos empezamos a besar mas apasionadamente”
“erdticas, bueno creo que en ese tiempo ni sabia lo que era el
erotismo, si a duras penas sabia un poco de sexo, creo que
simplemente pasaba lo que tenia que pasar o pasaba para lo que me
daba la imaginacién que en ese entonces no era mucha y pues
tampoco habia ni muchos besos ni caricias como que era mas a lo
gue ibamos, la penetraba y ya ni siquiera jugabamos con el hecho de

quitarnos la ropa”

Javier: “Empezamos con los besos y pues si, ¢no?, no recuerdo
mucho de lo que realmente paso pero si, si empezamos con los besos
las caricias y poco a poco pues la nuestras manos iban quitandonos
nos ibamos quitdndonos la ropa y llegamos a la y pues en ese

momento llegamos a la cama pues si ya completamente desnudos”

Alejandro: “Nos empezamos a acariciar a besar asi como practica

erotica yo soy mucho de contacto y me gusta mucho tocar y besar no”
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Francisco: “Ella tomo mi mano y la fue dirigiendo sobre su cuerpo
para que la tocara, y luego ella me empez6 a tocar a mi empezando

por mi cabello”

Juan Manuel: “Yo no implemente muchas practicas eroéticas, porque
ya te imaginaras, yo estaba bien prendido pues era mi primera vez,
entonces yo ya queria coger no, a lo que iba, y pues no sabia nada
del erotismo y esas cosas, hasta que ella me empez6 a decir y
explicar que fuera mas lento, que lo disfruta, que la acariciara y

besara por todo el cuerpo, entonces esas fueron”
Leonardo: “Pues los besos las caricias, pero no creo que haya

pasado mucho tiempo para la penetracion.”

2.2Formas en las que se erotizan en el noviazgo

Ya en el noviazgo comienzan a experimentar nuevas formas de erotizarse que les

dan mayor satisfaccion sexual.

2.2.1El uso de juegos eroticos en el noviazgo

Se muestra que el uso de juegos eréticos como tal no eran planeados, era algo
circunstancial por parte de ellas dependiendo del lugar donde se encontraran y el

tipo de cosas que pudieran utilizar para tener esta practica erética.

Fernando: “Con espuma, nos metimos al jacuzzi y ella me estaba
sobando la espalda por la parte del cuello nos besamos y empezamos

a jugar dentro del jacuzzi a mojarnos, a hundirnos algo que



anteriormente no habia hecho antes como te decia lo erdtico o esos

juegos no pasaban por mi solo los besos y caricias”

Javier: “Utilizamos ese dia pues habia en el cuarto unos unas
palomitas creo habian dejado y empezamos a comer las palomitas y
las utilizamos como acto erdtico y avento las palomitas y le cayeron
todas en su cuerpo y pues yo se las empeceé a quitar con la boca en
donde hayan caido y a ella le gusto mucho y fue la Unica vez que

hicimos asi algo diferente y que fue muy excitante”

Alejandro: “Si hubo jueguitos primero llegamos ese dia a casa de
unos amigos y nos estdbamos tomando unos tequilas y este y entre
las practicas erdticas era de abrazarla y decirle estas bien rica mamita
besarle el cuello, agarrarle la mano a ella para tocarme en mi pene
encima del pantalén es algo que a mi me excita mucho ese tipo de
jueguitos antes de llegar al acto a mi me gustaba mucho eso agarrarle
la mano para que acariciara mi pene pero yo dirigirla no no que ella
fuera la que lo hiciera, pero pues en el tltimo momento ella se desato
y yo perdi el control fue algo padre pero muy fuerte esa era el juego

erotico”

Francisco: “Como eran bailarinas era lo que siempre ocupaban y a

mi me gustaba”

Juan Manuel: “Nos untabamos cosas como, mermelada, chocolate y
miel, comprabamos fresas 0 uvas y haciamos nuestro show (rie),
también recuerdo que nos baildbamos (rie) tipo estriptis aaaah que
tiempos, también recuerdo mucho que le encantaba y a mi también
qgue le vendara los ojos y la fuera desnudando poco a poco y después
la besara y acariciara todo el cuerpo era muy cachonda y que le

vendara los ojos”
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Leonardo: “Con musica en los hoteles empezaba la gran faena ya

después pasaba a segundo plano”

2.2.2 La principal actividad erotica en el noviazgo

Se muestra que una de las principales actividades eréticas dentro del noviazgo
son los besos y las caricias, ya empezando a explorar todo el cuerpo y no solo en
la parte de la cara, también algo que plantean como una actividad erética que esta

muy presente es el toqueteo.

Fernando: “No pues solo las caricias o los besos, que yo le tocaba el
busto o cada parte de su cuerpo pero nada mas no utilizamos otra

cosa como erotismo.”

Javier: “Ella me ensefiaba que hacer como tocarla inclusive hasta
como besarla inclusive decia que le gustaba mucho que que le le
besara en el cuello que le mordiera los labios le gustaba mucho y era
algo que a mi me agradaba y poco a poco en las practicas sexuales
yo sabia lo que le gustaba, la trataba muy bien la acariciaba
lentamente de pies a cabeza y creo que le gustaba mucho y a mi me
gustaba mucho como como se excitaba y pues poco a poco pues yo
me hacia como experto en cémo tratar a ella y posteriormente en

como tratar a otras novias”

Alejandro: “Yo acariciaba mucho me gusta mucho siempre eh sido
mucho de agarrar la espalda y acariciar las pompis las nalgas me

gustan mucho y a mi me gusta mucho que me toque mucho asi como
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el tipo piojito, la oreja antes de que pase cualquier cosa era algo para

mi primordial para después tocar los genitales no.”

Francisco: “Solo si nos tocabamos nos besabamos y ya no pero
siempre fue mas o menos los mismo de hecho era mucho mas
excitante todo ese juego ese coqueteo por asi decirlo que en si la
propia penetracion no a mi me causaba mucho mas placer eso que el

” o«

penetrarla porque en realidad ella era la que hacia todo” “con mi mano
la empecé a tocar ella me quito la playera y me desabrocho el
pantalon hasta que quedamos completamente desnudos, yo ya
estaba muy excitado y creo que ella también porque ya sentia muy
mojada su vagina entonces la penetre y no duro mucho lo recuerdo

porque me vine muy rapido, pero lo disfrute mucho”

Juan Manuel: “Comencé a besar el cuello, le tome su mano y la pase
por mis brazos y mi pecho hasta que le puse mi mano en mi parte, y
yo le comencé a acariciar las piernas y con mucho cuidado le empecé

a tocar con mis dedos”

En el caso de Leonardo este tipo de practicas eréticas no eran principales, lo

hacia como medio para llegar en si al acto sexual.

Leonardo: “No era lo principal para mi, pero veia que a ellas si les

gustaba entonces era como para llegar al acto no jaja”
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2.2.3 Forma de erotismo en las aventuras sexuales

Se encuentra que dentro de las aventuras sexuales que mantienen los
participantes durante el noviazgo el erotismo no existe debido a que es una
practica salvaje y fugaz por lo cual no puede existir este tipo de practicas erdticas.

Fernando: “No habia si en mis noviazgos casi no existia mucho

menos aqui”

Javier: “No ninguna fue algo muy rapido pero si me gusto mucho,

solo fue sexo”

Alejandro: “No podria describirlo bien no me senti a gusto no
ademas era tenia miedo yo asi de como ella estaba casada pues de
meterme en broncas no y por no tener problemas por una mujer de
cualquier tipo no fue algo muy fuerte algo muy alocado instantaneo y

fugaz no hubo erotismo”

Francisco: “Con ellas fue como un poco mas salvaje no era asi como
de amor era como esa pasion asi que te llevaba al sexo no pues si
habia besos y caricias pero eran mas bruscas, mas toscas era algo

asi como no sea muy pasional nada mas”

Juan Manuel: “Entonces mas que besos o caricias era el acto la
tomaba por la cintura o la apretaba de la espalda o ella me mordia

recuerdo”

Leonardo: “En ocasiones no nos llegabamos ni a desvestir
completos y el erotismo no era algo indispensable en estos

encuentros”
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2.3 Variacion de formas eroticas con los que los varones erotizan y son

erotizados en la vida conyugal

Existe una gran variedad de formas en la que se erotizan los hombres durante la

vida conyugal las cuales se mencionan a continuacion:

2.3.1 Parte del cuerpo de la mujer como estimulo erético.

Se muestra que el busto de las mujeres representa para los participantes una
parte del cuerpo como estimulo erético y que a la vez les causa una mayor

excitacion.

Fernando: “Ella tenia mucho busto, y a partir de ahi me gustaba
mucho mas porque con las blusas no se veia como estaba, supe
desde ese momento que el busto de las mujeres me excitaba mucho
porque apenas la viy tuve una ereccion y no me habia pasado eso y
lo asocie a eso porque fue en el momento en que se los vi, y después
se los agarre como apretandolos y se los bese descubri que eso me

excitaba muchisimo”

Javier: “Me gustaba muchisimo porque me excitaba gustaba como
ves su cara los gestos que hacia o los sonidos era una posicion
bastante excitante que no cambiaria por nada el poder tocar

completamente su cuerpo tocarle los pechos a mi pareja”

Francisco: “Vestimenta que utilizaba ella que a mi me excitaba
muchisimo el ver la ropa interior a mi me provocaba mucho y mas

cuando era de encaje era una sensacién que no te puedo describir



76

era como si la estuviera tocando en lo particular el pecho y las
pompis”
Juan Manuel: “Me excitaban mucho los pechos, era algo que me

encantaba tocarle”

Por otra parte Leonardo y Alejandro mencionan que lo que mas les gusta son los

gluteos de las mujeres como principal estimulo erético y de excitacion.

Alejandro: “Las nalgas primero me fascinaban y después su busto”

Leonardo: “La parte de la espalda junto con los gluteos es lo que

mas me excita”

2.3.2 El baile erético

Se muestra de igual manera que el baile es otra forma de erotismo la cual es

practicada durante la vida conyugal de los participantes.

Fernando: “Bailes por lo general cuando ya estdbamos tomados

bailabamos”

Francisco: “Ella era bailarina y en varias ocasiones me bailaba muy
eréticamente, era como un suefio tener a esta mujer entre mis brazos,

me provocaba con el baile”

Juan Manuel: “Ella me bailaba eso era muy seguido y luego yo le

bailaba a ella en ocasiones”
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Alejandro: “Después de las fiestas seguiamos con el ritmo de la
musica como si siguiéramos ahi y nos baildbamos quitdndonos la

ropa”

Leonardo: “Pues era por parte de ella, yo lo hacia porque era parte
del show como te decia la gran Faena, el pre de la excitacion para el

acto sexual”

2.3.3 El uso de juguetes eréticos

Alejandro y Javier mencionan haber utilizado condones como juguetes eroticos y
no como proteccion, entre otro tipo de juguetes como cremas o lubricantes para
causar una mayor excitacion. De igual forma Javier y Leonardo comentan haber

utilizado vibradores.

Javier: “Condones texturizados o de sabor y alguna vez algunos
lubricante y una vez le compre una especie como de le llaman por ahi
un vibrador porque me dijo que a ella le gustaria experimentar con

€s0 y que queria que yo lo utilizara con ella”

Alejandro: “Eramos muy locos utilizamos condones de todos sabores
para chuparlos, el anillo, ropa interior de dulce, cremas de sabores

era algo muy excitante”

Leonardo: “Un vibrador que tenia ella, a mi me excitaba verla como

se masturbaba con eso”
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2.3.4 Los disfraces como juego erotico

Los disfraces se muestran como un juego erético dentro de la sexualidad ya que
es algo que no pensaban hacer y que les causa mayor excitacion al actuar un
papel diferente al que tienen dentro de la relacion.

Fernando: “Disfraces, algo que reaviva esa relacibn, nos
disfrazdbamos ella en una ocasion se disfrazo de colegiala y yo con
traje como si fuera maestro esa vez fue muy chistoso nunca imagine
hacer ese tipo de cosas, pero funcionaban muy bien porque nos

excitabamos muchisimo, era como el pre de todo lo que haciamos”

Francisco: “Juegos como disfrazarnos con lo que encontraramos de

policias, de trabajadores”

Leonardo: “Solo fue una vez a mi no me gustaba todo esto y yo me
disfrace de doctor, jugamos a la enferma y yo le daba su medicina

jajaja’

Alejandro: “Si pues a mi me encantaba que se disfrazara de
colegiada me excitaba mucho como esa ingenuidad y maldad al

mismo tiempo”

2.3.5 El erotismo con los besos

Mencionan que algo que siempre pasa son los besos pero dentro de la vida
conyugal hay més ingenio ya que se besan cada parte del cuerpo, y algunos de

ellos con ayuda de frutas o mermeladas.
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Fernando: “Nos besabamos todo el cuerpo colocando frutas”

Javier: “Nos ddbamos mas tiempo de besar pues sin dejar nada mas
a la imaginacion era de besarle los pies hasta la parte mas intima de
Su cuerpo, sus genitales su senos con mi lengua a ella le gustaba
muchisimo ya nos dabamos més tiempo para sentirnos para hacer el

amor”

Francisco: “Nos embarrabamos lo que encontraramos crema,

mermelada, fruta no sé lo que hubiera”

Juan Manuel: “Nos besamos todo el cuerpo antes de cualquier otra

cosa”

Alejandro: “Le besaba todo y le mordia las nalgas me encantaba

besarselas”

Leonardo: “Lo tipico no besarnos todo el cuerpo desde la punta del

pie hasta la cabeza, para prendernos”

2.3.6 Las caricias como practica erotica

En esta etapa conyugal las caricias van de la mano con juegos o con algun tipo de

cosas que estén a su alcanza para poder acariciar todo el cuerpo de su pareja.

Fernando: “caricias, lo que te contaba acerca de la pecera con los

papelitos”
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Javier: “Mermeladas, gelatinas, frutas, o comida inclusive
colocAbamos en cada parte de nosotros y disfrutdbamos mucho

acariciandonos todo el cuerpo”

Francisco: “Nos haciamos masajes con cremas y aceites, cosa que

disfrutaba mucho yo”

Juan Manuel: “Nos acariciAdbamos embarrandonos yogurth o lo que

nos pudiéramos encontrar en la alacena como mermelada o hershys”

Alejandro: “La acariciaba toda, la rosaba con toda su ropa cuando se

la iba quitando”

Leonardo: “La tocaba sus genitales, sus gluteos lo pies, todo el

cuerpo, la embarraba de cremas”

2.3.7 El erotismo en las relaciones extramaritales

Mencionan que el erotismo dentro de las relaciones extramaritales no es
exactamente ese erotismo lo definen como algo mas brusco y salvaje es algo que

simplemente se da como un acto sexual, sin ningun lazo afectivo.

Fernando: “Cuanto a lo er6tico solo caricias y besos, besos mas que
nada muy atrabancados no sé como asi de tragarse pero sin sentir

nada afectivo solo era ese deseo sexual’

Javier: “La forma en que nos desenvolvimos y que quedamos

completamente muy muy excitados solo fue eso no existié nada mas”
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Francisco: “No existian las caricias como tal era como apretarnos
tocarnos bruscamente era sexo salvaje asi era, y hasta ahi quedaba

solo era sexo no nNos unia ningun sentimiento ni mucho menos”

Juan Manuel: “Fue algo muy brusco la avente sobre la cama, y
recuerdo que le agarre las manos por las mufiecas, le apreté los

senos nada eraético”

Alejandro: “Pues me gustaba tocar todo pero era mas salvaje

apretaba mejor dicho”

Leonardo: “No habia con mi esposa porque a ella le gustaba pero

aqui no era un requisito simplemente el sexo”

2.3.8 Practicas ero6ticas durante el embarazo

Se observa que en el embarazo hay un cambio en cuanto a sus practicas sexuales
ya que se muestra que solo existian los besos y las caricias en esta etapa y las
caricias se basaban en la pansa del embarazo que se le formaba a su pareja

como principal contacto erotico.

Fernando: “Nos besabamos y nos acariciabamos”

Javier: “Le tocara su pancita le echaba yo crema la embarre
completamente con crema en el estomago le dibujaba caritas le
tocaba cada parte del cuerpo y le iba quitando poco a poco la chantilli
con la boca”
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Francisco: “Seguia utilizando usa ropa interior y yo le daba masajes
en su estomago, y eso era muy excitante para mi e incrementaba mi

deseo sexual

Juan Manuel: “Cambiaron mucho ya solo existian las caricias o los

besos por lo regular en su panza pero solo los primeros meses”

Alejandro: “La tomaba por detras y le acariciaba el busto y al bebe”

Leonardo: “Si pues simplemente la abrazaba y tomaba su pansa”

2.3.9 El erotismo durante el crecimiento de los hijos

El erotismo durante el crecimiento de los nifios va desapareciendo de alguna
manera o disminuye en cuanto el tipo de juegos que antes implementaban debido
a que los hijos representan una responsabilidad y dedicacién de tiempo que ya no

tienen para vivir igual que antes el erotismo.

Fernando: “Ya no era tanto como cuando no teniamos hijos ya solo
era el sexo”

Javier: “Si cambio totalmente ya no existia ese juego”

Francisco: “Un cambio mayor por el tiempo no ya que no teniamos
tanto tiempo para hacer juegos o eso por la responsabilidad y el

cuidado del nifio eso disminuyo un poco”

Juan Manuel: “Era muy pasional cuando teniamos relaciones como
que era mas entregado con mas fuerza como cuando no ves a

alguien mucho tiempo y lo abrazas mas fuerte que cuando abrazas a
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alguien que viste ayer asi era y los disfrutamos mucho fue como
volver a establecer esa relacidén pasional o esa sensacion de extrafiar

algo y volverlo a recuperar”

Leonardo: “Si obviamente ya no era tanto ese show ya no habia

tanto tiempo habia que cuidar a los nifios”

2.3.10 La desaparicion del erotismo en el final de la vida conyugal

El erotismo ya no existia al final de la vida conyugal por circunstancias de
comunicacién y de objetivos diferentes entre las parejas, por el simple hecho de
que en el caso de Fernando y Javier por causas del trabajo se acabo la vida
conyugal, en el caso de Francisco, Juan Manuel y Leonardo porque sus mujeres
encontraron otra pareja Yy en el caso de Alejandro porgue menciona ser una

persona inestable y tenia otras relaciones.

Fernando: “No ya no habia no porgue ya no teniamos casi intimidad

yo creo”

Javier: “Conviviamos juntos y pues después ya no ya nada de nada”

Francisco: “Ella decia que ya no tenia tiempo, se empezé a alejar

mucho”

Juan Manuel: “Ya no habia nada ella se empezé a alejar por su

trabajo, mientras que ya mantenia otra relacion”
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Leonardo: “Notaba que desde dos afios antes ella ya no pedia tanto
eso del erotismo y no sabia porque hasta que nos alejamos

totalmente y ella tenia otro”

Alejandro: “Yo me empecé a alejar de ella ya no habia tanta pasion

yo salia con otras hasta que ella se entero y todo termino”

2.4 El erotismo en la separaciéon conyugal

Después de la separacion conyugal, mencionan que el erotismo cambia de una
manera significativa ya que no lleva consigo el mismo ingenio pero sin embargo va
con ello el conocimiento de su nueva pareja o de ellos mismos para conocer lo

gue les gusta o no les gusta.

Fernando: “Ya no le echas tanto a la imaginacion te vuelves un poco

mas mono6tono”

Javier: “Diferente es algo mas tierno empezando por aceptar que es

lo que te gusta a ti y lo que te gusta sentir”

Francisco: “Siempre es dificil retomar de uno este punto no, es de
nuevo dar ese paso a algo nuevo de conocer a una persona en otro
ambito no el volver a experimentar y saber lo que le gusta y lo que no

le gusta y formar algo estable con ella”

Juan Manuel: “Perdi por un lado como esa confianza y la seguridad
en mi mismo por que como a mi me habia pasado eso, no lo creia

entonces por un momento deje a un lado mi vida sexual”
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Alejandro: “Pues yo ya tenia otras relaciones pero era conocer lo que

a ellas les gustaba porque a mi me gustaba agarrar todo”

Leonardo: “Me costo trabajo pero es empezar de nuevo no me iba a
quedar estancado tenia que vivir mi vida y comenzar una nueva

etapa”

2.4.1 EIl Autoerotismo como practica eroética

Una vez que concluye la vida conyugal, en la separacion conyugal los
participantes al encontrarse solos recurren a lo que es el autoerotismo como un

método de satisfaccion sexual.

Javier: “Me autosatisfacia una vez a la semana o no sé como un
como parte o como una necesidad que estaba en mi pero realmente

era algo que me gustaba inclusive”

Francisco: “La necesidad te lleva a buscar la manera de satisfacerte

tu solo y pues es algo que en ese momento pues agrada mucho”

Juan Manuel: “Entre la depresion de lo de mi esposa seguia
sintiendo esa no se ganas de estar con ella entonces pues en

ocasiones para dormir bien yo mismo lo hacia”

Alejandro: “Me gustaba satisfacerme es algo que me gusta y que

disfruto conmigo mismo”
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La masturbacioén
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Los participantes mencionan que la masturbaciéon en un método de autoerotismo

ya que por medio de esta los participantes se excitan y tienen una liberacién

sexual.

24.2

Se muestra que en esta nueva etapa de la vida de los participantes se retoman
algunas practicas eroticas pero de diferente manera como lo es la masica como

una forma de amenizar y las caricias, los besos y las miradas como las principales

Javier: “En alguna ocasion me pude imaginar que estaba con mi
esposa al momento de masturbarme, me llenaba de mucha

satisfaccion de algo que no podia tener ahi”

Francisco: “Me masturbaba frecuentemente cuando no tenia pareja,

por la noches era cuando lo hacia era cuando mas ganas me daba”

Juan Manuel: “Me masturbaba con la mano en ocasiones en mi

cama o en el bafo antes de dormir”
Alejandro: “Con revistas pornograficas me masturbo o a veces asi

solo algo que es muy rico porque parece que te trasladas a ese

momento con una mujer bastante buena”

Forma de erotizar y erotizarse con nuevas relaciones

formas eréticas en sus nuevas relaciones dejando a un lado los bailes y los

juegos



Fernando: “Pues ponemos de esa musica de nuestros tiempos no, y
si existe mucho eso de los besos y las caricias creo o0 me eh dado

cuenta que en esta etapa eh tenido que estimular mas a las mujeres”

Javier: “Siempre nos besabamos y nos acariciabamos todo el
cuerpo, los genitales, algo que no hay nada de eso de golpes ni
amarrarnos ni nada de eso simplemente vernos en la cama desnudos
los dos disfrutarnos besarnos a la luz de la velas en la regadera

besandonos algo muy diferente”

Francisco: “Ya no hay tanto juego erético como antes no porque el
cuerpo cambia como en los bailes y la ropa que se usa pues por la
edad hay un cambio no pero eso no limita que hayan besos y caricias
y €so0 juego antes de llegar al acto sexual, por decir el poner musica,
tomarse unas copas te induce a acariciarte y besarte, verte las
miradas, la forma de tocarse es algo que eh aprendido, no porque
sabes que no exactamente tienes que planear algo sino que es algo

gue va de la mano cuando vas a tener relaciones sexuales”

Juan Manuel: “Eréticas, mmmm pues los besos, las caricias esa
delicadez con la que nos tocamos mas gque nada, pero asi de juegos,
o bailes no ya no luego si prendemos velas aromaticas o inciensos
pero nada mas, o en ocasiones yo le regalo ropa interior a ella y se la

pone para esas ocasiones por que tiene muy bonito cuerpo”

Alejandro: “Tomamos unos tragos como para amenizar y sin duda la
acaricio toda la tomo por las nalgas, nos miramos y nos acariciamos
de una manera delicada, tranquila, y pasamos mas tiempo acostados

mirandonos”
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Leonardo: “Es algo diferente nunca fui muy afecto al erotismo si lo
hacia pero ahora me doy cuenta que es algo que si va de la mano
todo implica erotismo desde el momento en el que nos tocamos y nos
vemos un simple beso, ahora creo que lo disfruto mas porque ya no
pienso en eso como requisito sino ahora solo dejo que pase y nos

acariciamos y nos besamos”
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ANALISIS Y DISCUSION

El objetivo fue realizar un estudio cualitativo que recupero informacion acerca de
las practicas sexuales y erdticas que realizaron los varones a través de distintas
etapas de su vida como es, desde la iniciacion sexual, el noviazgo, la vida
conyugal y la separacion conyugal, para que se tenga mas claridad acerca de este
tema, dado que es un estudio poco abordado; es por esto que es importante
abordar como es que viven los varones su sexualidad, ya que se ha dejado ver
que esta practica anteriormente representaba egoismo e indiferencia acerca de la
afectividad que existia entre estas relaciones, mencionando que dentro de esto se

han encontrado grandes contrastes.

Como primer punto se abordara como lo menciona Bourdieu (2000) que la
sexualidad seria un conjunto de comportamientos, actitudes y representaciones,
considerados dentro de una cultura, pero que a su vez estd vinculada a la
reproduccion, al coito, a las sensaciones y placeres que se podrian aproximar a un

comportamiento erotico.

Por lo que se observo en la investigacion que los hombres viven su sexualidad con
la union de estas dos practicas tanto las practicas sexuales como las eréticas
refiriéendose asi a las practicas sexuales como el acto de penetrar o tener sexo oral
o anal no simplemente vinculada a la reproduccion por medio del coito y a las
practicas eréticas como el previo o el comportamiento o actitudes que tienen antes

de llegar a un acto sexual.

Retomando las practicas sexuales Katchadourian en 1979 nos dice que el coito es
el contacto que implica la penetracion vaginal, por el pene, en la practica rara vez

es aislado sino que ocurre como culminacion de las caricias o juego previo.

De acuerdo a este punto como se vio en la investigacion se muestra que en el
sexo coital ya en el noviazgo posterior a lo que fue en la iniciacion sexual, se vive

con mas pasion y experimentando otras posiciones sexuales como la de cucharita,
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la de perrito o otras posiciones diferentes y donde ellos empiezan a tomar el
control de la relacién. La variacion en la sexualidad de los participantes refleja que
a diferencia del noviazgo aqui viven su sexualidad con mas libertad debido a las
circunstancias en las que se encuentran al empezar a compartir sus vidas juntos
las cuales empezaron a ser mas frecuentes y mas duraderas pero en lo que
concierne en la vida conyugal la actividad sexual del coito los participantes
muestran que durante esta etapa esta practica sexual se vive con mas ingenio y
con las libertad al recorrer cada uno de los rincones de la casa, dentro de la
separacion conyugal cambian significativamente ya que mencionan que en un
inicio de estas relaciones solo mantenia sexo coital y de una manera por asi

decirlo menos variada en cuanto a las posiciones.

Retomando estas practicas sexuales en cuanto al sexo oral es muy comun en
todos los participantes ya que refieren que es una practica muy excitante que llega
a niveles de placer elevados una vez que lo probaron durante la etapa de
noviazgo, una vez en la vida conyugal esto se hace un complemento de la vida
sexual antes del coito y por ultimo después de la separacion conyugal en las
nuevas relaciones vuelve a ser menos frecuente pero en todas estas etapas ellos
refieren esta practica de su pareja hacia ellos, es decir que la mayoria de las

veces ellos lo recibian y no lo daban.

En cambio en un estudio realizado por Kinsey y colaboradores (1953),
descubrieron que la estimulacion bucal de los genitales del hombre por la mujer
ocurre con menor frecuencia que la estimulacion bucal de los genitales de la mujer

por el hombre.

De acuerdo a esto los resultados de esta investigacion se difiere con lo expuesto
por Kinsey y colaboradores (1953), ya que los participantes mencionar que
prefieren y es mas constante que ellos reciban esta estimulacion bucal en sus
genitales que de parte de ellos para las mujeres, debido a que para ellos es mas

excitante que se los hagan que hacerlo.
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Otra de las préacticas sexuales como lo es la anal, no se ve mucho o no se permite
ver como el sexo coital u oral, debido a la limitacion de la pareja debido a ciertas
creencias y proyecciones como el mal olor y el dolor, lo cual frena esta actividad
sexual. El inicio de, el sexo anal se dio en la vida conyugal de una manera
propositiva y no instintiva, de igual manera ellos no lo volvieron a practicar con su

esposa debido a que no les agrado esta practica a sus parejas.

Estas précticas sexuales por igual siempre van de la mano con las practicas
erdticas, debido a que la existencia de los diferentes elementos como lo son las
caricias, besos, abrazos, palabras, seduccidon estan implicitas en cuanto a las

formas de comportamiento sexual.

Ya que la sexualidad se manifiesta también a través del deseo erético que genera

la busqueda del placer erdtico a través de las relaciones sexuales

Por lo que el termino erotismo connota y denota a todo lo relacionado con la
sexualidad y no simplemente con el acto sexual fisico sino también toda sus

proyecciones.

Como los besos que son la forma mas rica de expresion de carifio, amor y uno de
los principales medios para estimular al compafiero. Los besos en cualquier parte

del cuerpo pueden ser los mejores estimulantes. Alvarez y Juguerson (1996)

Partiendo de este en la primera experiencia sexual se muestra que el erotismo
apenas empieza debido a que mencionan los participantes que en ese tiempo no
sabian lo que era el erotismo como tal, sin embargo mencionan que el inicio de
este erotismo eran los besos y las caricias que tuvieron antes de llegar al acto
sexual, pero ya en el noviazgo comienzan a experimentar nuevas formas de

erotizarse que les dan mayor satisfaccion sexual.

Mencionan que algo que siempre pasa son los besos pero dentro de la vida
conyugal hay mas ingenio ya que se besan cada parte del cuerpo, y algunos de

ellos con ayuda de frutas o mermeladas.
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También se muestra que el uso de juegos erdticos como tal no eran planeados,
era algo circunstancial por parte de ellas dependiendo del lugar donde se
encontraran y el tipo de cosas que pudieran utilizar para tener esta préactica
erodtica, pero de igual manera era una forma de erotismo antes de alguna practica

sexual.

También el baile como parte de la seduccidn pero que se presenta como conducta
erdtica como el quitarse la ropa poco a poco y generar una relacion placentera por
el cdmo se realiza; dentro de este tipo de juegos eréticos también se encuentran
los disfraces, que les causa mayor excitacion al actuar un papel diferente al que

tienen dentro de la relacién

Es por esto que una de las principales actividades eréticas dentro del noviazgo
son los besos y las caricias, pero una vez adentrandose a la vida conyugal ya
empiezan a explorar todo el cuerpo y no solo en la parte de la cara, también algo
que plantean como una actividad erética que esta muy presente es el toqueteo,
pero una vez que concluye la vida conyugal, en la separacion conyugal los
participantes al encontrarse solos recurren a lo que es el autoerotismo como un
método de satisfaccién sexual aunque no es muy constante y cabe mencionar que
preferirian estar con una pareja; en esta nueva etapa de la vida de los
participantes se retoman algunas practicas eroticas pero de diferente manera
como lo es la musica como una forma de amenizar y las caricias, los besos y las
miradas como las principales formas eréticas en sus nuevas relaciones dejando a

un lado los bailes y los juegos.

Por otro lado Gonzalez (sin fecha) nos dice que el deseo basicamente se movera
en torno al cuerpo, el erotismo, el sentido inseparable de cuerpo y erotismo se

proyecta como un estimulo y una excitacion del mundo perceptivo.

Es por esto que de acuerdo a Gonzéalez (sin fecha) los participantes mencionan
qgue el cuerpo si tiene una funcién importante dentro de lo que es el erotismo ya
que el busto y las nalgas de la mujer para ellos representa como un estimulo

erotico que despierta ese deseo sexual.
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En este punto del erotismo Rage (1996) menciona que muchas personas creen
que tocar, acariciar, bezar y abrazar son solo medios para obtener una relacion
coital, en realidad se estan perdiendo de una dimension muy importante de la
relacion sexual ya que la sensualidad y afectividad es una experiencia de todos los

sentidos y 6rganos.

Es por esto que cabe mencionar que el erotismo no solo se ve como el medio por
el cual se obtiene una relacion sexual sino como un vinculo de afectividad con su
pareja ya que dentro de las aventuras sexuales que mantienen los participantes a
través de todas las etapas de su vida el erotismo no existe debido a que es una
practica salvaje y fugaz por lo cual no puede existir este tipo de practicas eroticas

sin embargo con sus parejas si al definirlo como algo emocional.

Por otra parte también la sexualidad manifiesta también a través del deseo erdtico
que genera la busqueda de un placer a través de las relaciones sexuales, es decir,
comportamientos sexuales tanto autoeroéticos (masturbacion), como heteroerdticos
(dirigidos hacia otras personas. El deseo erdtico que es una emocién compleja, es

la fuente motivacional de los comportamientos sexuales (Gomez, 2003).

Partiendo de esto la masturbacion es el primer contacto sexual que se dio en la
primera relacion sexual, posteriormente esta motivacion del deseo erético va
incrementando y se refleja con los besos y las caricias en lo que es el noviazgo,
por otro lado en lo que concierne a la vida conyugal el erotismo se vuelve mas
diverso y existe lo que son los juegos eréticos, desde embarrarse algun tipo de
alimento y comérselo, hasta bailes eréticos y disfraces, una vez ya en lo que es la
separacion conyugal este tipo de juegos eroticos van desapareciendo debido a la
falta de confianza con esa pareja en cuanto a su cuerpo y el experimentar un

nuevo conocimiento.

Es por esto que se dice que la sexualidad es el centro de la masculinidad, su
ejercicio es ubicado en el orden de lo regido por las leyes naturales y no sujeto al

raciocinio. Este es un estereotipo fuertemente arraigado en una cultura patriarcal.



94

Al ser la sexualidad un imperativo socialmente asignado a los hombres ellos

sienten la urgencia de desarrollarla para demostrar su hombria.

De acuerdo a esto se encontré que ya no estan arraigados a esta cultura patriarcal
ya que los seis participantes en el inicio de su vida sexual fue con mujeres
mayores que ellos, por iniciativa de ellas y se muestra que fue el inicio de su
despertar sexual y el inicio de una nueva experiencia ya que expresan que eran
unos novatos de este tema y no sabian mucho acerca de la sexualidad, lo cual les

causaba miedo, y no era por demostrar su hombria.

Como lo menciona Rubin (1986), en un sistema de parentesco especificamente
los hombres tienen ciertos derechos sobre sus parientes mujeres al tomarlas como

objeto de cambio, derecho que no tienen las mujeres.

Partiendo de lo antes mencionado por Rubin se difiere en cuanto a este punto ya
gue los hombres no demuestran tener ningan derecho a tomar a las mujeres con
las que tuvieron una relacion sexual desde el inicio de la vida sexual hasta
después de la separacion conyugal, se demuestra que las mujeres son las que
deciden estar con ellos 0 no, una vez después de esto se podria decir que aun se
sigue viendo lo que es la cultura patriarcal ya que mencionan que pues ellos no

dicen que no, si no que es el inicio de demostrar su hombiria.

Viendo esto como una necesidad cultural se podria decir que los hombres llevan a
cabo su sexualidad o sus practicas sexuales y eréticas mas libremente al tener
una mayor libertad y al tener un poder sobre la mujer como un objeto sexual de su
pertenencia pero al ver que los hombres no tienen ningun poder sobre la mujer
como un objeto sexual tanto hombres y mujeres al ser ellas sus parejas o0 sus

relaciones ocasionales los dos estan llevando a cabo libremente su sexualidad.

Por otro lado Arias y Rodriguez (1998), nos dicen que en la sexualidad masculina
se encuentran arraigados valores, creencias y mitos en sus practicas sexuales
como es el uso del condon, ya que este es el Unico método para los hombres en la

prevencion familiar y en las enfermedades de transmision sexual.
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Para el varon, la sexualidad patriarcal se define como la obligacion de demostrar
su masculinidad en todos los espacios donde ésta sea cuestionada. La sexualidad
del varén esta disociada en la cultura patriarcal en dos dimensiones: sexualidad
para el placer con la esposa, la madre de sus hijos, y sexualidad para el placer

con "la otra mujer", la licenciosa, la publica. Campos (2001)

Retomando estos dos puntos lo que se pudo observar aqui es que los hombres
llevan a cabo diferentes tipos de practicas sexuales y con dos tipos de mujeres
diferentes su pareja y con mujeres ocasionales, las cuales las significan de
manera diferente y se podria decir que con su pareja tenian otro tipo de practica
sexual y erotica. Asi como también el hombre se visualiza como un verdadero
hombre el cual asume riesgos y es materia sexual dispuesta. Es decir cbmo se
observo en los seis participantes no usaban conddén con su pareja en la vida
conyugal y durante el noviazgo debido al compromiso que habia y el lazo afectivo
gue tenian que era lo que les llevaba tener practicas eréticas antes de una
practica sexual, mientras que en las relaciones ocasionales 0 sin compromiso Si
utilizan el condén como un método de proteccion de enfermedades de transmision

sexual y como respeto hacia su pareja.

Adentrandonos a estas etapas del hombre Ortiz (1995); en Camorlinga (1999), nos
menciona que en la actualidad se considera el noviazgo como una etapa
preparatoria para el matrimonio, y también que puede ser una relacién temporal

sin que forzosamente sea este su objetivo.

En cuanto a este punto cabe mencionar que ellos veian el noviazgo como una
experiencia pasajera, basada en la busqueda de la satisfaccion inmediata antes
gue relacionarse con las otras personas con algin compromiso lo que
simplemente los llevaba al desenfreno sexual, conforme van pasando esta etapa
se muestra que la ultima relacion de noviazgo con la que se podria coincidir con
Camorlinga en cuanto a una cuestion pre- matrimonial es en la etapa de la vida a
nivel de educacién universitaria en la que comparten mismos objetivos y

comienzan a verlo como esta etapa preoperatoria para el matrimonio.
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Se muestra que la experiencia del noviazgo por parte de los participantes es una
etapa me experimentacion valga la redundancia, una etapa de conocimiento, de

aprendizaje, de descubrimiento, de liberacion sexual y de satisfaccion sexual.

Una vez mencionada esta etapa preoperatoria del matrimonio Salmeron (2009),
nos menciona que el matrimonio como institucion, ha sido cuestionado de manera
fuerte como una institucion ideoldgica de control y de coercidbn que permite la
recreacion del orden establecido. Al ser el matrimonio una institucion social es
dificil que la familia pueda modificar a la sociedad, méas bien ocurre que lo social

construye tanto a la intimidad como a la privacidad.

De acuerdo a lo planteado por Salmeron (2009), se podria hablar de la paradoja
del matrimonio ya que se le piden dos cosas opuestas: la pasion y el amor, es
decir, aquella llama de la pasién que rompe, mueve y enfrenta y aquel amor de

rutina hundido en la certeza de la monotonia.

Este lazo conyugal alude no al hecho juridico de contraer matrimonio sino a la
posibilidad de que la pareja haya aceptado llevar una relacibn mas o menos
duradera, de manera voluntaria y comprometiéndose moral y fisicamente el uno

con el otro.

Al inicio de una convivencia se disfruta de relaciones sexuales frecuentes y
placenteras, sin embargo, con el devenir del tiempo, éstas se van distanciando
debido a mudltiples factores como rutina, conflictos de pareja, exceso de trabajo,
falta de privacidad, estrés, la llegada de un hijo, etc

Esta decision de comenzar una vida conyugal se muestra que fue entre los 25y
30 afios de edad, decisibn que se toma como signo de madures después del
noviazgo para compartir su vida con una pareja estable y con la que comparten los

mismo objetivos y metas.

Retomando una parte de esta vida conyugal, durante el embarazo de las parejas

continla teniendo una vida sexual no igual de activa que en un inicio pero
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practicaban con mayor frecuencia la posicion de la cucharita y en ocasiones la del

misionero, desde los 0 meses hasta antes de los 6 meses de embarazo.

Pero en cuanto en el crecimiento de los hijos disminuyo notablemente las
practicas sexuales y erdticas debido a los cuidados que requerian y el tiempo
absorbido por los hijos, una mayor parta con la madre que era la que dedicaba

mayor tiempo con estos.

Retomando este punto de los hijos, menciona Lagarde (1997) que la paternidad no
define la masculinidad de los hombres, aun cuando en el centro de la cultura
patriarcal esté el padre. Por el contrario, para las mujeres la feminidad es definida
por la capacidad de ser madre. Se asocia al género femenino con la procreacion y

la reproduccion.

En cuanto a este punto de acuerdo a lo investigado se difiere ya que los hombres
creen que dentro de la paternidad existe lo que es la masculinidad ya que este
género también es procreador y parte de la reproduccion lo cual permite vivir la
masculinidad dentro de una etapa de paternidad pero no es un determinante para

definir tanto la masculinidad y la feminidad solo como una funcién procreadora.

Por otro lado como anteriormente mencionaba Salmeron (2009) y de acuerdo a la
investigacion realizada uno de los factores principales en el decline de la vida
conyugal son los problemas que se generan entre la pareja por falta de
comunicacién y la absorcion del trabajo en el caso de los participantes lo que hace
principalmente que se alejen y que el acto sexual desaparezca desde tiempo

antes de finalizar la vida conyugal.

Menciona Mufioz (2009), la disolucién del matrimonio puede deberse a numerosos
factores, como la disminucién de la atraccion fisica entre ambos, problemas
psicologicos o fisicos, los celos, la infidelidad, las luchas de poder, unas
expectativas matrimoniales no satisfechas o el afrontamiento inadecuado de los

numerosos conflictos que surgen facilmente en la vida en comun.
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En el caso de los participantes vivieron una infidelidad por parte de la pareja que
fue lo que llevo al desenlace de la vida conyugal, asi como el exceso de trabajo
por parte de ellos que creian que era lo que habia ocasionado el desinterés en la
relacion y el no afrontar las inconformidades en su momento por falta de
comunicacién, se podria decir que en el caso del hombre que vive una infidelidad,
la motivacion es pasar mas tiempo con mujeres atractivas en su oficina, su deseo
de conquistar, obtener placer y la mala calidad o falta de vida sexual, que tiene
con su esposa, pero por el contrario se difiere con este punto mencionado por
Mufioz (2009) ya que los hombres mencionan haber estado decepcionados y
deprimidos lo que les llevo de 5 meses a 3 afios superarlo y poder estar con otra
mujer y en contraparte a esto mencionan que de igual forma la mujer que se
decide a vivir una infidelidad, es porque lleva un largo deterioro de su relaciéon de
pareja estable y encuentra en una nueva persona un estimulo a su atractivo,

autovaloracion e ilusion.

Es por esto que Mufioz (2009) menciona que después de la separacion conyugal
se podria vivir una vida sexual menos moralista y mas equitativa entre ambos
sexos ya que en cada una de las etapas de la vida tanto noviazgo, vida conyugal o
separacién conyugal se puede vivir una vida sexual y erética placentera sin ser

etiquetados por este tipo de aspectos culturales implantados por la sociedad.

Los participantes decidieron separarse entre los 37 y 45 afios de edad, etapa que
significa cono un momento de libertad y sin compromiso hacia alguna pareja,

como una nueva forma de vivir sin embargo como un proceso duro de afrontar.

Retomando el planteamiento anterior cabe mencionar que es muy significativo
para los hombres participantes el no poder nombrar a la pareja que tienen
después de esta separacion lo cual les permite ver de manera diferente esta
relacion ya que no hay esa palabra determinante que los una de alguna manera

culturalmente.

Para concluir eso cabe mencionar que es por esto que el hombre en su identidad

sexual como conquistadores incapaces de desechar una oportunidad por su
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disposicion como deber de machos el hombre es visto como incontenible y con
una fuerza que lo obliga en materia sexual, pero que a la vez los significados de la
sexualidad de los varones mexicanos estudiados nos sirven para crear, componer

y restaurar un sentido de masculinidad e ideal varonil.

Es decir que los significados de la sexualidad de los varones mexicanos
estudiados demuestran que la sexualidad se vive en unién tanto con la sexualidad
como con el erotismo lo cual les permite demostrar emociones y sentimientos
hacia su pareja mostrando otro sentido de la masculinidad y no solo ese aspecto
de la cultura patriarcal donde se encuentra bajo amenaza al demostrar solo ese
lado sexual de manera egoista si no de manera reciproca y de compromiso con su

pareja.



CONCLUSIONES

Las practicas sexuales y eréticas les permiten a los varones un estado de
satisfaccion y placer sexual, pero no solo esto, una vez que estan implicadas las

practicas eroticas conlleva un lazo de afectividad y compromiso con la pareja.

Dentro de estas practicas se realizan infinidad de actividades sexuales como el
sexo coital, oral y anal y en distintas posiciones, asi como también infinidad de
actividades eroéticas que van desde los besos y las caricias hasta los juegos

eréticos como los bailes y los disfraces.

Cabe mencionar que este tipo de practicas tanto sexuales como eroéticas van
evolucionando a través de las etapas en las que se encuentran los varones y de
determinados factores como el entorno o ambiente en el que se encuentren por lo

gue se experimenta y significan de distinta manera.

Habitualmente los varones no viven su sexualidad de una forma egoista ni de
satisfaccion propia si no que buscan la aprobacion de la pareja sexual, lo cual es
referido a un aspecto cultural de la masculinidad ya que intentan ser aceptados
como socialmente han sido denominados “una maquina sexual” debido a que se
esfuerzan por tener esa potencia sexual, aunque esta a su vez les da una gran

satisfaccion sexual.

Es por esto que los varones prefieren las practicas sexuales o eréticas con alguna
pareja debido a que esto causa mayor satisfaccion sexual al compartir de alguna
manera una union entre los cuerpos ya que el cuerpo sea el principal estimulo que
despierta el placer sexual en los varones como lo es el busto y las nalgas de las
mujeres por lo que esto hace que la practica del autoerotismo por medio de la

masturbacion pase a un segundo término o casi no se practique.

El erotismo se encuentra dentro de sus practicas sexuales con parejas formales
tanto de noviazgo, como vida conyugal y separacion conyugal, sin embargo con

ninguna relacion ocasional aun que de alguna manera existan los besos o las
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caricias no son de forma erdtica sino salvaje, el erotismo que llevan a cabo con su
pareja no solo depende de ellos sino que también depende de la actuacion de la
pareja sexual implicando varios aspectos eréticos antes de un acto sexual como

un complemento y desarrollo de emociones y sentimientos hacia esta pareja.

En cuanto a las practicas sexuales existen posiciones que son mas placenteras
gue otras esto se refiere por la entrada total del pene, en su pareja, como es la
posicion de perrito, de igual manera va de la mano las practicas eroticas al tocar o
acariciar alguna parte del cuerpo de la mujer mientras sucede la penetracion como
el tocar el busto o las nalgas de la mujer como principales partes eréticas de la

pareja.

Por lo que se concluye que los hombres viven su sexualidad de igual manera en
cuanto a forma o actividades o posiciones sexuales pero no en cuanto a
experiencia y significado, ya que cambia como lo es en el noviazgo, que
representa el inicio o el conocimiento de su sexualidad y a su vez como un
despertar sexual para si mismo, en la vida conyugal es la aplicacion de ese
conocimiento y de lo que le gusta y le gusta a su pareja lo cual crea un cambio y
un significado al ya no ser un inexperto y no solo vivir la sexualidad para si mismo,
si no también para su pareja, y en cuanto a la separacion conyugal es una etapa
de aceptaciéon y de vivir de nuevo esa libertad y conocer el cuerpo de él como el
de otra persona ya que hay una resignificacion en esta etapa al no haber un
nombre o una etiqueta como en el noviazgo o en la vida conyugal para la persona
con la que se encuentra compartiendo una vida sexual en esta etapa de su vida,
es decir que las préacticas sexuales o las posiciones, al igual que los juegos
eréticos pueden ser los mismos pero los viven y los significan de una manera

diferente de acuerdo a la etapa y la pareja con la que se encuentren.

Es por esto que esta investigacion nos da cuenta de que manera contribuye a la
psicologia en cuanto a los procesos de la sexualidad masculina como son las
practicas sexuales y eréticas asi como también los métodos de proteccion sexual
gue se tienden dentro de estas etapas de vida que viven los hombres en cuanto a

su vida sexual.
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Y a su vez como la sexualidad es una relacion social, y por tanto el
establecimiento y constitucion de vinculos afectivos es consustancial a la

experiencia sexual.

Por otro lado la relacion con el otro, qué significa el otro para mi, cuéles
sentimientos me provoca y me despierta, el compromiso afectivo que la relacion

sexual conlleva.

Es por esto que también se puede asistir dentro de la educacion sexual, dando a
conocer las practicas eroticas y coitales en las que los varones se ven envueltos y
la forma en la que se pueden realizar, proponiendo talleres, conferencias, foros o
cursos, que muestren que les agrada, que les gustaria hacer o les hicieran, entre

otras.

De esta manera las practicas que los varones realicen seran mucho mas
satisfactorias puesto que también aprenderan las formas de autoerotismo y
exploracion de su cuerpo para conocer partes en las cuales son las que les

agradan mas para llevarlas a la practica compartida.

Relacionado a lo anterior se podria de igual manera hacer investigaciones de
cOdmo es que las personas proyectan sus practicas sexuales y eréticas en distintos
ambitos; proyectando como viven ese placer sexual a través del cual expresan sus
emociones y sentimientos creando una vision de la sensualidad y el erotismo en

sus practicas sexuales.

De igual manera la relacién con el propio cuerpo, la aceptacion del mismo como
algo positivo, el conocimiento de las zonas erdgenas, la capacidad para proveerse

placer a si mismo en una actividad autoerotica.

Por otra parte el cuestionamiento permanente de los valores, creencias, normas,
etc., en torno a la sexualidad como los pilares integrantes de una vivencia plena

de la sexualidad.

Y por ultimo, la dimension "responsabilidad" dentro de la vida sexual, ya que la

sexualidad implica un acto de responsabilidad, en el sentido del cuidado que
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debemos tener con nuestros sentimientos, con nuestro cuerpo, con nuestra salud

fisica y mental; asi mismo el cuidado que le debemos al otro.

Con esto concluimos definiendo algunas de las investigaciones que se podrian
realizar y las diferentes formas en las cuales se puede mostrar un acto sexual,
reiterando que este tipo de investigacion es util como referencia y ademas de

cuestionar como viven los hombres sus practicas sexuales y eroticas.
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ANEXOS



ANEXO 1
GUIA DE ENTREVISTA

Datos demogréficos
Edad:
Escolaridad:
Ocupacion:
Estado civil:
Situacion sentimental:

Numero de hijos:

Experiencias y significados de practicas sexuales y eréticas durante el
noviazgo:

¢A qué edad fue tu primera experiencia sexual?
¢, Como fue?
¢, Qué tipo de practicas sexuales fueron las que tuviste?

¢, Qué tipo de préacticas eroéticas fueron las que implementaste en esta
experiencia sexual?

¢,Cuales fueron tus sentimientos?

¢, Cudles fueron tus pensamientos?

¢, Qué sentiste?

¢, Qué significo este momento para ti?

A lo largo de tu vida antes de llegar al matrimonio es decir durante la etapa
del noviazgo.

¢, Como era tu deseo sexual durante el noviazgo?

Me puedes contar ¢,como fueron tus practicas sexuales con tus novias?



¢, Qué practicas eréticas implementaste?

¢El rompimiento del noviazgo estaba relacionado a las practicas sexuales?
¢ Tuviste relaciones ocasionales durante tus relaciones de noviazgo?

¢, Como fueron tus practicas sexuales y eréticas con estas relaciones?

¢En esta etapa que practicas sexuales y eroticas eran las que te daban una
mayos satisfaccion sexual?

¢, Qué era lo que pensabas 0 esperabas de tus relaciones en el noviazgo?

¢, Qué elementos de las practicas sexuales y eréticas consideras para poder
darle un significado a estas experiencias que tuviste durante el noviazgo?

Experiencias y significados de practicas sexuales y eréticas durante la
conyugalidad.

¢A qué edad decidiste empezar una vida conyugal?

¢ Como fue que decidiste empezar con la vida conyugal?

¢Antes de esta decisibn como era tu experiencia sexual y erética con tu
pareja?

¢ Al tomar esta decision como fue tu experiencia sexual y erotica?

¢,Crees que hubo algin cambio de tus practicas sexuales y eroticas del
noviazgo a las que tuviste en la conyugalidad?

¢,Durante esta etapa que sentias?
¢, COmo era tu deseo sexual?
¢, Qué tipo de préacticas sexuales y eroticas implementabas?

¢,De acuerdo a tus experiencias de tus practicas sexuales y eroticas en
esta etapa de tu vida como lo significas?

¢,Durante el embarazo de tu pareja como era tu deseo sexual?
¢Influyo el tener hijos en tus practicas sexuales y eroticas?

¢ Tuviste relaciones extramaritales?



¢ Por qué decidiste tenerla?
¢, Como fue?

¢, Qué practicas sexuales y eroticas tenias en estas relaciones?

Experiencias y significados de practicas sexuales y eroticas después de la
separacion conyugal.

¢A qué edad decidiste separarte de tu conyugue?
¢ Por qué razon te reparaste de tu conyugue?

¢, Tuvo algo que ver las practicas sexuales o erdticas lo que te llevaron a la
separacion?

¢, Después de separarte como significaste tu vida sexual?
¢,Como fueron después de la separacion tus practicas sexuales y eréticas?
¢Actualmente tienes alguna pareja sentimental?

¢, Qué tipo de préacticas sexuales tienes o has tenido después de tu
separacion?

¢, Qué tipo de précticas eréticas has implementado en esta etapa de tu vida?

¢,Hubo algin cambio en tus practicas sexuales y eréticas de tu vida
conyugal a la separacién conyugal?

¢ Qué experiencias has tenido en tus practicas sexuales que has
experimentado o que has sentido en esta etapa?



ANEXO2

CATEGORIAS

1. El cambio a través de las etapas de los varones en las practicas
sexuales.

1.1 Lainiciacién sexual en las practicas sexuales.

1.1.1 La masturbacion como primer contacto sexual.
1.1.2 El inicio del sexo coital
1.1.3 Meétodos de proteccién sexual

1.2 La sexualidad en el noviazgo

1.2.1 El sexo coital

1.2.2 Lainiciacién del sexo oral en el noviazgo
1.2.3 El uso de métodos de proteccion sexual
1.2.4 Actividad sexual con otras mujeres

1.3 El inicio de la vida conyugal

1.3.1 Variacion de actividades en el acto sexual

1.3.2 La continuidad del sexo coital

1.3.3 EI complemento del sexo oral

1.3.4 Lainiciacion del sexo anal

1.3.5 El sexo en relaciones extramaritales

1.3.6 Proteccion sexual en la vida conyugal

1.3.7 Lavida sexual en el embarazo de la pareja

1.3.8 La actividad sexual durante el crecimiento de los hijos
1.3.9 El acto sexual en el decline de la vida conyugal

1.4 La separacion conyugal

1.4.1 La actividad sexual en esta nueva etapa
1.4.2 Lavariacion del acto sexual



1.4.3 Tipo de relaciones

2. La evolucion de las practicas eroticas en los varones

2.1 El inicio del erotismo en la primera experiencia sexual

2.2 Formas en las que se erotizan en el noviazgo

2.2.1 Eluso de juegos eroéticos en el noviazgo
2.2.2 La principal actividad eroética en el noviazgo
2.2.3 Formas de erotismo en las aventuras sexuales

2.3 Variacion de formas eréticas con los que los varones erotizan y son
erotizados en la vida conyugal

2.3.1 Parte del cuerpo de la mujer como estimulo erético

2.3.2 El baile erotico

2.3.3 El uso de juguetes eroticos

2.3.4 Los disfraces como juego erotico

2.3.5 El erotismo con los besos

2.3.6 Las caricias como practica erotica

2.3.7 El erotismo en las relaciones extramaritales

2.3.8 Practicas eroticas durante el embarazo

2.3.9 El erotismo durante el crecimiento de los hijos

2.3.10 La desaparicion del erotismo en el final de la vida conyugal

2.4 El erotismo en la separacion conyugal
2.4.1 El autoerotismo como practica erotica

2.4.1.1 La masturbacion

2.4.2 Formas de erotizar y erotizarse con nuevas relaciones
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