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INTRODUCCION

1. Nota preliminar

Soy mexicano. Algunos afirmaran que se ve en mi cara, mis ademanes o gestos; dirdn que
se me nota cuando hablo, bailo o bebo. Si, tal vez, sin saberlo, secreto mi mexicanidad en
cada gesto cotidiano. Seguramente es un largo aprendizaje, una memoria secretamente
apuntalada que subitamente se muestra ante los otros, algo que se nota en la destreza
con la que preparo mis tacos, el sadismo estoico con que como picante o en las doctas
disertaciones que puedo hacer respecto al vasto universo garnachero. Bien sé que no es
solo una cosa que diga mi pasaporte; mi acento lo dice con tanta claridad como lo dicen
mis “wey” y mis “no maches”, por no citar el florido jardin de frases que provienen de la
semilla de “la chingada”. Me vienen a la mente otros ejemplos: las canciones de José
Alfredo que puedo cantar a puro pulmédn, o los dichos que mi abuela aln esgrime ante la
retadora maravilla de estar vivo. Soy mexicano por ese amasijo de creencias, habitos,
miedos, contradicciones y certidumbres que he apuntalado pacientemente en mi
memoria, que es simultdneamente nostalgia y desafio. Soy mexicano por lo que me
indigna y duele, aunque mas por el deseo testarudo y luminoso de que un dia nos
reconoceremos mas alla de ese compendid de culpas y horrores que puebla ahora nuestra
cotidianidad.

Digo todo lo anterior sin que se avive en mi ningun fulgor nacionalista. Digo esto
como quien repentinamente se propusiera un inventario de la arena que sus pies han
pisado, se riera de buena gana de su empefo y aventurara la descripcién de aquellos
destellos del camino han provocado su asombro. Digo esto con fe. Digo todo esto a
manera de “antecedentes” para que al lector sepa que he escrito estas paginas con la
intencién de conocer un poco mejor quién soy, de dénde vengo. Como certeramente lo
sefiald Octavio Paz, toda pregunta acerca de la identidad es un largo periplo a través del
laberinto de la soledad. Si, pero a través de esos derroteros solitarios todos andamos, y
esa no es sblo nuestra tragedia esencial, sino acaso nuestra mas hermanadora condicion.
He escrito estas palabras por la conviccidn de que vivir es hermanarse, reconocerse en los

otros y alcanzar una conciencia mas amplia de si mismo. He escrito estas palabras —o asi
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espero—terraqueo y candoroso, objetivo en lo posible, pero guiado siempre por la certeza
de que el hombre es uno en sus infinitos rostros, y que vivir es una oportunidad preciosa
para descubrir y nacer a los otros en nosotros. Si, sélo son diez programas de clases, pero
acaso la vida, en su sentido mas definitivo, sélo sea esa suma de sencillos gestos
cotidianos, secretas luchas por descubrir nuestra causa... Ojala alguien encuentre utilidad
en este trabajo v, al ejecutarlo con algun grupo, ayude a enriquecerlo y otorgarle otros

sentidos.

2. Planteamiento
Este proyecto parte de la premisa de que el aprendizaje de una lengua no puede
separarse del aprendizaje cultural. La misma nocién de “cultura” en nuestras sociedades
multiculturales’ deberia redundar en el compromiso individual por concientizarse de las
presuposiciones culturales que asumimos como “propias” y de aquellas que atribuimos a
los “otros”. En este sentido, la ensefianza de una lengua extranjera es una invaluable
oportunidad para crear espacios de interaccién social donde se cuestionen estereotipos,
se compartan experiencias culturales diversas y, en definitiva, se amplie el universo
cultural de estudiantes y profesores, con vias al desarrollo de una verdadera sensibilidad

intercultural.? Asi como los contenidos lingiiisticos que el alumno aprende se readaptan

'La acepcién generalizada del término interculturalismo hace referencia a la interrelacion entre culturas. Los
términos multiculturalismo y pluriculturalismo denotan simplemente la yuxtaposicién o presencia de varias
culturas en una misma sociedad. Cuando estos términos se utilizan aisladamente comparten el mismo
campo semadntico. Asi, es mas frecuente el término "multicultural” en la bibliografia anglosajona y el
"intercultural" en la europea continental. Cuando ambos términos se contraponen, se hace notar
especialmente el caracter normativo e intencional del término educacién intercultural, significando con éste
la especial relevancia de establecer comunicacidn y vinculos afectivos y efectivos entre las personas de
diversas culturas. Es mas importante analizar cuales son los valores y fines que hay en los modelos y
programas que se presentan, que el mero uso de rétulos o términos polisémicos o analogos. Antonio Mufioz
(2001). Enfoques y modelos de educacion multicultural e intercultural, Universidad complutense, [en lineal:
http://www.google.com.mx/search?q=pluriculturalismo+multiculturalismo&ie=utf-8&oe=utf-
8&ag=t&rls=org.mozilla:es-ES:official&client=firefox-a (Ultima de consulta 5 de septiembre del 2012).

% “Each of us whether from the American tribe, Russian tribe, or Hopi tribe, is born into a symbolic
environment as well as a physical one. We become accustomed very early to a 'natural’ way of talking, and
being talked to, about 'truth'. Quite arbitrarily, one's perception of what is 'true' or real is shaped by the
symbols and symbol-manipulating institutions of his tribe (...). An insensitivity to the unconscious effects of
our 'natural' metaphors condemns us to highly constricted perceptions of how things are and, therefore, to
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en la medida en que profundiza su conocimiento de la lengua meta, el conocimiento de la
cultura (la de “nosotros” y la de los “otros”) se reestructura paulatinamente, desde la
validacion de los estereotipos en que se sustentan sus prejuicios/expectativas acerca de la
cultura meta, hasta el reconocimiento de la complejidad intrinseca de todo sistema
cultural, lo que implica el descubrimiento de sus particularidades y diferencias, pero
también de sus caracteristicas afines.

Considerado lo anterior, una de las principales dificultades que plantea Ia
ensefianza del espanol en su planeacién curricular es, precisamente, definir qué tipo de
contenidos culturales ensefar, pues en torno a esta lengua se articulan gran nimero de
culturas que se destacan por su diversidad. Si bien la norma culta del espafiol es un
estdndar en todas las variedades dialectales, y existen diversos rasgos culturales afines en
cada una de las regiones donde se habla esta lengua, hay diferencias significativas que no
pueden omitirse en ningun esfuerzo sincero para integrar la ensefianza cultural en el aula
de ELE. Sin embargo, la respuesta pertinente a tales planteamientos sélo puede emerger
de los contextos especificos de ensefianza y de los objetivos concretos que se persigan.’
En este caso, y como su nombre ya lo prefigura, las actividades del proyecto De chile, de
dulce y de manteca pretende ofrecer una vision panoramica, a la vez que un acercamiento
mas puntual a algunos de los rasgos culturales mas representativos de México y los
mexicanos.

Independientemente del contexto en que se pueda llevar a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje, se han disefiado diez actividades en que se exponen aspectos
representativos de la cultura mexicana. Debido al numero de actividades y a la

especificidad de sus contenidos se considera que su ejecucidon puede ser pertinente tanto

highly limited alternative modes of behavior. Teaching as an insurgent activity, pag. 9 [en linea]:
http://iwcenglishl.typepad.com/Documents/Postman_Teaching_As_Subversive_Activity.pdf (Ultima
consulta 27 de Septiembre 2012)

? Jasone Cenoz y Josu Perales distinguen que las variables resultan fundamentales en la consideracién de
varios modelos tedricos que tratan de explicar la adquisicion de segundas lenguas desde una perspectiva
psicosocial: el modelo de aculturacion (Shumann, 1978), el modelo de intergrupo (Gyles y Byrne, 1982), el
modelo socioeducativo (Gardner, 1979) el modelo del contexto social, (Clément, 1980) y otros modelos
(Krashen, 1978; Spolky, 1989) también incluyen variables contextuales al tratar de explicar y promover el
proceso de adquisicion de segundas lenguas. Carmen Mufioz (ed.) (2000).- Segundas lenguas. Adquisicion en
el aula, Barcelona: Ariel.



en programas de ensefanza de lengua en contextos de inmersidon, como en cursos en el
extranjero. De hecho, las actividades pueden resultar particularmente fructiferas como
complemento para la formacion de profesores de ELE. La duracion de las actividades es de
una hora, por lo que existe un énfasis en los aspectos perceptivos; no se desdefia la
importancia de los componentes linglisticos, pero se enfatiza el aspecto cultural, pues
estas actividades estan originalmente disefiadas para alumnos que ya disponen de sélidas
bases comunicativas. No obstante, estas diez clases tienen un alto grado de flexibilidad,
caracteristica que se espera sirva para adaptarlas a otros niveles de competencia, u otros
escenarios de interaccién. Ademas, podrian abordarse otros temas o, incluso, ponerse
mas énfasis en los aspectos linglisticos. La presente propuesta es solo un itinerario de los

III

muchos posibles que se podrian establecer en una “isla cultural” mexicana.

El proyecto De chile, dulce y manteca se articula en torno a diez temas
representativos de la cultura mexicana. Las clases estan orientadas a alumnos de nivel
avanzado que tengan el deseo o necesidad de profundizar sus conocimientos acerca de
Meéxico. En la eleccidn de los temas y los materiales he buscado la pertinencia y relevancia
de los contenidos; asi, se espera que los profesores que se acerquen a este proyecto
dispongan de un “guién informativo” (no extensivo pero tampoco compuesto Unicamente
por lugares comunes) acerca del tema a tratar, asi como un “itinerario de viaje”, que son
precisamente los planes de clase. De este modo, los profesores dispondran tanto de la
informacién necesaria (por medio del guién y la biografia complementaria propuesta)
para desarrollar las actividades especificas del curso y profundizar su conocimiento del
tema. Aunque las diez clases estan articuladas como una unidad conceptual (“isla
cultural”) que brinda una visidn panoramica de la cultura mexicana, no se descarta que
algunas de ellas puedan utilizarse aisladamente en otros cursos de ELE. Correspondera a
cada profesor elegir qué es lo que va a ensefar y, consecuentemente, realizar las
modificaciones que mejor convengan a las necesidades de sus alumnos y del curso. En
todo caso, se han articulado los contenidos tematicos de modo que en este escenario

alumnos pueden, paulatinamente, adentrarse en la cultura mexicana y configurar, a partir



de dicha experiencia, una vision mas flexible y completa acerca de México y de los
mexicanos.

El objetivo es que los alumnos desarrollen las competencias interculturales que les
permitan un didlogo mas fructifero entre su cultura y aquella en la que se encuentran
inmersos al entrar al aula. Se destacan, por lo tanto, los aspectos relacionados con la
geografia, la comida y las bebidas, la musica, las celebraciones y algunas formas de
entretenimiento; es decir, se hace un énfasis en la vida cotidiana que, ineludiblemente, es
la zona de confluencia de procesos histéricos y sociales, pero también de los sustratos
miticos y psicosociales que configuran una cultura. A partir de la articulacién de todos
estos elementos se plantea la creacion de una “isla cultural” de lo mexicano. Dicho lo
anterior, resulta oportuno aclarar a qué nos referimos cuando hablamos de una “isla
cultural”.

3. El concepto de “Isla Cultural” en el aula de ELE.
A pesar de que en el ambito de la investigacion es cada vez mas marcado el interés por
promover en las aulas un aprendizaje “natural” de lenguas y culturas extranjeras, las
condiciones que existen en los salones de clase resultan consustancialmente artificiales
(“producidas por el ingenio humano”, de acuerdo a la RAE), pues en el aula las variables
de interaccidn linglistica y cultural son manipuladas y se encuentran “controladas” de un
modo que, si bien no es idéntico a un espacio de experimentacién, tampoco es tan
impredecible como un entorno donde la comunicacién ocurre de modo espontaneo.” Esto
—vale aclararlo— no supone una valoracién negativa, sino apenas una descripcion. De
hecho, resulta significativo recordar que, en la nocién misma de cultura, “lo artificial”

representa uno de sus elementos constituyentes.” Es precisamente esta capacidad para

* “En contextos formales, el estudiante suele recibir algun tipo de instruccién sobre el funcionamiento de la
lengua y recibe feedback sobre aspectos especificos y/o generales de los resultados de la instruccion. En
estos contextos, la exposicidén a la segunda lengua es el resultado de un proceso de intervencidon educativo
que programa y regula la cantidad y el tipo de input y de la interaccién al que tendra acceso el estudiante de
segundas lenguas”. Carmen Mufioz, Op. cit., p. 110.

> Malinowski indicé claramente que “el hombre, con el objetivo de vivir altera continuamente lo que lo
rodea. En todos los puntos de contacto con el mundo exterior, crea un medio ambiente secundario,
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crear escenarios artificiales lo que debe ser aprovechado en la ensefanza de lenguas para
disefiar ambientes (tanto materiales como cognitivos) que promuevan de forma mas
eficaz el desarrollo de las competencias linglisticas e interculturales. La nocién de “isla

|II

cultural” resulta muy Util para entender y orientar este proceso, pues las aulas de LE crean
un espacio artificial de interaccion y transito hacia la lengua meta, pero en este caso
delimitando claramente los contenidos culturales. Lo que se propone al utilizar tal
concepto es aplicar los aspectos metafdricos asociados a la nocidén de “isla” tanto en lo
referente a su significacion intersubjetiva, como en lo que respecta a un uso consciente y
regulado de los limites sociales y culturales.

La idea de “isla” connota reclusion y singularidad, por lo que la metafora es usada
en la descripcion de un espacio que crea patrones evolutivos divergentes y de desarrollo
cerrados. Sin embargo, como en el caso de la biologia, en antropologia esta concepcion,
aungue inexacta, cumple funciones operativas. De hecho, conceptualmente al referirnos a
la idea de “isla” e “insularidad” recurrimos metaforas potentes —a menudo implicitas— de
la delimitacion de los sistemas. La emergencia de un mundo aparentemente sin fronteras
deberia hacernos repensar nuestros conceptos de culturas y sociedades como entidades
relativamente cerradas y aisladas. El mundo contemporaneo esta marcado por procesos
de globalizacién cultural y por la consecuente disolucion (y reforzamiento) de los limites
fisicos que tales dinamicas propician. La globalizacion parece desmentir, en la practica, las
especulaciones tedricas respecto a la existencia de sociedades completamente aisladas.
Resulta cada vez mds evidente que los limites culturales no son absolutos y que las redes
de comunicacién e intercambio vinculan a las sociedades casi donde quiera que éstas se
encuentren. Sin embargo, la idea misma de sociedades, grupos y culturas como entidades
gue pueden ser aisladas conceptualmente con fines analiticos no ha sido descartada. De
hecho, en determinados ambitos se puede implementar esta metafora de modo practico
con muy buenos resultados.

Uno de los campos donde mas fructifero puede resultar este planteamiento es los

salones de lenguas extranjeras, pues ahi se lleva a cabo el aprendizaje de una lengua vy,

artificial”. En: (1975). “La cultura” en: El concepto de cultura: textos fundamentales, Barcelona: Anagrama, p.
85.
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por consecuencia, de la(s) cultura(s) en donde ésta se inscribe, credandose de ese modo un
espacio de interaccién en el que, de manera cotidiana, todos los involucrados en el
proceso de ensefanza-aprendizaje se aproximan a una cultura distinta que, para efectos
didacticos, se considera como un sistema discreto y relativamente limitado. Al concebir el

III

aula de LE como una “isla cultural” se define de un modo explicito los contenidos vy
referentes culturales con los que se trabajara, con el objetivo de que el estudiante pueda
experimentarlos de manera constante y significativa.

La caracterizacion de una determinada cultura se produce mediante el contraste
de pautas culturales. En consecuencia, la “insularidad” depende de nuestra perspectiva de

|II

andlisis. ® Asi, la aplicacion del concepto de “isla cultural” puede ser muy util
didacticamente, pues permite dar cuenta del aislamiento relativo entre la cultura meta y
la cultura materna. Si es posible que nosotros podamos ser nosotros es precisamente
porque dicha nocién necesita un correlato al que designar como ellos, como los otros. Por
lo tanto, el aprendizaje intercultural supone un impulso que se encamina en dos
direcciones: hacia un conocimiento profundizado de la cultura ajena, pero también de la
propia. Es necesario, entonces, preguntarnos dénde se establecen los limites culturales y
como estan representados; es decir, qué entendemos por nosotros y a qué nos referimos
cuando hablamos de los otros. Ese es, en resumen, el ejercicio de toma de conciencia que,
en sus diversas facetas, trataremos de ejecutar en nuestra “isla cultural”.

En un su ensayo acerca de la construccion de la idea de “diversidad” en la cultura

francesa, Tzvetan Todorov identifica que en todas las sociedades hay una necesidad de

hacer una distincion entre nosotros y los otros, que se reproduce de manera incesante

® Thomas Hyland Eriksen plantea el problema en los siguientes términos: “The metaphor of insularity,
usually implicit in anthropological research and theory, can be used to summarize these fundamental issues.
The problem to be addressed here can thus be stated as follows. In which sense can cultural phenomena
and human societies meaningfully be said to be discrete, that is to say autonomous, bounded and thus
distinctive from each other; and conversely, to what extent is the entire cultural production of humanity
woven together in a seamless, continuous pattern of communication and exchange? [...] For although no
cultural entity should be isolated absolutely even for analytical purposes, and that every human act and
institution has been developed through communication with other human populations, it also remains a fact
that societies remain to a greater or lesser extent isolated in important respects, lest they cease to be
societies. The difference between isolated and non-isolated societies, although sometimes an important
distinction, is always one of degree”. ERIKSEN, Thomas Hyland. “Do cultural island exists?” Social
Antropology, no. 1, 1993. [en linea]: http://folk.uio.no/geirthe/Culturalislands.html (Ultima consulta el 2 de
octubre del 2012).
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desde los ambitos individuales y que se prolonga hasta consolidarse en la idea de nacién.’

| " III

En este sentido, el “nacionalismo cultural” (insularidad) es el vinculo conceptual y emotivo
que se establece individualmente con la propia cultura, pues a partir de esta nocién se
crea una via que conduce hacia lo universal, profundizando a partir de éste en la
especificidad de aquello que se vive y percibe cotidianamente. Cada “nacionalismo

|II

cultural” es asumido como un “cédigo” que permite acceder a lo universal; a priori no es

I”

ni malo ni bueno, ni mejor o peor que ninguna otra expresion “nacional”, sino apenas una

via de acceso y de reconocimiento de la realidad de los otros y de nosotros. El concepto de

III

“nacionalismo cultural” se afirma como los atributos especificos de una nacién y las obras

de ésta que la distinguen de las otras. Esta idea coincide significativamente con la nocidn
de “distancia relativa” en que se sustenta el concepto de la “isla cultural”. Bajo esta
]
perspectiva abordaremos el problema de “lo mexicano”, no sdlo para caracterizar las
particularidades de este pais y su poblacidon, sino para promover el aprendizaje

intercultural.

4. “Unaisla cultural mexicana” en el aula de ELE
Numerosos pensadores se han afanado en el estudio del caracter del mexicano y en la
descripcidn de los rasgos esenciales que lo constituyen. La imagineria nacionalista que han
estimulado se encuentra surcada de contradicciones ideoldgicas y de antagonismos
generacionales; de hecho, como Roger Bartra lo afirma en su ya clasica disquisicién sobre
el asunto, los ensayos sobre “lo mexicano” parecieran ineludiblemente condenados a
“morderse la cola”, ya que son una emanacién ideoldgica y cultural del mismo proceso

que pretenden analizar. ® Olvidamos con frecuencia que las llamadas expresiones

’ Citando a Antonin Artuad, Todorov resalta los riesgos que puede atraer la consideracion del nacionalismo
cultural no como una via de acceso a lo universal, sino como un valor universal en si: “Il y a le nationalisme
culturel ou s’affirme la qualité spécifique d’une nation et des ceuvres de cette nation et qui les distingue; et
il y a le nationalisme qu’on peut appeler civique et qui, dans sa forme égoiste, se résout en chauvinisme et
se traduit par les luttes douaniéres et de guerres économiques quand ce n’est pas la guerre totale.” Tzvetan
Todorov (1989). Nous et les autres: La réflexion Frangaise sur la diversité Humaine, Paris : Seul, p. 211.

8 Roger Bartra (1987). La jaula de la melancolia. Identidad y metamorfosis del mexicano. México: Grijalbo, p.
16.
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ideoldgicas del “alma nacional” son altamente individualizadas; un analisis mas detallado
nos permitiria reducirlas a corrientes filoséficas o grupos generacionales.

No obstante, a pesar de lo inaprensible o artificial® de la nocién de “lo mexicano”,
los discursos acerca de este asunto forman una intrincada red de puntos de referencia a
los que —generalmente de modo inconsciente— recurrimos, pues representan una suerte
de abrevadero donde buscamos saciar nuestra sed de identidad: nos brindan una
pacificadora ilusion de unidad y coherencia, a la vez que nos diferencian de los demas; es
decir, nos permiten configurarnos como nosotros. Sin embargo, tales ideas pueden derivar
facilmente en la osificacion de estereotipos o en los clichés que traducen folklore y
mercadotecnia como “esencia”. Por tal motivo, y comprendiendo que la discusién en
torno a “lo mexicano” rebasa por mucho el ambito de este trabajo, mas que buscar una
definicidon que se pretenda totalizadora, hemos decidido trabajar en torno a los puntos de
referencia marcados por la tradicion y por nuestra propia experiencia, con el fin de
establecer un uso mas funcional y operativo de dichas ideas. En lugar de concentrarse en
la ficcion de un inmutable caracter nacional (que implica ineludiblemente la convivencia y
disputa de presupuestos y motivaciones culturales) y en la consecuente busqueda de lo
gue lo hace unico, valdria trabajar en un territorio mas visible, en un dmbito mas
cotidiano, pues es en este terreno donde verdaderamente se pueden establecer los
vinculos con otras culturas.™®

Por tales razones, las actividades del proyecto De chile, dulce y manteca han
intentado concentrarse principalmente en fendmenos culturales que son comunes a todas

las sociedades (elementos de contrastes), pero cuya expresion particular puede ser

considerada tipicamente mexicana: la comida, las bebidas, la musica, las celebraciones

’ Uranga asevera que “hay una voluntad de configura al mexicano, de confeccionarlo. Muchos interpretan
esto como si se fabricara o inventara un mexicano que no tiene correspondencia con el mexicano real, pero
no es esto lo que se quiere insinuar, sino otra cosa. Lo mexicano es un proyecto incitante de vida en comudn
gue un grupo de mexicanos propone a los demds mexicanos para que los realicen juntos”. Emilio Uranga,
(1952). Andlisis del ser del mexicano, México: Porrta y Obregon, p. 26.

0 “Thus | propose that cultural studies be defined as the study of mutually confirmative and conflicting
patterns of dominant assumptions and values signified, explicitly or implicitly, by the behaviors of members
of a social group and by the organization of their institutions [...] It is important to emphasize that the study
of national character would involve the analysis of what is typical rather than what is necessarily unique”.
Frederik Brogger (1992). Culture, language, text: culture studies with the study of English as a Foreign
Language, London: Scandinavia University Press, p. 89
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(haciendo un énfasis particular en el dia de muertos) o algunas formas entretenimiento,
asi como una breve revision de las frases y expresiones populares son los puntos de

III

referencia a partir de los que se ha disefiado nuestra una “isla cultural” mexicana en el
salén de clases de ELE. Evidentemente, muchos otros asuntos interesantes y hasta
relevantes han quedado excluidos, no sélo porque seria imposible abarcar todo el
espectro de expresiones culturales que podriamos caracterizar como tipicamente
mexicanas, sino porque entre los temas elegidos existe un hilo conductor implicito: la
cotidianidad, que es el terreno mas profunda y profusamente plagado de tradiciones y
creencias, muchas veces ancestrales.

La cotidianidad es el ambito donde se van afirmando, de un modo acaso
imperceptible, la continuidad y permanencia de nuestros diarios gestos fugitivos. Asi pues,
al elegir los temas se consideraron tres aspectos: la vigencia del asunto, su profundidad
historica, asi como la relevancia que la tradicion ha otorgado a dichas manifestaciones. Sin
embargo, quedan excluidos aspectos relacionados con el México prehispdnico, la
Conquista y las grandes gestas nacionales o la vida y acciones de los prdoceres patrios;
guedan fuera también las expresiones de la “alta cultura” y muchos de los elementos del
folklore de que estan poblados los museos y las ceremonias oficiales. Mas que la “historia
de bronce” se ha preferido hablar de la historia viva, la que se forja dia a dia y que ha
estado largamente expuesta a los avatares del tiempo, la que no ha cesado de cambiar y
renovarse para poder permanecer. Se ha elegido también, al dar nombre a cada actividad,
valerse de expresiones populares que hagan alusion al tema, no tanto como un recurso
estilistico, sino por su potencia descriptiva.

III

Al plantear la construccién de una “isla cultural” en el salén de clases de ELE se
espera, primordialmente, ofrecer un espacio de dialogo intercultural en el que, a partir del
desarrollo de actividades de aprendizaje y reflexion en torno a diversos aspectos
culturales tipicamente mexicanos, los estudiantes logren reconfigurar criticamente sus
prejuicios respecto a México, al tiempo que pongan en perspectiva los prejuicios que han

cultivado acerca de sus propias culturas. Se espera que cada clase propicie el aprendizaje

intercultural y contribuya a una “lectura” mas rica de otros patrones de interpretacion de
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la realidad, y no sélo a la acumulacién de nueva informacién acerca de un pais

III

extranjero.™ La “isla cultural” mexicana supone un conjunto planificado de actividades en
donde los alumnos constituyen el ndcleo y la razén de ser de la experiencia, pues son ellos
guienes paulatinamente irdn dando vida a ese escenario de interaccion que es el aula. De
ahi que en todas las actividades finales esté contemplado que los alumnos elaboren textos
breves u otros materiales que seran colocados en los muros del saldn; asi, el movimiento
de identificacidn con la cultura meta sera paralelo a la transformacién fisica del aula. No
obstante, estas actividades no tienen una finalidad meramente decorativa, sino pretenden
generar un espacio “aislado” y delimitado donde los alumnos puedan establecer una
distancia objetiva respecto de sus problemas, al tiempo que se sumergen en un entorno
seguro y relajado que les permita estar en contacto con nuevos conocimientos y modos
de interaccion, no sélo en el plano lingtiistico, sino cognitivo.

A pesar de que las clases pueden organizarse de acuerdo al orden que mejor
convenga a las necesidades de los alumnos o a los objetivos especificos del curso, se hace
una propuesta que parte de lo mas general y aborda posteriormente los aspectos mas
especificos. Las clases México de mil colores: la megabiodiversidad en México y Surtido
rico: México, nacion multicultural tienen como objetivo ofrecer un panorama general
respecto a la diversidad bioldgica, linglistica y cultural que conforman nuestro pais, por lo
cual se ha planeado que sean las dos primeras clases. Al abordar estos asuntos desde un
principio se espera que el alumno pueda reconocer una de las premisas de éste trabajo:
no hay un sélo México, ni un tipo Unico de mexicano. Las siguientes siete clases intentan
ofrecer un panorama general acerca de la forma en que los mexicanos celebran, cantan,
comen, beben y se divierten; es decir, acerca de su vida cotidianidad que, como hemos

observado, es el siempre cambiante reflejo de su tradicién. Como actividad final se ha

" Tales estrategias tienen los siguientes propodsitos: 1) La capacidad de relacionar entre si la cultura de
origen y la cultura extranjera. 2) La sensibilidad cultural y la capacidad de identificar y utilizar una variedad
de estrategias para establecer contacto con personas de otras culturas. 3) La capacidad de cumplir el papel
de intermediario cultural entre la cultura propia y la cultura extranjera y de abordar con eficacia los
malentendidos interculturales y las situaciones conflictivas. 4) La capacidad de superar relaciones
estereotipadas. Sabine Pfleger y Rubén Garciadiego(2008). Especializacién en Ensefianza de Espafiol como
Lengua Extranjera, modulo “Interculturalidad”. [en linea]:
http://especializacion.cepe.unam.mx/moodle_cepe/file.php/454/CEPE_interculturalidad/index1.html
(ultima consulta 31 de Septiembre 2012).
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disefiado una clase llamada Sabiduria en ampolletas: el refranero mexicano, que se
considera la mds oportuna para cerrar este ciclo, pues ademas de ofrecer las actividades
de aprendizaje correspondientes al apasionante refranero mexicano, se han disefiado
dindmicas de retroalimentacién que permitan a todos los participantes realizar un balance
general acerca del curso y de su proceso de sensibilizacion intercultural. Esto resulta muy
importante, pues se espera que la “isla cultural” ofrezca experiencias de aprendizaje que,
eventualmente, detonen en el alumno percepciones y actitudes distintas hacia la realidad.
Para alcanzar este objetivo se han articulado secuencialmente estas diez propuestas de
clase del siguiente modo:

1) Meéxico de mil colores: la megabiodiversidad en México

2) Surtido rico: México, nacion multicultural

3) El mundo es redondo como una tortilla: los mexicanos estdn hechos de maiz

4) Mmm... para chuparse los dedos: la comida mexicana

5) Que’sto que I'otro, salud: el pulque y los mezcales

6) Jolgorios, huateques y pachangas: los mexicanos y sus fiestas

7) Quién dijo miedo, si para morir naci: el dia de muertos

8) Ay, ay, ay, ay... canta y no llores: corridos y rancheras mexicanas

9) Circo, maroma y teatro: la lucha libre mexicana

10) Sabiduria en ampolletas: tipicos refranes mexicanos

Para que los profesores que utilicen este material tengan una idea mas clara de los
temas que van a enseiar, junto a cada plan de clase se expone una breve introduccién a
cada tema. No obstante, dependerd de cada profesor hacer las adaptaciones que mejor
convengan a las necesidades de los alumnos o los objetivos especificos del curso. Cada
profesor deberd evaluar su contexto de ensefianza, asi como los conocimientos,
necesidades, motivaciones y modos de aprendizaje de sus alumnos. Resultaria util que,
previo al inicio del curso el profesor identifique las opiniones y creencias que sus alumnos
poseen acerca de la cultura mexicana, para que durante el proceso de autoevaluaciéon

ellos puedan observar la modificacién de sus ideas y actitudes. En todo caso, mas alla de
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los cambios que cada profesor haga a estas propuestas de clase, es muy importante
recalcar que el objetivo principal de estas diez propuestas de clases no es de orden
linglistico o comunicativo —ni siquiera la adquisicidon de competencias interculturales
especificas propuestas en el MCER—, sino la sensibilizacién a expresiones culturales
distintas y, en consecuencia, el desarrollo de una personalidad abierta e intercultural. Por
eso, es necesario exponer explicitamente nuestra metodologia, asi como una propuesta
de evaluacién de estas diez clases para que cada profesor tenga una idea mas clara de

como ejecutarlas y obtener de ellas los mejores resultados.

5. Metodologia y Evaluacion
En nuestra isla cultural proponemos el empleo de una metodologia practica (la relacién
entre el concepto de interculturalidad y la metodologia de ensefianza de lenguas no es de
ninguna manera univoca), basadas en las nociones de empatia y sensibilizacion
intercultural, de tal modo que permitan a nuestros estudiantes (re)orientarse y avanzar en
el descubrimiento de la cultura mexicana, no sélo para ayudarlos a obtener mejores
habilidades colaborativas, sino para contribuir a la formacion de sociedades (la nuestra, la
de ellos) en que se respeten mas las diferencias y se pueda establecer una convivencia
mas armodnica. Cada persona, grupo y/o comunidad tienen una identidad constituida por
multiples contactos culturales; es decir, poseen una especificidad a partir de otros.*? Las
diez propuestas de clase de este proyecto tratan hacer evidentes y comprensibles estos
elementos de contacto entre la cultura mexicana y otras culturas; de ahi que todos los
temas abordados se inscriban en el dambito de lo cotidiano, no por limitarse a lugares
comunes y clichés culturales, sino porque los asuntos a partir de los cuales se desarrollan
las actividades tienen expresiones particulares en todas las culturas y, por lo tanto,

posibilitan elementos de contacto y puntos de comparacién accesibles a todos los

2 “The essence of social cognition lies in the interaction of abstract (i.e. non perceptual) concepts, such as
beliefs and intentions, values, reputations, rights and obligations, and group membership. All these are in
turn rooted in the concept of a person, itself an abstract concept, in that a person is conceptualized as
something over and above his or her body. Social/cultural behavior therefore must involve linking these
abstract concepts to perceptible objects and actions, which are thereby, accorded a social meaning.”
Jackendoff, (2007).- Language, Consciousness, Culture: Essays on Mental Structure (Jean Nicod Lectures).
Cambridge, MA: MIT Press, p.359.
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estudiantes. De este modo, se espera que los alumnos establezcan un fructifero dialogo
intercultural.

En su uso actual mads recurrente, el concepto de estereotipo hace referencia a una
imagen mental simplificada y con pocos detalles acerca de un grupo de gente que
comparte ciertas cualidades caracteristicas. Superficialmente observado, los temas que
hemos elegido abordar parecieran apuntalar estereotipos culturales, aunque lo que
pretendamos sea todo lo contrario. Cabe aclarar que si partimos de asuntos o temas
estereotipados (la comida mexicana, las fiestas, etc.) es porque comprendemos que los
estereotipos configuran los andamiajes conceptuales que sirven para la construccion de
esquemas cognitivos mas complejos. No es a través de la obstinada negacién de los
estereotipos que podremos combatir las visiones reduccionistas o etnocéntricas; por el
contrario, es reconociendo su funcionamiento y repercusiones como se puede modificar
dindmicas de funcionamiento anquilosadas y promover visiones mas abiertas, incluyentes,
respetuosas y complejizadas de la realidad.”

Como hemos insistido, estas propuestas de clase no van encaminadas al desarrollo
de habilidades linglisticas especificas, ni pretenden fungir como breves cursos de historia
o capsulas culturales; por el contrario, su objetivo es producir, a partir de la programada
exposicién a distintas problematicas culturales, cambios en las estructuras de significado
del individuo; es decir, modificaciones en torno a la manera de concebir el mundo que,
consecuentemente, impliquen cambios respecto a las ideas y actitudes que tiene hacia los
otros y hacia si mismo. A pesar de que este “objetivo” parece a primera vista
desmesuradamente ambicioso, comprendemos que al activar un proceso de reflexion
critica y fomentar el didlogo intercultural, habremos conseguido un cambio “significativo”.
Podemos afirmar esto, pues de hecho, el primer paso rumbo al reconocimiento de la

cultura meta implica un acercamiento distinto hacia la cultura propia; para desarrollar

B “pctualmente observo una discusién en muchos articulos y publicaciones que hablan de la evasion de
estereotipos. Generalmente proponen una serie de ejercicios basados en “conocer mejor al otro” para
evitar caer en simplificaciones y generalizaciones. Pero evadir los estereotipos es una quimera. El ser
humano no puede evitar la categorizacion y compresion de rasgos generalizados y simplificados. Tampoco
puede evitar tener esquemas identitarios complejos que lo definen y que definen a los demas” en Pfleger
(2011). “Solo vemos lo que miramos: reflexiones acerca de cultura, culturas e intercultura”, plenaria no
publicada, Jornadas Académicas ELTUX, Chiapas, 16 al 18 de marzo 2011.
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solidas competencias interculturales, los estudiantes tienen que ser conscientes de sus
propios esquemas mentales, lo que le permitird acercamientos mas propositivo hacia los
desafios que implica el laberintico pasaje de apropiacidn de otra cultura.* Al haber nacido
en otra cultura, los valores y significados en los que ha crecido son diferentes de aquellos
de la cultura meta. Como hablante nativo posee conocimiento interiorizado e inconsciente
de su cultura, mientras que en su rol de aprendiente, su proceso de aprendizaje cultural es
mas volitivo y consciente. Mas que promover la disyuntiva para que el estudiante opte por
un modelo cultural sobre otro, podriamos contribuir a que desarrolle las competencias
interculturales que le permitan interpretar ambas pautas culturales y desenvolverse en los
diversos escenarios de interaccidén que se le presenten.15

Debemos ser conscientes de que nuestra cultura nos ensefa qué ver y qué ignorar,
por lo que una persona que recién se asoma a otra cultura, de algin modo “no sabe” qué
ver ni como interpretar lo que ve; se encuentra a la deriva en un mar de datos y
generalmente tratard de interpretarlos proyectando sobre ellos sus propias experiencias.
Por eso, favorecer el conocimiento y el reconocimiento de lo que es distinto —asi como
de aquellos que son distintos— tendria que ser una practica habitual en el aula de lenguas
extranjeras. Como profesores, no es suficiente que nos concentremos en que nuestros
estudiantes desarrollen fluidez linglistica; tendriamos que insistir en el desarrollo de su
fluidez cultural. El reto es grande, pero mucho se ha trabajado y sigue trabajando para
cumplir este proposito.

El Modelo para el Desarrollo de la Competencia Intercultural (DMIS por sus siglas

en inglés: Development Model of Intercultural Sensitivity) ofrece una alternativa asequible

Y| aprendizaje cultural se puede definir como un conjunto de situaciones intensas por las que el individuo
llega a ser consciente de si mismo y de otras personas, de tal manera que alcanza nuevos niveles de
conciencia y de comprensién. Louis F. y Elise Smith (1996). Towards internationalism: Reading and Cross-
Cultural Communication, Cambridge: Newbury House Publications.

 Desde esta perspectiva, la cultura puede ser definida como la membresia de una comunidad discursiva
que comparte un espacio social, una historia y figuraciones en comun; poseer determinada membresia no
solo implica un mecanismo de acceso y participacién, sino un modo de auto-identificarnos. Como Jackendoff
sugiere, “One of the recurring factors throughout our discussion of social cognition has been group
membership and its logic: one treat members of one’s group more favorable than members of other groups.
Humans must learn which groups they belong to, who else is in these groups, what others groups they
interact with and who belongs to them, and what the customs are for interaction within groups and
between groups”. Jackendoff, Op.cit., p.364.
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a los profesores de lengua para seleccionar y secuenciar actividades de aprendizaje que
contribuyan al desarrollo de las competencias interculturales, asi como para realizar una
evaluacién general de las mismas. El DMIS fue creado por Milton Bennett'® como un
marco de trabajo para explicar las reacciones de la gente ante las diferencias culturales y
escenarios de interaccion intercultural. Usando conceptos de la psicologia cognitiva y del
constructivismo, organizd esas observaciones en seis etapas de creciente sensibilidad
hacia la diferencia cultural, cada una de las cuales presenta una estructura cognitiva
particular que se expresa en cierto tipo de actitudes y conductas relacionadas con la
diferencia cultural. Este modelo sugiere que la esencia del aprendizaje de una cultura no
es la adquisicion de un cuerpo de contenidos, sino mas bien la habilidad para cambiar las
perspectivas culturales, para desarrollar una "mente intercultural".

El continuo de desarrollo de la sensibilidad intercultural va desde el etnocentrismo
hasta el etno-relativismo. Las primeras etapas de este proceso de desarrollo se definen
por la negacion de diferencias (posicion limitada), la defensa contra las diferencias (etapa
de evaluacion), y la minimizacion de las diferencias (posicion universalista). Por su parte,
las etapas mas avanzadas se definen por la aceptacion de las diferencias, la adaptacion a
las diferencias, y la integracion de éstas en la vision personal que se tiene del mundo.
Cada una de las etapas del desarrollo de la sensibilidad intercultural son ilustradas con
declaraciones y comportamientos tipicos de los aprendices que pueden servir, por
ejemplo, para diagnosticar el nivel de sensibilidad en el aula de lenguas extranjeras. Lo
interesante del modelo propuesto por Bennett es que, ademas de caracterizar las ideas y
actitudes que prevalecen en cada una de estas etapas de sensibilizacion intercultural, se
sugieren estrategias para facilitar el movimiento de una etapa a la siguiente. Se presta
atencidn especial a las cuestiones de ética y creatividad que surgen con frecuencia en
situaciones de entrenamiento intercultural. El DMIS sugiere que pueden ajustarse los
niveles de dominio linglistico y los niveles de sensibilidad intercultural combinando en el

nivel elemental las etapas de negacion y defensa; en el nivel intermedio la minimizacién y

'*  Milton Benett, The Development  Model of Intercultural Sensitivity. [en lineal:

http://www.library.wisc.edu/EDVRC/docs/public/pdfs/SEEDReadings/intCulSens.pdf (Ultima consulta, 3 de
octubre 2012).
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la aceptacidon; y en el nivel avanzado la adaptacion y la integracién. Por lo tanto,
consideramos que este modelo puede ser particularmente util para hacer que cada
profesor reestructure las diez propuestas de clase del proyecto De chile, dulce y manteca
de acuerdo al nivel de competencia linglistica e intercultural de sus estudiantes.

El desarrollo de la sensibilidad intercultural (y paulatinamente de las competencias
gue le son propias) implica la modificacion de diversos aspectos de la personalidad, lo que
puede provocar sentimientos de inseguridad, conflictos y crisis en los estudiantes. Este
proceso no es facil, pues supone un activo ejercicio de autoconocimiento, un escrutinio
personal y cultural de d4dmbitos que, en condiciones “normales”, nos parecerian
incuestionables: el analisis de creencias, formas de comportamiento y emociones son la
reacia materia y los instrumentos con que trabajaremos. Por lo tanto la labor es compleja,
pues requiere una genuina voluntad para construir canales de comunicacidn mas eficaces,
asi como para regular tanto las implicaciones como los efectos de los valores culturales
propios, que finalmente son los que filtran y estructuran la percepcién de la otra cultura.
La sensibilizacion intercultural surge a partir de procesos de aprendizaje que implican la
relativizacion de nuestros esquemas de interpretacioén, valoracién y comportamiento que
culturalmente consideramos “naturales, evidentes o hasta universales”. A partir de este
cambio de perspectiva se puede desarrollar la apertura que permita la enculturacién en
otro sistema de valores. Por lo tanto, mas que un conocimiento explicito o una destreza
claramente apreciable, el conocimiento intercultural se trata, fundamentalmente, de la
adquisicion de una nueva manera de estructurar, organizar y aplicar el conocimiento.

El aprendizaje intercultural no es nada facil de encarar en el plano personal, y
tampoco lo es su tratamiento institucional. Debido a que las competencias interculturales
no se basan en una adquisicion aditiva y seriada de conocimientos o habilidades, en
muchisimas instituciones de ensefianza de lenguas extranjeras estos temas suelen
abordarse de modo superficial o como meros complementos para el desarrollo de los
aspectos linglisticos. Sumada a las diversas exigencias para disefiar y desarrollar estos
temas en clase, se encuentra la dificultad para establecer adecuados modelos de

evaluacién. Debido a que el conocimiento intercultural tiende a ser mas procedimental
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gue declarativo, al abordar estos asuntos en el aula, los profesores enfrentan dificultades
cuando tiene que decidir como calificar ese tipo de aprendizajes, qué instrumentos de
medicion utilizar, etcétera. En la mayoria de los casos, el asunto se “resuelve”
ignorandolo. No obstante, es necesario insistir en el hecho de que el proceso de
ensefianza-aprendizaje intercultural debe tener sus propios mecanismos de evaluacion,
pues evaluarla bajo esquemas convencionales no sélo seria arbitrario, sino poco
relevante. El esquemadtico otorgar notas fue adecuado a métodos de ensefanza
tradicionales que median desempefios en formatos rigidos, pero resultan a todas luces
improcedentes para abordar la interculturalidad. A pesar de que el término “evaluacion”
es controversial y variado, es evidente que sus repercusiones se amplian
considerablemente cuando se le asume como un proceso. Para evaluar las actividades del
proyecto De chile, dulce y manteca, se propone un tipo de evaluacién que considera,
principalmente, la funcién formativa que puede acarrear al proceso de ensefianza-
aprendizaje. En este sentido, la evaluacién se comprende como una estrategia de mejora,
para llevar a cabo —antes, durante y después del curso— los ajustes que permitan
conseguir las metas u objetivos previstos.

La evaluacion continua y comunicativa puede ser un modelo adecuado para
evaluar estas diez propuestas de clase, pues, al no proponer exdmenes u otro formato de
evaluacion rigido, permite la espontaneidad y naturalidad necesarias para brindar una
respuesta intercultural auténtica. La gran ventaja de la evaluacidon continua es que dicho
modelo estd encaminado a que el estudiante reconozca sus logros y dificultades en el
aprendizaje. En el caso concreto de la interculturalidad, lo importante es que el estudiante
pueda reconocer, interpretar y modificar sus opiniones, sensaciones y actitudes.
Entendiendo que la evaluacién intercultural debe ser distinta a la evaluacion tradicional,
tenemos que replantar no sélo cémo evaluar, sino quién tiene que hacerlo. Debido a que
el desarrollo de la sensibilidad y competencias interculturales implica un proceso de
autoconocimiento, es sumamente importante que el alumno tenga herramientas que le
permitan realizar un analisis de su proceso de aprendizaje. Es fundamental que el

estudiante, el grupo y el profesor participen activamente en el proceso de la evaluacion.
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Esto implica, pues, el desarrollo de estrategias de auto-evaluacion, de evaluacion por
parte de los compaferos de estudio y evaluacion por parte de los profesores. Para cubrir el
rubro de la autoevaluacion proponemos que, paralelo al desarrollo de las clases, el
alumno escriba un diario en el que no sélo haga una recapitulacion sucinta de cada clase y
de los temas abordados en el aula, sino que reflexione y exprese libremente sus ideas y
emociones respecto a la manera en que percibe la cultura mexicana y, por contraste, su
propia cultura. El profesor podria indicar las directrices generales de esta actividad en un
documento donde se muestren diversos ejemplos de cdmo escribir una “Bitacora de viaje
a México” o un “Diario intercultural”, en que se sefialen qué y porqué es importante
escribir sobre ciertas cuestiones; se enfatizard en el hecho de que, a través de este diario
el alumno podra profundizar en su conocimiento acerca del tema (realizar investigaciones
colaterales, etc.), ademas de obtener un inmejorable instrumento para recopilar y analizar
sus percepciones. El formato de este diario sera libre y se promovera que el alumno lo
decore del modo que mejor le plazca. En la clase final, que en nuestra propuesta
corresponde a Sabiduria en ampolletas: el refranero mexicano, se propone una actividad
en la que los alumnos puedan presentar una entrada de su diario, un balance general de la
experiencia y tal vez la presentacion fisica de los diarios acompafiada de una charla
informal acerca de la experiencia de escribirlos. El objetivo es, en ultima instancia, que el
alumno logre identificar cdbmo sus actitudes y comportamientos se han modificado vy
cuales han sido los elementos que han detonado dichos cambios.

Con respecto a la evaluacion por parte de los compaferos de estudio, en el disefio
de todas las clases se ha puesto un especial interés en promover el trabajo participativo
que, en muchos casos, implica situaciones de didlogo intercultural, por lo que la
retroalimentacion entre el grupo serd constante a lo largo de todas las sesiones. Ademas,
todas las propuestas de clase contemplan una actividad final en la que los alumnos tienen
gue desarrollar sencillos ejercicios de escritura o trabajos manuales que pegaran
alrededor del salén y que irdn delimitando la fisonomia de la Isla Cultural Mexicana;
mientras los alumnos “decoran el salén”, puede existir una buena oportunidad para que,

en un contexto relajado, el grupo haga una evaluacion de la clase que permita realizar
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modificaciones en las subsecuentes actividades. Por lo tanto, se requiere que el profesor
esté siempre atento de sus alumnos y que sea lo suficientemente flexible como para
realizar oportunamente los cambios que sean necesarios. Esto es un gran desafio también
para los profesores quienes, muchas veces, actuamos en las aulas como soberanos
omnisapientes y todopoderosos. Puede que no resulte obvio, pero la experiencia de
aprendizaje intercultural no es sdlo de nuestros alumnos, sino también nuestra. Sin
embargo, quiza uno de los mayores desafios que enfrentaran los profesores, debido
principalmente a exigencias institucionales, sera otorgar una nota al “desempefio” de los
alumnos. Al considerar esto, resulta ineludible preguntarse écédmo calificar la sensibilidad
o competencias interculturales? No existe un test definitivo para medir la sensibilidad
intercultural, pero seria bueno seguir instrumentos de registro que nos permitan
monitorear los siguientes aspectos: la capacidad de reflexién de los estudiantes, la
habilidad para establecer cambios de perspectiva y la sensibilidad con respecto al
pensamiento cultural ajeno.” Por lo tanto, sea con propésitos de seguimiento o con el
objetivo de asignar una nota proponemos el uso del siguiente formato de evaluacion
comunicativa.

Formato para la evaluacion comunicatival®

Adecuacion comunicativa de la situacion (competencia de didlogo)

Se resolvié de manera adecuada
4

Se resolvio mayoritariamente de manera adecuada
3

Se resolvio unicamente en parte
2

Se resolvio apenas
1

No se resolvio
0

17 “se entiende bajo “competencia intercultural” o “competencias interculturales” un cimulo de habilidades
que constituyen tanto “un “saber” como un “saber-hacer”. Se sostiene que tales competencias
interculturales resultan indispensables en el didlogo transnacional, en el didlogo entre diferentes “culturas”,
garantizando asi el éxito en la comunicacidn, sea para fines académicos, personales o de negocios”. Sabine
Pfleger y Ruben Garciadiego, Op. cit.

'8 Sabine Pfleger y Ruben Garciadiego, Op. cit.
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Recursos comunicativos (Expresion y léxico)

Uso de recursos comunicativos adecuado, variado y seguro
4

Uso de recursos comunicativos mayoritariamente adecuado, variado y seguro
3

Uso de recursos comunicativos solamente en parte resuelto
2

Uso de recursos comunicativos muy restringido
1

Uso de recursos comunicativos no adecuado
0

Gramatica (forma de la expresion)

Formalmente correcto
4

Unos cuantos errores
3

Algunos errores, a veces inhibe la comunicacion
2

Muchos errores formales, frecuentemente inhibe la comunicacién
1

Tantos errores que se inhibe la comunicacion
0

Diccion (Entonacion)

Intonacion clara, diccion clara
4

Sin mayores problemas
3

Algunas transgresiones,
2

Muchas transgresiones, se inhibe comprension
1

Transgresiones graves a la diccion y la entonacion, se inhibe frecuentemente la comprension
0
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Adecuacion de aspectos culturales e interculturales

2

7 /7
/77
T2 777/

L,
Yo A

Este formato ofrece un recurso mucho mas flexible que el planteado por los
esquemas tradicionales de evaluacidn, ya que en este caso se considera la naturaleza
compleja del lenguaje y no sélo la reproduccion de un conocimiento mecanizado. Tal
acercamiento nos permite evaluar un amplio espectro de elementos, para no reducir el
desempeiio de los estudiantes a meras cifras matematicas Como puede observarse, el
formato propuesto no evalua items aislados, ni busca la respuesta “correcta”, sino que en
todos los casos se considera el contexto tematico, asi como los vinculos entre los diversos
elementos del enunciado/didlogo/comentario. Esa es la razén por lo que se sugiere el
manejo de puntajes abiertos.

Como podra observarse, este formato también toma en cuenta los aspectos
lingliisticos y comunicativos, pues en caso de que el profesor decida trabajar
concretamente esos aspectos en las diez propuestas de clase, dispondra de un
instrumento congruente a la metodologia propuesta. Incluso si se enfatizaran las
cuestiones linglisticas y comunicativas, este método abierto de evaluacion le permitira
identificar en qué aspectos de la produccion oral debe reforzar sus esfuerzos. El énfasis,
pues, no esta puesto de modo alguno en una nota, sino en la informacién que del proceso
de aprendizaje podemos obtener.

En el cuadro final esta resaltada la parte correspondiente a la Adecuacion a

aspectos culturales e interculturales. En caso de que el profesor no tenga necesariamente
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gue otorgar una calificacion, este pequefio formato le permitird hacer un seguimiento
constante del desempefio de cada uno de sus alumnos con miras a ofrecerles elementos
de retroalimentacidon mas efectivos, asi como llevar a cabo un analisis oportuno acerca de
los reajustes que grupalmente convendria operar conforme transcurran las clases. Lo
importante es entender que el desarrollo de la sensibilidad intercultural requiere de la
participaciéon activa de todos los involucrados, en escenarios de interaccion que,
precisamente, sean ejemplos de lo que se quiere desarrollar: apertura, tolerancia y
respeto.

Como profesores, es preciso que tengamos siempre presente que el desarrollo de
la sensibilidad intercultural requiere especial atencion a la experiencia subjetiva del
aprendiz. La clave de tal sensibilidad, asi como de otras habilidades relacionadas, estd
directamente relacionada con la manera en que los estudiantes perciben las diferencias
culturales. El disefio de una “isla cultural” mexicana en el aula de ELE es un recurso
novedoso para propiciar las dinamicas de interaccién que disminuyan las tenciones y
aumenten las posibilidades de un fructifero didlogo intercultural. Las diez propuestas de
clase del proyecto De chile, dulce y manteca que aqui presentamos esperan ser un recurso
util para los profesores de ELE que posibiliten no sélo acercamientos novedosos y mas
significativos hacia la cultura mexicana en el aula de ELE, sino que contribuyan a la
formacion integral de nuestros estudiantes y, en un espectro mas amplio, favorezcan el

desarrollo de sociedades mas abiertas e incluyentes.
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PLANES DE CLASE
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Meéxico de mil Colores:

La megabiodiversidad en México.

LA BIODIVERSIDAD DE MEXK_ O
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Descripcion de clase

Del mar de Cortés a las playas del Caribe, el territorio mexicano se caracteriza por poseer
una enorme diversidad geografica y bioldgica. Nuestro pais tiene litorales tanto en el
Atlantico como en el Pacifico, y su territorio —eminentemente montafnoso—, posee una
enorme variedad de ambientes, suelos y climas. Por su extensién territorial, México estd
ubicado en el lugar nimero catorce entre los paises mas grandes del mundo. Su tamafio y
ubicacién (se extiende de los 32° Norte en Baja California Norte, a los 14° Norte en
Chiapas), propicia una gran diversidad de climas y especies, tanto animales como
vegetales. En el territorio nacional se encuentran dos regiones biogeograficas donde se
mezclan faunas y floras con diferentes desarrollos evolutivos, pues ahi confluyen la zona
neoartica y la neotropical. En México se conjuntan la fauna y flora norteamericana y
sudamericana, creando una zona de transicidn entre ambas regiones. México es uno de
los pocos paises en el mundo que simultadneamente cuenta con desiertos aridos, bosques
templados, areas alpinas de gran altura, selvas subtropicales, bosques tropicales, y
extensas porciones de arrecifes de coral. La confluencia de todas estas circunstancias
hacen que México posea una inmensa riqueza natural, hecho que lo ubica en ese selecto
grupo de paises a los que algunos especialistas han llamado “megadiversos”, pues en ellos
se concentra la mayor cantidad de animales y plantas existentes, casi el 70% de la
diversidad mundial de especies.

Debido a tales caracteristicas se ha considerado que este tema debia ser
precisamente el que diera inicio a las diez clases, pues es necesario que los alumnos sean
conscientes de la riqueza natural existente en el pais y de la manera en que ésta suscita
expresiones culturales igualmente diversas. Con el objetivo de que tengan un panorama
general de esta cuestion, la primera actividad se propone sensibilizarlos respecto a la
biodiversidad en México, tanto en lo referente a su importancia ecoldgica como por la
forma en que estas circunstancias han servido para moldear la identidad cultural de las

diferentes regiones del pal's.19 Para tal efecto, la clase comenzara con la presentacién del

19 . . ,

De acuerdo a Tetsuro Watsuji, el entorno ambiental no es sélo un aspecto fundamental para nuestro
sustento “natural”, sino que elementos como el paisaje y el clima son, de hecho, condicionamientos del
modo en que el ser humano se comprende a si mismo. De acuerdo al autor, “el error mas extendido al
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video !Vive Meéxico!, que es muy atractivo visualmente y que permitird a los alumnos
distinguir la gran variedad de imagenes que constituyen el paisaje mexicano.

Al terminar de verlo discutiran qué les parecido mas significativo. El profesor
retomard los comentarios y enfocara la discusiéon respecto a lo que representa la
biodiversidad. Esta actividad serd apoyada por una presentacion Power Point, con el fin de
hacer una exposicion breve y dindamica respecto a las caracteristicas que hacen de México
uno de los cinco paises con mayor biodiversidad en el mundo. Al terminar dicha
presentacion, el profesor preguntara a los alumnos cuales son las caracteristicas de la
biodiversidad en sus respectivos paises, para asi determinar pautas de comparacion. El
profesor puede entonces mostrar un mapa del mundo (o del pais donde ensefia) y ubicar
el lugar de origen de sus estudiantes. Posteriormente, en equipos de tres personas,
discutirdn cudles son las caracteristicas medioambientales mds representativas de sus
paises y diran en qué medida creen que dichas circunstancias han contribuido a definir las
formas de vida de sus respectivos paises. La discusién no tiene el objetivo de ser
exhaustiva; por el contrario, es una breve actividad de sensibilizacion respecto a las
diferencias naturales entre sus paises de origen y México, y acerca de la manera en que
dichas circunstancias naturales han propiciado el desarrollo de diferentes culturas.

La siguiente actividad es la lectura de un breve texto a propdsito de los riesgos
medioambientales que enfrenta México (véase anexos).”® La lectura se llevara a cabo de
manera individual y, al terminar, discutirdn junto a sus compafieros con el fin de obtener
retroalimentacién. Para insistir en la gravedad de esta cuestion se les presentara el video
Biodiversidad de México en peligro, en donde se exponen nuevos argumentos en torno al
problema del deterioro de los ecosistemas, la falta de mas efectivas politicas publicas y de
educacién ciudadana para hacer frente a tales desafios. Es importante que los estudiantes

reconozcan que si bien es cierto que el patrimonio biolégico de México ha beneficiado

hablar de clima y paisaje consiste en centrarse en la perspectiva dualista: influjos mutuos externos entre el
individuo y el entorno natural.” Por el contario este autor sostiene que geografia e historia, paisaje y cultura
son inseparables. Tetsuro Watsuji (2006), Antropologia del paisaje. Climas, culturas y religiones. Salamanca:
Ediciones Sigueme, p. 34

%% Anexo al formato impreso de esta tesis hay un disco que contiene los archivos electronicos que se indican:
videos, textos, presentaciones, etcétera. El lector debe abrir la carpeta de la clase que corresponda y buscar
ahi los contenidos que le interesan.
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histéricamente a la poblacion del pais, la irracionalidad de su uso ha ocasionado un severo
deterioro de los ecosistemas y sus servicios ambientales. Resulta obvio que las politicas
para la utilizacién de los recursos naturales implementadas en México no han favorecido
la conservaciéon de dichos recursos, ni su uso sustentable, y tampoco han mejorado el
bienestar social de quienes viven en y de ese capital natural; es decir, la poblacién rural
del pais. Por tal motivo, para la actividad final se propone un ejercicio critico a través de la
escritura de una frase para la concientizacion acerca del uso irracional de los recursos
naturales, las malas politicas publicas o la indiferencia ciudadana. En cartulinas, los
alumnos elaboraran mantas o carteles en las que realicen una campafia a favor del
respeto a la biodiversidad en México. Mientras elaboran su “pancarta” el profesor puede
aprovechar para preguntarles cudl es la situacién en sus paises respecto al cuidado del
medio ambiente y si dicha situacidn coincide con lo que ocurre en México. Una vez que
terminen sus pancartas las mostraran al resto del grupo, las explicaran brevemente a sus

compaiieros y, finalmente, las pegardn en las paredes del salén.
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Tema de la unidad: Megabiodiversidad en México.

Meta de aprendizaje general: Que el alumno
reconozca larigueza natural de México vy los

riesqos alos que se enfrenta.

Tiempo

10

10

10

20

10

Unidad Meta de aprendizaje

El alumno haréa inferencias
acerca de las condiciones

Input

la observacién de un video.

El alumno identificara las
Desarrollo

El alumno contrastara la

Desarrollo
aquella de su pais.

El alumno identificara los
Desarrollo

El alumno expresara
Actividad

final respecto alos problemas

México de Mil Colores: la megabiodiversidad en México.

naturales de México a partir de

caracteristicas que hacen a
México un pais megadiverso.

biodiversidad en México con

riesgos ambientales que corre
la biodiversidad en México, asi
como sus principales causas.

sintéticamente su opinién

medioambientales en México.

Habilidad

Produccién
oral.

Comprension
auditiva.

Produccién
oral.

Comprension
de lectura.

Produccién
escrita.

Forma social

Trabajo en
pleno.

Trabajo en
pleno.

Equipo de
dos o tres
personas.

Equipo de
dos o tres
personas.

Trabajo
individual.

Medios

Video: jVive México!
y un mapade la
biodiversidad
mexicana.

Presentacion:
Megabiodiversidad
en México.

Mapas y/o globos
terraqueos.

Lectura de texto
acercade Los
riesgos
medioambientales y
video Biodiversidad
de México.

Plumones y
cartulinas,
imagenes.

Descripcién de la actividad

Veréan el video y, posteriormente, daran
sus opiniones. El profesor retomara los
comentarios y enfocaré la discusion
respecto ala biodiversidad, mostrando un

mapa que ejemplifique esta situacion.

El profesor hard una breve presentacion
en Power Point acerca de la
Megabiodiversidad y, posteriormente,
realizara algunas preguntas para
asegurarse que los aspectos mas
relevantes del tema han sido entendidos.

En equipos de tres personas los alumnos
comentaran de manera muy breve c6mo
es la biodiversidad de sus paises y como
creen gue estas circunstancias (clima,
recursos naturales, etc.)
influyen en su modo de vida.

Leeran el texto La biodiversidad mexicana
en riesgo, y comentaran en grupos cuales
son los principales riesgos
medioambientales; luego discutirdn sus
posibles causas. Finalmente veran el
video Biodiversidad de México en peligro.

Los alumnos elaborardn mantas o carteles
através de cartulinas en las que realicen
una campafia por el respeto ala
biodiversidad en México. Podran utilizar
imagenes o hacer dibujos.
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Surtido Rico:

Meéxico, nacion pluricultural
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Descripcidn de la clase.

México, ademds de ser un pais enormemente diverso en términos naturales, también lo
es en términos de su diversidad cultural; de hecho, pareciera que la megabiodiversidad
natural encuentra su correspondencia en términos culturales. En efecto, bajo el término
“mexicano” se agrupan expresiones tan numerosas y heterogenias como el chilango, el
tapatio, el jarocho, el yucateco y otras muchas variaciones regionales que, mds que una
simple nomenclatura, representan significativos elementos de identidad. Entonces
équiénes son verdaderamente los mexicanos, los “verdaderos” mexicanos? La respuesta
es simple: todos ellos, la suma de sus diferencias, la complementariedad de lo que los
distingue y hace Unicos. Asi pues, lo que define a México es su diversidad, que es el rasgo
distintivo de estos territorios y sus moradores desde la antigliedad. De hecho, previo a la
llegada de los espanoles, ese territorio que hoy reconocemos como México albergaba a
numerosos grupos indigenas que tenian lenguas y culturas distintas. Si consideramos que
los conquistadores espafioles eran también el fruto de multiples sincretismos culturales
podemos entender que la diversidad es el factor denominador que trasunta en lo
temporal y espacial la identidad mexicana.

México ocupa el octavo lugar en el mundo entre los paises con mayor nimero de
pueblos indigenas; dichos pueblos actualmente agrupan a mas de doce millones de
personas (estimados en “hogares indigenas” por el Il Conteo de Poblacion del 2005). Esto
significa que mas de la décima parte de la poblacion mexicana estd integrada por
indigenas.“A pesar del genocidio perpetrado por los conquistadores espanoles y de la
larga historia de olvido y marginacion a la que se han enfrentado estas comunidades,
México es aun el territorio donde se concentra el mayor nimero de indigenas en todo el
continente americano. La diversidad en composicion de la poblacidn indigena es enorme;
de acuerdo al Catédlogo de Lenguas Indigenas Nacionales del INALI (Instituto Nacional de

Lenguas Indigenas), en México se reconocen 364 variantes de 68 agrupaciones en 11

2L“poblacién indigena en México” [en linea]:
http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/poblacion_i
ndigena/Pob_ind_Mex.pdf (Ultima consulta 10 de octubre de 2012).
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familias linguisticas.”? A pesar de que en el articulo cuarto de su Constitucién México se
reconoce como un pais pluricultural y plurilingie, en los hechos, la enorme mayoria de las
comunidades indigenas siguen viviendo en condiciones de alta y muy alta marginacion.
Por lo tanto, resulta necesario que en nuestra “isla cultural” haya un espacio para
reflexionar en torno a estos importantes asuntos, pues creemos que una clase de este tipo
puede ayudar a problematizar algunas de las imagenes mas estereotipadas respecto a
México. Al dar un pequeno espacio al componente indigena como parte de la constitucion
multicultural de México, se espera evidenciar que el mundo indigena no se concentra en
ruinas y vestigios arqueolégicos, o es sélo la colorida estampa folkldrica que adereza
postales y guias turisticas, sino que es un patrimonio vivo y de enorme rigueza que precisa
ser reconocido y valorado.

El objetivo de esta clase es sensibilizar a los estudiantes ante el componente
plurilingliistico y multicultural de México. Para tal efecto, el input con el que comenzari la
clase es una muestra de audio de lenguas indigenas. Para tal efecto, se utilizard un archivo
del CDI®, en el que se presentan saludos en diversas lenguas indigenas de México. El
profesor simplemente pedira atencién al audio (que reproducird automaticamente
diversas muestras una tras otra), pero no hard mayores aclaraciones respecto a los
propositos de la actividad. Al terminar de escuchar el material preguntara a los alumnos
de qué region del mundo son esas muestras. Los alumnos especularan su origen v, al
concluir la discusidn, el profesor les indicara que todos esos ejemplos corresponden a las
lenguas autdctonas a lo largo de todo el territorio mexicano. El profesor hara comentarios
generales que permitan a los alumnos dimensionar la importancia del componente
indigena en la sociedad mexicana.

Por medio de un mapa interactivo creado por el INALI?*, los alumnos observaran

detalles linglisticos y culturales de los pueblos indigenas, asi como su distribucion

*? Sitio del INALL. [en linea]: http://www.inali.gob.mx/ (dltima consulta 3 de octubre de 2012).

> “saludos en lenguas indigenas”, [en linea]: http://www.cdi.gob.mx/identifica/ (Ultima consulta 22 de
Octubre de 2012).

2 Mapa interactivo. [en linea]:
http://www.cdi.gob.mx/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=200027(ultima consulta 3
de octubre de 2012).
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geografica en el territorio nacional. Debido a la brevedad de la clase no se hard una
revision detallada del mismo, sino apenas un recorrido somero que les permita
interactuar con este atractivo material. El profesor puede hacer preguntas a los
estudiantes para saber si conocen algun grupo indigena en México; en caso de que alguien
conteste afirmativamente podria pasar al frente y tener la oportunidad de manipular el
mapa que se presentard a los otros por medio de un video-proyector. En caso de que se
disponga de un laboratorio provisto con suficientes computadoras, la actividad podria
realizarse de manera individual o en parejas. Sea cual sea la dinamica que se lleve a cabo,
el propdsito es recalcar que, aunque sea en poblaciones reducidas, la presencia indigena
en México es sumamente diversa y abarca todas las regiones del pais. Lo interesante de
este material es que incluye muestras lingliisticas y breves descripciones respecto a las
principales caracteristicas de estos pueblos, ademas de un abundante y atractivo
compendio de imagenes, musica y videos que permitird al grupo visualizar como son,
dénde se ubican y como viven dichos pueblos.

Cuando terminen de utilizar este mapa el profesor insistira en el hecho de que no
solo la presencia de los pueblos indigenas es el Gnico elemento que evidencia la diversidad
cultural en México, sino que incluso dentro de la poblacién mestiza existen innumerables
diferencias de acuerdo a las regiones y provincias. Dicha circunstancia se advierte con
facilidad no sélo en el cambio de costumbres y tradiciones, sino que se manifiesta en
aspectos mas sutiles como el lenguaje: el acento, el vocabulario y las expresiones pueden
cambiar notoriamente de un lugar a otro. Para efectos operativos, durante esta clase
insistiremos Unicamente en este ultimo aspecto.

La siguiente actividad tiene el objetivo sensibilizar a nuestros alumnos ante el
hecho de que el espafiol hablado en México no es uniforme, sino que posee diferentes
variables. Para tal fin se presentardn muestras lingliisticas de algunos de los acentos mas
distintivos que existen en nuestro pais y se les pedird que identifiguen de qué region
provienen. El profesor dejard que los alumnos establezcan sus hipdtesis y luego hara las
aclaraciones que sean pertinentes; brindara elementos de analisis que permitan a los

estudiantes comprender las circunstancias histéricas, geograficas o culturales que han
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propiciado esta diversidad y hablara brevemente respecto a las diferencias mas marcadas
entre los lugares a los que se haya hecho referencia. Con este ejercicio se espera que los
estudiantes se familiaricen con algunos de los acentos presentes en México, no por
realizar una practica de comprensién auditiva, sino para que vislumbren que aquella
abstraccion llamada México configura un mosaico cultural muy amplio y diverso.

Al final de esta clase se espera que los alumnos comprendan esta caracteristica
esencial de la sociedad mexicana y puedan transmitir sus impresiones al respecto. En la
actividad final los estudiantes tendran que escribir en una cartulina tres frases en que
expresen de manera muy sintética porqué México es una nacidon multicultural. Otra
opcion es desarrollar un slogan o alguna suerte de propaganda para una campana en
favor del respeto/promocién de la diversidad linglistica y cultural en México. Cuando

todos los estudiantes hayan terminado colocaran sus trabajos en los muros del saldn.
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Tema de la unidad: Multiculturalismo en México.

Meta de aprendizaje general: el alumno
identificard las caracteristicas gue hacen de

México una nacién multicultural.

Surtido rico: México, una nacion multicultural.

Tiempo | Fase de la Meta de aprendizaje Habilidad Forma social Medios Descripcién de la actividad
unidad
10 Input El alumno descubrira la Comprension Trabajo en Muestra de Se presentaran diversas muestras de audio, y los
diversidad de lenguas que se auditivay pleno. saludos CDI. alumnos intentaran establecer su proveniencia.
hablan en México. produccién oral. Después de discutir, el profesor les indicara que las
muestras corresponden a lenguas autéctonas que se
hablan en México y ofrecera un breve panorama a
manera de introduccion al tema.
El alumno interactuara con Comprension Trabajo en Mapa Por medio de un Mapa Interactivo, los alumnos ubicaran
25 Desarrollo | diversos materiales que le auditivay pleno/ interactivo donde se encuentran ciertas comunidades indigenas y
permitan observar la produccion oral. equipos tres del INALL. conocerdan algunas de sus caracteristicas.
importancia del componente personas. Posteriormente, en equipos discutiran si en sus paises
indigena en la sociedad hay grupos indigenas o personas de otras culturas y
mexicana. estableceran qué diferencias o similitudes encuentran
con la situacion de México.
Equipo de |Videos de los
Desarrollo | El alumno planteara diversos | Comprensién dos o tres acentos de El grupo escuchara muestras de acentos del espafiol
o argumentos que le ayuden a auditivay personas. México. mexicano. Luego, en equipos, intentaran identificar a
explicar la gran diversidad | produccion oral. gué regioén del pais pertenecen; daran argumentos para
de acentos que existen en explicar esta proliferacion de acentos. El profesor
México. brindara algunos elementos de estudio para
comprender este fenémeno.
Actividad | El alumno hara una sintesis Produccidn Traba!o en Cartulinay |Los alumnos escribiran 3 frases en las que expresen las
10 final en forma escrita acerca de escrita. parejas. plumones de razone; por Ia; gue México dgb_e ser considerado una
las razones que hacen de colores. nacion multicultural o escribirdn un slogan para

México una nacion
plurilingide y multicultural.

promover el respeto a la diversidad lingiistica y cultural
en nuestro pais.
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El mundo es redondo como una tortilla

hechos de maiz

Los mexicanos estdn
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Descripcion de clase.

Algunos extranjeros afirman que los mexicanos olemos a tortilla. Esta curiosa observacion,
independientemente de su precision olfativa, describe ejemplarmente nuestra relacién
con el maiz. En la mayoria de los hogares mexicanos la tortilla participa como la comparsa
ideal de cada alimento. En México, la tortilla es un producto casi omnipresente que igual
se consume a la hora del desayuno, la comida, la cena o en cualquier otro momento del
dia, ya sea en un platillo formal en un puesto de tacos que repentinamente emerge en el
cruce de cualquier avenida. Si bien es cierto que siempre es mejor “hecha a mano” y bien
calientita, las que provienen de la tortilleria (suerte de pequefios negocios donde se
manufacturan industrialmente estas delicias) cumplen cabalmente sus funciones, sea
como acompainantes de cualquier guiso, como sustento para preparar “tacos”,
“quesadillas”, “chilaquiles”, y “enchiladas” entre otros platillos. Valga decir que aunque
todos estos nombres son altamente significativos para los mexicanos, dicha taxonomia
culinaria resulta intrincada e incomprensible al extranjero quien casi invariablemente
encontrard dificultades para reconocer las a veces muy sutiles diferencias que separan a
cada uno de estos platillos. En todo caso, los usos que la tradicién ha asignado a la tortilla
son muchisimos, pues incluso —como afirman algunos expertos en el ambito—, en caso
de no haber cubiertos o servilletas, las tortillas son un excelente substituto. Asi pues, la
tortilla es un componente esencial no sélo de la identidad culinaria de los mexicanos sino
de su cotidianidad; en la tortilla, que es redonda como el mundo, caben la historia y las
costumbres de todo un pais.

Las primeras crénicas de Indias describen a la tortilla como “pan de maiz“.”® De
algin modo los europeos intuyeron inmediatamente la importancia capital que este
producto tenia para las comunidades indigenas, hecho que los llevo a equipararla a uno
de los pilares de su alimentacién. Asi como el origen del pan se remonta a tiempos
prehistéricos, el consumo de tortilla es antiquisimo. Vestigios arqueolégicos permiten
afirmar que, al menos en la zona de Oaxaca, la tortilla ha sido consumida desde hace mas

de 3500 anos. Se sabe esto ya que las planchas de arcilla utilizadas para su cocimiento

> Marta Portal (1970). El maiz: grano sagrado de América, Madrid: Cultura Hispanica.
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datan de estas fechas. Las civilizaciones precolombinas de Mesoamérica usaban el maiz
como su alimento base, al igual que la sociedad moderna de esta misma region
(Centroamérica) y de muchas otras zonas del pais. Aunque en algunos estados del norte
del pais se consumen principalmente tortillas hechas a base de harina de trigo, el maiz
sigue siendo el sustento alimenticio de la cocina mexicana. Esto se debe a que, ademas de
ser un producto alimenticio de primera importancia, el maiz nos brinda un sustento
simbdlico y actia como un rasgo de identidad y cohesion cultural, como lo demuestra su
presencia incesante en innumerables tradiciones y rituales.

Los pueblos mesoamericanos compartian la creencia de que el maiz posee
atributos divinos. Este pensamiento, que sigue siendo parte de la cosmovision de los
pueblos indigenas y de buena parte de las comunidades rurales del pais, fue el sustento
mitoldgico de algunos de los pueblos que se asentaron en el territorio que hoy dia
comprende México. En diversos pueblos el maiz se encontraba vinculado a los mitos
relacionados con el origen del hombre. En el caso de los aztecas, por ejemplo, la leyenda
cuenta que el dios Quetzalcéatl bajé al Mictlan —el lugar de los muertos—, y alli tomd
huesos de hombre y de mujer y fue con ellos a ver a la diosa Coatlicue. La diosa molio
maiz junto con los huesos; de esa pasta Quetzalcéatl creé nuevamente a los hombres.
Desde ese momento su alimento principal fue el maiz, pues éste era, de hecho, uno de sus
componentes esenciales. Esta vinculacién mitica estd también presente entre los mayas, e
incluso existe un testimonio escrito de tales creencias registrado en el Popol Vuh. Sin
embargo, ésta relacidén esencial con el maiz no es una historia extinta en un pasado
legendario, sino que forma parte de un proceso ininterrumpido hasta nuestros dias. No
importa que actualmente las tortillas se produzcan a gran escala y bajo procesos
industriales, lo que resulta significativo (y por lo que consideramos necesario desarrollar
una clase en torno a este tema) es reconocer que el maiz en México, ademds de ser un
pilar alimenticio, actia como un simbolo de identidad cultural. La presencia del maiz
sigue siendo el sustento material y espiritual de los pueblos indigenas y de buena parte de
las comunidades rurales del pais, no sélo en lo que respecta al consumo, sino también a

las formas de cultivo del maiz y a todos los rituales articulados en torno a éste.
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La clase comenzara con la presentacion del video Tortillas hechas a mano. Al
terminar este clip se les preguntara a los alumnos si conocen las tortillas, si saben para
qué sirven y si son populares en sus respectivos paises. Ademads, hablaran acerca de cual
es el alimento que mas se equipara a la tortilla; haran comentarios respecto a su modo de
preparacién, con el fin de establecer paralelismo. Una vez que hayan concluido las
intervenciones, el profesor presentara otro clip llamado Tacos en México. Dicho video serd
el detonante para que expresen su opinién acerca de ese platillo tan tipicamente
mexicano, y que se ha popularizado en casi todo el mundo. El profesor puede preguntar
como y de qué se preparan los tacos, asi como la manera “correcta” de aderezarlos y
comerlos. Posteriormente, leeran el texto “La importancia de la tortilla y el maiz en
México” y lo discutiran conjuntamente. Cuando hayan terminado, comentaran cual es el
producto alimenticio mas importante en sus respectivos paises y diran si existe alguna
vinculacion mitoldgica o legendaria con éste que sea similar a la que establecieron los
pueblos mesoamericanos con respecto al maiz, y en qué modo persiste esa relacion en la
actualidad.

Con el objetivo de evidenciar este proceso de continuidad histérica de la tortilla, el
grupo vera el video El proceso industrial de la tortilla y al terminar este clip sin narracién ni
didlogos discutiran en parejas para qué creen que se ocupan esas enormes maquinas. El
profesor retomara los comentarios y hablara de las tortillerias y de la importancia que en
la dieta de la poblacion mexicana (principalmente en las zonas urbanas) tienen estos
negocios consagrados exclusivamente a la produccidn y venta de tortillas. Para darles una
ultima muestra de la importancia de la tortilla veran el video Arte en tortillas, que
precisamente describe el trabajo de un artista plastico de origen mexicano que vive en los
Estados Unidos y que ha decidido emplear las tortillas como el lienzo de sus obras.
Posteriormente, y con el objetivo de crear una dinamica colectiva mas lddica, en una
cartulina los alumnos dibujaran un circulo a manera de tortilla. Dentro del circulo
escribirdan dos o tres frases del porqué la tortilla y el maiz son tan importantes para los
mexicanos. Pueden basarse en la frase: “Para los mexicanos el mundo es redondo como

una tortilla, pues...” y entonces concluir la idea. Luego comentaran rapidamente las frases
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gue hayan escrito sus compafieros y, como es costumbre, pegaran la cartulina en alguno

de los muros.
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Tema de la unidad: La cultura del maiz.
Meta de aprendizaje general: El alumno
dispondra de los elementos de juicio que le

permitan dar argumentos acerca de la

importancia del maiz v |la tortilla en México.

El Mundo es redondo como una tortilla: los mexicanos estan hechos de maiz.

Tiempo | Fasedela Meta de aprendizaje Habilidad Forma social Medios Descripcién de la actividad
unidad
El profesor preguntara a los alumnos si
15 Input El alumno identificara cuéles Produccién Trabajo en | Clip Tortillas hechas conocen las tortillas y si saben qué se
son las caracteristicas Oral. pleno. amano y Tacos en hace con ellas. Veran el primer video y
principales de las tortillas y México. comentaran cudl era el modo en que ellos
para qué sirven. imaginaban en que se producian las
tortillas. Luego veran el video Tacos... y
comentaran su opinion acerca de ellos.
Comprension i Texto La
25 Desarrollo El alumno reconocerala de lecturay Trabajo en importancia de la Los alumnos leeran el texto y discutiran
importancia del maiz en México, | produccidn pleno. tortillay el maiz en | con el profesor sus dudas y comentarios.
como alimento y simbolo oral. México. Posteriormente comentaran cual es el
cultural. producto mas importante en sus paises e
indagaran si existe alguna vinculacién
mitol6gica con el mismo.
10 Desarrollo El alumno reconocerala Produccién Equipo de
continuidad cultural de las escrita. tres Clip Proceso Después de ver el video, los alumnos
tortillas, contrastando sus personas. industrial de la discutiran en parejas para qué creen que
formas tradicionales de tortilla. se ocupan estas maquinas. ¢Para qué
elaboracién con los nuevos hacer tantas tortillas? Discutiran al
procesos industriales. respecto y el profesor brindara
retroalimentacion.
. . . Trabajo Video Arte en .Ve.rén el video arte en tortillas, Iueg.o
10 Actividad El alumno reflexionara acerca Produccién individual. | tortillas, cartulinay dibujaran un circulo a manera de tortilla.
final de laimportancia de la tortilla escrita. plumones de Dentro de éste escribiran dos o tres frases
paralos mexicanos. colores. gue expliquen por qué la tortilla es
importante para los mexicanos.
Pueden basarse en la frase:
Para los mexicanos el mundo es redondo
como unatortilla, pues... y después
concluir laidea.
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iMmm... para chuparse los dedos!

La comida mexicana
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Descripcion de clase

Comer es algo esencial, es una necesidad, una tradicién, un deleite y una pasion. En
México, la comida (todo lo relacionado con su preparacién y consumo) es un acto
eminentemente social que tiene una enorme resonancia ritual, ya que se encuentra
profundamente relacionado al calendario religioso de las comunidades rurales, pero que
también encuentra un desarrollo muy singular en las grandes urbes, auln si el componente
de sacralidad esta diluido en la voragine del trafico y el estrés. En todo caso, la comida en
México de muchas maneras refleja y simboliza las condiciones materiales, los habitos, el
temperamento y las creencias de este pueblo. Comer en México es mucho mas que
alimentarse. No se come sélo por satisfacer una necesidad bioldgica; comer nos satisface y
nos da sentido, nos dice cotidianamente quiénes somos. Si bien es cierto que las
condiciones econémicas obligan a gran parte de la poblacién a mal llenar la tripa o medio
matar el hambre, cuando se come, aunque sea humilde y poco, se reafirma la fuerza de
tradiciones milenarias, se vuelve los ojos 0 —mas precisamente— el paladar, a la olvidada
tierra que nos sustenta.

Las tortillas hechas a mano, la salsa de molcajete y la olla de frijoles siguen siendo
los ejes en torno a los que sigue gravitando nuestra comida, los vestigios cotidianos que
nos vinculan acaso imperceptible, pero irremediablemente con nuestra tierra y su historia.
En México, como lo sugiere la etimologia de la palabra en espafiol, cuando comemos
“comulgamos”, incluso sin saberlo. La comida constituye, pues, un complejisimo
fenémeno cultural. La manera como se come, lo que se come, dénde se come y hasta el
modo de comer son elementos que expresan profunda y profusamente nuestra identidad
cultural. No es posible pensar a México sin pensar en su comida, por lo que ha sido
necesario dedicar una clase a este delicioso asunto.

¢Cual es tu comida favorita? Esa pregunta hard el profesor para conocer qué es lo
que les gusta a nuestros alumnos. Luego, otras cuestiones vendran de acuerdo al contexto
donde se lleve la clase, ya sea en México o en otro pais, sea que el grupo esté conformado
por gente de una sola nacionalidad o de varias éEse platillo es de tu pais? ¢Por qué te

gusta tanto? o ¢Por qué crees que es tan popular? Estas preguntas permitiran conocer un
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poco mejor tanto los intereses de los alumnos, ademas de ser una buena introduccion al
tema de la clase. Luego, el profesor presentara el video La comida mexicana, donde
aparecen imdagenes sumamente atrayentes de un restaurante lleno de platillos tipicos
mexicanos, exuberantes en sus colores y formas. Al finalizar se les preguntara cuales son
las caracteristicas de la comida mexicana de acuerdo a lo que pudieron observar en el
video o a lo que conocen por su experiencia: desde las texturas hasta los ingredientes, los
alumnos intentaran ofrecer sus opiniones a este respecto; ya sea que hablen lugares
comunes o tenga un conocimiento profundo, todo lo que aporten puede ser un atractivo
punto de partida para trabajar. Nuevamente una ronda de preguntas puede propiciar la
reflexion grupal: ¢Como es la comida mexicana?, {Qué productos o sabores prevalecen?
¢Como se prepara y come? (A qué se parece?

Al llegar este punto, probablemente a los alumnos ya se les haya abierto el apetito
y la curiosidad respecto a la gastronomia nacional, asi que es una buena oportunidad para
gue confronten sus opiniones al leer el texto “Cocina mexicana, patrimonio inmaterial de
la humanidad”. En noviembre del 2010, la UNESCO decreté que la cocina mexicana debia
ser considerada patrimonio cultural inmaterial de la humanidad, ya que “es un modelo
cultural completo que comprende actividades agrarias, practicas rituales, conocimientos
practicos antiguos, técnicas culinarias, costumbres y modos de comportamiento
comunicativo ancestrales”.?® En el estudio de los expedientes de diferentes gastronomias,
la UNESCO buscaba antigliedad, autenticidad, continuidad histérica, originalidad de los
productos y su imbricacion en los sistemas culturales, y eso es precisamente lo que
caracteriza a la comida mexicana. De hecho, lo que llamamos cocina mexicana es la suma
de una gran diversidad de manifestaciones culinarias en todo el territorio mexicano y que
tienen un denominador comun formado por el maiz, el frijol y el chile. Este sistema se ha
consolidado a lo largo de milenios y ha recibido la influencia de tradiciones culinarias y

productos de practicamente todo el mundo.

?® carlos Alberto Becerril (2010). “Cocina mexicana: Herencia mundial”,
[en lineal: http://www.aarp.org/espanol/cocina_y_nutricion/cocina/info-11-
2010/historico_reconocimiento_a_la_cocina_mexicana.html (Gltima consulta 13 de septiembre 2012).
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Se espera que al leer este texto tengan una perspectiva mas clara respecto a la
riqueza e importancia de la comida en Meéxico. Tales referentes les permitiran,
posteriormente, discutir de modo colectivo la frase del Dr. Atl en la que afirma: “No es
posible conocer completamente al pueblo de México si no se ha saboreado su cocina vy si

no se le ha visto comer.”?’

El objetivo de esta actividad es que ellos deduzcan porqué el
Dr. Atl hizo tan rotunda y sugerente afirmacion. ¢CoOmo es que la comida puede
representar un rasgo de identidad tan poderoso, al punto de que no se puede conocer a
México o los mexicanos sin que tengamos que remitirnos a la comida y su modo de
consumirla? Puede ser fructifero que en este punto los alumnos hablen de las
caracteristicas de la comida en sus paises, pues de esa manera pueden involucrarse de
manera mas significativa con las actividades, realizando un ejercicio de contraste con
aquellos platillos o productos que comparten con México. Seria interesante descubrir si,
en su opinion, esta frase podria ser empleada para caracterizar la relacién que en sus
propios paises la gente establece con la comida.

Una vez que el profesor juzgue la discusién agotada, realizaran la actividad final
gue consiste en la representacién de una escena en un restaurante de comida mexicana.
Para tal propdsito los estudiantes se organizaran en equipos de tres o cuatro miembros. A
cada equipo el profesor le proporcionard imagenes de platillos mexicanos (en formatos
grandes y atractivos) con una breve descripcion de los mismo, su regién de origen y las
ocasiones en que suelen consumirse. Los muchachos revisardn los platillos v,
posteriormente representaran la escena de un grupo de amigos que van a un restaurante
de comida tradicional mexicana. Alguno de ellos sera el mesero y los demas actuaran de
comensales. La idea es que —después de estudiar las fichas— desarrollen un didlogo en que
describan algunos de los platillos para que el resto del grupo conozca sus caracteristicas.
Seria también interesante, por ejemplo, que las intervenciones de cada uno ayuden a

precisar la informacién acerca de cada platillo. He aqui un ejemplo:

77 atl (1922). Las artes populares en México, México: Cultura, p. 48.
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Esperanza: Tengo mucha hambre, pero no sé qué pedir.

Alfonso: ¢ Por qué no pruebas uno chile en nogada?

Esperanza: ¢ Chiles en nogada? ¢ Qué es eso?

Mesero: Ah, pues es un chile ancho relleno de carne, frutas y verduras, bafiado en

una salsa de nuez de castilla, y decorado con granada.

Pablo: Es muy rico, yo ya lo probé. Ademds, sé que es caracteristico de las fiestas

patrias.

Alfonso: Si, deberias probarlo; tiene muchas frutas y granos, asi que ademds es un

platillo muy bueno para tu salud. Te lo aseguro, es delicioso.

Esperanza: Estd bien, me convencieron. Traigame un chile en nogada, por favor.

Mesero: Y usted sefior, ¢qué va a ordenar?

Pablo: Mmm... ¢ Qué son las enchiladas verdes?

Luego de que todos los grupos hayan realizado sus respectivas presentaciones
pegaran las imagenes de los platillos y los menus en las paredes del salon como se ha

hecho hasta hora en todas las otras clases.
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Tema de la unidad: la comida en México
Meta de aprendizaje general: Que el alumno
reconozca larigueza culinaria de México como un

iMmm... para chuparse los dedos! La comida mexicana.

elemento de identidad cultural

Tiempo Fase de la Meta de aprendizaje Descripcién de la actividad
unidad Habilidad Forma social Medios
El profesor preguntara a los alumnos:
10 El alumno reflexionaré acerca Produccién Trabajo en Ninguno ¢ Tienen hambre? ¢ Cudl es su comida
Input de laimportancia de la comida, oral. pleno. favorita? ¢De donde es y como se
los modos de preparacion, la prepara? Luego hablaran acerca de los
seleccién de los ingredientes, motivos de dicha eleccidn.
y acerca de larelacion entre
formas de comer y las Produccién
diferentes culturas. oral. Video: La comida Los alumnos veran los videos y
15 Desarrollo Trabaio en mexicanay texto comentaran —a partir de sus
plerjwo. sobre patrimonio observaciones o experiencias— cuales
El alumno describira algunas inmaterial de la consideran que son las principales
de las principales humanidad. caracteristicas de la comida mexicana.
caracteristicas de la comida
mexicana a partir de la
observacion de un video o de Produccién
sSus experiencias. oral. Frase del Dr. Atl: El grupo leerala frase del Dr. Atl y
15 En equipos o “No es posible reflexionaran acerca de su sentido. Luego,
Desarrollo El alumno reflexionara en pleno, de se reuniran en parejas o grupos de
conocer
respecto alaimportancia que acuerdq q!a completamente al acuerdo a su nacionalidad y discutiran
la comida tiene en su pais COMPOSICION | 1 yeblo de México si | acerca de qué tan importante piensan que
como un elemento de del grupo. no se ha saboreado | €S la comida en su pais. Contrastaran sus
identidad cultural. su cocinay si no se | opinionesy las compartiran con el grupo.
Produccidn le ha visto comer”.
oral y escrita. A partir de imagenes de platillos tipicos
20 Actividad Trios o Imagenes de comida | mexicanos los alumnos elegiran algunos
(inal cuartetos. o, de ser posible, de ellos para conformar el menu de un
Los alumnos elaborarén el algunas muestras de | restaurante ficticio de comida mexicana.
menu de un “Restaurante platillos reales o Una vez elegidos los platillos,
mexicano” y simularan una productos improvisaran una escena en la que
escenaen laque asisten aun mexicanos. ordenen comida utilizando dicho mena,
restaurant y ordenan comida. con el objetivo de describir los platillos de
manera conjunta.
51




iQu’esto que I'otro, salud!

El pulque y los mezcales.
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Descripcion de clase

Como hemos estudiado en la primera de nuestras clases, México es un pais privilegiado en lo
gue respecta a su biodiversidad. La riqueza de su flora es inmensa, pero una de los constantes
del paisaje mexicano esta dada por la presencia de agaves en practicamente todas las regiones
del pais. El agave también es conocido con los nombres pita, maguey, cabuya, mezcal y fique.
Todas éstas son plantas a postura matosa y de forma globosa que difieren de regién a regién; de
hecho, existe una enorme variedad de agaves cuyo numero se extiende a casi doscientas
especies. Este género de la familia Agavaceae se ha diversificado enormemente a lo largo de los
siglos bajo la seleccién y manejo humano.?® En desiertos, bosques vy selvas, del nivel del mar a
las altas montaiias, en paisajes silvestres, rurales e industrializados, los agaves ocupan un lugar
predominante en el campo mexicano. Esta planta es sumamente representativa de México, no
solo por su presencia incesante en el paisaje nacional, sino porque de ella se extraen dos de las
bebidas mas representativas del pais: el mezcal y el pulque.

Las lenguas de nuestros ancestros nombraron estas plantas met/ o mexcamet! (ndhuatl),
tocamba (purépecha) y guada (otomi), que son a la vez fuente de alimento, bebida, fibra,
medicina y material de construccidén. De esta planta —que tiene un caracter sagrado— todo se
ocupa: sus hojas, ricas en fibras longitudinales, para producir cdfiamo, cuerdas, redes, entre
otros productos. Sin embargo, el uso que les ha dado la fama nacional e internacional es la
produccién las bebidas que a partir de esta bebida se producen: el aguamiel (neutli) y su
fermentado, el pulque (octli), y mas tarde sus destilados: los mezcales (mezcal, tequila y
bacanora). Los espafioles las llamaron maguey, palabra adoptada en su paso por las Antillas en

el siglo XVI. Agave —del griego “admirable” o “noble”— seria su nombre cientifico, acufiado por el

?® Actualmente se conocen cerca de doscientas especies de Agave, todas americanas; poco mds de la mitad se
encuentra exclusivamente en México. La riqueza del género Agave en nuestro pais se debe a que este linaje surgio
hace unos ocho millones de afios en los territorios del Altiplano Mexicano. Esta region natural se encuentra desde
el centro del pais hacia el norte, sus limites oriente y poniente son sefalados por la Sierra Madre Oriental y la Sierra
Madre Occidental. De este centro de origen sus especies se diversificaron y ampliaron su distribucién gracias a su
metabolismo, a la conservacion de azucares, fibras y agua, permitiéndoles resistir condiciones de sequia y a las
interacciones que establecieron con sus polinizadores. Patricia Calderén Garcia (2004). En lo ancestral hay futuro:
del tequila, los mezcales y otros agaves, Yucatan: CONCACYT/CONABIO, pp. 12-45.
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naturalista sueco Carl von Linneo en su obra Species Plantarum en 1753. Por tal motivo, dedicar
una clase a este tema ha parecido necesario, ya que al hablar de bebidas como el pulque y el
mezcal abordamos un tema que puede ser atractivo en sus aspectos mas superficiales, pero que
implica una tradicién milenaria que, a pesar de los multiples cambios que ha experimentado, ha
podido adaptarse y seguir vigente hasta nuestros dias.

La clase comenzara con la pregunta: éicual es la bebida mas representativa de tu pais? Se
pedira a los alumnos hagan intervenciones breves donde procuren explicar cémo se produce y
sus modos de consumo, si es que estan restringidos a determinados tipos de celebraciones o
son de uso cotidiano. Posteriormente, el profesor hard una breve presentacién de imagenes de
agavaceas y preguntard si creen que puedan extraerse bebidas de esa planta. El profesor les
preguntara qué son, si las conocian y si en sus paises existen. Al terminar esta discusién, el
pleno vera la primera y segunda parte del documental Pulque, bebida de los dioses. Después de
gue termine cada parte se haran comentarios breves y el profesor encaminara la discusion en
torno a las caracteristicas de dicha bebida, los lugares y ambientes dénde se consume, el modo
en que se produce, destacando el hecho de que tal bebida ha experimentado asombrosas
transformaciones en la percepcién que la sociedad ha tenido de ella: fue exclusiva de la élite
religiosa y de gobierno en la época prehispanica, luego se popularizé durante buena parte de la
época colonial y hasta el siglo XX, para finalmente ser desplazada y estigmatizada durante el
siglo XX, principalmente como consecuencia de las politicas de compaiiias cerveceras que, para
introducir su producto en el mercado, realizaron una campafa de desprestigio del pulque. Se
debe insistir en el hecho de que, a pesar de estos drdsticos cambios, “el agua de las verdes
matas” sigue siendo una bebida que, en las comunidades rurales, sigue teniendo un caracter
ritual profundamente arraigado y que actualmente estda experimentando un proceso de
florecimiento entre las comunidades urbanas, pues se comienza a reconocer que es una bebida
muy nutritiva, con baja tasa alcohdlica y cien por ciento natural.

Pero el pulque no es la Unica bebida que puede extraerse del agave. De hecho, de los
diversos tipos de agavaceas se pueden obtener muchas variedades del mezcal. Asi que el

siguiente video que el grupo vera se llama Produccion tradicional de mezcal, donde se muestra
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con gran detalle la enorme inversién de tiempo y esfuerzo que representa la fabricacion
artesanal de esta ancestral bebida. Luego de esta presentacion continuard una ronda de
comentarios y aclaraciones respecto a las caracteristicas de dicha bebida, principalmente
encaminadas a mostrar la estrecha relacion de respeto y solidaridad que se establece con la
tierra para poder obtener este producto. Dicha actividad permitira introducir la presentacion de
un video respecto a la produccién industrial del tequila, que es la bebida mexicana mas popular
en el extranjero. El ultimo video que compone esta clase es, pues, Tequila. Los alumnos lo
veran; por su parte, el profesor destacara las diferencias que existen en el modo de fabricacién
de un mezcal tradicional y el tequila, que es su variedad mas comercial y que goza de un gran
prestigio internacional.

El profesor insistird que este poderoso proceso industrial ha sido una de las causas por
las que el tequila sea el mezcal mas representativo del pais; mds que cualidades intrinsecas,
poderosas estrategias de mercado que se han potenciado principalmente a partir de la segunda
mitad del siglo XX. Finalmente, en una cartulina los alumnos escribiran una frase publicitaria o
de promocion turistica para que la comunidad extranjera consuma alguna de estas bebidas o se
interese por recorrer una region magueyera. El profesor sugerird que se considere lo que han
observado en los videos: los beneficios que el agave ha brindado al pueblo mexicano a lo largo
de su historia, desde satisfacer necesidades basicas, hasta aquellas recreativas o espirituales. Tal
vez por esta razon los antiguos mexicanos expresaban en sus Huehuetlatolli (“la antigua
palabra” que consiste en un conjunto de discursos para la ensefianza de nifios y jovenes), la

importancia de los agaves en su vida.”

» «Ten cuidado de las cosas de la tierra/Haz algo, corta la lefia, labra la tierra, planta nopales, planta magueyes/
Tendras qué comer, qué beber, qué vestir/ Con eso estards en pie, seras verdadero, con eso andards/ Con eso se
hablard de ti, se te alabara, con eso te dards a conocer.”Miguel Ledn-Portilla (trad.) (1991). Huehuetlatolli, México:
FCE, p. 28.
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Tema de la unidad; Bebidas mexicanas tradicionales.
Meta de aprendizaje general: Que el alumno identifique
laimportancia cultural del agave y sus derivados.

iQu’esto que I’otro, salud! El pulque y los mezcales.

Tiempo

10

15

15

10

Fase de la
unidad

Input

Desarrollo

Desarrollo

Desarrollo

Actividad
final

Meta de aprendizaje

El alumno describira oralmente
las caracteristicas de las
bebidas tipicas de su pais.

El alumno identificaray podra
dar argumentos de porqué el
pulque es una bebida tan
importante en México.

El alumno conocera el modo
de produccidn tradicional del
mezcal.

El alumno conocera la
informacién mas relevante
acerca del tequila.

El alumno escribird una frase
en la que “publicite” alguna de
las bebidas a base de maguey.

Habilidad

Produccién
oral.

Comprension
auditivay
produccién
oral.

Comprension
auditiva.

Comprension
auditivay
Produccién
oral.

Produccién
escrita.

Forma social

Trabajo en
pleno.

Trabajo en
pleno.

Trabajo en
pleno.

Trabajo

individual

Trabajo
individual

Medios

Imagenes de
agavaceas.

Parte l y Il del
documental Pulque,
bebida de los
Dioses.

Clip Produccién
tradicional de
mezcal.

Clip Tequila.

Cartulinas y
plumones de
colores.

Descripcién de la actividad

El profesor planteara la pregunta: ¢Cual es
la bebida mas representativa de tu pais?
Posteriormente, presentara la imagen de

un maguey y preguntara si creen que
puedan extraerse bebidas de ese producto
gue parece como extraido del desierto.

Los alumnos observaran el documental y
haran preguntas o comentarios al terminar
cada parte. Luego, el profesor brindara un
panorama muy breve acerca de la
percepcion popular del pulque alo largo
de la historia.

Los alumnos observaran el video y haran
algunas observaciones acerca del modo
de produccidn tradicional del mezcal. El
profesor brindard un contexto mas amplio
o hara las aclaraciones pertinentes.

Los alumnos veran el video y haran
comentarios acerca de las diferencias que
observan entre el modo de fabricacion de

un mezcal tradicional y el tequila. El

profesor insistird que este poderoso
proceso industrial y comercial es una de

las causas por las que el tequila esa

bebida mas representativa del pais.

El alumno expresara brevemente las
cualidades del agave y sus bebidas, a
manera de una camparia publicitaria o

promocion turistica.
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Jolgorios, huateques y pachangas:

Las fiestas mexicanas
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Descripcion de clase.

Jolgorios, huateques, mitotes, parrandas, pachangas y reventones, son algunas de las muchas
palabras que los mexicanos utilizamos para referirnos a diferentes tipos de celebraciones que
acontecen a lo largo y ancho del territorio nacional. Mas alla de las diferencias que las fiestas
puedan adoptar de acuerdo a la regidn del pais donde se realicen, los motivos por las que se
llevan a cabo, el grupo social o la edad de los participantes, festejar es un fendmeno de enorme
importancia para todos los mexicanos. “Los mexicanos por todo celebramos” es una frase del
dominio publico y que, de hecho, mds que una mera descripcidn pareciera una declaracién de
principios: “nuestra disposicion a festejar antecede a las razones del festejo e incluso les
precede”. El triunfo o la derrota, la vida o la muerte, las dicotomias de los sentimientos y los
sucesos desembocan en la fiesta como los rios en el mar. Festejar es, en consecuencia, una
reafirmacidén cotidiana y pedestre, pero también la expresion mas consistente de nuestra
ritualidad y, por lo tanto, el punto de encuentro mas significativo entre los rasgos profanos y
sagrados de nuestra identidad. La fiesta — bulliciosa sombra que nos refugia en el anonimato —,
alberga todos los rostros y en ella todos los rostros se confunden. En el fervor de la fiesta, entre
el tumulto que es simultaneamente externo y propio, el individuo logra reincorporarse por un
fragil instante a la unidad perdida. La propensidén a festejar, mas que indicar un espiritu
extrovertido y gozoso, indica contundentemente que uno de los elementos mas distintivos de lo
Mexicano es la ritualidad.>°

Las fiestas en México son una de las mas claras manifestaciones de la diversidad cultural
gue existe en nuestro pais. Existen fiestas para todo y por todo, desde las que hilvanan cada dia
del santoral hasta las que el marketing inventa irrefrenablemente ante cualquier pretexto. Al
parecer, sin importar las limitaciones o carencias, siempre es una ocasién oportuna para
regocijarse, rememorar u honrar a una persona o hecho significativo para la vida de la

comunidad. La voluntad de celebrar constituye uno de los componentes animicos de lo

*® para una descripcion mas precisa de este fendmeno ver el capitulo “The ritual is the message” en Carlos
Castafieda (2011). Mafiana forever?, New York: A. Knoff, pp.132-137.
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mexicano, ademas de ser nuestro mas eficaz mecanismo para regular el equilibrio social.?! Sin
embargo, aunque podriamos diferir de este juicio, es un hecho innegable que en todo el pais y
durante los trescientos sesenta y cinco dias del afio hay siempre una fiesta.

No obstante, las celebraciones cambian de acuerdo a una enorme variedad de
circunstancias. No son iguales las fiestas indigenas®? que aquellas que se llevan a cabo en la
ciudad. De acuerdo a sus motivaciones, las celebraciones pueden dividirse en al menos tres
tipos: fiestas religiosas, patrias y de recreacion, aunque en algunos casos las distinciones no son
realmente claras o definitivas, pues hay ciertas fiestas de recreacién como los cumpleanos,
aniversarios o bodas, que en con frecuencia tienen un marcado contenido religioso. Asi pues,
cada dia, auspiciados por razones profanas o divinas se llevan a cabo fiestas en algun lugar del
pais. Algunas fiestas populares provienen de las celebraciones indigenas, en tanto que otras
fueron traidas por los espanoles o nos han llegado por influencia de otros paises. Cada afio se
celebran alrededor de cinco mil fiestas en toda la Republica Mexicana. La fiesta es una realidad
casi permanente en la cosmovisidn de los mexicanos. La fiesta “es un medio grafico y lidico
ideal para fijar en el inconsciente colectivo cierto orden, valores, nociones histéricas y
justificaciones éticas; por ello esta profundamente ligada a la necesidad de las sociedades que

"33 En esta clase se abordard la celebracién del Dia de la Independencia y la

las origina.
celebracion de la Virgen de Guadalupe, pues se dedicara una clase particularmente a la
festividad de Dia de Muertos.

Sin duda, una de las conmemoraciones civicas que tienen mas arraigo en el animo de la

gente es la celebracidn de “El grito”, que se lleva a cabo entre la noche del 15 y la madrugada

3! Gracias a las fiestas, el mexicano se abre, participa, comulga con sus semejantes y con los valores que dan
sentido a su existencia religiosa o politica (...) Su frecuencia, el brillo que alcanzan, el entusiasmo con que todos
participamos, parecen revelar que, sin ellas, estallariamos. Ellas nos liberan, asi sea momentaneamente, de todos
esos impulsos sin salida y de todas esas materias inflamables que guardamos en nuestro interior. Octavio Paz
(1959). El laberinto de la soledad, México: FCE, p. 47.

32 para una visién panoramica del calendario de festividades indigenas ver: “Fiestas indigenas”, [en linea]:
http://www.cdi.gob.mx/index.php?option=com_content&view=category&id=52&Itemid=73,

3 Héctor Zarauz Lépez (2000). Meéxico: fiestas civicas, familiares, laborales y nuevos festejos. México:
Conaculta/Culturas populares, p. 13.
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del 16 de Septiembre. Mas alld de los trasfondos y contradicciones politicas o ideoldgicas que
implique dicha celebracion, miles de personas se congregan alrededor de quioscos, plazas y
explanadas de todo el pais. Resulta comprensible: la gesta de 1810 es el acto genésico de
nuestro pais como entidad independiente. Debido a su importancia este evento se celebra
practicamente desde su origen. En su obra, Sentimientos de la Nacidon, José Maria Morelos y
Pavon establecio que se debia solemnizar el 16 de Septiembre como fecha de inicio de la gesta
independiente. Las primeras celebraciones oficiales ocurrieron durante el mandato de
Guadalupe Victoria en 1825. A partir del afio de 1885, la campana que el cura Hidalgo habia
utilizado para convocar a sus feligreses a participar en la insurreccion fue llevada a la Capital, y
se colocd en el balcdn principal de Palacio Nacional. Desde la primera ocasidén en que Porfirio
Diaz hizo tafier las campanas ante la multitud concentrada en el Zécalo de la ciudad de México,
esta practica ha devenido el momento climatico de la festividad. Al paso del tiempo y las
fluctuaciones en el poder, los caprichos o las modas imperantes han producido muchas
transformaciones en tales festejos, pero a pesar de todos los cambios, existen muchas
constantes: en Septiembre (llamado “mes de la patria“) las ciudades y pueblos de todo el pais se
llenan de banderas y otros motivos representativos de los colores o simbolos patrios. Durante la
noche de la celebracién el 15 de Septiembre, en todos lados hay verbenas populares donde
abunda comida, bebidas, musica y muchas de las muestras mas paradigmaticas del folklore
nacional. La mafiana del 16 de Septiembre se realiza un desfile militar en la capital, asi como
desfiles escolares y deportivos en casi todo el pais. Este conjunto de practicas es tan significativa
que, incluso, forma parte de las actividades culturales que llevan a cabo las embajadas de
México en el extranjero, ademas de representar un dia “feriado” (dias de asueto oficial) para
todos los estudiantes y buena parte de los trabajadores de gobierno.

Otra celebracion que es sumamente importante en México es aquella en que se
conmemora a la Virgen de Guadalupe. Si bien la fiesta del 12 de Diciembre es seguida sélo por

los creyentes catdlicos (en México son casi 93 millones de acuerdo al cifras del INEGI)**, esta

34 auys ,
Sitio INEGI [en linea]:
http://www.elfinanciero.com.mx/index.php?option=com_k2&view=item&id=11684&Itemid=26
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celebracién resulta significativa para todos los mexicanos, en tanto que la imagen de la
Guadalupana implica un simbolo del sincretismo y mestizaje cultural. En América, para difundir
la doctrina cristiana, cuando no se procedid por el exterminio o la imposicién, los
evangelizadores buscaron una solucidon de intermediacion cultural: se readaptaron ritos vy
tradiciones catdlicas para hacer los rituales y creencias religiosos mas consistentes a la visién
indigena.>® Por otro lado, la fuerza de muchas tradiciones indigenas supo sobrevivir a través de
la resistencia. Sobre los templos indigenas destruidos se levantaron capillas e iglesias, pero
también detras o debajo de las imagenes de santos cristianos los indigenas albergaron sus viejos
dioses para poder seguir adorandolos. Asi, entre la imposicion y la resistencia se fue gestando
una cultura hibrida, compleja, contradictoria y de enorme riqueza. El encuentro de espainoles e
indigenas representd la revelacidn del otro; el mundo indigena era tan ajeno para los europeos
como los europeos para los moradores originarios de estas tierras. Era necesario establecer una
creencia comun, un mito que permitiera dar coherencia y cohesién a las relaciones de éstos
pueblos. Los espafoles, fuertes seguidores del culto Mariano utilizarian a la virgen como
estandarte de su justa; el vasto territorio americano resultd una tierra fértil para que la Virgen
operara nuevos portentos y milagros, acaso el principal de ellos, una creencia comun. Muestra
de ello es que cada 12 de Diciembre las calles aledafias a la Villa de Guadalupe en la ciudad de
México se saturan por las millones de personas que, de todos lados del pais y de diversas partes
del mundo, acuden a venerar la Virgen del Tepeyac.

De acuerdo con datos histérico-religiosos, el indio Juan Diego narrdé que la Virgen de
Guadalupe se aparecidé en tres ocasiones entre el 9 y el 12 de diciembre de 1531. Dicha

aparicion ocurrioé en un sitio donde los indigenas adoraban a la deidad Tonantzin, que quiere

** Bolivar Echeverria afirma gue en México no sélo prevalece un catolicismo mariano, sino guadalupano; esto no es
s6lo una alteracion superficial, sino la introduccién de valores que la ortodoxia ha intentado erradicar como es la
“idolatria”, que no por “vergonzante” es menos substancial. De hecho, el culto a la guadalupana y a toda la corte de
santos mayores y menores significa la negacidon del dogma monoteista. Bolivar Echeverria (2007). “Meditaciones
sobre el barroquismo. El guadalupanismo y el ethos barroco en América”. [Ponencia presentada en el congreso The
moving worlds of the Baroque. University of Toronto, Octubre de 2007][en linea]:
http://www.bolivare.unam.mx/ensayos/Guadalupanismo%20y%20barroco.pdf (Ultima revision 20 de Octubre
2012)
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decir “nuestra madrecita”.*® A pesar de que Juan Diego se refirid a su visidn con este nombre, el

clero decidié conservar el nombre de Guadalupe para referirse a esta revelacién. Tal
ambivalencia en el nombre virgen morena representa en cierta medida las contradicciones y
pugnas en la génesis de una nueva identidad religiosa, pero también ejemplifica la
permeabilidad cultural que fue necesaria para la construccion de una nueva sociedad.
Independientemente de las creencias religiosas, la Virgen de Guadalupe es un simbolo de lo
mexicano, debido tanto a la profunda carga sincrética que la reviste como a su inmensa
resonancia popular. Por citar un ejemplo, esta imagen fue el estandarte con el que Miguel
Hidalgo logré congregar las voluntades para dar inicio a la gesta independentista. De tal suerte,
sea como emblema histérico o como mera iconografia reformulada por la cultura pop, la imagen
de la virgen de Guadalupe es de enorme importancia en México y, por lo tanto, su celebracion
resulta profundamente significativa.

Para iniciar la clase el profesor les preguntara écomo son las fiestas en México?
Evidentemente, las respuestas cambiaran de acuerdo a las experiencias de cada uno de los
alumnos; el profesor destacard que el hecho de que hay una enorme cantidad de fiestas que
varian de acuerdo al contexto y los motivos de la celebracidon. Se presentara el video Fiesta, en
donde se observan diversas celebraciones; los alumnos lo veran y discutirdn sus observaciones.
Luego, intentaran sintetizar cuales son las principales caracteristicas de las fiestas en sus
respectivos paises. En caso de ser un grupo diverso se reuniran de acuerdo a su nacionalidad y
comentaran cuadles son las principales fiestas de su pais; de lo contrario, la discusion se realizara
grupalmente.

La segunda actividad serd la lectura del texto breve Fiestas mexicanas. Tras leerlo el
grupo respondera al breve cuestionario adjunto y comentara en qué se parecen y diferencian
las fiestas mexicanas de aquellas que tienen lugar en sus respectivos paises. El profesor aclarara
gue si bien en las fiestas prevalece un espiritu bullicioso y alegre, no estan exentas de
solemnidad. Para muestra estan todas las festividades religiosas, muy en particular el caso de la

celebracién de la Virgen de Guadalupe. El profesor indicard las caracteristicas principales de

*® David Brading (2002). La virgen de Guadalupe, imagen y tradicion. México: Taurus.
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dicha celebracidn, asi como la informacidén que permita a los alumnos reconocer su importancia,
independientemente de su creencia religiosa. Para apoyar tal explicacién veran el video La
Virgen de Guadalupe y luego discutiran sus observaciones, tratando de buscar un referente
similar, en caso de que exista alguna celebracidn religiosa que sea comun en sus paises.

Luego, el profesor indicara que también hay otras festividades de corte marcadamente
civico, como el caso del “Grito de Independencia“; para ilustrar este punto veran un video
intitulado asi. El profesor les comentard el porqué de esta tradicidn y les pedira a algunos de los
alumnos que hablen de la fiesta nacional de su pais. ¢Qué hecho histérico-legendario se repite
ritualmente para conmemorar tal evento? ¢Cudles son las principales caracteristicas de la
celebracién y en qué modo se relaciona con la festividad que se lleva a cabo en México?

Para terminar la clase, los estudiantes se reuniran en parejas y escribirdn una frase a
manera de una frase descriptiva (puede incluso ser un slogan publicitario) acerca de la
importancia de las fiestas en México. En su frase pueden hablar especificamente de alguna de
las dos celebraciones que se observaron en clase o hablar de un modo mucho mas general
acerca de la importancia que celebrar tiene para los mexicanos. Un ejemplo de este lema puede
ser “México: cada dia, una razdn para celebrar”. Luego presentaran su frase frente al resto del

grupo y la pegaran en las paredes del salon.
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Tema de la unidad: Las fiestas en México

Meta de aprendizaje general: El alumno identificara
cudles son las celebraciones mas importantes en

México v sus principales caracteristicas

Jolgorios, huateques, reventones y pachangas: los mexicanos y sus fiestas

Tiempo

15

20

10

10

Fase de la
unidad

Input

Desarrollo

Desarrollo

Desarrollo

Actividad
final

Meta de aprendizaje

El alumno sintetizara cuales
son las caracteristicas mas
significativas de las fiestas en
sus respectivos paises.

El alumno reconocera la
importancia de las fiestas en
México asi como las
caracteristicas de las
celebraciones mas distintivas
a nivel nacional.

El alumno reflexionara acerca
de dos fiestas de caracter
religioso.

El alumno conoceré la
principal fiesta nacional de
México y la contrastara con un
referente similar en su pais.

El alumno sintetizara en una
frase laimportancia que
celebrar tiene para los
mexicanos.

Habilidad

Produccion
oral.

Comprensién
de lecturay
produccién

escrita.

Produccién
oral.

Produccién
oral

Produccién
escrita

Forma social

En equipos.

Trabajo
individual,
luego
discusion en
pleno.

Trabajo en
pleno.

Trabajo en
pleno.

Trabajo en
parejas.

Medios

Primeros tres

minutos del clip

Fiesta.

Texto Fiestas
mexicanas.

Video La Virgen de

Guadalupe.

Video Grito de
independencia.

Plumén y cartulina.

Descripcién de la actividad

Los alumnos veran el video y discutiran
sus observaciones, a partir de la pregunta
¢son importantes las fiestas en México?
En caso de ser un grupo diverso, se
reuniran de acuerdo a su nacionalidad y
comentaran cuales son las principales
fiestas de su pais. De lo contrario, la
discusion se realizara grupalmente.

Los alumnos leeran el texto Fiestas
mexicanas individualmente, luego en voz
alta cada estudiante leera un fragmento.
Luego, responderéan alas preguntas y las

discutirdn en pleno.

Después de ver el video, el grupo discutira
sus observaciones acerca de la fiesta de
La Virgen de Guadalupe y estableceran
contrastes con sus propios paises, en
caso de que exista alguna celebracién
religiosa que sea comuln atodo el pais.

El alumno observara el video “Grito de
Independencia“. El profesor les comentara
el porqué de esta tradicidon y les pedira
gue algunos hablen de las fiestas
nacionales de sus respectivos paises.

En parejas escribiran una frase descriptiva

acerca de laimportancia de las fiestas en

México. Ejemplo: “México: cada dia una
razén para celebrar”.

64




iQuién dijo miedo, si para morir naci!

El dia de muertos.
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Descripcion de clase

Se dice que los mexicanos no tememos a la muerte, pero si eso no es una mentira, es al menos
una apreciacion bastante imprecisa. No es la falta de temor lo que nos lleva a representar a la
muerte con una sonrisa o ataviada de flores coloridas, sino acaso la certidumbre de que todos
tenemos una cita con ella, de que no sélo ese encuentro es ineludible, sino que mientras
vivimos ella estd siempre presente, acompanandonos, sembrando penas y dolores que acaso
son también las semillas que hacen germinan nuestro deseo de vivir. Dicha relacién con la
muerte no es ajena al dolor, ni desafiante, ni cinica. Lo que tal vez hace verdaderamente
especial la relacién de los mexicanos hacia la muerte es el hecho de que la angustia producida
por las constantes pérdidas no nos hace volver el rostro y negarla; no se silencia su presencia,
sino que por el contrario se le representa, se le ve y se le nombra, se le celebra y hasta se le
venera. La muerte es ineludible y, en consecuencia, resulta absurdo ocultarla o ignorarla. En
lugar de rehusarnos a hablar de ella optamos por la familiaridad; asi la ansiedad se transfigura
en seduccién, el luto en un colorido juego de seduccién que es acaso un matiz singular de
nuestro profundo respeto. Con la imagen de la muerte hacemos juguetes, canciones y hasta un
pan que, dador de vida y delicia, tiene el irdnico encanto de llamarse “pan de muerto”.

La “familiaridad” con que nos relacionamos con la muerte adquiere su maxima
solemnidad durante los primeros dias de noviembre. Durante el primero y dos de éste mes
millones de mexicanos hacen ofrendas a sus muertos, sea en el panteén o en el hogar. La
familiaridad con la muerte proviene del hecho de que no es percibida como una entidad
anodnima, sino que representa a cada uno de los queridos ausentes. Como cuando estuvieron
vivos, a los difuntos se les ofrece comida, bebida y todo aquello de lo que gustaron en vida. Los
elementos de los que componen los altares y las ofrendas tienen un alto valor simbdlico, pero
en términos generales representan la creencia de la continuidad entre la vida y la muerte y los
vinculos que existen entre ambas. Hay un lado curativo en esta concepcion de la muerte en
México, una suerte de terapéutica cotidiana para hacer frente a nuestra condicién de mortales.

De algun modo, es sélo a través de esa relacién ininterrumpida entre la vida y la muerte como
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se logra recuperar la fuerza renovadora que posee la muerte. Asi, la celebracién de Dia de
Muertos representa, justamente, la expresion colectiva mas enérgica y decidida de esta actitud.
Dicha tradicién es una cita puntual que, de algin modo, organiza y metaboliza las cadticas
experiencias humanas llenas de dicotomias que oponen la muerte a la vida.

Durante la mayor parte del periodo colonial, la muerte fue representada de un modo
aterrorizante, generalmente como un esqueleto que, en diferentes posturas, portaba una
afilada oz con la cual segaba las vidas. La conquista espanola impuso no sélo un nuevo orden
social, sino una metafisica distinta. Prevalecid una vision de la muerte como angustiosa
esperanza de un mas alla, sea en forma de condenacion o recompensa. No obstante, a pesar de
que las antiguas tradiciones de los pueblos indigenas con relacidon a la muerte y sus muertos
fueron desplazadas, no necesariamente dejaron de existir. Los craneos que alguna vez
adornaron el tzompantli de Tenochtitlan (altar donde se empalaban ante la vista publica las
cabezas de los cautivos sacrificados con el fin de honrar a los dioses) o los altares en Tlatelolco
desaparecieron del escrutinio espafol, pero volvieron a erigirse de maneras sutiles o
encubiertas, al pie de los altares cristianos y en las cruces de los atrios de las iglesias. Los viejos
rituales pervivieron porque se transformaron; las creencias permanecieron porque se
sincretizaron con las de la cultura dominante. La propia certidumbre de que la vida-muerte es
un ciclo inalterable, ineludible y cotidiano, ha posibilitado este sincretismo cultural y esta
percepcion tan singular respecto a la muerte.

En este sentido, quizd la sintesis mas decantada y original de estas creencias se
alcanzaria varios siglos después en la obra del maestro grabador José Guadalupe Posada (1852-
1913), quien reanimd este “culto a la muerte”, pero desacralizandola, haciéndola proxima y
entrafiable a través de la ironia y el humor. La agudeza de su visién pudo conciliar creencias
atavicas con los elementos mas cotidianos de su tiempo. Los personajes representados en sus
pinturas y grabados se muestran mezquinos, bellos, cobardes, dignos o cdmicos, segin sea el
caso, porque son el reflejo de tipos sociales, pero también su sublimacion. Todos y todo tiene
cabida en este universo; la muerte deja de ser una entidad abstracta y ajena. Llevamos los vivos

nuestra muerte y por eso vemos en la obra de Posadas que son calaveras quienes bailan, andan
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en bici, fuman, se pavonean de su riqueza, beben y trabajan afanosamente. Estos seres nos
recuerdan lo que somos, la vanidad con que afrontamos esta breve ilusién de vivir, la belleza y
dicha indescriptible de ser aunque finitos. De ahi acaso la razén por la que algunas de sus obras
hayan devenido en verdaderos iconos de la cultura mexicana. Por tales razones, esta clase
iniciara con la presentacién a los alumnos de imagenes de la Catrina que es acaso su obra mas
distintiva. Asimismo, en caso de ser posible, el profesor les presentard una muestra de papel
picado asi como de calaveritas de azucar, elementos caracteristicos de la celebracién de Dia de
Muertos que muchas veces estan inspirados o extraidos directamente de la obra de Posadas.
Los alumnos diran qué son y para qué sirven, o estableceran hipoétesis al respecto en caso de
gue nunca hayan visto dichos objetos. El propdsito es, de cualquier modo, que los alumnos
identifiquen los elementos irdnicos que iconograficamente permean esta tradicién.

Posteriormente se proyectara el video Muertos en México, que es una breve muestra del
trabajo de este célebre grabador. Los estudiantes intentaran establecer las constantes
tematicas de su obra, asi como los recursos estéticos que hacen a sus grabados tan poderosos y
sugestivos. Luego de haber concluido estas reflexiones, el grupo vera el cortometraje titulado
Hasta los huesos, una animacidn que, en gran medida, también es deudora del estilo plastico
desarrollado por este artista. Dicho cortometraje, ademas de ser visualmente atractivo, ilustra
muy bien algunas de las ideas que en México prevalecen respecto a la muerte. Por lo tanto, una
vez que haya concluido los alumnos tendran la oportunidad de reflexionar en torno a la nocién
de la muerte que subyace en el video.

Sin embargo, como el objetivo de estas actividades es el desarrollo de la sensibilidad
intercultural, la discusion dara particular atencion a las emociones que el video provoque en
ellos. Esta autoexploracion implica, invariablemente, la reflexion en torno a las consideraciones
gue culturalmente el alumno ha codificado con relacidon a la muerte, motivo por el cual el
profesor encaminara la platica en este sentido: ¢Qué similitudes o diferencias existen en tu
cultura respecto a la manera en que se concibe a la muerte? Sera la pregunta que guie la
discusidn. Es importante que el profesor aborde este asunto de manera prudente, pero del

modo mas abierto posible. Una vez que se hayan intercambiado puntos de vista, se procedera a
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realizar la actividad final en la que nuevamente se hara un breve ejercicio de escritura. Esta vez
se trabajara con algunos ejemplos de las tradicionales calaveras literarias. Este género de poesia
popular es sumamente comun durante la celebracidon de dia de muertos y consiste en breves
poemas irdnicos (escritos en octosilabos) en las que se describe la forma en que la muerte
(referida antropomorficamente como /a flaca, la parca, la huesuda) logra llevarse a alguien por
causa de algun aspecto significativo de su personalidad, su profesiéon u otros atributos. Los
alumnos leeran tales muestras y, posteriormente, en parejas escribirdn un par de estrofas
acerca de un personaje que admiren y que haya fallecido. Cuando hayan concluido, pegaran sus

“calaveras” en las paredes del saldn.
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Tema de la unidad: El dia de muertos en México.
Meta de aprendizaje general: El alumno identificara
las caracteristicas mas significativas de la

celebraciéon del Dia de Muertos.

iQuien dijo miedo, si para morir naci! El Dia de Muertos.

Tiempo

10

10

20

20

Fase de la
unidad

Input

Desarrollo

Desarrollo

Actividad
final

Meta de aprendizaje

El alumno describiralos
elementos irénicos que
permean la iconografia
relacionada con la celebracion
de Dia de muertos.

El alumno identificara algunas
de las caracteristicas estéticas
y conceptuales que prevalecen
en la concepcién de la muerte
dentro de la obra gréafica de
Posadas.

El alumno identificara algunos

de los objetos y simbolos que

forman parte de la celebracién
de dia de muertos.

El alumno escribird algunas
estrofas de una calavera de dia
de muertos.

Habilidad

Produccion
oral.

Produccién
oral.

Produccién
oral.

Produccién
escrita.

Forma social

Trabajo en
pleno.

Trabajo en
pleno.

Trabajo en
equipo.

Trabajo en
parejas.

Medios

Imagen de la
Catrina, papel
picado y calaveritas
de azucar.

Presentacion o
video sobre la obra
de Posada (clip Dia

de Muertos en

México, todo el
documental a partir

min. 1.18).

Cortometraje
Hasta los huesos.

Muestras de
calaveras de dia de
muertos.
Cartulinay
plumones de
colores.

Descripcién de la actividad

El profesor ensefiara primeramente la
imagen de La Catrina de Posadas y les
preguntara qué observan en ellay qué
efecto les provoca. Luego les mostrara
calaveritas de azucar, y les preguntara qué
son y para qué sirven. Dara una breve
explicacion respecto a las imagenes.

Se hard una breve presentacion del trabajo
del artistay el grupo en su conjunto
buscara las constantes tematicas. Luego,
hablaran acerca del efecto que les produce
esta obra e intentaran identificar cuéles
son los recursos estéticos que generan
tales reacciones.

Después de ver el video, los alumnos
discutirdn qué visiéon con respecto ala
muerte subyace, qué emociones les
provoco y cuales son las similitudes o
diferencias que esta vision tiene con
respecto a su propia cultura.

El profesor distribuird muestras sencillas

de calaveras mexicanas (preferentemente

de personajes embleméticos de México) y

expondra algunas frente al grupo. Luego,

en parejas revisaran el resto y escribiran

un par de estrofas, por ejemplo, acerca de
un personaje que admiren.
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iAy, ay, ay, ay... cantay no llores!

Corridos y rancheras mexicanas.
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Descripcion de la clase

El Cielito lindo es acaso uno de los himnos no-oficiales de México. El coro de esta cancion
describe sucinta y contundentemente el poder que el canto (la musica en general, podriamos
generalizar) tiene para los mexicanos: ay, ay, ay, ay, canta y no llores, porque cantando se
alegran, cielito lindo, los corazones. Esta cancion es apenas una muestra pequeiita de un
repertorio inmenso de musica ranchera, que es el género mas representativo de la musica
mexicana tanto dentro como fuera del pais. De hecho, la presencia y relevancia de este tipo de
musica se ha extendido allende nuestras fronteras. Las agrupaciones de mariachis existen en
algunas de las capitales mas importantes del mundo, con presencia en todos los continentes.
Por lo tanto, este es un fendmeno a la vez regional y global; simultaneamente se desarrolla
entre los pueblos indigenas como en el dambito urbano. La cultura del mariachi implica los
aspectos musical, coreografico, literario, religioso, simbdlico y ritual. Entre los rasgos
caracteristicos del mariachi moderno, quizad lo que mds impresiona, en primer término, es la
manera en que estan ataviados y la singular apariencia de los musicos de este género de
musica: sombrero de ala ancha con copa alta y cénica, chaqueta, pantaldn ajustado, botinesy a
veces hasta una cartuchera con pistola de salvas. Como este vestuario forma parte de un
sistema de comunicacidn constituye, de manera inevitable, un mensaje de quien lo porta. Asi,
con el atavio de charro se exhibe, ante todo, lo mexicano de cara en el extranjero. Por su parte,
la musica ranchera es su equivalente, pero en el plano auditivo; funciona como el emblema
sonoro de nuestra identidad musical.

El mariachi moderno, representado principalmente por los célebres “charros cantores”
es, sobre todo, un idilio creado por el cine mexicano, que gozd de enorme prestigio en el
extranjero (principalmente en los paises de habla hispana) debido al enorme poder de la
industria cinematogréafica durante la Epoca de Oro (1936-1957). No obstante, la importancia y
vigencia de esta musica es innegable hoy en dia y, de hecho, los grupo de mariachi se han
convertido en un imprescindible participante en las conmemoraciones patrias y religiosas, los

homenajes a huéspedes oficiales, las grandes ferias, las fiestas patronales, los palenques, los
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jaripeos, las serenatas, las mafianitas y las celebraciones privadas, desde los bautizos hasta las
bodas y los funerales. Gracias en gran parte a la influencia de los medios de comunicacién, el
mariachi y su musica ranchera se han convertido en el acompafnante ideal en las festividades
tanto de las poblaciones urbanas como rurales, dando asi el justo “toque mexicano” a cada
fiesta. A lo largo y ancho del pais, y fuera de éste, la musica ranchera brinda un simbolo de
identificacion para todo el pueblo mexicano. De hecho, el 27 de noviembre del 2012, la Unesco
considerd que esta musica debe considerarse Patrimonio Inmaterial de la Humanidad. Por tales
motivos, se ha considerado muy importante dedicar una clase a la musica tradicional mexicana,
concretamente a las rancheras y los corridos.

El titulo que se ha dado a esta propuesta de clase es uno de los versos de una de las mas
populares canciones mexicanas, el Cielito lindo, compuesta por Quirino Mendoza y Cortez. Dicha
pieza no solo forma parte del repertorio de todos los grupos de mariachis o de los cantantes de
musica popular, sino que se ha convertido en una suerte de himno alternativo que se entona en
cualquier evento deportivo, espectaculo, evento internacional y hasta en la espontanea
congregacion de mexicanos en el extranjero. Sin embargo, lejos de la beligerancia con que estd
escrito el himno original, el Cielito Lindo es una serena y dulce letra de amor que, por alguin
motivo misterioso, logra conjugar la voluntad de multitudes. Asi pues, nos ha parecido que este
era el input perfecto para iniciar la clase. Los alumnos veran un video del modo en que esta
cancién es entonada al unisono por miles y miles de gargantas. El profesor les comentard
brevemente la importancia de dicha cancion como un elemento de cohesion social e indagara si
en su pais existe una cancién que cumpla una funcién analoga. Si es posible, el profesor
convencera a los estudiantes para que canten un fragmento v, si hay varios alumnos de un
mismo pais, que lo hagan a coro. Posteriormente preguntara qué agrupaciones suelen tocar
esta cancion; si no adivinan les dara algunas pistas hasta que descubran que se trata de los
mariachis.

Esto permitird introducir la siguiente actividad que consiste en la proyeccion del célebre
duelo de voces entre Pedro Infante y Jorge Negrete en la pelicula Dos tipos de cuidado. Los

alumnos veran el video y pondran mucha atencién tanto en las caracteristicas fisicas de los
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personajes como en su temperamento. Luego, en parejas, se colocaran uno frente a otro y
comenzaran a describir esas caracteristicas. El primero que se trabe o repita una caracteristica
perdera. Asi, progresivamente se iran eliminando hasta encontrar un ganador.

Otra de las manifestaciones de la musica tradicional de enorme relevancia en el pais es
el corrido, que es una narracién andénima cuyo contenido podemos caracterizar como épico. El
corrido —histérica y literariamente- ha ido recogiendo episodios heroicos, dramaticos,
anecdéticos y festivos de manera oral. Si bien no naci6 en México, aqui ha obtenido su
tonalidad mestiza y, aunque ha cambiado mucho, nunca ha dejado de estar presente en la vida
de la gente como un censor cotidiano y un instrumento de memoria colectiva. Su origen se
encuentra relacionado con la antiquisima tradicion del “romance” espafiol que narra
acontecimientos reales, pero destacando sus aspectos épicos y heroicos. Esto resulta muy
significativo, pues, los actuales compositores de corrido se parecen en mucho a los juglares
medievales, quienes jugaban el papel de propagadores de historias que daban cuentas de los
principales sucesos de la comunidad. El corrido es una suerte de memoria popular que reafirma
el sentido de identidad y pertenencia, que da voz y reivindica a los sectores populares. Lo
mismo registra desastres naturales que acontecimientos politicos, por lo que se asemeja mucho
a una editorial periodistica rimada y musicalizada. El corrido es moralizante y parcial. Esto
representa y ha representado histéricamente, para el status quo, la exaltacion de “antivalores”.
La tension del protagonista con modos de vida distintos, distantes y hasta discordes (urbano-
rural, pobre-rico, legal-ilegal, patron-empleado, mujer-hombre) en la narracién refiere a esta
problemdtica. Los temas mds socorridos para los letristas de corridos suelen ser: personajes
legendarios, héroes de la Revolucion Mexicana, bandidos generosos que roban a los rico para
dar a los pobres, hazanas civiles o muestras de valor, venganzas personales, crimenes
pasionales, contrabandistas, gallos, caballos, jugadores y narcotraficantes. En el México
moderno, el corrido sobre todo ha asumido el papel de relatar las historia de los millones de
inmigrantes que van, viven o suefian con vivir en los Estados Unidos, asi como las diversas
problemdticas asociadas con este fendmeno, desde la desintegracién familiar hasta el

narcotrafico.
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Como se ha insistido, el corrido es una de las formas narrativas de la épica tradicional. La
oralidad le dio amplia difusién en el movimiento revolucionario de 1910 donde se afianza como
baluarte cultural de la resistencia en el norte del pais. De ahi que algunos de los corridos mas
celebres provengan de aquella época. Ejemplo de ello es La cucaracha que es una corrido muy
antiguo que se revitalizd durante la Revolucion mexicana para afiadir nuevas estrofas que
permitieran dar cuenta de los avatares de la guerra y de las diversas facciones en pugna. Asi
pues, no existe una version de esta letra sino una enorme cantidad de versiones que
corresponden a propdsitos muy distintos. Lo que resulta mas curioso es el hecho de que dicha
cancién se ha popularizado enormemente fuera del pais, por lo que existen versiones en
muchos idiomas o al menos el coro resulta familiar a muchos extranjeros. Asi pues, para
abordar el tema del corrido, éste célebre cancion es la mejor alternativa. El profesor les hablara
brevemente acerca de la tradicion del corrido y, una vez que hayan terminado, escucharan una
de las muchas versiones del corrido La cucaracha. Les preguntara si conocian dicha cancién; en
caso de que si, les pedird que canten una estrofa, sea en espafiol o su idioma materno. Luego, el
profesor les dara una hoja con algunas de las estrofas principales y que suelen repetirse en casi
todas las versiones, ademads de algunos ejemplos de cémo la tradicién ha hecho readaptaciones.
A partir de estos ejemplos, el profesor les pedira que en parejas escriban dos estrofas en forma
libre en donde procuren respetar tanto la métrica como el ritmo. Posteriormente escribiran sus

estrofas en una cartulina y las colocaran en alguno de los muros del salén.
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iAy ay ay ay... canta 'y no llores. Corridos y rancheras mexicanas

Tema de Unidad: La musica tradicional mexicana
Meta de aprendizaje general: Que el alumno identifique
las principales caracteristicas de dos de los mas
importantes géneros musicales en México I
Tiempo Fase de la Meta de aprendizaje Habilidad
unidad
15 Input Que el alumno identifique el Produccién
atuendo de los personajes en oral
la presentacién como
estereotipos de algunas
sociedades.
15 Desarrollo El alumno describira de un Produccién
modo ludico las caracteristicas oral
fisicas y de temperamento de
los mariachis.
15 Desarrollo El alumno |fjeht|f|car’a las Comprensién
caracteristicas mas aditiva y

representativas del corrido. produccion

oral.
10 Actividad El alumno escribira una o dos Expresion

final estrofas para completar una escrita
canciéon inconclusa.

Forma social

Trabajo en
pleno.

Trabajo en
parejas.

Trabajo en
parejas.

Trabajo en
parejas.

Video Cielito lindo.

Medios

Clip
Dos tipos de
cuidado.

La cucaracha,

version Inti lllimani.

plumones.

Los alumnos escucharan el Cielito lindo.
El profesor les preguntara si conocen las

Uso de cartulinas y

Descripcién de la actividad

cancién y cual fue el contexto donde la
escucharon. Luego les comentara la

importancia de esta pieza y preguntara
cual seria el equivalente en sus paises.

Los alumnos pondran especial atencién
tanto en las caracteristicas fisicas como
en el temperamento de los personajes.
Luego en parejas se pondran frente a
frente (como en un duelo) y comenzaran a
describir esas caracteristicas. El primero
gue se trabe o repita una caracteristica
perdera. Asi, progresivamente se iran
eliminando hasta encontrar un ganador.

El profesor hara una breve introduccion al
tema del corrido. Luego, los alumnos

escucharan La cucarachay diran si la
conocen. De ser el caso, cantaran alguna
estrofa en su lengua. Luego, discutiran
acerca de cuadl es el contexto en que se
compuso la cancién. El profesor dird que
existen muchas versiones. Ensefara
algunas estrofas que cantaran juntos.

Los alumnos escribiran una o dos nuevas
estrofas a la cancién con tema libre. El
profesor los apoyara tanto con la métrica
como con larima. También les brindara
consejos en lo referente al vocabulario.
Luego lo cantaréan al resto del grupo y
pegaran sus letras en los muros.
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Circo, maroma y teatro:

La lucha libre mexicana
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Descripcion de clase

La lucha libre es un deporte que se desarrollé en el siglo XVIII entre las élites britanicas.
Resultan curiosos los periplos vertiginosos que ha experimentado la lucha libre desde
entonces. Este deporte ha mudado no sélo de continente sino de entornos econémicos;
de hecho, ha adquirido carta de ciudadania mexicana, y ahora es seguido por todos los
estratos sociales del pais, pero mas alld de los avatares de las modas, siempre ha
encontrado sus aficionados mas fieles entre los sectores populares. La historia de la lucha
libre como espectdculo y entretenimiento en el México actual se remonta al siglo XIX, a
aquellas presentaciones de “hombres fuertes” en arenas circenses y en ferias locales. En
dichas funciones hombres corpulentos y diestros en el combate eran llevados de pueblo a
los pueblos para asombrar a los espectadores por su corpulencia o incluso retarlos a un
desafio, con el anzuelo de ganar algun dinero si ganaban o, al menos, aguantaban cierto
tiempo de combate. De estas incipientes representaciones la lucha libre ha permitido la
escenificacion de “acciones heroicas”, por lo que el cuadrilatero ha sido un nicho de
héroes colectivos que, generalmente, provienen de alguna clase social desfavorecida; por
ello, los luchadores representan una suerte de working-class heroes que encarnan valores
tales como el coraje, la acciéon corporal sin reservas y la entrega irrestricta a una mision.
Por lo tanto, el luchador nunca sube al ring sélo, ni ataviado Unicamente con sus
llamativas vestiduras, sino que escala al ring investido de los suefios y esperanzas difusas
de la gente que en su mdscara y acciones observa sus expectativas mas altas, el reflejo
mas digno y valiente de si mismos.

La principal caracteristica de la lucha libre mexicana son las acrobacias y técnicas
de sumisién conocidas como "llaves” que destacan por su dificultad técnica. Durante la
llamada “Epoca de oro de la lucha libre”, entre los afios cincuenta y setenta mucho de los
luchadores mas famosos no sélo crearon la indumentaria y personalidad de un personaje,
sino que inventaron maniobras y “llaves” propias, con las que imprimieron un sello
personal a sus presentaciones. “La llave de cangrejo”, “la rana”, “la de a caballo”, “la

quebradora”, “la tapatia” y muchos otros cldsicos movimientos para someter al rival
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provienen de esa época. En aquel tiempo la pelea se llevaba a cabo fundamentalmente “a
ras de lona”, mientras que en la actualidad se ha vuelto crecientemente mas riesgosa y
acrobatica. Otro factor distintivo de la lucha libre mexicana es la vestimenta: los
luchadores en México se distinguen por el colorido y la creatividad de los disefos de sus
atuendos. El principal distintivo visual de la lucha libre mexicana es el uso de la mascara.
Muchos de los luchadores estan enmascarados; es decir, utilizan una mascara para ocultar
su identidad verdadera y crear una imagen que les otorgue una personalidad especial. A
través de las mascaras los luchadores dejan de ser hombres ordinarios para volverse
héroes. La mascara es el bien mayor que puede tener un luchador y, por lo tanto, no hay
mayor deshonra que perderla en una lucha de apuestas.

Dentro de la lucha libre mexicana esta representada una batalla simbdlica entre el
bien y el mal. Existen dos tipos de luchadores: los llamados rudos que representan “el
mal”, y los técnicos que representan “el bien”. Los primeros no respetan las reglas y hacen
cualquier cosa por ganar, mientras que los otros se comportan con honor, acatando las
reglas establecidas. Tanto el nombre como el atuendo de los luchadores expresan esta
distincidon. Algunos de los luchadores rudos mas célebres de la historia han sido: Blue
Demon, El Satanico, Los Villanos, entre otros. Mientras que algunos de los técnicos mas
importantes han sido El Mistico, Mdascara Sagrada y, sobre todo, El Santo, quien es todo
un simbolo de la cultura popular mexicana. Asi pues, la lucha libre ademas de ser un
deporte, simboliza la pelea constante entre fuerzas positivas y negativas del orden social,
de ahi el poder que tiene en la imaginacién de los aficionados. La dramaturgia de la lucha
libre surge de la division de roles en buenos y malos, fomenta la parcialidad del
espectador y le ofrece posibilidades de identificacién con conceptos de vida y con
actitudes. En efecto, para muchos espectadores mexicanos el mundo de la lucha libre
parece representar un reflejo de su propio mundo, con el lado de los buenos,
responsables, que sin embargo siempre son engafiados y el lado de los malos, los
tramposos, que con frecuencia tienen éxito actuando incluso contra las reglas. Asi, el

sustento de estas tensiones narrativas y la razén de la catarsis que provoca en los
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espectadores proviene de un sentimiento de fatalidad y dramatismo que envuelve toda la
representacion.

En este sentido, la lucha libre en su forma actual no pretende ser explicitamente
una critica social o politica, pero si una teatralizacidén de la justicia. La victoria no es lo que
seduce a los aficionados y ayudar a erigir los nuevos idolos; el elemento que detona estas
reacciones la proximidad entre el tormento vy la victoria, entre el ascenso y la caida a la
gue estdn sujetos todos los luchadores. Siguiendo esta interpretacidon, cada pelea estd
compuesta por tres asaltos (conocidas con el significativo nombre de “caidas”) los cuales
pueden ser leidos como una pieza dramatica en tres actos, cada uno de ellos con su
exposicién, aumento de tension narrativa, solucion del conflicto y/o catastrofe. Todas
estas razones hacen de la lucha libre un deporte-espectaculo tan interesante y
representativo de México. De hecho, no resulta exagerado afirmar que la lucha libre es
todo un fendmeno social, pues ahi convergen las herencias prehispanicas y espafiolas, que
coincidian en su atavica propensidon de crear idolos, seres superiores, dioses. Dichas
consideraciones nos han llevado a dedicar una clase exclusivamente a este asunto.

Asi ,la clase comenzara con un clip documental titulado La lucha libre. Después de
verlo se les pedira a los alumnos que digan sin conocian este deporte y, si es asi, cual es su
opinidn al respecto; luego compararan esta actividad con algun arte marcial, deporte de
contacto o espectaculo que sea el equivalente de la lucha libre en su pais. Posteriormente
veran un par de veces un clip llamado, Lo mejor de la lucha libre que, precisamente que es
un compendio de escenas fascinantes. El objetivo es que el alumno haga observaciones (y
anotaciones) acerca de los elementos que le parecen mas distintivos y los comparta con el
resto del grupo. Se formaran equipos de tres personas con un nombre (“los destructores”,
“los justicieros”, etc.) y en el pizarron habra duelos entre una persona de cada equipo
para ver quién identificé mas caracteristicas.

La siguiente actividad consiste en la lectura de un texto breve que sintetiza algunas
de las caracteristicas mas significativas de la lucha libre en México. Los alumnos leerdn
dicho material, primeramente en silencio, y luego en voz alta irdn alternando sus

participaciones. Cuando hayan terminado discutiran su contenido, tanto para aclarar
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posibles dificultades de vocabulario o contenido. Una vez que la discusion haya concluido,
el profesor proyectara un fragmento de un célebre film del cine de luchadores: Santo y
Blue Demon vs. Drdcula. Esta joya surrealista les permitira dimensionar en qué medida
ciertos los luchadores han devenido iconos culturales, asi como identificar con mayor
precision los valores que representan. Por ultimo, a partir de algunas fotografias o
imagenes de comic, los alumnos dardn nombre y brindaran personalidad y atributos a su
luchador imaginario. Pueden escribir los textos en primera o tercera persona. Al terminar,

pegaran las imagenes en los espacios que aun haya en los muros.
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Tema de la unidad: La lucha libre mexicana

Meta de aprendizaje general El alumno identificara los componentes
simbdlicos y sociales que hacen de la lucha libre un espectaculo tan

representativo de México

Circo, maroma y teatro: la Lucha Libre en México.

Tiempo

10

15

20

15

Fase de la
unidad

Input

Desarrollo

Desarrollo

Actividad
final

Meta de aprendizaje

El alumno expresara de
manera oral sus impresiones
en torno alaluchalibrey
establecerd comparaciones
con otros deportes de
contacto de su pais.

El alumno describira las
principales caracteristicas de
la lucha libre tanto en su faceta
de deporte como de
espectaculo a partir de la
observacién de un video.

Los alumnos podran exponer
sintéticamente sus ideas de
manera oral y escita respecto a
lalucha a partir de la lectura
de un texto y un video.

El alumno describira de
manera escrita las
caracteristicas de un
“personaje” que seralanueva
estrella de laluchalibre.

Habilidad

Comprensién
auditivay
Produccién
oral.

Produccién
escrita.

Comprensién

de lecturay

Produccion
oral.

Produccién
escrita.

Forma social

Trabajo en
pleno.

Equipos de
tres
personas.

Equipos tres
personas.

Trabajo
individual.

Medios

Video Lucha libre.

Video: primeros 3
minutos de lo mejor
delaluchalibre.

Texto La luchalibre
mexicanay clip
Santo y Blue Demon
vs. Dracula.

Imagenes de
luchadores,
cartulinay
plumones.

Descripcién de la actividad

Los alumnos veran el clip y comentaran si
conocian o no este deporte y cuél es su
opinion acerca de él. ¢En su pais cual es

el deporte de contacto el mas importante?

Los alumnos verén el video dos veces. La
segunda ocasién tomaran notas acerca de
las principales caracteristicas de lalucha
libre mexicana. Posteriormente, trabajando
en equipos apuntaran en el pizarron todas
las caracteristicas que identifiquen en
menos de 2 minutos.

Los alumnos leeran individualmente el
texto y, posteriormente, en voz alta iran
intercalando sus intervenciones. Luego,
en equipos, discutiran el texto y lo
compararén con lo que ya habian visto en
los videos. Una vez que hayan finalizado la
discusion veran el clip y en pleno diran
como se relaciona el video con el texto.

A partir de unaimagen (comic o fotografia)
el alumno desarrollara el personaje de la
futura estrella de la lucha libre,
describiendo su indumentaria, su bando,
su caracter y cualidades fisicas, llave
especial, asi como el impacto que
pretende crear en el publico y sus rivales.
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Sabiduria en ampolletas:

Tipicos refranes mexicanos
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Descripcidn de clase

Los refranes son como sabiduria en ampolletas; dosis altamente concentradas de tradicion que
igual sirven como ténico moral, antibidtico para los extravios o analgésico de penas. Como decia
el gran Sancho Panza, los refranes son los proverbios populares y en su preceptiva se alberga la
experiencia de generaciones. Otras formas emparentadas al refrdn son los aforismos, las
sentencias, los adagios, los dichos populares (los cuales son muy frecuentes en las zonas rurales
de los paises hispanoamericanos). En todo caso, mas alla de las delimitaciones formales que se
puedan establecer para separar las fronteras entre estos géneros tradicionales, lo que resulta
mas significativo es que todos ellos representan una fuente pristina de antiguas creencias y
tradiciones que no sélo han resistido al paso del tiempo, sino que de hecho han devenido
originales pautas de interpretacion de la realidad. El refran es, pues, uno de los objetos mas
menudos y mds comunes del folklore. Como pequefios reldampagos surgen en las
conversaciones, mas como fuerzas “naturales” que respaldos de autoridad instituidas por
ningun canon. Sin embargo, detras de su pequefiez, de su cotidianeidad y de su fugacidad se
oculta una tradicidn que tiende las lineas de fuga desde las que se proyectan nuestras acciones
futuras. De ahi que hayamos considerado que este tema era ideal para articular el proyecto final
de esta “isla cultural mexicana”.

El anonimato que caracteriza a todos los refranes en realidad es la condensada voz de un
pueblo. Los refranes representan siempre la voz de la comunidad, no meramente la del
individuo. Por eso el gran antologador de refranes es el tiempo, que decanta aquellas
expresiones en que se expresan con mas certeza la vision del mundo de un pueblo.
Regularmente los refranes tienen una forma pareada; se acostumbra en ellos a recurrir a la rima
y a otras figuras literarias, sea como recurso nemotécnico o estético, pues se podria decir que
de ese modo encuentran mas facilmente refugio en el oido al tiempo que lo complacen. En
Meéxico, los refranes son parte del paisaje cotidiano que componen nuestras conversaciones, y
su presencia brinda una atmédsfera mas rica y profunda a nuestras palabras: las solemniza,

vivifica y nos permite, a través de ellas, comunicarnos con los otros y con nuestra tradicion de
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un modo cotidiano, casi imperceptible. Los refranes nos hacen conscientes de nuestro entorno
natural, de las interacciones sociales que prevalecen, del sentido del humor predominante y
hasta el concierto de nuestro sistema de valores. Por tales razones, partimos de la premisa de
gue "los refranes son compuestos emblematicos que hacen las veces del lema en un emblema
cultural cuya figura esta constituida por una constelacion de situaciones en que cada uno de
ellos es capaz de brotar de manera espontanea".’’ Considerando su pujante e incesante
presencia, icomo dejarlos fuera de la isla cultural mexicana? Creemos que a través de la
revision del refranero mexicano podremos observar y reforzar el desarrollo de la sensibilidad
intercultural. A través de esta breve clase de cierre queremos contribuir a que los estudiantes se
aproximen a estos emblemas culturales y, paulatinamente, los hagan participes de su propia
interaccion comunicativa en espafiol.

La clase comenzara con la pregunta équé es un refran? Los alumnos intentardn dar una
respuesta a dicha cuestidn; quiza sea dificil que logren brindar una definicion contundente, pero
la suma de sus comentarios ayudara a precisar el sentido y, lo que acaso es mds importante
para los objetivos de aprendizaje, las caracteristicas formales y las funciones sociales que
cumplen los refranes. Puede ser una buena alternativa que el profesor lleve a cabo un dindamica
de lluvia de ideas y que, conforme se comience a precisar los conceptos, solicite que brinden
algunos ejemplos en espanol, en caso de conocerlos. Una vez que se hayan vertido tales
ejemplos el profesor preguntard si en sus paises existen dichos o “frases gndmicas” similares al
refran y pedird que compartan algunos casos en su lengua materna y que aventuren luego una
traduccidn. Entonces, el profesor planteara la cuestion de en qué medida estos refranes reflejan o
sintetizan la cosmovisidon de una cultura y cuales serian precisamente estos rasgos. Esto permitira
introducir la cuestion de la “especificidad” del refranero mexicano.

Antes de ofrecer una explicacién un poco mas detallada, el profesor invitara a los estudiantes a
qgue especulen cuales serian las caracteristicas léxicas o tematicas caracteristicas del refran mexicano.
Los alumnos haran sus intervenciones y, entonces, el profesor explicard que existen refranes
“propiamente mexicanos” y que hay otros provenientes de otras culturas que hoy forman parte del

caudal del habla mexicana. En el primer caso, que es el que nos ocupa, se trata de refranes que han sido

*’ Herén Pérez Martinez (2004). "Introduccién", En Refranero mexicano, México: FCE-Academia Mexicana, pag. 11.
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acufiados en México, o bien son el resultado de transformaciones de refranes provenientes de otras
tradiciones y de otros moldes paremiolégicos que han sido adaptados a circunstancias, ideales o
convicciones emanadas de los sentimientos, intereses y convicciones de las hablas locales en los distintos
momentos de la historia de México. Los refranes mexicanos no sélo se caracterizan por el uso de
mexicanismos o la alusidon a determinadas realidades naturales, sino por ciertos valores idiosincraticos
que le son propios.

El profesor encontrara en la seccién de Anexos un compendio de 20 refranes seleccionados que
hacen referencia de algiin modo a los diversos temas que se abordaron en las nueve clases anteriores: el
paisaje, la comida, las bebidas, las fiestas, principalmente. Todos los refranes incluyen un mini-glosario
que permitira al estudiante comprender el sentido del texto cuando el Iéxico empleado pueda resultarle
desconocido. Sin embargo, no se brindan indicaciones adicionales, pues uno de los objetivos de la
actividad es, precisamente, que reinterprete lo escrito en sus propias palabras, pero también que intuya
en qué contexto fue creado tal refran y como podria ser utilizado en una situacién cotidiana. Para tal
efecto la actividad se dividird en dos partes: la primera de ellas se realiza individualmente y tiene como
propdsito dar respuesta a las preguntas planteadas, mientras que la segunda parte, le permitird al
alumno verificar sus hipdtesis discutiéndolas con alguno de sus compafieros que, a su vez, planteara sus
ideas respecto al refran que le correspondié analizar. Después de este intercambio, cada alumno
escribird el refran, asi como su interpretacion en una cartulina, y lo expondra al resto de sus
companieros, enfatizando en qué sentido cree que ese refran refleja el pensar o sentir de los mexicanos.
En este punto el alumno tratara de reconocer qué es lo que hace “mexicano” a dicho refran. Por otra
parte, dard su opinidn acerca del refran y comentara abiertamente si considera que la idea planteada en
el refrdn que analizé se corresponde a los valores o creencia que ha aprendido en su cultura materna.

A pesar de la brevedad de la clase, de ser posible se podria llevar a cabo algunas breves
preguntas o discusiones cortas en los casos que resulten mas propicio. Para terminar la clase y, de hecho,
para dar por concluidas las sesiones de este proyecto de la isla cultural mexicana se les pedird a los
alumnos lleven al salén su “Bitacora de viaje a México” para que la muestren a sus compafieros o
compartan algunos de los pasajes que les parecen mas atractivos, problematicos o importantes. Tal vez
para hacer esta ultima actividad mas relajada y emotiva, seria bueno que en esta sesion final se lleve a
cabo un pequefo convivio que genere un ambiente relajado para poder hacer un balance general del
curso gque sea simultdneamente un ejercicio de reflexion respecto al desarrollo de su sensibilidad

intercultural.
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y colorin colorado...

esta historia va comenzando.
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Meta de aprendizaje general: El alumno describira qué elementos
caracteristicos de lo mexicano subyacen algunos refranes.

Tema de la unidad: Los refranes mexicanos.

Sabiduria en ampolletas: El refranero mexicano.

Tiempo Fase de la Meta de aprendizaje Habilidad Forma social Medios Descripcién de la actividad
unidad
15 Input El alumno expresara Produccidén Trabajo en Ninguno. Los alumnos intentaran responder a la
verbalmente las caracteristicas oral. pleno. pregunta ¢qué es un refran? El profesor
de un refran y su importancia orientara la discusion y, posteriormente,
para expresar los les pedira que, en caso de que conozcan
pensamientos de una cultura. alguno en espafiol, den un ejemplo.
20 Desarrollo | El alumno interpretard con sus | Comprension Trabajo Un refran elegido al Los alumnos elegiran al azar un refran.
propias palabras algun refran escritay individual y azar. Lo leeran individualmente e intentaran
cuyos valores o referentes produccién luego en comprender su significado. Luego
sean sumamente significativos oral. parejas compartiran sus opiniones con un
para los mexicanos. compafiero para afinar sus hipotesis. El
profesor brindara apoyo en lo referente al
vocabulario y alguna referencia cultural
gue pueda ser oscura. Luego, cada uno
hara su exposicion para el resto del grupo
20 Actividad El alumno explicara de forma _ Cartulinay Después de haber discutido con su
Final oral y escrita un refran Produccién Pareja_S y plumones de compaifiero y haber escuchado los
tipicamente mexicano, oral y escrita. _ trz_ib_ajo colores. comentarios del profesor, el alumno hara
identificando qué elementos individual una explicacién del refran por escrito y,
nos permite identificarlo asi. posteriormente, hara su exposicién al
pleno, indicando en qué sentido le parece
gue ese refran hace referencia al pensar o
sentir de los mexicanos. Comentara
también su sentir ante tal refran.
5 Clausura del | Que el alumno exprese deuna | Produccién Trabajo en | Bitacoras de viaje a El grupo compartira su Bitacoras vy,
curso manera claray relajada su oral. pleno. México. hablaran acerca de sus impresiones del
opinién respecto al desarrollo curso y de su experiencia en éste.
de las actividades del curso.
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ANEXO0S

Nota: Para un manejo mas funcional de todos los materiales necesarios para realizar las
actividades, se anexa un CD, organizado en carpetas que corresponden a cada una de las
propuestas de clase. Los nombres de los archivos son aquellos indicados en los esquemas de

clase. A continuacion se muestra el listado del contenido de cada una de esas carpetas:

1) Meéxico de mil colores: la megabiodiversidad en México.
Videos:
e Vive México!
e [a biodiversidad de México en riesgo.
Mapa de la biodiversidad mexicana.
Presentacion Megabiodiversidad en México.
Mapas y o globos terraqueos (estos materiales tendra que conseguirlos cada profesor).

Texto Riesgos medioambientales.

2) Surtido rico: México, nacién multicultural.
Archivo CDI. Saludos en lenguas indigenas: http://www.cdi.gob.mx/identifica/
Mapa interactivo del INALI:
http://www.cdi.gob.mx/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=200027
Videos de los acentos de México: El sonorense, el regiomontano, el chilango, el veracruzano vy el

yucateco.

3) El mundo es redondo como una tortilla: los mexicanos estan hechos de maiz.
Videos:

e Tortillas hechas a mano.

e Tacos en México.

e Elproceso industrial de la tortilla.
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e Arte en tortillas.

Texto La importancia de la tortilla y el maiz en México.

4) Mmm... para chuparse los dedos: la comida mexicana.
Videos:

e La comida mexicana.

e Gastronomia mexicana. Patrimonio Nacional por la UNESCO

Texto La comida mexicana, patrimonio cultural de la humanidad.

5) Que’sto que I'otro, salud: el pulque y los mezcales.
Imagenes de agaves.
Videos:

e Pulque, bebida de los dioses.

e Produccion tradicional del mezcal.

e Tequila.

6) Jolgorios, huateques y pachangas: los mexicanos y sus fiestas.
Videos:

e Fiesta en Ciudad Guzmdn

e Grito de la independencia.

e Tradiciones mexicanas.

Texto Fiestas mexicanas.

7) Quién dijo miedo, si para morir naci: el dia de muertos.

Imagenes de “La Catrina”, papel picado, calaveritas de azucar (estos materiales tendra que
conseguirlos cada profesor o adaptar otros materiales).

Videos:
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e Dia de Muertos en México.

e Hasta los huesos.

Muestras de calaveras literarias de Dia de muertos.

8) Ay, ay, ay, ay... canta y no llores: corridos y rancheras mexicanas.

Videos:
e (ielito lindo.
e Dos tipos de cuidado.
e la cucaracha.

Letra de La cucaracha

9) Circo, maroma y teatro: la lucha libre mexicana.
Videos:

e Lucha libre.

e Lo mejor de la lucha libre mexicana.

e Santoy Blue Demon vs. Drdcula.
Imagenes de comics.

Texto La lucha libre

10) Sabiduria en ampolletas: tipicos refranes mexicanos.

Lista de refranes
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