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  INTRODUCCIÓN 

El reportaje es considerado como el género periodístico más completo y 

complejo; ya que combina la nota informativa, la entrevista y la crónica; además va 

acompañado de una investigación a profundidad del tema de que se va a escribir. 

Lorenzo Gomís recalca “…hay también necesidades informativas que la noticia 

no satisface. El lector quiere ver, sentir, entender las cosas como si hubiera estado 

en el lugar del suceso, comprender la articulación de una serie de hechos y las 

circunstancias en que se han producido. Esta es la función del reportaje”1. 

Mientras que Alberto Dallal lo define como “el género base del periodismo; por 

así decirlo, su “representante” más idóneo”, “el reportaje es el gran género del 

periodismo. Es el más difícil porque requiere que la persona que lo hace sea al 

mismo tiempo un periodista, un detective, un investigador especializado y, por 

último debe ser una especie de juez o dictaminador justo y reconocible”2. 

La dificultad del reportaje radica en procesar la información, no sólo recibirla y 

transcribirla. Los comunicólogos que hacen reportajes deben estar en el lugar de 

los hechos y vivirlos, así como tener una gran capacidad para crear descripciones  

para que los receptores puedan imaginarse el acontecimiento como si estuvieran 

ahí. 

En síntesis quién hace reportaje debe acudir al lugar de los hechos; siempre 

debe hacer investigación: antes, durante y después de ir a  dicho lugar; y se puede 

apoyar en los géneros literarios para dar mayor impacto a la información que se 

quiere transmitir, a su vez tiene la posibilidad de reforzar dicha información con 

fotografías e imágenes que ayudarán a entender de mejor manera el tema. 

Este trabajo está presentado en forma de reportaje con un lenguaje fluido, libre 

y sencillo. De igual manera se apoya por fotografías, gráficas e imágenes que 

reforzarán el contenido del texto. 

                                                             
1 Gomís, Lorenzo. Teoría del periodismo.  p.45. 
2 Dallal, Alberto. Lenguajes periodísticos. Pp. 110, 115. 
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Hoy en día es muy difícil encontrarse con instituciones deportivas que además 

de enseñar y transmitir estas actividades refuercen valores y dejen otro tipo de 

aprendizaje en la personas que forman parte de ellas, y esto es lo que hace 

PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. 

Esta Institución ve al futbol como el incentivo para que los niños, niñas y 

jóvenes practiquen deporte considerándolo como un medio para lograr un 

desarrollo integral, fomentando a su vez la unión familiar, disciplina, amistad, 

responsabilidad, trabajo en equipo y muchas cosas más. 

La importancia de PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. radica en que no es una 

escuela de futbol, es algo más, es una organización que promete el mejor 

desarrollo para cada uno de sus integrantes a la vez que refuerza valores por 

medio de la enseñanza del fútbol. Su equipo está formado que personas del mejor 

nivel, capacitadas mínimo una vez al año para un mejor proceso de enseñanza 

hacia los pequeños. 

Para ser parte de PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. hay que saber divertirse, 

disfrutar el juego y sobre todo volver a ser niño y comportarse como tal.  

PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. es una institución que cuenta con 36 años de 

existencia. En la actualidad cuenta con más de 1600 niños y niñas, entre los 3 y 

17 años de edad. 

PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. es una asociación de servicio social, cuyo 

principal objetivo es el fomento y difusión de sentimientos y actitudes de respeto y 

cariño hacia la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) y la afirmación 

de valores sociales y humanos que ella sustenta. 

Tras casi siete años de estar laborando  ahí, no pretendo hacer un comercial de 

lo que es, porque, además,  PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. no lo necesita. Lo que 

busco es, por medio de este trabajo, regresarle sólo un poco de lo que me ha 

dejado en todo este tiempo, así como resaltar otro punto a favor de nuestra 

Universidad. 
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Siete años suena a mucho tiempo, pero en verdad no es nada. Cada año es 

diferente, las personas que llegan, las que se van, dejan una gran huella en cada 

uno de los que ahí trabajamos; somos como una inmensa familia, y como toda 

familia pasamos por crisis, momentos tristes, pero  los momentos felices son los 

que existen en su mayoría. 

Nada se compara con ver la sonrisa de un niño después de haber metido un 

gol, de haber dado el pase para una “súper” jugada, pero sobre todo el abrazo, el 

saludo sincero de un niño que después de muchos años de haber sido su monitor 

te sigue recordando con cariño y admiración. 

Este trabajo sólo pretende ser el reflejo del amor, respeto y admiración que le 

tengo a una institución que me abrió las puertas para ser parte de ella. Porque 

gracias a PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. he crecido personal y profesionalmente, 

he reforzado valores como la amistad, el respeto, la solidaridad, la tolerancia, el 

amor, entre otros muchos otros. 

Y esto no sólo lo ha hecho conmigo, sino con cada uno de los integrantes de la 

Institución, desde los pequeños hasta el propio presidente de PUMITAS C.U. 

FUTBOL, A.C., Luis Enrique de Buen. 

Este trabajo quiere mostrar a PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. como lo que es: 

una institución educativa-deportiva, cuyo objetivo es la formación integral del niño, 

de la niñas y de los jóvenes enseñando los principios universitarios, tomando el 

futbol como parte del desarrollo cultural, ayudando a mejorar las capacidades 

físicas y técnicas, avanzando en la calidad de sus movimientos y adquiriendo 

destrezas en el transcurso de su paso por la Institución. 

Esta tesis cuenta con tres capítulos: 

Capítulo 1. JUGAR PARA CRECER: en dónde mostraré el origen e historia de 

PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C., así como algunos de los obstáculos que se 

tuvieron que enfrentar para lograr la consolidación de la Institución y por supuesto 

la conformación y funcionamiento de la misma. 
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Capítulo 2. MANOS A LA OBRA: que habla de la metodología y las 

herramientas que se utilizan para lograr el objetivo de la Institución. 

Capítulo 3. LA GRAN FAMILIA PUMITAS: este capítulo está conformado por 

testimonios de algunos de los integrantes de la Institución, quienes hablarán sobre 

la experiencia de pertenecer a la misma. Es importante resaltar el uso de 

testimonios ya que son los que mostrarán la forma en que se introyecta la filosofía 

de PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. 
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CAPÍTULO 1 JUGAR PARA CRECER 

Este capítulo mostrará el origen y la historia de una de las instituciones 

deportiva-educativas más importantes del país: PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C.  

Pumitas no es una escuela de futbol, es mucho más que eso, es una institución 

que busca el desarrollo físico y social de cada uno de sus integrantes: niños, 

monitores, coordinadores, directivos y padres de familia; la cual pretende formar 

niños, niñas y jóvenes con una cultura deportiva-educativa que respeten y actúen 

con responsabilidad social en beneficio de la comunidad. 

Asimismo busca la formación integral de los niños por medio de la práctica del 

futbol y a su vez fomentar los valores del respeto, responsabilidad, trabajo en 

equipo, tolerancia, amistad, entre otros muchos más. 

Y claro está, fomentar el amor por la Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM). 

1.1 EL CALENTAMIENTO, O MEJOR DICHO, ASÍ COMENZÓ TODO 

Es sábado, son poco antes de las 7:00 am, el día se torna nublado, es normal, 

estamos en tiempo de lluvias, pero el sol no tardará en aparecer y secar los 

húmedos campos de juego. 

Los coches comienzan a llegar, los niños bajan de la mano de sus padres, otros 

sólo se bajan y corren directo al campo. Un desfile de colores pasan por las 

entradas: azul-oro, verde, rosa, rojo, azul, amarillo, blanco, etcétera; los nombres 

bordados de sus equipos en ellas hacen pasarela; y aunque no es una 

competencia todos quieren ganar. 

Los campos comienzan a llenarse de jugadores, los árbitros revisan que todo 

esté en orden: balones, canchas, porterías, redes, etcétera. 

Los papás toman sus lugares. Se saludan unos con otros; matracas, mechudos, 

trompetas y a veces tambores les hacen compañía para entonar con orgullo y a 



 

6 
 

una sola voz el GOYA GOYA CACHÚN CACHÚN RA RA GOYA…y el nombre de 

su equipo tras un gol anotado. 

“Sale chavos, vamos a ir trotando hasta la línea de allá y regresamos trotando 

de espaldas”, “a la señal salimos a máxima velocidad y regresamos caminando”, 

“venga niños con ánimo y a divertirnos”, se escucha durante el calentamiento 

antes de cada juego. 

Dan el pitazo inicial y el juego comienza; cada campo muestra a dos equipos 

dando el todo por el todo dentro de la cancha: pases, gritos, jugadas sorpresas, 

caídas, tiros de esquina y goles son parte de la dosis perfecta para emocionar a 

cada espectador que disfruta del juego. 

La pasión se siente en la cancha, la edad no importa, los niños dan el 100% en 

sus juegos, sus miradas lo reflejan todo, amistad, compañerismo, unión y sobre 

todo las ganas de divertirse, esto es lo que ofrece Pumitas una institución que con 

tan sólo unas horas a la semana les brinda la oportunidad de crecer en un 

ambiente de respeto y convivencia. 

El pitazo del medio tiempo tarda 30 minutos en llegar, es hora de descansar, 

refrescarse, hidratarse y escuchar con atención las indicaciones del monitor, las 

cosas que se hicieron bien y mal durante la primer mitad del partido: “ánimo niños, 

lo estamos haciendo bien”, “venga, a presionar más”, “no me dejen solo el centro”, 

“háblense”, “somos un equipo y como tal hay que jugar”. 

La emoción no decae, el segundo tiempo se vive con la misma o más pasión. 

Las porras contagian de ánimo a los niños. El sudor comienza a correr por sus 

caras, la desesperación por un empate o por el triunfo los impulsa a correr el 

doble. Y el silbatazo final no tarda en llegar, el partido ha concluido; los niños se 

acercan al centro del campo y a una misma voz entonan “GOYA GOYA CACHUN 

CACHÚN RA RA CACHÚN CACHUN RA RA… UNIVERSIDAD”  

 



 

7 
 

Así han transcurrido 36 años desde que la organización PUMITAS C.U. 

FUTBOL, A.C. (Pumitas) inició sus actividades el 15 de julio de 1976, después de 

unas breves palabras pronunciadas por el Presidente, en ese entonces de la 

Institución,  el Maestro Marco Aurelio Torres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Fragmento sustraído de la página oficial de Pumitas futbol/organización/historia/) 

Los sábados se ve la mayoría de actividad en Pumitas, Luis de Buen, actual 

Presidente de la Institución, “corre” de un lado para otro, si no está en una junta, 

está platicando con algún papá, o dando informes a los interesados. Por fin llega a 

su oficina, un poco agitado, siempre con ropa deportiva azul y oro; se sienta y por 

fin me hace pasar; saco grabadora, libreta y pluma y así como comienza la charla. 

“Pumitas surge como consecuencia del trabajo de papás universitarios 

encabezados por el maestro Torres H., profesor de la Facultad de Ingeniería. En 

aquel entonces traía a sus hijos a jugar futbol al campo #1, que es la pista de 

calentamiento, e invitó a otros profesores de la Universidad a jugar con sus hijos.  

Memo Vázquez se acababa de retirar como jugador del primer equipo, y la UNAM 

estaba creando la Dirección General de Actividades Deportivas (DGAD). 

 

“A partir de este momento, se inician 

formalmente las actividades de la 

organización" Pumitas C. U., Fútbol", a cuyo 

amparo aprenderán los hijos de los 

egresados, profesores y trabajadores de la 

UNAM, a amar y respetar a la Universidad 

Nacional y adquirirán hábitos de disciplina y 

estudio, que les permita llegar a ser 

ciudadanos ejemplares, por el bien de la 

Universidad y de nuestra Patria". 
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                                                              (Mtro. Marco Aurelio Torres H. .- Pumitas) 

 

 El maestro Torres H. era el responsable del sonido local del Estadio Olímpico 

Universitario (EOU) y en un partido, dicen que contra Chivas, decidió hacer un 

anuncio, invitó a la gente a traer a sus hijos a jugar futbol.  Y en el caso particular 

yo era jugador de la reserva profesional y Memo Vázquez nos invita a todos los 

jóvenes  a ser monitores junto con los jugadores de los representativos. 

Conforme fue creciendo se pudo ajustar a los equipos en cuanto a edad, por 

qué en ese tiempo no era como es hoy, que estamos distribuidos en categorías, a 

lo mejor al principio fueron rangos de 2 o 3 años entre el más chico y el más 

grande, después se fue ajustando, empezó a venir más gente,  empezó a crecer.   

 
                   (Inicios Pumitas.- Pumitas)  
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                 (Pioneros.- Pumitas) 

 

 TARJETA AMARILLA (Los Obstáculos) 

Llegar a lo que es Pumitas actualmente no fue fácil, los problemas no se 

hicieron esperar, la Institución crecía de una forma muy positiva y pronto empezó 

la pugna ¿Quién manejaría Pumitas? ¿La Universidad o el club PUMAS? 

 Luis hace memoria y recuerda que el maestro Torres H. defendió la postura de 

la autonomía de la Institución, pero sobre todo defendió el sueño de cada uno de 

los padres fundadores de Pumitas Futbol “la Universidad no tenía por qué trabajar 

con niños, no está dentro de sus funciones, esto con base en la Ley Orgánica de 

la Universidad Nacional Autónoma de México” que al pie dice: 

“El propósito fundamental de la Universidad Nacional Autónoma de México será 

el de estar íntegramente al servicio del país y de la  humanidad, de acuerdo con 

un sentido ético y de servicio social, superando constantemente cualquier interés 

individual, y extendiendo con la mayor amplitud posible los beneficios de la 

cultura” (fragmento sustraído de la Ley Orgánica y del Estatuto General de la 

Universidad Nacional Autónoma de México contenido en la Legislación 

Universitaria. Páginas 105 y 115. Segunda edición, México, 1992). 

El club PUMAS quería ser quien manejara Pumitas, quería organizar torneos 

competitivos con otras escuelas de futbol, pero esa no era la esencia de la 

Institución, así que el maestro Torres H. decidió romper todo vínculo con el Club. 
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Lo más viable era tener una cercanía con la UNAM, debido a que la gente que 

formaba parte de Pumitas era gente universitaria (monitores) e hijos de padres y 

profesores universitarios, y sobre todo la idea principal era inculcar los valores 

universitarios; fue entonces que dentro de la Organización nacen los objetivos 

específicos que están marcados en los siguientes artículos: 

 

 

 

 

 

 

(( 

 

 

 

 

 

Luis reafirma “sólo nos comprometemos a darle mantenimiento a estas 

instalaciones, que tú sabes se construyeron con recursos de Pumitas, la 

Universidad sólo puso el terreno. Entre Pumitas, el dinero; el Club PUMAS y la 

Universidad toda la ingeniería, se logró lo que hoy es Pumitas pero no hay ningún 

vínculo con la UNAM”. 

Art.1 PUMITAS C.U. FÚTBOL, A.C. es miembro de la organización 
Pumitas UNAM, y es una asociación de servicio social cuyo objetivo 
fundamental es el fomento y difusión de sentimientos y actitudes de respeto 
y cariño hacia la Universidad Autónoma de México y la afirmación de los 
valores sociales y humanos que ella sustenta. 

Art.2 Para realizar este empeño se organiza el fútbol asociación para que 
los niños lo practiquen como actividad deportiva, considerándolo sólo un 
medio para lograr el desarrollo integral de la personalidad de los niños y 
fomentar simultáneamente la unión familiar, infundiéndoles los hábitos 
esenciales de disciplina, dedicación a la escuela y buena conducta en 
todas sus actividades. 

Art.3 De acuerdo con lo anterior, el lema de la asociación es "CONVIVIR 
MAS QUE COMPETIR", enfatizándose que PUMITAS C.U. FÚTBOL, A.C., 
NO ES UNA ESCUELA DE FÚTBOL. 

(Fragmento sustraído de la página oficial de Pumitas futbol/organización/objetivos) 

 



 

11 
 

Originalmente la Universidad aportaba las instalaciones, les daba 

mantenimiento y apoyaba con entrenadores. Pumitas creció y actualmente existe 

un convenio donde se estipula el uso de las instalaciones y nosotros les damos 

mantenimiento a cerca de 120,000 metros cuadrados en donde entrenan y juegan 

los pequeños, además de los estudiantes, profesores, investigadores, trabajadores 

administrativos y el equipo profesional de los PUMAS. Aportamos uniformes y 

material para entrenamientos y juegos de los equipos representativos de la UNAM, 

y desde el año 2002 se entrega una aportación económica importante para el 

fomento del deporte en nuestra Universidad.  

Ese fue el inicio de Pumitas, a este esfuerzo se unieron en el trabajo técnico los 

exjugadores de los PUMAS, Guillermo Vázquez, "Rulo" Vázquez y Mario Velarde, 

así como el Prof. Julio Mejía, quienes en ese entonces colaboraban en la 

Dirección General de Actividades Deportivas (DGAD) de la UNAM y en el Club 

Universidad. 

Pumitas inició con el apoyo de los jugadores del representativo de la UNAM, 

quienes estaban al frente de los equipos de futbol, pero debido a sus compromisos 

con la Universidad poco a poco se fue aceptando a gente universitaria para 

laborar en la Institución, así es como Pumitas ha llegado a lo que es hoy, gracias a 

todo el apoyo de esas personas que desde el 15 de julio de 1976 han estado 

presentes y han tenido fe, esperanza y amor por esta Institución. 

 
(PUMITAS C.U FUTBOL A.C..- Pumitas) 
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 EL PRIMER GOL 

Pumitas no tardó en darse a notar y en 1977 la revista universitaria deportiva 

PUMA publica una nota acerca de la Institución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“La comunidad universitaria ha visto con satisfacción creciente, consolidarse a la Organización 
Pumitas que ha visto en el deporte un vehículo de integración social y familiar” 

PUMITAS INICIÓ SU TERCER TEMPORADA. 

“Utilizar el deporte como vehículo de integración social y familiar, es un propósito encomiable que 
requiere superar actitudes mentales que, de acuerdo con el manejo deportivo tradicional en nuestro país, 
ven en su práctica solo forma que se agotan en sí mismas. 

“Por ello es muy gratifícate para quienes formamos parte de la comunidad de la Máxima Casa de 
Estudios, observar la consolidación de la Organización Pumitas, que trabaja con aquel objetivo desde hace 
dos años, dirigiendo a cientos de niños (hijos o hermanos de estudiantes, profesores y empleados) hacia 
metas de superación física y mental. 

“Así dentro de este marco que rodea el papel de la actividad deportiva y recreativa, el pasado 11 
de septiembre en el Estadio Olímpico 68, se dio inicio la tercer temporada de trabajo de una de las más 
solidas columnas que sostienen el edificio: La Organización Pumitas de Futbol Soccer. 

“Presidió el acto del doctor Guillermo Soberón Acevedo, rector de la Universidad Nacional 
Autónoma de México, como merecido estímulo a la labor conjunta que desarrollan entrenadores, padres de 
familia, y por supuesto, los propios pequeños. 

“El doctor Soberón, quien fue acompañado entre otras personas por los ingenieros Javier Jiménez 
Espriú y Alejandro Cadaval Torres, respectivamente Secretario General Administrativo y Director General 
de Actividades Deportivas y Recreativas de nuestra institución; premió asimismo, a los niños distinguidos 
en su escuela por alto aprovechamiento académico, así como también, dentro de Pumitas por su espíritu 
de colaboración y disciplina. 

“la Organización Pumitas de futbol soccer agrupa actualmente a más de 500 niños. De 4 años 
(mini-pumitas) hasta los trece años. Quienes en sus respectivos equipos (catarinas, ratones, castores, etc.) 
desfilaron por todo el óvalo del Olímpico Universitario de C.U. por su orden al marchar, fueron ampliamente 
aplaudidos por la multitud presente, lo mismo que las simpáticas bastoneras de edades similares. 

“El presidente de la Organización Pumitas de futbol soccer es el ingeniero Marco Aurelio Torres 
H., y el director técnico es el conocido exfutbolista y ahora brillante entrenador, el señor Mario Velarde. 

“De acuerdo a su programa de trabajo, los niños aprovechas sus espacios libres de ocupación 
escolar, principalmente los fines de semana, para dedicarse a su deporte favorito, a través del cual 
conocen a muchos amiguitos con los que aprenden que el éxito de sus colores exige la colaboración de 
todos y cada uno de ellos, y que esa es la condición insoslayable en la vida para alcanzar el triunfo. 

“En opinión de Mario Velarde, la convivencia de los pequeños a través del deporte se convierte también en 
factor de integración familiar, pues durante los juegos, papá, mamá y hermanos son los más fervientes 
porristas de los Pumitas. Además, no son raros los casos en que los padres, quienes a pesar de 
desempeñarse en la UNAM no habían tenido la oportunidad de conocerse, agreguen nuevos amigos o 
conocidos entre las personas que también llevan a sus hijos o hermanos a la Organización” 

Nota tomada de la revista “PUMA”. Publicación bimestral del deporte universitario. Año III, número 8. pp 6-7 México, UNAM, noviembre de 
1977 
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1.2  EL MEDIO TIEMPO, ESTO ES PUMITAS 

Esta Organización ha crecido y actualmente cuenta con un aproximado de 1600 

niños, niñas y jóvenes entre los 3 y 17 años de edad. Los niños y las niñas 

participan juntos desde los 3 hasta los 9 años de edad y a partir de los 10 años lo 

hacen separadamente. 

 
                         (Pasión y garra.- Archivo personal) 

 
 
 

 
(Igualdad.- Pumitas) 
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Las categorías están integradas por grupos de dos edades y dependiendo la 

categoría se nombran a los equipos, así como el día de entrenamiento: 

CATEGORÍA NOMBRE ENTRENAMIENTO 

3 años Goyitas Sábado 

4-5 años Insectos Martes 

6-7 años Roedores pequeños Martes 

8-9 Mamíferos pequeños Jueves 

10-11 Aves Miércoles 

12-13 Mamíferos marinos Viernes 

14-15 Mamíferos mayores Lunes 

Femenil 9-12 Animales marinos Lunes 

Femenil 13-16 Aves Lunes 

 

Los entrenamientos son de 4 a 6 de la tarde y sólo se entrena el día indicado 

por categoría (ver cuadro anterior).  Los partidos tienen duración de una hora: los 

sábados juegan las categorías 4-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, femenil menor y femenil 

mayor (Goyitas sólo entrena) y los domingos sólo juega la categoría 14-15. 

En algunas categorías se cuenta con un día extra para dar apoyo a los niños 

Pumitas con problemas de psicomotricidad.     

Es importante resaltar que Pumitas en su función integradora tiene “niños 

estrellas” y un “monitor estrella”, y los defino así porque son niños que tienen 

algún problema motriz, problemas de atención (déficit), de conducta, de 

integración o de aprendizaje y a pesar de esas dificultades han logrado grandes 

avances gracias a lo que enseña Pumitas, estos niños son el ejemplo claro de que 

el principal objetivo es lograr el mejor desarrollo motriz, social y psicológico de 

cada uno de sus integrantes; tan es así que cuenta con un monitor “estrella” que 

fue niño Pumitas y es uno de los monitores más entusiastas y representativos de 

la Institución 
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    (Niño estrella.- Archivo personal) 

 
 
 
 
 

 
             (Equipo con estrella.- Pumitas) 
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Aunque Pumitas no es una escuela de futbol, se le trata de enseñar a los niños 

los fundamentos básicos de este deporte. Se trabaja con un taller de técnica y uno 

de gimnasia los cuales son impartidos por personas capacitadas en estas áreas. 

1.2.1NUESTROS OBJETIVOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 CONVIVIR MÁS QUE COMPETIR 

 

 

 

 

Objetivos de las Categorías Menores  

El objetivo de las categorías menores (4-5, 6-7 Y 8-9 años) es el desarrollo de la 
psicomotricidad, las capacidades coordinativas y la introducción de los 
elementos fundamentales del fútbol, así como fomentar la socialización en los 
niños, mediante la realización de ejercicios generales y formas jugadas, de 
acuerdo a las características de los diferentes estadíos. 

Estas categorías se caracterizan por ser totalmente recreativas, en donde lo 
primordial es que los niños jueguen con toda libertad y disfruten del fútbol. 

Objetivos de las Categorías Mayores  

La práctica del fútbol mejora el nivel intelectual (pensar, decidir, crearse, tener, 
espontaneidad, iniciativa...), el nivel psicobiologico (aprendizaje motor, de 
coordinación, y conocimiento y dominio del cuerpo), el nivel emocional 
(divertirse, recrearse, superar frustraciones, controlar la ansiedad, evitar el 
miedo...), el nivel social (establecer nuevas relaciones, comunicarse, cooperar, 
respetar las normas, comprender al árbitro y a los adversarios...) y el nivel 
cognitivo (aprender nuevos recursos técnicos-tácticos tanto en lo individual 
como en lo colectivo). Lo cual se logra mediante su participación en los 
entrenamientos y partidos.  

El objetivo de las categorías mayores (10-11, 12-13 y 14 años) es el desarrollo 
de las capacidades condicionales, técnicas y los fundamentos del fútbol, 
mediante la realización de ejercicios generales (con balón), taller técnico 
(frontón), gimnasia y las formas jugadas, de acuerdo a las características de los 
diferentes estadios.  

Estas categorías se caracterizan por estar en la etapa de pre-pubertad y 
pubertad, primordial es que los niños y jóvenes disfruten del juego y 
entrenamiento. 

 (Fragmento sustraído de la página oficial de Pumitas futbol/organización/objetivos) 

 

 

 

Información sacada de la página oficial de PUMITAS  
www.pumitasfutbol.unam.mx 
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1.3 CONVIVIR MÁS QUE COMPETIR 

Pumitas se rige por su lema “convivir más que competir” No existe puntuación, 

ni torneo oficial. Lo que se busca es la integración entre los niños, “sabemos que 

el futbol es un buen pretexto y buscamos que vengan las familias a jugar; las 

reglas del juego se adaptan a la edad de los niños, donde buscamos que tengan la 

mayor participación posible” enfatiza Luis. Los partidos tienen una duración de una 

hora con un medio tiempo de 10 minutos y es prioridad que todos los niños 

jueguen al menos 20 minutos en cada partido.  

Cada temporada (un año) es única, ya que los equipos son formados con 

integrantes diferentes, esto se hace para que los niños puedan interactuar con 

niños que en temporadas pasadas no habían estado en su equipo, y que a su vez 

pase lo mismo con los padres de familia y haya una convivencia sana por parte de 

todos los que colaboran en Pumitas, de ahí el lema de la Institución. 

 
        (Fin del partido.- Pumitas) 

“La convivencia en Pumitas es muy buena, porque además de todos los amigos 

que he conocido también he tenido oportunidad de formar relaciones con los 
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padres de familia los cuales algunas veces brindan opciones laborales de acuerdo 

a la carrera que tengo.” Dice Erik Sánchez, monitor de Pumitas.  

Se les llama monitores a los responsables de los equipos, “no cualquiera puede 

ser monitor, necesitamos que les guste el futbol y que les gusten los niños” dice 

Luis.  En las categorías 4-5 y 6-7 hay dos monitores por equipo debido a que los 

niños son muy pequeños y necesitan más cuidados, en las demás categorías sólo 

hay un monitor por equipo. 

 
                  (Dando indicaciones.- Archivo personal) 

Los monitores son capacitados y evaluados mínimo una vez al año. Cada año 

entra gente nueva, quienes también toman un curso antes de iniciar la temporada, 

para ver si son aptos para pertenecer al equipo de Pumitas; “otra parte que te da 

un plús es que hayas jugado en los equipos representativos, porque nos gusta 

apoyar a los estudiantes que juegan futbol, obviamente pasan su curso de 

evaluación y lo que se busca más que aptitudes son actitudes, evalúas más cómo 

se porta a que si le pega bien o no al balón, por que al final lo importante es tener 

una buena actitud y atención con los niños”. 
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     (Hora de la hidratación- Archivo personal) 
 
 
 
 
 

 
(Monitoras del año.- Archivo personal) 

Otra parte fundamental de Pumitas la conforman los padres de familia, Luis se 

refiere a ellos como la base de la Institución ya que de ellos depende que el niño 

asista a sus entrenamientos y partidos. En Pumitas se utiliza la palabra 
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“delegado”, digamos que es la célula del equipo, es quien se ocupa de representar 

al grupo de padres de familia de cada equipo “ellos son nuestros ojos, nuestra voz 

y nuestros oídos en cada equipo”, “aunque no lo creas un buen delegado es mejor 

que un buen monitor. El delegado se tiene que preocupar porque los niños lleguen 

a tiempo, les llaman un día antes. Su función se vuelve esencial”, afirma Luis. 

 
                       (GOYA.- Pumitas) 

 
 
 

 
(Apoyando.- Archivo personal) 



 

21 
 

Muchos papás Pumitas y expapás Pumitas forman parte de de las mesas 

directivas, éstas se encargan de organizar el papeleo, pagos, entrega de 

uniformes y otras actividades de cada categoría, aquí es importante destacar que 

lo hacen de manera voluntaria, sin recibir algún pago a cambio. 

 
                   (Mesa directiva categoría 12-13.- Pumitas) 

 

“Mary López es coordinadora de una de las mesas directivas, Un día llega una 

mamá y la ve muy aturdida y le dice - ¿Oye te ayudo?- y Mary aceptó, le dijo, -

tienes que hacer esto, vas a la mesa, les llevas estos papeles a los equipos-, esto 

fue a principios del mes, termina el mes y como la segunda semana del mes que 

venía le dice -¿Oye Mary cuando nos pagan? –¿Cómo que cuando nos pagan?-sí, 

¿Qué no te pagan? –Pues no – ¡Bye!, ¡Muchas gracias!” 

Todas las actividades técnicas que se realizan están avaladas por la Dirección 

General de Actividades Deportivas (DGAD) de la UNAM,  Marco Antonio Delgado 

y Fernando Mujica son los coordinadores técnicos. Los diferentes coordinadores 

técnicos por categoría son nombrados por Pumitas. 
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Pumitas es una Organización diferente donde el futbol es el medio para apoyar 

la formación de sus integrantes, fomentar la convivencia familiar, apoyar a la 

UNAM en su labor social y difundir los valores de nuestra Universidad. 

“Lo que buscamos es apoyar la formación integral de nuestros hijos por medio 

de la práctica de futbol, donde el futbol es un medio, lo que nos interesa es que el 

niño venga y obtenga disciplina, que conozca el trabajo en equipo” reitera Luis. 

 
                (Una mañana fría.- Pumitas) 
 
 

 
                                (En el Estadio Olímpico Universitario.- Pumitas) 
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(Todos juegan.- Pumitas) 
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CAPÍTULO 2 MANOS A LA OBRA 

Este capítulo mostrará la metodología, técnica y recursos que se utilizan para 

lograr los objetivos de Pumitas. 

Retomando que Pumitas no es una escuela de futbol, si no que es una 

institución que busca el mejor desarrollo psicológico, motriz y social de sus 

integrantes por medio del futbol, explicaré las diferentes herramientas que se 

ponen en práctica para alcanzar la meta deseada: formar personas con valores y 

con un gran amor a la Universidad, quienes puedan desenvolverse de una mejor 

manera en la sociedad. 

2.1 ASÍ LO HACEMOS 

Las cuatro en punto de la tarde y los campos de Pumitas ya están llenos de 

material: aros, macetas, conos, estacas, resortes y claro, pelotas o balones; uno 

que otro creativo llega con material extra, paliacates, cajas armadas, pelotas de 

diferentes tamaños, o cualquier objeto que ayude a tener un mejor entrenamiento. 

Dan las 4:15 pm y todos los equipos ya debieron terminar la fase del 

calentamiento e integración del equipo. Algunos brincan, otros trotan, unos 

conducen la pelota o balón, otros más estiran, todo depende de la planeación de 

cada monitor o pareja de estos mismos. 

El tiempo pasa “volando” se ve una infinidad de ejercicios durante las dos horas 

de entrenamiento: circuitos llenos de aros de colores hacen que se vea más 

llamativo el ejercicio; pasar la famosa “telaraña” de resortes puede ser un reto 

para los más pequeños;  conducir la pelota en zigzag y hacer saque de banda a tu 

compañero para que remate a gol; planear jugadas; practicar los tiros a gol, los 

tiros de esquina o simplemente perfeccionar la técnica y táctica del equipo. 

Dos horas de risas, juegos, diversión y mucho aprendizaje; horas donde lo más 

importante es aprender a jugar en equipo y sobre todo entender lo que significa 

ser parte de un equipo, la solidaridad, la amistad, la tolerancia, el respeto son 
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valores prioritarios en cada equipo; eso es sólo un poco de lo que caracteriza a 

Pumitas y sólo en entrenamientos. 

2.1.1 ENTRENAMIENTOS 

4:00 pm poco a poco los campos se van llenando. Cada equipo ubicado en su 

área de trabajo. Los niños entran con sus botellas de aguas y corren hacia sus 

monitores. El típico saludo se vuelve regla entre el equipo. -¿Cómo les fue en la 

escuela?- pregunta Ángel, el monitor, todos comienzan a responder al mismo 

tiempo – a mí me dejaron mucha tarea, dice alguno, -hoy estuvo padre, jugué 

futbol en el recreo y gané-. Más que un entrenamiento se hace una convivencia 

entre amigos, ese el chiste, que los niños tengan confianza con sus monitores. 

-¿Ya vieron el circuito que está en el campo?, lo que haremos será lo siguiente, 

pongan mucha atención: van a conducir la pelota en zigzag por los conos, tratarán 

de burlar a su compañero y tirarán a gol, ¿entendido?-. 

5:30 pm comienzan a montar lo que serán las porterías, el demás material ya 

debe estar recogido, 15 minutos de una mini cascarita para aplicar todo lo visto en 

el entrenamiento. 

5:45 pm inicia la recuperación: ejercicios de estiramiento y respiración; se dan 

las últimas indicaciones para el partido. 

5:55 pm todos se juntan en el centro del campo para entonar a una sola voz:  

¡GOYA GOYA CACHUN CACHÚN RA RA CACHÚN CACHÚN RA RA GOYA 

UNIVERSIDAAAAAAAD! 

6:00 pm término del entrenamiento, ahora a esperar el ansiado partido. 
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Los entrenamientos se llevan a cabo una vez a la semana de lunes a viernes, 

dependiendo de la categoría, de 4:00 pm a 6:00 pm. A los monitores se les cita 

con media hora de anticipación para que saquen material y lo instalen en su lugar 

de entrenamiento. 

El material es proporcionado por Pumitas: pelotas, balones, conos, estacas, 

platos, aros y resortes es el material con el que se trabaja pero depende de cada 

monitor enriquecer su entrenamiento y es válido traer material de apoyo para el 

entrenamiento. 

 

 

 
(“Arriesgando” el físico.- Pumitas) 
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                                (Conducción.- Pumitas) 
 

Cada categoría trabaja bajos ciertos lineamientos con base en las edades de los 

niños y jóvenes.  
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Más específicamente en 4-5 se enseña la atracción al juego; desarrollo motor, 

lateralidad y psicomotricidad. En 6-7 se comienza a trabajar con la técnica de 

conducción y golpeo siempre reforzados por los conceptos de la categoría 

anterior. En 8-9 la conducción, el golpeo, cabeceo y control de balón son 

prioritarios. 

En 10-11 se enseñan los  cuatro principios básicos de la ofensiva: amplitud, 

penetración, movilidad e improvisación; y la defensiva: control, concentración, 

amplitud y movilidad. Por último en las categorías de 12-13 y 14-15 años se busca 

reforzar la coordinación técnica y táctica del futbol, así como la velocidad, fuerza y 

resistencia 

Se trabaja con una planeación anual, la cual está avalada por la DGAD, pero es 

responsabilidad de los monitores trabajar acorde a las necesidades de su equipo. 

categorías menores (4-5, 6-7, 8-9) 
en niños talento: 

movimiento correcto del cuerpo, 
indentificar derecha e izquierda, 

ubicación en el espacio y tiempo, 
conocimientos generales de futbol; 
socialización e integración todo con 
base en juegos recreativos y libres 

categorías menores (4-5, 6-7, 8-9) 
en niños estrella: 

conocimiento y movimiento correcto 
del cuerpo; rodar la pelota, patear la 
pelota; socialización e integración 

todo con base en juegos recreativos 
y libres 

categorías mayores (10-11, 12-13, 
14) en niños talento: 

 perfeccionamiento de los 
fundamentos técnicos y tácticos del 
futbol; atacar y defender, saques y 
tiros, así como mayor dificultad a 

nivel motriz 

categorías mayores (10-11, 12-13, 
14) en niños estrella: 

ubicación tiempo y espacio, 
coordinación y movilidad correcta, 

conocimiento y entendimiento de los 
fundamentos del futbol 

Objetivos por 
categorías 
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                                                   (Motricidad.- Pumitas) 

 

“Siempre trabajamos siguiendo los lineamientos de las guías de entrenamiento 

proporcionadas por los coordinadores de la categoría, pero adecuando las 

actividades a las capacidades del grupo con el que trabajo. En cada 

entrenamiento hay juegos, circuitos o recorridos y trabajo técnico-táctico” afirma 

Fernando Pérez Celis, monitor de Pumitas. 

“El entrenamiento es la parte vital del desarrollo técnico- táctico de los niños, ya 

que en él se realizan ejercicios con la finalidad de aumentar sus capacidades 

dentro de la práctica del juego. Lo más importante para mi eran las deficiencias 

que notaba dentro del juego, en ese sentido implementaba ejercicios en el 

entrenamiento pretendiendo que entendieran primero la falla y posteriormente 

comprendieran la mejor manera de corregirlo en un juego, ya sea de manera 

individual o en el desempeño grupal” comenta Ricardo Arturo Galicia Ruíz 

exmonitor de Pumitas. 
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TALLER DE TÉCNICA 

 
     (Golpeo parte interna.- Pumitas) 

 

Todas las categorías pasan por el taller de técnica más o menos una vez al mes 

y se busca desarrollar la técnica individual para que el equipo se vea beneficiado, 

implementándola en diferentes áreas. 

Se refuerza la conducción, el pase, la recepción, el golpeo y el cabeceo; mejor 

conocidos como componentes técnicos. 

Este al igual que los ejercicios en los entrenamientos se basan en una guía. 

En 4-5 y 6-7 se trabajan las capacidades coordinativas en relación al balón. 

En 8-9 y 10-11 conducción, pase y golpeo 

En 12-13, femenil mayor y 15-14 se trabaja conducción, pase, golpeo, recepción 

y cabeceo. 
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     (Control de balón.- Pumitas) 

 

2.1.2 PARTIDOS 

Diez minutos antes del partido y el equipo ya está calentando. Cada equipo 

porta su uniforme completo. Reciben las últimas indicaciones de sus monitores y 

entran al campo. 

Los dos equipos están acomodados en su cancha. El árbitro en el centro del 

campo da el pitazo inicial y las porras y gritos de ánimo no se hacen esperar. Cae 

el primer gol y el equipo festeja con un abrazo mientras el monitor sólo aplaude y 

sigue en su línea dando indicaciones “bien hecho, rápido, acomódense”. Por el 

lado contrario se escuchan palabras de apoyo “venga portero, no pasa nada, 

vamos bien, venga ese ánimo”. 

Llega el medio tiempo, es hora de juntar a todo el equipo, refrescarse y hacer 

las correcciones pertinentes “lo están haciendo bien, hay que echarle más ganas, 

venimos a divertirnos”. 
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El segundo tiempo contiene la misma energía o más que el primero. En un 

campo se escucha gol, en otro las porras de los papás, en otro el silbatazo del 

árbitro por una falta cometida; los días de partido siempre parecen de fiesta. 

Termina el partido, el marcador no importa, siempre habrá un próximo juego 

para ganar. 

Los partidos de futbol se organizan los sábados para todas las categorías 

menos 14-15. Desde las 7 de la mañana hasta las 2 de la tarde hay actividades.  

 
(Goooool.- Pumitas) 

 

Por lo general dos equipos por categoría juegan hora tras hora. La jornada 

dominical inicia a las 7:15 y concluye más o menos a las 11 de la mañana. 

En todos los partidos hay árbitros especializados para cada categoría, ya que 

las reglas cambian y se van adaptando dependiendo las edades.  

En 4-5 todos los niños que lleguen entran a jugar así sean más de 11. Hay 

veces que la demanda de Pumitas es tanta que por equipo llega a haber más de 
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15 niños, en esta categoría está prohibido el uso de espinilleras, se juega con 

pelota y no existe el fuera de lugar, ya que es una categoría de iniciación y sólo se 

busca que tenga los conocimientos básicos del futbol. 

 
                           (Partido categoría 4-5.- Pumitas) 

 

 
                          (Diversión.-  Pumitas) 
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A partir de 6-7 el uso de espinilleras es obligatorio y se respeta que sólo haya 

11 jugadores por equipo en la cancha, con sus respectivos cambios en banca, se 

marcan faltas, penaltis y fuera de lugar. 

En todas las categorías está prohibido el uso de tenis tacos, por la propia 

seguridad de los jugadores. 

Los partidos tienen duración de una hora con un medio tiempo de 10 minutos. 

 
                     (Solo contra el mundo.- Pumitas) 
 
 

 
                              (Buscando el gol.-  Pumitas) 
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                       (Sana competencia.- Pumitas) 
 

 

2.1.3 GOYITAS 

Si ver a un niño de 4 años jugar futbol parece increíble, ver a un niño de 3 años 

es doblemente extraordinario. 

Son los más pequeños de Pumitas, siempre con una sonrisa, una pregunta 

inquieta, las ganas de contarte toda su vida. Muchos aún ni hablar bien saben, 

conjugan mal los verbos, se ríen de todo, pero eso sí, totalmente sinceros, te dicen 

lo que les gusta y lo que no, ellos son la alegría de Pumitas, los pequeños Goyitas. 

 
                                 (Pequeño Goyita.- Pumitas) 



 

36 
 

La presión social de ver niños de 4 años que traían a sus hermanitos de 3 años 

y que estos pequeñines llegaban con toda la actitud de querer jugar a pesar de su 

muy corta edad provocó que se les buscara un espacio sólo para ellos, fue así 

como nació la categoría de Goyitas, la cual labora sólo los sábados en un taller de 

una hora, “este taller nos ha ayudado mucho, sobre todo en la permanencia, niños 

que están con nosotros desde los 3 años es más posible que cuando lleguen a los 

4 años sigan su proceso, en esta edad generas un aprendizaje que les hace ver 

más atractivo el juego, así que Goyitas se ha quedado como fase de iniciación. 

 
                     (Los primeros ejercicios.- Pumitas) 
 

 
                         (Aprendiendo mientras jugamos.- Pumitas) 
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2.2 CONVIVENCIA 

La convivencia es parte fundamental de Pumitas, no por nada CONVIVIR MÁS 

QUE COMPETIR es el lema de la Institución. 

La competencia pasa a segundo término, aquí lo importante es que el niño sepa 

desenvolverse de forma sana cualquier ámbito, que sepa el valor de la amistad y 

sobre todo la identidad hacia un equipo. 

 
                           (Convivir más que competir.- Pumitas) 
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“Lo que se pretende es hacer partícipe a los padres en las actividades de los 

niños y que a su vez los niños convivan con otros niños, así como con sus 

monitores” comenta Zaide Paulina Calderón Monsalvo exmonitora de Pumitas. 

 
            (Todos somos Pumitas.- Pumitas) 

 

“La convivencia es esencial para lograr el objetivo para que el juego no pierda 

su carácter lúdico. Como lo dice el lema “CONVIVIR MÁS QUE COMPETIR” 

convivir es la razón de Pumitas a partir de ahí se deriva el desarrollo de los niños y 

el éxito de la Institución. Es importante generar la convivencia entre los niños para 

que el equipo funcione, pero también es importante generar  la convivencia con los 

padres de familia para tener ese CLICK en los equipos” asegura José de Jesús 

Vargas Hernández exmonitor de Pumitas. 
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      (Conviviendo.- Archivo Personal) 

 

“La convivencia significa conocer, hacer muy buenos amigos, que nuestros hijos 

crezcan con un ambiente familiar, compartir, en fin, creo que Pumitas es sinónimo 

de convivencia” dice Edgar Jaramillo Padrón papá Pumitas. 

“Asistimos a Pumitas con el objetivo de formar valores en nuestros hijos a través 

del futbol y no éste último como prioridad competitiva” comenta Claudia Circe 

Montes de Oca Cañedo exmamá Pumitas. 

 
                             (Cumpleaños Pumitas.- Archivo Personal) 
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                 (Terminando el desfile  en el Estadio Olímpico Universitario.- Pumitas) 

 

2.2.1 ACTIVIDADES EXTRA 

Como podemos ver la convivencia es prioridad y base del funcionamiento de la 

Institución, debido a esto poco a poco se fueron incluyendo actividades extras en 

Pumitas. 

“Cuando empezó Pumitas el objetivo era que los niños varones jugaran futbol, 

todos venían alrededor del niño, el maestro Torres H. con cierta visión, dijo 

“Pumitas tiene que ser de todos” y comenzamos con clases de danza, las niñas no 

jugaban futbol, había gimnasia olímpica, todo se impartía en la pista de tartán. 

Más adelante tuvimos al ingeniero Morales y su esposa que eran volibolistas 

seleccionados, entonces se “armó” el volibol. Y poco a poco Pumitas se volvió 

familiar; llegabas a Pumitas, tu hijo jugaba futbol, tú jugabas voli, tu hija bailaba, se 

empezó a hacer un entorno familiar y el maestro Torres H. dijo “también las niñas 

juegan futbol, adelante con las niñas” y apareció Camila, fue la primera niña 

Pumitas, que al principio fue una revolución por que los papás decían -¿Yo a mi 
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hija? Ni de loco. -¿Mi hijo jugando con niñas? No- y muchos se fueron, no 

aceptaban que sus hijos jugaran con niñas” asegura Luis de Buen. 

 
                   (Cascarita Saltamontes.- Archivo Personal) 

 

El volibol perdura, las demás actividades desaparecieron pero se 

implementaron dos que son de mucha ayuda y beneficio para los niños y niñas 

que asisten a Pumitas. 

 
                      (Volibol.- Archivo Pumitas) 
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LUDOTECA 

La ludoteca está a cargo de Lilí García Becerril, ella es la coordinadora de 

actividades tanto en ludoteca y sala de lectura. 

Lilí nos explica que la ludoteca es un espacio para jugar, es un momento en el 

que los niños por medio del juego desarrollan habilidades, como son coordinación, 

aprendizaje de colores, aprenden a relacionarse, que son las reglas y sobre todo a 

independizarse ya que ellos entran solitos. 

 
 (Juega y aprende.- Pumitas) 

 

La relación que existe entre la ludoteca y Pumitas es que aprenden a 

relacionarse, tanto en el juego como en la ludoteca, desarrollan habilidades, en el 

caso de la ludoteca serían psicomotoras finas y en el caso del juego sería 

gruesas. 

La gente que participa en la ludoteca es Lilí, las ludotecarias, los coordinadores, 

los monitores, todos ellos se ponen de acuerdo para llevar una vez al mes a 

algunos equipos y ellos se integran en las actividades de la ludoteca, por ejemplo 

hay niños adentro del campo que a veces no se hablan o no se llevan por que sólo 
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se ven cada semana, o hay niños que son introvertidos que quieren que se 

integren, entonces los llevan a la ludoteca. Ahí los equipos,  los coordinadores o 

los monitores,  organizan los grupos de juego, para que  por medio de otro tipo de 

juego se vayan integrando y eso se vea reflejado en el campo. 

Es importante enfatizar que todo niño que quiera entrar a jugar es bienvenido. 

 
 (Diversión para todos.- Pumitas) 

 

SALA DE LECTURA 

En la sala de lectura se busca fomentar la lectura desde que son muy 

pequeñitos, además todo lo que implica la lectura, imaginación, retención, 

creatividad y coordinarlo con el trabajo de aquí. 

El tiempo es libre ya que no es un lugar muy solicitado y entran con los papás, 

puesto que ahí se necesita un cuidado especial y la mayoría de los pequeños no 

sabe leer del todo  y sobre todo por el tipo de material hay que estar más al 

pendiente. 
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   (Creando conocimiento.- Pumitas) 

 

Hay todo tipo de lectura, siempre y cuando no sea bélico, todos los libros tienen 

un carácter educativo. 

 
                (Las puertas de la imaginación.- Pumitas) 
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                  (Para los más grandecitos.-Pumitas) 

 

2. 2.2 FECHAS IMPORTANTES 

El olor a cempasúchil está por todos los campos; son las 7 am y todos los 

monitores de Pumitas van llegando. Las calaveras de azúcar y chocolate 

comienzan a aparecer;  el papel picado de colores sobresale y hace más vistoso 

cada uno de los altares; la imaginación no se hace esperar, cartulinas llenas de 

dibujos realizados por los niños Pumitas, calaveras literarias escritas por los 

monitores sacan una que otra risa y/o carcajada a quien se detiene a leerla; 

algunas botellas, quesque para alegrar a los muertitos que nos van a visitar se ven 

repartidas a lado de uno que otro guisado, así es como comienza la fiesta: el día 

de muertos ha llegado a Pumitas. 

Además de todas las actividades extras que se realizan, hay fechas que no se 

pueden dejar pasar, en las cuales se lleva una dinámica algunas veces en 

entrenamientos, la gran mayoría en partidos. 

“Sin duda el día de muertos es una de las fechas más importantes para 

nosotros” afirma Luis de Buen, “es una tradición muy padre, es una parte esencial 
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para mantener los valores y las costumbres mexicanas, el mensaje que se manda 

es NO HALLOWEN, SÍ CALAVERAS, participamos todos, al final repartimos la 

comida y todo lo que se haya puesto en las ofrendas, es un día especial” asegura 

Luis. 

 

 
(Con la huesuda.- Archivo Personal) 

 

El día de muertos se planea con anticipación. Cada categoría y cada mesa 

directiva coloca una ofrenda con la temática que se haya acordado; es una 

tradición que los monitores le den su calaverita a cada uno de los integrantes de 

su equipo, además al término de su partido se les lleva a un recorrido por todas 

las ofrendas, las cuales van acompañadas de una pequeña explicación por parte 

de los responsables de la ofrenda. 
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    (Conservando tradiciones.- Archivo Personal) 

 

El día del niño también se celebra, se dan pequeños regalos a los integrantes 

de cada equipo, se hace una kermese general, a cada niño se le entregan sus 

boletitos para que los cambie por helado, agua, fruta, una torta y un hotdog y se 

ambienta con música; se tiene un entrenamiento especial, con juegos fuera de la 

planeación, porque el sentido de este día es proporcionarles algo diferente a los 

Pumitas; así mismo se celebra el día de la madre y el día del padre, en este día 

los administrativos dan un pequeño detalle a los papás como símbolo de 

agradecimiento por confiar en Pumitas. 



 

48 
 

 
                                               (Kermese.- Pumitas) 
 
 

 
                    (Regalos día del niño.-  Pumitas) 
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Esta es la forma en que la Institución logra sus objetivos: convivencia, trabajo en 

equipo e integración son fundamentales para el óptimo funcionamiento de la 

misma. 

 

 
                                         (Amigos.- Pumitas) 
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CAPÍTULO 3. LA GRAN FAMILIA PUMITAS 

Este capítulo mostrará la importancia y la relevancia que tiene la institución 

Pumitas en la vida de algunos de sus integrantes, desde coordinadores que 

empezaron como niños Pumitas, llegaron a ser monitores y se ganaron una 

coordinación, hasta la experiencia del presidente de la misma. 

Asimismo algunos exmonitores nos comparten lo que Pumitas significó para 

ellos, así como papás Pumitas que disfrutan ver cómo crecen sus hijos. 

Son historias, testimonios y puntos de vista diferentes pero todos concuerdan en 

lo mismo, Pumitas es una familia, es una institución que forma personas de bien, 

no va encaminada sólo a los jugadores si no que todos los que pertenecen a ella 

se ven beneficiados. 

Según la Real Academia Española (RAE) el testimonio es una prueba, 

justificación y comprobación de la certeza o verdad de algo.  

A continuación les presentaré algunos testimonios de integrantes de Pumitas, 

los cuales sustentaran la manera en la que se introyecta la filosofía de la 

Institución. 

 

3.1 “PUMITAS, MI VIDA” RELATO LUIS DE BUEN 

 
(Luis de Buen, Presidente de Pumitas.- Archivo Luis de Buen) 
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Sábado 28 de enero del 2012, es medio día, en la oficina están dando los 

últimos informes, espero mi turno. 

Luis es el Presidente actual de Pumitas, todo el tiempo se la pasa de aquí para 

allá, atendiendo papás, dando la plática informativa, pero siempre tiene el tiempo 

para un saludo, un abrazo y una sonrisa. 

Él es la figura que representa a la Institución, quien tiene que lidiar con los 

padres inconformes o los padres necios que quieren que sus hijos sean futbolistas 

profesionales, que a pesar de llevar tiempo en Pumitas siguen sin entender su 

filosofía. 

Primero hay que entender que estamos dentro de la Universidad, o sea que hay 

una identidad. Pumitas es una institución integradora. 

 Hay futbolistas profesionales que salieron de aquí, nos da mucho gusto, pero 

no es el objetivo, la idea aquí es que las familias vengan;  la abuelita, la tía, el tío. 

Que haya redes sociales de verdad, que todos nos ayudemos y nos echemos la 

mano. 

 Yo era jugador del representativo de futbol de la UNAM, fui monitor muchos 

años, los niños te enseñan lo sencillo que es la vida y que nosotros los adultos 

somos quienes nos la complicamos. Llegó la oportunidad de ser presidente 

después de muchos años y no sé porque acepté, se carcajea, pero pues nadie se 

quería echar ese trabajo y yo quería regresarle un poquito a la Universidad de 

todo lo que me dio. 

Pero a pesar de eso, también fui papá Pumitas, cuando traje a Diego por 

primera vez tenía como dos años, Arturo fue el que me dijo “mételo a jugar” no 

veníamos preparados, le ponen una casaca que le quedaba a los tobillos, era en 

4-5, pues ya lo metemos a jugar  y la primera situación que pasa ¡zaz! un 

pelotazo, Diego sale llorando hasta tengo la foto, salió y me dijo “ya me pegaron” 

se limpió y se volvió a meter. Mi hija Andrea, también fue monitora, desde 
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pequeña ha entendido lo que Pumitas significa para mí, por eso se animó a vivirlo, 

por cuestiones escolares lo tuvo que dejar. 

Algo más que te quiero compartir es que Pumitas se vuelve una tradición 

familiar, en las pláticas informativas recurro a hacer chistes o contar anécdotas 

para bajar la tensión, debo explicarles que es de lo más normal que los niños que 

entran en las categorías pequeñas acostumbran a jugar con la tierra, en una de 

las platicas estaba diciendo esto y agregué que luego resulta que esos niños se 

vuelven arqueólogos, al final de la plática un papá se acercó a mí y me dijo “tú 

fuiste mi monitor en el año 77, yo era de esos niños, ahora traigo a mi hijo y sí, soy 

arqueólogo” sólo recuerdo que le di un abrazo mientras nos reíamos. 

Como monitor me gustaba mucho colaborar con los chavos, dirigir sobre todo. 

De repente me los llevaba a casa de alguno de los jugadores a entrenar y ya de 

ahí yo los llevaba a su casa. Me acuerdo de Pascual, un niño, era el más chico de 

su casa y aquí lo tenía todo el día, a veces sus papás no podían pasar por él y yo 

me ofrecía a llevarlo a su casa, vas generando raíces con los chavos. 

El hecho de que vayas a un lugar y que la gente te reconozca no porque eres 

Luis, si no porque eres de Pumitas habla de esta identidad que te digo y te abre 

muchas puertas. Entras en una esfera y te olvidas del exterior, normalmente llegas 

aquí y ves muchas caras agradables, mucha gente que te quiere, que te estima, 

que te ve, te sientes parte de algo. 

Creo que el éxito de Pumitas radica en que la gente es agradecida, muy poca 

gente entiende lo que es venir y sacrificar una tarde a la semana y sobre todo 

sacrificar un sábado, muy poca gente entiende lo que significa estar aquí de 2 a 6 

horas en un día por una módica paga; la mayoría de la gente que viene es 

universitaria y si están aquí es porque quieren regresar un poquito de lo que la 

Universidad nos da. 

La gente que viene aquí tiene que estar contenta, si vas a traer a tu hijo a 

Pumitas aunque vengas con el objetivo de que sea futbolista profesional porque 
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crees que es la escuela de los PUMAS, aquí tenemos que convencerte de que te 

relajes cómo papá y que veas que tu hijo se la pase bien.  

Pumitas tiene que ser un medio para que la familia venga, el niño juegue y se 

forme en el sentido de la Universidad. Venir  y formar otra mentalidad, no vengo a 

romperme la cabeza, a ganar por ganar, si gano que bueno y si no pues ya veré 

que hago para que se me quite el enojo  

Convivir más que competir lo engloba todo. No dice convivir en lugar de 

competir;  porque al final el convivir te va a dar más que ganar por ganar. 

 

 
           (No perdamos las tradiciones.- Archivo Pumitas) 
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3.2 “SOY DEL POLI, PERO AMO A LA UNAM” RELATO ARTURO MUÑOZ 

 
(Arturo Muñoz, Tesorero Pumitas.- Archivo personal) 

 

 

Sábado 25 de agosto del 2012. Tuve un golpe de suerte, el me llamó y ahí 

aproveché, ya eran las 2 de la tarde, la actividad a esa hora es casi nula, nos 

sentamos en la jardinera, le explico que necesito que me cuente sobre Pumitas. 

Arturo sonríe ¿ya está prendida? (haciendo alusión a la grabadora). 

Los años no pasan en vano; físicamente  las marcas de la edad están por todo 

su rostro, las canas forman parte de él, eso sí, siempre bien rasurado, con una 

barba de candado bien perfilada, porta sus lentes que ayudan a esos ojos que lo 

han visto todo en la Institución. Estatura media, complexión delgada, imagínenlo 

muy activo, siempre de un lado para otro, se detiene a saludar o a dar una 

indicación, eso sí tiene un carácter fuerte, una voz imponente. Refleja más 

juventud, enérgico y participativo, como él se define; papá Pumitas, abuelo 

Pumitas y desde hace 35 años tesorero de Pumitas, ese es Arturo Muñoz.  

Conseguir el testimonio de Artur como algunos lo llamamos, es una prueba de 

alto riesgo, no sabes si estará de buenas o de malas, si serán 2, 5, 10 ó 20 

minutos, pero sin duda después de Luis de Buen, presidente de la Institución, es 

quien conoce y sabe lo que Pumitas representa. 
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Todo pasó en un partido PUMAS vs CHIVAS aquí en CU; yo jugaba futbol aquí 

en la Universidad, aunque soy Politécnico, yo jugaba aquí en veterinaria, Pumitas 

apenas comenzaba, y algunos de mis amigos me recomendaron traer a mi hijo a 

la Organización. 

Decidí traerlos, poco a poco me fui involucrando, Pumitas era el campo de allá 

abajo, sí, por eso del año setenta y tantos. Tengo 35 años de los 36 en la 

Organización, empecé a disfrutarlo y vivirlo por mis hijos: Arturo tenía 4 años, 

Mónica tenía 5. 

Siempre he sido muy gritón y muy participativo. Me invitaron a la directiva y fue 

su error, suelta una carcajada,  porque a partir de ahí me involucré totalmente, tú 

me conoces, soy una gente muy inquieta y al final no puedo estar sin ayudar y 

apoyar, en mi vida parte de lo importante ha sido ayudar a las personas. Pumitas 

me gustó desde el inicio, al principio sólo apoyaba como directivo, ya existía un 

tesorero, había una estructura de 3 vicepresidentes, era una jerarquía muy amplia, 

pues empezamos a hacer la modificación a la estructura de Pumitas y yo 

participaba en todo esto. 

Mi hijo se desarrolló bien aquí, Mónica tomaba gimnasia rítmica con una 

maestra extraordinaria, Tere García; también había danza, recuerda con una 

sonrisa, y así empezamos a proponer y a hacer cosas diferentes. 

 Los espacios eran muy reducidos y la verdad es que el apoyo de la Universidad 

como Institución ha sido importante para nosotros, Pumitas no sería nada sin la 

voluntad de los universitarios y lo que se vivió allá abajo (los primeros campos de 

Pumitas) fue el preámbulo para el crecimiento de Pumitas aquí arriba. Hace 

memoria, tuvimos algunas escenas importantes con los de futbol americano 

porque ellos creían que todas la instalaciones de la Universidad eran de ellos; un 

día en la cancha de allá abajo, la de entrenamiento, en el campo uno, llegaron los 

chicos de americano y nos dijeron ”sálganse porque esto es nuestro” en ese 

momento todas las mamás de Pumitas se acostaron en el campo dijeron 

“sáquennos ustedes” fue un  momento extraordinario, afirma con melancolía, 



 

56 
 

estaba el coach Alonso y al verlas sólo expresó “¡no! cómo las vamos a sacar” no 

le quedó otra más que buscar otro campo. Sin duda hemos vivido un crecimiento 

importante en la Organización en número, en calidad, pero sobre todo en 

experiencias. 

A partir del 86 estamos en los campos de acá arriba, para llegar aquí tuvimos 

que negociar con el Sindicato, porque ellos tenían las canchas de tierra, pudimos 

acordar un pedazo de su campo 4 y ahí hicimos lo que ahora es  el campo 7. Todo 

lo que ves ahorita eran puras rocas, algunos papás que trabajaban en ICA trajeron 

máquinas, todo esto lo hicimos nosotros con el recurso de los papás.  

En nuestros mejores años hemos tenido más de 2200 niños, eso ha sido 

cuando el equipo de PUMAS ha triunfado, los papás vienen aquí con la idea de 

que sus hijos serán futbolistas profesionales, algunos se quedan al explicarles la 

diferencia entre Pumitas y una escuela de futbol, otros simplemente se van; 

ahorita estamos en 1800 jugadores aproximadamente. 

Pumitas es una Organización que apoya a los jóvenes, se les paga una 

cantidad para “pasajes” mensualmente por su trabajo como monitores, sin duda 

ellos son el motor de aquí, son quienes tienen el contacto directo con los niños y 

son los que se identifican con ellos, terminan siendo ídolos de los pequeños. 

Algo que nos retroalimenta mucho como Institución es el hecho de que muchos 

niños y niñas expumitas se avientan a vivir la experiencia de ser monitores, 

muchos de ellos no están tan preparados, pero tienen el gusto, la vocación y el 

cariño hacia Pumitas y se les da la oportunidad siempre guiados y apoyados por 

nuestros monitores de mayor experiencia 

Antes en las clausuras de temporada preguntábamos ¿Cuántos monitores de 

esta categoría son niños Pumitas o expumitas? Y eran 2 ó 3 manos las que se 

levantaba, ahora casi  el 70% de monitores por categoría es niño Pumita o 

expumita, eso te da otro valor, son chavos que se conocen, el ambiente del 

monitor es importante, afirma Arturo,  son amistades a largo plazo y eso es lo que 

le permite a la Organización subsistir en un ambiente de tranquilidad y cordialidad. 
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Somos como un ciclo, todos convivimos: monitores, coordinadores, 

administrativos, padres e hijos y todo esto se manifiesta más cuando regresas con 

tus hijos, los que fueron jugadores y luego monitores, o sólo fueron monitores, 

regresan con sus hijos ahora como papás Pumitas, o muchos como abuelos 

Pumitas, yo soy uno de ellos, afirma orgullosamente. Hay papás que sólo vienen a 

la cascarita de futbol, hay mamás que ya no están aquí y vienen al volibol, eso 

habla del cariño que se le puede tener a la actividad deportiva así como a la 

Institución. 

El esfuerzo no ha sido fácil, Luis como presidente hace mucho esfuerzo para 

que la relación entre Institución con Sindicatos y Universidad se mantenga, y con 

un guiño testifica, pero ya tenemos aquí un poco de callo. 

Pumitas es como una droga, todos los que estamos aquí es por el inmenso 

cariño que le tenemos a la Institución;  toda la infraestructura de crecimiento ha 

sido gracias a los papás, a las cuotas y a las aportaciones que dan.  Pumitas no le 

paga a ninguno de sus administrativos, paga a los de servicios, a los que están en 

la oficina, claro a los coordinadores y monitores, pero ninguno, ni Luis, ni yo, 

recibimos un solo centavo, algunas veces ponemos por el gusto de seguir y 

porque podemos. 

Pumitas es una institución muy importante para mí, ha sido como mi segunda 

casa, mis hijos crecieron aquí y eso es lo fundamental, que  la familia conviva y se 

una, que crezcan juntos y sobre todo que se lleven y transmitan un poco de todo lo 

que queremos y pretendemos lograr, formar jóvenes de bien con un gran amor a 

la Universidad. 

Arturo me mira, mijita, tú sabes perfectamente a lo que me refiero. 
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                      (Arturo Muñoz con los Goyitas.- Archivo personal) 

 

3.3 “PUMITAS DESDE LA CUNA” RELATO CARLOS ANTONIO GARCÍA 

HERNÁNDEZ 

 
(Carlos Hernández, Coordinador en Goyitas y en 4-5.- Archivo personal) 

 

Es sábado 25 de agosto del 2012, minutos después del medio día, el horario de 

Goyitas había terminado. En Pumitas es conocido como Charly, más o menos alto, 

tez morena, cabello negro con algunas canas que hacen destacar su madurez, 
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aunque parece un niño más, sonriente y con la mejor actitud al saludar a todos, 

papás, niños y monitores. 

 Dinámico lo define muy bien, amante del futbol y de la fiesta, “rumbear” es una 

de sus palabras favoritas, muy dicharachero pero apasionado en lo que hace: ser 

coordinador de Goyitas y la categoría 4-5 en Pumitas. 

Niño Pumitas, monitor y coordinador, sí, ese es Charly. 

¿Cuánto tiempo llevas en Pumitas? ¡Uy Ale!, Pumitas es mi segunda casa. 

A mí me cuentan mis papás que yo llegué desde los 3 años y medio, nos 

inscribió mi papá porque  mi tío es maestro de la UNAM, eran los primeros años 

de Pumitas, mi papá decidió inscribirnos a mí y a mis 4 hermanos. Según mi 

mamá cuando entré era de los niños que se ponen a jugar con la tierra y qué fue 

hasta los 6 años, más o menos, que le comencé a agarrar el gusto al futbol. A 

partir de ahí todo era futbol para mí. 

A los 8 años me seleccionaron para formar parte del representativo de la 

UNAM, pero no me salí de Pumitas, jugaba en los dos, aquí me la vivía de lunes a 

viernes de 4 a 6 de la tarde y claro los sábados de partido. El futbol se volvió mi 

pasión, jugué en todas las categorías desde 4-5 hasta 14-15 y fue como a los 15 

años más o menos que Juan Carlos Puente me invita a participar como monitor, 

acepté y seguí jugando mientras dirigía mi primer equipo y me encantó, en ese 

tiempo era un sólo monitor por equipo, ya te imaginarás, de verdad aprendí 

mucho; los siguientes 5 años fui monitor en la categoría 4-5 hasta que me dijeron 

“ya tienes que avanzarle” y me pasaron a 8-9, ahí estuve como 3 años, luego me 

dieron dos equipos: uno en 4-5 y otro en 8-9; de ahí me fui a 10-11 y 8-9 y también 

estuve en la femenil menor y así seguí de monitor hasta el año pasado a finales 

que yo pedí ser coordinador porque yo me sentía con la suficiente experiencia y 

sobre todo porque veía las deficiencias que había en ciertas categorías: la falta de 

apoyo, el trato y la comunicación de los coordinadores hacia los monitores y yo 

quería hacer un cambio positivo en relación a eso.  
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Tengo mucha empatía con los monitores, ellos me buscan, les caigo bien. Los 

directivos me pidieron un plan de trabajo de todas las categorías. Me quedé en 6-7 

y así fue como el año pasado me convertí en coordinador, estuve 6 meses, mis 

compañeros Mau, Paco y Alan me enseñaron muchas cosas y siempre tuve su 

apoyo, pero sobre todo el apoyo de Kissy (coordinadora de las categorías de 

iniciación) es muy  buena, es mi maestra, presiona mucho pero aprendes de igual 

manera. 

Este año me propusieron la coordinación de Goyitas y 4-5 y la verdad  me 

encanta porque disfruto trabajar con los niños y me gusta ver como los monitores 

le echan ganas; ese empeño; los juegos que hacen; esa interacción con los 

papás, que es el miedo de todos, que hasta yo lo tuve, ese miedo de hablar con 

los papás, de enfrentarlos. 

Sin duda Pumitas ha sido mi vida, me formó como persona, lo que soy y como 

soy es gracias a Pumitas, a los monitores que tuve, a  mis amigos, y enfatiza, mis 

mejores amigos están aquí, todo se lo debo a la Organización.  El gran ejemplo es 

que yo veo a Arturo Muñoz, el responsable de todo esto, a pesar de su carácter, 

como un guía, como un padre. 

Te soy sincero, muestra una sonrisa de complicidad, no estoy disfrutando tanto 

ser coordinador, preferiría volver a ser monitor, porque al final son los que tienen 

el contacto directo con los niños. 

Convivir más que competir, lema de la Organización, se queda corto; la 

convivencia es llegar a Pumitas, ir avanzando y no llegar al lugar a donde ibas 

porque te detienes a saludar y a platicar con medio mundo, papás, monitores, 

niños, ¡oye! ya con 19 años aquí te saludan monitores que fueron tus niños hace 

algunos años; ver a Julio, no muy seguido, mi contemporáneo aquí, que trae a su 

hijo; a mis sobrinos que vienen a jugar; es esa familia que ves todos los fines de 

semana  

Recuerdos tengo muchos, pero mi favorito es que en el antiguo Pumitas, allá en 

los campos de abajo, obvio cuando yo jugaba, mis papás se hicieron 
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coordinadores administrativos y salíamos a las 2 pm todos los sábados, había 

cascaras de los papás con Muñoz, nos íbamos como a las 8 de la noche y de ahí 

todavía nos íbamos a casa de algún amigo de aquí, todos los papás se llevaban 

bien, nosotros con el nintendo o simplemente jugando más futbol. 

Pumitas es parte de mí y siempre lo será, amo el futbol y claro amo a mi 

Universidad. 

 
                               (Charly y sus niñas.- Archivo Carlos Antonio Hernández) 

 

3.4 “UNA FRACTURA CON SUERTE” RELATO LILIANA GARDUÑO 

HERNÁNDEZ 

 
(Liliana Garduño,monitora en Goyitas y en porteros.- archivo personal) 
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Sábado 1° de septiembre del 2012, justo antes de ir a almorzar, el sol está a 

todo lo que da, buscamos una jardinera con sombra para acomodar nuestras 

cosas. Liliana, los amigos la conocemos como Lilí, lleva cinco años como 

monitora, es de las pocas monitoras que han crecido en tan poco tiempo, es 

reconocida por ser buena monitora, es responsable del taller sabatino de porteros. 

Portera por decisión de terceros, ahora por elección propia, el futbol le jugó una 

mala pasada, pero Pumitas fue su fuerte y su apoyo en esos momentos difíciles. 

Yo entré a Pumitas en el 2008, un año antes estuve en un curso de verano aquí 

en la UNAM ahí conocí a Charly y me comentó que trabajaba en Pumitas, una 

institución dónde se enseñaba futbol todo el año, a mí siempre me ha gustado el 

futbol, me explicó que en enero se abre la convocatoria para ser monitor, que se 

tenía que tomar un curso y que de ese dependía que me quedara. Vine en enero y 

Charly era monitor de la categoría femenil menor y me dijo que buscara quedarme 

ahí, que hablara con el coordinador que en ese entonces era Pepe Díaz, me 

acerqué a Pepe y le dije que estaba muy interesada en quedarme, él me dijo que 

lo único que necesitaba eran ganas, muchas ganas y claro, que me gustara el 

futbol, me preguntó en qué categoría quería estar y le dije que aún no sabía, que 

en la que pudiera entrar y me dijo “ok, vente toda la semana y pruebas en todas”, 

y así lo hice el sábado que lo vi me preguntó que por cuál me había decidido y la 

verdad por Charly y Julio que ya los conocía le dije que en la femenil, empecé de 

sustituta, pero fue muy chistoso por que en sí, no me tocaba dirigir a los equipos 

cuando faltaban sus monitores, si no que a mí, me metían a jugar en los partidos 

de portera, así que los sábados me la pasaba corriendo de femenil menor a 

femenil mayor y yo feliz porque me encanta jugar. 

En el 2009 cambiaron de coordinador en femenil. Yo ya me había acostumbrado 

a Pepe, todo el año que estuve de sustituta me apoyó muchísimo, me daba 

consejos y tips para que el siguiente año me tomaran en cuenta para darme un 

equipo. Ese año entra Claudia Alcocer a la coordinación de femenil junto con Juan 

Carlos Puente y me dieron la oportunidad de tener a mi primer equipo y de 

pertenecer a un equipo (el equipo de las monitoras) ese año fue crucial para mí, 
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me tocó dirigir el equipo de las famosas Perlas y digo famosas por que en verdad 

me tocó un súper equipo, siempre ganábamos, eran unas niñas muy cumplidas y 

los papás eran muy comprometidos con el equipo. 

Llega el 15 de agosto en un partido de las monitoras a las 7:00 am, yo era 

portera, pero ese sábado yo llegué con la mano vendada por que traía una 

pequeña lesión y por obvias razones no podía porterear; así que Julio, que era mi 

monitor, me dijo que calentara por que iba a entrar como jugadora, era la primera 

vez que me metían al campo en otra posición que no fuera la de portera, entré a 

jugar, pasó el primer tiempo y súper bien, llegó el segundo tiempo y no sé cómo 

pero yo solita me fracturo el tobillo derecho y por pura casualidad estaba Arturo 

Muñoz afuera del campo, él vio todo y él fue quien llamó a la ambulancia, pero la 

ambulancia no llegaba, llegaron algunos paramédicos y me dijeron que sólo era un 

esguince, que lo más seguro es que me tuvieran que enyesar. Esa tarde fui a 

sacarme una placa para llevarla al doctor y que me enyesaran, y ahí en el doctor 

me dijeron, es una fractura te tenemos que operar, y a la 1:00 am entré a 

quirófano. 

Fueron seis meses de reposo, sin poder mover el pie, pero en todo ese tiempo 

mi niñas Perlas, me llamaban para preguntarme cómo seguía, que cuándo 

volvería, que ellas le estaban echando muchas ganas, que seguían invictas y que 

cada partido que jugaban me lo dedicaban. En diciembre que ya estaba más o 

menos recuperada, regresé, ya traía mis muletas y cuando llegué, mi equipo me 

recibió con carteles, globos y regalos, juro que me hicieron sentir única. De hecho 

cuando me fracturé yo pensé dejar Pumitas y claro, dejar el futbol, no entendía 

porque me había pasado eso, pero también recibí muchas llamadas de apoyo de 

personas de aquí, Charly, Claudia Alcocer sobre todo que me decían que no 

pasaba nada, que le echara ganas, que le hiciera caso al doctor, que la fractura 

iba a sanar; eso me levantó mucho el ánimo así que regreso la siguiente 

temporada, tomo el curso y me quedó una vez más como monitora en la femenil. 

2010 ese año me tocó el equipo de Medusas, igual en la femenil menor y de 

igual manera me tocó un gran equipo, niñas muy responsables, papás increíbles y 
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fue el año en que distribuyeron a las monitoras en los equipos de niñas y  me tocó 

Ibis y como mi monitora estaba Chayito y una vez más fui la portera de ese 

equipo, de monitoras-jugadoras estábamos Diana, tú y yo; no es por nada pero 

éramos un gran equipo, los papás siempre nos apoyaban, se hizo un gran equipo 

con las niñas, Chayito siempre se preocupó por mi lesión, no había sábado que no 

me preguntara como seguía. Ese año fue cuando nuevamente agarré confianza y 

fuerza para jugar. 

2011 repito en femenil menor, nuevamente me tocó el equipo de Medusas, claro 

que ahora con niñas diferentes, y una vez más me toca un gran equipo y sigo 

jugando en la femenil mayor, ahora en Palomas y mi monitor fue Erik. Y más o 

menos por septiembre, Carmen, coordinadora en la categoría de 4-5 me comentó 

que se iban a abrir equipos, que si no me interesaba estar al frente de uno, yo no 

quería dejar femenil y me dijo que no había problema, que seguiría con Medusas 

que sólo tenía que comentarle a mis coordinadores para que se pusieran de 

acuerdo con ella y entré con el equipo de Zancudos, los Goyitas que subieron de 

categoría. Y la verdad me costó mucho trabajo por que los niños pequeños 

requieren el triple de atención y de paciencia, pero en cuanto le agarré la onda me 

enamoré de la categoría. 

2012 ya había terminado mi carrera, quería buscar trabajo y afortunadamente lo 

encontré, claro un trabajo de tiempo completo así que tuve que dejar Pumitas, 

pero pedí la oportunidad de estar los sábados con Goyitas, los niños más 

pequeños y también me invitan a dar un taller de porteros sobre todo para ayudar 

a las niñas que muchas veces es a las que les cuesta más trabajo, me aventé el 

reto, investigué mucho, vine a ver a los porteros que entrenan aquí los lunes, claro 

cuando podía, y afortunadamente el taller de los sábados va muy bien. 

Pumitas ha sido mi vida, me dio el mayor dolor físico que he tenido pero me ha 

llenado de satisfacciones que compensan todo ese dolor es por eso que trato de 

dar el todo por el todo en cada sábado con los pequeños, no hay nada mejor que 

verlos sonreír y divertirse jugando y aprendiendo futbol. 



 

65 
 

 

 
                                    (Lilí y sus niñas.- Archivo Liliana Garduño) 

 

3.5 “DE LA NECESIDAD NACIÓ EL AMOR” RELATO MARÍA DEL ROSARIO 

OLIVAR BASURTO 

 
(Ma. Del Rosario Olivar, monitora en Goyiitas.- Archivo personal) 

El día se tornó nublado, el clima ha estado muy raro. Sábado 18 de agosto del 

2012. Hiperactiva, enjundiosa, activa, dinámica, gritona, amigable, apasionada, 

amante del futbol, seguidora del equipo PUMAS, son muy pocos adjetivos para 

describir a Chayito, son muy pocos los monitores, administrativos y directivos que 
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no la conocen, lleva siete años en la Institución y su fama la avala, su buen 

trabajo, disciplina, esfuerzo y sobre todo la gran empatía que tiene con niños y 

niñas pumitas. 

Es bajita de estatura, pero tiene un cuerpo lleno de fuerza y vitalidad, cabello 

rizado siempre amarrado en una coleta, poco maquillaje y unos lentes que le dan 

el toque intelectual a esa chica deportista. 

Chayito, la monitora, la amiga de los niños y niñas. 

Oye Chayito ¿qué te trajo por acá? 

¡El diseño gráfico! ya ves que yo estudié eso, es una carrera muy cara, mi papá 

obviamente me daba lo básico para materiales y cosas así pero yo quería tener no 

un trabajo estable, pero sí una entrada económica. Yo jugaba en el representativo 

y ahí conocí a Claudia Alcocer, ella fue la que me dijo que necesitaba monitores, 

vine, tomé el curso y me quedé. Realmente no pensé funcionar tan bien, por lo 

menos, a mí me gusta lo que hago aquí, pero yo creía que mi carácter no era el 

indicado; soy muy gritona, cuando juego futbol me transformo y en verdad me 

ponía a pensar ¿Cómo con mi carácter iba a lograr enseñar futbol a  niños de 4 

años?, me los imaginaba con su carita llena de dudas, pensando, ¿Qué tanto me 

dice esta mujer? Pero la verdad yo quería quedarme, así que decidí ponerme las 

pilas y cuando me dejaron al frente de mi primer equipo me tocó con Maru Piña, y 

en serio que le aprendí mucho sobre el trato con los pequeños, ella ya tenía 

experiencia y creo que nos complementamos muy bien  mi manera de dirigir se 

complementaba con el trato que ella tenía hacia ellos y desde ahí comprobé que 

esto era algo que a mí me llenaba.  

Yo creo que todas las categorías te dejan y enseñan algo, en mi caso trabajar 

en 4-5 y en la femenil mayor me brindaron mucho, tanto personal como 

laboralmente. Trabajar con los pequeños implica una mente dinámica, llena de 

imaginación y muchas veces de improvisación, hay que buscar soluciones rápidas, 

los niños son muy directos y cuando algo no les gusta te lo dicen, pero también 

son personitas muy nobles e inocentes, les gusta platicar de las caricaturas, de las 
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películas que han visto en el cine, de la fiesta de cumpleaños que le harán y cosas 

de ese tipo. 

Cuando me dieron la oportunidad de integrarme a la categoría femenil yo creía 

que iba a ser una categoría que me costaría mucho trabajo, sobre todo por el 

hecho de trabajar con puras niñas y por las edades y cambios por los que 

naturalmente pasan, así que busqué la forma de enseñarles el futbol como algo 

más que una actividad o un hobby y fue difícil porque a muchas de ellas lo que les 

gusta es estar con las amigas, hablar sobre los niños que les gustan y cosas así. 

Muchas no ven el futbol como una pasión, así como las que tenemos la 

oportunidad de vivirlo en un representativo. 

Y esa misma pasión es la que ha logrado que yo me mantenga aquí, ese gusto 

y el amor infinito que le tengo al futbol; y a Pumitas ni se diga, sinceramente creo 

que he aprendido más de lo que yo he enseñado.  

Pumitas es como mi segunda casa, me ha dado una formación no nada más 

profesional, sino también a nivel personal, me ha formado como individuo, ha 

logrado que yo aprendiera a convivir con la gente, a mediar con ella y básicamente 

con los niños porque ellos son los que te enseñan más, ellos tienen eso único que 

perdemos cuando crecemos, esas ganar de soñar de creer que todo es posible, 

tomarse las cosas como juego,  ellos son alegres, vienen a divertirse, tienen 

magia.  

Algo que Pumitas te da y que es para siempre son las amistades que puedes 

hacer, la Organización es como una gran red, donde sin importar las edades 

puedes hacer amigos, amigos verdaderos. 

Te lo digo porque cuando empecé a dirigir femenil, mi primero equipo fue en la 

femenil mayor, algunas de ellas apenas habían subido de femenil menor y hoy las 

veo y son unas señoritas con las que puedes irte a tomar el café, te cuentan sus 

problemas y te ven como una amiga más.  
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Algo que nos marca como monitores es que a pesar de los años y del tiempo 

los niños te sigan recordando, que cuando te ven se acercan a ti y te saludan y les 

dicen a sus compañeros “ella fue mi monitora”. 

 
(Chayito y sus Panditas.- Archivo Ma. Del Rosario Olivar) 

 

3.6 “PUMITAS BUSCA FORMAR HUMANOS” RELATO DIANA ILZE LÓPEZ 

PRIETO 

 
(Diana Ilze López, coordinadora en la categoría 8-9.- Archivo personal) 
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Sábado 25 de agosto del 2012, son casi las dos de la tarde, la encuentro en el 

campo dividido. Diana ama el futbol, deportista de corazón, es aferrada, aguerrida 

y apasionada, al igual que otros coordinadores llegó a ese puesto gracias a su 

esfuerzo y trabajo como monitora. 

Es de pocas palabras, pero directa, no se queda callada y no teme expresar lo 

que piensa. Proyecta una personalidad seria y a veces lo es, pero una vez que 

entra en confianza es bromista en extremo. 

Exigente y perfeccionista en su trabajo, sin duda Pumitas le ha dejado 

experiencias que la marcaron y marcarán por siempre. 

Yo jugué en el representativo de futbol desde la preparatoria, ya en la 

Universidad algunas de mis compañeras me contaron sobre Pumitas y me 

invitaron a participar, debo decir que yo corrí con mucha suerte, en ese tiempo ya 

había pasado el curso, ya estaban los equipos formados, ya había pasado un 

tiempo de la temporada y un monitor de la categoría 4-5 iba a dejar su equipo, así 

que una de mis compañeras de equipo me presento con Kissy la coordinadora de 

categorías de iniciación, gracias a la recomendación y claro a que formaba parte 

del repre tuve la oportunidad de entrar. 

Aquí he vivido y aprendido mucho, trabajar con niños pequeños me ha dejado 

una gran satisfacción, cada uno de los niños que han estado en mis equipos 

representan algo muy importante para mí, cada uno me ha enseñado y me ha 

dejado algo, claro, siempre hay unos con los que te encariñas más que con otros, 

pero no por eso dejan de formar parte de ti. 

También los papás te enseñan mucho, llegas a formar amistad con muchos de 

ellos y a pesar del tiempo te siguen saludando e invitando a los cumpleaños o 

algunas reuniones familiares. 

Empecé en la categoría de 4-5 pero de ahí me mandaron a la femenil menor, 

me gustó la idea, aunque no sabía a lo que me iba a enfrentar, pero me motivaba 

la idea de enseñar más de futbol y apenas este año me hicieron la invitación para 
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entrar a la coordinación de la categoría 8-9, tenía mucho miedo por que implicaba 

un nuevo reto para mí, pero mis compañeros de categoría me brindaron mucho 

apoyo, al igual que los monitores que están a mi cargo, afortunadamente me 

dejaron seguir con mi equipo en la femenil menor, así que los sábados me pueden 

ver corriendo de un campo a otro. 

Pumitas me ha ayudado a crecer en aspectos personales, me he desenvuelto 

un poco más, y eso se lo debo a la dinámica de la Institución, disfruto la 

convivencia con los niños, me encanta que Pumitas sea una Institución educativa 

que enseña deporte, además tenemos una gran responsabilidad porque nosotros 

tenemos la oportunidad de comenzar a formar a los niños, formarlos como 

personas, con valores. 

Aquí ganar no es prioridad, sino enseñar a que a veces se gana y a veces se 

pierde, pero que siempre tenemos otra oportunidad para superarnos, aprendemos 

a convivir, a hacer amigos, a integrarnos con gente que piensa igual que nosotros, 

al final eso es Pumitas, una Institución que integra y forma personas de bien. 

 

 
                 (Ibis.- Archivo personal) 
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3.7 “ME CORRIERON 6 MESES Y REGRESÉ” RELATO SAÚL SANTOS 

PALMA 

 
(Saúl Santos, coordinador en la categoría 8-9.- Archivo personal) 

Sábado 25 de agosto del 2012. Estaba sentado frente al campo 10, me acerqué 

y lo saludé. Fue niño Pumitas, llegó a ser monitor y lo corrieron por rebelde y no 

seguir las reglas, pero regresó, fue uno de los monitores más queridos, tanto por 

niños como por papás, ahora es un coordinador, responsable que sigue las reglas 

desde el inicio. 

Saúl tiene una actitud servicial con toda la gente. Se lleva bien con todos, evita 

buscarse problemas y debido a su gran trabajo ha ganado la envidia de algunos. 

Pero eso no le ha impedido seguir creciendo y aportando sus conocimientos a 

Pumitas. 

Como coordinador llevo un año y como monitor entré hace 8 años, tenía 15 

años cuando me mandaron llamar para participar como monitor. 

Desde los 4 años jugué aquí en pumitas y a los 12 años pasé al representativo 

de futbol de la UNAM a los 15 años pasé al representativo mayor con Calderón y 

estuve participando ahí hasta los 21 años. A los 15 fue cuando me llamaron para 

ser monitor. 

Entré como monitor en al categoría  10-11 pero me costó mucho trabajo 

integrarme porque traía el pelo largo, no me vestía como un monitor pumitas, me 
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exigían que me tenía que cortar el cabello, no me lo corté, me corrieron 6 meses y 

ya después regresé con el cabello corto, ya todo un buen monitor. Cuando regresé 

Iván me dio chance como monitor en 6-7 y empecé a destacar como monitor y el 

año pasado debido a eso me dieron la coordinación de la categoría 8-9.  

Vale la pena estar aquí porque es un ambiente familiar, donde puedes hacer 

amistades y desarrollarte como persona, empiezas a dejar una parte de ti aquí, 

das una parte de tu vida para los niños y ellos te devuelven mucha felicidad  

Y como en todos lados siempre hay cosas malas, también aquí las hay, hay 

gente muy envidiosa, que por delante te dicen que son amigos pero no es así, sólo 

es cuestión de tener mucho cuidado y aprender a trabajar con ese tipo de gente.  

Yo veo a Pumitas como un mundo de contrastes, encuentras experiencias de 

todo tipo, desde la gente que es hipócrita y te tira por atrás, pero también está el 

otro lado de las amistades que me han ayudado, me han impulsado, dado 

motivación para seguir adelante. 

He tenido muy pocas amistades en Pumitas, pero han sido amistades que me 

han dejado muy marcado.  

Para mi Pumitas significa un desarrollo social como persona, un desarrollo 

emocional y para mí una parte fundamental en mi desarrollo desde niño, me ha 

dejado educación, mucho conocimiento y mucha felicidad, muchas experiencias 

muy bonitas y claro algunas malas, pero siempre se aprende de ellas, es como un 

eterno retorno, te enseñan y enseñas.  

Sin duda las categorías que más me gustaron fueron 4-5 y 12-13; en 4-5 conocí 

a muchas buenas personas y trabajar con niños me ayudó mucho cuando estaba 

pasando por un momento muy triste en mi vida; en 12-13 como me gusta mucho el 

futbol ya puedes trabajar aspectos más técnicos, pero 4-5 fue esa pila que me 

encendió de querer vivir mejor. 
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(Pulpos.- Archivo Saúl Santos) 

 

3.8 “PUMITAS, MI PASIÓN POR EL FUTBOL” RELATO ANA KAREN PÁEZ 

MEJÍA 

 
(Ana Páez, niña Pumitas.- Archivo Ana Páez) 

Sábado 18 de agosto del 2012. El campo divido de Pumitas, ahí se juegan tres 

partidos diferentes, en las gradas está Anita, viendo uno de ellos, eso es lo que 

hacemos muchos monitores para “matar” el tiempo, vamos de campo en campo 

viendo algún juego hasta que decidimos quedarnos a disfrutar de uno. 
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Anita, lleva 11 años en la Institución. Alta, morena, cabello largo y ondulado el 

cual adorna con un moño la mayoría de las veces, muy coqueta y femenina, una 

voz llena de ternura, un timbre muy suave, como el de una niña. 

¡Todo fue culpa de mi hermana! A Caro, mi hermana, le gustaba mucho el 

futbol, cosa que conmigo no pasaba, pero ya sabes cómo son los papás, si la 

hermana mayor tiene alguna actividad extra, es casi seguro que la menor también 

lo haga. Nos llevaron a ver varios lugares donde se les permitiera a las niñas jugar 

futbol, pero todos esos lugares no nos gustaron, eran tipo llanero, ya sabes y un 

compadre de mi papá que es o era profesor aquí en la Universidad les contó de 

Pumitas, y él fue quien nos ayudó a entrar. Cuando llegamos aquí, todo fue 

diferente, las niñas que jugaban eran más o menos de nuestra edad, yo aún era 

muy pequeña y me iban a meter en las categorías mixtas, pero mis papás 

insistieron con los directivos que me probaran en la categoría femenil menor para 

estar con mi hermana, así que ahí inicié, aguantando los fregadazos con niñas 

más grandes. 

Recuerdo que cuando llegamos Pumitas era niños, literal, éramos como 15 

niñas en toda la categoría, jugábamos sólo en el campo 12 y en el 10, obvio el 

tiempo y los años han pasado y afortunadamente la categoría creció, las pocas 

niñas que había en las categorías menores pues subieron, niñas más grandes 

iban entrando y eso dio pie a que se abrieran más equipos hasta llegar a lo de 

hoy.  

Y  desde que entré y comencé a jugar el futbol se volvió mi pasión, te lo digo en 

serio, te juro que yo antes decía ¡ay el futbol es para niños!. El futbol se hizo una 

costumbre, un habito, estar aquí los sábados, no importa si llueve, si estoy 

enferma, si juego a las 8 am, nada de eso me importa, los sábados sé que son de 

Pumitas. 

Además aquí están mis mejores amigos, independientemente de los que tengo 

en la escuela. En todo el tiempo que llevo aquí, he conocido a muchas personas 

me han ayudado a crecer en otros aspectos a lo largo de este tiempo. 
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 Cada sábado es una experiencia diferente, pero no creo que nada se compare 

con ir a desfilar al Estadio Olímpico Universitario al final de cada temporada, es en 

el desfile donde te das cuenta de cuantas personas formamos parte de Pumitas, 

dar la vuelta olímpica con tu equipo, ver a los demás equipos pasar mientras nos 

van mencionando a cada uno en el sonido del estadio, ver a nuestros papás en las 

gradas echándonos porras y después quedarnos a ver un partido de PUMAS, es 

lo que más disfruto.  

 No hay palabras para describir lo que Pumitas me llena, aquí conocí a mis 

amigos, crecí con ellos, y conocí a otros más, por ejemplo Chayito, no es de mi 

edad y la considero mi amiga, en Pumitas todos somos un grupo y sólo los que 

pertenecemos a Pumitas sabemos y entendemos los que significa y representa 

pertenecer a ese grupo. 

 

 
                       (Anita en Golondrinas.- Archivo Ana Páez) 
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3.9 “UNA MAMÁ CON PASIÓN DEPORTIVA” RELATO MERCEDES TORRES 

BANDERAS 

 
(Mercedes Torres, Coordinadora administrativa en la categoría femenil.- Archivo personal) 

 

Sábado 25 de agosto del 2012. Son las ocho de la mañana, hay poca actividad 

en Pumitas, ahí está ella, organizando el papeleo de su mesa. Meche, una mujer 

apasionada, entregada y muy comprometida con sus hijos. No duda en gritarles en 

la cancha, de apoyarlos incondicionalmente, de disfrutar y vivir sus triunfos así 

como alentarlos y animarlos en las derrotas. 

Ella es como una mamá para todos nosotros, siempre nos está aconsejando 

que hacer y qué no hacer, tiene un carácter fuerte y no duda en decir lo que siente 

y piensa. 

Sin duda es una mujer ejemplar, ella es una mamá Pumitas y coordinadora 

administrativa de la categoría femenil. 

Yo trabajaba en Bancomer, mi gran pasión era el basquetbol, al igual que la de 

mi marido, Max, los dos fuimos seleccionados en los equipos representativos, yo 

de CCH SUR y él de Prepa 5. Ya los dos trabajando, me embaracé de Ángel, mi 

primer hijo, yo lo llevaba a mis juegos de básquet, por que entré al equipo del 



 

77 
 

banco, tenía la gran ilusión de que a Ángel también le gustara el básquet, pero no, 

su inclinación siempre fue  por el futbol, a los 3 años ya pateaba las pelotas y en el 

banco había compañeros que traían sus hijos a Pumitas. 

Me acerqué a la Institución y por ser de la UNAM decidí inscribirlo.  Ángel tenía 

7 años cuando entró, dos años después nos invitaron a Max y a mí a formar parte 

de la coordinación administrativa de la categoría de 10-11 con Mary y con gusto 

aceptamos, para este tiempo yo ya había tenido a mi segundo hijo, Jorge y 

también lo trajimos, él entró a los 6 años; pero Jorge estaba aferrado que quería ir 

al karate, no lo metí porque de pequeño le hicieron una operación muy delicada y 

la verdad me daba miedo que lo lastimaran, así que lo traje a Pumitas, pero aquí 

me hizo pasar mis corajes, era de los niños que les gustaba ver las hormigas, 

cortar el pasto y pasársela sentado en el campo; los niños le gritaban “Jorge vente 

a jugar, Jorge ayúdanos” pero Jorge no hacía caso. 

Por otro lado Ángel le echaba todas las ganas, estaba bien gordito, pero se 

esforzaba mucho, una vez se me puso malo, no podía respirar, me acuerdo en el 

campo 10 en la mera esquinita. 

 Mientras Jorge probaba en el tae kwon do, porque con tal de que practicara 

una actividad deportiva lo metí a donde él quiso, Ángel seguía bien aferrado a ser 

defensa y portero y de veras, increíblemente fue subiendo y mejorando su nivel; 

fue cuando también Jorge decide regresar a Pumitas y ya mis dos hijos jugaban. 

En ese tiempo nos ofrecieron la coordinación femenil y llega Katya, mi tercera hija, 

y resulta que también le gusta el futbol, obviamente en casa jugaban entre ellos, 

además tienen dos primos que juegan aquí en Pumitas en diferentes categorías. 

Como puedes ver somos una familia Pumitas, por varios integrantes. 

Jorge se destacó por ser portero y en ocasiones defensa, ahora Ángel y Jorge 

son monitores, Katy está en la femenil mayor jugando; Ángel también está en el 

representativo de futbol rápido de la UNAM  

Y aunque suene raro los sábados nos gusta venir a divertirnos, creo que 

sacamos nuestro estrés y el deporte es algo que siempre hemos disfrutado, 
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siempre con sus pros y sus contras, claro, con Arturo, es difícil encontrarle el lado 

amable, él tiene toda la vida aquí y creo que nosotros somos de los más jóvenes 

en cuanto a tiempo aquí, ya llevamos 16 años y parece que fue ayer cuando 

llegamos sólo porque nuestros hijos están de testigos en el tiempo, pero en verdad 

para mí es como si fuera ayer y es algo que nos gusta, que con mucho gusto lo 

hacemos y a estas alturas ya no nos vemos sin nuestros sábados de Pumitas. 

Es increíble cómo pasa el tiempo, algunos se quedan, otros se van, conoces a 

mucha gente, ves como crecen los pequeños, en nuestro caso ver a las niñas que 

llegaron de 8 ó 9 años y ahorita algunas ya son mamás, otras son todas unas 

señoritas y siempre te saludan con mucho gusto. 

Con el paso de los años te das cuenta de lo que significa estar aquí y sobre 

todo por qué lo haces, en mi caso, por mis hijos, que crecieron aquí y también 

porque siento que le debo algo a mi Universidad. Para nosotros ha sido compartir 

algo mutuo, el deporte aunque no sea el mismo, pero la emoción, la adrenalina de 

lo que es un partido, ver a tus hijos jugar, ganar, perder creo que tiene un doble 

merito porque uno como jugador sabe de esas emociones y cuando un hijo tuyo 

gana siente la emoción de padre, pero también sabes la emoción que ellos están 

sintiendo, que al final es un logro de todos, porque la familia siempre está ahí 

apoyando, sobre todo en estos tiempos en donde se ven familias separadas, 

Pumitas  ayuda a esa integración, aquí todos somos parte de esta gran familia. 

No digo que Pumitas se dedique a eso, pero sí, es una gran puerta para que la 

gente que está aquí disfrute estar y convivir con su familia, empezando con los 

hijos, apoyarlos, aunque sea un día a la semana, hemos tenido muchas 

satisfacciones con nuestros hijos y muchas de ellas se las debemos a la 

Institución. 
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                    (Después del desfile.- Archivo Mercedes Torres) 

 

3.10 “PUMITAS ES UNA INSTITUCIÓN FORMATIVA” RELATO HUGO 

DÁVILA ZÚÑIGA 

 
(Hugo Dávila, papá Pumitas.- Archivo Hugo Dávila) 

Son las 2:00 pm del sábado 1° de septiembre, los campos están vacíos, se ven 

algunos niños terminando sus partidos, algunos monitores dando la vuelta, los 

coordinadores directo a junta, en sí, las actividades del día han terminado, pero a 

lado del campo 7, en las mesitas de la tiendita hay un grupo de papás y mamás 
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que ya tienen como tradición reunirse ahí para platicar sobre cómo les fue en el 

día. 

Mientras sus hijas e hijos juegan una pequeña cascarita en el campo que ha 

quedado solo, jóvenes que jugaron juntos en algunas temporadas, sobre todo las 

de iniciación, y a pesar de los años siguen manteniendo esa gran y cordial 

amistad, grupo del que formo parte gracias al año que jugué con sus hijas. 

En la mesa se encuentra Hugo, podría definirse como el papá más entusiasta 

del grupo, es quien organiza las Goyas para los equipos, es quien levanta la voz 

más alto para alentar a cada uno de los jugadores. Hugo es conocido en la 

Institución por su entusiasmo y participación, egresado de la UNAM disfruta ver 

como sus hijos han crecido y se han formado en Pumitas. 

El hecho de pertenecer a la comunidad universitaria tanto como estudiante y 

deportista me dio la oportunidad de conocer a la Institución. Me acerqué a ella y 

me di cuenta del objetivo que tenía, con mucho gusto traje a mi hijo Hugo para que 

empezara a jugar y pasado el tiempo también Lore, mi hija, se integró y lo que me 

gustó de Pumitas es que es una organización familiar, toda la familia puede 

participar en las diferentes actividades que ahí se realizan, pero lo mejor es que 

tus hijos comienzan a formar parte de la comunidad universitaria y sobre todo que 

aprenden a jugar futbol con valores porque eso es lo más importante de la 

Organización, no es una escuela de futbol total, sino que a través del deporte, de 

la disciplina, te estás formando, es una escuela formativa, en dónde estás 

aprendiendo a jugar o través de una disciplina deportiva estás adquiriendo valores, 

como la responsabilidad, el saber ganar, el aprender a perder y por eso es que 

nos hemos mantenido aquí por muchos años. 

Hugo entró a los 4 años y pasó por todas las categorías, está en la preparatoria 

y sigue practicando el futbol, pero ahora fuera de Pumitas, lo hace con mucho 

gusto pero claro sin olvidar que la base la aprendió aquí. Mi hija Lore tiene 8 años 

jugando aquí, sigue y seguirá mientras se pueda. 
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Hay que entender que los equipos de Pumitas están formados por tres 

elementos principales, no sólo son los jugadores, un buen equipo depende 

también del monitor y de los padres de los jugadores y se debe trabajar buscando 

una convivencia sana, bien lo dice el lema de la Institución “Convivir más que 

Competir”, tan es así que la convivencia llega a formar amistades a pesar de los 

cambios de equipos, los cambios de categorías, y muchas veces los cambios o 

salidas de la institución, tanto para papás como para los niños y niñas que juegan 

aquí. 

Como papá Pumitas no hay mayor satisfacción que ver a tus hijos desarrollarse 

en un ambiente como el de aquí, claro también está verlos triunfar en la cancha 

sobre todo cuando meten sus primeros goles, no hay nada como verlos contentos, 

alegres y que disfruten venir a divertirse, ellos son los que te exigen levantarte 

temprano para traerlos a jugar. 

Pumitas es una organización estructurada con muy buenos objetivos y buenos 

directivos, somos una comunidad de la que todos somos parte importante y 

fundamental para su crecimiento y buen funcionamiento y ya en el ámbito personal 

se vuelve un club en el que yo vengo a saludar a mis amigos, a mis compañeros, 

a los papás de niños con los que han jugado mis hijos, donde yo también vengo a 

divertirme a jugar la cascarita con algunos papás, al final se vuelve en un lugar de 

convivencia para toda la familia. 

Hay que entenderlo así, Pumitas no es una escuela de futbol, es una 

organización que a través del futbol pretender desarrollar a los niños y formarlos 

con valores, es una escuela formativa, donde lo primordial no es ganar si no 

aprender a luchar y siempre dar nuestro mejor esfuerzo. 

No he tenido la oportunidad de acercarme a otras instituciones deportivas, pero 

tengo amigos que me platican que en general en otras organizaciones los niños se 

quejan de que los maestros que enseñan no son buenos, los niños se pelean, los 

papás que están afuera les gritan y les hablan con groserías, no tienen ese estilo 

de convivencia y de respeto, son organizaciones meramente competitivas. 
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Las organizaciones siempre son buenas y tienen estatutos y reglas, el deporte 

tiene reglas, las reglas de Pumitas ya están puestas. Muchas veces las personas, 

como en todo, queremos meter nuestros intereses personales, pero sí creo que la 

preparación de los monitores debe ser cada vez mejor, así como de coordinadores 

y los mismos directivos ya que los tiempos van cambiando y las generaciones 

vienen con otras mentalidades y hay que estar preparados para todo. 

Pumitas es un lugar donde toda la familia participa y busca esa integración 

como familia, al final todos somos una familia, la familia Pumitas. 

 
(Hugo Dávila con Hugo y Lorena en Pumitas.- Archivo Hugo Dávila) 

 

3.11 “PENSÉ TIRAR LA TOALLA PERO HABÍA ALGO QUE ME IMPEDÍA 

HACERLO” RELATO NORMA MARTÍNEZ SUÁREZ 

 
(Norma Martínez, exmonitora Pumitas.- Archivo personal) 
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Viernes 24 de agosto del 2012. Una tarde fría y un café fueron el complemento 

perfecto para la plática. Norma es exmonitora Pumitas, debido a la vida laboral 

tuvo que dejar la Institución, hace no mucho nos visitó y es muy bonito ver como 

se le sigue recordando con mucho amor. 

 Norma fue una monitora muy querida, su trabajo comenzó a destacar casi de 

inmediato, encomendándole muchas veces la responsabilidad de trabajar con 

algún niño “especial" dentro de su equipo. 

Ella es muy dinámica, tiene una sonrisa encantadora la cual la distingue, 

amiguera, sociable, extrovertida pero sobre todo muy responsable y apasionada 

en lo que le gusta. 

Pumitas marcó su vida, ahí conoció a sus mejores amigos y hasta se enamoró. 

Yo entré a Pumitas por una amiga, por ti, que me contabas que trabajabas con 

niños y desde ahí me empezó como a llamar la atención, me acuerdo que me 

decías que estaba muy padre y siempre te expresabas de Pumitas con mucho 

entusiasmo. Me acuerdo que llegó enero 2006 y que me invitaste al curso e 

íbamos muchos de tus amigos, Víctor, Monky, Alexis, tu prima Susana, mucha 

gente tomó el curso, nos separaron a los nuevos y nos dijeron que nosotros 

estaríamos haciendo otras pruebas, en ese entonces no había pruebas físicas 

como ahora, era más un curso teórico y un poco práctico, nos rotaban con los de 

experiencia para ver cómo trabajan ellos y ver qué podíamos aportar nosotros y 

cuando por fin dieron los equipos, a mí no me dieron, tardó muchísimo para que 

me dieran mi primer equipo, yo era sustituta. Me tocaba cuidar la puerta para que 

los niños no se salieran. Muchas veces pensé en tirar la toalla, me desesperaba 

muy rápido y decía,” ahora sí ya me voy, ya no aguanto, porque nada más estoy 

perdiendo mi tiempo, no me dan equipo, no hago nada”, pero había algo que no 

me dejaba irme, en parte eran las amistades que ya tenía y la verdad también 

estar con los niños me gustaba, el ambiente era muy padre, es un ambiente muy 

adictivo y me acuerdo que ahí conocimos a Chucho, a Isma, a Kary, que éramos 

los Pinky Promise, que nos íbamos juntos terminando el entrenamiento. 
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Pumitas era desde salir de la Facultad, ir a comer en friega, si te daba tiempo 

pues a tu casa, si no ahí en la Universidad, a mí al principio no me daban 

uniforme, también tardaron mucho en darme el uniforme. Claudia Alcocer, que en 

ese entonces era nuestra coordinadora, me regañó una vez porque iba muy 

arreglada y me dijo que no podía ir así de arreglada y fue que por fin me dieron mi 

uniforme, lo que pasa es que yo iba un poquitito pegadita. Pasó el tiempo y me 

dijeron que a lo mejor ya me iban a dar mi primer equipo y así fue, mi primera 

compañera fue Sara y me acuerdo que en ese equipo estaba nuestro niño Diego. 

Para mí fue como ¡wow!, ya me dieron equipo, valió la pena tanta espera. 

Yo me la pasaba contigo para aprender, porque tú eras la que me enseñaba 

todo, la que me llevó ahí, la que me explicaba cómo hacer una unidad de 

entrenamiento, la que me explicaba cómo era cada uno de los coordinadores y la 

gente era tan amable, todos los monitores nos llevábamos bien.  

Terminé esa temporada, a mi me dieron equipo ya casi al final de temporada, 

empezó la siguiente, volvimos a tomar el curso y ahora sí ya empezaron con las 

pruebas físicas. Sin mirar así pasaron 6 años y no es por presumir pero poco a 

poco me fui ganando mi lugar, fui destacando como monitora, fui ganando fama 

con los niños, con los papás que se ponían contentos con mi trabajo, empezaron a 

notar mi desempeño, veían que en verdad le echaba ganas, que era algo que me 

gustaba, no iba a la fuerza; claro que todos los martes todos rezábamos para que 

lloviera y se suspendiera el entrenamiento y nos pudiéramos ir a tomar el café con 

los amigos o irnos temprano a casa.  

Poco a poco se fue integrando más gente a nuestra familia Pumitas, yo creo 

que a nosotros, el grupo de amigos, nos veían como un grupo muy acogedor, 

siempre teníamos una buena cara para todos, siempre apoyábamos y siempre 

ayudábamos y los coordinadores veían, ellos sabían que éramos un grupo unido y 

un grupo que trabajaba, no por nada nos llevábamos nuestros reconocimientos de 

monitores del año, que sólo era un diploma, pero bueno éramos mencionados en 

la comida de fin de año frente a todos los demás monitores.  
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Ahí conocimos de todo, a las mamás histéricas, aprendimos a controlarlas, a 

controlar a niños, aprendimos a convivir con personas que pensaban diferente que 

a nosotras, aprendimos a ser leales y a formar una familia. 

El lema lo dice “convivir más que competir” así era siempre, convivir con los 

monitores es clave, si tú empiezas a echarte enemigos el ambiente se hace 

pesado, lo veíamos en las convivencias, llevas a todos tus amigos monitores, y los 

papás son todos bien amables, siempre con una sonrisa, todos te acogen mucho. 

Pumitas me dio a mis amigos que sé que son para toda la vida. Y yo sé que si 

en algún momento regreso la gente me va recibir bien, y yo sé que si algún día 

pasa algo y ustedes no están, con personas de ahí puedo contar. 

Pumitas fue mi primer trabajo, fue mi primera responsabilidad, porque es una 

gran responsabilidad tener a 13 chiquitos, 14, 15 niños a tu cargo, que los papás 

te los dejan a ojos cerrados a una edad pues en la que muchas veces los chavos 

prefieren estar haciendo otras cosas. 

Cuando nos invitaron a formar el primer equipo de monitoras recuerdo que nos 

dio mucho miedo, como bien dicen “los toros desde la barrera se ven distintos”, 

digo nuestros niños eran pequeños y siempre nos van a ver como sus ídolos, pero 

el hecho de tener un amigo tuyo como monitor implicaba otra responsabilidad, 

porque aunque fuera tu amigo, era tu monitor, y lo tienes que respetar y poner el 

ejemplo frente a las niñas porque al final son chavitas más pequeñas, que traen la 

hormona a todo lo que da, teníamos que llegar temprano, respetar, portar el 

uniforme completo, acatar órdenes y claro ponerte la camiseta de tu equipo 

porque ya eras parte de él al jugar. 

Y armar el equipo de monitoras no fue fácil, fue todo un rollo ya que éramos “las 

monitoras”, “a ver si como roncan duermen”, todos los equipos querían jugar 

contra nosotras, pegarnos y burlarse de nosotras. Fue muy pesado porque 

nuestros partidos eran a las 7:00  y ver que todas las niñas eran mucho más 

hábiles que nosotras, digo son niñas que han jugado desde los 4 años y lo que 

nos sacó adelante fue que tuvimos apoyo de muchas personas desde Paco, 
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nuestro primer monitor, él nos hizo ver el lado bueno de jugarlo y fue con el 

monitor que mejor nos llevamos, hicimos click con él, con su familia, con los papás 

de nuestras compañeras que iban a vernos jugar. 

Pasamos muchas experiencias, muchas personas nos alentaron, empezando 

por todos nuestros monitores, seamos realistas, nadie quería ser nuestro monitor: 

Paco, Camala, Ale Montero, el Mago, ellos sí tuvieron los pantalones para decir, 

yo me lo echo. 

Cuando hubo el cambio de deshacer los equipos de monitoras y ponernos a dos 

monitoras en cada equipo fue mucho mejor la integración, a pesar de que a 

nosotras como monitoras si nos dolió y no queríamos jugar con ellas, fue una 

buena decisión porque eso sirvió para integrarnos más. 

Ahí conocí a Paul que fue mi novio, él fue niño pumitas, después monitor y 

ahora coordinador y cuando estábamos juntos era ir a ver el juego de mis niños, ir 

a ver el juego de sus niños, ir a sus convivencias pero ya no era sólo otra 

monitora, era la novia del monitor y pues era padre porque él estaba viviendo lo 

que yo vivía, él entendía mis tiempos, me ayudaba con mis actividades, a hacer 

los carteles o las cosas de la ofrenda, así como yo lo ayudaba a él y sabíamos que 

el sábado es dedicarle todo el día a Pumitas, aún cuando nuestro juego sólo sea 

de una hora estábamos toda la mañana y parte de la tarde ahí.  Ir a desayunar, 

ver a tus niños de temporadas pasadas, tan grandotes y aún se acercan a 

saludarte, ver como los coordinadores confían más en ti y te piden ayuda con 

ciertos niños como el caso de Andy, o el caso de muchos niños donde son hijos 

únicos y Pumitas es un espacio para convivir y ellos empiecen a hacer sus 

amigos, ver sus caritas en los entrenamientos que llegan con toda la pila, los 

sábados que llegan 15 min antes a su partido  y ver las ganas con las que juegan, 

la pasión con lo que hacen lo que les gusta, es lo que te llena, cuando los papás te 

invitan a los cumpleaños, al final ellos te dejan formar parte de su familia, te 

integran a su familia. 
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Pumitas es de las mejores cosas que pude vivir y por supuesto que si tengo 

hijos van a ser niños Pumitas. 

 
                           (Antes de iniciar el juego.- Archivo personal) 

 

 

3.12 “NADA MEJOR QUE LA SONRISA DE UN NIÑO” RELATO FABIOLA 

EDÉN GARCÍA RAMÍREZ 

 
(Fabiola García, exmonitora Pumitas.- Archivo personal) 

 

Miércoles 15 de agosto del 2012. La diferencia de 13 horas de un país a otro no 

fue impedimento para comunicarnos, la tecnología estuvo de nuestro lado, 

encender nuestras computadoras, presionar en algunos íconos y comienza la 

video-llamada. Ella es conocida como Faby, fue de las monitoras consentidas 
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mientras perteneció a la Institución, tuvo que dejar Pumitas por que se fue a vivir a 

China con su esposo, pero cada año que viene a ver a su familia, se da un tiempo 

para visitar a los amigos que siguen en Pumitas. 

Siempre tuvo una actitud relajada, pero dentro del campo se transformaba, tanto 

para jugar como para dirigir, su tono de voz es muy peculiar, así que era muy fácil 

distinguir sus partidos. 

Llegué a Pumitas en el año 2005, formaba parte del representativo de futbol 

rápido de la UNAM, había escuchado de la Institución porque algunos de mis 

compañeras y compañeros del representativo trabajaban ahí. 

Una de mis amigas, Claudia Alcocer, era coordinadora de Pumitas me comentó 

que empezarían a reclutar monitores, que checara la convocatoria, que tendría 

que tomar un curso con respecto a las normas de la Institución y que era casi 

seguro que me quedara por pertenecer al repre ya que contábamos con  

conocimientos respecto al futbol.   

Me presenté, tomé el curso y lo acredité, me dan mi primer equipo en la 

categoría de 4-5, me considero una persona muy exigente y creo que eso se veía 

reflejado en mi equipo, no fue fácil, porque una cosa es jugar futbol y otra muy 

diferente enseñarlo, pero poco a poco le vas agarrando la onda, siempre tuve el 

apoyo de mis coordinadores y de mis compañeros monitores. 

Después tuve la oportunidad de ser monitora en la categoría 6-7, me gustó 

mucho porque ahí ya veíamos cosas más técnicas, no es por nada, pero tuve un 

súper equipo, tenía una rivalidad muy grande con el equipo de uno de mis mejores 

amigos, Chucho, creo que se nos salió de las manos, porque los papás se lo 

tomaban muy en serio, uno de los partidos contra él, ya casi al final de temporada, 

iba muy reñido, la verdad no recuerdo el marcador, el chiste es que por la lluvia 

cancelaron nuestro partido y a los papás no les pareció, estaban de verdad muy 

enojados y querían llevar a los niños a jugar a otro campo, en cualquier otro lado 

con tal de ver qué equipo ganaría, afortunadamente las cosas se relajaron ahí y no 

pasó a mayores, lo malo es que nunca pudimos saber qué equipo hubiera ganado. 
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El siguiente año se me presentó uno de los retos más difíciles en Pumitas, saltar 

de la categoría 6-7 a la femenil menor. Trabajar con niñas era algo que me ponía 

muy nerviosa, afortunadamente me tocó un buen equipo, claro no faltaron los 

problemas, pero siempre tuve el apoyo de la delegada de mi equipo y salimos 

adelante, estuve 2 años en esa categoría hasta que tuve que dejar la Institución 

porque mis planes personales cambiaron. 

Pumitas significa entrega, es el compartir parte de tu vida de tus aconteceres, 

es entregar sinceridad, amabilidad, entusiasmo, respeto a todas aquellas personas 

que consciente o inconscientemente somos parte de la Institución, yo diría que 

somos como una gran familia; y como en toda familia hay cosas que no nos 

gustan, hay riñas, hay enojos, hay pleitos, pero más que eso, hay mucho 

aprendizaje y muchas experiencias que te marcan de por vida. 

Su lema lo dice todo, Pumitas no sería nada sin la convivencia y esa 

convivencia logra tolerancia de los unos a los otros, en los equipos te encuentras 

niños, niñas y claro papás y mamás con carácteres muy diferentes, con culturas 

diferentes, costumbres diferentes y qué decir de las nacionalidades, hay niños que 

a su corta edad ya hablan francés, chino, inglés, ruso y todo por sus papás. 

Aunque toda la semana se vive Pumitas, es el sábado cuando tenemos la 

oportunidad de convivir más, no hay nada como después de un largo día, o un 

partido complicado ver a tus amigos y platicar sobre cómo nos fue a cada uno en 

nuestros juegos, pero siempre encontramos la forma de sonreír ya sea por algo 

que dijo alguno de nuestros niños, o por algo que pasó en el campo, los niños son 

quienes le dan vida a Pumitas. 

Extraño mucho estar ahí, siempre tendré lindos recuerdos de Pumitas, 

afortunadamente tengo a mis amigos y sigo en contacto con ellos, no importa que 

yo esté en otro continente o la diferencia de horarios, siempre encontramos la 

forma de comunicarnos y cuando hay oportunidad de platicar siempre les pregunto  

cómo les va en Pumitas, que ha pasado de nuevo, quien es coordinador, quien 

está en qué categoría, ellos son mi familia, la familia que yo elegí, y no hay nada 
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que me llene más que saber que fui parte de un grupo como Pumitas y sobre todo 

que marqué diferencia en alguno de los niños que estuvieron conmigo. 

 
                               (Queleas.- Archivo personal) 

 

 

3.13 “EL MONITOR ESTRELLA, PABLITO” RELATO ALEJANDRA MARIEL 

MUÑOZ GAONA 

 

(Pablo, monitor “estrella”.- Archivo personal) 
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Martes 5 de septiembre. No se puede concebir la idea de Pumitas sin hablar de 

él. Pablo, a quien llamamos con cariño Pablito, lleva muchos años en la 

Institución. Llegó cuando era un niño, fue jugador durante varios años y ahora es 

monitor. 

Organizar el GOYA lo apasiona, chifla y mueve el brazo tal como se hace en el 

estadio en un partido de PUMAS y a la cuenta de tres comienza a gritar con gran 

sentimiento GOYA GOYA CACHÚN CACHÚN RA RA, CACHÚN CACHÚN RA RA 

GOYA UNIVERSIDAD. 

Pablito fue un niño estrella, lo que ahora lo convierte en un monitor estrella, el 

Síndrome de Down nunca ha sido impedimento para lograr sus sueños. Puedo 

asegurar que es de las personas que más quieren a Pumitas, su optimismo lo 

destaca frente a muchos monitores, siempre se muestra cariñoso y muy amiguero. 

Tiene un temperamento fuerte pero con el tiempo ha sabido controlarlo, con los 

niños se muestra cariñoso, pero no repara en reclamar ante alguna injusticia, ser 

monitor no es fácil, se necesita de paciencia y Pablito ha logrado adquirirla, él 

siempre apoya a los monitores de más experiencia; es enérgico a la hora de dirigir 

y hablar, pero muy amoroso a la hora de consolar a su equipo tras una derrota. 

Sus cumpleaños son fiesta para todos: parrilladas en su casa, un conjunto 

musical para amenizar la tarde, un poco de baile, mientras Pablito nos presume 

sus nuevos pasos, o algo más simple como una comida en la palapa de Pumitas 

en la que no escatiman invitar a todos. 

Pablito es un monitor destacado y sobre todo muy querido dentro de la 

Institución en especial por Luis de Buen y Arturo Muñoz quienes siempre lo ponen 

como modelo ante la comunidad Pumitas.  

Definitivamente Pablito es un gran ejemplo de lo que puede lograr Pumitas, la 

integración y el desarrollo tanto motriz, social y psicológico de quienes forman 

parte de ella, ya sean “estrellas” o “talentos” todos se ven beneficiados. 
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                               (Un equipo con estrella.- Pumitas) 
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CONCLUSIONES 

He formado parte de la Institución 7 años: mi último año de preparatoria, toda mi 

carrera profesional y aún después de haberla concluido. Como estudiante de 

Ciencias de la Comunicación con especialidad en periodismo, era importante 

plasmar la esencia de lo que significa ser parte de la familia Pumitas y gracias a mi 

formación académica podría hacerlo. 

Este trabajo es un reportaje institucional que tuvo como fin proyectar la imagen 

de PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. y a su vez reforzar su identidad. 

El peso e importancia de este reportaje está en el tercer capítulo, la parte de de 

los testimonios. Sin duda los inicios y el funcionamiento de la Institución son la 

base de este trabajo,  pero la parte viva, los monitores, los niños y niñas, los y las 

jóvenes, los directivos, los padres y madres de familia, son los que en verdad 

saben, viven y entienden lo que es PUMITAS C.U. FUTBOL,  A.C. y esto sólo era 

posible con entrevistas las cuales con el paso de los minutos se convirtieron en 

testimonios, relatos y vivencias que hablan por sí solas sobre la filosofía de trabajo 

de la Institución. 

Por esto mismo decidí hacer mi tesis sobre PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. ya 

que además de que formar parte de ella, ha sido una de las mejores experiencias 

en mi vida y para mí era necesario compartir su historia y vivencias y así poder 

regresar tan sólo un poco de todo lo que la Universidad y la misma Institución me 

ha brindado. 

PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. es una institución que ve al futbol como el 

estímulo para lograr un mejor desarrollo motriz, social y psicológico para todos 

aquellos que forman parte de ella y fomentando, simultáneamente, la unión 

familiar, los hábitos esenciales de disciplina, dedicación a la escuela,  y al estudio, 

así como impulsar un gran respeto y admiración por la Universidad Nacional 

Autónoma de México. 
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Esta Institución no es una escuela de futbol ya que sus objetivos alcanzan 

mucho más, sí se enseña futbol pero el fin y objetivo no es ese, aquí se enseña a 

ganar y se enseña a aprender a perder pero que siempre hay oportunidad de 

superarse y volverlo a intentar además que no sólo los niños, niñas y jóvenes que 

juegan son los que aprenden algo, sino todo el personal que labora en la 

Institución desde los niños más pequeños hasta el Presidente de PUMITAS C.U. 

FUTBOL, A.C.   

Toda actividad realizada aquí está calificada y avalada para poder llevarse a 

cabo, a pesar de que no es una escuela de futbol se tiene gente especializada en 

el tema para llevar a cabo el proceso de enseñanza. 

Se destaca que la convivencia es prioridad, se busca tener a toda la familia en 

actividades para que todos disfruten, no sólo es una actividad extra para los niños 

y jóvenes que asisten a PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C., también es un escape de 

la rutina para toda la familia. 

PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C está diseñado para la familia, las mismas 

instalaciones lo permiten,  mientras los papás juegan futbol o volibol, los niños 

pueden estar en la ludoteca o en la sala de lectura o en su partido de futbol. 

Tal es el amor por PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. que mucha gente llega desde 

las 7 am y se va hasta las 2 pm, se vuelve una dinámica familiar, todos somos 

parte de esa familia, la familia Pumitas. 

PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. es una Institución que deja huella en todo aquel 

que pertenece a ella, como en todo tiene cosas malas, pero las cosas buenas 

resaltan. 

Es una Institución integradora que busca juntar a todos los integrantes de la 

familia y que su objetivo es formar a niños, niñas, y jóvenes con amor a la 

Universidad, gente con valores y que puedan desarrollarse e integrarse de mejor 

forma en la sociedad. 

A su vez nos da la oportunidad de relacionarnos en una gran red, niños, niñas, 
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jóvenes, monitores, coordinadores, padres y madres de familia, administrativos y 

directivos en la que las oportunidades de crecimiento son altas, desde personales 

hasta laborales. 

Es cierto que se nos da una paga por el servicio que ofrecemos, pero considero 

que la mayoría de los que pertenecemos y que nos hemos mantenido por muchos 

años es algo que no importa, ya que las satisfacciones personales son más y el 

hecho de saber que estamos dando un granito de arena a la gran labor que la 

UNAM, como institución hace, nos da un incentivo para hacerlo con más gusto. 

PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. es una institución que deja huella en todos 

aquellos que formamos parte de ella, sólo los pumitas podemos entender lo que 

significa levantarse temprano en sábado o domingo para llegar a tu juego de las 

7:00 am. 

La UNAM, PUMITAS C.U. FUTBOL, A.C. y yo somos como un triángulo 

amoroso en el que las 3 partes nos vemos complementadas, sin embargo yo he 

sido la más beneficiada. Por un lado pertenecer a la Universidad, ser estudiante y 

ahora egresada de ella te da una identidad única, es decir con el paso del tiempo 

aprendemos a respetar, valorar y a entender la gran responsabilidad que conlleva 

ser Universitario. Esa identidad es la que se pretende plasmar a cada uno de los 

que formamos parte de Pumitas: es decir, no le vamos a los PUMAS, somos 

PUMAS, amamos y respetamos a nuestra Universidad. 

Soy orgullosamente Pumitas pero sobre todo soy orgullosamente Universitaria.  
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