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INTRODUCCION

En la ciudad de México y su zona conurbada existen un sinfin de hospitales, sin
embargo al sur de la ciudad existe una zona conocida como zona de hospitales.
El inicio de este gran proyecto de salud para los mexicanos se remonta a un
hecho sin precedentes ya que se tiene referencia que “los cambios fundamentales
en la mentalidad del pais como consecuencia de la Revoluciéon Mexicana de 1910,
se reflejaron en su vida médica, su Universidad y sus Hospitales. El afio de 1924
puede situarse como el inicio de una reforma médica, que parti6 del Hospital
General de la Ciudad de México en donde se comienza a desmembrar la medicina
general para dar paso a las especialidades.” (México, 2012) A partir de ello se
edifican diversos hospitales en diferentes puntos geograficos de la ciudad.

En la llamada zona de hospitales de San Fernando, al sur de la ciudad de México,
uno de los primeros inmuebles de esta naturaleza en edificarse fue el Hospital
General Doctor Manuel Gea Gonzélez. El proyecto es del reconocido arquitecto
José Villagran Garcia, realizado entre 1941 y 1942 “en la zona hospitalaria al sur
de la ciudad, se realiz6 este nosocomio abocado al tratamiento de tuberculosos en
grado avanzado, originalmente con salas abiertas hacia el sureste. Su extrafa
volumetria obedece a la necesidad de cumplir con requisitos funcionales muy
especificos; la estructura aparente de concreto y ladrillo responde a la falta de
medios del momento” (Noelle, 1993). Anos mas tarde, en la década de los afios
setentas, es cuando da inicio la construccion masiva de otros hospitales e
institutos de especialidades médicas. Uno de ello es el Instituto Nacional de
Cardiologia, realizado en 1976. En la actualidad la zona de hospitales las
conforman diez institutos nacionales de diferentes especialidades y once
Hospitales del Sector Salud, ISSTE, IMSS y Privados.

La edificacion de todos los hospitales, institutos y clinicas ahi localizados se
encuentran caracterizados como de primer nivel en México, Latinoamérica y resto
del mundo. Todos ellos cumplen cabalmente sus funciones y dan servicio a miles
de personas anualmente. Sin embargo el rapido crecimiento de éstos, dejo fuera
un aspecto relevante, nos referimos a la infraestructura necesaria de hospedaje
para familiares y personas foraneas vinculadas al paciente enfermo que utiliza
alguno de los servicios de salud de la zona de hospitales.

De tal forma que el objeto de estudio de éste trabajo es realizar un proyecto
arquitectonico que pueda coadyuvar a la solucion de dicha deficiencia de
hospedaje. Se trata de desarrollar un proyecto arquitecténico que contenga dos
partidas fundamentales. El primero es el referente a un albergue temporal que se
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ofrecera para personas con recursos economico limitados y el segundo a un hotel,
para personas con un poco mas de recursos financieros.

EVITEMOS ESTO:

Figura 1. Imagen que muestra la situacion actual de los familiares de pacientes enfermos.
Fuente. Coordinadora Nacional para la Reduccion de Desastres en Guatemala.

La motivacion para realizar este proyecto de albergue temporal en la zona de
hospitales al sur de la ciudad de México surge del considerar una necesidad
inminente y vital de pernoctar de los familiares y personas provenientes de los
diferentes estados de la republica y relacionadas con los enfermos. Estas
personas acompafantes de los enfermos, por no tener recursos econémicos, en
la realidad pernoctan en los pasillos de los hospitales, salas de espera, en los
exteriores del inmueble y en cualquier espacio que se los permita,
“lamentablemente los enfermos y familiares de escasos recursos que vienen al
D.F. se ven en la necesidad de dormir en los pasillos, salas de espera, central de
autobuses, 0 en la calle, su alimentacion es pésima, cara y escasa, algunos no
hablan bien espanol y/o no saben leer. Ante esta problematica muchos de ellos
deciden interrumpir su tratamiento. Por tales motivos, consideramos que el
servicio de albergue es muy necesario para este sector de la poblacion”.
(Gobierno del Distrito Federal, 2006)

Los hospitales localizados en la zona, al ser institutos u hospitales de
especialidades médicas, no tienen un homaologo en la mayoria de la provincia de
México, por ello las personas acuden a la ciudad capital a recibir éstos servicios
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ocasionando con ello que se transporten también las personas relacionadas con el
paciente enfermo. De tal manera que no cuentan en la gran mayoria de los casos
con lugares de hospedaje y el recurrir a un hotel establecido con fines turisticos
implicaria por un lado un alto costo y por el otro esfuerzos econémicos, fisicos y
pérdida de tiempo en el transporte necesario.

Sabemos que proyectos arquitectonicos de albergue y hoteles se pueden contar
por millares alrededor del mundo. Obviamente en la ciudad de México también se
han desarrollado proyectos arquitectonicos de alojamientos tipo albergue, hoteles
y hostales en diferentes puntos de la ciudad, sin embargo son pocos y con poca
capacidad los que han sido desarrollados con un enfoque especifico como el que
aqui se pretende que es el de cumplir una necesidad, deficiencia palpable y real
de dar alojamiento a personas vinculadas y familiares de los enfermos internados
en la zona de hospitales de San Fernando al sur de la ciudad. Por tal motivo este
proyecto cubrira una demanda especifica, real y vigente de alojamiento con un
enfoque especifico, concreto y palpable

La propuesta debera contemplar la recoleccion y anadlisis de datos referentes a:
aspectos urbanos, el cual incluira a su vez, el analisis del sitio, la localizacion del
predio propuesto, el contexto y el entorno del mismo, la poligonal y la topografia.
Posteriormente se analizaran algunos proyectos analogos, los cuales serviran de
referencia para incluir directrices de tipo conceptual, estructural y funcional. A
continuacion se desarrollara el programa arquitectonico de necesidades, el cual
debera ser totalmente funcional tanto individualmente en cada uno de sus
espacios, como en todo el conjunto, partiendo de la idea de que la unidad y el
conjunto hacen un todo inseparable y estan estrechamente ligados. Los diagramas
de funcionamiento también seran evaluados. Finalmente se desarrollara la
propuesta de disefio arquitecténico ejecutivo para un hotel y un albergue temporal
para visitantes foraneos en la zona de hospitales de San Fernando en la ciudad de
México.

Este trabajo se desarrolla sobre necesidades y requerimientos reales y actuales,
por lo cual se considera y espera, que el resultado sea un proyecto arquitecténico
ejecutivo completo y desarrollado en su totalidad, de tal manera que pueda ser
donado a las autoridades competentes para su realizacion y su edificacion. Es
importante anotar que existen compromisos académicos, morales, sociales y
éticos que se desean cumplir en su totalidad.
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FUNDAMENTACION DEL TEMA

Los hospitales e institutos de investigacion que pertenecen a la zona de
hospitales de San Fernando cumplen su funcion fundamental que son los
cuidados de salud en distintas especialidades médicas. Sin embargo encontramos
una deficiencia respecto a una actividad necesaria y ligada a los servicios médicos
que ahi se ofrecen. Nos referimos a la infraestructura de hospedaje para la gente
que acompanfa a los enfermos y la cual irremediablemente tiene que pernoctar por
periodos cortos, medianos o largos en algun lugar de la ciudad de México.
Algunas de éstas personas son locales y obviamente no necesitan un lugar donde
dormir, sin embargo un alto porcentaje son foraneos y no lo tienen, ante ello el
desarrollo de un proyecto arquitectdnico de hotel y albergue que cumpla con este
requerimiento es indispensable.

Lo que fundamenta esta necesidad y problematica es la investigacion de campo
realizada. Es pertinente anotar que el Sector Salud lo conforma los institutos
nacionales, los hospitales federales de referencia y los hospitales regionales de
alta especialidad’, sin embargo en la ciudad de México solo dos institutos oficiales
y una asociacion civil ofrecen el servicio de albergue temporal para enfermos y
familiares de los enfermos: el Instituto Mexicano del Seguro Social, que es la
mayor institucion de seguridad social; el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado, que es la segunda mayor institucion de
seguridad social en el pais; y la Organizacion Amigos de Maria, que es una
Asociacion Civil a través del programa Albergue para enfermos y familiares
“Nuestra Sefiora de Lourdes”.

Un hotel como es bien sabido es un establecimiento que ofrece alojamiento
pagado sobre una base a corto plazo. La provisién de alojamiento basico,
consistentes Unicamente en una habitacion con cama, un armario, una mesa
pequefa y banos privado. Estas habitaciones pueden tener como accesorios, un
teléfono, un reloj despertador y una television entre otros.

Un albergue 2 conocido también como hostal u hostel, es un lugar que renta

alojamiento. En un albergue los huéspedes rentan una cama (a veces una litera)
en un dormitorio que comparte bafo, cocina y salon comunes. Los principales
beneficios de un albergue son en primer lugar, el bajo precio de alojamiento
comparado con otras alternativas, como los hoteles.®

" http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_en M%C3%A9xico.

2 http://en.wikipedia.org/wiki/Hostal )

® Una variante de albergue temporal es el llamado de “segunda posicién”. Este término es mas usado ante los desastres
naturales.
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Hay varias diferencias entre los albergues y hoteles, entre ellos:

Los albergues tienden a ser de un presupuesto orientado, es decir son
considerablemente mas bajos que los hoteles y no suelen tener el mismo nivel de
formalidad que los hoteles. Los albergues manejan diversas dareas comunes a
diferencia de los hoteles donde las areas son mas privadas,

Otros términos que se utilizaran en el presente trabajo son: El término “corta
estancia” se refiere a “pacientes cuya evolucion y definicion previsible se supone
favorable en menos de 48 horas” (Gonzalez-Felipe, 2010) por tanto las personas
relacionados con ellos se estima de dos a tres noches en el hotel-albergue. El
término “mediana estancia” se refiere a pacientes con necesidad de una
recuperacion funcional y en general se puede pensar que la estancia sera hasta
de 30 dias. (Mercado, 2006). Finalmente el término “larga estancia” hace
referencia “un nivel asistencial hospitalario destinado a la atencién de pacientes en
situacion de dependencia funcional que presentan descompensacion de su
pluripatologia crénica y precisan cuidados hospitalarios durante un periodo de
tiempo prolongado.” (Hospital San Vicente, 2006), se estima un alojamiento de
mas de treinta dias.

OBJETIVOS.

Se propone realizar esta propuesta arquitecténica referente a un hotel y albergue
temporal en la zona de hospitales de San Fernando en la zona sur de la Ciudad de
México a partir de la nula existencia de infraestructura de este tipo en la zona
como ya se ha demostrado en el analisis previo.

El proyecto esta encaminado a satisfacer demandas especificas tales como:

e Alojamiento de corta estancia para enfermos y personas vinculados a ellos,
mismo que tendra dos espacios de soporte, por un lado un albergue para
personas con muy escasos recursos econémicos y por otro lado un hotel
enfocado a personas con posibilidades econémicas de mayor alcance.

e Cercania con la zona de hospitales de San Fernando en la zona sur de la
Ciudad de México.

JUSTIFICACION




Diversos son los cuestionamientos a los que se debe responder para realizar este
proyecto arquitecténico, a continuacion damos respuesta a cada uno de ellos.

1. ¢Para qué servira este proyecto arquitectonico ejecutivo?

Para ofrecer a las autoridades u organismos involucrados en esta problematica
una opcioén de solucion al problema.

2. ¢Qué aporta de nuevo este proyecto?

Una alternativa de solucion al problema de alojamiento temporal para personas
qgue asisten a la zona de hospitales de San Fernando combinando dos usos del
espacio arquitectonico: hotel y albergue, mismos que conllevan dos niveles
socioecondémicos.

3. ¢Cuales son los beneficios que este trabajo proporcionara?

Ofrecer una propuesta arquitectonica real de solucién ante un problema real de
alojamiento temporal.

No necesidad de usos de transporte publico dada su localizacion.
4. ;Quiénes seran los beneficiarios y de qué modo?

Un sector desprotegido de la poblacion que se traslada a la Ciudad de México por
causas ajenas a su voluntad y relacionadas con problemas de salud severos. El
beneficio es a partir de que ellos cuenten con un espacio habitable donde puedan
pernoctar y cercano a la zona de hospitales.

5. ¢ Porque es significativo este problema?

Porque las personas que necesitan alojamiento son foraneas, son de escasos
recursos econdmicos, no conocen la ciudad de México, se encuentran en esos
momentos con problemas de salud propios o de algun familiar o conocido de
considerable gravedad.

6. ¢Se podran generalizar los resultados a principios mas amplios?

Si, se pretende promover el proyecto ante las diferentes instancias
gubernamentales con el objetivo de que pueda servir de referencia como proyecto
analogo para otras localizaciones dentro de la Ciudad de México.

Finalmente a partir de todo lo referido y planteado lineas arriba podemos deducir
una inminente necesidad de elaboracion y dotacion de los servicios de albergue y
hotel para personas foraneas en la zona sur de la ciudad de México, ya que en
ésta zona del Distrito Federal no existe ningun recinto de ésta naturaleza que
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pueda satisfacer la demanda y necesidades actuales de la poblacion en esa
circunstancia.

MEDIO FiSICO AMBIENTAL.

“La sinfonia del clima... no ha sido comprendida...La trayectoria del sol difiere de la

curvatura de los meridianos, la intensidad de su radiacion varia en la superficie de la tierra segun
su incidencia...En este tema existen numerosos condicionantes que precisan soluciones
apropiadas. Es aqui, donde el regionalismo auténtico juega un papel muy importante”.

Le Corbusier

El andlisis climatico histérico de la ciudad se desarrolla desde diversas
perspectivas metodolégicas. Primeramente un andlisis climatico histérico de la
ciudad, dentro de éste se analizan los datos con base en las normales
climatoldgicas de los ultimo treinta afos es decir 1981 a 2011, posterior a ello se
exponen los datos de humedad relativa, precipitacion pluvial, la gréafica solar y de
vientos.

Para estar en posibilidad de hacer una propuesta arquitectonica de mejor calidad
es necesario primeramente estudiar los aspectos climaticos de la ciudad, dentro
de ellos el definir el clima como el conjunto de condiciones atmosféricas que
caracterizan una regién y nos apegamos al siguiente postulado: “el clima es uno
de los factores mas importantes en el disefio. De las condiciones atmosféricas de
un lugar depende que la arquitectura sea de muros pesados o ligeros, de cubiertas
inclinadas o planas, de color oscuro o claro, con grandes vanos o pequefas
ventanas, etcétera donde la edificacion sera un elemento protector y regulador que
rechace o transforme la accion de los elementos ambientales naturales del lugar”
(Rodriguez-Viqueira, 2001).

La ciudad de México se localiza a 2420 metros sobre el nivel medio del mar y tiene
una area de 1485 kildometros cuadrados, (Wikipedia, 2012). Las colindancias del
Distrito Federal son al norte, este y oeste con el estado de México y al sur con el
estado de Morelos. Coordenadas geograficas extremas: Al norte 19G6', al sur
1903’ de latitud norte; al este 98%57', al oeste 9 922' de longitud oeste. (FUENTE:
INEGI. Marco Geoestadistico, 2000.)

Por su altura sobre el nivel del mar, el Distrito Federal posee climas que van desde
el templado hasta el frio humedo y tundra alpina en las partes mas altas de las
sierras del sur.




Semeseco - lsoyeiss en mm
- Semplada

Figura 2. Mapa geogréfico de clima del distrito federal.

Fuente: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:MX-DF-clima.png

La zona urbana presenta un clima templado lluvioso, 16 T de media, con
temperaturas maximas superiores a 30 T en algunos dias del final de la
primavera; en algunos dias del invierno las temperaturas bajan a 6 C en el centro
histérico de la ciudad, a 2 € en la UNAM y a -3 T en zonas periféricas. La
temporada humeda en el Distrito Federal abarca de mayo a noviembre, si bien la
pluviosidad es mayor entre los meses de junio y agosto. El patron de las lluvias
indica que son mas abundantes mientras mayor sea la altitud de un sitio. Por ello,
las partes bajas cercanas al vaso del lago de Texcoco suelen ser mas secas que
las cumbres del Ajusco. De igual manera, la altitud condiciona la temperatura y los
ecosistemas en el Distrito Federal. La zona que comprende el norte de |ztapalapa,
los territorios de lIztacalco y Venustiano Carranza y el oriente de Gustavo A.
Madero es la regién mas seca y templada. (Wikipedia, 2012)
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|: Valle~de Mixice

Figura 3. Mapa geografico de relieve del distrito federal
Fuente: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:MX-DF-Relieve.png

Figura 4. Mapa geogréfico de hidrologia del distrito federal.
Fuente: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:MX-DF-hidro.png
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TEMPERATURA

La temperatura es un factor fundamental para cualquier ser humano, por lo cual se
han realizado numerosos estudios sobre el confort en la arquitectura. Uno de ellos
nos dice que existe una zona de confort la cual “podria describirse como el punto
en el que el hombre gasta la energia minima para adaptarse a su entorno y el
confort térmico es la sensacion de bienestar en lo que se refiere a temperatura, se
basa en conseguir el equilibrio entre el calor producido por el cuerpo y su
disipacion en el ambiente”. (Rodriguez-Viqueira, 2001)

A continuacidon se presenta el cuadro estadisticos con los datos de temperatura
media, temperatura maxima y minima, humedad relativa media, precipitacién
pluvial y velocidad del viento respecto a los ultimos treinta afios en el Distrito

Federal.

Temperatura media ()

TM Temperatura méaxima ()

Tm Temperatura minima (C)

H Humedad relativa media (%)

Precipitacion total de lluvia y/o nieve derretida (mm.)
V Velocidad media del viento (Km/h)

VM Velocidad maxima sostenida del viento (Km/h)

- T (T) ™ () Tm () H (%) PP _(mm) V_(Km/h) E/Kl\:ln/h)
1981 15.83 23.07 10.13 61.98 10.04 1.96 5.39
1982 16.46 24.27 10.39 58.68 39.22 2.46 8.40
1983 16.43 23.87 10.23 51.26 44.83 2.16 6.73
1984 15.96 23.23 10.15 50.73 55.24 1.72 5.60
1985 15.73 23.21 9.64 57.80 41.44 5.11 9.98
1986 16.01 23.66 9.86 56.73 20.30 11.25 19.67
1987 16.81 24.45 10.23 49.80 21.89 10.48 19.09
1988 16.70 24.85 10.13 51.28 14.77 9.48 16.11
1989 16.24 24.28 9.56 50.12 3.66 9.78 15.58
1990 16.53 24.49 10.49 57.43 10.27 11.67 19.34
1991 16.47 23.45 10.16 53.95 54.78 10.00 15.97
1992 16.25 23.19 10.48 56.69 81.83 9.13 15.22
1993 17.78 24.66 10.80 52.77 49.72 12.42 21.39
1994 17.76 24.74 11.26 51.42 41.88 7.80 14.23
1995 17.18 24.67 10.78 51.30 67.92 8.53 16.09
1996 16.99 24.56 11.47 55.64 38.92 8.37 14.95
1997 17.78 24.66 12.32 48.99 27.75 7.74 13.23
1998 16.53 22.16 11.58 49.80 3.41 7.69 13.53

12
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1999 17.78 24.66 12.32 48.99 27.75 7.74 13.23
2000 17.08 23.98 11.50 50.66 6.01 8.01 13.11
2001 17.99 24.64 11.43 49.78 37.26 10.74 19.17
2002 17.89 24.29 11.02 51.83 9.61 €51l 14.63
2003 16.20 21.63 10.13 50.71 8.38 9.02 12.08
2004 19.13 24.98 11.02 50.00 7.56 9.59 13.16
2005 19.64 25.43 11.73 49.72 23.64 14.53 17.60
2006 18.03 24.32 11.36 55.54 19.79 9.75 15.70
2007 18.38 24.36 11.57 54.83 52.30 10.97 18.18
2008 18.11 25.08 11.05 51.22 24.69 10.57 18.09
2009 17.97 25.44 11.62 55.45 33.46 10.63 20.93
2010 17.24 24.65 11.24 53.89 39.33 7.54 14.48
2011 17.72 25.48 10.90 44.42 15.70 6.86 13.00

17.75 24.68 11.22 54.45 31.11 8.77 15.13

HUMEDAD RELATIVA

Es el cociente en la humedad absoluta y la cantidad maxima de agua que admite
el aire por unidad de volumen. Se mide en tantos por ciento y esta normalizada de
forma que la humedad relativa maxima posible es el 100%.

Una humedad relativa del 100% significa un ambiente en el que no cabe mas
agua. El cuerpo humano no puede transpirar y la sensacion de calor puede llegar
a ser asfixiante. Corresponde a un ambiente humedo. Una humedad del 0%
corresponde a un ambiente seco. Se transpira con facilidad

La temperatura ambiente es uno de los factores que mas condicionan la
comodidad humana en un recinto pero no el unico.

Sin embargo la sensaciéon de calor, de acaloramiento, no sélo depende de la
temperatura sino de la capacidad de cuerpo humano para transpirar.
Esencialmente el proceso de transpiracion es la evaporacién de agua a través de
la piel humana. Al evaporarse el agua, el cuerpo humano necesita suministrarle
una cierta cantidad de calor (llamada calor latente). Esa pérdida de calor nos hace
sentir un cierto frescor.

La humedad relativa es una medida del contenido de humedad del aire y, en esta
forma, es util como indicador de la evaporacién, transpiracién y probabilidad de
lluvia. No obstante, los valores de humedad relativa tienen la desventaja de que
dependen fuertemente de la temperatura del momento

En las gréficas siguientes podemos observar los cambios de humedad relativa a lo
largo del afno en la ciudad de México, se aprecia como es que en los meses de la
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temporada de lluvias la humedad relativa es mayor en aproximadamente un 30%
que en los meses mas secos del afio, siendo el mes mas humedo septiembre con
65% de humedad relativa media y el mes mas seco marzo con 35% de humedad
relativa media.

-t

Porcentaje (%)
coBE8 8883888

8 HR Max EHR Min" OHR Med

Figura 5. Grafica de Humedad Relativa en el Distrito Federal
Fuente: Elaboracion propia

PRECIPITACION PLUVIAL

El aumento de las lluvias en los meses de mayo a octubre, se asocia a la entrada
de aire tropical con alto contenido de humedad procedente del Océano Pacifico,
Mar Caribe y Golfo de México. (CONAGUA, 2011)

En la Grafica se muestran los promedios mensuales de la precipitacion que se
registro en la Zona Metropolitana del Valle de México en el periodo 1990-2004.

Precipitacion (mm)
O=2NWAENDNNDO

Ere Feb Mar Abr May Jun Ju Ago Sep Od Nov Dic

Figura 6. Grafica de precipitacion pluvial en el Distrito Federal.
Fuente: Elaboracién propia
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RADIACION SOLAR

“Cuando agotéis la energia del mundo, voltead la cara al Sol...fuente inagotable de poder”.
Albert Einstein

La radiacion solar es la intensidad con la que la energia del sol llega a la
superficie de la tierra, esta energia puede ser aprovechada mediante celdas
fotovoltaicas para convertirla en energia eléctrica. La intensidad de la radiacion
solar que llega a la superficie de la tierra se reduce por varios factores variables,
entre ellos, la absorcion de la radiacion, en intervalos de longitud de onda
especificos, por los gases de la atmdsfera, didxido de carbono, ozono, etc., por el
vapor de agua, por la difusion atmosférica por la particulas de polvo, moléculas y
gotitas de agua, por reflexion de las nubes y por la inclinacion del plano que recibe
la radiacion respecto de la posicion normal de la radiacion.

Nuestro pais es uno de los que tienen mayor incidencia solar en el mundo en
especial la zona norte. México tiene zonas en la que la radiacién solar llega a ser
de hasta 6 KW/m2 cuando la media mundial es de 2.26 kW/m2. En la ciudad de
México la radiacion solar en el mes de junio es de 5.2 kW/m2 y en el mes de
diciembre 4.3 KW/m2.

'--f Rsv:mnc” Bahm mt]Assocmtes

kllowuﬂ houra pernquure rneiel :el dul\rz Alhmume‘ NM

Figura 7. GRAFICA DE RADIACION SOLAR EN MEXICO
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Se han realizado numerosos estudios sobre radiacion solar, en este tabajo se
toman de referencia los datos proporcionados en el Atlas Solar de la Republica
Mexicana, mismos que a continuacion se presentan a través de la proyeccion
sobre el plano del horizonte de las trayectorias solares para los 19°de latitud norte
que es donde se ubica la Ciudad de México. (Hernandez, 1991)

g .
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FIG. 617 PROYECCION SOBRE FL PLANG DEL HORIZONTE DE LA TRAYECTORIAS SOLARES PARA LOS 19° DE LATITUD NORTE

Figura 8. Grafica solar de la latitud del Distrito Federal.
NUBOSIDAD

Uno de los factores que mas afecta la radiacion solar es la nubosidad del cielo no
el calor como se podria creer equivocadamente, ya que la radiacion solar se ve
afectada en mayor parte por la cantidad de luz y no de temperatura.
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DIRECCION Y VELOCIDAD DEL VIENTO

La direccion del viento en la ciudad de México es en su mayoria de norte a sur
debido a que en la parte norte del valle de México el terreno es plano con la
excepcion de la sierra de Guadalupe que no implica gran obstaculo para el viento.

La direccion del viento también se ve afectada dentro del valle de México y se
generan diferentes flujos, confluencias, convergencias y remolinos que provocan
un cambio en la direccion del viento dependiendo en la hora del dia y la zona.

DELEGACION TLALPAN.

El predio propuesto se ubica en la Delegacion Tlalpan. Como antecedentes
podemos mencionar su situacién geografica y medio fisico natural. La zona de
Tlalpan se ubica a 19° 09°57"" de latitud norte y 99° 09°57"" de longitud oeste. La
Delegacién Tlalpan colinda al norte con las delegaciones de Alvaro Obregén y
Coyoacan, al oriente con las delegaciones de Xochimilco y Milpa Alta, al poniente
con la Delegacion Magdalena Contreras y hacia el sur con los limites de los
estados de Morelos y México, con los municipios de Huitzilac y Santiago
Tianquistenco, respectivamente.

La delegacion tiene una superficie de 30,449 hectareas, que representan el 20.7%
con respecto a la superficie total del Distrito Federal (148,353 hectareas). El suelo
Urbano esta conformado por 5,023 hectareas y el Suelo de Conservacion la
conforman 25,426 hectareas, con 16.4% y el 83.6% respectivamente. Esta
delegacién forma parte del Sector Metropolitano Sur, junto con las delegaciones
de Coyoacan, La Magdalena Contreras, Xochimilco y Milpa Alta. Se ha
caracterizado por ser una delegacion con tendencia al equilibrio en cuanto a su
dinamica de crecimiento y ademas forma parte de las delegaciones ubicadas al
sur del Distrito Federal que cuentan con Suelo de Conservacion, importante por el
desarrollo ecoldgico y la autorregulacion de sus ecosistemas locales.

Tlalpan desde los sesenta fue una zona para el crecimiento poblacional, aunque
en terrenos no aptos al Desarrollo Urbano y de poca accesibilidad. Con respecto a
las caracteristicas del clima las temperaturas medias anuales en las partes mas
bajas de la demarcacion tlalpense oscilan entre 10° C y 12° C, mientras que en las
regiones con mayor altitud son inferiores a los 8% C. La precipitacion total anual
varia de 1000 a 1500 milimetros, registrandose en la region sur la mayor cantidad
de humedad. Los meses de mas elevada temperatura son abril y mayo; los de
mayor precipitacion de julio a septiembre. En relacion a los parametros de
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temperatura y precipitacion, el clima varia de templado subhumedo en la porcion
norte, a semifrio subhimedo conforme aumenta la altitud, hasta tornarse semifrio
humedo en las partes mas altas.

La vegetacion se constituye basicamente por el llamado “palo loco” en forma
extensa y cubre todo el pedregal. Este es una variedad de matorral heterogéneo
con diferencias de su composicién floral. También se produce pirul y aun encino
de varias especies duras principalmente. Le sigue el pino, al sur y sureste del Xitle
y en las regiones altas del Ajusco. Por ultimo se dan variedades de ocote, jacalote,
oyamel y aile.

Por otra parte, respecto a las caracteristicas de su terreno, Tlalpan presenta
diferentes tipos de acuerdo a la clasificacién que estipula el Reglamento de
Construccion del Distrito Federal, la zona propuesta para el proyecto
arquitectonico se localiza en la parte centro y oriente de la delegacion y se le
denominada Zona lll Lacustre.

Como antecedentes Histéricos podemos mencionar que en los anos que van de
1980 a 1995, Tlalpan logré su consolidacion como una delegacion de servicios,
principalmente en la zona de Coapa, donde se concentran tiendas
departamentales, centros educativos y grandes zonas de vivienda unifamiliar y
plurifamiliar. Otra zona consolidada es la parte central de la delegacion donde se
ubican la zona de Hospitales, el edificio delegacional y diversos centros
administrativos, oficinas publicas y privadas, centros educativos y zonas de
vivienda unifamiliar.

Respecto a los aspectos demograficos de la delegacion tenemos que el Conteo de
Poblacién y Vivienda del 5 de Noviembre de 1995 registré una poblacién en la
delegacién de 552,516 habitantes observandose una tasa de crecimiento anual
entre 1990 y 1995 de 2.31%. Esta tasa refleja una disminucion en la dinamica
demografica respecto al decenio de 1980 a 1990, en el que se experimentd una
tasa mas alta de 3.97%.

En el sector servicios los datos arrojan que el 75.3%, son los de restaurantes y
hoteles; servicios profesionales, técnicos especializados y personales; y servicios
de reparacion y mantenimiento. La mayor cantidad de personal ocupado en este
sector se concentra en los tres siguientes subsectores: servicio educativos, de
investigacion, médicos, de asistencia social; restaurantes y hoteles; y servicios
profesionales, técnicos especializados y personales; debido a que en conjunto
representan el 77.3% del sector delegacional. Es de destacar que el subsector
restaurantes y hoteles emplea al 8.3% del total de personal en este subsector en
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el Distrito Federal; de igual forma, el subsector servicios de esparcimiento,
culturales, recreativos y deportivos, agrupa el 8.5% del personal del Distrito
Federal en ese subsector.

Los ingresos generados se concentran en los subsectores de servicios de alquiler
de bienes muebles; servicios educativos de investigacion, médicos, de asistencia
social; servicios profesionales y técnicos especializados y personales;
concentrando el 59% de los ingresos por servicios en la delegacion.

La ubicacion territorial de estas unidades econdmicas, principalmente de los
servicios se localizan en la parte central de la Delegacion, zona de Coapa y sobre
las avenidas Periférico, Calzada de Tlalpan, Insurgentes y la carretera Picacho
Ajusco. La relacion que tiene la delegacion de Tlalpan con la Ciudad es importante
ya que en ella se encuentra instalada una gran infraestructura de la planta
hospitalaria publica y privada como son siete Hospitales, 6 Institutos, 3 Clinicas,
una Unidad Médico Quirurgica y 22 Centros de Salud y la Fundacion Privada
Médica Sur.

Existen tres componentes basicos en la estructura urbana de la delegacion:

1. La vialidad, como elemento unificador entre areas, zonas, poblados, barrios y
colonias.

2. Los usos del suelo y la distribucién de sus actividades.

3. Ubicacién de servicios y equipamientos principales.

La estructura vial de la Delegacion Tlalpan cuenta con una vialidad transversal de
nivel regional en sentido oriente-poniente que es el Anillo Periférico, tres vialidades
de acceso y conexion con la Delegacion Coyoacan por la Avenida Insurgentes
Sur, Calzada de Tlalpan y Viaducto Tlalpan ubicadas al centro de la delegacion,
en la zona de Coapa cruzan a la delegacién en el sentido norte-sur las Avenidas
Canal de Miramontes y Division del Norte provenientes de la Delegacion
Coyoacan hacia la Delegaciéon Xochimilco. La vialidad secundaria de la delegacién
se encuentra limitada principalmente en el sentido oriente-poniente.

La Zona Centro de Tlalpan, area de mayor interés en este trabajo ya que ahi se
localiza el predio propuesto para el diseno arquitecténico, presenta una traza
reticular, cuenta con zonas habitacionales, comerciales y con todos los servicios e
infraestructura urbana disponibles. Puede considerarse practicamente como una
zona consolidada en términos urbanos ya que ahi se concentran equipamientos
diversos en educacién, de salud, recreacion ademas de los servicios
administrativos.
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Con la presencia de usos del suelo con actividades de atencion metropolitana
como la zona de hospitales, la zona cultural del Colegio de México, centros
comerciales y el comercio en vialidades en la zona de Villa Coapa, entre otras, la
delegacién se perfila con caracteristicas mas marcadas hacia las actividades de
Servicios.

También dentro de la zona Centro de Tlalpan predominan las alturas de dos y tres
niveles al interior de esta zona y no asi en los lotes con frentes a las Avenidas
Insurgentes, San Fernando y Calzada de Tlalpan donde se alcanzan niveles de
hasta cinco pisos.

El lote propuesto para la propuesta arquitectonica de albergue y hotel se
encuentra inmerso en un apartado del Plan de Desarrollo Urbano de la
Delegacion Tlalpan que se denomina “corredor” con la clave C-14-A que va de
Calzada de Tlalpan, a la calle de Apolinar Nieto y a Avenida San Fernando y le da
un valor unitario por metro cuadrado de $138.00 pesos. (Delegacion Tlalpan,
2005)

La Delegacion Tlalpan tiene una cobertura del servicio de agua potable del cien
por ciento. De esta cobertura el 96 por ciento es a través de tomas domiciliarias y
el 4 por ciento restante por medio de carros tanque, considerando a zonas dentro
del Suelo Urbano y los pueblos localizados dentro del Suelo de Conservacion.

Con respecto a energia eléctrica en el area urbana, el servicio contratado es del
95%, en tanto que en el area rural es del 70%. En relacién al alumbrado publico,
en ambos casos los porcentajes de suministro son semejantes a los de la energia
eléctrica. Con respecto al numero de luminarias con las que cuenta la delegacion,
segun datos del INEGI, en 19983 existian 22,650 luminarias, es decir que por cada
25 habitantes, existe una luminaria, teniendo una cobertura en superficie de 0.76
hectareas por luminaria.

Comparativamente con el resto del Distrito Federal, Tlalpan cuenta con un alto
nivel de equipamiento en servicios de salud, ya que cuenta con un conjunto
hospitalario de importancia metropolitana e incluso nacional, como son los
Institutos Nacionales de Cardiologia, Nutricion y Neurologia, el Hospital
Psiquiatrico Infantil, el Hospital Regional de Pemex, el Hospital General Manuel
Gea Gonzalez, entre otros. Sin embargo, la delegacion presenta un indice
deficitario en los niveles basicos de salud de acuerdo con lo establecido en el
Programa General de Desarrollo Urbano. (Delegacién Tlalpan, 2005)

Respecto a su medio ambiente, actualmente, los principales contaminantes de aire
que se presentan en la delegacion son generados basicamente por fuentes
moviles (vehiculos automotores) y en menor grado por fuentes fijas (industrias,
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comercio y servicios), ya que en esta delegacion no existe un significativo parque
industrial. La emision de los contaminantes a la atmdsfera en la delegacion se
agrava por las condiciones geograficas en que se ubica ésta, ya que no permite
una facil dispersion de los contaminantes. Ademas la direccion de los vientos en el
Valle de México, permite que sean acarreadas hacia las delegaciones del Sur, las
emisiones provenientes tanto de la zona norte como de la zona noreste del Valle
de México, zonas que presentan altas concentraciones de actividad industrial.
Estos vientos que llegan a la Delegacion Tlalpan también acarrean los polvos de
las tolvaneras originadas por la desecacién del Vaso de Texcoco.

ANALISIS DE LA PROPUESTA.

HOMOLOGOS

Las directrices de disefio que nos brindan otros casos homologos son escasas 0
se refieren a los aspectos basicos para tener en cuenta en los albergues
temporales, pero fundamentalmente porque se refieren a albergues temporales
para casos de emergencia en zonas afectadas por algun fendmeno natural. En
general la descripcidon de albergue “hace referencia a un lugar fisico destinado a
prestar asilo, amparo, alojamiento y resguardo”. (Proteccion Civil, 2009) Sin
embargo es de anotarse el siguiente comentario “el manejo de los albergues es un
tema siempre dificil, de ahi que algunos expertos hayan sentenciado que: Abres
un albergue y abres un problema; ello se debe a que en su manejo intervienen
diferentes factores y se necesita tener una estrecha colaboracion intersectorial.”
(Proteccién Civil, 2009).

Otras fuentes e informacion respecto a los albergues, hacen especial énfasis al
comentar que: “ no es facil la vida para tantas personas reunidas en un solo lugar,
por lo cual tenemos que esforzarnos para lograr una convivencia tranquila y
satisfactoria” (UNICEF, 2005)

Algunos organismos pertenecientes al Sector Salud en México cuentan con
albergues temporales o de corta estancia dentro de la Ciudad de México. En el
caso del Instituto Mexicano del Seguro Social, actualmente cuenta con dos
albergues cercanos a los hospitales mas importantes de la ciudad: uno de ellos en
la zona sur-centro, el cual puede atender la demanda de familiares de pacientes
internados en el Centro Médico Siglo XXI, ubicado en la calle Doctor Duran No.
110, Colonia Doctores y con una capacidad para 67 personas, el servicio de
transporte vehicular no es necesario ya que esta a dos cuadras del Centro Médico
Siglo XXI. El segundo albergue en la zona norte, el cual capta la demanda de los
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pacientes internados en el Centro Médico La Raza, ubicado en Calle 3 No. 221
entre calle 28 y 30, Colonia Porvenir y con una capacidad de 32 personas®. Ambos
tienen un horario de atenciéon de 7.00 a 21.30 horas y tienen como requisito
indispensable el “presentar volante de envidé del servicio de Trabajo Social del
hospital donde es atendido el familiar”, tienen una cuota de recuperacién de treinta
pesos diarios la cual les da derecho a una cama individual con dos sabanas, una
sobrecama, un cobertor y una almohada, y a los alimentos de almuerzo y
merienda. Como servicio adicional se ofrece la transportacion por medio de
vehiculo del IMSS. (Infofacil, 2012)

Figura 9. Fachada del albergue cercano al Centro Médico Siglo XXI, ubicado en la calle Doctor
Duran No. 110, Colonia Doctores y perteneciente al IMSS.

Figura 10. Fachada del albergue cercano al Centro Médico Siglo XXI, ubicado en la calle Doctor
Duran No. 110, Colonia Doctores y perteneciente al IMSS.

*http://www.imss.gob.mx/Delegaciones/DF Norte/elimssen/Prestacionesmedicas/albergue_raza.htm
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Figura 11. Habitacion tipo del albergue cercano al Centro Médico Siglo XXI, ubicado en la calle
Doctor Duran No. 110, Colonia Doctores y perteneciente al IMSS.
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Figura 12. Habitacion tipo del albergue cercano al Centro Médico Siglo XXI, ubicado en la calle
Doctor Duran No. 110, Colonia Doctores y perteneciente al IMSS.
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Figura 13. Fachada del albergue cercano al Centro Médico La Raza, ubicado en Calle 3 No. 221
entre calle 28 y 30, Colonia Porvenir y perteneciente al IMSS.

Figura 14. Habitacion tipo del albergue cercano al Centro Médico La Raza, ubicado en Calle 3 No.
221 entre calle 28 y 30, Colonia Porvenir y perteneciente al IMSS.
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En cuanto al Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado, ISSSTE, la Estancia Temporal para Enfermos de los Estados, aloja a
derechohabientes en tratamiento -y a un familiar en caso de ser necesario-, que
esté acudiendo a hospitales regionales como el Centro Médico Nacional 20 de
noviembre, Ignacio Zaragoza, Primero de octubre y el Adolfo Lopez Mateos. Este
albergue se localiza en la calle Misterios No. 225, de la delegacion Gustavo A.
Madero, tiene un horario de atencién de 07:00 a 20:00 horas y es requisito el
presentar el volante de envi6 del servicio de Trabajo Social del hospital donde es
atendido el familiar. La cuota de recuperacion es de cinco centavos diarios, la cual
solo la paga el familiar, para el paciente es gratuito. Tiene una capacidad de 141
camas individuales o dobles, con el servicio de dos sabanas, un cobertor y una
almohada. Respecto a la alimentacién, se ofrecen los tres alimentos, desayuno,
comida y cena. La transportacion a los diferentes hospitales es por medio de
vehiculo del ISSSTE®.

De la Estancia Temporal para Enfermos de los Estados dependiente del ISSSTE
se sabe que apoya anualmente en los rubros de hospedaje y alimentacion a mas
de cinco mil pacientes y familiares de provincia cada afo, funciona los 365 dias
del afio con un costo simbdlico para los usuarios, como una forma de apoyar su
economia ante estas circunstancias dificiles, ofrece sus servicios “desde hace 36
afnos funciona en la Zona Norte de la Ciudad de México la Estancia Temporal para
Enfermos de los Estados del ISSSTE, que ofrece servicios de hospedaje y
alimentacion a un costo simbdlico” (ISSSTE, 2004).

Por ultimo, la Organizacion Amigos de Maria, a través del programa Albergue para
enfermos y familiares “ Nuestra Sefiora de Lourdes” manifiesta tener como
objetivos el “dar hospedaje y alimentacion a enfermos y familiares de escasos
recursos que vienen del interior de la Republica a los hospitales de especialidades
de la ciudad de México; apoyar a los enfermos que por su situacion econémica no
puedan adquirir sus medicamentos; ayudar a los que no cuenten con recursos
para sus pasajes y de esta manera no suspendan su tratamiento; y en el caso de
fallecimiento apoyarlos en los tramites y econdmicamente para el traslado” .
(Gobierno del Distrito Federal, 2006) En el informe que presenta esta asociacion
civil al gobierno federal en el aino 2006, manifiesta haber ofrecido hospedaje con
tres alimentos a una poblacion directa de 1 443 personas, resultando un costo por
usuario de $42.61 pesos, de los cuales la participaciéon voluntaria fue en promedio
de $25.00 pesos por usuario; la condicién social y econémica en general de la
poblacién directa atendida es de pobreza extrema y la problematica especifica es
enfermedad. Es de vital importancia el transcribir de manera textual un apartado al
final del informe de éste organismo, que lleva por encabezado “Errores e

® http://www.issste.gob.mx/website/comunicados/boletines/2004/agosto/b226_2004.html
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insuficiencias de la concepcion y/o ejecucion del programa” a lo cual responden
“La demanda rebasa nuestra capacidad por lo cual no podemos recibir a todos los
que necesitan albergue, sin embargo, hacemos todo lo posible por colocarlos en
algun lugar ya sea en otros albergues o casa de huéspedes. A lo largo del trabajo
gue hemos tenido con los albergados nos hemos dado cuenta de las multiples
carencias a las que se enfrentan como son la compra de medicamentos y
conseguir dinero para su traslado” (Gobierno del Distrito Federal, 2006)

Como observacién preliminar se puede determinar que los albergues temporales
para enfermos y personas relacionados con ellos existentes en la ciudad de
México son escasos, tan solo cuatro en todo el Distrito Federal. La zona sur de la
ciudad esta practicamente desprovista de ellos. A continuacién se presentan las
localizaciones de los albergues existentes correspondientes al IMSS, el ISSSTE y
la Asociacion Civil.
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Figura 15.Localizacion de Albergues temporales respecto a la zona de hospitales de San
Fernando. 1. Cercano al Centro Médico Siglo XXI- IMSS. 2. Cercano a Centro Médico La Raza-
IMSS. 3. Dependiente del ISSSTE. 4. Zona de hospitales de San Fernando y dependiente del
Albergue para enfermos y familiares Nuestra Sefiora de Lourdes.

Fuente. Elaboracion propia con base en mapa de google maps. Septiembre 2012

27

—
| —



Instituto Hospital Nombre | Capacidad | Servicio Alimentos | Cuota de | Horario

de del de recuperacion
referencia | albergue transporte
IMSS Centro Duran 67 No Si $ 30.00 7.00 a
Médico sur- personas 21.30
Siglo XXI centro horas
IMSS Centro Porvenir | 32 Si Si $ 30.00 7.00 a
Médico La | Norte personas 21.30
Raza, horas
ISSSTE Centro Estancia | 141 Si Si Gratuito 7:00 a
Médico Temporal | personas 20:00
Nacional para horas
20 de | Enfermos

noviembre | de los
, lgnacio | Estados
Zaragoza,
Primero de
octubre 'y
el Adolfo
Lépez

Mateos

Organizacié | Zona de | Albergue | 87 No Si $25.00 Sin
n Amigos de | hospitales | para personas referencia
Maria, enfermos
y
familiares
“ Nuestra
Sefora
de
Lourdes”

Figura 16. Cuadro comparativo de albergues temporales en la ciudad de México.
Fuente: elaboracion propia.

Es clara la importancia y necesidad de este servicio de hotel y albergue en favor
de los pacientes y familiares quienes se encuentran lejos de casa. Imaginemos
tan soélo llegar a una de las ciudades mas grandes y complejas del mundo sin
recursos economicos y con problemas de salud, lo menos que podemos hacer es
poder ofrecer una estancia mas confortable.

TERRENO

El Terreno propuesto se ubica en la Delegacion Tlalpan, en la esquina de calzada
de Tlalpan y Av. San Fernando en la parte trasera del mercado de las flores. Este
es un terreno optimo debido a su proximidad inmediata con varios hospitales de la
zona, como el Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez, el Instituto Nacional
de Cancerologia, el Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro, Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias, Instituto Nacional de Nutricion, entre
otros.
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Figura 17. Localizacion del terreno propuesto en orden decreciente, Delegacion, Zona y Manzana

Fuente: elaboracién propia con base en google maps.

Actualmente éste terreno tiene un uso del suelo propuesto de parque o zona de
esparcimiento sin embargo esta siendo subutilizada, ya que se encuentra en muy
mal estado de conservacion y ligado a ello el acceso es dificil debido a que se
encuentra en la parte trasera del mercado de flores, mismo que utiliza esta area

verde como basurero.
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Figura 19. Vista del terreno y su uso actual
Fuente: fotografia de autor.

El uso de suelo segun el Plan de Desarrollo Urbanos de la Delegacion Tlalpan es
de E 6/50, equipamiento de seis niveles con un 50% de area libre. (Delegacion
Tlalpan, 2005)
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Figura 20. Localizacion del terreno propuesto
Fuente: Elaboracién propia con base en google maps.

Figura 21. Localizacion del terreno propuesto. Vista aérea.
Fuente: Elaboracion propia con base en google earth
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Figura 22. Levantamiento fotografico del terreno propuesto.
Fuente: Elaboracion propia

VIALIDADES

Las vialidades de mayor importancia en continuidad con el terreno propuesto son:
Anillo Periferico y Viaducto Tlalpan, en segundo lugar, Calzada de Tlalpan,
Avenida San Fernando y Renato Leduc, y las vialidades terciarias son Mariano
Matamoros, Miguel Hidalgo, Nifio de Jesus e Ignacio Allende. Esto es en cuanto a
las dimensiones y afluencias de las vialidades pero hay que tomar en cuenta que
las vialidades que afectan mas directamente el terreno son la Calzada de Tlalpan
y Avenida San Fernando seguidas de Ignacio Allende y Nifio de Jesus, debido a la
colinancia iinmediata.

—
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Figura 23. Principales vialidades colindantes con el terreno propuesto.
Fuente: Elaboracion propia

7 m\l-esus

Figura 24. Principales vialidades colindantes con el terreno propuesto.
Fuente: Elaboracion propia con base en google street
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Figura 25. Principales vialidades colindantes con el terreno propuesto.
Fuente: Elaboracién propia con base en google street

Figura 26. Principales vialidades colindantes con el terreno propuesto.
Fuente: Elaboracién propia con base en google street
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Figura 27. Principales vialidades colindantes con el terreno propuesto.
Fuente: Fotografia de autor

ACCESIBILIDAD

El terreno esta practicamente rodeado por el mercado de flores en los frentes
oriente poniente y norte, por lo que el acceso del Albergue y Hotel propuestos
debera contemplrse por el lado sur. Es de anotarse que el mercado de flores fue
reubicado recientemente a su posicion actual por lo que un proyecto para una
nueva reorganizacion del mercado de flores es poco probable.

Debido a que el proyecto esta dirigido hacia personas de escazos recursos y que
a su vez son foraneos, se contempla que su traslado fue en camiones de linea
urbanos y suburbanos y tan solo pocos de ellos se transportan en vehiculos
privados. Cabe anotar que la localizacion del proyecto de Albergue y Hotel tiene
facilidad de accesibiidad utilizando el transporte publico local como el minibus del
transporte metropolitano, el cual tiene rutas de oriente a poniente por la Avenida
San Fernando y de norte a sur por la Calzada de Tlalpan.
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Figura 28. Principales vias de acceso el terreno propuesto.
Fuente: Elaboracion propia
CONTEXTO

Como contexto mas relevante tenemos una alta densidad de Hospitales, Clinicas
e Institutos de Salud, sin embargo sobre la Avenida San Fernando y Calzada de
Tlalpan se encuentran pequefios comercios entre los cuales hay en su mayoria,
farmacias y taquerias o puestos de comida, lo demas a los alrededores es

habitacional.
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(D) Instituto Nacional de Pediatria
(©) Instituta Nacional de Neurologla y Neurocirugia
(3) Instituto Nacional de Cancerologia
@ Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
(©) Instituto Nacional de Cardiologla
@ Instituto Nacional de Clencias Médicas y Nutricidn
0 Instituto Nacional de Psiquiatria “‘Ramon de la Fuente®
4 (©) Instituto Nacional de Rehabilitacion
@ Instituto Nacional de Medicina Genomica
(® Instituto Nacional de Salud de Publica
(@) Hospital de Psiquiatria
) Houpital de Rehabilitacién del SSSTE
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@ Hospital Médica Sur
(D) Secretearia de Salud
@ Hospital Priquiatrico Fray Bernarding
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Figura 29. Principales vialidades colindantes con el terreno propuesto.
Fuente: Elaboracion propia

Figura 30. Vista del Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino .
Fuente: Fotografia de autor

37

—
| —



Figura 31. Plaza del cirujano.
Fuente: Fotografia de autor.

Figura 32. Instituto Nacional de Cancerologia.
Fuente: Fotografia de autor.
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Figura 33. Mercado de las flores.
Fuente: Fotografia de autor.
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ENTORNO

Los elementos mas proximos que influyen en el terreno son: al norte el Instituto
Nacional de Cancerologia y el Hospital General Gea Gonzalez; al sur tenemos
zonas habitacionales; al poniente tenemos un pequefio parque y la zona
habitacional alrededor del centro de Tlalpan; y al oriente la plaza del cirujano
seguida del Hospital Psiquiatrico.

Figura 34. Vista Norte del entorno.
Fuente: Fotografia de autor.

Figura 35. Vista Sur del Entorno.
Fuente: Fotografia de autor.
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Figura 36. Vista Sur del Entorno.
Fuente: Fotografia de autor.

Figura 38. Vista Poniente del entorno.
Fuente: Fotografia de autor.
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Figura 39. Poligonal del Terreno.
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 40. Cortes esquematicos del terreno.
Fuente: Elaboracién propia
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CALZADA DE TLALPAN

MERCADO DE FLORES

@ POSTE CON TRANSFORMADOR

POSTE DE LUZ

ALUMBRADO PUBLICO
| REGISTRO DEL DEPARTAMENTO
- DE OBRAS HIDRAULICAS

Figura 41. Infraestructura.
Fuente: Elaboracién propia

43

—
| —



1
vy |

(
8

Curacién

Venta de Farmacos
Espiritualidad

platicas informativas
Lavado de ropa
Almacenamiento de
agua

Manejo de Voltajes
almacenamiento de
basura
Administracién de
ml.ligﬂ

almacenar vehiculos

Relajacion

silla, closet
camas, literas, buros,
lockers

WC, lavabos,
lockers

silas, mesas aimacenes
de comida, refrigeradores,
estufas

Escritorio, gabinetes de
medicamantos, sillas,
sillén, cama de

examinacién
estantes, caja registradora

bancas, altar

sillas, podium
“Llrm secadoras,
fiotador, acometida de
agua

subestacion, tableros
basurercs organico
inorgénico

bombas, hidroneumdtico,
caldera

escritorio, computadoras,
sillas, archivero

puma,  cajones  de
estacionamiento

bancas, arboles, arbustos
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10

1500
120

2500

Espacio bien iluminado y agradable, que genere un remanso de

Area de ficil accesiblidad para realizar check in y check out
espacio suficiente para organizar filas y dera los
15 habitaciones privadas para familias que pueden pagar algo

mas
20 habitaci - para
hasta 12 personas

Bafios comunes para realizar actividades de aseo personal

Dotar de alimentos a los usuarios a un costo accesble para los
usuarios

gar a grupos grandes de

Pequeft dtorio para der de inmedi a
cualquier con padecimi

Tienda para p de medic tanto a los como
al piblico en general

Espacio que permita las practicas espirituales y proporcione cierta
tranquilidad y confort a los usuarios

Espacio donde se puedan dar plati informatr o de ayuda
personal
Establecimiento para el lavado de ropa a un precio accesible
Cisterna subtermra , imp bilzada para evitar filtraciones,
celdas con reserva de agua para incendios

Cuarto de acceso restringido, buena

Aislado de los elementos piblicos para evitar afectaciones a
causa de olores

Buena

Oficina para el administrador del inmueble,
Radios de giro de 6.5m, cajones de 2.5 por 5m

Espacics donde la gente se pueda reunir de manera privada en
publco
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ESTRATEGIAS DE DISENO

Después de la recopilacién de informacién sobre el clima del lugar se generan
diferentes estrategias para crear un edificio saludable y que cuente con comodidad
térmica. El confort térmico es el estado en el que el mecanismo termorregulador
del cuerpo no esta sometido a ningun esfuerzo importante. Por esto el equilibrio
térmico del interior del edificio debera prevenir subidas o bajadas indebidas de la
temperatura y al mismo tiempo ayudar a que las funciones fisiolégicas funcionen
con normalidad.

El edificio se debe orientar tomando en cuenta la direccion de los vientos
dominantes, norte-sur, para poder tener sistemas de ventilacion natural y evitar
medios de refrigeracion artificial que contaminen el ambiente.
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La ventilacion puede generarse por medios naturales o mecanicos, o una
combinacion de estas dos. La ventilaciéon natural es inducida por el viento debido a
diferencia de temperatura entre el aire interior y el exterior, para facilitar la
ventilacién cruzada debera disponerse las entradas de aire en las caras opuestas
del edificio y sin grandes obstaculos que impidan el flujo del aire. Plantas poco
profundas para facilitar la ventilacion.
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El tratamiento de fachada debe impedir la infiltracion excesiva del aire. Para
aprovechar el aire de manera positiva se propone un sistema de rejillas mediante
el cual el aire exterior puede circular hacia el interior sin generar corrientes fuertes
de aire.

ENTRADA DE AIRE

2 1,

a %\ A

S|y =1, | POCA PROFUNDIDAD

a |2 %] PERMITE CIRCULACION
3 é | cruzaDA

it

SALIDA DE AIRE \
LEN
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CIRCULACION DE AIRE NATURAL

También se toma en cuenta la incidencia solar, ya que al tomarla en cuenta se
puede garantizar un mejor aprovechamiento de la luz natural. Se generan volados
para evitar la incidencia de luz directa y grandes ventanas de piso a techo para
obtener la mayor penetracion de luz indirecta.
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VOLADOS PARA GENERAR SOMBRAS

Ubicar las ventanas en las fachadas norte y sur para aprovechar la luz natural, y
evitar la incidencia de luz poniente que es molesta. Tomando en cuenta que la
orientacion norte puede generar pérdidas de calor por lo que se tratara la fachada
de con sistemas de aislamiento como vidrio dobles. Y la fachada sur que puede
tener un exceso de incidencia solar se tratara con sistema de lubers.
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Incidencia solar en fachadas

Hacia el poniente y
oriente la luz solar
incide con mucha
inclinacién por lo
que se proponen
macizos para evitar
molestias por la
incidencia solar.

A DE TLALPAN

CALZ

RES

MERCADO DE

SAN -~

Vanos hacia el norte para
obtener ganancia de Iluz El edificio se orienta
natural " Norte-Sur para
aprovechar las
%, @O inci<‘j‘encias solares
Qf"o 4 p05|t|vas_y bloquear

o&’? las negativas

Vanos hacia el sur con
tratamiento de lubers y volados
para moderar la incidencia solar
y obtener ganancia de luz natural

CONCEPTOS DE DISENO

La ciudad de México se encuentra en condiciones de confort o cercanas a los
rangos de confort durante gran parte del afo por lo que se proponen sistemas
pasivos para lograr el buen funcionamiento del edificio.

Para facilitar la ventilacién natural el edificio debe ser poco profundo, la distancia
de fachada a fachada no debe ser superior a cinco veces la altura de los espacios.
Los huecos de ventilacion se deben situar de forma que no se produzcan

corrientes frias.

Las fachadas responderan a las orientaciones, debido a que el mundo que rodea
el edificio no es simétrico cada una de estas responde a los problemas y
oportunidades que cada orientacion genera, para mantener la temperatura del
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edificio constante se colocan sistemas de aislamiento térmico lo mas cerca posible
a las caras exteriores permitiendo asi moderar las fluctuaciones de temperatura
interiores.

Se hace uso de sistemas simples para evitar recurrir a instalaciones de sistemas
mecanicos para ajustar el ambiente del interior. Uno de los problemas mas
importantes relacionado con el disefio de las ventanas es el sobrecalentamiento
durante la estacién cdlida, el uso de lubers ajustables permite que los elementos
acristalados sean dinamicos y respondan a los cambios en las condiciones
interiores y exteriores a corto y largo plazo, permitiendo la iluminacién natural,
proporcionando vistas y proporcionando calor a través del uso controlado de la
ganancia solar y refrigera a través de la sombra y ventilacion.

Aparte de los elementos de cristal y ventilacion las superficies ciegas proporcionan
abrigo y aislamiento, moderando los cambios bruscos de temperatura mediante el
uso de la masa térmica.

La reduccion de pérdida de calor mediante altos niveles de aislamiento es la
medida mas eficaz para conservar energia, por lo que se proponen los cristales de
vidrio doble y muros aislantes en las caras ciegas del edificio

La iluminacion artificial es responsable de un 50% del consumo de energia en los
edificios, haciendo uso de la luz natural combinada con sistemas de iluminacién de
alta eficacia se ahorra gran cantidad de energia.

No solo es considerable el ahorro al remplazar el uso de luz artificial por luz
natural sino que los espacios que reciben luz natural son mas atractivos y mas
econdémicos para vivir y trabajar. Ademas la carencia de luz natural en nuestro
entorno puede producir problemas de salud, los requisitos de luz seran acordes a
sus horas de uso, el tipo de usuarios y las necesidades de vistas y ventilacion.

La iluminacion natural de un edificio solo es eficaz a una distancia de la fachada
equivalente al doble de la altura del espacio, de esta manera se ofrecen mas
posibilidades de aprovechar la luz natural.

Si se instalan aleros fijos sobre las ventanas para reducir la ganancia de calor en
el verano también se reduce la entrada de luz en todo el afio. Los lubers méviles
reducen la luz natural solo cuando estan en posicion cerrada. Aunque la luz solar
directa puede hacer un espacio atractivo, si esta incide directamente sobre los
ocupantes o las superficies de trabajo, no sera adecuada.
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DESCRIPCION DE PROYECTO ARQUITECTONICO

La propuesta arquitectonica de Albergue y Hotel en la zona de hospitales de San
Fernando en la Ciudad de México, se desarrolla a partir de seis areas
fundamentales:

Area de Acceso.

Area de Descanso.

Area de Servicios Complementarios.
Area de Servicio Generales.

Area de Administracién.

Area Verde.

oA 0N~

El area de acceso se dispone a partir de un vestibulo y una recepcién
adecuadamente iluminado y ventilado. Su funcion primordial es el recibimiento y
registro de los usuarios, el acceso es directo y abarca 160 m2. Las areas de
descanso estan comprendidas por las habitaciones comunes, es decir el albergue,
y las habitaciones privadas, es decir el hotel. La funcién primordial de albergue,
tiene una capacidad para 240 personas distribuidas en 20 habitaciones de 12
personas cada una y abarca una superficie construida de 1500 m2. La funcién de
hotel, tiene una capacidad de 60 personas distribuidas en 15 habitaciones y
abarca una superficie construida de 700 m2. Los servicios complementarios se
refieren a bafos y sanitarios, cafeteria, servicio médico, farmacia, capilla, salén de
reuniones y lavanderia; todos éstos servicios indispensables para el correcto
funcionamiento del inmueble engloban un area de 540 m2 En los servicios
generales se incluyen la cisterna, la subestacion eléctrica, cuarto de basura y
cuarto de maquinas, estos servicios utilizan un area aproximada de 60 m2. El area
de administracion, la comprende la administracion misma y los estacionamientos y
se encuentra sobre una superficie construida de 710 m2 Finalmente las areas
verdes y abiertas, funcionan de manera publica y privada y abarcan 2500 m2.

En planta baja se encuentran dispuestos los servicios generales, los servicios
complementarios y los servicios de administracion ligados todos ellos al area
verde publica y semi-publica. En los niveles superiores se localizan las
habitaciones del albergue y del hotel.

El proyecto se desarrolla a partir de dos volumenes paralelos, en formato
rectangular y horizontal, uno de mayor tamafo que el otro, con una geometria
poco profunda ligados por un paso elevado y a su vez divididos por un area verde
ajardinada. Las cubiertas son planas. Las fachadas contemplan entrantes y
salientes (terrazas) de pequefo formato para darle movimiento a la fachada. La
volumetria responde al objetivo de lograr la incidencia solar en todos los espacios
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y con ello se acarre la iluminacién natural y para permitir la ventilacién cruzada de
manera natural con respecto a los vientos dominantes.
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VESTIBULO EXTERIOR
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PATIO CENTRAL
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VISTA OJO DE PAJARO SURESTE A NOROESTE
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DESCRIPCION DE PROYECTO ESTRUCTURAL

El soporte estructural del edificio se resuelve a partir de una cimentacion hecha a
base de zapatas corridas, una estructura de soporte de concreto armado con
armados de varilla de % de pulgada de diametro y bastones de 3/8. El concreto a
utilizar serd F'c= 250 Kg/cm2 con un agregado de grava maximo de 3% de
pulgada. Se trabajara sobre una resistencia del acero de F’y= 4200Kg/cm2. El
recubrimiento en zapatas abarca 5 centimetros y en castillos 2 centimetros.

Los muros exteriores son de bloque de concreto asentados con un mortero de
cemento y arena en proporcion 1:4 y confinados con dalas y castillos. Los muros
divisorios interiores se proponen realizar a base de paneles de tablarroca de
medidas 1.22 m. x 2.44 m. a dos caras Y fijacion a base de tornillos UCG a cada
30 cm,, posteriormente recubiertos con pintura vinilica base agua.

69

——
—




£ < w
o g c W m P //u\/ f m m 7. w 7
BoS Bl Ty S | IEEL B
fEe 1fif i __m__?a_w_ W@m 4 | B 7&
© g 5| |5|8| it RS
R o=y B |

NOIJDV.LNINID



PLANTAS ESTRUCTURALES

>

e |

s

0 e

leonardo
camarena
Cdalderar

LA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

"TIOSE VILAGRAN GARCIA

FEIMIR 1 VT FETRLOTIRA

® EST-02

71}

(
¢




leonardo
camarena
i

LA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

T JOSE VILAGRAN GARCIA

|"l\-\|'lrl-::!””"']

T inaTa s PPRMARDG

ESPECIFICACIONES: - © © < & &

O FARING 1T TTAICTY RN

tteTe

o
e

@ EST-03

FLH

72 )

(




1T e |
gj &
i e e o L p

ESPECGIFICACIOMNES:

K

leonardo
camarena
i

LA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TJOSE VILAGRAN GARCIA

|"l\-\|'lrl-::!””"']

73}

(
¢




leonardo
camarena

LINAM

FACULTAD DE ARGUITECTURA

"IOSE VILAGRAN GARCIA

<

DETALLES CONSTRUCTIVOS

:
<> CORTE A-A BALCON TIPO DETALLE 3 %’
g
[
l QQ:& S
: — g I
[ DETALLE 2 d
iy 7
=[] e —
: j : T ATAL RN FTTRANSS
E %2 E : Gg-ﬂ"l'. B-B° ESCALERA l
DETALLE 1 DETALLES

] ESTRUGTURALES
\D':“-
® EST-05
PLANTA

74 )

(




leonardo

camarensa

RO TN P AGETTRETNA

peTaLEs
ERTI TR AL
N

75}

(
§




leonardo
camarena

LA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

(
.

9L

S

VOATA FAN FTRNARNO

—

£l3

M HEUEHEL

SEGUNDO NIVEL

©

PRIMER NIVEL

DETALLES

TERCER NIVEL

ESTRUCTURALES

o

v
® EST-07



leonardo
camarena

Cdlle
UNAM

FACULTAD DE ARGUITECTURA

S

FNN

JOSE VILAGRAN GARCIA

-u!..l - i m—
L _ —
= | 1l
— gU—. T ~
S K TR e T
BN [ e B TR
. :
H B ettt bttt
f4 b — e et v
d e
&l
N =
|
. e b i
W"]. 2
!
g
—
= /
| —
. A i
—_—
1
4 T~

=

.%\\\\

CORTE MOR FACHADA

s
® EST-08

V OIDI1d1d3 vAvHIOV4d H0d 314020



CALZADA DE TLALPAN

i
s

MERCADO DE FLORES

PLANTAS DE ACABADOS

leonardo
camarena

_—
LNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA

TIO8E VILAGRAN GARCIA

78}

(
¢




S

Fmﬁ

leonardo
camarena
(R
FACULTAD DE ARQUITECTURA

NVdTVl 3d vavzivo



CALZADA DE TLALPAN

leonardo
camarena
alderon

(R
FACULTAD DE ARQUITECTURA

80}

(
¢




camarena

leonardo

NVYd1V1l 3d vavzivo




PROYECTO DE
INSTALACIONES




DESCRIPCION DE PROYECTO DE INSTALACIONES

Las instalaciones hidraulicas y sanitarias se proponen con tuberia de PVC o
Policloruro de Vinilo® y ABS’ respectivamente y aunque son materiales muy
diferentes comparten las numerosas ventajas comunes de los sistemas plasticos
de tuberias. Ventajas que incluyen su facilidad de instalacion, resistencia a la
corrosion, baja pérdida por fricciéon, costo inicial y longevidad. A nivel general se
pueden mencionar los siguientes aspectos:

Facil Instalacion. Los sistemas ABS y PVC son ligeros en peso (aproximadamente
la mitad del peso del aluminio y una sexta parte del peso del acero) reduciendo los
costos de transportacion, manejo e instalacion. Tienen paredes interiores suaves y
sin costuras. No se requieren herramientas especiales para cortarlas. Estos
materiales se pueden instalar usando la técnica de unién de cemento solvente.

Resistencia. Los productos ABS y PVC son altamente elasticos, duros y durables
con una alta resistencia a la tension y al impacto. Libres de toxicidad, olores y
sabores. Son libres de Corrosion Externa e Interna

Baja Pérdida por Friccidn. La suave superficie interior del ABS y del PVC asegura
una baja pérdida por friccion y un alto indice de flujo.

Baja Conductividad Térmica. Las tuberias de PVC tienen un factor de
conductividad térmica mucho menor que los sistemas metalicos. Por lo tanto, en la
conduccion de fluidos mantienen la temperatura de forma mas constante. En
muchos casos, no se requiere el uso de aislamiento en las tuberias.

Costo Eficiente. Los productos ABS y PVC son extremadamente ligeros, de
manejo adecuado, relativamente flexibles y de f&cil instalacion. Estas
caracteristicas proporcionan un costo de instalacién mas bajo que otros sistemas
de conduccion. Virtualmente libres de Mantenimiento. (Charlotte pipe and Foundry
Company, 2010)

Proyecto de Instalaciones Hidraulicas. Las instalaciones hidraulicas del inmuebles
son abastecidas a partir del registro de suministro de agua instalado por la
Delegacion; de ahi el agua se dirige a la cisterna; posteriormente por medio de un
sistema de bombeo hidroneumatico se abastecen los tinacos, mismo que estan
localizados en la azotea del edificio del albergue para luego ser re-distribuida a
todos los bafos y espacios que tienen esta demanda especifica. Paralelamente el
agua caliente es suministrada por una red de recirculaciéon que cuenta con una

° Del inglés polyvinyl chloride, es un polimero termoplastico de origen petroquimico. http://www.tuberiadepvc.mx/
Acrilonitrilo-butadieno-estireno, por sus siglas en inglés. http://www.charlottepipe.com/Products/Assets/02C-
PVC_List_Price/Spanish/TM-PL-SP%20(710).pdf
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caldera, calentadores solares y de gas, misma que abastece los bafios y las
instalaciones que lo demanden. La tuberias son de PVC o Policloruro de Vinilo de
diferentes diametros y cédulas. Los ramales de instalaciones se distribuyen por
plafon y las bajadas son por ductos de instalaciones, los registros se proyectaron
a cada diez metros 0 en cambio de direccidon cuando asi lo necesite el disefio.

Las Instalaciones Sanitarias. Esta compuesta por dos redes, una de aguas grises
y otra de aguas negras. Esta ultima con conexién directa al drenaje de la red
delegacional. Se cuenta con una planta de tratamiento, la cual concentra las
aguas grises y la mayoria de las aguas pluviales, mismas que con posterioridad
son utilizadas como agua para el riego de las areas verdes del conjunto
arquitectonico. Las tuberias son de ABS Los ramales de instalaciones sanitaras
se distribuyen por piso y las bajadas por ductos, los diametros utilizados son de 2”
y 4”. La colocacion de registros es a cada 10 metros o cambio de direccion.

Las Instalaciones Eléctricas. Se utiliza un tablero general para controlar cinco
tableros, los cuales corresponden a uno por nivel y agregando uno para el edificio
del hotel. Todos los circuitos se mantienen por debajo de los 25000 watts y
separados respecto a las luminarias y los contactos. Se utilizan cables de
diferentes calibres segun sea necesario.
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CUADROS DE CARGAS

TABLERO 2
CIRCUITO 35w 108 W 50w 250W TOTAL
C1 8 864
C2 17 850
C4 24 5 840
C5 9 972
C6 6 648
C7 19 665
C8 8 864
C9 17 850
C10 6 210
C11 18 1944
C33 9 2250
C34 2 500
C35 4 1000
C36 5 1250
C37 2 500
C38 10 2500
C39 10 2500
C40 10 2500
C41 10 2500
C42 5 1250
25457
TABLERO 3
CIRCUITO 35w 108 W 50w 250W TOTAL
C16 12 1296
C17 8 864
C18 12 1296
C19 10 1080
C20 9 972
Cc21 30 3240
C47 4 1000
C48 3 750
C49 4 1000
C50 6 1500
C51 6 1500
C52 6 1500
{ 103 }




C53 6 1500
C54 6 1500
C55 1500

20498

TABLERO 4

CIRCUITO 35w 108 W 50W 250w TOTAL
C22 12 1296
C23 8 864
C24 12 1296
C25 10 1080
C26 30 3240
C56 4 1000
C57 3 750
C58 4 1000
C59 6 1500
C60 6 1500
C61 6 1500
C62 6 1500
C63 6 1500
C64 6 1500
C65 6 1500

21026

TABLERO 5

CIRCUITO 35w 108 W 50w 250W TOTAL
Cc27 12 1296
C28 8 864
C29 12 1296
C30 10 1080
C31 30 3240
C66 4 1000
C67 3 750
C68 4 1000
C69 6 1500
C70 6 1500
C71 6 1500
C72 6 1500
C73 6 1500
C74 6 1500
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C75 | 6 1500
21026
TABLERO 6
CIRCUITO 35W 108 W 50W 250W TOTAL
c3 14 1512
C12 34 1700
C13 49 1715
Ci4 34 1190
C15 15 750
C43 10 2500
ca4 10 2500
C45 10 2500
C46 5 1250
15617

—
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CRITERIO DE COSTO

vivienda unifamiliar | baja $ 5200.00
media $ 6660.00
alta $ 8200.00
vivienda multifamilar | baja $ 4460.00
media $ 6550.00
alta $ 10300.00
oficinas baja $6010.00
media $ 7670.00
alta $ 8850.00
estacionamientos baja $ 3250.00
media $ 3150.00
alta $5000.00
hotel baja $ 5820.00
media $ 8450.00
alta $ 14500.00
escuela baja $3,550.00
media $ 5500.00
alta $ 8750.00
naves industriales baja $ 3240.00
media $ 4970.00
alta $ 9500.00

CONSIDERANDO + 24% DE INDIRECTOS Y UTILIDAD

Fuente: © 2012 AVALUOS INMOBILIARIOS, CONCURSOS Y LICITACIONES

106

—
| —



PRESUPUESTO

$20,524,101.84

Precio por m2 construido $8,450.00
Total de m? construidos 3755
Honorarios Profesionales

Estudios Preliminares $257,010.98
Planos Arquitectdnicos

Detallados $514,021.95
Calculos y Planos Estructurales $257,010.98
Instalacion Hidraulica, Sanitaria,

Eléctrica, Gas y Carpinteria $128,505.49
Especificaciones y Presupuesto $128,505.49
Direccién Arquitecténica $428,351.63
Gastos Indirectos $2,062,433.75
Utilidad $9,201,627.50
TOTAL

$11,908,117.30

Partida Materiales Mano de obra Total

Preliminares $48,608.60 $923,563.42 $972,172.03
Cimentacion $2,574,044.24 $1,211,314.94 $3,785,359.18
Estructura $7,003,898.10 $3,939,692.68 $10,943,590.78
Albanileria $3,167,200.19 $2,293,489.79 $5,460,689.98
Yeseria $309,555.44 $550,320.78 $859,876.23
Canceleria $1,784,481.14 $446,120.29 $2,230,601.43
Vidrieria $563,044.41 $55,685.71 $618,730.13
Carpinteria $583,573.56 $184,286.39 $767,859.95
Cerrajeria $39,186.24 $2,062.43 $41,248.68
Pintura $176,956.82 $276,778.61 $453,735.43
Limpieza $4,569.08 $223,885.12 $228,454.20
Muebles de bafio y cocina $892,399.22 $297,466.41 $1,189,865.63
Instalacion hidraulica y

sanitaria $2,104,063.18 $818,246.79 $2,922,309.98
Instalacion eléctrica $1,272,521.62 $685,203.95 $1,957,725.58

$32,432,219.16

107

—
| —




CONCLUSIONES GENERALES

“Invertir en conocimientos produce siempre los mejores intereses.”

Benjamin Franklin.

Se exponen a continuacioén las conclusiones fundamentales respecto al proyecto
“ALBERGUE Y HOTEL EN LA ZONA DE HOSPITALES DE SAN FERNANDO,
CIUDAD DE MEXICO, PROPUESTA ARQUITECTONICA”.

En San Fernando al sur de la Ciudad de México, se edificaron a partir de las
primera décadas del siglo XX hospitales de especialidad para cumplir una
demanda especifica de los mexicanos en el ramo de salud. Todos los hospitales,
institutos y clinicas ahi localizados se encuentran caracterizados como de primer
nivel en Meéxico, Latinoamérica y resto del mundo. Sin embargo el rapido
crecimiento de éstos, dejo fuera un aspecto relevante, y es el referente a la
infraestructura necesaria de hospedaje para familiares y personas foraneas
vinculadas al paciente enfermo que utiliza alguno de los servicios de salud de la
zona de hospitales. Ante esta problematica se desarrolla este proyecto.

La fundamentacion del proyecto parte del trabajo de campo realizado donde se
encontré como determinante la nula existencia de infraestructura de este tipo en la
zona. Posteriormente se realiza una propuesta de proyecto arquitectonico
ejecutivo de albergue y hotel de corta estancia sobre necesidades vy
requerimientos reales y actuales.

Se determiné como objetivo fundamental:

Dar alojamiento de corta estancia para enfermos y personas vinculados a ellos,
mismo que tendra dos espacios de soporte, por un lado un albergue para
personas con muy escasos recursos economicos y por otro lado un hotel enfocado
a personas con posibilidades econdmicas de mayor alcance.

A nivel general se concluye que el proyecto desarrollado contiene diversas
virtudes tales como:

Cercania con la zona de hospitales de San Fernando en la zona sur de la Ciudad
de México.

Se ofrece a las autoridades u organismos involucrados en esta problematica una
opcion de solucién al problema.

Una alternativa de solucion al problema de alojamiento temporal para personas
que asisten a la zona de hospitales de San Fernando combinando dos usos del
espacio arquitectonico: hotel y albergue, mismos que conllevan dos niveles
socioecondémicos.
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No necesidad de usos de transporte publico dada su localizacion.

Beneficio social dirigido a un sector desprotegido de la poblacién que se traslada a
la Ciudad de Meéxico por causas ajenas a su voluntad y relacionadas con
problemas de salud severos.

El proyecto puede servir de referencia como proyecto analogo para otras
localizaciones dentro de la Ciudad de México.

El proyecto arquitecténico se desarrolla con base en la referencia medio ambiental
del lugar donde se ubica, lo cual proporciona niveles de confort respecto a la
temperatura, humedad relativa, iluminacién y ventilacién natural al interior del
inmueble. Se propone el uso de espacios abiertos y ajardinados que funcionan
como zonas de esparcimiento, los cuales no incrementan el costo del
mantenimiento del inmueble ya que son regados por medio de una planta de
tratamiento de aguas grises.

El sistema constructivo y las instalaciones utilizadas son en sistema tradicional y
por lo tanto los costos de la edificacién son asequibles.

Finalmente, se puede decir, que el proyecto cumple, satisface y otorga una
alternativa de solucién a un problema de la poblacion mexicana.

NUEVAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

¢, Ddénde deberian de localizarse otros proyectos andlogos dentro de la Ciudad de
México?

¢,Coémo y en qué proporcién debe ser la inversidon en fondos econémicos de cada
una de las instituciones u organismos involucrados para la edificacion?

¢, Seria factible respecto al costo y al desempeno el uso de energias alternativas
en este proyecto?
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