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INTRODUCCION

La educacion secundaria en México forma parte de la Educacion Basica, junto con los

niveles de preescolar y primaria. La secundaria adquirio, como lo afirma Margarita

Zorrilla, en su articulo electronico titulado: La educacion secundaria en México: al filo

de su reforma, “carta de ciudadania en el sistema nacional de educacion en los afios
ol

posteriores a la Revolucion Mexicana (1921);"" indica también que se volvid
obligatoria hacia los primeros afios de la uUltima década del siglo XX.

Dentro del Plan de Estudios 2011 que publica la Secretaria de Educacién
Publica (SEP), se especifica el plan curricular de la Educacion secundaria v,
dentro de éste, figuran las siguientes asignaturas: espafiol, matematicas, inglés,
biologia, fisica, quimica, tecnologia, asignatura estatal, geografia de México y el
mundo, historia, formacion civica y ética, educacion fisica y artes. Ampliando la
informacion respecto de esta ultima se apunta que esta asignatura incluye las

disciplinas de: musica, danza, artes visuales y teatro.

Existe a la fecha, ya en vigencia y desde el 2011, el nuevo modelo educativo
de la SEP titulado Programa de Jornada Ampliada que implica extender dos horas
diarias las clases para que los nifios aprendan nuevas asignaturas: inglés,
computacion y educacion artistica, “a diferencia del programa de Escuelas de
Tiempo Completo, en las que los nifios acuden ocho horas al dia y se les
brinda el servicio de comedor, en el de Jornada Ampliada se extiende el horario de
clases para incorporar tres nuevas asignaturas: inglés, computacion y las
actividades fisico-artisticas” >. Es dentro de este programa que se imparte la
asignatura de teatro a los estudiantes del segundo grado de la Escuela

Secundaria Diurna No.311 “Francisco Larroyo”.

1 Margarita, Zorrilla. “La educacion secundaria en México: al filo de su reforma” en Revista

electronica Iberoamericana, sobre la calidad, eficacia y cambio de la educacion, en linea,
www.ice.deusto.es, consultado el 4 de marzo de 2012.

2 Nurit. , Martinez. “Jornada ampliada escolar: 2 horas mas de aprendizaje”, en El universal, Martes 12

de abril de 2011, en linea, www.eluniversal.com.mx, consultado el 11 de marzo de 2012.


http://www.ice.deusto.es/
http://www.eluniversal.com.mx/

Acerca del propésito de la ensefianza de las artes en secundaria, la SEP indica:

Las artes representan un medio privilegiado para desarrollar
las competencias relacionadas con el aprendizaje
permanente, el manejo de la informacion y de situaciones
probleméticas, la convivencia y la vida en sociedad. El arte
habrd de constituirse en un campo de conocimiento
autbonomo, en una manifestacion de la cultura que
ayuda a comprender e interpretar el mundo y a apropiarse de
él de manera sensible.

En resumen, el propoésito de la asignatura de Artes en la
escuela secundaria es que los alumnos profundicen en el
conocimiento de un lenguaje artistico y lo practiguen
habitualmente con el fin de integrar los conocimientos, las
habilidades y las actitudes relacionados con el
pensamiento artistico.

Asimismo, mediante la practica de las artes se busca
fortalecer la autoestima, ademas de propiciar la valoracién y
el respeto por las diferencias y expresiones personales,
comunitarias y culturales. Que los alumnos empleen
intencionalmente el lenguaje de una disciplina artistica
para expresarse y comunicarse de manera personal; para
establecer relaciones entre los elementos simbodlicos que
constituyen una manifestacién artistica, propia y colectiva, y
para emitir juicios criticos desde una perspectiva que

conjugue lo estético, lo social y lo cultural.®

3 Esteban, Manteca Aguirre, (coordinador editorial). Educacion bésica. Secundaria. Artes.
Teatro. Programas de estudio, Primera edicién, México, SEP, 2006, pp.80 — 87



Sobre el propésito general de la educacion teatral, se especifica:

A través del quehacer teatral, los alumnos reconoceran su
cuerpo y voz como vehiculos de comunicacién y medio para
exteriorizar sus ideas, inquietudes, emociones, sentimientos,
vivencias e intereses de forma personal, asi como para
conocer, representar e interpretar la realidad y el mundo
circundante; tendran la oportunidad de valorar la diversidad
cultural; exploraran todas las actividades del teatro
(actuacion, direccion, dramaturgia, escenografia, vestuario,
iluminacion, sonorizacion, etcétera); aprenderan

a trabajar en equipo respetando y considerando las
diferencias entre ellos; encontraran una forma de desarrollar
su creatividad y sus habilidades de andlisis, de investigacion
y critica constructiva; de tal forma, la asignatura de Teatro
les permitird el desarrollo de un

pensamiento artistico.*

Si bien se habla en repetidas ocasiones en los documentos emitidos por la SEP, de
la triada alumnos — padres de familia — maestro, el punto medular de este trabajo son
los estudiantes. En este caso especificamente los estudiantes de la asignatura de

teatro, quienes se encuentran entre los 13y los 14 afos de edad.

Esta etapa definida como adolescencia se puede entender a partir de lo que Erik
H. Erikson explica: “es casi un modo de vida entre la infancia y la edad adulta™.
El autor entiende a los adolescentes como: “jovenes, acosados por la revolucion
fisiologica de su maduracion genital y ante la incertidumbre de sus roles adultos,
[quienes] parecen muy ocupados con caprichosas tentativas por establecer

una subcultura adolescente, mediante lo que tiene el aspecto de una identidad final”.®

4 Esteban, Manteca Aguirre, (coordinador editorial). Educacion basica. Secundaria. Artes.
Teatro. Programas de estudio, Primera edicion, México, SEP, 2006, pp.80 — 87

5 Erik H, Erikson. Identidad, juventud y crisis, version castellana de Alfredo Guéra, Espafia,
Taurus Humanidades, 1980, p. 110

6 Ibidem, p. 110.



El mismo Erikson hace un recorrido sobre los problemas que con frecuencia
enfrentan los adolescentes: buscar mas ardientemente hombres e ideas en
quienes tener fe; temer comprometerse imprudentemente, fiandose demasiado y
paradéjicamente; y, la eleccién de una ocupacién. ’ A los que se agregaria: la falta
de concentracion, una alimentacion deficiente, migracion, falta de una vivienda digna,

desintegracion familiar, maltrato, adicciones y una actitud rebelde, entre otros.

En dicho documento se describen las siguientes acciones como un
comportamiento social no adecuado: “utilizar rudeza verbal o comportarse de manera
irrespetuosa, utilizar lenguaje o gestos obscenos, vulgares, lascivos o abusivos que
lastimen la dignidad de algin miembro de la comunidad escolar, discriminar, golpear
o incurrir en conductas de agresion, tomar bienes que no le pertenezcan, publicar o
distribuir material o literatura difamatoria, que contenga amenazas de Vviolencia,
participar en peleas, rifias, altercados y/o conductas

fisicas agresivas™®

Llama la atencion la existencia de este documento y sirve para sefialar que
estos hechos tienen lugar en las escuelas primarias y secundarias del Distrito
Federal. Por tal motivo el objetivo de este trabajo es estudiar los “antecedentes
sociales” de los jovenes estudiantes de la Escuela Secundaria Diurna No. 311. Sobre
la importancia de estudiar el contexto de un individuo, Erikson escribe: “los etélogos
alemanes han introducido el vocablo Umwelt para designar no meramente un
ambiente que nos rodea, sino que esta asi mismo en nosotros... Desde el punto de

vista de desarrollo los entornos "pasados” estan para siempre en nosotros; ya que

vivimos en un continuo proceso de hacer el presente pasado”®.

7 Erik H, Erikson. Op. Cit., p. 111.

8 SEP. Lineamientos de conducta para alumnas y alumnos de las escuelas primarias del Distrito
Federal, México, SEP.

2011, pp. 3 -4.
9 Erik H, Erikson. Op. Cit., p. 22.



Es un detonante para este trabajo responder profunda y comprometidamente
¢ Cudles son las probleméticas sociales que aquejan a los jovenes? y ¢Cudles son

las consecuencias que éstas dejan en su personalidad?

Este trabajo tiene como propdsito recoger las consecuencias que la asignatura
de teatro logra en los estudiantes. Debido a que ésta se plantea como una propuesta
para que el estudiante se integre como un individuo libre y consciente, con la
capacidad de tomar decisiones, con el fin de no sucumbir ante su entorno y, en
cambio desarrolle una opinién, la capacidad de decidir y la entereza para comunicar
su mundo subjetivo a las personas que lo rodean sean éstos: compafieros, amigos,
padres y maestros entre otros. Se pretende también que el estudiante logre fortalecer

Su autoestima, seguridad y expresion.

En resumen el objetivo de este trabajo es responder si la asignatura de teatro
es una herramienta util para el desarrollo de la identidad de los jovenes.

Al respecto, Piaget sostiene: “el nifilo es un individuo activo que construye por
si mismo tanto sus conocimientos como sus propias estructuras intelectuales, es
decir, la manera de organizarlos. Esta organizacion la hace con elementos que toma

del ambiente, seleccionandolos y elaborandolos de forma propia, determinada por su

nivel de desarrollo intelectual”.'®

Una consecuencia positiva de la imparticion de la asignatura de teatro seria
comprobar que ha sido abordada como un vehiculo para que el adolescente

comience a apropiarse de si mismo.

10 Erik H, Erikson. Op. cit., p. 22.



En términos psicologicos Erickson explica: “la formacion de la identidad
utiliza un proceso de reflexiones y observaciones simultaneas, un proceso que tiene
lugar en todos los niveles del funcionamiento mental y por medio del cual el
individuo se juzga a si mismo a la luz de lo que advierte como el modo en que otros
le juzgan a él, en comparacion a como se percibe a si mismo y a los tipos que
han llegado a tener importancia para él”. **

Finalmente este estudio sera util para maestros y directivos de otras escuelas
secundarias para sustentar la inclusion de esta asignatura en sus planes de trabajo,
asi como para los padres de familia quienes podran conocer amplia vy

conscientemente qué beneficios trae la practica del teatro a sus hijos.

Un fendmeno social relevante

El presente trabajo, se integra como un Reportaje a partir de la experiencia de
impartir la asignatura de Teatro, a los alumnos del segundo grado, en la Escuela
Secundaria Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”, perteneciente a la Secretaria de

Educacién Publica (SEP), ubicada en la delegacion Iztapalapa en el Distrito Federal.

Se recurrio al Reportaje con la intencién de narrar, contextualizar, dar voz y
trazar el mundo interior y exterior de los estudiantes de esta asignatura. Para
realizar un estudio de tal profundidad se usé este género periodistico como
herramienta, debido a que es considerado el mas completo, afirmacion que hace Julio
del Rio en su libro Periodismo interpretativo: El reportaje. Se afirma también que un
reportaje trabaja sobre el por qué y para qué del suceso, es decir los antecedentes y

las consecuencias de los acontecimientos.

11 Erik H, Erikson. Op. cit., p. 20.



El Reportaje es: “un escrito periodistico de caracter explicativo e interpretativo,
de investigacion que reune un cumulo de temas que amplifican los hechos con
documentos y el terreno donde sucede, hace una presentacion de todos los hechos
que intervienen en el suceso y no se conforma con lo evidente o la apariencia del

fenémeno social sino que busca su més intima sustancia y esencia”*?.

El punto central de este trabajo es reconstruir una fotografia social de los
jovenes estudiantes de la asignatura de teatro y, reconocer la clase de Teatro, que se
imparte dentro del Programa Jornada Ampliada, a los estudiantes de la Escuela
Secundaria Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”, como el fendmeno. Cuyos
antecedentes son el contexto social delimitado geograficamente, asi como la
revision del Sistema Educativo Mexicano. Las consecuencias del fendmeno se
podran observar a partir del desenvolvimiento, participacion y estancia de los jévenes

estudiantes dentro de la clase.

Este trabajo pretende brindar informacién sensible, profunda vy
comprometida de los joévenes estudiantes de la asignatura de Teatro que se
imparte dentro del programa Jornada Ampliada de la SEP. A través de este escrito se
busco reconocer si la asignatura de teatro es una herramienta provechosa para los

jovenes y en qué aspectos, o de lo contrario distinguir los factores que lo impiden.

Para la elaboracién de este trabajo se recurrio a fuentes de investigacion
escritas, como: libros y tesis de autores especializados entre ellos pedagogos,
artistas y psicologos. Fuentes vivas, como: una especialista en terapia familiar, un
maestro instructor especializado en teatro, docentes, orientadoras y el directivo de la
Escuela Secundaria Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”. Asi como a fuentes de
informacion electrénicas, como: periddicos, paginas electronicas oficiales (INEGI,
SEP, DIF), entre otras. Videos, sobre: Conferencias, reportajes y declaraciones de

figuras de autoridad.

12 Julio del Rio Reynaga, Periodismo interpretativo: el reportaje, México, Editorial Trillas, 1994, pp. 9-18.



Un sustento importante del presente trabajo fue obtenido a través de otras
fuentes vivas como: alumnos, de quienes por motivos de seguridad no se revela su
nombre real; maestros, padres de familia, orientadores y directivos de la Escuela

Secundaria Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”.

Dentro de los objetivos de la investigacion estan: el estudiar el contexto social,
cultural, politico y econdmico de los alumnos del segundo grado, en la Escuela
Secundaria Diurna No. 311“Francisco Larroyo”; revisar cualitativa y cuantitativamente
la educacion secundaria en Meéxico; y, observar la estancia, desenvolvimiento y

participacion de los estudiantes dentro de la asignatura de Teatro.

El primer capitulo esté integrado por una serie de datos, en su mayoria cifras,
que dan cuenta de la situacibn actual de la colonia Chinampac de Juérez,
perteneciente a la Delegacion Iztapalapa en la que se encuentra ubicada la Escuela
Secundaria Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”.

En el segundo capitulo se ofrece una sintesis de los 6rganos que regulan la
educacion Béasica en México, los objetivos de la educacién secundaria y el propdsito
de la inclusion del arte y del teatro en la educacion béasica en general y en

secundaria en particular.

El tercer capitulo da cuenta de la experiencia de impartir la materia de teatro y
como los jovenes se desenvuelven en ésta. Se hace un recorrido por las
problematicas sociales que los aquejan y las areas de personalidad en las que se ven

afectados y como el teatro contribuye al respecto.
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1. PIES QUE VAN SOBRE LOSAS DE AGUA
Hace muchos, muchos anos...

Bajo el encabezado: “Cae violador de Iztapalapa”, Noticieros Televisa publica en una
nota de Oscar Hernandez, el 12 de diciembre de 2004: “José Luis Pérez, de 52
afos, fue detenido por elementos de la PGJDF acusado de haber violado a cinco
nifias de entre 7 y 10 afios. Este hombre operaba principalmente en las colonias Los
Frentes y Renovacion, engafiaba a las menores de edad diciéndoles que buscaba a
sus padres para pagarles una deuda, para luego subirlas a una bicicleta en donde
las trasladaba a lugares solitarios como una cancha de futbol y lugares boscosos
donde finalmente abusaba sexualmente de ellas”. El acusado insistia en negar los
hechos respaldandose en que acababa de recobrar su libertad, ya que estuvo preso
en el penal Neza-bordo, acusado de dos delitos: “Por acopio de arma y un toque de

mota”, segun él mismo lo describié.

A partir de noticias como ésta, se empez6 a reconocer al territorio de
Iztapalapa como una zona peligrosa. Cada vez era mas frecuente escuchar
noticias acerca de casas de seguridad, narcomenudistas, asesinatos, violaciones,
venta y acopio de armas y secuestros. Mismas que fueron tifiendo a este territorio de

una imagen de violencia que hoy, ocho afios después, no es posible negar.
El dibujo de un sitio peligroso

La Delegacion Iztapalapa se ubica al oriente del Distrito Federal, tiene una extensiéon
de 116.67 km?, es decir 7.5 por ciento de la superficie del D.F. En 2010 contaba con
1, 815, 786 habitantes en su territorio de los cuales, el 48.6 por ciento eran hombres
y 51.4 por ciento mujeres. Colinda al norte con la Delegacion lztacalco y el
Municipio de Nezahualcoyotl; al Este con los Municipios de los Reyes la Paz e
Ixtapaluca; al sur con las Delegaciones Tlahuac y Xochimilco; y, al Oeste con las

Delegaciones Coyoacan y Benito Juarez.
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Aun cuando fue regiébn de grandes extensiones de agua por la antigua
colindancia con el lago de Texcoco, actualmente, la delegacion Iztapalapa no tiene
depositos naturales de agua superficial por el efecto de la depresion lacustre y la

pavimentacion urbana.

A la delegacion le atravesaban el rio Churubusco, el Canal de Garay, el Canal
de Chalco y el Canal Nacional actualmente Calzada de la Viga. La delegacién
Iztapalapa tiene varios cerros, entre los mas importantes, el Cerro de la Estrella y
Pefion Viejo; y, de la Sierra Santa Catarina, el cerro de La Caldera y los volcanes de
San Nicolas y Xaltepec. Informacion extraida de la pagina oficial del Gobierno de

Iztapalapa.

Antes de la notaroja

Las personas, entre habitantes y visitantes, que caminan por las calles de las
colonias de lIztapalapa, parecen no desear mirar hacia atrds y reconocer que la
historia dice que ese sitio no siempre fue asi. Que hubo un momento, en el que las
decisiones de un Gobierno que centré sus esfuerzos en regulaciones capitalistas,

transformaron el suelo por el que ahora van.

En la pagina oficial del Gobierno de Iztapalapa se explica: La palabra
Iztapalapa proviene de las voces nahuatl iztapilli (losas o lajas), atl (agua) y pan

(sobre), que unidas significan: sobre losas o lajas de agua.

La historia de este territorio, se puede sintetizar a partir de la informacion
que el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Iztapalapa, ofrece: hacia el
siglo X fue fundada por los Chichimecas en las faldas del Cerro de la Estrella la
actual Iztapalapa y a su capital le llamaron Culhuacan. A partir de 1525, Iztapalapa se
encontraba ya colonizada, tenian como forma de gobierno las juntas, consejos y

virreinatos que duraron tres siglos.

12



Iztapalapa decayo tanto en la época colonial, que en la segunda mitad del siglo
XVIII anicamente vivian en ella 130 familias aborigenes. Cien afios mas tarde,
su poblacion era de 3,416 habitantes, incluyendo los barrios de San Miguel, San
Nicolas, Santa Barbara, San Andrés Tetepilco, San Simoén, Santa Maria Nativitas,

Mexicaltzingo y la hacienda de Portales.

Para 1861, el territorio del Distrito Federal estaba integrado por la
municipalidad de México y cuatro prefecturas que eran: Guadalupe Hidalgo, Tacuba,
Xochimilco y Tlalpan, esta tltima con los cinco municipios de: Iztapalapa, San Angel,
Coyoacén, Iztacalco y Tlalpan.

En 1903 la Ley de Organizacion Politica y Municipal le afiadié los pueblos de
Iztacalco, San Juanico, Santa Cruz Meyehualco, Santa Martha, Santa Maria
Aztahuacan, Tlacoyucan, Tlaltenco, San Lorenzo Tezonco, Santa Ana Zacatlamanco
y Zapotitlan, con lo cual la poblacion llegé a 10,440 habitantes.

Después de la Revolucion, Iztapalapa siguié siendo un pueblo precario, hasta
los afios 50, en que se inici6 su expansion. En el curso de las cuatro décadas
siguientes, han surgido unas 200 colonias de caracter popular y unas 30 zonas de
clase media alta, para 1987 presentaba la mas importante reserva territorial del

Distrito Federal, que fue desarrollada casi en su totalidad.

La Territorial Cabeza de Juéarez

La Delegacion lIztapalapa esta dividida administrativamente en siete Direcciones
Territoriales: Aculco, Cabeza de Juarez, Centro, Ermita Zaragoza, Paraje San
Juan, San Lorenzo Tezonco y Santa Catarina, segun informacion extraida de la

pagina oficial del Gobierno de Iztapalapa.
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La Direccion Territorial Cabeza de Juarez se encuentra en la Zona Nororiente,
colinda con el municipio de Nezahualcéyotl y tiene como ejes principales la Calzada
Zaragoza Yy las Avenidas Luis Méndez y Circunvalacion (ejes 6 y 5 sur). Se
integra por los pueblos de Santa Martha, Santa Maria, San Sebastian, colonias
populares del ex ejido de Santa Martha y grandes unidades habitacionales como la

Vicente Guerrero, Ejército de Oriente y Constitucionalista, Guelatao de Juarez y

Santa Cruz Meyehualco y el complejo industrial ecolégico.*®

En el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Iztapalapa se indica
que se cuenta con importantes equipamientos como: el Hospital del IMSS, el
Hospital Zaragoza del ISSSTE, la Facultad de Estudios Superiores FES Zaragoza;
el CCH oriente, dos CONALEP, la Vocacional 7, los parques Santa Cruz
Meyehualco, Cuitldhuac y unidad Deportiva Iztapalapa, servicios de vigilancia como el
Penal de Santa Martha y en construccion la Central de Carga regional.

La territorial Cabeza de Juérez contaba en el 2000 con una poblacion de 227 200
habitantes distribuidos en una superficie aproximada de 12.544 km?. Con una densidad
de 18,113 habitantes por km? Respecto a la actividad comercial, industrial y de
servicios, las autoridades de la coordinacion tienen censados a 22 comercios, 19
mercados publicos, 5 parques publicos y 73 escuelas, una de éstas es la Escuela

Secundaria Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”.

Para llegar a esta escuela es necesario cruzar el tianguis caracteristico de
esta zona, es comun ver a lo lejos una serie de manteados que mezclan sus
colores para evitar que los intensos rayos del sol lleguen directamente a

los rostros de los vendedores y compradores (igual hombres que mujeres).

B Fuente: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Iztapalapa.
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Este tianguis regala una fotografia llena de contrastes y negaciones, el rojo
brillante de una sandia que escurre recién cortada, contrasta con los suelos aridos,
que a la menor provocacion del viento esparcen sus mindasculas pero perceptibles,

particulas de polvo, en manos y rostro.

La oferta es amplia y a precios que, comparados con las grandes cadenas de
supermercados, resultan sorprendentemente baratos. Un ama de casa compra fruta
para ella y sus dos hijos por 40 pesos, fruta que dice le durarq para toda una
semana. En el piso, sobre un trozo de tela, se pueden encontrar productos de
segunda mano como: juguetes, zapatos, ropa, mufiecos de coleccién, herramientas,
pelotas y uniformes de equipos de futbol, carriolas, andaderas, sillas periqueras, entre

otros.

Sin embargo los tianguis también funcionan en esta zona como punto de
venta de productos de procedencia ilicita: En este sector se ubicada la zona conocida
como “El Hoyo” donde se encuentra uno de los principales centros de distribucion
de drogas del Distrito Federal, junto con el tianguis de la colonia “Desarrollo Urbano
Quetzalcoatl” del sector Teotongo, segun informacion extraida del Andlisis sobre la
violencia social en la Delegacion Iztapalapa. Caracteristicas delictivas de las
Coordinaciones territoriales de Iztapalapa realizado por Arturo Aragon y Cristina Lara.

La delegacion Iztapalapa se encuentra en el quinto lugar por su indice de
marginacion entre el resto de las delegaciones del D.F. Esta condicion se encuentra
intimamente ligada con la inseguridad, en el caso de la territorial Cabeza de
Juarez, se especifica en el andlisis realizado por Arturo Aragon Duran y Cristina
Lara Medina: mientras el promedio anual delegacional de delitos por 100 mil
habitantes esta en 1,425, la Direccion Territorial Cabeza de Juérez esta en 1,671,
es decir un 17 por ciento arriba del promedio delegacional. En el delito de homicidio
el promedio delegacional por 100 mil habitantes es de 18.4, mientras que en la
Coordinacion Territorial Cabeza de Juarez es de 27 lo que representa el 47 por

ciento.
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En el delito de robo, la Delegacion lIztapalapa tiene un indice de 870 robos
mientras que en la Direccion Territorial dicho indice est4, un 23 por ciento arriba, con
1,069 robos. En el delito de lesiones el indice de Cabeza de Juarez estd un 6 por
ciento arriba con 225. Todas las cifras son para cada 100 mil habitantes”, informacion

extraida del estudio realizado por Arturo Aragon y Cristina Lara.

Natalia, una chica de pisadas aridas

Natalia es estudiante del segundo afio en la Escuela Secundaria No. 311, misma
que se encuentra ubicada en la colonia Chinampac de Juarez perteneciente
a la Territorial Cabeza de Juarez. La Colonia Chinampac de Juarez es considerada
geograficamente como el poligono comprendido entre las calles Telecomunicaciones,
Ignacio Zaragoza, Marcelino Juarez, Emilio Balli y el Deportivo Iztapalapa. Tiene
18,665 habitantes y una superficie de 327.25 km? segun informacion del

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Iztapalapa.

-¢Eres psicéloga?- Es la pregunta que lanza Natalia desde su silueta
robusta de uno cincuenta de estatura, lo pregunta con una voz entrecortada que da
la impresion de nacer en sus grandes 0jos, casi a punto de llorar. La intensién de su
pregunta es de la misma transparencia que la piel de su rostro de apenas 14 afos,
totalmente tersa y brillante, rostro enmarcado por sus rizos de un negro intenso,

ensortijados y compactos al igual que su presencia.

Natalia suele llevar la melena suelta, apenas controlada por una cinta rosada
gue hace las veces de diadema, su melena abundante se va desdibujando como su
animo al llegar a la altura de su pecho. Sus pequefios 0jos rasgados, su nariz ancha

y labios delgados y rojos armonizan simpatica y agradablemente en su rostro.

El andar de Natalia es sigiloso, encorvado y, da la impresion de no lograr
alcanzar el piso con los pies, es mas bien como si flotara, lo que convierte su
recorrido por las calles de la Colonia Chinampac de Juarez, en un deambular casi

fantasmagdrico.
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Natalia vive en esta colonia desde que tiene uso de razon y escucha con
una complicidad que intenta ser disimulada a Yolanda una de sus comparfieras,
también habitante de la misma colonia quien dice: “No me siento segura, porque hay

muchos delincuentes, porque se pueden meter a mi casa a robar, porque por aqui

sales y pueden venderte en la esquina botellitas de activo™® muy facil”.

Con respecto a la inseguridad Beatriz Santiago Meza afirma en su Analisis
sobre la violencia social en la Delegacion Iztapalapa. Unidades habitacionales,
concentracion y dispersion de la violencia social. Caso: Unidad Habitacional Vicente
Guerrero (UHVG), Iztapalapa: “El problema de la inseguridad en México se agrava
por diversas circunstancias, una de las cuales puede ser la mayor publicidad en
medios de comunicacion de hechos delictivos, asi como, el deterioro cada vez mas
agudo del nivel de vida de la poblacion y el incremento de los niveles de

hacinamientos urbanos” .

La misma Beatriz Santiago hace la siguiente cita en su estudio: “En la Ciudad
de México, se han detectado 7 mil puntos de venta de drogas al menudeo, segun la
Secretaria de Seguridad Publica de la capital del pais. La mayoria de ellos en las
delegaciones Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Cuauhtémoc, Benito Juarez y

Coyoacan”.

Se estima que dentro de la delegacion lztapalapa hay alrededor de 455
puntos de venta de droga al menudeo. Mismos que se encuentran

relacionados con la operacién de bandas delictivas de la demarcacion.

Como si una enorme preocupacion apareciera repentinamente Natalia agrega:
“‘He hecho muchas cosas que mis papas no se imaginan”, busca una mirada
complice, escudrifia con atenciébn para cerciorarse de que los 0jos que tiene
enfrente no la van a traicionar, una vez que esta segura, se le ilumina el rostro, sus
0jos se agrandan aun mas y una enorme Yy hermosa sonrisa se le dibuja en el

rostro, dice: “yo me he drogado, con el activo”.

" El activo es la mezcla de thinner con aromas y colores artificiales.
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El activo, segun Natalia lo explica, es: “Un liquido que viene en unas mamilitas
como las del tinte para cabello, pero mas chiquitas, [dentro de éstas] mezclan el
activo con perfume”, a continuacion se dispone a contar la forma en la que ella lo ha
usado: “Mojaba el trapo y lo respiraba, pero no suavecito, sino unas respiradotas”.
Para obtener el activo Natalia cuenta que no lo compraba sola: “Yo ponia quince y mi

amiga quince”.

Para ella era muy facil que sus papas no se dieran cuenta: “Me esperaba
media hora en la calle para que se me pasara, me gustaba porque me olvidaba de
mis problemas, si estaba triste me sentia mucho mejor, me hacia alucinar, un dia
empece a oir voces: me decian Natalia, Natalia”, lo que provocé un gran desconcierto
y temor en ella, quien cuenta que siguié su camino tratando de disimular lo méas

posible lo que le estaba pasando.

Natalia dice conseguir el activo muy facil: “Lo venden aqui, en un
departamento como a tres minutos de la escuela, por una ventanita te lo dan rapido,

no tienes que decir nada, ya saben a qué vas, te ensefian de cuales tieneny ya”.

Las “tienditas” son puntos de venta de droga, y estos generalmente se
encuentran alrededor de las zonas escolares, situacion que genera que los jovenes
y los nifios se vean propensos a ser consumidores y vendedores de droga, segun lo
afirma Beatriz Santiago Meza, en su estudio sobre la violencia social en la

Delegacion Iztapalapa.
Nuevas estructuras familiares

Hay en Natalia dos fuerzas que se enfrentan: por un lado, su cuerpo grande y
robusto que habla de una chica retadora y por el otro, su rostro que denota una
nostalgia que se confunde con tristeza o viceversa. Asi se describiria a Natalia una

chica ruda invadida por una triste nostalgia.
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A Natalia no le cuesta trabajo hablar de su familia, incluso parece que
estaba buscando el momento de hacerlo: “Dicen que me enfermo porque estoy triste,
es que extrafio a mi papa, no lo veo desde chiquita que lo iba a visitar al
reclusorio, ir era muy feo”, lanza estas palabras sin provocacion alguna, como si

las tuviera ya listas para ser pronunciadas desde hace mucho tiempo.

El profesor Isauro Jesus Manzanilla Rebolledo, Director de la Escuela
Secundaria Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”, comenta que una de las
principales problematicas con las que se enfrenta la escuela es la desintegracion
familiar que rodea a los jovenes estudiantes, comparte los siguientes datos: “52
por ciento de los alumnos pertenecen a familias disfuncionales, viven con tios,
abuelos, mama o papa, el 40 por ciento es verificable, sin embargo el otro 12 por

ciento son irregulares por reencuentros y separaciones constantes de los padres”.

Asi es como Natalia se explica el motivo de su tristeza, dice no tener con quien
hablar: “Es que mi mama no me escucha, le estoy platicando algo y se voltea o
empieza a hablar de otras cosas, mi abuela empieza luego, luego a regafiarme y la
pareja de mi mama me tiene super checada con los novios, no puedo platicar con

nadie, porque luego, luego se enoja”.

La familia de Natalia esta4 actualmente integrada por su abuela, madre y ella.
El contacto con el novio de su mama es frecuente y cordial, segin lo expresa

Natalia, sin embargo ella reconoce a su madre como la cabeza de su familia.

Lo que no es extrafio si se observa que de los 451 mil 353 hogares
iztapalapanses, 74 por ciento tienen jefatura masculina: y 26 por ciento, jefatura
femenina. De estos hogares, 26 por ciento tiene 4 integrantes; 21 por ciento, 3
integrantes; 17 por ciento, 5 integrantes; 14 por ciento, 2 integrantes; 8 por ciento,6
integrantes; 7 por ciento. 1 integrante; 3 por ciento, 7 integrantes; 2 por ciento, 9y
mas integrantes; menos del 2 por ciento, 8 integrantes, segun lo reporta el Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia ((INEGI).
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La primera vez que Natalia entr6 al reclusorio Oriente, tenia tres afios. Su
mama la llevé a visitar a su papa quien habia cometido un robo y cumplia una
condena de ocho afios. Segun el relato de su madre, la nifia harta del lugar
insistia con jalones que la sacara de ahi, entonces la madre le respondié en tono
intolerante que se calmara, lo que provocé que el padre de Natalia se enfureciera y
comenzara a darle una de varias golpizas que tuvieron lugar dentro del

reclusorio, a la que entonces fuera su esposa.

En otra ocasion, Natalia y su madre llegaban a la visita en el reclusorio
cargadas de bolsas abastecidas de comida, fueron recibidas por otro interno,
quien les avis6 que su padre y esposo, respectivamente estaba castigado; en ese
momento, la madre de Natalia resolvio no volver a casa con los platillos y se los
ofrecio al joven informante, al que le valié la aceptacién, para que el padre de Natalia
le atravesara el pecho con una lamina “nada méas por celos”, explica incrédula

Natalia.

Natalia recuerda las visitas al reclusorio como algo desagradable, los
rostros de sefiores con cara de “malos” escudrifiandola, las celadoras bajandoles los
pantalones a ella y a su mama para revisar que no metiera ningun celular u objeto
inadecuado. Sin embargo, la incomodidad de recordar cuando era revisada
torpemente, contrasta con la que después describe de una cobija a cuadros
extendida en el patio del reclusorio y sentados sobre ésta: ella, su papa y su
mama comiendo todo lo que habian llevado “pasando un buen rato con él”,
agrega, mientras describe casi en un estado de enamoramiento: “Mi papa tenia

los brazos llenos de tatuajes bien chidos”.

Natalia se describe como una mujer franca y directa, “yo le dije a mi papa,
cuando yo venga no quiero que esté tu nueva novia”, ante la poca y fingida atencion
de su madre Natalia le ha gritado desde el dolor de no sentirse importante:
“Ya no te voy a contar nada”. Estas son frases que salen de la boca de Natalia, sin
embargo cuando las repite da la impresion de que es una mujer adulta casi anciana

quien las esta diciendo.
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Dentro de esta casi confesion, Natalia agrega a la lista un hecho mas: ella
solia herirse, se cortaba la piel de los brazos con las navajitas de los sacapuntas, que
ella misma desarmaba, “era raro, yo no me hacia corazones ni letras como los otros,
yo a lo que iba tres cortadas seguidas y empezaba a salir sangre, luego cuando me

bafiaba y me caia el agua caliente, se sentia raro, se sentia bien”.

Un ultimo intento de esta pequefia suicida fue lanzarse contra un auto, “dejé
que mi amiga se adelantara, para que no viera” el coche quedd a centimetros del
cuerpo de Natalia y ella s6lo penso: “que estupida soy”. El regafio de su amiga,
quien evidentemente se dio cuenta, sus constantes hemorragias nasales y una
infeccidn que hacia que le dolieran los pulmones y no pudiera abrir los ojos, ademas
de la amenaza latente de unos examenes médicos que seguramente la delatarian, la

hizo tomar una decision.

A partir de este momento colgaria del cuello de Natalia un collar tejido color
verde y en su mufeca derecha una pulsera del mismo material con pequefias perlas
amarillas y blancas, entre las que destaca una con la imagen de San Judas Tadeo,
Natalia recurri6 a él: “Yo hablo con él, le dije te prometo que ya no lo voy a hacer vy,
es dificil porque por las noches empiezo a alucinar y de repente me llega el olor del
activo bien fuerte, él (refiriéndose a San Judas) es bien cumplidor, pero también bien
castigador”, lo dice después de mes y medio de no recurrir al activo.

Sobre religion el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
lanza los siguientes datos: “los que se declararon catélicos representan 83.9 por
ciento de la poblacién de cinco afios y mas; los protestantes o evangélicos, 7.6 por
ciento; otras religiones 2.5 por ciento, y 4.6 por ciento declar6 no tener ninguna

religion”.
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En la pagina oficial de la Delegacion Iztapalapa se afirma, a partir de datos
extraidos del INEGI, que la mayoria de la poblacion es catdlica con un 92.1 por
ciento, la religiébn protestante y otras incrementaron su porcentaje a un 3.8 por
ciento, los practicantes de otra religion integran un 2.3, y los que no comulgan con

ningun tipo de religion son representados por un 1.8 por ciento.

En la delegacion Iztapalapa, particularmente en la zona conocida como los
Frentes, ubicada dentro de la colonia Chinampac de Juarez, es comun ver la imagen
de San Judas Tadeo, en los tableros del trasporte publico, las ventanas de los
pequefios departamentos reforzados por rejas, en las mufiecas y cuellos de los y las

adolescentes, en las playeras de las amas de casa, entre otros sitios.

Cada dia 28 del mes, los denominados “San Juderos”, salen en procesion
desde distintos puntos de la Republica Mexicana, los habitantes de los Frentes,
sitio donde se encuentra la Escuela Secundaria Diurna No. 311, no son la
excepcion, salen de casa con direccion al templo de San Hipdlito, ubicado cerca del
metro Hidalgo, la intencién es pagar una ‘manda”, es decir, una promesa hecha al

Santo conocido como el: “Encargado de las causas imposibles”.

Acerca de la historia de San Judas Tadeo, el Sacerdote Francisco Ortega
Mufioz, quien lleva 6 afios colaborando para la parroquia Sagrados Corazones,
ubicada en la colonia Agricola Oriental, vecina de la colonia Chinampac de Juéarez,
comenta: “San Judas Tadeo es uno de los santos mas invocados por la gente. En el
catolicismo, es el patréon de las causas dificiles o desesperadas, hay muchas
oraciones de peticion a Cristo por intercesion de San Judas Tadeo. El Templo de San
Hipdlito, fue cambiado en advocacion a San Judas Tadeo, a donde acuden
mensualmente cada dia 28 a venerarle sus fieles, y con mas el 28 de octubre, el dia
en gue se hacen fiestas en grande por él. Se acostumbra ir por primera vez a su
templo y dar ofrendas a los visitantes, también acostumbran llevar hasta el templo

imagenes de San Judas desde sus casas”.
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Michel compafero de salon de Natalia, tiene su propia version de la historia
de este Santo, explica: “San Judas vendiéo a Dios por 28 monedas, por eso su
simbolo es la moneda que tiene en el pecho, esa moneda significa que él es el
protector de toda la gente que ha cometido traiciones, por eso es el santo de los
rateros y drogadictos”. Michel agrega estas ultimas palabras en un tono mas bien de

camaraderia que de juicio.

San Judas Tadeo permanecié casi dos siglos en el anonimato, no so6lo por
desconocimiento sino porque su nombre lo remitia a Judas lIscariote, conocido
como el gran traidor de la historia del cristianismo, comenzé a ser venerado en los
afos 20 del siglo pasado, en una pequefa capilla montada por la comunidad latina en
un lugar de la ciudad de Chicago; a partir de entonces los mexicanos migrantes
trajeron la devocion a México. “Muchos de sus fieles son ex convictos o tienen
familiares en la carcel. No en su totalidad, pero si hay un porcentaje de devotos

con problemas legales o de justicia”, sefiala el historiador Antonio Velasco Pifia.

El psicélogo de la Universidad de Toronto, en Canada, Scott Schieman publicé
un articulo en la revista especializada Sociology of Religion, a partir de la aplicacién
de una encuesta a las que dieron respuesta 1,721 personas: “El 82 por ciento de
las personas encuestadas afirmé depender de Dios como medio de ayuda y guia
para tomar decisiones; el 71 por ciento de los encuestados dijo creer que las cosas
malas o buenas que les habian ocurrido eran, simplemente, parte de los planes que
Dios tenia para ellos; y el 61 por ciento afirmé creer que Dios habia determinado la
direccion y el curso de sus vidas”. “El 32 por ciento de los encuestados, por ultimo,
estuvo de acuerdo con la siguiente afirmacién: “no tiene sentido hacer muchos

planes porque, en Ultima instancia, mi destino esta en manos de Dios”.

Finalmente a partir de dicho estudio, el psicologo Scott Schieman afirma: “Los
individuos que pertenecen a clases sociales bajas tienden a manifestar niveles
mas altos de creencia en la implicacién y control divinos en sus vidas, incluso cuando

estos individuos presentan bajos niveles de participacidén en los rituales religiosos”.
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Por su parte Michel comparte que dentro de los milagros que San Judas le ha
cumplido estan: “Una vez que mi mama estaba muy mala, mi abuelito y yo fuimos a

ver a San Judas y le pedimos que la curara y si me lo cumpli@”.

Después de un momento de silencio en el que parece que Michel hurgaba en
su recuerdos irrumpe con una voz aguda y timida, para agregar: “Lo mismo paso
cuando mi mama se fue a Estados Unidos, todos le pedimos a San Judas que llegara

bien, y si logré llegar a California”.

En un porcentaje menor, pero sin que pase desapercibida se encuentra la
imagen de la Santa Muerte, esta “Santa” es conocida entre los habitantes de los
Frentes como una madre a la que hay que ofrecer lo mejor de las bebidas, alimentos
e incluso dinero que se tenga. Michel agrega: “La Santa muerte es como la

mama y San Judas el papa”.

Acerca de la veneracion a la Santa Muerte el Sacerdote Francisco Ortega,
agrega: “En Canal de San Juan esté el culto a la muerte, pero no son devociones que
favorecemos y mas bien va en contra de la fe del catdélico, porque Jesus vencié
a la muerte, segun esta en la Epistola Corintios y ahi esta que el enemigo a vencer es

la muerte”.

El sacerdote explica acerca de estas creencias que el origen no esta en las
carencias econdémicas sino en las espirituales: “No es tanto la marginaciéon sino es
que uno quiere aferrarse a algo donde siente fuerza, para las limitaciones o carencias

gue uno siente”.

Michel totalmente interesado y con un tono rojizo en sus mejillas que descubre
el gran interés que siente hacia este tema, comenta: “Mis amigos, cuando se
van a robar se pasan a persignar con San Judas y con la Santa Muerte, a él le
piden que los ayude para que les vaya bien, y a ella que los proteja para regresar

vivos, y si se los cumplen, hasta ahora no les ha pasado nada”.
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Hablar de religion para los chicos es inevitablemente hablar de las costumbres
y creencias de sus padres, pues la religion se hereda en la mayoria de los casos.
Con una mirada que denota enojo Griselda pide la palabra y explica: “Yo soy atea,
desde que le pedi a Dios que curara a mi abuelita del cancer y no lo hizo, dejé de

creer en él, ahora no creo en nada, hice lo mismo que mi papa”.

A la entrada de la Secundaria 311

La educaciéon secundaria en México forma parte de la Educacion Basica, junto con los
niveles de preescolar y primaria. La secundaria adquiri6, como lo afirma Margarita
Zorrilla, en su articulo electrénico titulado La educacién secundaria en México: al
filo de su reforma: “carta de ciudadania en el sistema nacional de educacién en los
afos posteriores a la Revoluciéon Mexicana (1921)”; comenta también que se volvio

obligatoria hacia los primeros afios de la ultima década del siglo XX.

Dentro del Plan de Estudios 2011 que publica la SEP, se especifica el plan
curricular de la Educacion secundaria y, dentro de éste, figuran las siguientes
asignaturas: espafiol, matematicas, inglés, biologia, fisica, quimica, tecnologia,
asignatura estatal, geografia de México y el mundo, historia, formacion civica y
ética, educacion fisica y artes. Ampliando la informacién respecto a ésta ultima se
apunta gue esta asignatura incluye las disciplinas de: masica, danza, artes visuales y

teatro.

El director del planten 311, Isauro Manzanilla sefiala como las principales
probleméticas de la escuela, las siguientes: “Esta colonia esta formada por personas
que demandaban vivienda en determinado momento, por situaciones distintas: una
de ellas, el temblor del 85. Otros pertenecen a movimientos populares como: el
Francisco Villa y los Antorchistas, que llegaron a invadir algunos predios vy, el
gobierno para darles una respuesta los mand6 acéa, porque éstos eran terrenos de

la Secretaria de Comunicaciones, entonces se hacen “los Frentes”.
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‘Econdmicamente es gente que tiene mucha necesidad, pero también hay
oportunistas que invaden y lo hacen por lucro y después venden el predio, esto
lleva a que los partidos estan negociando con ello, hay representantes del PRD y
PRI”.

Del total de los habitantes de la delegacion lztapala, segun datos del INEGI 64
por ciento habita en casa independientes; 21 por ciento, en departamento de edificio;
12 por ciento, en viviendas de vecindad o cuartos de vecindad; 3 por ciento, viviendas
no especificadas; y 0.3 por ciento en refugios, viviendas moviles, locales no construidos
para habitacion, y viviendas o cuartos de azotea.

Y en promedio, 4 habitantes viven en refugios, locales y viviendas méviles no
construidas para habitacién; 3 habitantes, en viviendas o cuartos de azotea; 2
hombres y 2 mujeres, en cada vivienda, segun se indica en la pagina oficial del
INEGI.

Analizando que un 70 por ciento de las familias de los alumnos de la
Secundaria No. 311 viven con un ingreso no mayor a 5 mil pesos mensuales, sin
contar a aquellos que viven Unicamente de las tarjetas de ayuda por parte del
gobierno del Distrito Federal y las becas escolares. De entre los trabajos
realizados por los padres de familia de los jévenes de esta escuela estan: cargadores
en la central de abastos, empleados de fabricas de maquila y realizacién de vidrios
para autos, taxistas, afanadores del metrobus, supervisores voluntarios del Centro de

Salud de la region y electricistas, entre otros.

En Iztapalapa, los establecimientos comerciales representan el 63 por
ciento del total de las empresas, las cuales ocupan el 42 por ciento de la mano de
obra y aportan el 45 por ciento del valor agregado. En 1990, la tasa de
participacion de la poblacion econdomicamente activa era mayor al 80 por ciento en
hombres de 25 a 54 afios, y entre el 20 por ciento y 40 por ciento en mujeres de 20

a 54 afios de edad.
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De la poblacién ocupada, el sector terciario representa 63.3 por ciento; el sector
secundario, 32.5 por ciento; el sector primario, 0.3 por ciento; y un sector no

especificado, 3.9 por ciento. Segun informacion obtenida del INEGI.

El director Isauro Manzanilla continua: “Por otro lado hay gente que
verdaderamente necesita la vivienda, y tenemos a un lado de la escuela
campamentos que no se les ha dado vivienda pero que se les dio el terreno, ahora
estan asentados irregularmente y la escuela esta rodeada de un mercado que
funciona como vivienda que pertenece a un duefio que desaparecid por cuestiones

politicas, dando lugar a lo que llamamos casas pre construidas”.

Un asentamiento irregular es un lugar que funciona como vivienda que “no
cumple con las normas de servicios, 0 porque no se ha logrado y a veces ni siquiera
se ha solicitado la autorizacion de venta y la transferencia del titulo de propiedad.
Cualquiera que sea el mecanismo de apertura de la tierra que se adopte, el resultado
es casi siempre el mismo: terrenos sin servicios”, segun informacion de Martha
Elenase Gopar Chéavez, en la tesina: Forma de Organizacion de los
Asentamientos Irregulares en la Sierra de Santa Catarina: estudio de caso (predio

Lomas del paraiso).

En la misma entrevista el director agrega a la lista de problematicas que
aguejan a la escuela, que en la prueba Enlace: “El 60 por ciento de la poblacion
estudiantil estd en insuficiente en los tres grados en Espafiol y un 65% en

matematicas” lo que él mismo sefiala como una “situacion critica”.
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Agrega al tratar de explicar las causas de estos resultados negativos: “La
mayoria de los maestros ya tiene 10 afios trabajando en la escuela, todos
mayores de 35 afios y el problema es que se encuentran en un status de
conformismo, no hacen cambios con tal de no meterse en problemas, entonces
tenemos a los maestros caciques, que se sienten duefios por su antigiiedad, esto se

debe a un sindicato tan proteccionista y desgraciadamente corrupto”.

Lo que resulta revelador, pues el proceso de aprendizaje de los alumnos no
sélo se ve afectado por su entorno social, sino también por la estructura del Sistema

Educativo Mexicano.
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2. LA EDUCACION: UNA PODEROSA ARMA

La educacién al centro del mundo

La palabra Educacion tiene un origen latino y procede de educare, que significa
educar, criar y alimentar. Se forma mediante el prefijo ex que quiere decir fuera y el
verbo ducere que se refiere a guiar o conducir. La educacion ha sido el motivo de
un sinfin de debates, organizaciones y estudios que sostienen que invertir en
educacion es la Unica posibilidad para mejorar las condiciones en las que

actualmente se encuentra el mundo.

La UNESCO apoya la idea de que solo a través de la educacion es posible
erradicar la pobreza, afirma a través de sus declaraciones que contar con educacion
multiplica las oportunidades de una persona y que es posible adquirir a cualquier
edad el conocimiento, las aptitudes y la confianza que se necesitan para construir un
mejor futuro, es esta organizaciéon la que refiere como urgente que se invierta en la
construccion de sistemas de calidad dedicados al aprendizaje a lo largo de toda la
vida.

Mientras La Declaracion Universal de los Derechos Humanos establece que
todos los nifios, nifias y adultos poseen el derecho a la educacion, la UNESCO
publica en su sitio electrénico oficial que una de las principales razones por las que
muchos nifios no van a la escuela es la pobreza. Esta misma organizacién declara
que 171 millones de personas podrian salir de la pobreza si todos los alumnos en
los paises pobres terminaran sus estudios con las aptitudes basicas en lectura, y que

con este acto se reduciria en un 12 por ciento la pobreza mundial.

Las cifras sobre desercion escolar en el mundo resultan sorprendentes si se
considera que en 2009 hubo 67 millones de nifios y niflas en edad escolar del nivel
primario que no asistieron a clases, mientras que millones mas que

comienzan su educacion primaria, la abandonan antes de completar el ultimo grado.
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La educacion es la clave para enfrentar los diversos problemas sociales que
afectan al mundo en la actualidad, invertir en educacion serviria para erradicar las
desigualdades y la exclusién de género, disminuir la elevada tasa de mortalidad
infantil, impulsar la sostenibilidad ambiental y poner en marcha una planificacion

familiar efectiva, segun lo reporta la UNESCO.

Dentro de las medidas que se han tomado a nivel mundial, destacan los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) por iniciativa de la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU), en los que se declara la importancia de una educacion
universal, y cuya medida fue hacer un compromiso entre las autoridades de los
paises mas pobres en el que se obligan a trabajar para lograr una mejora en la
educacién, asi como para rendir cuentas ante la ciudadania y utilizar los recursos de

forma eficiente.

Otra de las medidas que sobresalen es el Objetivo de Educacion Para
Todos (EPT) adoptado en el 2000, en el que se establece una estrategia amplia para
proporcionar una educacion de calidad a todas las personas. Al adoptar estos
objetivos la comunidad internacional reconocio el potencial y el poder que tiene la
educacién para facilitar el desarrollo personal y humano, la prosperidad, la

democracia y la justicia social.

Sistema Educativo Mexicano

La primera batalla que tuvo que librar la educacién en México fue contra los principios
evangelizadores de la época colonial. No fue sino hasta 1867 con Juérez en la
Presidencia de la Republica que se decretdé excluir del plan de estudios toda

ensefianza religiosa.

El actual problema de analfabetismo y pobreza no estd muy alejado de lo
que se vivio durante el Porfiriato en México, cuando se creyo en el ideal utdpico de
alfabetizar a toda la poblacion. Una aportacion importante sin duda ocurre en 1921,
cuando por iniciativa de José Vasconcelos se cred la Secretaria de
Educacién Publica (SEP).
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Actualmente, la SEP en conjunto con la Ley General de Educacion y la
Constitucion Politica Mexicana promulgada en 1917 establecen y rigen el Sistema
Educativo Mexicano. Por su parte, la SEP manifiesta como su principal propésito
crear condiciones que permitan asegurar el acceso de todas las mexicanas y
mexicanos a una educacion de calidad, en el nivel y modalidad que la requieran y en

el lugar donde la demanden.

Mientras que el Articulo Tercero Constitucional y la Ley General de Educacion,
afirman que todo individuo tiene derecho a recibir educacién preescolar, primaria,
secundaria y media superior. Las primeras tres conforman la educacién bésica.
Esta y la media superior son de caracter obligatorio. También se agrega que la
educacion en México tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del
ser humano y fomentar en él: amor a la patria, respeto a los derechos humanos,

conciencia en la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

La educacion sera laica, gratuita, democratica, nacional y contribuird a la
convivencia humana. Ademas de tomar los criterios de progreso cientifico, la lucha
contra la ignorancia, la servidumbre, los fanatismos y prejuicios como base. A
partir de estos dos documentos se sabe que el Ejecutivo Federal determinara los
planes y programas de estudio de la educacion preescolar, primaria, secundaria y
normal para toda la Republica, también promovera y atenderd todos los tipos y
modalidades educativas incluyendo la educacion inicial y la superior, ademas de
apoyar la investigacion cientifica y tecnolégica y atender el fortalecimiento y difusion

de la cultural nacional.

Para el ciclo escolar 2010-2011, la matricula total del sistema
educativo nacional escolarizado se conformé por 34.4 millones de alumnos,
equivalente al 31.7 por ciento de la poblacion total del pais. El alto porcentaje de
participacion se explica, en parte, por estructura de la piramide poblacional, donde el
23.1 por ciento tiene de 4 a 15 afios de edad, segun informacion extraida de la

pagina oficial de la SEP.
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El 74.6 por ciento de la poblacion escolar se ubica en la educacién béasica, que
comprende la educacidén preescolar, primaria y secundaria. La educacién media
superior representa el 12.2 por ciento de la matricula y constituye el tipo
educativo que experimentara el mayor crecimiento en los préximos afios, como
resultado de la gran expansion de la educacion basica en los ultimos afios. La
educacion superior, con casi 3 millones de alumnos, abarca el 8.7 por ciento de la
matricula total y los servicios de capacitacion para el trabajo cubren el restante 4.5

por ciento, segun lo reporta la SEP.

El compromiso de la educacion basica

En México hay 25.7 millones de alumnos inscritos en el nivel de educacion
basica, éste es el tipo educativo de mayor poblacion escolar, lo que equivale al
74.6 por ciento del sistema educativo nacional. De éstos, la mayor parte, 58 por
ciento, asiste a la primaria, 23.9 por ciento a la secundaria y el 18.1 por ciento a

preescolar.

Se considera que el transito, permanencia y conclusion de un nifio
mexicano en la educacion basica es fundamental porque es en este periodo donde
los alumnos adquieren los conocimientos y las habilidades intelectuales
fundamentales, con el propdsito de facilitar la sistematizacion de los procesos de
aprendizaje y el desarrollo de valores que alienten su formacién integral como

personas, segun lo plantea la SEP.

La Educacién bésica se divide en tres niveles y cada uno plantea un
objetivo determinado: en preescolar se pretende estimular la formacion de habitos;
en primaria, se inicia a los niflos mexicanos en el conocimiento cientifico y las
disciplinas sociales; y, en la secundaria, se amplian y reafirman los conocimientos
cientificos por medio de la observacion, la investigacion y la practica, de acuerdo

con reportes de la SEP.
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Entonces una educacién basica ejercida con compromiso y constancia tendria
que sembrar las bases y los elementos que todos los nifios y jovenes del pais deben
tener a su alcance para desempefiarse activa y comprometidamente en los distintos

ambitos de la vida.

La educacion béasica es atendida por un 65 por ciento de todos los maestros
del sistema educativo. Mientras que el 90.8 por ciento de los alumnos de
educacion bésica asisten a escuelas publicas, el 9.2 por ciento corresponde a

alumnos de escuelas particulares.

Jévenes en la secundaria

La educacién secundaria es el tercer y ultimo nivel de la educacion basica. Se
cursa en tres grados y es necesaria para ingresar al nivel medio superior. Se imparte
en los servicios de secundaria general, telesecundaria, secundaria técnica y para

trabajadores.

De los alumnos egresados del ciclo 2009 - 2010 de la educacion primaria, el
96.5 por ciento ingres6 a primer grado de secundaria en el ciclo escolar 2010-
2011. La matricula de este nivel educativo, es de 6.1 millones de alumnos, segun

informacién extraida de la pagina electrénica oficial de la SEP.

Para la SEP es fundamental formar jovenes capaces de resolver
problemas, tomar decisiones, encontrar alternativas creativas, capaces también de
interactuar socialmente, identificar retos y oportunidades, con la destreza de
reconocer sus tradiciones, valores y oportunidades para enfrentar el presente y el
futuro, practicantes de la democracia, las tecnologias, el inglées de manera
creativa y comunicativa, segun informacion extraida de la Reforma a la Escuela

secundaria 2006.
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Respecto al nivel educativo en México, el diario EI Universal da conocer, en
una nota del 4 de diciembre de 2007, que las diferencias por nivel de conocimiento en
ciencias entre los alumnos finlandeses de 15 afos y los mexicanos de la misma
edad equivalen a cuatro aflos de retraso en conocimientos, mientras los
finlandeses ocupan el primer lugar los mexicanos se situaron en el dltimo, segun lo
reporta la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE),
gestora del proyecto Programme for international student assessment, conocido como
prueba de PISA.

Como respuesta la SEP incluye en sus reformas la mejora de practicas
pedagdgicas, actualizacion de los programas y planes de estudio y fortalecimiento de
la capacitacién de los maestros, accién de total necesidad si se toma en cuenta que
las politicas publicas y la sociedad en que se desarrollan han registrado profundas

transformaciones.

Esta Secretaria pretende formar a las personas que requiere el pais para su
desarrollo politico, econdmico, social y cultural a través de un nuevo proceso de
aprendizaje en el que el alumno aprenda a aprender, aprenda para la vida y a lo largo
de toda la vida, y asi logre integrarse como un ciudadano que aprecie y practique los
derechos humanos, la paz, la responsabilidad, el respeto, la justicia, la honestidad y

la legalidad.

La SEP manifiesta, a través de la Reforma Integral de la Educacion Basica
2011, disponible en su versiéon electrénica, que el alumno es el centro y el referente
fundamental del aprendizaje, afirma que es indispensable generar su disposicion y
capacidad de continuar aprendiendo a lo largo de la vida, ademas de fomentar el
desarrollo de habilidades superiores del pensamiento para solucionar problemas,
pensar criticamente, comprender y explicar situaciones desde diversas areas del saber,

manejar informacion, innovar y crear en distintos 6rdenes de la vida.
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El director de la Escuela Secundaria Diurna No. 311 Isauro Manzanilla,
reconoce que uno de los principales problemas es el poco interés por diagnosticar y
conocer las caracteristicas de los alumnos con los que cada uno de los maestros
trata, en respuesta a ello en este proceso educativo que se supone esta en vigencia
actualmente, se pide que los maestros consideren que los alumnos cuentan con
conocimientos y particularidades del contexto que los rodea, asi se hace énfasis en
la necesidad de explorar cémo aprende el alumno y, desde esta diversidad,
generar un ambiente que acerque a los estudiantes al conocimiento significativo y con

interés.

Al respecto Lucio Herrera, docente en la Escuela Nacional de Arte Teatral,
afirma: “Cada alumno es un universo distinto, un desafio, una historia de vida
diferente a la que hay que acercarse”. Subraya que debe ser una primera necesidad

del docente diagnosticar quiénes son los estudiantes con los que va a trabajar.

Dentro de los sistemas que la SEP implementa para conocer los resultados
efectivos de las reformas realizadas se encuentran el rubro denominado Aprendizajes
Esperados que son indicadores de logro, establecidos por la SEP, que refieren lo
que se espera de cada alumno. Ademas, estos logros de aprendizaje le dan

concrecion al trabajo docente al hacer constatable lo que los estudiantes logran.

La planificacién por parte del maestro es una responsabilidad mayor que
debe ser organizada tomando al estudiante y su entorno como el centro del
proceso de aprendizaje. Entonces la prioridad sera responder: ¢Qué situaciones
resultaran interesantes y desafiantes para los estudiantes? Lucio Herrera, docente en
la Escuela Nacional de Arte Teatral, comenta: “Es necesario indagar las necesidades
y prioridades de los estudiantes, con frecuencia se comete el grave error de abordar

problematicas o temas que se alejan de los verdaderos intereses de los estudiantes”.
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Para que exista aprendizaje es necesario procurar un ambiente adecuado, la
SEP lo explica mas alla de un espacio fisico, se refiere a éste como el espacio
donde se desarrolla la comunicacion y las interacciones que posibilitan el aprendizaje.
Asimismo, se lanza la idea del hogar, como ambiente de aprendizaje, los estudiantes
y los padres de familia necesitan apoyar las actividades académicas, al organizar el

tiempo y el espacio en casa.

Para construir aprendizaje es necesario generar un trabajo colaborativo que
sea inclusivo, que defina metas comunes, que favorezca el liderazgo compartido, que
permita el intercambio de recursos, que desarrolle el sentido de responsabilidad y
corresponsabilidad, que se realice en entornos presenciales y virtuales, en tiempo

real y asincrono.

La evaluacion juega un punto preponderante en el proceso de formacion de un
estudiante. Lucio Herrera sefala al respecto: “Se requiere hacer hincapié en no
evaluar bajo un sistema de premio — castigo, con respecto a los resultados, sino

por el contrario valorar el recorrido y las posibilidades de aprendizaje”.

La SEP propone a los maestros separarse de los viejos métodos, donde la
Gltima palabra era la del docente, ahora se pretende que los alumnos participen de su
propia evaluacion, con la intencion de hacerles reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje y sus acciones, y asi aprender a valorar los procesos Yy actuaciones de
sus compaferos, con la responsabilidad que esto conlleva, ademas de representar

una oportunidad para aprender en equipo.

La pretension es que una vez concluida la Educacion Basica los estudiantes
sean capaces de resolver eficaz y creativamente los problemas cotidianos que
enfrenten, por lo que la SEP promueve una diversidad de oportunidades de
aprendizaje que se articulan y distribuyen a lo largo de preescolar, primaria y

secundaria, y que se reflejan en el Mapa curricular.
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El Mapa curricular de la Educacion Basica se representa por espacios
organizados en cuatro campos de formacion, que permiten visualizar de manera
grafica la articulacion curricular. Ademas, los campos de formacion organizan
otros espacios curriculares estableciendo relaciones entre si. Los campos de
formacion para la Educacion Basica son: Lenguaje y comunicacion, Pensamiento
matemético, Exploracién y comprension del mundo natural y social y Desarrollo

personal y para la convivencia.

En la educacion basica se pretende que los alumnos desarrollen competencias
para poder enfrentarse a los retos que la vida cotidiana les dé, por lo tanto, los
planes de estudio se orientan al desarrollo de: Competencias para el aprendizaje
permanente, para el manejo de la informacién, para el manejo de situaciones, para

la convivencia y para la vida en sociedad.

La SEP integré en su mas reciente Reforma el concepto de Perfil de
egreso, que se refiere al tipo de alumno que se espera formar en el transcurso de la
escolaridad basica. Al respecto se afirma que cada uno de los alumnos desarrollara la
capacidad de comunicarse con claridad y fluidez, en espafiol e Inglés, sera capaz de
argumentar y razonar para emitir juicios, proponer soluciones, tomar decisiones,
analizar, evaluar y utilizar la informacion proveniente de diversas fuentes para
interpretar procesos sociales, econdémicos, financieros, culturales y naturales y tomar
decisiones, ejercer los derechos humanos y los de la democracia, practicar la
interculturalidad, conocer y valorar sus caracteristicas y potencialidades como ser
humano para lograr proyectos personales o colectivos y reconocer diversas
manifestaciones del arte, apreciar la dimension estética y ser capaz de expresarse

artisticamente.
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Las Artes en secundaria

Es hasta los afios setenta del siglo XX que se incluye la difusién del arte y su estudio
en el contexto escolar. En el documento emitido por la SEP, titulado Plan de
Estudios 2011 se encuentra incluida en el Mapa curricular de Secundaria la
asignatura de Artes dividida en las disciplinas de artes visuales, danza, musica y

teatro con una carga horaria de 4 horas semanales.

Los propdésitos de incluir la asignatura de Artes en la educacion secundaria van
orientados a enriquecer el lenguaje, memoria, atencidén, escucha y corporeidad y

asi incrementar las oportunidades de interaccién de cada estudiante.

Segun la SEP es indispensable fortalecer la posibilidad de ofrecer a los
nifios una experiencia de contacto con la actividad creadora y con el goce de la
experiencia artistica, ya que todos los seres humanos tenemos la posibilidad y

necesidad de desarrollar nuestras capacidades expresivas.

Al ser cuestionado respecto a las ventaja que un joven tiene al estar en
contacto con una asignatura que le invita a establecer contacto con el arte, Lucio
Herrera, docente en la Escuela Nacional de Arte Teatral, dice: “La posibilidad de
contacto con el arte enriquece a las personas, sobre todo en una sociedad donde el
Unico contacto expresivo es la television en donde se refuerzan ideas basicas,

clasistas y racistas”.

Si un alumno se familiariza y logra emplear el lenguaje de una disciplina
artistica para expresarse y comunicarse de manera personal, emitir juicios criticos
donde se conjugue lo estético, lo social y lo cultural se estara reforzando las

capacidades humanas e intelectuales.
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Otro punto de suma importancia es, segun lo afirma la SEP, la gran
oportunidad que la practica y contacto con las artes dan a un estudiante para
fortalecer su autoestima, pues en la practica él valorara y respetard las diferencias y
expresiones artistico-culturales, tanto personales como comunitarias, que les ayuden

a comprender e interpretar el mundo y a apropiarse de él de manera sensible.

En La Reforma Integral de la Educacion Béasica 2011 se sintetiza el
concepto de una competencia artistica: “Una construccion de habilidades perceptivas
y expresivas que dan apertura al conocimiento de los lenguajes artisticos y al
fortalecimiento de las actitudes y los valores que favorecen el desarrollo del
pensamiento artistico mediante experiencias estéticas para impulsar y fomentar el

aprecio, la comprension y la conservacion del patrimonio cultural”.

Para abordar esta disciplina la SEP establece la necesidad de cubrir tres
areas de importancia: la apreciacién, la expresion y la contextualizacion. La
Apreciacion favorece el desarrollo de habilidades perceptuales: auditivas, visuales,
tactiles y kinestésicas; La Expresion aumenta la posibilidad de comunicacion, la cual
pone de manifiesto ideas y sentimientos por medio de los lenguajes artisticos que se
concretan en creaciones especificas; Y, la Contextualizacién implica que el alumno
conozca la influencia que tienen los diferentes momentos histéricos y sociales en las
manifestaciones artisticas, asi como el impacto que éstas ejercen de vuelta en los

individuos y en la sociedad.

¢Por qué teatro en la secundaria?

Lucio Herrera Instructor Profesor de Arte y Teatro sefiala: “Existe la Educaciéon a
través de Arte, en la que asistir a museos 0 muestras de expresiones artisticas te
forma; una segunda, es la Educacion por el Arte, en donde a través de la practica de
alguna disciplina artistica es posible adquirir herramientas para socializar y
desinhibirse entre otras; y, por ultimo, la Educacién para el Arte en la que se
forman profesionales en determinada disciplina artistica”. Es la segunda de estas

formas la que tiene lugar en las escuelas de educacion basica.
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Con el estudio del Teatro en la educacién secundaria se pretende que los
alumnos: se expresen por medio de la comunicacion no verbal, para desarrollar su
sensibilidad, conciencia corporal y de movimiento; Comuniguen ideas, sentimientos
y sensaciones utilizando la gestualidad, su cuerpo y su Vvoz, Aprecien

distintas manifestaciones teatrales dentro y fuera de la escuela para emitir juicios

y opiniones informadas.®

Agrega Lucio Herrera: “Escuchando con inteligencia a los adolescentes el
teatro puede ser una gran herramienta, noble y util que puede marcar la vida de
una persona, si encuentra [la practica teatral] como un espacio donde el individuo es
valorado, querido y desafiado puede llegar a ser una experiencia que sin duda lo

mejore”.

El aprendizaje del teatro en la escuela debe forjar un espacio de
crecimiento y comunicacion, de expresion de sentimientos e ideas, donde el respeto y
la confianza sean elementos fundamentales para el desenvolvimiento de los alumnos

en diferentes ambitos de su vida.

El espacio teatral promueve la agudizacion de la percepcion que el alumno
tiene del lugar en que vive, al representar diversas situaciones donde pueda
interpretarlo y recrearlo; con esto se pretende que, inmerso en un contexto
cultural, interactie desde su propio entorno con el fin de que lo comprenda y
valore.

Y logré a través de la disciplina teatral mejorar sus habilidades, destacar
sus valores y actitudes con base en el respeto a la diversidad, la comprension de las
creaciones de los otros y el sentido de trabajo colaborativo que les otorgue la
sensacion de bienestar y satisfaccion ante el esfuerzo del trabajo realizado,
cultivando su disposicion para seguirse involucrando y aceptar riesgos en

acciones para nuevos aprendizajes.

5 Consultar: Educacion basica. Secundaria. Artes. Teatro. Programas de estudio 2006, en anexos.
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La SEP agrega que ademas de poner en practica sus intereses, experiencias,
intuiciones y gustos, de manera que su encuentro con el teatro tenga una continuidad
de lo aprendido en preescolar y primaria, dejando una impresion perdurable, asi

como herramientas para conocerse mejor a Si mismos y a su entorno.

Una larga jornada

En una nota del periédico El Universal, de Nurit Martinez, publicada el 12 de abril de
2011, se explica: “Existe a la fecha, ya en vigencia y desde el 2011, “el nuevo
modelo educativo de la SEP titulado Programa de Jornada Ampliada que implica
extender dos horas diarias las clases para que los nifios aprendan nuevas
asignaturas: inglés, computacion y educacion artistica. A diferencia del programa de
Escuelas de Tiempo Completo, en las que los nifios acuden ocho horas al dia y se
les brinda el servicio de comedor, en el de Jornada Ampliada se extienden el horario
de clases para incorporar tres nuevas asignaturas: inglés, computacion y las
actividades fisico-artisticas”. Es dentro de este programa que se imparte la asignatura
de teatro a los estudiantes del segundo grado de la Escuela Secundaria

Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”.

Al respecto el director del plantel agrega: “La Jornada Ampliada fue una
imposicion desorganizada, se impone de la noche a la mafana, en donde el gran
problema es que no mandan suficientes maestros. Es una situacion politica para
poder justificarse, una verdadera Jornada Ampliada no es dar mas asignaturas a los
muchachos para que éstos queden mejor en una evaluacion interna como son las de
PISA o Enlace.

Lo que se tiene que hacer realmente en una Jornada Ampliada es darle una
formacion al alumno, con una alternativa, donde lo ludico permita desarrollar la
personalidad de cada uno de los alumnos dentro de un margen moral — ético, que lo
lleve a convivir de forma sana y no poner un anexo de horas de clase, a las que ya
acuden cansados, logrando que el alumno rechace mas la escuela, porque al final es

una imposicién”, agrega también el director.
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“‘Hay que cambiar este tipo de actividades para hacer un trabajo formativo en
la personalidad del alumno, pero ser ludicas verdaderamente: taller de arte, deportes,
actividades culturales que le permitan formarse”. Al respecto de la Jornada Ampliada,

los alumnos expresan: “Para esa hora ya no dan ganas de hacer nada”, “ya estamos

” “

cansados y hartos”, “ojala nos dejaran salir antes porque a esa hora no aguantamos

el hambre”.
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3. CONDICIONES ADVERSAD Y UN COTIDIANO DIFICIL

Actualmente existen un sin nimero de productos con los que el ser humano ha
pretendido fotografiar su la realidad, sin embargo, la representacién teatral y las
herramientas que de esta disciplina se desprenden pueden resultar enriquecedoras y
vertiginosas si se observa un fragmento de la realidad con el ojo lejano y tal vez frio
de un espectador, tal vez sirva este ejercicio para comprender un poco lo que sucede

en el interior de los protagonistas de la accion.

San Valentin

El ambiente se satura rapidamente de musica que se corta abruptamente para ir de
un género a otro. En la esquina derecha, al fondo del salén, se encuentra un grupo
de ocho chicas que abrazadas corean con la fuerza que sus catorce afos les da,
su cancion favorita de ‘banda”. Los murmullos del cantante se sincronizan en un
encuentro perfecto con un par de lagrimas que dibujan un camino que va desde el

borde de los pequefios y tristes ojos de Fatima hasta la comisura de sus labios.

Los varones se apartan y observan aturdidos. Segundos después, son
sorprendidos por un nuevo cambio de musica, el lugar comienza a tomar los matices
de una cancién impunemente pegajosa, con un ritmo peligrosamente sensual. Las
chicas deshacen el grupo, corren euféricas por ellos para llevarlos al centro del
salon e iniciar el baile. Se forman dos parejas, el resto de las chicas quedan sin
compafiero y resuelven bailar entre ellas. Esto ocurre mientras Maria busca
timidamente la mirada de Esteban, el chico nuevo. Maria parece tomar aire v,
después de una enorme duda decide lanzarse al precipicio. Se acerca a
Esteban y le pregunta desde un tono de voz muy agudo, que revela su nerviosismo:
“¢.Por qué no bailas?” Mientras éste se revuelve entre los mil tonos de rojo que

suben a su rostro y se da la media vuelta.
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Otro grupo de tres nifios comentan ante los movimientos sensuales de las
chicas, que bailan entre si: “Esta mal la forma en la que bailan, luego porque salen
embarazadas; si en las fiestas se ponen peor, toman un monton y se terminan
besando con todos”. Maria se refugia en la silla mas cercana a una ventana y fija su
vista en el Buzdn secreto del Dia del amor y la amistad, la pequefia y
enganosa esperanza de recibir una carta de amor anestesia el dolor que el rechazo
de Esteban le causo. El baile continda, la Ultima cancion se repite una y otra vez, el
volumen alto parece quitarle lo aburrido y cotidiano a la escuela, es como si los

chicos se encontraran en otro sitio, uno que les agrada mas.

Las formas aceptadas de violencia

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en México sefala que la
violencia en este pais es un factor determinante de la desercion escolar, y una causa
importante de muertes infantiles. Miles de nifios, nifias y adolescentes en México, se
desarrollan en un contexto de violencia cotidiana que deja graves consecuencias en
su personalidad e incluso termina cada afo con la vida de centenares de ellos. Los
tipos de violencia se pueden clasificar en: fisica, sexual, psicolégica, discriminacion y

abandono.

Segun informacién del Estudio del Secretario General de las Naciones Unidas
sobre la Violencia contra los Nifios y el Informe Nacional sobre Violencia y Salud en

México, 2 nifios con menos de 14 aflos mueren cada dia a causa de la violencia.

En el 2005, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI), registr6 un total de 677 muertes causadas por homicidios entre los
jovenes de este grupo de edad. Segun el INEGI, el 56 por ciento de las mujeres de 15
a 19 afnos que viven en pareja han sufrido al menos un incidente de violencia en

los dltimos 12 meses.
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Asi mismo, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) del Distrito Federal recibié un promedio de cuatro casos de maltrato infantil por
dia entre 2000 y 2002. En el 47 por ciento de los casos la responsable fue la madre,
en el 29 fue el padre, lo que significa que la familia representd una zona de riesgo

para estos nifios del pais.

Martha, estudiante de la secundaria No0.311, es un ejemplo de la violencia que
ocurre al interior de las familias, acto que lamentablemente pasa como un hecho
socialmente aceptado y que afecta profundamente la autoestima de los jovenes. Es
frecuente observar fuertes cambios de humor en ella y escuchar que no puede
integrarse a las actividades fisicas porque de nueva cuenta la golpearon. “Mi mama
Se enoja conmigo porgue no quiere a mi novio y no le gusta que vaya a verme a mi

casa, dice que nada mas quiero estar con él”’, agrega.

Al preguntarle las razones por las que su madre la golpe6 al grado de impedirle
abandonar su silla, Martha explica: “No sé, solo fui a la papeleria y me tardé un
poquito, por eso se enojo y me pegd mucho, estoy llena de moretones y prefiero no

moverme de mi lugar”.

El indice de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia Mexicana de UNICEF
México y de su Consejo Consultivo para el rango comprendido entre los 12 y 17 afios
de edad, muestra preocupantes datos de muertes violentas, especialmente de
adolescentes varones. Segun datos de la Secretaria de Salud utilizadas para el
indice, en 2004 cada semana 12 adolescentes fueron asesinados y otros 10 se

suicidaron.

Segun la Terapeuta familiar Lucia Aranda Kilian las consecuencias de la
violencia se clasifican en: fisicas y psicolégicas. Dentro de las fisicas estan:
homicidios, lesiones graves, embarazos no deseados, abortos, estrés,
vulnerabilidad a las enfermedades. Mientras que las psicolégicas se manifiestan

en: suicidio, problemas de salud mental y ausencia de autoestima.
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En el caso de Martha es relativamente facil descubrir el maltrato por las
secuelas fisicas que presenta, sin embargo existen muchos estudiantes victimas de
violencia emocional a cuyos casos es mucho mas dificil llegar. La Terapeuta Lucia
Aranda Kilian comenta sobre este tipo de violencia: “La violencia emocional hace el
mismo e incluso mas dafo que la violencia fisica. Los adolescentes que son tratados
con gritos, descalificados todo el tiempo y a quienes no se les da un lugar, son una
especie de olla de presion, es muy grave porgue se estan formando futuros

delincuentes o personas con dificultad para adaptarse socialmente”.

Este es el caso de Fabiola, cuya madre forma parte del 53 por ciento de las
madres solteras de la comunidad estudiantii de la Escuela Secundaria 311. Al
respecto la Orientadora y profesora de Educacién Civica y Etica, Maria
Guadalupe Ventura sefala: “La mayoria de las madres solteras de nuestros
estudiantes buscan una pareja, misma que en ocasiones no acepta, maltrata e

incluso llegan a acosar sexualmente a los o las jovenes”.

Las vacaciones de Semana Santa se acercaban y Fabiola al contrario de todos
sus compairieros, lamentaba no tener que ir a la escuela por dos largas semanas, la
razén era que su madre la obligaria a ir con ella a Tabasco el sitio donde vive la
familia del padrastro de Fabiola. “No quiero ir con mi mama, su novio no me quiere y
su familia me trata mal porque dicen que soy igualita a mi papa, me corren de su

casa y mi mama no hace ni dice nada”, comenta la joven.

Una primera imagen de Fabiola es una chica de tez morena, cabello corto
negro con una sonrisa que devela timidez e indecisién, quien con entusiasmo busca
la aprobacion de las figuras de autoridad de sexo femenino que la rodean, en un
intento de reafirmar que es capaz de establecer relaciones de afecto.
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Sin embargo, con gran facilidad suele enojarse, su cefio fruncido
endurece la expresion de su rostro y la convierte en una presencia a la que es
dificil tener acceso. Fabiola en este segundo estado de &animo no repara en
responder defensiva e incluso con golpes a aquel de sus compafieros que se atreva a

molestarla.

Al respecto la Terapeuta familiar Lucia Aranda Kilian, afirma: “Es normal
repetir el modelo que uno conoce y ha observado durante toda la vida, si llego a
casa y veo a mis padres peleando, insultdndose o incluso golpeandose yo

reaccionaré de esa forma que he aprendido para sobrevivir”.

Dentro de las actividades de la asignatura de teatro, y con la intencion de
incluir el cotidiano de los alumnos se realiz6 una actividad que consistia en imaginar y
compartir ,Como seria un dia perfecto en la Secundaria 311? Renata escribe: “Me
gustaria sacar el teléfono, ponerlo en un volumen muy alto y bailar slam, platicaria
mucho y diria muchas groserias... me pondria una faldita y una blusita y bailaria
metalica y saltaria en las mesas, aventaria el bote de basura, me comeria un subway
y me llenaria la boca, tomaria un lapiz negro para pintarme los ojos enfrente de las
orientadoras y mis labios rojos muy rojos... aventaria una dinamita en la escuela,

para que ya no existiera”.

Asi Renata y sus compafieros manifiestan las ideas violentas que han
generado a lo largo de su vida a partir de las personas, hechos e imagenes violentas
que los rodean. Francisco Beverido Duhalt afirma en su libro Taller de Actuacion:
“el teatro exige una participacion activa de la imaginacion, tomando en cuenta que la
imaginacion o lo imaginario, no alude a lo “fantastico”, lo “irracional” o la ciencia

ficcidn; la imaginacion parte de la realidad, surge y se basa en ella”.

Etimolégicamente, la palabra imaginacién proviene de imagen, representacion
mental provocada por un hecho o una serie de hechos y datos concretos,
procesados por la mente de acuerdo con una experiencia, pero cuyo referente esta

firmemente anclado en la realidad externa, objetiva.
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Uno de los principio de la Teoria de las Inteligencias Multiples segun afirma
Armando Lopez Valero en su libro Claves para una ensefianza artistico — creativa es
gue con la dramatizacion los jovenes “jueguen a ser otros en multiples contextos
y utilicen para ello la diversidad, ese abanico de capacidades expresivas que poseen.
El jugar a ser ha sido un elemento esencial a la hora de buscar recursos para la
consecucion de objetivos positivos de mejora de la expresion y la comunicacion en y

con la infancia por lo que el juego draméatico es una excelente herramienta”.

Jovenes gritando histéricamente de felicidad, sometiendo al personaje del
maestro, quien les regalaba donas imaginarias como premio porque ellos no hicieron
la tarea, jugando caballazos, lanzando sus propias mochilas contra el suelo, vaciando
el bote de basura, llevando sobre los hombros al maestro, comiendo, grafiteando las
paredes del saldn, despiertos, felices. Es la fotografia de la creacion escénica que

los jovenes estructuraron a partir de la idea de un dia perfecto en la Secundaria 311.

Si se considera que la finalidad Ultima del teatro es social e
independientemente de su cualidad estética, el lenguaje escénico en este caso
ayudd a conocer la sensacion que los alumnos tienen acerca de la escuela. En
teatro se trabaja con el concepto de memoria emotiva, en la cual se introduce al
alumno en acciones “impersonales” que le haran descubrir poco a poco algunas de

sus caracteristicas personales, generalmente ocultas por sus actitudes cotidianas.

La violencia tiene una fuerte consecuencia en la autoestima de los
adolescentes quienes con frecuencia, como afirma Lucia Aranda Kilian, suelen
ponerse una careta desafiante y rebelde, con la que buscan encubrir su verdadero

estado de animo consecuencia de una autoestima baja.
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Segun la Direccion General de Servicios Médicos de la UNAM, en su sitio
electronico, la autoestima es el “juicio valorativo que cada persona elabora respecto
de su propia persona, es la manera en como se evalla a si misma. Contiene las
creencias con respecto a lo que es uno mismo. La persona se juzga a si misma con
base en las caracteristicas y atributos que posee y decide si es valiosa 0 no
conforme a sus atributos personales. Implica decidir si lo que se es, siente,

piensa y hace es importante o no.

La autoestima elevada apoya el logro de objetivos y esto a su vez la fortalece,
dando pauta a nuevos retos; por el contrario, la autoestima baja limita el crecimiento,
la consecucion de metas personales y conduce a las personas a mantenerse sin
cambios, buscando la seguridad en el exterior. Nadie nace con un sentimiento de
valia personal, éste se adquiere desde la infancia, en el nucleo familiar y como
resultado de la interaccion con el medio y de los mensajes, tanto verbales como no
verbales, de aceptacion y rechazo de nuestra persona, pero es posible modificarla
con base en nuevas experiencias que transformen la idea que tenemos respecto de
nosotros mismos. La base de la autoestima saludable se adquiere en la infancia, se
consolida durante la adolescencia y el resto de la vida se fortalece de manera

independiente”.

La adolescencia es una edad en la que los jovenes se encargan de
construir redes de pertenecian, se integran a grupos de amigos en los cuales se
siente protegidos. La actividad de escribir una carta a su persona favorita del salon
emociond a los jévenes, después de acudir al buzén y recoger aquellas cartas que
les pertenecian, las reflexiones fueron las siguientes: “Se siente muy bien saber que

hay personas que te quieren y que te consideran su mejor amiga o0 amigo”.
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A través de estimular a los jovenes a compartir sus opiniones dentro de la
clase de teatro se pretende ejercitarlos en el acto de expresar sus ideas, vencer el
temor de compartir sus pensamientos, aunque éstos sean contrarios o0 de
critica. Dentro de la clase de teatro los jovenes tienen la invitacion a expresarse
libremente, bajo la idea de que lo que ellos escribieron merece ser escuchado,

porque es un punto de vista Unico y valioso.

La principal arma para que los jovenes rechacen la violencia que se ejerce
hacia ellos y la que ellos pudieran generar hacia otras personas, es incrementar la
autoestima en cada uno de ellos. La violencia que los rodea les provoca tension y
estrés, de ellos se explica la actitud hiperactiva, agresiva y estridente que

frecuentemente adoptan.

Por lo tanto es util recurrir a la herramienta teatral de la relajacion. Contactar
con su respiracion y  tranquilizarse hasta llegar a un estado placentero,
donde su Unica tarea es volver el acto de respirar en un hecho de placer, armonia y
tranquilidad, es presentarles a los chicos un estado de bienestar con el que

lamentablemente no suelen estar en contacto durante sus vidas cotidianas.

Segun informacién de la Orientadora Maria Guadalupe Ventura, en la Escuela
Secundaria han existido casos donde las chicas se acercan a algunos maestros,
para platicar que sufren de acoso sexual, pues en la mayoria de estos casos las
chicas llegan a un punto donde les es imposible callar mas. En estos casos se
hace todo un protocolo en el que se informa a las autoridades de la escuela y se
habla con las madres de familia quienes son canalizadas a instituciones
especializadas como el Instituto Nacional de las Mujeres INMUJERES o la Fundacion
Mexicana para la planeacion Familiar A.C. MEXFAM, sin embargo estos casos son
muy dificiles porque la decision de acudir o no es responsabilidad de las madres de

familia, la escuela no puede obligarlas a acudir a recibir ayuda.
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Cosas malas...

El Foro Internacional sobre Politicas de Regulacion del Consumo de Drogas,
auspiciado por la UNAM, gue se llevo a cabo el pasado mes de abril de 2012, en el
Palacio de la Antigua Escuela de Medicina, tuvo como tema central la drogadiccién
en México y el mundo, contdé con la participacion de 80 expertos nacionales e

internacionales, donde se enfatizo la siguiente informacion y cifras.

En México, el consumo de drogas ilegales aumentd de 4.6 por ciento en
2002 a 5.2 en 2008, el de marihuana a 4.2 y el de cocaina a 2.4 por ciento segun
David Kershenobich, secretario del Consejo de Salubridad General y presidente de
la Academia Nacional de Medicina. Kershenobich afirma también que las poblaciones
con mayor desventaja socioecondémica son las mas vulnerables. Entre los principales
factores de riesgo es posible identificar: un nivel educativo bajo, desempleo elevado,
familias disfuncionales y problemas psicoldgicos y psiquiatricos. Ademas agrega que

la edad promedio de inicio es de 19 afos en hombres y 23 en mujeres.

Carlos Tena Tamayo, comisionado nacional contra las Adicciones da a
conocer que en los centros Nueva Vida la mayoria de las personas que solicitan
apoyo son, 53 por ciento, consumidores de marihuana; les siguen los inhalables,
cocaina, cristal y heroina. De este porcentaje un 80 por ciento usa marihuana;
“hay 2.4 consumidores de ella por uno de cocaina”. En cambio las metanfetaminas y
los inhalables en poblacién total tienen baja prevalencia. Las personas con

dependencia consumen 70 por ciento de la droga.

Segun palabras de Maria Elena Medina Moran, directora del Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramon de la Fuente e integrante de la Junta de Gobierno de la
UNAM, hay una asociacion entre el abuso de sustancias y el trastorno mental
hasta en un 50 por ciento de los casos, segun encuestas de la poblacion en México
y otros paises. Los cambios respecto a este ultimo factor inician temprano, a los 17

afios, como medida.
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En varios paises del hemisferio mas de dos por ciento de jovenes de 13 a 17
afios de edad son farmacodependientes de la cocaina, segun informacién de Francisco
Cumsille, director del Observatorio Interamericano de Drogas de la Comision
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la Secretaria de Seguridad

Multidimensional de la Organizacion de Estados Americanos.

El actual rector de la UNAM José Narro Robles apoya la idea de que la
politica para reducir la produccion y el consumo de drogas en nuestro pais no ha
funcionado. Por el contrario, en los ultimos 25 afios se ha duplicado la magnitud

del problema.

Al ratificar que las adicciones son un problema de salud publica en México,
Carmen Fernandez Caceres, directora de los Centros de Integracion Juvenil, A.C,
menciono la alta densidad poblacional como uno de los factores macro sociales que
facilitan la constitucién de un consumidor de sustancias psicoactivas. Afadié otros
agentes como la composicion de la estructura familiar, la ausencia y sobre

involucramiento de o con alguno de los padres, asi como el abuso sexual.

Fue hasta los afios 30 del siglo pasado cuando se reconocio el uso, consumo
y dependencia de drogas como un problema social en México y Latinoamérica, segun
Adalberto Santana Hernandez, director del Centro de Investigacidon sobre América

Latina y el Caribe.

Abolir el régimen prohibicionista que solo contribuye a la marginacién e
invisibilizacién de los usuarios de alguna sustancia es una propuesta de Manuel
Villegas Ortega estudiante de sociologia de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales, quien propone combatir la estigmatizacion y criminalizacién, ambos factores

qgue no contribuyen a la solucion de este importante problema social.
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Peter Reuter, profesor de la Escuela de Politica Publicas y del
Departamento de Criminologia de la Universidad de Maryland, Estados Unidos,
sefiala que existe un drastico aumento en la produccién de marihuana en México, ya

que se triplicé entre los afios 2000 y 2005 para el mercado de la Union Americana.

Alfonso Efrain Campos Sepulveda, jefe del Laboratorio de Toxicologia del
Departamento de Farmacologia, de la Facultad de Medicina de la UNAM,
explic6 que la adicciobn se propicia debido a que se crea una sensacion de

bienestar, placentera e intensa, comparable al orgasmo.

Daniel Dolmoun Kumok, subdirector del Hospital Psiquiatrico El Peral, de Chile,
afirma que la adiccién es el resultado de cambios neuroplasticos en el sistema
nervioso central, que determinan caminos neuroadaptativos. Los
estupefacientes desencadenan el sistema de recompensa, asociado a las

sensaciones placenteras.

Drogas en la Secundaria 311

Al departamento de Orientacion, a cargo de la profesora Maria Guadalupe
Ventura, llegan los casos de uso y consumo de sustancias téxicas. Contrario a los
casos de acoso sexual y violencia, éstos son descubiertos por denuncias hechas por

los comparfieros o maestros del estudiante.

La orientadora Maria Guadalupe Ventura distingue la marihuana y el activo
(thinner mezclado con aromas artificiales) como las principales sustancias toxicas que
los estudiantes de la Secundaria No. 311 consumen. “Un gran problema es que no
se puede llevar a cabo ninguna accion si no se cuenta con pruebas fisicas del
consumo por parte del alumno. Un comportamiento extraiio o el testimonio de
compafneros o maestros no son suficientes, ya que para dar aviso a los padres de
familia es necesario contar con pruebas fisicas porque la mayoria de los padres se

niega a aceptarlo”, agrega.
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Operacién mochila es un programa impuesto por la SEP, que consiste en
revisar las pertenecias de los estudiantes con el fin de verificar que no porten armas
o alguna clase de estupefacientes entre sus cosas, pese a los debates de si este acto
genera un ambiente inadecuado en las escuelas y propicia un sentido de persecucion
en los estudiantes, en la Secundaria No. 311 ha sido la principal herramienta para

descubrir los casos de consumo de sustancias ilicitas por parte de los alumnos.

Una vez comprobado el hecho, el Departamento de Orientacion manda a
llamar a los padres y de forma inmediata canaliza al estudiante a instituciones
publicas como ISSSTE, IMSS o el Centro Comunitario de Salud Mental
CECOSAM en busca de apoyo para combatir el problema de uso de drogas.
Segun la Orientadora Maria Guadalupe Ventura en la mayoria de los casos la ayuda

que se necesita es de tipo psicologica.

La prohibicién del consumo es un problema més grave que el consumo mismo,
segun opina Alejandro Madrazo Lajous, del Centro de Investigacion y Docencia
Economicas de México. EI también académico de la Facultad de Derecho
argumenta que no hay cifras que demuestren que la prohibiciéon haya disminuido las
adicciones, porque México no cuenta con una politica publica integral. “Hasta 2011
el gobierno federal erogé 16 pesos para represion y prohibicion, pero sélo uno

para prevencion y tratamiento”, enfatizo.

Por parte de la escuela se obliga a los padres a dar seguimiento, una vez que
el joven inicia a tener asesorias psicolégicas en alguna institucion es obligacion
de los padres presentar el comprobante de asistencia a éstas. Sin embargo se
destapa un problema mayor, las instituciones son insuficientes, en algunos centros
de ayuda los jovenes son citados hasta una vez al mes lo que segun la

orientadora no es de gran ayuda ante un problema grave de adiccion.
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De la poblacion total de la escuela secundaria el Departamento de Orientacion
tiene registros de un 60 por ciento afectado por problemas como acoso sexual,
violencia familiar, abandono, familias disfuncionales, falta de atencion y
drogadiccion. De este 60 por ciento solo el 30 logra reincorporarse a la actividad
académica y social. Al resto los padres de familia prefieren sacarlos de la escuela
antes de iniciar un plan en contra de las adicciones. Otros, encuentran como soluciéon
amenazar a sus hijos para que no den més problemas, por lo tanto la actitud de los
chicos cambia dentro de la escuela, pero el problema de consumo y uso de drogas

continda.

En el documento que publica la SEP titulado Plan de Estudios 2011, Educacion
Bésica, se establece que la Educacion Basica: “favorecerd el desarrollo de
competencias en el alumno, el logro de los estandares Curriculares y los aprendizajes
esperados, porque: Una competencia es la capacidad de responder a diferentes
situaciones, e implica el desarrollo de habilidades, a partir de un conocimiento

concreto, sumado a la valoracion de las consecuencias de ese hacer.”

La articulacion de la Educacion Basica deberia ser el inicio de una
transformaciébn que generard una escuela centrada en el logro educativo al
atender las necesidades especificas de aprendizaje de cada uno de sus estudiantes,
para que adquieran las competencias que permitan su desarrollo personal. La SEP
habla de una escuela en la que todos los integrantes de la comunidad escolar
participen del desarrollo de competencias que permiten la autonomia en el

aprendizaje y la participacioén en los procesos sociales.

Al respecto, el director de la Secundaria No. 311, Isauro Manzanilla, afirma que
es necesario formar alumnos que pese a las carencias de los maestros sepan extraer

de éstos un conocimiento Gtil para la vida diaria.
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La Terapeuta Familiar Lucia Aranda Kilian basa su practica en el
Construccionismo social, corriente psicoldgica que propone generar pensamientos de
autogestion, en un entorno donde todo se construye a partir de cada uno de los
participantes. Es decir, se proporcionan las bases para que cada alumno
construya su experiencia de conocimiento. Es un modelo donde el alumno es el

principal sujeto. De ahi la necesidad de abordar la asertividad.

Wolpe, definio la asertividad como la “Expresion apropiada de cualquier
emocion distinta a la ansiedad y la inhibicidén reciproca, segun la cual un individuo

tiene falta de asertividad, porque responde con “ausencia” ante ciertos estimulos.

Esta ansiedad serd antagonica de la conducta asertiva e interferira con la
emision de cualquier otro sentimiento o emocidn; igualmente considera las conductas
asertivas como reductores de la ansiedad”. La asertividad es la conducta de aquellos
individuos capaces de expresar directa y adecuadamente sus opiniones Yy

sentimientos, en situaciones sociales e interpersonales.

La disciplina teatral trabaja directamente con las emociones, por tanto se pide
a los jovenes que caminen por el espacio, relajados y acompafiados de una
respiracion consciente. La indicacion es abrazar, decidir establecer contacto fisico a
partir de un abrazo aunado a esto se da la indicacion de rechazar a partir del lenguaje
corporal, el objetivo es reconocer que cada uno de ellos tiene el derecho y la
capacidad de aceptar y de rechazar, en términos de asertividad elegir si aceptan

0 rechazan a alguien y ser capaces de expresarlo.

En otra actividad la tarea es lograr que cada integrante del grupo tenga un
namero, el grupo tenia que establecer las estrategias para lograrlo, es decir llevar a
la practica la autogestidon. Ester: “que cada uno diga su numero de lista”. Mario: “No,
€S0 no, porgue no vinieron todos”. Carolina: “que se callen, no me dejan escuchar’,

Michel: “yo mejor no digo nada, que se hagan bolas”.
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Tras varios intentos la tarea no se cumple y se convierte en algo muy dificil de
realizar. Las voces de los jovenes cada vez suenan mas imperativas y desesperadas.
Otros prefieren quedar en el anonimato y no proponer ni integrarse a alguna de las
propuestas de sus compafieros. Al finalizar la clase después de mencionar
formalmente que la actividad no fue cumplida, hay una gran insatisfaccion en los

jovenes.

Se invita a hacer una reflexion individual de la actitud que cada uno tomo:
“desinteresada, de aburrimiento, propositiva, de frustracion o derrota” y después

reconocer en que momentos de la vida cotidiana se responde asi.

Para conocer como estan reaccionando, si es lo que realmente desean, si
resulta conveniente para ellos. En un ndmero importante la “pena, el temor a la
critica, la incapacidad de verbalizar una idea y la auto invalidacion” son el principal

motivo por los cuales los jovenes no expresan sus puntos de vista.

En un intento mas por abordar la asertividad se pide a los alumnos escribir en
pequefias papeletas situaciones de la vida cotidiana para representar escénicamente.
Entre las situaciones destacan: Una chica que se embaraza y la corren de su casa,
un joven que expulsan de la escuela y sus papas lo golpean, unos estudiantes que
se pelean a golpes fuera de la escuela, una chica que la corta su novio, un joven

gue lo cachan fumando marihuana.

Ademas de conocer cudles son los temas que los inquietan, para practicar la
asertividad se pide a los jovenes construir una escena donde se prevenga el
‘hecho lamentable” de esta forma los chicos ponen en practica la prevencion y

toma de decisiones.
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Finalmente Lucia Aranda Kilian, quien ha impartido clases y talleres en una
infinidad de lugares y bajo diversas circunstancias, sefiala que un espacio limitado o
que a primera vista no parece adecuado para el trabajo, puede ser una oportunidad
para moldearse, si los jovenes observan que pese al espacio reducido se recurre a
alternativas como salir al patio, ir a la biblioteca de la escuela o a las areas verdes
se estd mostrando una capacidad de adaptacion y asi se les da un ejemplo de
adaptabilidad ante las situaciones adversas o problematicas.

Asi es como los jovenes practican dentro de la clase de teatro el
reconocimiento de emociones Yy la capacidad de decidir ante situaciones de peligro
como en el caso del consumo de sustancias toxicas. Debido a que la importancia no
esta en las sustancias, sino en los seres humanos que estan recurriendo a ellas

debido a la incapacidad de comunicarse efectivamente.

Un examen que provoca suefio

A partir del 2006 por disposicion del Poder Ejecutivo Mexicano, se lleva a cabo la
aplicacion de la Evaluacion Nacional de Logro Académico en Centros Escolares,
reconocida por sus siglas como: prueba ENLACE. La prueba tiene lugar en escuelas
primarias y secundarias de la Republica Mexicana. Esta se centra en dos
asignaturas: espafol y matematicas. El resto de las asignaturas son excluidas, punto
en contra, de este intento exigente, sistematizado y transparente de rendicién de

cuentas.

La aplicacion de la prueba ENLACE ocurre de manera simultanea en la
Republica Mexicana, y cada afio se le agrega una asignatura “sorpresa”, es decir, se
determina evaluar un area distinta, en una especie de sorteo o prueba de azar, por
ejemplo en 2011 se decidi6é revisar el desempefio de los alumnos en la materia de
Geografia. Dando la impresién de seguir bajo el pensamiento de que los estudiantes
deben saber espafiol y matematicas porque es lo importante. ¢ Sera entonces que
todos los esfuerzos econdémicos, de tiempo y preparacion docente debieran

concentrarse a estas dos asignaturas?
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Los resultados de la prueba ENLACE 2011 indican a nivel nacional que un 84.2
por ciento se encuentra en el nivel insuficiente y elemental en la signatura de
matematicas, mientras que un 15.8 en bueno o excelente. En espafiol un 82.9 por

ciento esta en insuficiente y el 17.1 en bueno.

Como lo firman Maria del Carmen Salgado y Sergio Miranda en el articulo
Presupuesto de Egresos 2011 y su Asignacion al Rubro de Educacién, publicado en
la Revista de Andlisis de Coyuntura Econdmica: “en la sociedad del conocimiento, la
competitividad de los paises depende, de la fortaleza de sus sistemas educativos y
de su capacidad de generar y aplicar nuevos conocimientos”. Ambos autores refieren
a la educacion como un pilar basico para el desarrollo econémico y social del pais.
La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), establece
gue en México la inversién anual en educacion, para alcanzar los niveles medios de
los paises que integran esta organizacion debe de ser del 8 por ciento del Producto
Interno Bruto (PIB).

Para 2012 se dijo que la propuesta del Ejecutivo para el ejercicio de
presupuesto educativo fue el mas alto de la historia: 531 mil 758 millones de
pesos, sin embargo dicho crecimiento, en términos reales, fue un 0.3 por ciento

mayor que el presupuesto aprobado el afio anterior.

El presupuesto educativo para el 2012 representa el 19 por ciento del gasto
programable federal y un tercio o 33 por ciento del gasto en desarrollo social, el
cual abarca temas relacionados con salud, asistencia social, infraestructura
social e hidraulica, urbanizacién, vivienday proteccion ambiental. Hace 10 afios, en
2002, el gasto educativo federal represento el 24 por ciento del gasto total federal y el

41 por ciento del gasto en desarrollo social.
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El pasado marzo se aplicO una prueba previa a la Evaluacion Nacional de
Logro Académico en Centros Escolares, conocida como ENLACE a los
estudiantes de los tres grados de la Escuela Secundaria No. 311 “Francisco Larroyo”.
El animo de los jovenes fue decreciendo conforme trascurria el tiempo. Durante la
aplicacion de la prueba los alumnos pasaron por distintos estados de animo. Dalila
revolvia en una especie de angustia una y otra vez las paginas del examen, parecia
inquieta por no lograr avanzar a la segunda pagina; Rodolfo a los cuarenta minutos de
iniciado el examen estaba literalmente dormido sobre las paginas de éste, mientras un
trio de chicas se dedicaban, cada una por su cuenta, a rellenar de forma azarosa la

hoja de respuestas.

De su desempeiio durante el examen los estudiantes comentan: “No sabia
nada de espafiol, lo que preguntaban nunca nos lo ensefiaron y pues matematicas
tampoco”. Mientras que los maestros coinciden en el poco interés que los chicos

muestran por esforzarse en este tipo de evaluaciones y en la escuela en general.

La actitud poco comprometida de los jovenes corresponde a los resultados de
la prueba pre — ENLACE en los que se inform6 que un 60 por ciento de los
estudiantes de la Secundaria No. 311 se encuentra en la categoria de insuficiente en
los tres grados y un 65 por ciento en matematicas, confirmando asi la situacién critica

en la que se encuentra el Sistema Educativo Mexicano.

La orientadora Maria Guadalupe Ventura explica al respecto que son muchos
los factores que provocan el desinterés en los jovenes hacia la escuela entre ellos:
los cambios biolégicos que la adolescencia implica, la soledad, falta de atencion, las
largas jornadas de trabajo y, la mas importante: la falta de expectativas por parte de
los jévenes. “Sus padres les dicen que aunque sea terminen la secundaria, es a lo

mas que los ensefian a aspirar’, afiade.

Muchos de los jovenes dicen ser obligados a estudiar, “estoy aqui porque mi
mama me trae, ya no quiero estudiar, quiero trabajar en lo que sea o estar en la

calle”. Incluso hay quien afirma: “Voy a dedicarme a robar bancos”.
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Segun informacion del departamento de orientacion tan sélo el 45 por ciento
logra continuar con sus estudios e ingresar al nivel Medio Superior, de los cuales
tan sélo el 15 por ciento logra concluir una licenciatura. El resto no contindan
estudiando, se embarazan o ingresan al campo laborar desempefiando oficios como:
cargadores, albaiiiles, conductores de transporte publico o0 pequefios comerciantes,

segun la experiencia de la Orientadora Maria Guadalupe Ventura.

Segun palabras de la también profesora es muy dificil hacer que los chicos
llenen la solicitud para realizar el Examen Unico, para ingresar a una institucion
publica de nivel medio superior. Lucia Aranda Kilian comenta: “La falta de
expectativas entre los jévenes es un asunto terrible de desesperanza, donde se vive
al dia en muchos sentidos actualmente. Son jovenes que se encuentran muy solos
con los padres trabajando duramente todo el dia. La falta de expectativas es una

consecuencia de que cada vez hay menos espacios para hablar”.

Otra vez, no hice la tarea...

La falta de constancia e interés por parte de los alumnos es uno de los principales
problemas, comenta el maestro Javier Tovar, responsable de la asignatura de Teatro
en tercer afio. Las escusas o justificaciones como: “Se me perdi¢”, “se me olvidd”, “no
me acordé” y algunos mas honestos “no la quise hacer’ o “no tuve tiempo”, son

frecuentes, por parte de los alumnos.

Al respecto se llevo a cabo una nueva actividad. La tarea era que cada uno de
los alumnos respondiera a la pregunta ¢Qué es lo que mas les ha costado en la
vida? Entre las respuestas destacan: “Que mi papé se haya ido a Estados Unidos”,

“‘dejarme de cortar partes del cuerpo con una navaja”, “salir de una paralisis facial que

me dio después de que mis papas se separaron” y “ser constante en un deporte”.
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Estas situaciones representan obstaculos que los alumnos tuvieron o tienen
que superar. Realizar este ejercicio sirvid para que ellos reconocieran que también
han trabajado por objetivos en concreto como sucede en el teatro. En donde un
personaje nunca aparece en escena “por casualidad” por error o “porque si” existe
siempre un motivo que lo impulsa a entrar y un objetivo, trascendental o
superficial, que debe alcanzar. El establecimiento o la identificacibn de objetivos
definen la linea de accién y dan veracidad de todo cuanto sucede en escena.

Después de escuchar lo que a cada uno le ha costado mas trabajo, la reflexién
giré en torno a que todos alguna vez han puesto su maxima capacidad en algo,
la invitacion va en el sentido de trabajar por objetivos, desde plantearselos

y trabajar en consecuencia con éstos y asi generarse expectativas de vida.

El problema de la falta de motivacion en la educacién tiene como consecuencia
la ausencia de observacion, falta de escucha, falta de conciencia de lo que se esta

haciendo vy falta de aplicacién y sentido de los aprendizajes.

Rechazo a la comida

El término “Trastornos de la Conducta Alimentaria” se refiere en general a trastornos
psicolégicos que provocan anomalias graves en el comportamiento de la ingesta, es
decir, son una alteracion psicologica que se manifiesta a través de una alteracion de
la conducta alimenticia (dietas prolongadas, pérdida excesiva de peso) que tiene
origen en un elevado nivel de insatisfaccion personal, miedo a madurar, elevados

indices de autoexigencia, ideas distorsionadas sobre el peso o la comida.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), entre los cuales estan la
anorexia y la bulimia nerviosas, constituyen un problema de salud emergente que
tiene un fuerte impacto en nuestra sociedad, el cual al ser multifactorial exige una
atencion que incluya los aspectos clinicos, familiares, culturales, sociales y

especialmente, educativos.
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Entre los TCA se encuentran la anorexia, bulimia, obesidad y sobrepeso, entre
otras. La prevalencia de los TCA ha aumentado considerablemente en los
altimos 50 afos, en donde cifras mundiales han estimado que el 16.23 por ciento
de las mujeres y el 3.3 por ciento de los hombres, de entre 12 y 24 afios, sufren

algun tipo de trastorno alimentario.

Lo anterior, segun el Informe del Departamento de Salud Mental y Abuso de
Sustancias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en colaboracion con el
Centro de Investigacion de Prevencion de las Universidades de Nijmegen y
Maastricht intitulado Prevencion de los Trastornos Mentales Intervenciones Efectivas
y Opciones de Politicas, indica que a nivel mundial la anorexia nerviosa ocurre en
0.5 a 1 por ciento y la bulimia nerviosa en 0.9 a 4.1 por ciento de la poblacién de
mujeres adolescentes y adultos jovenes, mientras que un 5 a 13 por ciento adicional

sufren de sindromes parciales de trastornos alimenticios.

Aungue la incidencia y prevalencia de los trastornos alimenticios pudiera
parecer baja sus consecuencias son graves, debido a que aproximadamente de 25
a 33 por ciento de los pacientes con anorexia 0 bulimia nerviosa desarrollan un
trastorno cronico que muestra una fuerte relacion con el consumo y abuso de

sustancias, la depresion y los trastornos de ansiedad.

En Meéxico el 65 por ciento de la poblacién, principalmente mujeres,
empieza desde los 12 afios a realizar alguna dieta para guardar la linea, lo que

provoca disposicion a la anorexia y bulimia nerviosas.

De acuerdo a investigaciones de la Universidad Nacional Autbnoma de
México sobre trastornos alimentarios, mas de la mitad de las mujeres de entre 9 y 25
afios, comienzan a hacer dieta a partir de los 12 afios por razones estéticas.
Actualmente se estima que 200 mil mujeres mexicanas padecen anorexia, y que el 10

por ciento de las personas que padecen algun desorden alimentario son hombres.
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Asi mismo, segun sefiala una investigacion del Instituto Mexicano de
Psiquiatria, el estudio sobre trastornos alimentarios es relativamente nuevo y esta en
pleno desarrollo. Por su parte, la Encuesta Nacional de Salud 2006
(ENSANUT), que por primera vez incluye temas relacionados con la conducta

alimentaria, da cuenta de importantes hallazgos, como los siguientes:

Las localidades urbanas presentan el doble de prevalencia de estos trastornos
que las de tipo rural; Las diferencias de género son de 1 vardn por cada 3
mujeres, similar a los resultados de los estudios nacionales realizados en los Estados
Unidos; La mayor prevalencia de conducta alimentaria de riesgo se encontré en
los jovenes de 15 y las nifias de 13 afios; El 6.9 por ciento de los nifios y el 14.8
por ciento de las nifias presentaron intenso miedo a subir de peso; El atracon se
observo en el 8.8 por ciento de los nifios y el 9.4 por ciento de las nifias, en tanto que
la pérdida de control al comer se presentd en el 4.5 y 5.6 por ciento, respectivamente;

y, la restriccion de la alimentacién se presentd en 1.7 por ciento de las nifias.

Tres casos de Trastornos alimenticios en la Secundaria 311

La disciplina teatral se pude entender desde la pedagogia como un proceso, sera a
través de la serie de pasos que el hacer teatral implica mediante los cuales es posible

sacar a flote las fortalezas y debilidades del alumno.

La primera etapa de del trabajo teatral aborda el autoconocimiento, distincion y
aceptacion de la propia personalidad, esta etapa resulta interesante si se trabaja a
profundidad pues comenzardn a salir aquellos aspectos de la personalidad de los
alumnos positivos y negativos, aquellos de los cuales se sienten seguros pero

también aquellos que les provocan inseguridades.
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Ana Laura es una chica con problemas alimenticios que actualmente esta en
terapia psicoldgica, ella refiere que deja de comer con la intencion de llamar la
atencion de su madre, incluso confiesa fantasear frecuentemente con la idea del
suicidio. Reconoce que lo que mas le duele actualmente es la ausencia de su padre:

“Mi mama dice que se fue porque yo dije una mentira muy fea”.

Patricia la mejor amiga de Ana Laura ha sido diagnosticada con anemia, por
dejar de comer, ella como su amiga siente que estd gorda y fea, y prefiere dejar de

comer aunque las consecuencias en su salud sean evidentes.

Maria es una chica que pasa la mayor parte del tiempo sola, porque su
papa murid hace un afio, su mama es secretaria y trabaja todo el dia y sus hermanos
viven en otro estado. Ella trabaja para su hermano mayor elaborando piezas
dentales, es tan grande el deseo que tiene por avanzar cuanto le sea posible en su
trabajo, que simplemente se olvida de comer. Las autoridades de la Secundaria No.
311 conocieron del caso de Maria debié a que ésta se desmayé en la escuela y al
ser cuestionada sobre su estado de salud tuvo que confesar que llevaba ya cinco

dias sin comer por atender su trabajo.

Entre las causas de los desdrdenes alimenticios esta el desear verse como las
figuras de belleza de la publicidad, incluso son habitos que se contagian y repiten
entre grupos de amigas, por carencias afectivas que se agravan en la adolescencia
por tanto es importante hacer énfasis en que los alumnos sean conscientes de

quienes son y aprendan a vivir en armonia con su personalidad.
¢Adolescente? ¢Qué significa?

Erik H. Erikson explica en su libro Identidad, juventud vy crisis, que la adolescencia:
“es casi un modo de vida entre la infancia y la edad adulta”. El autor refiere a los
adolescentes como: “jovenes, acosados por la revolucion fisiolégica de su
maduracion genital y ante la incertidumbre de sus roles adultos, [quienes] parecen
muy ocupados con caprichosas tentativas por establecer una subcultura adolescente,

mediante lo que tiene el aspecto de una identidad final”.
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El mismo Erikson hace un recorrido sobre los problemas que con frecuencia
enfrentan los adolescentes, tales como: “buscar méas ardientemente hombres e ideas
en quienes tener fe; temer comprometerse imprudentemente, fiandose demasiado y
paradojicamente; y, la eleccion de una ocupacion”. A los que es preciso afadir:
falta de concentracién, rendimiento escolar insuficiente, alimentacién deficiente,
pérdida de algun ser querido, falta de una vivienda digna, marginacion, violencia,
desintegracion familiar, maltrato, adicciones, comportamientos autodestructivos,
enfrentamientos constantes con las figuras de autoridad y una actitud rebelde, entre

otros.

Lucia Aranda Kilian define la adolescencia como: “Un umbral, donde se
tiene una nueva identidad, es una transicion donde el cuerpo esta cambiando y se
experimenta mucho miedo sobre estos cambios fisicos, es una etapa donde el joven

se prueba a si mismo con una nueva identidad que todavia no logra aceptar”.

Los estudiantes salieron de la primera sesion de la clase de Artes — Teatro, con
una primera tarea: Elaborar para el siguiente encuentro una autobiografia, misma que
compartirian para el resto del grupo. La base para realizar la actividad era contestar

por escrito ¢,Quiénes son fisica, mental y espiritualmente?

Para Lupita, compartir la historia de su vida ante sus compafieros, era la
parte mas dificil de la tarea. Segun Aida Lopez, actriz y profesora de la asignatura de
Expresion Verbal en la Escuela Nacional de Arte Teatral del INBA, el ejercicio de
escribir, sobre uno mismo, un personaje o algun fenémeno, va mas alld de
acomodar las palabras correctamente, tiene que ver con un esfuerzo sensible y

consciente de: “traducir el mundo subjetivo”.
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Elaborar una autobiografia, tenia ese primer reto, detenerse a hacer un
recuento de los sucesos que han moldeado lo que en el tiempo presente “se es”, es
decir la identidad. La propuesta de la clase de Teatro es formar seres conscientes de
si mismos, desde las herramientas que proporciona un medio accesible y noble,
como lo es el teatro. Desde luego el propdsito no se centra en formar especialistas
en el arte teatral sino desarrollar sus habilidades y fortalecer con esto su autoestima,
seguridad, expresion, es decir el teatro utilizado como una herramienta en el

desarrollo de la identidad de los jévenes.

Erik H. Erikson afirma: “expresada en términos psicoldgicos, la formacion de la
identidad utiliza un proceso de reflexiones y observaciones simultaneas, un proceso
que tiene lugar en todos los niveles del funcionamiento mental y por medio del
cual el individuo se juzga a si mismo a la luz de lo que advierte como el modo en que
otros le juzgan a él, este proceso es inconsciente en mayor parte”. Tomando en
cuenta las palabras del mismo Erikson: “la identidad no esta nunca establecida como
una realizacion en forma de armadura de la personalidad o de algo estatico e

inmodificable”.

El turno de Lupita llegd. Después de compartir que vive con su madre y dos
hermanos varones, hablé acerca de la satisfaccion que siente respecto a sus
buenas calificaciones y cémo éstas y un buen comportamiento la han hecho
establecer una buena relacién con sus maestros y comparfieros. Sin embargo, en un
instante la seguridad con la que se habia expresado cambi6é por una voz aguda y
temblorosa. Lupita continué entre balbuceos: “Lo que mas me ha dolido en la
vida, es que mi papa se fuera. Un dia le dijo a mi mama que iba a salir y ya no

regresd, casi no nos vio por afios, porque su nueva mujer era mala y no lo dejaba”.
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El salbn de clases de apenas 16 metros cuadrados, se cubri6 de un
enorme silencio, los rostros de los compafieros de Lupita revelaban que estaban
conmovidos e incluso varios de ellos lograron identificarse con el sentir de su
compafiera. Para este momento habia ocurrido una transferencia entre Lupita y
sus compafieros, no habia duda de que la atencién de los jévenes acompafiaba el
relato de Lupita. Fernando Martinez Monroy, profesor de la Licenciatura de Literatura
Dramatica y Teatro en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, al respecto dice:
“‘“Conmoverse tiene que ver con ponerse en el lugar del otro, bajo sus

circunstancias y afectaciones, entonces ocurre una transferencia”.

Acerca del término Transferencia, Marc Connelly, comparte las siguientes
palabras en la conferencia El Teatro en la sociedad contemporanea: “Es cuando
ocurre el primer estremecimiento, de que solian hablar los griegos; sin darnos
cuenta los actores se han convertido en seres con quienes nosotros nos
compenetramos cada vez mas. Ya hemos perdido conciencia de nuestra

personalidad y hemos dejado de ser individuos para ser publico”.

Ante la narracion genuina de Lupita, sus compafieros jugaron el papel del
publico, Marc Connelly, agrega: “El publico es como un recién nacido: no tiene
ningun recuerdo. Tampoco tiene nocién del tiempo, del espacio, o de la vida, a

excepcion de la que descubren su Gnico cosmos, que es la escena”.

Dentro de los propésitos de la inclusion del arte en la educacion secundaria se
dice dentro de los Programas de Estudios de la SEP: “El arte habra de constituirse en
un campo de conocimiento autbnomo, en una manifestacion de la cultura que ayuda

a comprender e interpretar el mundo y a apropiarse de €l de manera sensible”.
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Fue hasta minutos después que Lupita logré detener el llanto, después de
recibir un abrazo de todos sus compafieros, se abrié un dialogo en el que los jovenes
comenzaron a compartir sus propias experiencia; Isabel, agregé: “Yo me siento muy
identificada con ella, pero en mi caso fue mi mama la que engaf6 a mi papa, por eso
yo decidi vivir con él porque él siempre me cuidé mas y me lleva con él a todas
partes”; Roman, continta: “Pero tl no tienes la culpa, y debemos seguir aunque ellos

peleen, con lo que para nosotros es importante como la escuela”.

En ese momento los jovenes experimentaron nombrar los asuntos que les
provocaban dolor, en un intento de entenderlos. La mayoria de los seres humanos
han experimentado pérdidas de algun tipo. Estas son heridas que integran la historia
personal y siempre acompafiaran al individuo, sin embargo hablar de ellas sirve para
entenderlas y hacer que poco a poco sean recordadas con menos dolor. Al respecto,
Francisco Beverido Duhalt, dice en su libro Taller de actuacion, que: “El alumno
puede sentirse mas satisfecho de su trabajo artistico al ofrecer al mismo tiempo
su aportacion personal a las posibles soluciones de los problemas de la
comunidad. Esa aportacion puede ser simplemente sefialarlos pues ¢Cuantos

problemas no se resuelven porque no se ha considerado que lo sean?”

En el sitio opuesto a Lupita, se encuentra Blanca, una chica corpulenta y de
facciones gruesas, quien al ser cuestionada acerca de su biografia, reaccioné tajante
y en una actitud defensiva: “No tengo por qué hablar de mi vida, si no quiero

nadie me puede obligar, no quiero y no lo voy a hacer”.

Erik H. Erikson afirma en el libro Identidad, juventud y crisis: “El adolescente
estara mortalmente asustado de que se le obligue a actividades en las que se hallaria
expuesto al ridiculo o a las dudas acerca de si mismo prefieren actuar

desvergonzadamente que ser forzados a actividades que le son vergonzosas”.
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Blanca es una de las chicas que menos ha podido avanzar en cuanto a:
“‘expresarse y comunicarse de manera personal” como lo indican los Programas de
Estudio de la SEP, sin embargo, su actitud constantemente desinteresada y retadora,
cambia por un par de minutos al escuchar a aquellos de sus comparfieros que si han
logrado llevar a cabo la actividad. Parece como si Blanca hubiera decidido, bloquear

la voz de cualquier figura de autoridad, no asi la de sus compafieros.

Al respecto los Programas de Estudios de la SEP indican que es favorable que
ocurra el aprendizaje entre iguales, tal vez Blanca no esta lista para corresponder a
una peticibn hecha por una figura de autoridad, pero si demuestra estarlo para

apreciar lo que en sus compafieros esta pasando.

Uno de los principios de la clase de teatro es tomar en cuenta como Armando
Loépez Valero afirma en su en su libro Claves para una ensefianza artistico —
creativa, las diferentes caracteristicas de personalidad y posibilidades de cada uno
de los alumnos, al respecto, afirma: “Es de maxima importancia que reconozcamos y
alimentemos toda la variedad de inteligencias humanas y todas las combinaciones de
inteligencias. Somos tan diferentes entre nosotros... porque todos tenemos diferentes
combinaciones de inteligencia... si llegamos a reconocer esto tendremos una mejor
oportunidad de enfrentarnos adecuadamente a los muchos problemas que se nos

presentan en el mundo”.

No se trata de excluir a Blanca de la actividad, sino de reconocer la dificultad que
esto le causa y trabajar en consecuencia: “Si podemos movilizar toda la gama de las
habilidades humanas, no solo las personas se sentiran mas competentes y mejor
consigo mismas, sino que incluso es posible que también se sientan mas
comprometidas y mas capaces de colaborar con el resto de la comunidad mundial en

la consecuencia del bien general” segun el autor Armando Lopez.
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El modelo de uno mismo

Dentro de una exposicion de esculturas hechas a partir de figuras de plastilina,
destaca la que Michel elaboro, la indicacion fue traducir las sensaciones que cada
uno de los jévenes estudiantes tiene de su cuerpo, personalidad e incluso espiritu. La
figura de Michel, tiene una boca prominente, misma que transmite una sensacion de
ansiedad, incluso de desesperacion, Michel plasmoé sin problemas la sensacion que
su cuerpo robusto le da, coloc6 unas gafas oscuras que denotan la rebeldia e
insistentes cuestionamientos que el joven hace siempre a las figuras de autoridad de

la escuela.

Michel es considerado un alumno problema, por su falta de interés, trabajo e
incluso escucha y respeto hacia los maestros. Sin embargo y pese a que no llevo
el material para trabajar y que uno de sus compafieros lo dot6 de éste. Michel

se encontraba sumamente entregado a la tarea de hacer una escultura de si mismo.

Armando Lépez comparte las siguientes posibles inteligencias del ser humano:
‘légico — matematico, linguistico — verbal, corporal — kinestésica, espacial,
musical, interpersonal, intrapersonal o naturalista’. En la actividad de realizar la
escultura de si mismo, fue posible observar que Michel se desempefia con mayor
facilidad y en mayor grado dentro de la inteligencia corporal — kinestésica e

interpersonal.

La clase de Teatro no logra liberarse de prejuicios por parte de los jovenes,
Michel dice: “A mi no me gusta el teatro, yo no sé nada de teatro, solo sé que el
teatro y yo no la hacemos, que no me gusta, no me interesa”. Michel sdélo logra
responder con una expresion de incredulidad al escuchar que la escultura que realizd
con éxito, esta estrechamente relacionada con el arte, ya que fue un esfuerzo
sensible y consiente de su persona, “‘una expresion creativa”’, como su compafero

Carlos, aseguro.
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La disciplina teatral se desarrolla a través de diversas areas, y los alumnos
tienen la oportunidad de explorar y relacionarse dentro de la clase de Teatro, con
“todas las actividades del teatro: actuacion, direccion, dramaturgia, escenografia,
vestuario, iluminacioén, sonorizacién, etcétera”. Como lo indica el Programa de
Estudios de la SEP.

Asi los protagonistas de la clase son los alumnos, a quienes se les invita a
hacer un reconocimientos de ellos mismos, ser capaces de expresarlo
verbalmente y ser cada dia mas conscientes de quienes son y aprender a no
juzgarse, no compararse y por el contrario procurase una vida armoniosa que los

aleje de desajustes emocionales y enfermedades como los TCA.
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CONCLUSIONES

Después de cuatro meses de ser nombrada como la titular y guia de la asignatura de
teatro en la Escuela Secundaria Diurna No. 311 “Francisco Larroyo”, me di cuenta

que estaba frente a un fendmeno social que merecia ser nombrado y estudiado.

Personalmente realizar este trabajo es una confirmacion de la posibilidad que
tenemos los hombres de integrarnos como  seres consientes de nosotros
mismos y del entorno, y ser capaces de estructurar y emitir nuestra opinion. Mi
forma de hacerlo fue investigar y reflexionar sobre temas de suma importancia como:
la educacion, el arte y las problematicas sociales a las que los jévenes, del México

contemporaneo, se enfrentan.

En segundo término emprender este viaje ha sido una lucha contra la
ignorancia, la apatia y los prejuicios, pues solo la informacion y el conocimiento

pueden provocar cambios intelectuales que después se convertiran en acciones.

Profesionalmente, la realizacion de este trabajo me acerca a vincular mis
dos grandes areas de formacion: las ciencias de la comunicacion vy el teatro.
Traducir el mundo subjetivo del teatro a palabras concretas que pretenden
comunicar, significa para mi comprometerme con un fendbmeno social con el que
tengo contacto todos los dias y asi darle nombre y voz a través de un trabajo

riguroso, comprometido e interesado en aportar socialmente.

Finalmente este trabajo podra servir de guia a autoridades, directivos y
docentes encargados de la elaboracién de los planes de estudio, porque un punto
medular de la investigacion fue conocer el como deberian ser las cosas y en realidad
como es que ocurren. De igual forma el presente trabajo contribuye también para
que los padres de familia conozcan como el teatro puede reafirmar areas cruciales

en la personalidad de los jovenes.
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Este trabajo inici6 con un recorrido en su mayoria cuantitativo que permitio
poner sobre la mesa las circunstancias reales de la delegacion Iztapalapa, el
resultado no es alentador, Iztapalapa es sélo un ejemplo de muchos otros sitios que

viven una situacion de marginalidad en México.

La educacién es fundamental para enfrentar las dificultades sociales que
actualmente nos rodean. Los planes y programas de estudio emitidos por la SEP
tienen un sustento adecuado pero que no coincide con la realidad, pues las
condiciones reales no permiten que los objetivos y logros se realicen, tales como:
espacios no adecuados, grupos de mas de 40 estudiantes, maestros poco
apasionados con su labor, y la falta de continuidad entre los tres niveles de la
educacion bésica.

Por lo que se refiere a calidad de vida, el principal problema que enfrentan los
vecinos de Iztapalapa, es la inseguridad en que viven, la vigilancia es insuficiente y el
indice de delincuencia ha ido en constante aumento, causado por desempleo,
drogadiccién y la falta de espacios recreativos, otro problema que ha manifestado la

comunidad es la falta de una vivienda digna.

Si bien es cierto que el Sistema Educativo Mexicano representado por la SEP
emite programas y reformas de estudio perfectamente sustentados, en los que se
justifica con eficacia la inclusion y estudio del teatro, resulta desalentador comparar
éstos con la realidad, para dar un ejemplo digamos que en los planes de estudio se
describen metas ambiciosas a desarrollar durante los tres niveles de la educacién
basica, sin embargo la realidad muestra que los jévenes de secundaria llegan a este

altimo nivel, sin siquiera un concepto propio de lo que es el teatro.

Las guias para el maestro sefialan también la importancia de un espacio
adecuado para el trabajo teatral y en la realidad los salones de los estudiantes son
apenas de cuatro por cuatro metros, grupos integrados por 40 alumnos en promedio,

con una carga horaria extremadamente reducida.
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A la lista de inconvenientes se suma la imposicion de la materia,
presentandose frente a los jévenes como algo obligatorio, lo que de entrada interfiere
en la aceptacion de la materia en algunos de los estudiantes. Es prudente
afiadir que para las ultimas horas el cansancio y hartazgo de los jovenes es evidente

restandoles energia y motivacion para su desempefio.

La inclusion del teatro es un enorme acierto no asi la planificacion de una
Jornada Ampliada que es impuesta como obligacion a los jovenes, sin la oportunidad

de que ellos elijan en qué area desean desarrollarse.

En contraste con las dificultades e incongruencias antes expuestas, es posible
destacar que durante el tiempo que esta clase se ha impartido fue posible detectar
fuertes problematicas sociales que enfrentan los jovenes, tales como: violencia,

drogadiccion, una formacion educativa deficiente y trastornos alimenticios.

La clase de teatro, al menos de la que aqui se habla, sirvid para ofrecer a
los jovenes un sitio seguro, de confianza, donde el dialogo era la principal arma y sus
opiniones lo mas importante. A través de esto fue posible que los chicos

comenzaran a compartir su material humano para llevar a cabo la clase.

Los objetivos centrales del trabajo fueron reafirmar la autoestima de cada
joven, trabajar la asertividad, construir perspectivas propias a futuro, todas éstas
integradoras de la personalidad de los jovenes.

Es asi como la clase de teatro, pese a las adversidades que sin duda existen,
se abri6 paso entre los jévenes para mostrarles que existen distintas formas de
adquirir conocimientos, que el respeto a los demas y asi mismo es la base

fundamental para ser valorado y respetado.

Asi este reportaje se integra a partir de una interaccion activa con los alumnos,
retomando sus impresiones e ideas del mundo que los circunda, sin duda
integrar la informacién cuantitativa con aquella cualitativa que sus protagonistas me

brindaron es lo que hace que este reportaje se haya concluido.
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Finalmente es urgente reafirmar, cuanto sea necesario, que nuestro sistema
educativo es deficiente y que se esta desperdiciando el potencial de los jovenes
mexicanos, sSirva este escrito como una alerta para el gobierno, los

maestros, directivos y padres de familia.
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ANEXOS

e Bloques por grado. Contenido tematico de la asignatura de teatro,
en Secundaria. Informacion extraida del documento emitido por la
SEP bajo el titulo: Educacion basica. Secundaria. Artes. Teatro.

Programas de estudio 2006.

PRIMER GRADO

SEGUNDO GRADO

TERCER GRADO

¢, COmMo nos expresamos?

El cuerpo y la voz.

La expresividad en el

teatro

Expresividad teatral.

¢,Quiénes somos? El
personaje y la

caracterizacion.

¢Donde y cuando? La
expresividad y el espacio

en el teatro.

Escribiendo en escena.

Los cuentos que
contamos. La narracion y

la improvisacion.

Caracterizacion y

representacion teatral.

El mundo que rodea al

teatro.

La actuacioén y el teatro

Herramientas de
actuacion: género y tono.

Creacion teatral.

Haciendo teatro

Estructura draméatica y

puesta en escena.

Del dicho al hecho.
Creacion teatral y puesta

en escena.
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