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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo tratar de explicar el papel que tiene la
aprobacion del padre en el desarrollo psicoldgico de la victima de bullying.

Cuando el nifio en desarrollo integra adecuadamente la aprobacion del padre puede
desarrollar funciones y habilidades psicolégicas que le permiten enfrentar los desafios de la
vida cotidiana.

La ausencia de aprobacion o la aprobacién incongruente, pueden contribuir a volver al
nifo vulnerable e incapaz en el cumplimiento de tareas sociales, emocionales y escolares,
llevandolo a una desproteccion que lo vuelven facilmente un blanco de la hostilidad de los
agresores escolares.

El estudio correlaciona las funciones del yo y superyd con las caracteristicas de los
nifos agredidos, asimismo con las formas de vincularse.

Concluye entre otras cosas que la forma del nifio de percibir la aprobacion del padre es un

determinante en la constitucion de su rol de victima.

palabras clave: victima, bullying, aprobacion paterna



INTRODUCCION

El fendmeno del bullying ha sido estudiado mas en los aspectos psicolégicos del
agresor que en las caracteristicas de la victima. Las variables que determinan la estructura
psicolégica de la victima son numerosas. En esta investigacién se propone estudiar la
influencia de la aprobacion paterna, la percepcion subjetiva de ésta en el desarrollo de la
victima del bullying, asi como la identificacion de la victima con el padre y las funciones del
yo y superyo.

La aprobacion paterna participa en la formacion de estructuras psicolégicas que
pueden determinar la adecuacion o inadecuacion del comportamiento ante situaciones de
agresion. También se pretende explicar los factores psicolégicos por los que una victima
permanece en ese rol y vuelve el fenbmeno repetitivo.

Este estudio es una investigacion bibliografica que tiene como objetivo tratar de
explicar el papel que juega la aprobacién del padre en el desarrollo psicologico en la victima
de bullying, esto es en funcién de los estudios bibliograficos existentes.

En el primer capitulo se revisan las caracteristicas generales del bullying y los tipos en
que se ha clasificado, se explican los aspectos psicoldgicos de los participantes: el agresor,
la victima, el agresor-victima y los observadores; se muestra la prevalencia del fendmeno y
las diferencias de género.

El capitulo dos describe las caracteristicas psicologicas de la victima y los factores
que participan durante su desarrollo, incluye las variables familiares, socioambientales,
personales y muestra las consecuencias del bullying en la victima: fisicas, psicologicas,
psicosomaticas, académicas y sociales. También se plantea la teoria del desamparo
aprendido como una de las probables las razones por las que la victima no puede escapar
del acoso escolar a pesar de los intentos que lleva a cabo y la indefensién de la victima
persiste.

El capitulo tres analiza el determinante papel de la influencia de la aprobacion paterna
en la adquisicion de variables psicoldgicas que constituyen la estructura psicologica de la
victima.

El capitulo cuatro expone el funcionamiento yoico de la victima de bullying en cada
una de las funciones del yo conocidas, asi como el funcionamiento del superyo caracteristico

de la victima en cada funcion del superyo.



El capitulo cinco refiere el proceso de identificacion, las caracteristicas de la
identificacion de la victima con la figura paterna y la influencia de la identificacién en la
aprobacion de una victima de bullying. En este capitulo se pretenden explican las razones
psicolégicas que dan origen a las formas de vinculo de la victima de bullying.

El estudio concluye que el rol de victma es una estructura preexistente determinada
por la percepcion de ausencia de aprobacion paterna, esto influye en la manera como se
estructura la identidad, las funciones psicoldgicas y los modos de relacion de la victima del
bullying. La aprobacion paterna influye de manera decisiva en el desarrollo psicolégico del
nifio y determina también las razones por las que la victima, vive un acoso repetitivo y se

convierte en una forma de funcionamiento psicolégico permanente.



Capitulo 1. BULLYING

1.1 Definicién de bullying

El término de bullying fue utilizado inicialmente por Olweus (1978) para referirse a las
formas de: intimidacion, hostigamiento, acoso y maltrato que sufre un nifio de parte de otro u
otros; principalmente pero no de forma exclusiva en el ambiente escolar. Olweus lo define de
la siguiente manera: "Una persona es intimidada cuando él o ella se expone, en repetidas
ocasiones y con el tiempo, a acciones negativas por parte de una o mas personas, y €l o ella

tiene dificultad para defenderse a si mismo."
En la anterior definicidén se incluyen tres componentes importantes:

1. El bullying es un comportamiento agresivo intencional donde un agresor dirige la hostilidad
a una victima determinada pre elegida, la agresién no se dirige indistintamente a una

persona del entorno, existe una eleccion.

2. Es una intimidacion agresiva que observa un patrén repetitivo y continuo en el tiempo, el
agresor no cesa la hostilidad hacia su victima, la manifiesta toda vez que puede y toda vez

que se cruce con su victima.

3. En este fendmeno el agresor ostenta una fuerza superior, una ventaja y un poder de
intimidacion mayor que el de su victima, ésta es generalmente vulnerable, lo que significa

siempre un desequilibrio de poder y fuerza.

El bullying no se refiere a una agresibn momentanea producida por un evento
repentino, a malos entendidos, o a enfrentamientos entre rivales; es una conducta agresiva,
intencionada y perjudicial observada mayormente entre jovenes escolares, donde el rol del

agresor es definido y permanente, el rol de la victima reune las mismas caracteristicas.

Existe un nifio o un joven o un grupo de estos que en forma repetida y tiranica
oprimen, hostigan y atemorizan a otro o a otros, y estos llegan a adquirir la caracteristica de

ser las victimas habituales y constantes de los primeros.

La hostilidad continua entre nifios y jévenes es un fendmeno muy antiguo pero es a
partir de los setentas donde se inicia un estudio sistematico y exhaustivo y es considerado

como un fendmeno con urgencia de atencién, intervencion y prevencion, pues como Ricou
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(2005) afirma: “el bullying es un drama, un infierno y que hasta que no lo tienes en casa no te
das cuenta hasta qué punto son capaces de anular una victima.” Esta anulacién a la victima
a parte del hecho de que el acoso es continuo, es un deliberado y degradante maltrato ya
sea manifestado a través de agresion verbal, amenazas intimidatorias, gestos, ademanes,
muecas, sefias a través de la sustraccion reiterada de las posesiones de la victima y de
agresiones fisicas en donde el desequilibrio de la fuerza fisica, psicolégica y del poder de
intimidacion que puede existir en el plano de lo real, o ser tan s6lo una percepcidn imaginaria

de la victima, es esencial en la definicion de la conducta del bullying (Woods, 2005).

1.1.1 Caracteristicas generales

a) Persistencia
El bullying se define por su persistencia, es un fendmeno que tiene una duracién de

varios meses o incluso varios afnos, las agresiones esporadicas entre alumnos no entran en

la categoria de este fenbmeno.

Lorenz (1974), Olweus, (1979) consideran que la agresion en este fendmeno es una
caracteristica comparable a personalidad, por tanto es una estructura estable y con duracion

en el tiempo.
b) Entre nifios de edades escolares

Aunque este fendmeno no es exclusivo del ambito escolar, puede existir entre vecinos,
entre nifos y jovenes de colonias colindantes o, en condiciones sociales en los que el
encuentro entre victima y victimario se dé en forma regular, y como el encuentro entre los
protagonistas de este fenbmeno es cotidiano en el ambiente escolar, es alli donde se ha
estudiado mas y de manera mas controlada. Segun (Bauer, 2006) el bullying aparece desde
los primeros afios de primaria, y persiste en forma elevada durante la escolaridad

secundaria.
c) Consecuencias destructivas

El bullying acarrea dafios psicolégicos, fisicos, sociales y escolares no sélo las
victimas, también los victimarios y dice Slee (1995) que los estudiosos del tema han
reconocido y estudiado cada vez mas las consecuencias perjudiciales del fenbmeno, no se

considera una simple disputa entre nifos, sino una conducta cuyas consecuencias pueden
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ser graves.
d) Entre pares

Es un fendmeno de coetaneos o sus participantes no tienen diferencias mayores de
edad y los grupos de pares donde este fendmeno esta presente, las relaciones
interpersonales tienen un papel importante; en este grupo los roles y estatus definen a cada
uno de los miembros, los grupos se estructuran en torno a los componentes afectivos y
relacionales que actuan como elementos basicos en la asignacion de determinadas pautas
de comportamiento, mas alla de la relacién victima victimario, el resto del grupo establece
alianzas e identificaciones con unos o con otros. El bullying es un fenémeno grupal que
influye no sélo a los protagonistas, afecta ademas a quienes estan a su alrededor, para
comprender su alcance se hace imprescindible el analisis de las relaciones sociales entre los
escolares (Roland , 2002)

Estos planteamientos sugieren que la repercusion de la victimizacion trasciende a la
situacién concreta y llega a modular incluso la percepcion de la conducta de los no
implicados, de manera que, cuando un sujeto recibe las agresiones de otro de manera
sistematica, llega a ser victima no sélo de los ataques de su agresor, sino de todo el entorno

social en el que vive (Giffor-Smith, 2003 en Cerezo, 2006).

En México el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educaciéon (INEE) (Aguilera
Garcia 2007) entiende por acoso escolar los procesos de intimidacion y victimizaciéon entre
iguales, es decir, entre comparferos y companeras de aula o de centro escolar. Para Olweus,
una persona sufre hostigamiento escolar o es victimizada, cuando es expuesta en forma
reiterada, y a lo largo del tiempo a acciones negativas por parte de uno o mas estudiantes
(Alpizar 2009).

e) No se denuncia

De todas las caracteristicas anteriormente mencionadas (Diaz-Aguado 2005) agrega
que el bullying se mantiene debido a la ignorancia o pasividad de las personas que rodean a

los agresores y a las victimas.

Generalmente, el acoso escolar esta acompafiado del silencio. El agresor, la victima y
las personas que fueron testigos, nadie dice nada. Estan en juego las creencias, los

prejuicios y los valores que sostienen la violencia de género. Al género masculino le afecta,

12



ya que se pone en juego su debilidad, y ser débil se ha considerado socialmente una
caracteristica del género femenino, esto lo pone en condiciéon vulnerable para que sea

nuevamente agredido.

La persona acosada vive aterrada y con temor; cree que sera burla de los demas
companfneros y companferas. Las nifias tienen mas desventajas, pues se afiade la vision
androgénica que las excluye, discrimina y violenta, ya que ubica al hombre y a los valores
tradicionales masculinos como sindbnimo de ser humano. Se valora y privilegia lo masculino, y
se omite y considera de segunda a lo femenino. Desde esta perspectiva, se asumen roles
que generan discriminacion y desigualdad social, politica y econdmica hacia las mujeres

desde las primeras etapas de la vida (Pastor, 2009).

Denunciar el acoso escolar se considera un acto de cobardia; quienes atestiguan la
violencia no hacen nada por complicidad o miedo, reciben una etiqueta que los excluye,

discrimina y violenta. (Alpizar 2009)
f) Problema de salud publica

Segun Sourander (2007), el bullying puede ser considerado como un fenémeno de
salud publica, y los nifios que participan en este fendmeno tienen riesgo de sufrir desordenes
psiquiatricos en la adultez temprana, el fendmeno es un precursor determinante de
conductas criminales y delictivas en la vida posterior. (Tremblay 1994) encontraron al igual
que Olweus que los participantes en el bullying son posteriormente mas propensos a un

comportamiento delincuente.
g) Desequilibrio de fuerzas

Twemlow, (1996) definen el bullying como la exposiciéon de un individuo, una y otra
vez, a las interacciones negativas por parte de una o mas personas dominantes, que ganan
de alguna manera con la incomodidad de las victimas. Estas acciones negativas, son
imposiciones intencionales de lesion o molestia y puede implicar el contacto fisico, palabras o
gestos insultantes. Esencial para el fendmeno de la intimidacién es que hay un desequilibrio
de la fuerza, la asimétrica relacion de poder coercitivo, y que las victimas tienen problemas
para defenderse. Asi, la lucha entre dos personas de fuerza y habilidad similar no se define
como bullying. Las formas de acoso pueden ser muy directas, es decir, el conflicto fisico, y

otros mas indirectos, como el ostracismo, las burlas y otras formas de aislamiento social.
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1.1.2 Tipos de bullying

El acoso puede tomar muchas formas. Como parte del cuestionario intimidacion
Olweus (1978), los estudiantes se les pregunta si han sido agredidos en cualquiera de estas

nueve formas:

1. La intimidacién verbal incluyendo comentarios despectivos y apodos

2. Laintimidacion a través de la exclusion social o el aislamiento

3. Intimidacién fisica, como golpes, patadas, empujones y escupitajos

4. Laintimidacion a través de mentiras y falsos rumores

5. Quitar dinero o cosas de otra indole adoptadas o danados por los estudiantes que
intimidan

6. Haber sido amenazados o verse obligados a hacer cosas por los estudiantes que
intimidan

7. Elacoso racial

8. El acoso sexual

9. Cyber bullying (via teléfono celular o Internet)

Del cuestionario se desprende una clasificacion de dos tipos generales de bullying: el

directo y el relativo.

Bullying directo involucra agresion fisica, como: pegar, patear, quitar dinero o

pertenencias (Boulton, 1992). El bullying relacional involucra manipulacion de las relaciones y
amistades entre pares, para infligir dafio en otros, e involucra insultos, esparcimiento de

rumores maliciosos y exclusion social. (Crick, 1995).

Craig (1998); Crick (1995, 1996); O'Moore, (1997); Rivers (1994) encontraron que el
bullying relacional tiene mas prevalencia que el directo. La agresién relacional o indirecta
incrementa con la edad, y la agresién directa decrementa, conforme los individuos llegan a

ser mas aptos en usar sus habilidades sociales para manipular otros.

Craig, (1998); Crick (1995, 1996); O'Moore, (1997); Rivers, (1994) Fekkes, (2005)

encontraron una diferencia de género, las nifias estan mas involucradas en el bullying
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relacional, y los nifios en el bullying directo; en esto concuerdan Whitney (1993); Borg
(1999); Junger- Tas (1999)

El avance tecnoldgico da lugar a una modalidad de bullying denominada agresién
cibernética. Los casos de agresion cibernética en los cuales los nifios y adolescentes son
elegidos por sus pares como blanco de improperios y ataques psicoldgicos, se observan a
diario, factor que se pareci6 en el 20% de alumnos encuestados. Algunos nifios inventan
rumores que publican en blogs, o dan a conocer por medio del chat, correos electrénicos o
redes sociales (facebook, twitter), informacion para desacreditar a sus compafieros y
descalificarlos ante sus amigos. “Como estan amparados en el anonimato se sienten seguros
y publican las cosas mas increibles. Esto puede acarrear problemas severos a las victimas”.
(Azcarate Mengual 2007; Twemlow, 2005)

1.2 Participantes
De acuerdo a (Salmivalli, 1996) existen cuatro perfiles o tipos asociados al bullying:

los bullys o agresores, las victimas o agredidos, los bully-victimas que son aquellos que son
agredidos por un bully, y a su vez buscan una victima a quien hostigar, y los observadores
que se dividen en observadores pasivos, en defensores de la victima o en alentadores del
agresor. (Bauer, 2006) afirma que los bullys, las victimas y los bully-victimas corren un gran
riesgo de presentar una variedad de problema psicologicos, esto es valido también para los
observadores pero en menor grado, pero es claro que la mayoria de los bullys y las victimas

caen en una amplia gama de comportamientos psicopatologicos presentes.

Lo que determina el establecimiento en los roles de victima, agresor, o espectador
estd también claramente afectada por una gran variedad de otras psicopatologias
preexistentes. Un porcentaje de niflos violentos en la escuela no diagnosticados, sufren
graves trastornos |psiquiatricos (Marohn, 1992), incluyendo el trastorno de déficit de atencion
con hiperactividad (TDA y TDAH); la esquizofrenia y los trastornos paranoicos, unipolar y los
trastornos afectivos bipolares, trastornos serotoninérgicos (Bass, 1994), una serie de
convulsiones trastornos, sindromes de descontrol de los episodios, y trastornos de abuso de

sustancias. (Twemlow, 1996)

Marohn (1992) propone la alexitimia como un diagnéstico para nifos que no pueden

simbolizar el afecto verbalmente, que tiene poca conciencia psicoldgica interior y el
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pensamiento a menudo confuso, el sentimiento y la accion. Mientras que los muchos factores
que participan en la etiologia de estas enfermedades psiquiatricas graves puede afectar la
respuesta del agresor-victima-espectador, por ejemplo umbral de la ansiedad, la modulacion
del estado de animo, y asi sucesivamente; las caracteristicas unicas de esta respuesta se
considera que el resultado de los efectos del abuso de la primera infancia, incluida la

privacion y violenta las relaciones de los padres (Twemlow, 1996).

1.2.1 El agresor

de

agresores-agredidos y observadores) Twemlow, (1996) proponen tres tipologias comunes

Ademas las categorias sefaladas anteriormente (agresores, victimas,

del agresor (cuadro 1) y cuatro tipologias comunes de victimas (cuadro 2).

Ti Principales caracteristicas Relacién con Relaciéon con Antecedentes
Ipo descriptivas companeros docentes familiares
N .
*Baja ansiedad. t:\mrri]éegudo, un lider o
*Sadismo prominente ) : *Constar_wtes *Padres deprimidos,
: En la escuela suspensiones de la llevan a la
, *Sin miedo a la disciplina. secundaria, menos |escuela. satisfaccion vicaria de
SADICO  Carece de empatia. populares. los nifos.

*Los profesores se
sienten indefensos y a
veces con miedo.

L .
Impulsivo. *Defiende a los nifios

de las autoridades.

*Pocos amigos.
*Aproximadamente el 1% de

s *Muchos
la poblacion escolar. "seguidores”
*Baja autoestima.
it
“Poca de auto-confianza. *Chismoso. Divisién frecuente del

personal.
*Se queja, y tiene brotes de

DEPRIMIDO @gresividad.

*Signos de depresion
vegetativa, tales como la
enuresis, insomnio y sintomas
psicosomaticos.

N :
Carece de amigos. kregiste la direccion.

*Féciles de dirigir. r_i- e tareas “Hogares violentos.
*Provocativos y

fuertes. A menudo

disgustados.

*No es popular

*Menos disfuncional.
entre sus

*Interrupciones de las clases
(como torbellino).

companeros debido

*A menudo recibe una
atencion especial.

*Coopera con el

AGITADO |, B al "favoritismo" de tratamiento después
Lapsos de atencion corto. la maestra *Mas agradable que el de una resistencia
“Pobre empatia o depresivo. inicial, sobre todo a
. "e\;ltsrgoﬁg?mo los medicamentos.

Cuadro 1. Tipologia clinica de los bullys. Twemlow, (1996)

El adolescente acosador de acuerdo a los estudios de Oliveros-Donohue, (2007) tiene
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un perfil violento, una incapacidad en la regulacion de impulsos y de afectos. Comunmente
segun (Loeber, 1986). Los padres de este agresor utilizan técnicas educativas caracterizadas
por la violencia y el castigo que llevan al nifio a percibir la agresion como algo natural y
normal de la vida cotidiana. Los nifios que devienen en bullys provienen de familias donde
los padres utilizan mas el autoritarismo, la violencia y el castigo (Espelage, 2000). De otra
manera, los nifios que perciben a sus padres teniendo actitudes positivas hacia ellos, tienen
menos probabilidad de participar en el bullying (Rigby 1993; Rican 1993). Stelious (2008)
afirma lo anteriormente sefialado que los nifios que perciben a sus padres intransigentes y

arbitrarios tienen mayor probabilidad de ser participantes de bullying.

El perfil del agresor va desde un joven planeador controlado y confiado (Sutton, 1999)
incluyendo individuos ansiosos y depresivos. (Salmon, 1998) hasta chicos con franca

personalidad antisocial (Sourander, 2007).

Los agresores se caracterizan por presentar poca autoestima, una baja tolerancia a la
frustracion, resentimiento y rabia contenida, una necesidad de protagonismo junto a una
necesidad de sentir poder y superioridad que generalmente ocultan sus sensaciones de
debilidad y sus propias heridas narcisistas. El maltrato que ejercen tiene el propdsito de
llenar un vacio emocional que usualmente experimentan estos jovenes, es comun también

una sensacion de impotencia ante los retos de la vida cotidiana.

El nifo agresor en muchos casos ha sido victima de maltrato, es un sujeto cuya falta
de control hace que su ira, rabia y agresividad le provoquen tal impotencia que tenga
conductas de desborde y ataque contra el que no se defiende. El ya ha observado,

analizado; se ve reflejado y sabe que la victima elegida no se defendera. (Wolke 2001)

Los agresores también tienen problemas: experimentan ansiedad y depresion,
afrontan un mayor riesgo de suicidio y de lastimarse a si mismos que los nifios y nifias que
no se involucran en la dinamica de hostigamiento escolar; aumenta la conducta antisocial y

de riesgo en la vida adulta. (Alpizar, 2009)

La conducta de intimidacion emanada de una fuerte necesidad de poder y de dominio
es usada por el joven para ignorar sus incompetencias, el agresor tiene una incapacidad de
obtener satisfaccion en situaciones recreativas y sociales, esta la cumple causando dafio y

sufrimiento a los demas.
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1.2.2 La victima

En el siguiente cuadro se observan las cuatro tipologias comunes de victimas

propuestas por Twemlow, (1996)

Tipo Principales caracteristicas Relacion con Relaciéon con Antecedentes
descriptivas compaineros docentes familiares
*Pasivo, retraido, débil
fisicamente, dubitativo.
. ryr % H 1
*Sensibles a la critica. Solitario. *Devaluado por la
*Timido. *Impopular. familiay /o
" L :
SUMISO  *Rica vida de fantasia. *Se somete con *Sobreprotecc]on. fobreproteg|do.
N o facilidad. Se puede olvidar. Puede ser abusado
No deprimidos. *Se une a los bullys fisicay /o
*Rechazo de la escuela. por proteccion. sexualmente.
*Enfrenta sus miedos con
sumision.
*Irrita los
comparieros.
X *Impopular. *Busqueda *Casas agresivas.
Tiene arrebatos de . constante de la
PROVOCATIVO s mision y agresion "Discute. atencion y la “No demasiado
*Condenado al alabanza violento fisicamente.
ostracismo
"A menudo humillado.
*Masoquista: martir |,
“E trabai | de si mi Ausente. . .
| rapajo escolar se € SI mISmaos, a A menudo se repite
MASOQUISTAreSIente' menudo para *Preocupado. el patrén dominio-
*No se percibe a si mismo intimidar a sadicos.  pyisyraido. sumision visto en
mal, sino "enamorados” *Vale la pena el *Usan calmantes casa
sacrificio. '
*Una relacién de
*
enamoramionto, sumisin a un
. - agresor sadico qué  xpreocupado. *Repite el patron
SALVADOR [*Sufre trabajo escolar. es visto como capaz )
de reformarse si se  [Distraido parental observado.
*No se ve asi misma mal maneia de la manera
sino enamorada corre(J:ta

Cuadro 2. Tipologia clinica de victimas. Twemlow, (1996)

Las victimas de acoso agresivo suelen ser nifios depresivos, retraidos, inseguros,
cautelosos y con escasas relaciones sociales, son introvertidos, presentan baja autoestima y
sufren frecuentemente desde ansiedad hasta desordenes de ansiedad (Boulton, 1994;
Woods, 2005) tienen un reducido numero de amigos y los pocos con los que cuentan,

habitualmente son también victimas.

Las victimas al tener una escasa participacion social, participan poco de las

actividades recreativas escolares, especialmente las de grupo, por lo que se encuentran
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aislados o con la presencia de uno, 0 a lo sumo dos companieros. La creencia comun supone
al hecho de estar aislados, lo que los hace blanco de la agresion, en realidad, esto no es
correcto, es determinante que no muestren recursos defensivos ante la agresion y sus

caracteristicas de personalidad por lo que son elegidos por su agresor.

Se creia también que ciertas caracteristicas en la persona de la victima, el uso de
lentes, el peso, la estatura contribuian a la adquisicion de rol de victima, y aunque estas
caracteristicas son tomadas en cuenta por el agresor, no son las determinantes en el rol de la
victima, pues como se vera mas adelante, el aura de indefensién que caracteriza la victima
es una necesidad persistente de estos niflos como un mecanismo de regulacion, distraccion
de tormentosas sensaciones de devaluacién real o imaginaria de la que suponen que reciben
de la familia. El rol constante de victima también es el desplazamiento de ansiedades
persecutorias de sus relaciones familiares. La victima no realiza suficientes intentos para
escapar de este rol, o no hace nada al respecto, pues para él el sufrimiento y el dafio que le
provoca el hostigamiento es menor en su creencia las ansiedades que padece y a las

carencias que siente.

En este apartado sélo se hace mencion a la victima; para aclarar que es uno de los
roles en el fendmeno del bullying, para fines de esta investigacion la victima merece un

capitulo mayor que sera tratado posteriormente.

1.2.3 Agresor - victima

Otra definicién en la tipologia en el fendmeno de bullying es la de bully-victima o
agresor-victima que presenta caracteristicas especificas, entre las mas notorias es la
presencia de conductas agresivas a niveles mayores que los otros tipos, pues a la vez que
agreden, son agresivos. Presentan mayor depresion, autodevaluacion e incompetencia
académica a diferencia de los otros tipos. (Kumpulainen 1998; Austin 1996, Woods, 2005);
son también mas propensos a desarrollar multiples patologias alcanzando incluso

desordenes psicoéticos (Sourander, 2007)

La victima agresor tiene problemas de pertenencia en su grupo de pares, al asociarse
a veces con las victimas y a veces con los agresores, experimenta una sensacion de rechazo
gue maneja reactivando la agresion, esto lo lleva a problemas de conducta escolar por lo que

es el mas comunmente referido a atencion psicoldgica en la escuela.
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A diferencia de los otros tipos tienen dificultad de incorporar experiencias nuevas y aprender
de estas, su conducta agresiva y su conducta sumisa estan marcadamente encadenadas a
una repeticion, al igual que los otros tipos, pero el agresor victima nunca obtiene
aceptaciéon ,y reconocimiento y tanto la conducta agresiva como la sumisa no cumplen la
funcién defensiva y adaptativa en el manejo de ansiedades y temores ni en la regulacién de
afectos e impulsos, por lo que es mas vulnerable a afecciones psicopatolégicas en este

momento del desarrollo y en el futuro.

La victima agresor se caracteriza por una falta de cohesién en la identidad, y esto es

comunmente asociado a trastornos graves de la personalidad (Kim, 2006).

1.2.4 Observadores

Como se asento, el fendmeno de bullying no ocurre solo entre el agresor y la victima,
también es importante la participacion de los espectadores, quienes pueden asistir al agresor

o tratar de ayudar a la victima o pueden tratar de no involucrarse (Atlas, 1998).

El bullying es un fendbmeno que necesita espectadores, por eso es constante la
presencia de uno o varios observadores que independientemente de su comportamiento son
tanto para el agresor como para la victima reforzamientos que favorecen la continuidad del
fendmeno, aunque esta demostrado que la intervencion de los observadores cuando tratan
de detener la agresion es efectiva, en muchos casos los observadores dejan que la agresion

siga su curso (Hawkins, 2001)

Entre los observadores hay algunos jovenes que tratan de anticipar y prevenir la
violencia, estos tienen una mayor comunicacion con sus padres, una adecuada conexidn
familiar y tienen integradas expectativas parentales con respecto a conductas adecuadas. La
teoria social-cognitiva postula que el ambiente y las situaciones sociales, proveen claves
acerca de tipos de conductas aceptables; los observadores protectivos han integrado estas
claves (DuRant, 1994) y son pocos los que forman parte de este grupo, debido a los tipos de
observadores existentes; estos se clasifican de acuerdo en primer término a los efectos que
experimentan Olweus (1979) dice que los observadores de la intimidacidn sienten temor,
impotencia y culpa, otros mas se sienten tentados a participar, ya sea que lo hagan o no. Es
en primera instancia de acuerdo a estos afectos, lo que define la actuacion de los

observadores. Aquellos que sienten temor e impotencia creen asimismo que estan en riesgo
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si participan en el acto de agresién, y comunmente permanecen pasivos, conservando para
ellos la confirmacién de que la violencia se refiere y se dirige a otros nifios y no a ellos,
traduciéndolo como una sensacion de relativa seguridad. El observador que siente culpa por
no actuar, justifica con esta penosa sensaciéon su ausencia de participacién y la continuidad
de su rol de observador pues hay que aclarar que el observador tiene un rol permanente en

el fenomeno del bullying al igual que los demas roles que participan en esto.

El mecanismo de desplazamiento determina la conducta del observador, en cuanto a
que este prefiere observar pasivamente situaciones de violencia en el ambito vecinal, para

regular asi temores intensos entre la presencia de situaciones agresivas familiares.

La identificacion es otro factor que determina la conducta y el papel de los
observadores, en el caso de la identificacion con la victima, el observador se detiene a
presenciar el escenario de agresion sintiendo que si bien pudiera ser él, el agredido, constata
que se ha salvado de la hostilidad, y asi continua su presencia pasiva. El otro caso donde el
observador se identifica con la persona que ejecuta la agresion, experimenta de forma
consciente o inconsciente como si fuera él, el que esta ejerciendo un poderio hostil del que
carece, una fuerza de la que no es capaz, y a través de la percepcién de la agresion
satisface su deseo de agredir. Asi unos observadores tienen la necesidad de humillar a otros
y lo hacen a través de su presencia silenciosa, y otros observadores mitigan su temor de ser

humillados a través de la misma conducta que los anteriores.

Aunque los observadores estan ahi por un intento de mitigar ansiedades, por tratar de
manejar identificaciones o por otros mecanismos adaptativos, estos también son susceptibles

de afecciones psicoldgicas, si e rol de observador es continuo. (Twemlow, 2004)

1.3 Prevalencia

Amplias encuestas por Olweus (1978, 1994) en mas de 700 escuelas de toda
Noruega, indican una incidencia promedio donde, alrededor de uno de cada siete nifios en
las escuelas primarias y secundarias participan en problemas de bully-victimas. Otros
estudios realizados en Australia (Slee y Rigby, 1993) y Estados Unidos (Hoover, Oliver,
Hazler 1992) indican los casos de acoso y la victimizacién. Las cifras aproximadas de

Olweus son aun mayores.
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Una estimacion conservadora, entonces, podria ser que aproximadamente el 10% de
todos los nifios estan involucrados en la interaccidén entre agresor-victima-espectador. De los
extensos informes en la literatura, sobre todo los de Olweus y otros en Noruega y Finlandia,
como Lagerspetz (1982), un perfil de los nifios victimas de acoso, emerge. A estos agregaron
a su experiencia clinica combinada en los ultimos 25 afios con el tratamiento y la educacion
de los nifos y adultos que han sido victimas de intimidacion, asi como de aquellos que han
intimidado a otros o0 han sido espectadores. Algunos resultados discordantes se revelan en
la literatura, por ejemplo; Slee (1993a, 1993b) y Rigby (1991, 1993) sus informes arrojan que
entre los nifios y nifas de Australia, paradédjicamente, los agresores tienen mas amigos,
suelen ser mas populares y admirados que los niflos no agresores, pero los agresores eran

mas infelices que los no agresores, y no le gustaba la escuela (Twemlow, 1996).

La popularidad puede haberse debido mas al miedo y la identificacion con el agresor,
que a la auténtica amistad. En nuestra experiencia, los agresores tienden a ser menos
populares en altos grados de la escuela secundaria. Esta el caso en que un nifilo agresor se
volvio sintomatico después de que su popularidad disminuyo6 significativamente cuando entré
en la preparatoria. En otro estudio de estos autores, los agresores tenian resultados
significativos en la Escala de Psicoticismo de Eysenck (Slee, 1993), y las victimas de los
agresores resultaron ser a menudo despreciados, a pesar del hecho de que todos los nifios,
en general, apoyan los esfuerzos para intervenir y ayudar a las victimas de la intimidacion, al

menos en teoria.

Las victimas de la intimidacién presentan baja autoestima en la Escala de Introversién
de Eysenck (Slee, 1993a) vy alto "en riesgo", los nifios con dificultades en el aprendizaje
(Nabuzoka, 1993) a menudo son intimidados mas que nifios discapacitados. Olson (1991) en
un estudio de los nifios en edad preescolar, encontré que los nifilos que se comportan
agresivamente, a menudo son rechazadas por sus compafieros y después de un tiempo
acosan reactivamente y mas tarde, estos nifios se involucran en una forma perpetua asi se
establece el comportamiento de la espiral de agresion e intimidacion. En un extenso estudio
de nifios de 5 a 6 anos de edad, Olson (1992) sugiere que los agresores son a menudo
creados por presion de grupo y de un refuerzo repetido de comportamiento agresivo. Todos
estos factores se ven complicados por las estimaciones de los investigadores, como por
ejemplo, los hallazgos de Lane (1992), que alrededor del 10% de maestros también son

agresores. Por sorprendente que esta conclusién pudiera ser, la mayoria de los directores de
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las escuelas, reconocen inmediatamente a ciertos maestros intimidadores; un profesor
intimidador se define como un profesor que usa su autoridad o poder para castigar, manipular
o desacreditar a un estudiante mas alla de lo que podria considerarse un procedimiento
disciplinario razonable. Nordstrom (1968), considera el fendbmeno como un producto de la
envidia preconsciente del maestro hacia el nifio, semejante al concepto de Nietschze de

resentimiento.

En la literatura experimental referente a rechazo de los compafieros y el
comportamiento agresivo en los nifios, se constatdé que, aunque maestro y valoraciones de
los estudiantes no estan de acuerdo sobre quiénes eran las victimas, a menudo estaban de
acuerdo sobre quiénes fueron los agresores. Los docentes suelen pensar que pueden
identificar a los nifios agresores dentro de la primera semana del afio escolar. Kupersmidt
(1991) encontré que los nifios con baja autoestima, no fueron aceptados por sus
compainieros y estaban en mayor riesgo de ser agredidos; también encontraron que las nifias

populares y agresivas tenian mas probabilidades de ser agresores.

En un interesante estudio de las actitudes morales en los nifios que fueron
rechazados, Buzzelli (1992) encontrd que los nifios rechazados tienden a ver una necesidad
especial de castigo de sus victimarios, en comparacion con los nifios no rechazados mas
populares, que tienden a percibir mas una necesidad de un control de transgresiones
morales hacia los demas y no hacia si mismos. En un estudio a gran escala de nifios
afroamericanos de bajos ingresos, Coie (1992) encontré que la agresion de la infancia y
rechazo de los comparferos predijo el comportamiento delictivo del adolescente. En un
estudio realizado por Schwarts, (1993) de las interacciones de grupo entre los nifios que no
se conocian entre si, las victimas se identificaron a si mismos tempranamente en las
reuniones del grupo experimental con toda claridad por baja en conducta asertiva, alta en el
comportamiento de sumision, una baja en conversacion social y persuasion. Varios otros
estudios, incluyendo el de Roff (1990), han demostrado que el rechazo de los comparieros se
relaciona significativamente con los problemas de salud mental mas adelante. También se
sefal6 en los estudios de Perry (1990) y Coie (1991) que muchos nifios rechazados son
muy agresivos Yy, sin embargo, no son victimas, ni llegan a ser agresores. En otro estudio,
realizado por Kupersmidt (1990), la agresion y rechazo de los compaferos predijo la
conducta infractora del menor y la incidencia de la desercidén escolar en una muestra de 112

nifos que fueron seguidos durante 7 anos, desde el quinto grado hacia adelante. En un
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estudio de los nifios impopulares por Hymels (1993), los agresivos y retraidos del grupo
fueron los impopulares, los que claramente tenian mayor patologia, y junto con los del grupo

agresivo de impopulares, tienden a sobrestimar su propia competencia.

(Fekkes, 2005) establece el porcentaje de bullying segun estudios de diversos autores e

diversos paises como se muestra en el cuadro a continuacion:

Referencia Pais y afo Bullys Victimas
Olweus 1991 Noruega 1991 7% 1%
Fekkes 2005 Holanda 2005 6% 16%
Whitney 1993 UK 1993 12% 27%

Genta 1996 Italia 1996 23% 46%

Nansel 2001; Wolke 2001 Inglaterra 2001 24%
US 2001 17%
Alemania 2001 8%

Cuadro 3. Comparativo de prevalencia de bullying en diferentes paises (Fekkes, 2005)

Bauer (2006) en Estados Unidos encontré que el 11% de los nifios en grados de 6 a
10 bullean a otros “a veces” con un adicional 9% que bullean mas frecuentemente (Nansel
2001). Antiguas victimas tienen mas probabilidad de tener autoestima baja y tener depresion
a los 23 afos. Asimismo el 70 % de los agresores que son identificados en séptimo y noveno

grado fueron encontrados en actividad criminal a los 24 afios (Olweus 1997).

Ohene (2006) reportd que 1 de cada 3 estudiantes de high school reportan haber
participado en una pelea fisica. Al menos el 4 % de los estudiantes han sido tratados por un
doctor o enfermera por heridas hechas en una pelea fisica una o mas veces durante 12
meses precedentes a la encuesta. Mas de 877 000 de jovenes entre 10 y 24 anos fueron

heridos en actos violentos en 2002.

El bullying en las escuelas es un problema global que esta en incremento. Resultados
reportan que del 5-15% de los estudios al rededor del mundo son victimizados fisica, sexual

o0 emocionalmente, Salmon (1998).

En el Informe del Defensor del pueblo (AA. VV. 2000) el bullying se aprecia en mas del 50%
de los centros escolares y en mas de la mitad de los alumnos. Estudios recientes confirman
que entre el 25 y el 40 % del alumnado esta implicado (los nifios en mayor medida que las
ninas) y especialmente en los ultimos cursos de Primaria y los primeros de Secundaria.
Cerezo, (2006).

Un estudio exploratorio realizado en el Distrito Federal obtuvo la percepcion de
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estudiantes; 92 % de nivel primaria y secundaria reporté que ha tenido acoso escolar, y 77 %

ha sido victima, agresor o testigo de actos de violencia dentro de las escuelas.

El 18% de los estudiantes refiri6 que los molestan porque se lo merecen y se
consideran débiles. La justificacidon de quien acosa es que es una broma (37%, reportaron
estudiantes de primaria). 69% del alumnado encuestado respondi6 que se les molesta con el
argumento del juego. Otras justificaciones son: se lo buscan (33%) y son débiles (21%).
Ninguna es una justificacién pues lo que se esta ejerciendo es violencia mediada por las

relaciones de poder.

De acuerdo con las investigaciones, los tipos de violencia mas frecuentes son la verbal
(39%); la fisica (32%); la psicoldgica (13%); la sexual (10%) y el cyberbullying (15%).

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion de México refiere que las
peleas son el principal acto de violencia. En primaria casi dos de cada diez alumnos
aceptaron participar en peleas en las que se dieron golpes y alrededor de uno de cada diez
dijeron haber robado o amenazado a sus comparieros, o bien dafado las instalaciones de la
escuela. En secundaria: uno de cada 10 estudiantes sefialé haber participado en peleas con

golpes.

Por lo general, el lugar donde se experimenta el acoso escolar es en los bafios (40%),

mientras que las peleas son a las afueras de la institucion educativa.

El estudio exploratorio entre estudiantes del Distrito Federal confirma que prevalece el
silencio: las victimas de primaria y secundaria acusan al agresor solo en 38 y 27 % de los
casos, respectivamente, y responde de la misma manera, pegando (26 y 25 %) Se lo cuenta
a sumama (35 y 26 %). (Alpizar 2009)

Con respecto a los niveles de violencia escolar, el estudio “El Aprendizaje” en Tercero
de Secundaria en México, desarrollado por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (2009), ubica al Distrito Federal como una de las entidades donde los jovenes

perciben un alto grado de violencia en las escuelas.

De mismo modo, la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) inform6 (2007)
que el 40 % de la poblacion escolar de primaria y secundaria, tanto instituciones pubicas

como privadas del pais, es victima de bullying.

En un estudio realizado por la Secretaria de Educacion Publica del Distrito Federal en
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2008 revela que el 95% de los alumnos han sido victimas, o han presenciado un acto de

bullying en sus escuelas.

1.4 Diferencias de género

Aunque las nifas se perciben a si mismas con un mayor riesgo y mas vulnerables a
ser posibles victimas de acoso y ataque hostil (Dao et al 2006) encontré que esta
percepcion no es causativa del bullying, la diferencia consiste mas en la forma de expresion

de la agresion.

Los niflos son generalmente mas agresores activos que las nifias, pero la forma del
bullying de los nifios es mas directo que el de las nifias (bullying directo, fisico) el bullying en
las nifias es mas a menudo en una forma indirecta (bullying relacional, verbal) (Crick, 1995,
1996; Wolke , 2000).

De lo anterior se concluye que el bullying es un fenémeno global presente en el ambito
escolar y en la convivencia vecinal en nifios y jovenes. Los determinantes de este fenémeno
se encuentran en las relaciones familiares tempranas que se apoyan en las relaciones
escolares sociales como un escenario de expresion de conductas prexistentes aun antes del

inicio de la vida escolar.

El bullying es un fendbmeno que afecta a todos los participantes con consecuencias
inmediatas en el desempefio académico, en la adquisicion de habilidades sociales y

posteriormente en la salud emocional de quienes lo padecieron.

Es necesario una intervencién multidisciplinaria para la prevencién de este problemay

la solucidon de sus consecuencias.
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Capitulo 2. LA VICTIMA

En este capitulo se estudian los factores psicolégicos, familiares, sociales, académicos

y culturales que participan en la constitucion de la victima.

2.1 Factores familiares

2.1.1 Sobreproteccion
Respecto a los factores familiares lo primero que resalta a lo largo de las

investigaciones, es la existencia en la dinamica familiar de conductas parentales de
sobreproteccién o de percepcion de los hijos de ser sobreprotegidos especialmente de parte
de la madre (Besag, 1989; Perren, 2005).

La madre puede ser sobreprotectora por la percepcion que tiene de la falta de
aprobacion del padre a su hijo, esta percepcion de la madre la lleva a compensar al nifio de
esta carencia sobreprotegiéndolo, pues la desaprobacion se vive a todas luces como una

falta o una carencia.

Las victimas de bullying perciben a la familia como controladora y a los padres como
sobreprotectores (Stevens, 2002). Mientras mas consciencia tenga el nifio de que los
cuidados parentales tienen que ver con sus necesidades reales y no son una forma de
sobreproteccién, él estara mas alejado de las conductas de bullying y menos riesgo tendra

de adquirir el comportamiento de una victima. (Flouri, 2003).

Para los nifios varones la sobreproteccion esta directamente relacionada con el papel
de victima que presentan, mientras que para las nifias esta asociada primero con un rechazo
percibido de parte de la madre de manera mas significativa, pero influye también en la
victimizacion (Finnegan, 1998). Las nifas victimizadas mantienen una mala relacién con la
madre y la perciben como critica, autoritaria y sarcastica (Rigby 1993). Tanto nifios como
nifas perciben a los padres como sobreprotectores en una de las mas importantes
caracteristicas (Bowers, 1994). El cuidado parental que es percibido por el nifio como
sobreprotecciéon impide en él, la iniciativa, inhibiendo la habilidad para protegerse y
defenderse a si mismo, y bloquea de igual manera la posibilidad de lidiar efectivamente con

los ataques victimizantes de los que es blanco. (Besag, 1989; Perren, 2005; Stevens, 2002).
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2.1.2 Estado emocional de los padres
Con todo lo anteriormente indicado, es necesario aclarar que la conducta parental

sobreprotectora por si misma no constituye la posibilidad de que un nifio ejerza
potencialmente la conducta de una victima, es esta caracteristica unida a otros factores; el
siguiente no en orden de importancia, sino de aparicion en los estudios se refiere al estado
emocional de la madre; se ha encontrado que una madre con estados de depresién, y en
especifico con depresion cronica determina significativamente el desarrollo de conductas en
los nifios que los llevan a protagonizar roles en el fendmeno de bullying (Connolly, 2003;
Nigg, 1998). Los padres depresivos comunmente usan practicas disciplinarias inconsistentes
y cuando tratan de ensefnar a los hijos regulacién de afectos agresivos, la inconsistencia es
tan notoria que puede mostrar la presencia de castigos severos junto con actitudes
permisivas, y esto determina en los hijos el ingreso al bullying, los hijos castigados pueden
repetir la conducta con los pares, siendo victimas, y los que introyectaron la permisividad por
repeticion buscaran a sus victimados. (Craig, 1998; Loeber, 1986). Asi la asociacion de
ambos factores, la depresion y sobreproteccion de la madre lleva al nifio a un riesgo mayor
de ser victimizado.

Stelios (2008) afirma que una madre que esta disponible de manera frecuente a hablar
con los hijos y ayudarlos en la solucion de sus problemas en la vida diaria a la que el autor
denomina, una madre responsiva que es percibida por los hijos como una figura de apoyo,
que construye soluciones utiles, no es percibida como sobreprotectora. La madre responsiva
tiene efectos positivos en el nifo, éste logra aceptacion e inclusion en las actividades
escolares posee seguridad, buena autoestima y no participa en conductas de agresion, a
diferencia de las madres extremadamente sobreprotectoras que convierten a sus hijos en
individuos pasivos y sumisos incapaces de regular sus propias ansiedades y se vuelven
facilmente blanco de los agresores, este autor enfatiza que a mayor proteccion maternal,
mas posibilidad de victimizacion en la escuela, aunque considera la relacion entre la
sobreproteccion y la fragilidad del nifio como un fendbmeno determinante en el hecho de ser
victimizado, por eso agrega junto con los autores anteriores que la sobreproteccion en la

formacion de este fendmeno va acompanada de estados depresivos en las madres.

Aunque la sobreproteccion es una variable a la que se refieren numerosos
investigadores muchos estudios describen parametros familiares de la victima y varios de

ellos incluyen indicadores de las caracteristicas maternales, emocionales y conductuales. Se
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ha encontrado que los nifios que son victimas reunen los siguientes factores: el negativismo
de la madre, caracterizado este, como ausencia de calidez, por hostilidad, rechazo o
indiferencia hacia el hijo y la presencia de estas caracteristicas motiva en la madre a
sobreproteger ante su propia indiferencia (Sears 1957). Olweus 1980 encontré que ademas
del negativismo de la madre existe también una permisividad por parte de esta para la
agresion, el autor citado concluyd que un nifio que percibe poco amor o interés por parte de
la madre, asi como la ausencia de limites claros referentes a la conducta agresiva, se
transforme en un adolescente agresivo; mas adelante se explicara en el rol de la victima,

coémo ésta busca que la agresién sea dirigida a si mismo.

2.1.3 Estructura familiar
Los nifios que viven con ambos padres con presencia de comunicacion parental donde

la estructura familiar muestra interés especial en el desarrollo de los hijos crean nifios que no
se involucran en ninguno de los roles del fenémeno del bullying (Spriggs, 2007), en cambio
los niflos provenientes de violencia intraparental, no sélo presentan mayores problemas de
salud fisica, incapacidad de resolver situaciones de ansiedad cotidianas y hasta traumaticas
(Fekkes, 2004; Graham-Bermann, 2005), son también nifios que en forma casi inmediata
seran victimas o testigos pasivos del bullying; de igual manera los nifios que son victimas de
abuso sexual o fisico son candidatos inevitables de ser victimas de sus companieros (Shields,
2001).

2.1.4 Tipos de crianza
Por otro lado Clark-Lempers, 1989 demostré que padres autoritarios usan las practicas

de crianza de tal manera, que los hijos desarrollan baja autoestima, baja espontaneidad y
ausencia de confianza particularmente en situaciones sociales. El autoritarismo puede
coexistir con la sobreproteccion y cuando esto es asi, siguiendo a estos autores, los nifos
son socialmente introvertidos, vacilantes y no poseen atractivos sociales para que los otros
los integren, y andan por los pasillos mostrandose como blancos posibles del hostigador, y
tienen también segun MacDonald (1984) una escasa o nula capacidad de espontaneidad,
poco interés en actividades ludicas e ineficacia en el intercambio verbal y la interacciéon, con

todo esto, no saben protegerse de los otros.

Otros estudios consideran que la ausencia en la formacién de la autonomia de los
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nifios favorece la victimizacion (Rican, 1993). EI modelo de sobreproteccion sugiere que los
padres que restringen mucho la conducta de sus hijos, impidiendo asi su autonomia tienen
menos oportunidad para el aprendizaje social y mayores necesidades de dependencia, ya
sea que los nifos sean animados a permanecer cerca de sus padres o que los nifos
prefieran por si mismos no alejarse de éstos, sugiere desde luego la presencia de
victimizacion, pero en este modelo Hinde, (1994) explica que el retraimiento social, la
dependencia, la necesidad marcada de protecciéon y la ausencia de autonomia, no es un
asunto exclusivo de la crianza, es un asunto también del nifilo que prefiere permanecer
anclado a formas de vinculo que por desarrollo tendria que ir abandonando, pero se niega a
hacerlo, y la repeticion de estos vinculos en el ambiente escolar lo colocan en la posicion de

victima.

Las caracteristicas mas comunes de la victima del bullying en la infancia son
inseguridad, la timidez, hipersensibilidad, ansiedad desconfianza, baja autoestima y un
pobre autoconcepto; ya sea que estas caracteristicas se hayan establecido por la crianza,
estan determinadas también por la incapacidad de los nifios de dar cumplimiento a sus
tareas psicologicas. Estos nifios en vez de tratar de manejar y regular el vinculo con los
padres para obtener su amor o su aprobacion, tratan tan sélo de aplacarlos sin hacer un
intento mayor de aproximacion a estos, asi como en los afos posteriores donde presentan
un deseo constante de tener amistades, no muestran el mas minimo esfuerzo en este
sentido, de la misma manera aplacaban a sus padres, aplacan a su victimario cumpliendo la
necesidad de éste de agredirlos conservando asi un vinculo constante en el que estos nifios

ejecutan el minimo esfuerzo, como hicieron poco tiempo antes con sus padres.

2.1.5 Otros factores
Craig (1998) agrega que en la victima existen otros factores: la demografia familiar

(educacion de los padres, ingresos de los padres), la funcionalidad familiar (en especial las
relaciones de hostilidad y castigo), los problemas conductuales externalizados (direccion de
la agresion, manifestacion directa o indirecta de la agresion), problemas de conducta
internalizados (dificultad de regular afectos e impulsos), como factores determinantes en el

fendmeno de la victimizacion.

30



2.2 Factores socioambientales
Los factores socioambientales son sefalados por diversos autores Arseneault, (2006)

Kim, (2006) muestran que a mayor tamafo de la escuela, incrementa el riesgo de ser una
victima de bullying. Sourande (2000) afirma que los nifios cuyas familias tienen problemas
vecinales son propensos a involucrarse en bullying; experimentar problemas con los vecinos
estd asociado a un riesgo mayor de ser bully-victima El status econdmico, la raza, la
vecindad son factores que contribuyen al fendmeno del bullying, y la victima se localiza de
acuerdo a la posicion de estos factores, sobretodo cuando la suma de estos factores se
asocia al maltrato infantil, o al hecho de ser hijo de una familia que recibe maltrato, ligandolo
en este caso al lado de las victimas, es el caso de los nifios polivictimados pues lo son en la

escuela, en la familia y en el vecindario (Bowes, 2009).

2.3 Factores personales
Los nifios victimas de bullying tienen dificultades de aprendizaje, una discapacidad

fisica 0 un rasgo que aunque no sea discapacidad se asocia a éste, una intolerancia a
estados de ansiedad, poca tolerancia a la frustracidén, incapacidad para solicitar y pedir
ayuda, incapacidad para aceptar ayuda, baja autoestima, depresion, sensacion constante de

desventaja fisica personal y social (Bowes, 2009).

La victima presenta significativamente estados de depresion, introversién, problemas
de adaptacioén, carece de habilidades sociales y de relaciones afectivas solidas (Slee, 1994)
Mynard (1997) encontro en las victimas alta tendencia a la introversion y baja autoestima.

Kolko (1992), Berkowitz (1993), Cerezo (1997), Barudy (1998) encontraron diferencias
significativas entre agresores y victimas, estos autores en su estudio muestran que para la
variable psicoticismo, los agresores muestran una puntuacién mas alta que las victimas, en
la variable sinceridad y liderazgo, los victimarios observan una puntuacién mas alta que las
victimas, las victimas obtuvieron puntuaciones mas altas en la variable autocontrol y
ansiedad. En este estudio el neuroticismo puntia mas alto en las victimas. En otros estudios,
algunas dimensiones de la personalidad se revelan claramente diferenciandolas para cada
uno de los sujetos implicados, en una dinamica de agresion y victimizacion.

Los sujetos que son victimas, suelen ser el blanco de los ataques hostiles sin mediar
provocacion, por el contrario, muestran rasgos especificos significativamente diferentes,

incluyendo un aspecto fisico destacable: si complexion débil, acompanada, en ocasiones, de
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algun tipo de discapacidad. Viven sus relaciones interpersonales con un alto grado de timidez
que, en ocasiones les llevan al retraimiento y aislamiento social. Su autoevalian poco
sinceros, es decir, muestran una considerable tendencia al disimulo. Entre los rasgos de
personalidad destaca una alta puntuacion en neuroticismo junto con altos niveles de
ansiedad e introversion, justo alcanzando valores opuestos a los agresores.

Segun estos resultados se confirma la alta tendencia al psicoticismo, en los agresores.
En cuanto a las victimas, si hemos encontrado asociacidén entre victimizacién y neuroticisimo
que estos autores no contrastaron y, por el contrario, nuestros datos no confirman la
asociaciéon de baja autoestima. Ademas, aparece la variable de sinceridad como aspecto
destacado de la personalidad del agresor, frente a las altas tasas de ansiedad y timidez de la
victima (Cerezo, 2001).

La victima tipica o victima pasiva, se caracteriza por una situaciéon social de
aislamiento, en relacion a lo cual cabe considerar su escasa asertividad y dificultad de
comunicacion; una conducta muy pasiva, miedo ante la violencia y manifestacion de
vulnerabilidad (de no poder defenderse ante la intimidacion), alta ansiedad, inseguridad y
baja autoestima; caracteristicas que cabe relacionar con la tendencia observada en algunas
investigaciones en las victimas pasivas a culpabilizarse de su situacién, y a negarla, debido
probablemente a que la consideran mas vergonzosa de lo que consideran su situacién los
agresores (que a veces parecen estar orgullosos de serlo).

La victima activa, que se caracteriza por una situacion social de aislamiento y fuerte
impopularidad, llegando a encontrarse entre los alumnos mas rechazados por sus
companeros (mas que los agresores y las victimas pasivas); situacion que podria estar en el
origen de su seleccion como victimas, aunque, como en el caso de las anteriores podria
agravarse con la victimizacion; una tendencia excesiva e impulsiva a actuar, a intervenir sin
llegar a elegir la conducta que puede resultar mas adecuada a cada situacion, con problemas
de concentracion (llegando en algunos casos, a la hiperactividad) y cierta disponibilidad a
reaccionar con conductas agresivas e irritantes. Caracteristicas que han hecho que en
ocasiones este tipo de victimas sean denominadas como “victimas provocadoras”,
asociacion que convendria evitar, para prevenir la frecuente tendencia a culpar a la victima
que suele existir respecto a cualquier tipo de violencia, también en la escolar. La situacion de
las victimas activas es la que parece tener un peor pronéstico a largo plazo (Diaz-Aguado,
2005).
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En resumen, las victimas en general tienen un mayor locus de control externo (Slee
1994), también pueden presentan fallas en regular emociones y tienen pocas habilidades
adaptativas (Champion, 2007) lo cual los puede llevar a tener problemas ligados a la
personalidad como la soledad (Newman, 2005), ansiedad e inseguridad (Cammack-Barry,
2005), depresion (Roland, 2002) o baja autoestima (Alsaker, 1993).

2.4 Consecuencias inmediatas

Las consecuencias de las victimas de bullying son amplias e invaden el desarrollo
emocional, incluye dificultades familiares, académicas y sociales, ademas hay afecciones en
la salud fisica. Hawker (2000) encontré que los efectos en la salud fisica y psicoldgica del

bullying son mas acusados y notorios en las victimas que en los demas roles.

2.41 Fisicas
Niflos que son victimas sufren en promedio mas problemas de salud que el resto de

los nifos, estos comprenden golpes, alteraciones del suefio, cefaleas, problemas gastricos y
enuresis (Williams, 1996; Salmon, 1998; Forero, 1999).

2.4.2 Psicosomaticas
Callaghan (1995) encontr6 que los nifios victimas del acoso escolar sufren trastornos

psicosomaticos que llegan a afectar su apariencia fisica, y estos trastornos fisicos pueden
agravarse en la continuidad del acoso, y el deterioro en la salud los puede llevar a requerir
hospitalizaciones. La ansiedad causada por el bullying en las victimas es una influencia
negativa en la salud del nifio, en su presentaciéon fisica, usualmente presentan heridas,
hematomas, roturas en las prendas de vestir, tienen el material escolar incompleto, padecen
dolor de estdmago, vomitos, nauseas, facilidad para el llanto, somnolencia y tienen
aparentemente problemas de alimentacion, pero mas se debe a que evitan llevar consigo sus
alimentos para evitar que el agresor los hurte, los tire o hasta los use de proyectil contra
ellos . Otro efecto inmediato del bullying en la victima consiste en la exacerbacion de los

sintomas y los trastornos psicoldgicos presentes.(Hoover, 1992).

2.4.3 Psicologicas
Las victimas de bullying continuamente sufren un devastador desajuste social y

emocional, los mas comunes van acompafnados de una sensacion de intensa desesperanza,
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un sentimiento continuo de vulnerabilidad, ansiedad, depresiéon y sentimientos de soledad,
con una autoestima baja (Fekkes, 2005); presentan una falta de confianza en si mismos y
una falta de confianza en los demas, comunmente se sienten desamparados y hay una
inseguridad en la mayoria de las tareas que tienen que desempenar (Hugh- Jones 1999).
Janoff (1992) encontré que las victimas presentan efectos similares al estrés post-
traumatico, acompanados de insomnio cronico, sintomas nerviosos, ansiedad, depresion,
agresividad, melancolia, apatia, falta de concentracion, fragilidad del sistema cognitivo, en
las funciones cognitivas e intelectuales. Existen dificultades mayores en la resolucién de
problemas cotidianos y la sensacion traumatica constantemente los lleva a una sensacion de

desintegracion del mundo interior.

2.4.4 Fatales
Las victimas junto con la depresion y el aislamiento social presentan ideacion suicida

que en pocos casos se llevan a cabo, pero existen casos extremos en los que se ha llegado
al suicidio y otros en los que se presentan en posteriores ataques con armas y homicidio
(Slee,1994). Los nifios y nifias que son victimas de hostigamiento escolar tienen cinco veces
mas probabilidades de padecer depresion que sus pares; y las nifias que lo sufren tienen

ocho veces mas probabilidades de suicidarse (Alpizar, 2009).

2.4.5 Académicas
En el ambito académico, las victimas presentan fracasos escolares que van desde el

temor a ir a la escuela, el ausentismo por enfermedades comunmente psicosomaticas, un
decremento en la eficiencia escolar y los que logran mantener un desempefio regular o
aceptable, lo consiguen a través de grandes esfuerzos (Stelious, 2008). Para estos nifios ir a

la escuela es un infierno.

2.4.6 Sociales
En términos de desempefio social la victima se caracteriza por una situacion social de

aislamiento, en relacion a lo cual cabe considerar su escasa asertividad y dificultad de
comunicacién, una conducta muy pasiva, inseguridad, culpa y verglenza; la victima tiene
una marcada impopularidad, llegando a encontrarse entre los alumnos mas rechazados y
tiene una escasa participacion en actividades escolares, en grupo de pares y en actividades

deportivas de grupo (Diaz Aguado, 2005).
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2.5 Consecuencias en la vida adulta

Lo anteriormente escrito son las consecuencias inmediatas en la victima del bullying,
pero estas consecuencias no desaparecen en este momento, los efectos negativos
psicoldgicos y sociales trascienden a la vida adulta.

Muchos adultos que fueron victimas de bullying presentan dificultades en el ambito
laboral que no son mas que una extension de lo que les pasaba en la escuela cuando nifios.
Estos adultos tienen problemas en las relaciones interpersonales y carecen de mecanismos
adecuados para hacer valer sus roles y desempefios actuales, aunque de formas distintas,
en el ambito social y laboral siguen siendo victimas y ahora se sienten blancos de injusticias,
conservan la soledad y la depresion de la infancia y observan desventajas en cuanto a sus
companeros mas competentes socialmente (Rubin ,1988).

La sociabilizacion adulta se ve afectada, y estas antiguas victimas aun se sienten
intimidados por otros adultos en el trabajo y en la comunidad; usualmente no pueden dejar
de lado las experiencias de victimizacion y las repiten de forma real o imaginaria, muestran
sumision a adultos que ellos perciben como dominantes o agresivos y ante estos conservan
la incapacidad de reclamar lo que por derecho les corresponde; actuan para predisponer de
manera inconsciente a los otros en su contra volviéndose nuevamente blanco de intimidacion
como lo fueron en la infancia, conservan la sensacion de incapacidad para ayudarse a si
mismos y no son capaces de aceptar ayuda (Randall, 1997)

Los adultos que fueron victimas en la infancia tienen una probabilidad mayor de
presentar desoérdenes psiquiatricos que las personas que fueron ajenas al fendmeno del
bullying (Sourander, 2007)

Generalmente son adultos menos competentes que sus compaferos en general
aunque algunos de forma vocacional o por compensacion cultivaron habilidades en las que
reunieron recursos eficientes que los llevan a un buen desempefo, pero este se refiere a un
aspecto especifico de su vida diaria, en otras areas de su vida muestran perturbaciones. El
modelo de relacidn social que existia en la infancia persiste en la vida adulta, son adultos con
dificultad de adaptacion social con una vida de relacion interpersonal escasa, con dificultades
en la eleccion de pareja, los acompana una sensacién grande de inmerecimiento que oculta
fuertes rencores y resentimientos, como fueron nifios que empenaron un sobresfuerzo en el
desempeno de sus tareas, lograron adquirir habilidades importantes que en la vida adulta les

permite un grado de éxito en ciertos aspectos escolares, mas no en todos. La autoestima y el
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autoconcepto siguen siendo pobres como lo eran antes y tienen riesgo de presentar mas
inadecuacion social que la que presentaron en la infancia; usualmente estan inundados de
verguenzas y dudas y agregan en si mismos deseos intensos de venganza por lo que
favorecen situaciones donde siguen siendo afrentados, cometen errores, son incumplidos,
retan sin percatarse como una repeticion igual a los afios escolares. Si no fueron chicos que
tuvieron asistencia y ayuda profesional; la depresion, aislamiento y trastornos de
personalidad persisten y se incrementan a diferencia de las victimas que recibieron
asistencia, ya sea institucional, escolar o con profesionales en particular que pudieron dejar
en el pasado las situaciones de victimizacion sin riesgo de repetirlas y ser ellos los causantes
de la repeticion, pues la ayuda que recibieron los ayudo a superar los efectos de la
intimidacion y alcanzaron un desarrollo de las habilidades sociales y personales de la vida
como adultos, el resto de las victimas que son la mayoria, no son capaces de dejar a un lado
sus experiencias y se convierten en adultos victimas, (Randall,1997; Sourander, 2008) pero
si sus anhelos vengativos son mayores, buscan ser victimizados en la vida adulta para tener
la posibilidad que no tuvieron en la infancia de cobrar venganza, asi provocan ser
maltratados para tener una razon de agredir, la intensidad de la agresion que tuvieron los
adultos que fueron victimas es variable, desde una agresion pasiva y silenciosa pasando por
la violencia franca y en casos se llega al homicidio. (Slee, 1994)

La psicopatologia preexistente o asociada al hostigamiento sigue un camino
ascendente en la vida adulta, y aunque hay un esfuerzo adaptativo en estos adultos para
ocultar sus afecciones psicopatolégicas que van creciendo, estos son mecanismos que no
cumplen su tarea y la evidencia de trastornos psicologicos graves es una amenaza continua
en estas personas, muchos de estos adultos tienen la idea de que si hubieran tenido la
posibilidad de defenderse de sus agresores o de vengarse de estos su vida adulta tendria
mejores condiciones, por eso mantienen el deseo de venganza, como si llevarlo a cabo fuera
una solucion a toda su problematica emocional, la diferencia entre unos adultos que fueron
victimas y otros, en este caso consiste uUnicamente en que algunos actuan por
desplazamiento la venganza, el rencor y el odio que conservan, otros unicamente lo siguen

sintiendo y otros llegan a encontrar una solucion. (Randall, 1997)
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2.6 El desamparo aprendido

2.6.1 Desamparo aprendido

Existen varios investigadores de la psicologia, cuyas teorias permiten explicar los
factores psicologicos en el desarrollo de la victima de bullying, una de estas teorias
denominada teoria del desamparo aprendido, postulada por Martin Seligman (1998). Este
autor explica que el desamparo aprendido es una condicidon psicolégica aprendida en la que
mediante procesos de aprendizaje, un sujeto llega a creer que esta completamente indefenso
en las situaciones que habitualmente enfrenta y no tiene ninguna posibilidad de manejar,
modificar o controlar las situaciones adversas ante las que se siente indefenso, esta
creencia, lo lleva también a la suposicién que todo cuanto haga para protegerse no aportara
ningun buen resultado, que cualquier conducta protectora resulta inutil, dando lugar a una
actitud pasiva ante los desafios del entorno. Estos sujetos viven generalmente frustrados y
propensos a la depresion, y esto los torna aun mas pasivos y con menos posibilidades de
ejecutar conductas encaminadas a su proteccion y cuidado. Volviendo asi continua la
sensacion de desamparo, al grado tal que la actitud pasiva ante las amenazas del medio no
incluye ni siquiera la posibilidad de que alguien mas ayude a corregirlas, pues esta presente

la creencia de que el desamparo es una condicion inmodificable.

2.6.2 Desamparo aprendido y la victima de bullying

Esta condicion psicolégica que explica Seligman es parte de lo que sucede con los
nifos victimas de bullying por la continuidad del acoso, y aun desde el inicio, la victima de
bullying ha aprendido que su indefensién es permanente e irremediable, cree firmemente que
no sera capaz de adquirir conductas que lo protejan del acoso y la depresion que
experimentan provoca que pierdan la esperanza de una solucion y aceptan pasivamente el
acoso como algo inevitable en su vida.

La condicion de desamparo aprendido, se origina en situaciones repetidas, donde una
persona siente que no puede influir ante las situaciones adversas, y esta creencia impide la
formacion de habilidades para enfrentar las amenazas, es una creencia de derrota que segun
Seligman (1998) pueden adquirir tanto nifilos, adolescentes como adultos y es la que
particularmente adquiere una victima de bullying. El desaliento que presentan los sujetos

con desamparo aprendido, determina que tengan otras desventajas en diversas areas de su
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vida, en el caso de los nifios el desamparo aprendido los lleva a fallas académicas y un
rezago social y esto comunmente ocurre en las victimas de bullying.

El desamparo aprendido actia en menoscabo de las capacidades sociales,
decrementa la autoestima e influye negativamente en las funciones cognitivas.

El desamparo aprendido disminuye la voluntad de socializar y las posibilidades de
aprender de la experiencia, esto corresponde al funcionamiento psicolégico de las victimas
de bullying que no tienen la posibilidad de aprender de la experiencia cotidiana para la
solucion de sus problemas, que el factor constante de ser victimas de acoso, los mantiene en
una indefensién que afecta las funciones cognitivas, la conducta y el manejo de sus
emociones. La victima de bullying ha aprendido de su creencia, que asi como no hay una
solucion ante el acoso, no hay tampoco la posibilidad de aprender soluciones.

Los nifos que sufren desamparo aprendido como las victimas de bullying se sienten
derrotados en el presente y en el futuro, el desamparo aprendido y el hecho de ser acosado
es un sufrimiento emocional intenso pero a fin de cuentas es la adquisicién de un rol y una
funcién ante los otros. Es una forma de definicibn mediante la cual estos nifios obtienen

reconocimiento.

2.6.3 Dimensiones del desamparo aprendido
La teoria del desamparo aprendido tiene tres dimensiones Seligman (1998):

1. Estable vs inestable:

Se refiere a que la atribucion causal permanece constante y tiene la misma forma o
por el contrario es cambiante e impredecible, dentro de la indefension se buscan a pesar de
esta, formas seguras asi la constancia de la indefension va acompafada de la garantia de la
amenaza es siempre la misma y es este el caso de la victima de bullying, el factor atribuible a
la indefension se refiere siempre al acoso y aunque este es un sufrimiento repetitivo, otorga

la certeza de que la amenaza esta siempre identificada.

2. Control interno o externo:
Es el factor atribuible de la amenaza puede situarse en el exterior, entonces es debido
a las circunstancias o puede radicar en un factor que corresponde al sujeto, en ambas

caracteristicas la indefension persiste. El nifio victima de acoso puede alternar en estas dos
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formas de la categoria mencionada, en el momento en que el acoso ocurre o durante su
estancia en la escuela, el factor atribuible esta en la presencia de los acosadores y en el
horario escolar, fuera de esto, la victima de bullying persiste en su creencia de indefension y
estando en casa por ejemplo ajeno a la amenaza, supone que al dia siguiente no tendra
nada que hacer para protegerse del acoso; los sujetos con indefensién aprendida no

necesariamente alternan en esta categoria como es el caso de la victima de bullying.

3. Global o especifica:

Se refiere a la forma global o especifica que puede tener la indefensién o la amenaza,
cuando es global, el sujeto que presenta desamparo aprendido se siente expuesto, en un
sinnumero de situaciones distintas, la forma especifica corresponde al caso de la victima de
bullying, donde la amenaza esta claramente definida, y la situacion de riesgo esta delimitada,

al acosador y al escenario de acoso.
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Capitulo 3. APROBACION PATERNA

Para demostrar la influencia de la aprobacion paterna en el fenomeno del bullying y
particularmente de la victima, es necesario explicar algunos aspectos de las funciones del
padre, de su participacion en del proceso de identificaciéon y en la formacién del supery6
como se menciond anteriormente, pues algunas funciones de éste se refieren directamente
al hecho real o subjetivo, de obtener o carecer aprobacién del padre. El vinculo con el padre,
pues este se extiende a los demas aspectos en el desarrollo del nifio como afirma Arvelo
(2003), la funcion del padre es una funcion simbdlica que se ejerce por el padre, la madre,
tutores, maestros, etcétera. Esta presente en todos los grupos sociales y en las instituciones
en las que el nifio se desenvuelve, es decir, en el sentido simbdlico la imagen paterna, sus
funciones y en el caso de este estudio, su aprobacion acompanan al nifio en todos los
escenarios de su vida en los que éste participa, asi el nifio se desenvuelve en todos los
ambitos con una imagen internalizada que sigue determinando la forma de proceder del nifio,
la manera de sentir, vivir e interpretar sus hechos, y también con una imagen consciente del

padre al que debe o deberia rendir cuentas por su proceder.

La funcién del padre en el desarrollo psicolégico tiene un cometido primordialmente
organizador de la psique, tiene un propdsito diferenciador de lo interno y lo externo, lo propio
y lo extrafio, participa en la diferenciacién del género sexual (Aray, 1992). Es una funcion la
del padre prohibir la expresion inadecuada de los impulsos tanto sexuales como agresivos
especialmente en el espacio familiar. Para Lacan citado por Averastury y Salas (1978), el
padre que es la Ley, tiene la funcién encargada de regular la expresidén de los impulsos que
aspiran al deseo y al goce, su funcién también es impedir la fusion madre e hijo, pero
aclarado en los conceptos de Malher (1975) hay que referirse a la refusion o
reengolfamiento, pues para evitar la refusion con la madre es menester que exista una
diferenciacion con esta; una vez que se da la diferenciacién, el padre participa en el
impedimento de la refusion, como Malher explica; el reengolfamiento es el temor del bebé y a
veces el deseo de retornar a la “sensaciéon somatopsiquica alucinatoria o al menos ilusoria de
ser uno con el objeto”. La Ley del padre prohibe esta refusion, esa es su primera prohibicion

y la siguiente es la del incesto.
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En el registro simbdlico de la prohibicién del padre en el incesto se desprende para el
registro imaginario y el real, que el cumplimiento de la prohibicion lleva necesariamente a la
aprobacion del padre, para lo simbdlico, el nifio toma en cuenta las prohibiciones del padre,
no por un deseo de renunciar a las aspiraciones instintuales y amorosas en el Edipo (Lacan
1938 citado por Aberastury 1978) lo hace también para obtener la aprobacién del padre, si
toma en cuenta sus prohibiciones ganara el reconocimiento en la aprobacién paterna.

No quiere decir que la aprobacion se obtenga por obediencia unicamente, que el nifio no
lleve a cabo lo que le ha sido prohibido no obtiene de suyo para el imaginario del nifio la

aprobacion del padre, esto es a penas el primer componente.

En el supuesto imaginario del nifio, lleva a cabo lo que el padre desea que €l haga,
cuando accede al deseo del padre, que éste es un proceso psicoldgico de mayor jerarquia,
que el hecho simple de evitar la conducta soélo porque esta esta prohibida. Poder tomar en
cuenta la prohibicion, es uno de los primeros requisitos que ayudan a la formacion de

ideales.

El fendbmeno aprobacién-reprobacion por parte del padre opera en lo real y en lo
imaginario, podemos hablar de un padre que manifiestamente reprueba, o de un hijo que se
siente reprobado, opera en la ausencia o presencia el padre. La ausencia, el nifio lo explica
en lo inconsciente como una falta de aprobacion, pero también en la presencia del padre

puede sentirse no aprobado o no ser aprobado.

El proceso de identificacién éptimo en el desarrollo psicoldgico, tiene que ver mucho
con la aprobaciéon del padre hacia el hijo, un padre que aprueba, otorga aceptacion
seguridad, confianza y permite la pertinencia de que el hijo se identifique con él, en estas
buenas cualidades, cuando el padre reprueba en la realidad o en el imaginario del nifo,
impide un adecuado proceso de identificacién e igualmente una adecuada formacion de
funciones psicolédgicas y estructuras psicolégicas, pues como se sefald, la identificacion
contribuye a la formacion de funciones y de estructuras, el superyé se forma por

identificaciones (Freud, 1923).
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Aun en el caso en que la aprobacién paterna ocurra, el nifio por haber transgredido la
aprobacion paterna, dado sus fantasias inconscientes, no siente que merezca la aprobacion
por sus faltas, pero existe también el padre que al ver a su hijo como extensidon de su propio
narcisismo, puede suponer que el nifio no sera capaz de alcanzar los ideales a los que el
padre también se sintié incapaz, y proyecta en éste, la frustracién de su incumplimiento y
francamente puede reprobarlo; por otro lado el padre puede tener exigencias mayores al
potencial verdadero del nifio, y si no tiene consciencia de la distancia entre las expectativas
que tiene hacia su hijo y las capacidades de éste, se crea un ambito de descalificacion y

reprobacion.

Aunque el padre otorgue formas de aprobacion a su hijo, éste es incapaz de
incorporarlas cuando existe en él rechazo, disgusto y desprecio inconsciente hacia la figura
paterna o cuando fuertemente lo percibe como un verdugo amenazador y castigante o por
los momentos en que el nifio supone incapacidades del padre en aspectos que el nifio
ilusoria o realmente puede dominar. Esto es acorde con lo que sefiala Guerra (2000), existe
por una creencia del nifo, que el padre no reune los atributos para el cumplimiento de la
funcion, un fendmeno que el autor citado denomina la declinacion paterna que sucede en el
registro de lo simbdlico y perturba la funcidn estructurante de la psique, una deficiente
formacion del superyd, y cuando esto pasa en el desarrollo infantil, el rechazo por
descalificacion del nifio hacia la funcién paterna es proyectada, asi es el nifio quien se siente
rechazado y descalificado, y explica las fallas en su propio desarrollo debidas a la
desaprobaciéon paterna. Un padre que aprueba a su hijo en forma realisitica, dificilmente es
rechazado por el hijo y no hay en este caso pugnas de parte del pequefio hacia la

identificacion, y el camino del desarrollo psicolégico tiene mayores y mejores posibilidades.

La aprobacion optima necesita una armonia entre las expectativas realisticas del
padre hacia su hijo, las capacidades, habilidades, recursos que el nifio dispone, y por parte
del nifo es necesario también confianza basica (Erikson, 1950) autonomia e iniciativa
(Erickson, 1950) acordes a las posibilidades reales de dominio competencia, si el nifio siente
que su desempefo es adecuado y afin a las expectativas paternas, y esto corresponde
segun los dictados del juicio, a la realidad el nifio no tendra dificultades para internalizar la

aprobacion paterna que tanto necesita para su desarrollo; la aprobacién paterna es una
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condicion indispensable para el cumplimiento de las tareas psicolégicas de cada fase del
desarrollo. Cualquiera que sea el modelo de desarrollo que se estudie, la tarea psicologica
mejora si va acompafiada de la aprobacion paterna, para citar ejemplos: El nifio adquiere
mayor autonomia, contrarresta la verguenza y la duda de las que Erickson habla si cuenta
con la aprobacion patena; el nifio soporta y experimenta un logro en la salida de la simbiosis
y el camino a la identificacién a las que se refiere Malher si cuenta con el apoyo de la
aprobacion, el nifo atraviesa el curso edipico que explica Freud, con mayores herramientas
psicolégicas, con un manejo mejor del enfrentamiento de la identificacion de la formacion
adecuada del superyd, que se dan en esta fase cuando la aprobacién paterna es un

acompanante util para este momento del desarrollo.
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Capitulo 4. FUNCIONAMIENTO DEL YO Y DEL SUPERYO DE LA VICTIMA DEL BU-
LLYING

4.1 Funciones del yo
A continuacion se presentan las definiciones de las funciones y como se manifiesta

esta funcion en la victima de bullying.

4.1.1 Principio de realidad
Esta funcién se encarga de distinguir lo externo de lo interno, es decir la distincion

entre estimulos internos y externos. Comprende el grado de exactitud de la percepcion no
s6lo de los estimulos sino de los acontecimientos externos y la percepcion de los
acontecimientos internos, esta funcion incluye la capacidad de introspeccion y reflexion sobre
la realidad interior (Bellack, 1993)

Al principio del desarrollo, en la fase simbidtica el bebé consideraba que era una
unidad con la madre, que la madre y el formaban un ente indiferenciado; la diferenciacion
paulatina con la madre da origen al principio de realidad. El ejemplo mas simple cuando no
hay diferenciacién de lo interno, de lo externo, es la proyeccion.

La victima confunde una parte de si mismo con una parte del agresor, y en la
interaccion sera atacado, es como si la victima se apropiara en su persona de una
caracteristica de la persona del atacante, como un precario mecanismo de identificacion.

Ser atacado es en parte, la necesidad de poseer un atributo del atacante que no se
consiguio en la identificacion con el padre, como se da en el apartado de identificacién con el
agresor, asimismo ser atacado significa una diferenciacion con el otro, una diferenciacién con
la procedencia de los estimulos, es decir, esta funcidn aunque de manera patologica esta

cumpliendo su tarea.

4.1.2 Juicio
El juicio es la funcién del yo que se encarga de la anticipaciéon de las posibles

consecuencias de los hechos en el entorno, la prevision de las situaciones probables de
peligro y de los problemas en el medio; toma en cuenta la censura social, la desaprobacion
de los otros, la inadecuacion social. Otro de los componentes de esta funcion es la
anticipaciéon de las consecuencias de la propia conducta y el grado de distincion en las
conductas repetitivas apoyadas en juicios erréneos; se incluye en esta funcién la reaccion

emocional adecuada a la anticipacion de la conducta y la anticipacion al contexto social.
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(Bellack, 1993) En lo que se refiere a la desaprobacion, el juicio se apoya en funciones del
supery6. Se forma con la identificacidon con el padre, y en especial la aprobacion o
reprobacién del padre influye en el juicio.

El supery6 es en parte consciente, en parte preconsciente y en parte inconsciente
(Freud, 1926), éste se forma en buena medida de los dictados paternos, la parte consciente
del superyd que corresponde manifiestamente al juicio, se refiere a las ideas conscientes de
aprobacion del padre de la conducta del nifio, asi que tanto en la parte consciente del
superyd, como el juicio dependen en buena medida de la aprobacién paterna.

Una conducta repetitiva errébnea en la victima de bullying sostenida por juicios
equivocos, es la cotidiana exposicion a la hostilidad, el juicio de ésta, le indica que si ocurre
la agresion, él soluciona los problemas de anticipacién y sus consecuencias, pues €l previo
el riesgo, la dimensidén de éste al saber que ocurriria. La falla de juicio en este caso, consiste
en la repeticién de la conducta como una solucién que no da resultado. La victima supone
que si se expone a la situacion donde es lastimado, pronto la conducta de sus hostigadores
cesara y afirma que la inadecuacion social no es una conducta de él, el comportamiento
socialmente inadecuado es el de sus hostigadores. En la victima existe también la creencia
errénea de que al ser hostigado, recibe una forma de aprobacion, asi en gran medida el juicio
funciona acorde a la aprobacidon-desaprobacion y le importa mas la aprobacion de los pares
que las consecuencias de su conducta, en lo inconsciente lo importante es la aprobacion del

padre.

4.1.3 Sentido de realidad
Distingue lo familiar de lo extrafio, que distingue e integra experiencias pasadas con

experiencias actuales lo que le permite aprender de la experiencia. Los componentes de esta
funcion incluyen el grado en el cual los acontecimientos externos son experimentados como
reales en un contexto que resulte familiar, que la conducta sea experimentada como familiar
y perteneciente al sujeto; esta funcion abarca el grado en el cual el sujeto ha desarrollado
individualidad, sentido de si mismo, imagen corporal y autoestima. Esta funcion se encarga
de la claridad de los limites entre el si mismo y el mundo externo (Bellack, 1993).

En el bullying es en parte formado por la influencia del padre, el padre dicta lo
pertinente, permisible y admitido de cada situacién. El padre dicta lo que es ajeno a la familia,

por lo tanto lo que es ajeno a lo familiar en el sentido amplio, de esto se apropia el hijo por
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identificacion, se identifica no sélo con personas, sino con situaciones y existe una falla en la
victima de bullying, al integrar la situacion de ser hostilizado como algo propio, que le
corresponde, que le es natural y que es acorde a sus experiencias, independientemente si
eso se desprende de un clima familiar de hostilidad o no, es la victima la que lo vuelve
sintonico. En el nifio agredido, el sentido de si mismo, la imagen corporal y la autoestima
estan sustentados en el significado de ser victima, estan regulados por los acontecimientos
hostiles, mas que por el buen desempeino de esta funcion. La claridad de los limites entre el
si mismo y el mundo externo en la victima no son firmes y a riesgo de confundirlos obtiene

claridad en el entorno del bullying, éste le aporta una definicion clara.

4.1.4 Relacion de objeto
Es la funcién de la calidad, cualidad y el momento de desarrollo psicolégico de las

relaciones de objeto. Da cuenta de las fijaciones y de las regresiones en las relaciones, si las
relaciones presentes repiten un modelo pretérito o corresponden a las exigencias actuales.
Comprende el grado de cercania, flexibilidad y eleccion en el mantenimiento de las
relaciones objetales, el grado de adaptacion en el que las relaciones presentes estan
determinadas por relaciones pasadas, el grado en el que el individuo percibe a los demas
como independientes mas que como extensiones del si mismo, incluyen la constancia
objetal, la reciprocidad, la empatia y la comunicacion.

Esta funciébn se encarga del manejo de las ansiedades correspondientes a las
relaciones de objeto: ansiedad de separacién, distancia cercania, frustracion, ausencia y
pérdida; (Bellack, 1993) participa de manera importante en el desarrollo de la victima de
bullying, en la relacion con su agresor, estan condensadas diversas modalidades de relacion,
pasadas y presentes, la necesidad de proteccion de las figuras parentales, la necesidad de
ser atacado, condenado y castigado, la de ser igual y distinto en el presente y en el pasado,
la persistencia del ataque, implica para la victima la ratificacion de la desaprobacion del
padre, pero significa también la esperanza de que el dia que deje de ser hostilizado, es
porque ya tiene la aprobacion paterna. La carencia de empatia representa, con el agresor
vivencias pasadas donde el nifio sintié que los progenitores no tenian claras las necesidades
de éste, y se repite compulsivamente en las situaciones con el agresor; la constancia objetal
repite la garantia de la presencia del objeto aunque este dafie sin provocar la ansiedad de su

ausencia, las relaciones objetales de la victima son marcadamente ambivalentes, tiene el
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deseo de que el objeto desaparezca pero no tolera su pérdida. La reciprocidad que existe en
el bullying se refiere a ser lastimado por arte del agresor y ofrecer sometimiento por parte de
la victima y por dafino que esto sea, adquiere la categoria de una relacién con
reconocimiento y constancia, donde la unica posibilidad de comunicacién es el cumplimiento
de la amenaza. Las relaciones de objeto de la victima, no tienen la madurez correspondiente
a su edad, observan fuertes dilemas correspondientes a los momentos de separacion e
individuacién al desamparo y a la incapacidad de tolerar aunque sea por momentos la
ausencia del objeto, mitigan el fuerte temor de dafiar al objeto sin atenuar el temor de
aniquilamiento, recuerdan un deseo precario de influir sobre el objeto, ser importante para él,
y la unica posibilidad de esta influencia es el sometimiento constante a la agresion del objeto.

Aunque el nifio hace lo que esta a su alcance para evitar y escapar de su agresor, lo
necesita al menos para confirmar que no es él, quien ha danado a su objeto, que no es su
objeto el que va a aniquilarlo, porque dolido, golpeado, temeroso, ansioso y deprimido sortea
cada dia la victimizacion.

La relacion objetal de la victima, conserva el deseo insatisfecho de la proteccién del
padre, el nifio necesita un padre que lo proteja de los desafios, riesgos y peligros de su vida
cotidiana, esto es algo de lo que real o imaginariamente carecio, de la defensa del padre, es
coparticipe en la relacion con su agresor con la esperanza de que algun dia en algun
momento la ausente proteccién del padre llegara; supone que el cuidado paterno no llega,
pues él no lo merece, porque no es lo suficientemente bueno para el padre, y no recibe
entonces la aprobacion de éste.

El amor para el nifio agredido tiene la precondicién de la aprobacion, s6lo puede ser
querido mientras sea aprobado, su dilema esta en el deseo de ser protegido por su padre, en
el sufrimiento que experimenta al suponer que el padre espera de él que sea lo
suficientemente capaz de protegerse él mismo, incumple entonces a su parecer el deseo del
padre, queda también incumplido su deseo de ser protegido, asi vive en un circulo del que
cree que no puede escapar, porque la seguridad de salir de esta situacion también le
representa en lo inconsciente, una pérdida de una parte o una cualidad del objeto, la pérdida

de un modo de relacion.
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4.1.5 Regulacion de impulsos y afectos
Esta funcion se refiere a la modalidad de expresiéon de los impulsos, desde la

descarga directa del impulso sin la mediacion de mecanismos de control hasta la expresion
de modalidades de expresion indirectas donde participa la capacidad de demora, la
tolerancia a la frustracion y el grado en el que los impulsos se expresan a través de la
representacion ideativa, la representacion afectiva mas que la tendencia a la descarga.

La victima supone que carece de la capacidad de manejar sus impulsos, pues cree
que si permite la expresion de estos, lo hara de una forma incontrolada y destructiva que si
en un momento comienza no podra detenerla para ponerle fin, lo mismo pasa con sus
afectos, cree que carece de la posibilidad de modularlos, vive amenazado por sus propios
afectos; el agresor es para él un agente externo encargado de controlar y manejar sus
afectos e impulsos, el agresor le permite la garantia de demorar y contener su expresion
afectiva y el manejo de sus afectos, la contencién de la que supuestamente carece es
aportada por el agresor.

Esta forma precaria de contencion y regulacion que se observan en el bullying tienen
unicamente un efecto inmediato, es el agresor el que exige y determina la contencion, es la
presencia de éste lo que lo hace posible, esta forma de contencion que no aspira a una
forma mas madura, corre el riesgo de que crezca el montante afectivo y una imperiosa
necesidad de descarga del impulso agresivo, esta imposibilidad para la victima de adquirir
jerarquias mayores de funcionamiento en la regulacién, es la que lo lleva al riesgo de una
expresion en la realidad desmedida e incontrolada, asi que la evitacion del temor del
agredido no se garantiza por la participacién del agresor. Son numerosas las ocasiones en

que la victima expresa sus impulsos en una forma verdaderamente destructiva.

4.1.6 Funcionamiento defensivo
Las primeras funciones son las funciones de introyeccion, extroyeccion, proyeccion

que usa el niflo para defenderse introyecta la imagen materna cuando es buena y cuando es
mala la quiere expulsar (extroyecta) esas junto con la escisidén son las primeras posibilidades
de defensa que tiene el bebé. Sobre esas funciones vienen después defensas que llamamos
anulatorias que son contra el afecto, que son desplazamiento, aislamiento, formacion
reactiva y anulacion. Y, aunque la represion existia desde antes se forma posterior a esta, es
un mecanismo que va contra el impulso, afecto e idea, ya cuando en el desarrollo se

empieza a usar la represion, la represion se instala como un mecanismo permanente y el
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resto de los mecanismos estan al servicio de lo que los demas mecanismos dejan
inconclusos o no acaban de solucionar.

El funcionamiento defensivo se refiere al grado en que los mecanismos de defensa
son eficaces o fracasan y asi mejoran o afectan la adaptacion y a las otras funciones del yo
(Bellack, 1993)

En el bullying hay un mecanismo de identificacion proyectiva, la victima de bullying
proyecta una parte reprobable de él mismo en su agresor, pero igualmente se identifica con
este, la parte reprobable corresponde simbodlicamente a la ausencia de aprobacion que
padece. En la parte identificatoria corresponde a las caracteristicas que el desea de su
agresor y también a la asociacién inconsciente de su agresor con el padre que reprueba. En
orden epigenético, el primer mecanismo que observamos en el bullying ademas de la
escision es entonces la identificacion proyectiva, un mecanismo de formacién muy temprana
que persiste en la victima como mecanismo central porque los procesos de identificacion
naturales, o esperables que habrian de suplir la identificaciéon proyectiva como mecanismo
cardinal, no cumplieron adecuadamente su funcion.

En el bullying hay una falla en la defensa, como no acaba de reprimir el afecto que
siente, la victima usa un desplazamiento, desplaza las amenazas reales o imaginarias
parentales hacia un hostigador del ambiente escolar, junto con una formacién reactiva, la
formacion reactiva implica un cambio del fin y del objeto, cambia el fin del impulso, no
agrede, en vez de eso es agredido (en vez de ser el padre, es el agresor).

Hay una forma peculiar de anulacion en la victima de bullying, la anulacion, como se le
conoce es un mecanismo motriz repetitivo y hasta ritual para disociar el afecto. En la victima
el acto motriz que pretende anular, y disociar afectos esta ejecutado por el otro, no por el
nino mismo, el acto motriz es el golpe que hace alrededor cuando lo acosa, eso lo podria
llenar de disgusto y ansiedad, pero sirve como mecanismo anulatorio porque disocia otros
afectos, los que tienen que ver con objetos parentales, particularmente el padre.

En la hipotesis adaptativa, es menos malo y menos doloroso odiar al victimario que

odiar al padre

4.1.7 Regresion adaptativa al servicio del yo y funcionamiento adaptativo
Esta funcion se refiere a la organizacién de los elementos conscientes e inconscientes

que llevan a la regresion y a la intrusion del proceso primario en el funcionamiento al grado
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de control de estas intrusiones y al aumento del potencial adaptativo a resultas de
integraciones producidas a partir del proceso secundario (Bellack, 1993)

Comprende la forma en que el individuo se adapta a si mismo a su propio
funcionamiento en el entorno. Los procesos adaptativos son soluciones psicologicas que el
individuo plantea para enfrentar dilemas emocionales y del entorno, estos pueden ser
eficaces e ineficaces, patolégicos y saludables. Hartmann (1936) encontré que en muchas
ocasiones, adaptaciones patoldgicas devienen en soluciones eficaces a la situacion que se
esta enfrentando: existen adaptaciones autoplasticas cuando la persona ejecuta cambios en
si mismo, y adaptaciones aloplasticas que se refieren a la modificacion del medio en un
intento adaptativo.

La victima de bullying por mucho sufrimiento que le represente, tiene una necesidad
adaptativa, a pesar del deseo de que la hostilidad desaparezca, de que continue, para lo
inconsciente, el hostigamiento escolar le evita ansiedades y amenazas mayores, estas desde
luego son imaginarias, son supuestos inconscientes de peligro que padece y las mitiga
desplazando estas ansiedades en la relacion hostil con su victimario. Teme amenazas
inconscientes de su padre por la reprobaciéon manifiesta de éste, o por una percepcion
equivocada de reprobacion que llevan al nifio a sentir un peligro inminente en la compafiia
del padre, pero €l necesita la companiia, deposita por desplazamiento las amenazas paternas
en un compafero hostigador, asi libera la figura paterna, como si de ésta no surgiera la
amenaza sino del agresor. La victima no construye al agresor, en este caso lo usa para el
desplazamiento de su ansiedad, éste es un intento de adaptacion patologica que salva al
nino de ansiedades inconscientes que van desde la castracion hasta el aniquilamiento;
puede dar cierto resultado, el nifio conserva la posibilidad de acercarse al padre sin temor de
ser reprobado a cambio de una amenaza cotidiana en la escuela, como se citd, las
adaptaciones patoldégicas pueden cumplir el cometido para el que se crean, también pueden
fracasar, pues existen casos de victimas, que no solo no mitigaron la ansiedad original, sino
que construyeron varias fuentes de amenaza, y como se vio en el segundo capitulo

desencadenan patologias mayores.

4.1.8 Funcionamiento Auténomo
Existen los denominados aparatos auténomos primarios dados desde el nacimiento,

los aparatos son: motilidad, memoria, atencion, percepcion, lenguaje, pensamiento y
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comprension del objeto; la calidad de estos aparatos depende de cada organismo y de la
estructura genética; (Hartmman, 1936) estos son denominados area libre de conflicto, por la
unica razon de que son funciones que no fueron creadas para resolver un conflicto como lo
serian: la capacidad de demora, la tolerancia a la frustracion y el funcionamiento defensivo,
que se construyeron en el desarrollo para resolver desafios de la vida diaria.

Sobre la autonomia primaria se construye la autonomia secundaria, que son
capacidades y funciones que se van adquiriendo a lo largo del desarrollo, que se erigen
sobre las funciones primeras (Hartmman, 1936) por un lado y por el otro por el aprendizaje,
por el desamparo aprendido, por funciones y experiencias cognitivas y por identificacion.

En el caso de la victima, la autonomia secundaria estd marcada por una forma
particular de identificacion con el agresor donde no se cumple el propédsito de este
mecanismo, que implica adquirir las caracteristicas propias del agresor para dejar de ser
agredido, para eliminar las amenazas que emanan consciente e inconscientemente de la
figura paterna, para que en la identificaciéon con el agresor al ser como el padre, el padre
apruebe al hijo y asi deja de ser para él una figura amenazante, en el caso de la victima, el
mecanismo permanecié inacabado, no se consiguié el motivo ultimo, y permanece una
fijacion en el hostigamiento, con la ganancia precaria de que el padre no es ya el agresor,
sino un condiscipulo que constantemente hostiliza y aunque provoca un sufrimiento continuo,
el nifio se salva de la amenaza paterna, no consigue su aprobacioén, pero mitiga su amenaza,
la desventaja aqui es que no se salva de la hostilidad, la vuelve real, esto provoca una
perturbacion en el grado de funcionamiento de la autonomia secundaria, la victima tiene un
manejo especifico de sus habitos mas encaminados en protegerse de su agresores, que en
el proposito de aprender de la experiencia, igualmente la capacidad de habilidades
aprendidas no responde a una necesidad de incrementar los aparatos autonomos
secundarios, solo se utiliza para sortear las situaciones de agresion y esto va en detrimento
del aprendizaje del rendimiento académico y del desarrollo de intereses, los intereses del yo
se ven menoscabados en la intencidbn de construir habilidades a futuro pues estan

enfrascados en la soluciéon del dilema inmediato.

4.1.9 Funcionamiento sintético integrativo.
Los componentes de esta funcibn comprenden el grado de integracién de

representaciones contradictorias o discrepantes del si mismo, y el grado de integracion del
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funcionamiento intrapsiquico y de la conducta de los acontecimientos ligados a un conflicto o
independientes de este (Bellack, 1993)

El funcionamiento sintético integrativo se encarga de ordenar la necesidad de
participacion de otras funciones para el enfrentamiento de las tareas psicoldgicas, regulares,
adaptativas o incluso las patolégicas.

El nifo agredido presenta una deficiencia en esta funcién al no ser capaz de integrar
funciones psicoloégicas para la solucion del conflicto, involucra funcionamiento mental y
respuestas conductuales limitadas al servicio del choque cotidiano que padece, sin pretender
ir mas alla o avanzar a la creacion de funciones que puedan independizar su conducta del
conflicto. La funcién sintética integrativa se encarga de coordinar el funcionamiento
defensivo, el adaptativo, las funciones reguladoras, las que tienen que ver con la relacién con
la realidad puestas al servicio del desarrollo psicolégico, no unicamente al servicio de la
solucion de un conflicto especifico. En el caso de la victima la relacidén con la realidad, las
defensas, la autonomia secundaria y demas capacidades yoicas operan de manera casi

exclusiva en el enfrentamiento del bullying.

4.1.10. Dominio-competencia
Es una funcién que tiene que ver con las capacidades del manejo de uno mismo y del

entorno de acuerdo a las posibilidades reales y a las que se van desarrollando. Dominar la
situacion y ser competente en esta. Esta funcion tiene que ver con el grado con el que la
persona utiliza la capacidad de interaccion, control y dominio sobre su medio ambiente, se
refiere al sentimiento subjetivo de competencia y al grado de discrepancia entre este
sentimiento y las capacidades reales y objetivas. (Bellack, 1993)

Esta funcién tiene que ver mucho con el proceso de identificacién y especialmente
tiene que ver con el dictado paterno de la propia competencia, si el padre dicta una
capacidad en un hijo de manera reprobatoria, puede anular esa capacidad y de forma
contraria, si el padre aprueba y exige una capacidad inexistente perturba también otras
formas de competencia y de dominio. Esto es claro en el caso del buleado, que no confia en
su capacidad de manejar el entorno y en la competencia de sus funciones, no por el hecho
de que estén perturbadas, mas por que no le han sido ratificadas y aprobadas. Es
competente por ejemplo en el desempefio escolar e incompetente en el desempefio social,

por una exigencia de aprobacion y una sentencia de reprobacidon paterna. Es como si el
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padre dijera, mientras tengas buenas notas no me importa lo demas, le esta reprobando
deseos de proteccidn personal y social. En aras de que soOlo es aprobado en su
cumplimiento, es competente en el saldén de clases y en el recreo es incompetente.

La victima vardn de bullying tiene una sensacion de desvalidez por la creencia de que
sus habilidades masculinas son minimas o estan ausentes, puede tener un buen desempefio
escolar, desarrollar destreza en habilidades para trabajos escolares, pero es carente de
aquellas cosas que contribuyen a la adquisicion de lo masculino: el ejercicio fisico, el
deporte, la ostentacion de capacidades corporales, fuerza, habilidades, manifestaciones
derivadas del impulso agresivo, generalmente asociadas a la hombria y a la masculinidad. La
victima de una forma vicaria posee estas capacidades al tolerar un continuo castigo, al
experimentar un castigo continuo experimenta un sensacion ilusoria de fortaleza, al ser
victimizado de forma permanente cree que es él, quien esta enfrentando a su verdugo.
También ilusoriamente suponen que son ellos quienes lo controlan, de manera inconsciente,
el poder del verdugo para la victima, lo tiene porque la victima se lo ha concedido, pero es él,
el poseedor del poder, se lo cedié soélo por un tiempo aunque este sea prolongado. Esto
opera de forma similar a la creencia de omnipotencia infantil (Freud, 1914); donde el nifo al
tener una sensacién omnipotente y la realidad que le dicta que es la madre quien la ejerce, el
bebé asume que es él, que ha cedido su omnipotencia a la madre, pero la ha cedido sélo con
la esperanza de recobrarla después.

Toda vez que la victima sale avante del maltrato, cree que esta ejecutando una
capacidad mayor, y que ha adquirido una maestria superior en el manejo de su vida diaria,
de esta forma la victima sostiene una forma imaginaria de capacidad, competencia y
dominio, cuando no da resultados inmediatos, esta sensacion se transforma en las fantasias
inconsciente de la victima de que en el futuro obtendra sus recompensas. El ejemplo maximo
de esto, es el martir, que de tanto tiempo ser victimizado gana la inmortalidad.

El otro caso, en términos de dominio competencia, es el ejercicio de capacitacion que
hace la victima con la idea de que al adquirir a través del maltrato las habilidades
hostigadoras de su victimario, pronto tocara a él, el turno de ejercer la hostilidad. No es
competente en este momento pero lo sera préximamente, el ejemplo extremo de esto es “la
masacre de Columbine” (Twemlow, 2000; 2002; 2003). El pensamiento persistente de la
victima es que la fortaleza cada vez es mayor mientras mas cicatrices tenga. Esta forma de

funcionamiento yoico resalta en el caso del nifio que es victima del bullying.
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4.2 Funciones del superyo
Los factores psicologicos que forman el superyé desde las internalizaciones,

introyecciones, identificacion hasta las conductas que refuerzan desde el exterior esta
formacion se ven alterados en el desarrollo psicolégico de un nifio que se torna en victima de
bullying, uno de los elementos de que el nifio victima del bullying presente alteraciones del
superyo se deben a la ausencia de aprobacion del padre. Para el nifio, las internalizaciones
han sido desvirtuadas por él mismo, dado que el padre no aprobd ni mostré beneplacito real
o imaginario por la conducta del nifio, la ofrenda de crecimiento que el nifio da a su padre no
es vista con agrado, esto opera en detrimento de las funciones del superyé. De manera que
el conjunto de reglas normas dictados, modelos de aspiracidn, anhelos y valores no le sirven
al nifo para un bienestar personal incrementan sus ansiedades persecutorias, su culpa
provocando un malestar emocional grande que se vuelve mas dificil, si el nifio siente que es
él, el causante de su pesar, necesita de un acosador para creer que se siente mal so6lo por
culpa del otro, el sufrimiento persiste pero la economia psiquica parece mejor.

El problema intrapsiquico esta definido no solamente por su funcionamiento ydico, por
su puesto por la participacion del superyd, el funcionamiento superydico asi como las

funciones del yo, tiene caracteristicas especiales y particulares en la victima.

Las funciones del supery6 fueron descritas por Gonzalez, N. y Pérezbiachelani (1998):

4.2.1 Aprobacion o desaprobacion de los actos y deseos sobre la base de
la rectitud.

Todo aquello que es permitido por el exterior, se inicia en el nino como un proceso de
incorporacion, que comienza por el aprendizaje de como los padres o sustitutos cumplen las

reglas y luego internaliza y opera desde como una figura superydica.

En la victima, ademas de la internalizacién de la forma en que los padres cumplen las
reglas, existen de manera predominante la internalizacion de la aprobacion de los padres
hacia los actos y deseos de los hijos, la victima que ha internalizado repetidamente
desaprobacién por parte del padre, ya sea ésta real o imaginaria se somete con frecuencia al

castigo de su victimario pensando que asi obtendra un dia la aprobacion del padre, de la
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misma manera en que el victimario lo aprueba, toda vez que él muestra complacencia hacia
el. En el tiempo que transcurre el proceso de internalizacién ,el nifio sinti6 que su conducta,
sus actitudes sus intenciones no provocaron gusto en el padre, mas aun, que hiciera lo que
hiciera no agradaria al padre a pesar de todos sus esfuerzos, la traduccion para el nifio es
que al padre no le gustaba como era él mismo, encontré rapidamente para la solucién de
éste fuerte problema emocional, una forma vicaria de agradar al otro, sometiéndose al
castigo que su victimario le infligia, de esta manera lo agradaba y recibia la aprobacién con
dos modalidades para la vida posterior, evitando el autocastigo depositandolo en el exterior o
sumando el castigo proveniente del exterior al autocastigo. Como un reproche inconsciente
hacia el padre por la negativa de su aprobacion. El introyecto que permanece es una
desaprobacién constante. Un superyo persecutorio (Klein, 1958) que para que no resulte
inmanejable se externaliza (Fairbairn, 1962) en un objeto malo que a pesar de su maldad
aprueba.

De esta manera, la victima siente que es muy importante para su victimario en una
relacion de necesidad mutua que, paradodjicamente le sirve para la solucion de otros
problemas, tiene por ejemplo el deseo incesante de no asistir mas a la escuela para evitar el
acoso pero se sabe extrafiado de no asistir, mantiene entonces su intencion escolar porque

necesita constatar la presencia de su victimario.

4.2.2 La auto observacion critica
Esta funcion se vuelve superydica cuando un deseo o conducta personal ya sea

impulsiva, culposa, vergonzosa o dolorosa no es aprobada primero por el exterior y luego
reprobada por si misma.

Cuando esta funciébn no avanza a niveles de funcionamiento elevado, porque la
conducta y los afectos que el nifio en desarrollo experimenta no son aprobados por el
exterior, en el caso de la victima particularmente por el padre, el yo observador que funciona
como una exigencia del superyd, depende casi en exclusivo de los otros; la victima de
bullying no se forma conceptos respecto a si mismo de los factores individuales que
participan en el fendbmeno del acoso, supone para autopercepcion consciente que esto
depende exclusivamente de la conducta del agresor, pero inconscientemente en esta
situacion dirime sus impulsos, su culpa y su verguenza proyectandolos en el agresor,

prestando considerablemente la auto-observacion.
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4.2.3 La exigencia de reparacion o de arrepentimiento por el mal hecho.
Lo mal hecho para el superyd es la transgresion de alguna regla paterna o social; la

exigencia de reparar existe en la medida en que se considera al objeto digno de repararse,
por lo que el propio superyé considera que ha sido mal hecho. No es la culpa persecutoria la
que necesariamente opera como un elemento superydico, pero si como un aliado del yo
incipiente que no distingue de acuerdo a la prueba de realidad de lo que viene dentro, o bien,
lo que fuera que lo lleva a reparar, enmendar y corregir; y no Unicamente castigar y perseguir.
Por supuesto, que lo mal hecho es sentido por el propio yo y por el superyd, y no por los
demas.

La necesidad de reparacion de la victima no se cumple porque la incapacidad de
reparacion como se explica en el siguiente capitulo oscila entre formas no genuinas de
reparacion y el desprecio por el objeto que requeriria la reparacion del sujeto, el nifio al sentir
la ausencia de aprobacién del padre, lo desprecia en su fantasia, aunque conscientemente lo
admira, y este desprecio le justifica que no lleve a cabo actos reparadores, para €l si no
recibié aprobacion, el objeto no merece tampoco sus intentos de reparar y corregir, esto se

explica en el apartado de vinculo del siguiente capitulo.

4.2.4 El amor propio (autoestima positiva)
Aparece como recompensa por los pensamientos o actos virtuosos deseados o

realizados.

Como mostraron Alsaker y Olweus, (1993) la victima tiene una autoestima muy baja y
un pobre amor por si mismo, es un nifio que no aspira a la recompensa por las bondades de
sus actos, por sus valores y virtudes pues estos siente el nifio son desvalorizados en la
percepcion de los otros, la recompensa inmediata a la que aspira es solo el cese de la
situacion hostil, pero el escaso amor por su persona le dicta que no lo merece

completamente.

4.2.5 La conciencia moral
Es el superyd, quien apoyando al yo, esta de acuerdo en infligir un castigo al yo que

vive como dolor, remordimiento, sobresalto, angustia.
Es esta la situacion comun del nifio victima de la agresién de otros, cumple en el

bullying la exigencia superydica de castigo, esto es asi para apaciguar el remordimiento y la
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angustia de actos inconscientes contra el objeto, pero la situacion hostil no sirve del todo al
proposito de apaciguamiento, y es esta una de las razones por la que se vuelve repetitiva la
culpa en la victima, por actos agresivos inconscientes contra sus objetos; esta para el nifio
ratificada en la carencia de aprobacion, si no recibe aprobacién confirma que sus fantasias

inconscientes sucedieron.

4.2.6 La censura onirica
Como una forma mediante el cual los impulsos y lo reprimido salen disfrazados, sin

que se entere el yo, o bien, que logren seguir reprimidos los contenidos que desean

expresarse.

4.2.7 La influencia principal del superyo6 en la represion
Superyd es vigilante para que lo reprimido no pase a lo consciente y cause mayores

dolores, rencores, venganzas.

El nifo que es victima del acoso escolar o vecinal es un nifio que teme en lo
inconsciente que la represidn no cumpla su cometido y él se ve invadido de impulsos
rencores deseos de venganza y todos los afectos que le resulten penosos, para esto,
establece una complicidad inconsciente con su hostigador que funciona como un agente
represor externo, para el nifio el hostigador esta encargado de cumplir lo que la represion
dejé inconcluso. La represidon no es un mecanismo de contra carga momentanea, es un
mecanismo de funcionamiento permanente, de esta manera el nifio teme que también de
forma continua, este mecanismo incumpla, es esta, otra de las razones por la que el
fendmeno del bullying se vuelve continuo, como si el nifio necesitara de forma perenne un

represor externo.

4.2.8 El enaltecimiento de los ideales
Fortalecimiento del yo y de los valores que dan sentido y direccion, asi como al ideal

del yo que trata de mantener en vigor dichos ideales para que se lleven a cabo por medio del
yo.

El enaltecimiento de los ideales y el mantenimiento del ideal del yo, se ven
perturbados en el nifio victima del bullying pues este cree que sus ideales no son acordes a
los deseos del padre, y el no coincidir con éste, el nifio supone que sus ideales son

reprobados por el padre, representando un esfuerzo mayor en sus aspiraciones a tal grado
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gue muchas veces siente que no se cumpliran y no tiene una de las fuentes que fortalecen al

yo.

4.2.9 La culpa
Se origina al percibir los impulsos y tendencias del ello, al encontrar situaciones en

donde el supery6 desarmoniza con el yo y cuando no se logran los objetivos e ideales.

En términos generales, la culpa proviene primero de la fantasia inconsciente de haber
dafiado al objeto, en términos especificos, el nifio victima la culpa aparece en funcion del
padre porque el nifio quiere lastimar al padre en venganza de que no recibié su aceptacion vy,
sabe sin saberlo conscientemente que el padre se duele cada vez que su hijo es victimizado,
se aplica la formula que ya se ha explicado, el nifio siente hacia su padre: “si no te gusta la
forma en que soy entonces debe dolerte mi situacion de victima”, este intento de atacar al
padre, genera en el nino cada vez mas culpa y trata de expiarla siendo hostilizado por los
demas dando lugar a una situacion repetitiva.

Dado que el nifio siente que no ha sido aprobado por su padre, es incapaz no solo de
alcanzar los ideales exigidos por la figura paterna, se siente incapaz siquiera de perseguirlos,
esto es otra fuente de culpa que alimenta la exposicion al acoso.

La fantasia de haber danado al objeto lleva al nifio irremediablemente al temor de perderlo, y
la solucién que encuentra para este temor exacerbado por la culpa, consiste en garantizar la
presencia del objeto en dos modalidades: la primera es la expectativa de que el padre llegara
a cuidarlo y protegerlo dado que es una victima continua, y la segunda es la seguridad de

presencia que le ofrece el acosador siempre esta ahi, para maltratarlo, pero ahi seguira.

4.2.10 La necesidad de castigo
Que depende de la fuerza internalizada castigadora de los padres y también de la

intensidad del impulso.

El nifio agredido internalizé una representacion parental dictadora de castigo debido
probablemente al hecho , de que existia un padre castigador pero esta internalizacion se
debe mas al supuesto del nifio de la reprobacién del padre, lo que internalizé entonces es el
acto reprobatorio que pudo haber ocurrido o pudo haber sido imaginado y esta internalizacion
intrapsiquicamente exige castigo, como si el castigo llevara al nifio a la aprobacién anhelada,

como si por el hecho de ser castigado fuese perdonado y reconocido, pero la forma de
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castigo que escogio el nifio agredido, es decir un victimario no hace que consiga perdén y

aprobacion.

4.2.11 El dolor moral
Nace del hecho profundo de haber lastimado los valores morales y religiosos, por lo

que el sujeto busca lastimar a su yo, con la sensacion de haber sido malo en cuanto que
interviene su impulso agresivo.

La victima quiso desarrollar un respeto por los valores exigidos escolares, morales,
familiares y religiosos, pero no encontré o creyo encontrar la forma de hacerlo; no se trata de
alguien que quiera contravenir los valores, lo que siente el nifio victima es que no puede
cumplirlos, pues fue privado de estos recursos al creer que le fueron descalificados y el pesar

moral lo acompanfa continuamente.

4.2.12 La pena
Sentimiento de afliccion, descontento, desolacién que el superyé impone al yo por lo

mal hecho o pensado.
La concepcion de la victima de que lo que hace, esta mal, incluyendo pensamientos y
afectos, y esta mal para él porque no ha sido calificado adecuadamente, por los otros, en

particular por el padre, es esta la fuente de su pesar.

4.2.13 Busqueda de la perfeccién
Desde el punto de vista positivo, es la funcion que logra conservar el espiritu de

superacion del individuo, desde el punto negativo, es una funcion punitiva en donde el sujeto
se vuelve perfeccionista y nunca esta conforme con las metas alcanzadas.

La victima no contempla una ilusién de perfeccién, mas aun, sus metas parecen
desdibujadas, esta enfrascado en la solucién inmediata de sus dilemas y no es el anhelo de

perfeccion el que contempla.

4.2.14 La satisfaccion
Estado de bienestar que el supery6é permite junto de las motivaciones derivativas,

cuando se encuentren sustitutos del objeto o descargas con demora, en el momento

adecuado y con objetos adecuados.
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La sobrefrustracion que la victima experimenta, no significa intolerancia a la
frustracion, impide la satisfaccion en diversas areas de su vida, su interés no es buscar
objetos y situaciones que satisfagan, se contenta en el ideal, con que no lo hagan sufrir, pues

es clara su conclusion al sufrimiento.

4.2.15 El remordimiento
Afecto doloroso que se vive en el yo pero es producido por el superyo, tiene elementos

de conciencia claros, el sujeto sabe por qué esta mal y sabe que aquello que hizo mal pudo
haberlo evitado.

En el caso de la victima se encuentra un deseo de desprenderse del remordimiento,
mediante la expectativa incumplida, que sean los otros quienes experimenten remordimiento,
el padre por su reprobacion y la victima por su agresion, y en este sentido, esto constituye
una forma peculiar de proyectar el remordimiento, sin embargo, la victima, no observa

remordimiento en sus objetos agresores.

4.2.16 El sentirse orgulloso de si mismo
El supery6 da la sensacidon de poseer una autoestima agradable con un autoaprecio

gratificante.

El nino agredido en general se siente carente de orgullo y el unico resquicio donde
puede rescatar orgullo propio es el momento en que cree que es agredido porque él posee
un atributo y una cualidad que los demas carecen, esta puede ser real o ficticia, ademas la

victima siente que sus objetos parentales nunca han estado orgullos de él.

4.2.17 El auto control
El superyd colabora con el yo para controlar su vida impulsiva, basandose en la

capacidad de demora y en la resistencia a la frustracion.
La demora y la tolerancia a la frustraciéon de la victima son grandes y estan al servicio
de soportar el acoso y la agresion que recibe, no al control de los impulsos en aras del

cumplimiento de otras funciones.

4.2.18 La Inhibicién de los impulsos del ello
Su funcion especifica es que a los impulsos los inhibe y no permite su expresién, que

manifiesta angustia como castigo.

60



Como se explico en el funcionamiento defensivo, la inhibicion de los impulsos se logra
por un agente externo que castiga y exige sometimiento impidiendo asi expresiones

agresivas.

4.2.19 Persuadir al yo (Objetos realistas o moralistas)
Ayuda al proceso secundario del pensamiento, colabora con el yo para aceptar la

demora, las reglas, la ley del incesto, y aceptar también la inhibicion adecuada de los
impulsos.

De la misma manera que la inhibicion de los impulsos, la persuasién al yo de
renunciar a satisfacciones inmediatas, en aras de aceptar normas y reglas que en el futuro
procuren satisfacciones mayores, no es una esperanza clara en la victima, pues sus

aspiraciones son inmediatas.

4.2.20 Los valores
Aunque poco, pero los valores se convierten en procesos motivantes y motivadores de

la conducta.

Los valores de la victima son continuamente trastocados, en su creencia no cumplen
los valores internalizados de los objetos originales, pero si los del entorno inmediato, no es
un “soplén” porque aunque lo desee, no denunciar el acoso, es un valor y una virtud en su
entorno escolar, si la victima acusa a su acosador, cree que pone de manifiesto su cobardia,
y otorga al acosador un motivo mas para agredirlo, mientras no lo denuncie, supone que esta
manifestando un acto de valentia, existe entonces una distorsion de los valores, entre los

primeros de los padres y los exigidos en el escenario de la agresion actual.

En conclusion, el funcionamiento superyoico en la victima observa una inmadurez, un
déficit, desventaja en su cumplimiento, no es una instancia suficientemente protectora
reaseguradora del bienestar, como no lo es la situacion de bullying; la forma de operar del
superyo se asemeja al escenario donde el nifio sufre el acoso, hay una pugna intrapsiquica

entre las instancias, donde una manifiesta crueldad sobre la otra.
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Capitulo 5. IDENTIFICACION EN LA VICTIMA
5.1 Identificacion

5.1.1 Proceso de identificacion
Una caracteristica especifica en la victima de bullying es la manera en que se

estructura el proceso de identificacion y sus precursores.

Las denominaciones convencionales para el proceso de identificacion estan hechas
en términos de conceptos de incorporacion, introyeccion e identificacion (Schafer, 1968;
Meissner, 1971, 1972). La relacién objetal relacionada con la incorporacion es una, cuyas
caracteristicas son anteriores a la diferenciacion del yo y del objeto, en consecuencia, la
incorporacion es un mecanismo de internalizaciéon extremadamente primitiva, lo que refleja
los procesos que tienen lugar en las primeras etapas de desarrollo o en situaciones de
regresion extrema. La erosion de la diferenciacion del self-object, la difusidon de los limites del
yo y los demas aspectos incorporativos de regresion psicotica son bien conocidos, pero la
regresion a los niveles de incorporacion puede tener lugar de forma transitoria aun en
personalidades mas organizadas. Cabe sefialar aqui que se hace referencia a un proceso
por el cual, las modificaciones internas en la organizacion del sujeto del yo se llevara a cabo
a través de la interaccion con el objeto. Schafer (1968) senala que: " la incorporacion se
puede decir que se refieren a las ideas que uno ha tomado una parte o la totalidad de otra
persona (o0 animal o cosa) en uno mismo corporalmente.” Esta discusién aqui se refiere a la
incorporacion especificamente como un proceso y no como una fantasia, aunque el proceso
puede estar relacionado asociativamente a fantasias incorporativas, pero, todas las formas
de internalizacion, en particular los que estan motivados a la defensiva, puede estar asociada
con fantasias incorporativas.

La internalizacién, precursor de la identificacién tiene como ésta, un caracter
permanente que determina las fantasias inconscientes, modalidades defensivas, actitudes y
formas de comportamiento.

El concepto inicial de identificacion se refiere al proceso mediante el cual un individuo
intenta asemejarse a otro total o parcialmente, esto da a lugar a fendbmenos psicoldgicos que
adquieren en el desarrollo, jerarquia de funcionamiento mas elevada. La identificacion es un
fendmeno psicolégico que participa como precursor en la formacién de identidad, contribuye

a la formacion de estructuras psiquicas y de funciones de estas, asimismo tiene que ver en el
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funcionamiento defensivo, y la identificacion juega un papel importante en la constitucién de
la victima de bullying.

El psicoanalisis (Freud, 1920) entiende la identificacibn como una forma temprana de
vinculo afectivo hacia otras personas, especialmente los padres. Los origenes de la
identificacién se encuentran durante la fase oral de la organizacion libidinal, donde la
necesidad por el objeto que otorga seguridad y afecto, es introyectado como una forma de
garantizar su presencia, esta primera introyeccion se convierte en una internalizacion que
lleva al mantenimiento de una representacion interna de objeto y el propdsito de adquirir las
funciones de éste, aparece ahora la identificacion como una parte esencial en el proceso de
desarrollo, que habra de usarse también en formas y propodsitos defensivos. Esto es asi,
pues la identificacion se da con un objeto revestido libidinalmente al que habra que renunciar,
en este sentido, la identificacion es el sucedaneo de la pérdida de objeto, pues mantiene la
representacion de éste en el mundo interior.

En 1917, Freud le da a la identificacion un caracter ambivalente y la considera un pre
requisito en la eleccién de objeto; este requisito de la eleccion de objeto en la identificacion,
supone desde luego un momento de funcionamiento mental de acuerdo al modelo
secundario (Freud, 1911). Hay que recordar aqui, que en el modelo primario del
funcionamiento mental, entre otras varias caracteristicas, no existe la posibilidad de eleccién
de objeto, esto es privativo del modelo secundario. El caracter ambivalente de la eleccion de
objeto puede persistir a lo largo de la vida y junto éste, una ambivalencia también para

aceptar o rechazar el afecto en las identificaciones.

5.1.2 Identificacién con el agresor
Para estudiar a la victima es indispensable referirse al concepto de identificacion con

el agresor que fue introducido por Ferenczi (1933) a partir de los conceptos de Freud (1920)
de identificacion, para referirse primero a un mecanismo de adaptacion y de defensa y
después a un fendbmeno psicologico que contribuye a la formacion de estructuras psiquicas
especialmente al supery6é (Freud, 1923). En esta investigacion se cita el concepto de
identificacion con el agresor como una forma de defensa en la victima de bullying.

La identificacion con el agresor, es un mecanismo adaptativo que tiene diversos
propositos, el primero de estos, es manejar las ansiedades correspondientes a la fase

edipica y ulteriormente construir los cimientos de una identificacion que lleve a la identidad.
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En el desarrollo normal este proceso construye adaptaciones saludables, en el caso del
bullying especialmente en la victima, la identificacién con el agresor observa las siguientes
modalidades:

La victima sustrae el temor grande que siente hacia su padre y lo deposita en el
agresor, que le provoca un sufrimiento que tiene un inicio y un fin pues se refiere a la
estancia escolar, la necesidad de una presencia paterna es permanente, no termina a la hora
de la salida escolar como la presencia del agresor, éste es uno de los propédsitos de
experimentar la amenaza del agresor; la victima recibe un castigo, el agresor donde una vez
ejecutado ese castigo, recibe de parte de este, la aprobacion por ser su victima, y ésta
aunque sea una modalidad patologica y muy penosa de aprobacion, satisface precariamente
la necesidad de aprobaciéon del nifo, una vez que es maltratado es como si el victimario le
transmitiera aprobacion por tenerlo continuamente para maltratarlo. La incesante exposicion
al maltrato que padece la victima, incrementa en el nifio una necesidad de proteccion de la
que se siente carente o de la que en realidad es carente, pero en ambos casos, él supone
que la ausencia de proteccion paterna es debido al hecho de que al padre no le gusta como
es él, ya sea por indiferencia paterna, o porque él ha desilusionado o decepcionado a su
padre, luego entonces la proteccion no aparece, eso genera sentimientos agresivos hacia el
padre, que no puede manifestar de ninguna manera , pues estaria mas expuesto, solo lo
hace a través del sufrimiento que padece al ser victima, de esta manera, no ataca al padre
en la realidad, se ataca a si mismo en su intento inconsciente de persistir como victima,
salvando al padre de su propia hostilidad y evitando la amenaza de un mayor castigo, sufre
él, para que el padre sufra. EI mecanismo fracasa si el padre es indiferente o impotente para
protegerlo del bullying o si las propuestas del padre no aportan soluciones efectivas al hijo,
estas propuestas eficaces o no, le sirven al hijo como atenciéon paterna y le aportan una

esperanza de aprobacion.

Cuando un individuo se siente agobiado por una amenaza ineludible, hay una
“identificacion con el agresor”, con la esperanza de sobrevivir, siente y se “convierte”
precisamente en lo que el atacante espera de la persona, en cuanto a su conducta,
emociones y pensamientos (Ferenczi, 1933 en Frankel, 2002). De acuerdo a este autor, los
nifos experimentan un temor constante proveniente de los adultos o de otras personas de su

entorno, “se someteran como automatas a la voluntad del agresor para adivinar cada uno de
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sus deseos y gratificarlos; completamente olvidados de si mismos, se identifican con el
agresor [...] La personalidad débil y poco desarrollada reacciona al displacer subito no con
defensas, sino con una identificacion guiada por la ansiedad y por introyeccion del agresor o
persona amenazante”.

Cuando Frankel explica el concepto de identificacion con el agresor de Ferenczi,

afirma que existen tres formas simultaneas en la identificacion con el agresor:

1. Un sometimiento mental al atacante de parte de quien lleva a cabo la identificacion.

2. El sometimiento al atacante tiene el propdsito de anticipar, saber o adivinar los deseos del
agresor, como si al identificarse con él, fuese posible percibir lo que el atacante esta
pensando, sintiendo y sus intenciones para prevenir su conducta, de esta manera el nifio
que lleva a cabo esta forma de identificacion lo hace con un mecanismo de
autoproteccién y para maximizar la propia supervivencia.

3. Para sortear y salvar la agresién en esta forma de identificacion, la sumision y la
complacencia hacia el agresor producen el supuesto imaginario de que el nifio o
desaparece o se mimetiza o es indiferente del objeto agresor, pero también al ser como él
puede salvarse de éste.

La victima de bullying tiene una imperiosa necesidad de identificarse en todo con su
padre, pero rechaza inconscientemente también esta posibilidad de identificacion. El rechazo
se debe en buena medida al temor que siente hacia éste, pero es también el reclamo de no
haber recibido la aprobacién del padre; el dilema del nifio consiste en mantener el intento de

identificacion con un objeto que no es afin pues ha reprobado la forma de ser del sujeto.

5.1.3 Perturbaciones en el proceso de identificacion de la victima
La identificacién es una forma de adquirir un atributo del objeto para ser como él, las

cualidades que el niflo quisiera tener del objeto, no son nada mas para la semejanza que se
aspira del objeto, no parecerse a él, sino en un sentido amplio ser igual a él.

1. La perturbacién en el proceso de identificacidon que presenta la victima de bullying,
estriba en un sentido en el supuesto inconsciente de que no podria ser como su padre,
porque el padre a creencia del nifio reprocha y desdefa las cualidades del hijo, entonces él

no tiene los elementos necesarios en su persona para aspirar a ser como el padre.
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2. Otra de las razones que dificultan el proceso de identificacion en la victima surge en
el nifio porque cree que el padre no le concede la autorizacién para identificarse con él, al
reprobar su forma de ser, la fantasia del nifio se traduce en una prohibicion, aunque esta
prohibicion bien podria considerarse como una exigencia del padre que dicta al nifio: “no
seas asi como eres, se como soy yo”. La percepcién infantil s6lo escucha la primera parte,
no registra la peticién del padre de ser como él y conserva el aspecto critico reprobante de la
forma en que es.

3. Un tercer factor que dificulta el proceso de identificacién en la victima es que el
nifo, al no obtener la aprobacién paterna, ha sido fuertemente herido en su narcisismo
infantil, pretende asi, no dar gusto al narcisismo del padre, siendo hostilizado; no es esto en
estricto sentido una recreacion del sufrimiento para que el padre sufra, es mas bien un
intento de que el padre lo cobije dentro de su esfera narcisista, dando lugar a la aprobacion,

a la rectificacion y dando la posibilidad de una buena identificacion.

La victima observa al resto de sus condiscipulos con el deseo de adquirir habilidades
sociales que ellos poseen, especialmente los nifos que no juegan un papel de victimas, en
un proceso de imitacion, en primer lugar y con la intencion de adquirir las caracteristicas de
los otros, para asi poder alejarse de su rol de victimas, pero usualmente esto no le da
resultado porque la victima tiene dificultades previas en las formas de internalizar que
perturban el proceso de identificacion, es decir, la incapacidad de la victima para adquirir
formas nuevas de conducirse estda marcada por la fijacion de las primeras identificaciones, y
aunque la victima observa nuevos modelos, le es dificil adquirirlos, porque a pesar de que
dirige la atencion a estos modelos, percibe mayormente las formas asociadas a sus primeras
identificaciones; el proceso de adquirir habilidades sociales para escapar de su rol de
victima, sigue estando marcado por la repeticién de las situaciones de acoso, graba mas en
su memoria la percepciéon de un maestro acosador o de un nifio acosador, que la atencién

que empefa en los nifios exentos de este fendmeno. (Newth and Corbett, 1993)

El dilema identificatorio del nifio que deviene en victima, expresa la siguiente forma:
Todo nifo en el desarrollo tiene que enfrentar desafios cotidianos, asistir por primera vez a la
escuela y permanecer en esta todos los afios de formacion. Uno de los elementos para hacer

frente a estos desafios se lleva a cabo por el poder auto apaciguante y regulador que tienen
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las identificaciones, expectablemente buenas. Ante la falta de wuna identificacion
expectablemente buena, como ocurre en el caso de la victima, los mecanismos de
autoapaciguamiento y regulacion de afectos, apoyados en las identificaciones, fracasan en
grados discretos 0 mayores, no se identifica con sus pares y revive el rechazo semejante a la
falta de aprobacion del padre, que no se solucioné como debidé haber sido en el proceso de
identificacion, carece este nifio del valor que la identificacion tiene en la creacion de lazos
sociales, carece también del valor que la identificacion aporta en el mantenimiento de su
individualidad y esto lo aproxima desde el inconsciente a una amenaza de indiferenciacion

que resuelve pronto, clara y muy sufridamente en la adquisicién del rol de victima.

5.2 El vinculo en la victima
Una de las causas que determinan que un nifio se convierta en victima, se debe a la

forma en que se construyeron los vinculos tempranos y el desenlace de los problemas en
estos vinculos.Para explicar el concepto de vinculo, y posteriormente su relacidn con la
victima es indispensable citar las teorias originales de Melanie Klein (Segal, 1996) que
sostiene que el vinculo es una necesidad indispensable y de supervivencia psiquica,

bioldgica y social.

5.2.1 Ataque al vinculo
El ataque al vinculo que describe Klein es una caracteristica que conservan las

victimas de bullying. Durante la posicion depresiva, en la que existe el reconocimiento de un
vinculo con un objeto total, existe también la fantasia inconsciente del bebé de haber
arruinado y destruido este vinculo, y a la madre, lo que lleva al bebé a una depresion
intolerable y a una gran desesperacion, de lo que habra de protegerse, ya sea con defensas
maniacas, o con intentos de reparacion, o una combinacion de ambas.

Las defensas maniacas son un proceso normal de la posicion depresiva, no
constituyen en si mismas un fendmeno patolégico, juegan un papel importante y positivo en
el desarrollo, pues la resolucion de la depresion mediante la reparacion es un proceso lento,
el yo requiere de mucho tiempo para poder confiar y utilizar sus capacidades reparatorias.
Mientras tanto, solo se puede superar el dolor que la depresion implica mediante el uso de
defensas maniacas, éstas, protegen al yo de la desesperacion total, cuando este tipo de
ansiedades y amenazas disminuyen, las defensas maniacas van cediendo su lugar

gradualmente a la reparacion, de esta manera el desarrollo psicolégico sigue en curso
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optimo. Cuando las defensas maniacas son excesivamente fuertes, forman puntos de fijacion
que perturban el desarrollo psicolégico.

Las defensas maniacas durante la posicion depresiva incluyen mecanismos de
defensa que se habian utilizado desde la fase esquizo-paranoide: la escision, la idealizacion,
la identificacion proyectiva y la negacion, estas defensas, ahora mas organizadas de lo que
fueron en la posicidn esquizo-paranoide; durante la posicidon depresiva, se dirigen contra la
ansiedad depresiva, la culpa, el miedo a la pérdida, tanto del objeto interno como el externo,
al duelo y a la nostalgia.

En la posicion depresiva hay la consciencia de una dependencia total al objeto, y las
defensas maniacas, propias de esta fase, se dirigen contra todo sentimiento de dependencia,
para evitarlo, negarlo o invertirlo.

Las defensas maniacas no sélo se dirigen contra la dependencia del objeto externo.
En la posicién depresiva se da el reconocimiento de un mundo interno que contiene un objeto
interno muy valorado al que los impulsos del bebé puede dafar, entonces las defensas
maniacas tienen el propdsito de evitar y negar la experiencia de poseer un mundo interno,
que contiene objetos valorados. Asi, las defensas maniacas operan contra el objeto que
significa dependencia, y contra el mundo interior, tratando de negar la parte de la realidad
psiquica que dicta esta dependencia, esta negacion es posible reviviendo la omnipotencia del
bebé y tratando con ésta un control omnipotente del objeto. Aparece en esta constelacion
una relacion maniaca con el objeto que se caracteriza por sentimientos de control, triunfo y
desprecio hacia el objeto. Estos sentimientos los utiliza el bebé para proteger del miedo a la
dependencia, el miedo a la pérdida y la culpa. La fantasia de controlar al objeto, es una
manera de negar la dependencia, pero al mismo tiempo, una forma de garantizar su
presencia. El triunfo del control sobre el objeto aleja los sentimientos depresivos, la
omnipotencia mitiga la culpa por el dafio provocado al objeto, y el desprecio niega el valor
afectivo que tiene el objeto, ademas, para el bebé un objeto que ha sido despreciado, no
provoca culpa al ser atacado. Cuando las defensas maniacas no son excesivas es posible
preservar la preocupacion por el objeto, estas defensas pueden utilizarse también en forma
reparatoria, y permitir ademas que las actividades reparatorias se lleven a cabo. Por otro
lado, si persisten los ataques incesantes al objeto, profundizan las ansiedades depresivas y

la desesperacion (Segal, 1996).
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El unico camino que encuentra la victima para atenuar, mitigar estas ansiedades
depresivas y la desesperacién, es conservar de forma continua su rol de victima, le
representa un grande dolor psiquico, pero aun asi para él, este sufrimiento es menor que la
ansiedad depresiva y la desesperacion. La victima supone ademas que la constante
agresion que sufre aunque es una forma de control del objeto hacia él, la victima también
controla al objeto cambiando la desesperacion por defensas maniacas donde
inconscientemente no solo controla al objeto, triunfa sobre éste cada vez que sale airoso de
la hostilidad.

5.2.2 Reparacioén
Otro componente en la teoria de Klein que permite estudiar el fendbmeno de la victima,

ademas del ataque al vinculo es el propdsito de reparacion. En la posicién depresiva en la
que el bebé siente que ha destruido omnipotentemente a su madre, la culpa y la
desesperacion por haberla perdido despiertan en él deseos de restaurarla y recrearla para
recuperarla externa e internamente, por deseos de reparacion dirigidos primero a la madre y
después a otros objetos. Los impulsos reparatorios hacen progresar la integracion, el deseo
de reparar al objeto dafiado se basa en la capacidad del yo para conservar el amor y las
relaciones a pesar de conflictos y dificultades. También la capacidad creativa se basa en el
deseo de reparacion, asi como el deseo de felicidad para si mismo y para los objetos, la
reparacion produce armonia en el mundo interno ademas de la relacion objetal.

Son las fantasias y las actividades reparatorias las que resuelven las ansiedades de la
posicion depresiva. La repeticion de la pérdida y la posibilidad de recuperar al objeto reducen
la intensidad de la depresion.

Al crecer el deseo de reparacion se incrementa la confianza, la capacidad de
conservar objetos buenos, incluso a través de la frustracion que estos provocan. Esto
permite al bebé una mayor tolerancia a la frustracion sin que lo abrume el odio, y una mayor
confianza en que su amor pueda restaurar lo que el odio ha destruido, junto con una
internalizacion mayor del objeto bueno, y mas seguridad de la permanencia de éste. La
prueba de realidad participa en las actividades reparatorias, para llevarlas a cabo el bebé
observa con preocupaciéon y ansiedad el efecto que tiene sus fantasias sobre el objeto
externo, y renuncia gradualmente al deseo omnipotente de controlar al objeto, entonces lo

acepta como realmente es, es a su vez aceptado €l mismo. La victima no alcanzé este nivel
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de aceptacién-aprobacion porque no dejé de lado sus fantasias agresivas sobre el objeto,
s6lo las cambié encargandose de que un objeto externo dirigiera agresion hacia él, la
intension no era sufrir la agresion sino que ésta cesara sus fantasias inconscientes de dafio,
con la esperanza de que esto podria abrir camino a la reparacién, pero sélo consigue en el
caso de la victima una forma de pseudo reparacion y especificamente un tipo de reparacion
maniaca.

La reparacién cuando es un deseo genuino del bebé, se basa en el reconocimiento de
la realidad psiquica, en la vivencia de dolor que esta realidad causa y en la adopcién de una
accién adecuada para remediarla en la fantasia y en la realidad. Existe también el deseo de
reparacion como una defensa maniaca cuyo fin es reparar al objeto independientemente de
la culpa o del temor a perderlo. La reparacion maniaca no se dirige a los objetos originales ni
a los internos, sino a objetos mas remotos, y no tiene el propdsito de restaurar
completamente el dafo provocado. La reparacion maniaca no puede completarse
plenamente porque de ser asi, el objeto restaurado se haria nuevamente digno de amor y
admiracion, libre del control omnipotente y del desprecio que la defensa maniaca exige.

La reparacion maniaca, a diferencia de la reparaciéon propiamente dicha, no consigue
su cometido, que consistia en aliviar la culpa, proporcionar una satisfaccion permanente,
integrar mayormente al yo, conservar relaciones con los objetos buenos, internos y externos.
En la reparacion maniaca, en cambio, la que se establece como una forma mas de las
defensas maniacas, el deseo inconsciente, y hasta consciente consiste en tratar a los objetos
a los que se esta reparando con odio y desprecio, con una sensacion de que no merecen los
intentos de reparacion pues hay la creencia de que estan llenos de ingratitud, ademas, esta
forma de defensa no atenua el temor a la persecucion; aunque la defensa maniaca no mitiga
las ansiedades persecutorias, si consigue que la culpa por odio y desprecio desaparezca, la
victima se siente constantemente perseguida, tolera la persecucion sin una culpa muy
intensa, aunque no se aleja del todo de la culpa persecutoria.

La aceptacion de la realidad es un elemento fundamental en la verdadera reparacion,
en la reparacion maniaca esta aceptacion no existe. La aceptacion de la realidad psiquica
permite la renuncia a la omnipotencia, la disminucién de la escision y la rectificacién de la
identificacion proyectiva, la aceptacion de la diferenciacion, separacion e independencia del
objeto, la preocupacion genuina y el amor hacia esto, y entre ellos, los objetos externos y sus

relaciones independientes del bebé. (Segal, 1996)
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Asi, la victima en sus intentos fallidos de reparacion, en el sentido no funcional de que
su rol de victima es un intento de reparacidn, que no cumple su tarea y adquiere un caracter
repetitivo, pues la victima supone que al ser atacada equivale a un intento fracasado de
reparar; no lo consigue pero en este intento, al menos en su fantasia inconsciente salva al
objeto de su propio ataque, en este sentido la victima es un nifio que no ha adquirido
posibilidades reparadoras y permanece estancado en el estadio donde aparece el ataque al
vinculo (Klein en Segal, 1996), con un mecanismo propio de la victima, en el desarrollo
normal, el bebé que supone que ataca al vinculo corrige esta fantasia con el deseo de
reparacion, en cambio el bebé que en la vida posterior sera la victima, aunque aspira a la
reparacion como una forma de resolver el ataque al vinculo, la sustituye por un mecanismo
de defensa donde el impulso agresivo en vez de dirigirlo al objeto, lo vuelca a si mismo y se
encarga de que los otros lo ejecuten por él, sus acosadores, es esta su fantasia inconsciente
de reparacion, la adaptacion psicologica supone que esta reparando, le resulta apaciguante a

pesar de que no esté reparando y que siga permanentemente sufriendo el acoso.

5.3 La evolucién del narcisismo en la victima
Una de las variables que lleva al nifio a ser una victima se encuentra en la evolucién

de su propio narcisismo en las heridas y fijaciones ocurridas en este proceso.

La persistencia en el rol de victima tiene que ver no solamente en la solucién del
ataque al vinculo, sino en la preservaciéon del propio narcisismo, paraddjicamente, la victima
conserva y restaura su propio narcisismo toda vez que sale relativamente airosa de un
ataque, porque lo que le queda es la sensacion omnipotente de llegar a ser invulnerable, a
tener un control absoluto sobre el objeto y la suma de esto lo llevara en su fantasia narcisista
a ser reconocido y admirado que necesita para subsanar la carencia de aprobacién. Para
explicar esto, es necesario revisar los conceptos de Freud sobre narcisismo.

En 1911 Freud introdujo el término Narcisismo a la teoria psicoanalitica, inspirado en
la tragedia que narra Ovidio, en la que un joven de exaltada belleza, incapaz de amar a otros,
sblo sentia un amor muy profundo hacia su propia imagen reflejada en el agua, pero no
podia satisfacer sus deseos de tocarla y abrazarla. El concepto se utilizé primero con el
proposito de dar una explicacién a la homosexualidad, con el intento de explicar el tipo de

eleccion y relacion de objeto en los homosexuales. En aquel entonces Freud consideré que
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la eleccion en estos casos se establece unicamente en una persona que sea como el sujeto
que se elige. Asi, el concepto que en un inicio sélo se referia a una direccion de la libido,
aquella depositada en el si mismo, y a un modo de eleccion, a través del tiempo y del
crecimiento de la teoria psicoanalitica, el concepto de narcisismo permitié no solo explicar la
direccion de la libido, sirvio ademas para entender el desarrollo psicosexual, el conocimiento
de las personalidades narcisistas y la etiologia de las patologias de esta indole.

En un trabajo central sobre el tema, Introduccion al Narcisismo (1914) Freud se refirio

al término narcisismo para comprender las alteraciones patoldgicas debidas al tipo de libido:
objetal y narcisista, y a la orientacion de esta. En la obra citada Freud escribio:
“La idea de un narcisismo primario normal acabo de imponérsenos en la tentativa de aplicar
las hipdtesis de la teoria de la libido a la explicacion de la demencia precoz (Kraepelin) o
esquizofrenia (Bleuler). Estos enfermos, a los que yo he propuesto calificar de parafrénicos
muestran dos caracteristicas principales: el delirio de grandeza y la falta de todo interés por
el mundo exterior (personas y cosas)’.

En este momento del desarrollo de la teoria psicoanalitica, la pretension de Freud
para comprender fendmenos psicopatoldgicos, particularmente estados esquizoides y
megalomania, se baso en la hipotesis de que en estos estados existe una prevalencia de
libido narcisista en contraposicion de la libido objetal, la primera se dirige al self y la segunda
a los objetos, una vez retirada la libido de los objetos existe por consiguiente una retraida por
la realidad.

En 1914 Freud explico: * ¢ Cual es en la esquizofrenia el destino de la libido retraida
de los objetos? La megalomania, caracteristica de estos estados, nos indica la respuesta,
pues se ha constituido seguramente a costa de la libido objetal. La libido sustraida al mundo
exterior ha sido aportada al yo, surgiendo asi un estado al que podemos dar el nombre de
narcisismo. Pero la misma megalomania no es algo nuevo, sino como ya sabemos, es la
intensificacion y concrecién de un estado que ya venia existiendo, circunstancia que nos
lleva a considerar el narcisismo engendrado por el arrastrar a si catexias objetales, como un
narcisismo secundario, superimpuestas a un narcisismo primario encubierto por diversas
influencias™.

El narcisismo primario se refiere a la fase del desarrollo donde el bebé tiene la
sensacion alucinatoria o ilusoria que €l y su madre son una misma persona, que no existe

una diferenciacion entre él y el objeto. La madre para el bebé es una parte de si mismo, y él
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la crea y la construye para la estricta satisfaccion de sus necesidades, en este momento del
desarrollo, la energia del bebé esta dispuesta de manera absoluta a su propia satisfaccion;
(mas adelante se hara referencia a la correspondencia de esto con la posicion
esquizo-paranoide). En el narcisismo secundario, el bebé reconoce la existencia del objeto
como un ser separado e independiente de él, pero tal reconocimiento se hace por la creencia
de que el objeto existe por la unica y exclusiva razon de cumplir las necesidades del bebe, en
esta fase hay también una clara distincion entre gratificacion y frustracion (existe una
correspondencia con la posicion depresiva).

Para aclarar el fenomeno, Freud insiste en el factor de la libido, en la misma obra dice:
“Nos formamos asi la idea de una carga libidinosa primitiva del yo, de la cual parte de ella se
destina a cargar los objetos; pero que en el fondo continua subsistiendo como tal, viniendo a
ser con respecto a las cargas de los objetos lo que el cuerpo de un protozoo con relacion a
los pseudodpodos de él destacados [...] Las emanaciones de esta libido, las cargas de objeto,
susceptibles de ser destacadas sobre el objeto o retiradas de él, fueron lo Unico que
advertimos, dandonos también cuenta, en conjunto, de la existencia de una oposicién entre
la libido del yo y la libido objetal. Cuando mayor es la primera, mas pobre es la segunda. La
libido objetal nos parece alcanzar su maximo desarrollo en el amor, el cual se nos presenta
como una disolucion de la propia personalidad en favor de la carga de objeto, y tiene su
antitesis en la fantasia paranoica “del fin del mundo”. Por ultimo, y con respecto a la
diferenciacion de las energias psiquicas, concluimos que en un principio se encuentran
estrechamente unidas, sin que nuestro analisis pueda aun diferenciarla, y que solo la carga
de objetos hace posible, distinguir una energia sexual, la libido, de una energia de los
instintos del yo [...] El valor de los conceptos de libido del yo y libido objetal reside
principalmente en que proceden de la elaboracidén de los caracteres intimos de los procesos
neurdticos y psicoticos. La divisidn de la libido en una libido propia del yo, y otra que inviste
los objetos es la prolongacion inevitable de una primera hipotesis que dividio los instintos en
instintos del yo e instintos sexuales™.

Bajo la premisa de la libido retraida a los objetos y depositada en el si mismo, Freud
intento explicar el funcionamiento de la megalomania, de la esquizofrenia, de la paranoia y
de la hipocondria.

Conviene recordar que en este momento de la teoria psicoanalitica no existia aun lo

que se denomino la segunda teoria de los instintos, que se refiere a la concepcién de los
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instintos en instintos sexuales e instintos agresivos, llamados también instintos sexuales e
instintos de muerte.

La hipdtesis de Freud acerca de los instintos evolucion6 y se modificé a lo largo de
varios anos. La primera formulacién freudiana dividia los instintos en instintos sexuales y del
yo (o de autoconservacion), y es esta la hipétesis que privaba, en la época de la publicacién
de Introduccion al Narcisismo. A través del analisis de diversos fendmenos psicopatologicos,
fue evidente que tal explicacion resulta insuficiente, esto llevo a Freud a la revision de sus
teorias, en Mas alla del Principio del Placer, publicada en 1920 Freud planted la existencia de
dos tipos de instintos, los de vida, que asimilan los sexuales, la libido, y los instintos de
muerte cuya caracteristica es la agresion. Freud consider6 que en todas las manifestaciones
del ser humano, las patoldgicas y las normales participan ambos instintos, usualmente se
encuentran fusionados, aunque en cantidades diferentes para cada fendmeno psicolégico.
Esta concepcion trajo a la teoria psicoanalitica hipétesis que ampliaron el conocimiento de la
conducta normal, pero especialmente la manifestacion de estados patoldgicos. Klein acepté
el planteamiento freudiano del instinto de muerte y esto le permitié explicar las defensas
contra las ansiedades propias de la posicién esquizo-paranoide y la posicion depresiva. Klein
(1952) escribio:

“Elegi el término posicion para designar las fases paranoide y depresiva porque estos
agrupamientos de angustias y defensas, aunque surjan primeramente en los estadios
primitivos, no se restringen a estos, sino que aparecen y reaparecen en los primeros afos de
la infancia, y bajo determinadas circunstancias en la vida ulterior”. Esto quiere decir que los
fendmenos patolégicos no se explican unicamente en la direccion de la libido, sino mas en la
fusion especifica de los instintos, pero mas aun en la solucién de las ansiedades propias de
cada fase y en el éxito de las defensas con las que se enfrentaron, y de manera mas
importante, el desarrollo normal del yo se debe en buena medida en la solucién de las
ansiedades que ha enfrentado. El yo crece de manera normal o patolégica de acuerdo a la
forma en que ha solucionado los conflictos que enfrenta.

Para efecto del tema es util enlistar las caracteristicas del cuadro de trastorno de
personalidad narcisista.

La CIE-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades) clasifica el trastorno de
personalidad narcisista si se reunen seis de las siguientes caracteristicas:

1.- Un sentimiento grandioso de gran importancia personal.
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2.- Fantasias de ser merecedores del amor ideal. Lograr éxito ilimitado, acompafiadas de una
creencia de gran poder, inteligencia y brillantes, y la sensacion

3.-Creencia de ser especiales, unicos y diferentes, acompanada por la sensacién de que solo
pueden ser comprendidos por personas especiales de amplio status personal social e
institucional, y solo se deben relacionar con estos.

4.-Una necesidad adictiva de admiracion, y un temor grande a la critica de los demas acerca
de sus propias ejecuciones, lo que denota una autoestima vulnerable y baja.

5.-Una exigencia ilimitada acerca de sus propios derechos, una expectativa irrazonable de un
trato especial, como si fueran merecedores de todo lo que deseen, merced a la alta categoria
que presentan.

6.- Explotacion, control y demanda exagerada hacia los demas, suponiendo que son ellos los
que otorgan a los otros.

7.-Una ausencia total de empatia, disfrazada por un falso reconocimiento a los deseos de los
otros, suponiendo que los sentimientos de los demas concuerdan con los propios.

8.- Presencia persistente de envidia hacia los demas, justificadas por la idea de que son ellos
los envidiados y por un desprecio pertinaz hacia los otros.

9.-Arrogancia constante, prepotencia, y una altivez mostrada en cada acto o comportamiento.

Estas caracteristicas que definen el trastorno de personalidad narcisista corresponden
al agresor pero, estan presentes de igual manera en la victima de manera simbdlica o
imaginaria e inversa. Existe en la fantasia de la victima un sentimiento de importancia
personal al ser un blanco elegido de la agresion. Las fantasias de inteligencia y brillantez
toman lugar cuando la victima supone que es atacado exactamente por estas virtudes, el
ataque le confirma la sensacion de que es merecedor del amor ideal. La victima es especial,
unico y diferente, dado que él es elegido en este rol y solo puede ser comprendido por
personas que conserven este estatus personal, social e institucional, son los unicos con los
que se relaciona, es decir, otras victimas, en una eleccidon de caracter narcisista. El temor a
la critica de los demas acerca de su persona, se restringe de forma casi exclusiva a los
ataques que recibe, salvando asi el temor a ser criticado en otros aspectos. La exigencia de
sus propios derechos y la expectativa de un trato especial se incrementa por el acoso, en vez
de ser un explotador y controlador hacia los demas es explotado y controlado, pero esto,

aumenta las expectativas de ser merecedores de lo que desean, hay una ausencia de
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empatia de los otros hacia él, igualmente de él hacia los demas. Existe en la victima una
envidia hacia los atributos de poder de sus acosadores que justifica con la idea de que lo
hostilizan precisamente por que lo envidian. El desprecio narcisista en la victima prexistente
desde antes es ahora justificado cada vez que es agredido. La oscilacién narcisistica de la
que habla Kohut (1990) podria verse representada aqui, entre el agresor y la victima, cada
uno situado en el opuesto de un espectro continuo, en lo manifiesto el victimario es
poderoso, puede atacar, cometer y dominar, la victima es humillada, devaluada y desprecia,
pero en lo inconsciente de la victima, él es el dueio del poderio, es quien domina y controla
a su agresor; la sensacion de desvalidez que siente ante la inminencia de un ataque
desaparece en el momento en que es hostilizado, pues ahi tiene grandiosidad y fortaleza, es
invulnerable en vez de indefenso.

Estas caracteristicas que define al trastorno de personalidad narcisistica, acompanan
a las personas que no soélo padecen este trastorno, sino a todas aquellas que tuvieron
dificultad en la resolucién de las demandas infantiles hacia su objeto, que ante cada
frustracion no desarrollaron una tolerancia para esperar posteriormente la gratificacion vy
recurrieron a la fantasia inconsciente, en términos de Klein, que la frustracion se debia a que
el objeto, la madre, nego6 al bebé las dadivas nutricionales amorosas y de seguridad, solo
para reservarselas para ella misma, y en esta fantasia, la madre privé al bebé de todos los
dones que ella poseia, reservandolos solo para ella, por tanto haciéndose merecedora de
desprecio, y construyendo asi, una razon suficiente para una exigencia ilimitada, donde el
bebé deberia recibir, de acuerdo a su fantasia, no sélo lo que le faltd, sino una compensacion
para disminuir el agravio que la madre le produjo, él era merecedor entonces de todo lo que
la madre poseia, le hiciera falta al bebé o no era lo de menos, el bebé en este caso se sintid
herido, herido de una forma narcisistica, y no encontré una forma de apaciguar esta herida
mas que la exigencia absoluta de recibir para él todo lo que la madre tenia, el bebé supuso
que perdio al objeto bueno, y lo que ocurrid, es que las defensas que atacaron al objeto, las
que no permitieron un buen avance hacia la posicion depresiva, impidieron una
internalizacion de las bondades del objeto, dejando en su lugar un desprecio por parte del
nifio hacia el objeto materno. El desprecio hacia los otros es una caracteristica siempre
presente en las afecciones narcisisticas. Este desprecio a los otros, esconde el profundo
desprecio que todo narcisista siente hacia si mismo; la desesperanza de la que habla Klein

(Segal, 1996) se refiere a la imposibilidad que existe en el narcisismo de auto apaciguar sus
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propias ansiedades, exigiendo de una manera muy grande que sean los demas los que se
encarguen de este aspecto, pues €l no pudo integrar, introyectar, internalizar esta dadiva de
la madre para hacer que funcione por el mismo a través de su propio yo. Melanie Klein
(1957) aclaro: "El objeto idealizado se halla mucho menos integrado en el yo que el objeto
bueno, puesto que proviene sobre todo de la ansiedad persecutoria y no tanto de la
capacidad de amar”. De esta manera el narcisismo exige del objeto que apacigue, pues
presenta una falla en la capacidad de autoapaciguamiento provocada por la imposibilidad de
introyectar e internalizar las caracteristicas buenas del objeto,pues el narcisismo es
refractario al otro. Cuando el apaciguamiento por parte de los demas no ocurre el sujeto
muestra hacia el objeto el desprecio, que siente por haber sido otra vez frustrado y herido,
esto lo cubre con supuestos de grandiosidad y poderio, que pueden ser tan equivocos y
falsos como el nifio que al ser atacado se siente invulnerable.

En la obra de Klein citada anteriormente se lee: “"Una disociacion muy profunda entre
los dos aspectos del objeto indica que no son el objeto bueno y el malo los que se mantienen
separados, sino que es el idealizado de uno extremadamente malo. Esta division tan
profunda y definida revela que los impulsos destructivos, la envidia y la ansiedad
persecutoria son muy fuertes, y que la idealizacién sirve principalmente como defensa contra
esas emociones”. Y esto que describe Klein es justo lo que pasa en el trastorno narcisista,
ante la imposibilidad de incorporar un objeto bueno, hace suya una imagen idealizada de un
objeto aparentemente bueno, pero al fin una falsa imagen, como la imagen de su propio self.
Klein (1957) habla de una fantasia inconsciente del bebé con respecto a su madre, acerca
del hecho de que ella posee pechos y es capaz de alimentarse por si misma, esto lleva a la
fantasia del bebé de poder alimentarse a si mismo, creando una fantasia de poder ilimitado
de hacerse cargo €l mismo, por su omnipotencia de todas sus necesidades.

La envidia, padecer comun a todo trastorno narcisista, debe ir, como todo el pesar,
acompanado de una defensa, asi como Klein (1957) describe: "El objeto que ha sido
desvalorizado ya no necesita ser envidiado. Esto pronto se aplica al objeto idealizado que es
desvalorizado y por lo tanto deja de ser ideal. La rapidez con que esta idealizacion se
destruye depende de la fuerza de la envidia. Pero la desvalorizacién y la ingratitud son el
recurso usado como defensa contra la envidia en cada etapa del desarrollo; en algunas

personas éstas permanecen como caracteristicas de sus relaciones de objeto”. Esto
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corresponde a la oscilacion que presenta el narcisista ante sus objetos, y a la proyeccién de
su envidia al mostrar que es él el envidiado.

Para entender el narcisismo citaremos a la misma autora en la obra anteriormente
referida: "Nos hallamos ante una situacién muy distinta cuando las fantasias omnipotentes y
aun megalomaniacas aumentan como defensa contra la integracién. Este llega a ser un
periodo critico, pues el paciente puede buscar refugio en el refuerzo de sus proyecciones y
actitudes hostiles. De este modo se cree superior al analista, al que acusa de desvalorizarlo y
por lo tanto halla justificacion para odiarle. Asi desacredita todo lo hasta entonces logrado en
el analisis. Volviendo a la situacion primitiva, cuando era bebé, el paciente puede haber
tenido fantasias de haber sido mas poderoso que sus padres ,y aunque él mismo cred a su
madre o él dio a luz y poseyo6 su pecho. De acuerdo con esto la madre seria quien robd el
pecho del paciente y no éste quien se lo robo a ella. Proyeccidon, omnipotencia y persecucion
se hallan entonces en su punto culminante [...] Esta culpa acerca de haber robado al objeto
primario puede llevar a la negacion, que entonces toma la forma de pretension de completa
originalidad y por lo tanto excluye la posibilidad de haber tomado o aceptado nada del
objeto™. En esto que explica Klein se encuentra la génesis del narcisismo y una descripcidn
muy acabada de su proceder.

Aunque Melanie Klein no trato directamente el problema del narcisismo, su teoria
puede dar cuenta de una comprension mayor de este fendmeno. Explicando el desarrollo
normal y el desarrollo patologico, Freud y Klein estarian de acuerdo en que el desarrollo
patolégico del narcisismo radica en una falla en la internalizacion. Para Freud, la retirada de
la libido objetal y su consecuente sobre carga de libido en el self impidieron una adecuada
internalizacién, necesaria para la evolucion psiquica, para Klein, la perturbacion en los
procesos de internalizacion es debida a la sobre utilizacién de defensas contra ansiedades y
en especial contra el objeto, la escision, la proyeccion de la posicidn esquizo-paranoide, la
pseudo reparacion del dafo al objeto de la posicidn depresiva y de forma especial, las
defensas maniacas, que equivalen en una forma igual a las defensas del trastorno narcisista.
En este problema Freud hace énfasis en la oposicion de libido objetal y libido narcisista, Klein
subraya la perturbacion en relacion al objeto y en especial el ataque al vinculo.

La victima de bullying tiene una forma ambivalente y paraddjica de tratar de resolver el
ataque al vinculo, por un lado, para no atacar al objeto padre, se vuelve blanco permanente

del ataque de algunos comparferos escolares o vecinales, tratando de mitigar las fantasias
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de atacar al objeto, pero esto, no resulta suficiente como solucién, ni se acerca tampoco a la
reparacion; siendo atacado, agredido, insultado por su victimario simbodlica e
imaginariamente, ataca a su propio padre, pues supone o al menos espera que el padre,
sienta afliccion por su situacion de victima, de esta manera, intenta inconscientemente herir
el narcisismo del padre, pues el padre no espera un hijo victimado y sometido; para vengar
asi la herida narcisistica que él sufre, por no recibir la aprobacién paterna aun a costa de
incrementar sus propias heridas narcisisticas afectivamente, hasta sus heridas corporales,
pero la suposicidon imaginaria le representa que si es capaz de tolerar y soportar tales
intensidades de castigo, tiene una fortaleza grande que exalta su perturbado narcisismo.

La victima de bullying tiene fantasias de atacar al objeto y al vinculo que tiene con
éste, porque conserva una envidia inconsciente devenida de la creencia de que el objeto
padre aun poseyendo todas las habilidades y capacidades para cuidarlo, las guardé para si
mismo, sin compartirlas con el hijo. La figura paterna de la victima, tiene un poderio de
proteccion suficiente, que solo reserva a la percepcion del nifio en autoproteccion, el padre
tiene la capacidad de cuidado de la que el nifio carece y ataca esta capacidad imposibilitando
sus posibilidades de autocuidado.

Por otro lado la victima intenta llevar a cabo una precaria forma de reparacién con el
padre, si en un sentido utiliza el hecho de ser atacado para provocar malestar emocional en
el padre, también desea ofrendar a éste, su propio sufrimiento, para ganar asi su aprobacion
y amor.

Para que el padre no se percate de la verguenza, el nifo la desplaza al ambito escolar
donde es hostilizado, pero el nifio sigue sintiéndose avergonzado, en un acto que puede ser
calificado en minimo o mayor grado de exhibicionismo, el nifio es observado por otros siendo
atacado, transforma la verglienza en el acto de ser expuesto, pues aunque observan su dolor
y llanto observan también que no es de ninguna manera fragil, que puede soportar algo que
estos observadores no podrian, pues si pudieran, para creencia del nifio intervendrian. De
esta manera se siente fuerte ante los observadores y confirma que no tiene nada de que
avergonzarse, son ellos quienes deberian sentirse avergonzados por su pasividad. La
verglenza se convierte en un acto de exhibicion narcisista donde el nifio conserva imagenes
de reconocimiento y admiracion, no de lastima y desdén. El nifio al ser atacado trata de

restaurar su narcisismo herido mas aun, trata de restaurar el si mismo (Kohut, 1976).
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PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1. Planteamiento del problema

El problema del bullying requiere modelos de intervencidn terapeuticos y preventivos
dado el crecimiento de su incidencia, y las consecuencias psicoldgicas, familiares, sociales,
educativas que este acarrea. Todo modelo de intervencion debe observar en su disefio los
factores epigenéticos que lo constituyen, un factor primordial en ese sentido es la influencia
determinante que existe entre la aprobacion del padre durante el desarrollo psicolégico del
nifio y la relacién en la génesis que resulta en la adquisicion de conductas, comportamientos
y afectos que lo convierten en victima victima, lo que define que un nifio devenga en victima.

El fendmeno se ha estudiado mas en los aspectos psicolégicos del agresor y menos
en los aspectos psicologicos de la victima. Son numerosas las variables que determinan la
estructura psicoldgica de la victima, una de estas es la relacién del nifio victima con el padre,
y en especifico la forma en que la victima percibe la aprobacidon o desaprobacion de la figura
paterna y el papel de este fendmeno en la psicogénesis de la victima. La aprobacién paterna
asi como su percepcion subjetiva contribuyen en el nifio en la adquisicion y desarrollo de
habilidades psicolégicas para enfrentar y resolver los desafios de la vida cotidiana, la
solucion y desempefio de la vida escolar por lo tanto el manejo ante el acoso escolar. La
aprobacion paterna participa en la formacion de estructuras psicolégicas que dictan la
adecuacion del comportamiento ante situaciones de agresion. Lo anteriormente expuesto es

lo que despierta el interés por este estudio.

2. Objetivo general

El objetivo de este trabajo es tratar de explicar el papel que juega la aprobacion del padre en

el desarrollo psicologico de la victima de bullying.

3. Objetivos especificos
1. Acercarse a explicar como la forma de percibir del nifio la aprobacion del padre, la

ausencia o presencia de esta, influye en la formacién de una victima de bullying.
2. Acercarse a explicar la influencia del proceso de identificacion en la victima de bullying.

3. Acercarse a explicar que la victima de bullying tiene una necesidad de conservar los
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vinculos aun y a pesar de la agresion y las dificultades en éstos.

4. Acercarse a explicar que la victima de bullying pretende adquirir a través del acoso
sensaciones de pertenencia, individualidad, identidad y aprobacion.

5. Acercarse a explicar que la persistencia del acoso y su continuidad se debe a que la
victima adquiere imaginariamente regulacion de la autoestima y del propio narcisismo y un
sentimiento de capacidad y dominio.

6. Acercarse a explicar que el fendmeno de acoso es repetitivo porque la victima obtiene en
este la aprobacién de la que carece con el padre.

7. Acercarse a explicar que el fendmeno de bullying es repetitivo porque en la victima hay
una necesidad constante de castigo por tener deseos hostiles hacia las figuras parentales.

8. Acercarse a explicar que la victima padece indefensién porque supone que la ausencia de
aprobacion del padre no le provee el merecimiento de autoproteccion y proteccidn hacia
los demas.

9. Acercarse a explicar que la vulnerabilidad del nifilo acosado es una forma inconsciente de
reclamo al padre por la percepciéon de descalificacion que el nifio tiene.

10.Acercarse a explicar que la victima de bullying, crece en una dinamica familiar donde los
mecanismos de proteccidn, de regulacion de autocuidado y de manejo de la agresion son

ambivalentes confusos y cambiantes.

4. Tipo de estudio.
Investigacion bibliografica donde se demuestra los objetivos propuestos en funcién de

los estudios bibliograficos existentes.

5. Procedimiento
Se estudiaron las investigaciones bibliograficas de bullying desde que se acufid el

concepto, tomando especial atencidn de los estudios mas recientes en todas sus
manifestaciones, se estudio la dinamica de la relacion victima-agresor en los estudios citados
y se concluyeron las caracteristicas psicolégicas de la victima, esto se correlaciond con los
estudios del desarrollo psicolégico citados que explican las funciones psicolégicas en
especial el yo y el superyd, el vinculo emocional, la influencia de la identificacién con la figura
paterna, de lo que se desprendié desde esta perspectiva de estudio, el determinante de la
percepcion de la aprobacion paterna en la victima. En la investigacion se refieren cada uno

de los estudios citados.
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CONCLUSIONES

En funcion de los objetivos propuestos:
1. La forma subjetiva de percibir del nifio la aprobacion del padre, la ausencia o presencia de
ésta, influye en la formacién de una victima de bullying.

De los numerosos factores que contribuyen a la formacién, el comportamiento, las
actitudes y el rol de una victima se encuentra la percepcion que el nifio tiene de la relacion
con sus padres.Woods (2005) demostré que la percepcion imaginaria tiene un papel
significativo en el desarrollo de una victima.

Twemlow (1996) encontré que las relaciones tempranas con los padres son factores
que influyen en la victima de bullying. Los nifios victimas tienen una percepcién real o
imaginaria de que el padre descalifica su proceder y le reprocha sus procedimientos de

cuidado y defensa ante los otros.

2. El proceso de identificacion influye en la formacién de una victima de bullying.

Las victimas de bullying establecen identificacion con sus pares para sortear la
problematica que enfrentan.

Roland (2002) establecid que las relaciones sociales de las victimas estan en funcion
de la identificacion con otros nifios despreciados y acosados, esto concuerda con las
investigaciones de Slee (1993) donde se observa que las victimas perciben que son como
las demas victimas como una forma de identificacion.

La identificacion en las victimas se origina desde las primeras identificaciones en
especial con el padre; por identificacion, el nifio victima quiere ser como el padre para
obtener su aceptacion, su amor y su aprobacion, pero lo percibe como un objeto
descalificador y hostil, se siente agobiado porque el deseo de cercania con su padre se le
transforma en una amenaza agresiva, y la identificacion con éste adquiere el curso de lo que
Ferenczi (1933) citado por Frankel (2002) denomina identificacion con el agresor; en este
fendmeno existe, segun el autor un sometimiento inconsciente al padre con el que se
identifica, con el propdsito de anticipar los deseos del agresor, como si al identificarse con él
pudiera percibir los pensamientos y las intenciones del padre, de esta manera a través de la
identificacién el nifio construye un mecanismo de autoproteccidén que lo salva de los temores

que siente hacia el padre pero utiliza la sumision y la complacencia para sortear estos
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miedos, en el caso de la victima, la perturbacion en el proceso de identificacién se da por un
supuesto inconsciente de que el nifio no podra ser como su padre pues éste reprocha,
desdeina y reprueba las cualidades del hijo, asi, él no tiene los elementos necesarios para
aspirar a ser como el padre, y el proceso de identificacién no cumple completamente su tarea
pues la amenaza de agresion es presente, el nifio la disocia y la desplaza, para conservar en
el, una imagen buena del padre y elige un agresor que ejecute las hostilidades que

imaginariamente espera del padre en un intento de conservar la relacion con éste.

3. La victima de bullying tiene una necesidad de conservar los vinculos a pesar de la
agresion y las dificultades en éstos.

El rechazo persistente en las victimas segun Buzzelli (1992), los lleva a una necesidad
especial de afianzar sus relaciones porque teme perderlas debido a la critica de su
indefension.

La impopularidad, el aislamiento y la sistematica agresion que recibe lo llevan a la
percepcion de que su entorno social en general es amenazante y potencialmente puede
rechazarlo (Giffor-Smith, 2003).

Hinde (1994) sugiere que el retraimiento social, la dependencia, la ausencia de
autonomia, se deben a que el nifio prefiere permanecer anclado a formas de vinculo de fases
anteriores que debia haber abandonado, pero se niega a hacerlo y la repeticién de estos
vinculos en el ambiente escolar lo colocan en la posiciéon de victima. Tiene la victima una
incapacidad para solicitar ayuda (Bowes, 2009).

La suma de estos factores lo llevan a esfuerzos desesperados por conservar sus
vinculos, esto se debe a que existe previamente una perturbacién en el vinculo, éste no esta
perturbado por el fendmeno del bullying, la alteracién ocurrié a muy temprana edad.

En la victima existe una marcada ansiedad de separacion y un temor grande de perder
el amor del objeto, (Gedo, 1980) y con éste su aprobacion.

a persistencia del ataque significa para la victima la ratificacion de la desaprobacion
del padre, pero significa también la esperanza de que el dia que deje de ser hostilizado, la
aprobacion llegara y garantizara asi, el vinculo con el padre.

La otra razén epigenética deviene de la fantasia inconsciente de que el nifio a edades
muy tempranas ataco y lastimo el objeto, atacando asi el vinculo con éste, (Klein, 1958) y no

siendo capaz de reparar este dano (Klein, 1958) se situa en la posicién de victima en un
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intento inconsciente de conservar sus vinculos originales, ademas, al ser lastimado, siente
que no es él quien ha dafado su objeto y la prueba de esto para él, es el hecho de que
sortea cada dia la victimizacién.

Otra razén es que imaginariamente el nifo supone que cada que es agredido, el

padre vendra a protegerlo, esto es la manera ilusoria de conservar un vinculo.

4. La victima de bullying pretende adquirir a través del acoso sensaciones de pertenencia,
individualidad, identidad y aprobacién.

Lo que determina el establecimiento en los roles de victima tienen que ver con una
gran variedad de psicopatologias preexistentes (Marohn, 1992) en las que se incluyen
alteraciones que amenazan la formacion de la identidad , la sensacion de mismidad y la
confusion de rol.

En la constancia hostil, el nifo adquiere continuidad en la sensacion de ser él mismo,
a pesar del dolor confirma su rol de victima y cada vez que sale airoso de la situacion
agresiva confirma la diferenciacion entre él mismo y los otros.

En las victimas preexiste una intolerancia a los estados de ansiedad escasa tolerancia
a la frustracion, incapacidad para solicitar y aceptar ayuda, depresién, sensacion constante
de desventaja fisica, personal y social (Bowes, 2009), presenta también introversion,
problemas de adaptacién, carencia de habilidades sociales y de relaciones afectivas solidas
(Slee, 1994); esto perturba la identidad y la sensacion de pertenencia, por estas razones se
siente ajeno en los grupos en los que se desenvuelve, solo puede casi de forma exclusiva
establecer relaciones con otras victimas. Las victimas sufren constantemente temor de ir a la
escuela, ausentismo por enfermedades comunmente psicosomaticas y poca participacion en
actividades extra escolares (Stelious, 2008), esto dicta al nifio que sus posibilidades de
pertenencia estan cada vez mas amenazadas.

La falta de confianza y el desamparo que el nifio victima siente (Hugh-Jones, 1999) lo
separa de los grupos a los que podria pertenecer, es un nifio solo en el universo escolar,
anhelando pertenencia, para confirmar su rol y su identidad, para justificar su participacion
en los grupos sociales. La precaria identidad que adquiere, es la sensacion de que el posee
atributos y cualidades especiales que los demas carecen y asi explica su situacion de
victima.

En los comienzos de desarrollo psicoldgico, el nifio victima no establecid una
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diferencia soélida entre los limites del si mismo y del objeto, aunque se trate de un nifio que
avanzo hacia la individuacién conserva fuertemente el temor de reengolfamiento (Malher,
1975), este temor lo mitiga en la individualidad unica y exclusiva de ser victima y en la

diferenciacion clara y contundente que establece con su agresor.

5. La persistencia del acoso y su continuidad se debe a que la victima adquiere
imaginariamente regulacion de la autoestima y del propio narcisismo y un sentimiento de
capacidad y dominio.

Se ha establecido que la victima tiene una muy baja autoestima, un pobre amor por si
mismo, es un nifilo que no aspira a la recompensa por la bondad de sus actos. por sus
valores y virtudes, pues estos siente el nifio, no son valorados para los otros (Alsaker, 1993).
El nifio victima en general se siente carente de orgullo y piensa que los otros nunca han
estado orgullosos de él, especialmente los padres.

Las victimas presentan una falta de confianza en si mismos y en los demas, se
sienten desamparados, y tienen inseguridad en la mayoria de las tareas que desempefian
(Hugh-Jones, 1999) esto, los lleva a una sensacion de autodesprecio y a la creencia que los
demas los desprecian, exacerbando heridas narcisisticas tempranas y produciendo
oscilaciones en su autoestima (Kohut, 1990). La unica posibilidad que la victima encuentra es
recrear una sensaciéon de poderio cuando muestra la fortaleza de soportar el acoso,
asimismo una creencia de dominio sobre su acosador, €l es en su idea inconsciente el que
maneja a su agresor, ante los observadores supone que recibe reconocimiento y admiracién,
en cada ocasion que cree que sale airoso, cree en una fortaleza que subsana sus
incapacidades, sus debilidades y su indefension; en el momento en que el acoso cesa
aunque sabe que se repetira, cesa también momentaneamente la vulnerabilidad narcisistica
que padece (Kohut, 1990).

6. El fendmeno de acoso es repetitivo porque la victima obtiene en éste, la aprobacion de la
que carece con el padre.
Una persona es intimidada cuando él o ella se expone, en repetidas ocasiones y con
el tiempo, a acciones negativas por parte de una o mas personas, y él o ella tiene dificultad
para defenderse a si mismo. (Olweus, 1978)

Lorenz (1974) y Olweus (1979) consideran que la exposicion de la victima es una
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caracteristica comparable a la personalidad, por tanto es una estructura estable y con
duracion en el tiempo, esta continuidad esta sostenida por diversas variables.

La victima tiene la creencia errébnea de que al ser hostigado recibe una forma de
aprobacion. A la victima le importa mas la aprobacion de los pares, que las consecuencias
de la hostilidad, a través de la aprobacion de los pares, existe el supuesto inconsciente que
obtendra también la aprobacion parental. Aunque para la victima, la persistencia del ataque
implica la ratificacion de la desaprobacién del padre, significa en lo inconsciente que es la
hostilidad que recibe, el camino por el que obtendra la aprobacidén paterna. No importa en
este caso si es pertinente y correcto o si se trata de un despropdsito, al exponerse conserva
el mismo caracter subjetivo que la percepcion de la aprobacion. El nifio puede pensar que
conductas correctas son reprobadas, de igual manera puede suponer que conductas
inadecuadas reciben aprobacién. La victima que ha internalizado desaprobacion del padre,
real o imaginaria, se somete al castigo de su victimario, pensando que asi obtendra la
aprobacion del padre, de la misma forma que el victimario lo aprueba cada vez que el nifio

muestra complaciencia hacia su hostigador.

7. El fendmeno de bullying es repetitivo porque en la victima hay una necesidad constante de
castigo por tener deseos hostiles hacia las figuras parentales.

La necesidad de castigo en la victima proviene como mostré Craig (1998) de la introyeccién
que los niflos hacen de la inconsistencia disciplinaria del padre que provoca repetidamente la
busqueda de ser victimados, para obtener por un lado, castigos que merecieron y no
recibieron, asi como, para repetir las situaciones de castigo que tuvieron lugar, pero que no
fueron suficientes para la intensidad de castigo que el nifio requiere.

De acuerdo a Klein (1958) el nifio supone que merece ser castigado porque en su
fantasia inconsciente atac6 incesantemente a su objeto (Segal, 1996) y no pudo reparar este
ataque. La reparacién que es en todos casos, la solucion a las fantasias de ataque en el nifio
agredido, al no ser cumplida a ésta solo le queda la posibilidad de ser atacado él mismo. La
exigencia superyoica permanece porque el castigo que recibe, no apacigua el remordimiento,
y porque la culpa en este caso se debe no solo a las fantasias inconscientes de agresién
hacia los padres también de manera importante, la carencia de aprobacién que la victima
siente es, segun su creencia inconsciente, porque efectivamente existieron en él actos de

maldad; no sélo la culpa persecutoria de la que habla Klein, la falta de aprobacién le significa
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al nifio que no podria resarcir el dano.

8. La victima padece indefensiéon porque supone que la ausencia de aprobacién del padre no
le provee el merecimiento de autoproteccion y proteccion de los demas.

El bullying de acuerdo a los estudios de Diaz-Aguado (2005) se mantiene debido a la
pasividad que rodean a los agresores y a las victimas, y para las victimas esta pasividad es
una sefal clara de su indefension.

Para Twemlow (1996), en el bullying hay un desequilibrio de la fuerza donde la victima
tiene problemas para defenderse, incapacidades especificas que no se cumplen con las
habilidades que posee, ciertamente esta en desventaja y esto confirma su indefension.

De acuerdo a la teoria de Seligman (1998), el nifio cree que haga lo que haga,
cualquier cosa que esté a su alcance seguira desamparado, y no escapa tampoco de su
sensacion de indefension y lo unico que le queda es conservar el deseo de la proteccion del
padre; el nifio necesita un padre que lo proteja de los desafios, riesgos y peligros de su vida
cotidiana, la figura paterna protectora seria su salvacion en un deseo consiente y hasta
inconsciente, pero la victima supone que el cuidado paterno no llega porque él no lo merece,
porque no es suficientemente bueno para el padre y no recibe la aprobacion de éste, asi
conserva en él la idea de que no es digno del interés protector del padre.

El nifio no protege su invalidez porque no tiene idea del manejo de sus propios
impulsos, tiene la amenaza de ser agredido, pero tiene también el temor de poder agredir él,
espera que sea otro, el padre, quien se encargue de su agresor, pero su incumplimiento,
cualquiera que éste haya sido, ratificado por la falta de aprobacion, le dicta que no merece la
asistencia protectora, es esta, la razon por la que estos nifios no pueden pedir ayuda como

Olweus (1978) sefala.

9. La vulnerabilidad del nifio acosado es una forma inconsciente de reclamo al padre por la
percepcion de descalificacion que el nifio tiene.

Todo nifio en desarrollo quiere y necesita que sus objetos lo amen, quiere también que
sus objetos aprecien el amor que él les profesa, si esto ultimo no ocurre para la realidad o lo
imaginario del bebé, dice Fairbairn (1962) provoca en el nifio la mas grande herida
narcisistica, muchos nifios que sufren de heridas narcisisiticas de parte de los padres,

buscan diversas soluciones que si no pueden encontrarlas, tratara inconscientemente de
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atacar el narcisismo del padre mediante la desilusion o decepcion, este es un mecanismo
particular en el caso de la victima, en una forma fallida de sanar su herida narcisistica ataca
el narcisismo del padre cada vez que es hostilizado por su agresor y le muestra las heridas
que éste le provoca para que el padre sufra una decepcion o una desilusion de parte del hijo.
Este mecanismo esta muy lejos de ser exitoso, el nifio ingresa en un circulo del que no
puede salir porque a cada desilusién que provoca en el padre menos aprobacion recibe de
éste. Pero como el intento es una forma de reclamar, se pierde en su intencion, en verdad el
nino reclama el cuidado que no tuvo para obtenerlo, en vez de eso obtiene mas
desaprobacién, no reclama como venganza es su forma de pedir inadecuadamente la
proteccion que necesita, pero cuando dos estructuras narcisisticas estan heridas, la ayuda se

dificulta mas aun.

10. La victima de bullying, crece en una dinamica familiar donde los mecanismos de
proteccion, de regulacidon, de autocuidado y de manejo de la agresién, son ambivalentes,
confusos y cambiantes.

Para Twemlow (1996) la victima es un nifo a menudo devaluado por uno de los
progenitores, y esta devaluacion ocasiona que el nifo sea sobreprotegido por el mismo
progenitor que lo devalua o por el otro. Besag (1989) y Perren (2005) encontraron que los
nifios que son victimas son sobreprotegidos por la madre, esta sobreproteccion se da por la
percepcion que tiene la madre de la falta de aprobacion del padre a su hijo, para compensar
al nifio de la carencia de aprobacion sobreprotegiéndolo.

Stevens (2002) mostré que la sobreproteccion y control que ejercen los padres en el
nifio victima, son cuidados parentales que no tienen que ver con las necesidades reales del
nifo, sino con las preocupaciones de los mismos padres, los padres cuidan lo que ellos
temen en el hijo, ignorando la situacién vital en el hijo. Flouri (2003) dice que cuando los
padres protegen las verdaderas necesidades de los hijos, éstos tienen menor riesgo de
adquirir el comportamiento de una victima. Bowers (1994) afirma que cuando el cuidado
parental es percibido por el nifio, como una sobreproteccion que no tiene que ver con él, se
inhibe la iniciativa, la habilidad para protegerse y defenderse y la posibilidad de lidiar
efectivamente con los ataques de los que es blanco. Fekkes (2004) concluyd que donde las
familias donde existe violencia intraparental y donde se usa la agresion para resolver

situaciones cotidianas, se le concede un estatuto de valor a la hostilidad, tendran en ese
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grupo familiar de forma inmediata un hijo victima. MacDonald (1984) establecié que cuando
existe autoritarismo y sobreproteccién asi como mecanismos ineficaces de control, los nifios
en estas familias son socialmente introvertidos sin capacidad de espontaneidad, ineficientes
en el intercambio verbal y en la posibilidad de protegerse de los otros, y andan mostrandose
como blancos posibles del hostigador.

La ineficiencia de la sobreproteccion, el deseo de control que incapacita al hijo, la
exigencia de la norma, aun la mas confusa, denotan que los padres tienen gran desconfianza
acerca de las posibilidades de los hijos, los perciben indefensos, incapaces, carentes de
recursos sociales y emocionales, resalta a los ojos del padre las desventajas de los hijos,
cuando el nifio percibe en los padres, esta forma de ser visto, lo que mas recibe de esto es la
desaprobacién, el hijo siente que nada en él es suficiente de acuerdo a las expectativas de

los padres y que por tal motivo ineludiblemente es reprobado por ellos.

La victima de bullying no sufre de acoso por razones accidentales o circunstanciales,
ni por su desempeno académico, estatus econémico o sus caracteristicas fisicas, aunque
estos hechos participan en el fendmeno, la victima sufre la hostilidad de forma repetitiva y
continua, esto esta determinado por sus caracteristicas psicolégicas, por su funcionamiento
psiquico y por la forma en que se desempenfian sus funciones psicoldgicas.

La victima tiene dificultades en el manejo de sus afectos, la primera de éstas es la
ansiedad de ser victima y simultdneamente el temor a dejar de serlo, esto significa el miedo a
no tener un rol definido; presenta también un fuerte temor a perder el amor y la aprobacion
del objeto, ansiedades de separacién y temores de abandono.

A la victima de bullying se le dificulta el proceso de identidad, tiene su origen en la
representacion del si mismo, el temprano proceso de diferenciacién del si mismo y el objeto,
aunque se logré, conserva un temor regresivo. La victima confunde una parte de si mismo
con una parte del agresor, en la interaccidon con éste, no sélo se diferencia sino que es como
si la victima se apropiara de una caracteristica del atacante, esto representa un precario
mecanismo de identificacion, mediante el cual intenta adquirir un atributo que no obtuvo en la
identificacion con el padre, porque percibe difusas sus propias cualidades, asi el nifio, tiene
una sensacion de no existir para el otro, el rol de victima le da una visibilidad, una existencia
y una identidad; prefiere ser victima a no ser nadie.

En el nifo, el sentido de si mismo, la imagen corporal, la autoestima y la identidad,
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estan sustentados en el significado de ser victima. Mediante la identificacion proyectiva, la
victima proyecta una parte reprobable de si misma en su agresor, pero igualmente se
identifica con éste como una extension de la identificacion con el agresor, donde el nifio tiene
que asimilar caracteristicas del padre, no unicamente para dejar de temerle y ganar su
cercania, también para obtener la aprobacion del padre.

El propdsito comun de la identificacion con el agresor consiste en eliminar las
amenazas inconscientes que el nifio siente de la figura paterna, pero esto, no se cumple en
la victima, que al sentir que no es aprobada por el padre, tampoco le permite identificarse
con él, incrementando la necesidad de enfrentar otro agresor, con la ganancia precaria de
que el padre ya no es el agresor, lo es un condiscipulo que lo hostiliza pero lo salva de la
amenaza paterna.

La victima tiene una imperiosa necesidad de identificarse con su padre, pero rechaza
inconscientemente esta identificacidn, este rechazo, se debe al hecho de no haber recibido la
aprobacion del padre, esta indisposicion a la identificacion, es porque tiene que ver con un
objeto, que ha reprobado la forma de ser del sujeto.

La perturbacion en el proceso de identificacion estriba en el supuesto inconsciente de
que el nifio no podria ser como su padre porque éste le reprocha y desdefna las cualidades ,
asi, el nino no tiene los elementos necesarios para aspirar a ser como el padre. Cree que el
padre no le concede la autorizacion para identificarse con él al reprobarlo.

Uno de los elementos para hacer frente a los desafios de la vida se lleva a cabo por el
poder adaptativo y regulador que tienen las identificaciones esperablemente buenas, como la
victima carece de estas, los elementos para hacer frente a la vida cotidiana fracasan en
grados discretos o mayores, el nifio no dispone del valor que la identificacién aporta en la
creacion de autoproteccion de lazos sociales, de individualidad, pertenencia, adquisicion de
roles y de competencia.

En la victima, estan condensadas las relaciones con sus objetos presentes y
pretéritos. Repite compulsivamente vivencias con el padre donde experimentd hositlidad,
fantasias de ataque reciprocas, carencia de empatia y falta de aprobacién. Estas
sensaciones, el nifio intentd manejarlas con sometimiento y complacencia para asegurar la
constancia objetal y contrarrestar los dilemas correspondientes a los momentos de
separacion, individuacion, al desamparo, a la incapacidad de tolerar la ausencia del objeto, a

las fantasias hostiles reciprocas, todos estos temores que permanecieron irresueltos en el
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desarrollo del nifio, se repiten y se manifiestan en el escenario donde el nifio es agredido.
Aunque el nifio hace lo que esta a su alcance para evitar y escapar de su agresor, lo necesita
al menos para confirmar que no es él quien ha dafiado su objeto y que no es su objeto el que
va a aniquilarlo, que la separacion y la pérdida no van a ocurrir porque golpeado y herido hay
una constancia de relacién, dolorosa, pero existe; porque su mayor temor es no tener
relaciones.

La relacién objetal de la victima conserva el deseo insatisfecho de la proteccién del
padre, el nino necesita un padre que lo proteja de los riesgos y peligros de la vida cotidiana,
esto es algo de lo que real o imaginariamente la victima ha carecido. Esta carencia es una de
las razones por las que el nifio no aprendié a tener relaciones sociales, la relacion con su
victimario, se le otorga con relativa facilidad pues no es él quien la inicia, siendo una relacién
de hostilidad y sufrimiento, es a fin de cuentas una relacion, donde el agresor le da un lugar,
una pertenencia, un rol y una identificacion y le garantiza que no va a estar solo. El nifio
mantiene la relacion con su victimario porque la ganancia de salir de la situacion hostil le
representa a la victima en lo inconsciente, la pérdida del objeto, la pérdida de un modo de
relacion.

La victima supone que si permite la expresion de sus impulsos apareceran de forma
incontrolada, destructiva y sin contencion, carece de la posibilidad de regular y modular sus
afectos, su agresor le significa un agente externo encargado de manejar y controlar sus
afectos e impulsos; le exige la demora, la contencion y le confirma nuevamente que él es el
agredido, apaciguando su propio temor destructivo

En el bullying existe una falla en el sistema defensivo, la represion no contiene los
afectos y la victima tiene que desplazar las amenazas parentales hacia un hostigador del
ambiente escolar, ademas cambia el fin del impulso, no agrede sino que es agredido, asi
salva al padre de sus fantasias depositandolas en su hostigador, para él, es menos malo y
menos doloroso odiar al victimario que odiar al padre.

La victima de bullying a pesar del sufrimiento, tiene una necesidad del escenario
agresivo, el hostigamiento escolar le evita ansiedades y amenazas mayores imaginarias que
mitiga en la relacion con su victimario, la victima usa al agresor para el desplazamiento de su
ansiedad en un intento de adaptacién patologica que salva al nifio de temores de pérdida y
aniquilamiento.

La victima tiene una perturbacién en el grado de funcionamiento de la autonomia
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secundaria, su conducta estd mas encaminada en protegerse de sus agresores, que al
proposito de aprender de la experiencia. La capacidad de habilidades aprendidas no
responde a una necesidad de incrementar los aparatos autonomos secundarios, sélo se
utiliza para sortear las situaciones de agresién, en detrimento del aprendizaje, del
rendimiento académico y del desarrollo de intereses. Los intereses del yo, se ven
menoscabados en la intencion de construir habilidades a futuro, asi como para integrar
nuevas funciones psicologicas, esta integracién no esta en funcién del desarrollo psicolégico,
s6lo se usan de manera casi exclusiva en el enfrentamiento del bullying. El desarrollo de
capacidades en la victima no solo son para enfrentar el maltrato, el nifio cree que adquiere
habilidades en esta situacion. Cada vez que es hostilizado y sale avante del maltrato, cree
que adquiere una capacidad y un dominio en el manejo de su vida diaria, sostiene una forma
imaginaria de capacidad, competencia y dominio.

Si el niho permanece en un estadio donde es esperable que el padre aporte las
soluciones que el hijo necesita, la victima opté por no avanzar al momento donde sus
capacidades y sus competencias sean autbnomas y le ayuden a resolver los dilemas de su
vida, la victima espera inconscientemente que sea el padre quien ejerza esto, asi ocurre
porque la victima creyd o no recibié la aprobacion paterna, esto le impide desempefiar
funciones protectoras por él mismo con la expectativa fallida de que sea el padre el que las
cumpla. Por la ausencia de aprobacién, la victima supone que no merece la aprobacion
paterna pero aun asi la espera y se expone a ser blanco de la hostilidad para que el padre lo
cuide, como esto no ocurre, la victima supone que no es suficientemente querida, porque no
ha sido aprobada en su forma de ser, en su desempefio y en las expectativas que el padre
tiene de él.

Las amenazas inconscientes hacia el padre por la reprobacion manifiesta de éste, son
depositadas en el acosador, asi la figura paterna pierde su caracter amenazante y el nifio
puede esperar todavia que la aprobacion paterna ocurra. La ausencia de aprobacion del
padre dicta a la victima que no es digno de utilizar las funciones psicolégicas que en el
desarrollo se apropian por identificacion, no puede tener las habilidades que el padre posee .

La aprobacion del padre aporta la motivacion de desarrollo de capacidad de ser mejor
de elevarse sobre la forma que el nifio es, y de tener capacidades cada vez mayores para el
desempefo de la vida; la aprobacion paterna le significa al nifio la razén de seguridad

armonia y bienestar; la reprobacion perturba la capacidad de autoproteccion, de avance, de
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autonomia psicolégica y las posibilidades de reparacion.

La aprobacion paterna es una condicidn indispensable para el proceso de
identificacién, contribuye a la adquisicién de funciones yodicas y superydicas, la ausencia
altera la formacion de estos aparatos psicolégicos. La aprobacion paterna es un
acompafiante necesario e indispensable en cada fase del desarrollo psicoldgico y justifica la
adultez, la victima no aspira a nada de esto, esta esperando aun la aprobacion.

La aprobacién del padre es el almacigo donde se cultivan las habilidades, las
herramientas, las capacidades para enfrentar y resolver la vida individual y de quienes lo
rodean, significa la posibilidad de amar y ser amado, la capacidad de desenvolverse en la

vida y el derecho al desarrollo.
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