Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala

UNAM IZTACALA

“Propuesta del Método Fenomenolégico de Karl Jaspers para
el Estudio del Alma”

TESIS TEORICA
QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A

Jorge Luis Jiménez Pérez

Directora: Mtra. Blanca Leonor Aranda Boyzo
Dictaminadores: Mtro. Francisco Jesus Ochoa Bautista
Lic. Emiliano Lezama Lezama

Los Reyes lIztacala, Edo. de México, 2012



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIAS

Un sueno que si se cumplid...

Dios

Gracias por darme la dicha de vivir, ya que sin ella no podria haber tenido y/o
conseguido lo que tengo hasta ahorita: Salud, amor, educacion, cultura,familia
y amigos. Gracias a que diste la dicha de vivir he encontrado el significado de
vida, lo cual me ha permitido construir mi propio ideal.

A mi maestro Giovanni di Pietro di Bernardoni

Quien ha sido uno de los pilares de mi formacion como psicélogo, gracias
porapoyarme en este proceso, que desde hace unos anoslo hemos construido.
Este logro solo es un escalén que seguimos construyendo. Sin duda aun nos
queda por caminar, conocer nuevos horizontesllenos de conocimiento y
sabiduria no importando el lugar u pais donde me encuentre estudiando o

trabajando.

A mis padres Juan y Alicia.

Hay cosas que prefiero expresarlas por escritoporque de alguna manera siento
que dejo plasmados mi masprofundos sentimientos. Sin embargo no
encuentropalabras que reflejen fielmente todo lo que significanen mi vida pero
puedo asegurarles que son indispensables en cada logro, en cada paso, meta
u objetivo que voydando. Ademas debo de admitir que con su ejemplo me han
ensefiando cosas que valoro y agradezco. Gracias a ustedes soy lo que soy.

Los jAmol..

A mis hermanos Juan, Marisol, Mario.

Los Amo mucho Hermanos, cada uno de ustedes deposito valores, virtudes

que me ayudaron a forjar mi vida. Un camino que no ha sido facil sin embargo



ahi estuvieron ustedes para darme sus consejos, zapes y horizontes. Este
donde este, estaran en mi corazén, sin duda, nos seguiremos apoyando como
una gran familia. Sé que a veces como el hermano menor que soy les daba
muchos dolores de cabeza o incluso aun se los doy, lo cual les pido perddn, se
que la vida tiene momentos buenos y malos que gracias a dios los hemos
vivido y aprendido. Puedo decirles un sinfin de cosas, pero jamas terminaria,

solo sepan que son parte de mi vida y estan en este sentir de felicidad...

A mis amigos de la secundaria

Manolo, Lalo, Daniel. Desde hace unos afnosHemos estado juntos y lo
seguiremos estando.A su lado hemos construidos historias que nos han hecho
fuertes y nos ha fortalecido en nuestra gran amistad. Lo hemos logrado

amigos...otra historia, otra victoria que contaremos.

A mis colegas y amistades de carrera, CCH Azcapo

Daniel, Jaime, Marilt, Luis N., Fabiola, Yazmin, Alma, Caro, Xochiquetzal,
Maricela,Alejandra, Pamela, Adriana, Karla, Jessica, Yuliana, Elizabeth,
Melissa, Daniel A., Brenda, Marisol, Yisvi, Karen, Rosario, Mari, Lucero,
Viridiana. Conocerlas y conocerlos fue una alegria, tratarlos fue como
emprender un vuelo, ser su amigo y disfrutar historias fue pisar sobre una
suave nube en la que recorrimos juntos nuestras aventuras. Su recuerdo sera
eterno para siempre. Tendra fin el mundopero su recuerdo seguira grabado en
nuestros corazones.Mientras existan las flores y corazones como el de
ustedes. Nos seguiremos viendo en la estrella mas brillante.Estaranpresente en
mi en cada segundo en la alegria y en la tristeza. En los aplausos y
fracasos.Hoy solo les digo que ustedes estaran conmigo por siempre y para

siempre.

A mi maestro y amigo Luis Estrevel

Aunque te perdimos fisicamente aun permaneces en mi, aun permanecen tus

palabras por toda la Fes Iztacala. Los consejos y ensefianzas que depositaste



en mi estan en este logro. Seguiremos adelante con ese legado que forjaste en

mi. A emprender el vuelo...

A las chicas del coro:

Monica, Angie, Karina, Ximena,Nalleli, Mayrani, Issa y Yas. Sin duda fueron
parte del proceso de mi tesis. Conocerlas ha sido esencial en mi vida, me
ayudaron, escucharon, me apoyaron cuando los necesitaba...grandes historias
forjamos. Estdn conmigo porque las siento en mi vida. Y a veces las quiero
sacar de mis suefos para abrazarlas y decirles que son en mi vida algo valioso

qgue nunca olvidaré. Las jAMO!

A mis amigas y hermanas: Cecy y Denisse

Que tantas historias no hemos vivido, un viaje, fiestas, alegrias, tristezas,
llantos pero a fin de cuentas son historias que nos han servido para seguir
adelante, son parte de mi vida, han estado en las buenas y malas rachas.
Hemos estado en la situacion y momento adecuado para apoyarme o
viceversa. Que puedo decirles, les tengo un gran cariio, siempre estdn en mi

mente, en mis proyecto, gracias por ser parte de esto.

La vida, el universo, Dios sabe lo que necesitamos por ellos los puso en mi
camino. Gracias por todo, todos son parte de esto. Lo logramos... jGracias
totales!

Aquellas personas que por error pude haber omitido, simplemente todos son
parte de esto logro...no hay mas, no hay menos, tan solo este el resultado de

Sus ensenanzas, consejos y experiencias compartidas.



INDICE

INTRODUCCION

Justificacion

Objetivos

CAPITULO 1. CUERPO Y ALMA

1.1 Concepcidn del cuerpo
1.2 Cuerpo y el alma

1.3 Fisiognémica

1.4 Mimica

1.5 Escritura

1.6 Localizacién del Aima

1.7 Conclusion

CAPIiTULO 2. EL ALMA: CONCIENCIA

2.1 Extraconsciente

2.2 Inconsciente

2.3 Conciencia

2.4 Oscilaciones de la conciencia
2.5 Elevaciones de la conciencia
2.6 Suenos

2.7 Adormecimiento y el despertar
2.8 Hipnosis

2.9 Conciencia del Yo

2.10 Conciencia del Objeto

2.11 Conclusion

18
21

22
24
27
31
31
34
35
49

53
54
54
58
61
62
67
71
73
74
77

79



CAPITULO 3. PROPUESTA DE METODO FENOMENOLOGICO DE

KARL JASPERS PARA EL ESTUDIO DEL ALMA 83

3.1 Asociacion libre 85
3.2 Hipnosis 86
3.3 Mecanismos de Defensa 91
3.4 Método fenomenoldgico 96

3.5 Conclusion 99
CONCLUSIONES 101

BIBLIOGRAFiA 110



RESUMEN

Antes de que nos olviden haremos historia...

A lo largo de la historia el estudio del alma ha estado presente desde las
primeras civilizaciones. Conforme la ciencia ha ido evolucionando cada
civilizacion, cultura u contexto han estudiado, definido y han tratado de explicar
de que estd hecha y de que se compone el alma; los griegos (Homero, Platén,
Socrates, Aristoteles) Santo Thomas de Aquino, San Agustin, Descartes, entre
otros han tratado de explicarlo tratando de darle un sentido cientifico, con un
lenguaje lleno de légica y razén, sin embargo se han encontrado con una
problema debido a que no encontraron algun método con el cual puedan
ahondar en el alma. Con el inicio del positivismo cambiaron la manera de hacer
la ciencia asi como la manera de estudiar los fendmenos, ya que la volvieron
materialista, hecho que sepulto estudiar el alma, debido a que se dedicaron a
estudiar solamente lo que los sentidos pueden captar y no lo que va mas alla
de lo observable.

Hay que recordar que para entrar al universo existen diferentes puertas
para acceder a él, por ello se ha aprendido que aquel fenébmeno que no puede
estudiarse de manera cuantitativa no significa que no exista 0 que no pueda
estudiarse. Con el tiempo dichos fendbmenos se han estudiado de manera
cualitativamente, sin embargo el estudio del alma se ha quedado estancado
desde el inicio del conductismo, ya que aun no hay propuesta de un método el
cual pueda llevarse a cabo que permita comprender como se compone, cual es
su estructura asi como ahondar cual podria ser su relacion con el cuerpo, con

la vida psiquica.

En temas como la depresion conocemos una definicion “universal”’, se
conocen los sintomas y se pueden sacar frecuencias de cada cuando se
presenta un episodio 0 cuanto dura en una persona y/o paciente, etc., sin
embargo cada persona vive y siente la depresion de manera diferente es decir
en cada persona y/o paciente pudieran tener los mismos sintomas pero la
percepcién de cémo los viven son muy particulares asi como la manera en

cdémo se va construyendo es diferente, pues cada uno tiene historias de cémo



aparecio el sintoma. Por ello también esta la necesidad de estudiarla de

manera cualitativa.

Uno de los métodos que estudia a los objetos en la manera de como se
manifiestan es el método fenomenolégico. Uno de los autores quien desarrollo
un método fenomenolégico el cual se basaba en las vivencias de cada
personas fue Karl Jaspers, un psiquiatra aleman y filésofo, quien tuvo una
fuerte influencia en la teologia, en la psiquiatria y en la filosofia moderna. En
tiempos actuales las generaciones Jaspers es un autor poco conocido. La
psiquiatria, la psicologia, el psicoanalisis actual esta fuertemente influida por
autores norteamericanos, quienes mayoritariamente parten de una tradicion
distinta a la de la fenomenologia. Sin embargo Jaspers fue uno de los ultimos
autores contemporaneos que propuso no solo estudiar el alma sino también en
idear un método. En sus ideas le da una estructura y relacién con el cuerpo,
propone a la conciencia como manifestacién del alma e idea su propio modelo
de la vida psiquica, sin embargo alguno de sus postulados no los llevo a cabo.
Por ello nuestra investigacion se basara en retomar cada uno de sus
postulados los cuales se basaban en estudiar el alma mediante el método
fenomenol6gico para hacer un analisis el cual permita estructurar nuestra

propuesta para estudiar el alma.

De lo Erético a la Pasién...que metamorfosis mate a Morfeo
que los suefios no sientan que estas viviendo
ni vivas sintiendo que estas sofiando...
tan solo que tu esencia encienda tu vida
para vivir lo que tengas que vivir
para ser lo que eres por lo que eres.



INTRODUCCION

La ciencia no hace al hombre, el hombre hace la ciencia.

El alma es el gran motor de la Historia, ha puesto en marcha a las
civilizaciones y ha hecho posible todas las formas de contacto entre sociedades

y culturas.

Hablar del alma es hablar del ser humano, tanto para los que piensan que
existe como para los que le niegan un asiento metafisico. El tema del alma es
el gran motor de la historia, puesto que la percepcion que se ha tenido de su
existencia y los planteamientos de vida que ha originado (desde el
espiritualismo mas ferviente hasta el materialismo mas encendido) son los que
han puesto en marcha las civilizaciones, los que han hecho posible todas las
formas de contacto entre sociedades y culturas. A lo largo de la historia del
pensamiento, el alma se ha abordado de multiples maneras, que podrian
reunirse en dos principales: el alma como principio de vida y el alma como

principio de racionalidad.

Una de las ciencias de las cuales se fue conformando gracias al estudio del
alma es la psicologia. En sus inicios la psicologia era concebida como una
ciencia del alma, entidad a la que se asociaba la conciencia y la facultad
exclusiva del hombre: la razén, el entendimiento. Sin embargo antes de que se
formara como ciencia formal la psicologia, en distintas épocas se estudiaba el
alma, como lo fue Platon, que llevé a cabo un estudio del alma (psiché), a la
que dividié en tres partes (racional, irascible y apetitiva) relacionadas con tres
clases sociales de su Republica ideal: filosofos-gobernantes, soldados y clase
productora o trabajadora. Para Platon el alma es parte del alma universal,
nadie es malo porque quiera, sino que llega a serlo por una mala educacion o
por una mala disposicion del cuerpo. Con Platon cobra fuerza la idea de un
alma completamente diferente al cuerpo y que se encarga de gobernar a este,
sin dejar de estar influenciada por el pero que por ser parte del alma universal,

posee desde siempre todo conocimiento del quese vuelve consciente a través
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del ejercicio de la razén por el estudio y la disciplina y que dependiendo de su
comportamiento en este mundo podra reintegrarse a esa alma universal
(Vargas, 2007). Por lo que para Platon el alma era separable del cuerpo e
inmortal, cosa que Aristételes negd rotundamente. Para él, ésta no es algo
distinto a la operatividad y funcionalidad de un cuerpo y, por lo tanto, no podria
pervivir separadamente. El alma asegura el funcionamiento organico y nopuede
subsistir sin un cuerpo, es principio de vida ymovimiento y causa de la
sensibilidad e inteligencia. El serhumano no esta constituido por un alma y un
cuerpo comoentidades yuxtapuestas, los dos términos expresan losaspectos

inseparables de su unidad viviente (Aristoteles, s/f).

Ahora bien, tanto Platén como Aristoteles asociaron la conciencia y sus
procesos a la parte o funcion del alma asociada con la racionalidad, por lo que
sus investigaciones incluyeron también un exhaustivo estudio sobre la cuestion
del conocimiento, su origen y adquisicion, problemas que fueron ampliamente
debatidos durante la Edad Media y el Renacimiento y que cobraron un nuevo y
original impulso en el siglo XVII con la obra de René Descartes, el fundador de
la filosofia racionalista. Para éste, la conciencia es una entidad absolutamente
heterogénea e irreductible a la pura materialidad (extension) del cuerpo, que se
rige por leyes mecdénicas. La conciencia, ademas, se halla provista de ciertos
contenidos (ideas innatas) a los que se accede intuitivamente y que nos
proveen de ideas claras y distintas a partir de las cuales, deductivamente,
podemos fundamentar el edificio de todo conocimiento que sea cierto e
indudable y, por lo tanto, verdadero.

El innatismo racionalista fue negado por los filésofos empiristas
(Locke, Berkeley y Hume) que concebian la conciencia como una "tabla rasa",
desprovista de cualquier tipo de contenido que no fuera adquirido a través de la
experiencia empirica. Es esta ultima el origen y el limite del conocimiento, limite
que también se aplica al conocimiento de la conciencia como entidad, la cual
queda despojada de toda substancialidad, reduciéndose a ser un mero "haz de
representaciones” (impresiones e ideas). No hay un "yo" substrato de los
contenidos y acciones de la conciencia mas alla o mas acé del aparecerse de

las representaciones mismas (percepciones).
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Los filésofos empiristas elaboraron los cimientos de una psicologia
asociacionista. Para David Hume, el mas radical y consecuente con los
principios del empirismo, las ideas de nuestra mente se asocian segun unos
principios que rigen nuestros pensamientos, estableciendo lazos entre ellos.
Nuestras ideas se encuentran conectadas naturalmente bajo tres leyes: la
semejanza, la contiglidad y la relacién causa-efecto. También la imaginacion
asocia y combina ideas, pero en este caso se precisa la voluntad. Las leyes de
asociacién seran ampliamente estudiadas en el siglo XX por la Gestalt (escuela
psicologica que postula que las totalidades son anteriores a las partes que las
componen, ya sea perceptualmente como conductualmente). El asociacionismo
como doctrina especifica fue retomado por James Mill yJ. St. Mill, los cuales
establecieron las bases de una psicologia cientifica empirica y experimental.
Para estos autores, los procesos psiquicos se suceden unos a otros siguiendo
unas determinadas leyes de conexién y enlace, leyes que podian ser
tipificadas, cuantificadas y descritas. La conciencia comienza a poder ser

"medida" indirectamente.

Independientemente de la filosofia, otra de las disciplinas que ha
contribuido enormemente al desarrollo de la psicologia cientifica ha sido
la fisiologia, entendida como el estudio de las funciones organicas vy fisicas del
cuerpo humano. El fisico y filosofo Theodor Fechner (1801-1887), partiendo del
problema de la relacibn entre cuerpo y alma, funddé la disciplina
denominada psicofisica, mediante la cual se pretendian esclarecer las
relaciones de dependencia funcional entre lo fisico (estimulos sensoriales) y lo
psiquico (respuesta sensorial a los estimulos). Fechner trabajé teniendo
presentes las investigaciones de Johanes Miller(1801-1858), y elabor6 una ley
que lleva su nombre y que pretendia resolver el problema de la relaciéon entre
cuerpo y alma. La ley de Fechner sostiene que "a intensidades de la sensacién
que aumentan en progresién aritmética, le corresponden intensidades del
estimulo que aumentan en progresion geométrica". Existe una relacion entre el
estimulo, su magnitud objetiva y la sensacion subjetiva, lo cual, indirectamente,

supone la posibilidad de medir y "cuantificar" lo psiquico.
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No obstante, se suele considerar a Wilhelm Wundt (1832-1920) el fundador
de la psicologia como ciencia autébnoma y separada de la filosofia. Influido por
el empirismo inglés y la fisiologia, el estructuralismo de Wundt se interesara
fundamentalmente por el estudio de las asociaciones entre las sensaciones, las
percepciones y las ideas (simples y complejas) que constituyen el contenido de
nuestra conciencia. La psicologia ha de consistir, segun Wundt en el andlisis de
las composiciones y complejos, que debe resolverse en sus elementos
constituyentes, el estudio de la manera en que esas composiciones se
sintetizan a base de sus elementos, y la enunciacion de los principios y las

leyes de los procesos psiquicos.

No sélo la fisiologia contribuyé al desarrollo de la psicologia como ciencia
autonoma. También la medicina, sobre todo la dedicada al estudio de las
enfermedades mentales, hizo grandes aportaciones en este sentido. De gran
relevancia fue el trabajo realizado por el médico austriaco Sigmund
Freud (1856-1939), el cual, interesado por la neurologia y por ciertos trastornos
mentales como la histeria, elaboré su famosa teoria del psicoandlisis, que
puede ser entendida tanto como un método terapéutico para tratar las
enfermedades mentales, mediante las técnicas de la asociacion libre o la
interpretacion de los suefios, como una teoria de la personalidad,
fundamentada en los conceptos clave delinconsciente, elyo, elelloy
elsuperyo.

El analisis de los nexos causales entre los acontecimientos psiquicos le
llevd a concebir la enfermedad mental como un sintoma de una disfuncién o
represion inconsciente capaz de influir no sélo en la vida psiquica de individuo,

sino también en sus funciones fisioldgicas a través de la somatizacion.

Ahora bien, la importancia de la teoria psicoanalitica consiste en haber
introducido un nuevo elemento regulador de la vida psiquica. Ya no es la
racionalidad voluntaria de los hombres la responsable de sus actos y
pensamientos. Existe un territorio inalcanzable para la conciencia,
el inconsciente, que, pese a su ocultamiento dirige y controla nuestra vida,
irrumpiendo en nuestra consciencia en forma de suefos, lapsus, actos fallidos

y sintomas neurdticos.
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Otra gran perspectiva de la psicologia se abrié paso con los trabajos del
estadounidense John B. Watson (1878-1958), para el cual el cometido de esta
ciencia no se dirige ya al estudio del alma humana ni de la vida psiquica del
hombre. Antes bien, la psicologia ha de ocuparse de las conductas o
comportamientos. Fundado en postulados positivistas, pragmatistas vy
funcionalistas, dicha disciplina afirma que la conducta ha de explicarse,
predecirse y controlarse sin referencia alguna a los conceptos de conciencia o
mente, es decir de lo que se trata es de conocer, manipular, predecir y
controlar la conducta por lo que con ello no niega rotundamente la existencia
del alma debido a la nula existencia de un método que pudiera fomentar su

estudio asi como su existencia. (Diez de la Cortina, s/f).

Dicho acontecimiento hizo que el estudio del Alma se abandonara, sin
embargo mientras Watson fundaba su teoria, paralelamente desde una
perspectiva de Karl Jaspers en 1946 vuelve a pronunciar el estudio del alma.
Mencionando que se debe de estudiar desde la psicopatologia (psicologia y
medicina). El objeto de la psicopatologia son los procesos psiquicos reales, sus
condiciones y causas y consecuenciasrealmente conscientes. Comprende
tanto las vivencias como se expresan objetivamente en cuanto representan
acontecimientos psicoldgicos. Lo animico se vuelve objetivo en expresion y
obra, en la conducta y la acciéon, en el proceso somatico y en las
manifestaciones del lenguaje. Cuando hablamos de lo animico hablamos
siempre en imagenes, mayormente en imagenes espaciales. Pero lo animico
mismo no lo podemos actualizar objetivamente fuera de la imagen y la
comparacién. Lo experimentamos y realizamos, lo imaginamos, pero no lo
vemos. Asi se aplican en el pensamiento psicolégico, por asi decirlos, disefios
del alma y eso de diversa naturaleza: la vida psiquica es una corriente de la
conciencia. La conciencia es como un espacio en el que todos los fenédmenos
psiquicos, como figuras en un escenario, van y vienen. El espacio se pierde en
lo infinito hacia lo inconsciente. El alma es edificada en estratos de la
conciencia, de la vivencia, de las funciones de caracter. Se compone de
elementos que asocian y se combinan alternativamente. Es movida por fuerzas
basicas, disoluble en factores o en componentes, se les puede describir como
una cosa por las cualidades.
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El alma es no es solo un objeto, sino que son sus expresiones, sus
manifestaciones somaticas, el lenguaje, las obras, los que pueden ser
estudiados. No es un objeto con cualidades, sino un ser en el mundo. Es
devenir, desarrollo, diferenciacion, nada definitivo y acabado. Por lo que
también hay que tener en cuenta que no puede haber vision de las causas de
los procesos del alma sin el conocimiento de las funciones fisicas,
especialmente de la fisiologia del sistema nervioso, debido a que tanto cuerpo
y alma forman una unidad indisoluble. Estan en un intercambio reciproco, ya
que, por una parte son fendmenos fisicos que ordinariamente se les toma por
puramente fisicos, codependientes de los procesos psiquicos. Por otra parte lo
mas altos procesos psiquicos tienen sus causas parciales en las condiciones
fisicas. Esas relaciones han tenido una estrecha vinculacién de la
psicopatologia con la medicina somatica.

Dicha postura mencionaba que el alma es la conciencia teniendo tres

significados:

1) es la interioridad de un vivenciar, el modo en que se viven las cosas, que se

encuentra en contradiccion con la inconsciencia y lo extraconsciente.

2) es objetiva, un saber de algo, que esta en oposiciéon a una vivencia interior

como lo inconsciente.

3) es autorreflexidén, conciencia de si mismo que se experimenta en la division

objeto sujeto con contenidos queridos.

Con ello Jaspers mencionaba que la conciencia es la manifestacién
irrevocable del alma siempre y cuando la conciencia sea entendida de una
interioridad vivida, aun donde falta la ruptura en yo y objeto, mas bien tiene
lugar un mero sentir un objeto y no ser consciente de él. Donde en ese sentido
no hay conciencia alguna, no hay tampoco un alma. Para poder proceder a
explicaciones hay que atribuirle a la vida del alma una subestructura

extraconciente.

La extension de nuestro saber sobre el esclarecimiento de la vida del
alma para la conciencia es una tarea importante para la psicologia y de la
psicopatologia. Realizan en si este esclarecimiento es condicion de veracidad y
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del desarrollo de toda la existencia humana particular, y fomentarla

adecuadamente, uno de los caminos de la psicoterapia (Jaspers, 1993).

El estudio y objetivacion del alma pudiera haberse abandonado asi como
debilitado debido posiblemente a ciertos prejuicios que pesan en nosotros
inconscientemente, sin embargo, como una presion paralizante que no han
dado la posibilidad de poder nuevamente darle la mirada continuar y/o retomar
investigaciones sobre el tema. Uno de los prejuicios quizas sean filosoficos,
tedricos, somaticos, psicoldgico e intelectualista y los que estan en relacién con
lo cuantitativo. En cuanto a los prejuicios teoricos refiriéendose a las ciencias
naturales tenemos que se apoyan en amplias teorias bien fundamentadas, que
dan un fundamento unitario a la interpretacion de los hechos. La teoria de los
atomos y la teoria celular son tales. En psicologia no hay ninguna de esas
teorias dominantes. En esta ciencia no es posible, por lo tanto, ningun sistema
unitario o lo es s6lo como construccion personal. En lugar de llegar a los
elementos, mecanismos y reglas ultimos, por los que se comprende todo lo
psiquico o tiene que ser comprendido un dia, avanzados por caminos
especiales, trabajamos segun métodos singulares, que nos muestran aspectos
aislados de la vida del alma. Esta misma se nos presenta no sélo como un todo
infinito, sino también como un todo que se resiste a la sistematizacién légica,
Como un océano que recorremos junto a las costas y de tanto por alta mar,
pero sélo por la superficie. Atribuir la vida del alma a algunos principios
universales y dominarla por decirlo asi en principio, es falso en el
planteamiento, porque es imposible. Lo que aprovechamos como
pensamientos tedricos, que tienen un parentesco formal con las teorias
cientifico-naturales, sin intentos (hipotesis) para fines especiales limitados del
conocimiento, no para el conocimiento del alma en su totalidad(lvanovic, 2000);
en cuanto al prejuicio somatico se admite tacitamente el supuesto de que,
como todo lo que es bioldgico, la verdadera realidad de la existencia humana
es un evento somatico. El hombre sélo es reconocido cuando es entendido en
términos somaticos; hablar por ejemplo de lo psiquico es algo provisional y

representa so6lo un sucedaneo tedrico sin ningun valor cientifico real.

El prejuicio somatico surge una y otra vez bajo la mascara de la

fisiologia, la anatomia o de modo impreciso en la biologia por lo que no se
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puede investigar lo psiquico como tal; esto es puramente subjetivo. Esta
subjetividad de la psiquis es extremadamente importante. Jaspers, por
supuesto, no niega una conexion entre lo somatico y lo psiquico, aun cuando él
criticé algunas de las exageradas pretensiones que habian sido hechas en su
propia época. Advirti6 que uno podria hablar practicamente, en efecto, de
paralelismo o de interaccion usualmente de lo ultimo (Gluck, 2010); el prejuicio
psicolégico e intelectualista se refiere de la comprension empatica se
desarrolla no raramente un prejuicio psicologico. Se requiere comprender todo
y se pierde el sentido critico de las fronteras de lo psicologicamente
comprensible. Esto ocurre cuando es aplicada la psicologia comprensiva como
explicacion causal con la presuposicion de la determinacién universal
significativa de toda vivencia. Pero especialmente se inclinan a eso los no
expertos en psicologia y los de presuposicién somatica. Asi la mala voluntad, el
querer esquivar el peligro, son hechos responsables de muchas cosas. Tal
interpretaciébn no se basa finalmente en la psicologia, sino de prejuicios
moralistas no aclarados. Algunos médicos somaticos tienen una repulsion
manifiesta contra lo histérico, estan en su interior irritados cuando no pueden
hallar fisicamente nada de acuerdo con las categorias usuales para ellos. Lo
consideran todo entonces como una maldad y sélo cuando se llega a ciertos
extremos entregan el caso al psiquiatra. La tosquedad y la simplicidad de lo
psicolégico se encuentran justamente en los médicos que no quieren saber

nada de psicologia.

Por ello para poder dar explicaciones hay que atribuir al alma una
estructura extraconsciente tedricamente imaginada para estos fines
explicativos. El alma como vivencia es la superficie de algo mas profundo que
s6lo puede ser entendido en forma indirecta a través de nociones tedricas.
Estas nunca son probadas en si mismas, sino sélo por sus consecuencias,
objeto de los mecanismos extraconscientes. Lo inconsciente estd, por un lado,
conformado por lo inadvertido que se hace consciente en determinados
momentos, y lo extraconsciente que nunca puede ser advertido y también

nunca puede ser demostrado.
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Jaspers trato de reunir los métodos de todas las ciencias. Biologia,
estadistica, matematica, ciencias del espiritu, sociologia, se aplican en ella ya
que intentar dar objetivacién a el alma estudiando al ser humano como un todo
en cuanto enfermo. Lo propone mediante la fenomenologia como método que
se incorporan otras perspectivas y los resultados aportados por las ciencias,
como las psicologias, etc., para llegar finalmente a una comprension abarcativa
de todo el saber. La fenomenologia para Jaspers parte del principio de que
cada ser humano tiene una vision particular de lo que sucede y, en su lectura,
también le da un significado distinto a partir de sus propias experiencias. La
fenomenologia da importancia a las manifestaciones subjetivas, a la expresion

de las vivencias.

La fenomenologia es ademas un procedimiento empirico de descripcion
de la vivencia humana y de comunicacion como manifestacion de la
conciencia.Como todo procedimiento cientifico, se requiere de un método para
tener acceso a la informacion. Jaspers tal vez fue pionero en proponer un
método particular acerca del estudio de los fenédmenos psiquicos. Un método
que busca comprender al sujeto antes que explicarlo, por lo que su objeto de

estudio viene a ser lo que se presenta a la conciencia.

Para ello es imprescindible iniciar la investigacion sin hipo6tesis previas,
sin prejuicios ante la expresion de la experiencia concreta. El Método de
Jaspers puede resumirse en cinco procedimientos o etapas. Una, meramente
descriptiva de la vivencia del sujeto. Una segunda fase estructural en la que se
delimita la informacion en categorias o unidades tematicas para encontrar la
estructura y significado de la parte del relato en el todo del sujeto. De alli se
pasa a la identificacién del tema central de la expresién de lapersona y se
integran los temas centrales en la estructura descriptiva de la misma. Por

ultimo, el didlogo con el entrevistado para intercambiar estos resultados.

Por ello habria que preguntarnos ¢Con la propuesta de un método un
fenomenologico de Jaspers podemos comprender sobre la existencia y

objetivacion del alma?
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Justificacion

La psicologia que se estudia en nuestra Facultad en su mayoria es
empirista en donde no hay nadie que estudie el alma. Dentro de la carrera de la
FES lztacala, para algunos la psicologia que no es empirica no es ciencia y

parece que ni siquiera se molestarian en mencionarla.

Comprendemos ahora que la psicologia y la ciencia en general, en su
loable y legitimo intento por despojar al conocimiento moderno del método
retérico (que conducia a la supersticion dogmatica por ser totalmente
especulativo, discursivo y alejado de la realidad), tuvieron que hacer una visita
forzada al polo contrario, cayendo junto con el método cientifico en un

empirismo.

Por lo tanto podemos concebir e investigar s6lo lo que se nos ha vuelto
objetivo. El alma como tal no es en modo alguno objeto. Se convierte en objeto
por aquello que se muestra perceptible en el mundo: en manifestaciones
somaticas concomitantes, en expresiébn comprensible, en comportamiento, en
actos; ademas se muestra en comunicaciones por el lenguaje, dice lo que
quiere y piensa, produce obras. En todos estos hechos que son demostrables
en el mundo, tenemos efectos del alma ante nosotros, fenémenos en los que
percibimos directamente el alma, o desde los cuales volvemos al alma. El alma
misma no es para nosotros objeto. Para Jaspers (1993) El alma la podemos
experimentar ciertamente en nosotros como vivenciar consciente y nos
representamos el vivenciar de los otros, sea por las manifestaciones objetivas,
sea por las comunicaciones de informes sobre el propio vivenciar. Pero
también ese vivenciar es manifestacién. El alma misma podemos hacérnosla
objetiva por imagenes y comparaciones. En realidad permanece siendo lo que
se abarca, lo que no se convierte en objeto, sino que se nos aparece desde
todos los hechos aislados vueltos objetivos.

El mismo autor menciona al respecto que el que supiese lo que es el alma
del hombre, de que elementos mas o menos se compone, porque fuerzas
Ultimas es movida, presentaria desde el comienzo un esbozo de la
construccion del alma; suprimiria en el gran disefio lo que después es

suprimido parcialmente. Pero aquel para quien el alma del hombre es algo
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infinitamente vasto, cuya totalidad no abarca de ninguna manera, y que penetra
en ella investigando con diversos métodos no se dejara dominar por ningun
esbozo del conjunto. No se conoce ningun concepto basico que haya
comprendido simplemente al hombre, ninguna teoria por la que se haya
reconocido su realidad como un acontecer objetivo en el todo.

Por ello es que hacemos énfasis en hacer una revision sobre la
conceptualizacion que Jaspers tenia sobre el alma poder definirla, asi como
poder llegar a un método en el cual nos pudiera estudiarla desde un enfoque
cualitativo. Asi mismo vemos conveniente que en nuestra investigacion es un
fendbmeno que esta dado de acuerdo a las vivencias de cada individuo y es
ajena a poder cuantificarla y/o materializarla; ya que es meramente del tipo
interpretativo convertido en representaciones en forma de observaciones,
anotaciones por lo que se busca explorar, describir y generar una perspectiva
tedrica. Asi mismo dicho enfoque se debe a que se recolectara la perspectiva
y punto de vista del participante es decir sus emociones, experiencias
significados y aspectos subjetivos. Por lo que nosotros pensamos que el
método fenomenoldgico de Karl Jaspers es el mas indicado ya que se centra
en el principio de que cada ser humano tiene una vision particular de lo que
sucede vy, en su lectura, también le da un significado distinto a partir de sus
propias experiencias. La fenomenologia da importancia a las manifestaciones

subjetivas, a la expresidn de las vivencias.

En Jaspers, la fenomenologia es ademas un procedimiento empirico de
descripcién de la vivencia humana y de comunicacién como manifestacion de
la conciencia, y como se dijo anteriormente la conciencia es la manifestacion

del alma.

Como todo procedimiento cientifico, se requiere de un método para
tener acceso a la informacién. Jaspers tal vez fue pionero en proponer un
método particular acerca del estudio de los fendmenos psiquicos. Un método
que busca comprender al sujeto antes que explicarlo, por lo que su objeto de
estudio viene a ser lo que se presenta a la conciencia. Para ello es

imprescindible iniciar la investigacidn sin hipétesis previas, sin prejuicios ante la
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expresion de la experiencia concreta. EI Método de Jaspers puede resumirse
en cinco procedimientos o etapas. Una, meramente descriptiva de la vivencia
del sujeto. Una segunda fase estructural en la que se delimita la informacion en
categorias o unidades tematicas para encontrar la estructura y significado de la
parte del relato en el todo del sujeto. De alli se pasa a la identificacidén del tema
central de la expresion de la persona y se integran los temas centrales en la
estructura descriptiva de la misma. Por ultimo, el didlogo con el entrevistado

para intercambiar estos resultados(Campos, s/f).

Asi mismo hacemos el énfasis debido a que se ha dejado de estudiar el
alma desde el inicio de la psicologia experimental no solo en México sino a
nivel mundial. Sin embargo hay que recordar que el inicio del conductismo fue
marcado desde J. Watson, lo quellevo a que dentro de sus inicios tedricos y
metodoldgicos mencionaba que no negaba la existencia del alma, sino lo que la
dejaba a un lado debido a que no existia una método por el cual pudiera
explicar dicha existencia, a raiz de ello como la psicologia habia cambiado su
estudio hacia la conciencia,Watson se baso en la conducta, ya que se podia
controlar y predecir, por lo que los procesos mentales los convierte en
procesos comportamentales, con el fin de asi poderlos materializarlos y
medirlos.Ello nos da la idea de que pudiera ser que la psicologia moderna es
completamente cerebrocéntrica. Esto da lugar a que el alma sea algo
acientifica y, por ende falso, porque no se presta para un analisis en un tubo de
ensayo o porque los instrumentos modernos no pueden medirla. Sin el
beneficio de pruebas, cientificamente no tiene validez, el probar la verdad o
falsedad en cuanto algun estudio que se realiza. La psicologia ya procedi6é a
rechazar el problema del alma, por la antipatia de algunos hacia la afirmacion
que sugiera la presencia de un factor no fisico en el hombre y esto produjo que

se redujera a si misma a pura fisiologia.

“Es de entender que en la actualidad la ciencia se encuentre limitada tanto
en la instrumentacion como en el método como para poder obtener todas las
investigaciones de los fendmenos que en la vida se presenten” (Cervantes,
2008, p. 78)
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En consecuencia se ha vuelto por completo materialista y el alma a
desaparecer como principio psicolégico. Por ello, se debe de tratar de renovar
el estudio del alma bajo el método fenomenoldgico de Jaspers para tratar de
extender y comprender el conocimiento,asi como para ayudarnos a encontrar

respuestas a uno de los problemas legitimos de la existencia humana.
Objetivos
> Se revisaran antecedentes historicos sobre el concepto de alma en Karl

Jaspers con la finalidad de integrar una definicion.

» Se propondra un método fenomenoldgico de Karl Jaspers el cual permita
realizar el estudio del alma.



CUERPO Y ALMA

La lucha por ese "ideal" nos ha hechodenigrar la condicién humana...Cada individuo
debe formar su ideal y no fomentar el ideal que nos impone la sociedad; autonomia,
autoanalisis, reflexion, respeto, verse asi mismo y ver al otro es la clave para formar

nuestro “ideal”

Cuerpo y alma, dos conceptos que en su relacidon son captados por el
sujeto. Es innegable, que en las civilizaciones y/o sociedad en las diferentes
épocas se han estudiado estas dos indoles, debido a que siempre se es
necesario desbordarnosy remontarnos al cuerpo, el cual es la fuente de dicha
relacion alma-sujeto; ademas no se trata de cualquier cuerpo sino es el cuerpo,
sede de la experiencia vital. Por extrafio que parezca este cuerpo no es objeto
de la experiencia inmediata. Es un cuerpo de una larga evolucién mental. Hay
que tener en mente que no solo esta construido por un simple ensamble de
miembros articulados sino como un todo unido e integrado, tomando en cuenta
que el cuerpo es particular e individual. Por ello nuestro cuerpo esta encubierto,
no se ofrece ingenuo a la mirada no instruida. Es este encubrimiento en el que

funda la analogia con el alma invisible e intangible.

Asi el cuerpo sera el cuerpo individual y experimentado, sentido vivido.
La complicacién progresiva del cuerpo ira paralelamente complicando la
concepcioén del alma y sus relaciones problematicas con el cuerpo. Es decir a
medida que el cuerpo se constituye, el alma también se complica y se
estructura. Se le busca dar un lugar en el cuerpo, confirmandole funciones,
facultades. Por ello es importante que el sujeto y el alma se pretende dar
cuenta de cdmo puede servirse de su cuerpo y comportarse en el. Pues a un
cuerpo especifico le corresponderia un alma especifica y su modo de unién

tiene que ser dictaminado o podria serlo por dos indoles.

Por lo que en este capitulo hacemos referencia hacia el cuerpo y el
alma, sin embargo antes de indagar en la idea de Karl de lleno es necesario
preguntar ;qué es el cuerpo?, ;coOmo es que se concibe?, ya que como
menciona Jaspers la conciencia es la manifestacion del alma y la conciencia
es la interioridad de un vivenciar, es decir es el modo en que se viven las
cosas. Por ello podemos decir que entonces que la forma de ver nuestro

cuerpo es cOmo vamos a ver nuestra vida, es decir la forma en que el Yo vaya
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representado la conciencia en su vivenciar es como dara la concepcion a su

cuerpo.

La forma de ver la vida como nosotros la conocemos actualmente es
algo que surgié en los siglos XVI y XVII, y que produjo en los seres humanos
un cambio radical en su forma de vivir y de morir también. Esta forma de
pensar surge con el pensamiento de Descartes y con la nueva ciencia, cuyo
objetivo principal es comprender la naturaleza, pero con el objeto de poder
dominarla y manipularla al antojo del hombre, es con este objetivo que nace la
fragmentacion, donde las cosas dejan de verse como un todo que funcionan en
conjunto, sino como maquinas, cada una de las partes cumpliendo una funcién

especifica.

A Descartes se le suele considerar el fundador de la filosofia moderna.
Brillante matemético, sus ideas filosoficas fueron afectadas por la nueva fisica y
la astronomia. Descartes rechazd los conceptos tradicionales y se propuso
crear un sistema de pensamiento totalmente nuevo (Capra, 1992).

En su libro pasiones del Alma, Descartes menciona que el cuerpo hace
referencia todo aquello cuya existencia experimentamos no solo en nosotros
sino en cuerpos completamente inanimados, que debe ser atribuido netamente
mas que a nuestro cuerpo. Por lo que este filosofo manifestdé en sus escritos
que aquella ciencia que no pudiera ser comprobable medible y observable, no
podia ser considerada ciencia, quitdndoles todo el reconocimiento que pudieran
llegar a tener en el &mbito cientifico, por lo que todas las ciencias comenzaron
a trabajar de esta forma, reduciendo todo a su elemento mas pequerio porque
segun con esto, se podria llegar al maximo conocimiento de como es que algo

funciona (Descartes, 2003).

Esta forma de pensar no tuvo un impacto solamente en la forma de
estudiar los fendmenos naturales, sino también en la forma de estudiar el
cuerpo y de como cuidarlo, la medicina se dedicé a ver un cuerpo similar a una
maquina al que se debia reparar cuando se descomponia para que siguiera
cumpliendo sus labores, ya que como bien lo ha dicho Descartes “pienso luego
existo”, es mas importante desarrollar el intelecto antes que cuidar el cuerpo, el

cuerpo se vuelve un recipiente para la razén, su medio de transporte, pero
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considerado como algo que no se debe procurar a menos que se encuentre

“descompuesto”.

Esta forma de pensar no Unicamente ha afectado el cuerpo en cuanto a
cdmo es atendido por los médicos sino también por la psicologia que es el
tema que nos interesa, claro que se parte del supuesto de que las emociones
y lo corporal no estdn relacionadas si pensamos como los cientificos
positivistas, por lo que nunca se encuentran relaciones concretas entre estas
dos ciencias que se encargan del ser humano de forma fragmentada.
Evidentemente el fantasma de Descartes se encuentra dentro de nuestra
sociedad y es necesario romper con él para poder ver nuevas alternativas
nuevas formas de trabajo que no requieren de un método cientifico para ser
comprobados simplemente echar una mirada a los resultados que se han

tenido.

Sin embargo los ultimos tiempos también se ha desencadenado una
preocupacion sin precedentes por el estudio de cualquier aspecto relacionado
con el cuerpo: su apariencia, su duracion, su curacion, su funcionamiento o su
representatividad simbdlica. Algunos autores atribuyen este fendémeno
precisamente a los trascendentales cambios en su concepcidn, fruto de lo que
ha venido en llamarse la sociedad o cultura de la postmodernidad, entendida
como la superacion del proyecto moderno basado en la razén como

instrumento de comprension de la realidad.

1.1 Concepcion del cuerpo

Algunos autores han indagado en la concepcion del cuerpo del ser
humano, por ejemplo teorias como la de Head en 1920 presentaron la
conciencia del cuerpo en términos de esquema, integrando las nociones de
tono, orientacion y temporalidad. Otros autores como Martinez, Vifiuela vy
Duque (s/a) realizan una revisién sobre las alteraciones del esquema corporal,
en dicha revision mencion que Head describe un modelo del cuerpo,
especialmente postural, modelo con el que se comparan las sensaciones. Para

ello justificé la localizacién de dichas sensaciones, sobre la base de un modelo
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organizado representativo del propio cuerpo, al que llamé esquema. Para
estos autores la idea que Head supone es que cada esquema modifica la
impresién producida por los impulsos sensoriales entrantes en tal manera que
la sensacion final de posicion o de localizacion surge en la consciencia
impregnada de una relaciéon con algo que ha sucedido previamente. Head
hablé de diferentes tipos de esquemas, siendo los mas importantes: por
ejemplo el esquema postural que soporta el sentido de posicion y la
apreciacion de la direccion del movimiento y por el esquema de superficie
corporal que proporciona el fondo para la localizacion de estimulos tactiles y la
discriminacion de dos puntos. Este modelo es recuperado posteriormente por
Schilder en 1923. Este autor también retoma el modelo de psicoanalitico de
Freud por lo que denomina su modelo como imagen del cuerpo ya que es la

representacion surgida de una vivencia integradora.

Sin embargo Schilder menciona que a partir de esto surge una
dicotomia: una de ellas es el esquema corporal relacionado a una realidad
neurolégica y segunda es la imagen del cuerpo que se refiere a un proceso

psiquico.

Podemos decir entonces que la experiencia del cuerpo se enriquece sin
cesar y evoluciona en relacion directa con la maduracién de los centros
nerviosos superiores. Los contactos tactiles, oculares, kinestésicos y articulares
se asocian, y cuanto mayor es la madurez, la evocacién del gesto es mas libre
y agradable. Las diferentes tareas motrices se plantean cada vez que realizan

un nuevo fendmeno de adaptacion al espacio y tiempo.

Con lo anterior se puede decir que desde el punto psicologico, la imagen
de nuestro cuerpo no es constante. El cuerpo fisico no tiene que coincidir
necesariamente con el esquema corporal o imagen del cuerpo que el sujeto
tiene de si. Es Schilder quien introduce este concepto, mencionando que sin
desdenar datos neuroldgicos precisa que los procesos que colaboran en la
construccion de la imagen del cuerpo no se situan tan solo en el campo de la
percepcion; tienen también su desarrollo paralelo en el cuerpo libidinal y
afectivo.



26

Por lo que entonces define a la imagen corporal como la estructura
psiquica que incluye la representacion consciente e inconsciente del cuerpo. La
representacion se va formando mentalmente y se da de acuerdo a la forma en
que nuestro cuerpo se nos aparece. Esta imagen se integra a partir del
registro visual de algunas partes de la superficie corporal, impresiones tactiles
como las técnicas, de dolor o de presién, también se compone de registro de
sensaciones provenientes de musculos y aponeurosis (variedad de tendon que
sirven para unir musculos a otras partes del cuerpo) y finalmente se compone

de sensaciones provenientes de las visceras.

En cuanto al esquema corporal que menciona Head se puede decir que
proviene de la neurologia y corresponde a la organizacién psicomotriz global,
comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles motores,
ténicos, perceptivos y sensoriales. Head en 1911 menciono que en todo
cambio recognoscible penetra en la conciencia y la carga de una relacién con
algo anterior. Por lo que podemos decir que gracias a las modificaciones de
posicion se estd construyendo un modelo postural de nosotros mismos sin

olvidar que entonces el modelo cambia.

Murioz (2008) en su articulo cuerpo: imagen y percepcion menciona que
en general, podemos entender el Esquema Corporal como la organizaciéon de
todas las sensaciones relativas al propio cuerpo en relacién con los datos del

mundo exterior.

Consiste en una representacion mental del propio cuerpo, de sus
segmentos, de sus limites y posibilidades de accion. Ligado al concepto de
esquema corporal se encuentra la nocion de imagen corporal. Frecuentemente
la usamos como términos sinénimos, pero la imagen corporal es como una
especie de “muieco en miniatura” igual a nosotros mismos que existe en
nuestro pensamiento y sobre el que podemos identificar y situar todos sus
elementos. Por ello mediante la representacion grafica en el dibujo de la figura

humana podemos verificar si esta nocion esta o no claramente adquirida.

Por su parte otros de que han indagado en el esquema corporal es Le
Boulch, cuyo pensamiento esta bajo la corriente francesa de la psicomotricidad.

Esta corriente trata de hacer la integracién cuerpo y mente. Este autor
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menciona que pasamos fluidamente de la nocién de esquema corporal a la
imagen del cuerpo en la medida que precisamos que vemos en ello una
manera de traducir dos lenguajes diferentes, uno fisioldgico, otro psicolégico,
una misma y unica realidad fenomenolégica que es la de el propio cuerpo. Por
lo que de acuerdo a este autor identificamos por completo ambos conceptos,
en lugar de pretender completar uno mediante el otro y de ese modo razonar
dentro de dos sistemas heterogéneos.

Considera al ser humano como una unidad psicosomatica que esta
conformada por dos componentes. De una parte, el termino psique hace
referencia a la actividad psiquica, incluyendo la actividad psiquica, lo cognitivo
y lo afectivo y, de otra parte, el termino motricidad constituye la funcion motriz y

se traduce fundamentalmente como movimiento.

En la introduccion a su Psicopatologia General, Jaspers describe un
prejuicio somatico. El cual hace referencia que se admite tacitamente el
supuesto de que, como todo lo que es bioldgico, la verdadera realidad de la
existencia humana es un evento somatico. EI hombre so6lo es reconocido
cuando es entendido en términos somaticos; hablar de lo psiquico es algo
provisional y representa sélo un sucedaneo tedrico sin ningun valor cientifico

real.

El prejuicio somatico surge una y otra vez bajo la mascara de la
fisiologia, la anatomia o de modo impreciso en la biologia. A principios de siglo
XXy hasta nuestros dias lo encontramos expresado como sigue: no se puede
investigar lo psiquico como tal; esto es puramente subjetivo. Esta subjetividad
de la psiquis es extremadamente importante. Jaspers, no niega una conexién
entre lo somatico y lo psiquico. Advirtid que uno podria hablar practicamente,
en efecto, de paralelismo o de interaccion usualmente de lo dltimo (Gluck,
2010).

1.2 Cuerpo y el alma
Jaspers fija la postura que el alma es no es solo un objeto, sino que son

sus expresiones, sus manifestaciones somaticas, el lenguaje, las obras, los que

pueden ser estudiados. No es un objeto con cualidades, sino un ser en el
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mundo. Es devenir, desarrollo, diferenciacién, nada definitivo y acabado. Por lo
que también hay que tener en cuenta que no puede haber vision de las causas
de los procesos del alma sin el conocimiento de las funciones fisicas,
especialmente de la fisiologia del sistema nervioso, debido a que tanto cuerpo
y alma forman una unidad indisoluble. Estan en un intercambio reciproco, ya
que, por una parte son fendmenos fisicos que ordinariamente se les toma por
puramente fisicos, codependientes de los procesos psiquicos. Por otra parte lo
mas altos procesos psiquicos tienen sus causas parciales en las condiciones
fisicas. La neurologia ha reconocido que la corteza del cerebro, junto con el
tronco cerebral, es el 6rgano corporal mas suburdinado a los psiquico (Jaspers,
1993).

Antes de continuar mencionaremos que en Jaspers pudiera confundirse
lo que es el alma y la vida psiquica, para ello hay que recalcar y tener en
cuenta que el autor partia que el ser humano era un todo, la vida psiquica la
catalogaba como conciencia, sin embargo la vida psiquica no se comprende
como mera conciencia y desde la conciencia; sino que también hay que
atribuirle una subestructura extraconsciente e inconsciente. Dicha conciencia
era considerada como manifestacion y parte del alma; dichos conceptos los
desarrollaremos en el capitulo posterior.

Como habiamos dicho a pesar de que se menciona que en los procesos
del alma hay que tener en mente el conocimiento de la fisiologia del sistema
nervioso, Jaspers no realiza algun estudio en el cual resuelva la interaccion

del como el alma asi como el psiquismo en el sistema nervioso.

A pesar de ello Jaspers trabajo como el alma se puede representar en el
cuerpo. Para nuestro autor la manifestacion del alma son los llamados hechos
significativos. Tales hechos son la forma fisigndmica, el movimiento mimico, el
lenguaje y la escritura, los productos artisticos y las acciones con finalidad
consciente. Son, empero, manifestaciones heterogéneas, casi incomparables.
Hay un significado objetivo del pensamiento, de la obra de arte, de la finalidad
de la accion, que, como tal, no es en modo alguno psicolégico y cuya
comprensiébn no significa por eso ninguna comprension de lo

psiquico...comprendemos racionalmente, por ejemplo, el significado de una
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frase, incluso sin comprender a la persona que los expresa, incluso sin pensar
en manera alguna en ella. Hay un mundo objetivo del espiritu en el cual nos
movemos sin pensar en el alma, de la que nace el espiritu para la
consideracion psicoldgica. Ante ello Jaspers separa los hechos tipicos objeticos

significativos, en diversas esferas:

La primera referente sobre el alma del hombre se expresa en el cuerpo y
en sus movimientos. Esta expresion es involuntaria. Se vuelve objetiva para el
observador, pero no para el individuo a quien hay que comprender; la segunda
es referente a que el hombre vive en su mundo: por su comportamiento, por su
conducta, por su accién, por la formacion de su ambiente y de sus relaciones
de comunidad. Lo que es, aparece en sus acciones y actividades. Estas son
para €l contenido sabido; como tercera esfera menciona que el hombre hace
objetivos sus contenidos en el lenguaje, la obra, la concepcién ideoldgica,
entendidos como mundo del espiritu. Abarcando lo que ha comprendido,

producido, creado y lo que quiere crear.

Por lo que dentro de nuestra investigacion nos infundiremos en la
primera esfera referente con el alma del hombre se expresa en el cuerpo y en

Sus movimientos.

Mientras que hablamos de manifestaciones corporales relacionadas de
lo psiquico sb6lo cuando registramos simplemente una relacién y asi la
conocemos, por ejemplo entre el miedo y la dilatacion pupilar, hablamos en
cambio de expresion de lo psiquico siempre que comprendemos una
vinculacion entre la manifestacion corporal y lo psiquico que lleva alli a la
expresion, por ejemplo cuando en la risa comprendemos directamente la
alegria. Los fendmenos de expresidn son, por una parte, siempre objetivos, en
tanto que sean percibidos sensorialmente, en tanto representen hechos que se
pueden fotografiar, y conservar como documentos; por otra parte, son siempre
subjetivos en tanto que, vuelven tales tan sélo por una comprensién del sentido
y significacion. Es un error basico de método, el de confundir los puntos de
vista, por ejemplo, el de llamar simplemente fen6menos de expresion a todas
las manifestaciones corporales relacionadas y consecutivas de lo psiquico. Lo
son sélo en tanto que son “comprendidas” como expresion de lo psiquico, tal la
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mimica. Pero un aumento del peristaltismo intestinal por afectos no es un
movimiento de expresion, sino una manifestacion comitante sintomatica. Ahora
bien, el limite de la expresion comprensible no esta definitivamente claro. No se
debe de comprender las pupilas dilatadas como manifestaciéon de la angustia,
pero cuando sabemos de eso y lo hemos visto a menudo, ese saber puede
aparecer inmediatamente como vision de la angustia en las pupilas, pero so6lo
cuando la angustia es captada, al mismo tiempo, ademas, en su expresion
legitima. Pues una pupila dilatada, como tal, no esta ligada para nosotros,
interiormente, con la angustia, sino que puede tener otras causas, por ejemplo
la atropina, en la que pensamos con idéntica rapidez. Igualmente ocurre
cuando alguien corre a cada instante al bafo. En una situacion tal y con los
demas fendémenos legitimos de expresién sabemos que la causa es una
emocién violenta, de lo contrario tendriamos que pensar primero en una

perturbacién fisiologica.

Vemos inmediatamente en la forma y el movimiento percibidos una
manifestacion de la esencia o del temple psiquico. Si reflexionamos sobre la
manera de esa vision, tenemos que dudar, en primer lugar, de su significacion
para la captacién de la realidad empirica. Pues hay para nosotros un
simbolismo enteramente universal: vemos toda figura y todo movimiento en el

mundo.

Dentro de las manifestaciones de expresion se distinguen: primero la
fisiogndmica. Se llama fisiognémica a la teoria de las formas duraderas del
rostro y del cuerpo (de la estructura del cuerpo), en tanto que puedan ser
comprendidas como expresién en algo psiquico que aparece en ellas. En
segundo término la mimica. Mimica se le llama a la teoria de los movimientos
actuales del rostro y del cuerpo, que son indudablemente expresion de
procesos psiquicos momentaneos y surgen y desaparecen rapidamente. En
tercer lugar la grafologia: la investigacién de la psicologia de la expresién
considera la escritura como movimiento mimico estabilizado y por eso

facilmente examinable en el objeto concreto.
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1.3 Fisiognomica

La Fisiognémica es el dominio mas problematico de la expresién. Se ha
dudado de que exista alli propiamente expresion. Solo aquellos estados
fisiogndmicos persistentes, surgidos de los movimientos mimicos frecuentes,
se dejarian comprender; por decirlo asi, representan una mimica rigida (por
ejemplo las arrugas del pensador en la frente). Esto puede ser representado

como parte de la mimica y no tiene ningun principio propio.

En general tenemos presentarnos que la constitucion fisica de un
individuo determina desde temprano su conciencia de si mismo, su conducta.
Si uno es pequerio o grande, de vigor vital o débil y enfermizo, si es hermoso o
feo en algun sentido, esto es, aun cuando no tuviese nada que ver
originalmente con el alma, es de efecto permanente a través de toda la vida,
sobre el modo de sentir frente a si mismo y frente a los otros. El individuo se
modela segun su cuerpo, se fusiona psiquicamente con él de modo que el
aspecto corporal y el alma se complementan aun cuando en la formacién
(Bildung) original no fuese asi. Tenemos por lo demas la experiencia de que,
en diversos individuos, su aspecto corporal y su naturaleza parecen adaptarse
en diferentes medidas: en unos se presume el todo como unidad completa,
otros parecen, segun su naturaleza, no dispuestos para la corpulencia que
tienen, o0 que su delgadez no corresponde en absoluto a su flema. En todos los
casos actuan originalmente factores corporales en la configuracién externa del
cuerpo, a la que se adapta el alma, pero que corresponden en esencia con el

alma como expresién suya.

1.4 Mimica

En cuanto a la mimica Jaspers nos menciona que la fisiognémica se
refiere a la forma estable del cuerpo como signo de la esencia psiquica, la
mimica se refiere al movimiento corporal como manifestacion de la vida
psiquica. En lo fisiognédmico no hay ningun principio que haga comprensible la
relacion de alma y cuerpo y que pueda servir metdédicamente de criterio para la

verdadera comprensién, en la mimica hay en cambio tales principios. Sélo en la
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mimica, no en la fisiogndmica, nos encontramos en el terreno de las opiniones

discutibles.

Para Jaspers hay que tener en claro presentes los movimientos mimicos
comprensibles, y para ello es necesaria la diferenciaciéon. Primeramente, no
pertenece de ningln modo a la mimica lo que corresponde a las
manifestaciones concomitantes y consecutivas de los procesos del alma, como
el enrojecimiento y la palidez, el temblor de las rodillas, la rigidez paralizante, el
temblor en la angustia, etc. Aqui se trata de movimientos que no se
comprenden directamente, sino que sélo por experiencia ponemos en relacién

con el alma sin vision interior de la misma.

En segundo lugar, los movimientos voluntarios no son movimientos
mimicos. Los movimientos voluntariados tienen un fin buscado, los
movimientos mimicos expresivos son involuntariados y libres de propdésitos. A
estos movimientos voluntarios pertenecen también los ademanes, gestos,
signos (por ejemplo el sacudimiento de cabeza, el sentimiento, los guifios, etc.)
que, de diverso significado en los diversos pueblos, quieren
convencionalmente, expresar y comunicar algo. Son proximos al lenguaje como
un medio imperfecto de entendimiento. La mimica en cambio no se propone ni
quiere comunicar nada, habla de modo general humano, incluso parece

comprensible en parte a los animales.

Los movimientos propiamente mimicos, la alegre expresion del rostro, o
la expresién de tension, inquietud, etc., son también involuntarios y sin finalidad
propuesta. Sin embargo, tiene también todos los movimientos voluntarios una
parte mimica, ninguna igual a las otras, aun cuando persigan el mismo fin;
cambian segun los individuos y estados de animo. En modo cuando alguien
mira, da la mano, la manera como anda, el tono de voz, todo es expresion
involuntaria; junto al contenido voluntario en finalidad y sentido es al mismo
tiempo mimico. Sin embargo Jaspers menciona que dentro de los movimientos

mimicos parecen sin embargo seguir existiendo algunas diferencias esenciales:

1) Una multitud de movimientos mimicos en matices infinitos acompana
constantemente al acontecer psiquico, lo hace aparecer visible en la

expresion, comprensible como el juego incesante de una resonancia
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inauditamente sensible, que se transparenta en el rostro, en la
mirada, en la voz. En parte esos fendmenos de expresion son

comunes al hombre y al animal.

2) Risa y llanto tienen existencia propia. Son reacciones a una crisis del
comportamiento humano; son en tales crisis pequenas catastrofes de
lo corporal, en que esto se desorganiza por decirlo asi, sin
escapatoria. So6lo que esta desorganizacion es todavia simbolo,
como es simbdlica toda mimica, pero en la risa y el llanto son propios
del ser humano, comunes a todo €l y no aparecen en ningun animal.

3) En el limite entre la expresion y la manifestacion somatica
concomitante estan los movimientos que, a pesar del caracter de
reflejos, parecen tener algo de expresivo: por ejemplo el bostezar, el

estirarse en el cansancio, propio también de los animales.

4) Todos los movimientos pueden caer en la repeticion ritmica.

Para ello el comprender lo mimico, hay que tener en cuenta que nuestros
movimientos corporales tienen una conexion con el alma, su disposicion, sus
fines voluntarios, o su esencia, lo cual es una experiencia constante. El
comprender el movimiento como mimica es por tanto fundado, comprobable y
discutible. Esa relacién entre el alma y el movimiento como expresion se ha
reducido a principios, que hacen conscientes, controlan, articulan y finalmente
ensanchan nuestras inmediatas interpretaciones videntes. Los principios de la
expresién que se aplican en general a todo movimiento, a los voluntarios y a
los involuntariados, a la mimica del rostro, de la marcha y de la actitud, o a la
escritura como resultado de movimientos, han sido reconocidos y formulados,

los cuales existen antes todos dos principios:

1) Toda actividad interna es acompafada de un movimiento simbdlico
adecuado, de manera comprensible. Sentimientos amargos se
expresan, por ejemplo, por los movimientos que se ejecutan en un sabor
amargo. El pensamiento agudo se acompana de una mirada fija, firme,
dirigida a la proximidad como si se fijase la vista sensorialmente en un

objeto concreto. En los legitimos movimientos mimicos el hombre no
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esta consciente en modo alguno del simbolo, y el observador, que
percibe directamente la amargura o la atencion concentrada, no sabe el
comienzo cémo la percibe. La imagen aqui es la manifestacién

inmediata del alma.

2) Los movimientos son influidos por una eleccién involuntaria de formas y
maneras, que convienen a la personalidad, que le parecen hermosos,
adecuados, distinguidos, firmes o deseables de algun otro modo. Es un
impulso hacia la propia exposicion, que modela toda la mimica a través
de las imagenes directrices personales. La expresién inmediata natural
forma entonces una expresibn mas consciente, que se vuelve mas

objetiva ya para que él las experimenta.

3) Movimientos mimicos frecuentemente repetidos dejan en el cuerpo,
especialmente en el rostro, sus huellas. La fisiognémica, en tanto que

comprender residuos de movimientos mimicos.

Se ha observado la significacion de la actitud del cuerpo y del tipo de
movimiento no s6lo como expresion del alma, sino en la retroactividad de la
expresion del alma. Con la posicién y la actitud del cuerpo marcha una actitud y
una disposicion interior del individuo. De ahi la posible significacién de la
gimnasia y de la naturaleza de la gimnasia para el estado espiritual. Un caso
Unico es la posicién al dormirse, ya que cada quien tiene una ceremonia para
dormirse o se atiene a la existencia de ciertas condiciones, cuyo

incumplimiento le perturba al adormecerse.

1.5 Escritura

Por dltimo la escritura Jaspers nos menciona que, a causa de su fijacién
duradera, que permite una investigacion mas a fondo, pero también debido al
intimo papel que suele jugar en ella la simulacién, es ante todo apropiada para
los estudios de los movimientos de expresion. En la mimica restante, la
mayoria de los individuos hacen, en parte, teatro. Desde los movimientos de

timidez (rascarse la cabeza, tironear el vestido), que lo mismo que algunas
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risas solo quieren ocultar algo, hasta los movimientos mimicos de la vida
cotidiana, vueltos naturales y habituales por el uso frecuente, y que nada
significan, se construye el hombre a su alrededor un muro de expresién
ilegitima, tras el cual se oculta y con el cual engafna. En la escritura eso juega
un papel mucho menor. En cambio en la investigacion de la escritura tiene la
desventaja de que sélo en las cursivas y en cierto modo cultivadas conducen a
resultados importantes. Nos llevaria muy lejos si se quisiera detener en la
comprensién grafolégica de los rasgos de caracter, de las disposiciones
temperamentales y de los estados de animo, en las alteraciones regulares de la
escritura en los afectos, en el curso del desarrollo personal, en los estados
espiritualmente anormales, en condiciones experimentales variables.

Cada rasgo singular del escrito tiene de acuerdo con todo lo comprensible
s6lo en conjunto tan complicadas relaciones y posibilidades tan numerosas del
sentido que sbélo después de investigaciones a fondo se llega a una nocion

relativamente clara.

1.6 Localizacion del Alma

Sin embargo como habiamos mencionado anteriormente Jaspers no
realiza algun estudio en el cual resuelva la interaccién del alma asi como el
psiquismo en el sistema nervioso, asi como su localizacién, sin embargo
algunos otros autores han intentando acercarse a esta indole, ejemplo de ello
es Descartes, donde mencionaba que espreciso saber también que, aunque el
alma esta unida a todo el cuerpo,hay sin embargo en él alguna parte en la cual
ejerce sus funciones masparticularmente que en todas las demas; y se cree
generalmente que estaparte es el cerebro, 0 acaso el corazén. En el cerebro,
porque con él serelacionan los 6rganos de los sentidos, y el corazén porque
parece comosi en €l se sintieran las pasiones. Sin embargo la parte delcuerpo
en la que el alma ejerce inmediatamente sus funciones no es enmodo alguno el
corazdn, ni tampoco todo el cerebro, sino solamente lamas interior de sus
partes, que es cierta glandula muy pequefa, situadaen el centro de su
sustancia y de tal modo suspendida sobre el conductopor el cual se comunican
los espiritus de sus cavidades anteriores conlos de la posterior, que los

menores movimientos que se producen enesta tienen un gran poder para
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cambiar el curso de estos espiritus, yreciprocamente, los menores cambios que
se producen en el curso de losespiritus lo tienen igualmente para variar los
movimientos de estaglandula. Para Descartes la razén que lo convence de que
el alma no puede tener en todo el cuerponingun otro lugar que esta glandula
donde ejerce inmediatamente sus funciones, es que considera que las otras
partes de nuestro cerebro sontodas dobles, de la misma manera que tenemos
dos ojos, dos manos, dosoidos, y todos los 6rganos de nuestros sentidos son
dobles; y que,puesto que no tenemos mas que un unico y simple pensamiento
de unamisma cosa al mismo tiempo, por fuerza ha de haber algun lugar
dondelas dos imagenes que vienen por los dos ojos, o las otras
dosimpresiones que vienen de un solo objeto por los dobles 6rganos de los
otros sentidos se puedan juntar en una antes de llegar al alma, a fin
de que no le representen dos objetos en lugar de uno; y se puede
concebir facilmente que estas imagenes u otras impresiones se juntan en
esta glandula por medio de los espiritus que llenan las cavidades del
cerebro, pero no hay en el cuerpo ningun otro lugar donde puedan unirse
asi, sino después de haberse unido en esta glandula. Por lo que el alma es
indivisible, el cuerpo es divisible, el alma no se extiende, el cuerpo ocupa un
espacio, el alma es inmaterial, el cuerpo es materia, el alma como nuestro
pensamiento es Unica y se liga a todas las partes del cuerpo por conjuncion.
Por lo que dicha glandula situada en el cerebro sera la llamada glandula
pineal. Esta permite al alma por un lado recibir informacion sobre el mundo
gracias al cuerpo y por otro actuar sobre este ultimo segun la informacién

recogida.

Concibiendo pues, que el alma tiene su sede principal en la pequena
glandula pinealqueesta en medio del cerebro, de donde irradia a todo el resto
del cuerpo por medio de los espiritus de los nervios y hasta de la sangre, que,
participando de las impresiones de los espiritus, las puede llevar por las
arterias a todos los miembros; y recordando lo dicho antes sobre la maquina de
nuestro cuerpo, es decir, que los hilillos de nuestros nervios estan de tal modo
distribuidos en todas sus partes que, en los diversos movimientos que en ellos
provocan los objetos sensibles, abren diversamente los poros del cerebro, y

esto hace que los espiritus animales contenidos en esas cavidades entren
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diversamente en los musculos, mediante lo cual pueden mover los miembros
de todas las diferentes maneras como estos pueden ser movidos, y también
que todas las demas causas que pueden de diversas maneras mover los
espiritus bastan para conducirlos a diversos musculos, afiadamos aqui que la
pequena glandula que es la sede principal del alma estd de tal modo
suspendida entre las cavidades que contienen estos espiritus que puede ser
movida por ellos de tantas maneras diferentes como diferencias sensibles hay
en los objetos; pero que puede también ser diversamente movida por el alma,
la cual es de tal naturaleza que recibe tantas diferentes percepciones como
diversos movimientos se producen en esta glandula; y reciprocamente, la
maquina del cuerpo esta constituida de tal modo que, por el simple hecho de
que esta glandula es diversamente movida por el alma o por cualquier otra
causa que pueda serlo, impulsa los espiritus que la rodean hacia los poros del
cerebro, que los conducen por los nervios a los musculos, mediante lo cual les

hace mover los miembros (Descartes, 2003).

En la actualidad, fuera de descartes aun no se han  hecho
investigaciones sobre esta glandula, en el sentido de darle relacion con el alma
o0 con la vida psiquica, inclusive hoy en dia se desconoce sus secreciones de
dicha glandula.

Sin embargo en afos recientes otros autores como Bailey en el 2000
han publicado una resefa sobre la psicologia oriental y la occidental tratando
de dar una relacién entre estas dos, dando como resultado una tercera, como
una sola unidad. En dicha resefia se mencionan algunos de los trabajos que se
han estudiado sobre la relacién que tienen algunas glandulas como pineal y
las conductas.

Este autor menciona que muy poco se sabe de la hormona, asi como de
las diversas secreciones glandulares, y no ha sido aun descubierta ya que el
tema esta velado por el misterio. Si bien es cierto que fueron descubiertas las
secreciones de ciertas glandulas y que en lenguaje comun se oye hablar de la

glandula tiroides y de la administracion de extracto tirodino, en algunos casos
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las secreciones de la mayoria de las glandulas son desconocidas, o fueron

aisladas parcialmente.

Bailey trata de averiguar con ayuda de libros, articulos, investigaciones
asi como de los investigadores avanzados y modernos, los médicos y los
psicologos cuales son los efectos que producen en la conducta humana, y qué
valor tienen las pretensiones, frecuentemente expuestas, de que las
misteriosas secreciones internas que son responsables de las acciones, las
emociones y la mentalidad del hombre, es decir, el hombre mismo. Lo cual

para él comprender las glandulas, es conocer al hombre.

Por ejemplo los sistemas nervioso y endocrino, que funcionan
estrechamente coordinados en la estructura humana. Mediante el sistema
nervioso, quizas la parte mas intrincada y maravillosa de laestructura humana,
se entra en contacto con nuestro medio ambiente, el mundo externo, y nos

adaptamos para actuar en él.

Por medio de este sistema, llegamos a ser conscientes de lo tangible vy,
por medio de la red de nervios, mas la médula espinal y el cerebro, nos
hacemos conscientes de la incesante informacion que se nos imparte. Circulan
mensajes a lo largo de millones de lineas telegréficas de nuestros nervios,
hasta la central de nuestro cerebro; alli son transformados, por algun medio
misterioso, en informacion. Respondiendo a esa informacién, se inicia una

actividad inversa y somos energetizados para actuar.

Conjuntamente con este despliegue de energia nerviosa, entrante y
saliente, ocurren actividades paralelas en el sistema de las glandulas de
secrecion interna (y el sistema muscular), y la actividad entrelazada es tan
grande, que a no ser que las glandulas de secrecion interna funcionen
normalmente, no habra respuesta adecuada a la informacién telegrafiada ni

trasformacion de un tipo de energia a otro.

Todo este mecanismo de respuesta y la mecanica del proceso, han sido

resumidos a que un organismo es un dispositivo transformador que convierte la
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energia entrantedel medio ambiente, recibida a través de los receptores, en
energia saliente, en forma de trabajo muscular y glandular, y al mismo tiempo,
como dispositivo trasformador, se trasforma a si mismo en esas y también
otras energias, originando internamente el estimulo. Ambos, el estimulo y el
producto de la energia, cooperan en el acto completo o conducta del

organismo.

El sistema nervioso y los muasculos pueden ser descritos
superficialmente como elmecanismo fisico de respuesta a los medios por los
cuales se responde fisicamente al medio ambiente, y el sistema nervioso y las
glandulas de secrecién interna como el mecanismo de respuesta inteligente y

emocional, y el medio para responder efectivamente.

Sin embargo se alega que esta ultima interaccidén entre el mecanismo y
el medio ambiente produce la conducta y el comportamiento; que el sentimiento
y la actividad mental tienen su asiento en el sistema endocrino, y que hasta la
misma naturaleza del hombre se justifica asi. Bailey retomando al Dr. Cobb,
menciona que es indiscutible la actividad de las glandulas para determinar la
construccion del cuerpo; la perspectiva mental, los complejos del
comportamiento del individuo parece depender del bienestar fisico; el bienestar
fisico depende sin duda de la accion e interaccion exitosa y de las diversas
secreciones glandulares. Aunque todavia estamos tan sélo bordeando el
asunto, hemos avanzado bastantepara reconocer que, asi como se establecen
ciertas normas en el cuerpo, por unarreglo particular de las glandulas de

secrecion interna, también la mente recibe su cuota de la misma fuente.

Otros de los autores que nuestro autor retoma es el profesor J. S.
Huxley, quienes mencionan que es evidente por ejemplo que el temperamento
es aun mas importante que el intelecto puro para obtener éxito; en gran parte
es una cuestion de equilibrio de las diversas glandulas de secrecion interna, la
tiroides, pituitaria y otras. Sin embargo no hay la mas minima razén para dudar
del hecho general del profundo efecto ejercido sobre el temperamento por las
glandulas de secrecion interna, tales como la tiroides, las glandulas

intersticiales o las suprarrenales. El estimulo de ciertas glandulas, la inyeccion
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de sus productos o la nutricién con ellas pueden producir cambios que antes
hubieran sido conceptuados milagrosos. La administracion de tiroidina a un
cretino puede llevarlo a un estado parecido al normal; si se suspende la dosis,
vuelve a su condicién original; si se aumenta la dosis, lamentablemente ni él ni
nadie se eleva de la normalidad al genio; s6lo producimos otra forma de
anormalidad.

Pero hasta ahora no hay un descubrimiento quimico que justifique
abrigar la esperanza de mejorar al ser humano normal. Pero en cierto y
genuino sentido, el alma tiene su quimica, y una deficiencia de iodo convertira

en idiota a un hombre inteligente.

Por lo tanto, la consideracion de las glandulas de secrecion interna y de
su efecto, no solo sobre la estructura fisica sino también sobre la conducta, es
de vital importancia. Con respecto a esto ultimo se menciona que las glandulas
pueden ser divididas en dos grupos principales: las que conciernen al sistema
de drenaje, las glandulas linfaticas, y las que segreganproductos para ser
utilizados en la actividad corporal. Esta ultima cuya funcién consiste en
proporcionar fluidos que actuando mutua y concertadamente controlan y

regulan los procesos corporales, se compone de dos subdivisiones.

La primera contiene glandulas con conductos, por los cuales descargan
sucontenido. La segunda no posee conductos; sus secreciones son
absorbidasdirectamente por la corriente sanguinea, siendo conocidas como
glandulas de secrecion internau érganos endocrinos, siendo su producto
denominado secreciones internas. Se llama endocrinologia, al estudio de las
glandulas de secrecion interna.

Debe observarse que la palabra endocrino viene de la voz griega
"krinein", quesignifica separar. Por lo que a estas glandulas de secrecién
interna u 6rganos de secrecién, se los llama con frecuencia 'glandulas
endocrinas'. Sus secreciones son absorbidas directamente por la sangre, y de
alli, a las corrientes de linfa nutridora, areceria que el cuerpo suministra sus
drogas.
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Estas secreciones contienen las hormonas, o mensajeros quimicos
delorganismo, que excitan algunas de las mas maravillosas reacciones
conocidas enfisiologia. Se ha llegado a declarar que las hormonas son para la

fisiologia, lo que es el radio para la quimica.

Este sistema de glandulas endocrinas constituye funcionalmente una
unidad, cuyos componentes trabajan con la maxima colaboracion o,
interdependencia. Citando al Dr. Louis Berman, Bailey menciona que el
cuerpo de la mente es una perfecta corporacion, de la cual son rectoras las
glandulas de secrecion interna. Detras del cuerpo y de la mente se halla este
panel de regentes. Todas las glandulas trabajan al unisono. Se sabe que
correlacionan su actividad, se equilibran mutuamente y, mediante su efecto

unido, se dice que hacen del hombre lo que él es.

Forman en realidad, un sistema estrechamente entrelazado, con
funciones claramente definidas y organismos de otros sistemas existentes en el
mecanismo de la estructura humana. Los sistemas sanguineo y nervioso
cumplen sus propias actividades, pero estan estrechamente vinculados con el
sistema endocrino. La sangre actua misteriosamente como portadora de las
hormonas peculiares de las diferentes glandulas, y el sistema nervioso parece
estar mas especificamente relacionado con el desarrollo psiquico, derivado del

funcionamiento, normal o anormal, de las glandulas endocrinas.

Ante dicha discusion sobre el sistema endocrino Bailey se preguntaba
que si eran separadamente las glandulas de secrecién interna. Para ello
empezd por la cabeza y descendiendo, las siete glandulas de especial

importancia.
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Tabla 1 Clasificacidén de la glandulas con su respectiva ubicacion y secrecion
segun Bailey.

Nombre Ubicacion secrecion
Glandula pineal Cabeza Desconocida
Pituitaria Cabeza
Anterior Desconocida
posterior pituitaria
Tiroides Garganta Tiroxina
Timo parte superior del desconocida
pecho
pancreas Regién del plexo solar insulina
Suprarrenales Detras de los rifiones
Corteza Desconocida
Médula Adrenalina
Gonadas Abdomen inferior Testiculina
Y Ovarina

Hoy en dia han continuado los experimentos con las glandulas de
secrecion interna. Los detalles no son definitivos ni concluyentes, pero los

postulados basicos permanecen inmutables.

De este modo se ha distribuido entre la cabeza y el tronco, una red de
importantes glandulas que, segun se pretende, rigen la estructura, desarrollo y
cambios quimicos del cuerpo vy, fisiolégicamente, son responsables de las
re