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RESUMEN 

Ant~: EnV · ' ·" . " le .... , ...... c· .. • de....-.p..- ....... .., ..... _ 
pao_il ..... en el gn4'O de 25 a ¡¡:; """" de _ El ca'lC&' ............ prF 5 E "Ita 
~ __ - _.Ios30a39 ....... , ........... ,.""77 ... *7~oés de 

• 
10140.....,.. Lo. falocs de nr.sgo p¡ra el ... _ do!! ruello del ....... oon: n'&l!fl< 
en el gn.p> de 25 .. SS lII\os de _ . .... oIr ..... ' ....... o t.., """" de HCCIIor'dad, 
inoao temprono de "'50;" . 2 ,...., '::1" ', """'I'1nn pe 'jr se""'!!. mull>poVid8d. 
~s margO'ladal, Wecci6rl .,.,."...,.¡ por ....... del P"II'4., ,,, 1"o.Jmar>a, 
~ de .. ~ .. ,,_J.. de lr8I'lSmOSI6n se""",, ............... _ 
roorOOOfamilieo' ... de cáncer oervicouterno. tIIboquismo, .........ca l>aI:>erse procticado 
el olNdio clIoI6g.:o e ongtIsta de 8nI;~ oral", 

Ob¡.tl\lo: 0e\ermir'Ia' le 1f0<:tJel'K>a de 101 lac:torl11 de Mugo p;ra cóInce< 
~ ...... mujeres de 25 .. 65..r.os.., '" tJroóMj de M E .. 'oa Familiar 
no. 50 ... N\JtUtO M F . icono del Soego.ro Social .. 11 Ciuded de GuanajuaI"_ 

,.-.. y ""tQ ~OI: Sol ""'" de .... F ;hno l ........... pk c:cn'" ta ......... de 
"'-"ISINI de n , _ no ... · .... ¡j!isbco de C"M C;U 77" ..... Y . ú isls 
lISIadisllCQ 111 ;~ c;on goM ___ Y ....... de ncu.nde. 

R_ S. ~306 ........... , ...... 1OI .. ".'dejulloy~ ..... do>I2011_ 
Sol cbI\M) .... edad rnecIióI de ~ ar.os. los _ .... de "PEgo mú lreo..allOS en 
_ POtlIadón fueron ,_M '", : 200 HO..nCIiparas O ...... ,17 .. .........-es con 
MOOIardId " ..... de seo..rdana, 119 que ~ ongoondo , .. " ..... ' •• ",¿les "" el 
transo..no de $U~, 86 rro;ere. qoe!umilr1. S2!1'1Ujo1re1 con IVSA .. 15"""")1 
rneroo., 80 <roj8f'fl que ......., en zona n ..... ' o suburbenII m.g1tllKlll. 

Discusión y eonclu""""': las IIJJjeres de 25 I 65 I0'I01 de la Urod3d de 
Med>ciNI F""iil< no.50 _ /re<:ui!onoo¡ alta de lac10rft de rIHgo modificables 

• 
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MARCO TEORICO 

El cáncer M> def¡"" COI'M lJI"I tu"",," maligno en general, es le pérdida eje control <!el 
crecimremo Y división de las células que puede InVadir Y dest"..- estructuras 
adyacentes y pr<ll"lQ8<se a sitios alejados para causar la moe<te.' 

La O~za66n t.lundi3I de 13 Salud estoma <pO en el mundo existen mM de 1 t 
millooo. 00 ~as con diagnóstico de cáncer al a/\o Y causa 7 miloncs de 
muertes cada alto, es decif, el 12.5% de la pobtaOOn trU>dial rroere por est¡) 
cau .... , 

Existen cerC>l de 490 mil """'" de cáncer cervk:outcnro ~ cada afio en 
el 1IUldo, el 8()')(, de ellos son en paises en OOswroOo. Se estima que en 

Latir<>américa existen 72 mil casos ai alto .• 

En el alto 2000..., MIif""""" 470.606 CMOS """""" de cáncer cervicout<'rino Y 
233,372 cIe1í..o;:;ooes por la misma causa en el mundo. El 80% de estas mujeres 

vi.ian en paises en vias de desarrollo o S<bde ...... oIado«, donde esta erte<medad 
e. la P'lflClpal noopIa$la malogna ent .... las mujere$ .. 

Dlrante los últimos 40 aros, las ,edJcdooes en la in<:i<!encja de cánoior 
cerv>oouterino han dftdo Iu¡¡ar a ta."s significativa"'''''1e ba¡M, infet'iores a los 10 
casos por cada 100.000 mujeres, en Canadá, Estados lJndos y otras economías 

dio mercado ".,r".oIidad ... . ,.'" Sin _\10. en la ma)'<lfía de los pol i"'. de 
Aménca Latina y el GariOO, las tasas aruales de cár>Oer <:.er'>Iicoote<ioo se 
mant,enen aH"", º""""'1mente por arriba de 20 casos por cada 1 00.000 
mu¡efa'.22 

En América laIina Y el COObe, se caIruIó que las muertes ~án a 42.000 en 
01 2010 Y 52 .000 para el 2020. Se pron<>$toca que para el 2020 el número de 

OOfin::iooes podria ~ a 57.000.'''' 

En MéxOco, es la primera causa de muerte por cánce< en mujeres parti<:U;arnKlno 
en el \If\4>O <le 25 a 65 a/\os de odad; Y ""'P~ el torcer lugar en rl>:IO'talOdad 
rel&ctoruodtl con lB. MOf>Iasias mahg""s en la poblaciÓn en goeneral_~,= 

El circer ~ es un problema de Salud PWIica vinculado con la 

pobreza; afecta a las mu;eres más desprotegl<ja. y a !:os com..o:>ióaOes con los 
mayores ir>dicM de rMr{Iinoción~ 

El cár-.:er de cuello uteriM se iniciII cc.-no ..... lesión dísplá"""" O .~la>P;teli81 

cervical, afectando princip¡olmente lo! uri6n de los epitelio. esca'l'lOSO y coIu<mar 

com:5p<lf'IdiMtM 81 epitelio del ~ Y ~ ~e Esta 

lesión intraep;leI<af .....,¡""""'" en forma paulati"" " ", .. cinoona in situ, con la 

, 
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pooibiOdad po_ de ~ la merrba.na l:>M8I y así ...... _ el estfoma 

OOv""""te y ~ en .... COIroroma microonvaso< : en "Ola evoIu<>ón ""le 
bpo de ttroor puede contio.Jar SU infJ!tratión hasta ~ en car<:inoma 

francamente invaojvo.>o 

El car.cer cervioouteo'tlo es ..", neopIa:<ill <1"" tarda en pr<>medi<:> \0" 20 """'" 
para oo...-roltarsa. y generalmente """"-'<:iona de mar.e<a sHendosa.o La mayor 

par!<> de 1M dsplMiM ..on diagnclslI<:ad3s en la ..... ¡er dnpuás de los W ,.,...,. de 
<>dad. El cóncer in situ se pr.serna de manera sigrVf>cativa entre los 30 a 39 <O"Ios Y 
el carcinoma invasa des¡>OOs de los 40 ao'Jos 7~ 

-""'*" 00 el 0fi4l0 de 25 a 65 a/\os de edad; en el &s!_ de lnfoml3ci6n 
SUAVE de la Secretaria de Salud <!el Estado de Guanajuato 2000-2006 se 
oncornró que las dsplasias son diagooOlicad3s en '" muje< después de los 20 
a/\os de edad Y el cár<:ef In .. tu .., presenta de manera sigrVrK:ati>;a OOIre los 30 Y 
39 a/Io.; el carciMma invasor después de los 40 ao'Ios. ,>En otro .-sIudio I"'"'i>ado 

00 el Centro de lnveSlJ;¡a06n sobre en!ermadades infecdosas del InSlittJlO 

NactOrlal de SaIW P(Jbjjc¡¡ en Cuemav"""'. More"'" ..., determinó """ el """""" 
cervi<x>.>terino eo'" prVnerft e .... ,. de lfO.Ier1e por ooopIasias en roojefes mayores 
de 25 a/\o. Y QUe aSlo a<.men1a con 1 .. edad, es decir, el gn.p> do .....;eres <l"" 
corre el riesgo m:Ó$ alto de j """", ciincer cervioout...no es de 25 a 60 a/Ios." La 
reviOla de Sa"-d PltlIica de México dooI ZOO5 en ..., estudio do casos y OOImo4os de 
factores de riesgo de cáncer ceNicrutetino invasor en ~ mexi<:arIM "" el 

2005 reportó que '" ~ mÍI"IIIM ~ ei estudio fUe de 22 ;0'\00 Y la máxima de 
92 aI'los, el 56% de la. mujeres con cáncer <:e<'ticou!er"" fueron de meros de 50 
ao'Ios".la Orga .... a<>6n Mundial 6e la 5al00 med;.,rne de o..garOzacI6n 
Pana~ de la Salud en el último _ Ii ... de '" situa<;;OO 001 cáncer 
<:er'VIOJUI~ "" Aménc<I ltII"", Y el Ca-ibe <!el 2010 .......-.:ió que ",s ta..as do> 
in<:i<Iercia Y mortalidad del cáncer ceMoruIeriM a..mentan con la edad Y que en 
o;c!\as regiones las mujeres entre los 35 Y ~ """'. de edad ........... ,,"'" 
reiteradamente 18 mayor ¡l(OpC<Ci6n ~ "'" ~" aruales. lO 

- Analfabetismo o bajo rWeI de escolaridad, la pobreza " rWeI scdoe<:onómlCO 

!><ojo es 00 factor de nesgo bien estudiado y repor\a<jo por Or¡¡arb:r;3<:i60' Mtndial 
de "' Salud med<antc de OrgMiza<:ión P""""",ricaM ~ la Salud en .,. último 
anIi""," de la sitIJaci6n del cáncer cervi<:oolerir< en América Latina y .,. Caribe del 
2010 """ contnbuy<> al ¡>Obre o bajo rOveI edJcaIivo en dictIas mgiooes, que 
inclu\tOO a Méxic:o. .. Además de haber oocontr..oo esta ralactón en difetenleS 

esludiM realiz.tIdos en México, reportado!; en la Revista de SalJd PWI>ca 00 

México "" 01 a/\o 2005 "" un ,,010000 de casos y conIfole" realizlf\do en el lnstiIuIo 
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Naoo" .. de ea ............... .... 18 C_ de U' , ;" y 0:00 __ - ' .. ch. 
j ' ..... -.. el 2006 en .. R_ wSca del trwm.., "e" e .. dIIII ~ 
$odaI ... ..., 5 ',¡dio,. ,. , ........ le ~ dooedoul_ de ...... Unodad de 

ME ........ Fa, 's .. en la C·..." de MélUoo, de 9JOI! ~ ..... RoM5Ia de 

GiorIeo>Io¡¡i. y Obstetricia dfO 2008 la,ibiérl,"''''' ~tudio de CUOI Y ""'dld 2 en 
el ESlIIdo de Naya't l ~t."" 

-1nOo ~ de ... <nes _m'n (*""'" de los 18 ..-.os), ..... ..vista de 
SaIu:I PúbIoca de Mf •• j, <MI 200IS en un .. MIio de C8SOS Y 000"" 'o, de fJOdO¡es 
de nesgo de ............... ,.MEo .. nvasor an """""lIS ""' __ .. el 2!XlS "" 
ot>eeNó que ... ncoo de vo$ ....... _ de los 20 ........... f..:IOo" P'"" el 
ca ......... - ", ......... asl ......... , en OIR> 1'" L att> en el HU"" de Ha<j_~ .. el 
2008 ........... 6 nt>O lo,p ... de .... .- .... __ de los 18 .... 00; y"" otro 
estudio i .. rwto en la Seo::rMWIII de s.kod del es ....... de ze!"' ,M" ......... 6 
como "*XI ,""..,. ..... de ,.;a¡o ....... __ "" los t 5 1II\os" Se he óeo'n<>sIr8do 
¡a,bér¡ que ....... "'"le ' . , ......... los '9*" ~ ton "'" ~ a 
la ec:Qóo, de los .,...cinógeoos, y de hecho, si e><iSle un agente ~ 

re\ecloneda, el ti"""", dfI expo6n .......... .6 lYIl.d>o mayor El rIongo d8 lesión 
0111, ¡plteHa! ruancIo el ¡¡o ¡",,,, coiIo se t_. los 17 ..-.os O "._,.. 2.4_ 

mayor que cuando """" se lienII • loo 21 afIos. .. 

• MUI'. ' n porejas &ex! 7"P , 611. IIICIO< de r' 'O" esbIi bowI ~.., los 

di.'" ,,"rias:;Res ~1O<IC:ionIóot.. 0<Iem3s en la , .... ". de Goi.·'.~¡" Y 
~ de M;.;'-o en un ".""0 ... re .......... en .. 2(M).I _ca de las 
~ .. .., el esndO Y 8Ieno6" de las....... 8' <Xln c:6nc:er .... 'h ,. ti ...... 
T.¡~ en 00'0 e ... do M,f.W'O .. el Instituto NaoonaI de c.-..... i8 en la 

c:u.c..d de Mé><ico en el 2008 en dOo de ... catSidefan mútrlpIel jl6 ti" ""n.d~s a 
maS ele tres. Son embar\lO "" ...... HlOOioo reaiimdo por la Sea_" ele salud en el 
E.tado ele Zacatecas no se ......... 6 esa aso<:iatiOn de ......... 1IgI'r.c.t ..... , 
~ por la ilIOnTI8oCiOrI ~endII <x>n .. irlUIocItI ele o.AII.rlI de este 
E __ ..... d& la ..... ' :- ....,,,.,. 

_~..,ha M'''"W'&¡_ ~<x>ndos o m61....,. ......... ¡¡o 
80'lIo de lIS nuf de __ iI.. n • ,- Uogo ele ".,,,-, ¡eh, ,""... ' ¡ , 
o.ao:ro toj<:¡I dicho r' '\lO se b ......... de, .... de _ se ~ y mn doce 

_ .... """" """"" '" peur de no e>a'''' rirq.Ina eopW:"""'" _'Ob"" para 
"ti r.n6rrw>o, se 0'"'" _ .. ironunos<4>re-si6n <loO _azo O $U influjo 
~ liUTIeOtan la ...,~1idId a la j¡*'<:ci6f¡ por Virut c:IeI 1' ....... ,. 
tiumItncm. En dif ... ....-otM üudioo rel¡¡zaáJ • .., la revista de GinecoIogja Y 
CiOI/4Incuoo ele México en 0lS a'IoI 2004 Y 2007 se demc:>aI>ó _ la aIla pandad, 

iOmIIndo como rer",,,,,,,,,, 5 o mM I*IOS es un factor <» rjel¡¡O parlI c8ncer 

~'&'"'''.'. 

• 
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• f><t>Iao 0_ ",.go.' J, ...... N ' 5 .. ,"" ~ el . 'C ' 1 • los MtW>OS ,., 

SIIu:I . ......... 1iga1a. la pClbea <le lIO.JRrdo a la OrQ&.,e .... , NurdiaI de la 
SIIu:I rnedianUt de ~ Panao __ .. de la SaIu:I en su úbItno don"", 
dio la ... ..non MI ckv::M ~ "" AmlIricIo Latin8 V el c.;be del 
2010,t.En rrütiples 8SIUdiOI M's . ...... en la Coidadde M6noc>. en IDa e,lado< doo 
~lI)'arI1 Y Zacateca . .. n d.JdIo alguna, la margir>a66n de la. ~.oone$ y el pot<e 
aoo!I80. los stI<'VIcIos de SIIIulIligue siend<>.., factor dio rI8tOO relevante. '~07 1 ' 

- Irlec:oón C1'!tYicaI por ..,. 081 pepolcmoo hI./rnano • • ".....,u..;o.. de .... a'Ios 
MI_. 2 .. Hausen 5t.IgIriO el po¡peI del VPH romo ca· ............... en la 
~ n ' . de las 1 .... ~7 081111_ (II!II'IItá En la ....... (I6c_ MI he po",.. ...... 
............. de~_,I ....... 'lapn' ..... deV .... dooIP ...... ' .. HInIano 

• ".0,0;' 'v "" "" .... ,.,. .,.."... del o.. Ih u"""" con Inión ¡ .. 217' rE' y eá".<:ei_ 
MM 081 95'" de los ca_ de e«w::. <le a ;' : U:erino ca __ [)NA.,. uno o 
mM doolos _mpos doo tillo, 7 .. ' e VPH ~...,." Io$t¡po. 16, 18, 31 . 33, 35, 

39, .5, 51 , 52, 56, 56, 59, 66 Y 68, 27, 28. El papel que 1 ". '''- -' VPH tiene 
que ...... wn los Q"OOS .. _ (El. El) Y \arO k>. (ll Y L2) QUe tie<'leol ......... La 
inlegrao6n normalrrwlU! ocurfl en\n! .. El.E?, prc:duoendc ........... aQón de la 
lI'IIegId9d Y la e.preso6n ~ EIlOSIr ... , .. ,_ codoIrocan Pf~ doo o..no6n al 
~ _ reo;, jan la transa'i¡lCi6n Y la repkadOn viral En loa ~ de VPH 16 

Y 18, la ~ E2 lepi"" el ~ ••• <és 081 WIII se transcriben Iosge¡_ 
al Y E7 A "'''3 de la irUgllCióh a ",._ E6 Y El se expo .., en el ca ..... 
~ ~ \/PH p.....,., _ los Unooos 1-.:101_ vi"8Ies f""TI_ f*" la 

h'''''wkiad de las """"M ~"·'h'1I ~ _ ton los E6 Y El 
"der"'., lota dos a....opoGll:n.. fcrrnon ...... ¡~ 'Pi'" con _ prcUina. 
r<9' tdo<as M .... céIUl>o (111 PSJ Y pR8) que pr<:>d""" 00gr1tCl8CiOn ,¡\poda M la 
PSJ e • "piel"", pa l8nIO, lU funotón normal "" respuesta .. "....., del A.DN 
IncIldOO pa <lIrO$ tactOlfl. Normalmente ......... """'acIOS M P53 puecIM 
ptOcIuar 111 cIoKención del oeOo .. ,fIOiW <»Uar, permitiendo la r_aoón del ADN o 
111 ~ot't_ s.. ~ ~.., prom.cIit.> cIebeo, lr;Jnta.nIr ..... u ahos para 
... """ , ... lecciOro CCIfId4CIi • le .....nstaci6n neop"" '. ptIi ....... .. cp..oo! se 
~ pooM, <loo,....,., .... kIgar • "' ... SO lo ti ibw _ .. twroaroo de • ....-ga _ 
O lo persislenoIiI <loo Ia.J ", ." ....... Sin kIgar . do .. " , _ -. cIocu,_~.., 
clite. __ re.'aclOS.., lOcIot loo a>nI....-.t ... ".. i'i'IlI'IcIo, .., clif._. 
~ Y euI!tnIs. en ~í_ 1111 ,('r"'N; y .. MES ,,' '., ....... ..,.ocIo> 
franc. .'X'EIÓn del viruS 0& ~'" ......,...., oon tp8Oldóo1 ele cAnoer 
~emo, la Organzaooón Mundial de la Salud mecIi_ de 0tgarua<>6n 
P~ de la SaUl informó c¡o.o& " '"""'" rr<rod'" .. he reg¡SlnIdo la 
p' ... aItoncia del Wus en 99 7 '" ele loo cardnornas COFIfVÍOOIMIinot y los tipos 
oo-..:ógeooos 16 y 16 """ lOS q.,e se de\ecIan con ""'YO" ~.., ............ de 
An" ........ l*'" y el Carbe ' ..... 

• 



, 

• .......... .......,. .. de ...:' .. " .... ooJa de uansnui6n ........ . "" •• ,. la infta ... ci6n 
000 ... que ptHOC8i' estas inIecoones 1 111 ca .. iI>oón de 111 doIgoIt .......... , 
........ poI' ......... tu >' .... 0iF ..... _ «>oh ...... <E r' ...... en Wxx:o. Fst ......... 

~1~".'" 

• "' .... ' .... ·111 l'allfedof"liT-res de cincar oto"''''erino, 1"0) esta bien 
,.. .. fl'Ii'>8do .. ~ de la ..... es..,.".. .......... t ...... de ........ es con 
1&,;_ .. dO&doi ... dilectos con c8r>:::er cerWoJII!IO;,40 como lo está "" ... cáncer 

~-
· Teteqo -amCI, lacrar I:wen ... ludiado Y detemun8nle en la ~SI' en 
general , .. , .. E .. sta una ,8Iati6n di,eclII entre'" rO&sgo de iftionH p<eim3S<r.l$ Y 
la ~~ e inI""SKIBd del hoibno. En promc<Iio se QONIdera que .... fumador", 
t_ dOtlIe nesgo de "'siOn intraepiteIiaI con rllpectO de 181 ..., ~. 

e ....... " ........ "U .. ha """lOS1lado la 1"''':'''' de 'OUXiO .... <XlbrWIa Y <>IroS 

"""~ deriv ..... deI· ..... o, en rn.Ijeres "-"'-es con _ón oc. ;-,_. 
Acle<rh , " boen .... iOCIdo el darlo MQIec.I. del ¡t,[)H delle,do oerW;(¡ooemo en 

r'J'a,.IjeIres """ fI.mIn Ad ........ se posI\A "'" el ,_" ra.c. .., dedo 
~etOr _ 0IftIr1!l(lleS_drw.,..., ........ _ """",..,. .... eI moco 

C*.ieII, -..- " (:<)0)(8 ........ _ """'Y """","'&1 " 1M ....-.guinM5. lo que 
-90"' ...... , 'W ............... _ di:edo. ~ 00 '" pos'''''' _. elloecho de 
laS CI)(l<O"," de, E '¡r pa'lI ;wtqo .... VIrus del p....,;b .... ~ "'" se ......... 
con má ~ _. la......,...... fIImIIdOr1oS; ..... 'eago . ..a¡,.n:. _odio< 
no sopotI&I'I ~ la asod!!oOn _ ertre ,ot>eqo '1tI'IO Y el ck<:8r del 

0 ... 0410 uI......,.~. 

• DefICiencia de !(Neto\! Y vitarmnas A, e y E, el r~ """"ano def.-.!~ do!> 
&s''''' rutnmenlOl est. do<unentado por la Organizaciól'l MundIal de la Salud a 
través de la Orga'\lUl<;iÓn p~ de la S_ ... IU Ü\HnO _ksis de la 
Sltueo6n del dIneet oeMcouIerino 00 América La1ina Y el c.1be del 2010. .. 

• ,.,."",... ~ .. act< ••• el "'hrio ah +'ogoco; IIII"d1ON de la ot<*>Ji .. 0StYIC'II 
d8U11: 7 de 1917 cuencIo el niédjc;o lJ'oego George ~'" P_- ' .... ' .-el 
frO!iI ~""" .... 1*"11 nludiar la fisoo!ogia del ado ....... 1StI ....... aL ' , 
p<*6i01 .. _ lo hilo ............... ., 1939 p_ ...... , Y Iloiotwt TrauI 

-.r.c.n .. __ ., ... '"''" ...... ·M ....... ' M delCLshy.odoi'_ ... , en 
........ _ que no teniM> .. e¡«:ha dio cá",*, en 19017 ~ Ayre rr.édw 
.... .ecIieoM, dOiO' ..... ó .. .x-...... , ÓO'!.......... ta ~ dIoiI c.J " u¡.,."'" 
CCWI ......... ,4 ...... dio madera. ~.". riol y f ... : para ISn la 
Qroanz:adón MI,róaI dio la SakJd p¡Njcó un fIllLl<I de ~ dio los 

laboral"""" de otOlogía., en .., cual ... ~ .. ....... del mélodo de 
PapaniooIeou "" EtIO _ del gran valor pediaLV'O CIU8 tiene \ti otOlogía 00fYICIII 

, 
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IT1fdaoH la \I:>'niI <Ie""'-. con es¡>á!'M <le A~ Y la ~ <le p_.'"''' ' 
para <Io8gi..:..' ... el cAr"ot*" C&VIC3L En _enes .. n .... se l1li p •••• ' ... 
,.,........., que lJII'RIe el tu"ICóI habene ............ ""M'Ola __ con s''a'ios 

.... 'iZado' de ....... (0lI'0" , ...... y la potn opCo'\u"o08d de _ ..........,s ¡ga 

'KÍbiI .... nw,iIo¡¡iIO o.nIM>: como lo expiBIf lB te'M" de Gi ....... "l;a 'f 
01* ....... de V ' · ,.." en el 7«J7 .. doi.oe le Estda'on ..,.lactud~ 
con el ""'IOW cetW""'- .... en el estado di liIJyanI. MI como en Ia.-sta dio 

Salud Pública de V !' ,,,,,., .,">ijos .... ......., en z..ca- y en la Ciudad ~ 
M6xIa> en allllos 2004 y 2005, respe<:to¡ .. _.'L1f." 
• Ingeltl de ~ orales: .......,... .... "'0 ... 'IIdo. MI a.. ~ su uso 
prol<l41Q8dO te .sroa con mayor rie"9'> de .... >6n ioIr~teIo ... 811'1 _go, es 
nu:too mII)'Of t. p>Jl:MoSlida<l do .... embarazO no d··· ....... ruancIo jolo1; ... dejan 
de _ , QUe el rlelgo de a¡:wic:i6n pOOaia.M di !jo ..... "1" CfII"VicaI.En un 
flIu(io ........... .,..., realizado en CoIaonb>lo, se ........ ibÓ _ el uso de 

..-...oono::epr_ ...... PO< ........... de cinco liioi no .. f6Ieoonaba con La 
pBII"d8de ...... de~....mo. El, ' ge_ ... iI6para ........... _1os 
... ..,.., _. creo y <le;:. ° """ 1IIIos. u a. _ pete le n~ ....... el 
c:kooIf <le" " .... ilIO Y los alicu.,..,.._ ... _ no .. ao'./._ 
en .. ' ...... II~ lISt\.ÓOS han .... E 7'",.',. '""""" poorIr'4S .... Virus del 
PapiIomIi Hui' ................ awoiagón con eala ledO" Se pIorUoa _ eSU> 

,....,oc:J!n con el ...... """" p"_"."W ............ retE . ...., con el 

~ ........ "'" por e/eao dío&ao: '" tw VISto que las......,.,....,. ""'" 
han ,.¡O;z ....... ~ .. '" PO< iIlIiIOOI ele conco lIIIos _ el mismo 

riesgo "'" +:p,.oaIIas _ ru>ca .,. han Ulcado, pero p,ede a.ubir h.oSla cu:oI:<> 
vece! cuenczo el USO ... mayor de diez ..r.>s ... OtfCHI .. tudios reooIizados ..., 
W!l<ICO hetoIM de la ... srna contt""'ersia, como..,. que pubIiOO la S , _,et",", de 
salud del .. teo:Io ele N,ooy"';t, lIIl revisiones de 18 revltUE de Go'ólOOlog ia y 
0btI~, MI como en •• tucho; ""'"z .......... por la 1"'0'1118 de Salud Pública de 

M6JIico 'L"." 
En el F ......... de ~ este 1"""" ;,,_to ,. ... bÓ .......... _ ~."'" l"oa<:t:I 
el ... _ _ )'& _ en el _ 2CliXJ" .""""OCIII <le ....... C&'Yio;oot.J ...... fue de 
.3 cose. 100,000 -....s , ,. ........ _ perl el 20015 Ie!a$l ... .w.ó., 7.6 
cesM X 100000 he/:loI<InI8S , de taI......a que .... el 2006 se ideioblic& .. , 33 
~ ..... con ... ..,. CfT>"'ooic:oulllo ... " 1+ IC ... 2005, 10 q.>e , .... _oIa un 
....... ' .. 010 real del 76'110 fin los ...... p' .;" *?4 pct'" ....... iorp del Sutnr 
s.k:<! ., .... periodo de 5 &'\os ".,~ 

En le ,..,.. ' .. :la<! .. ~a _ el ........ ~ ...... M "'" ele las 
,oeo¡:IMI", poIer+"'elnant. 0:10_'. 1II pOt.iI)IWW' de oeIe<;torIa "" fOOllll 
t __ tIaCe factible , fIÓJCi'" la mortalidaocl." 

, 



E. por no que 0.'", marzo de 1998 por doICt8lO prl . ........ se .. ~ la 
ean. NIIdOnII de Salud .. la ~ .. ....eIIfO _ o. ..... como 
~ de ""J O Y UXlliollllt .......... _ _ Este """.,." prioriIario pora loo 
pre • ....-...6n Y dlOeccoón del cá ..... ~. ,,,.,.. el edrnan de I ji¡ .ya 
ceMceI ( Iécncoo de P"'f*'Í'"",an)_ 0-1>. H 

En la .:.rt..... ..-.cuesUo nacional de Salud Y _idQ, 200S de le Se<:mtari;I <le 
Sak.c! la <XJIJetIu'. del uámen de c>"+"ogi • .-.g¡neI (P~) ... el país 
.~ • 38!1% de les .......,.-es de 20 ....,. y ...... El 811..;0 de ~ 
alC8o:l2:a ..... li.3'4. !o _ lo ................ el ..:.mero 15 de los 32 .... ''''*'' de la 

Repü!oIiC8 t.Ae)(lcero&,~" 

Ot.$dlt por gupoI de oodad. el .018.2'4 de lit m.rjoreI de 50" ~....,. 500 las 
que iK:lJÓeI1. ~ ... ciIoIogíacerw:al. las de45. 49....,. en un47 \'JO, le 
ooguen las de 35 • 44 ....,. ., un 46 6% Y las de 55 • 59 ....,. ........ 46.0'4. les 
<'I'IUj«" _. ~ 20 y 24 ....,. ..... don a reaIlz8rM .. .,....., de otología vaginai 
an '''011001 por~ \82'4 Y .. pooru- de Iof, eo ....,. se lo ru;-"" " ..... del 

-." 
A pertJr 001 2006 no" .. """111&00 _ 57"''i~ __ por el SisIem& 
lInC:I ~ de Vi __ · ..... EI .... ,~· (SUAVE) de Izo ~ de 
s.kod . ..... ,_""' .. av.r- re,isioo_ se ".-.ci0n8 el "C- · ·de Izo " ..... a en 
al PIOQF&/II. HecóoMI de Salud en C108O"iIO • le tnOI'I8Iló9d por ...... ..... 
... ,FC<l<AerN. que se ,er ..... al diagi. s' o , 1tIila01.-..o 0P(J(I>.n0I. pe«> no asi a 
... ocbeF1os. de _ de FI'lJ9SIra <*'IÍCIII por \écnoca de p~_ 

• 
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JUSTIFlCACION 

T oAendo "" wenta la morbLmOff<, üdad <1<> cánce< C<INicouI<Kin> en MéxH::<> y lo. 

tr~ que se han ''''''''UlOo con respecto "la reIaci6n de fac:to<es 00 riesgo 
con su oo..orrer<:ia; es Omportantc identificar los 00 mayor r"""""""" en I"O..'C$tra 
pobtadóo derechohabienle en la ciLJdacl d<o GuMajuato • haciendo hincapié en la 
Imnca tor>donci.a del .......,ma en los úttimos aoo. comprendiendo el perioclo 2O()(l... 

2006, ..., oM&r que ¡MemOS una ~aci6n que ""''P'' el 15two. lugar en 18 

realizaci6n de la citolog ía cervical, 

En I"UeS!ro mM", ... <:uMla con la fonal .. "" del Pr<:qama de deI<>CCi6n o¡><Ytuna 

de cánce< cervirouteriM a !>ase de 1.. cit<>logia ~ por tl><:nica de 
PapanlCOlaou con op;><U..ridad ...... cada ....... de las mujeres de n""sua pot>ladón 
defectdlabienIe, tenemos el objelivo de identifica< " las de poblaciones 

margrnadas " con c!ificil ".'. L >O a los servicios de Sakx! para integr.>'\ao al 
POOQ'arM, " ,,, mismo Implement8r estr3t"9~ en las ~VM religiosas y 
sociocUIl.r .. 1es do las rn.Jjeres que po.oedoo inI'Iuir profundamerne «l la ef<octividad 
del programa, tales romo la ronciencilI y c;oooc;miento sobo'e el p<o!:MerM, 

creercias, vak:res, 8CIitudes y temor,.,. "".peclo 3 I~ .alud 

Al idenljfOCftr los faclor= de riesgo de ooeSlfa pobIaaoo protenderoos hacer 

opOOI..<la la modif.cación de los que SM suscep!ibles para as. permitO" sumar 
acciones al piog¡ .. "" de deIecri6o, <>p<>rtuna Y "".*01 ~ ~ cáncer 
cervicou!eriM, lo que corttribuye a la dismiru66n "" I~ morbimort3lidad Y a su vez 
ofrece a ro.oes\ra$ derecIlohabie~ un pronóstico de lIÍ<Ia más saludabie. 

.. 



" 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Dete<minar la fr~a de los factores <le riesgo para c:ánce< cerviooutelino en 
...... jef ... de 25 3 65 a/'Io$ en la Un'<lad de Medicina Familiar no SO del Imtituto 
Mexicano del Seguro Sooal de la Ciudad 6e GuanajuaIO. 

n 



MATERIAL Y METOOOS 

ropo de ""-<110. T.---s:oI. 1: 7 'ipI>oo. prospectiw y 01: ur .......... T .... · .... :'" -Lugar y b6i''90 Se .... ¡m., '" Ln1ad di _k>nII f., "r i'O). 50 di! IMSS 
'bCad. on .. CIUdad de Guan.;.JMo en los me.el di julio Y topIO del 201: 

Potll :Ióel: 

~ Trneo'\o de ~ _tra. 

Se uum6&1 *"""" de ....... stra con el 1"011' ..... apoda, l .O. 

T~ poobI.acneI5S06, pooporciOO _adII cSEtI 70%, ni .... de oonfirlZJl95%, 
poeasión aosolu!.a mlnima y""'''''''' 0015'11., le ~ fIOI da ""' tamafIo de muesl", 
~ .. 

• "...... _oodd __ de 101 ~ i'O). 50 de 25 a 65 .... 
• Con diagoÓSÜCO " sin ~ de .... 'IC& cetW:OJ!....., 

b) C~,!IiIos de ""cIloSl6n: 

• Mujer9t. can 'ra.tomos psiq,o.trioos, con d<scap;oodad 
... ",hIiv8 y lras!0rr>05 del ~. con perjlisis Cfl(9br.o! 
1rI .... 1I, con ""'rillso........cal o <Seo ... ende 

• Eno .. ,ae ineompIeIao 

V-"" • 

Este .slU6o cuenllI con ....... sala _ que..,., a Ir::lorfl de ria...,... más 

""""'*- ., ........... con " .... c:in:;er ~enno 

" 



1 Ed8d· El ........-o <le """'" a.., .... ~ 's a parti" di! 1""'" lib. 

2. E~, lo5g¡..:Io& 5 ·,..,....esQUII haya cu-.-
3 Ed8d <le lnIdo de _ ...... aI actrYa: Edad en 8fIOI en _ ..... , ... ati a_ 
!'elE -0'l0"\e1 """,,-In, 

4 N\mero de pare,n sen.uoles: E .... eso6n runoIrica ~ lndocIo 14 "'-""'Iidad de 
hombre (1) con los QUII ha _ contacto ... "",1. 

5. Pariclad 1den(i1\c8 ¡¡i ha estlldo et'J'Ibarft,oda o no. 

7 "'_ hwedo!amdiare$ de cár"<ler CIIMCOUIerIno· Se ,ell.u 8 los 
1 .... 1-. ,,"todOS QUII han p;IÓIICIdO cár...-~.no. 

8 Pi5 5E .......... eru o ..... uzi del virus óoI 1 ........ tuNno (\IPH). 1deo0lilica ¡¡i 
eoé&Ie- .. ec~ o ",._.0. del YI'US del ,,,óIo ..... -..o (\IPH). 

10 ",_edeo-.e de __ ",*,ado Colalogilo c.noeat Se ,_o • -
¡"09Ijz"'o por lo ".iOOI .... "'""""" de C~ CIMQI con lIk:noca de --11 use de ..... oconcoptrv<>s ¡ .. " .... Ie. orales· Se refiere ... '"'9"5111 <le 
~ 0< ... (~ arMes) ... al lI"8O'"OIQ.QO de .. vide. sr. importar 

.. edad nO el bemPO. 

-



• 

" Tlpoo...wot>IeII . ......... , ..... , .. , s tIe " ... :Iic;.!. -•. 

v_ . EK.· "-~ I ........ 
indicad. 

,- ~ P',+,,"a60, o "'" -- --,- Cualila!rm - MSiloS 1 """ 
~ .......... 

Edad de irOoo de CualrtaWa ,~ Manor o 
vida ...... .ar;~ mayor de 15 .... ........ o--.. NQmonaI Mo" .. 0.2 o 
panla M)(JlElln -'" .- '"""'""""" -- ...... ocI&do ...... ,.... ..... 
HéDé'lit Cualilaliw "'"'"' .-., _ . ..,... .. 

~ 

An~t .. Cualita h\18 NotrIi<W, Siono 
heredofatniiates ,.".. .. 
~~ 

iPm'rOi HO¡h.l8I, 54 ono 
.. iI«Iof O .CI"o! ... ' 46mocII 

~""" 
TII>~ ·1tIII;I 0''''_ NC:'i:" .... ,~ 

CIio:(.~I ..... 

ÑlI«~de '"""'"""'" NOñi" .... too~ - <IiC...:mc. 
r"Eza.1o 
Citolog18 CeMcaI 



I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

_ ..... "*\MI«IS I ~~ ;= 1--
lO) ~odo de ,fICOIecci6¡ O; Enc:uest8 ...,........ • ........., de 25 a 55 -
b) m.~o de reco~, La IIf'lOJ&Ita elaobonoda ~8 la 

reeoIec':ó' de d8!o. como inst~to o. mecIioOrl consta de 
~ de llpO cuaIilaIi.o 1 cuentrlal,,"'. j ... i .. ... ~I, cIio:>tómlCaS, 
atOnales y de pr0p006óo , o razón, ~ 10110 lactco"M dot "2 '~ 

mM IrKl*"llGl que se han "'"IC:OI1lt_ en ~ .. bibliogo aflas p""" 

ckC$' ~. con lo que MI delermin6 la frecuenoa d& cada 
uno de ..... ., cada tria de las"...,.... dendcl __ <le 25 a 

''''" 
e) Proc~ Se NIp'Wtll1 las mo,fefeI der~ dt! 25 lO 

155.,..,. de -.:1 de la lJrodad de I'n lo •• Fa, ' r na. SO. $ti les 
..:pIicó el <\'ICJtM) de la ...a. 1 It&, .. In diO ..... OO('P'lbmIe<lto 
"*'""-<lo _ ~ 1".,...;0. tu' ,,- .. ~., ... Ioos .. . , •• '. 
_ no e><is!en , .. ~, ... en oonte~ y, ti beneI\dOS p;ora ~ 
pWI~ de "......es de la a.Od .... de ~, La ~ ta 
lipIicó la 0... Cyntna FabioIa Rojo lkiOe, invetUQocIor8 .$<><"iodo, en 
el rt>eibidor de la DireOO6n de 18 1.Ir»o;Iad, lugar en _ ... ponnttió 
",""., .. 1". Looo óal:os .,.., .... cbI",",*OO Iueton vaciados .. ur'llI base 
de datos tipo Exc:eI para luego _ mene,o est..,i,\IoO 

AAliIlM estadillico Se realizó aniOS!S lCIadilllCO descnptivo y ,"",os 

de~ c:a'l'" fliUQI.'''' 15M SPSS S~..x.. V«SIÓn 19 Y en el 

",O\ji.'. ExceI, 
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I , RECURSOS 

~ y e<:<:M'>ÓO'Iit1OO: 

~'''<b ........... ... 
Imomel 

USS San doll< 1GB 

_.--
, .. 

Nú;, ... • 
, 

• 

, 

Co.lO 
Unlt.rio 

9J'OO. • 
~ 

Z50pe_MX ,..-
""-"' 
,-~ 

3,IIOOp ' M 
~ 

""'-~ 

13,~1 

""'" 
9.000 P tt-1F 

"' 
"" _.---1 
MX 

""~ MX 

306pz "" MX 

3,BOO P 
MX 

i5OOr ' p 
MX 

14,506 



ASPECTOS ETlCOS: Er1 ~ pals "';sten ~ datOI en ... l~ 
General ~ Salud, leyes Estatales o. Salud, R&gIao"ao,lo ~ S~ Mé:kos 
~ InsLOlJIO M I (icano del Seguro Social y en Nom\as OIj<=jn'1I r.Ae--. en 
curoIO 3 ... ....,....., liIn. reop:onaabIe e i .... I'18ÓII de partocop8O' en I 1tJJdir:>s de 
Ífl\,. " • .;ftCOÓO'lI*ll ... Salud, o. ....-rdo 8 ... ley a. ...... de ~ en el '**' 
~ de lnYesIog"'""'ri ~ ... ~ en eI.mcuo 100 F,...n6n N __ ,,.,.,;tw 

u:'l ~o informado al pwIlOp8O' "" HI\JCIios de "".Irg""" p;n ... 
Salud 1'1''''';.'''' ~e firmado por eaosa moJjer ~ ~ I~ q..oe ..... oopbcó ... 
~ .. 

" 



RESULTADOS 

g" »pI>coroo 306 encuestas. f'I'W.II8I'et <:le 25 8 65 ....,. ..., ~ de cán:;:er 

~. cI ... chol_dH .. 1a 1JnicIad .. I'¡Ó_" F"''' no. 50 del 

1ntI"''''' 'I.xkanod<ll s.g..-o SoQII en '" Oi<!1c1 de G\JIfInop.Iolo.~ ...... 
_ ele 43 lii'oi Y ..-.... ele .2 ....,. 

El primero clellos 10 facto<as ele nesgo a _~ .. la escoIarided de la que se 

()(lluvc una frewencia de 174 r\"IIJ!IIf<tS con menos de MCI..fld&ne. lo """ 
COfTesponcItIe..., 56.9% Y 132 con más de ~ ""'" ""o......".. .. un 
43.1,.,. 

El nao de ..... ..., ... _ .. otIIlNo con iJ\8I)'OI' ~ y pOi .... 1lirIe "" las 
.....,....-es mB)"OI'M de 15 afIos. 10 q..- OOITesponcIe e 22. y 73.2'" ",opec"vamente 
y .. 82 (26 S'IIo) en I&s <:Ie;¡,..al o menor 8 15Il'001 

En cuanto 111 ........" <:le ,..,.,.. """""tes .. otIIlNo """ ~ <:le 234 
......".-es con...-.o o dos ""0 ......... 01 MX'r:I" 10 """""O 'pmde e..., 76.5'110 Y 
...... minorIIO con 3 o....as ""o¡pe(leros ",,",nls ' QUe ""'e 1--iele ..... /rwoJoIncj¡¡ 

de 72 Y un pOi ...... <:le 23 5'110 

Lo"",,, fQapeda. la paridad OD\I.M...".. una frec:...!lt"08 y porcentaje mayor "" los 
seandip.M O "'" de 266 Y 86.9 ,., ~_"(e que en lal rUi~ con 
""" Irl'nJll"iCia de 40 y..., pOi CAtUrj& de 13 1,.,. 

E! h:óbtat ele n'IIiyQ" ~ fue 111 ",bol., con 22S .......... QUe "",'''''''''''' e 
un 73.9% y 80 ~ que YMIn "" zona nnI O ~ mIfOO\8ida "'" 
OOIT .. sponcIe • ..., 26 1 ,., . 

Los ""'............... de """""'" cervicoutemo "-en rwgativoa en ...... \,1""" 

Iroa>encill Y po<ao~ con 2.s .....;wftS ( 80 1'" ) Y """ .-..-Ia ele ~ 61 
........... (199'!1.~ 

El Vrus cIeI ,,~ Humano .. ptesenló ...... 2 mt.IJIfes 10 "'" ec,..v .... a un 
13.7,., ..... COII"o!*aci6n con Ui'I8 ~ ele 264 """",es <:le no _ tenicIo 

contacto con ..... decir ,., 86.3"' , 

El ~ no fue pre<LI. _ en esta P'~'" ... I 1'" _ s6IO 86 .......,..-es. el 

28. '''' 101".-..>. ""(¡8220, 71 9'!10 _no 101"' " ...... 

En o::o.-"fO. la 0i1Ob¡j;. ceMcIiI PO<'~ "" Pii*iULnI se 11 Mn fUvadO 
2S9 rI'UJOf" ele !as 305 • es decir un 94 .. ,., COI Ihe 17 • ..., S 6 ,., que .........,.., se la 

ha "''''I'adO 

• 



• 

Con rt.pe':'o," ¡"",I'· de t ... " .... p' .... ' S SOlO "9 . 38.9% a l'Iaf'I , .......... 

eneltranso.node tu vida. en Wi ..... :o<Ao' con 187.....,. .. _COIT ... poodeo. a 
un 6\ 1% que no Iof; l\lWl ,8z;w!o 

Con IDI datoI ctunodos ........ 'ahOS I0Il SOQI"_ lac:Jo¡es de riesgo 
"100II" ..... ',, Y no modO:-· V'" en esta P""'eo6n; 266~. (1 rnn ,11" 
""'JfftSOOI'I~". ..... de~. "Squeh8n ".geodo t"" " ,<lakls 
"'_ en el transo.no de ... wJa , 86 ~ ""e,......" . 82 mujer ... con IV$A 
• 15 ..-.00 Y rr ..... , 80 ......... es que VJYen en zot\.I l'U1II O a.tu'bone rMI'{¡inada, 

72 muie<" 00I'I 3 (1 """ ~ ... """Ies, 61 ~ con anlec:>ed«_ 
~~.,es de eénoot cervieoulerino, 42 mu¡er.. con VPH V '7 lI'OJjm'es que 
"'-"'ICII .. he<> realIzado <.neo CtloIog ia ~. 

-
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TABLA 1 • EOAD 

1 -- 1 .... , 
• ,.- - '" - • • 
Medil 153.50 43.11 

MedI .... 153.50 0>00 

.~. o' " 
ASimen1. = .'" 
Error tip. de wmetril .139 .13$ 

""" .... -' .200 ·!.las 
Error tlp. de ,,,.-¡osIs .~ .~ .- o " 
Mblmo - .. 

W 
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GRAFICA 1 

u ' la 
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. ,...¡,o_ .. -.-...... , ...... "'" 
•• ... " ........ 
•• 

. , ... ,,", .. '0'0 

Fuem.: Ene .... ,. Julio-~IO 2011. NOi ¡MO ele _ ...... con 1-..0 .. .­

rielgo poaitiwM ~ dnc.et cervicouterino. 
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GRAFICA Z 
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F_: Enc .... _ julio- agosto 2011. N ...... o.,. ""')ores con IVSA ig&>i1I o 
.....- ..... 15_' ..... w;¡.,.,. ... _con 30"'" corr -'-os , 
... " .... . 2 o mM hijo& 1 Vorus del Papilomol H ...... no. 



" • 
• 
• • • • 

... L! ' '"'" 

GRAflCA3 

-~--

; " ' , 
' ... ' , • 'VO 

F_: enc .... tM julio- -w-to 2011 . .. ujetu ~ __ oIes powitM>Is 
1*" dnc: .. cer.IcouIerino en lamiílilres __ • Indrec:-. ....... -
een 1 .. <11M' fUmIn Y In lngie"" o hM1 ingerido toOo,,_.I •• onofe&, 



F_.: En,u •• ''II julio- aoo-IO 2011. La......,ión da! hjb!1at_ H __ a 
.. _ "'-' en zona urbanII ~.., coIo< ....... ..- "'.-10 a la. que 
_n .., ...,..... rural O suburbaNo ....-ginada J que no H han rNI.­
,ilologll cervical .... ...,adq .., color rojo. 

,. 



Fuente: Encuestas julio-"'!JOStO 2011. Mujeres que ti_n un nivel escolar 
igual o ""')lO< a secundaria marcadas en coio< azul en comparación con 
mujeres con escolati<l»d ""'..- a secundaria mismas que a su ve.z nunca s.e 
han realizado la cttologia CtI<Yi~. 



DlSCUSION 

De acuo«Io a los ",sultaSos obtMidos a Iravé. de I~. """'-"""tas apIic8das a las 
306 rr<Jjeres clere<:hohabientes cIe la Ciu<lad de Gu:najualo con edades entre lo. 
25 Y m 65 ao'I<>s, encontramos con """yor r.-=>en<:i~ la edad de 25 ai>os Y la 
meoor cIe 54 afJos, con U'la edad med .. de 43 ahos, lo que !>OS pemlite int..-veror 
cIe manera oportuna en ", fadO(es de rie5QO modlf"",bIe, l'IaCiendo hincapié en la 
frecuenc:itl de edad de ~ de las displasias que es antes de .,s 20 ahos. 
et cáncer in "¡tu entre 10$ 30 Y 39 """. Y el cáncer lflVa50r Mtes de los 40 arios y 
cIe acuerdo a la Or¡;¡anizadÓn Panamericana de la Salud que ropor1a a~a 

mortalidad poresta enfermedad entre los 35 y 54 ahos. ,~,. 

La. JTllljere. ~ana,uater!SC>' de esta pobjadór1 lienen '"' bajo ruveI de esooIaridad 
en mayor proporOón (56.9%), lacIor de riesgo modifICable ,,¡ se fomenta a I~ 

farrNlia P"'" QU1' 1M tojos estudien. sin embargo hay QU1' tornar en cuenta que esto 

." "" la mar<> con el nivel ~ y la necesi<l<od 00 \r3b<I¡ar a temprana ed3d. 
'~",'''-'"' Esto 11e ... tarrbén como coroseo.Je1"da el i'licio t~ano <l& ooa seX\W1 
act;"'a, QU1' de ao..oe<oIo a la idiosoncrasia de ~ población .., ~ antes de 
los 15 ahos o bien. antes de los 18 ahos, I""a este estudio"" tomó como inido 
temp<aoo antes de 10$ 15 aros. Esta. dos caracteristicas las ""-"'Slrao también 
estudioo reali~ en poblaciones del Estado de Zacat=s y Nay.rn donde la 
esootari<!ad p<OOomnante es ele primaria y se<U'Idarla. No <lbs_. la edad de 
lI"Ii<:io de \/Ida ,""",81 activa en Zacatecas es rruy • ..-;_ y .~ de""" los 13 Mm 
los 29 a/\o$ Y eo Nayam ant .. , de los \8 aIIo'.I1." 

El núnero de parejas sexuales"" enruentt:a mlI\I vinculado con la presenci<I de 
Virus <kO Papiloma Humano '>.",""-,,",>0, eo I>.ICstra pobIact6n ,.., fue '"' factor de 
nesgo predom¡nante positivo, y8 que sólo el 23.5'4 ha terióo 3 o más cornpa<'i&ros 

"">OJales y el 13.7'4 ha terióo conIacto con ",1 vPH, contra '"' 78.5% con lJI'IO o 
dos compaIIeros sexuales y '"' 86.3'4 cIe no haber tenido contacto con el VPH, 
que cOOlc:ide con el e-slUdio 00 callO' y conIroI.,. con 251 rnuje<es realzado "" el 
Estad<> de Zacateca,;, donde el roúmero de f>3re¡M sexuales p<edorI'Onanto fue <;lB 

1 a 2 con una baja ¡ .. ciden<:ie de VPH también (28.6'4) " . en camI:>io en ,., e.tudio 
también 00 casos y controles en Naytlrit mueSl'" alta in<:iden<:ia de vPH 
Tetacianada con más de 3 comp3I'\ero. sexuales, .. Es!a czorader¡stica ...-.:ontrada 

en '"'-"'otra poblaCIÓn en M!t.do puede estar muy re locionada con sus """""'''" y 
~. 

En cuanto a la parOdad, encontraroos que '"' 13.1% ru'ICa ha "stado embarazada 
contra,", 86 9% qua ha terido >guaI o más de 2 embarazos, la mayoria de k>s 
e_M consiOOr~ como factor <le Msgo S "mM "mbarazos. 



la. coodi<:ior>es 00 acceso a los seMtios de salud M ...., factor de riesgo f>8'" el 
dlocer cervicou\eoiro .-", todo por I~ relación ~ tiene con la toma de la 

crtoIogia cervk:al di"lJllÓSlic<> p"'" cánce< cervicooterino" el 26.1% de rruje{es 

viven en zona rural o ~ marg<nada oon(", ...., 73 9% que "'ve "" ...... zona 
urba"", de las cuales el 94.4% se ha realizado su detO'lCci6n oon la kln'IB de 
ci101ogia cervical con!r~ ...., 5.8% 'tU" ro.nca .., ha hecho la detección, lo que no 
COIr>cide con los c:latos obIenKlos de la Encuesta Naoonat de s../ud Y NlJbi<;iOO 
2()()6 00nde 18 cobertllNl del Estado de Guanajuato en citoiogia cervical por 

tl>cni<:a de Papancotao "" de ...., 39 3% Y coloca al estado en el 15vo. lugar 
Nacional, ciado r;<obablemen1e por ot"'. ~; o t>Ien, la. crfra. t>an 
cambOado pero no se encontró inIormadón formal ace..-ca ele eilo en a/\os más 
recientes. U ·12 

los antecedentes heredofsmili.ves ~tivoo para cáncer cervicouI:erino 
corresponden 8 un '9.9% en la población estudiada, lo que ~ que ro es 
una población con ~ ~0ctI positiva po<a esta ",",emlO'dad, a<nqUe no está 
bien determinad.'l la heceocia en eS1 .. cáncer "" comparación con el de mama 

El hátlOto tabiIo:p.Jioo, con&><le<3n<lo la carcirlo(¡éoosis bien determinada que tiene 
esl<I habito en 1O<!as 1M neoplasias y """"lUe no lo presenta la mayoría ya que el 
7'.9% no lo pre$OOta y ...., 28.1% lo pre~ .. ' 18, orup8 .. ruarto ~ de 
preseotaci6n en eSltl pobItICión, ~ I~ carcinogénesis bien eleterminada 
que lOen" eS1e hábito en tO<la. las ~a.ias. ,o-'>.2UO 

lo. hormonales por via oral no están bien ~ en la litet8hSa, sin 
embargo "" al\j1.OO' eSllXlios ... ha eocomrado relaciOO oon la irIcideocja Y 
r;<evalencia del cáncer ~ ,o,,, ...... ,., en las muj/tre$ estudiada. "" es 
un método de uOO f~, ya que o6io .. 38.9% lo ha uti,zado "" comparad6n 
con un 811% que ha prefe<ido otros, pero ocupa el t"""", lugar eje presentati6n 
en esta población. 

" 



CONCLUSIONES 

La. mu,.._ de 25 a 65 afIos 00 la Unidad 00 Medicirla Famili,.. no. 50 00 la 
Cuidad <1e ~o tienen una fr~ alto óe l3ctG<es óe """110 
modificables para cáncer ceMaxlterino 00 acuerdo a los resultados obIeniOOs, 

con la venlaja "" '1"" "'"' mod_@s exist@ la oporl...-.idad óe irodr- en @"'" 
fM'O¡><lrci6n óe pacieo ¡tes qll" t.....", el rieSQO po!enaal 00 presenlarIo 

El /orn@ntoa laeducaciónsexual es.....,oolospuntosmás;mponarnesareloaa'" 
00 esta población ya que presert8 una """ ~" de 1...- 'f"OCIO 00 vida 
semol activa antes de los 1 B ..tIas, así como la interveoclón en consejería de 

p¡an¡rK:ati6n lamih,.. y educación '~va para la rnuIIipMdad. 

E. inllO<lanle coordinarse con Medicina Pr"""<'lliV\3 para realizar c:obe11ura "" las 
",-.""" ele :;:ooas suburl>arlas "",,¡¡>nadas y ""ales para la ootección oportlJna 

00 cáncer ""","COUIerino para Iogr..- una coberl ..... Iotal; as i mi smo corn'"",,' 
foment&OO • toda le poblecióo a realizarse la citoiogia CW\'icaI 00 manera 
"""",". 

Aunqoo la población no es susce¡>lible gMélica""""te pa", cáncer cenncouterino, 

d.,.,."...", interven, 00 ""'rJera activa en la proporción 00 pacienleS con 
lat<aqu; smo, se poopord'lI 18 COOrdlrlaci6n con Trabajo Sodai para grupos 00 
ayuda l><>re 00 labaco. 
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AN EXO 1 

INSTRUMENTO DE RECOlECClON DE DATOS 

0"T05 GENERAlES 

~'------------------------------
NO. de ~ soco .. : ____________________________ _ 
Telélono o. c. .. _______ ,. """"' _______ , 
VARIABLES OE INTERES 

, ,.., ----
2. EscolatIdad. 

2:mMóe~ 

3 EdaCldeinCJOde_~_ ... 

1_ oQU8I O _ • 15 """" 

2: meyorde 15at1os 

( Núme<o de pare,a. sexuale.­

, .. iguIol Q mayor • 3 

2- 102 

5. P.-.d8d, 

,,, """'* n.d 

2- .......-.:Ilperes o más 

, ...... 
'· ......-0 ~ ma<gonad8s 

2:_ 



7 M«_~ .. _ .. ,,. .... dIo""' ...... OIII'\"OO',.',nc,. 

, .. 
,.~ 

& Pr,NnCiII. '*100 O ..... _ del V .... del PapioIooI .. .....,....", 

, .. 
2: ,..", 

9 T~1ItOO 

1: . ' 

,.~ 

10,~, de ~ ... ,*z";':' C4::obgioo ee.-.IC8I: 

, .. 
,.~ 

11 U80de.,lCiccnOIl,Ki-.osI ... ".,. 1"OIaln 

, .. 
,~ 



ANEXO 2 

CONSENTIM1EIIITO INFORMADO PARA PARTlCIPACIÓN EN PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 

LUGAR Y FECHA: ;::;~:;:-;::::;-:~~:::-::: 
Por medio a., 1ft ... _, _ ,1... acepto participar 00 el proyecto 00 invesfil¡ación 
,rtulado: frecuencia de laclOreS de riesgo para CMocer c t!1"\licoulerino en la 
Unidad de Medicina Famil;"r no. 50 del I .... tituto IoIexi""no del Seguro Soclal 
de la Cuidad de Guan~ju~lo; r.og;s\rado a"lIa el Comité local de ln\leSligatión en 
Salud No. . El objetiv<> del estudio e. identirocar la Irecuoionda de los 
hIcIores a., OÍC$QO para canc..- ct'tVicouterino ..... ".....,res a., 25 8 65 """'.Se me 

ha e"pircado "'" m; part;c;pac;ón ~storá en contestar ...... eocuesta de manera 
1IOIunhJri~ Dad",o "'" se me ha ;ntormado ampl~ sobre lo. pooibles 
inc.orl\fenientes, molestias y ber>eficoos OOrivOOos de m; patticip&c;ión ..... el eM",,~o 

y que "" representa niogÚn rieogo para m; saO:l. 

los "",est~ se comprorooten a adarar rualqUH duda """"'" a., los 
procedimientos que se llevaran a cabo. lo. riesQos. benefidos o ruaIquief otro 
8SlJI"ItO re~ con la investi¡¡a<:iÓn. 

Enttll"<Jiendo q"" ~ &l cle<echo de rejorarme del estOOio "" ClJalquief 
momento en que lo <x>rISidere corovenente, $In que ello afecte la atención med>ca 
"'" roobe en &l inSlrtlJto. 

los investi!¡adores me han dado la seg.ridad de que lo. dato. obI .... dos _án 
~ en forma conIidenciaI. También se han comprometido .. 
propordonanne los reoultados que se obtengan del e.n.do y se "'" orientar;! de 
arue<do 8 .. los con .. ob¡etovo a., mejorar m" <:<>ndi-ciones do saloo. 

NOMBRE Y FIRMA DEL PACIENTE 

Responsable: Dra. Mari" Cruz lea! Reyes. Matrit:tJls 99101328. Tet 4771 146824 

TeWgo 1 Testigo2 
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