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Un nifio se paseaba por la playa. La
marea habia arrojado a la arena cientos
y cientos de estrellas de mar que bajo
los rayos del sol empezaban a morir. El
nifo recogia una tras otra y las tiraba
hacia las olas. Un hombre pasé y le
preguntd lo que hacia. ElI pequefio
explicé que las devolvia al mar para que
no murieran. EI hombre sonrioé burldn y
dijo: “¢ No te das cuenta que son cientos
de cientos?” El nifio alz6é una estrella, la
mirG con ternura y mientras la lanzaba a
las olas salvadoras respondid. “No
podré atender a todas pero para ésta ya
su suerte ha cambiado (Crespin, M.
2011).



INTRODUCCION

El Taller para padres fue disefiado para Prevenir el Abuso Sexual Infantil ya
que algunos padres no solo desconocen el tema, sino también desconocen lo
grave de esto, ya que si no se previene y llegase a ocurrirle a alguno de sus hijos
las consecuencias son severas y afectan a todos los nifios que sufren de algun
tipo de Abuso Sexual infantil, ya que como se menciona en el Capitulo 1 donde se
describen las diversas definiciones de ¢Que es el Abuso Sexual Infantil? y donde

diversos autores explican lo que significa Abuso sexual Infantil.

También dentro de este capitulo se habla sobre los Antecedentes del Abuso
Sexual Infantil, ya que no es un tema nuevo sino es un tema que lleva ya muchos
afos dentro de la historia y por ultimo dentro del mismo capitulo se describen las
Consecuencias del Abuso Sexual Infantil las cuales son las que mas preocupan ya
gue son secuelas que quedan en los niflos que han sufrido un Abuso Sexual

Infantil.

Asi como se describen las Formas de Prevencion de Abuso Sexual Infantil ya que
si existe una posibilidad muy grande de Prevenir este suceso tan desagradable
que a decir de las estadisticas y los hechos se vive en México y en todos los
paises del Mundo entero. También dentro de este capitulo se explica Como
prevenir el Abuso Sexual infantil y la importancia de la Comunicacién entre padres

e hijos.

El Capitulo 2 describe la Propuesta de Taller Para Padres, los Factores

Protectores, la Presentacion, el Propdsito, la Descripcidon y desarrollo del taller.

Para finalizar dentro de la discusién se describen los cambios y avances que
presentaron todos los padres de familia en el Taller para Padres de “Prevencion
de Abuso Sexual Infantil” posteriormente se describen los Resultados y la

conclusion.



Dentro de los Anexos se encontrara todo el material utilizado dentro del Taller para
Padres y en las Referencias Bibliograficas se podra consultar todos los autores
que se utilizaron dentro de este Taller para Padres.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

¢ QUE ES EL ABUSO SEXUAL INFANTIL?

El abuso sexual infantii ha sido definido ampliamente, por diversos
investigadores. Por tal motivo, se hace mencion de las definiciones principalmente

manejadas dentro del abuso sexual infantil.

Por abuso sexual infantil se entiende cualquier actividad sexual con un menor.
Incluye el contacto sexual acompafado por la fuerza o la amenaza de utilizarla,
con independencia de la edad de los participantes, y cualquier contacto sexual
entre un adulto y un nifio, con independencia de que haya sido engafado o de que
la victima comprenda la naturaleza sexual de la actividad (Cantén & Cortes, 2002).

Aguilar (2008) define al abuso sexual caracterizandolo de la siguiente manera:

- Constituye una forma de violencia fisica 0 mental, por la cual el adulto se
aprovecha tanto de la confianza del nifio como de su superioridad, teniendo
como consecuencia que el nifio o nifia no comprenda la gravedad del hecho
debido a su inmadurez psicosexual, por lo cual no esta en disposicién de

dar consentimiento o negarse libremente.

- El abuso sexual no se limita necesariamente a la relacion entre hombre y
nifia, sino que puede extenderse hacia los nifios, aunque el primero es el

mas frecuente.

- En la mayor parte de los casos, el autor proviene del entorno social del

menory no es un extrano.



- El abuso sexual generalmente no se produce de manera aislada sino que

se prolonga durante afos.

- El abuso sexual se produce cuando el adulto se sirve de su autoridad para

aprovecharse de la relacion de dependencia del nifio.

Para Rivas (2009) el abuso sexual es cualquier tipo de actividad sexual realizada
en contra de la voluntad, el consentimiento o la conciencia plena de la persona, tal
acto puede incluir o no, violencia: fisica como golpes; verbal como palabras
altisonantes u ofensivas; o emocional como chantajes, la finalidad de este
cometido es obtener una satisfaccion sexual al sacar provecho de otra persona sin
importar idiosincrasia. Esta agresion sexual se presenta como un ejercicio de
poder, de manera dolosa, con la intencién de humillar o menospreciar a alguien y
que traspasa los limites de convivencia social catalogandose como un delito en
contra de la salud e integridad de una persona. La incidencia del abuso sexual
incrementa en la poblacion infantil debido a que hace falta prevenir para proteger a

los nifios de este acto que afecta a muchos.

El abuso sexual comprende haber sido victima de una variedad de conductas
sexuales que no siempre implican la penetracién propiamente dicha, perpetradas
las mas de las veces por una persona habitualmente mayor al abusado (Guido,
2007).

El abuso sexual infantil es cualquier conducta de tipo sexual llevada a cabo por un
adulto o por otro nifio, ocurre sin consentimiento, en condicion de desigualdad
entre el agresor y la victima o como resultado de alguna clase de coercién
(Arrevillaga & Martinez, 2008).

En el caso de menores debe considerarse como cualquier clase de placer sexual
con un nifio por parte de un adulto desde una posicion de poder o autoridad. No es

necesario que exista un contacto fisico (en forma de penetracién o tocamientos)



para considerar que existe abuso sino que puede utilizarse al nifio como objeto de
estimulacién sexual, se incluye aqui el incesto, la violacion, la vejacién sexual
(tocamiento/manoseo a un nifio con o sin ropa, alentar, forzar o permitir a un nifio
que toque de manera inapropiada al adulto) y el abuso sexual sin contacto fisico
(seduccidn verbal, solicitud indecente, exposicion de érganos sexuales a un nifio
para obtener gratificacion sexual, realizacion del acto sexual en presencia de un
menor, masturbacién en presencia de un nifio, pornografia...) (Rivera & Vargas,
2007).

El abuso sexual de menores consiste en la participacidon de un nifio en una
actividad sexual que no comprende plenamente, a la que no es capaz de dar un
consentimiento, o para la que por su desarrollo no estad preparado y no puede
expresar su consentimiento, o bien que infringe las leyes o los tables sociales. El
abuso sexual de menores se produce cuando esta actividad tiene lugar entre un
nifio y un adulto, o bien entre un nifio y otro nifio o adolescente que por su edad o
desarrollo tiene con él una relacion de responsabilidad, confianza o poder. La
actividad tiene como finalidad la satisfaccion de las necesidades de la otra
persona. Puede incluir diversas practicas sexuales con o sin contacto fisico tales
como exhibicionismo, tocamientos, manipulacion, corrupcion, sexo anal, vaginal u
oral, prostitucion y pornografia (Beltran, Bossio, Ferreira, Montoya, & Nufez, O,
SIF).

El abuso sexual infantil es un grave problema de salud publica que, en gran parte
de los casos, interfiere en el adecuado desarrollo de la victima que lo sufre y

repercute negativamente en su estado fisico y psicologico (Pereda, 2009).

Aguilar (2008) considera que en la mayoria de las definiciones de abuso sexual
infantil, se establecen dos criterios para hablar de abuso:

1.- Coercion: el agresor utiliza la situacion de poder que tienen para interactuar

sexualmente con el menor.
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2.- Diferencia de edad: El agresor es significativamente mayor que la victima,
aungue no necesariamente mayor de edad. Esta diferencia de edad determina
a su vez diferencias en anatomia, desarrollo y especificacion del deseo sexual,

habilidades sociales.

El abuso sexual, hace referencia a cualquier contacto de naturaleza sexual entre
un menor o adolescente y un adulto, con la finalidad de estimular o gratificar la
sexualidad de quien lo lleva a cabo. El abuso puede consistir desde mostrar
pornografia, el exhibicionismo del cuerpo desnudo, contacto con el cuerpo del
menor, 0 hacer que este toque el cuerpo de quien lo abusa o incluso llegar hasta

la penetracion oral, anal o vaginal (Aguilar, 2008).

Muchas personas consideran que un abuso sexual implica necesariamente la
penetracion vaginal o anal de la victima, sin embargo, no solo se reduce a esto, ya
que puede implicar toqueteos por parte de un adulto, exhibicionismo, fellatio y
cunnilingus, voyerismo, en casos mas graves violacién, también puede adquirir su
forma de extrapolacion sexual comercial que incluye la prostitucién u otra actividad
qgue implique ganancias econ6micas para el abusador, son pocas personas que
conocen que es un abuso sexual, puede ocurrir por aflos y se genera de manera
gradual a lo largo de varias etapas como son la seduccion, la interaccion sexual, el

secreto, el descubrimiento y la negacién (Arrevillaga & Martinez, 2008).

Se considera que el abuso sexual infantil es un problema multifactorial por ello, es
dificil tener una sola definicibn como tal, puesto que muchos investigadores
contemporaneos, principalmente los de area de la salud y los del area juridica

tienen diferentes perspectivas acerca del tema (Torres, 2008).

A decir de Real (2009), el abuso sexual infantil, es un problema social y de salud
publica, grave; afecta un gran niumero de individuos entre quienes se encuentran

las victimas, familiares y personas cercanas. Las consecuencias que genera son
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severas ya sea en lo fisico, lo psicolégico o lo social, las cuales se mencionaran

mas adelante.

Antecedentes del abuso sexual infantil

Mucha gente piensa que el tema del abuso sexual es un descubrimiento de los
afios 70, lo cual estd muy lejos de la realidad; puesto que, como ya se ha
mencionado existen datos de casos consumados muchos afios atrds (Aguilar,
2008).

Lloyd De Mauss (2003) y Padilla (2004 citado en Cruz, Nufio, & Zaragoza, 2008)
comentan que el abuso sexual no es un fendmeno propio de las sociedades
modernas, ya que existen vestigios histéricos que muestran que éste ha existido
en distintos tiempos y en distintas sociedades. Es un fenémeno social que no
conoce limites, momentos histéricos, fronteras geograficas, ni condicidén
econdmica Que afecta a una inimaginable cantidad de individuos durante la
infancia y aun después de ella, y que no distingue género, aunque si bien la

mayoria de la victimas suele ser del sexo femenino.

El menor en la antigliedad vivia en una atmosfera de aceptacion de las practicas
sexuales entre adultos y menores. La castracion era algo comun en nifios
pequefios, asi como el coito entre maestros y pupilos. Los menores que nacian en
libertad eran protegidos por la ley, pero los esclavos en especial los de género
masculino eran usados para la gratificacion sexual de hombres adultos con la

aprobacion de la comunidad (Arrevillaga & Martinez, 2008).

En el antiguo Egipto la actividad sexual fue predominante, y normalmente
hermanos y hermanas podian mantener relaciones sexuales, entre los diez y doce
afos de edad, con la finalidad de adquirir la experiencia y preparacion necesaria

para el matrimonio. Durante este periodo el incesto se consider6 aceptado y



12

razonable. Los nifios podian casarse entre la edad de trece y quince afios con

personas adultas (Aguilar, 2008).

En otras civilizaciones como la Inca del Pera, Hawai, algunos tipos de incesto se
permitian solo en las clases sociales privilegiadas. Con la llegada del cristianismo,
se comenz6 a culpar a las personas que tuvieran practicas sexuales con infantes,
por lo que estas ya no eran vistas como algo normal sino inmoral. Posteriormente
con el decline de la iglesia como autoridad privilegiada y con el paso del tiempo,
las sanciones en contra del acto sexual con infantes comenzaron a ser
importantes para el sistema juridico, y en la mayoria de los paises occidentales

pasaron a ser practicas criminales (Aguilar, 2008).

En la historia de la evolucion humana, la sexualidad antes del siglo IXX aparece
como uno de los ejes de la configuracién de la cultura, es decir, de la separacion
de los hominidos superiores de la naturaleza, y de la conformacion de la especie
homo sapiens, como algo distinto a la naturaleza, como historia (Rivera & Vargas,
2007).

En sociedades como la nuestra, la sexualidad esta presente en todos los ambitos
de la vida y es el fundamento de muchos de ellos. Esté en las relaciones sociales,
en la economia, en las creencias, en las instituciones, es fundamento de la
politica, y ocupa un espacio fundamental en la vida de los particulares (Rivera &
Vargas, 2007).

En la actualidad el abuso sexual infantil es reconocido por la sociedad, pero
todavia la gente tiene miedo o vergiienza al revelar un abuso sexual infantil, ya
gue se tiene arraigado el tabu de hablar de la sexualidad. Por ello muchos nifios y
nifas que han sufrido este tipo de violencia no lo revelan lo cual hace que no,
tengan un tratamiento ni una prevencion ante mas abusos sexuales es entonces

que les puede llegar a afectar en su desarrollo evolutivo dejandoles secuelas
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emocionales y en algunas situaciones fisicas que no siempre se pierden con el

paso del tiempo (Torres, 2008).

Mientras que el abuso sexual ha existido a lo largo de la historia la definicion del
mismo ha ido variando dependiendo del contexto socio-cultural en el que se
encuentra. Los cargos a este tipo de acto son variados, pero el mas facil de probar
es el de contribuciébn a la delincuencia de un menor, aunque este cargo no

confirma el cargo de involucramiento sexual (Arrevillaga & Martinez, 2008).

Para Ramos (2009) las raices del abuso sexual y de la explotacidon infantil se
encuentran en las clases mas pobres y desprotegidas de la sociedad mexicana,
por lo que la funcion de algunos periodistas y medios de comunicacion es
denunciar los actos comerciales a los que son expuestos nifios y nifias, en todo el

territorio nacional con el fin de “agradar” a ciertas esferas con poder e impunidad.

Consecuencias del abuso sexual infantil

La gravedad de las consecuencias de haber sufrido un abuso sexual, esta en
funcién de la frecuencia y de la duracion de la experiencia, asi como el empleo de
la fuerza, y de amenazas, o de la existencia de una violacion (penetracion vaginal,
anal, o bucal). Mientras mas cronico e intenso sea el abuso mayor sera el
desarrollo de sentimientos de indefensa y vulnerabilidad, por lo que es mas

probable que aparezcan los sintomas del abuso sexual infantil (Aguilar, 2008).

Si bien algunos autores precisan que hay casos en los que la sintomatologia
remite claramente con el paso del tiempo, en otros no necesariamente el paso del
tiempo implica la resolucién del trauma sino el trdnsito de la sintomatologia hacia
formas de manifestacion caracteristicas del momento evolutivo en el que se
encuentre la victima, estando su recuperacion muy condicionada por el apoyo
familiar (creyéndole y protegiéndole) que recibe después de que se conoce la

agresion sexual al menor (Carrera, Failde, & Lameiras, 2008).
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Sin embargo, no podemos obviar que las victimas de abusos sexuales no solo
padecen las consecuencias inmediatas de éstos, sino que sufren perdurables
consecuencias fisicas y psicologicas con graves costes para su desarrollo
personal y su calidad de vida. En este sentido son importantes los programas de
prevencion de los abusos sexuales a menores, encaminados a que el/la menor
sea capaz de distinguir las conductas apropiadas e inapropiadas de los adultos/as
y de romper los malos secretos, buscando ayuda en la familia o en otros
adultos/as competentes o ayudando a iguales que se encuentran en estas

circunstancias (Carrera, Failde, & Lameiras, 2008).

Cuando hay presencia de consecuencias fisicas estas son identificables y pueden
recibir atencién, sin embargo, con las consecuencias psicolégicas no pasa lo
mismo, debido a que no dejan marcas visibles que en muchos casos dejan de ser
atendidas (Aguilar, 2008).

FORMAS DE PREVENCION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

La palabra prevencion, es definida como “preparacion, disposicion que se toma
para evitar algun peligro”. Preparar con anticipacion una cosa. Queda claro
entonces que al utilizar este término nos referimos a una accién de caracter
anticipatorio. Tiene el propoésito de evitar la aparicion de riesgos para la salud del
individuo, de la familia y la comunidad. Implica actuar para que un problema no
aparezca 0, en su caso, para disminuir sus efectos, esto se logra a través de la
investigacion, del trabajo en equipo y también es necesario el conocimiento, la

iniciativa y la creatividad (Zavala, 2008).

La prevencién en todos los niveles es importante para atacar las diferentes
conductas desapartadas que presentan algunos individuos dentro de la
comunidad, con lo que mas se trabaja es con diagndstico, tratamiento-

rehabilitacion y socializacion (Arrevillaga & Martinez, 2008).
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Zavala (2008), describe tres tipos de prevencion principalmente:

1. Prevencion primaria.- La cual se refiere a un determinado problema y actia
sobre los factores que lo generan. Toma en consideracion los factores de
riesgos como: la historia personal, el tipo de vida las relaciones sociales.
Este tipo de prevencion comienza con la educacion primaria y continua en
la secundaria, esta dirigida a padres, docentes y jovenes en edad de

adolescencia.

2. Prevencién secundaria.- Trata de acciones, conductas encaminadas a dar
solucién a un problema ya existente tratando de hacerlo desaparecer por

completo, o bien aminorando sus consecuencias.

3. Prevencion terciaria.- Esta se dirige a las personas que sufren de cierta
enfermedad o trastorno, se dirige a dar un tratamiento oportuno, disminuir o

evitar la aparicion de secuelas y/o nuevos trastornos asociados.

Estas clasificaciones resultan funcionales y practicas, permiten también delimitar
campos de accion y volver una vez mas a las especificaciones necesarias e
imprescindibles, pues uno de los principios generales en prevencion es que, para
prevenir uno debe conocer que es lo que va a prevenir, sus especificidades
(Zavala, 2008).

Los proyectos preventivos pretenden la eliminacion de todas las causas y la
eliminacioén de los factores que puedan contribuir a una probabilidad incrementada
de que el abuso suceda. En la revision de la literatura sobre prevencién del abuso
sexual de menores, los programas de prevencion existentes eligen como
poblacion de objeto de intervencion al menor. Estos programas instruyen al nifio
en percibir el riesgo, en decir N-O “NO” y asi informar inmediatamente a los

adultos responsables sobre la tentativa de abuso sexual (Rivas, 2009).
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La inexistente participacion y la falta de accion en materia de prevencion que
presenta actualmente el estado de México y las instituciones gubernamentales
que presuntamente “atienden o dan apoyo” (juridico, médico, psicologico y social)
como servicio a la poblacion que sufre agresién sexual, es la manifestacién pura
de que el abuso sexual infantil que tiene lugar en diferentes contextos culturales
es un inconveniente al crecimiento social porque estorba el desarrollo del hombre,
afecta la vida adulta de las victimas consideradamente, en todos los aspectos, y
sobre todo perturba el porvenir del género humano, socialmente hablando (Rivas,
2009).

El Abuso sexual es un problema que se puede prevenir, y esta prevencion implica
toda accion que impide la aparicion del problema y la disminucién de
consecuencias negativas. Prevenir supone reducir los factores de riesgo y

aumentar los factores de proteccion (Deza, 2005).

Hace falta un manejo ético al tratamiento del abuso sexual infantil, urge la
implementacion de programas de prevencion, atencion e intervencion a todo tipo
de poblacion para que el crecimiento social vaya encausado a una mejor
proyeccion sobre el mundo viviente y los contemporaneos que permitian disminuir

la presencia de estos casos (Rivas, 2009).

Cbémo prevenir el abuso sexual infantil

Las personas que han sufrido un Abuso sexual es posible que tengan una historia
de rechazo social y de estigmatizacion sin que ellos mismos sepan el motivo o la
causa inicial de estos problemas. De los diferentes modelos que investigan las
causas del abuso sexual infantil, uno de los mas aceptados es el elaborado por
Finkelhor y Krugman, (S/F citado en Deza, 2005, p. 21) en él se describen las

cuatro condiciones para que el abuso sexual se produzca:
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1. Motivacion del agresor para cometer el abuso. En este sentido, los estudios
establecen distintas categorias de motivaciones en los agresores sexuales,

cada uno de los cuales desarrolla un “modus operandi” diferente:

Por repeticion transgeneracional de experiencias previas de abuso en la
infancia.

- Por un componente psicopatico de personalidad.

- Por trastorno de control de impulsos.

- Peddfilo exclusivo, por fijacion obsesiva con un objeto sexualizado.

2. Habilidad del agresor para superar sus propias inhibiciones y miedos. Razones
individuales de la desinhibiciébn son el alcohol, la psicosis, la senilidad o el
fracaso en la represion del incesto dentro de la dindmica familiar. Entre los
motivos socioculturales se encuentran la tolerancia social y la debilidad de las
sanciones por el abuso sexual, una ideologia defensora de las prerrogativas
patriarcales sobre los hijos, la pornografia infantil y la incapacidad de los adultos

para identificarse con las necesidades de los nifios.

3. Capacidad del agresor para superar las barreras externas o los factores de
proteccién del nifio (ausencia, enfermedad o distanciamiento de la madre o que
esté dominada a sea maltratada por su comparfiero, el aislamiento social de la
familia, la existencia de oportunidades de estar a solas con el nifio, la falta de

vigilancia etc.)

4. Capacidad del nifio para evitar o resistirse al abuso sexual. Aumentan la
probabilidad de los abusos la inseguridad emocional del nifio, su ignorancia

acerca del tema, y una relacion de confianza entre el nifio y el agresor.

Orejel (2009) realiz6 un Estudio de un caso Clinico de Abuso Sexual, en donde a
base de una Entrevista focalizada y una Observacion Clinica, Descubrio, Observo

y concluyo en su paciente que el abuso sexual infantil resulta ser uncialmente un
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problema de caracter social, pero que pierde esta forma generalizada al saber que
cada individuo, si bien pasa por las mismas etapas de desarrollo por las que pasa
cualquier sujeto, no todos tienen la misma respuesta, no las vive igual. Lo que
hace entonces, que el abuso sexual se vuelva especifico en cada victima. Sin
embargo pudo encontrar algunas incidencias comunes con respecto a los

sintomas que presentan estas victimas de abuso sexual.

La prevencion es un tema fundamental en el desarrollo de la problemética de
abuso sexual infantil, representa un punto clave para evitar que se presente un

atague de este tipo (Aguilar, 2008).

El psicélogo puede efectuar un papel fundamental en la prevencion del abuso,
pues para este tema en particular no hay mejor profesionista que el dado que el
abuso sexual infantii mas que consecuencias fisicas ocasiona graves lesiones

psicolégicas que toca al psicologo enfrentar (Gallardo & Hernandez, 2000).

El papel que desempeiia el psicélogo dentro del ambito de la prevencion es el de
evitar que los problemas aparezcan o se generen, de manera que generalmente
no se espera a que los pacientes lleguen, o requieran de su apoyo, de alguna
manera estos profesionales debe de buscarlos, ya sea en grupos o instituciones.
El psicélogo se encargara de acudir a diferentes localidades, comunidades o

instituciones a impartir platicas, talleres o asesorias individuales (Aguilar, 2008).

Los objetivos principales de los programas de prevencion del abuso, se orientan a
la evitacion del abuso y a la deteccién temprana del abuso (estimulacion de la

revelacion) (Deza, 2005).

La prevencion es el tipo de intervencibn que tarde o temprano apoyara
significativamente en la solucion para la gran cantidad de problemas que

constituyen la vida humana, la sobrepoblacion, el crimen, la violencia, la disolucién
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familiar, alcoholismo, farmacodependencia, desordenes emocionales y trastornos
de salud (Arrevillaga & Martinez, 2008).

El marco conceptual utilizado preferentemente es el fortalecimiento (Cantén, 1999
citado en Deza, 2005, p. 22):

» En el grado de conocimiento que posee sobre el abuso sexual

» En el sentido de control de propiedad de si mismo

» En la informacion sobre los recursos de apoyo y proteccion disponibles.

» En cuanto los contenidos de los programas se prioriza incluir temas sobre:
- La naturaleza del abuso sexual

- Propiedad sobre su cuerpo, sistemas de apoyo y culpabilidad.

- Habilidades de afrontamiento.

La prevencion en esta materia se concibe como la preparacion de los padres de
familia para desarrollar las habilidades necesarias para realizar acciones y
conductas propias para la prevencion del abuso sexual infantil, por medio de la
persuasion que favorezca la generacion y/o modificacion de la actitud hacia ello.

El abuso sexual infantil es una problematica real que va en incremento en nuestro
pais, su denuncia es muy inferior al nUmero de casos que se presentan en nuestra
sociedad, la mayoria de las incidencias se dan dentro del ambito familiar o bien

con personas cercanas a la victima (Zavala, 2008).

Actualmente se considera a la familia como un grupo de personas unidas por
vinculos de parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcion que
viven juntos por un periodo indefinido de tiempo. Constituye la unidad basica de la
sociedad. Es una institucion flexible, con una estructura determinada, vinculos de
parentesco y funciones en comun que deben desarrollar y metas que deben

alcanzar (Floriano, 2010).
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El sistema legal de nuestro pais presenta serias deficiencias con relacion a los
menores, ya que no existen mecanismos efectivos de proteccion ante situaciones
de explotacion, abuso y maltrato, aunado a la falta de voluntad politica para

generarlos (Ramos, 2009).

En México existen diversas instituciones dedicadas a la prevencion e intervencion
en materia de abuso sexual infantil, mismas que en su mayoria brindan
conferencias y programas en el intento de disminuir la problemética, sin embargo
los resultados aun no son los deseados. Lo anterior se atribuye a que dichas
conferencias son de tipo informativo y la mayoria de los padres de familia saben
que el fenémeno del abuso sexual existe, sin embargo como no lo han sentido
cerca no saben cudles son las acciones a realizar para poderlo prevenir, no basta
con saber que la problemética existe si no que es necesario sentir y actuar ante
ello (Zavala, 2008).

Comunicacion entre padres e hijos

La familia se puede entender como una institucion de integracién, es la primera
unidad de la sociedad encargada de la educacion y formacion de los hijos,

responsabilidad que no es delegable (Jaramillo, 2009).

La familia y sus diversas manifestaciones no es considerada como un factor de
riesgo, es la comunicacién entre sus miembros lo que puede ser considerado
como tal, es decir, la forma en que sus miembros, ya sea del tipo nuclear o
extendida, mantengan ciertas redes de comunicacion, observacién y de escucha
sera lo que pueda suscitar la comisién del abuso sexual infantil, ya que la falta de
comunicacién, de un espacio que genere confianza en el nifio para expresar sus
sentimientos, emociones, dudas etc., facilita a cualquier agresor acercarse al nifo

aprovechando sus debilidades comunicativas en la familia (Zavala, 2008).
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La familia es el motor mas importante para el desarrollo de los nifios, ellos brindan
las primeras bases sélidas del amor y en sus manos esta ese desarrollo evolutivo
después del nacimiento. Teniendo en cuenta la incidencia de la familia, y en
especial de los padres en el proceso educativo de los nifios, es necesario seguir
motivando a que éstos cada dia se vayan integrando a las actividades y vida

escolar de su hijo (Jaramillo, 2009).

La indiferencia y falta de atencién que los padres muestran hacia los hijos
actualmente, asi como el no participar, ni involucrarse en los ciudadanos del
desarrollo en el crecimiento y la crianza que va dirigida a los hijos, favorece las
condiciones que propician un abuso sexual, ataque presente todavia hoy
indiscriminadamente en diferentes estados de la republica mexicana donde la
ausencia en los contactos paternos sigue predominando, la creacion y
fortalecimiento de los vinculos afectivos en la familia comunmente son débiles e
inconstantes por la complicada accesibilidad emocional demostrada culturalmente
como la situacion actual del caso mexicano que exige jornadas laborales de
tiempo completo o varios empleos, y por ende optar, estando o no de acuerdo a
dejar los hijos en guarderia o instancia infantil, haciendo a un lado la funcién de
padre (Rivas, 2009).

La educacion inicial es la palanca para el desarrollo infantil y se convierte en la
base para el desarrollo posterior del ciudadano; su éxito o fracaso en este periodo
va a depender en parte de las habilidades que haya desarrollado en sus primeros
seis afos de vida. Los cambios en el contexto requieren de nuevas habilidades y
destrezas para su superacion exitosa y en ello estan comprometidos los adultos

como personas responsables (Jaramillo, 2009).

En algunas ocasiones la comunicacion verbal no coincide con la no verbal, es
decir, lo que decimos con las palabras se contradice con nuestras expresiones,
gestos y ademanes y, por tanto, el mensaje que trasmitimos es confuso para quien

lo recibe, a esto se le llama mensaje de doble nivel (Rivera & Vargas, 2007).
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Todas las formas de comunicacion se aprenden, y esto sucede por lo general al
interior de la familia. Al nacer el nifio viene al mundo con una serie de capacidades
que dependiendo de los estimulos que reciba del ambiente en el que crezca,
desarrollara por completo o0 no y esto le ensefiara a comunicarse claramente o a

no hacerlo (Rivera & Vargas, 2007).

La comunicacién puede ser positiva 0 negativa, es positiva cuando provoca
cambios en la actitud o ideas de otro y debido a esto se llega a un acuerdo o
resultado. Cuando la comunicacion es negativa y no se da de forma eficaz
provoca conflictos y discusiones entre los miembros de un grupo o familia
(Floriano, 2010).

En la medida en la que asuman la comunicacion abierta y clara como una forma
de vida, podran ensefiar a sus hijos a hacer lo mismo y con ello permitirles un
desarrollo mas armonico y pleno que les permita ser personas mas completas y
felices. En la medida en la que los padres establecen una comunicacion clara y
abierta con sus hijos, es posible que logren que los nifios aprendan a expresar sus
sentimientos con claridad, a resolver sus problemas por si mismos, a que
comprendan que se han comportado mal sin necesidad de recurrir al castigo y al
mismo tiempo modifiquen su conducta y a que cooperen en las labores del hogar
(Rivera & Vargas, 2007).

La comunicacion es importante porque es la base del entendimiento y consenso
entre un determinado grupo de individuos, ya sea una familia, un grupo de trabajo,
un grupo de amigos, entre otros. La comunicacion procura el bienestar de un
grupo y fomenta su desarrollo, en este sentido, la comunicacion familiar es vital

para el desarrollo de los integrantes de una familia (Floriano, 2010).

Hablar claramente con los nifios acerca de sexualidad, responder a las preguntas

sin miedo, tendria que ser igual que hablar de cualquier otro tema. Sin embargo, el
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desconocimiento, la falta de comunicacion y el miedo provocan que vivan su
sexualidad como algo vergonzoso que debe negarse, algo que se vive pero de lo
que no se habla. Este desconocimiento puede ser también causa de actitudes
irresponsables, mismas que pueden generar enfermedades y situaciones

adversas (Rivera & Vargas, 2007).

Se puede considerar que el discurso ideolégico en el pasado acerca de la familia
como grupo extenso, que implica la presencia de abuelos que facilita los cuidados
y la educacion de los hijos, ha reducido su impacto en la conformacion de la
sociedad actual, dejando su lugar como grupos representativos a familias
reducidas o familia nuclear, en la que los esposos son los cuidadores principales
de los hijos, y en caso de que ambo laboren fuera de casa, generalmente se
apoyan en los servicios de guarderias o estancias infantiles para el cuidado de los

menores (Floriano, 2010).

En el mundo actual dominado por los medios de comunicacion (television, radio,
internet, juegos de video, cine, etc...), el nifio tiene a su alcance un cumulo de
informacion que no siempre puede interpretar adecuadamente. Por ello es labor
de los padres estar pendientes de esta informacion e ir un paso adelante para
ganar la confianza de sus hijos, y que estos pregunten cuanto quieran saber con
respecto a su propio cuerpo y al ejercicio de su sexualidad. Para lograr lo anterior,
lo mas importante e escuchar al nifio con detenimiento y entender que es

exactamente lo que quiere saber (Rivera & Vargas, 2007).



CAPITULO 2
METODOLOGIA
“PROPUESTA DE TALLER PARA PADRES”

En el caso de la primera infancia se hace urgente, no sélo incidir en temas
relativos a la supervivencia como los mencionados anteriormente, sino en
aspectos ligados al desarrollo como es el caso de la educacion inicial (Jaramillo,
2009).

La infancia es una etapa crucial para el desarrollo pleno del ser humano en todos
sus aspectos: bioldgico, psicolégico, cultural y social. Los estudios han
demostrado que el trabajo realizado en esta etapa es decisivo para el buen
desemperio y la adquisicion de competencias necesarias para la estructuracion de

la personalidad, la inteligencia y el comportamiento social (Jaramillo, 2009).

Diariamente los diferentes medios de comunicacién informan sobre algun tipo de
delito cometido, desde asaltos hasta violaciones, lo que lleva a pensar e imaginar
que algun conocido, familiar o hasta uno mismo puede llegar a ser victima. Los
abuso sexuales a nifios son los actos delictivos que mas se consuman en todo el
mundo, la cifra va mas alld de las estadisticas publicadas o existentes e
incrementan a diario aceleradamente, mas de lo que se piensa, tales agresiones
son realizadas la mayoria de las veces por un familiar o conocido. En estos, lo
mas alarmante ademas del nimero de afectados de la poblacién infantil es la
faltante accion preventiva, ya que se deteriora la vida de los sobrevivientes y junto
con ello la de sus familiares en la capacidad de proteccion para aprender a

sobrellevar su vivir de manera plena y tranquila el tiempo restante (Rivas, 2009).

Los talleres son formas importantes de intervenir para la Prevencion del Abuso
Sexual Infantil, tales como el taller “Seguridad y Autodefensa en nifios y
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adolescentes” dentro del cual su objetivo es que los participantes adquieran los
conocimientos y habilidades en materia de auto cuidado y prevencion, lo que les
permite conocerse, respetarse, amarse y ser asertivos para Prevenir Abusos y

Maltratos, induccion a conductas delictivas o abusivas. (Capycep S/F).

Hernandez y Gallardo (2000) realizaron un Taller de Prevencion primaria para
Madres y Padres de Familia, dentro del cual con su trabajo pretendieron dar al
psicélogo la posibilidad de trabajar activa y directamente en su entorno social,
efectuando una labor educativa en torno a la Prevencion del Abuso Sexual Infantil

gue por su formacion se le facilita mas a €l que a cualquier otro profesionista.

La politica educativa define la educacion para la primera infancia como un proceso
continuo y permanente de interacciones y relaciones sociales de calidad,
oportunas y pertinentes que posibilitan a los niflos y nifias potenciar sus
capacidades y adquirir competencias para la vida en funcién de un desarrollo
pleno como sujetos de derechos; asi como, priorizar y concientizar a la familiay a
la comunidad del papel que juegan en el desarrollo integral y de los derechos de
los nifios, reconociéndolo a él como sujeto de derecho, dandole la posibilidad

desde ese momento de ser reconocido como ciudadano (Jaramillo, 2009).
FACTORES PROTECTORES

También podemos encontrar que existen diferentes Factores Protectores a

fortalecer en los nifios sobre el abuso sexual, los cuales se refieren a (Deza,

2005):

Tener los conocimientos sobre:

e Reconocer partes del cuerpo
e Identificar partes intimas (genitales)

e Normas de seguridad familiar (direccién y teléfono de casa)
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e Diferenciar responsabilidad sobre hechos (reconocimiento de dafio
evidente) y

e Concepto del abuso sexual e identificacion acorde a la edad.

También habilidades como son:

e Promover aptitudes (deportivas, musicales, artisticas, etc). Favorecen la
percepcion de autocontrol sobre su vida y circunstancias.

e Habilidades de resolucién de problemas y estrategias de salida frente a
posibles situaciones de abuso.

e Conciencia de sus derechos y determinacion para defenderlos

e Valores y creencias que den sentido a su vida.

Y siendo que la familia en el desarrollo de factores protectores, los padres deben

considerar:

¢ Informarse sobre la sexualidad y sus manifestaciones en la infancia.

e Brindar a sus hijos informacién adecuada sobre su cuerpo, sexualidad, y
riesgos

e Aprovechar diversas oportunidades para aclarar dudas y curiosidad
respecto al funcionamiento sexual (sefiora embarazada, nacimiento de un
nifio 0 mascota, noticias o escenas de tv o periédicos).

e Reaccionar con comprension ante las actitudes y manifestaciones sexuales
de los nifios, sin censura, ni violencia, tratando de entender que estan

indicando con su conducta.

La modificacion de conducta tiene como objetivo promover el cambio a través de
técnicas de intervencidén psicoldgicas para mejorar el comportamiento de las
personas, de forma que desarrollen sus potencialidades y las oportunidades
disponibles en su medio, optimicen su ambiente, y adopten actitudes valoraciones

y conductas Utiles para adaptarse a lo que no puede cambiarse. El area de la
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modificacion de conducta es el disefio y aplicacion de métodos de intervencion
psicolégicas que permitan el control de la conducta para producir el bienestar, la

satisfaccion y la competencia personal (Psicopedagogia, 2009).

En general, dentro de la modificacién de conducta, se insiste en la necesidad de
identificar apropiadamente las VARIABLES ambientales que pueden estar
influyendo en la produccién o mantenimiento de las conductas anormales y se
precisa de una especificacion restringida de las mismas para evaluar no solo el
efecto de dichas variables, sino también, la accion diferencial de drogas y otros
tipos de tratamientos médicos por ejemplo en el caso de pacientes psicéticos
(Ribes, 1972).

Las terapias conductuales son Unicamente adaptaciones de ciertos
procedimientos experimentales a métodos clinicos utilizados anteriormente, sin
una especificacion directa de las variables participantes que justifiquen su
aplicacion. Las razones son més bien de tipo tedrico (Ribes, 1972).

En dltima instancia, cualquier método efectivo de modificacion de conducta implica
una intervencién dentro del medio ambiente para modificar las condiciones que
afectan una determinada conducta. Las limitaciones actuales en cuanto a
efectividad de los procedimientos de modificacidon de conducta constituyen mas
bien limitaciones en el grado de control ambiental logrado por el modificador de
conducta (Ribes,1972).

JUSTIFICACION

Es necesario que los padres entiendan la importancia que implica aceptar el
Abuso Sexual Infantii como un problema al cual muchos nifios pueden estar
expuestos en cualquier momento y sobre todo el derecho que tienen a estar
informados de este peligro. Los padres necesitan conocer lo suficiente sobre el

Abuso Sexual Infantil para poder ayudar a detectarlo y prevenirlo en sus propios
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hijos, favoreciendo asi la disminucion de casos o bien la canalizacion adecuada y
oportuna. Es tiempo ya de terminar con la agresion hacia los nifios, porque ellos
no tienen que padecer los resultados de las acciones u omisiones de los padres.
Si realmente se cree en la posibilidad de una mejor sociedad y se dice hasta el
cansancio que los nifios son la esperanza de esta, entonces es momento de que
se actué efectivamente por su correcto y sano desarrollo, es momento que las
nifias y los nifios vivan su infancia en paz, sin ser victimas del Abuso Sexual
(Hernandez & Gallardo, 2000).

Para Ramirez y Rojas (1998) el abuso sexual infantil se considerara como tal al
existir un contacto o interaccién entre un adulto y un nifio cuando el primero se
vale de caricias, exhibicionismo y/o palabras ofensivas hacia el nifio para
satisfacer su deseo sexual, asi mismo, cuando el adulto forza al menor para que

este toque los genitales de él, dafiando con esto su integridad como ser humano.

Por su parte Orejel (2009) considera el abuso sexual infantil, como un delito donde
el/la victimario/a, satisface sus impulsos o deseos sexual con un nifio de cualquier
sexo, aprovechandose de las debilidades, ignorancia o inexperiencia del menor,
mediante el engafio, la violencia, amenaza, abuso coactivo, intimidatorio o una
relacion de dependencia, con falta de consentimiento de la victima por su sola
condicion de nifio, afectandose su reserva y/o integridad sexual, implicando —o no-
para este una experiencia traumatica, que puede perjudicar su desarrollo evolutivo
normal y que ademas, estd previsto y reprimido en el Codigo Penal. Debe
disculparse la extensa definicion y —tal vez- cierta redundancia, por buscar mayor
precision y evitar discusiones estériles, muchas veces causadas por el uso de
terminologia distinta. Asimismo, el abuso de nifios, se traduce como abuso
deshonesto de menores, sosteniéndose también que el Abuso Sexual Infantil, se
abusa de las necesidades, debilidades, ignorancia y/o pasiones de un menor.

El abuso sexual es un tema de mucha importancia por las diferentes

consecuencias que pueden presentarse. Las cuales varian de acuerdo a factores
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tales como: las caracteristicas de personalidad de la victima, el tipo de agresiones
recibidas, las caracteristicas del agresor, tipo de violencia ejercida y duracion del
ataque (Ramirez & Rojas, 1998. P.23)

A decir de Ayala (1993) las reacciones que una persona experimenta como
consecuencia de una violacién pueden organizarse de acuerdo a un conjunto de

caracteristicas denominado “Sindrome de post-violacion”.

El sindrome de estrés postraumatico muestra las secuelas psicologicas y
biolégicas de la violencia. Esta no soélo tiene una cualidad traumatizante: es un
estimulo que no puede ser manejado por el psiquismo de las personas, cosa que
habia sido descubierta por los psicoanalistas en la neurosis trauméatica. La
violencia, asimismo, tiene una cualidad retraumatizante y su efecto es también
mediato. Se trata de un efecto de largo plazo que genera en la victima una
incapacidad cada vez mayor de llevar a cabo su vida normal. Tal efecto tiene que
ver con la reactualizacion imaginaria (aunque sea por via de una memoria
temerosa) de la violencia sufrida. Es como si la violencia tuviera la capacidad de
instalarse en la vida animica, y periédicamente manifestara a través de imagenes
terribles la presencia de aquello que se consideraba dejado atras. Los flashbacks,
los recuerdos o suefios inopinados que se presentan en el sindrome de estrés
postraumatico son la evidencia metaférica de la presencia permanente de un

poder terrible y aniquilador (Manero & Villamil, 2003).

El abuso sexual por ser un fendbmeno traumatico para quienes lo sufren, tiene
consecuencias graves que repercuten a niveles sociales, psicoldgicos y fisicos, es
necesario recordar que victimas no son las llamadas directas o primarias, sino
también las secundarias, es decir, los padres, hermanos y demas miembros
cercanos de la familia, ya que todos en mayor o en menor medida deberan
cambiar sus habitos o rutinas por lo menos temporalmente como consecuencia del

abuso (Arrevillaga & Martinez, 2008).



30

El abuso sexual infantil tiene diversas secuelas a corto y a largo plazo (Zavala,
2008).

- A corto plazo.- Existen momentos de confusion, llanto, depresion y
subsecuentemente un sentimiento de verglienza, culpabilidad asi como la

conciencia de un estigma.

- A largo plazo.- Cuando ha pasado mucho tiempo después del abuso, las
consecuencias son aun mas graves ya que la personalidad de la victima se
encuentra marcada por el acontecimiento, sin embargo es importante
sefalar que la mayoria de las victimas presentan las consecuencias a corto
plazo, pero las consideras a largo plazo aparecen en el proceso del
desarrollo de la personalidad, lo que implica abarcar un marco contextual

mas amplio en la historia clinica del individuo.

Las consecuencias que se den van a depender del grado de culpabilidad y de la
victimizacion del nifio por parte de los padres, asi como de las estrategias que
tenga la victima de afrontamiento. En general, las nifias tienden a presentar
reacciones ansioso- depresivas; los niflos, fracaso escolar y dificultades
inespecificas de socializacién. De este modo, los nifios tienen mayor probabilidad
de exteriorizar problemas de comportamiento, como por ejemplo, agresiones

sexuales y conductas en general (Torres, 2008).

Las consecuencias son diferentes si el abusador es un familiar, un extrafio u otro
nifio (aunque se habla de abuso cuando el agresor es significativamente mayor
que la victima o cuando esta en una posicidn de poder o control sobre ella);
también es diferente si la relacién sexual ha sido violenta o no. Los abusos en
familia suelen ser méas traumaticos, ya que para el nifio suponen ademas
sentimientos contradictorios en cuanto a la confianza, la proteccion, y el apego
gue esperamos Yy sentimos con relacién a nuestros propios familiares (Rivera &
Vargas, 2007).



31

Puede resultar desalentador el escuchar los efectos del abuso sexual, ya que
pareceria que la victima ademéas de padecerlo, debe de cargar con las secuelas
de este. Afortunadamente actualmente se cuentan con propuestas que favorecen
una intervencion viable y permiten un adecuado afrontamiento de dicho suceso
(Orejel, 2009).

Para poder prevenir el abuso sexual infantil Jaramillo, (2009) considera que la
familia es el motor mas importante para el desarrollo de los nifios, ya que ellos
brindan las primeras bases sélidas del amor y en sus manos esta ese desarrollo
evolutivo después del nacimiento. Teniendo en cuenta la incidencia de la familia, y
en especial de los padres en el proceso educativo de los nifios, es necesario
seguir motivando a que éstos cada dia se vayan integrando a las actividades y
vida escolar de su hijo. A pesar de que los padres juegan un rol de proteccién y
socializacion con los hijos, en ocasiones, segun Torres (2008) cuando se presenta
abuso sexual en alguno de los hijos los padres no denuncian el acto ante las
autoridades porgue aun se tiene prejuicios de la sexualidad por ello no se ha
puesto en alto y se siguen dando abusos sexuales, de igual forma porque los
padres y madres de familia no orientan a sus hijos acerca del tema por miedo o
por falta de conocimiento, teniendo la falsa creencia de que a sus hijos nunca les
va a pasar, lo cual esto hace aun mas vulnerable a que ocurran abusos sexuales

infantiles.

Por tanto, para poder orientar a los hijos e informarlos es importante la
comunicacion entre padres e hijos, ya que ésta estard relacionada con el
desarrollo de la autoestima, la educacién de género y sexual, es necesario
promoverla y tener una adopcion permanente con el fin de prevenir abusos
sexuales infantiles. Esto se lograra cuando los padres y madres de familia tengan
la informacion necesaria de estos temas, para que se los puedan comunicar a sus

hijos pues son los padres los principales educadores (Torres, 2008).
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A decir de Gonzalez (s/f) a lo largo del desarrollo de sus hijos, los padres contaran
con varias posibilidades para comunicarse con ellos. Algunas serdn verbales y
otras no verbales. El reto consiste en que los padres comuniquen con la mayor
claridad posible su manera de pensar y sentir para abrir un canal de enlace que

pueda estarse actualizando toda la vida y permita un crecimiento conjunto.

La comunicacion para que sea efectiva y favorable a la salud familiar debe darse
de forma clara, coherente y afectiva. La comunicacion y las relaciones humanas
exitosas son un factor clave para gozar de un estado de salud mental y emocional.
Una buena comunicacion familiar se caracteriza por integrantes que se escuchan
los unos a los otros, donde ninguno se precipita a dar una respuesta o sugerencia
con la mayor neutralidad posible. Los padres fomentan en sus hijos valores, tales
como el respeto y la honestidad, y en todo momento se les incita a expresar sus

ideas y opiniones sin que estas sean criticadas o rechazadas (Floriano, 2010).

México registra altos indices de abuso sexual infantil, en donde las victimas son
en su mayoria nifias y el promedio de edad de los afectados es de 5.7 afios,
revelé Ruth Gonzélez Serratos, especialista de la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM). En su ponencia Sindrome Postraumatico Inmediato y Mediato
en Menores y Sobrevivientes de Violencia Sexual en la Infancia, la catedratica de
la Facultad de Psicologia de la UNAM, refiri6 que de junio de 1994 a mayo de
2002 la institucion atendié 894 casos, de los que el 48.9 por ciento son
sobrevivientes de abuso sexual en la infancia que no recibieron ningun tipo de
ayuda y el 21.8 por ciento tuvo acceso a apoyo. La edad promedio de las victimas
es de 5.7 afios y el 77 por ciento son mujeres, mientras que en todos los casos la
victima conocia al agresor: el hermano en 19%; el padrastro en el 18%; el tio en
un 16% y el padre en un 15% (Soledad, 2003).

De acuerdo a datos proporcionados por la Universidad Nacional Autobnoma de
México, en el pais se registran altos indices de abuso sexual infantil, en donde el

77% de las victimas son nifias y el promedio de edad de los afectados es de 5a 7
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afos: y en todos estos casos la victima conocia al agresor (Ramirez, 2005 citado
en Méarquez, 2005).

Es de hacer notar, segun datos del Instituto de Sexologia (Espacios de Desarrollo
Integral, 2001 citado en Marquez, 2005) que el 78.56% de los nifios y nifias que
sufren abuso sexual conocen a su agresor, y son personas cercanas, cuyo vinculo

de confianza aminora la posibilidad de realizar cualquier tipo de denuncia.

El Centro de Terapia y Apoyo para Victimas de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal, reporté en 1997 que del total de las victimas menores
de 13 afios atendidas, el 52% eran victimas de abuso sexual, de éstos el 31%
victimas de violacion, el 70% eran nifias y el 30% nifios. Asi mismo, de las
denuncias presentadas por abuso y violencia sexual infantil ante el Sistema de
Desarrollo Integral de la Familia DIF, se reporta que del afio 2000 a junio del 2005
se recibieron 7, 823 denuncias, lo que representa el 4.86% del total de las
denuncias recibidas. Otras cifras revelan que el 56% de las jévenes de entre los
15 y 19 afios son victimas de la violencia, y la sexual representa el 7.24%, dato
proporcionado por una encuesta del ENDIREH. (Encuesta Nacional sobre la
Dindmica de las relaciones en los Hogares 2003, ENDIREH, Instituto Nacional de
Estadistica geografia e Informatica (INEGI) Instituto Nacional de las Mujeres,
México, y "UnitedNationsDevelopmentFundforWomen”, UNIFEM, citado en
Marquez, 2005).

PRESENTACION
El presente taller tiene la finalidad de que los padres conozcan las formas de

prevenir al abuso sexual infantil el cual es un problema de todos que nos afecta y
del cual todos somos responsables.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

- Desarrollar habilidades en los padres de familia para que se logre la

prevencion del abuso sexual en nifios de prescolar.

Objetivo Especifico:

- Dar a conocer informacibn general sobre la sexualidad y sus
manifestaciones en la infancia.

- Informar a los padres de familia sobre el abuso sexual y las consecuencias
que se presentan en las victimas y en su familia.

- Desarrollar habilidades de comunicacion entre padres e hijos en relacion
con la sexualidad.

- Desarrollar la capacidad de los nifios y sus padres para la identificacion de
un posible abuso sexual.

- Desarrollar habilidades de respeto e igualdad entre los integrantes de la

familia.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DEL TALLER

El presente taller fue disefiado para padres de familia de ambos sexos, también
asistieron abuelitos o tios por si los padres de algun pequefio trabajaban y no
tuvieron la oportunidad de asistir pero les intereso conocer el tema.

Tuvo una duracién de 20 horas, que se llevaron a cabo en diez sesiones con
duracién de 2 horas cada una, en donde se trataron los puntos desde ¢Qué es el
Abuso Sexual Infantil? Sus Causas y Consecuencias psicolégicas, hasta su
prevencion donde se trataron factores protectores del mismo. Asi mismo se

desarrollaron dinamicas y participacion libre.
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Antes del Taller: Considerando que el taller esta dirigido a padres de familia, con
anticipacion el facilitador de la institucion educativa informara a los padres de
familia la fecha determinada para llevar a cabo el Taller “Prevencion de Abuso
Sexual Infantil”, donde expondra que su participacion es de suma importancia para

la educacion y el cuidado de sus hijos.

Inicio del Taller: Es importante que en el encuadre del taller dejar bien explicito el
objetivo, los temas y actividades que se abordaran, los tiempos contemplados
(pues los padres de familia en sesiones prolongadas no llegan a permanecer),
solicitando respeto ante los puntos de vista, inquietudes y preguntas emitidas por

los participantes.

Al Finalizar el Taller: Para cerrar el taller, es recomendable destacar la
participacion de los padres de familia y explorar entre los participantes si el
objetivo que se perseguia al inicio de la sesion se alcanzd. También se agradece

Su entusiasmo, respeto y tolerancia en el desarrollo del taller.

Metodologia: El taller para padres fue disefiado para padres de familia de ambos
sexos, también pudieron asistir abuelitos o tios por si los padres de algun pequefio
trabajaban y no tuvieron la oportunidad de asistir pero les intereso conocer el
tema, el cual se impartio en el salon del DIF Municipal de San pablo Apetatitlan,
dicho salon se encontraba en muy buenas condiciones, se conto con 60 sillas y 20
mesas para su uso para lo cual se invito a diversas instituciones tales como
primarias, secundarias y un kinder. Tubo una duracion de 40 horas, que se
llevaron a cabo en diez sesiones con duracion de 2 horas cada una, en donde se
trataron los puntos desde ¢Qué es el Abuso Sexual Infantil? Sus Causas y
Consecuencias psicolégicas, hasta su prevencion donde se trataran factores

protectores del mismo. Asi mismo se desarrollaran dinamicas y participacion libre.

Dirigido: A Padres de Familia.



Duracién: 20 horas.

Sesiones: 10
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CAPITULO 3
RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

Los resultados obtenidos dentro del taller para padres fueron notorios tanto

fisicamente en las sesiones, como en las respuestas descritas en el Pre-test y en

el Pos-test.

Grupo 1y grupo 2 Evaluacion Inicial:

Grupo 1y grupo 2 Evaluacion Final:
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Discusion

Este taller realmente les sirvio a los padres de familia por qué algunos
desconocian del tema y los pocos padres que conocian el tema no estaban muy
bien informados al respecto. De las tematicas del taller no cambiaria ninguna ya
gue se obtuvo el resultado que se pretendia en un inicio y los padres de familia
tuvieron un cambio de conducta en cuanto a este tema y a como convivir con sus
hijos para Prevenir el Abuso Sexual Infantil. Este taller Funciono como se
esperaba en la primer poblacion en donde ya se habian presentado casos de
Abuso Sexual Infantil, y en la segunda poblacion no hubo la respuesta esperada
pero fue mas bien la falta de participacion por parte de los padres y tal vez falto
mas publicidad, ya que se le aviso en un corto tiempo al respecto del Taller.

Las diferencias que hubo de un grupo al otro en primer momento fue el nUmero de
personas donde el primer grupo asistieron 68 padres de familia y en el segundo
solo 40 padres de familia, en cuanto a participacién y organizacion considero que
en los dos grupos hubo disponibilidad para realizar las diversas actividades y los

padres se mostraron muy participativos en los dos grupos.
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Otra diferencia de los grupos fue la de que los padres de familia del Municipio de
San Pablo Apetatitlan en comparacion con el grupo del municipio de Apizaco fue
que en la primer comunidad la gente era un poco mas cerrada y espantada en
cuanto al tema y en el segundo grupo la gente era de mente mas abierta y no se

espantaba al mencionar la palabra de “Abuso Sexual Infantil”.

Al inicio del taller la mayoria de los padres de familia se mostraban temerosos y
cerrados en cuanto al tema ya que la mayoria creia que el abuso sexual infantil
era solo efectuado con la penetraciéon de un adulto hacia un nifio (a).pero ya
cuando se les explicaron las diferentes definiciones del Abuso sexual infantil talles

como:

En el caso de menores debe considerarse como cualquier clase de placer sexual
con un nifio por parte de un adulto desde una posicion de poder o autoridad. No es
necesario que exista un contacto fisico (en forma de penetracion o tocamientos)
para considerar que existe abuso sino que puede utilizarse al nifio como objeto de
estimulacién sexual, se incluye aqui el incesto, la violacion, la vejacién sexual
(tocamiento/manoseo a un nifio con o sin ropa, alentar, forzar o permitir a un nifio
que toque de manera inapropiada al adulto) y el abuso sexual sin contacto fisico
(seduccidn verbal, solicitud indecente, exposicion de érganos sexuales a un nifio
para obtener gratificacion sexual, realizacion del acto sexual en presencia de un
menor, masturbacion en presencia de un nifio, pornografia...) (Rivera & Vargas,
2007).

Ya quedaron mejor informados y se dieron cuenta que hay muchas cosas que

desconocen del tema el cual es muy importante para el desarrollo de sus hijos.

En el trascurso de las sesiones y con el desarrollo de las diversas actividades y

dinamicas los padres fueron comprendiendo el tema y se abrieron en cuanto a
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gue los abusos sexuales infantiles la mayoria de las veces las comete un familiar y

no solo las comete una vez si no en varias ocasiones.

Al finalizar el taller, los padres mostraron cambios significativos y visibles ya que
hablaban ya sin pena y preguntaban refiriéndose a: -Mi hijo me pregunto el otro
dia que era la violacién y como no sabia yo que responder y no habia yo asistido a
ningun taller, le dije que se callara y se fuera a su cuarto, después asisti a este
taller y ayer llegando la casa hable con mi hijo y lo vi muy feliz en cuanto le
explique lo que yo consideraba una violacion ya que ya no se quedo con la duda y
se dio cuenta que hay confianza entre nosotros y ya sabe que me puede preguntar
cualquier duda y yo con gusto se la responderé. Y asi mas padres fueron

desenvolviéndose en cuanto al tema en las sesiones.

Al inicio aplique una prueba Pre y dentro del resultado de la evaluacion inicial se
pudo observar que existen padres que desconocen el tema y esto mismo genera
que el problema se propague mas, 0 que con esto se originen mas casos debido a
la ignorancia del mismo, y al finalizar el taller se realizo una prueba Pos en la que
se pudo observar un cambio significativo hacia que los padres conocen y

Previenen el tema para tener asi un amplio criterio al mismo.

Todos los padres de familia terminaron conociendo lo que el autor Torres (2008)
comenta ya que en la actualidad el abuso sexual infantil es reconocido por la
sociedad, pero todavia la gente tiene miedo o verglenza al revelar un abuso
sexual infantil, ya que se tiene arraigado el taba de hablar de la sexualidad. Por
ello muchos nifios y nifias que han sufrido este tipo de violencia no lo revelan lo
cual hace que no, tengan un tratamiento ni una prevenciéon ante mas abusos
sexuales es entonces que les puede llegar a afectar en su desarrollo evolutivo
dejandoles secuelas emocionales y en algunas situaciones fisicas que no siempre
se pierden con el paso del tiempo (Torres, 2008). Ya que muchos padres
desconocian las consecuencias que puede dejar el Abuso sexual en los nifios

cuando estos sufren de un Abuso Sexual Infantil.
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CONCLUSION

Lo que se vive en la nifiez se lleva dentro toda la vida, es por esto la importancia
de que los padres comprendan que el cuidado de sus hijos va mas all4 de solo
prevenirlos de accidentes en el hogar, o al pasar la calle, prevenirlos de un abuso
es parte también de su vida.

El que los padres sean conscientes de su labor y sepan como manejar y estimular
a su hijo hace de este nifio un mejor adulto; desarrollar el vinculo afectivo en la
relacion padre-hijo es necesario y decisivo porque juega un papel muy importante
para el progreso equilibrado de la persona (Jaramillo, 2009).

Con este taller se presente alertar a los padres sobre este tema y que ellos
aprendan a prevenir el abuso sexual en sus hijos ya que desafortunadamente no
existe un perfil especifico de un Abusador Sexual Infantil, puede ser bien educado
o sin educacioén, rico o pobre, joven o viejo, casado o soltero, etc. Sin embargo
mayoritariamente los nifios y nifias son victimas de abuso sexual por parte de
personas de sus propios entornos, ya sea conocidos de la familia, vecinos,
familiares o los propios padres. Generalmente el abusador/a posee alguna
relacion de autoridad con el nifio o nifia, existiendo respeto, confianza y cercania
(Arredondo, 2002).

Este fendmeno constituye la maxima expresion de la violencia ejercida a un menor
de edad, el cual va en aumento dia con dia, aunque pocas veces es reportado. Es
dificil conocer de manera precisa cuantos casos de abuso sexual a menores
ocurren realmente, ya que al igual que la violacion es una practica tan comuin y un
delito poco reportado; se dice que el abuso sexual es el secreto mejor guardado
(Del Campo & Lopez, 2006).
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Por esas y muchas mas razones se elaboré este taller para padres, ya que es
urgente hacer algo para proteger a los niflos del mundo, para que no sufran de
abusos sexuales y de ningun tipo, porque estan en este mundo para ser felices,

aprender cosas positivas de esta vida y vivir dignamente.

La finalidad de crear este taller para padres fue el de brindarle las herramientas
necesarias para prevenir un abuso en sus hijos, ya que en ellos esta la
responsabilidad y el cuidado de brindarles un hogar de felicidad, paz y armonia,
ademas el dejarles un pasado marcado de Amor y proteccion, mas no un pasado

de tormentos y consecuencias por haber sufrido un abuso sexual infantil.

La importancia de realizar este Taller fue de gran utilidad ya que no solamente les
sirve a los padres, sino mas bien los beneficiados en este caso son los nifios
quienes en el futuro forjan al mundo ya que con lo que crecen es con lo que viven,
a es importante que tengan una nifiez digna de ellos, en el sentido de que crezcan
y vivan con Amor, con valores, con respeto, y con seguridad, ya que la nifiez
representa el primer paso de su vida y aprender de la nifiez es basico para su
adultez, ya que es asi como se forjan su futuro y se abre puertas para que tengan

la felicidad la cual es la raz6n por la que estamos en este mundo.

Es importante que este Taller se propague y extienda para lograr un Mayor
conocimiento y generar asi un bajo indice de casos ya que el desconocimiento al
mismo origina que haya abusos hacia los pequefos, ya que en base a los
resultados de la evaluacion inicial y la evaluacion final se pudo observar que el
taller les sirvid a los padres en el nivel conductual, cognitivo y preventivo, ya que
lograron obtener las herramientas necesarias para poder aplicar lo aprendido en

su vida diaria.

Dentro de los elementos mas comunes en los padres de familia respecto al
abordaje que hacen de la sexualidad con sus hijos se encontraron el silencio, la

discrecion y la omision del tema, y con el taller aplicado comprendieron que la
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mejor forma de prevenirlo es tener una comunicacién directa del tema acorde a la

edad de cada nifio.

Dentro de este taller algunos padres mostraron no tener un cierto mecanismo en
cuanto a la prevencion del abuso sexual infantil, ya que se encontraron
mecanismos de prevencion en cuanto a la estufa, la electricidad y la calle, pero de
abuso sexual infantil no, y las pocas personas que mostraron mecanismos de
prevencion solo fue en cuanto a vigilancia visual, pero no a la comunicacion entre

los padres y los hijos en cuanto al tema.

Las carencias mas comunes que se pudieron detectar dentro de este taller fueron
la comunicacién y la confianza entre padres e hijos.

Dentro de los rasgos y las habilidades que se generaron con este taller fueron
desarrollar confianza, comunicacion y desarrollar una buena observacion en
cuanto a la conducta de sus hijos, creando asi con este Taller una amplia
expansion de dicho tema y mejor conocimiento por parte de la Sociedad, para
lograr asi un Mejor Nivel de vida para todos los Seres Humanos que habitamos en

la tierra.

Mostrar las diferentes técnicas o herramientas para la terapia en abuso sexual
infantil, asi como el conocimiento de modelos de atencion para el tratamiento del
mismo, ya que algunas veces se cree que es un tema dificil de abordar por la falta

de conocimiento del mismo.

Mostrar material terapéutico a los psicélogos ya sea para la prevencion, detencion

y tratamiento de los nifios.
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ANEXOS



Anexo 1: Cuestionario

MATERIALES TALLER
CONOCIENDO EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
1. Evaluacion Diagnéstica de Participantes del Taller
El presente cuestionario sirve para identificar diferentes conocimientos y
habilidades que tienen los padres y madres de familia antes y después del taller
“Prevencion de abuso sexual infantil”.
Por lo que se le pide, conteste con toda sinceridad, considerando que su

participacion es voluntaria, ademas de que sus datos son confidenciales y sus
respuestas seran utilizadas Unicamente para la evaluacion del taller.

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( ) Edad:

Estado Civil [ ]
1 = Soltero(a)

2 = Casado(a)

3 = Separado(a)
4 = Viudo(a)

5= 0tro

Hijos Si ( ) No ( )

Si su respuesta es Sl, escriba cuantos tiene [ ]
Hombres, cuantos [ |

Mujeres, cuantas [ ]

Menores de 20 afios, cuantos [ ]

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan algunas afirmaciones que usted leera detenidamente,
si usted esta seguro que la afirmacién es verdadera contestara marcando con una
cruz “Sl”, si no esta de acuerdo con dicha afirmacién marque “NO”.

CONOCIMIENTOS

Le he hablado a mi hijo del abuso sexual: si( ) no ()



Alguna vez le he explicando que es el abuso sexual de acuerdo a su edad y
entendimientosi( ) no ()

Le he explicado a mi hijo donde estan sus genitalessi( ) no ()

Le he informado a mi hijo las normas de seguridad familiar para prevenir un abuso
sexual:

- Direccién del Hogar Si() No ()
- A No Hablar Con extrafios Si() No ()
- A decirme cuando alguien le ofrezca algun tipo de premio Si () No ()

Le he explicado a Mi hijo la diferencia sobre las cosas que no deben ser secretos
entre él y yo para prevenir un abuso sexual Si() No ()

HABILIDADES

Le he hablado a mi hijo sobre sus derechos y como tener determinacion para
defenderlos Si () No ()

Le he inculcado a mi hijo:
- El Valor del Respeto Si () No ()
- El Valor de la Sinceridad Si () No ()
- El Valor de la Honradez Si() No ()

Le permito a mi hijo que practique:

- El deporte de su agrado Si() No ()
- Actividad social que el prefiera Si () No ()

Platico con mi hijo sobre sus intereses Si () No ()

Escucho a mi hijo cuando quiere comentarme algo Si () No ()

FACTORES PROTECTORES

Me he informado sobre sexualidad Si () No ()

Me he informado sobre como se manifiesta la sexualidad infantil Si () No ()
Me he informado sobre abuso sexual infantilsi( ) no ()

Me he informado sobre como prevenir el abuso sexual infantil si () no ()

He puesto en practica los conocimientos adquiridos si () no ( )



He platicado con mis hijos sobre la sexualidad y sus riesgos de acuerdo a su edad

si() no ()
Si mi hijo tiene dudas acerca de sexualidad se las aclarosi () no ()

Se Reaccionar con comprension ante las actitudes y manifestaciones sexuales de
los nifios Si( ) no ()

Trato de entender la conducta de mis hijos Si () No ()
Tengo comunicacion con mi hijo sobre sexualidad (Acorde a su edad) Si () No ()

Si mi hijo tiene dudas sobre sexualidad se las aclaro (Acorde a su edad) Si () No

()

Se escuchar a mi hijo con atencion a lo que me dice siempre que me habla sobre
cualquiertema si( ) no ()

Observo la conducta de mi hijo eh identifico cambios enella( ) no ()

Me intereso en los gustos eh intereses que tiene mihijosi( ) no ()

GRACIAS



Anexo 2: Lectura

Exposiciéon de casos Dinamica: “Viendo debajo del Agua”

CASO N°1: PAULA

Paula tiene 12 afios, llega al colegio un dia y presenta un cambio en su conducta,
antes era ordenada y le gustaba estudiar. La profesora le daba tareas para que la
ayudara en la clase, ahora no quiere cooperar con la profesora, se ha comenzado
a sacar malas notas en la escuela. La profesora llama a la madre y le comenta lo
que esta ocurriendo, la madre dice que debe ser porque va a tener un nuevo
hermano y que a lo mejor eso le ha afectado, la profesora la ha castigado toda la
semana después de clase y sin recreo porque ha comenzado a pelear con sus

compaferos.

En la casa también la han castigado y la mama le ha comenzado a golpear porque
sefala que ya no sabe qué hacer con ella. El otro dia la descubrio la profesora de
matematicas en el bafio del colegio tocandose con otra nifia mas chica. La
llevaron a la insectoria y la suspendieron por dos dias. Paula niega que ella lo
haya hecho, sin embargo otras nifias del curso le cuentan a la profesora que ya la
habian visto haciéndole “cosas” a las nifias chicas. La directora del colegio le pide

a la madre que la retire del colegio, que el proximo afio no le renovara la matricula.

CASO N°2: MARCELO

Marcelo tiene 7 afios, la madre esta preocupada porque se ha comenzado a orinar
en la cama cada vez mas seguido, le ha comenzado a pegar y le dice que ya esta
grande que parece agua. Marcelo ya no juega con los nifios del barrio y no sale al

recreo en la escuela como antes. La profesora traté de conversar con él y él sélo



llora y le pide que no lo castigue, por lo cual la profesora le ha comenzado a poner

mas atencién y pretende llamar a la madre para conversar sobre lo que sucede.

La madre tiene una nueva pareja desde hace dos afios con el cual Marcelo tenia
una buena relacion, desde hace un tiempo Marcelo evita hablar con él, no quiere
acompanfarlo a salir, cosa que antes hacian frecuentemente. La madre lo regafia y
le dice que debe salir con él porque ahora él es como su papa y que le debe
obedecer. Han llevado al médico a Marcelo para sefialarle lo que esta ocurriendo,

el doctor le dice a la madre que “es pura mafa” “que es muy Consentido” que “a

veces a los nifios hay que tratarlos con mano dura”

Preguntas de Trabajo Grupal: “Viendo Debajo del Agua”

- ¢Qué les podria estar sucediendo al nifio/a?

- ¢Cual fue la actitud que tomaron?

- ¢ Por qué creen que tomaron esa actitud?

- ¢Creen que hayan perjudicado mas a los pequefios o que su actitud los
haya ayudado a mejorar en su conducta?

- ¢ Qué actitudes o acciones fueron correctas y cuales no?

- ¢ Quiénes participan en la situacion descrita?

- ¢ Qué hizo cada uno de los que participaron en la situacion?

- ¢ Qué harian ustedes si participaran en la situacion?

- ¢ Como hubieran prevenido dicha situacién?



Anexo 3: Lectura “La Historia de Adela”

“LA HISTORIA DE ADELA”

Me llamo Adela, tengo 9 afos, yo vivo en una ciudad que se llama Campito, es un
lugar muy lindo, en donde tengo muchos amigos. Vivo con mi papa, mi mama, y
mis hermanos, Claudia de 11 afos, Viviana de 15 afos, y Sergio de 6 afos,
ademas vive con nosotros mi abuela Rosa o sea la mamé de mi mama. Yo voy en
tercero de primaria la verdad es que no me va muy bien en el colegio, y repeti el
afio pasado y casi siempre mejoro las notas al final del afio lo que pasa es que no
soy muy buena para estudiar eso dicen todos por eso me saco puros 6 y a veces
5.

En mi casa a la que mas regafian es a la Viviana porque sale y no dice a donde va
a mi también me regafian pero menos, casi siempre por lo de la escuela, el mas
enojon es mi papa porque si uno lo molesta altero pega una cachetada o un
coscorron, mi mama es también enojona pero ella no nos pega, solo grita y dice
gue nos va a castigar, pero se le olvida y nosotros la hacemos fiesta, y al final

salimos igual a la calle a jugar.

Yo tengo muchos amigos, algunos en la escuela, como el Juan y la Denis, con
ellos jugamos al pillar, a la pinta y cambiamos laminas de Pékemon, que son unos
monitos de la tele que a mi me gustan mucho...mis otros amigos son de mi
poblacién...la Rocio, el Julio, la Susi y el Pedro...a ellos los conozco de chica
porque vivimos cerca.....lo que mas me gusta es jugar a la escondida...a veces

nos quedamos hasta tarde jugando...

En mi casa yo me llevo super bien es con la abuelita Rosa.....a ella yo le cuento
todo lo que hago y le digo la verdad cuando me porto mal.... y ella también me
dice cosas de cuando ella era mas joven y vivia todavia el abuelo Radl...ella esta

vigjita asi que no puede salir sola porque se puede caer dice mi mama...asi que yo



la acompafio a comprar el pan y a la feria.....

Hace como un mes me pasé algo que no se lo he contado a nadie...es que me da
verguenza..hay un hombre que se llama Don Mario.....Que vive a dos casas de la
mia, es medio amigo de mi papa y juegan a la pelota a veces...€l vive con la
Sefiora Pilar que vende en el kiosco, ese caballero es medio raro....siempre
cuando anddbamos con las chiquillas nos decia cosas raras como “que andan
bonitas chiquillas” o preguntaba si estaban mis papas en la casa....Un dia a la Susi
le dijo que si la acompafiaba a su casa a ver unas revistas, €él le iba a dar un

regalo que tenia...la Susi se asusto y no fue...

La otra tarde yo iba sola a comprar ...mi papa no habia llegado todavia a la casa y
s6lo estaba mi mama que me mandd a comprar huevos ....de vuelta me encontré
con Don Mario, el iba medio curado parece porque hablaba raro...me dijo que lo
acompafara su casa porque ahi estaba mi papa y que después me venia con
él....yo me asusté un poco pero lo acompafié a su casa....cuando llegamos no
estaba mi papa y me quise ir pero €l se enojo..y me dijo que lo esperariamos
ahi...yo no dije nada...me agarré el brazo fuerte y me tir6 al sillon...él se sento al

lado mio y me empez6 a decir cosas cochinas..

Yo me asusté mucho...porque creia que me iba a pegar...me subio el vestido y me
empezo6 a tocar...yo me puse a llorar pero me apret6 el brazo més fuerte que me
llegé a dejar marcado...y me dijo que no llorara ni tuviera miedo...porque €so no
era nada malo y nadie lo iba a saber...pero yo tenia miedo igual...y lloraba...asi
que le dije que me iba a ir y me traté de arrancar..Ahi se enojo y me pego una
cachetada...me empujé y empezd a abrazarme, a tocarme y moverse raro,
ademas decia puras cosas cochinas....y garabatos....después se quedo tranquilo y
me dijo que si yo le decia a alguien lo que habia pasado mi papa se iba a enojar y

me iba a pegar, después dejé que me fuera....yo todavia lloraba...



Cuando llegué a mi casa dije que me habia caido que por eso estaba cochina y se
me habian roto los huevos....y que como me iban a regafiar no queria llegar a la
casa, mi papa y mi mama me regafiaron y me mandaron a costar...yo me fui a
costar corriendo...esa noche tuve puras pesadillas con Don Mario...al otro dia me
hice la enferma para no ir a la escuela-....no quise salir a jugar tampoco....ahora ya
casi no salgo a jugar con los chiquillos..y le pregunto a las chiquilla si han visto a
Don Mario....a veces cuando estoy en la casa y tocan la puerta yo me escondo por
si es él...mi mama me dice que estoy rara y que si sigo asi me va a castigar.....la
Susi dijo el otro dia que algo me pasaba con ella que por eso ya no jugaba con
ellas....que estaba enojada. .pero yo no me atrevo a decirle a nadie porque no me
van a creer....y me van a pegar.....y no quiero ir mas a la escuela porque me lo
puedo encontrar en el camino....a veces suefio que se le cuento a mi abuelita

Rosa y ella no me reta.Pero no se lo voy a decir nunca a nadie.....



Anexo 4. CARTAS DESCRIPTIVAS

SESION 1
Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion de
la Actividad Objetivo Material Cierre la Actividad
La persona asignada por el plantel | Que los Padres de
educativo ofrecera un recibimiento Familia se
cordial encuentren en un Mensaje de Bienvenida
Bienvenida clima de atencién y Ninguno 10 minutos
calidez
Se Dara a todos los participantes El Objetivo es Hojas El Facilitador les dir4: lo | 20 minutos
Evaluacion un cuestionario (El cual se conocer cuales son blancas gue me interesa conocer
Inicial encuentra dentro del Anexo 1) sus expectativas y tamano con este cuestionario es
saber que esperan carta, sus expectativas y lo que
del Taller. lapices, esperan de este taller
gomasy
sacapuntas
Se indicara a los padres de familia Al finalizar se preguntara
que deberan formar 2 circulos a los participantes: a
intercalando un hombre y una guien conocieron, que es
mujer, un circulo sera grande y uno Que se conozcan lo que mas les llamo la
mas pequefio; este Ultimo estara los participantes y atencion.
dentro, procurando que queden de | haya confianza para
frente los participantes. Una vez poder opinar y no Independientemente de
formados los circulos se indicara tener pena de no las respuestas obtenidas
que tendran 40 segundos para conocer a nadie por los participantes, se
preguntarle a la persona que tiene dentro del taller. comentara que todos
Técnica de | frente su nombre y algo referente a Ninguno somos diferentes, en 30
Rompe Hielo | su familia; por ejemplo donde vive, gustos, preferencias etc. minutos

como se llama su esposo(a) como
se llaman sus papas, cuantos
hermanos tienen, etc..
Pasados los 40 segundos se,
indicare la palabra “Cambio”, los

Sin embargo hay algo
que nos hace iguales,
gue todos somos Padres
de Familia.




59

participantes del circulo de adentro
daran un paso a la izquierda y los
participantes del circulo grande a la
derecha. Asi se realizara
sucesivamente hasta que por lo
menos cada participante haya
dialogado con 5 compafieros.

Receso 20 Minutos
El Facilitador comentara
acerca de las distintas
Conocer que Una cartulina | opiniones que tiene cada
Introduc- Se trata te6ricamente del Tema: piensan acerca de con la persona, destacando la
cion Abuso Sexual Infantil este temay generar | definicion del principal definicién del
debates acerca del Abuso Abuso Sexual Infantil
mismo Sexual gue es la dada por el
Infantil autor que el facilitador
esta citando. 30 minutos
Cierre El facilitador comentara lo El Objetivo del cierre Ninguno 10 minutos

realizado el dia de hoy y su
importancia ya que la evaluacion
inicial se compara con la final para
conocer si se logro el objetivo
general. La técnica rompe hielo es
importante ya que es importante
conocer a la gente con la que
estamos realizando dicho taller y el
facilitador finalmente destacara los
puntos principales de la
Introduccién.

es finalizar lo visto
durante la sesién
uno para remarcar
los puntos mas
importantes.




SESION 2

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion de
la Actividad Objetivo Material Cierre la Actividad

Dudas y/o Se les explicara a todos los Responder y aclarar Hojas de papel El facilitador 10 minutos
Comentarios | participantes que a partir de esta todas las dudas, pero | blanco tamafio explicara que la

sesion, se les daran 3 hojas
tamafio carta blancas y un lapiz
todas las sesiones, a cada
participante para que en 2 hojas
anoten todo lo que les parezca
mas importante o quieran remarcar
para su aprendizaje de dicho tema,
ya que esas hojas se las podran
llevar a sus hogares en la otra hoja
anotaran sus dudas y/o
comentarios las cuales seran
andénimas y le entregaran al
facilitador todos los dias, vy el
facilitador diario respondera en las
hojas las dudas y guardara los
comentarios, para que en la sesion
namero 9 se lean todas las dudas
y se les dé respuesta y se lean
todos los comentarios que
realizaron los participantes

para no robarle tiempo
a la sesion se dara al
final una sesion
dedicada a ese tema,
ya que se pretende
tener una duracion de 3
horas con 50 minutos
para que los padres
puedan realizar en
tiempo y forma sus
demas actividades que
ya tienen ocupadas
para ese dia, ya que si
al finalizar cada sesion
se responden dudas y
se hacen comentarios
se podria tomar mas
tiempo y para muchos
padres ser4 molesto no
terminar en la hora
indicada.

(Y para que los papas
se vean comprometidos
a asistir a todas las
sesiones ya que las
dudas que tengan les
seran respondidas en
la sesién 9)

carta y lapices.

finalidad de dedicar
la sesion 10 para
responder dudas y
realizar comentarios
de los patrticipantes,
es por la falta de
tiempo en todas las
sesiones, ya que se
respeta su tiempo
terminando en el
horario establecido
para que ellos no se
vean afectados para
realizar sus diversas
actividades
cotidianas.




“Viendo bajo
el Agua”

Se les pide a los participantes que
se relnan en grupos pequefios de
5 personas. A cada grupo se le
solicita leer cuidadosamente el
caso que se les entregara (Anexo
2) y responder en grupo las
siguientes preguntas:

¢, Qué les podria estar sucediendo
al nifio/a?

¢, Cudl fue la actitud que tomaron?
¢Por qué creen que tomaron esa
actitud?

¢Creen que hayan perjudicado
mas a los pequefios o que su
actitud los haya ayudado a mejorar
en su conducta?

¢, Qué actitudes o acciones fueron
correctas y cuéles no?

¢ Quiénes participan en la situacion
descrita?

¢, Qué hizo cada uno de los que
participaron en la situacion?

¢, Qué harian ustedes Si
participaran en la situacion?

¢, Como hubieran prevenido dicha
situacion?

Un representante por grupo pasara
al frente y explicara las respuestas
de su grupo.

El objetivo de esta
actividad es facilitar la
identificacion de
indicadores de Abuso
Sexual en el nifio o
nifia, asi como todas
las personas que estan
involucradas, y las
acciones mas idéneas
para enfrentar en un
primer momento un
caso de Abuso Sexual
Infantil.

Hojas tamafio
cartas, lapices,
gomasy
sacapuntas.

El facilitador
revelara el rol de
agentes sociales

que los adultos
poseemos en
relacion a los nifios
y nifias, y aportara
informacion de algun

organismo o

institucion de
consulta ante la

eventualidad de que
los participantes se
encuentre frente a
una sospecha de
Abuso Sexual
Infantil

50 minutos

Receso

20 minutos




Se pedir4 a los participantes que | El objetivo de esta ninguno El Facilitador 30 Minutos
cada uno elija un personaje de la | actividad es que los comentara que a
historia con la que acaban de | participantes sientan veces vemaos una
trabajar, y los que no alcancen | sentimientosy historia o
Juego de personaje seran observadores, | emociones para escuchamos de
Roles posteriormente se les pedira a los | identificarlos con el algun problema pero
personajes que recreen la lectura | personaje y asi realmente no
con su obra, al finalizar se les | modificar su cuidado sentimos el
preguntara como se sintieron | hacia su hijo. problema, sino
siendo el nifio de la historia? O la simplemente lo
nina? O la mama o la maestra, y observamos, y a
asi sucesivamente, y se les pedira veces necesitamos
que hablen como personajes sentir para
(6sea: yo Marcelo me senti mal comprender lo que
porque la maestra etc..... esta pasando, y
tener mas cuidado
con nuestros hijos.
Cierre El Facilitador comentara que con
esta actividad se da uno cuenta de
gque a veces estamos en una
situacion y lo vemos desde otro 10 Minutos

enfoque y no dentro del cual es,
asi que con esto también podran
identificar cualquier cambio de
conducta de su hijo y buscar el
porqué. Ademas de aprender a
poner atenciéon a lo que nuestro
hijo nos comenta.




SESION 3

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion de
la Actividad Objetivo Material Cierre la Actividad
Se les pedira a todos los| Elobjetivode esta El facilitador explicara la

Conocimient | participantes que respondan en una | actividad es crear en importancia de que sus
0S hoja las siguientes preguntas: ¢Qué los padres hijos tengan 30 Minutos
Y tanto conoce mi hijo sobre las partes conciencia de la conocimientos como

Habilidades | de su cuerpo? ¢Qué tanto conoce | importancia que sus direccion del hogar, y sus

mi hijo sobre sus partes intimas?
¢Sabe mi hijo la direccion del a
casa, y el numero telefénico al que
podrian llamar por alguna
emergencia? ¢Conoce mi hijo sus
derechos como nifio? ¢Permito que
mi hijo practique algun deporte?
¢Promuevo en mi hijo sus actitudes
deportivas o0 musicales?

hijos tengan
conocimientos y
habilidades para
poder Favorecer la
percepcion de
autocontrol sobre su
viday
circunstancias.

partes de todo su cuerpo,
ya que cuando preguntan
a sus papas porque las
mujeres grandes tienen
pechos grandes los papas
evaden la pregunta
generando con esto
curiosidad como primer
factor y posteriormente
gue el pequefio espia para
resolver su curiosidad
termina viendo al sexo
opuesto con morbo, y por
ultimo explicar que
permitir que sus hijos
practiquen algun deporte o
hagan alguna actividad
musical o social que les
agrade favorece la
percepcion de autocontrol
sobre su vida y
circunstancias.




Caballos

Se coloca a los participantes,
alrededor de una mesa de trabajo, o
sentados frente al pizarrén. Después
la disposicion es libre. El problema
gue presenta el Facilitador es el
siguiente:

"Un dia me compré un caballo en
$600.00; al rato lo vendi en $700.00.
Poco después, en el mismo
mercado, volvi a comprar el mismo
caballo a otra persona en $800.00
finalmente lo vendi en 900.00".

¢ Gané o perdi? ¢ Cuénto perdi o
cuanto gané? ¢ O no gané ni perdi?
Si se presentan problemas
intergrupales en el transcurso del
ejercicio, el Facilitador puede
suspender e iniciar la reflexion.

Se presenta el problema como tarea
a resolver primero en forma
individual, y Iluego en grupo.
Después de escuchar el problema,
cada participante  escribe su
solucion. Se forman subgrupos que
deben llegar a una solucién Unica.
Cuando se ha encontrado la
solucibn comun, se abre una
discusion sobre las implicaciones del
ejercicio. El Facilitador guia un
proceso para que el grupo analice,
como se puede aplicar lo aprendido
en su vida.

Descubrir las
implicaciones de
no escuchar.

Lapizy
papel para
cada

participante.

Pizarron
para el

grupo.

El Facilitador comentara
gue existen ocasiones en
la que escuchamos a
nuestros hijos pero que en
realidad no les ponemos
atencion a lo que nos
estan diciendo.

30 Minutos

Receso

20 Minutos




Se escogen cuatro voluntarios para que El objetivo de Ninguno | El Facilitador remarcarala | 30 Minutos
se retiren del grupo, regresaran | esta actividad es importancia del odio y de
El Reloj da | oportunamente uno por uno con los ojos | que los padres saber escuchar para

la hora vendados. descubran que a poder tener habilidades
Mientras tanto, los otros jugadores | veces sabemos para oir lo que nuestros
escogen la hora que cada uno ha de gue nos esta hijos nos estan diciendo,
representar; este dice: "El reloj da la una... | hablando nuestro dandonos cuenta de la
las dos... las tres... etc. Cada uno debe hijo porque diferencia del tono de voz
responder, a su turno, con un sonido. El también lo gue no es la misma
que tiene los ojos vendados trata de | estamos viendo cuando estan felices o
adivinar quién es. Si adivina, se integra al pero no solo tristes o preocupados.
grupo, si no, debe continuar hasta que estamos
adivine; entonces el "descubierto" debe utilizando un
ocupar el lugar de "adivinador" y se sigue | sentido si no dos,
el mismo proceso. Se puede simplificar el | y esta actividad
juego colocando a los jugadores en circulo | es para que los
y cuando se vendan los 0jos a uno nuevo, padres
los que estdn en el circulo pueden desarrollen su
cambiar los puestos correspondiéndoles | sentido del odio
horas diferentes a las iniciales, a fin de | porque escuchar
despistar al "adivinador". es de suma

importancia.
Cierre El facilitador explicara que esta sesion 10 Minutos

trato sobre la importancia del sentido del
oido ya que este tiene también un papel
importante para prevenir el abuso sexual
infantil, ya que debe aprender a identificar
los tonos cuando habla su hijo, a veces
hay tonos felices, tristes, preocupados,
espantados, etc....




SESION 4

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion de
la Actividad Objetivo Material Cierre la Actividad
Utilizando el conocido juego | El objetivo de El facilitador explicara que el objetivo
infantil “el secreto”, en el cual | esta actividad de esta actividad es un Estimulo para
“Bueno, se transmite rapidamente un es que los Ninguno | que los padres tengan, crean y generen | 30 minutos
Bueno” mensaje al oido, de persona a padres comunicacion con sus hijos, ya que

persona, y se observa cémo
se distorsiona al final. Se le
leerd la carta de “La Historia
de Adela” a la primer persona
del circulo y esta le contara a
la que sigue 'y asi
sucesivamente hasta que la
historia llegue al Ultimo
participante del circulo. La
historia se encuentra en el
anexo 4 de materiales para
taller.

comprendan la
importancia de
la
comunicacion
directa entre
padre e hijo ya
gue cuando
hay alguien de
por medio se
puede
distorsionar o
perder la
comunicacion
con su hijo.

como se puede observan en esta
actividad y en la de “Baloncesto a
ciegas” la comunicacion directa es
importantisima para el desarrollo y
crecimiento de su hijo, y mas aun
genera confianza para que si a su hijo
le llega a pasar algo de que alguien lo
toque en alguna parte de su cuerpo, o
le haga alguna propuesta que el
pequefio no entienda pero que no
acepte, le tenga la suficiente confianza
y comunicacion a su papa para decirle
lo que le esta pasando. Y con esto el
papa tenga la confianza de saber que
su hijo siempre tendra comunicacién
con el padre, ya que este mismo asi la
ha generado. Ya que el facilitador
pondra un ejemplo a los padres y les
dira que es como cuando un pequefio
va con su papa a la tienda y le pide un
dulce y su papa no se lo quiere
comprar por X circunstancia y el
pequerio se pone a llorar y el papa para
gue el pequefio no llore se lo compra y
asi pasa siempre que saleny el
pequeiio ya sabe que si llora el papa le
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va a comprar el dulce. (Sin darse
cuenta el padre genero un estimulo de
gue el nifio ya sabia que si lloraba le
compraban un dulce, entonces hay que
aprovechar un estimulo sobre el
pequefio al generarle confianza y que
este sepa y aprenda que siempre que
quiera comentarle o decirle algo a su
papa este lo escuchara y si se trata de
algo sobre la escuela el papa en vez de
regafarlo como en la dinamica del
baloncesto lo que hara sera darle
animos y porras para que el nifio tenga
éxito en su vida y anote las canastas)
Entonces tenemos que generar con la
comunicacion que siempre que nuestro
hijo nos platique algo lo escuchemos, lo
animemos a seguir adelante y jamas lo
regafiemos cuando el pequefio nos
comente algo, y asi al pequefio se le
har& costumbre tenernos comunicacion
y saber que cuando le pase algo o
tenga alguna duda Papa o mama se la
podran responder y €l se sentira con la
confianza necesaria para poder
comentar a los padres todo lo que
sienta, piense y haga.




El Rumor

El Facilitador preparara un
mensaje escrito que dira:
"Dicen que 483 personas
estan atrapadas bajo un
derrumbe, después que
pasé el ciclon se inicid el
rescate. Se han movilizado
miles de personas llevando
medicinas, vendas y otros
elementos. Pero dicen que la
gente atrapada no fue por
accidente, sino que fue un
secuestro, pues hay gente
de mucho dinero entre los
atrapados.”

Se piden un minimo de 12
voluntarios que se numeraran,
y se dividiran en 2 equipos los
cuales saldran, todos menos el
primero salen del salén. El
resto de los participantes son
los testigos del proceso de
distorsién, que se da al
mensaje; van anotando lo que
va variando de la version
inicial. El Facilitador lee el
mensaje al No. 1, luego se
llama al No. 2. El No. 1 le
comunica al No. 2 lo que le fue
leido, sin ayuda de nadie. Asi
sucesivamente, hasta que
pasen todos los compafieros.
El ultimo compairiero, en lugar

Vivenciar
como la
informacién se
distorsiona a
partir de la
interpretacion
que cada uno
le da.

El facilitador explicara que a veces solo
escuchamos lo mas importante o lo que
mMas nos interesa de las situaciones
olvidando lo demas y ademas
distorsionarlo a nuestro entender.

30 Minutos
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de repetir el mensaje
oralmente, es mas
conveniente que lo escriba en
el rotafolios o pizarron, si es
posible. A su vez, el Facilitador
anotard el mensaje original
para comparar. Y
posteriormente  pasara el
namero 6 del equipo 2 y el
procedimiento sera el mismo.
El Facilitador llevara a cabo
una discusibn que permita
reflexionar que la distorsién de
un mensaje se da por no tener
claro el mensaje, pues por lo
general, se nos queda en la
memoria aquello que nos
llama mas la atencién, o lo que
creemos que es  mas
importante. Permite discutir
cémo nos llegan en la realidad
las noticias y acontecimientos,
y como se dan a conocer;
cdmo esto depende del interés
y de la interpretacion que se le
da. El Facilitador guia un
proceso para que el grupo
analice, como se puede aplicar
lo aprendido en su vida.

Receso 20 Minutos
Se pedird a tres voluntarios, | El Objetivo de | Una silla, El cierre escrito en la actividad de
“Baloncesto | que salgan del salén para que | esta actividad | un “Bueno, Bueno” se explicara al concluir
a ciegas” no escuchen las indicaciones es que los pafiuelo, con las dos dinamicas, ya que las dos | 30 minutos

gue se les dira al resto de los

padres vean

una caja

tratan sobre comunicacion, y se
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participantes: “El juego
consiste en encestar con los
ojos tapados por un pafiuelo,
pero con ciertas
particularidades: al primer
voluntario, le van a gritar, lo
intentaran confundir  con
indicaciones erroneas y
desanimar; con el segundo,
estaran en todo momento en
silencio aunque se pregunte
como lo estd haciendo; al
tercero, se le debe animar,
darle informacion sobre como
lo esta haciendo e
indicaciones correctas para
dirigir el tiro.”

Se coloca una silla en el
centro de la sala, donde se
sentaran los voluntarios y a un
metro y medio la canasta. Se
hace pasar al primer voluntario
y se le explica que debe
intentar encestar 10 pelotitas
de golf a ciegas. Se le vendan
los ojos y el resto del grupo
actla segun lo convenido. Una
vez ha terminado los 10
lanzamientos se le indica el
namero de aciertos y se le
invita a sentarse con el resto
del grupo pero advirtiéndole
que tiene prohibido hablar,

gue cuando
son directos
con sus hijos y
los animan y
alienta a salir
adelante ellos
asi lo hacen
en el futuro,
mas sin
embargo si se
guedan
callados los
pequefios se
pierden o se
sienten solos
en todas las
circunstancias
y mas peor
aun cuando
existen
personas o
hasta los
mismos
padres
desaniman a
sus hijos:
diciéndole no
puedes, eres
un “Burro” “no
aprendes”
pues los
pequefos
terminan
perdiéndose

0 una
papelera
gue haga
de
canasta
y 10
pelotitas
de golf.

realizaran una después de la otra.
Dando al final el facilitador el cierre.
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aunque lo haga el resto del
grupo, hasta que no hayan
tirado todos los voluntarios.
Una vez hayan lanzado todos
los voluntarios, se dan los
resultados. Habitualmente,
habra encestado mas veces el
tltimo de estos y menos el
primero.

sin tener
triunfo en su
vida.

Cierre

El facilitador explicara sobre
los obstaculos que a veces
hay entre la comunicacion y
sobre el saber como alentar a
su hijo para que este mismo
logre sus objetivos ya que el
pequefio necesita de su apoyo
para salir adelante y lograr ser
una persona centrada, segura
y llena de Amor y Atencién.

10 Minutos




SESION 5

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion de
la Actividad Objetivo Material Cierre la Actividad

Los participantes se colocan en El Objetivo de esta Ninguno El Facilitador comentara | 10 Minutos
La Palmada | forma circular (de pie o sentados). actividad es retomar que la atencién es una

Escogen un numero, ejemplo 7 y la importancia de la habilidad que debemos

sus multiplos. La numeracion Atencion y ademas desarrollar para estar

puede ser progresiva y regresiva, mostrar que se alertas a la conducta

ascendente y descendente. necesita tener la diaria de nuestros hijos.

Un jugador inicia asi: Unos, dos, confianza entre

tres, cuatro, cinco, seis (en vez de padre e hijo para

siete se da una palmada y se dice gue el padre

UyUy). Después de unos minutosy | siempre se sienta

cuando se llegue al mdaltiplo, seguro que su

ejemplo 35; se regresa 34, 33, pequefio le contara

32,... etc., dando también la como le fue en sus

palmada y diciendo Uy, Uy. Quién | diversas actividades

se equivoque, ira saliendo que desarrollo

durante el dia.
Se les pedira a todos los El Objetivo de esta El facilitador explicara

Confianza | participantes que formen un circulo | actividad es generar | Colchonetas | que dentro de esta 20 Minutos

y a un voluntario que pase al
centro de este, se pondran
colchonetas debajo del mismo
circulos para prevenir cualquier
accidente no identificado, se le
pedira al voluntario que esta en el
centro que cierre los 0jos y se deje
caer para atras muy despacio, y a
las personas que estan atras e se
les pedir4 que agarren a la
personay no la dejen caer.
Posteriormente se pedira que

confianza
observando cémo
hay ciertas personas
que saben confiar, y
otras que no.

dindmica pudimos
observar que nos facil
tener confianza,
entonces pedira que
llegando a casa o el dia
sdbado les pidan a sus
pequefios que hagan lo
mismo que cierren los
ojos y se dejen caer para
atrds con su papa o
mama y con esto los
papas observaran que
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pase otro voluntario.

tanta confianza tienen o
no sus hijos hacia ellos,
en dado caso que los
pequefios si lo hagan
quiere decir que confian
en sus papas y en dado
caso gue no quiere decir
gue no confian, siala
primera o segunda o
tercera vez que los
papas se lo pidan no lo
quieren hacer entonces
los papas tendran que
buscar una manera de
convencerlos, porque al
final cuando el pequefio
termine haciéndolo y vea
que efectivamente no le
paso nada, los padres
pasaran a decirle:
Siempre puedes confiar
en nNosotros que somos
tus padres, y jamas
vamos a permitir que te
pase nada malo,
entonces el pequefio se
sentir4 protegido y sabra
confiar en sus padres.

Receso 20
Minutos

Fortaleza Se les pedira a todos los El Objetivo de esta El facilitador comentara 20
participantes que formen un circulo | actividad es generar la importancia de Minutos

y a dos voluntarios que queden

la confianza de creer

Ninguno

mantener a la familia
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fuera, el circulo se cerrara bien de
brazos para que nadie pueda
pasar, las dos personas que estan
fuera trataran de entrar y cuando
las dos personas estén dentro del
circulo termina la actividad.

gue la union hace la

fuerza, como en una

familia cuando esta
unida.

unida como fortaleza
para que nadie logre
entrar y generar dafio a
nadie de los miembros
del hogar.

Lobos y Se formara un circulo pegado que El objetivo de esta Ninguno El objetivo de esta 20
corderos seran los corderos y dos actividad es que los actividad es dar como Minutos
voluntarios seran los lobos, los participantes ejemplo la union familiar
lobos tendran que ir despegando a tendran que y que los padres pueden
los participantes uno por uno. defender al que sujetar a sus pequefios
vayan a jalar y asi por asi decirlo para que
generar confianza no les coma el lobo esta
para que se sientan actividad también la
seguros y pueden recrear en casa
protegidos, como en para mostrarle a sus
la unién familiar. pequefios que no
importa en el peligro que
se encuentre, sus padres
siempre estaran ahi para
ayudarlos y apoyarlos.
Se dividird en dos el grupo y a una | El objetivo de esta Pafuelos El facilitador explicara a 20 Minutos
mitad se les darda a todos los | actividad es que los los padres que los hijos
Los participantes pafiuelos con el fin de | padres comprender son como los invidentes,
Lazarillos vendarse los ojos para ponerse en la importancia de tienen los ojos cerrados

la situacion de los invidentes. La
otra mitad del grupo desempefiara
la funcion de lazarillo con su
compafiero correspondiente, es
decir, acompafiandole para guiarle,
ayudarle a vivir situaciones como
puede ser la cata de alimentos,
oler, papel, sin utilizar el sentido de
la vista, y llevarlos a dar una vuelta

tener a una persona

gue necesita de esta
misma para que la
guie, ya que como

padres es la

finalidad guiar a sus

hijos ya que estos
tienen los ojos

vendados hacia la

hacia el mundo y la
funcién como padre es
guiarlos para que no les
pase nada en su caminar
y para prevenirlos de
cualquier accidente que
estos pequefios no
detecten.
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por la institucibn para que la
persona que vaya vendada confié
en la persona que la va guiando.
Cuando pase el tiempo que se
haya especificado, se cambia, es
decir, los “lazarillos” seran los
invidentes y estos Ultimos los
“lazarillos”.

verdad del mundo.

Cierre

Esta sesion toco el tema de la
confianza que deben generar los
padres con sus hijos la cual se
genera a base de ejemplos para
gue los padres comprendan la
importancia de esta para poder
prevenir a su hijo de un abuso
sexual infantil, también se tocé la
comunicacion para poder tener aun
un contacto mas cercano con su
hijo, ya que atencién,
comunicacion y confianza son
factores importantes dentro de la
Prevencion del abuso sexual
infantil

10 Minutos




SESION 6

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion
la Actividad Objetivo Material Cierre de la
Actividad
Se les pedira a todos los participantes que El Objetivo de El facilitador explicara la
formen un circulo y cada uno explicara esta finalidad es importancia de saber 20
Factores como realizo la actividad en casa el fin de dejar claro y generar confianza en sus | minutos
protectores semana y que fue lo que observarony terminado el hijos, para que estos
2 aprendieron, y como lograron que su punto de la mismos se sientan
pequefio tenga confianza sobre sus Confianza. seguros y confiados de
padres, ademas se les preguntara si sus padres ya que nadie
realizaron alguna otra actividad de las que los quiere méas que ellos
realizaron en la sesion 5. mismos.
Se formaran equipos de dos personas El objetivo de Dibujos El facilitador explicara 40
para esta dinamica. Y se colocaran de | esta actividad es varios, como observamos algoy | Minutos
espaldas sentados en una silla, a uno se | que los padres lapices, al explicarlo la persona se
Observary | le dara un dibujo y un lapiz con una hoja comprendan sacapuntas, lo imagina de diferente
describir | de pale y al otro se le dar& solo una hoja y como hojas manera, y asi pasa con
lapiz. Uno ira describiendo lo que observa. | entendemos el blancas y nuestra vida diaria, lo que
El otro, ird dibujando lo que su comparfiero | mensaje que nos gomas. hacemos en el dia por
escribe. Se le haré notar al que observa y mandan, si | mas especificos que
describe que tiene que remarcar las entendemos quieramos ser la otra
caracteristicas que distinguen al objeto, lo | correctamente y persona va a imaginar
tiene que observar bien y analizar en qué | siimaginamos lo algo diferente, por eso es
se diferencia ese objeto de otro, qué lo que nos estan importante enfatizar en los
hace distinto. A continuacién, cambiaran | expresando o no. detalles relevantes e
los papeles, el que ha observado y importantes y de ahi
descrito pasaréa a ser el que dibuje. Al generar observacion
finalizar se comparara que no percibimos confianza, seguridad y
ni observamos lo mismo que otra persona, comunicacion.
y que existen grandes diferencias entre
observar e imaginatr.
Receso 20
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Minutos

Observacio
n

Se metera en una caja objetos tales como
relojes parecidos y dos iguales, pelotas de
diferentes formas pero del mismo color,

papel, confeti, papel china 5 frascos
parecidos pero solo 2 iguales, 8 vasos del
mismo color pero con un tamafo
ligeramente diferente y dos

completamente iguales, y se le pedira a 4
voluntarios que pasen uno por uno y
busquen figuras iguales.

El objetivo de
esta actividad es
demostrar la
importancia de la
observacién ya
gque aunque
veamos todos los
dias a nuestros
hijos pero no
siempre tiene la
misma conducta
y si no somos
observadores no
podremos
detectar algun
foco rojo o una
llamada de auxilio
de nuestro hijo,
porque los
pequefios no solo
se expresan con
palabras si no
también con
acciones.

Una caja,
vasos,
relojes,
confeti,

papel de

bafio, papel
china, papel
crepe,

pelotitas y
frascos.

El facilitador explicara la
importancia de observar
pequerios detalles, y hara
hincapié en que los
pequefios no solo se
expresan con palabras si
no también con su
conducta, y acciones.

30
Minutos

Cierre

El facilitador explicara que el objetivo de
esta sesion fue desarrollar habilidades en
sus sentidos preguntandoles como se
presentd vestido ayer? Para que muchos
se den cuenta que a veces no son tan
observadores como creen Y explicar que
la observacion, comunicacion y confianza
son factores protectores y preventivos
para sus hijos.

10
Minutos




SESION 7

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion de
la Actividad Objetivo Material Cierre la Actividad
Se mostrara la pelicula llamada: Dar a los El facilitador explicara

Secretos de Familia. participantes una gque a veces solo vemos
vision general Sobre Una el problema es cuando
“Secretos de el Abuso Sexual Videocaseter | entendemos el mensaje. 1 hora 30
Familia” infantil. a,unatvyla minutos
pelicula.

Receso 10 Minutos
Valores Se les daré a los participantes un | Crear conciencia de Hojas 10 Minutos
lapiz, una goma, un sacapuntas y fomentar valores a blancas El facilitador comentara
una hoja tamafio carta y se les sus hijos y comentar tamafo la Importancia de los
pedira que dibujen a un nifio y que en ellos cartas, valores que mas hayan

a su alrededor escriban todos los comunicacion para lapices, resaltado para
valores que quieren fomentar en poder Prevenir el sacapuntasy | establecerlos dentro del
sus hijos, cuando terminen se les Abuso Sexual gomas. hogar y poder fomentar
pedira que cierren sus 0jos y que Infantil asi la Prevencion
imaginen a sus hijos con valores y generando mas

sin ellos. comunicacion hacia los

hijos.
Cierre de El facilitador explicara la 10 Minutos
Sesién importancia de ver realmente el

problema del abuso sexual infantil
desde otro enfoque y fomentar
valores para prevenirlo.




SESION 8

obra donde se prevenga el abuso sexual
infantil y al equipo tres que realice una
obra de una familia que lleva una vida
normal y que ademas anexen actividades
deportivas, culturales y o sociales.

participantes y su
desplazamiento hacia
dicho tema,
remarcando que
cuando existen
diversas actividades
los pequefios se
desarrollan en un

también haber
organizacion en el

hogar donde se
involucren todos en

los quehaceres
domésticos, ademas
de realizar diversas
actividades para que

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion
la Actividad Obijetivo Material Cierre de la
Actividad
Se formaran grupos de personas y se les El objetivo de esta Mesa y El facilitador
pedird que vayan a la mesa y recolecten | actividad es mostrar 100 comentara lo que
Organizaci | papelitos de un color especifico que se le | como es importante la | cuadritos | observo acerca de si
on y apoyo | dara a cada equipo, (los papeles de organizacion y el de colores hubo o no 40
en el hogar | colores seran cortados previamente antes | apoyo en equipo, asi 30 de comunicacion en los minutos
de la actividad y seran colocados en una | como en el hogar no cada equipos ya que podria
mesa) se les pedird que se comuniquen dejar sola a mama color: ser el caso que hubo
entre grupos si van todos o una sola| paralos quehaceres verde, tal vez un equipo en
persona a realizar la actividad. gue todos tenemos rojo, el que solo fue una
que realizar y amarillo, | persona la encargada
Al finalizar el grupo que tenga mas aprender a azul, rosa, | de ir por los papelitos.
papelitos abra sido aquel que tuvo una organizarnos por blanco,
buena comunicacion y participacion, ya medio de la negro,
que es como en el hogar: todos deben de comunicacion y el anaranjad
participar en los quehaceres ya que todos apoyo. oy
participan y viene juntos. morado.
Receso 10
Minutos
Teatro en Se formaran 3 equipos y se les pedira al El objetivo de esta Ninguno El facilitador
casa equipo numero uno que realice una obra | actividad es observar comentara que asi
sobre abuso sexual infantil, al equipo la comunicacién Como se organizaron 60
namero 2 se le pedira que realicen una existente entre los para la obra debe Minutos




80

ambiente mas libre
pero a su vez sano.

sus pequefios
crezcan libres, sanos
y protegidos.

Cierre de
Sesioén

El facilitador explicara que el objetivo de
esta actividad es crear conciencia sobre si
en el hogar y en la familia apoyaran todos

abria méas equidad, respeto y sobre todo

comunicacién, ademas de armonia.

10
Minutos




SESION 9

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion
la Actividad Objetivo Material Cierre de la
Actividad
Se formaran equipos pequefios El objetivo de El Facilitador comentara que la
y se les pedira que tomen un esta actividad palabra Prevencion es la misma 60
¢,Como papelito de una cajita que el es que los Un pizarrén, | pero todos los factores en los que Minutos
prevenir el | facilitador realizo previamente, y participantes un plumén, | se desarrolla son diferentes, y les
abuso sexual cada grupo realizara el tema conozcan todos hojas de preguntara a todos: ¢ Cuantos
infantil? gue le toca, dentro de los cuales los tipos de papel accidentes de moto se dan diarios?
hay: ¢ Cémo prevenir un prevencion e tamafio Y la respuesta la anotara en el
accidente en moto? ¢ Cémo identifiqguen que carta, pizarrén, posteriormente les
provenir un accidente en auto? el prevenir si lapices, preguntara ¢ De esos accidentes
¢, Como prevenir que un nifio se | ayuda a que no gomas, y gue pasan de motos, cuantos se
gueme? ¢;Como prevenir que un ocurran las sacapuntas. dan a conocer, por medio de
nifio se electrocute? ¢ Cémo cosas, y television o de algun vecino o
prevenir que alguien sea comprenderan conocido que comente? De igual
atropellado? cuando ellos le la importancia forma la respuesta la anotara en el
digan al facilitador que han de prevenir. pizarrén, finalmente preguntara

terminado este les pedira que
piensen ¢ Como prevendrian el
abuso sexual infantil? Al final se
formara un circulo y cada grupo
explicara cébmo va a prevenir el
tema que le toco y el tema final
sera el como prevenir el abuso
sexual infantil, creando una
mesa de debate para llegar a un
solo fin: conocer c6mo prevenir
el abuso sexual infantil.

¢ Cuantos accidentes se previenen
de motos, ya sea con anuncios o
recomendaciones? Las cifras
gquedarian mas o0 menos en
nameros pequefios en la primer
pregunta y casi igual en la segunda
y en la ultima quedarian nimeros
grandes. Finalmente el facilitador
preguntara:
¢ Cuantos abusos sexuales
infantiles se dan diarios? La
respuesta la anotara,
posteriormente preguntara: ¢, de
esos cuantos se dan a conocer? Y
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finalmente preguntara ¢ Cuantos se
previenen?

Y comparara los resultados, como
los accidentes de motos de
previenen muchos de dan pocos y
€s0s mismos se dan a conocer,
con la diferencia de desconocer
uno o dos, mas sin embargo los
abusos sexuales infantiles no se
previenen, se dan muchos y casi
Nno se conocen ninguno.

Receso 10
minutos
El facilitador dara lectura a
todas las dudas y a cada duda El objetivo de El facilitador agradecera el haber
gue lea dara su respuesta y se esta sesion es escrito sus dudas y el haber
preguntara que si la persona aclarar todas las Ninguno realizado comentarios, ya que 40
Dudas y/o | que la escribi6 le quedo dudas que sirven para aprender mas. Y hara minutos
Comentarios | aclarada, en caso que si se hayan surgido la invitacion para asistir a la sesién
pasara a la siguiente duda, en dentro de los 10 dentro de la cual se aplicara
caso que no, el facilitador participantes en una evaluacién y se haré el cierre
volvera a explicar la duda a las sesiones de dicho taller.
modo que a la persona le quede anteriores.
aclarar dicha duda. Al finalizar la
explicacion de todas las dudas
el facilitador pasara a leer los
comentarios realizados por
todos los participantes
Cierre El facilitador comentara lo que 10
el prevenir beneficia mas de lo Minutos

gue uno se imagina ademas de
dejar claro todas las dudas y
comentarios que existieron en
las sesiones del taller.




SESION 10

Nombre de Descripcion de la Actividad Duracion de
la Actividad Obijetivo Material Cierre la Actividad
Conaocer si el
Se les dara a todos los participantes un Obijetivo inicial de Hojas de El facilitador
cuestionario en una hoja d papel para que | la actividad logro papel comentara
respondan preguntas como ¢ Qué les su objetivo general blancas después de haber | 40 Minutos
Evaluacion parecio el taller? Entre otras tamarfio revisado las
Final carta, respuestas si se
lapices, logro el objetivo
sacapuntasy | general del taller
gomas
Palabras de | Se Agradecera a todos los participantes su 10 minutos
Agradecimie abstinencia de dicho taller invitandolos
nto aponer en practica lo que hayan aprendido
de este
El Facilitador explica que es comun en | Dirigido a clausurar | Tarjetas de El facilitador
algunas bodas, pegar billetes en el traje | de forma emotivay | 7.5 cm. X Agradecera su
del novio. Explica a los participantes que | gratificante. 125 cm. en apoyo y tiempo. 60
La Boda como sucede en estas bodas, el ejercicio | Dar a los | blanco, Minutos
consiste en pegar en la ropa de cada | participantes una | Marcadores,
participante algo mas valioso que el | oportunidad de | Alfileres de
dinero: "Billetes" que describen | notar como lo ven | seguridad,
comentarios positivos sobre su | los demas. Cinta  para
participacion en el curso. Tener una | pegar
El Facilitador forma grupos de cuatro a | actividad para dar | Tijeras para
seis miembros que previamente hayan | retroalimentacion a | cada grupo

trabajado juntos y le da a cada grupo los
marcadores, las tarjetas, los alfileres de
seguridad, la cinta para pegar y las tijeras.
El primer candidato del grupo se retira a
un lugar privado para reflexionar sobre el
tipo de comentarios que se daria a si

los demas de una
manera
constructiva y util.
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mismo y los comentarios que cree le dara
el grupo, mientras el equipo decide los
"Billetes" que le daran al miembro que no
esta y los escriben en las tarjetas. El grupo
le pide al miembro ausente que regrese.
Le presentan los comentarios y las
razones que tuvieron para esa
seleccionarlos en especial; el que lo
recibe, da a conocer sus propios
sentimientos y lo que esperaba. Los
miembros del equipo pegan los "Billetes"
en las ropas del participante (Cinco
minutos). La actividad continla hasta que
todos los miembros han pasado y recibido
sus "Billetes". Se dan instrucciones a los
participantes para que caminen alrededor
del cuarto llevando sus "Billetes" sujetos a
sus ropas y que las puedan ensefiar a los
demas e intercambiar comentarios y
sentimientos.




Anexo 6
BITACORA

Sesién 1

Grupo 1.- Hoy por ser el primer dia, llegue temerosa de que no llegaran los papas,
y me sorprendi porque llegaron 68 Padres de familia, como primer actividad, le
pedi a la directora de la institucion que diera las palabras de bienvenida y que
inaugurara el taller, la directora hizo el favor de presentarme y dio inaugurado el
taller y me cedio la palabra, yo me presente, di mi nombre mi edad les comente
gue estaba estudiando en el Cated de la UNAM por el SUAYED y que estaba
realizando mi servicio social en el DIF municipal de ese municipio y que el Taller
estaba supervisado por el Tutor a cargo Mtro. David Javier Enriquez Negrete.
Posteriormente les di a todos el cuestionario de evaluacion para saber que tantos
conocimientos tenian sobre el tema que iba a tratar el Taller de “Prevencion de
Abuso Sexual Infantil”. Al finalizar recogi las evaluaciones y les pedi que formaran

dos circulos, uno adentro del otro, para realizar la dindmica para romper el hielo.

Al finalizar la dinamica ya todos un poco mas en confianza, hablamos sobre que
es el abuso Sexual infantil, donde les pregunte a los padres que ellos que
entendian por el Abuso Sexual Infantil, una mama levanto la mano y dijo que era
cuando un adulto violaba a un menor, un papa dijo que era cuando se robaban a
los nifios y los comerciaban para hacer peliculas XXX, y posteriormente se quedo
todo en silencio y yo les dije que existian muchas definiciones para describir que
es el Abuso Sexual infantil, como es el caso de Ramirez y Rojas (1998) que
exponen que el abuso sexual infantil se considerara como tal al existir un contacto
0 interaccion entre un adulto y un nifio cuando el primero se vale de caricias,
exhibicionismo y/o palabras ofensivas hacia el nifio para satisfacer su deseo
sexual, asi mismo, cuando el adulto forza al menor para que este toque los

genitales de él, dafiando con esto su integridad como ser humano. Posteriormente



les explique la tabla 1y 2 de Valenzuela, J., Hernandez-Guzman, L. y Sanchez-
Sosa, J. (1995). Donde se les explico que estos autores habian realizado una
investigacion profunda en estudiantes de secundaria y estos habian sido los
resultados de los cambios que presentan los menores cuando son abusados
sexualmente. La mayoria de padres se mostraron interesados en el tema,
aunque participaron muy poco, mas bien ponian atencion a todo lo que se les

explicaba, ya que la mayoria desconocia del tema.

Al finalizar se me acercaron 5 mamas y 3 papas y me comentaron que el taller les
interesaba pero que cada uno tenia actividades en la mafiana y no podrian asistir
a todas las sesiones. Les comente que trataran de darse un espacio ya que era
algo que les iba a beneficiar a sus pequefios.

Grupo 2.- Para esta poblacién fui a consultar en una primaria en donde me dijeron
gue No porque los padres no participaban y no iba a ver asistencia, entonces fui a
ver a la directora del Jardin de Nifios “Club De Leones”, donde estaba yo
realizando mi servicio de otra asignataria y le comente a la directora sobre el taller,
la tematica y si podria llevarlo a cabo dentro de su institucién cuando terminaran
mis horas de la otra asignatura a lo que la directora me dijo que por parte de ella
no habia ningun problema, solo que ya estaban casi al final del curso y no
esperaba mucha participacion en torno a los padres, pero cito a los padres a una
junta el dia Lunes en donde yo les expuse de que trataba el Taller de “Prevencién
de Abuso Sexual Infantil” y los invite a asistir el dia siguiente. Y mi primera Sesién
comienza asi: Llegue al Jardin un poco antes de las 9 para preparar mi material y
pegar las cartulinas, y llegaron solo 40 papas, y les di su cuestionario para que lo
llenaran, posteriormente le hable a la directora de la institucion para que
inaugurada mi Taller, y posteriormente de las palabras de bienvenida y realizar mi
presentacion comentando mi nombre y mi lugar escolar de Procedencia el cual es
el Cated de la UNAM, realizamos la dindmica para romper el hielo, posteriormente
ya mas en confianza hablamos sobre el tema del Abuso Sexual infantil y dejar

aclarado ese punto antes de continuar con las demas sesiones, como era un



grupo demasiado pequefio hubo mas opiniones y los padres comentaban lo que
conocian del tema y las opiniones que tenian al respecto del mismo, incluso una
mama comento que ella'y 2 de sus hermanas, de pequefias habian sido abusadas
sexualmente por parte de su tio en mas de una ocasion, y que por esa razon ella
cuidaba mucho a su hija de 12 afios que asiste a la secundaria y a su hijo de 5
afios que va en el Jardin de nifios, esto sin querer provoco una mayor atencion de
los padres y un mayor interés en seguir asistiendo a las demas sesiones ya que
comento un padre de familia que eso si ocurre y que €l tiene miedo de que a su

pequefia le pase algo asi algun dia.

Al finalizar la sesion los invite a participar el siguiente dia para continuar con las

demas sesiones.

Sesién 2

Grupo 1.- Llegue a la institucion y vi a 29 mamas, y me espante, posteriormente
llegaron 2 papas y 3 mamas, y les dije que me sorprendia mucho que un dia antes
habian llegado 68 y una madre de familia me dijo que no me preocupara que esos
padres eran en total los padres que siempre participaban en la mayoria de
actividades que realizaba el jardin que los demas trabajaban o simplemente no

participaban, y que ellos iban a durar hasta finalizar el taller.

Posteriormente les dije que estaba bien que comenzaramos y les di a cada uno 2
hojas en blanco tamafio carta y un lapiz y les explique que en todas las sesiones
les iba yo a dar dos hojas para que anotaran lo que les pareciera mas importante y
quisieran recordar después, y la otra era para que cuando les surgiera una duda la
anotaran y en la sesién 9 les iba yo a dar respuesta a todas sus dudas. Y les
comente que si necesitaban alguna hoja mas que me la pidieran y con gusto se
las daba. Prosiguiendo les pedi que formaran grupos de 4 personas y a cada

equipo les di la lectura de dos casos, el caso de Paula y Marcelo y les pedi que la



leyeran con atencion y posteriormente respondieran las preguntas por equipo y
gue eligieran a una persona para que pasaran y las comentaran en general a
todos los equipos. Cuando terminaron de responder pasaron las personas a
explicar y me agrado que una mama comento que a veces vivimos las situaciones
dentro de casa y no vemos las cosas 0 no queremos verlas, y cuando vemos la
situacion desde otra perspectiva se comprende mejor lo que esta sucediendo, y
€s0 nos ayuda a abrir los 0jos y poner mas atencidén en nuestra vida y en nuestra

familia.

Posteriormente les dije que ibamos a jugar un juego de roles y que cada quien
eligiera a un personaje de la historia que acabamos de leer y que realizaran la
obra conforme a la historia de cada personaje y al finalizar la obra conversariamos
que sintieron en su personaje. Al finalizar la obra las mamas y los dos papas
platicaron que se sintieron cosas que no habian sentido y que la conducta que
ellos tomaban hacia sus hijos, ya que en ocasiones no comprendian él porque a
veces los nifios se comportan de muchas maneras y en sus comportamientos en
donde expresan lo que sienten.

Al finalizar les di las gracias y les dije que los esperaba al siguiente dia.

Grupo 2.- En esta sesion realizariamos algunas dindmicas en grupos de 5 padres
y a cada grupo le di la lectura del Caso de Paula y Marcelo y realizaron las
preguntas de forma individual y asimismo pasaron cada uno a explicar sus
respuestas. Y también les di 2 hojas blancas para que anotaran sus dudas de
cada sesion y en la sesion numero 9 serian respondidas sus dudas, ademas de
que anotaran en la otra hoja lo que quisieran guardarse para ellos y les pareciera

lo mas importante del tema y/o dindmicas.

La ultima dindmica consistia en formar una obra de teatro y que cada persona
interpretara un personaje de las historias que acaban de leer, y realizar asi un
cambio de roles para que ellos se sintieran como cada uno de los personajes. Al

finalizar la sesién platicamos sobre lo que les agrado mas de las actividades y lo



que aprendieron de ellas, donde una mama comento sentirse impactada por lo
gue a veces sucede en la vida real y no sabemos y comento que era algo dificil de

creer pero real.

Al finalizar la sesion los invite a participar el siguiente dia para continuar con las

demas sesiones.

Sesién 3

Grupo 1.- Al llegar y saludar a todos, les pedi que en una hoja respondan
preguntas para que ellos mismos se den cuenta que tanto conocen a sus hijos.
Posteriormente les hice una pregunta para saber que tan atentos estan, después
pedi 4 voluntarios y realizamos una dinamica para que ellos se den cuenta la
importancia de saber escuchar y de identificar la voz de sus hijos ya que a veces
esta cambia y como estamos acostumbrados a la vista pues no notamos el cambio
de voy ya que los vemos aparentemente bien. Esta dinamica les gusto mucho y
después de que pasaron los 4 voluntarios pidieron otros 4 en pasar y al salir del
salon les pedi a los papas que se cambiaran de lugar para que los papas no se

basaran en donde estaban sus comparferos para decir sus nombres.

Al finalizar la sesion platicamos sobre lo que habian aprendido este dia, y todos
los papas dijeron que a veces les hablan sus hijos pero solo se limitan a presta
atencion a lo que les dicen sus hijos y no a su tono de voz que a veces es una
sefial de miedo o angustia la que sus pequefios muestran y con esto prevenir el

Abuso en sus pequefios.

Grupo 2.- Al llegar y saludar a todos, les pedi que en una hoja respondan
preguntas para que ellos mismos se den cuenta que tanto conocen a sus hijos.
Posteriormente les hice una pregunta para saber que tan atentos estan y ver si
saben escuchar o solo responder por responder, posteriormente a cada padre de

familia le fui tapando los ojos con un pafuelo y les indicaba que se movieran de



lugar y luego pregunte la hora y le pregunte al padre que tenia los ojos tapados
respondiera quien era la persona que habia respondido, por ser solo 5 papas
pasaron todos y obviamente la voz del papa todas las mamas la identificaron y de
las mamas algunas fallaron y algunas voces si las identificaron. Al finalizar la
sesion del dia platicamos sobre la importancia de saber escuchar a nuestros hijos
y de identificar su tono de voz que dependiendo a su estado de animo cambia su

timbre de acentuacion.

Al finalizar la sesion los invite a participar el siguiente dia para continuar con las

demas sesiones.

Sesion 4

Grupo 1.- Esta sesidn se trato de la comunicacion con nuestros hijos de cémo
aprender a tener una comunicacion directa con ellos ya que cuando interviene una
persona 0 mas se distorsiona el mensaje que queremos darle a nuestros
pequeiios 0 el mensaje que ellos quieren darnos a nosotros. Realizamos 2
dinamicas donde el punto clave era la distorsion de los mensajes cuando van de

persona a personay que no hay como la comunicacion directa con los hijos.

La ultima dinamica que se realizo en esta sesion consistié en que 3 voluntarios
pasaran y trataran de encestar y al final que platicamos sobre la dinamica las
mamas comentaron que es verdad cuando les decimos a nuestros hijos que no
puede ellos no lo hacen, pero no lo hacen porque no puedan en realidad si no
porque cree en lo que sus padres le estan diciendo, cuando sus padres no le dicen
nada él no sabe si estd yendo por el buena camino o no esta en lo correcto pero
no sabe asi que él sigue adelante y por ultimo que cuando se le motiva y se le dice
que si puede y estan atentos de lo que él esta haciendo entonces él llega a dar

buenos resultados en lo que el realiza.



Una mama me dijo que esta dinamica le gusto mucho porque nos hace ver las
cosas de manera directa que a si les hubiera yo dicho directamente sin la
dindmica que platique con sus hijos y que los motiven ella no me hubiera creido de

los resultados que observo en la dinamica.

Al finalizar les di las Gracias y los invite al siguiente dia.

Grupo 2.- Esta sesion se trato de la comunicacion con nuestros hijos de como
aprender a tener una comunicacion directa con ellos ya que cuando interviene una
persona 0 mas se distorsiona el mensaje que queremos darle a nuestros
pequefios o0 el mensaje que ellos quieren darnos a nosotros. Realizamos 2
dindmicas donde el punto clave era la distorsion de los mensajes cuando van de
persona a persona y que no hay como la comunicacion directa con los hijos. La
ultima dinamica que se realizo en esta sesion consisti6 en que 3 voluntarios
pasaran y se les tapo los 0jos y pasaba una persona primero después otra y por
altimo la tercer mama, y las dos mamas restantes eran las que decian al primer
participante que fue el papa k no podia, al segundo participante no le dijeron nada
y a la tercer mama le dijeron que si podia y mas o menos por donde estaba la caja
para encestar y esta mama fue la Unica que si encesto, y cuando comentamos lo
realizado en esta sesion, los papas opinaron sobre la importancia de la
comunicacion y de hablar directamente con sus hijos ademas de hablarlos para

motivarlos y no para decirles cosas negativas.

Al finalizar la sesion los invite a participar el siguiente dia para continuar con las

demas sesiones.

Sesion 5

Grupo 1.- La primera dindmica de esta sesion despertd en los papas aquellas

cosas que en algun momento sabian pero que ya no recordaban o no practicaban



tales como las habilidades matematicas ya que comentaron los papas que esta
dinamica les mostro una imagen amplia de que aun estan jévenes y todavia
pueden realizar todo tipo de dinamicas y vivencias propias ya que la vida se vive
una vez y no porque sean padres dejaran de sentir o de saber y mas aun de

conocer cosas de la vida.

La siguiente dindmica que realizamos fue para generar confianza y que ellos vean
la importancia de tener confianza entre padres e hijos ya que esto ayuda mucho
para prevenir el Abuso Sexual infantil, ya que con esta los padres podran conocer
que tanta confianza tienen sus hijos con ellos y generarles mas para que los

pequefios tengan la iniciacidon de decirles a sus papas todo lo que les pase.

La dindmica que prosiguié a parte de darles a ver el mensaje que se pretendia el
cual era que dentro del entorno familiar cuidarse unos a otros para que un “lobo”
una persona X saque a alguien de la familia o le cause algun dafio, nos dio otro
mensaje el que a veces nos preocupamos y cuidamos a quienes creemos que son
los mas débiles y descuidamos a los que creemos los mas fuertes y a veces no es
asi y terminamos por darnos cuenta que el mas débil lo hicimos fuerte y al fuerte lo
hicimos débil ya que habia dos chicas flaquitas y una sefiora grande, gordita y
fuerte y cuando la persona que interpretaba al lobo quiso jalar a la sefiora flaquita
todas la ayudamos y cuando quiso llevarse a la sefiora grande no la ayudamos y
la pudo quitar del circulo. La antepenultima dinamica que hicimos de fortaleza era
parecida a la anterior ya que llevaba el mismo mensaje pero en diferente forma. Y
la Gltima dinamica consistié en formar parejas y taparle los ojos a una personay la
otra la llevaria por el jardin a dar dos vueltas y después nuevamente llegar al
centro del patio y cambiar de parejas, en esta dinAmica las mamas comentaron la
importancia de la vista en nuestras vidas, y que tenemos que aprender a
desarrollar los demas sentidos ya que a veces observamos bien a nuestros hijos
pero no percibimos algun cambio en su conducta 0 comportamiento que nos
puede indicar algo. Y por ultimo les comente si querian realizar alguna de estas

dinamicas en casa lo  hicieran si  gustaban, era voluntario.



Al finalizar esta sesion les di las gracias a los papas y los invite a asistir al

siguiente dia.

Grupo 2.-al llegar este dia y saludarlos a todos realizamos un juego de actitudes
matematicas que les dio mucha risa ademas de hacerlos pensar, posteriormente
realizamos una dinamica de confianza la cual a pesar de que pasaron todos los
papas fue muy rapida asi que no tuvimos mas opcion que repetirla a modo de que
ellos de verdad sintieran la confianza y se dejaran caer, posteriormente formamos
un circulo y el papa fue el lobo y las mamas fuimos las corderos en este caso no
puedo quitar a ninguna mama del circulo y de la fortaleza tampoco, y cuando se
hablo del cierre de sesibn una mama comento que no puedo el lobo sacar a
ningun corderos porque todas trabajaron en equipo y asi es dentro del hogar todos

deben de participar para poder realizar una unién muy fuerte entre padres e hijos.

También les pedi si gustaban de manera voluntaria realizar las dinamicas en casa
pero con muchisimo cuidado si no perderian toda la confianza de sus pequefios y
alguien podria salir herido, asi que les pedi que lo hicieran cuidadosamente y que

quien no se sintiera en confianza de hacerlo pues no lo hiciera.

Al finalizar la sesion los invite a participar el siguiente dia para continuar con las

demas sesiones.
Sesion 6
Grupo 1.- Este dia comentamos sobre las dindmicas y las mamas emocionadas

dijeron que les dijeron a sus hijos que se dejaran caer y que lo hicieron y les gusto

y decian otra vez y otra vez y estaban muy emocionadas.



Posteriormente realizamos 2 dinamicas de observacion las cuales sirvieron para
gue los padres se dieran cuenta que a veces observan y creen que con eso basta
pero realmente no observan bien o detenidamente o como deberia de hacer, y
estas dinamicas los hacen darse cuenta que la observacion es muy importante

para prevenir asi el abuso sexual en nuestros hijos.

Al finalizar la sesion se platico sobre la importancia de la observacion en la vida

diaria y dentro del hogar familiar.

Al finalizar la sesion los invite para el siguiente dia y les dije que veriamos una

pelicula.

Grupo 2.- Este dia después de saludar a todos, les pregunte que quien habia
realizado alguna dindmica en casa y solo el papa comento que la habia realizado
y que habia sido una experiencia muy bonita ademas de que su esposa fue quien
se mostro mas insegura pero que después de haber hecho la dinamica una vez la
mama le comento al papa que habia sentido algo muy bonito dentro de ella, que
primero habia experimentado mido e inseguridad pero después de sentir las

manos de su esposo sintié algo muy bonito.

La ultima dindmica fue de observacién donde se formaron equipos de 2 personas
y ya que solo son 5 papas tuve yo que participar con una mama y al terminar esa
dinamica les pedi volverla a realizar pero con otra persona de equipo y los padres
de familia comentaron al final que a veces sus hijos les platican algo y ellos se
imagina otra cosa muy diferente tal vez a lo que realmente sus hijos les querian

describir.

Al finalizar la sesion los invite a participar el siguiente dia para continuar con las

demas sesiones.



Sesién 7

Grupo 1.- En esta sesion vimos la pelicula de “Secretos de familia” donde trata de
abusos sexuales infantiles en diferentes clases sociales y como afecta en ellos en
el futuro tanto para los nifios como las nifias. Al finalizar la pelicula les pedi que
cerraran los ojos y pensaran que les gustaria fomentar en sus pequefios, que
valores les gustaria que tuvieran sus pequefios y que los anotaran en una hoja y
se la guardaran. Al finalizar comentamos sobre la pelicula y una mama comento
que le agrada mucho como la pelicula abarca todas las clases sociales y eso nos
hace darnos cuenta que no es por el dinero si no por lo que ya traen las personas

dentro de si mismos.

Al finalizar los invite para asistir al siguiente dia y les agradeci el haber asistido.

Grupo 2.- en esta sesion se vio la pelicula de “Secretos de familia” donde una
mama se tomo el atrevimiento de llevar unas palomitas a lo que las demas mamas

agradecieron el gesto y vieron la pelicula.

Al finalizar comentamos acerca de la pelicula donde una mama comento que
aungue no lo creamos es verdad y hay padres que por dinero venden a sus hijos,
también les comente como les afecta a los nifilos y a las niflas el abuso sexual
sufrido en la nifiez y los cambios que algunos presentan en el futuro.
Posteriormente les pedi que cerraran los 0jos y en una hoja escribieran como les
gustaria que se forjaran sus hijos, con qué valores y que los anotaran en la hoja, y
quien gustara pasar y comentarlos adelante, solo paso el papa y comento que él le
gustaria fomentar en su pequefia, el respeto para ella misma y en un futuro sus
novios que la pequefa tuviese y que siempre se diera a respetar, la confianza, la
honradez, la sinceridad hacia sus padres y la amistad porque él queria ser

ademas de su padre su amigo y escucharla y platicar de todo con su pequeia.



Al finalizar la sesion los invite a participar el siguiente dia para continuar con las

demas sesiones.

Sesion 8

Grupo 1.- Dentro de esta sesion llegando pes pedi que formaran equipos de 2
personas y posteriormente les pedi que platicaran y se pusieran de acuerdo para
que pasara una persona 0 dos personas a realizar la dinamica de recolectar
lunetas de un color por equipo, posteriormente cuando ya habian platicado y ya se
habian puesto de acuerdo realizaron la actividad y pasaron todos juntos, les
pregunte el porqué y dijeron que para trabajar en equipo y les comente que asi es
como en una familia si los padres trabajan en equipo se ven resultados y para la
mayor parte de actividades familiares tratasen de estar en pareja ya que esto
motiva a los hijos a tener un buen comportamiento porque ve a sus padres unidos
a demas de tener confianza sobre sus padres y poder asi prevenir el abuso sexual
infantil. Terminando esta actividad formamos equipos de 4 personas y que
pensaran en una obra donde hubiera abuso sexual infantil, posteriormente la
llevaron a cabo. Y cada equipo observo la de sus compafieros, dentro de esta
dinamica hubo risas, coraje y llanto ya que hicieron un buen trabajo los padres de
familia, y al finalizar la sesidn se platico sobre lo ocurrido y los papas comentaron
que ya les ha caido el 20 de que es un tema que si ocurre pero o no lo queremos
ver, 0 no lo queremos aceptar o simplemente no nos enteramos y a veces ni los
mismos padres saben lo que les ocurre a sus pequefios. Y por eso es importante
estar al pendiente de la conducta, los amigos y todo lo que tenga que ver con la

educacién y el crecimiento de su hijo.

En esta sesidn por sorpresa vino la directora del DIF a supervisar mi trabajo, y les
pregunto a los padres de familia como se sentian, si les estaba gustando y mas
aun si les estaba sirviendo el Taller, a lo que los padres respondieron que si y una

madre hablo y dijo que ella se atrevia a hablar por todos los ahi presentes y



estaba muy a gusto con mi taller ademas de que los padres que no asistieron es
porque de verdad no participan y no se preocupan por sus pequefios como
deberian de preocuparse, pero que ella y los demas estaban felices y contentos
de participar en este Taller ya que les estaba sirviendo de verdad en su familia y
en su conducta hacia con sus pequefios. La directora agradecio la participacion y
se fue. Posteriormente agradeci la asistencia una vez mas y los invite a participar
al siguiente dia y les dije que ya solo dos dias mas, y me dijeron los papas que les
gustaria un poco mas, pero pues ni modo. (Me agrado que hayan comentado que
querian mas ya que eso me hace pensar que de verdad no se aburrieron y les

gusto la experiencia).

Grupo 2.- Este dia igualmente les pedi que por parejas fueran a recoger (en este
caso fueron papelitos de colores) a la mesa y que pensaran si querian hacerlos
solos o con la persona que tenian alrededor, y a cada pareja le di un color, al
finalizar les pregunte porque habian ido las dos personas y una mama me dijo que
para ganar, y yo les comente el objetivo de la dinamica el cual era aprender a

trabajar en pareja para asi juntos guiar el buen camino de sus hijos.

Posteriormente les pedi que entre los 5 escribieran 2 historias de abuso sexual
infantil y la representaran en equipo y al finalizar comentamos sus obras y lo que
cada uno aporto y porque, a lo cual las mamas pusieron mucho de su parte y
mucha imaginacién, y cuando comentamos las obras dijeron que aunque fuera
dificil de creer pero piensan que existen abusos sexuales infantiles fuertes, feos y
dolorosos, en una obra que hicieron el papa abusos de su hija y su mama nunca
se dio cuenta y en la otra obra hicieron lo mismo pero la mama abuso del hijo y el

papa nunca lo supo.

Al finalizar la sesion los invite a participar el siguiente dia para continuar con las

demas sesiones.



Sesion 9

Grupo 1.- lo primero que hice fue pedir hojas de dudas y los papas me dijeron que
a lo mejor en algin momento les habia surgido pero que durante el desempefio
del taller habian quedado resolvidas a lo que les pregunte: ¢Seguros? Y me
dijeron gue si. Posteriormente nuevamente se formaron equipos y se les pidi6 a
cada equipo un tema de prevencion que lo platicaran al finalizar pasara una
persona de cada equipo explicando cémo prevendrian cada tema, como se
desarrollaba ese tema en la sociedad y cuantos accidentes de ese tema se
conocian diariamente. Al finalizar cada equipo su participacién les comente las
diferencias entre todos sus temas con el abuso sexual infantil, donde les hice
hincapié en que se previene de todo menos el abuso sexual infantil el cual es mas
comun que todos los accidentes, llamense aéreos, maritimos, terrestres, con
fuego, etc.... a lo que los papas dijeron que asi como hay camparfas electorales,
campafas de salud y demas, abrian de hacer camparfas para prevenir este tema
tan delicado y que afecta a la sociedad a ojos vistos y nadie hace nada por este

delito.

Al finalizar la sesién los invite a participar el siguiente dia para continuar con la

tltima sesion.

Grupo 2.- en esta sesion les pregunte sobre sus dudas a lo k una mama me
pregunto el porqué a la mama que habia sido abusada no se intento suicidar en la
pelicula a lo que la mama abusa sexualmente le dijo que ella en ese momento lo
habia tomado como un juego ya que eso le habia dicho su tio y que cuando creci6
y se dio cuenta de la realidad se hizo a la idea de que era un juego y que eso no lo

iba a afectar y asi fue.

Después de esto les pedi que individualmente escribieran en una hoja como
prevenir y le di a cada uno un caso en especifico y después de pasar a comentar

cada uno su tema les pedi que todos juntos pensaran como prevenir el abuso



sexual infantil en la sociedad y que tipos de cambios generaria su prevencion vy el
porgqué de la importancia de prevenir. Y cada padre de familia opino y concluyeron
con si esto se hubiese comenzado desde las épocas de sus abuelitas el mundo
seria otro muy distinto, y no habria tanta delincuencia, ni consumo de drogas ni

alcohol ni suicidios en los jévenes.

Al finalizar la sesién los invite a participar el siguiente dia para continuar con la

tltima sesion.

Sesion 10

Grupo 1.- Esta ultima sesion fue la que mas me agrado ya que de verdad vi
reflejado los resultados del taller, el ambiente que se vivia dentro del mismo y la
disposicion que ponian las mamas para llevarlo a cabo, llegando les di a cada
quien su evaluacion a lo que las mamas me dijeron: ahora si ponemos gue somos
expertas en esta tema? Y yo les dije que aun habia mucho por aprender, pero de
este taller era todo. Y que me daba mucho gusto el haberlos conocido y haber

estado participando con ellos y realizando esta actividad.

Al terminar la evaluacién llego la Presidenta del DIF municipal y clausuro el taller,
agradecio a la Directora de la institucion el haber prestado las instalaciones de su
jardin por 10 dias y el apoyo que brindaron las mamas para llevar a cabo este
Taller, y yo les pedi de favor a los padres de familia que comentaran que dinamica
o actividad les habia gustado mas, y una mama comento que le gusto mas la
dinamica de la confianza, otra mama la dindmica de las pelotitas, otra mama la
dinamica de los lazarillos y asi comentaron cada una y los dos papas también
comentaron que dinadmica les gusto mas. Finalmente les di a todos unas hojitas de
colores y les pedi que realizaramos la ultima actividad la cual se llamaba la Boda.
Al finalizar esta dinamica les pedi que nos diéramos un abrazo y reparti refresco y

galletas que nos proporciono el DIF para la clausura de dicho Taller.



Grupo 2.- En esta ultima sesion les di a los papas su evaluacion y al finalizar
como la directora estaba ocupada prosegui con la dinAmica de la boda y pedir a
los papas que escriban cada uno algin mensaje que se quieran dar entre si,
cuando terminamos la dinamica llego la directora del jardin y clausuro el Taller, y
yo le comente que antes de clausurarlo me gustaria que los padres le comentaran
gue fue lo que les gusto y lo que no del taller, donde las mamas y el papa
comentaron que se sintieron muy bien dentro del mismo y que las actividades les
habian hecho ver el tema de diferente manera a como ellos la hubiesen percibido.

Finalmente la directora dio por clausurado el taller de “Prevencion de Abuso

Sexual Infantil”.



Anexo 6: Cuestionario

Evaluacion Final de Participantes del Taller

El presente cuestionario sirve para identificar diferentes conocimientos y
habilidades que tienen los padres y madres de familia antes y después del taller
“Prevencion de abuso sexual infantil”.

Por lo que se le pide, conteste con toda sinceridad, considerando que su

participacion es voluntaria, ademas de que sus datos son confidenciales y sus
respuestas seran utilizadas unicamente para la evaluacion del taller.

Sexo: Femenino () Masculino ( ) Edad:

Estado Civil [ ]

1 = Soltero(a)

2 = Casado(a)

3 = Separado(a)

4 = Viudo(a)

5 = 0Otro

Hijjos Si ( ) No ( )

Si su respuesta es S, escriba cuantos tiene [ ]
Hombres, cuantos [ ]

Mujeres, cuantas [ |
Menores de 20 afios, cuantos [ ]

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan algunas afirmaciones que usted leera detenidamente,
si usted esta seguro que la afirmacion es verdadera contestara marcando con una
cruz “Sl”, si no esté de acuerdo con dicha afirmacion marque “NO”.
CONOCIMIENTOS

Le he hablado a mi hijo del abuso sexual: si () no ()

Alguna vez le he explicando que es el abuso sexual de acuerdo a su edad y
entendimientosi () no ()

Le he explicado a mi hijo donde estdn sus genitalessi ( ) no ( )



Le he informado a mi hijo las nhormas de seguridad familiar para prevenir un abuso
sexual:

- Direccién del Hogar Si () No ()
- A No Hablar Con extrafios Si() No ()
- A decirme cuando alguien le ofrezca algun tipo de premio Si () No ()

Le he explicado a Mi hijo la diferencia sobre las cosas que no deben ser secretos
entre él y yo para prevenir un abuso sexual Si() No ()

HABILIDADES

Le he hablado a mi hijo sobre sus derechos y como tener determinacion para
defenderlos Si () No ()

Le he inculcado a mi hijo:
- El Valor del Respeto Si () No ()
- El Valor de la Sinceridad Si () No ()
- El Valor de la Honradez Si () No ()

Le permito a mi hijo que practique:

- El deporte de su agrado Si() No ()
- Actividad social que el prefiera Si () No ()

Platico con mi hijo sobre sus intereses Si () No ()

Escucho a mi hijo cuando quiere comentarme algo Si () No ()

FACTORES PROTECTORES

Me he informado sobre sexualidad Si () No ()

Me he informado sobre como se manifiesta la sexualidad infantil Si () No ()
Me he informado sobre abuso sexual infantilsi( ) no ()

Me he informado sobre como prevenir el abuso sexual infantil si () no ()
He puesto en practica los conocimientos adquiridossi( ) no ()

He platicado con mis hijos sobre la sexualidad y sus riesgos de acuerdo a su edad

si() no ()



Si mi hijo tiene dudas acerca de sexualidad se las aclarosi () no ()

Se Reaccionar con comprension ante las actitudes y manifestaciones sexuales de
los nifios Si( ) no ()

Trato de entender la conducta de mis hijos Si () No ()
Tengo comunicacién con mi hijo sobre sexualidad (Acorde a su edad) Si () No ()

Si mi hijo tiene dudas sobre sexualidad se las aclaro (Acorde a su edad) Si () No

()

Se escuchar a mi hijo con atencion a lo que me dice siempre que me habla sobre
cualquiertema si( ) no ()

Observo la conducta de mi hijo eh identifico cambios enella( ) no ()

Me intereso en los gustos eh intereses que tiene mihijosi( ) no ()

GRACIAS

La presente encuesta tiene como finalidad evaluar la organizacién, la tematica, la
estructura desarrollada dentro del taller.

Por lo que se le pide, conteste con toda sinceridad, considerando que su
participacion es voluntaria, ademas de que sus datos son confidenciales y sus
respuestas seran utilizadas Unicamente para la evaluacion del taller.

Sexo: Femenino Masculino Edad:

Estado Civil [ ]
1 = Soltero(a)

2 = Casado(a)

3 = Separado(a)
4 = Viudo(a)

5 = 0Otro

Hijos 1=Si2=No| ]

Sies S, cuantos [ ]

Hombres, cuantos [ ]

Mujeres, cuantas [ |

Menores de 20 afos, cuantos [ |



Poblacion O Sector En El Que Vive:

¢, Hasta Que Afio Escolar Curs6?

Ha Participado De Algunas Actividades Extra - programaticas De La Escuela:

Si No

¢, Cuales?

Cémo las calificaria. Pbéngale nota de 1 a 10

¢ Por qué?

Ha participado antes de algun taller, charla o curso en que hayan trabajado el
tema del Abuso Sexual Infantil:

Si Cuando Doénde Fue

No

Su conocimiento del tema del Abuso Sexual Infantil Usted lo considera (marque
con una cruz el casillero):

Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo

¢ Qué tanto conoce sobre como prevenir el abuso sexual infantil?

Mucho | Poco | Casi nada | Nada

¢, Qué espera de este Taller?

Mencione BREVEMENTE DOS RAZONES que hayan motivado su interés y/o
preocupacion en asistir a este Taller de Prevencidon de Abuso sexual Infantil.

a.-

b.-




¢, Como previene el Abuso Sexual Infantil?

Sefiale LAS 3 PRINCIPALES FUENTES de las cuales usted ha obtenido la
informacion sobre Abuso Sexual Infantil, que maneja. Marque en orden de
prioridad: En A) la primera en importancia; en B) la segunda y en C) la tercera.

A-[]1B-[]C-[]

. De su Padre

. De su Madre

. De ambos Padres

. De Hermanos

. De Parientes: tios(as), abuelos(as), primos(as)

. De sus Profesores de Basica

. De sus Profesores de Media

. De sus Profesores de Universidad

. De consultas con Especialistas: médicos, psicologos, etc.
10. De Cursos de Perfeccionamiento

11. De conversaciones con Colegas

12. De conversaciones con Religiosos

13. De conversaciones con sus Amigos

14. De la Experiencia Vivencial Propia

15. De Libros Especializados

16. De Diarios y Revistas de Difusion

17. De Programas Audiovisuales (TV, CDs, Internet)

OCoO~NO U WNE

Si ha marcado LIBROS, CITE 2 DE ELLOS. (Solo si recuerda titulo y autor.
Titulo:

a.-

Autor:

Titulo:

b.-

Autor:

Si ha mencionado REVISTAS, SUPLEMENTOS o PROGRAMAS de TV cite DOS:
a.-

b.-

Sefiale BREVEMENTE que entiende usted por:

a) SEXUALIDAD:
b) GENITALIDAD:



c) ABUSO
d) NINO (A)

Sefiale su parecer, COLOCANDO EN PARENTESIS EL N° RESPECTIVO de la
Escala:

[1]Alto

[ 2 ] Mediano

[ 3] Bajo

[ 4] Sin Respuesta

a) Como estima que es su nivel de conocimientos en el Tema de Prevencion de
Abuso Sexual infantil []

b) Cémo estima que es su situacion de conocimientos en el ambito del Tema
Prevencion de ASI []

c) Cémo estima que ha sido el nivel de sentimientos negativos (temores,
verguenza, culpabilidad, etc.) frente a las situaciones vividas, en el ambito de su
actitud hacia el tema Prevencion de ASI []

d) Cémo estima que es el nivel de accidn, en el tema de Prevencion de ASI, en su
hogar. [ ]

Sefiale en el paréntesis, el NUMERO de LA ALTERNATIVA (SOLO UNA) que
estime PRIORITARIAMENTE pertinente.

a) A su juicio dénde DEBIERA INICIARSE la introduccién al tema Prevencion de
ASI. []

1.- A Nivel Familiar.

2.- A Nivel de Jardin o Kinder.

3.- A Nivel de Educacion Basica.

4.- A Nivel de Educacién Media.

b) A su parecer quienes son los PRINCIPALES RESPONSABLES de dar dicho
tema. []

1.- Los Padres.

2.- Los Profesores.

3.- Los Religiosos.

4.- Los Profesionales de la Salud.

5.- Los Medios de Comunicacion.

c) En su opinion QUIENES estan en mejor situacion para SUPLEMENTAR o
COMPLEMENTAR este proceso. |[]

1.- Los Amigos

2.- Los Profesores

3.- Los Profesionales de la Salud



4 .- Los Sacerdotes
5.- Los Medios de Comunicacion
6.- Nadie

d) A su juicio COMO SERIA LA MEJOR FORMA DE ENTREGAR la FORMACION,
INFORMACION Y ORIENTACION a los ADOLESCENTES Y/O NINOS sobre el
mismo tema. []

1.- Con charlas de especialistas.

2.- Con consejos y/o sugerencias.

3.- Escuchandolos y dialogando.

4.- Reprendiendo y censurando.

e) Indigue DOS CARACTERISTICAS BASICAS que debe tener la INFORMACION
que se entregue en la Prevencion del ASI

1.- La organizacion general del taller le parecio:

| Muy Buena | Buena | Regular | Mala | Mala |

2.- Los temas trabajados durante el taller, le parecieron:

Muy Adecuados Regulares Inadecuados | Muy
Adecuados Inadecuados

3.- El tema de Prevencién Abuso Sexual Infantil le pareci6:

Muy Adecuados Regulares Inadecuados | Muy
Interesante Inadecuados

4 .- El clima en que se desarroll6 el taller, lo considera:

| Muy Bueno Bueno | Regular | Malo | Muy Malo

5.- Los trabajos grupales que ese hizo le parecieron:

| Muy Buenos | Buenos | Regulares | Malos | Muy Malos

6.- El Taller lo evaluaria como:

| Muy Bueno | Bueno | Regular | Malo | Muy Malo

7.- ¢(Aprendi6 mas de lo que ya conocia sobre como prevenir el abuso sexual
infantil?

Si No




8.- Lo que le parecié mas interesante del Taller fue:

9.- Lo que mejoraria del Taller seria:

10.- Comentarios:

MUCHAS GRACIAS



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Marco Teórico
	Capítulo 2. Metodología Propuesta de Taller Para Padres
	Capítulo 3. Resultados y Discusión
	Discusión
	Conclusión
	Referencias
	Anexos

