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EFECTO DE UNA ESTRATEGIA EDUCATIVA PARTICIPATIVA SOBRE EL
CONOCIMIENTO DE LACTANCIA MATERNA EN MUJERES EMBARAZADAS

Sanchez Arriola. Augusto de JesUs *, Aguirre Garcia Maria del Carmen °.

1. Médico Residente de tercer afio de la especialidad en Medicina Familiar. UMF 20, IMSS.

2. Profesora titular del curso de especializacion de Medicina Familiar UMF 20, IMSS.

Objetivos: Determinar el efecto de una estrategia educativa sobre los conocimientos de
lactancia materna en mujeres embarazadas.

Material y métodos: Estudio cuasi-experimental, en 41 mujeres embarazadas de
cualquier trimestre de la UMF 20 del IMSS, México, D.F., elegidas a conveniencia de
ambos turnos. Se formaron dos grupos de forma aleatoria, previo consentimiento
informado, se les aplico la encuesta ex profeso sobre lactancia materna de 28 items antes
y después de la intervencion educativa; ademéas se comparo el post con otros grupos (TS,
EMI, CE). Se utilizé estadistica descriptiva y analitica (U Mann Whitney y Kruskal Wallis)
considerando significancia estadistica con P< 0.05.

Resultados: La prueba de las medianas de las calificaciones entre el grupo experimental
antes (58) y posterior (96) a la intervencion educativa fue estadisticamente significativa
con P 0.0001 (con un IC 95%), la comparacion con el grupo control (TS, EMI y CE) mostro
significancia estadistica con P 0.000, no se encontrd diferencias significativas al comparar
los grupos control.

Discusion y conclusiones: Aplicando a diferencia de la orientacién habitual, un modelo
educativo distinto, donde se utilicen técnicas didacticas grupales que aborden no solo el
area cognoscitiva sino también el area afectiva, desarrollando capacidades y habilidades
como andlisis, sintesis y juicio critico, logramos aumento de los conocimientos y un

cambio de actitud en relacion a la lactancia materna.

Palabras clave: Lactancia materna, modelo educativo, conocimientos.
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EFFECT OF A PARTICIPATORY STRATEGY ON EDUCATION KNOWLEDGE
OF BREASTFEEDING IN PREGNANT WOMEN

Sanchez Arriola Augusto de Jestis®, Aguirre Garcia Marfa del Carmen °.

1. Third-year medical resident specialty in Family Medicine. UMF 20, IMSS.
2. Professor of the Specialization Course in Family Medicine UMF 20, IMSS.

Objectives: To determine the effect of an educational strategy on knowledge of
breastfeeding in pregnant women.

Methods: A quasi-experimental, 41 pregnant women of any quarter of the FMU 20 of the
IMSS, Mexico City, chosen at the convenience of both shifts. Two groups were formed
randomly, informed consent, are expressly applied the survey on breastfeeding of 28 items
before and after the educational intervention, plus the post was compared with other
groups (TS, EMI, CE). We used descriptive and analytical statistics (Mann Whitney U and
Kruskal Wallis) considering statistical significance with P <0.05.

Results: The test of median scores between the experimental group before (58) and
posterior (96) to the educational intervention was statistically significant with P 0.0001
(with a 95%), comparison with the control group (TS, EMI and CE) showed statistical
significance with P 0.000, and there were no significant differences between the control
groups.

Discussion and conclusions: Applying unlike the usual orientation, a different
educational model, which used group teaching techniques that address not only the
cognitive area but also the affective area, building capacity and skills as analysis,
synthesis and judgment, we increase knowledge and a change of attitude towards

breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, educational strategy, knowledge.
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.  ANTECEDENTES

“La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva hasta alrededor de los seis
meses de edad y la continuacién de la misma, con introduccién gradual de los
alimentos complementarios, hasta el segundo afio de vida y mas, si fuera

posible.” %3

Durante la década de los ochenta en México, el 83% de las madres inicio lactancia
materna, con una duracién media de 8.6 meses, 14% de los lactantes menores de cuatro
meses nunca recibié leche materna y solo 11.5% fueron alimentados de manera exclusiva

durante los primeros seis meses de vida.’

De acuerdo a la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion en 1999, en la década
de los noventa 92.3% de los lactantes fueron alimentados al seno materno,
probablemente por la promocion de Hospitales Amigos del Nifio y la Madre. En cuanto a
la duracion de la lactancia el estudio reporto una media de 9 meses, se encontré que los
lactantes menores de 4 meses reciben lactancia exclusiva en un 25.7% de los casos y
aquellos menores de 6 meses en 20.3%; mostro que es alta en la region sur de México,
en comunidades rurales, en la poblacién indigena, en madres con bajo nivel
socioecondmico y con menor escolaridad, sin empleo y que no cuentan con servicios de

salud.*®

La lactancia materna en nuestro pais present6 un incremento del 0.75% por afio a
partir de 1985 a 2000, en comparacion con otros paises de América Latina como
Honduras y Nicaragua que reportaron un incremento de 7.75% por afio o Brasil 3.8% por

afio.*®

En el afio 2002, dentro de las principales causas de muerte por enfermedades
infecciosas en menores de un afio, se encuentran las infecciones respiratorias agudas
bajas, sepsis bacteriana y enfermedades infecciosas intestinales; para el grupo de 1 a 4
afios se reportan las enfermedades infecciosas intestinales e infecciones respiratorias

agudas bajas.>®
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Con el objetivo de intentar recuperar el amamantamiento es preciso desterrar una
serie de mitos e ideas irracionales, sin sentido real ni cientifico, que han arraigado en gran
parte de la poblacion. En un intento de compensar el gran impacto que tiene en la
poblacién la difusion de la lactancia artificial, es preciso informar sobre los conocimientos
actualizados de la lactancia natural, no s6lo en aspectos tan importantes como la

nutricion, sino también de manejo practico y de consejos para la lactancia.

Ello permitira que la mujer tome una decision informada en lo que respecta a la
alimentacion de su hijo, con el convencimiento de que, desde un punto de vista

nutricional, el desarrollo del bebé esta garantizado con la lactancia materna.

COMPOSICION DE LA LECHE HUMANA

La composicion de la leche de cada especie es diferente y estd adaptada a las
necesidades de sus crias. Asi por ejemplo la leche de los mamiferos de crecimiento
rapido es mas rica en proteinas y la de animales de zonas frias mas rica en grasas, que la
humana. Sin embargo, esta tiene mayor contenido en hidratos de carbono, necesarios
para su desarrollo cerebral superior. Es decir, la leche materna es especifica de la
especie humana y el alimento méas completo y seguro para el lactante. La leche humana
no es soélo un alimento, es un fluido vivo y cambiante, capaz de adaptarse a los diferentes
requerimientos del nifio a lo largo del tiempo (modificando su composicién y volumen) y
gue facilita su adaptacién a la vida extrauterina. Tiene una gran complejidad biolégica, ya
gue esta compuesta por nutrientes, substancias inmunoldgicas, hormonas, enzimas,
factores de crecimiento, etc.” (Tabla 1) Es capaz también de adaptarse a las diferentes
circunstancias de la madre. La leche materna aporta todos los elementos nutritivos que
necesita el nifio en los 6 primeros meses de vida y sigue siendo un alimento esencial

hasta los dos afios, complementada con otros alimentos no lacteos.”®


Augusto
Texto escrito a máquina
4


TABLA 1. Composicion del calostro y de la leche madura (Lawrence RA)

Componente Calostro/100 ml Leche madura/100 ml
Energia (Kcal) 58 70-75
Agua % 87.2 88
Lactosa g 5.3 7.3
Nitrégeno total mg 360 171
NNP mg 47 42
Proteinas totales g 2.3 09
Caseina mg 140 187
Alfa lactoalbiimina mg 218 161
Lactoferrina mg 330 167
IgA mg 364 142
Grasas totales g 29 472
Acido linoleico: (% del total) 6.8 1.2
Acido linolénico 1,00
C20 y 22 poliinsaturados 10,2 2.9
Colesterol mg 27 16
Vitamina A mcg 89 47
Betacaroteno mcg 112 23
Vitamina D) mcg — 0,004
Vitamina E mcg 1280 315
Vitamina K mcg 0,23 0,21
Tiamina mcg 15 16
Vitamina B6 mcg 12 28
Vitamina B12 mcg 200 26
Acido ascérbico meg 44 40
Calcio mg 23 28
Magnesio mg 3.4 3.0
Sodio mg 48 15
Potasio mg 74 58
Cloro mg 91 40
Fésforo mg 14 15
Cobre mcg 46 35
Yodo meg 12 7
Hierro mcg 45 40
Zinc meg 540 166

Diferentes tipos de leche

Los diferentes tipos de leche que se producen en la glandula mamaria son

calostro, leche de transicion y leche madura.®

Calostro. Durante el ultimo trimestre de la gestacion, la glandula mamaria
acumula en el lumen de los alvéolos una substancia llamada pre calostro, formada
principalmente por exudado de plasma, células, inmunoglobulinas, lactoferrina,

seroalbumina, sodio, cloro y una pequefa cantidad de lactosa. Durante los primeros 4
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dias después del parto se produce el calostro, fluido amarillento y espeso de alta
densidad y escaso volumen. En estos primeros dias se produce un volumen de 2-20 ml
por toma, suficiente para satisfacer las necesidades del recién nacido. El calostro tiene
menos contenido energético, lactosa, lipidos, glucosa, urea, vitaminas hidrosolubles, PTH
y nucleétidos que la leche madura. Sin embargo, contiene més proteinas, acido siélico,
vitaminas liposolubles E, A, Ky carotenos que la leche madura. El contenido en minerales
como sodio, zinc, hierro, azufre, selenio, manganeso y potasio también es superior en el
calostro. El contenido en calcio y fésforo varia segun los diferentes autores. La proporcién
proteinas del suero/ caseina es de 80/20 en el calostro, mientras que en la leche madura
de 60/40, e incluso 50/50 en la lactancia tardia. La concentracion de los aminoacidos
libres varia entre el calostro, la leche de transicion y la leche madura. La cantidad de
proteinas disminuye rapidamente durante el primer mes y se estabiliza un tiempo, para
disminuir después muy lentamente a lo largo de la lactancia. La composicion de los acidos
grasos del calostro humano muestra marcadas diferencias geograficas relacionadas con
la dieta materna, asi en paises con dietas ricas en acidos grasos insaturados el calostro
tiene niveles mayores. El contenido en colesterol es superior en el calostro que en leche

madura, al contrario que los triglicéridos. ®

El calostro tiene un contenido muy elevado en inmunoglobulinas especialmente
IgA, lactoferrina, células (linfocitos y macrofagos), oligosacéaridos, citoquinas y otros
factores defensivos, que protegen a los recién nacidos de los gérmenes ambientales y
favorecen la maduracién de su sistema defensivo. El calostro estd adaptado a las
necesidades especificas del neonato por que sus riflones inmaduros no pueden manejar
grandes cantidades de liquidos y ademas facilita la evacuaciéon de meconio evitando la
hiperbilirrubinemia neonatal. Contiene enzimas intestinales que ayudan en la digestién (la
lactasa y otras enzimas intestinales estan inmaduras en el recién nacido). Sus
abundantes inmunoglobulinas cubren el endotelio del tubo digestivo evitando la
adherencia de los patégenos. Facilita la colonizacion del tracto intestinal por lactobacilo
bifidus. Contiene antioxidantes y quinonas que le protegen del dafio oxidativo. Es rico en
factores de crecimiento que estimulan la maduracion del aparato digestivo y de los

sistemas defensivos. ®

Leche de transicion. Es la leche que se produce entre el 4 y 15 dia postparto. Entre el 4-

6 dia se produce un aumento brusco en la produccion de leche (subida de la leche), que
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sigue posteriormente aumentando hasta alcanzar un volumen de 600- 700 ml dia entre los
15 y 30 dias postparto. Esta leche es de composicion intermedia y va variando dia a dia

hasta alcanzar la composicion de la leche madura. ®

Leche madura. La leche madura tiene una gran variedad de componentes nutritivos y no
nutritivos. El volumen promedio de leche madura producida por una mujer es de 700-900
ml/dia durante los 6 primeros meses postparto. Si la madre tiene gemelos se producirq un
volumen suficiente para cada uno de ellos. Cuando la lactancia involuciona pasa por una

fase calostral antes de desaparecer la secrecion de leche. ®

LACTANCIA MATERNA, LACTANCIA NATURAL. FACTORES DE LA PERDIDA DE
UNA CULTURA

En torno al inicio del siglo XX se inicia el mayor experimento a gran escala en una
especie animal y sin comprobaciones previas de los posibles resultados: a la especie
humana se le cambia su forma de alimentacion inicial: centenares de miles de nifios
pasan a ser alimentados con leche modificada de una especia distinta. Las
consecuencias, que no se previeron, han sido desastrosas en el mundo expoliado (miles
de muertos por infecciones y desnutricién) y muy graves y posiblemente no del todo
conocidas en las sociedades enriquecidas de la tierra (aumento de enfermedades
infecciosas e inmunitarias, de consultas médicas y de hospitalizaciones). Aln queriendo y
con mas conocimientos, no es facil enmendar el yerro producido: en efecto, mas de una
generacién de mujeres no han amamantado a sus hijos, interrumpiéndose la transmision

de conocimientos intergeneracional, perdiéndose una cultura.’

Pues bien, eso es lo que se ha perdido: la cultura del amamantamiento, de la
crianza natural y, posiblemente, el vinculo afectivo natural entre madres e hijos. En esa

pérdida intervienen fundamentalmente tres componentes: °

1. Modificaciones de la leche de vaca. Se conocen desde la antigiiedad recipientes
en forma de biber6n que hablan de los intentos de alimentacién de nifios con leches de
animales, pero no es hasta finales de 1800 en que el progreso de las ciencias, de la

guimica en concreto, hizo que se empezasen a realizar modificaciones aceptables de la
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leche de vaca: hasta entonces la mortalidad de nifios alimentados con leches distintas a la

de mujer era altisima (de orden superior al 90% en el primer afio de vida).

2. Cambios socioldgicos ocurridos en la era moderna de la sociedad industrial a lo

largo de los siglos XIX y XX, entre ellos:

La incorporacion de la mujer al trabajo asalariado hace ver el amamantamiento
como un problema, derivandose inicialmente (siglo XIX) hacia la lactancia mercenaria,
gue se extiende hasta los estratos mas humildes de la sociedad y posteriormente (siglo

XX) hacia la lactancia artificial.

Un cierto espiritu de modernidad con creencia ciega en avances cientifico-
técnicos, que hace que el pensamiento dominante acepte que todo lo artificial es mejor

gue lo natural, encuadrandose en esto la llamada “maternidad cientifica”.

Pensamiento feminista inicial con pretension de la mujer de todos los
comportamientos y valores del otro género, incluso los perjudiciales para la especie. La

lactancia artificial es considerada como una liberacion.

Enormes intereses econémicos industriales.

Una participacion activa de la clase sanitaria, fundamentalmente, médica,
convencida inicialmente de las maravillas de la maternidad cientifica aunada a una cierta
prepotencia que negaba cualquier posibilidad de intervencion valida de las propias

mujeres en su parto y en la crianza de sus hijos.

3. Desde hace millones de afios, la especie a la que pertenecemos (hominidos)
empezd a basar su triunfo adaptativo en una sutil y lenta modificacion evolutiva de su
cadera que le conduciria de la condicién de cuadripedo a la bipedestacién, con liberacion
de sus patas anteriores: lo que en términos adaptativos globales supone una mejora para
la supervivencia de los hominidos, hace que el parto, de poca distocia en los primates,
suela necesitar asistencia en los humanos, convirtiéndolo en una actividad social mas que

en un comportamiento solitario.
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Hoy dia, sobre todo en los paises de economia emergente, no podemos invocar ni
el feminismo, ni el trabajo asalariado de la mujer, ni la presion de la industria de
suceddneos como excusa para no aumentar la prevalencia de la lactancia. Por otra parte,
tras los desastres causados por empleo perverso de la ciencia, lo artificial es denostado

en beneficio de lo natural.*®

Las primeras en reaccionar frente a esta situacion fueron las propias mujeres:

Cecily Williams, pediatra que describié el kwashiokor en 1933, se oponia al uso
generalizado de sustitutos de leche humana; en su conferencia Milk and Murder,
pronunciada en 1939 en el Singapore Rotary Club atribuye a esa practica miles de

muertes de lactantes.® 1°

En 1956, en pleno auge de la cultura del biberén, un grupo de mujeres de Chicago
fundan La Liga de la Leche (LLL) para dar apoyo personal a mujeres que amamantasen.
Hoy dia constituye el mas prestigioso grupo internacional de apoyo a la lactancia. En
Espafa existen mas de 50 grupos de apoyo a la lactancia. Su éxito radica en la atencién

personalizada con base tanto en la propia experiencia como en la formacion adquirida.’

Pequefios esfuerzos de promocion y apoyo, a cualquier nivel en la cadena de
atencion sanitaria, pueden verse recompensados con éxitos evidentes en la prevalencia y
duracion de la lactancia. La lactancia materna es un bien precioso que debemos
recuperar por el bien de nuestra sociedad presente y futura. Aln respetando la decision
de la mujer sobre la forma de alimentar a su hijo, las bajas tasas de prevalencia de
lactancia materna deben ser consideradas como un problema de Salud Publica y la
balanza debe inclinarse a su recuperacion progresiva. La gran presion de la industria y los
diferentes condicionantes sociales que influyen negativamente sobre la lactancia materna,
requieren una combinacioén integrada de Politicas de Salud para: Establecer estrategias
de promocidn, proteccion y apoyo. Exigir los cambios necesarios para conseguir
comienzos mas calidos en las maternidades y el mantenimiento de la lactancia exclusiva

los primeros 6 meses. °

Controlar el respeto de la legislaciéon vigente sobre la comercializacion de formulas

artificiales. El desarrollo de intervenciones de Educacion para la Salud y la formacion
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continuada de los profesionales sanitarios. La promocion y apoyo a los Grupos de

autoayuda o grupos de madres.® *°

INCONVENIENTES DE LA LACTANCIA ARTIFICIAL

Los inconvenientes son: Menor vinculo afectivo, no tiene especificidad de especie,
es menos digestiva. Mayor reflujo gastroesofédgico. Retrasa la eliminacibn de meconio,
enlentece la maduracion intestinal, flora intestinal patégena. Mayor incidencia de caries,
maloclusion y caida dental. Aumenta la incidencia y/o gravedad de las infecciones del

lactante. Peor desarrollo intelectual.**

Mayor riesgo de padecer enfermedades cronicas: alergias, diabetes, enfermedad
inflamatoria intestinal, enfermedad celiaca, esclerosis multiple, artritis crénica juvenil,
obesidad, leucemia infantil y linfoma, hipertension arterial e hipercolesterolemia. Mayor
riesgo de sindrome de muerte subita del lactante. Existen evidencias cientificas de que la

alimentacion con LA tiene repercusion sobre el bienestar y la salud del bebé.**

El efecto beneficioso de la LM aumenta cuanto mas prolongada es su duracion. **

LA LACTANCIA MATERNA

Errores mas comunes

Los bebés deben alimentarse de ambos pechos cada vez. Los bebés deben
mamar diez minutos en cada toma, después soOlo toman “aire”. Los bebés deben
alimentarse de un solo pecho en cada ocasion. Para que el nifio “aguante” la noche, hay
que darle un biberén. Un biberén es una “ayuda” para la madre y permite que los pechos

se llenen mejor. No se puede dar de mamar a gemelos. °

10
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Importancia de la postura

La succién frecuente ayuda a que la leche baje mas pronto. Para que salga la
leche se necesita la hormona oxitocina; la secrecién de esta hormona va a estar influida,
ademds de por la succion del bebé, por el estado de animo de la madre; es decir, que si la
mujer esta nerviosa, incomoda, se siente juzgada, triste o tiene dolor, la oxitocina dejara
de producirse y, aunque haya leche, no saldra facilmente; por el contrario, si se siente

apoyada, protegida y segura, la oxitocina se producird y la leche fluird generosamente.®

Primeros Problemas

Pezones planos o invertidos: No hay que preparar los pezones con ningun
tratamiento de “fortalecimiento”, pero si hay que informar y asesorar a la mujer de que
podra dar el pecho si lo desea, comenzando con un inicio precoz cuando el pecho esté

aln blando, antes de la subida de la leche para que el bebé aprenda a agarrarse.*®

Grietas del pezdn: la lactancia no duele y si la mujer dice que siente dolor desde el
principio de la succion se debe revisar la posible causa. El dolor de la grieta aparece

cuando el nifio coge el pecho y cede o se alivia mucho cuando lo suelta.*®

Problemas que pueden aparecer en las primeras semanas

Ingurgitacion mamaria: suele aparecer entre los dias segundo y quinto tras el
parto. Es mas frecuente en los nifios que no se han puesto a mamar desde el nacimiento
y que no maman a demanda. La mujer suele presentar pechos muy congestionados,
tensos, duros, dolorosos; la areola esta tan tensa que al bebé le resulta muy dificil
agarrarse. Puede aparecer febricula o fiebre. La forma de tratarla es aliviar los sintomas
vaciando el pecho, aplicando calor local con compresas calientes, una ducha, etc., y un
masaje suave para facilitar el reflejo de bajada. A veces es necesario extraer leche hasta
gue la areola esta menos tensa y el nifio puede hacer un buen “agarre”. Para aliviar el
dolor y la inflamacién, tras la extraccién o la toma de pecho, se utilizan compresas frias.
No hay ningun inconveniente en tomar algan antiinflamatorio o analgésico; pero en estos
casos no hay necesidad de utilizar antibiéticos (ya que a veces se confunde con una

mastitis), ni por supuesto retirar la lactancia. **

11
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Conducto obstruido: Los conductos lacteos se obstruyen si la leche no fluye bien.
Hay que mejorar la posicion, conviene probar diferentes posturas de madre y nifio para

que se drene el conducto obstruido.™

Mastitis: La mujer suele presentar fiebre elevada, con sintomatologia gripal y suele
afectar a un solo pecho; el diagnéstico debe basarse en la clinica y en la busqueda del

microorganismo causante y administrar tratamiento antibiético.™®

Problemas de aparicion mas tardia

Candidiasis mamaria: Puede afectar a uno o ambos pechos. Se desencadena
tanto por un problema de la madre como del nifio. El dolor, que suele ser intenso,
punzante y casi continuo “como alfileres clavandose por dentro”; puede aparece cuando el
nifio esta al inicio de la mamada, persistir o aumentar incluso al finalizar ésta, es decir, no
va a tener relacién ni con la postura ni con la mamada en general. Hay que tratar siempre
el pecho y buscar otras posibles zonas de localizacién del hongo (boca del bebé, area del

pafal, etc). El tratamiento debe ser prolongado ya que hay tendencia a las recaidas.™

Crisis 0 baches de lactancia: Se denominan asi los momentos en los que, de
forma inesperada, se produce una disminucion de la produccion de leche. Suele ser por
momentos criticos que habitualmente coinciden con periodos de crecimiento del lactante,
en general entre el mes y medio y los tres meses de vida, en los que el nifio obtiene méas
cantidad de leche, aumentando la frecuencia de las tomas. También existen otras

circunstancias, como el cansancio de la madre o por enfermedad de la madre o del nifio.*

Rechazo del pecho y huelga de lactancia: En ambos casos, el nifio “no quiere el
pecho”; y la madre suele tener la sensacién de que el nifio “la rechaza a ella” o que su
“leche no es buena o suficiente”; la diferencia entre una y otra situacion son mas sutiles.
Algunos factores que se han relacionado con estas situaciones son: la mala postura, el
retorno de la menstruacion, cambios en el sabor de la leche por algin alimento, bebida o
farmaco ingerido por la madre, cambios en el perfume o jabon de la madre, ansiedad

materna, obstruccion nasal, etc. * 3

12
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EXTRACCION DE LECHE MATERNA

Hay diversas circunstancias en las que la mujer puede necesitar sacarse la leche:
Si el bebé ha de permanecer separado de su madre por ser prematuro o estar enfermo,
para aliviar la ingurgitacion mamaria, para mantener la secrecion de leche, cuando
temporalmente no es posible dar el pecho, para extraer la leche cuando no es posible dar
el pecho en una toma determinada y cuando la madre se incorpore al trabajo. La
extraccién de leche puede hacerse de forma manual o con una bomba extractora. Se
debe primero preparar el pecho para facilitar la extraccion, estimulando la bajada la leche,

para ello se deben seguir tres pasos: masajear, frotar y sacudir.’

OTRAS CONSIDERACIONES

Medicamentos y lactancia materna

En general, hay que saber que la gran mayoria de los medicamentos que puede
necesitar una mujer lactante son inocuos y no contraindican la lactancia materna, como
puede ser un analgésico o0 un antibiotico. Siempre que una madre precise tomar una
medicacion, el profesional debe preguntarse si es necesaria y si existe un medicamento,

de similar accion, con ninguno o un minimo efecto sobre el nifio.**

El papel de los profesionales sanitarios

Todo profesional que atienda a mujeres o nifios, pediatras, obstetras, médicos de
familia, enfermeras, matronas, auxiliares, médicos residentes, etc., deben formarse en
lactancia materna y actualizar sus conocimientos teoricos, practicos y de asesoramiento a
la madre en esta materia.’* En el entorno hospitalario se debe abandonar la practica de
separar a la madre de hijo; evitar el uso de suplementos a los recién nacidos que reciban
lactancia natural, a menos que exista una indicacion médica para ello, y evitar el uso de
chupetes hasta que la lactancia no esté bien instaurada. Informar a la madre sobre
recursos y grupos de apoyo en la zona. En bebés que requieran ingreso hospitalario,

ofrecer apoyo en cuanto al derecho de recibir leche materna. *

13
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Teniendo en cuenta que desde el embarazo hasta el primer afio de vida del bebé
los principales puntos criticos en relacion con la lactancia son “la toma de decision” y los
3-7 dias posteriores al parto, éstos seran los principales puntos de intervencién de los

profesionales sanitarios.™

INICIATIVA HOSPTAL AMIGO DE LOS NINOS (IHAN)

La Organizacion Mundial de la Salud y la UNICEF publicaron en el afio 1989 una
declaracién conjunta sobre la “Proteccion, promocion y apoyo de la lactancia natural”, en
la que se plantea lo que se puede considerar el origen de la posterior iniciativa “Hospital
amigo de los nifios”. En el afio 1991, la OMS y el UNICEF ponen en marcha la Iniciativa
Hospital Amigo de los Nifios (IHAN), con una estrategia de promocion basada en los diez
pasos para una feliz lactancia natural.® En este documento se enfatiza la necesidad de
centrar la intervencion en los servicios de atencién a la salud y se resumen las practicas
de maternidad necesarias para el soporte de la alimentacion al pecho, haciendo
referencia a la atencion perinatal y, concretamente, a los hospitales-maternidades, ya que
se considera que mientras no mejoren las practicas rutinarias de dichos servicios existira
un obstaculo importante para cualquier intento de promover la lactancia materna fuera de

las instituciones de salud.?

UNICEF no es la Unica institucion que trabaja en el apoyo a este tipo de lactancia,
otras, como la Academia Americana de Pediatria (AAP), trabajan en una politica sobre el
amamantamiento que reconoce Yy refleja los grandes avances de los ultimos afios en los
conocimientos cientificos sobre los beneficios de la lactancia materna, donde se orienta a
los profesionales sanitarios en el inicio y el mantenimiento de la misma. La Asociacion
Americana de Pediatria, en 1997, reconocio que los nifios deben ser amamantados de
forma exclusiva hasta los 6 meses, y continuar el amamantamiento con la introduccién de
la alimentacién complementaria en el primer afio. Puede prolongarse el amamantamiento
hasta que madre e hijo lo deseen y deja claro que los profesionales sanitarios podran
fomentar mucho mejor este objetivo mientras mas y mejor formados estén. Y ello
respetando en todo momento la libre decision de la mujer en la elecciéon del tipo de

alimentacion de su bebé.'* ®
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EDUACION GRUPAL

Las técnicas grupales son un conjunto de medios y procedimientos, que aplicados
en una situacibn de grupo, sirven para lograr un doble objetivo: productividad y
gratificacion grupal. Dicho en otros términos, el uso de técnicas grupales sirve para
facilitar y estimular la accién del grupo en cuanto al conjunto de personas (lograr
gratificacion) y para que el grupo alcance de los objetivos y las metas que se han
propuesto de la manera mas eficaz posible (lograr productividad grupal). En este sentido
la técnica grupal es la herramienta que permite solucionar problemas que se presentan en

el interior del mismo,® 171819, 20

Por otra parte, es necesario mencionar que un grupo es un conjunto de personas
que interactian entre si en un contexto determinado. Este proceso de interaccion se da
en los grupos humanos a través de la comunicacién. Por lo tanto, para que puedan
utilizarse las técnicas grupales es necesario contar, como minimo, con una situacién o
realidad de grupo, caracterizada por la existencia de un proceso de comunicacion en el
marco de un espacio y un tiempo determinados y con un objetivo definido, ya que para
gue exista un grupo, no solo basta la comunicacion y la interaccién en un contexto, es
necesaria la presencia de un objetivo comuln que establezca en el grupo la direccionalidad

de sus acciones.® 17181920

ESTRATEGIAS DE COMUNICACION EDUCATIVA

Puesto que la mayoria de las mujeres deciden el tipo de alimentacion para su bebé
antes del parto, el programa de educacién maternal propicia un entorno de promocioén con
aspectos educativos, que cuenta con la participacién de diferentes profesionales (médico
familiar, enfermeria y trabajo social) y constituye una oportunidad Unica para informar no
s6lo a la embarazada, sino incluso a su entorno familiar; respetando siempre los derechos
tanto de la madre como del nifio. En el control de embarazo, el tipo de educacién sirve
para potenciar la informacién y en muchos casos para implicar al padre en el apoyo de la

lactancia.**
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En la labor de la accion comunitaria, se busca favorecer la participacion de la
poblacién en distintas actividades de promocion de la salud para la comunidad. Con este
proposito se implementa una estrategia de comunicacién educativa que pretende propiciar
la organizacion de las comunidades, promover la apropiacion de los conocimientos en
salud y favorecer la adopcion de practicas y entornos saludables en los distintos
segmentos poblacionales (IMSS, 2009). Con ese objetivo se desarrollan mensajes
preventivos con elementos de los enfoques de género y de interculturalidad con la idea de

alentar la equidad en el acceso a los servicios de salud.?

La estrategia de comunicacion educativa tiene la caracteristica de ser desarrollada
“por la gente y para la gente”, lo cual ha permitido construir un puente de comunicacion
entre la comunidad y los equipos de salud. Las bases tedricas que sustentan su operacion
se encuentran en el modelo de Comunicacion Estratégica disefiado en la Escuela de
Salud Publica de la Universidad John’s Hopkins de los Estados Unidos y difundido por la
Agencia para el Desarrollo Internacional de ese pais (USAID) en las distintas regiones de

menor desarrollo econémico donde brinda cooperacion. %

Dicho modelo comprende, en su aplicacion, a la estrategia de comunicacion
educativa del Programa: un proceso de planeacibn que abarca el disefio, el
establecimiento y la evaluacién de intervenciones orientadas al cambio de normas
sociales y de comportamientos individuales de riesgo. Sus intervenciones incluyen
acciones de Informacion, Educacion y Comunicacion dirigidas tanto a las audiencias

especificas (individuales y grupales) como a las comunitarias.

En las acciones de la estrategia de comunicacion educativa hay tres vertientes
complementarias de diseminacion de mensajes que involucran distintos grados de

participacion comunitaria: la interpersonal, la grupal y la masiva.**

La vertiente interpersonal comprende visitas domiciliarias en la comunidad
dirigidas a personas identificadas con riesgo o0 con necesidades especificas de
orientacion. También incluye sesiones de consejeria de salud efectuadas por voluntarios
entrenados, o bien, por el equipo médico en el &rea de consulta externa y

hospitalizacion.?*
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La vertiente grupal abarca sesiones de informacion, formacién y capacitacién
sobre temas especificos para fortalecer los conocimientos, modificar creencias y cambiar
actitudes y practicas. Estas sesiones se insertan en talleres comunitarios, asambleas
comunales, actividades educativas, platicas y jornadas comunitarias. Las sesiones de
taller comunitario se desarrollan con un enfoque activo y vivencial, con el propdsito de
crear una dinamica de aprendizaje que propicie el conocimiento a través de la reflexion y
el didlogo, a fin de fomentar la busqueda y aplicacion de nuevos estilos de vida. Las
sesiones tienen el soporte de material didactico impreso, sonoro y audiovisual en distintos
idiomas y van dirigidas a segmentos de audiencia especificos y grupos considerados

prioritarios en funcion de su vulnerabilidad ante la enfermedad. #

La vertiente masiva incluye actividades de informacién y comunicacion que llegan
a colectividades (desde una localidad especifica hasta el nivel nacional) con el propoésito
de generar conciencia sobre problemas de salud y convocar a la participacion solidaria.
Dependiendo de su alcance, las actividades se llevan a cabo a través de radios
comunitarias, television, educacioén via satélite (EDUSAT), distribucibn de materiales
impresos (carteles y folletos), perifoneo movil o fijo y pinta de bardas, piedras y mantas,

entre otros.?!

Los resultados de las dltimas evaluaciones externas sobre el impacto generado
por el programa (del afio 2004 al 2006) muestran un incremento continuo en la
satisfaccion de necesidades basicas de salud (superior al 40%), la disminucion general de
dafos a la salud (mayor al 20%), la mejoria en la calidad de vida y el desarrollo humano,
asi como el incremento de la esperanza de vida derivada de la inversion en salud, entre
otros. En tales evaluaciones, las acciones comunitarias tuvieron una efectividad creciente

en favorecer el desarrollo humano de las comunidades (superior al 7%). 2% 24
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la practica medica se observa que la mayoria de las madres de la UMF 20
interrumpieron la alimentacibn materna de su bebé, para sustituirla por la lactancia
artificial, han referido que lo hicieron “porque mi nifio no se llena” o “no tengo leche
suficiente”, entre otras causas, que esencialmente tienen un altisimo contenido de
creencias y mitos falsos, lo cual se relaciona en gran medida en que no estan informadas
ni sensibilizadas con los beneficios y potencialidades que ofrece la leche materna. Por lo

que surge la siguiente pregunta:

¢, Cudl sera el efecto de una estrategia educativa participativa en los conocimientos

sobre lactancia materna en mujeres embarazadas?
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lll. OBJETIVOS

General

Evaluar el efecto de una estrategia educativa participativa sobre el conocimiento

de lactancia materna en mujeres embarazadas.

Especificos

Identificar el grado de conocimiento de lactancia materna que tienen las mujeres

gue acuden atencién prenatal.
Intervenir con una estrategia educativa participativa a un grupo experimental.
Comparar antes y después de la intervencion educativa el grado de conocimiento.
Comparar el grado de conocimiento alcanzado en la estrategia educativa de las

mujeres intervenidas con un grupo control donde se brinda educacién bajo otro enfoque

(Trabajo Social, Enfermera Materno Infantil y Consulta Externa).

V. JUSTIFICACION

La lactancia materna exclusiva disminuye la morbilidad y mortalidad infantil,
principalmente en los paises en desarrollo.® A pesar de los maltiples beneficios que ofrece
este tipo de alimentacion para el lactante, no parecen ser suficientes para las madres
prolonguen su duracion, observdndose en México que su prevalencia se encuentra por

debajo de lo logrado en otros paises de América Latina.*

La lactancia materna refuerza los lazos afectivos en la familia, promueve el

cuidado de los hijos, previene el maltrato infantil y retraso de nuevos embarazos. Con este
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tipo de alimentacion la familia obtiene ventaja econdémica al no gastar en leche atrtificial,
biberones, envases etc., con un menor costo en la salud de sus integrantes, repercutiendo
en todas las sociedades ya que disminuye la morbilidad infantii en el mundo y la

mortalidad en los paises en vias de desarrollo como el nuestro.*

Se ha demostrado que la educacion durante el embarazo sobre aspectos tedricos
y practicos de la lactancia materna, tanto si es en grupo como si es individual, mejora los
indices de lactancia durante la estancia en el hospital y en los primeros meses,
especialmente en las primiparas.” Por tanto, hay que animar a las madres que hayan
decidido lactar y a aquellas que estén en duda, a que acudan a clases de educacion
prenatal (en las que se dedique tiempo a la lactancia materna) o, si estas no existen o no
les es posible asistir, a que contacten con profesionales con experiencia que puedan
darles informacién o con grupos de apoyo, especialmente si son primiparas y mejor si lo

hacen acompafiadas de sus parejas.?®

El Médico Familiar puede y debe involucrarse con el resto de profesionales en esta
educacion prenatal, tanto ofreciéndose a participar en cursos prenatales, como
proporcionando informacién individual en una o varias visitas prenatales con los futuros

padres.

V. HIPOTESIS

Nula: No existen diferencias entre conocimientos adquiridos en la educacién
habitual en trabajo social, consulta externa y enfermera materno-infantil en comparacion

con el nuevo modelo educativo.

No existen cambios en el conocimiento después de una intervencion educativa

participativa.
Alterna: Existen diferencias entre conocimientos adquiridos en la educacion

habitual en trabajo social, consulta externa y enfermera materno-infantil en comparacion

con un modelo educativo participativo.
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Existen cambios en el conocimiento después de una intervencién educativa

participativa.

VI. SUJETOS, MATERIAL Y METODOS

1. Lugar: Unidad de Medicina Familiar No. 20 del IMSS, México, D.F.
2. Tipo de estudio:

Cuasi-experimental

Prospectivo

Longitudinal

Comparativo
3. Grupos de estudio:

Grupo experimental:

Criterios de inclusion. Pacientes que cursen cualquier trimestre de embarazo, acuden

a control prenatal en la UMF 20 en turno matutino y vespertino.

Criterios de exclusién. Que hubieran recibido educacién previa sobre lactancia

materna o con trastorno cognitivos que imposibiliten contestar cuestionario

Criterios de eliminacién Que no contestaran completamente el cuestionario.

Grupo control:

Inclusién. Pacientes que cursen cualquier trimestre de embarazo, acuden a control

prenatal en la UMF 20 en turno matutino y vespertino, que hubiesen recibido

capacitacion por EMI, TSy CE.
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Criterios de exclusion. Con trastorno cognitivos que imposibiliten contestar

cuestionario

Criterios de eliminacion. Que no contestaran completamente el cuestionario.

4. Tamafo de la muestra:

30 pacientes de grupo control distribuidas de la siguiente manera:
10 procedentes de consulta externa (CE)
10 procedentes de enfermera materno-infantil (EMI)
10 procedentes de trabajo social (TS)

11 pacientes de grupo experimental

5. Variables:

Independiente: Intervencion educativa. Consistido en un taller grupal para
proporcionar, a través de diversas modalidades y materiales didacticos, aplicando
diferentes técnicas de ensefianza, los elementos tedricos y practicos que
permitieron crear en las embarazadas un ambiente de confianza, de entusiasmo y
de creatividad, a favor de la construccién integral de conocimientos en las

pacientes.

Asi, comprender la forma en como se constituye un grupo, los factores que
intervienen en los procesos grupales y la importancia de las técnicas grupales para

favorecer los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Para descripcion completa de metodologia y material didactico utilizado en

el taller ver anexos.

Dependiente: Grado de conocimientos sobre lactancia materna. El
conocimiento son hechos, o datos de informacion adquiridos por una persona a
través de la experiencia o la educacion, la comprensién tedrica o practica de un
asunto u objeto de la realidad. En este caso medimos conocimientos sobre

lactancia materna a través de un cuestionario ex profeso de 28 items (ver anexos).
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Para la medicién utilizamos encuesta con una escala tipo Likert, que tiene
la ventaja de que es facil de construir y de aplicar, y, ademas, proporciona una
buena base para una primera ordenacion de los individuos en la caracteristica que

se mide.?" 28

Tres criterios para la confeccion de los items de la escala: *’

1. Los items deben facilitar respuestas relacionadas con el fenémeno medido,

aunque dicha relacion no tiene porqué ser necesariamente manifiesta.

2. Cada item debe declarar no sélo las dos posturas extremas, sino también
graduar las intermedias. A medida que la escala gane en sensibilidad, ganara

también en precision.

3. Los items deben ser fiables y seguros. La fiabilidad con frecuencia se logra a
costa de la precisién. Cuanto mas refinada es una medicion, mas probable es

gue en dos medidas repetidas obtengamos puntuaciones distintas.

Descripcion del estudio:

Se formaron dos grupos, previo consentimiento informado *, A (control) y B
(experimental) de forma aleatoria, una vez identificadas las pacientes se les aplico
un instrumento de conocimientos basicos sobre lactancia materna; se dio la
intervencion educativa al grupo experimental, dicho instrumento se volvié a aplicar

al término de las sesiones educativas (Figura 1).
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Figura 1. Descripcion del estudio.

7. Analisis de datos:

Se utiliz6 estadistica descriptiva y analitica con comparacién de medianas e
inferencial para determinar cambios en los diversos grupos (Kruskal Wallis y U de
Mann Whitney) considerando significancia estadistica con P<0.05. Se utilizé el
software SPSS 20.
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VIl. RESULTADOS

Se aplico la estrategia a dos grupos, el grupo control estuvo conformado por n=10
mujeres que recibieron orientacién habitual por la Enfermera Materno Infantil n=10 de
Consulta Externa y n=10 Trabajo Social las cuales tuvieron promedio de calificaciones
similares (Grafico 1).

Gréfico 1. Calificaciones obtenidas en los tres grupos control (TS, EMI y CE).
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En la siguiente tabla se muestra las medianas de las calificaciones obtenidas del
grupo control posterior a sus intervenciones habituales.

Tabla 1. Medianas de los grupos control.

CONTROL MEDIANA ACIERT MEDIANA CALIF
EMI
CE

TS
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La prueba de las medianas de las calificaciones entre los controles y el grupo
experimental sin intervencion, no muestran diferencias estadisticamente significativas con
P 0.631, por lo que se determina que no hay diferencias en recibir orientaciébn en ningdn
grupo sin intervencion educativa participativa (Tabla 2).

Tabla 2. Prueba de las medianas de las calificaciones de los grupos control y
experimental sin intervencion.

EXP CONTROL CONTROL CONTROL
PRE EMI CE TS

MEDIANAS P0.631  Kruskal-Wallis

Las calificaciones del grupo experimental compuesto n=11 mujeres después de la
aplicacion de la intervencion, fueron superiores (Grafico 2).

Gréfico 2. Calificaciones del grupo experimental antes y después de la intervencion.
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En las siguientes tablas se muestran las medianas de las calificaciones de los
controles y el grupo experimental sin intervencion educativa (Tabla 3) y posterior a recibir
dicha intervencion, se destaca que son superiores (Tabla 4).

Tabla 3. Medianas del grupo control y experimental sin la intervencion.

GRUPO MEDIANA MEDIANA
ACIERT CALIF

CONTROL 16 57
EXPERIMENTAL 16 57

Tabla 4. Medianas del grupo control y medianas experimental después de la intervencion.

GRUPO MEDIANA MEDIANA
ACIERT CALIF

CONTROL
EXPERIMENTAL

Al comparar las calificaciones del grupo control y el experimental se observa que
fueron méas altas en el experimental después de recibir la intervencion educativa
participativa (Grafico 3).

Grafico 3. Comparacion de calificaciones del grupo experimental post intervencion y

controles.
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La prueba de las medianas de las calificaciones entre los grupos posterior a la
intervencion educativa es estadisticamente significativa con P 0.0001 (con un IC 95%),
por lo que se determina que hay diferencia de los conocimientos adquiridos entre la
estrategia educativa participativa aplicada, en comparacion de la orientacion prenatal
habitual que reciben las embarazadas en trabajo social, consulta externa y enfermera
materno-infantil (Tabla 5).

Tabla 5. Medianas de las calificaciones de los grupos Experimental, TS, CE y EMI.

GRUPO EXP CONTROL CONTROL CONTROL
EMI CE TS

MEDIANAS P 0.0001 Kruskal-Wallis
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La comparacion de la prueba de las medianas de dos grupos de las calificaciones
entre grupos Experimental vs EMI, Experimental vs TS y Experimental vs CE posterior a
la intervencion mostré diferencias estadisticamente significativas con P 0.00000567 (con
IC 95%), pero idéntica entre cada comparacion. Es decir, no existe ventaja entre recibir
orientacion habitual en trabajo social, enfermera materno-infantil o consulta externa y si
hay ventaja con el nuevo modelo participativo aplicado (Tabla 6).

Tabla 6. Prueba de medianas de las calificaciones de dos grupos entre los grupos.

GRUPO EXP  CONTROL CONTROL CONTROL
EMI CE TS

96 50 60 35
100 64 78 67
100 53 60 39
92 71 35 35
100 60 39 46
92 57 57 60
85 57 57 71
96 53 57 60
92 50 35 53
100 71 39 78
92
MEDIANAS 96 57 57 56
ORVERIAWpiGgas s EXP vs EMI P 0.00000567
RV EQRWITIGEYAN EXP vs TS P 0.00000567
(URVEQ AWl EXP vs CE P 0.00000567

29


Augusto
Texto escrito a máquina
29


VIIl. DISCUSION

A través de este estudio se demostré6 como después de una estrategia participativa
el conocimiento sobre lactancia materna mejora en las mujeres gestantes y al comparar
con las estrategias habituales no participativas que se otorgan como parte de la atencion
prenatal en el primer nivel de atencion brindadas por la Enfermera Materno-Infantil, el
grupo de autoayuda de Trabajo Social y el Medico Familiar en la Consulta Externa,

existieron diferencias estadisticamente significativas

De interés cabe mencionar gue no existen diferencias en el conocimiento entre las

mujeres que reciben orientacién por parte de estos grupos.

Muchos especialistas en Medicina Familiar comparten el criterio de que el
conocimiento que posea la mujer sobre la lactancia materna, influye de manera positiva
en la puesta en practica de esa alimentacion, lo que depende en gran medida de la
informacion que reciban las gestantes.”® Se ha demostrado que la educacion durante el
embarazo sobre aspectos teoricos y practicos de la lactancia materna, tanto si es en
grupo como individual, mejora los indices de lactancia durante la estancia en el hospital y
en los primeros meses, en lo que el personal que labora en los servicios de salud tiene

una alta responsabilidad en este aspecto.”

En Meéxico, desde hace aproximadamente 20 afios se han realizado diversos
estudios que abordan la lectura critica de investigacion factual, comparando la estrategia
educativa promotora de la participacion y la tradicional pasiva, encontrando que grupos de
alumnos a los cuales el sistema educativo consideraba irrecuperables debido a su bajo
promedio escolar, fueron capaces de avanzar en la lectura critica con estrategias

educativas que promueven la participacion.®" #

Investigaciones donde se ha comparado una estrategia promotora de la
participacién con una estrategia tradicional y la persistencia de la aptitud de lectura critica
a través del tiempo, han mostrado mayores alcances y persistencia del aprendizaje con la

primera, en cuanto a la lectura critica de informes de investigacion clinica.®
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Desde el punto de vista participativo, la elaboracion del conocimiento requiere de
una actitud reflexiva del sujeto a partir de su propia experiencia, para que a travées del
debate y la confrontacién de diversos enfoques epistemoldgicos, histéricos, sociales,
metodoldgicos, técnicos y observacionales del conocimiento, desarrolle y posteriormente
consolide una postura que le permita diferenciar lo esclarecedor, relevante, vélido,
pertinente o fuerte de las realizaciones en cualquier campo del conocimiento, de aquello
qgue no lo es; ademas de formular y proponer alternativas, producir obras o emprender

acciones que superen el objeto de la critica.®*

La lectura critica desde la perspectiva participativa de la educacion es una aptitud
metodoldgica estrechamente unida a la experiencia, que permite ejercer la critica, misma
gue se expresa en el individuo como una actitud hacia el cuestionamiento de los
supuestos del conocimiento, que permite elaborar y reelaborar los conocimientos, al
contrastar y confrontar las experiencias con las fuentes de informacién. Desde esta
perspectiva, es una forma diferenciada de la experiencia y se convierte en un medio
insustituible para fundamentar, orientar, cuestionar o replantear la experiencia. En este
sentido, el lector es capaz de alcanzar diversos grados de desarrollo, lo que le permite
ejercitar sus capacidades para interpretar, enjuiciar y proponer para la toma de
decisiones. La critica, desde esta perspectiva, se refiere al desarrollo de capacidades de
analisis y reflexion, que permitan al residente tener argumentos mas soélidos para formular

propuestas que mejoren los planteamientos propios.®

En conclusion, una estrategia educativa tipo participativo mejora el conocimiento
acerca de la lactancia materna, sin embargo habria que realizar un seguimiento para
conocer si estas mujeres lo llevan a la practica al termino de su embarazo y durante los
seis primeros meses de vida de sus hijos; seguimientos y reforzamientos longitudinales
para impactar de manera mas intensiva; ampliar el tamafo de la muestra; hacer un control

pre en el grupo experimental para conocer la linea de base, entre otras cosas.
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IX. CONCLUSIONES

Al evaluar el efecto de una estrategia educativa participativa sobre el conocimiento
de lactancia materna en mujeres embarazadas, se logré identificar el grado de
conocimiento de lactancia materna que tienen las mujeres embarazadas que acuden

atencion prenatal en la UMF del IMSS.

Al comparar los conocimientos del grupo control de pacientes que reciben
orientacion en atencion primaria, en los grupos de Trabajo Social, Enfermera Materno-
Infantil y por parte del Médico Familiar en la Consulta Externa, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas, por lo que no representa ventaja alguna acudir

a orientacion en cualquiera de estas opciones.

Tras intervenir con una estrategia educativa participativa a un grupo experimental,
se encontrd que los resultados fueron superiores en comparacion con los grupos control
de Trabajo Social, Enfermera Materno-Infantil y Consulta Externa, por lo que representa
ventaja recibir este tipo de orientacion dado que se aumento el grado de conocimientos

significativamente.
Se compardé antes y después de la intervenciéon el grado de conocimiento

alcanzado en el grupo experimental y este fue superior después de la intervencién

educativa participativa en las mujeres embarazadas de este grupo.
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X. COMENTARIOS Y SUGERENCIAS

Los conceptos erroneos de las madres y su confusidbn con respecto a las
necesidades dietéticas y de saciedad de los lactantes, constituye a menudo la base de
una relacibn madre-hijo anormal, que puede evitarse mediante un asesoramiento
oportuno. La gran mayoria de las mujeres estan fisicamente capacitadas para la
alimentacion al pecho, siempre que reciban suficiente estimulo y fundamentalmente se les
proteja de experiencias y comentarios desalentadores mediante la informacion completa,
veraz y oportuna, asi como también de alta calidad, mientras se establece la secrecion
lactea, se llegara al éxito de aumentar los indices de lactancia en nuestra UMF 20 y

I6gicamente en nuestro pais.

Los resultados exponen con claridad que la educacidon habitual sobre lactancia
materna en nuestra UMF 20 en consulta externa, servicio de enfermera materno-infantil y
las intervenciones de trabajo social, resultan insuficientes y no otorgan todas las
herramientas necesarias para que las gestantes tengan los conocimientos sobre dicho
tema, que al final del embarazo las motive y cambien su actitud para llevar a cabo la

lactancia exclusiva durante los primeros meses de vida de sus hijos.

Lo cual nos preocupa sobremanera tomando en cuenta la vital importancia por los
beneficios que ofrece para el bebe y la madre. Se sigue sin reconocer que la alimentacion
del lactante con alimentos distintos de la leche humana representa un riesgo de
morbilidad y mortalidad para los lactantes de nuestro entorno y sus madres, ademas de
un gasto familiar y social innecesario, y del dafio al medio ambiente que la produccion y

utilizacion de alimentos artificiales genera.

Recomendamos capacitar al personal involucrado en la educacion prenatal de las
pacientes de nuestra UMF 20 en la aplicacion del taller realizado (ver anexos), que nos
mostré su impacto y funcionalidad. Ademds, este modelo educativo pudiera ser
implementado no solo en este tema, si no en cualquiera otro para capacitacion del
personal y los pacientes de nuestra UMF 20, asi como también, hacerlo extensivo a otras

Unidades de Medicina Familiar.
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El presente estudio pudiera ser susceptible de otra investigacion llevando a cabo el
seguimiento de las pacientes del grupo experimental que utilizamos. Seguirlo durante los
primeros seis meses de vida de sus bebes, para corroborar de que forma el impacto

producido en ellas en el aspecto cognoscitivo y de actitud, influyé en el indice de lactancia
materna.
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XII. ANEXOS

Taller de Lactancia Materna
iTéwmate La Leche a pecho!

Dr. Augusto de Jesls Sanchez Arriola.

Introduccion

Educacion sobre la lactancia materna durante el embarazo. Se ha demostrado que la educacion
durante el embarazo sobre aspectos tedricos y practicos de la lactancia materna, tanto si es en grupo como si es
individual, mejora los indices de lactancia durante la estancia en el hospital y en los primeros meses,
especialmente en las primiparas. Por tanto, hay que animar a las madres que hayan decidido lactar y a aquellas
que estén en duda, a que acudan a clases de educacion prenatal (en las que se dedique tiempo a la lactancia
materna) o, si estas no existen o no les es posible asistir, a que contacten con profesionales con experiencia que
puedan darles informacion o con grupos de apoyo, especialmente si son primiparas y mejor si lo hacen
acompafiadas de sus parejas. EI Médico Familiar puede y debe involucrarse con el resto de profesionales en esta
educacion prenatal, tanto ofreciéndose a participar en cursos prenatales, como proporcionando informacion
individual en una o varias visitas prenatales con los futuros padres.

Objetivo:

Aumentar el grado de conocimiento sobre aspectos teodricos y précticos de la lactancia materna en el
periodo prenatal y asi poder mejorar los indices e lactancia materna.

Duracién: 6 horas
Sesiones: 2 (3h cada una)

Temas incluidos:

Sesionl
1. Definiciones de lactancia materna
2. Tipos de leche materna
3. Inicioy duracién de la lactancia
4. Ventajas para el recién nacido
5. Ventajas para la madre
Sesion 2
6. Inconvenientes de lactancia artificial para la madre y recién nacido
7. Inconvenientes del uso del biberdn
8. Técnica de amamantamiento correcto
9. Contraindicaciones, falsas contraindicaciones y medicamentos
10. Regreso al trabajo, extraccion y conservacion de la leche
11. Recomendaciones populares y mitos
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Procedimiento:

MOMENTO

DESCRIPCION

SESION 1 (3h)

1.Técnica: Presentacion

Tiempo: 5min.

El encuentro entre los participantes de un
evento y el instructor marcan el inicio de una
relacion grupal. EI primer contacto fisico lo
constituye la presentacion, esto ayudard al
instructor para el desarrollo de las sesiones.

2. Aplicacion de encuesta de conocimientos

Tiempo: 15min

sobre lactancia materna

2.Técnica: Pareja (manejo de grupo)

Tiempo: 20min.

El instructor detalla la técnica: primeramente
en tarjetas con sus nombres y colocadas en su
ropa al frente. Todos los participantes forman
un circulo en el centro del salon, el instructor
indica formar parejas. Posteriormente las
parejas se preguntan sus datos (nombre,
escolaridad, puesto de trabajo, familia,
pasatiempos, pareja ideal, entre otros).
Posteriormente cada pareja presenta a su
compafiero (a). Ayuda a lograr entre los
participantes un acercamiento agradable entre
ellos.

3. Técnica: Conferencia

Tiempo: 35min.

Tema: Definiciones de lactancia materna. Tipos
de leche materna. Inicio y duracion de lactancia.
Material: Diapositivas y video.

Exposicion del tema ante un grupo, realizado
por el instructor, permite obtener informacion,
opiniones y conocimientos sobre el mismo.
Desarrollando capacidades y habilidades del
capacitando: andlisis, sintesis y juicio critico.

4. Técnica: Lectura comentada

Tiempo: 35min.
Material: Documento de ventajas de la lactancia
para el recién nacido.

El instructor conduce al grupo hacia la lectura y
andlisis de un documento para lograr su
comprension  propiciando la  emision de
opiniones y comentarios por parte de los
participantes. Esta técnica es dirigida hacia el
area cognoscitiva y afectiva.

5.Receso
Tiempo: 15min

6. Técnica: NUmeros

Tiempo: 15min

El instructor forma equipos de dos participantes,
coloca a los equipos en un extremo del salon,
posteriormente menciona un ndmero y los
equipos corren al otro extremo y forman el
namero que se dijo y asi varias veces.

Esta técnica se sugiere para después del receso
para activar al grupo.
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7. Técnica: Collage

Tiempo: 40min

Tema: Ventajas de lactancia para la madre.
Material: Documento informativo, pizarrony
marcadores.

El instructor forma equipos, da indicaciones que
cada equipo representard un collage del tema
seleccionado previamente, usando documento
informativo, realizara dibujos en el pizarrén.
Posteriormente  pasan a  exponer  con
comentarios relacionados al tema.

SESION 2 (3h)

1. Técnica: Leccion

Tiempo: 30min

Tema: Inconvenientes de lactancia artificial
para la madre y recién nacido. Inconvenientes
del uso del biberon.

Material: Diapositivas.

El instructor presenta un tema ante un grupo de
participantes. El  método  consiste  de
introduccion, sensibilizaciéon, consolidacion,
sintesis y regulacion. Se relaciona lo que se ha
aprendido con lo anteriormente adquirido.

2. Técnica: Demostrativa

Tiempo: 30min.

Tema: Técnica de amamantamiento correcta.
Material: Imégenes de técnicas de
amamantamiento.

Explicacion ilustrada que permite ensefiar como
se ejecuta una operacion, como se desarrolla
una habilidad, como funciona un aparato o
como se realiza una tarea.

3. Técnica: Lluvia de ideas

Tiempo: 35min.

Tema: Contraindicaciones, falsas
contraindicaciones y medicamentos.
Material: Diapositivas.

Permite la libre presentacion del tema los

integrantes del grupo, exponen libre vy
espontdneamente sus ideas. Se busca la
produccion de gran cantidad de datos,

opiniones, soluciones, puntos de vista sobre el
mismo asunto. Al final el instructor realiza las
conclusiones. Técnica grupal dirigida hacia las
areas afectivas y cognitivas.

4.Receso

Tiempo: 15min.

5. Relajacion Ejercicio de relajacion mediante estiramientos y
Tiempo: 5min. respiracion profunda para activar al grupo

después del receso.

6. Técnica: Comercial

Tiempo: 30min

Tema: Regreso al trabajo, extraccion y
conservacion de la leche.

Material: Pizarron, marcadores, documento
informativo.

El instructor forma equipos, les informa sobre
un tema y le da las siguientes instrucciones:
van a disefiar y personificar un comercial con la
finalidad de informar y vender la idea a los
demas utilizando un pizarrén.
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7. Técnica: Dramatizacién

Tiempo: 35min.
Tema: Recomendaciones populares y mitos.

Representacion mas o menos improvisadas por
un grupo de personas, de una determinada
situacion en el campo de las relaciones
humanas, se utiliza para proporcionar datos
inmediatos sobre situaciones de interés para
todo el grupo. Para después suscitar la discusion
y la profundizacion del tema.

8. Agradecimientos y despedida

9. Aplicacion de encuesta de conocimientos
sobre lactancia materna
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BENEFICIOS DE LACTANCIA MATERNA PARA EL RECIEN NACIDO

PROTECCION CONTRA INFECCIONES Protege contra las siguientes infecciones:

Los beneficios mas importantes de la Diarreas
lactancia materna se observan en la salud del bebe,
hay proteccion contra las infecciones y pueden
prevenir la muerte.

(

4

Catarros e Infecciones del oido

?(—duiur‘ de cabeza

Por lo tanto, dar lactancia materna exclusiva

durante los primeros 6 meses de vida del bebe, e &
.,,p . . . ggfornudog _, t’_/,1':1'5‘!:!"‘ de oido

protege al nifio contra las infecciones porque mejora

tos
sus defensas (sistema inmune). Y b C)dnlor de garganta
j
rnucc-s/l .
falta de apetito

Infecciones de orina
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DESARROLLO INTELECTUAL Y DE
MOVIMIENTQOS

Los bebes que han recibido lactancia
materna exclusiva durante los primeros 6 meses de
vida, tienen un mejor desarrollo de su cerebro y por
eso pueden tener mejor inteligencia.

Si su cerebro se desarrolla bien, pueden
realizar mejor todos sus movimientos y eventos
importantes desde nacido hasta el afio de edad
cuando ya puede caminar.

ENFERMEDADES CRONICAS
Como otro beneficio se encuentra que la
lactancia materna exclusiva puede protegerlo contra

enfermedades cuando sea nifio mayor y adulto.

Como las siguientes:

o Alergias
e Diabetes
e Cancer en la sangre (Leucemia)
e Obesidad
ECONOMIA

La lactancia materna no provoca hingun
gasto, estas disponible las 24h del dia. Utilizar leche
de bote es caro y el uso del biberdn perjudica al bebe
y €s otro gasto.
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BENEFICIOS DE LACTANCIA MATERNA PARA LAS MADRES

La lactancia materna es una etapa natural en 4. MEJORA LA FUNCION DEL CALCIO EN
la vida del ser humano y tiene muchas ventajas para LOS HUESOS
el bebe, pero también tiene ventajas para las madres
que son muy importantes.

Las ventajas son:

1. RECUPERACION DE LA MATRIZ Y
DISMINUCION DEL SANGRADO DESPUES

DEL NACIMIENTO DEL BEBE. 5. DISMINUYE RIESGO DE CANCER DE
MAMA

2. MEJORA DE LA ANEMIAY AUMENTO
DE RESERVAS DE HIERRO.
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3. PERDIDA DE PESOY
RECUPERACION DE LA SILUETA (@
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7. VENTAJAS ECONOMICAS
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CONSERVACION DE LA LECHE Y EXTRACCION

La leche materna puede almacenarse a
temperatura ambiente, refrigerada y congelada. El
tiempo de almacenamiento depende de la
temperatura de conservacion.

TIEMPO Y TEMPERATURA
* Calostro

A temperatura ambiente 27-32°C
12 a 24 horas.

* Leche madura

A temperatura ambiente

A 15° C, 24 horas.
A 19-22° C, 10 horas.
A 25° 4 a 8 horas.

En el Refrigerador

Entre 0 y 4°C, 8 dias.

En el Congelador

En un congelador con puerta del mismo
refrigerador:
2 semanas.

En un congelador pero con puerta separada:
3 a4 meses.

En un congelador aparte, temperatura constante de
—19°C, 6 meses.
TECNICAS DE EXTRACCION

La extraccion de leche materna puede ser
necesaria en multiples ocasiones a lo largo de la
lactancia del bebé y puede ser la Unica forma para la

madre que trabaja fuera de casa.

Las técnicas son las siguientes:

1. Extraccion manual mediante compresion de la
aréola.

2. Compresion de la aréola rotando los dedos.

3. Extraccion manual mediante compresion con
toda la mano.

REFERENCIA

Lactancia Materna: Guia para profesionales.
Comité de Lactancia Materna de la Asociacion
Espafiola de Pediatria. Madrid, 2004. pp439.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 20

ENCUESTA SOBRE LACTANCIA MATERNA

NUmero de Seguro Social:

Nombre:

Edad:

Escolaridad (Marque con una X)
| Analfabeta () | Primaria () [ Secundaria ( ) | Bachillerato( ) | Licenciatura ( ) | Técnica ( ) |

A continuacion marque con una "X la respuesta que considere correcta.

1. La Lactancia Materna Exclusiva, consiste en dar pecho como Unico alimento, ademas de la
posibilidad de dar vitaminas o0 medicamentos en caso necesario al bebe.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

2. Los principales tipos de leche que produce el pecho de la madre son el calostro y leche madura.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

3. La leche materna protege contra alergias, catarros, diarreas e infecciones de orina.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

4. La lactancia materna puede proteger a mi hijo en un futuro contra Diabetes, Leucemia (cancer en
la sangre) y obesidad.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

5. Dar a mi bebe leche de bote le puede provocar enfermedad de reflujo.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

6. La lactancia materna ayuda a un mejor desarrollo intelectual de los bebes.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |
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7. Dar pecho a mayores de un afio los hace malcriados.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

8. Tomar leche en biberén puede provocar caries, caida de dientes y maloclusion.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

9. La lactancia tiene beneficios importantes para las madres.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

10. Al dar pecho, la madre y el bebe estdn mas unidos y mas felices.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

11. Las madres que no dan pecho pueden padecer cancer de mama.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

12. Se recomienda la lactancia materna exclusivamente por lo menos desde el nacimiento hasta los
6 meses de edad del bebe.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

13. Después de los 6 meses la leche materna no alimenta.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

14. Los pechos pequefios o0 con pezones planos no son buenos para amamantar.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

15. Un biberdn es una ayuda para la madre y permite que el pecho se llene mejor.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

16. Los nifios necesitan tomar agua o biberones de leche artificial para que tengan liquidos
suficientes.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

17. Para que el bebe aguante la noche hay que darle el biberon.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |
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18. La cantidad de leche sera mayor entre mas veces se de el pecho.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

19. Siempre que el pecho esta inflamado es que hay infeccion.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

20. Hay que lavar los pezones antes y después de amamantar.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

21. Al dar pecho lo méas importante es que el nifio quede con su boca de frente y a la altura del
pecho sin girar ni mover el cuello.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

22. Si la madre toma cualquier medicamento se debe suspender la lactancia.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

23. Si la madre tiene cualquier enfermedad debe suspender la lactancia.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

24. Para aumentar la produccion de leche se debe tomar atole (avena, ajonjoli, alpiste u otro).

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

25. Si trabaja la madre, al regresar a sus labores debe suspender la lactancia.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

26. La leche materna se echa a perder enseguida de sacarla.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

27. Siempre que el bebe llora es porque tiene hambre.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |

28. Yo recomendaria a todas las madres dar pecho a sus bebes como Unico alimento durante los
primeros 6 meses de vida.

| Muy de acuerdo | De acuerdo | Indecisa | En desacuerdo | Total desacuerdo |
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION Y POLITICAS DE SALUD
COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION
EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

El objetivo del estudio es: Determinar el grado de conocimientos acerca de la lactancia materna
exclusiva adquiridos a través del Médico familiar, Enfermera Materno-Infantil y Trabajo Social.
Se me ha explicado que mi participacion consistira: si usted acepta a participar ocurrird lo

siguiente:

Lugar y fecha El estudio se realizard en la Unidad de Medicing
Familiar No. 20.
Distrito Federal, a del mes del 2012.

Por medio de la presente autorizo

participar en el protocolo de investigacion| “Efecto de una estrategia educativa participativa en

titulado el conocimiento de lactancia materna en mujeres
embarazadas”
Registrado ante el Comité Local de 3404

Investigacion o la CNIC con el nimero:

1. Se me informard y pedira el consentimiento informado para la realizaciéon de un estudio de
investigacion.
2. Llenar una encuesta sobre conocimientos de lactancia materna.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles inconvenientes y
beneficios derivados de mi participacion en el estudio.

Posibles beneficios que recibird al participar en el estudio. Los resultados del presente
estudio contribuiran a detectar la calidad y grado de orientacion y conocimientos otorgados por el
personal de salud, en caso de detectarse falla en la orientacion habitual, podra orientarse para el
cambio en el modelo educativo.

El investigador responsable se ha comprometido a darme informacién oportuna sobre
cualquier procedimiento relacionado con los datos obtenidos con el estudio, asi como a responder
cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le plantee acerca de los procedimientos que se
llevaran a cabo, los riesgos, los beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacién
(en su caso).

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que lo
considere conveniente, sin que ello me afecte.
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El investigador responsable me ha dado seguridades de que no se me identificara en las
presentaciones y/o publicaciones que deriven de este estudio y de que los datos relacionados con mi
privacidad seréan tratados en forma confidencial. También se ha comprometido a proporcionarme la
informacion actualizada que se obtenga durante el estudio, aunque esta pudiera cambiar mi parecer
respecto a mi permanencia en el mismo.

Dra. Maria del Carmen Aguirre Garcia
Mat. 10859357
NOMBRE, FIRMAY MATRICULA DEL
INVESTIGADOR RESPONSABLE

NOMBRE Y FIRMA

Dr. Augusto de Jesus Sanchez Arriola
NOMBRE Y FIRMA DE LA PERSONA QUE
OBTUVO EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Numero (s) telefonico (s) al (los) cual (es) puede comunicarse en caso de presentarse
emergencias, dudas o preguntas relacionadas con el estudio: 08:00 a 15:00 h. De Lunes a
Viernes al teléfono 53331100. Extension 15320, en la Coordinacion de Educacion de Salud en la
Unidad de Medicina Familiar No. 20, Distrito federal, IMSS.

Mi firma como testigo certifica que el/la participante firmo este formato de
consentimiento informado en mi presencia, de manera voluntaria.

NOMBRE Y FIRMA DEL TESTIGO 1
LUGAR Y FECHA

NOMBRE Y FIRMA DEL TESTIGO 2 LUGAR Y FECHA
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