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NTRODUCCION

A través del tiempo el disefio y la comunicacion visual se
ha modificado segun las necesidades de la época hasta ser en la
actualidad una disciplina que ayuda a resolver graficamente
problemas de comunicacion dandoles una solucion visual a tra-
vés de sus diferentes areas.

A lo largo de las siguientes paginas se encontrara la
informacion recopilada a través de la investigacion, se mostrara
como por medio del disefio y comunicaciéon visual particular-
mente el area editorial, la utilizacion de diferentes herramien-
tas como la teoria del color, fotografia, ilustracion; la deter-
minacion de objetivos y conceptos principales en las cuales se
basara la realizacion de cada una de las partes del proyecto. Se
podra observar cobmo es necesario toda una serie de pasos o
metodologia para encontrar soluciones viables. También todo el
proceso de bocetaje y toma de decisiones hasta ver el resultado
final.

INTRODUCCION
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ROBLEMATICA

En el Il Conteo de Poblaciéon y Vivienda 2005, realizado por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia afirma que Uruapan
cuenta con 144,646 mujeres y que en los dltimos 20 afios de mane-
ra sostenida, la mujer ha ido cambiado sus roles establecidos.

Esto se debe a la convergencia de factores socio-demogra-
ficos y econdmicos, entre los que destacan: los cambios en las pau-
tas matrimoniales, el descenso de la fecundidad y la significativa e-
levacion de los niveles educativos de las mujeres.

La presencia de la poblacion femenina es cada vez mayor en
el mercado laboral ya que la reestructuracién y modernizacion de la
economia las obliga a adaptarse permitiéndoles sostener el nivel de
vida de sus familias, particularmente deteriorada con la crisis ac-
tual.

Hoy en dia y mas que nunca las mujeres necesitan mayores
conocimientos y desarrollar sus habilidades ya que en el mundo la-
boral es necesaria una adecuada capacitacion, para ser mas com-
petitivas y obtener mejores ingresos.

El Club Soroptimista Uruapan Regiéon México-Centroamé-
rica estad conformado por un grupo de mujeres que laboran sin fines
de lucro, quienes concientes de esta situacién toman la iniciativa,
planean, desarrollan y promueven alternativas para ayudar a las
mujeresy niflas de bajos recursos de la localidad; realizando cursos
de capacitacion de diversas tematicas, dejando las puertas abiertas
a quienes deseen superarse incluso, existe la oportunidad para que
los hombres asistan, se capaciten y puedan colaborar en el sector
productivo.

PROBLEMATICA
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PROBLEMATICA

Existe la necesidad de un ingreso econémico para solventar
el mantenimiento del inmueble donde se desarrollan las activida-
des, el pago de maestros y gastos imprevistos debido a que la orga-
nizacion carece de éste.

Buscando soluciones para obtener recursos, idearon dife-
rentes proyectos como: una monografia de Uruapan, eventos pa-
trocinados por fundaciones similares y la publicacién de un rece-
tario. Analizando las opciones, se aborda como tema de tesis la Ulti-
ma pues su contenido es atractivo y de interés para el publico feme-
nino, también hay que mencionar que puede ser un producto mas
comerciable.

¢Es posible que el Disefio y la Comunicacion Visual, especi-
ficamente el area de disefio editorial, resuelva un problema de tipo
econdmico?
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BJETIVOS

“Es el caracter propositivo e intencional de una actuacion
humana. Toda actividad humana, con mayor o menor grado de ex-
plicitacion, esta orientada hacia la consecucién de objetivos.”

La peculiar funciéon de los objetivos se muestra en la bus-
queda de procedimientos, de racionalizacion y optimizacion de po-
sible desarrollo.

Al alcanzar el objetivo, la imagen deja de ser ideal y se con-
vierte en real y actual, por lo tanto, el objetivo deja de ser deseado
y se busca otro para ser alcanzado. Por lo cual es necesario de-
terminar un objetivo general y objetivos particulares para la pro-
blematicay son los siguientes:

OBJETIVO GENERAL

Crear un producto de disefio que ayude al Club Soroptimis-
ta Internacional de Uruapan, Region México-Centroamérica a la re-
caudacion de fondos y asi tener un apoyo econémico para seguir
ayudando a las mujeres y niflas de bajos recursos en Uruapan.

OBJETIVOS

21
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OBJETIVOS

OBJETIVOS PARTICULARES

*Recopilar datos generales de la ciudad de Uruapan del progreso.
*Investigar sobre la mujer uruapense, y su participacion econémica.
*Investigar los diferentes lugares que se especializan en ayudar a la mujer.
*Investigar los inicios del Club Soroptimista Internacional en el mundo para
conocer cuales son sus bases, inicios, sus filosofia y estructura como asocia-
cion.

*Investigar los inicios del Club Soroptimista Internacional de Uruapan, Re-
gion México-Centroameérica, la conformacion del club en esta ciudad, acti-

vidades que realizan, de qué forma ayudan a las mujeres.

*Investigar y analizar los proyectos que tiene el Club para identificar si es
posible resolverlo con el Disefio y la Comunicacion Visual.

*Reunir conceptos de disefio necesarios para la realizacién del producto.
*Analizar otros proyectos similares para tomarlos como referencias.
*Recopilar lainformacion necesaria para desarrollar el proyecto.

*Clasificar la informacién para que pueda ser entendida de una forma co-
rrecta.

*Elaborar propuestas de disefio para elegir la propuesta mas eficiente.

*Presentar propuestas para resolver el problema.

CONSULTA

1
SANCHEZ CEREZO, SERGIO. “Diccionario de las Ciencias de la Educaciéon”. Madrid Espafia. 1997. Aula Santillana. 890 p.
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RUAPAN
DEL PROGRESO

Fundada en el afio de 1533 por Fray Juan de San Miguel,
Uruapan es considerada la puerta de entrada a la mas abundante y
rica region natural de Michoacan, conocida también como la capital
Mundial del aguacate, Uruapan es la sede del méas grande y antiguo
tianguis artesanal de Latinoamérica.

El nombre de esta ciudad “Uruapan” significa “lugar donde
brotan permanentemente los retofios de las plantas y se cubre de
abundantes flores”. El nombre nace en épocas anteriores a la
Conquista, asignado por los purhépechas que poblaban este lugar.

Se ubica a 120 Kilémetros en direccion suroeste de la ciudad
de Morelia, capital del estado, en las margenes de una region vol-

CAPITULO 2
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CAPITULO 2

canicay en terrenos montafiosos de la Meseta
Purhépecha. Uruapan esta rodeado por varios
cerros como El Cerro de la Cruz al norte, Cerro
de la Charanda al noroeste, el Cerro de Jicalan
sudoeste. En las demarcaciones se encuen-
tran los poblados de Caltzontzin al noroeste y
Jicalan al sur. Tiene una altitud para el centro
de la ciudad de 1640m., contando con una su-
perficie territorial de 7,095 hectareas.

Este municipio cuenta con un numero
de habitantes de 450,000 (cuatrocientos cin-
cuenta mil), esta cifra esta cambiando todos
los dias ya que arriban a Uruapan familias en-
teras buscando espacios de trabajo principal-
mente y por el agradable clima con que cuenta
esta ciudad. Hablando de la hidrografia nace al
noroeste de la poblacion el Rio Cupatitzio den-
tro del Parque Nacional “Barranca del Cupatit-
zio” el cual es considerado Patrimonio Nacio-
nal por ser un parque natural. Dentro de este
parque se encuentra el manantial conocido co-
mo La Rodilla del Diablo, siendo hoy en dia un
lugar de interés turistico. También Uruapan
cuenta con otros manantiales dentro de la ciu-
dad como son Gandarillas 1, Gandarillas 11,
Yerbabuena, Pescadito, Revelero I, Revelero
11, Riyitos, Delicias y Huanita. A la salida de U-
ruapan se encuentra la Tzararacua, cascada
que se precipita a una altura de sesenta me-
tros. El municipio cuenta con los servicios ba-
sicos para su adecuado funcionamiento como
redes de agua, drenajes, pavimentaciones y
puentes.

La temperatura maxima esta entre los
30y 32 °C, en la época de primavera, y como
temperatura minima se registra en el invierno
y se halla de 6 y 5°C. Temperaturas ideales
para el desarrollo de la agricultura en Uruapan
principalmente, la producciébn de aguacate
destinada al mercado nacional e internacional
siendo destinos paises como Estados Unidos
de América, Canadé, Francia, Suiza, Japon y
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Espafia principalmente, otorgando a esta ciu-
dad el titulo La Capital Mundial del Aguacate
desde hace aproximadamente 20 afios. Feste-
jando y dando honor a este titulo se realiza
anualmente la ExpoFeria del Aguacate con
una asistencia de visitantes cercana a las 200
mil personas. Le siguen en importancia de
produccion la zarzamora, durazno, guayaba,
limoén, platano, lima, maiz, frijol, hortalizas y
también los uruapenses han sido pioneros en
el cultivo de la nuez de macadamia en el pais.
Cuenta con dos granjas piscicolas, La Alberca
y la del Parque Nacional, con criadero de tru-
cha Arco iris. También se dedican a la cria de
ganado vacuno, lechero y para carne, ganado
porcino, ovino, caballar y aves.

La cultura en Uruapan estid en cons-
tante crecimiento y evolucion, una parte de
esto es gracias a la hermandad que se tiene
con algunas ciudades de Cuba, Estados Uni-
dos y Espafia creando un intercambio cultural,
es reciproco y constante. Existe un notable
numero de instituciones educativas de diver-

sos niveles y tipos de ensefianzas. “Segun las
investigaciones estadisticas el 46% pertenece
al sistema estatal, el 32% al federal y un 22%
al sistema privado.”” Cuenta con dos museos:
el Museo Regional de la Huatapera que ade-
mas es considerado el primer Hospital de A-
mérica y el Museo Histoérico de la Casa de la
Cultura. También cuenta con gran cantidad de
monumentos de los cuales destacan el monu-
mento a Morelos ubicado en la plaza Morelos,
a los Martires de Uruapan en el centro de la
ciudad, a Fray Juan de San Miguel a un cos-
tado de la parroquia de San Francisco, al Ge-
neral Lazaro Cardenas en la glorieta al término
de la calle Sarabia y varios bustos de héroes
nacionales ubicados en los extremos de los
camellones del Paseo Lazaro Cardenas. Urua-
pan ha sido cuna de importantes persona-
lidades dentro del arte como los pintores Ma-
nuel Pérez Coronado, Manuel Ocaranza y E-
frain Vargas Mata, poetas y escritores como
Tomas Rico Cano, Eduardo Turdn, José Ma.
Paredes.

Esta localidad cuenta con la distribu-
cion de diversos periédicos como El Cruzado
de Uruapan de trayectoria conservadora, Ex-
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CAPITULO 2

press del Cupatitzio caracterizado por conte-
ner anuncios publicitarios, Hoy Dia con con-
tenido de articulos de fondo y de critica politi-
ca, y considerados los diarios méas completos
son el ABC de Michoacan y La Opinién de
Michoacan.

Asi mismo cuenta con diversas esta-
ciones de radio como Radio Moderna Xefn-am,
Estereo Varediades Xeuf-am, Radio Mexicana
Xeurm-am, Radio Centro Sesenta Xeiw-am,
entre otras. Ademas, con el canal de televi-
sion local TV de Uruapan y a nivel virtual la pa-
ginaweb www.uruapanvirtual.com.

El Municipio de Uruapan durante mu-
chos afios se ha caracterizado por ser un cen-
tro comercial regional que abastece de pro-
ductos y servicios a mas de 13 municipios cir-
cunvecinos los cuales son Tancitaro, Periban,
Los Reyes, Charapan, Chilchota, Cheran, Pa-
racho, Nahuatzen, Tingambato, Ziracuaretiro,
Taretan, Nuevo Parangaricutiro, Paracuaro,
Gabriel Zzamora, Tinguindin y el mismo Urua-
pan. “En Uruapan existen cerca de 15 mil ne-
gocios establecidos de los cuales el 82% se
dedican a la actividad comercial y de servicios
y el 18% restante a la industria de transfor-
macion.”

Dentro del comercio formal segun la
CANACO Delegacio Uruapan el giro de abarro-
tes cuenta con un 11.6%, le siguen las farma-
cias, perfumerias, establecimientos de ropa,
refaccionarias, zapaterias y papelerias por
mencionar algunos ejemplos. “El 91% de las
industrias son pequefias como de productos
alimenticios, articulos de plasticos, de made-
ra, de dulces y conservas, procesadoras de
masa entre otras y el 9% restantes son de ran-
go mayor, medianos y grandes como industria
del chocolate, plasticos, papel, de fibras, de
hilados y tejidos, de hielo, de vinos, de equi-
pos y maquinarias entre otras.”*
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El giro comercial ha sido afectado por
el comercio informal por lo que las autoridades
han creado recientemente en la ciudad El Mer-
cado Tariacuri para la reubicacion de los co-
merciantes informales que se encontraban en
el centro de la ciudad.

Existen diversos lugares para la dis-
persion de los lugarefios y para las diversas
edades y gustos. Se pueden citar cafés, cines,
discotecas, plazas de toros, campos para di-
versos deportes, clubes, gimnasios y balnea-
rios. Como lugares turisticos se cuenta con el
Parque Nacional Lic. Eduardo Ruiz, museo de

la Huatapera, Mercado de Antojitos, Casa del
turista, La Tzararacua, presa de Caltzontzin,
La fabrica de San Pedro, Iglesias parroquiales
y las capillas de los barrios.

Como conclusion después de esta in-
vestigacion se observa que Uruapan cuenta
con una gran fuente de recursos como sus fér-
tiles tierras gracias a su ubicacion geografica y
para el desarrollo de medios para el desarrollo
de la gente de la localidad y de sus alrede-
dores. También por su riqueza cultural y de e-
ventos culturales es una muy buena opcion
para el turismo nacional e internacional.

CONSULTA

*MIRANDA, Francisco.”Uruapan: monografia municipal. Uruapan, Mich.1999. pag. 18, Octubre 2008
2 MIRANDA, Francisco.”Uruapan: monografia municipal. Uruapan, Mich.1999. pag. 45, Octubre 2008
® http://www.municipiosmich.gob.mx/uruapan/municipio/estadistica/economia.php, Octubre 2008
*MIRANDA, Francisco.”Uruapan: monografia municipal. Uruapan,Mich. 1999. pag. 50, Octubre 2008
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UJER
URUAPENSE

MUJERY FAMILIA

La familia es el &mbito donde se desarrollan las relacio-
nesy la interaccion de personas emparentadas entre si y quie-
nes habitualmente conviven en un mismo espacio. Es el ambito
donde el individuo comienza el proceso de socializacion, se dan
a conocer las pautas y practicas culturales, habitos aceptados 'y
roles, por ejemplo, las actividades que realizan un hombre y
una mujer dentro de la sociedad, los cuales conforman un am-
bito fundamental para la formacion de identidades.

“Se entiende por mujer a todo ser humano de sexo fe-
menino™, dentro de la categoria mujer pueden contarse las
nifas, adolescentes y adultas. Uruapan cuenta con 144,646
mujeres, dato estadistico del Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia.

CAPITULO 2

Familia Uruapense
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CAPITULO 2

PARTICIPACION
ECONOMICA

La participacion econémica de las mu-
jeres en Uruapan esta en constante creci-
miento, actualmente se cuenta con un “30.1%
de participacion femenina en relacion a la par-
ticipacién total en Uruapan (Tasa por cada 100
mujeres (hombres) de 12 afios y mas.)”*. Da-
to estadistico del Instituto Nacional de las Mu-
jeres.

No obstante, gran parte de las tareas
econémicas desempenadas por las mujeres
sigue oculta en las estadisticas, debido a la de-
finicion de las actividades econémicas y a las
caracteristicas de los procedimientos de regis-
tro de los censos y las encuestas, lo cual se
vincula, a su vez, con consideraciones cultu-

rales sobre la division del trabajo entre muje-
res y hombres. La incorporacién del potencial
creativo de las mujeres uruapenses en los dis-
tintos procesos de la vida econdmica, en con-
diciones de igualdad con el varén, es un acto
de justicia social y constituye una de las bases
fundamentales para impulsar el desarrollo na-
cional. Laincorporacion de la mujer a la activi-
dad econdmica ha crecido de manera sosteni-
da durante los ultimos 25 afios.

Kofi Annan, ex secretario General de
la ONU, dice: “Cuando las mujeres se involu-
cran, los beneficios se ven de inmediato, las
familias estan mas sanas, mejor alimentadas
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Y sus ingresos, ahorros y reinversiones se in-
crementan. Y lo que aplica para las familias
también aplica para las comunidades y, even-
tualmente, para paises enteros.”

También Amartya Sen, ganador del
Premio Nobel en Economia, dice: “Contamos
ya con abrumadora evidencia de que el em-
poderamiento de la mujer, a través de la edu-
cacion escolarizada, las oportunidades de em-
pleoy el desarrollo econémico, es el factor que
genera los efectos de mayor alcance para me-
jorar las vidas de todos... hombres, mujeres y
nifios.” * El desempleo no es el Ginico problema
al que se enfrentan las mujeres en el ambito
laboral; al igual que la poblacion masculina,

las trabajadoras sufren la incertidumbre o
precarizacion que se ha presentado desde ha-
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CAPiITULO 2

GRUPOS DE APOYO
PARA LA MUJER

Ciertas instituciones como el Instituto
Nacional de las Mujeres han realizado investi-
gaciones sobre el porcentaje de hogares con
jefatura femenina por tipo de hogar : total de
hogares el 23.7% incluyendo al Hogar fami-
liar: Hogar en el que por lo menos uno de los
integrantes tiene relacion de parentesco con
el o la jefa del hogar. Y Hogar no familiar: Ho-
gar en el que ninguno de los integrantes tiene
relacion de parentesco con el o la jefa del ho-
gar. En esta categoria predominan los hogares
unipersonales.

Al respecto, un grupo de especial preo-
cupacion, desde la perspectiva de los progra-

mas sociales orientados al combate de la po-
breza, es el de los hogares encabezados por
mujeres. Ellas viven cotidianamente la condi-
cion social de ser mujeres y jefas de hogar, lo
que en algunos casos las enfrenta al conflicto
derivado de la necesidad de obtener ingresos
monetarios y atender la responsabilidad del
cuidado y crianza de los hijos(as), posicion
que a su vez condiciona su acceso al mercado
de trabajo y las coloca en una situacion de ex-
trema vulnerabilidad. Los hogares dirigidos
por mujeres se han incrementado en los ul-
timos afos.
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ASOCIACIONES DONDE PUEDEN ACUDIR LAS MUJERES URUAPENSES:

SECRETARIA DE LA MUJER
DEL ESTADO DE MICHOACAN

Trabaja contra la violencia intrafamiliar
desarrollando diferentes tipos de apoyo
parala mujer.

UNION DE MUJERES POR
IGUALDAD DE DERECHOS I.A.P.

Ubicado en el andador Boing# 15 en In-
fonavit Aeropuerto, C.P. 60170. Actual-
mente la presidenta del albergue comu-
nitario es Delia Esmeralda Esquivel Oca-
ranza.

CLUB SOROPTIMISTA INTER-
NACIONAL DE URUAPAN REGION
MEXICO-CENTROAMERICA

Cuentan con dos direcciones donde pue-
den acudir las interesadas, Magnolia #
160 Col. Ampliacién Revolucién y en el
salon anexo a la capilla del Recuerdo,
Casadel Nifio en la colonia La Mora.

LA SECRETARIA DE SALUD

Cuenta con diversos programas para el
beneficio de la mujer y tiene la finalidad
de disminuir la mortandad y mejorar la
calidad de vida.

DIF: DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

Lic. Benjamin Carvajal Rodriguez. Di-
reccion: Chiapas 514 Colonia Ramén Fa-
rias. Tel 01 (452) 523 61 78. Contando
con diferentes programas que integran
alamujery alafamilia.

DIMMAC: Mujeres integrantes de
la Asociacion Civil Desarrollo
Integral de la Mujer Michoacana,
A.C.

Ubicado en Abasolo #444, en el centro
de Morelia Mich.
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En este capitulo se concluye que la familia
moderna ha variado con respecto a su forma mas
tradicional, en cuanto a funciones, composicion, ci-
clo de vida y rol de los padres, notandose de forma
importante en el papel femenino, sobre todo en el
ambito econdmico, con lo que se ha logrado mejorar
el nivel de vida de las familias uruapenses.

Se encontré la existencia de diversas asocia-
ciones civiles cuyo objetivo es ayudar a que la mujer
se involucre mas en el ambito laboral con la fina-
lidad de lograr una mejor calidad de vida, desta-
cando en esta ciudad El Club Soroptimista Interna-
cional de Uruapan, Regidon México-Centroamérica.

CONSULTA

lhttp://www.definicionabc.com/general/mujer.php, Octubre 2008
*http://www.inmujeres.gob.mx/dgede/seig/ind_tabla.php?anio_sel=2000&edo_sel=16&mun_sel=102&niv=
3&ind=35&menul=5&menu2=1&menu3=2, Octubre 2008
®http://www.semillas.org.mx/participa/porque.html, Octubre 2008

* http://www.semillas.org.mx/participa/porque.html, Octubre 2008
®http://www.inmujeres.gob.mx/dgpe/dir_osc/08.php?id=Michoac%E1n

Octubre 2008



OROPTIMISTA
INTERNACIONAL

CAPITULO 3






OROPTIMISTA
INTERNACIONAL

El Club Soroptimista es una organizacion internacional
formado por mujeres profesionistas, intelectuales y empresarias
interesadas y comprometidas en trabajar para mejorar la vida de
las mujeres y nifias del todo el mundo y particularmente en cada
una de las comunidades locales donde se encuentren. Este Club
cuenta “con casi 95 000 miembros distribuidos en 125 paises.” *

“El nombre Soroptimista proviene del latin soror que signi-
fica “hermana” y optima que significa “mejor” por lo que su signifi-
cado se interpreta como "lo mejor para las mujeres,”” y eso es lo
que la organizacion se esfuerza por lograr. Las integrantes de este
Club son mujeres que se encuentran en su mejor momento y que
disfrutan ayudando a otras mujeres a mejorar su calidad de vida.

“El primer club Soroptimista se formé en 1921 por un grupo
de 80 mujeres en la ciudad de Oakland, en el condado Alameda,
California, E.U.A.”". El motivo primordial de este club fue porque las
mujeres de esa época estaban interesadas en el voluntariado den-
tro de sus comunidades y no se les permitié unirse a las organiza-
ciones de servicios conformadas exclusivamente por hombres.

Desde ese momento, la organizacion ha trabajado para a-
yudar a las mujeres a mejorar su posicién en el mundo. A pesar de
enormes avances, las mujeres todavia no disfrutan de igualdad e-
condémica o social con sus homélogos masculinos.

CAPITULO 3

Fotografia tomada en 1927
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FECHAS IMPORTANTES PARA
EL DESARROLLO DEL CLUB

Dr Suzanne Noel
Presidenta fundadora de
la Federaciéon Europea.

Violet Richardson-Ward

Viscountess Falmouth

Mary Whitehead
Primera presidente de la
Federacion del Suroeste

Pacifico.

1924, se constituye el primer club Soroptimista en
Londres, Inglaterra, la presidenta y fundadora fue
Vizcondesa Falmouth. Posteriormente la Dra. Suzanne
Noel fundoé Sl de Paris, el primer club Soroptimista en
Europa. Posteriormente ella fue la primer presidenta de
la federaciéon Europea.

A 4

1928, se fundan las federaciones de América y Europa.
En este afo, Soroptimista Internacional provee un
enlace entre federaciones.

\ 4

1934, se separan Gran Bretafia e Irlanda de la Federa-
cion Europea creando su propia federacion.

\ 4

1937, se crea el primer club en Sydney, Australia.

\ 4

1948, le fue otorgado el premio de status consultativo
por la UNESCO.

A 4

1952, se funda el primer cuerpo de Gobierno
Internacional de Soroptimista Inernacional.

A 4

1978, fue inaugurada la federacién de La Asociacién
Internacional del Pacifico Sudoccidental siendo la
primera presidenta Mary Whitehead.

\ 4

1984, se le otorga el Status General Consultativo por
la ECOSOC.
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FILOSOFIA SOROPTIMISTA

MISION

Ser la organizacion voluntaria elegida por to-
das las mujeres empresarias y profesionistas
para comprometerse a impulsar la vida de las
mujeres y niflas compartiendo su tiempo, ta-
lento asi como recursos financieros para enri-
quecer a sus comunidades.

Juntas, van a:

- Mejorar las condiciones de vida de las muje-
resy nifas.

- Ayudar a las mujeres de manera econdémica
y lograr laigualdad politica.

- Servir como una voz mundial para las muje-
res.

- Pendientes de proporcionar oportunidades
para lograr la paz en el mundo y la compren-
sion.

VALORES FUNDAMENTALES

El Club Internacional de las Américas se com-

promete a:

- Buena voluntad internacional y la compren-
sion.

- Voluntariado.

- Desarrollo de liderazgo, becas y diversidad.

VISION

Soroptimista pretende transformar de forma
positiva a la sociedad. El trabajo Soroptimista
promueve la justicia social, la equidad y el au-
mento del poder de la mujer a través de su
independencia econémica y una mayor parti-
cipacioén en las decisiones en todos los ambi-
tos.

Los cuatro ejes principales de su vision son:

Conciencia Publica: El Club sera conocido
por sus esfuerzos para mejorar la vida de las

Presentacién Soroptimista a la linea de Aviacion Royal

43



44

CAPiTULO 3

Convivencia en Kenya

mujeresy nifas.

Composicion: Esta serd préspera, dindmica, progresivay per-
tinente con los miembros de la organizacion comprometida con
la mision de mejorar la vida de las mujeres y nifias en las comu-
nidades locales y en todo el mundo.

Programas: Los programas del Club y los esfuerzos para au-
mentar la conciencia de las cuestiones de la mujer les permi-
tirdn llevar una vida mejor.

RELACIONES INTERNACIONALES

Soroptimista Internacional esta relacionada con importantes organiza-
ciones mundiales sin fines de lucro como son:

ECOSOC. Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas
(General Consultative Status with the Economic and Social Council, United Nations).

UNESCO. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (United Nations Educational, Scientific & Cultural Organization).

ILO Organizacion Internacional del Trabajo
(International Labour Organization).

WHO. Organizacion Mundial de la Salud
(World Health Organization).

FAO. Organizacion para la alimentacion y la Agricultura.
(Food and Agriculture Organization).

UNIDO. Organizacion de las Naciones Unidas para el desarrollo Industrial
(United Nations Industrial Development Organization).

El Club tambien esta acreditado por Mancomunidad de Naciones (Common
wealth of Nations) como una Organizacion Civil. Tiene status consultivo con el
Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas y es una autoridad reco-
nocida en asuntos relacionados con la mujer. Recientemente estan apoyando
a una nueva organizacion UNIFEM en su campafa contra la violencia a la mu-
jer Afgana, debido a que esta estimado que 1 de cada 3 mujeres y nifias son
abusadas sexualmente o de otra forma en su vida, siendo embajadora de es-
ta organizacioén Nicole Kidman.
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ESTRUCTURA

A la organizacion matriz se le llama
Asociacion Internacional Soroptimista que tie-
ne su sede central en Cambridge, Inglaterra.
Actualmente la C. Margaret Lobo es la Presi-
denta Internacional de 2007 — 2009.

Cada mujer miembro, debe actuar se-
gun las politicas y estructura de su federacion.
Soroptimista Internacional tiene una junta di-
rectiva que esta formada por tres represen-
tantes de cada una de las cuatro federaciones
y cuatro Oficiales Internacionales que son:
presidente, el presidente pasado inmediato,
presidente electo y el tesorero. Los encuen-
tros de la Asociacion Internacional son realiza-
dos anualmente, por lo general son en el mes
de Agosto. Los miembros individuales tienen
la capacidad de mandar una solicitud a su fe-
deracion correspondiente para asistir a las
juntas internacionales como observadores si-
lenciosos. Los tres representantes de cada
una de las cuatro federaciones tienen la opor-
tunidad de discutir y votar el enfoque del pro-

grama que se va a aplicar en el préximo cua-
trienio.

Las federaciones pertenecen y traba-
jan bajo la estructura de Soroptimista Inter-
nacional (SI) pero también tiene una estruc-
tura politica y procedimientos internos, son
las siguientes:

-La Asociacion Internacional de Gran Bretaria
e Irlanda (SIGBI), con sede en Cheshire, In-
glaterra, comprende mas de 11.000 miem-
bros en 398 clubes en 30 paises.

-La Asociacion Internacional de la Europa
(SIE), con sede en Ginebra, Suiza, comprende
mas de 33.800 miembros en 1.220 clubes en
67 paises.

-La Asociaciéon Internacional del Pacifico Su-
doccidental (SISWP), con sede en Sydney,
Australia, comprende mas de 2,650 miembros
en 138 clubes en 12 paises.
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-La Asociacion Soroptimista Internacional de las
Ameéricas (SIA), con sede en la siguiente direccion
calle Spruce, no. 1709, en Filadelfia, Estados Uni-
dos. Cuenta con mas de 1400 clubes en 19 paises,
entre ellos se encuentra México.

OFICIALES INTERNACIONALES
2007-2009

La actual presidente Internacional es Alice
Wells de procedencia Australiana, Presidente pa-
sado inmediata Lynn Dunnig procedente del Reino
Unido, Presidente Electa Internacional Hanne
Jensbo procedente de Dinamarcay la Tesorera In-
ternacional es Janet Stevens Donahue de Estados
Unidos.

El enfoque del programa de trabajo de So-
roptimista Internacional incluye un mayor proyec-
to internacional que comprende el ciclo de cuatro
afos del 2007-2011.

PROGRAMAS SOROPTIMISTA

PREMIO VIOLET RICHARDSON

Es un programa de reconocimiento para
las jovenes de 14 a 17 afios de edad dedicadas al
voluntariado en sus comunidades o colegios. El
premio se otorga a las jovenes cuyas actividades
hacen de su comunidad y del mundo un lugar me-
jor.

PROGRAMA LA SOCIEDAD LAUREL

Es la manera en que Soroptimista Inernacional de
las Américas otorga reconocimiento y honra a a-
quellas que con la generosidad de su legado pre-
servan la fortaleza de la organizacién.

A la derecha: Alice Wells

Premiacion Violet Richardson 2008 en Canada
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Los proyectos van desde la disminucion de la violencia
en el hogar, creacion de refugios, campafas de prevencion
como la realizaciéon de mamografias a mujeres de bajos recur-
sos y patrocinar talleres de auto estima para adolescentes.

En este capitulo llamoé la atencion la cionamiento y credibilidad extendiéndose a
temprana visién de las fundadoras en los afios  otros paises entre ellos México, lo que lo llevo
207 s para formar una asociacién de ayuda a a obtener el apoyo de importantes organiza-

otras mujeres y mejorar su posicion. ciones y participar directamente en algunas

deellas.
Debido a los resultados logrados a tra-

vés de los afios el Club, fue adquiriendo posi-

CONSULTA

"http:www.soroptimist.org/&langpair=en|es&hl=en&ie=UTF-8&0e=UTF-8&prev=%2Flanguage_tools,
noviembre 2008

2MANUAL SOROPTIMISTA. 2006-2008. México.
*http://www.soroptimistinternational.org/html/history.html, Noviembre 2008.
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OROPTIMISTA
INTERNACIONAL MEXICO

En México se encuentran Soroptimista Internacional de la
Mesa en Tijuana BC, Soroptimista Internacional de Oaxaca BC, So-
roptimista Internacional de Pachuca, Soroptimista Internacional de
rio Tijuana, Soroptimista Internacional de Ensenada, Soroptimista
Internacional de Rosarito, Soroptimista Internacional de Santa Fe,
Soroptimista Internacional de Tehuacéan, Soroptimista Internacio-
nal de Tulancingo y Soroptimista Internacional de Uruapan.
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PROYECTOS A NIVEL NACIONAL

Para el periodo 2004-2009 se esté realizando una campafia
de renacimiento proponiendo un plan de renovacion a 5 afios, una
nueva forma de hacer las cosas, nueva direccién, nueva apariencia
y una nueva actitud. Ademas incrementar la satisfaccion de las so-
cias, la participacion de los clubes en proyectos Soroptimistas, au-
mentar el nUmero de socias, el reconocimiento de la sociedad de la
existencia de Soroptimista asi como de su misién y su capacidad
financiera.

El plan a nivel region tiene la finalidad de tener méas unidad
siguiendo una misma direccidon, monitorear los recursos, identificar
lideres y ofrecer entrenamiento a las integrantes de los clubes.

En cuanto a los Programas, se proponen que el 100% de los
clubes concedan el premio Oportunidades para la Mujer y aparte o-
frecer por lo menos otro proyecto que las beneficie.

SOROPTIMISTA INTERNACIONAL
DE URUAPAN, REGION MEXICO-
CENTROAMERICA

HISTORIA

El 6 de octubre de 1987 es la fecha de la primera reunién
para invitar a un grupo de mujeres uruapenses a crear la asociacion
en esta localidad. El 29 de abril de 1988, fue creada la primera me-
sa directiva, en esta fecha solo estaban conformadas como un club.
El 04 de marzo de 1991 se dieron de alta formal ante la sociedad
confirmandose como Asociacion Civil. Llevando asi ya 20 afios de
estar sirviendo a la mujer Uruapense.

El Club S.I. de Uruapan actualmente esta conformado por
20 socias, cada una de ellas es registrada en Filadelfia donde le co-
rresponde a este Club enviar reportes y les es entregado un niame-
ro de socia. En el mes de julio de cada afio se renueva la mesa di-
rectiva.
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MESA DIRECTIVA 2008-2009

PRESIDENTE

SECRETARIA

TESORERA

DERECHOS HUMANOS

MEDIO AMBIENTE

MUJER AYUDA A MUJER

CONSECUCION DE
FONDOS

SALUD

RELACIONES
PUBLICAS

DESARROLLO
SOCIO-ECONOMICO

ORGANIZACION
DE EVENTOS

Rita Maria de Banato
Felicitas Aldama Gonzélez
Ma. Virginia Thierry Cerda.
Ma. Eugenia Ayala Sandoval
Ma. Cristina Talaveray Diaz
Aima Valenzuela Gastelum

Ma. Virginia Thierry Cerda

Teresa Amalia Rodriguez Camacho

Silvia E. E. Martinez Sandoval

Blanca Socorro Landin Calderén

Blanca Socorro Landin Calderén

Cuentan con dos direcciones a donde pueden acudir las intere-
sadas, Magnolia # 160 Col. Ampliacion Revolucion y en el salén anexo a la
capilla del Recuerdo, Casa del Nifio. Se cuenta con maestros capacitados y
con horarios matutinos y vespertinos. Los precios son sumamente acce-
sibles y van de $5.00 pesos por clase. Ademas el curso de Corte y Con-
feccion y de Computacion estan avalados por la SEP.

Realizan conferencias de Desarrollo Humano. Las socias se turnan
para exponer un tema diferente de manera practica y breve a las alumnas
al final de su clase de capacitacion. Organizaron en el presente afio las
conferencias de T.V. Azteca “VIVE SIN DROGAS” cumpliendo su objetivo

satisfactoriamente.
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ACTIVIDADES QUE REALIZAN

CAPACITACIONES

Uno de sus principales proyectos es la
organizaciéon de cursos de capacitacion enfo-
cados para la toda mujer y nifia que desee su-
perarse y aprender. La finalidad de estas ca-
pacitaciones es que las mujeres uruapenses
obtengan los conocimientos para desarrollar-
se intelectualmente y que tengan una forma
de obtener ingresos propios para su familiaya

sea trabajando en una empresa o iniciando su
propio negocio. También se trata de que utili-
cen su tiempo de manera productiva y alavez
estaran desarrollandose de manera social con
otras alumnas. Estos cursos son impartidos u-
na vez a la semana por docentes que cuentan
con los conocimientos necesarios para impar-
tir las clases.

TALLERES

CORTE Y CONFECCION En este curso se les ensefia las técnicas para confec-

cionar ropa.
MANUALIDADES Donde desarrollan habilidades, articulos decorativos
para el hogar, fiestas y para su propia familia.

BELLEZA Se ensefia técnicas para realizar cortes de cabello,
aplicacion de tintes, decoloracion, rayos, peinados y
maquillaje.

COCINA Se imparten clases para realizar diversos platillos
mismos que pueden llevar a disfrutar con sus seres

queridos.

COMPUTACION Se ingresa a la alumna al mundo de la computacién

mediante los programas basicos.

Se desarrolla la coordinacién motriz mediante la en-
sefianza de los diferentes tipos de baile.

INGLES

Curso basico del idioma inglés, dando las bases para
desarrollar este idioma.

BISUTERIA Se ensefa la técnica para realizar accesorios para
dama principalmente, como collares, aretes, pulse-

ras, etc.
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Como conclusion de este capitulo se obser-
va la expansion que ha tenido este Club a nivel
nacional destacando su constante renovacion. Es-
pecificamente se investigd su inicio en Uruapan,
cOmo se encuentra su organizacion y forma de
trabajo actual.

Se encontré que su labor primordial se en-
foca a la organizacion de cursos de capacitacion a
las mujeres uruapenses mejorando su desarrollo
intelectual y su ingreso familiar.
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DISENO GRAFICO

La palabra "disefio" se usa para referirse al proceso de
programar, proyectar, coordinar, seleccionar y organizar una
serie de factores y elementos con miras a la realizacion de obje-
tos destinados a producir comunicaciones visuales, se usa tam-
bién en relacioén con los objetos creados por esa actividad.

La palabra "grafico" califica a la palabra "disefio", y la
relaciona con la produccion de objetos visuales destinados a
comunicar mensajes especificos. Entonces, en funcion de pro-
poner una definicion inicial, se podria decir que el disefio grafi-
co, visto como actividad, es la accién de concebir, programar,

CAPITULO 5
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William Addison Dwiggins

Italia Redenta 1917. Por Charles Ricketts

proyectar y realizar comunicaciones visuales, producidas
en general por medios industriales y destinadas a trans-
mitir mensajes especificos a grupos determinados. Un di-
sefo grafico es un objeto creado por esa actividad.

“El Término disefiador grafico fue acufiado por el
norteamericano William Addison Dwiggins, utilizandose
desde el afio 1922. El titulo de "disefiador de comunicacion
visual", presenta los tres elementos necesarios para definir
una actividad: un método: el disefio; un objetivo: comu-
nicacion; y un campo: lo visual. El disefiador grafico es el
profesional que mediante un método especifico (disefio),
construye mensajes (comunicaciéon), con medios visua-
les.”*

MOVIMIENTOS
Y DISENADORES

Algunos movimientos y disefiadores
importantes dentro de la historia son: Charles
Ricketts que pertenecié al movimiento moder-
nista desarrollado en Francia a finales del siglo
XIX, opinaba que un libro debia disefiarse co-
mo un todo dominado por una armonia en to-
dos sus elementos internos y externos. Tam-
bién de esa época destaca Henri Toulouse, re-
cordandosele por sus carteles que mostraban
la vida nocturna de Paris, estos carteles esta-
ban constituidos por formas dinamicas, planas
y colores uniformes. Aubrey Beardsley mo-
dernista inglés el cual trabajo en blanco y ne-
gro para contrarrestar lo natural con lo geo-
métrico. Alphonse Mucha, pintor checo llevé el
arte del cartel modernista a la perfeccién con
sus creaciones para anunciar las actuaciones
de Sarah Bernhardt y los anuncios de cigarri-
llos Job.

En 1919, la Bauhaus abrio sus puertas
en Weimar bajo la direccién del revolucionario
arquitecto Walter Gropius. Esta escuela se es-
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Henri Toulouse-Lautrec. En el Molino Rojo. 1890

forzé6 por el arte y la industria convencidos de
que la industria ayudaba en gran medida a la
produccion de los artistas y creian que solo las
ideas mas brillantes justificaban la produccion
en masa.

El tipografo aleman Jan Tschichold de
los afios 30" s se concentrd en lo puramente
funcional rechazando el decorativismo, aun-
que después en los afos 407 s se redefinid por
un estilo mas humanista disefiando tipogra-
fias mas tradicionales porque segun dijo que
leer un texto sin pie de letra era una tortura.

En los afios 50 s los disefadores sui-
zos desarrollaron el Estilo Tipografico Inter-
nacional basado en las ideas de Tschichold.
Una innovacion muy influyente fue la alinea-
cion del texto por un solo lado. La creacién ar-

tistica se desplaz6é de Europa a Nueva York,
donde surgieron otros estilos de disefio iden-
tificAndose por se mas intuitivo y pragmatico
siendo menos formal que el europeo. Los se-
guidores de lo que se llamé escuela nortea-
mericana combinaban el collage, el fotomon-
taje, la caligrafiay simbolos.

La obra de los artistas pop de los afios
60~ s reflejaba el surgimiento de una nueva
conciencia social y la busqueda de formas al-
ternativas de vida. Los temas de los carteles
eran protestas contra la guerra, la represion,
el machismo y otras injusticias sociales. El
maximo exponente del movimiento, Andy
Warhol, afirmaba que "La razén por la que pin-
to de este modo es porque quiero ser una ma-
quina”.
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AREAS DEL DISENO Y LA COMUNICACION VISUAL

En este apartado se abordan las diferentes areas del disefio y la comunicacion visual
vistas desde un panorama general para conocer especificamente el campo laboral del disefiador,
desglosando el area mas afin al proyecto en estudio.

Publicidad para la marca Nina Ricci.

DISENO PUBLICITARIO

Es la creacion de publicaciones que o-
frecen informacion, los cuales tienen la fina-
lidad de despertar el interés del consumidor o
publico meta sobre una serie de productos o
servicios de una empresa. Las empresas des-
tinan un porcentaje de su presupuesto a la pu-
blicidad ya que aunque esta sea un poco ele-
vada de costo, permite ensefiar al consumidor
de una forma correctay eficaz todos los conte-

Publicidad para la marca Mercedes-Benz

nidos y atributos que tiene el producto o ser-
vicio.

La forma de disefiarlo dependera de un
estudio del mercado al cual va a ser dirigido,
segun los resultados que sean arrojados se-
ran puntos determinantes para la creacion del
disefio, se veran detalles como la calidad del
sustrato o los medios masivos que seran utili-
zados.
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SENALIZACION

La sefalizacion es un area de la comunica-
cion visual que estudia las relaciones funcionales
entre los signos de orientacion en el espacio y el
comportamiento de los individuos.

La finalidad de este tipo de proyectos es
que son aplicados al servicio de un publico para su
orientacion en un lugar determinado, seguridad y
rapidez en sus desplazamientos.

Para que un trabajo de sefalizacion sea e-
fectivo debe tener una finalidad, una funcion espe-
cifica e instantanea, un cddigo iconico, un lengua-
je universal y por ultimo debe estar en el lugar in-
dicado.

63



64

CAPITULO 5

ENVASEY EMBALAJE

Es la creacion efectiva, eficiente y exi-
tosa de etiquetas, envases y embalajes. En-
tendiendo por envase a todo recipiente ade-
cuado para conservar, transportar, almacenar
y distribuir un producto especifico. El embala-
je cumple funciones de contencién, transporte
y almacenaje de gran cantidad de volumen de
envases. La etiqueta es el rétulo en papel u o-
tro sustrato que se adhiere al producto para
identificar su contenido.

Los retos de esta area son que los pro-
yectos requieren una gran cantidad de linea-
mientos legales y corporativos, la marca debe
atraer y mantener la atencion del posible con-
sumidor desde el anaquel contra toda compe-
tencia directa que se encuentre a su lado.

DISENO PAGINAS WEB

Esta area es la encargada de disefar
un documento virtual adaptado para la Web y
mostrado a través de un monitor donde se
presenta informacion de cierto tema creando-
se mediante un leguaje especifico.

Este tipo de medios de informacion es
muy versatil ya que el publico tiene la ventaja
de poder accesar en cualquier momento y con
un alcance global.

DISENO DE IDENTIDAD CORPORATIVA

Etimolégicamente, identidad viene de
idem, que significa "idéntico", pero idéntico a
si mismo y no a otra cosa. La identidad implica
la dialéctica de la diferencia: el ser, o el orga-
nismo que es idéntico a si mismo es, por tanto,
diferente de todos los demaés.

La identidad corporativa es un sistema
de comunicacion que se incorpora a la estra-
tegia global de la empresa, y se extiende y es-
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ta presente en todas sus manifestaciones,
producciones, propiedades y actuaciones.

La identidad corporativa se define de
inmediato por 3 pardmetros:

-Lo que laempresa es. (estatuto legal, trayec-
toria,domicilio, organigrama, instalaciones,
maquinaria, equipo y capital).

-Lo que hace. (giro de laempresa).

-Lo que dice. (misiony vision).

DISENO EDITORIAL

“El disefio editorial es la rama del di-
sefio grafico que se especializa en la maque-
taciéon y composicion de distintas publicacio-
nes tales como libros, revistas o periédicos.
Incluye la realizacion de la gréfica interior y
exterior de los textos, siempre teniendo en
cuenta un eje estético ligado al concepto que
define a cada publicacién y teniendo en cuenta

15

las condiciones de impresion y de recepcion.
Los profesionales dedicados al disefio editorial
buscan por sobre todas las cosas lograr una u-
nidad armodnica entre el texto, laimageny dia-
gramacion, que permita expresar el mensaje
del contenido, que tenga valor estético y que
impulse comercialmente a la publicacion.
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IMPORTANCIA DEL
DISENO EDITORIAL

Dado que el mundo actual presenta u-
na cantidad enorme de estimulos visuales, el
disefio editorial es fundamental para que el
lector potencial de una publicacién se convier-
ta en un comprador real. Si bien el contenido
es fundamental, el éxito en el mercado edito-
rial depende en gran medida del disefio exter-
no de una publicacién, ya que éste puede ha-
cerla sobresalir por sobre otros textos.

El disefio exterior es la llave de acceso
al contenido, por ello es de gran importancia
obtener una gréfica que responda al mensaje
que se transmite en el texto. Si esto no es asi
se corre el riesgo de malograr la ardua tarea
que supone escribir un libro, llevar a cabo una
revista o periddico. Del mismo modo, un di-
sefio de tapa y contratapa no acorde al texto
puede generar confusion en los lectores.

Es necesario que este disefio también
esté pensado en funcién de un sector clara-
mente delimitado de publico al que se dirige la
publicacién, para llamar su atencion teniendo
en cuenta sus caracteristicas sociales, cultu-
ralesy genéricas.

Por supuesto, el disefio del interior
también reviste gran importancia, ya que de la
eleccion del formato, tipografia y organizacion
de las imagenes depende la lectura del texto.
Un buen diserfio editorial consiste en lograr la
coherencia grafica y comunicativa entre el in-
terior, el exterior y el contenido de una publi-
cacion. En este sentido, la funcién del disefia-
dor especializado es fundamental, ya que es la
persona con todos los conocimientos nece-
sarios para la realizacion grafica exitosa de u-
na publicacion.
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Hay tres factores fundamentales que
deben considerarse en el disefio editorial:

PUBLICACION

Es necesario saber ante todo qué tipo
de contenido presenta la publicacion para la
que se realizara el disefio, asi como también
hay que tener en cuenta el medio. Cada tipo
de medio ya searevista, periddico o libroy sus
géneros especificos tienen sus caracteristicas
en cuanto a formato, composicién, informa-
cion y jerarquia de los elementos. Asi, el dise-
flo busca expresar el mensaje de la publica-
cion estableciendo una unidad coherente en-
tre texto y gréfica.

LECTORES

También hay que considerar a qué pu-
blico esta dirigida una publicacién. La com-
posicion depende del perfil de los lectores
destinatarios. Debe adecuarse a las variables
de pertenencia social y cultural, nivel de edu-
cacion, nivel econémico, edad y género, ya
que, por ejemplo, hay grandes diferencias en-
tre una publicaciéon orientada a adolescentes
y otra dirigida a amas de casa.

COMPETENCIA

A la hora de realizar el disefio no hay
que dejar de tener en cuenta las publicacio-
nes de la competencia, sus principales rasgos
positivos y negativos. Este analisis permitira
desarrollar un disefio original que distinguira
a la publicaciéon en cuestion por sobre las de-
mas.

LA FOTOGRAFIA Y GRAFICOS

La importancia de la fotografia y de los gréaficos es que representan de manera grafica lo
que en texto se esta explicando. Es el soporte visual para la comprensiéon del mensaje escrito y
también la creacion de éstos es basado en las caracteristicas del publico meta, el mensaje del

texto, y en la cantidad de tintas disponibles para su impresion.
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INTEGRANTES EN EL PROCESO DE PUBLICACION

Es muy dificil detallar un proceso espe-
cifico de creacion de un libro tanto por las di-
versas areas de actividad que se sobreponeny
se interrelacionan por el tipo de proyecto y por
que los procedimientos varian entre las com-
pafias.

Un ejemplo de clasificacion de las a-
reas de actividad y el personal involucrado y
desde el concepto inicial hasta su apariciéon en
elanaquel:

CREACION: Dentro de esta area se encuen-
tra el autor quien es el que proporciona los
conceptos, el texto y las referencias. El editor
financia el proyecto y evalua al mercado.

EQUIPO CREATIVO: Es integrado por un
director editorial, él origina el concepto y le da
un enfoque, estilo y contenido. El director de
comisiones busca a las personas que lleven a
cabo las buenas ideas para el proyecto. El e-
ditor trabaja en colaboracién cercana con el
autor y colaboradores y obtiene la informa-
cion.

Director de arte es el responsable del disefio
general que tendra el libro, el editor de arte o
disefiador se encarga de evaluar las necesida-
des visuales del proyecto e interpreta visual-
mente el material escrito.

PROVEEDORES: En esta area se encuentra el
ilustrador, el tipografo, fotégrafos, armador de
originales. Todos estos trabajan bajo los re-
querimientos editoriales y de disefio.

PRODUCCION: En ésta el Gerente de Produc-
cion organiza la manufactura del proyecto y
busca los mejores precios.

FABRICANTE: El impresor, realiza las placas
e imprime el libro y el Encuadernador es el que
termina el libro.

MERCADOTECNIA/DISTRIBUCION: Den-
tro de esta area se encuentra el personal de
publicidad, promocién de ventas, relaciones
publicas, distribucion y representacion perso-
nal.

CANALES COMERCIALES: Es integrado por
las librerias, los clubs de libros y orden por
correspondencia.
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La investigacion de este capitulo ayu-
do a mostrar lo que es el disefio y la comuni-
cacion visual, su evolucion a través de los afios
y como es actualmente.

Al conocer sus diferentes areas da un
mayor panorama para saber cuales son las
posibles areas que pueden ayudar a desarro-
Ilar el proyecto.

CONSULTA

' LAING John.”Haga usted mismo su disefio grafico”,Madrid.1992. Hermann Blume Ediciones. pag. 11.
Noviembre 2008

? http://www.razonypalabra.org.mx Noviembre 2008

® http://www.unitec.mx Noviembre 2008

* http://www.arteymedios.com Noviembre 2008

° Creacion de la Imagen Corporativa El Paradigma del Siglo XXI. Por Joan Costa num. 34. Noviembre 2008

® http://www.solucionesuno.com Noviembre 2008
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L LIBRO

La primera forma de comunicacién del ser humano fue la
forma oral, la cual era empleada para transmitir los conocimientos
de generacion en generacion como las creencias, las técnicas de
cultivo, etc. Pero surgié un problema muy humano, la memoria es
fragil y en el proceso de la transmisiéon se iba distorsionando el
mensaje hasta el punto de perder la finalidad de este.

Al ver estas limitaciones el hombre empez6 a crear diferen-
tes formas para conservar y transmitir el mensaje como las pintu-
ras rupestres, monumentos pétreos o distintos métodos nemotéc-
nicos como cuerdas de colores con nudos, muescas en palos de ma-
dera, tejidos bordados; siendo estos los inicios de un proceso largo
y lento que llevé al hombre a la invencion de la escritura. Definién-
dose como escritura segun la Real Academia Espafiola “Sistema de
signos utilizado para escribir. Escritura alfabética, silabica, ideogra-
fica, jeroglifica.”

CAPITULO 6
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EVOLUCION DEL LIBRO

En Mesopotamia (siglo V al siglo 111
a.C.). Probablemente el primer libro de la his-
toria fue el libro mesopotamico. La escritura
Sumeria consistia en signos cuneiformes de-
nominados asi porque el instrumento con el
que se escribia que era un punzén o una punta
afilada de una cafia tenia forma de cufia. El
sustrato eran tablillas hechas de arcilla. En E-
gipto se dieron los primeros libros ilustrados
ya sea como adornos o como complementos
aclaratorios. El sistema de escritura egipcia
llamada escritura jeroglifica. Los libros desta-
cados de su civilizacion: El Libro de los Muer-
tos guia del mas alla, tratados legales, tam-
bién documentos administrativos, cientificos,
cuentas. En Grecia los temas son mas diver-
sos como de filosofia y literatura. También las

obras dejan de ser anénimas. Se desarrollo el
concepto de biblioteca, siendo la mas célebre
de esa region la Biblioteca de Alejandria. Los
Romanos comienzan a comercializar el libro,
dando lugar a la aparicidon de librerias edito-
riales con esclavos dedicados a la copia de tex-
tos. Se dio la costumbre de coleccién de libros
como signo de distincién dando prestigio so-
cial el poseer una biblioteca. También apareci6
un nuevo formato del cédice pergamino, a-
doptando la forma del libro actual y garan-
tizando una duracidon mas larga porque estaba
protegido por la encuadernacion. El primer e-
ditor romano fue Pomponio Atico, destacado
por editar las obras de Cicerén. Después de la
caida de Roma, (alta edad media (siglo v—
siglo xii)) el libro deja de ser un fenémeno civil
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y pasa a refugiarse en el mundo religioso, so-
bre todo en los monasterios, que se convier-
ten en auténticos centros culturales por lo que
desaparece el comercio del libro siendo de te-
matica religiosa la mayoria de los libros. La in-
comunicacion entre los diferentes centros cul-
turales y la desaparicion de la unidad romana
dio como resultado, entre otras cosas, el a-
bandono de la letra romana y la aparicion de
nuevas escrituras, las llamadas "letras nacio-
nales": merovingia, visigoda, insular, etc. En
la denominada BAJA EDAD MEDIA (SIGLO Xl
-SIGLO XV), el contenido del libro se aleja de
la religion y da un giro a otras materias como
la ciencia, el derecho y en la literatura temas
de caballeria, poesia, de contenido satirico e
incluso blasfemo, obviamente prohibidas por
laiglesia. Se desplazaron de los monasterios a
las universidades, las cortes reales y a las
mansiones de las personas mas ricas. En esta
época a parece la figura del bibliélogo.

Después en el Siglo XV se emplea la
xilografia para la reproducciéon de imagenes y
textos. En 1452 imprimi6é la primera obra
completa realizada en imprenta con tipos mo-
viles la Biblia de las 42 lineas. En América, el
primer pais que cuenta con imprenta es Mé-
Xico, hacia el afio 1539. SIGLO XVI. El libro de
este periodo alcanza un grado de perfeccion
bibliolégico muy alto. Se consolidan en talle-
res fijos, con lo que la produccion de libros pa-
sa a ser masiva. Se produce ademas un consi-
derable aumento de la lectura.

SIGLO XVIII. Es el Siglo de las Luces,
se caracteriza por el triunfo del racionalismo.
Se produce un gran desarrollo de las enciclo-
pedias y los diccionarios ya que la sabiduria
era considerada la base para la felicidad del
hombre, y de las publicaciones periddicas, la
primera publicacion de este tipo fue el diario
"The Times", nacido en Inglaterra a finales de
este siglo.
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SIGLO XIX. El libro es ahora un instrumento de difusiéon de
la actualidad y llega a sectores mas amplios de la sociedad, ya no es
exclusividad de una minoria poderosa sino que se acerca a una ma-
sa mas amplia de lectores. Los avances técnicos que posibilitaron la
mecanizacion de la imprenta que contribuyeron a abaratar su pre-
cio. La aparicion del sistema de impresion mas utilizado en la ac-
tualidad, el offset. La funcion del editor se independiza de la del im-
presory el librero, y su figura comienza a destacar sobre la del im-
presor. Se fundan importantes editoriales para hacer frente a la de-
manda bibliografica. El negocio editorial inventa nuevas vias de de-
sarrollo (mediante carteles publicitarios, anuncios en los periodi-
C0s, suscripciones para obras en muchos volumenes, aparicion de
las entregas o folletines, etc). En 1839 se promulga una Ley de Pro-
piedad Intelectual que protege la obra de un autor hasta 30 afos
después de su muerte y en 1886 la Convenciéon de Berna establece
el principio de reciprocidad internacional de los derechos de autor.

En el SIGLO XX. Los avances técnicos afectan a todos los as-
pectos fisicos del libro (impresion, ilustracién y encuadernacion). El
proceso de fabricacion del libro se mecaniza, y esto supone un au-
mento considerable del nUmero de ejemplares y l6gicamente su a-
baratamiento.

SIGLO XXI. Este siglo se caracteriza principalmente por la
creacion de un nuevo tipo de libro: el libro digital o electrénico, se
trata de un material digital de lectura, de un texto informatizado
que puede ser leido y/o oido a través de un equipo informatico.
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Los exteriores tienen el objetivo principal de proteger el contenido del libro:

SOBRECUBIERTA

SOLAPAS

CONTRATAPA

EXTERIORES

Cada una de las dos cubiertas rigidas de un libro.
Puede ser de distintos materiales, en general se utili-
za papel, cartén grueso y/o cuero. El disefio de am-
bas cubiertas debe estar en concordancia con el
mensaje del libro. La cubierta frontal incluye normal-
mente el titulo de la obra, el nombre del autor, el logo
de la editorial y la coleccion, asi como también foto-
grafias o ilustraciones.

Es una banda de papel delgado que se coloca sobre la
tapa envolviendo el libro, teniendo dos funciones
principales para decorar y para proteger la edicion.
En la mayoria de las ocasiones el disefio de las sobre-
cubierta varia del disefio de las tapas con la finalidad
de acaparar el interés del publico.

Son las partes laterales de la sobrecubierta o exten-
siones de la tapa que se doblan hacia el interior. En e-
llas se incluyen datos sobre la obra, biografia del au-
tor, colecciones y titulos de la editorial.

No tiene un uso determinado, en algunos casos alli
se incluye una sintesis del texto principal o la biogra-
fia del autor. Mantiene la linea gréfica de la tapa.

Es la parte en la que se unen las hojas formando el
canto del libro cubriendo el peine de encuaderna-
cion. En él se coloca el titulo de la obra, el nombre del
autory la editorial.

Es una tira de papel que se coloca alrededor del libro.
Sirve como componente publicitario e indica, por
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ejemplo, la cantidad de ejemplares vendidos, que es
una nueva edicion del libro, o que es una nueva obra
de un autor consagrado.

Su funcioén es esencial, dado que debe atrapar la a-

tencion de los lectores de inmediato y a partir de aqui
funcionar como introduccioén al resto del contenido.
Se recomienda para los titulos frases cortas. Las ti-
pografias serif favorecen la legibilidad y por ende
también son recomendables.

En el Interior se encuentra todo el contenido de un libro:

INTERIORES

PAGINAS GUARDA Son las paginas que aparecen al abrir la tapa de un li-
bro (tapa dura), en las cuales generalmente se im-
prime un motivo con funcién decorativa.

PORTADA Es la pagina impar ubicada al principio del libro, que
generalmente contiene los mismos datos de la tapa
(titulo, nombre del autor y editorial).

CONTRAPORTADA Es la parte posterior del libro. En algunos casos con-
tiene otras obras del autor, comentarios sobre el tex-
to u otra informacioén, pero otras veces no lleva nin-
gun contenido.

DEDICATORIA La pagina de la dedicatoria es aquella en la que el au-
tor dedica la obra.

CREDITOS O PAGINA Es la pagina que presenta el afio y numero de edicioén,
DE DERECHO nombres de los que participaron en la realizacion del

libro como el disefiador, fotografo, ilustrador, traduc-

tor, corrector, etc., Copyright derechos reservados al
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autor y editor e ISBN (International Standard Book
Numbers) y en espafiol NUmero internacional estan-
dar del libro, correspondiente al codigo numeérico del
pais de edicién, editorial y teméatica del libro.

INDICE Es un listado en el que se muestran los titulos de los
capitulos y las paginas correspondientes, permitien-
do localizar facil y rapidamente los contenidos de un
libro. También existen indices de los temas organiza-
dos alfabéticamente y con el nUmero de pagina en el
que se mencionan. El indice puede colocarse al prin-
cipio o al final del texto principal.

TEXTO PRINCIPAL Incluye el cuerpo del libro y también la presentacion,
el prélogo, la introduccion, los capitulos o partes, los
anexos, la bibliografia, y en los casos en que haya i-
magenes, las ilustraciones, laminas y fotografias que
contenga el libro.

CABEZAL O Es laindicacion del titulo de la obra, el nombre del au-
ENCABEZAMIENTO tor y el titulo del capitulo o fragmento en la parte su-
perior de cada pagina del texto principal.

PIE DE PAGINA Es la ubicacion habitual del folio o numeracion de pa-
ginay de las notas y citas del texto principal.

COLOFON O PIE DE Es el conjunto de datos que muestra a las personas
IMPRENTA que participaron de la edicion, el papel empleado, la
tipografia elegida y la fecha y lugar en que se terminé

de imprimir. Se ubica al final del libro.

Estas son todas las partes que forman  ponentes producira la sensacién de gran cali-
la estructura modelo de un libro. Sin embargo, dad. Con respecto a las revistas y a los perio-
no siempre los libros siguen este esquema.  dicos puede decirse que en general su estruc-
Esto depende del presupuesto destinado a la  tura es mas simple, incluyendo portada, con-
edicion y de la imagen que se busca dar. Una  traportada y texto principal. También se pre-
edicion en la que se incluyan todos estos com-  sentan los créditos, el cabezal y los folios.
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Como medio de comunicacion el libro
ha tenido su proceso de evoluciéon, mante-
niendo siempre el mismo objetivo: salva-
guardar y transmitir el conocimiento a través
de los afos.

Este sigue siendo un medio eficiente
de transmitir informacién diversa en forma
masiva.

CONSULTA

‘http://www.rae.es/rae.html Noviembre 2008
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L. RECETARIO

HISTORIA DEL RECETARIO

Los recetarios han sido de cierta manera el arma principal
de los chefs y cocineros. En ellos se plasman las ideas tradiciones y
costumbres de una sociedad o region.

Dentro del ramo gastronémico, hay diferentes tipos de re-
cetarios, algunos basados en la elaboracién de alimentos y bebi-
das, otros en la comida tipica regional y en la cocina de caractes au-
toctonos del lugar de origen del chef o enfocados a la reposteria,

CAPITULO 7
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panaderia, confiteria, cocina saludable, etc.
pero todos con el mismo objetivo; llevar una
gran satisfaccion al comensal y a las personas
que adquieren ese recetario.

El origen de los recetarios gastronomi-
cos datan del antiguo imperio romano cuyo
autor fué Apicio nacido hacia el afio 25 a.
C.,siendo el primer libro “De Re Coquinaria Li-
bri Decem” que traducido dice “Los diez libros
de cocina” escritos en griego y de los que aun
se conservan algunos ejemplares.

Estos son los titulos de los diez libros
de Apicio y los registros mas antiguos de los
recetarios gastronémicos:

EPIMELES: Reglas culinarias, remedios case-
ros, especias.

ARTOPUS: Estofados y picados

CEPUROS: Hiervas que sirven para cocinar
PANDECTER: Generalidades

OSPRION: Verduras

TROPHERTER: De las aves

POLYTELES: Excesos y exquisiteces
TETRAPUS: De los cuadrupedos

THALASSA: Del mar

HALIEUS VEL HALIEUTICON: Del pescado y
sus variedades.

En el caso de la comida Mexicana, los
primeros recetarios fueron elaborados en los
conventos por monjas Agustinas, que tenian
como una de sus principales actividades la co-
cina donde realizaban infinidad de platillos y
postres. Toda esa informacién era recopilada
en sus “libros” como asi les llamaban.

Unas de las monjas que mayormente
destacaron en este ambito aparte del literario,
fue Sor Juana Inés de la Cruz, elaborando un
recetario con un estilo muy particular en el
cual empleaba la poesia y el uso de ella en ter-
cera persona en la explicacidon de sus recetas
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una obra literaria de una mujer que se definia
como “alguien que busca la verdad”.

Los conventos son considerados la cu-
na de multiples recetarios de gastronomia ti-
pica de la cocina mexicana, de donde surgio la
receta de los famosos Chiles en Nogada, crea-
cion de las monjas Agustinas del convento de
Santa Moénica para Agustin de Iturbide en el
afo de 1821 llevando mas de 187 arfios en la
gastronomia mexicana.

Tomando en cuenta la literatura antigua, la e-
laboracion de un mend fue adquiriendo es-
tructura gracias al recetario que es un ins-
trumento importante para la elaboracién de
los alimentos indicando las pautas a seguir en
el proceso, es asi como trasciende el sabor de
una cultura.

A continuacion se explica mas a detalle la
composicion de una comida formal segun los
conocimientos del Chef Profesional y profesor
Sergio Rangel Alcaraz donde se divide en cua-
tro tiempos:

TIEMPQOS

TERCER TIEMPO: Carnes.

CUARTO TIEMPO: Postres.
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TIPOS DE RECETARIOS

BEBIDAS
REPOSTERIA
PANADERIA
CHOCOLATERIA
DULCERIA
CONFIFERIA

COCINA CALIENTE
INTERNACIONAL
CONTEMPORANEA
AUTOCTONA
GENERAL
NUTRICIONAL

MONTAJE

La presentacion de platillos es de vital impor-
tancia en la gastronomia, hace alusion a que
"de la vista nace el amor". Las posibilidades
son infinitas, dependen de la creatividad que
cada quien le imprima. Cabe decir que la pre-
sentaciony los sabores siempre deben de ir de
la mano. Algunas sugerencias que facilitan es-
ta tareason:

-Colores que sean agradables a la vista, con
cierta intensidad pero sin parecer artificiales.

-Las porciones que se sirvan deben ser su-
ficientes pero no abundantes, pues de ser asi
se corre el riesgo de parecer un platillo poco
cuidado.

-En el caso del plato fuerte, las guarniciones
deben ir independientes de la carne que se
sirva.

-El gramage aproximado en crudo para el
platillo principal debe ser de 200 g.

-Si se sirven varias porciones de una misma
preparacion se sugiere que sean nones. Por e-
jemplo: 3 crepas o 5 profiteroles.

-En los dltimos afios se ha utilizado dar vo-
lumen a los platillos, esto puede ser con lami-
nas de ingredientes fritos, en el caso de pre-
paraciones saladas o el manejo del azucar.

ELEMENTOS QUE CONTIENE
UN RECETARIO

Los recetarios cuentan con caracteris-
ticas en comun, con secciones necesarias para
el mejor funcionamiento y aprovechamiento
del contenido con que cuenta. Se menciona-
ran a continuacion:
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-Temadel cual va a tratar el recetario

-Dedicatoria

-Prélogo

-Introduccioén al tipo de recetario que se vaa
hacer

-Sumario o indice

-Historia del tema base del recetario

-Una seccion de la manera en que esta com-
puesto, es una guia para sacar el mayor pro-
vecho al recetario.

Algunos recetarios cuentan con el ca-
pitulo en el que muestran los utensilios nece-
sarios para entrar a la cocina y realizar las re-
cetas que se van a mostrar mas adelante.

SECCION DE ESPECIES En esta sec-
cibn muestra los nombres y caracteristicas de
las especies que van a necesitar.

ESPECIFICACION DE PRODUCTOS
DE TEMPORADA En esta seccion se muestra
la variedad de los productos, pueden ser por
medio de esquema donde se muestra cuando
es la temporada que sea mas facil obtener el
producto deseado.

PREPARACION Y COCCION Muestra
los tiempos de coccién que necesitan los dife-
rentes ingredientes.

TERMINOS Y TECNICAS Dependien-
do del giro del recetario se habla de términos
especificos y técnicas caracteristicas que se
utilizan en algun pais o época determinada,
como ejemplo las técnicas prehispanicas.

METODOS CON Y SIN CALOR Te-
mas complementarios, como la cocina y sus
aromas.

RECETAS Si es un recetario que inte-
gra recetas para los cuatro tiempos presenta
las secciones en el orden de entradas, bota-
nas sopas, cremas, platos fuertes, postres y
bebidas como seccion final.
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Diccionario culinario El cual contiene las variantes o
nombres diferentes de algunos ingredientes.

ELEMENTOS DE LA RECETA

Los elementos indispensables que debe contener una

receta son:

LISTA DE INGREDIENTES: Indicando la cantidad necesaria.
PORCIONES: Para cuantas porciones es la receta.
PROCEDIMIENTO: Son las indicaciones paso por paso para
un satisfactorio resultado.

TIEMPO: Necesario para larealizacion del platillo.
FOTOGRAFIA: Su finalidad principal es representar el platillo

final.

Los recetarios mas completos cuentan ademas con ele-
mentos como: tiempo de reposo, origen, costo de prepara-
cion, dificultad y un poco de historia del platillo.

Concluyendo este capitulo, el conocer
la historia de los recetarios, presenta la tras-
cendencia de la comida en el transcurso del
tiempo en las culturas, mostrandose en los
platillos parte de la identidad de un pais y ex-
presandose que el alimento es mas que solo la
obtencidén de nutrientes a nivel fisico, mos-
trando la variedad de ingredientes y las cos-
tumbres que se encuentran en esa region. Al
paso de los afios y con la préactica se deriva el
perfeccionamiento de la elaboracién de un

platillo y para dar a conocer e inmortalizar ese
resultado, se hace uso del recetario.

La importancia de un recetario efi-
ciente radica en mostrar los elementos nece-
sarios para un platillo, describir de forma cla-
ra, ordenada y detallada los pasos de elabo-
racion; en cuanto a la complejidad del leguaje
y tecnicismos, dependera del perfil del publico
potencial.









UE SE
HAHECHO.

Para tener mejores resultados en un proyecto es necesario
analizar la manera en que se han resuelto otros proyectos similares,
observar el resultado fisico del producto, si tienen coherencia los
elementos con el mensaje, su estructura, la elecciéon de colores, for-
matos, tipo de materiales utilizados, estilos de graficos, fotografias
y tipos de encuadernacion, generando un acervo de informacion
amplio para ir delimitando y visualizando el resultado del proyecto
propio.

CAPITULO 8
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CAPITULO 8

COCINA RAPIDA Y FACIL
GUISADOS Y CAZUELAS

ANALISIS

DESCRIPCION

Tiene un tamarfo de 21.2 X 28.5 cm y de ancho 1.1
cm. El recetario se divide en 6 capitulos y las tapas
son duras con un barniz UV, la impresion total es a
seleccion de color. En su mayoria se encuentra una
receta por hoja, mostrando elementos como nombre
de la receta, preparacién, porciones, ingredientes y
fotografia del platillo terminado.

Contiene un lenguaje claro y sencillo.

DISENO

ESTILO: Utiliza el recurso fotogréafico para repre-
sentar el resultado final de las recetas. En su mayoria
son encuadres donde en la imagen, se corta el plato
o cazuela que contiene el platillo, sin embargo algu-
nas fotografias se encuentran pajizas y otras con de-
masiado contraste.

CROMATISMO: Los colores mas empleados son el
vino, naranja, negro, y blanco.

TIPOGRAFIA: Las tipografias que utilizan dentro
del recetario para las cajas de texto son de color ne-
gro, palo seco y light de 7 pts; para los titulos en
cambio usan tipografia color vino y con patines a un
mayor tamafio de 48pts.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Este recetario incluye recetas
en el que el ingrediente principal es la carne, desti-
nados para el tercer tiempo dentro de una sesién de
comida. Las promesas principales a su publico meta




CAPITULO 8
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son la rapidez y facilidad de elaboracién de los plati-
llos que contiene este libro.

CONCEPTOS: Facilidad, rapidez, calidad y limpieza.

CONCLUSION

ACIERTOS: El libro es ligero, la portada del receta-
rio es muy agradable, el disefio limpio y claro. La
portada transmite orden. En el parrafo de prepara-
cion de las recetas, estan numerados los pasos mos-
trando la simplicidad en la elaboracién del platillo y la
alineacion justificada facilita la lectura. En las hojas
donde se encuentran mas de una receta se muestran
de maneraclaray limpia.

DEFICIENCIAS: El orden en la hoja de recetas no
resulta coherente ya que presenta en primer lugar la
elaboraciéon y después los ingredientes, ademas de
que éstos estan alineados a la derecha dificultando la
lectura al brinco de renglén. Algunas fotografias es-
tan pajizas y otras saturadas de color. El tamaifio ti-
pografico de los titulos es excesivo.




CAPITULO 8

LAS RECETAS DE LA FAMILIA CARRILLO
CORN FLAKES DE KELLOGG’S

ANALISIS

DESCRIPCION

Este es un pequefio y ligero recetario para mostrar a
las familias mexicanas como cocinar con el Corn Fla-
kes granulado de Kellogg™s. Las medidas son de
14.5 x 24.5 cm. Todas las hojas tienen barniz por
ambos lados. En la cotraportada esta con un fondo
rojoy solo el logo de Kellogg~s. Las hojas estan enu-
meradas en la parte inferior derecha y so6lo las no-
nes. La reticula que utilizan es de tres columnas uti-
lizan una columna para los ingredientes y dos para
explicar el modo de preparacion.

DISENO

ESTILO: Utiliza laimagen de la familia Carrillo pap4,
mama y tres hijos, el hijo mayor, la hermana y el
hermanito pequefio quienes dentro del recetario son
los que van a ensefiar lo que a ellos les gusta prepa-
rar con el Granulado de Kellogg™s, dando a entender
que es para todos los gustos y todos los miembros de
la familia. Utilizan el recurso de la fotografia para re-
presentar varios platillos a la vez acompafiados de
diversos manteles mostrando un estilo casero.

CROMATISMO: En la portada utilizan los colores ro-
jo, amarillo y blanco. En el interior integran el mora-
do, naranja y verde para resaltar el titulo de las re-
cetas.

TIPOGRAFIA: La tipografia es de 7 puntos en las
cajas de textos, en color negro y en los titulos de 13
puntos con tipografia serif.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Mostrar al publico meta toda la
variedad de recetas que puede hacer con el Granu-
lado de Corn Flakes, enfatizando que se puede abar-
cary satisfacer el gusto de todas edades.

CONCEPTOS: Familiar, caseroy variedad.
CONCLUSIONES

ACIERTOS: Dentro de los ingredientes y de la pre-
paraciéon siempre resalta el logo de Kellogg™s con el
color institucional rojo. Al inicio de cada seccidon esta
una foto de un integrante del la familia que reco-
mienda esos platillos.

DEFICIENCIAS: Los margenes exteriores son muy
reducidos de .5cm lo cual hace ver la composiciéon de
las paginas un poco saturadas. En cuanto a las foto-
grafias hay algunas que estan quemadas.
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CAPITULO 8

ESPECIALES DE PASTELERIA ARTESANAL

BUDIN DE PAN

ANALISIS

DESCRIPCION

Su tamario es de 23x29.5cm, con un grosor de 3mm,
compuesto por 2 pliegos en hoja couché brillante. En
este explican las recetas de 8 postres de manera
muy detallada. Impresion a seleccion de color.

DISENO

ESTILO: La caracteristica principal de este recetario
es que cada paso del procedimiento es explicado a
través de fotografias llegando a utilizar hasta 15 a-
demas la fotografia del postre ya terminado. En las
fotografias de procedimiento se alcanza a observar
la consistencia de la masa, por ejemplo, también va
mostrando los ingredientes e instrumentos que se
van necesitando en ese momento. En ciertos mo-
mentos intercalan recuadros con informacion anexa,
sugerencias o datos.

Como elemento decorativo siempre esta una cenefa
del color correspondiente en la parte superior de ca-
da pagina.

CROMATISMO: Utilizan tres colores principales: el
naranja, verde limoéon y un violeta para recuadros,
barras y los nUmeros de fotos. Utilizan el color negro
para la tipografia de las caja de texto.

TIPOGRAFIA: Para el titulo de la publicacion, utili-
zan una tipografia serif de 50 puntos, color blanco y
con un contorno negro. Para la caja de texto utilizan
tipografia caligrafica de 9 puntos. El nimero de pagi-
na se encuentra en la parte inferior externa con un
puntaje de 4.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: No hay ningun problema para
que el lector diga que no entiende la explicacion ya
que los van llevando de la mano con las fotografias.
Dirigido para personas que no estan involucradas
principalmente en la cocina.

CONCEPTOS: limpiezay orden.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Contiene recuadros con informacion
importante para el lector. La explicacién del proce-
dimiento es muy detallada, ideal para per-sonas que
son nuevas en reposteria. Las fotografias son de alta
calidad e incitan a realizar el postre.

DEFICIENCIAS: Como es muy delgado y por su ta-
mafo es mas probable que se maltrate. Para una
persona que tiene ciertos conocimientos de reposte-
ria se le puede hacer demasiadas tantas fotografias.
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CAPiTULO 8

ULTIMA MODA

ANALISIS

DESCRIPCION

Su tamafo es de 22x28.5cm, con un grosor de 7mm
Es un especial de recetas de navidefias. La impresion
en seleccioén de color, la pasta es de cartulina couche
delgada, y hojas couche paraelinterior.

DISENO

ESTILO: Utilizan estilos diferentes para mostrar
las recetas, en unas, la fotografia esta en toda
una paginay la receta en la siguiente; otras es-
tan como fondo de la receta dificultando la legi-
bilidad; también dividen la mitad de la pagina ya
sea de manera horizontal o vertical y la mitad es
para la foto con transparencia en un lado y en la
otra la receta con un fondo de color sélido o de-
gradado.

CROMATISMO: Los colores que manejan en el
disefio son naranja, verde, café, amarillo y ro-
jo. Saturan mucho las hojas con estos colores,
los utilizan de tal manera que compiten y por lo
tanto es cansado para la vista, ademas de que
impiden una buena legibilidad.

TIPOGRAFIA: Hay combinacién de tipografias pa-
ra los titulos de las recetas no muy equilibrada por

los grosores , una caligrafica y otra bold de palo seco.
Los numeros de los pasos en el procedimiento con un

puntaje de 23, llegando a ser demasiado grandes en
relacion al texto que le continua.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Se encontrara variedad de re-
cetas, como platillos internacionales y postres para
degustar en las fiestas decembrinas.

CONCEPTOS: Elegancia, tradicion, alegria, festivi-
dad y navidad.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Trasmite alegria y festividad a través de
las paginas, las fotografias son agradables, con bue-
nailuminaciéony contraste.

DEFICIENCIAS: Llega a haber demasiada satura-
cion de color en la mayoria de las paginas, mostran-
do una competencia entre fondo y forma. Lés nu-
meros que indican los pasos a seguir, son demasiado
grandes quitandole el concepto de elegancia a las
paginas. Algunos textos llegan a tener dificultad en
la legibilidad ya que en el fondo tienen un degradado
entre plasta de color y la fotografia.
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SIN TEMPO PARA COCINAR
POLLO RAPIDO LAS RECETAS DEL ATRIL FACIL

ANALISIS

DESCRIPCION

El formato de este recetario es de 16x16. Contiene
123 paginas. El recetario esta integrado por un atril
de cartdn grueso cubierto de papel blanco y plastifi-
cado; esta perforado y lo sostiene un arillo metalico
color blanco. La pasta es de carton sélido forrado de
unaimpresion a seleccién de color.

DISENO

ESTILO: Utiliza la estilizacion a nivel abstracto como
recurso para representar elementos, platillos e in-
gredientes que se encuentran en la cocina, formando
en su conjunto una barra en la parte superior. Utili-
zan la fotografia para mostrar el platillo terminado.
En la parte inferior estd una barra la cual indica el nu-
mero de paginay la seccion en que encuentra.

CROMATISMO: EIl color que mas resalta es el lila.
Todos los titulos y subtitulos son de ese color. En las
estilizaciones hace el uso de los colores azules, café,
verde, amarillo y rojo. Todos sobre una misma gama.

TIPOGRAFIA: Los titulos y subtitulos estan en una
tipografia decorativa, también utilizaron tipografia
cursiva y para texto una serif color negro, con va-
riantes en negritas para los ingredientes y en mayus-
culas para el nombre del platillo; el texto esta ali-
neado a la izquierda. Los textos son legibles y trans-
miten una sensacion de ordeny limpieza.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: En este recetario se encuentra
gran variedad de recetas con las que puedes prepa-
rar un pollo, de manera facil y rapida.

CONCEPTOS: Feminidad, ordeny facilidad.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: En general tiene un disefio muy casual,
femenino y para la mujer joven quel tiene multiples
actividades las que le impiden invertir mucho tiem-
po en la cocina. El formato esta muy adecuado para
la cocina promedio de una casa porque es pequefio y
porque contiene el atril el cual es eficiente y soporta
bien el peso de las hojas y la pasta; es muy legible,
da la sensacion de orden y de que tiene pocos pasos
de elaboracion. Tiene como plus una parte de suge-
rencia para ahorrar tiempo un texto donde explica
las cualidades del pollo como que es el mejor tipo de
carne para gente ocupada y demas beneficios intere-
santes

DEFICIENCIAS: En el indice, las recetas estan or-
denadas por orden alfabético y no por nimero de pa-
gina restando orden a esta parte.
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CAPITULO 8

COOKING INGREDIENTS

ANALISIS

DESCRIPCION

Este recetario esta escrito en lengua inglesa. Su ta-
marfo es de 16.7x22 cm. y un grosor de 3 cm. Im-
preso en su totalidad a seleccion de color. Tiene pas-
ta gruesa de carton. La portada presenta una foto-
grafia que abarca todo el espacio con semillas, hon-
gos, especias y utensilios de cocina como un colador.
El titulo est& en color naranja, combinando con unas
semillas los demas textos estan en color negro, tipo-
grafia light y sans serif. La reticula es de tres colum-
nasy con un espacio de .5 cm entre ellas. En la parte
superior se muestra el nimero de pagina y un enca-
bezado del titulo del apartado correspondiente.

DISENO

ESTILO: Presenta un estilo casual por el manejo de
las fotografias y del texto ya que juegan con los ta-
mafos, disposicion sin llegar a verse desordenado y
dando un aire de limpieza.

CROMATISMO: En ciertas paginas resalta el color
verde y en otras el color rojo manejando bien la com-
binacion de estos.

TIPOGRAFIA: El texto de las divisiones de seccio-
nes presenta un interlineado amplio y letra cursiva.
También para separar informacion utilizan tipografia
al inicio de parrafo en negritas y bold.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: En este recetario se encontra-
ran las cualidades, caracteristicas y modo de utiliza-
cion de los ingredientes empleados en la cocina.

CONCEPTOS: Informacion y conocimiento.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Fue importante analizar este recetario
porque en su interior tiene un aspecto casual por las
diversas maneras de acomodar las fotografias pero
también formal por la manera que manejan los tex-
tos y los espacios en blanco ademas del la utilizacion
del color sin saturar.

DEFICIENCIAS: El problema principal de este rece-
tario fue el leguaje.
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CAPITULO 8

PANADERIA Y REPOSTERIA PARA PROFESIONALES

ANALISIS

DESCRIPCION

Su tamafio es de 21.3 x 27.3 cm Yy de grosor 2.3cm.
El recetario cuenta con dos tipos de hojas, la mayor
parte son de bond blanco impresas a una sola tinta
color negro, las restantes son de papel couche e im-
presas a seleccion de color.

DISENO

ESTILO: Muestra fotografias de postres con fondo
negro y recuadros blancos para enmarcarlos, estas
fotografias cuentan con pie de foto con tipografia en
color blanco, en las hojas bond presentan fotogra-
fias en escala de grises. La cenefa decorativa se pre-
senta con cuadritos en blanco y negro intercalados.
Para la separacion de capitulos utilizan ilustraciones
anivel representacional.

Para iniciar el texto en cada capitulo, la letra capitu-
lar es de aproximadamente 80 puntos dentro de un
recuadro que tiene una ilustracion diferente relacio-
nada con la cocina. También utilizan dibujos a nivel
abstracto y otros en simbdlico, para dar indicaciones
de como realizar ciertas decoraciones o como aco-
modar los postres en la mesa.

CROMATISMO: En algunas paginas en blanco y ne-
gro. En otras se utilizan colores como el café, negro,
naranja de forma muy sutil.

TIPOGRAFIA: El texto esta a 7 pts, con tipografia
serif. Para los subtitulos utilizan un tipo de letra sans
serif, bold y en negritas.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Este recetario es para personas
que tienen ciertos conocimientos dentro del arte cu-
linario o que desean conocer la cocina de forma pro-
fesional.

CONCEPTOS: Educativo, profesionalismo.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Utilizan mucho las tablas para expli-
cacion y lineas de distintos grosores para delimitar
informacion. El tipo de informacién que contiene es
muy completo para tener un buen resultado al mo-
mento de la preparacion.

DEFICIENCIAS: Llega a haber un pequefio cambio
de estilo al momento que cambia de blanco y negro a
seleccion de color.
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CAPITULO 8

365 POSTRES DELICIOSOS DONA LUPITA

ANALISIS

DESCRIPCION

Este recetario muestra 365 postres, uno para cada
dia del afio. La pasta es gruesa y con barniz a selec-
cion de color, muestra una fotografia de 4 postres re-
cortadas al margen en un fondo de cuadros hacien-
do la alusién a un mantel en colores naranjay verde.

DISENO

ESTILO: Presenta un desequilibrio de estilos, en
ciertas partes muestra un colorido tropical y en di-
visiones de secciones acompafado de frases con tin-
te roméatico, marcos con corazones a nivel simbdlico
y rosas en el fondo a nivel representacional.

CROMATISMO: Maneja desequilibrio en esta areay
sobre todo maneja tal saturacién de color que no
permite una lectura agradable, al contrario resulta
cansado.

TIPOGRAFIA: Los titulos de secciones con tipogra-
fia cursivay en las recetas es serif y a un tamano de 9
puntos.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Te presentamos una lista de
recetas para que los 365 dias del afio tengas la posi-
bilidad de hacer un postre diferente las cuales tienen
el respaldo de Dofa Lupita.

CONCEPTO: Variedad y casero.
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CONCLUSIONES

ACIERTOS: Buena calidad en las pastas e impre-
sion. La manera clara y legible como muestra los in-
gredientes. El tamario de la tipografia en las caja de
texto.

DEFICIENCIAS: En general en la portada todos los
colores compiten entre si desde los obtenidos en la
fotografia hasta el fondo que es muy tosco y el logo-
tipo visualmente pesado. Ademas no presenta la je-
rarquia de elementos. El mensaje principal del rece-
tario no concuerda con el estilo que se presenta en
los disefios de las divisiones de cada seccion, presen-
tado uniformidad en el proyecto. Este recetario tie-
ne muchas deficiencias por la manera en que e-
ligieron y utilizaron los colores y tonos; las fotos
de las recetas presentan tonalidades muy simi-
lares a los del fondo, distraen mucho la mirada 'y
compiten con la tipografia haciéndola ilegible. El
estilo que transmite el titulo es de recetas case-
ras hechas en un hogar y transmitidas por una
ama de casa, este hubiera podido ser el partea-
guas la eleccién congruente de los elementos.
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CAPITULO 8

POSTRES LIGHT

ANALISIS

DESCRIPCION

Tamafio de 24x34.5cm y un grosor de 2cm. Se en-
cuentra impreso a seleccidén de color, las tapas son
duras, con una cubierta uvy con una fotografia de los
postres que podran encontrar en el interior. Las
recetas presentadas son para las personas que cui-
dan de su figura. Las recetas estan compuestas por
el nombre del postre, lista de ingredientes, informa-
cion nutricional, porciones y preparacion. Sefiala en
la lista de ingredientes las cantidades de los sustitu-
tos necesarios para la elaboracion del postre. Y en
cuanto a la informacién nutricional muestra de forma
detallada los valores especificos de cada receta.

DISENO

ESTILO: Las fotografias son close-up de los postres
ya montados, mostrando la receta terminada, las
cuales son de alta calidad. Utiliza como elementos
decorativos lineas y circulos para resaltar las calo-
rias.

CROMATISMO: Presenta como base el color blanco,
enfatizando en los postres los colores amarillo, rojo,
verde, caféy crema.

TIPOGRAFIA: La tipografia del titulo es serif y light
en puntaje de 36 y la de la caja de texto es igual-
mente serif presentada en un puntaje de 8 puntos.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Si eres de las personas que se
pierde un postre por evitar las calorias, ya no nece-
sitaras hacerlo mas. Esta obra esta compuesta con
variadas recetas sanas, nutritivas y bajas en calo-
rias. Gracias a sus ingredientes les brindaran la posi-
bilidad de disfrutar de algo dulce, con mucho menos
calorias y sin culpas.

CONCEPTOS: Colorido, accesibilidad y deleite.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Este recetario tiene buena calidad ya
que muestra los postres de forma muy elegante y
sencilla. Ademas las recetas son faciles de preparar.
En cuanto a los textos son presentados de una forma
muy agradable a la vista y por el tamafio del rece-
tario hacen uso del espacio de manera acertada.
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CAPITULO 8

EL SABOR DE FRANCIA

ANALISIS

DESCRIPCION

Tiene una medida de 22x31.5cm y de 3cm de grosor.
Es de tapa dura cubierta de tela color vino y una so-
brecubierta de couche grueso plastificada con una
fotografia a seleccion de color.

Utiliza una reticula de 2 columnas. Da una introduc-
cion de Francia, muestra un mapa a blanco y negro;
como separador son fotografias de paisajes con el
nombre del lugar en grande dentro de un recuadro,
con tipografia blanca y serif; en la siguiente pagina
da unaresefia de la ubicacién geografica, sus habitos
alimenticios y datos referentes al lugar, sus habitan-
tesylacomida.

Las recetas que aqui mencionan son platillos tipicos
del arte culinario de laregion, el ambiente que mues-
tran las fotografias son aldeas y campifias francesas,
parte de mostrar por medio de la fotografia los pla-
tillos tipicos, te dan un paseo visual por esos lugares
tan lejanos geogréaficamente, mostrando el tipo de
ganado que tienen alla, las personas con su ropa tipi-
ca, los mercados, los campos, lagunas y las cons-
trucciones.

DISENO

ESTILO: El disefio es muy organizado, formal, lim-
pio, simple pero lo visten mucho las fotografias que
estan tomadas por un fotégrafo Belga de importan-
cia mundial Robert Freson. Las fotografias son de un
estilo muy natural, como captadas en el momento de
manera incidental. Muestran el estilo de vida en los
campos de Francia.
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CROMATISMO: Colores naranja, ocre, verde, blan-
cos. Los colores de la comida como de los paisajes
curiosamente son similares

TIPOGRAFIA: Las tipografias que maneja son serif
mostrando seriedad y formalidad.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: En este recetario encontraras
recetas oriundas de Francia, ademas de que a través
de sus paginas da a conocer la vida, el ambiente y
costumbres de este pais.

CONCEPTOS: Internacional, costumbres y sabor.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Es un libro muy completo en su con-
tenido y sus fotografias son magnificas. La informa-
cion esta bien estructurada incitando a seguir la lec-
tura.
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BUFFET

ANALISIS

DESCRIPCION

Tamafo de 24x33cm y un grosor de 2.5 cm. Es de
tapas duras, con una fotografia a selecciéon de color
de un buffet muy amplio y una cenefa en transparen-
cia amarilla donde ubican el titulo del recetario en
mayusculas, en color negroy en serif.

Este recetario esta dividido por las clases de buffet,
desde italiano hasta japonés. En general en cada ho-
ja hay una o dos recetas teniendo por el tamario del
recetario, un buen espacio para colocar todos los e-
lementos necesarios para la conformacion de la re-
ceta a buena disposiciéon y sin verse saturado. Usan
una reticula de dos columnas y para indicar el niume-
ro de pagina situado en la parte superior y a un lado
el nombre del capitulo colocaron como base una li-
nearoja.

DISENO

ESTILO: Utilizan estilizaciones de imagenes para
graficar ciertas indicaciones como la manera de aco-
modar las mesas en el buffet, fotografias de los pla-
tillos, muchos de estas son encuadres o close up. Al-
gunas otras como las bebidas estan recortadas por
su siluetay situada en fondos blancos.

CROMATISMO: Utiliza colores amarillo, naranja,
verde, café muy bien empleados.

TIPOGRAFIA: Los textos de los ingredientes estan
en alineacion centrada e intercalaron lineas puntea-
das rojas, por lo que lleva un interlineado mayor. La
preparacion esta alineada a laizquierday en otras
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ocasiones justificado con una tipografia de 8 pts para
el texto en serif, y para los encabezados una sans se-
rif y con un interletrado mayor; los nombres de los
platillos estan en una tipografia caligrafica y a 21
puntos.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Muestra los variados estilos de
buffet que se pueden realizar.

CONCEPTOS: Educativo y variedad.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: La legibilidad es buena por el interli-
neado que utilizaron y por el tamarfio de la letra.

DEFICIENCIAS: So6lo un factor que se tiene en con-
tra es que los margenes exteriores estan un poco re-
ducidos habiendo oportunidad de aumentarlos.
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CAPITULO 8

TODA LA GASTRONOMIADELAAALAZ

ANALISIS

DESCRIPCION

Las medidas de este recetario son de 19x28cm y
3.5cm de grosor. Tiene tapas duras, plastificado, con
una impresion a seleccion de color. Utilizan una reti-
cula de tres columnas con espacios de .3cm y en las
orillas de 2cm aportando un buen marco blanco a los
textos. Tiene 5 fotografias, una para el fondo y 4
como muestra de lo que se va a aprender con este re-
cetario, éstas estan dentro de una barra vertical ver-
de oscuro, una parte del titulo esta en color blanco,
tipografia bold, en mayusculas y mindsculas la otra
parte “de la A a la Z” esta con la misma tipografia
pero de menor tamafio y en color verde oscuro, de-
bajo una barra y una frase que dice “Productos, téc-
nicas y recetas” indicando lo principal que se va a a-
prender.

DISENO

ESTILO: Tiene un estilo muy dinamico, legible y lim-
pio. En cuanto a la fotografia la utilizan para reforzar
la explicacion, para indicar pasos a seguir, para ense-
fiar el producto final y también para mostrar de qué
ingredientes estan hablando.

CROMATISMO: Las fotografias son las que les dan
el color al recetario, algunas estan delineadas al ras y
las colocaron de manera muy dinamica, tienen un
aspecto de comida saludable y sana. Utiliza como se-
parador una linea delgada de color azul. Resaltan al-
gunos parrafos enmarcandolos con cuadros azules o
melones.




CAPITULO 8
|

TIPOGRAFIA: En la caja de texto utilizan una tipo-
grafia en color negro, de 7pts y tienen un interlinea-
do amplio aproximadamente de .5cm, utilizan el re-
curso de delinear con texto parte de una fotografia;
los encabezados estan a la derecha, en mindsculas y
negritas en 8pts.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Su principal finalidad es dar a
conocer técnicas, recetas, ingredientes, trucos asi
como términos culinarios para ser una herramienta
de consulta indispensable en la cocina.

CONCEPTO: Educaciéon y dinamismo.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Buena legibilidad, es muy dinamico. La
calidad de su contenido es excelente y la forma en
que la muestra es muy agradable. Las fotografias es-
tan bien tomadas.

DEFICIENCIAS: No es un libro para llevar a todos
lados por su peso.
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CLARA ESPECIAL COCINA

ANALISIS

DESCRIPCION

Son recetas que se van publicando cada 15 dias en
una revista especializada, ademas de que muestran
articulos relacionados con la cocina y tendencias en
electrodomeésticos.

El motivo por el que también se analiza esta clase de
revista es la manera en que muestran las recetas, los
colores que utilizan y en general el estilo que le dan al
disefio.

El formato es de 21.5x28.5cm. con un grosor de 3
milimetros. Esta impreso a seleccion de color, en cou-
ché delgado y la portada tiene barniz. La reticula que
utilizan es de 3 columnas, con espacios de punto cin-
co centimetros. Cada receta esta en una pagina, ha-
ciendo una division horizontal, la mitad de la pagina
esta destinada a la receta, con su explicaciéon y su-
gerenciasy la otra esta destinada para la fotografia.

DISENO

ESTILO: El estilo es sencillo y alegre, muestra orden
en las paginas y utiliza barras para resaltar cierta in-
formacién. También hace uso de la fotografia del pla-
tillo tomada a 45° y haciendo un encuadre de éste.

CROMATISMO: En la edicion, muestra una variedad
de recetas para realizar una comida completa desde
las recetas de entrada que las puedes identificar por
las barras y decoraciones de color rojo-naranja, las
sopas con el color verde limén, arroz y pastas con el
color amarillo, los purés con el color naranja, las
ensaladas con el color verde, el plato fuerte con el
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color rojo y hasta los postres con el color naranja-
amarillento.

TIPOGRAFIA: Para los nombres de las recetas, ha-
cen una composicion porgue utilizan dos renglones,
las palabras del primer renglén estan en bold y en
negritas y las del segundo en light. Para sostener el
nombre ponen como base una linea punteada negra
de un milimetro de ancho. Utilizan la alineacién a la
izquierda o justificada. En la parte donde describen la
elaboracién van marcando por parrafos enumerados
con un numero a 23 puntos.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: En esta revista encontraras ca-
da 15 dias nuevas recetas para satisfacer a tu familia.

CONCEPTOS: Practricidad, variedad.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Utilizan algunos recursos como un re-
cuadro con un signo de admiracion dentro para indi-
car que lo que a continuacion se escribe es una suge-
rencia o un circulo para indicar que la descripcion
serad de forma mas amplia.
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CAPITULO 8

EL PLACER DE COCINAR PARA ADELGAZAR

ANALISIS

DESCRIPCION

En el interior todo esta impreso en papel bond, en
blanco y negro, el titulo esta en mayusculas, centra-
do; después entre paréntesis y con una tipografia
mas pequefia el nUmero de porciones. Los ingredien-
tes son mencionados en dos columnas y el modo de
preparacion esta en un solo parrafo, con alineacion a
la izquierda. Al final tiene unos cuadros con los por-
centajes de carbohidratos, calorias, proteinas, grasa
animal, fibra, calcio y colesterol.

DISENO

ESTILO: La portada esta vestida por un collage de u-
na foto de una mujer en biquini, un fondo de cuadros
blancos y negros, frutas, verduras. En la parte infe-
rior tiene el nUmero de pagina en medio de dos lineas
y en la parte superior con una base como linea indica
el nimero del capitulo.

CROMATISMO: Utiliza solo colores en la pasta, en el
interior utiliza una tinta pantone en color negro.

TIPOGRAFIA: El titulo del libro se presentaen ma-
yUsculas en tipografia bold y solo la palabra adelga-
zar en cursiva, de color naranjay light.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Contiene recetas especiales
para bajar de peso de una manera saludable.

CONCEPTOS: Salud, bienestar.
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CONCLUSIONES

DEFICIENCIAS: En general le falta mostrar como
serian los platillos porque esto le daria mas en-
tusiasmo a las personas que tienen miedo de hacer
dietas para adelgazar y seria una forma de mostrar
que estas recetas aparte de nutritivas son suculen-
tas. También este libro me da la sensacion de que tie-

ne datos que no todas las personas van a entender
como el contenido nutricional.
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RECETARIO DE COCINA PARA
HORNOS DE MICROONDAS PANASONIC

ANALISIS

DESCRIPCION

Tiene un tamafo de 14x20.5 cm. Es un recetario
muy manejable, por su tamafo y poco peso, estaim-
preso a seleccidon de color, todo en papel couché, la
pasta esta impresa en un couche de mayor gramaje.
Son 5 lienzos de hojas que estan sujetas por dos gra-
pas. Cuenta con recetas pequefias, con una explica-
cion basica y solo algunas estan ilustradas con foto-
grafias.

DISENO

ESTILO: Utiliza la fotografia como recurso para re-
presentar ciertas recetas que presenta. Muestran un
estilo casero y el contexto es uniforme porque en
todas utiliza platos de barro, cucharas y palas de ma-
dera y como base se asemeja una mesa de madera
rustica dando a entender que la comida que preparas
diariamente, tipica también, es posible prepararla
con ayuda de tu microondas y en un menor tiempo.

CROMATISMO: Los colores base que utilizan son el
blanco, negro, rojo y naranja.

TIPOGRAFIA: Todos los textos tienen alineacion a
la izquierda, con una tipografia de 5 pts, dificultando
un poco la legibilidad.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Este recetario es para ensefar
al ama de casa o persona que haya comprado un mi-
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croondas Panasonic todas las posibilidades que tiene
para preparar platillos con la ayuda de este.

CONCEPTOS: Posibilidad, recurso.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: El indice esta muy legible. Es muy sen-
cillo de entender y maneja colores agradables.

DEFICIENCIAS: Un detalle que lo hace ver no muy
bien estructurado es que los margenes exteriores no
los respetan, notandose el cambio de hoja a hoja.
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CAPITULO 8

COLECCION DE RECETAS PARA ENTREMESES

ANALISIS

DESCRIPCION

Tiene medidas de 23 x22.9cmy 2.9 cmde grosor. La
portada es de pasta dura, el fondo es de color ama-
rillo anaranjado, con un discreto grabado en un tono
un poco Mas oscuro, esto enmarcando la fotografia
de un entremés con camarones esparioles al ajo en
un plato ondulado azul; en esta foto no todo esta en
foco saliendo el fondo borroso. En cada hoja hay una
o dos recetas como maximo.

DISENO

ESTILO: Esta ilustrado con fotografias las cuales
estan a color siempre del mismo tamafo y en las
paginas nones; analizando, parece que eso fue por-
que al momento de hojear el recetario son las hojas
impares las que uno puede ver y por lo tanto ves el
colorido y composicion de estas fotografias seducie-
ndo la vista. El fotégrafo se llama Laurie Prof-fitt.

Como otra decoracion estan 2 barras, una en la
parte superior y otra en la inferior color azul gris.
La de la parte inferior tiene en el centro un rectan-
gulo de color naranja siendo estas barras la deco-
racion general en todas las hojas.

CROMATISMO: Hacen uso del color sobre todo en
las fotografias. Utilizan el color azul y naranja como
marco en toda las paginas. Utilizan el color rojo para
los titulos.

TIPOGRAFIA: El titulo del recetario esta en tipo-
grafia serif, color blanco, en mayusculas, en dos li-
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neas, la primera en una tipografia de 20 puntos y
en la segunda linea en 69 puntos en bold.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: En este recetario se muestran
recetas para degustar previo a la comida principal.

CONCEPTO: Calidad y profesionalismo.
CONCLUSIONES

ACIERTOS: La portada es llamativa y nos muestra
que las recetas que contiene tienen cierto grado de
dificultad, que es especializado en un solo tipo de
recetas, ademas los colores utilizados son tonalida-
des saturadas sin embargo la composicion de éstos
es agradable a la vista.

DEFICIENCIAS: Los ingredientes no los indican con
un encabezado.
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CAPITULO 8

COCINA MEXICANA

ANALISIS

DESCRIPCION

Tiene un tamafiode 21.5x27.8 cmsy un grosor de .5
cms. La pasta es de carton grueso y plastificado del
exterior impreso a seleccion de color. El titulo es “Co-
cina Mexicana” las “C” y la “M” estan estilizadas y la
primera de color roja y la segunda de color verde,
considero que el trazo de la “M” no esta bien resuelta
dificultando la lectura, lo demas del titulo esta escrito
en cursiva y también tiene una sombra interactiva.
En la parte superior izquierda se encuentra el logo del
recetario. La reticula es de una sola columna.

DISENO

ESTILO: En la portada presenta como fondo una esti-
lizacion de una pared con azulejos con un estilo rasti-
co representado la pared de una cocina mexicana. En
todas las hojas como elemento decorativo tienen dos
barras, una en la parte superior sirviendo como sos-
tén en el centro del logotipo y en el inferior sostiene el
ndmero de pagina. Llega a tener estilizaciones a nivel
simbodlico y utilizando el recurso de cerramiento.

CROMATISMO: Las hojas son de color beige e im-
preso en color café medio.

TIPOGRAFIAS: Cada receta esta desarrollada en u-
na pagina, utilizan dos estilos de tipografias una es
caligrafica y la otra es geométrica con sus variaciones
en negritas o en italicas.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Este recetario tiene el objetivo
de iniciar a las personas interesadas en la gastrono-
mia mexicana siendo las mas representativas las del
estado de Puebla, Veracruz, Oaxaca y Yucatan. Utili-
za como material de refuerzo un software.

CONCEPTOS: Tradicidon y conocimiento.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Considero que los espacios de los mar-
genes exteriores le dan un ambiente de limpieza.

DEFICIENCIAS: En general, el disefio de este rece-
tario no es muy agradable por las tonalidades en que
fue impreso, no representa el colorido que tiene la
gastronomia mexicana pudiéndose utilizar este re-
curso para dar mayor impacto. Si es legible pero el
color podria haber sido mas oscuro.
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CAPITULO 8

POSTRES LAROUSSE

MAS DE 750 SABROSAS RECETAS

ANALISIS

DESCRIPCION

Las medidas son de 20x26.7cm y tiene un grosor de
3.5cm. Las tapas son duras forradas de una impre-
sion a seleccidn a color, la fotografia cubre toda la su-
perficie de las tapas.

Las hojas son blancas de papel couche y contiene
145 paginas. Las recetas estan desarrolladas 3 en
cada pagina y no todas tienen fotografia de como
quedaria el postre. Muestran tiempo de preparacion
y de coccion. Algunas recetas llegan a tener el valor
nutritivo.

DISENO

ESTILO: Las fotografias de las recetas estan al ta-
mafio de la pagina, siempre con una cenefa del color
correspondiente al capitulo con una explicacion. Al-
gunas llegan a utilizar 2 paginas de espacio. Anuncian
el niUmero de porciones con simbolos en forma de
personas, si es para ocho son ocho simbolos por e-
jemplo. También usan simbolos para indicar el co-
mentario del gourmet, estilizando un gorro de chef,
las sugerencias con dos flechas.

CROMATISMO: Esta dividido en capitulos y estos se
diferencian por colores naranja, azul gris, marroén,
naranja, lila. Toda la receta estad en un recuadro de
color beige en degradado de izquierda a derecha, en
la parte mas intensa del recuadro situaron los ingre-
dientes y con tipografia azul.

TIPOGRAFIAS: El nombre del postre esta en color
azul en una tipografia cursiva.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Encontraras un compendio de
recetas, las cuales todas son una excelente opciéon
paradisfrutar.

CONCEPTOS: Diversidad y orden.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: En general es un recetario muy legible,
se disfruta hojearlo. Se encuentra muy bien estruc-
turadoy los simbolos son facil de entender.
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COCINAR EN MICROONDAS

ANALISIS

DESCRIPCION

Este es un recetario de 13.5x19.5cm y un grosor de 7
milimetros. La frase que presenta es “Recetas fa-
ciles para todos los dias” mostrando las ventajas de
usar un microondas. En el interior las hojas son de
papel bond blanco impresas en blanco y negro, cada
receta estd desarrollada en una pagina.

DISENO

ESTILO: Cada receta tiene una pequefia ilustracion
del ingrediente principal, da laimpresion de que es un
sello porque tiene marcas a los lados como unas pe-
quefias manchitas que se puede interpretar como que
el alimento esta sucio y el contorno tiene diferentes
grosores. El estilo del recetario es muy monétono, no
tiene alglin elemento que llame la atencién.

CROMATISMO: En el interior utilizan impresiéon en
negro. La portada es a seleccion de color.

TIPOGRAFIAS: Todos los textos estan alineados al
centro. Sobre todo el texto donde se explica como
preparar el platillo por ser de mayor tamario la lectura
falla al estar alineado al centro. Utilizan tres tipogra-
fias, una manuscrita para los ingredientes, otra geo-
métrica para el modo de preparaciéon y para el titulo
serif y en mayusculas.

CONCLUSIONES

MENSAJE BASICO: Este recetario tiene la parti-
cularidad de dar las indicaciones para poder pre-
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parar alimentos en el microondas haciendo mas
reducido el tiempo de elaboracion.

CONCEPTOS: Soluciéon, comodidad y rapidez.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Lo que se puede rescatar de este rece-
tario es que tiene un glosario de términos que utili-
zan dentro del recetario.

DEFICIENCIAS: En general es un recetario que no
es atractivo, el disefo editorial es deficiente.
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COCINA VEGETARIANA

ANALISIS

DESCRIPCION

Mide 12.5x19cm y tiene un grosor de 1.5 cm. La
pasta es de carton plastificado en la parte exterior. El
texto esta en una sola columna con un margen mas
pequerio para la cajas de texto de la explicacion. Las
recetas estan compuestas del titulo, la lista de ingre-
dientes, los nimeros de porciones, después la expli-
cacion que con relacion a otros recetarios es una ex-
plicacion muy sencilla, indica el tiempo y el nivel de
preparacion.

El indice se encuentra al final del recetario.

DISENO

ESTILO: Dentro del recetario esta ilustrado con dibu-
jos de un estilo representacional caracterizados por
sombras muy contrastantes. Tiene el estilo como si lo
hubiesen escrito en maquina y solo hacen diferenciar
los textos con las diferencias de margenes.

En la portada, la fotografia y el titulo no tienen armo-
nia, los colores no combinan, tampoco los estilos por-
que la tipografia es mas informal y la fotografia tiene
un estilo mas formal.

CROMATISMO: Negro en el contenido. En la portada
utilizan el color rojo, verde y melon.

TIPOGRAFIAS: La legibilidad es buena pero son su-
mamente mondétonos los textos.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Este recetario contiene recetas
de los cuales sus ingredientes principales son las ver-
duras.

CONCEPTOS: Vegetariano.

CONCLUSIONES

DEFICIENCIAS: En general para la finalidad que
tiene de difundir recetas vegetarianas desperdicia-
ron el recurso del color y de la fotografia, no tiene un
gran impacto.
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FRANCIA LA COCINA MEDITERRANEA

ANALISIS

DESCRIPCION

Tiene un tamarfio de 22x29.3 cm y un grosor de 2.5
cm. Las tapas son duras con acabado de tela y con-
tiene una sobrecubierta de couche presentando foto-
grafia, el titulo y editorial. Impreso a seleccidén de co-
lor en hoja couche mate. En el inicio de cada receta
se encuentra una explicacion detallada de la receta
indicando datos interesantes enfocados a los ingre-
dientes, puntos a tomar en cuenta al momento de la
compra de los mismos, recomendaciones del chef, el
origen del platillo y el tipo de sabor que debe de tener
el platillo al finalizarlo. Utilizan el espacio de 2 pagi-
nas para desarrollar una receta.

DISENO

ESTILO: En las recetas muestran de forma escrita y
visual a través de una fotografia los ingredientes ne-
cesarios, de la misma manera para la elaboracién ex-
plican con texto y con una serie de fotografias y con
un tamafo mayor el resultado final.

CROMATISMO: El texto es presentado en color ne-
gro. En las fotografias se enfatizan los colores rojo,
café, verde, blancoy azul.

TIPOGRAFIAS: En las cajas de texto de la explica-
cion general del platillo esta compuesta por tipografia
serif a un puntaje de 8. Para las cajas de texto de pro-
cedimiento utilizaron la misma tipografia serif pero en
su forma italica. Para los titulos de las recetas en un
puntaje de 24.
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CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Este recetario tiene el objetivo
sumergir al lector en la cocina francesa mostrando
los secretos de 11 jefes de cocina.

CONCEPTOS: Tradicion y conocimiento especializa-
do.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: La calidad de impresion, de los materia-
les es muy buena. En cuanto las fotografias presen-
tan de forma agradable el platillo y parte de los pro-
cedimiento es del mismo. Un detalle muy interesante
en el contenido son la informacion detallada sobre el
platillo, origen y demas datos enriqueciendo la cultu-
rade quienlo lea.
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GRANDES RESTAURANTES
LES ETOUILES DE PARIS

ANALISIS

DESCRIPCION

Este recetario tiene unas medidas de 24x30.5cm y
un grosor de 2.5cm. Tiene tapas duras de color azul
marino y el titulo esta escrito en mayusculas en una
tipografia serif con una composicion de 3 diferentes
tamafos dibujando un rectangulo. Esta impreso en
serigrafia en color plateado.

Cada una de las recetas estan desarrolladas con la
siguiente estructura, primero listan los ingredientes,
después esta el nombre de la receta y por ultimo la
explicacion de como prepararlo y la manera de pre-
sentarlo.

DISENO

ESTILO: Este recetario por ser de comida tipica de
Paris, también muestra fotografia de diferentes luga-
res como plazas, palacios, mercados entre otros dan-
do un panorama de como es esta ciudad, su estilo, co-
lores y sabores mostrando las fotografias de los pla-
tillos. También explican la historia del restaurante,
entrevista con varios chefs. La separacion de temas o
capitulo lo realizan con una hoja con fondo negro y
solo una linea de tipografia a 48 puntos, dando un as-
pecto sobrio y elegante. El nimero de pagina se pre-
senta en las paginas pares el nUmero un recuadro y
en nones en un recuadro con el titulo del capitulo.

La mayoria de las fotografias son al tamafio de la pa-
gina, algunas dejando un marco de espacio en blanco
y otras con rebases ya sea hacia la otra pagina. Pre-
sentan una muy buena composicidon siendo agrada-
bles a la vista.
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CROMATISMO: Los colores que utilizan en este re-
cetario son el negro, el rojo de una manera muy sutil
y elegante.

TIPOGRAFIAS: La tipografia que utilizan es serif
con puntajes desde 25 puntos para el nombre de la
receta, de 5 puntos para la lista de ingredientes y de
7 puntos para el texto de preparacion.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Se muestra un viaje por los me-
jores restaurates de Paris, mostrando las recetas que
los identifican.

CONCEPTOS: Elegancia, sobriedad e internacional.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: El disefio en general es muy bueno, las
fotografias muestran con elegancia los lugares y los
platillos, el texto es legible y sobrio.

Tanto el texto como las fotografias se complementan
y son congruentes a los conceptos.
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CAPITULO 8

SABOR A MEXICO

ANALISIS

DESCRIPCION

Esta publicacion mide 23x30cm y con un grosor de 5
milimetros, tiene una pasta delgada de couché, se
viste de un platillo con chiles verdes rellenos con un
estilo minimalista en un plato rectangular blanco, el
fondo es una fotografia de una pared roja notandose
los brochazos. En la parte superior se encuentra en el
centro, el titulo del recetario. “Sabor A MEXICO” ju-
gando con 2 tamafos de tipografias con una onda
que lleva los tres colores patrios de México el verde,
blanco y rojo. Se trata de una revista que mes con
mes se va publicando con nuevas recetas y articulos
relacionados con la cocina. Tiene una reticula de 3
columnas con subdivision a 6.

DISENO

ESTILO: El disefio que presenta esta publicacion es
un estilo minimalista, utiliza el recurso del contraste
con el blanco, la utilizacion de dejar espacios y hasta
los platillos no estan saturados de comida viéndose
de una manera mas fina. Las fotografias que presen-
tan siempre tienen un fondo blanco al igual que el pla-
to en que esté servido. Las recetas se desarrollan en
dos paginas. Aparte de la fotografia del platillo tam-
bién en la parte lateral izquierda de las paginas pares
esta colocada la fotografia del chef que sugiere la re-
cetay unareferencia de quien es ese personaje y cual
es su pais de origen.

CROMATISMO: De colores utilizan principalmente 3
el negro, rojoy azul. En cada receta sdlo utilizan 2 co-
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lores, el negro siempre acompafado de alguno de los
otros dos.

TIPOGRAFIAS: También utiliza el recurso de las ti-
pografias en negritas. La tipografia es una sans serif,
y para el nombre de la receta una serif.

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: Se trata de recetas mas elabo-
radas porque en todas presentan varias listas de in-
gredientes para realizar de manera completa las re-
cetas tal y como las presentan en la fotografia.

CONCEPTOS: Sabor y conocimiento.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: La particularidad de este recetario
es que también explica la manera en que debes
montarlo. El estilo en general de la revista es a-
gradable por su disefio, sobretodo en el interior.

DEFICIENCIAS: La portada fue de los elementos
que menos me agrado junto con el logotipo por-
que podria ser algo mas elegante o minimalista.
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LA GRAN COMIDA MEXICANA

ANALISIS

DESCRIPCION

Mide 24x29.5cm y tiene un grosor de 2.5cm. La
pastas son de tapas duras, con impresion a seleccion
de color y plastificada. Dividen la informacién en dos
capitulos: antojitos y botanas, verduras y ensaladas.
En el interior las hojas son de couché brillante color
blanco siendo de 3 columnas la estructura de la reti-
cula. El nimero de pagina se encuentra en la parte
inferior de cada pagina y centrado sin ninguna deco-
racion. Llega a haber hasta 6 recetas dentro de una
sola pagina.

DISENO

ESTILO: No todas las recetas llevan fotografias, al-
gunas fotografias son del platillo terminado, otras de
los ingredientes crudos y otras con el platillo ya insta-
lado en la mesa con elementos como copas por ejem-
plo. Intercaladamente entre las paginas y las recetas
se pueden ver unas ilustraciones estilo representa-
cional a blanco y negro. Esto es una decoracion que
no ayuda en mucho al recetario.

CROMATISMO: Para indicar el comienzo de una re-
ceta lo puedes visualizar porque antes esta una barra
de color, llegan a ser cian, rojo, naranja, café, verde,
azul marino, rosa en diferentes tonalidades.

TIPOGRAFIAS: Las tipografias que utilizan tienen
las siguientes caracteristicas: Son dos tipografias una
tienen patines y se muestra su variante en negritas o
itdlicas. Y la otra es cursiva con sus variantes en
negritas o italicas. A tamafios de 11 puntos para los
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nombres de las recetas y de 8 puntos para las cajas
de texto.

MENSAJE BASICO: Se muestra una gran cantidad
de platillos con sabor mexicano.

CONCEPTOS: Comida mexicana.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: La calidad de las fotografias es buena, al
igual del material que ocuparon para componer el
recetario.

DEFICIENCIAS: Considero que utilizar tantos
tonos le quita formalidad. Habiendo analizado
otros recetarios de comida mexicana, este no
esta del todo logrado con el concepto.
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CAPITULO 8

INGREDIENTES

ANALISIS

DESCRIPCION

Las medidas de este recetario es de 21x27.8cm y un
grosor de 2.3cm. La pasta es de cartdon y con barniz.
En el interior las hojas son de papel couché, impreso
a seleccion de color. La reticula que utilizan contiene
3 columnas también los espacios los respetan vién-
dose uniforme el disefio, el problema que observo es
que los margenes exteriores son muy reducidos, de 8
milimetros faltando en esta parte mas espacio, el
cual tenia posibilidades de que se diera.

DISENO

ESTILO: En la portada utiliza una fotografia con ca-
jones de madera, como de un mercado, con diferen-
tes ingredientes de cocina como son pescados rojos
intercalando algunos limones de color verde contras-
tando; calabacitas verdes con un fruto rojo encon-
traste; chiles rojos y en contraste un huevo a la mitad
crudo; y el cuarto cajon tiene pasta cruda y un can-
grejo encima. En el interior la mayoria de las fotogra-
fias estan recortadas al ras de la figura y con una
sombra interactiva.

CROMATISMO: Usualmente utilizan el color blanco
como fondo.

TIPOGRAFIAS: El titulo del recetario esta en el cen-
tro con una tipografia color blanco, caligrafica y 72
puntos.




CAPITULO 8
|

CONCEPTUALIZACION

MENSAJE BASICO: La finalidad de este recetario es
mostrar los ingredientes y sus variedades para cono-
cer, por ejemplo, cortes de carnes o variedades de u-
na misma frutas, verduras, semillas; de quesos, pas-
tas, pescados, mariscos entre otros, ademas de sus
caracteristicas como su origen, usos y la manera en
que debes combinarlas para disfrutar mejor el re-
sultado.

CONCEPTOS: Dinamismo y especializacion.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Sobre la portada muestran de una for-
ma creativa las combinaciones de los ingredientes y
colores que se pueden obtener en las recetas. Este
recetario lo denomino como dinamico, colorido sin
ser saturado y las fotografias que muestran son a-
gradables a la vista.
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INICIACION EN LAS TECNICAS CULINARIAS

ANALISIS

DESCRIPCION

Mide 15.4x22.5cm y tiene un grosor de 2cm. Esta
publicacion esta impresa en carton grueso, los co-
lores que utilizan son verde, azul, blanco y naranja
coloreando unas estilizaciones de vegetales como
fondo, el grosor del contorno es disparejo. Todo el in-
terior esta en hojas bond impresas en blanco y ne-
gro. La reticula esta a una sola columna, teniendo un
estilo de que est& escrito a maquina utilizando como
variaciones los margenes.

DISENO

ESTILO: Hace el uso de gréficas, cuadros sindpticos
y mapas conceptuales. tiene cuadro de observacio-
nes indicados con una lupa. Las ilustraciones que pre-
senta estan en un nivel simbdlico con lineas de un
mismo grosor, sin sombras y el volumen representa-
do con la perspectivas.

CROMATISMO: Utiliza el color negro en las impre-
siones del interior.

TIPOGRAFIAS: La tipografia del titulo est4 en color
blanco junto con los nombres de los autores, esta en
cursiva. En la caja de texto utilizan diferentes punta-
jes en los textos, utilizacién de negritas e italicas. El
numero de pagina esta en la parte superior externo,
con encabezado en las hojas pares con el nombre del
libroy en las nones el nombre del capitulo.
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MENSAJE BASICO: E| recetario tiene la finalidad de
dar las bases para toda aquella persona que quiere
introducirse en la gastronomia.

CONCEPTOS: Formalidad y didéctico.

CONCLUSIONES

ACIERTOS: Su legibilidad es buena, presenta lim-
pieza en el disefio ayudandolo en esto los amplios
margenes que tiene. Sin embargo manejaron bien el
contraste del color teniendo buena legibilidad el titulo
del recetario.

DEFICIENCIAS: Aungque es un recetario con un tin-
te educativo, por ser de tema gastronémico se pudo
haber explotado mas el color para dar esa sensacion
de los colores que se ven en la comida, también en la
distribucion la cual aunque tiene muchos tipos de
graficos y mapas que complementan la informacion,
no es my dindmica el acomodo. Aunque falta mas
graficos para reforzar las ideas y conceptos que de-
sarrollan. El estilo de las estilizaciones en la portada
son burdas y las manejan como si fueran un estam-
pado saturado.
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Después de haber observado y analizado todos estos recetarios,
se pueden ver las diferentes formas para captar la atencion del lector.

Se observd que se tiene que analizar al publico meta para co-
nocer sus gustos y necesidades, las diferentes soluciones que le dan a un
tipo de recetario en especifico, por ejemplo, de los recetarios especia-
lizados en recetas de reposteria, tenian méas impacto los que utilizaban
adecuadamente los colores y se notaba el estudio previo; no por querer
hacerlo colorido debes de utilizar todos los colores que sean posibles.
También el tamafo tiene importancia asi como la tipografia y el buen ma-
nejo de textos. El moderarse es un buen parametro, utilizar la creativi-
dad pero también la légica, respetar la reticula aunque también desde el
principio se debe de estudiar el disefio.

Varias reticulas coincidieron en la division de 3 columnas asi co-
mo en el tamafo carta, utilizan el papel couché como sustrato y en se-
gundo lugar el papel bond. En cuanto a los textos, hubo los de explica-
cion muy extensay se dividian los pasos para dar la explicacién de mane-
ra clara; la tipografia en general presenta un aspecto formal y con sutiles
combinaciones tipograficas para resaltar ciertos mensajes.

Es importante que la receta lleve un orden légico para poder en-
tenderla y hacerse entender por ella misma, sin necesidad de que esté
un chef u otra persona especializada explicandola.
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NVESTIGACION
DE CAMPO

LAENCUESTA

Es un método de investigacién muy utilizado en las ciencias
sociales, sirve para obtener informacion especifica de una muestra
de la poblacion mediante el uso de cuestionarios estructurados,
preparados y ordenados para facilitar el analisis posterior, cono-
ciendo datos precisos de las personas encuestadas.

LOS CUESTIONARIOS

Los cuestionarios son un conjunto de preguntas, las cuales
pueden ser abiertas o cerradas:

LAS PREGUNTAS ABIERTAS Son aquellas en que el en-
cuestado tiene la opcidon de dar su respuesta personal. Tiene la ven-
taja de proporcionar una mayor informacion cualitativa aunque la
codificacion de la informacién tiene un grado de dificultad, la nece-
sidad de mas tiempo y por lo tanto aumenta la investigacion.

PREGUNTAS CERRADAS Consisten en proporcionar al su-
jeto observado una serie de opciones para que escoja una como
respuesta. La ventaja es ser mas facil de procesar y codificar
(cuantitativa) ahorrando tiempo y costo; pero también tienen la
desventaja de que si estan mal disefiadas las opciones, el sujeto
encuestado no encontrara la opcion deseada y la informacion se
vicia.

CAPITULO 9
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ENCUESTAPARAPROYECTO SOROPTIMISTA

Como proceso de investigacion del publico meta para el proyecto Soroptimista se realiz6
unaencuesta para conocer actividades, gustos, necesidades en su vida relacionado con la cocina
asi como conocimiento acerca del Club. Las preguntas que se crearon son de opcion multiple para
que al encuestado no le resulte tedioso y cansado el contestar la encuesta y también poder
analizar facilmente la informacion.

La encuesta fue aplicada en la ciudad de Uruapan a mujeres con edades desde los 25 a los
65 afos. Las cuales fueron encuestadas en diferentes lugares de la ciudad como perfumerias,
centros comerciales, mercados, boutiques, farmacias y también mujeres transeudntes.

Para conocer la cantidad de mujeres necesarias a encuestar, se obtuvo mediante la utili-
zacion de la siguiente férmula la cual arrojé como resultado 384 mujeres a encuestar.

DONDE:

Z2 Z= Nivel de confianza
—_ pq E= Margen de error

n= E2 p= Probabilidad
g= No. de probabilidad

FORMATO DE LAENCUESTA

edad
¢cudl es tu actividad primordial?
O trabajar O ama de casa QO estudiar

Jte gusta cocinar?
O si O no QO o tengo que hacer

¢Jpara cuantas personas cocinas o se cocina en tu casa?

personas

¢llegas a tener problemas para saber qué hacer de comer?

O s Ore Del lado izquierdo se muestra la encues-
¢con cuanto tiempo dispones para cocinar diario? ta que se apllCé a |aS 384 mujereS en Uruapan.
O 2horas O 1hora (O 30 min

En primer lugar tiene un encabezado donde se
indica el nombre de la universidad, el nombre de
la carrera, la explicacion para contestar la en-
cuesta y cual es el fin de la investigacion. Todos

estos datos para mostrar formalidad de la en-
¢cadquiririas un practico recetario con el cual se colabora en la superacion de

mujeres uruapenses de bajos recursos? cuesta.

£qué buscas en un recetario?

O una buena explicacion O recetas sencillas O recetas extravagantes

¢Haz escuchado hablar del club soroptimista?

O si QO no

O si QO no
Cada pregunta cuenta de 2 a 3 opciones.
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RESULTADOS Y GRAFICAS DE LAENCUESTA
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INTERPRETACION DE LA ENCUESTA

Los resultados que se muestran en las graficas nos dan a conocer caracteristicas impor-
tantes sobre el publico meta del proyecto, indicandonos que si les gusta cocinar y lo hacen para
un promedio de cuatro personas, pero tienen en contra el tiempo disponible (una hora en pro-
medio) y la dificultad de saber qué receta hacer, por lo que buscan en un recetario: recetas faciles
y una buena explicacion. El 84% de las mujeres dieron respuesta afirmativa para obtener un
recetario que satisfaga su necesidad como que con su compra ayude a la superacion de mujeres
de bajos recursos. También se constaté el posicionamiento del Club Soroptimista Internacional
de Uruapan con un 78% a favor de las personas encuestadas.
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ATRIZ
DE SOLUCION

Una matriz de solucién nos ayuda a tomar decisiones.
Es una tabla que consta de varias opciones ubicadas en las filas, las
cuales se van a calificar con ciertos criterios en las columnas. Ayuda
a ver con mayor claridad las ventajas y desventajas de las opcio-
nes.

La siguiente matriz se realiz6 para elegir los sustratos, ma-
teriales, formatos y encuadernacion. Se tomo en cuenta los resul-
tados de las encuestas y el andlisis de los recetarios que se realizo
previamente.

Los criterios de evaluaciéon son:

CALIDAD: Propiedad o conjunto de propiedades inheren-
tes a algo, que permiten juzgar su valor.

DURABILIDAD: Resistencia a agentes del entorno en un
tiempo determinado.

FUNCIONALIDAD: Se dice de todo aquello en cuyo disefio
u organizacion se ha atendido, sobre todo, a la facilidad, u-
tilidad y comodidad de su empleo.

COSTO: Cantidad que se da o se paga por algo.

Se va a calificar por medio de circulos de tres diferentes to-
nalidades:

ACEPTABLE POSIBLE NO ACEPTABLE

CAPiTULO 10
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La siguiente matriz se realizé para elegir cual era el mejor medio para resolver este
proyecto.

Las opciones y evaluacion se muestran en la siguiente grafica:

DURABILIDAD COSTO ACCESIBILIDAD FUNCIONALIDAD

Pagina Web . ‘
Libro O O O O
Audiovisual . ‘

La siguientes matrices se realizaron para elegir los sustratos, materiales, formatos y en-
cuadernacién. Se tomaron en cuenta los resultados de las encuestas y el analisis de los rece-
tarios que se realizaron previamente.

MATRIZ DE MATERIALES: SUSTRATOS

(m)
<
o &
s g £
< @ o 0
S & 9 5
< 5 Z 0
O a 2 O
Hoiasono | @ ® ©o
orEaE @ @ @ @
Hoacoucl | @ @ @ @
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T. CARTA

Y2 CARTA

¥ OFICIO

a

<

-

a S 2
< o ©) 0
S £ 9 3
< 5 Z 0
O o 2 O
® 6 o o
® 6 & o
® 6 o ©o
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MATRIZ DE MATERIALES: ENCUADERNACION

COSIDO

ENGARGOLADO

ENGOMADO

(@)

<

o S

a S 2
< D o o
5 2 9 5
< 5 Z o)
O &) o O
® & o o
e & o o
® 6 & o
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MATRIZ DE MATERIALES: TAPAS

CALIDAD
DURABILIDAD
FUNCIONALIDAD
COSTO

TAPA DURA

TAPA DE CARTULINA

De las posibles soluciones que se analizaron, el libro es el
que presenta mas compatibilidad con el objetivo del proyecto ya
que se presenté mayor puntaje en la evaluacion de los criterios que
necesitamos cubrir.

Posteriormente se realizaron 4 matrices de materiales cali-
ficAndose bajo las mismos criterios, mostrandose con mayor pun-
taje en sustratos hoja couché mate, en el formato %2 oficio, en la en-
cuadernacion el engomado y las tapas de cartulina.

Los resultados obtenidos muestran compatibilidad con el
entorno en el que se va a utilizar el recetario, al manejo continuo y
al espacio necesario parael libro.
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RIEF
DEL PROYECTO

Un brief es un resumen donde se citan las caracteristicas, me-
tas y entorno, a grandes rasgos, de una empresa o producto. Nos per-
mite conocer mejor al cliente y asi tener un mejor panorama para reali-
zar una planeacion mas efectiva. Entre mas completa sea la informa-
cion y la investigacion previa, mejor se van a captar las expectativas
del cliente.

Un brief completo nos muestra una visién mas clara de nuestro
objetivo y esto nos permite ofrecer mejores propuestas que satisfagan
las necesidades de nuestro cliente con un producto adecuado.

Como disefiador es importante tener una plantilla de brief para
dar a los clientes, ya que la mayoria de las veces vendran sin mucha i-
dea del tema. Teniendo una plantilla lista, se muestra profesionalismoy
en dltima instancia se ahorra mucho tiempo y dinero.
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CAPITULO 10

NECESIDAD

Debido a la situacién econdédmica del
Club Soroptimista Internacional de Uruapan,
y sus deseos de continuar con sus proyectos
antes mencionados en el capitulo Soroptimis-
ta México, se esta estructurando un proyecto
el cual trata de la recopilacién de recetas de
cocina que ellas mismas han utilizado para sa-
tisfacer a sus familias con la finalidad de crear
un recetario de cocina. Para la produccién de
éste, es necesario la realizacién del concepto y
el disefio.

OBJETIVO

Crear un producto de disefio con la fi-
nalidad de obtencidn de recursos econémicos
para que el Club Soroptimista Internacional de
Uruapan continde apoyando a las mujeres u-
ruapenses de bajos recursos.

PUBLICO META

El recetario esta dirigido a mujeres de
30 a 59 afos, amas de casa principalmente,
que gusten de la cocina, las cuales prefieran
dar un toque diferente a platillos sencillos y
que tengan dificultad para idear platillos; tie-
nen un promedio de una hora para cocinar, les
gusta consentir a su familia por medio de la
comida. Son mujeres que gustan de realizar
comida casera, estan acostumbradas y en pro
de la comida que lleva todo un procedimiento
conciente antes y durante su elaboracion. La
cocinaes un lugar importante dentro de su ho-
gar.
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RECURSOS

Para la elaboracion del proyecto se ne-
cesita de varios recursos que van desde los re-
cursos humanos, recursos materiales, de co-
nocimientos y econdmicos.

RECURSOS HUMANOS:

-Grupo Soroptimista Internacional de Urua-
pan, Region México-Centroamérica.

-Presidenta Rita Maria del Banato

-Coordinadora de Desarrollo socioeconémico
y Organizacion de eventos: Blanca Socorro
Landin Calderdn.

-Coordinadora de Relaciones Publicas: Silvia
de Martinez

-Cheff profesor: Sergio Rangel Alcaraz

-Disefladora y comunicadora visual: Alejandra
GoOmez Pimentel

MATERIALES:

SOFTWARE: Corel Draw, Photoshop
HARDWARE: Computadora, scaner, impresora
HERRAMIENTAS: TipOmetro, reglas, material
de bocetaje.

E. FOTOGRAFICO: Camara fotografica, tripié,
lamparas, difusores, set.

AREA:
Diserio Editorial

HERRAMIENTAS:
Fotografia, ilustracion y teoria del color.

CONOCIMIENTOS:
-Disefio editorial
-Fotografia

-Redaccién
-Fundamentos de disefio
-Teoriadel color
-llustracion

ECONOMICOS:
Para poder solventar los costos de produccion

de este proyecto se cuenta con la estrategia
de ofrecer espacios publicitarios dentro del re-
cetario a empresas uruapenses gque tengan la
buena voluntad de apoyar a este proyecto.

Caracteristicas:
- Mayor tiempo de vida.
- Mayor posicionamiento en las casas urua-

penses por el continuo uso del recetario.
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ENFOQUES

CONCEPTUAL Laidea principal es ofrecer un recetario que sea
caracteristico porque sus recetas son faciles de entender, con-
teniendo una buena explicacion y mostrando variedad de plati-
llos para los diferentes tiempos dentro de la cocina.

-FESTIVIDAD
-FEMINIDAD
-CALIDAD
-SERVICIO
-CASERO
-CONFIABILIDAD

EXPRESIVO

Festividad: Se va a transmitir creando graficos representati-
vos de una eleccion de festividades del afio.

Feminidad: Seleccionando la tipografia de los titulos, los esti-
los de los graficos mostrando lineas suaves y fluidas.

Calidad: Expresandose por medio del contenido del recetario,
su redaccion y los materiales de impresion y la misma impre-
sion.

Servicio: Se transmitira el Slogan, el titulo del recetario. Al
inicio del recetario donde se explicara la finalidad del recetario.
Casero: Se expresara por medio de las recetas, su origen.

Confiabilidad: Se expresara por medio del disefio de la por-
tada, la contraportada y dando a conocer que es un producto
creado por el Club Soroptimista Internacional de Uruapan.

FUNCIONAL El enfoque funcional se expresara en primer
lugar con el tamafo del recetario siendo manejable, ocupe solo
el lugar necesario dejando el mayor espacio posible a los ingre-
dientes y herramientas con que se realizara las recetas. Mate-
riales resistentes al ambiente de la cocina.

El lenguaje se manejara con un vocabulario sencillo, fa-
cil de entender y evitando los tecnicismos para que al ama de
casa le queden claras las recetas.

De igual forma que las recetas que va a contener el
recetario seran recetas sencillas y de facil elaboracion. El tama-
fio de la tipografia en las cajas de texto y del mismo recetario.
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ETODOLOGIA

“La metodologia es el conjunto de métodos que rigen una investi-
gacion cientifica o en una exposicion doctrinal.”* La metodologia es parte del pro-
ceso de investigacion (método cientifico) que sigue una preparacion y que posibili-
ta la sistematizacion de los métodos y de las técnicas necesarias para llevarla a
cabo.

La metodologia para este proyecto fue basada en Bruce Archer el cual
concibe el proceso de disefio debe contener las siguientes fases:

METODOLOGIA

FASE ANALITICA -investigacion
-pautas de marketing
-publico objetivo
-resultados que se desean obtener
-auditorias de imagen
-condiciones presupuestarias y tiempos
-codificaciones culturales
-sintesis, momento decisivo
-recopilaciéon de contenido

FASE CREATIVA -proceso creativo
-bocetos
-composicion
-ilustraciones e iconografia
-tipografia
-color
-soporte
-fotografia
-nombre
-armado

FASE EJECUTIVA -presupuesto y financiamiento
-produccion

163



164

CAPITULO 10

FASE ANALITICA

INVESTIGACION

Se investigd la monografia de la ciudad de Uruapan
porque es donde se va a desarrollar el proyecto. También a la
mujer uruapense para conocer sus caracteristicas, la proble-
matica que enfrenta dentro de la sociedad. Se investigaron los
antecedentes del Club Soroptimista, su historia, filosofia, obje-
tivos, internacionalizacion, cuando llegaron a México y cuando
a Uruapan. En este dltimo como se fundd, por quiénes, qué
actividades desarrollan para el beneficio de las mujeres y la
problematica que enfrenta el club Soroptimista de Uruapan.

PAUTAS DE MARKETING

Objetivos de la comunicacion:

. Dar a ofrecer un producto que contenga informacioén de inte-
rés para el publico meta.

. Ofrecer esta informacién por el medio mas viable para su con-
tinuo uso.

. Mostrar esta informacién con un valor estético determinado
tomando en cuenta tanto el tema de la informacién como al
publico que va dirigido.

. Dar a conocer a nivel local el producto a través de diferentes
medios destacando el beneficio que obtendran las mujeres u-
ruapenses de bajo recursos y claro el beneficio personal de
obtener una herramienta de cocina.

PUBLICO OBJETIVO

De acuerdo a la investigacion de campo y su analisis se
determiné que el publico meta son amas de casa entre 30 a 59
afos que cuentan con problemas para idear qué cocinar diaria-
mente, en su mayoria son amas de casa que gustan de cocinar,
cuentan con 4 a5 comensales, buscan recetas faciles y con una
explicacion sencilla.

RESULTADOS QUE SE DESEAN OBTENER

Lo principal que se desea obtener, son utilidades sobre
la venta del recetario. Por consiguiente, este dinero ayudara al
Club a continuar con sus actividades siendo beneficiadas las
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mujeres y sus familias al seguir contando con el apoyo de esta
institucion para mejorar su calidad de vida.

Debido a la magnitud del proyecto, a las expectativas a
alcanzar y al alto grado de inversion, es determinado como un
PROYECTO INSTITUCIONAL.

Y con respecto a la promocion que se va a desarrollar al
producto, se le llamard PROYECTO PERSUASIVO ya que se di-
rigird a generar conductas de consumo sobre la base de valores
intangibles como son: la solidaridad, ayuda, apoyo, satisfac-
cion, superaciony caridad.

AUDITORIAS DE IMAGEN

Para tener un mayor conocimiento de lo que es un rece-
tario se investig6 su historia, el uso, en qué consiste, para qué
sirve, los diferentes tipos de recetarios de cocina, las estructu-
ras, colores, elementos, materiales, formatos para tener un
mejor resultado. Se analiz6 ademas 30 recetarios de distintas
clasificaciones.

CONDICIONES PRESUPUESTARIAS Y TIEMPOS

Para ir delimitando y concretando el tipo de recetario,
se solicitaron distintos presupuestos a imprentas con diferen-
tes caracteristicas, las cuales ayudaron a concebir una idea
mas clara sobre el monto de inversion.

Se mostré un nuevo problema ;cémo conseguir el
dinero para cubrir los costos de produccion? Para ésto se ide6
una estrategia que consiste en buscar apoyo econémico a em-
presas uruapenses interesadas en publicitarse dentro del rece-
tario. Conscientes del beneficio social en Uruapan por su cola-
boracion.

CODIFICACIONES CULTURALES

.Se utilizé la lengua castellana.
.Uso de estilizaciones representativas de elementos que se en-
cuentran en la cocina.
.También abstracciones de elementos que representan a deter-
minadas festividades conocidas y celebradas por el publico
meta.
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SINTESIS, MOMENTO DECISIVO

En esta parte se concreté la clase de recetario que se va
a crear. Se va a dividir en cinco secciones, que son las cuatro
partes en que se divide una comida mas una de bebidas. Con
recuadros que sugieran que tal receta se cocine para deter-
minada festividad. Y recuadros de notas en los cuales se daran
tips o se aclarara algin tecnicismo.

RECOPILACION DEL CONTENIDO

Se recopilaron las recetas de cocina, se seleccionaron
las que fueran sencillas, facil de entender y elaborar. Se clasi-
ficaron de acuerdo a los 4 tiempos dentro de una comida. Des-
pués se redactaron en un mismo estilo, corrigiendo ortografia.
Se capturaron digitalmente. Se analizaron con respecto a los
recuadros de sugerencias, para ubicarlas dentro de la festivi-
dad acorde. También se redactaron los textos para la introduc-
cidn y otros complementarios para el recetario.

FASE CREATIVA

PROCESO CREATIVO

En primer lugar se realiz6 la estructura general del re-
cetario, desde la introduccion, la ubicacion de las secciones
hasta la ubicacion de los patrocinadores.

Se elabor6 una lista de necesidades de los elementos
que se iban a disefar y determinar.

BOCETOS
Se comenzo6 bocetando:

-Tipos de estructuras.

-Reticulas.

-Diferentes estructuras para acomodar las recetas y los demas
elementos constitutivos.

-Variedad de estilizaciones para formar las iméagenes decora-
tivas.

-Lasiconografias para las festividades.

166 Después de bocetar se decidio el estilo del recetario.
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COMPOSICION

Se determind la ubicacion de cada uno de los elementos que
componen cada receta.

ILUSTRACIONES E ICONOGRAFIA

Se jugo con los tamarios, prosiguiendo con el color y por ultimo
la digitalizacion.

TIPOGRAFIA

Se seleccionaron varias tipografias para hacer pruebas y deter-
minar cuales cumplian con el perfil del recetario. También prue-
bas de tamafios minimos y maximos.

COLOR

Se analizaron los colores que representarian a cada secciéon de-
bido a que se imprimiria a una sola tinta.

SOPORTE

Se analizaron diversos tipos de papeles, gramajes para las pas-
tas y para las hojas de libro.

FOTOGRAFIA

Primero se determinaron donde y cuantas fotografias se iban a
necesitar. Después la composiciones de éstas, tipo de encua-
dres y las recetas que se iban a representar por medio de foto-
grafia.

NOMBRE

Después de hacer una lluvia de ideas, se hizo una encuesta pa-
ra determinar cuél seria el nombre del recetario.

ARMADO

Ya teniendo todos los elementos por separados, se inici6 el ar-
mado del recetario digitalmente.

Posteriormente se desarrollé una serie de medios para dar a
conocer el recetario. Determinando los medios mas viables y
realizando nuevamente bocetaje, desarrollo y digitalizacion de
estos medios.
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FASE EJECUTIVA

PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Se solicitan a diversas imprentas presupuestos. También el a-
poyo a las empresas uruapenses para el financiamiento del
proyecto.

PRODUCCION

Esta es la fase ultima donde se mandan los archivos a imprenta
para la produccion de los recetarios e imprimir los medios.

Se realizaréa la presentacion del libro para dar a conocer al pu-
blico meta el producto que se le ofrece y a quiénes van a ser be-
neficiados.



OCETAJEY
TOMA DE DECISIONES

DETERMINACION DE LA ESTRUCTURA

El primer reto fué determinar qué tipo de recetario se crea-
ria, hubo varias propuestas: un recetario para sefioritas, un rece-
tario regido por las festividades que tenemos todo el afio, uno que
tuviera recetas saludables, un recetario que se dividiera por tiem-
pos, otro dividido por ingrediente principal. Para ésta decision fue-
ron de gran utilidad las investigaciones anteriores asi como el ana-
lisis de los diversos recetarios estudiando sus caracteristicas, for-
matos, tipos de encuadernacion, reticulas, colores, tipografias, tipo
de papeles, estilos de fotografias y de ilustraciones; asi como los
presupuestos y las encuestas que arrojaron resultados muy in-
teresantes y de gran utilidad para resolver este proyecto.

De las opciones anteriores se tenia con mayor puntaje el re-
cetario por festividades y el dividido por secciones segln un menu
completo, pero en el primer caso, aunque se tenia como una buena
opcidn ya que se resolverian problemas al momento de organizar
alguna de esas fiestas, se observo que las recetas se podian utilizar
para mas de una festividad y en el segundo caso se observé que era
una buena opcién para este proyecto ya que ayudaria a resolver los
problemas que tienen las amas de casa diariamente.

Por eso se determind que la estructura principal seria un re-
cetario de cocina dividido por los 4 tiempos que existe en un menu
completo, estos son: entrada, sopas y cremas, platillo principal,
postre y se afladié una seccidon mas de bebidas ya que son indispen-
sables como acompafiamiento en el lapso de todo el mend. Se mos-
traran opciones para ofrecer a sus seres queridos, opciones ricas y
una alimentacién completa. Y como un plus se afiadira en cada
receta para qué festividad se sugiere, asi también se podra dar mas

CAPITULO 10
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soluciones y se podra sugerir para mas de una festividad sin ningln
problema. Otra seccién en la receta sera un apartado donde se den
sugerencias para facilitar o aclarar un punto de la receta.

Otras caracteristicas generales que se determinaron a par-
tir de lo anterior fue el utilizar un solo pantone para las recetas, la
utilizacién de fotografias en lugares estratégicos a cuatricromia.

Se determiné la siguiente estructura para el libro:

PORTADA: La impresioén se determiné a selecciéon de color
para dar un mayor impacto ya que se compondra de cuatro fotogra-
fias de recetas que se encuentran en el recetario, el titulo del libro,

un slogany el logotipo del Club para otorgarle una identidad visual
al libro dado que la portada es el anzuelo para la venta. La

portada debe de representar el concepto de confiabilidad a las
amas de casa y/o persona que lo adquiera por lo que se debe seguir
los resultados de la matriz de materiales para cumplir con este
concepto.

GUARDA: Sin ninguna impresion, en blanco. Aparecera al
principio y al final del libro.

ANTEPORTADA: En esta hoja se situara el logotipo del re-
cetario en la parte superior y en la parte inferior el logo del Club.
Impresién a unasola tinta.

PAGINA LEGAL: Se compondra del directorio, indicando el
consejo editorial, presidenta del club, coordinadoras del proyecto,
nombre de las mujeres que donaron las recetas, asesor gastrono-
mico, disefio editorial, fotografia. Asi como los datos de impresiony
los derechos. Laimpresion se realizara a una tinta pantone.

INTRODUCCION: Se hablara de manera sencilla sobre el
Club, el objetivo del libro, a quienes se va a ayudar con este proyec-
to, el tipo de recetario y se agradecera a la persona que tiene en sus
manos el libro. El objetivo de este apartado es que se transmita de
manera sencilla y clara la esencia de este proyecto, la gran ayuda
que otorgan al comprar el recetario para que las amas de casa sien-
tan satisfaccion de compra. Se imprimira a una tinta pantone.

EXPLICACION DE GRAFICOS: Se mostraran los gréaficos
170 que contendra el recetario y se indicara el significado de los mis-
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mos. Esto con la finalidad de que el ama de casa aproveche al ma-
ximo el recetario ya que estos simbolos son los que indicaran suge-
rencias para preparar las recetas para determinadas festividades.
La impresion se realizaréa a una tinta pantone.

INDICE DE SECCIONES: En esta parte se indicara las 5
secciones con la pagina en que comienza cada seccién coincidiendo
con el orden en que va desarrollando un menu en una comida. Se
imprimira a una tinta pantone.

PRIMERA SECCION: Llevara como titulo “Entradas”. Es el
primer tiempo del mend. En esta seccion se encontraran recetas
cuyas caracteristicas principales son que se presentan en porciones
pequefas como las botanas y frios como las ensaladas. En la por-
tada se representara, por medio de la fotografia, uno de los pla-
tillos que se encontraré en esta seccion, ademas se indicara el titulo
de la seccién. La impresion serd a seleccion de color para ayudar a
dar un mayor impacto a la fotografia y sea una forma de atraer la
atencion e interés por leer las recetas.

-SUBINDICE: Se enumeraran las recetas que se encuen-
tren en esta seccion, indicando el respectivo niumero de pagina.
Impresa a una tinta. Se decorara con estilizaciones relacionadas
con lacocinay herramientas de la misma.

-RECETAS DE ENTRADAS: Se encontraran las recetas co-
rrespondientes a la primera seccién. La impresion sera a una tinta.
Las recetas deberan de coincidir en orden como se indicara el sub-
indice y constara de 24 recetas.

SEGUNDA SECCION: Llevara como titulo “Sopas y Cre-
mas”. Esta seccion comprendera recetas de sopas y cremas las
cuales tienen como principal caracteristica de que se sirven calien-
tes. En la portada se representara por medio de la fotografia, uno
de los platillos que se encontrara en esta seccion e indicando el titu-
lo de la misma. La impresion sera a seleccion de color para ayudar a
dar un mayor impacto a la fotografia y sea ésta una forma de atraer
la atencién e interés por leer las recetas.

-SUBINDICE: Se enumeraran las recetas correspondientes
ala segunda seccion. La impresion sera con una tinta pantone y de-
coradas por estilizaciones relacionadas con la cocina y herramien-
tas de la misma.

171



CAPITULO 10
|

-RECETAS DE SOPAS Y CREMAS: Se encontraran las rece-
tas correspondientes a la segunda seccién. El orden debe coincidir
con la indicada en el subindice y la impresion sera a una tinta pan-
tone. Se integraran un total de 26 recetas.

TERCERA SECCION: Llevara el titulo “Platillo Principal”.
En esta seccion se encontraran recetas cuyo ingrediente principal
es la carne ya sea roja como la de res y cerdo o blanca como la de
aves y pescados. En la portada se representara, por medio de la
fotografia, uno de los platillos que se encontrara en esta seccion e
indicando el titulo de la misma. La impresion sera a seleccion de
color para ayudar a dar un mayor impacto a la fotografia y sea una
formade atraer la atencién e interés por leer las recetas.

-SUBINDICE: Se enumeraran las recetas correspondientes
ala tercera seccion. La impresion seréa a una sola tinta pantone. Se
decorard con estilizaciones relacionadas con la cocina y herramien-
tas de la misma.

-RECETAS DE PLATILLOS PRINCIPALES: Se encontraran las
recetas correspondientes a la tercera secciéon. El orden debe coin-
cidir con la indicada en el subindice y la impresién a una tinta pan-
tone y constara de 24 recetas.

CUARTA SECCION: Llevara como titulo “Postres”. En esta
seccion se encontraran recetas que cerraran el mend con broche de
oro. Los ingredientes principales para estas recetas son variados,
van desde frutas hasta masas. En la portada se representara, por
medio de la fotografia, uno de los platillos que se encontrara en es-
ta seccion e indicando el titulo de la misma. La impresion sera a se-
leccion de color para ayudar a dar un mayor impacto a la fotografia
y sea una forma de atraer la atencion e interés por leer las recetas.

-SUBINDICE: Se enumeraran las recetas correspondientes
a la cuarta seccion. La impresion sera a una tinta pantone. Se de-
corara con estilizaciones relacionadas con la cocina y herrmientas
de la misma.

-RECETAS DE POSTRES: Se dispondran las recetas corres-
pondientes a la cuarta seccion. El orden debe coincidir con la indi-
cada en el subindice y laimpresion sera a una tintay constara de 26
recetas.
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QUINTA SECCION: Llevara como titulo “Bebidas”. En la
portada se representara, por medio de la fotografia, uno de las
bebidas que se encontrard en esta seccion e indicando el titulo de
la misma. La impresion sera a seleccion de color para ayudar a dar
un mayor impacto a la fotografia y sea una forma de atraer la aten-
cidn e interés por leer las recetas.

-SUBINDICE: Se enumeraran las recetas correspondientes
ala quinta seccion. La impresion seréa a una tinta pantone. Se deco-
rara con estilizaciones relacionadas con la cocina y herramientas de
la misma.

-RECETAS DE BEBIDAS: Se dispondran las recetas corres-
pondientes a la quinta seccion. El orden debe coincidir con la indica-
da en el subindice y la impresién sera a una tinta con un nadmero to-
tal de 25 recetas.

AGRADECIMIENTOS: En este apartado se les agradecera
alas empresas que patrocinaron este proyecto enfatizando su com-
promiso con el bienestar de las mujeres de esta localidad. Se les
asignard un espacio publicitario de 2.5x2.5cm donde se encontra-
ra su logotipo, direcciéon y teléfono. Este espacio sera como un pe-
queno directorio para las amas de casa el cual tendra un tiempo de
vida largo.

CONTRAPORTADA: Se encontrard una pequefa sinopsis,
una fotografia que represente uno de los platillos que se encontra-
ra en el recetario, el logotipo del recetario y el logotipo del Club.

COMPONENTES DE LAS RECETAS

Las recetas estaran compuestas por una lista la cual mues-
tra el nombre de los ingredientes necesarios para su elaboracion in-
dicando la cantidad especifica (cucharadas, piezas, gramos, tazas,
litros, etc), indicando el nUmero de personas que podran disfrutar
del platillo y la explicacion detallada para elaborar el mismo.
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ELEMENTOS ADICIONALES

Como elementos adicionales que le daran un plus al rece-
tario estan los recuadro de festividades: Espacio designado para
sugerir la elaboracion de la receta en determinada ocasion, que se
demostrara a través de iconos representativos. También los recua-
dros de notas o sugerencias: En este espacio se aclarara algun pun-
to de lareceta y/o se daran consejos para facilitar la elaboracion de
la misma.

LAS RECETAS

Fueron donadas por las 20 integrantes del Club Soropti-
mista cuyos nombres apareceran dentro del directorio. Al reunir to-
das la recetas, se realizo la selecciéon de las mismas para dividirlas
en las 5 secciones.

Prosigui6 corregir e igualar la redaccion, la ortografia, los
tiempos en los verbos en segunda persona. Después se transcribie-
rony se realizaron los archivos digitales. Revision de ortografia, va-
ciado al disefio de recetas.

Al imprimir el primer dummy se rectific6 nuevamente la
ortografia, segmentar las palabras adecuadamente para evitar los
rios en las cajas de texto.

ELECCION DEL COLOR

Debido a que se utilizara un solo pantone para la mayoria de
las hojas del recetario y buscando que el libro sea funcional y a la
vez agradable a la vista, se determind que cada seccidon tendra un
color pantone especifico, éstos colores fueron seleccionados, ana-
lizando las caracteristicas principales de cada seccion y los colores
representativos de los mismos, de los ingredientes, de los platillos
y del gusto del publico meta, que ayudaran a mostrar el concepto
de feminidad.
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ENFOQUE CONCEPTUAL

ELECCION DE COLOR

Para la primera seccion se eligio
el verde denominado el color del equili-
brio, ya que ofrece referencia con el co-
lor de las verduras ingrediente principal
de esta seccidon como la lechuga, espi-
nacas, etc. Ademas da la sensacion de
frescura.

Para esta seccion se determind
el color morado. Con este tono se busca
dar respuesta al concepto de feminidad
y delicadeza del ama de casa.

Se determin6 para la tercera
seccion el color magenta. Con este color
se expresara la feminidad y la materni-
dad del ama de casa.

La eleccion para la cuarta sec-
cion fue el naranja ya que se asocia con
despertar el apetito, es un color dulce
como los mismo postres, representati-
vo del color que se les forma a los pa-
nes al dorarse, mismo color que los hace
irresistibles. Se asocia a la comida, des-
pierta el apetito.

El color azul elegido por repre-
sentar el liquido vital, el agua. Se asocia
con lo frio y la frescura que otorgaran
las bebidas. También es el color institu-
cional del Club.
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RETICULA

Con base en la matriz de materiales, nas de manera vertical y horizontal para fa-
especificamente en el andlisis de los formatos, cilitar y tener mayor control en la ubicacion
se trabajoé con el formato medio oficio 17x21.5 de los elementos dentro de la misma.
cm en couché mate. Desde un principio se ob-
servo la necesidad de una reticula con colum-

BOCETOS
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2.5cm

2.9cm

21.5cm

.50cm

2.5cm

21.5cm

2.0cm

4.0cm

.50cm 2.0cm

ENFOQUE FUNCIONAL

TAMANO
2 OFICIO

La reticula final contie-
ne 3 columnas y 6 subcolum-
nas de manera vertical, ade-
mas esta reticulada de manera

horizontal.

34.cm
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SELECCION DE TIPOGRAFIAS

TIPOGRAFIA: Titulos de Recetas

Se realizaron tres estudios tipografi-
cos: el primero para elegir una tipografia ade-
cuada para los titulos de las recetas, otro para
los titulos de cada seccién y apartados y uno

formalidad y calidad. Seré utilizada en altas
la primera letra de cada palabray la siguiente
en minudsculas, exceptuando las preposicio-
nes.

mas, para la caja de texto.

En el primer andlisis se buscoé una tipo-
grafia que fuera leible, clara, firme, con cierta

ANALISIS
Croquetas de Atn
IMPRINT MT SHADOW
Croquetas de Atian
BERLIN SANS FB DEMI
Croquetas de Atun
KOZUKAMINCHO PRO B
Croquetas de Atiin
BERNARD MT CONDENSED

Croquetas de Atun

FOOTLIGHT MT LIGHT

Croquetas de Atin
KOZUKAMINCHO PRO B

» Croquetas de Atan
Croquetas de Atan
IMPRINT MT SHADOW
IMPRINT MT SHADOW

Se determind la tipografia Imprint Mt
Shadow ya que cumple con las caracteristicas
buscadas y ademas los huecos que se encuen-

tran en ella dan un toque especial. El puntaje
utilizado sera de 26 pts.

IMPRINT MT SHADOW

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcedefghijklmnfiopgrstuvwxyz

1234567890
=)/ &SI [F]

178



CAPITULO 10

TIPOGRAFIA:
Titulos de secciones y logotipo del recetario

En este estudio se busca destacar la integrante del Club. También debe ser leible y
feminidad, una tipografia con estilo caligrafi- alavez fluida.
co para denotar la escritura de alguna mujer

ANALISIS

| LUCIDAHANDWRITING |

LUCIDA HANDWRITING

KUNSTLER SCRIP » ‘
LUCIDA HANDWRITING
LUCIDA CALIGRAPHY
LUCIDA CALIGRAPHY
‘ SCRIPT MT BOLD \

Después del andlisis tipografico, la con las caracteristicas buscadas. También
tipografia Lucida Handwriting ya que cumple sera utilizada para el logotipo del recetario.

LUCIDA HANDWRITING

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijfklmniobgrstuwvwy z ENFOQUE CONCEPTUAL

1234567890
o= QIERSHETI[F]
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TIPOGRAFIA:
Caja de Texto

La principal funcion de esta tipografia
es lograr expresar funcionalidad, ademas de
calidad y legibilidad. Para esto se analizaron
diversas tipografias aplicandolas en cajas de
texto para observar cual cumplia con estos re-
quisitos. Tales como la calibri, bodoni Mt,letter

gothic Std, Arial Narrow,Frankling Gothic Book
y Constantia, se realizé un filtro por si no cum-
plian con alguna de las caracteristicas. Las si-
guientes pasaron este filtro y se eligi6 de entre
ellas una opcion.

ANALISIS

Sirvelos en platos extendidos y
agrégales unpoco de salsa picante.

FRANKLING GOTHIC BOOK

Sirvelos en platos extendidos y
agrégales un poco de salsa picante.

CONSTANTIA

Sirvelos en platos extendidos y
agrégales un poco de salsa picante.

CALIBRI

Después del andlisis de las opciones
tipogréficas, se determind la tipografia Cons-
tantia ya que tiene la caracteristica femenina

CONSTANTIA

Sirvelos en platos extendidos 'y
agrégales un poco de salsa picante.

CONSTANTIA

en su trazo, es fluida sin dejar de ser leible y
claraalavez.

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnfiopqrstuvwxyz

1234567890
Li-+=0)/&%s$#71°[*]

ENFOQUE FUNCIONAL

TAMANO

CAJA TEXTO
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ESTILIZACIONES
Lista de campo semantico de cocina

Antes de comenzar el bocetaje de cuentran dentro de una cocina, para repre-
las estilizaciones, fue necesaria la realizaciéon sentar elementos relacionados con el lugar
del siguiente campo semantico sobre los ele- donde se ocupara el recetario.

mentos, alimentos, herramientas que se en-

CAMPO SEMANTICO

Salero Mandil Especias
Copa Ventana Jitomate
Platos Refrigerador Tomates
Cucharas Horno Cebolla
Tenedor Recipientes Chiles
Cuchillo Aspas Cerillos
Vaso Molinillo Reloi
Verduras Bascula )

Frutas Recetarios

Chocolate Jarras Flores
Cacerola Charolas Agua
Licuadora Toalla Pasta )
Huevo Batidora Especias
Cebolla Abrelatas Colador
Guante Barra

Taza Azucarera

Mantel Cafetera

Servilleta Tijeras

Cronometro
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Referencias fotograficas

Se prosigui6 con la bldsqueda de ima-
genes de las palabras del campo semantico. A
continuacién se presenta una muestra de las
fotografias que se utilizaron como referencia:

182
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Los presentes bocetos se comenzaron hacien-
do lineas y bordes muy suaves.

BOCETOS




CAPITULO 10

Las terminaciones son detalles abstrac-
tos de una mariposa como sus alas o sus ante-
nas, se uniformaron en todas las estilizacio-
nes ya que el objetivo era representar la femi-
nidad.
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ENFOQUE CONCEPTUAL

Representan el concepto de feminidad
por sus lineas fluidas, estilizadas y delicadas.

DIGITALIZACION
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ANALISIS DE FESTIVIDADES

Se seleccionaron 9 fiestas que se
realizan durante el afo, se elaboraron tablas
para analizar elementos y colores caracteris-
ticos de cada celebracion con la finalidad de

ELEMENTOS

Copas
Uvas
Fuegos art.

DIA DEL NINO

ELEMENTOS

ANO NUEVO

COLORES

Dorado
Blanco

COLORES

SAN VALENTIN

ELEMENTOS

Corazones
Cupidos
Osos de p.
Chocolates

DIA DE LA MADRE

ELEMENTOS

Flores

obtener un icono que los represente fielmen-
te. Estos iconos seran utilizados para sugerir
en qué festividad realizar la receta.

COLORES

Rojo
Rosa
Blanco

COLORES

Rosa

SEMANA SANTA

ELEMENTOS

Cruz
Barco

Pez
Palmas
Panyvino

COLORES

DIA DEL PADRE

ELEMENTOS

Corbata

COLORES

Globos Naranja
Juguetes Verde Regalos Rojo Portafolio
Muriecas Amarillo Moiios Morado Reloj
Robot Azul Rosas Lila Pipa
Avién Rojo Amarillo Periddico

186

Nifios
Nifias
Columpios

INDEPENDENCIA

ELEMENTOS

Banderas
Campanas
Papel picado
Tiras

Gallos
Caballos
Charros

COLORES

NAVIDAD

NOCHE DE MUERTOS

ELEMENTOS

Calaveras
Flor de Semp.
Catrina
Veladoras
Papel picado

COLORES

Naranja
Negro
Morado
Café

ELEMENTOS

Luces de colo.
Pino

Corona

Flor noche B.
Regalos

Nino Dios
Pastorelas

La estrella
Velas

COLORES

Azul
Rojo
Verde
Dorado
Amarillo
Morado
Rosa
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Se realizaron varios tipos de estiliza- cuenta el tamarfio que se les designara, por lo
ciones para buscar un mismo estilo a los nue- que se delimitdé desde un principio no tener
ve iconos. También se cuidd que armonizaran muchos detalles.
con las estilizaciones anteriores y se tomo en

BOCETOS
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CAPITULO 10

ENFOQUE EXPRESIVO

FESTIVIDAD Los iconos fueron encapsulados en un circulo
para representar la reunién familiar y de seres
queridos que se tiene en esas fechas.

DIGITALIZACION

0 Ano-Nuevo- 0 Diw de lav Madre

O San Valentin 0 Diavdel Padre

Q Diav del Niio- Q %de/lw ’

En la siguiente pagina se
» mostraran las correcciones de
estos dos iconos.
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Se trabajaron mas iconos para encon- tos, tomando en cuenta el analisis de la lista
trar el grafico que representara mas clara- de festividades y obteniéndose un mejor re-
mente la festividad, realizadndose mas boce- sultado.

NOCHE DE MUERTOS NAVIDAD

DIGITALIZACION

Q) nochedeMuertos €Y Navidad
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BARRA DECORATIVA

En las opciones anteriores se
jugo integrando una receta para ver
cual opcién daba protagonismo a la
misma. Se buscaba que por medio
del rebase se pudiera identificar la

seccion con mayor facilidad.
191
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DIGITALIZACION

Ensalada de Brocoli S

Chiles Rojos
Rellenos de Quesos

1pieza

‘ChO\CO F]an 8 porciones

Sopa de Corundas 5 porciones

JUg@ 'dl@ \CitIiCOS 4 porciones

Se hizo esta barra con el objetivo de color y la estilizacién representativa de cada
resaltar el nombre de la receta; la ventaja que seccion.

192 queda en rebase y al hojearlo identificaran el
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DISENO DE LAS PAGINAS

BOCETOS

El principal objetivo en el disefio de las También mostrar claramente cual es la
paginas serd manifestar calidad ya que ahi se lista de ingredientes, donde comienza la expli-
mostraran las recetas. Se debia evitar la satu- cacion del procedimiento.

racion, sobre todo para facilitar la lectura y a-
demas para expresar que es una receta sen-

cilla. 193
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No. de porciones

¥

Nombre de la »
receta

Ingredientes »

1caja
1lata
1lata

2 cditas.
6

1/4 taza
1taza
350 gr.
al gusto

Sugerencia de
festividad

Choco Flan

Ingredientes:

de harina para pastel
sabor chocolate,
de leche evaporada,

de leche condensada,

de vainilla,
huevos,

de mantequilla
derretida,
deagua,

de cajeta,

nuez

Prepiralo poara:

Q0

8 porciones

Procedimiento:

En un recipiente se mezcla la harina

de chocolate, 3 huevos, la mantequilla
y el agua, hasta que ya no se
encuentren grumos.
En la licuadora se mezcla la leche
evaporada, la leche condensada, la
vainillaylos 3 huevosrestantes. Luego,
en un molde para hornear (previa-
mente engrasado), se coloca en el
fondo la cajeta. Después se vacia la
mezcla de chocolate y por ultimo la
mezcladeleches.

Setapa con papel aluminio, y se hornea
segun las especificaciones que la caja
de harina contiene o hasta que el pan
este bien cocido. Ya horneado, se deja
enfriar y se desmolda. Se le agrega
nuez molidaoen trozos, paradecorar.
De preferenciasesirve frio. %,

123

*

iconos
de festividades

Noto:

Corte en juliana: Son tiras de 1
cm. por unos 6 cm. de largo
aproximadamente.

.

pe

\L| « Estilizacion

Caja de texto del
procedimiento

Num. de pagina

Ejemplo del recuadro de nota donde se aclara un término utili-
zado en lareceta. Dentro de estos cuadros se decoraran con las
estilizaciones.
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NUMERO DE PAGINA

BOCETOS

Se prosigui6 con el disefio para indicar
el nimero de pagina. Se penso en que estuvie-
ra acompafiado o encapsulado por algin otro
elemento o el nUmero solamente. Viéndose la
posibilidad de utilizar ambas opciones, en las

hojas de inicio se indicara el nimero de pagina
de manera mas elaborada y en las demas solo
el nimero para no saturar las paginas. Este se
colocara en un puntaje de 8.6.

ANALISIS

indice, introduccién, directorio
patrocinadores

Para las paginas de las recetas
y subindices

195
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FOTOGRAFIAS

Para la selecciéon de fotografias fue ne-
cesario realizar en primer lugar los platillos.

Se utilizé6 una camara digital marca
Canon Power Shot Sd750 Digital ELPH, tripié,
cartulinas blancas, naranjay un difusor.

Todas las fotografias fueron tomadas
con luz natural aproximadamente en un hora-
rio de 12:00 a 2:30 p.m. dentro de una loca-
cion donde no daba la luz directa, sélo la nece-
saria para una iluminacién suave a través de
unos ventanales.
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SESION FOTOGRAFICA 1

Pollo Agridulce
con Miel

En esta sesion el objetivo fué obtenerla  algunos otros elementos complementarios co-
fotografia parala portada de la tercera seccion. mo tenedores.
Se jug6 con las composiciones y también con

SESION

Después de seleccionar la fotografia se
prosigui6 a realizar retoque digital para ajustar el
contraste, niveles de entrada y de salida.

197



CAPITULO 10

SESION FOTOGRAFICA 2

Carne Mexicana

SESION

En esta sesion el objetivo fué obtener la fotografia para la portada, lonas y
algunos otros medios impresos.

Después de elegir la fotografia, se prosiguié
con el retoque digital. Se aclaré el fondo, se di6
mayor contraste de color. Se utilizara en la portada

enlalona.
198 7
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SESION FOTOGRAFICA 3

Croguetas de Atun

SESION

El objetivo de esta sesion fue obtener la foto-
grafia parailustrar la contraportada.

En esta fotografia se
utilizo el retoque digital para
ajustes de color.
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SESION FOTOGRAFICA 4

Ensalada

SESION

En esta ocasion fue necesario recortar la

200 imagen para ajustarla al formato del sustrato.
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SESION FOTOGRAFICA 5

Arroz Blanco

SESION

Todas las fotografias que se tomaron
son macros, esto con la finalidad de mostrar
los detalles de los ingredientes, texturas y
contrastes de color.

201
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SESION FOTOGRAFICA 6

Choco Flan

SESION

Se buscaron varias opciones, des-
de el pastel completo hasta enfocar una
sola rebanada del pastel. En general las
tomas muestran las texturas de los pla-

tillos.
202
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SESION FOTOGRAFICA 7

Coctail de Kiwi

SESION
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Se realizaron varias pruebas, tanto
de tipos de fondos como de diferentes con-

tenedores, vasos y copas.
204
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DISENO: PORTADA DE SECCION

BOCETOS

Para el disefio de las portadas, los ele-
mentos esenciales son: la fotografia que re-
presenta los platillos de esa seccion y el nom-
bre de la seccion.

La idea es que la fotografia tome el
mayor espacio posible de la pagina y en boce-
to se comenzd a buscar como seria la mejor
forma para acomodar los elementos. Estos
van desde ubicar el titulo de manera horizon-

tal o vertical, con alguna barra en transparen-
cia o con color sélido.

Después se hicieron pruebas con las
fotografias seleccionadas, con el nombre es-
pecifico y con la tipografia anteriormente se-
leccionada. Esto ayudé a descartar elementos
innecesarios como la barra, quedando soélo la
fotografia y el titulo, acompafiado por la pe-
quefia estilizaciéon de mariposa.
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DIGITALIZACION
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DIGITALIZACION
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CAPITULO 10

SLOGAN

Para la creacion del slogan se realizo la
siguiente lluvia de palabras con las cuales se
fue jugando hasta formarlo. Se tomé como

Lluvia de palabras

ayuda
bondad
cocinar
mujer
felicidad
facil
platillos
voluntad

Este slogan refuerza el mensaje, mos-
trando que al comprar el recetario y al utilizarlo
sabra el ama de casa que tiene doble valor lo

sonrisas
uruapan
uruapenses
alimentos
sonrisas
dar

recibir
donar

punto principal reforzar y aclarar la idea de
quiénes iban a recibir los beneficios del pro-
yecto.

DETERMINACION DEL SLOGAN

Lluvia de frases

ayuda cocinando

cocina y da sonrisas
a mujeres uruapenses

ayuda a mujeres uruapenses
mientras cocinas

ayudar es tan
facil como cocinar

ayuda a mujeres uruapenses

mientras cocinas

que cocine, el preparar algo rico y facil a sus
seres queridos y a lavez, ayudar a mujeres de
su comunidad.
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ELECCION TIPOGRAFICA

ayuda a mujeres uruapenses
mientras cocinas

MICROSOFT SANS SERIF

ayuda a mujeres uruapenses
mientras cocinas

CENTURY GOTHIC ayuda a mujeres uruapenses
» mientras cocinas

MICROSOFT SANS SERIF

ayuda a mujeres uruapenses
mientras cocinas

CENTURY SCHOOL BOOK

ayuda a muj €res uruapenses

mientras cocinas
ARNO PRO DISPLAY

MICROSOFT SANS SERIF

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmniopqgrstuvwxyz ENFOQUE EXPRESIVO

1234567890
L +=()/&%SH 1T SERVICIO
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TITULO DEL LOGOTIPO

DETERMINACION DEL TITULO

Lluvia de palabras Lluvia de titulos

recetas
menus
multiples
deleite
consentir
recetas faciles
solucién
servicio

sazon
Soroptimistas
mujer

cocinando y ayudando
sabor que ayuda

es delicioso ayudar
recetas que ayudan

la delicia de ayudar
cocinando con amor
la cereza de la ilusion
cocinando sonrisas
qué rico es ayudar

recetas que ayudan

» recetas que ayudan

qué rico es ayudar
0 |

Para la seleccion del nombre del receta-
rio, se realizdé una lluvia de palabras, con las
cuales se comenz6 a jugar para formar diver-
sas frases. Ya después de una seleccion de
probables titulos, fue necesaria la aplicaciéon
de una pequeria encuesta integrada con la llu-
via de titulos. Y de esa primer encuesta que-
daron dos titulos empatados RECETAS QUE
AYUDAN y QUE RICO ES AYUDAR, debiéndose
SERVICIO aplicar una segunda encuesta con solo estas
dos opciones, en la que tuvo mayor puntaje la
primera.

ENFOQUE EXPRESIVO
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DISENO DE LOGOTIPO

BOCETOS

La idea era utilizar el guante de cocina
para representar la mano que se le extiende a
las mujeres uruapenses. Sin embargo, se le
debia dar una especial modificacién y trata-
miento para utilizarlo en el logotipo y que se
complementara con la tipografia antes selec-
cionada para el titulo. Se solucion6 agregando

mas detalles que usualmente los guantes para
cocina tienen, como el acolchado, lograndose
con rombos degradados sin que perdiera el es-
tilo de las demas estilizaciones del interior del
recetario.

211
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DIGITALIZACION
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El logotipo esta integrado por un gra-
fico que representa un guante de cocina sim-
bolizando la mano de la persona que adquiri6
el recetario brindando la ayuda. Para expresar
la feminidad se simula una mariposa con el
liston del guante.

Version
blanco y negro
1

Version
positivo
I

Version
negativo
@@ |

El titulo del libro es “Recetas que ayu-
dan”, dando el mensaje de que al obtenerlo
estaran apoyando al Club formando parte de
esta noble causa cuya finalidad es beneficiar a
la mujer uruapense.
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DISENO DE PORTADA

BOCETOS




214

CAPITULO 10

ARGUMENTACION DE LA PORTADA: En
general todos los elementos se encuentran a-
lineados al centro, mostrando formalidad. El
fondo del libro es de color rojo con la intencion
de asociarlo con el amor del ama de casa hacia
su familia, el calor que se desprende de la co-
cinay claro, de los platillos, ademas de que es
lo bastante llamativo, atractivo y seductor.
Para resaltar algunos elementos como la tipo-
grafia y algunos graficos, se utilizé el color
blanco asociandolo también con la pureza del
proyecto y creando una impresion luminosa
de un vacio positivo.

En primer lugar, en la parte superior se
encuentra el logotipo alineado al centro y en
color blanco. Prosigue de manera descenden-
te la composicion de 4 fotografias que corres-
ponden a platillos que se encuentran en el re-
cetario, representando la variedad de recetas
y soluciones que podran obtener al comprarlo.
Estas fotografias estan ordenadas de tal forma
que componen un rectangulo; las dividen y
enmarcan delgadas lineas blancas que tam-
bién las separa del fondo. Sigue el slogan
compuesto en dos renglones y por ultimo el lo-
gotipo del Club Soroptimista.
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DISENO DE CONTRAPORTADA

BOCETOS

215
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Siguiendo el mismo estilo que la por- loy la ayuda que brinda. Por dltimo, en la par-
tada, se continuo utilizando el fondo color rojo te inferior y centrado, se encuentra el logotipo
y la composicion centrada, siendo el centro del Soroptimista.

sustrato donde se tiene el mayor peso. Co-
mienza con el logotipo del recetario, le sigue
una fotografia y al mismo nivel una pequefa

216 sinopsis que invita a conocer el libro, adquirir-
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ROPUESTA
DE SOLUCION

LIBRO COMPLETO

Después de todas las tomas de decisiones, se unieron
todos los elementos para formar el recetario. A continuacion se

muestra el resultado que arrojoé todo el trabajo de este proyec-
to.
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STRATEGIA
DE MEDIOS

Cuando se habla de una estrategia de medios, se refiere a la
planeacion en cuanto al uso de los diversos medios existentes,
enfocada a intercalar medios, horarios y frecuencias de forma que
el mensaje llegue, con fuerza y oportunidad, al mayor nimero de
personas comprendidas dentro del perfil del grupo metay al menor
costo posible.

Ya terminado el libro es necesario darlo a conocer al publico
meta, por lo que se realizé una propuesta de estrategia de medios.
En ésta se hablard del objetivo del proyecto, quiénes seran
beneficiadas y de qué manera; mostrar el recetario, mencionar lo
que van a encontrar dentro de él, donde lo pueden adquirir y dar a
saber las empresas que apoyaron el evento. Se propone como fe-
cha de lanzamiento el 15 de noviembre aprovechando que es cer-
cana a las fiestas navidefias. Para motivar su adquisicion, se ofre-
cerd al publico potencial como un producto de obsequio y como una
herramienta de cocina que puede solucionar y facilitar la organi-
zacion de las fiestas decembrinas. El lugar del evento sera en el Sa-
I16n los Pabilos a las 20 hrs, donde se convocara a las autoridades
municipales, diferentes medios de difusibn y empresas partici-
pantes.

CAPiITULO 11
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BOCETOS




CAPiITULO 11

SOROPTIMIST

BestforWomen

Club Soroptimista Internacional de Uruapan
te invita a la presentacion de
sunuevo proyecto

enfocado la gastronomia
y como siempre a ayudar a las
mujeres uruapenses

4 de Febrero 2010
20:00 hrs
En el Hotel Plaza

A las personas correspondientes de or-
ganizaciones, prensa, Ayuntamiento y demas
personas que el Club crea conveniente enviar
esta invitacion formal, mostrando los datos
del evento, para la presentacion.

La impresion sera en laser a color en
cartulina Catalina. Con un tamafio de media
carta y presentadas en un sobre de celofan
transparente. El publico general sera invitado
en el espacio cultural del canal local.

249



CAPITULO 11

LONA

BOCETOS
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Se imprimiran 2 lonas, utilizandose  de Soroptimista. Medidas 60x120cm. Impre-
primero en el dia de la presentaciéon del rece- sion plotter a inyeccion de tinta.

tario y posteriormente, en las dos direcciones
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EXHIBIDOR

BOCETOS
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Su uso especifico es exhibir el rece-
tario en los diferentes lugares donde se va a
adquirir. Estos lugares seran las direcciones
de las empresas patrocinadoras y las dos di-
recciones del Club.

Las medidas del exhibidor son: 20x
27cm y 3cm de ancho. El material con el que
se construira sera lamina para una mejor re-
sistencia y de color blanco, para resaltar el re-
cetario.
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CARTEL

BOCETOS

254



CAPiITULO 11

Se colocaran fuera de los comercios y
lugares donde se podra adquirir el recetario.
La impresion serd a seleccion de color en
offset, en cartulina couche y en tamafio 4 car-

tas.
255
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POSTALES

BOCETOS
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Choco Flan

dol
decl
lech

harinacontieneo hastaqueel pan este bien cocido,

horneado, se deja enfiiaryse desmold,
paradecorar. De preferenciasesirve frio. @

Aqui podrés adquirir el recetario:

Coctel de Kiwi

Para servir, espolvorear con cancla
molida. %@

En las instalaciones
le estas empresas
podras adquirir este Recetario

Se utilizaran como estra-
tegia para despertar el interés del
publico. Se obsequiaran el dia de
la presentacion del libro y poste-
riormente se ubicaran al lado del
exhibidor. Su impresién sera en
offset, el frente a seleccién de co-
lor y la vuelta a una tinta panto-
ne, con un tamafo a un cuarto de
cartay en cartulina Catalina.

Aqui podras adquirir el recetario:
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RESUPUESTO
Y FINANCIAMIENTO

El presupuesto fue un punto muy importante para la
toma de decisiones. Como se comenté anteriormente se establece-
ran espacios publicitarios para las empresas que patrocinen el pro-
yecto.

CAPITULO 12
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PRESUPUESTO

1000 Ejemplares

$ 63,275.52

PRESUPUESTO COMPLETO

‘ CANTIDAD PRODUCTO CARACTERISTICAS PRECIO
2 LONAS 120X150 CMS S 460.00
100 CARTELES 4 CARTAS 1200.00
3000 POSTALES 1/4 CARTA 2 200.00
100 INVITACIONES 1/2 CARTA 870.00
4,730.00
1000 EJEMPLARES 63,275.52
68,005.52
HONORARIOS DE DISENO 20% + 13,601.10
TOTAL 81,606.62
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ONCLUSION

La elaboracion de este proyecto me llevd a conocer la exis-
tencia de diversas asociaciones tanto internacionales como nacio-
nales, las cuales han llegado a la ciudad de Uruapan cuya principal
objetivo y finalidad es ayudar a la mujer preparandola intelectual-
mente para mejorar su nivel de vida.

La investigacion brindd ademas la oportunidad de saber el
verdadero significado de la palabra altruista que es la persona que
se comporta con el afan de procurar el bien ajeno sin esperar nada a
cambio. Gracias a este proyecto se conocio particularmente a las
integrantes del Club Soroptimista Internacional de Uruapan, mu-
jeres emprendedoras, con dicha cualidad y que deben recibir un
apoyo mayor de nuestra sociedad como respuesta a una obligacion
moral.

Se reconocié que el objetivo de un disefiador es resolver
problemas de comunicacién relativos a productos, conceptos y or-
ganizaciones a través de palabras e imagenes acomodadas de for-
ma original y creativa que llamen la atencion buscando el medio
ideal para que el mensaje llegue al publico meta. Especificamente
el trabajo del disefiador en el area de disefo editorial, es el estruc-
turar de una manera legible, accesible e interesante a un grupo de
texto e imagenes tomando en cuenta los diferentes elementos de
esta area.

Respondiendo a la problematica de este proyecto, se de-
muestra que es posible que por medio del disefio y la comunicacion
visual, particularmente el disefio editorial y publicitario, se logre
presentar un producto atractivo y eficiente al resolver una necesi-
dad del publico meta, asi como el Club obtendrd el beneficio
esperado y podra continuar con su gran labor altruista en esta ciu-
dad de Uruapan.

CONCLUSION
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