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Introduccion

La idea de que presenciamos los albores de una nueva era, afin a multiples grupos,
redes e individuos, la mayoria de las veces inscritos en universos sociales diferentes,
esta generando en la actualidad una tal cantidad de asociaciones, practicas e imaginarios
sociales que los esfuerzos de generalizacion para explicar estos fenomenos representan
un desafio para las Ciencias Sociales. Los contornos de este movimiento son tan
imprecisos que el término New Age con el que suele englobarseles no hace sino volver
mas oscuro y nebuloso lo que de por si se tacha de —-nebulosa mistica-esotérica”.

Un adepto de la Nueva Era es identificado como aquel cuya individualizacion
exacerbada le ha permito adquirir las destrezas de composicion de una religiosidad que
sobre todo se niega como religiosa y que responde a la logica del remiendo de diversos
simbolos extraidos de disimiles origenes y de la adopcion de conocimientos sobre la
salud y la sacralidad provenientes de distintas culturas o tradiciones. Desde esta
perspectiva es incluido como practicante de las creencias de la New Age quien en
principio se adhiere a la fe del advenimiento de una nueva era, practica yoga, se hace
sanar con homeopatia o terapias florales, cree en los angeles, utiliza como medio de
comunicacion el internet, es capaz de desplazarse con rapidez espacial o temporalmente
y danza como conchero, por mencionar s6lo una de las miles de posibilidades de
combinacion que esta condicion New Age permite.

Suele entenderse como New Age, entonces, a un conjunto de practicas y
creencias heterogéneas que tienden a banalizar lo sagrado, a simplificar sistemas
simbolicos extraidos, sin ninguna referencialidad de tradiciones lejanas en el tiempo y el
espacio, al consumo indiscriminado de una religiosidad —a la carta”, a convertir en
mercancia los —bienes sacros”. Se caracteriza, asi, por —el toma y deja”, por busquedas
individuales que propician el —pastiche”, los remiendos simbolicos desordenados,
ilogicos elaborados por personas que preferentemente provienen de la clase media,
burguesa, intelectual o acomodada.

Por lo general, quienes adoptan esta categoria de andlisis proponen que los
nuevos movimientos religiosos o la New Age son una afirmacion radical de los valores
de la modernidad en su estadio actual. Tesis que se asevera demostrable con tan sélo
sefalar el caracter individualista del fendémeno, las formas que presentan las dinamicas

grupales e individuales, la inestabilidad simbdlica, la complicacion de las redes sociales



entendibles en el marco de una creciente complejidad en los medios de comunicacion,
cada vez mas veloces y globales, y la progresiva movilidad de ideas y personas que
permite a los individuos armar su propio sistema mistico, elaborar su propio recorrido
espiritual.

Desde esta perspectiva, la New Age participa de los principios de la sociedad
por la mercantilizacion de las practicas que le caracterizan —ajustandose asi a los valores
de la sociedad global mediante la adopcion de estrategias de mercado centradas en el
individuo y su realizacion” (Teisenhoffer, 2008: 55), idea que ya habia sido defendida,
entre otros, también por Francoise Champion (1990), Heelas (1993), Carozzi (1998).
La New Age es caracterizada, desde esta Optica, como una espiritualidad hecha a la
medida de la modernidad, producto de ella y para ella. Representa la sacralizacion y la
voluntad de autonomia del individuo, quien valora los contactos efimeros y la movilidad
dentro de los circuitos de espiritualidad.

En apariencia opuesta, otra tesis sustenta que la New Age es una reaccion a la
modernidad. Asi considerada, la New Age proporciona medios para combatir las 16gicas
de desintegracion social. Viola Teisenhoffer (2008) realiza una revision pormenorizada
de este supuesto entre la literatura que en Francia se ocupa del estudio de los nuevos

movimientos religiosos y afirma parafraseando los escritos que defienden esta idea:

La inestabilidad ideologica y simbdlica empeoraria por consecuencia de un
sentimiento de amenaza generado por el desarrollo de las ciencias y
técnicas, asociado con los peligros de las catastrofes naturales, de las guerras
o del agotamiento de los recursos naturales. Al sentimiento de inestabilidad
que caracterizaria a la edad contemporanea se afiadiria la desilusion respecto
de las instituciones de la modernidad, sobre todo en los &mbitos religiosos y

médicos (Teisenhoffer, 2008: 48).

Para estos autores, la New Age responde a la crisis de significado, a la pérdida de fe
en la racionalidad, en el conocimiento cientifico y en las instituciones religiosas
tradicionales. La New Age seria una especie de compensacion para aquellos a quienes
la modernidad ha desposeido de ciertos valores; una forma de protesta cultural, un

paliativo, incluso, ante la crisis de valores de una civilizacion.



Ya el propio término de New age ha sido suficientemente cuestionado por su
vaguedad y se han propuesto otros que han corrido con mejor suerte como el de redes y
circuitos alternativos (Carozzi, 1998). Teisenhoffer, aunque con sus propios matices,
se inclina por la primera tesis, pero cuestiona la utilidad del concepto New Age, por

impreciso:

El interés por las religiones orientales o —-exoéticas” o por las nuevas
interpretaciones de las religiones historicas y la busqueda de practicas y
métodos de vida tradicionales, conduce a numerosos investigadores a
caracterizar los NMR como una voluntad —-desmodernizante” o como una
protesta cultural global. Pero la critica de algunos aspectos de la
contemporaneidad que puede aparecer en el discurso de los adeptos al New
Age, como por ejemplo la distancia creciente entre el hombre y la naturaleza,
los dafios causados por los alimentos industrializados, la impotencia del poder
politico o la impersonalidad de la asistencia médica, no es exclusiva de las

—misticas esotéricas” (Teisenhoffer, 2008: 48).

A los argumentos de esta autora podriamos agregar que esas caracteristicas de
—religiosidad a la carta”, —religiosidad de mercado”, religiosidad de remiendos,
bricolage, —el ir y venir”, el toma y deja” son caracteristicas no exclusivas de la New
Age, sino de la religiosidad en general, como lo ha demostrado Hervieu-Léger (1999)
para las religiones institucionales tal como se presenta actualmente, de tal manera
que, en este caso, el concepto resulta no s6lo demasiado general sino, también,
demasiado estrecho.

Compartir la creencia de que presenciamos el fin de una era, la de piscis (o del
maiz, para algunos); y el inicio de otra, la de acuario (o del cacao, para otros), no
implica forzosamente que se trate de una Unica produccion de la imaginacién aunque
estos grupos compartan formas de asociacion y practicas comunes que resultan de
dindmicas asociadas generalmente a la globalizaciéon y a la mercantilizacion de los
bienes sagrados.

El tinte milenarista de los imaginarios que estas practicas estan produciendo
merece una atencion mas particular, una mayor benevolencia en la mirada, y un cuidado

académico para no fomentar su descrédito al tacharlas como una mera afirmacion de los



valores de la modernidad, como un puntal del sistema o, en su defecto, como un
paliativo ante la crisis de valores.

Es importante antes de pretender generalizaciones, conocer lo que ofrecen estos
caminos, sus particularidades, sus semejanzas. La New Age es sumamente variada en
sus propositos. Quiza la caracteristica que da unidad a este movimiento es la creencia en
el advenimiento de una nueva era, pero son muchos los imaginarios y las practicas
grupales e individuales a que estd dando lugar.

Si la creencia en el advenimiento de una nueva era ha sido ajustada por diversos
grupos, asociaciones o redes trasnacionales de espiritualidad y éstos comparten ciertas
representaciones y practicas; también se puede afirmar que dichos grupos y
asociaciones estan desplegando la imaginacion al punto que bien podriamos hablar de la
produccion de imaginarios sociales asociados a esta ruptura de la temporalidad, cada
uno con sus matices y rasgos distintivos, dignos de ser seguidos en sus propias
trayectorias. De esta manera estariamos hablando, mas que de la new age, de los
multiples caminos, encrucijadas, vericuetos y desvios que implica esta tendencia
milenarista, con tan variadas conformaciones sociales y dispersos recorridos
individuales.

Hervieu-Léger ha senalado el peregrinar y las sucesivas conversiones que
implican las formas actuales de religiosidad asociadas a las religiones
institucionalizadas. Las metéaforas del peregrino y el convertido como ella propone,
bien pueden hacerse extensivas a esas manifestaciones de religiosidad que escapan a los
templos y las sinagogas. Hasta cierto punto, lo que ella describe son caminos trazados
sobre la ruta de la institucion religiosa, sea ésta catdlica, judia o musulmana. Es el
peregrinar individual, las conversiones sucesivas, la mezcla de elementos sacros y las
nuevas formas de asociacion los que hacen de esos caminos ya trazados y altamente
normalizados, un nuevo espacio de sociabilidad y creatividad individual y grupal.

En el caso que nos ocupa, los caminantes tienen la particularidad de transitar al
margen de las instancias religiosas, niegan incluso la posibilidad de ser considerados
como religiosos, a pesar de asumir los simbolos de algunas religiones y rendirles culto.
Si el peregrinar es una de sus caracteristicas, la peregrinacion suele realizarse por
caminos que implican aprendizajes de culturas o, como ellos llaman, de tradiciones pero
sobre todo, despliegue de imaginacion. Entre ellos mismos suele ser frecuente el uso de

esta metafora y se refieren, por ejemplo, al camino rojo, que significa abrazar las



tradiciones de los lakotas para la busqueda de vision; o el camino blanco, el camino del
chamanismo, el camino de las medicinas sagradas asociado al consumo de alucin6genos
naturales, las danzas de diferentes tradiciones, el budismo o, el caso que en esta tesis
analizo, el camino de la luz.

Cada camino ofrece distintas respuestas, un acceso al trabajo de la imaginacion.
En su andar, el caminante contribuye a la elaboracion de esos encuentros o hallazgos, a
la construccion de esos imaginarios. En algunos momentos estos caminos se cruzan, se
tocan, se separan, parecen ser la misma cosa, a veces cosas completamente opuestas. De
entre estos caminantes algunos han andado largo rato en una via hasta llegar a una
encrucijada que los ha llevado a otras bifurcaciones, otras andanzas. La busqueda
implica perderse a veces, hasta encontrar la direccion deseada. Implica conocer varios
caminos hasta definirse por uno. Ese peyorativo tema y deja”, esa falta de consistencia,
esa desesperante dispersion, esos —remiendos” podrian ser interpretados con mas
indulgencia en estos términos.

La dinamica descrita pareceria incomprensible en otro contexto que el de la
modernidad en su fase actual. La extraordinaria movilidad va acompanada casi siempre
de una mercantilizacion de la sacralidad, del consumo de bienes espirituales, de ideas
sumamente volatiles debido a los sistemas de comunicacion, como el internet o el cine;
pero también, al intenso movimiento de las personas que permite formas de asociacion
no siempre efimeras. Los medios actuales de comunicacion penetran aln la intimidad
mas recalcitrante y crean formas de asociaciéon en redes sumamente complejas y
moviles, al tiempo que se despliega una laboriosa y socializada imaginacion. En este
sentido, estas formas de religiosidad, que de ahora en adelante llamaré espirituales,
responden a los valores, las dindmicas y las formas de agrupacion contemporaneas.

No obstante, en esta tesis defiendo la idea de que la anterior explicacion no tiene
por qué forzosamente eliminar la observacion de que estas formas de espiritualidad
constituyen en algunos casos una franca reaccion a la modernidad y al orden
civilizatorio actual. Propongo que ambas tesis enunciadas parrafos atrds no
necesariamente se contraponen. Al tratarse de movimientos milenaristas, estan cargados
de una fuerte dosis de utopia, de formas especificas de imaginar y dar forma a la
esperanza. Y como toda utopia, al mismo tiempo que pretende revertir los valores de
una época, transparenta las problematicas que representan un orden y un desorden

civilizatorio. Si las dinamicas, formas de agrupacion y el individualismo como valor



acompaian a estos movimientos como una marca de la modernidad, esto no excluye un
trabajo de la imaginacioén que se contrapone a esos mismos valores.

Las utopias presentan siempre este tipo de paradojas. Requieren de un sitio qué
criticar y desmantelar, aunque ese sitio sea el mismo sobre el que uno esta parado, por
mas que el trabajo de la imaginacion construya el —so lugar”, la ruptura con ese orden
que precisamente se pretende demoler y desde el cual se juzga, se valora, se deslegitima
al sistema.

Para esta tesis he optado por describir e interpretar el imaginario utopico que
constituye uno de esos caminos: el camino de la luz. En este camino transitan los
Guerreros de Luz, quienes también suelen autonombrarse Caballeros de Luz, Seres de
Luz, Trabajadores de la Luz, todos miembros de un Ejército de Luz, cuya batalla es
librada para transformar a la humanidad y convertirla en una especie amorosa, con la
esperanza de alcanzar un nuevo orden planetario y cosmico. Como ellos mismos lo
nombran, recurriendo a otra metafora, se trata de una extensa red de espiritualidad que
se vale del internet y todos los medios de comunicacion que encuentra a su alcance para
extenderse velozmente y cuyo propodsito es envolver, cual una malla de pesca, al planeta
tierra, de ahi que sus hilos tocan los mas distantes paises, ignorando todo tipo de
fronteras.

Mais que afanarme en una conceptualizacion del término red, en esta tesis opto
por describir lo que ellos mismos describen, insintan o dejan entrever con este término,
en el lenguaje de ellos, no siempre univoco. En ocasiones suelen emplear el término de
Red para indicar el trabajo conjunto de personas que interactian no necesariamente
cara a cara en el trabajo espiritual para transformar la humanidad y sus instituciones,
condicion sine qua non, para lograr el salto cudntico y el inicio de una nueva era.
Cuando se refieren a la red, la evocacion es de fuerza, de union por un proposito, aun si
quienes son parte de ella no se conocen. La fuerza esta en el trabajo conjunto, espiritual,
para lograr el paso al siguiente eslabon evolutivo. Por ejemplo, hay una red de abuelas
quienes con sus oraciones y las herramientas que les provee su propia tradicion estan
trabajando actualmente en todas partes del mundo para facilitar el paso a la siguiente
espiral evolutiva. Las abuelas son mujeres a las que se les atribuye conocimientos
ancestrales. Pero la metafora de red como evocacion de fuerza o imaginada como una
malla de pesca son s6lo maneras de imaginarse el laborioso trabajo de esta

congregacion.
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Por sus formas de asociacion, la metafora de red, imaginada de una manera
menos armoniosa, parece bastante acertada para dar cuenta de las tacticas y dindmicas
de congregacion empleadas por los Guerreros de Luz en esta cruzada. Esa red colectiva
se construye en el andar mismo, por caminos a veces solitarios, a veces grupales. Cada
caminante, con sus diversas rutas y busquedas, y cada grupo contribuyen a la
configuracion del tejido colorido y multiforme de estas redes. Ambas metaforas, la de
camino y la de red, son recurrentes en su propio lenguaje, son maneras de imaginarse a
si mismos haciendo caminos que a su vez forman redes. Redes que mas que asemejarse
a una malla de tejido simétrico, se aproxima a la forma de una raiz, a un rizoma en
constante crecimiento, remodeldndose permanentemente.

El trabajo de imaginacién utopica de esta red de espiritualidad no puede
entenderse si no se considera sus formas de accion, de congregacion, sus dindmicas y
estrategias de asociacion. En esta tesis doy cuenta de estas formas de sociabilidad y del
imaginario que estan desplegando para construir una utopia. Describo e interpreto la
forma en que se esta elaborando, a partir de la imaginacidn, una ruptura epistemologica,
el modo en que es imaginada su propia utopia, ese lugar situado en ninguna parte. Pero
como a ese suefio le acompafia una manera de imaginarse el pasado y de pensar el
presente, doy cuenta también de como modernidad y tradicion son aqui reinventadas,
renombradas, puestas a significar al servicio de un suefio, de una imagen del porvenir.

El documento que sigue, La séptima profecia maya, nos sitia de inmediato en lo
que es el tema de esta investigacion. Muestra, como discurso, la extrafieza de un
lenguaje metaforico. Se legitima en alguna tradicién, en este caso la maya, pero
constituye a todas luces una recreacion, una redescripcion de la mayanidad y del
presente. No solo conserva el sentido, el tono y el estilo de esto que llamo la
espiritualidad de un Ejército de Luz, sino el lenguaje metaforico y el cardcter de un
proceso creativo portador de un imaginario utdpico. Con el término Ejército de Luz,
quiero sefalar --retomando sus propios términos--, el movimiento, la pluralidad, el
proceso metaforico del lenguaje y el bamboleo de este fendomeno cultural que se

pretende revolucionario.
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Séptima Profecia maya®

Esta profecia Maya nos habla del momento en que el sistema solar, en su giro ciclico,
sale de la noche para entrar en el amanecer de la galaxia. Dice que los 13 arios que
van desde 1999 al 2012, la luz emitida desde la galaxia sincroniza a todos los seres
vivos y les permite acceder voluntariamente a una transformacion interna que produce
nuevas realidades; que todos los seres humanos tienen la oportunidad de cambiar y
romper sus limitaciones, recibiendo un nuevo sentido: la comunicacion a través del
pensamiento. Los hombres que voluntariamente encuentren su estado de paz interior,
elevando su energia vital, llevando su frecuencia de vibracion interior del miedo hacia
el amor, podran captar y expresarse a través del pensamiento y con él florecerd el
nuevo sentido.

La energia del rayo transmitido desde el centro de la galaxia activa el cddigo
genético de origen divino en los hombres que estén en una frecuencia de vibracion alta.
Este sentido ampliara la convivencia de todos los hombres, generando una nueva
realidad individual, colectiva y universal. Una de las transformaciones mas grandes
ocurrira a nivel planetario, pues todos los hombres conectados entre si como un todo,
darda nacimiento a un nuevo ser en el orden genético. La reintegracion de las
conciencias individuales de millones de seres humanos despertara una nueva
conciencia en la que todos comprenderdan que son parte de un mismo organismo
gigantesco. La capacidad de leer el pensamiento entre los hombres revolucionara
totalmente la civilizacion, desaparecerdn todos los limites, terminara la mentira para
siempre porque nadie podrd ocultar nada. Comenzara una época de transparencia y de
luz que no podra ser opacada por ninguna violencia o emocion negativa,
desapareceran las leyes y los controles externos como la policia y el Ejército, pues
cada ser se hara responsable de sus actos y no habra que implementar un derecho o
deber por la fuerza. Se conformara un gobierno mundial y armonico con los seres mds
sabios del planeta, no existiran fronteras ni nacionalidades, terminaran los limites
impuestos por la propiedad privada y no se necesitara el dinero como medio de
intercambio, se implementaran tecnologias para manejar la luz y la energia y con ellas
se transformard la materia produciendo de manera sencilla todo lo necesario, poniendo

fin a la pobreza de siempre. La excelencia y el desarrollo espiritual serdn el resultado

" Una de siete profecias que me llegaron como mensaje por la red de internet.
www.formarse.com.ar/profecias_mayas/7profecias_mayas_inicio.htm - 8k.
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de hombres en armonia que realizan las actividades con las que vibran mas alto y al
hacerlo expandiran su nivel de comprension sobre el orden universal. Con la
comunicacion a través del pensamiento aparecerd un super sistema inmunologico que
eliminara las vibraciones bajas del miedo producidas por las enfermedades,
prolongando la vida de los hombres. La nueva era no necesitard del aprendizaje del
contraste inverso producido por las enfermedades y el sufrimiento que caracterizaron
miles de arios de historia.

Los hombres que conciente y voluntariamente encuentren paz interior, entran en
una nueva época de aprendizaje por contraste armonico. La comunicacion y la
reintegracion hara que las experiencias, los recuerdos individuales y conocimientos
adquiridos estén disponibles sin egoismos para todos los demds. Sera como una
Internet a nivel mental que multiplicara exponencialmente la velocidad de los
descubrimientos, y se creardn sinergias nunca antes imaginadas. Se acabaran los
juicios y los valores morales que cambian con las épocas, como la moda. Se
comprendera que todos los actos de la vida son una manera de alcanzar una mayor
comprension y armonia. El respeto serda el elemento fundamental de la cultura,
transformara al individuo y a la comunidad y colocara a la humanidad en la
posibilidad de expandirse por la galaxia. Las manifestaciones artisticas y las
actividades recreativas comunitarias ocupardan la mente humana. Miles de arios
fundados en la separacion entre los hombres que adoraron a un Dios lejano que juzga y
castiga, se transformaran para siempre. El hombre vivird la primavera galdctica, el
florecimiento de una nueva realidad basada en la integracion con el planeta y todos los
seres humanos para en ese momento comprender que somos parte integral de un unico
organismo gigantesco y nos conectaremos con la tierra, los unos con los otros, con
nuestro sol y con la galaxia entera. Todos los hombres comprenderdn que el reino
mineral, vegetal, animal y toda materia esparcida por el universo a todas escalas desde
el atomo hasta la galaxia, son seres vivos con una conciencia evolutiva. A partir de
sabado 22 de diciembre del aiio 2012 todas las relaciones estaran basadas en la

tolerancia y la flexibilidad, pues el hombre sentira a otros como parte de si mismo.
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Documentos como éste que se legitiman en alguna tradicidén, informaciones,
mensajes, experiencias compartidas verbal o virtualmente, rituales extraidos de alguna
costumbre pero resemantizados, remetaforizados, evaluaciones y criticas sobre el estado
politico, ético, econdmico o ecologico actual de nuestro planeta son emitidos y
producidos por los Guerreros de Luz en quienes, se cree, ha sido delegada la tarea de
transformar la humanidad y facilitar el transito a otro eslabon evolutivo, no sélo de
nuestra especie, sino de todo lo que en nuestro planeta y nuestra galaxia es susceptible
de transmutacion. Segun los Guerreros de Luz, a este Ejército ha sido encomendada la
mision de realizar una revolucion pacifica, sustentada en el amor, para lograr la
unificacion del ser humano consigo mismo y con todo cuanto existe en el universo. El
proceso implica el reconocimiento de los diferentes cuerpos que nos integran: cuerpo
emocional, espiritual, mental, fisico, energético y social; y la conjuncion de todas las
culturas y los conocimientos que se han producido, incluidos los nuestros y actuales. Se
trata de alcanzar la unidad, de recordar la sacralidad que mora en cada individuo y fuera
de él, en la naturaleza, en el cosmos.

Como toda imaginacion utdpica, ésta requiere de un —so lugar” aunque en este
caso ese lugar inexistente es tan complejo como el mismo sitio que le dio origen. Si es
cierto que los procesos de globalizacion han invadido o, de algin modo, tocado todos
los espacios del planeta, dentro del mundo mismo ya no hay lugar para crear un
territorio ficticio tipo Utopia. La imaginacion ha tenido que buscar ese sitio
practicamente desterritorializado fuera del planeta: el cosmos o el universo. Suefio que
anhela una confederacion galactica, la comunicacion e interacciéon con otros mundos,
con otros seres, pero también con otros planos de realidad. Esta confederacion galactica
implicaria haber trascendido nuestras diferencias como humanidad, como pueblos,
como culturas. Implicaria, en otros términos, una humanidad unificada, un
conocimiento conjugado, respetuoso de las diversas formas de saber.

Debido a la idea de unidad, cada ser, cada creacion constituye un correlato del
cosmos. Cada individuo es en si mismo humanidad entera, universo. Cada cuerpo narra
al cosmos. De ahi que, como interpreto, el cuerpo mismo se constituya también, como
la galaxia, en no lugar, paraddjicamente terreno donde habitan nuestras instituciones,
sitio desde el cual se juzga, se valora el orden actual planetario, blanco principal de

resemantizaciones.
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Ejército de Luz: una red viva
Este Ejército actia con sus propias tacticas. Los Guerreros de Luz trabajan para la
transformacidon no so6lo de si mismos, sino de sus relaciones en la familia, de la
educacion, de la medicina, de la religion. A los Guerreros de Luz se les encuentra en
escuelas, en hospitales, en organismos internacionales; entre antropologos, periodistas,
médicos, arquitectos, psicologos, artistas, amas de casa, monjas y sacerdotes catdlicos,
pero también entre estudiantes universitarios o budistas. La estrategia es que, cual una
red viva, la espiritualidad tienda su tejido, crezca y se fortalezca por todo el planeta,
entre todos los humanos, pero ain mas alla, fuera del planeta, en el cosmos.
Extremadamente volatil e inestable, lo que da corporeidad y coherencia a este Ejército
es la produccion imaginaria de un mundo distinto: la imaginacion utdpica.

El Ejército de Luz, batallon de la esperanza, tiene, por supuesto, sus jerarquias.
Entre los que han iniciado su camino espiritual los hay quienes llevan un largo recorrido
de busqueda o quienes nacieron con una mision especial: ellos son los maestros o guias.
El Ejército raso lo constituyen los aprendices, caminantes con diversos recorridos y
multiples aprendizajes de la espiritualidad quienes en su peregrinar por distintas
religiones o tradiciones han acumulado conocimientos y experiencias que, dependiendo
de su volumen o calidad, les otorga una posicion especifica dentro del Ejército: los hay
quienes son considerados abuelas o abuelos, generalmente portadores de alguna
tradicion; otros, maestros menores, difusores de las enseflanzas de los considerados
grandes maestros; los hay algunos que pueden ser canales de informacion, es decir,
seres capaces de transmitir los mensajes de seres ascendidos que moran en otras
dimensiones, planetas o galaxias; aquellos, también, que son canales de sanacion,
receptores de dones de los Seres de Luz, y, sobre todo, estdn aquellos guerreros que
comienzan su formacién y que en algin momento deberan encontrar su cometido para
esta revolucion. Algunos otros peregrinos se asoman, experimentan y se van. No hay
homogeneidad entre quienes inician o siguen por el camino de la espiritualidad, por el
camino de la luz.

El imaginario utopico que los Guerreros de Luz estan construyendo no estad
sobre papel, no tiene un solo autor, no es una utopia literaria: es una utopia abierta y en
proceso, una utopia social laboriosa y dindmica. Debido a la dispersion de sus

participantes, al enorme movimiento de sus integrantes, a la inestabilidad del fenémeno,
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situarme en un punto de observacion tiene enormes ventajas. Ese punto es precisamente
don Lauro, una de las voces importantes de este imaginario.

Don Lauro es uno de los maestros, uno de los Guerreros de Luz, comandante de
este Ejército. Existen otros, por supuesto y también existe el didlogo y el encuentro
entre ellos y, a veces, las desavenencias. Fue mi interés por don Lauro y sus discipulos
el que me llevo a interesarme por esta organizacion amplia de espiritualidad. Don Lauro
tiene su recinto de curacion en San Cristobal de Las Casas, Chiapas. Durante los
solsticios de verano e invierno, don Lauro ofrece talleres de sanacion, en una montafna
adecuada para este fin. Ademads de curar con energia, don Lauro también ofrece cursos
de meditacion en movimiento durante todo el afio. Considerado como portador de la
tradicion maya, don Lauro también fue formado en la India, en un monasterio tibetano.
Entonces, los conocimientos que ofrece son una mezcla de ambas tradiciones. Durante
sus cursos y talleres don Lauro afirma que estd formando un Ejército de Luz e insiste en
que todos los que ahi concurren son guerreros.

Pero don Lauro no es el tnico maestro de la red. Muchos otros pequefios
circuitos cuentan con sus propios maestros o guias, sus propias estrategias de
agrupacion. Lo que congrega al circuito que se mueve en torno a don Lauro son los
talleres de sanacion y los rituales que ofrece tanto en San Cristobal de Las Casas como
en diversas partes de la Republica mexicana y aun fuera de ella. Otros circuitos se
congregan en torno a otros maestros quienes pueden ofrecer desde cursos sobre
medicina o alguna tradicion, hasta rituales con alucindgenos. Se tratan de pequefas
agrupaciones, donde generalmente se interactlia cara a cara y se comparte por internet
determinada literatura y eventos locales.

Sin embargo, son dichos circuitos los que forman la gran red. Quienes son parte
de estas pequefias agrupaciones pueden desplazarse, dependiendo de sus intereses, hacia
otros sitios para encontrarse en eventos organizados por otros maestros. También suele
compartirse literatura esotérica por internet, medio que permite una alta difusion del
trabajo imaginativo y contribucién para ensancharlo. La movilidad entre circuitos es
considerable, y de la misma manera que se comparten via internet canalizaciones,
reflexiones sobre la vida, anuncios sobre la energia del tiempo, ordculos, deliberaciones
sobre el tiempo de transicion entre una era y la otra; también se comparten rituales y
ensefanzas de maestros. La figura del maestro desplaza en esta red, a la del sacerdote.

Se puede aprender de muchos maestros, por lo general, conocedores de alguna
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tradicion. Reconocidos por sus discernimientos y un largo camino recorrido, los
maestros son acompafiantes, compaferos de ruta. De entre quienes asisten a los cursos o
talleres de don Lauro, algunos alcanzan paulatinamente este estatus, otorgado de forma
tacita por el grupo. Don Lauro suele hacerles un reconocimiento publico, por lo general
durante algun ceremonial. Estos maestros forman otros circuitos con sus propias
ensefianzas, grupos que paulatina o abruptamente pasan a ser parte de la red o del
Ejército de Luz. Eso hace que en cada taller de sanacion organizado por don Lauro, por
ejemplo, se descubren constantemente nuevas caras, otros adeptos, otros maestros.
Tanto maestros como aprendices, comandantes como Guerreros de Luz
provienen de diferentes sectores de la poblacién aunque predominan profesionistas y
estudiantes universitarios. El grupo de don Lauro, por ejemplo, incluye ingenieros,
psicologos, antropdlogos, periodistas, profesores, literatos, organizadores de alguna
ONG, bidlogos, pero también indigenas de Los Altos de Chiapas, monjas, curas,

artesanos y amas de casa.

Disyuntivas metodolégicas

Estas formas de congregacion en redes permiten en la actualidad modos inéditos en el
trabajo de la imaginacién. Nos encontramos, como tantas veces en la historia de la
humanidad, ante movimientos con tintes milenaristas que parecen constituir una franca
oposicion a las religiones institucionalizadas. Lo nuevo estd en la simbiosis técnica-
hombre, en la facilidad de los desplazamientos y en el uso de todos los medios de
comunicacion que se tienen al alcance para generar no sélo otras formas de
organizacion y desorganizacion social, sino para poner en juego la imaginacion.

Uno de los mayores desafios para mi como antropdloga durante esta
investigacion ha sido encontrar la manera de asir la agilidad y el ritmo que toda esta
movilidad de los signos, pero también fisica, produce. Si internet constituye un
territorio privilegiado de esta red, también es cierto que partes de ella, varios de los
grupos que la integran, utilizan otros espacios para los encuentros cara a cara.
Encuentros furtivos, intensos que se dan en ocasion de las visitas de algunos maestros,
de algln ritual, de algin evento capaz de congregar a los miembros de varios circuitos
de la red. El intenso intercambio de informacion esotérica, espiritual y de eventos

parecia por momentos carecer de lindes.
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El hecho de situarme en uno de los puntos de la red me facilit6 la entrada a este
universo, el intercambio de informacion y, sobre todo, la comprension incipiente de que
me encontraba ante un trabajo de imaginacion utdpica. Fue a partir de las relaciones
cara a cara con algunos de los adeptos de don Lauro que empecé a tener conocimiento
de la red mas amplia. Poco a poco, mi bandeja de entrada en Internet se fue poblando de
mensajes colectivos de maestros, canalizadores de seres no terricolas, de crecimiento
personal, de eventos, sucesos y una gran variedad de temas afines a los actores de la red,
todos ellos provenientes de los Guerreros de Luz.

Con la observacion de las dindmicas que se formaban alrededor de don Lauro
pude captar paulatinamente el talante del fendomeno e identificar a otros maestros,
grandes dinamizadores de este movimiento, algunos de ellos presentes durante los
rituales organizados por don Lauro. Fue durante estos encuentros de maestros y
aprendices cuando comprendi que cada maestro ofrecia sus propias técnicas espirituales,
generalmente inspiradas en alguna tradicion. A partir de estos eventos colectivos cara a
cara, realizados en San Cristobal de Las Casas, Chiapas, decidi como estrategia
comprender lo que ofrecia como técnica espiritual uno de los maestros de la red, don
Lauro, para desde ahi observar el movimiento de la red. S6lo el movimiento, pues
pronto me di cuenta que por su propia naturaleza resultaba una tarea de dificil alcance
visualizarla en su totalidad.

En mis notas de trabajo de campo registré los discursos de don Lauro durante los
rituales, describi los rituales mismos, las dindmicas de los grupos que se formaban
durante los talleres, las conversaciones informales de los adeptos de don Lauro donde se
dejaban ver esos tintes utopicos. Realicé entrevistas abiertas a treinta Guerreros de Luz,
entre los cuales hubo aprendices, maestros, fisgones y furtivos. Con este material se
tornaron mas comprensibles para mi las directrices de esta labor de la imaginacion,
concepto al que volvi una y otra vez hasta definirme por la propuesta de Paul Ricoeur,
quien sugiere que es en la utopia donde la imaginacion despliega todo su potencial
creativo. Imaginar, es para este autor, reestructurar campos semanticos (Ricoeur, 2002)
De esta manera, el campo donde germina la imaginacion es el lenguaje. Su teoria de la
metafora vincula la accion de imaginar con la utopia y su particularidad de renombrar el
mundo, con su capacidad de establecer una ruptura epistemoldgica. La imagen es una

significacion emergente que tiene que ver con la creacion de la metafora.
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Los textos que me llegaban por internet presentaban un lenguaje altamente
metaforico, lo mismo que los discursos de los maestros y los aprendices de
espiritualidad. Paulatinamente fui detectando las metaforas recurrentes en los textos
compartidos por internet. Las luces que me dieron estos textos, hicieron mas
comprensible, a su vez, la aportacion de don Lauro para la red y el intenso trabajo de
metaforizacion en sus cursos, talleres y rituales de sanacion. En este ir y venir de la
teoria al trabajo de campo; de los textos y multiples informaciones que me llegaban a mi
bandeja de entrada, a las dindmicas centradas en el circuito de la red formado en torno a

don Lauro, completaba un circulo hermenéutico y perfilaba una ruta interpretativa.

Imaginacion utépica: Una ruta interpretativa

Por tratarse de una ficcion donde se redescribe la realidad, la utopia queda inmersa dentro
de las producciones de la imaginaciéon mas radicales. Si imaginar es transgredir viejos
significados y si la utopia, como lo sugiere Ricoeur, es el campo privilegiado de la
imaginacion, ésta requiere de un proceso creador de metaforas. La utopia pretende poner
en cuestion la legitimidad de lo que existe y al mismo tiempo imaginar otros posibles
mundos, y estos dos procesos, imaginar y generar mundos utdpicos, requieren de
innovacion.

El concepto que aqui manejo de utopia esta lejos de una acepcion peyorativa.
Destaco, por el contrario, la fuerza de la utopia como motor social, su poder de
cuestionamiento, su valia para imaginar otras formas de ser humanas y sociales. El
supuesto que guia esta investigaciéon lo retomo de Ricoeur: la utopia como ruptura
epistemologica, como un no lugar. Esa ninguna parte, que en este caso es imaginada
dentro del ser humano mismo, pero también fuera del planeta, en el universo; constituye
el lugar inexistente desde el cudl son inventadas nuevas maneras de decir las cosas,
nuevas maneras de pensarlas, otras formas de imaginarse el mundo. Lo que me propongo
en este estudio es interpretar la dimension utdpica que permea este movimiento de
espiritualidad. A este proceso se puede tener acceso a partir de la comprension del
lenguaje, en este caso, utopico.

Una manera de acceder a estas innovaciones es a partir de la interpretacion de los
discursos, sean €stos escritos o no, literarios o culturales. ;Por qué hablar de innovacion
cuando, como lo muestro en los capitulos etnograficos, quienes forman parte de esta red

de espiritualidad retoman simbolos y metaforas muertas de diversas tradiciones? Esto no
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es un contrasentido. No es contradictorio hablar de metafora viva cuando, por ejemplo,
un viejo simbolo como el de Quetzalcoatl es extrapolado de un sistema simbolico y traido
a otro, aparentemente cadtico, puesto a funcionar al lado de otros simbolos también
resignificados como el Cristo (en este caso, Césmico), producto de otra referencialidad y
discurso.

Esta aparente dificultad se resuelve con la propia teoria de la interpretacion. Lo
que se busca es comprender el sentido de esta utopia, en otros términos, su direccion. Y
lo que ayuda a comprender y a explicar esa direccion es entender las metaforas
recurrentes a la luz de las metadforas dominantes, —eapaces de engendrar y organizar una
red que sirve como empalme entre el nivel simbolico, con su lenta evolucidn, y el maés
volatil nivel metaférico” (Ricoeur, 2002, 77). En un discurso, las metaforas aparecen
jerarquizadas, en diferentes niveles de organizaciéon. En el caso de la red de
espiritualidad que interpreto, las metaforas son tomadas de multiples culturas,
resemantizadas en torno a las metaforas nucleares, como e/ salto cudntico, la
transmutacion de la humanidad, el fin de una espiral de tiempo y el inicio de otra
espiral, de una nueva era. Estas metaforas inspiradas en la luz organizan una red de
metaforas muertas o permanentes sacadas de diversas culturas y recreadas con el sentido
de las metaforas vivas de cambio. Las metaforas de unificacion organizan otra gran red
y permiten comprender la naturaleza de esta utopia como unificadora. Aqui el blanco de
las metéaforas se localiza en el cuerpo humano.

El despliegue imaginativo de quienes toman alguno de los caminos espirituales
es justamente unificar todas las culturas, incluidos nuestros conocimientos cientificos.
Al tiempo que se nutre de metaforas recurrentes” de disimiles culturas, esta utopia
pugna por la conjuncion de todo el saber que hasta este momento ha creado el hombre.
Tiene que ver con el mito de la unificacion y éste, con el de transformacion. Lo que me
interesa es, en resumen, interpretar la dimension utopica de una red de espiritualidad en
su nivel metaforico, aquel que nos remite a una referencia en el mundo situado en un
espacio y una temporalidad, es decir, en el aqui y ahora, contrariamente a la forma de
proceder del analisis simbodlico ahistorico.

En esta tesis presto atencion al caracter utopico de este fendmeno social con

plena conciencia de que al optar por la interpretacion de este imaginario y al priorizar su

? Paul ricoeur sugiere que en nuestro lenguaje aparecen metaforas recurrentes, es decir, metaforas que en
alglin momento fueron innovadoras, metaforas vivas, pero que terminaron por convertirse en un lenguaje
comun.
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dimension utdpica quedan por estudiar otros temas de igual relevancia como serian las
nuevas dinamicas sociales asociadas al uso de internet, las nuevas formas de asociacion
o la reinvencion de formas tradicionales de medicina, de chamanismo, s6lo por

mencionar algunos.

Mapa de la tesis
Fue a partir de mi participacion en los talleres que ofrece don Lauro donde pude
reconocer que el grupo que ocasionalmente se reunia en torno a don Lauro se trataba de
una parte solamente de la red de espiritualidad que tiende sus hilos hacia diversos
puntos del planeta; y que su propio radio de acciéon era mucho mas amplio que el
regional, pues su labor y sus adeptos se encontraban diseminados por todas partes del
mundo. El capitulo I pretende describir precisamente y grosso modo quién es don
Lauro, como trabaja y a quienes estan dirigidas sus ensefianzas. Es la descripcion del
sitio desde el cual observo e interpreto el trabajo de la imaginacidn colectivo de la red.
En el capitulo II reviso como esa gran nebulosa tachada como New Age —dentro
de la cual seria facil colocar las practicas y creencias que se estan generando en el grupo
con don Lauro como lider a la cabeza--, ha sido sistematicamente interpretada con los
grandes temas o relatos con los que se piensa en la modernidad, esto es, el consumismo,
el individualismo, el desinterés politico, la enajenacion. Lo que quiero dejar en
entredicho es que aunque demos por hecho que el individualismo es una marca de
nuestra época, éste no inevitablemente desemboca en un narcisismo paralizante. La falta
de interés en la politica tal como la establecen nuestras instituciones no significa
forzosamente alienacidon o solipsismo pues el desinterés por remplazar el viejo orden y
construir uno nuevo por otras vias no significa carencia de creatividad para generar
cambios en el orden social ni escasez de potenciales revolucionarios. El descreimiento
en la via politica, las ideologias y las instituciones que las cobijan se extiende por
amplios sectores de la poblacion, sectores que por cierto no tienen que ser por fuerza los
mas desposeidos. En este capitulo reviso cudles son los supuestos tedricos que han
guiado el estudio de las nuevas espiritualidades cominmente englobadas con el término
New Age. Expongo, justamente, las limitaciones de esta nocidon como categoria de
analisis y muestro que otros de los supuestos de mayor alcance han sido los de
secularizacion e individualizacion como fundamentos de las sociedades modernas en

sus diferentes etapas.
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El capitulo III contiene una discusion de los conceptos de utopia, imaginacion e
imaginario utépico. Planteo aqui cémo don Lauro y su grupo, la red amplia de
espiritualidad de la que forma parte, estdn construyendo un imaginario utopico.
Imaginario que arrastra los anacronismos del viejo hombre y la actual sociedad pero que
despliega imagenes, utopicas en este caso, de una humanidad que intenta erigirse como
nueva para construir una renovada sociabilidad. La utopia permite restituir un sentido y
visualizar hacia el futuro una nueva imagen social y antropologica. El enfoque teérico
que propongo es el de Paul Ricoeur quien concibe a la utopia como una de las
producciones de la imaginacién, y sitia su discusion en el terreno del poder y del
lenguaje, mas concretamente, del proceso metaforico.

Dedico el capitulo IV a la descripcion del sitio, en este caso el cosmos, donde se
pretende realizar esta utopia. El cosmos, el universo constituye esa ninguna parte
necesaria para ver este globo en su conjunto. Describo aqui una red de metaforas que
hacen alusion a la luz.

El capitulo V es una interpretacion de las resemantizaciones de nociones y
simbolos mayas. Como estrategia de exposicion, presto aqui especial atencion a la
forma en que son reformulados ciertos conocimientos atribuidos a los mayas. Aunque
la tradicion maya es valorada como una de las mas sabias, no es el unico recurso para
acceder a una espiritualidad tradicional. Sin embargo, me parece importante
comprender en un caso particular, como se dan esas resemantizaciones, esa
reapropiacion de la tradicion. Describo aqui, el mito de la tradicion, quiero decir, la
tradicion mitificada. La mitificacion de la tradicion y, en particular de la maya, puede
entenderse en este contexto, no como obra personal de don Lauro o sus adeptos, sino
como una tendencia que toca amplios sectores de la poblacion y de diversos paises.
Como tal nos remite al mito universal del pasado perfecto, de una humanidad justa,
buena y, sobre todo, sabia. La tradicion maya es para los Guerreros de Luz uno de los
no lugares més importantes desde el cual se establece el descrédito de las principales
instituciones que rigen nuestras relaciones humanas, el punto de ruptura y al mismo
tiempo de didlogo con el orden actual. Debido a que don Lauro es considerado por sus
adeptos como un portavoz de la tradicion maya, crei importante destinar un apartado
para esta discusion, sin embargo, como lo demuestro en este capitulo, no se recurre a la
tradicion como una asimilacion pura. Por el contrario, en el imaginario aparecen

diversos simbolos extraidos de diversas culturas. La propia oferta de don Lauro es un
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intento de fusion de simbologia maya y tibetana. De nuevo como tactica elegi situarme
en la mayanidad para reflexionar sobre la manera en que se dan las apropiaciones de
diversas tradiciones.

En el capitulo VI describo las formas en que se recurre a la tradicion, las
dinamicas de la red y como la propuesta de don Lauro articula varios temas recurrentes
de esta espiritualidad. Propongo aqui que la propuesta de don Lauro constituye una de
las tantas alternativas de las opciones de quienes eligen la via espiritual.

En el capitulo VII sostengo que quienes se adhieren a este camino de la
espiritualidad y sus diversas encrucijadas niegan a la politica como la unica via para
dirimir los conflictos. A partir de la tradicion se realiza una fuerte critica sobre las
diversas instituciones de nuestras actuales sociedades, incluida a la politica, institucion a
la que se le niega legitimad. En este capitulo expongo cémo es imaginado el presente y
sus problematicas y describo el suefio de la transformacion, el suefio del nuevo mundo.

En el capitulo VIII interpreto el suefio mayor de esta utopia: el suefio de la
unificacion. También sostengo que el sitio que se le asigna a este suefio es el cuerpo.
Someto a un nivel comprensivo la produccion de sentido de esta espiritualidad utopica
concretamente auspiciada por don Lauro, pero incomprensible si no la situamos en una
actividad espiritual mucho mas incluyente y general, como parte del trabajo de
imaginacion mas amplio y que incumbe a todo el Ejército de Luz. En éste, como en
todos los capitulos etnograficos, recurro a los discursos escritos en su mayoria
provenientes de internet, a los discursos emitidos durante los rituales por don Lauro y
otros maestros, y a los discursos de los propios caminantes de la espiritualidad. Me
muevo del pequetio grupo formado en torno a don Lauro a la red mas grande de

espiritualidad, en un vaivén que va de la comprension a la interpretacion.

Un ultimo apartado era necesario para sintetizar las ideas expuestas en todos los

capitulos. Destino para esta sintesis el capitulo IX, donde insisto en la importancia del

cuerpo para este imaginario, pero sobre todo, sugiero que el trabajo espiritual, aunque

encuentre su sitio en el cuerpo individual, tiene como meta trascenderlo. E/ manejo de la

energia tiene entre sus fines generar cambios a nivel social, a nivel ecolédgico, a nivel

planetario. En este espacio aventuro algunas interpretaciones a partir de autores cldsicos y

modernos que se han ocupado del tema del cuerpo.

Por tultimo, el colofon contiene los testimonios completos de tres Guerreros de

Luz. El afan de plasmar estas entrevistas, respetando la secuencia de las reflexiones de
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cada entrevistado, es mostrar la diversidad de caminos que ofrece esta espiritualidad, el
peregrinaje que implica y la dindmica individual que forzosamente requiere. En los tres
testimonios es perceptible la critica, dirigida no sélo a las instituciones religiosas sino a
todas las instituciones. Los tres entrevistados dejan ver la forma en que es imaginada la
modernidad y sus problemas asi como la importancia del cuerpo como sitio de
transformacion. Si la tradicion se erige como una alteridad del orden instituido, es en el
cuerpo donde el proceso metaférico muestra su mayor radicalidad. Un cuerpo colonizado,
nicho del orden institucional, pero que a fuerza de resemantizaciones pretende convertirse
en el sitio inexistente y, paraddjicamente, en el lugar de la transformacion, territorio

revolucionado y revolucionario.
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CAPITULO 1

Don Lauro: un punto de observacion

Cuando inicié mi investigacion la idea era centrarme exclusivamente en el estudio del
fendmeno generado en torno a don Lauro. Paulatinamente fui enterdndome de que la
magnitud del movimiento de espiritualidad era mucho mas grande de lo previsto. Sin
embargo, decidi que observar lo que ocurria en este punto del tejido era una buena
estrategia para entrar al entramado, pues de otro modo me hubiera sido dificil acceder a
toda la informacion que circula entre los Guerreros de Luz, red amplia e internacional y
cuyo funcionamiento y organizacioén seria impensable sin el apoyo que encuentra en
internet.

La intencién de este apartado es referir quién es don Lauro y cudl es la atmésfera
que envuelve sus practicas de curacion y sus enseflanzas. No se trata propiamente de
una etnografia exhaustiva, misma que desarrollo en distintos capitulos, sino de una
descripcion que permite captar el talante, el estilo de este fenomeno, como un

preambulo a las discusiones que se despliegan en la tesis.

Un primer encuentro con don Lauro
Desde hace alrededor de 15 afios don Lauro se ha colocado paulatinamente como una
figura discreta pero incisiva en el escenario local de San Cristobal de Las Casas, donde
ejerce como curandero, chaman y guia espiritual. Las primeras noticias que me llegaron
de ¢l provenian precisamente de colegas, en platicas de café y donde su nombre era
pronunciado en un tono de ironia: —ka gente que visita a don Lauro lo hace por
haraganeria, porque es facil creer sin pensar, porque no quieren tomarse la molestia de
reflexionar”. La opinidon me pareci6 apresurada, sin embargo, también yo participaba en
las charlas de café¢ de las bromas y risas que suscitaba este particular —brujo para los
miembros de las ONG”, como lo calificé un amigo antropdlogo quien al igual que yo
veia este incipiente grupo con curiosidad, pero con reservas y, hasta podria decirse,
antipatia.

Pero mi antipatia se convirtidé pronto en un genuino interés académico, pues con
mas frecuencia me enteraba de personas muy cercanas a mi, amigos y colegas, quienes
acudian a este curandero para aliviarse de dolencias fisicas, emocionales o problemas de

dificil solucién, para iniciar un cuidado espiritual, para aliviar el enojo, la angustia, la
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tristeza, la soledad; para recibir formacién como curanderos o chamanes’. Estas
personas eran en su mayoria universitarias, hecho que me sorprendia: ;Coémo podia
alguien racional dar crédito a tales charlatanerias? Mi cuestionamiento traducia
escepticismo e insensibilidad para comprender este comportamiento, pero fue a partir de
¢l que fijé la mirada en el proceso que se estaba generando en torno a este particular
personaje local.

El azar permitié6 mi primer encuentro con don Lauro. Un amigo argentino me
pidi6 que le acompafiara a una curacién®. Mi amigo atravesaba por un momento critico:
no s6lo habia una orden de aprehension contra él, sino que las autoridades migratorias
amenazaban con expulsarlo del pais. Acababa, ademads, de romper violentamente con su
esposa quien habia interpuesto la acusacion ante las autoridades. Recurrié a don Lauro
para que lo ayudara a resolver estos problemas.

En aquel momento mi reaccion fue de profunda suspicacia. Don Lauro resultd
ser un muchacho cuando mucho de treinta y tres anos de edad, con una fisonomia tan
indigena y tan afable que pensé: e unico que hace es aprovecharse de toda esta gente
extranjera, avida de exotismo”. Hasta el decorado del recinto me pareci6é absurdo pues
combinaba objetos y simbolos de origen maya, oriental, cristiano. Distante, vi a mi
amigo creer y someterse a varios ritos de /impia ejecutados por don Lauro. Obligada por
las circunstancias, dejé que también a mi me hiciera una limpia con albaca y huevo’.
Tan grande era mi incredulidad que me negué a dejarle el pago voluntario y me fui de
ahi, altiva.

Dias después me encontré¢ de nuevo con este amigo y me comentd que don
Lauro habia realizado un temascal y un rito para aliviar la tensiéon con su pareja.
Finalmente habian logrado conversar, aunque estaba decidido a abandonar San

Cristobal.

* El término de chamén es utilizado generalmente por los adeptos de don Lauro quienes provienen de
otras partes del pais y del extranjero; el de curandero, por sus clientes locales o los provenientes de las
comunidades. Estos diferentes calificativos, como veremos posteriormente, tiene mucho que ver con el
caracter multiforme de la figura de don Lauro.

* Este recinto de curacion se le conoce como —el nifiito fundador” y se encuentra ubicado en una de las
colonias de reciente creacion en San Cristobal de las Casas: maria Auxiliadora.

> La limpia consiste en pasar por el cuerpo una rama de albahaca y un huevo. En la region, esta técnica de
curacion popular implica creencias sobre la enfermedad o la muerte. Después de pasar el huevo sobre el
cuerpo del cliente, se supone que éste atrapa la enfermedad. El curandero deja caer el huevo en un vaso
con agua y lo interpreta. La albahaca también contribuye a limpiar el cuerpo de la enfermedad o las
influencias negativas. Ahondaremos en el analisis de esta practica y creencia en capitulos posteriores
donde se las exponga en su particularidad y referida al caso concreto de don Lauro.
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Los ritos o ceremonias de curacion realizados por don Lauro me recordaron
muchas de las nociones de raigambre indigena. Uno de sus discipulos no indigena
estaba muy preocupado porque su vecino mas inmediato tiene fama de brujo y de poseer
naguales muy fuertes, por ejemplo. Sin embargo, pude percibir que estos conceptos
habian sufrido severas reformulaciones, lo que no ha impedido que don Lauro pondere
el origen maya de sus conocimientos y que esa tradicion, interpretada, ejerza entre sus
discipulos simpatia y seduccion.

La heterogeneidad de su clientela y de los signos que maneja; lo emotivo del
tratamiento y de la propia ceremonia; asi como su insistencia en ciertas nociones o
valores supuestamente mayas acrecentaron mi curiosidad por don Lauro. El fenémeno
generado a su alrededor, su capacidad de congregacion, su ejercicio como médico y
guia espiritual me remitieron, al principio, a lo que habia podido observar como
practicas de nagualismo y brujeria en el contexto actual y rural de Chiapas®, tema que ha
ocupado gran parte de mis reflexiones como antropéloga y que de alguna manera me
hacian volver a viejas preocupaciones teoéricas y a reciente literatura consultada al
respecto.

Estas eran mis reflexiones en el momento en que dirigia mi interés académico
hacia don Lauro y sus adeptos. Y aunque no tenia claro si se trataba de curanderia,
chamanismo o brujeria, me seducia la idea de que el fendmeno tenia que ver con los
procesos de modernizacion de la ciudad de San Cristobal de Las Casas: se trataba,
segun estas primeras apreciaciones, de un correlato del cambio que llevaba implicito un
germen de contrapoder.

Martin de la Cruz Loépez Moya, con quien realizamos un articulo sobre
linchamiento por brujeria, pudo darse cuenta de los contrastes que existian entre la
brujeria como la habiamos estudiado entre los tojolabales y lo que observabamos con

don Lauro. Me sugiridé que hiciéramos un estudio del caso con el fin de comparar los

% Las ideas que nutren las practicas de nagualismo y brujeria consisten en que la persona puede
transformarse o encontrarse vinculada a otros seres, es decir, que comparte un destino con animales u
otros elementos naturales como el rayo, el viento, la montafia, por mencionar algunos. Esta racionalidad,
considerada de raigambre indigena, ha sido estudiada ampliamente en las comunidades indigenas de
Chiapas como constitutiva de una cosmovision, como un conocimiento integral sin el que no es posible
comprender las practicas de brujeria, de curanderia, la etiologia de las enfermedades, el proceso de
curacion, la interpretacion de la muerte, pero también las luchas y los conflictos sociales. Existe una
amplia literatura que da cuenta de estas concepciones: Calixta Guiteras H.(1961), Villa-Rojas(1963),
Roberta Montag(1970), Esther Hermite (1970), Norman D. Thomas (1974), Ulrich Kohler (1977),
Pedro Pitarch Ramén (1996).
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resultados etnograficos. A mediados de abril de 2001 quisimos entrevistarlo pero no fue
posible.

Los eventos que sucedieron en mi vida el mes siguiente me llevaron a desplazar
mi atencion académica y solicitar la ayuda de don Lauro. Considero de suma
importancia narrar este hecho pues determind en gran medida la orientacion de mis
intereses tedricos con respecto a la interpretacion del fenomeno que se estaba generando
en torno a ¢l y predispuso mi sensibilidad en un sentido que antes me hubiera parecido
inconcebible. Ademas, el hecho de solicitar sus servicios me situod, desde el inicio, en un
punto de observacion privilegiado pero también ambiguo. Ha sido esta posicion la que
me ha permitido ver cierto angulo del paisaje y seria deshonesto de mi parte obviarla,

por todas las implicaciones metodoldgicas que conlleva un punto de vista asi situado.

Tiempos de prueba, de enfermedad y de muerte

Lo que aqui relato es un proceso emotivo que implicd el abandono de una forma de
racionalidad y la busqueda de un refugio donde tuviera cabida la comprension de dos
hechos que desbordaron no sélo mi sensibilidad, sino los conceptos con los cuales podia
interpretarlos: la enfermedad y la muerte.

El trabajo del antropdlogo implica, la mayoria de las veces, hurgar en las
relaciones, los conceptos y los sentimientos mas intimos de aquellos a quienes se decide
estudiar. Los problemas de pudor o de —autoridad etnografica” no le impiden mostrar a
los seres o grupos que le permitieron construir su material etnografico, ante miradas
extrafias. Miradas que se posan sobre la desnudez de los otros casi sin recato, porque es
asi como la propia antropologia nos ha acostumbrado, porque se ha vuelto lo usual.

Menos pudico se juzga al antropdlogo que se expone a si mismo, y sobre todo,
menos riguroso, por no decir absolutamente falto de seriedad metodologica. La empatia
queda en este caso como un secreto vergonzoso al que hay que embalsamar con ropajes
de objetividad; y la cercania con el grupo o las personas estudiadas, disfrazadas con una
-necesaria distancia” que es precisamente la que se supone protege de valoraciones
subjetivas.

No voy a volver ahora a la gastada discusion de la validez de los estudios emic o
etic, a si es licita la empatia o si es posible la distancia o, incluso, si €sta asegura la
objetividad. Finalmente la eleccion de una postura influye sobre el corolario final del

trabajo y dicha eleccion tiene que ver no solo con un proceso académico construido
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socialmente, sino con el propio temperamento. Lo que resulta son, finalmente,
diferentes calidades de estudios.

Elijo exponerme a mi misma porque considero que de este modo puedo describir
y mostrar quién es don Lauro y la gente que a ¢l acude para la cura de enfermedades
fisicas o de malestares o problemas que no se limitan al cuerpo. La exposicion de mi
propio testimonio persigue un acercamiento tipo zoom para mostrar en detalle el
ambiente y el estilo en el que se da la curacion. Mi propio ser puede fungir, en este caso,
como un espejo para reflejar una imagen de don Lauro pasada por el tamiz de mi
experiencia, pero también como un espejo de lo que puede ocurrir con algunos de sus
discipulos.

Fue una acelerada vivencia interna la que me llevo a solicitar la ayuda de don
Lauro y un dolor intenso en la parte izquierda de mi cuerpo. Era como un pufial que
atravesaba el corazon y el pulmon, pero que se extendia hacia el brazo y la pierna. Esto
me ocurria justo en el momento en que venia de incinerar a mi compaiiero, cuya muerte
habia significado el derrumbe de uno de los pilares de mi vida. En un mes nos
enteramos de su enfermedad y lo asistimos en su agonia junto con sus hijos y amigos.
Ocurri6 en Paris y el contexto es muy importante porque imprimi6 al suceso un sello
particular: todos los que lo acompanabamos intentdbamos tomar su muerte como un
hecho natural, como algo racionalmente comprensible. Ninguno de sus hijos o de sus
amigos, ni yo misma habia preparado algiin mecanismo que hiciera menos dolorosa la
muerte, que hiciera mas llevadera la pérdida. Durante toda su vida, ¢l mismo habia sido
profundamente escéptico con respecto a cualquier creencia religiosa, con respecto a
Dios. Pero ocurridé que no podia morir. En varias ocasiones me decia: —ya quiero
morirme, pero no puedo” Y lo que vivi con ¢él en ese trance fue el terror ante un
precipicio al cual uno debe lanzarse sin conocer lo que aguarda: era el vacio de
explicacion, el miedo a la muerte desprovista de toda significacion.

Su agonia fue larga por angustiante y conforme los dias pasaban me afanaba en
proveerle de algiin sentido para su muerte, inatilmente porque yo misma carecia del
menor dispositivo para ayudarlo, pero también para ayudarme a mi misma para soportar
la pérdida. Lo que yo percibia es que todos estdbamos en las mismas circunstancias,
preocupados por auxiliarlo pero imposibilitados para hacerlo. A alguien se le ocurrid
pedirle a uno de sus amigos parisinos mas entrafiables, entre nosotros el Unico

religioso, que hablara con ¢l y lo hizo, pero el rechazo fue rotundo y casi colérico.
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Tomo esa conversacion o ese intento de su amigo para prepararlo con el rito catdlico
para la muerte como una ofensa a sus principios.

En medio de este animo, las visitas al hospital se hicieron mas frecuentes. El
miedo flotaba: miedo suyo a morir, el mio a perderlo, el de todos a presenciar la muerte.
Los dispositivos del hospital, sus largos, blancos, silenciosos y vacios pasillos; sus
médicos y enfermeras tratando un cuerpo como si fuera un objeto y dirigiéndose a mi
como si no tuviera sentimientos; todo estaba dirigido, edificio y personas, a secuestrar la
muerte, a ensordecerla. La vivencia no podia resultar sino aterradora y humillante.

Al dia siguiente de su incineraciéon volvi a San Cristobal. Durante todo el
proceso el dolor agudo a mitad de mi espalda habia crecido, a tal punto que cuando
respiraba sentia que en vez de oxigeno me entraban alfileres. Estaba aterrada de morir
en las mismas condiciones y decidi que no me interesaba seguir el camino de la
alopatia, ni de sus hospitales médicos y enfermeras, asi que me dirigi al Unico
homedpata que en ese momento atendia en la ciudad. Senti que yo también me estaba
muriendo y me urgia encontrar una medicina mas humana para facilitar el proceso, o
por lo menos, para aliviar el dolor.

El homeopata me escuchd atento, me pidio le sefialara donde exactamente se
localizaba el dolor mas agudo: era en la parte central de la espalda. Tras reflexionar un
rato me propuso que antes de iniciar examenes y analisis yo fuera con don Lauro. Me
quedé aténica con la sugerencia y aun no tengo claro qué fue lo que hizo que me
dirigiera al mercado para comprar mi rama de albahaca y dos huevos; luego, al recinto
del Nifiito Fundador donde todavia atiende don Lauro.

Atravesé el corredor que conduce hasta el recinto de curacién como automata.
Don Lauro me recibid con la ternura que le caracteriza pero yo era incapaz de romper
con mi hermetismo, asi que todo el acto, que durd a lo sumo 5 minutos, se realizé en
medio de un silencio sepulcral, sin yo decir palabra y sin explicarle el motivo de mi
visita. En cuestion de segundos, don Lauro me pasé el huevo junto con la albahaca por
el cuerpo, luego puso sus dos manos sobre mi cabeza, una encima de la otra y las elevo
como si abriera algo. Dio la vuelta hacia mi espalda y justo donde me dolia con mas
intensidad exclamé: -aqui estd” y aspir6 y escupid repetidas veces en forma
estruendosa, como si fuera algo asqueroso, horrible.

Me pidié que volviera al dia siguiente. Me acompaid hacia la puerta por el

largo pasillo y justo en el momento de despedirme le dije: —soy antropdloga y no se
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imagina lo que ha significado para mi conocerlo”. De alguna manera, esta frase
pronunciada en el momento mds catastrofico de mi existencia y en medio de un
derrumbe general, marcd desde un inicio mi relacion con don Lauro, una relacion que
no ha sido muy comoda para ¢l y que para mi significd una tension durante un buen
tiempo. Desde ese instante yo misma empecé a no perder de vista, sorprendida, lo que
estaba ocurriendo conmigo y, a la par, a observar a don Lauro. Esa tarde estuve turbada
de haber vivido en carne propia emociones a las que s6lo habia tenido acceso a partir de
mis informantes: la curacion de don Lauro habia sido asombrosa ;coémo habia podido
saber donde se localizaba mi dolor? Ademas, el alivio habia sido inmediato.

A la manana siguiente me esperaban mas sorpresas. Don Lauro no repiti6 la
curacion del dia anterior, sino que se sentd en uno de los troncos que sirven como silla,
dentro del recinto. Me senté pero era incapaz de articular palabra, asi que don Lauro
rompid el silencio y me dijo con toda la sencillez del mundo y casi con un lenguaje
torpe: —A la persona que se te muri6 le corresponde pasar a otra dimension. Tienes que
estar bien, hacer un esfuerzo para estar bien para que él pueda hacerlo” Lloré y él me
insistio en que debia sobreponerme porque de eso dependia que —esta persona” se
despegara de acd. Y de nuevo me pidid que volviera al dia siguiente, y de nuevo sali de
ahi aténita: ;Como le habia hecho para saber que se trataba de una pérdida de tal
naturaleza y magnitud? Todo eso me parecia magia pura y mas magico ain que me
estuviera sucediendo a mi.

Volvi al tercer dia. En el recinto, uno de sus discipulos observaba las curaciones
de don Lauro y mi tercera limpia fue en su presencia. Antes de pasar la albahaca y el
huevo por mi cuerpo, don Lauro me preguntd: ;como te has sentido? Le expliqué que
ahora el dolor aparecia en forma punzante en los lugares mas inusitados de mi cuerpo:
pantorrillas, brazos, piernas, gluteos. Realiz6 la /impia y justo en el momento en que
dejo caer el huevo en el vaso con agua, exclamo con alegria: —-Eso es mi reinita”, lo que
parecia decir: —estas curada”. Pero yo no imaginaba que el restablecimiento, no de ese
punto especifico de mi cuerpo, sino de mi ser, me llevaria afios y que para sanar
requeriria de una intervencion activa de mi parte. Fue este largo proceso, vivido durante
meses, el que me permitié el acceso a toda la complejidad y sutileza de sus actividades.

Esta particular entrada al universo de don Lauro hizo que aquella primera
pregunta formulada tan elementalmente --es decir, como era posible que personas

dotadas de un pensamiento racional pudieran al mismo tiempo participar de las
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creencias promovidas por este chaman--, tuviera sus primeras e incipientes respuestas.
Pude observar en mi misma cdmo este encuentro con don Lauro habia desordenado de
manera violenta mi manera de pensar la vida: mi racionalidad fue tocada sensiblemente
y desde aquel momento tuve que admitir que el mundo podia ser pensado y vivido de
otra manera. Una idea a la cual habia tenido acceso por la via académica, pero que se
habia quedado a nivel de pensamiento.

Fui registrando estos cambios en mi propio ser, pero el proceso me remitia
permanente a lo que observaba en el exterior, entre los adeptos de don Lauro. Porque
nunca dejé de ser antropdloga aunque esta vez mi trabajo de campo habia comenzado en
forma completamente inhabitual: por mi misma. Mi mirada empadtica, sin embargo, ha
implicado una disyuntiva de lealtad como practicante de las ensefianzas de don Lauro y
como antropdloga. En més de una ocasion estuve tentada a abandonar este proyecto
académico, pues mi instruccion con don Lauro me ha obligado a revisar y a poner en
tela de juicio la valia de este tipo de estudios, la intenciéon que subyace. En otras
ocasiones, era mi reflexion tedrica la que me incitaba a abandonar el camino
emprendido como practicante y aprendiz de don Lauro por el miedo, sobre todo, de
—eonvertirme en el otro” por completo y de no poder mediar una distancia necesaria
para favorecer la interpretacion.

Transcurrid un afio antes que me decidiera a formular un proyecto para
investigar en forma este fendmeno. En el transcurso de esta etapa continué visitando a
don Lauro para hacerme sanar. Visitas que me permitieron enterarme de detalles de su
actividad como curandero y guia espiritual. También pude darme cuenta del ir y venir
de sus discipulos, de la influencia de su radio de accion que se extiende hacia las
comunidades indigenas’, otros estados de la Republica mexicana, paises de América del
Sur y de Europa donde con frecuencia es invitado para compartir sus conocimientos.

Don Lauro tiene dos actividades principales: como curandero, atiende a la
poblacion mas variada y en la antesala del recinto donde realiza las curaciones y las
limpias es posible encontrar lo mismo extranjeros, personas venidas de otros estados de

la republica de México u otras ciudades de Chiapas, gente local entre comerciantes y

” Don Lauro propone, en el contexto de las comunidades, una interpretacion de la enfermedad y la muerte
que no insiste en la brujeria, los males echados y la envidia. Sobre todo intenta erradicar el miedo que
subyace a estas creencias y que genera la mayoria de los conflictos y venganzas en las localidades donde
la brujeria y el nagualismo contintan siendo una fuente de significacion importante que rige las relaciones
sociales. Ademas, mantiene lazos importantes en varios de estos poblados y durante las ceremonias y ritos
importantes estan presentes personajes, iloles sobre todo, de Zinacantan, Chamula, Chilon, Yajalon, por
mencionar algunos.
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profesionistas, pero también indigenas venidos de los poblados aledafios a San Cristobal
de Las Casas; como maestro, guia espiritual o chaman, términos que algunos de sus
discipulos emplean para referirse a ¢€l, da cursos y talleres de formacidén que tienen
como objetivo directo la auto-cura, la sanacion del medio ambiente y las relaciones
personales, luego las del universo. Para este efecto, ha implementado un curso
permanente de meditacion en movimiento y dos cursos intensivos que se dan en ocasion
de los solsticios de verano e invierno, seguidos de tres dias de ceremonias intensas.

Pero antes de describir sus actividades me parece pertinente proporcionar
algunos datos sobre su persona, sobre su origen y algunos de los relatos que se han

creado en torno a él.

Don Lauro: vida y mito

Don Lauro nacié en Villa las Rosas, Chiapas. Su fisonomia dificilmente podria no ser
indigena, aunque su expresion y su cabeza rapada también lograrian hacerlo pasar por
un oriental. Uno de mis informantes me comentd que la primera vez que lo vio penso:
—este es un monje tibetano”. A esta impresion contribuyen no sélo su apariencia fisica
sino sobre todo sus gestos, la manera de mover su cuerpo, su saludo que es una
reverencia con las dos manos juntas, a la altura del pecho y con una inclinacién del
dorso. Bajo de estatura, la tez morena, la cara redonda con bigote y barbilla escasa, los
pies impregnados de tierra y apenas cubiertos por unos guaraches de cuero, los 0jos
pequefios vivaces y esquivos, siempre sonrientes y amorosos, don Lauro impone su
autoridad a pesar de la dulzura con que trata a sus pacientes y discipulos. Los regafios o
consejos que emite durante las ceremonias tienen por general resonancia en el grupo de
adeptos quienes no dejan de seguir sus instrucciones y de comentar sus ensefianzas.
Segun sus discipulos mas allegados, don Lauro tiene a lo sumo 43 afos. Aunque a
simple vista es dificil calcular su edad, el apelativo de don es mas por el respeto que
infunde que por su apariencia fisica.

Durante los ritos y ceremonias, don Lauro se presenta con atuendos que varian
segin la ocasion, pero que consisten fundamentalmente en una capa con motivos
orientales o mayas. En algunas ocasiones suele pintarse la cara como jaguar, en otras, lo
he visto pasar su capa a un sacerdote catdlico, hacerse a un lado y dejar que la

ceremonia sea presidida por éste.
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Uno de mis informantes, médico de formacion y doctor en antropologia, venido
de Sonora al taller impartido durante uno de los solsticios, me relatd un curioso suceso
en la vida de don Lauro. El se enterd de esto por una de las allegadas de don Lauro y
dotadas con el don de la curacion. En un momento de reflexion sobre el sufrimiento,
don Lauro medité sobre lo mucho que ¢l mismo habia sufrido y como este camino le
habia ayudado a ver la vida con optimismo. Cuando era nifio, su padre se volvio a casar.
Su madrastra lo maltrataba mucho sobre todo porque veia cosas extrafias en él, pues su
don se manifestaba en premoniciones que la asustaban. Esto ocurria en Villa las Rosas,
Chiapas, donde a la época todavia eran muy importantes las creencias en la brujeria y la
—gente con poder”. Y aunque su padre también era curandero, su madrastra veia en el
nifio la encarnacion de un brujo. Los maltratos, lo golpes fisicos llegaron a la violencia
extrema y con frecuencia era obligado a dormir en el exterior de la casa. En una de esas
ocasiones y tras una golpiza que lo dej6 lastimado y ensangrentado, el nifio fue obligado
a quedarse en el patio. El dolor fisico era insoportable y el sentimiento de abandono,
total. La vida se habia tornado invivible. Esa noche sucedi6 algo extraordinario: del
cielo descendid una nave extra-terrestre que lo auxili6 en su sufrimiento fisico y moral.
A la mafiana siguiente todos los golpes habian desaparecido, no quedaba ninguna huella
de sus heridas sangrantes todavia la noche anterior. Su madrastra estaba estupefacta y
jamas volvid a golpearlo, pues tuvo atin mas temor de él.

El tono en que mi informante hizo este relato era en ¢l de compasion y
admiracion por don Lauro y muchas de estas historias circulan entre sus adeptos a
quienes no parece importarles en lo mas minimo su veracidad. De hecho, algunos creen
en la existencia de los extraterrestres y los otros, aunque no comparten esta creencia,
tampoco la cuestionan, como también se muestran tolerantes con muchas otras nociones
de las cuales no participan. Por ejemplo, los discipulos de don Lauro dicen que se formé
en el Tibet y en muchas ceremonias o platicas mas coloquiales ¢l mismo abona esta
informacion con comentarios que parecen afirmar esta idea. En varias ocasiones lo he
escuchado decir que cuando estaba en el Tibet sus maestros le ensefaron tal o cual cosa.
Por ejemplo, en una ocasion comentadbamos sobre las tancas tibetanos. Le pregunté qué
era eso. Me respondidé que eran unos lienzos enormes con simbolos que en el Tibet se
usan para las ceremonias. Estos lienzos son tan grandes que pueden cubrir un cerro. Le
inquiri sobre los simbolos y le dije: —zlos simbolos son dragones o algo asi?”” Riendo me

respondid: No, dragones no, porque eso es chino. Pero es algo parecido, igual, pues.
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Los tibetanos no quieren nada con los chinos, por todas las guerras. Cuando yo estaba
alla, yo también tenia mucho coraje por todo el dafio que le habian hecho a mi pueblo
(tibetano), pero uno de mis maestros me dijo: _noagarres pleito ajeno, ;Tu sabes qué es
lo que los tibetanos hicieron para provocar la ira de los chinos? Antes los tibetanos y los
chinos pertenecian a un mismo reino. Mejor estudia, lee sobre la historia‘. Los
tibetanos, dice don Lauro, son como los mayas de aguerridos, también hacian guerras,
también tenian lo suyo”.

En otra ocasion, una de sus pacientes le pregunt6d por qué habia elegido al Nifiito
Fundador como icono para el recinto de curacion. Narrd varias anécdotas de curaciones
y milagros donde €l particip6 pero atribuidas por la gente a su alrededor a los milagros
de esta imagen. Durante esta conversacion, don Lauro narrdé que estuvo muchos afos
fuera, primero en la India entre los tibetanos, luego en Japon estudiando budismo zen.
Cuando regres6 —agarrd6 mujer” en una comunidad indigena y tuvo hijos con ella.
Durante ese tiempo trabajo de peon de albaiiil. Luego vino para San Cristobal y alquil6d
un cuartito en el que realizaba curaciones. En ese entonces todavia curaba a la manera
tibetana, con elementos naturales, piedras y palos de la montafia. No habia ninguna
imagen en el recinto de curacion: —si persignarme sabia, s6lo sabia hacer mi reverencia
al modo de los tibetanos. Entre los tibetanos tengo un rango algo asi como guerrero de
luz”. Fue, entonces, a su regreso cuando tuvo que aprender los rituales y curaciones al
estilo de los indigenas.

En otros momentos don Lauro ha comentado que él es un naga, esto es, una
especie particular de Quetzalcoatl o dragon. Comentarios como éste alimentan la idea
de que don Lauro se formo6 en el Tibet y se dice, entre los miembros de la red, que es
uno de los siete dragones actuales del mundo: un dragén dorado, maxima jerarquia
espiritual. Se cuenta entre sus discipulos, y algunas veces lo he escuchado de ¢l mismo,
que cuando era nifio vinieron por €l unos lamas tibetanos quienes se lo llevaron a la
India y a cambio ofrecieron a sus padres una mensualidad. También supe de un viaje de
don Lauro con su entonces pareja hacia el lugar de la India donde los tibetanos le dieron
formacion. Seglin su propia voz, una parte muy importante de esta formacion fue como
chaman, pero su sino no era quedarse alla sino regresar a su lugar de origen y rescatar la
sabiduria maya. Esta fue una de las indicaciones de sus maestros quienes le ensefiaron

parte de este conocimiento.
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Otra de mis informantes, quien también tiene un doctorado en Ciencias Sociales,
me comentd que ella no tenia nada claro esta parte de la vida de don Lauro. Alguien
muy cercano a €l le explicé que tuvo una época en la que fue luchador, y luego tuvo que
vender peluches para mantener a su mujer y sus hijos, a la par que ejercia su practica de
curandero. Segun esta persona, don Lauro siempre estuvo en San Cristobal y nunca
supo que se hubiera ido a la India. Lo importante de este testimonio no es saber —a
verdad” sino la actitud de sus discipulos ante estas contradicciones. Mi informante me
decia: -A mi no me importa si don Lauro estuvo entre los tibetanos o no. Lo que para
mi es claro es que me ha ayudado mucho, que es un gran curandero, un ser con un
enorme magnetismo y que, no sé por qué fuentes, ¢l tiene un gran conocimiento de
chamanismo que recuerda al Tibet. Tal vez ha estado alli en otras vidas, porque tiene
acceso a otras dimensiones o por sus viajes chaménicos”.

Efectivamente, muchas de las técnicas de curacion de don Lauro parecen
chamanicas, pero a este chamanismo no se le puede concebir en sentido clasico, ni
siquiera como una aplicacion del término a concepciones autoctonas que encuentren
algin paralelo con las ideas de infortunio, enfermedad o muerte de sociedades
siberianas, o una homologacion con las practicas de curanderia o brujeria. Se trata mas
bien de una reelaboracion de todo esto y mas, que quienes integran la red de adeptos
han dado en llamar -ehamanismo”.

Lo cierto es que en buena parte de sus técnicas de curacion y de su discurso
aparecen nociones y practicas orientales, pero sus enseflanzas intentan, sobre todo,
restituir la tradicion y las costumbres mayas. Don Lauro cura con la energia y auxiliado
por espiritus superiores. Se supone que tiene el don de la transmutacion y de
comunicarse con Seres de Luz. Realiza curaciones empleando conocimientos de la
energia, pero también técnicas locales como serian /as /impias con albahaca y huevo, o
técnicas de curacion alternativas como son la risoterapia o el psicodrama. Sin embargo,
el peso que le da a las nociones de enfermedad y salud, asi como la simbologia en los
ritos son mayas. Se le considera, ademas, un huesero excepcional.

Don Lauro funge y se asume como chaman ante una parte de su clientela y de sus
discipulos; pero como curandero, frente a sus pacientes que vienen de las comunidades
indigenas o de diversas partes de Chiapas. Entre su clientela cuenta, ademés de
indigenas que vienen de las comunidades, a mestizos de la region, mexicanos que

vienen de otros estados y extranjeros radicados en la ciudad que lo visitan regularmente.
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Gran parte de sus pacientes, son académicos o personas escolarizadas entre los cuales
encontramos, médicos, arquitectos, antropdlogos, psicologos, maestros, monjas y
sacerdotes, por mencionar algunos.

En varias ocasiones he sabido de indigenas que han recibido una explicacion de la
enfermedad acorde con las creencias locales. Por ejemplo, Una sefiora indigena de
Zinacantan lleg6 con un nifio con la mirada perdida y casi inerte. Don Lauro le dijo que
el nifio tenia —quebradura”, enfermedad similar a la del -mal de 0jo”. La explicacion de
la enfermedad cambia si se trata de pacientes universitarios a quienes, para empezar
explica muy poco, y cuando lo hace lo hace en términos de —energia” y de manera muy
escueta.

El recinto donde realiza sus curaciones, la casita del Nifio Fundador, da cuenta de
su pluralismo: La imagen del Nifito Fundador que es el simbolo cristiano que se
impone, estd rodeado de otras efigies y objetos de origen maya, de dragones, mandalas
y objetos e iconografias en general que provienen de todo el mundo.

Ademas de ejercer como curandero, don Lauro ha aglutinado dos equipos de
adeptos aprendices de la sanacion, uno de ellos constituidos por personas que de algun
modo se dedican a curar e integran el conocimiento que les proporciona don Lauro a su
practica profesional. Entre ellas encontramos psicologos, médicos alopatas, napraphatas,
médicos naturistas, por mencionar algunos. Este grupo se retine tres veces al afo, en
Guadalajara, Puebla y San Cristobal de Las Casas para recibir las ensefianzas de don
Lauro, quien tiene como objetivo central —ta expansion de la conciencia” y sanar a partir
del manejo de la energia y de la meditacion en movimiento.

La otra organizacién de aprendices estd formado por individuos que radican en
San Cristobal, pero su procedencia también es diversa, asi como las actividades a las
cuales se dedican. Los cursos de manejo de energia y de meditacion en movimiento
tienen como objetivo el aprendizaje de la cura a partir de nociones de energia y se dan
en forma permanente en un espacio que esta en proceso de construccion pero que desde
hace varios afios sirve para estos fines®. Es dificil hablar propiamente de un grupo, pues
muchos de estos aprendices son fugaces y no todos se conocen. Sin embargo, muchos

de ellos han creado lazos de amistad y hasta de pareja.

¥ La nocion de energia es tan central en este imaginario, que prefiero debatirlo con amplitud en un
capitulo posterior,
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Una de las ideas basicas en sus ensefianzas es que vivimos la transicion hacia una
nueva era. Durante los cursos, muchos de los ejercicios de manejo de energia estan
destinados, también, a restituir los dafios ecoldgicos. Los humanos somos parte de la
naturaleza y el cuidado de esta empieza por nosotros mismos: —Rara salvar la
humanidad es necesario salvar cada uno su propia humanidad”, asi lo plantea en sus
propios términos.

Don Lauro viaja constantemente a diversos paises de Europa, de América del
Norte, de América del Sur, de Asia, o donde su presencia sea solicitada para compartir
sus conocimientos. Una pagina web presenta a don Lauro y a las actividades de la red,’
que lleva por nombre Un solo corazon. Gran parte de su clientela mantiene una
comunicacion continua por internet, medio por el cual establece un intercambio de
informaciones acorde a los intereses del grupo. Muchos de ellos, ademés, comparten un
activismo politico, comprometidos con el movimiento zapatista; otros, con
organizaciones de mujeres o con ONG.

El eclecticismo, la defensa de la ecologia, la idea de que entramos a una nueva
era, el panteismo, el culto a seres superiores, la libertad personal para creer lo que uno
quiera y en el Dios que uno prefiera esta en la base de las ensefianzas de don Lauro.
Quienes se integran a esta red aportan sus propios conocimientos —sean éstos
religiosos, de origen maya, tarahumara, de los indios del norte, cristianos, tibetanos; o
bien cientificos, como los provenientes de la psicologia, de la medicina aldpata,
naturista, homeodpata, etc— y retoman las muchas ideas que circulan a modo de
reciprocidad. Las técnicas de curacion que aqui se aprenden permiten, de entrada, la
sanacion personal, pero su funcion no se detiene alli. También otorgan una explicacion
de la vida, de la muerte, de otras —dimensiones” o del mas alld. Los ejercicios para el
manejo de la energia conllevan una vivencia personal y emotiva de lo sagrado.

La espiritualidad, término empleado por ellos mismos, estriba en el sentimiento
de que existe algo cuyo valor nos sobrepasa como individuos, en la atencion prestada a
los sentimientos, emociones, en breve, a si mismo No se trata de una religion
institucionalizada o de un credo definido. De hecho, la critica a las instituciones
religiosas es practicamente unanime. En este caso, las creencias y practicas de
chamanismo aparecen como una forma de espiritualidad y como consecuencia de la

globalizacion: el haber puesto en circulacion simbolos, en su mayoria estereotipados, y

? http://groups.msn.com/AHAU
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descontextualizados de culturas muy diferentes; y al impacto de las nuevas tecnologias
de comunicacion.

La imagen de un todo, en este caso, no so6lo es alimentada por el cosmopolitismo
de su adeptos, ni por la diversidad cultural que alimenta esta forma de espiritualidad, ni
por la unidad de mente, cuerpo y espiritu, sino por una concepcion basica en las
ensefianzas de don Lauro: el mundo entero, el cosmos esta conectado por la energia y
podemos movernos a partir de ella por todos los puntos del globo espacial y
culturalmente.

Lo que ofrece don Lauro es una concepcion holistica de la enfermedad y la salud
estrechamente vinculada a la del individuo formado por la mente, el cuerpo y el espiritu;
una solucion moral a los problemas que plantea nuestro mundo actual, una
espiritualidad fuera de la normatividad de las instituciones religiosas, un ecumenismo
que permite la inclusion de personas con diversos credos y practicas religiosas y una
reeducacion de las emociones basada en el desapego, en el equilibrio del ego y en la
lucha contra los deseos y las expectativas, lo que obliga al cuestionamiento de los
principios basicos y al desenvolvimiento de nuestra civilizacion: la persona pasa de ser
valorada por su desempeno y su éxito en la sociedad, por su capacidad de auto-
conocimiento y de crecimiento interior.

Don Lauro brinda estas ensefianzas en los talleres y ceremonias que se organizan
en San Cristobal de Las Casas, pero también en otras partes de la Republica mexicana o
el extranjero. Por esta razon, decidi centrar mi atencion en las personas que participan
en estos eventos, en los ritos que se generan en estas ocasiones. Aparté¢ de mi interés el
desempefio de don Lauro como curandero, aunque todos sus discipulos se hacen curar
por él. Esto permite delimitar el grupo con quien he realizado la investigacion: los que
solicitan sus servicios exclusivos como curandero constituyen un grupo muy diverso; en
cambio, los que asisten a estos talleres son, en su mayoria, universitarios, citadinos, con
los recursos financieros suficientes como para pagar el curso, el hospedaje y la
alimentacion. Ademads, es durante estos eventos donde fluye y se erige un imaginario

social.
Espiritualidades utopicas

A pesar del eclecticismo y de la falta de contorno de una doctrina o de un credo

claramente definido, existen ciertas ideas sobre las cuales se hace hincapié¢ durante los
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cursos de manejo de energia que se imparten por don Lauro o sus discipulos. Estas ideas
y el lenguaje que les es afin muestran una postura ante el mundo. También se provee de
unos principios morales basicos: la destruccion es necesaria para la renovacion; el mal
no existe, pues en los acontecimientos del mundo se manifiesta una racionalidad
inmanente y soberana; todo nos acerca a Dios, pues la divinidad estd en todas partes.
Cuando se realizan los ejercicios o los ritos se valora, ademas, la componente emocional
de cada uno de los integrantes, quienes son acogidos —eon sus egos, sus tristezas y
angustias” y quienes reciben el poder de la transmutacion, del cambio que debe influir, a
su vez, en el entorno y en el destino del planeta. El desafio pacifico que terminara por
cambiar a la sociedad a partir de los cambios personales se encuentra presente en las
ensefianzas transmitidas por don Lauro, cuya nociéon de poder es el de una esencia
personal estrechamente relacionada con el auto-conocimiento, el amor, la alegria, la
compasion, la solidaridad y la reciprocidad. Lo que se percibe de entrada, en las
ceremonias, ritos y talleres, es la sensacion de que las cosas, el orden del mundo, las
personas no estan bien.

La conformacion plural de sus discipulos y de su clientela la encontramos
amalgamadas con la presencia plural de simbolos y conceptos de diversas culturas, con
la componente emocional del rito. Debo acentuar que aunque los ritos y cursos guardan
siempre un tono y estilo, no existe un orden ni una liturgia establecida. Sin embargo, en
ellos se alude frecuentemente a la importancia de volver a la tradicion, en este caso,
maya. Y muchos de los que llegan al grupo lo hacen atraidos por estas ensefianzas
mayas que ofrece don Lauro, por el ideal de rescatar y darle su valor a dicha cultura.
Pero esta vuelta al pasado, el retorno a la tradicion no puede darse en forma pura, sino

como verdadera innovacion.

Vericuetos teorico-metodolégicos

En algunas ocasiones han sido recibidas, en el espacio de don Lauro, marchas que
vienen de distintos puntos del continente, reivindicando a las mujeres, la naturaleza, las
culturas autdctonas, recibidas con ritos para los cuales es necesaria la organizacion y la
participacion de los integrantes del grupo. Por lo general, estas marchas terminan con
visitas a las comunidades indigenas, pues la imagen del indigena entre los marchistas es,
la mayoria de las veces, la del ser explotado, humillado, sabio y unido a la —-madre

naturaleza”. Por supuesto, entre estas visitas a las comunidades indigenas quedan
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incluidas las poblaciones zapatistas, movimiento que genera una enorme simpatia entre
los participantes de estas marchas.

Desde un primer momento me saltd a la vista que la espiritualidad en gestacion,
presentaba los tintes de un contrapoder, pero en aquellos momentos no hallaba como
articular mi anélisis. Mediante el rito, podia observar, se maneja la energia para sanarse
uno mismo, pero también el medio ambiente, y los males que aquejan al mundo, sean
estos ecologicos, politicos, econdomicos, sociales. Pensé que este comportamiento podia
interpretarse desde la Optica del disenso social, incluso como una manera de
politizacion, pues a partir de las concepciones expuestas era posible interpretar y actuar
en el orden imperante. La espiritualidad asi planteada, conllevaba una experiencia de lo
sagrado y un imaginario social que permitian figurarse otro tipo de sociedad, otro
presente y otro futuro.

Sin embargo, esta primera formulacion del problema de investigacion pasod por
muchas revisiones. La literatura que da cuenta de la New Age me remitid
irremediablemente a los discursos sobre la modernidad y la posmodernidad. Todo
indicaba que la manera de entender estos comportamientos debia empezar por ubicar
este tipo de practicas y creencias dentro del fenomeno que abarca el individualismo, la
secularizacion y el consumo. Pero en principio, el individualismo implica siguiendo
estos supuestos, como veremos en el siguiente capitulo y segun diversos autores, una
apatia, un desinterés por los problemas conjuntos. Idea que contrastaba en forma radical
con mi primera hipétesis y que tuve que abandonar o, mas bien, dejarla pendiente por
un tiempo.

Estos discursos sobre la modernidad tardia o posmodernidad me obligaron a
ubicar el fendmeno en un contexto especifico y a presentarlo como una manifestacion
impensable sin tomar en consideracion las caracteristicas de la ciudad de San Cristobal
de Las Casas. En un articulo (Pinto, 2005) retomo el planteamiento de Appadurai
(2001) respecto al trabajo de la imaginacion que, en forma muy sintetizada, lo define
como un escenario para la accién y como un hecho social caracteristico del nuevo orden
global conectado profundamente con lo politico, ya que se crean hermandades capaces
de pasar a la accién colectiva y de funcionar més alla de las fronteras de la nacion; y lo
asocia, ademas, a los medios electronicos de comunicacion, a las migraciones masivas,
a las comunidades diasporicas y a la facil movilidad de las personas. Aqui plante¢ como

esta sociedad, la de San Cristobal de Las Casas, resultaba propicia para la formacion de
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redes, como la de los adeptos a don Lauro y también que este tipo de organizaciones era
parte de una tendencia amplia de formacion de redes de espiritualidad y de una
dindmica de los sistemas culturales globales empujados por la interaccion y
yuxtaposicion de los flujos de personas, tecnologias, informacion e ideologias que
atraviesan las fronteras nacionales. La intencion de este trabajo era demostrar como una
aparente ciudad colonial, donde pareciera prevalecer las tradiciones, formaba parte del
paisaje interactivo del mundo actual, con las particularidades que le daba su pluralismo
cultural. Pluralismo que mucho tiene que ver con los procesos de modernizacion como
fenomeno global pero vivido particularmente desde lo local, en gran medida, como
producto de los constantes flujos migratorios de indigenas desplazados por problemas
econdémicos, politicos o religiosos, o por mexicanos y extranjeros atraidos por los
diversos centros de investigacion (CIESAS, IEI, CESMECA, ECOSUR, PROIMMSE),
por las ONG, por el activismo politico que ha generado el levantamiento zapatista, por
el movimiento panmayista, o simplemente por los encantos turisticos de la ciudad.

La red formada en torno a don Lauro, propongo en este articulo (2005), esta

construyendo un imaginario separado de un lugar especifico con un lider que forma

Guerreros de Luz, durante rituales de inicio de ano.

parte de las experiencias locales, desestabilizadas por el movimiento de personas y

grupos y esta gestando una expresion colectiva que lleva el germen de un proyecto
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social sui géneris, si se prefiere, pero no se trata de un movimiento de emancipacion o
una condicion de disciplina al sistema, sino de un terreno de disputa simbolica.

La cuestion de si estos comportamientos y redes de espiritualidad son sélo
producto del sistema o una forma incipiente de alteridad del sistema o un recurso
cultural ha sido una disyuntiva interpretativa, presente como mi preocupacion central
misma que comparto con los debates actuales sobre estos fenomenos.

La confrontacion de mis reflexiones con la literatura sobre la modernidad y
sobre las interpretaciones del fendémeno New Age, me han hecho volver méas de una
vez a esta disyuntiva. Sin embargo, por un momento crei tener claro que los pensadores
de la modernidad tardia tenian la razén al indicar que la New Age solo era comprensible
a la luz del individualismo y, por ende, de la despolitizacién y el consumismo con su
corolario: la banalizacion de lo sacro. El gran relato me sedujo durante unos meses pero
esa logica de razonamiento me llevo a una tension de pensamiento que no pude seguir
ignorando: no so6lo lo que observaba, sino mi propia experiencia chocaban con esta
vision, tengo que decirlo, catastrofica de la humanidad. Por esta razéon tomé la postura
de interpretar estos fendmenos con conceptos mas pequefios y ductiles, de volver al

método interpretativo, de dejar de insistir en las generalizaciones y las grandes historias.

Alfredo Sfeir, abrazos de sanacion

Y como en tantos otros ejemplos y épocas, estas utopias pueden aparecer ligadas a
movimientos milenaristas y mesianicos, en el seno de una tradicion religiosa pero como

franca divergencia ante ésta. Volvi entonces a mi primer planteamiento, pero esta vez
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con otro dejo en la mirada. Nuestra modernidad también es capaz de producir sus
suefios. Suefios que constituyen imaginarios potenciales para la accion y el cambio
social, es decir, utopias. La red construida en torno a don Lauro y mucho mas alla de €I,
se caracteriza por su apertura hacia el futuro, por su critica a los principios de una

civilizaciéon y de un presente, y por la construccion imaginaria de otro tipo de sociedad.

Altar colectivo, ceremoniales de solsticio, junio 2008.
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Foto: Astrid Pinto Duran

Nayeli durante ritual de solsticio de verano.
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CAPITULO II
Espiritualidades sin Templo

Una revision de los conceptos de New Age, individualismo y secularizacion

Dos tesis en apariencia opuestas han guiado muchos de los estudios sobre los nuevos
movimientos religiosos. Algunos autores han observado el cardcter contrasistémico de
las formas actuales de agrupacion espiritual, mismas que niegan su perfil religioso a
pesar de presentar tintes que algunos socidlogos o antropologos podriamos considerar
como de religiosidad. Debido a que en esta tesis presto mayor atencion al aire utopico
de este fendmeno, dejaré de lado por el momento este presupuesto, cuanto mas porque
el hecho mismo de insistir en ese tono utdpico en el resto de los capitulos, pareciera
abonar suficientemente esta idea.

La otra hipdtesis es que estas formas supramodernas de religiosidad responden,
mas que contravenir, a los valores de la modernidad en su curso actual. Serian resultado
y puntal de la modernidad, responderian a la légica del mercado y el consumo, al
dinamismo de un mundo hipercomunicado y con amplias posibilidades de movilidad
espacial y simbolica. Muchos de estos sefialamientos son facilmente corroborables en
mi caso de estudio, aparecen como telén de fondo y a veces como el escenario mismo,
incluidos los actores.

Ambos supuestos, en apariencia encontrados, se pueden constatar en este estudio
en mas de un sentido. Por esta razoén defiendo que es innecesario contraponerlos como
ideas irreconciliables. Por sus dinamicas, formas de agrupacion, incluso por sus valores,
estos circuitos serian impensables en otros periodos historicos. Sin embargo, aun
respondiendo a una conformacion y a una complejidad espejo de nuestro orden
civilizatorio actual, es posible encontrar en ellos disenso social, en este caso en forma de
utopia.

En este capitulo presto atencion al segundo supuesto, con el que estoy de
acuerdo en general pero con pequeiias discrepancias. Son estos matices los que permiten
comprender el fendmeno que me ocupa sin tener que llegar a eliminar alguna de estas
dos hipdtesis, centrales para la comprension de este imaginario social. El proposito de
las siguientes lineas es no negar la valia de los argumentos que defienden la idea de

estas formas de religiosidad como un producto del capitalismo tardio, sino matizar,
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sefialar algunos aspectos de esos argumentos que impiden ver las nuevas formas de

congregacion y sus respectivas propuestas de cambio social.

Nueva Era: modernidad y secularizacion

El grupo sujeto de estudios de la presente investigacion perfectamente podria
enmarcarse dentro de ese indelineable fendmeno que algunos autores sefialan como la
-nebulosa mistico-esotérica”, asociada a una —religiosidad a la carta” y conocida como
New Age, Revival religioso”, Renacimiento de lo Sagrado” o Nueva Religiosidad”.
La New Age suele ser explicada como la novedad religiosa y cultural de una ultima
etapa de la modernidad, calificada por algunos autores como sociedades pos-
tradicionales, post-modernidad, modernidad tardia, modernidad liquida, por sefialar
algunos de los apelativos que intentan indicar una ruptura con una etapa temprana de la
modernidad; asi como los cambios culturales que estd produciendo el capitalismo
tardio.

El énfasis de este paradigma estd en demostrar que el mundo circundante es un
recipiente de articulos de consumo, incluidos la religion y las propias relaciones; el
cambio vertiginoso como principio dindmico; la despolitizacion que acompafia al
individualismo; el moderno politeismo indicador del antagonismo de valores que
recorre la estructura simbodlica de las sociedades modernas; o las experiencias
combinadas de precariedad, riesgo (Beck,2008) contingencia (Beriain, 2000) e
incertidumbre (Bauman, 2004).

La presencia cada vez mas extendida e importante de manifestaciones de
religiosidad que escapan a las formas de representacion, a los marcos de referencia
clasicos para describir y explicar los fendmenos religiosos, obligan a una revision
rigorosa del lenguaje y los supuestos sobre los que se ha fundado el estudio de éstos'’.
Es decir, ante la evidencia de que la religiosidad no s6lo no desaparece sino que adopta
nuevas formas en las sociedades modernas tardias, ha surgido la necesidad de adecuar la
constelacion epistémica a las caracteristicas de este universo.

Durante décadas la estela del pensamiento de Max Weber se extendid y penetro

el discurso social sobre religion al punto que sus principales ideas dominaron por lo

' Con el término religiosidad indico la tendencia de ciertos grupos que creen y reivindican formas de
sacralidad que no estan cobijadas por alguna religion institucionalizada.
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menos hasta los afios setenta como temas de discusion ineludibles: su indicacion de que
las creencias religiosas se convirtieron en cuestion de preferencia subjetiva debido al
surgimiento de interpretaciones alternativas sobre la vida; la despolitizacion de la
religion como resultado de una diferenciacion funcional de la sociedad en la que la
religion pierde el privilegio de institucion totalizadora; o la tesis del antagonismo de
valores que necesariamente atraviesa la estructura simbolica de las sociedades
modernas, por ejemplo'".

Sin embargo, una de las tesis de Weber que parece haber impregnado con mas
fuerza los estudios sobre religion fue la de secularizacién, concepto abarcador e
ininteligible si se la separa de los otros supuestos basicos de su obra, es decir: en la
modernidad se establece una distincion de las esferas publica y privada; la vida social
deja de estar sometida a reglas dictadas por una institucion religiosa; las instituciones se
diferencian y se separa lo politico de lo religioso; el individuo adquiere la autonomia
suficiente para intervenir en el mundo, dirigir su vida y cooperar como ciudadano; se
opera una adaptacion de los medios al fin que se persigue y se pretende que los
enunciados explicativos sigan los criterios del pensamiento cientifico.

En su version mas simple, la teoria de la secularizacion preconizaba que el
desarrollo tecnoldgico y cientifico y la organizacion de los Estados nacidon acabaria
paulatinamente con la religion y que las propiedades de ésta se transferirian al Estado. A
la par circulaba también la idea, mucho mas controvertida, de que la secularizacion
significaba una modernidad inhospita para la religion y lo sagrado. Lyon (2004) realiza
una critica a las teorias de secularizacion producto de las sociologias racionalistas de
mediados del siglo XX, las cuales describen una sociedad regida por principios no

religiosos y una religiosidad existiendo de manera marginal en la sociedad moderna:

A pesar de haberse realizado muchos esfuerzos para quitar a la
secularizacion su posicion dominante como pieza narrativa, solo a
mediados de los noventa comenzaron las formulaciones alternativas a
ofrecer espacio suficiente a socidlogos para realizar su tarea sin los
inconvenientes de la adherencia al legado del pasado. Es probable que esto
no se debiera a que los socidlogos vieran de pronto la luz en lo tocante a

la resistencia religiosa, sino a que fue ese el periodo en que la modernidad

" Weber, en —Ea ciencia como vocacion” y en sus —Ensayos sociologicos de la religion”
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misma fue objeto de cuestionamiento mas radical. Los efectos combinados
e interactuantes del cambio religioso y de los cambios en el seno de las
estructuras y las culturas de la modernidad pueden ponerse de relieve

mediante el examen de los principales rasgos del mundo posmodernizante

(Lyon, 2004: 63)

Incluso el supuesto de que una creciente secularizacion es producto de la modernidad y
compaiiera reciente que inicia su recorrido con el capitalismo ha sido objeto de serias
revisiones. Gianni Vatimo realiza una reflexion sobre este problema y plantea que la
secularizacion es condicion —no consecuencia-- de la modernidad y del mismo
cristianismo. Segun este autor, la secularizacion es entendida por lo general como la

separacion progresiva de la civilizacion laica moderna de sus origenes sagrados.

—Pero, si lo sagrado natural es aquel mecanismo violento que Jesus
vino a desvelar y desmentir, es muy posible que la secularizacion —que es
también pérdida de autoridad temporal por parte de la Iglesia,
autonomizacion de la razon humana respecto a la dependencia de un Dios
absoluto, juez amenazador, de tal modo trascendente en relacion a
nuestras ideas del bien y del mal que parece un soberano caprichoso y
extravagante— sea justamente un efecto positivo de las ensefianzas de

Jests y no un modo de alejarse de ella” (Vattimo, 1996: 41).

Estas interpretaciones del fenomeno de secularizacion escapan de la concepcion
clasica y reconsideran la relacion de la religion con la modernidad. Hervieu-Leger
sefiala que la sociologia de las religiones ha comenzado a entender esta relacion bajo el
doble aspecto de la dispersion de las creencias y de la desregulacion institucional; y se
interesa ahora por las elaboraciones creyentes individuales, maleables, dispersas y
sometidas a la logica de los remiendos, a través de las cuales es posible introducirse en
las formas de religiosidad modernas. —Ea secularizacion no es la pérdida de la religion
en el mundo moderno, sino el conjunto de los procesos de re-acomodo de las creencias
que se produce en una sociedad cuyo motor es la insaciabilidad de las expectaciones que
suscita, y cuya condicion cotidiana es la incertidumbre ligada a la busqueda

interminable de los medios para satisfacerlas”. (Hervieu-Léger, 2004: 43).
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Para esta autora la secularizacion implica la pérdida de dominio de las
instituciones religiosas, pero también la recomposicion de las representaciones
religiosas que han otorgado a nuestras sociedades los valores para pensarse a si misma
como auténoma. La modernidad, entonces, no ha clausurado el tema de la religion: ha
inventado sus propias formas de religiosidad. Y no se puede omitir de este paisaje
creyente, la tematica del remiendo, del collage, de la apropiacion personal y dispersa de
los contenidos de las grandes religiones histdricas y las construcciones individualizadas

de fe que se extienden mas alla de los limites de las religiones institucionalizadas:

La descripcion de esta _modernidad religiosa se organiza a partir de una
caracteristica mayor, que es la tendencia general a la individualizacion y
a la subjetivizacion de las creencias religiosas. [...] Pero el aspecto mas
decisivo de esta _desregulacion® aparece sobre todo en la libertad que se
otorga a los individuos de _remendar‘ su propio sistema creyente, fuera
de toda referencia a un cuerpo de creencias institucionalmente valido (

Hervieu-Léger, 2004: 44).

No ha habido, podemos observar, un abandono total sino una adecuacién de los
conceptos de Weber como herramienta sociologica para los estudios de religion. Y
vuelvo al tema porque éste tiene mucho que ver con otro de los grandes marcos
explicativos de la secularizacion y la modernidad en sus diferentes etapas: me refiero al
individualismo.

La secularizacion indica, entre sus muchas acepciones, que se produce una

sociedad sin centro, es decir, ningiin subsistema social puede pretender una centralidad.

El factor que posibilita los cambios semanticos que conforman nuestro
moderno sistema cultural es el _descentramiento‘ de las cosmovisiones
que estaban articuladas en torno a un _centro sagrado ‘que se ha
manifestado histéricamente como fundamento _onto-teo-logico‘ con los
atributos de unidad, perfeccion, belleza, bondad, es decir, tal universo
simbolico pierde su potencialidad de fundamentacion y de legitimacion
al ser _desplazado del _centro®, del axis mundi que ocupaba, pasando a

ser una alternativa o un valor entre otros, entre los cuales podemos elegir
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(cuestion de preferencia _subjetiva‘) en el seno de un universo profanado

--secularizado si se quiere-- (Beriain, 2000: 121).

En estas condiciones, seguimos el razonamiento de Beriain, la religion se ha convertido
en un subsistema de simbolos que oferta sentidos, lo mismo que otros subsistemas
ofrecen bienes de consumo y el individuo forja su experiencia a partir de su pertenencia
en distintos o6rdenes de la realidad, de comunidades multiplicadas al infinito. La
estructura descentrada de los valores de la cultura moderna permite que lo numinoso se
proyecte en forma de politeismo y sobre valores profanos, como la nacion, la patria, la
etnia, por poner algunos ejemplos. El hombre moderno estd condenado a la eleccion y
la modernidad carece actualmente de un dispositivo tipo Dios para concebir un destino
como predado metasocialmente. Nos encontramos, continuo parafraseando a este autor,
frente a un destino producido socialmente a partir de la eleccion, la decision y
determinados cursos de accion, que no hacen sino expandir la franja de incertidumbres
manufacturadas socialmente (Beriain, 2000). Contingencia y eleccion son las formulas
de este autor para definir a las sociedades post-axiales, post-tradicionales o post-
modernas.

Como lo indiqué al inicio de este apartado, la New Age —nocion sobre la cual
volveremos en su momento-- suele ser interpretada a la luz de la posmodernidad y mas
especificamente, del individualismo con caracteristicas y repercusiones politicas y
sociales, seglin estas miradas, sin precedentes. Me parece ineludible detenerme en estas
visiones, que abarcan en su conjunto, una concepcion de las formas de religiosidad que

surgen en los nuevos contextos.

La ultima novedad: el individualismo

La nocidén mas inmediata de individualismo es la de una atomizacion que se produce en
el seno de las sociedades modernas y remite a un aislamiento hacia el ambito privado y
a un desafecto por las cuestiones publicas y comunitarias. Pero, como suele ocurrir con
supuestos tan generales, si ha de emplearse como herramienta tedrica requiere de
definiciones mas sutiles. De la misma manera que existen multiples concepciones del
fendmeno de secularizaciéon o de modernidad, no es posible tomar al individualismo

como término univoco y algunos autores, preocupados por entender las consecuencias
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culturales del capitalismo en su fase actual, llevan el analisis de esta cuestion hasta sus
ultimas consecuencias.

Bauman sostiene, por ejemplo, que si bien una caracteristica de origen de la
sociedad moderna ha sido la de asignar a sus miembros el rol de individuos, las
propiedades de ese individualismo no se establecieron de una vez y para siempre pues lo
que hoy se indica con ese término es muy distinto de lo que se sefialaba en los albores

de la era moderna, cuando se trataba de emancipar al hombre de la coercion comunal.

La modernidad reemplaza la heteronomia del sustrato social determinante
por la obligatoria y compulsiva auto-determinacion. Esto es cierto respecto
de la _individualizacién® durante toda la era moderna —durante todas sus
etapas y para todos los sectores de la sociedad-. Pero dentro de este brete
comun existen variaciones significativas, que han distinguido a sucesivas
generaciones y a diversas categorias de actores sociales de un mismo

periodo historico” (Bauman, 2004: 37).

Bauman discurre sobre la naturaleza de los vinculos humanos en la modernidad que €l
llama liquida, en oposicion a la modernidad so6lida postulada por Marx. En este periodo,
sostiene, los lazos se tranforman en bienes y son transferidos al ambito del mercado. El
individuo es concebido como homo economicus 'y homo consumen, sin compromisos ni
ataduras sociales (Bauman, 2005).

Gilles Lipovetsky plantea en el seno de una sociedad cuyo objetivo es la
negaciéon de cualquier orden estable, una segunda revolucién que rompe con el
individualismo instituido desde los siglos XVII y XVIII, cuando en la vida cotidiana el
individuo se encontraba cefiido a armaduras ideoldgicas, institucionales, tradiciones o
disciplinas autoritarias. Se refiere al individualismo contempordneo de la era del
consumo masificado, a un individualismo hedonista y narcisista que califica de
personalizacion. Una personalizacion que se encarna en el valor fundamentental de la

realizacion personal, del derecho a ser uno mismo:
Por supuesto que el derecho a ser integramente uno mismo, a disfrutar al

maximo de la vida es inseparable de una sociedad que ha erigido al

individuo libre como valor cardinal, y no es mas que la manifestacion
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ultima de la ideologia individualista; pero es la transformacion de los
estilos de vida unida a la revolucion del consumo lo que ha permitido el
desarrollo de los derechos y deseos del individuo, esa mutacion en el
orden de los valores individualistas. Salto delante de la logica
individualista: el derecho a la libertad, en teoria ilimitado pero hasta
entonces circunscrito a lo econdémico, a lo politico, al saber, se instala en
las costumbres y lo cotidiano. Vivir libremente sin represiones, escoger
integramente el modo de existencia de cada uno: he aqui el hecho social
y cultural mas significativo de nuestro tiempo, la aspiracion y el derecho
mas legitimos a los ojos de nuestros contemporaneos (Lypovetsky, 2002:

8).

Lipovetsky considera que esta tendencia hacia la personalizacion esta tocando todos los
ambitos donde se mueve el individuo, es decir, trabajo, familia, costumbres,
psicoterapias, medicina, la educacion, el deporte, la ecologia, por mencionar algunos. El
éxito de la medicina alternativa que por lo general exalta el aspecto subjetivo de la
enfermedad, el recurso de las terapias humanistas incluidas aquellas que enfatizan la
nocion de energia, las psicoterapias que tienden a la liberacion de las emociones, las
meditaciones y gimnasias orientales, los cuidados al cuerpo, la vuelta al pasado, a la
naturaleza, a lo natural, a lo sagrado --algunos de los recursos recurrentes de la New
Age--, todo esto formaria parte de la 16gica individualista, de la personalizacion, de la
posmodernidad. —Ea autoconciencia ha substituido a la conciencia de clase, la
conciencia narcisista substituye a la conciencia politica” (Lipovetsky, 2002, 55).

Aunada a una preocupacion humanista, una inquietud por el destino del hombre,
encontramos en varios autores un tono de desanimo por la aparente desercion o apatia
social que acompaiia al capitalismo y al individualismo como despliegue autartico. —kEa
despolitizacion y la des-sindicalizacion adquieren proporciones jamds alcanzadas, la
esperanza revolucionaria y la protesta estudiantil han desaparecido, se agota la contra
cultura, raras son las causas capaces de galvanizar a largo término las energias”
(Lipovetsky, 2002, 50-51).

Seres individuales, futiles y egoistas. Llegamos a la definicion més elemental del
individualismo: voluntaria ignorancia de la justicia social y la preocupacion

comunitaria:
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El individualismo es la anti-idiologia, el mayor obsticulo para creer y
apostar por empresas o ideales comunes. Son individuales los miembros
de las sociedades liberales avanzadas, porque se muestran insolidarios,
insensibles hacia las desigualdades, sin interés alguno por los asuntos
publicos. Su egoismo, su escasa ciudadania, su descuido del medio
ambiente, su voluntaria ignorancia de la justicia social se ponen de
manifiesto ante cualquier propdsito que exija una preocupacion

comunitaria (Camps, 1993: 14).

La cuestion es mas sutil y las reflexiones de Lipovestky (2005) muestran que, aunque la
solidaridad, las causas comunes han adoptado nuevas formas que corresponden a una
ética indolora, siguen existiendo en la ldgica de los principios que rigen la era moderna.

Para Bauman (2004) la escasez de potenciales revolucionarios, de deseos de
cambiar la situacidén personal como parte de un cambio en el orden social, saltan a la
vista. A nadie le interesa, segun este autor, remplazar el viejo orden y construir uno
nuevo. En la modernidad liquida, los vinculos entre las elecciones individuales y las
acciones colectivas, entre las politicas de vida y las acciones politicas colectivas, se
desvanecen. —Eas posibilidades de que los actores individualizados sean _araigados‘ en
el cuerpo republicano de la ciudadania son escasas. Lo que los anima a aventurarse
dentro de la escena publica no es tanto la busqueda de causas comunes ni de los modos
de negociar el significado del bien comin y los principios de la vida comun, sino mas
bien una necesidad de _intaconectarse”. Los intentos comunitaristas son s6lo suefios,

artefactos de la individualidad y no fuerzas que definan las identidades:

Compartir intimidades [...] tiende a ser el método preferido, si no el
unico restante, de _construccion de comunidad‘. Esta técnica de
construccion solo puede dar a luz _comunidades® fragiles y efimeras
como emociones dispersas y erraticas que cambian de objetivo sin ton ni
son, a la deriva en su busqueda infructuosa de un puerto seguro:
comunidades de preocupaciones compartidas, ansiedades compartidas u
odios compartidos —pero en todo caso, comunidades _pechero®,

reuniones momentaneas alrededor de un clavo en el que muchos
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individuos cuelgan sus miedos individuales y solitarios- (Bauman, 2004:

43).

Alienado, indiferente, insustancial y al mismo tiempo desesperado, asi es planteado el
individuo de la posmodernidad, monopolio inquebrantable donde nada puede ser
cambiado por los hombres y donde todo estd configurado. Triste paisaje al que nos
llevan la rigidez y la polarizacion de estos planteamientos que de tanto recurrir a ellos se
estan convirtiendo en doxas.

Frente a la pérdida del significado social de las instituciones religiosas, abundan
las explicaciones sustentadas en el individualismo y el consumismo cuando se trata del
florecimiento de la fe y la espiritualidad como comportamientos pararreligiosos. Los
supuestos sobre la secularizacion y el individualismo, que llevan al del consumismo,
permanecen como telones de fondo en muchos de los estudios que se ocupan del
fenomeno de religiosidad en la actual etapa de la modernidad, sobre todo los que dan
cuenta de —a nebulosa-mistico esotérica”, New Age, muchas veces, en un tono de
descrédito y desprecio.

Sin embargo, otros pensadores de la modernidad y la religion evaltian la actual
condiciéon de las instituciones religiosas y valoran la busqueda de espiritualidad como
verdaderas innovaciones. Aunque se siga insistiendo en el individualismo y el
consumismo, mas que etiquetar estos movimientos o condenarlos, proponen
interpretaciones alternativas, otras lecturas de estos supuestos o formulan explicaciones
adecuadas a las caracteristicas de los actuales comportamientos religiosos.

Si bien Berger y Luckmann (1997) se adhieren al supuesto de que las religiones
han entrado al mercado y compiten como dotadoras de sentido con antiguos y nuevos
proveedores, de que se trata de una —religiosidad a la carta” asumida como otras esferas
del consumo, formulan un marco explicativo amplio y sustentado en un supuesto
general: la religion hay que entenderla a la luz de Ja pérdida de lo que se da por
supuesto”, las crisis de sentido consecuencia del pluralismo de las sociedades modernas,
de la obligatoriedad de elegir.

Pese a que la religiosidad tiene lugar, cada vez mas, en el &mbito individual y se
separa del resto de la vida social y cultural, la gente sigue buscando en ella respuestas
privadas, sefiala David Lyon (2002) quien igualmente asocia las nuevas manifestaciones

religiosas con el consumismo y la —era de la informacién”. Esto implicaria que la
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conversion religiosa es un factor identificatorio individual y cada vez menos colectivo,
un ambito de desarrollo interior, de auto-conocimiento. Posturas tedricas como ésta las
encontramos en tal cantidad de textos, que simplemente me limitaré a comentar aquellos
que por referirse a una realidad mas cercana, vale la pena traerlos a colacion.

Las Nuevas religiones de Francisco Diez de Velasco presenta un analisis
general del panorama de la religion en el mundo actual. Refiriéndose a la New Age,
insiste en que se sostiene en un pilar clave de la modernidad: el individualismo y que
este hace propicio un repliegue hacia un mundo religioso interior. La dispersion y la
tendencia a configurar religiones personales, propone, deben ser vistas como religiones
caracteristicas del presente como consecuencia del individualismo moderno y de la
expansion de las tecnologias de comunicacion (Diez de Velasco, 2002). Un estudio mas
cercano de Cristina Gutierrez Zuiiiga (1996) realizado en Guadalajara Jalisco sobre los
movimientos New Age, sostiene que el individuo se ha convertido en el eje de diversas
doctrinas y que esta destinado a construir su propio camino espiritual. Llega a la
conclusion de que la New Age es producto de la dispersion de lo espiritual y de un largo
proceso de secularizacion.

La reiteracion de estas ideas es tal que so6lo con s6lo mencionar ciertos titulos
como —El mercado de la felicidad. Ser feliz aqui y ahora” o -Mercado y religion
contemporanea”, pueden darnos una idea del tono y la tendencia tedrica para analizar el
fenémeno.

Hago esta revision con la finalidad de evidenciar hasta qué punto el andlisis de
los comportamientos religiosos contemporaneos siguen la trayectoria de tres ejes
tematicos: modernidad (término al que algunos prefieren anteponerle un post),
secularizacion e individualismo. No es el rechazo en bloque de este marco de referencia
y las conclusiones a las que a partir de ¢l se llegan los que me han hecho repasar las
representaciones modernas del fendmeno religioso, sino la sensacion de encontrarme
ante totalizaciones extremas y la necesidad de ver, situada desde otro punto, el mismo

horizonte.

La New Age: parte de un paisaje religioso diversificado
—Ser modernos es vivir una vida de paradojas y contradicciones” sefiala Berman (1988).
Es conocer la agitacion y el espanto de un mundo en el que —tedo lo s6lido se desvanece

en el aire”. Polifacética, paraddjica y contradictoria, la modernidad durante todas sus
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etapas significa, ademads, que los seres que la experimentan tienen muchas fuentes de
significacion y valor. —El alma del hombre moderno pone de manifiesto la comunion de
varias (muchas) necesidades, angustias, estilos y lenguajes que no son sino el reflejo de
esa lucha entre los dioses” (Beriain, 2000).

Uno de los ambitos culturales donde se exhibe con fuerza el cardcter ironico y
paraddjico de los tiempos actuales es la religion. Ahi donde autores como Diez de
Velasco (2002) ven el surgimiento de —nuevas religiones” e intentan establecer los
limites para considerarlas como tales o donde se cree estar ante el regreso hacia las
religiones histéricas, Hervieu-Léger encuentra, mas bien, una modernidad religiosa,
formas especificas de organizarse y creer que se resumen en la dispersion de las
creencias, en el hecho que éstas se ajustan cada vez menos a practicas controladas por
las instituciones religiosas y en comportamientos religiosos en los que la creencia no
implica forzosamente una pertenencia.

Por lo general suele presentarse a la New Age como resultante del consumismo
y del mercadeo espiritual. Para Diez de Velasco, ésta forma parte del panorama de los
nuevos movimientos religiosos cuyas principales caracteristicas serian que no proponen
un sistema de verdades sistematizado. La New Age plantea, desde esta perspectiva, una
cosmovision ecléctica: todo tiene cabida en ella: ciencia, esoterismo, diversos credos,
astrologia, psicologia. Quiza su definicién mas considerable, sostiene Diez de Velasco
(2002), es que ésta constituye un producto de la modernidad y del individualismo
surgidos tras la disolucién de la sociedad tradicional y de la fragmentacion de las
grandes instituciones religiosas. Su definicion de las —ruevas religiones”, entre éstas la
New Age, resulta poco util pues practicamente todos los comportamientos religiosos o

esotéricos pueden ser clasificados como New Age:

Otras de las caracteristicas que definen muchas de las nuevas religiones
es su adecuacion al modelo individualista. Esto conlleva cierta libertad
de interpretacion personal a tal punto que —Muchas de las nuevas
religiones se organizan menos como Iglesias tradicionales que como
redes de adeptos, de tal modo que la doctrina se difumina y las
diversidades de interpretacion (e incluso de generacion) de textos

sagrados (cuando los hay) crecen” (Diez de Velasco: 2002: 554).
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Los grupos New Age, sefala este autor, incorporan a sus practicas y creencias técnicas
orientales de curacion; creen en la reminiscencia de vidas pasadas, en el karma. Utilizan
técnicas de reeducacion corporal, de masaje, de conocimiento interno basado en la
psicologia transpersonal. Muchos de estos grupos afiaden a su credo, preceptos de
culturas nativas americanas o africanas (neochamanismo) o de la brujeria antigua
medieval europea. Sin llegar a un sincretismo, sino a una superposicion de ideas, de
concepciones que provienen de aqui y alla, algunos de estos grupos creen en la
transmision de conocimientos extraterrestres o entidades espirituales superiores (Diez
de Velasco, 2002).

El toma y deja”, el pastiche, los remiendos, la eleccion individual son los hitos
con los que se amarra esta argumentacion que presenta el crecimiento de las tendencias
carismaticas o esotéricas como una novedad y como si fuera un hecho que sélo
incumbiera a un sector limitado de creyentes. Hervieu-Léger (2004) muestra que se
trata de una disposicion propia de una modernidad secularizada favorable para la
expansion de las creencias, asi como para la pérdida, por parte de las religiones
historicas, de capacidad de regulacion de las creencias y practicas religiosas.

Refiriéndose a las religiones tradicionales (catolicismo, protestantismo, Islam,
judaismo) y a partir de estudios realizados en Estados Unidos, Canad4, Francia y otros
paises de Europa, la autora propone que nos enfrentamos a una modernidad religiosa
cuyo aspecto mds determinante es la desregulacion, producto de la libertad de las
personas para remendar su propio sistema de creencias apartado de los modelos de
creencias doctrinales e institucionalizadas. Creencias seleccionadas y combinadas con
temas de otras religiones: la frase —soy catdlico a mi manera” resumiria esta condicion
en la que se puede creer sin pertenecer, sin otorgar un crédito total a las doctrinas o
donde se puede creer en el karma, la reencarnacion y al mismo tiempo ser cristiano. Las
combinaciones se multiplican al tiempo que se cristaliza un agotamiento del practicante
regular que afecta al conjunto de las confesiones religiosas. La autora emplea la
metafora del —peregrino” y el —eonvertido” para ilustrar que se trata de una religiosidad
en movimiento, de una fluidez de los recorridos individuales pero que no excluyen la

posibilidad de sociabilidad religiosa o identificacion:

...la _ocondicion peregrina‘ se define esencialmente a partir de este trabajo

de construccion biografica —mads o menos elaborado, mas o menos
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sistematizado— efectuado por el individuo mismo. Esta construccion
narrativa de si mismo es la trama de las trayectorias de identificacion
recorrida por los individuos. Existe formacion de una identidad religiosa
cuando la construccidon biografica subjetiva encuentra la objetividad de
un linaje creyente, encarnado en una comunidad en la que el individuo se
reconoce. Precisemos de inmediato que esta referencia no siempre
implica la completa adhesion a una doctrina religiosa, como tampoco la
incorporacion efectiva a una comunidad, bajo el control de una
institucion que fija las condiciones de la pertenencia. Se inscribe mucho
mas comunmente en operaciones de remiendo que permiten al individuo
ajustar a sus creencias a los datos de su propia experiencia. Cada quien
se hace cargo, por su propia cuenta, de la conformacion de la referencia
al linaje en el que se reconoce. Esta _rligiosidad peregrina‘ individual se
caracteriza pues, ante todo, por la fluidez de los contenidos de creencia
que elabora, al mismo tiempo que por la incertidumbre de las
pertenencias comunitarias a las que puede dar lugar” (Hervieu-Léger,

2004: 104).

Las caracteristicas que suelen atribuirse a la New Age resultan ser una tendencia
generalizada que toca a creyentes de diversa adscripcion religiosa y aun sin ella. De ahi
que en estudios que se ocupan de —este fendmeno” surjan siempre las observaciones de
la heterogeneidad del comportamiento religioso New Age y de la dificultad de trazar sus
limites. La cuestion estd en que como concepto resulta incomodo e inexacto. Es decir, lo
que ha llegado a considerarse como una exclusividad o como propiamente un fendmeno
religioso particular, se trata de un modo de ser religioso filtrado en los muros de
mezquitas, templos o sinagogas y arrojado al sino de un perpetuo movimiento.

El problema surge de la asimilacion de estas tendencias generales a un fenomeno
particular. Existen, es cierto, los adeptos de un credo que proclama el surgimiento de un
nuevo paradigma y el advenimiento de una nueva era y de otra interpretacion de la
historia. La conspiracion de Acuario (Marilyn Ferguson, 1985) es uno de los textos

pilares de esta utopia:
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Para la Nueva Era, las causas fundamentales de la marcha de la historia
humana, serian de naturaleza astronémica y esotérica relacionadas con el
desplazamiento del sol en relacién con determinadas constelaciones. Este
desplazamiento tendria importantes consecuencias fisicas en todo el
sistema solar. Pero sus efectos psicologicos en la especie humana serian
mucho mayores aun. En la época en que vivimos, es inminente el paso
del sol de la constelacion de Piscis a la de Acuario. Este acontecimiento
tendria una importancia capital para el futuro inmediato de la
humanidad. Y es que el paso de la era de Piscis a la de Acuario
implicaria la aparicion de un nuevo tipo de racionalidad y de
manifestacion de nuevos paradigmas para definir las relaciones del
hombre tanto con Dios como con el mundo o los demas hombres.
Apareceria un nuevo modo de conocer e interpretar los saberes y se
manifestarian nuevos sentimientos y emociones: solidaridad, ausencia de
temores, libertad, alegria, sentimiento de pertenecer a un todo, etc.
Finalmente, daria también lugar a un nuevo tipo de organizacién social”

(Gil, Juan Carlos y J. A. Nistal, 1994:14-15).

Ferguson (1985) describe este movimiento como La conspiracion de Acuario, es
decir como aquel que agrupa a millares de personas quienes cambiaran la sociedad
con la expansion de su propio potencial humano, del conocimiento de si mismos.
Existe pues la creencia bastante difundida de que entramos a una nueva era, pero
este credo, al igual que todos los demads, se encuentra lanzado a la vordgine de
combinaciones, remiendos y proliferacion de creencias: sin mas, las ideas New Age
forman parte de un paisaje religioso remendado. Y en este paisaje se diversifica y se
disemina hasta el infinito incorporando las més variadas practicas y doctrinas, como
sucede también con los creyentes de las religiones institucionales.

Esta concepcion de la religion estd muy lejos de aquella que enunciara
Durkheim en Las formas elementales de la vida religiosa. El caracter predominante
de la religion como institucion primaria, extendida a toda la sociedad, capaz de
reunir todas las representaciones colectivas hasta constituirlas en una vision
coherente del mundo, en una base moral o conciencia colectiva, pertenece al

pasado. Para Berger y Luckmann (1997) en nuestras sociedades la religion ya no
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puede reclamar esta posicion, pues ha dejado de ser la tnica portadora de orden y
sentido. En la actualidad, los fendmenos religiosos no son todos tan obvios, ni todos

responden a una institucionalidad, a una figura rigida del practicante religioso.

La New Age tiene una historia

Lo que suele asumirse como propio de la New Age es, en breve, lo caracteristico de los
comportamientos creyentes actuales, incluida la busqueda o la preocupacion por si
mismo sefialadas como su exclusividad y extravagancia. —Eas redes mistico-esotéricas
impulsan tendencias igualmente presentes en los movimientos de renovacion que actiian
en las religiones historicas: busqueda de la autenticidad personal, importancia otorgada
a la experiencia, rechazo de los sistemas de sentido institucionalizados, concepcion
intra-mundana de una salvacién pensada como auto-perfeccionamiento individual”.
(Hervieu-Léger, 2004: 171-172).

Segiin Hervieu-Léger se trata de un individualismo religioso que implica la
apropiacion de las verdades religiosas por cada creyente, a diferencia de las religiones
rituales donde se requiere una observacion minuciosa de las practicas prescritas. Toda la
historia de la mistica cristiana puede interpretarse como una construccion del sujeto
religioso, pero en todas las grandes religiones se da esta separacion, con sus
particularidades, antes de la emergencia de la modernidad (Hervieu-Léger, 2004:).

Ademas, la autora menciona corrientes espirituales en Francia en el siglo XVIII
que se acercan a los rasgos caracteristicos de la religiosidad contemporanea, en
particular de las corrientes mistico-esotéricos. En visperas de la Revolucion Francesa,
sefala, proliferan movimientos que intentan aliar la busqueda espiritual con el proyecto
de conocimiento cientifico. Con esta alianza, ejercida sin un compromiso con una
iglesia en particular, se perseguia que el individuo obtuviera poder sobre si mismo y el

mundo.

—Se trata de los esoterismos misticos, que de multiples formas atestiguan la
busqueda de una practica individual que permita el acceso a un nuevo
conocimiento del mundo y a un nuevo acercamiento a ¢él. Una practica
capaz, igualmente, de dotar al individuo de un domino de las fuerzas
actuantes en todos los aspectos de la realidad, natural, social y psiquica, y

que le permita realizar por esta via su aspiracion a una sociedad mejor y mas
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auténticamente humana. En el siglo XVIII, las corrientes espirituales, que
desarrollan esta voluntad de poder demiurgico se alimentan en multiples
fuentes. Inagotables recursos les ofrece la cébala judia, cuya difusion a
través de Europa, y entre todas las capas de la sociedad, aseguraron los
cabalistas cristianos del Renacimiento y sus sucesores en las diversas
escuelas de teosofia. La fecundidad de este filon entre multiples grupos que
buscaban una sabiduria primordial, recapituladora del conjunto de los
saberes y tradiciones, no es el menor de los hilos que manifiesta la
continuidad, a través de dos siglos, entre las efervescencias espirituales del
siglo de las luces y la nueva cultura espiritual contemporanea”. (Hervieu-

Léger, 2004: 183).

Sin dejar de plantear que la New Age tiene sus rasgos particulares, Robert Ellwood'
(citado por Gutiérrez Zuniga, 1996) sefiala que ésta constituye un reavivamiento de la
espiritualidad alternativa de occidente. Esta espiritualidad se mantuvo como una
experiencia paralela con la cristiandad de Europa, y hunde sus raices en el mundo
grecorromano. Organizaciones como La ilustracion Rosa Cruz en el renacimiento, la
masoneria del siglo XVIII o el espiritualismo y la teosofia del siglo XIX, dan cuenta de
ella y, a pesar de sus diversas manifestaciones, comparten temas basicos con la New
Age”.

No pretendo obstinarme en una definicion del fendmeno New Age, sino

evidenciar lo problematica que resulta precisamente su definicion, el fijar sus limites.

12 Robert Ellwood, 1992, -How new is the New Age” en James R. Lewis y J. Gordon Melton (eds.)
Perspectives on the New Age, New York: State university of New York press.

"> Estos inician con un concepto basicamente neoplaténico de un universo jerarquico que culmina en un
absoluto impersonal y monista, que opera no por capricho sino a través de leyes —aunque éstas sean
escasamente conocidas excepto por el iniciado—en las que el espiritu y la materia se encuentran
interconectados. La base monista mas la composiciéon material y espiritual del universo hace posible de
acuerdo con las correspondencias neoplatonicas una vinculacion entre lo humano y lo cosmico: la
astrologia, el poder mineral y la manipulacion casi magica de las —energias”. La creencia de que tanto el
humano como el universo no deben ser comprendidos en la simplista y dualista formula de -espiritu
dentro de la maquina” sino como una profunda y compleja interaccion de materia, mente y espiritu, en la
cual un impulso en un plano puede afectar los otros, conduce la caracteristica fe en la curacion —dlistica”
y alternativa”. Al mismo tiempo parece haber una afirmacion complementaria de que en ultima instancia,
el componente espiritual es independiente y soberano, capaz de sustraerse de su cuerpo mortal e incluso
de buscar nuevos hogares de carne. Esta capacidad justifica el tipico interés en viajes fuera del cuerpo,
experiencias de cercania con la muerte y reencarnacion. Finalmente, la aceptacion de entidades
espirituales permite a la tradicion personificar el cosmos en una amplia variedad de intermediarios que se
encuentran entre el plano humano y el absoluto: maestros, Dioses neo-paganos, entidades espirituales,
hermanos del espacio que viajan en naves, asi como los angeles cabalisticos del mago ceremonial”
(Robert Ellwood, citado y traducido por Gutiérrez Zaiiga, 1996)
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Englobar bajo este término y emplearlo como construccion tedrica para comprender
toda la -rebulosa mistico-esotérica”, las practicas que van desde la compra de fetiches
sagrados, el consumo de literatura esotérica hasta experiencias verdaderamente
elaboradas y con tintes comunitarios me parece un riesgo y, ademas, de poca utilidad,
aunque mi caso de investigacion pudiera presentar, a primera vista, los rasgos con los
que suele caracterizarse a este fenomeno.

Si lo especifico de la modernidad religiosa es el movimiento, las definiciones
acabadas, cerradas no hacen sino obnubilarnos. Como lo ha sefialado Hervieu-Léger
(2004) es necesario recordar que en la actualidad, en el terreno de las espiritualidades,
no nos encontramos ante identidades sustantivas y estables. El esfuerzo debe dirigirse,
entonces, a aprehender ese movimiento. Un movimiento cuya dindmica se encuentra en
la subjetivizacion de las creencias, en el rechazo de las —verdades” institucionalizadas,
en la elaboracion personal de un credo y en la trayectoria personal que ello implica y
esto vale tanto para la New Age como para los movimientos de renovacion de las

religiones histdricas.

Comunidad y espiritualidad
A pesar de lo personalizado que se ha convertido la profesion de un credo, y en contra
de las visiones catastrofistas sobre el individualismo de la ultima etapa de la
modernidad, me adhiero a la tesis de Hervieu-Léger, quien propone que el
individualismo religioso no impide formas de organizacion identitarias. Su metafora del
—peregrino” indica precisamente ese doble movimiento: la fluidez de los recorridos
espirituales personales, y la sociabilidad religiosa a que da lugar, cuyas propiedades
serian la movilidad y la asociacion temporal.

Diseminadas, las creencias se ajustan cada vez menos a los modelos establecidos
y controlados por las instituciones. Sin embargo, esto no impide que las creencias
puedan expresarse en grupo y que en ¢€l, la gente pueda encontrar la confirmaciéon de su
credo personal. Hervieu-Léger (2004) sefala que el proceso de atomizacion
individualista no imposibilita, en el terreno religioso y en el resto de la vida social, la
multiplicacion de comunidades fundadas sobre afinidades sociales, culturales y
espirituales y sobre el compromiso voluntario de las personas.

Bauman (2004), quien califica a las comunidades actuales como —guardarropa-

carnaval” por impedir la formacién de —genuinas comunidades”, sostiene que éstas
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dispersan la energia de los impulsos sociales y no hacen sino perpetrar el solipsismo.
Sin embargo, las manifestaciones religiosas y las busquedas de espiritualidad
contemporaneas pueden ser comprendidas a la luz de la destotalizacion de la
experiencia humana que resulta de la diferenciacion de las instituciones, y como lo
expusieron Berger y Luckman, (tesis que también parece abrazar Hervieu-Léger) de la
pérdida de lo que se da por supuesto”, de las crisis de sentido, del pluralismo de las
sociedades modernas. Ante la segmentacion de los diferentes ambitos de actividad, de
experiencias desunidas, las personas se debaten por encontrar codigos de sentido,
unidad para su vida personal y hasta quiza un poco de profundidad, contrariamente a las
tesis de una creciente superficialidad asociada al consumo.

Hasta aqui he querido afirmar que no todo estd perdido, ni todo es alienacion.
Las trayectorias de busqueda espiritual, de conversiones sucesivas, defiendo en esta
tesis, no son producto de la futilidad (al menos no siempre), sino intentos de restituir o
recrear un sentido, de otorgarle a la accion humana una renovada orientacion. El
arreglo de esta nueva trayectoria también puede ser encontrado en la formacion de
comunidades tribales, como propone Maffesoli, o en la creaciéon de comunidades
virtuales, transnacionales cuyos encuentros ni siquiera responden a la proxémica. En
muchos casos se trata mas bien de encuentros cara a cara fugaces, o simplemente de
encuentros virtuales, a través de la informacion que circula por Internet y gracias a un
proceso creativo de la imaginacion. Por lo general, la adhesion o conversion cristaliza el
deseo de orden en la vida personal, una protesta contra el orden del mundo, una
dimension contestataria que se actualiza en creaciones comunitarias, en algunos casos; o
en la generacion de potentes comunidades virtuales, transnacionales, capaces de crear
nuevas utopias. Utopias o imaginarios que pueden constituirse en escenarios para la
accion. Los sefialamientos de Appadurai (2001) nos muestran que esa despolitizacion
que se senala hasta el cansancio como producto del individualismo y el consumismo, no
es tal. La politica ha adquirido nuevos rostros, estd vinculada con el trabajo de la
imaginacion, hecho social caracteristico del nuevo orden global, ya que se crean
hermandades capaces de pasar a la accidon colectiva y de funcionar mas alld de las

fronteras de la nacion:

La imagen, lo imaginado, el imaginario: estos son términos que apuntan

hacia algo verdaderamente critico y nuevo en los procesos globales: me

65



refiero a la imaginacion como practica de lo social. Ya no estariamos
hablando ni de mera fantasia (opio de las masas cuyo trabajo real se
hallaria en otra parte) ni de un simple escape (de un mundo definido,
sobre todo, por propdsitos y estructuras mas concretas) ni de un
pasatiempo de elite (irrelevante en relacion con las nuevas formas del
deseo y la subjetividad). La imaginacion se volvié un campo organizado
de practicas sociales, una forma de trabajo (tanto en el sentido de realizar
una tarea productiva transformadora, como en el hecho se ser una
practica culturalmente organizada) y una negociacion entre posiciones de
agencia (individuos) y espectros de posibilidades globalmente definidos.
Este dar rienda suelta a la imaginacioén conecta el juego del pastiche (en
ciertos escenarios) con el terror y la coercion proveniente de los Estados
y sus competidores. Ahora la imaginacion es central a todas las formas
de agencia, es un hecho social en si mismo y es el componente

fundamental del nuevo orden global (Appadurari, 2001: 44-45).

Este trabajo de la imaginacioén, que Appadurai asocia a las comunidades diasporicas,
hacen reparar en el trabajo conjunto, en la unién y no insistir tanto en el solipsismo y su
pareja, la despolitizacion.

Existen estos tipos de agrupamientos y también aquellos que, como sugiere
Maffesoli (2004) pueden no inscribirse forzosamente dentro de una finalidad o
proyecto u orden politico, sino en formas tribales que implican comunidades
emocionales y una potencia vitalizadota cuyas consecuencias son la proxémica, y el

policulturalismo.

La metafora de la tribu permite, como tal, dar cuenta del proceso de des-
individualizacion, de la saturacion de la funcion que le es inherente y de
la acentuacion del papel que cada persona esta llamada a desempefiar en
su seno. Se da por supuesto que, asi como las masas se hallan en
perpetua ebullicion, las tribus que se cristalizan en ellas no son estables y
que las personas que componen estas tribus pueden cambiar de una a

otra (Maffesoli, 2004: 48).
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Su nocidon de tribalismo implica que existe una potencia societal, una socialidad, una
fuerza interna, un —arcaismo” que expresa una fuerte carga de vitalidad y una tendencia
a la creacion de pequeiias comunidades. Se trata de una revolucion espiritual pos-
moderna: revolucion de los sentimientos que pone en relieve la alegria de la vida
primitiva. —Frente a la anomia existencial suscitada por un social demasiado
racionalizado, las tribus urbanas destacan la urgencia de una socialidad empatica.
Compartir emociones, compartir afectos” (Maffesoli, 2004: 31).

La tribu urbana a la que se refiere Maffesoli, pareciera ser un concepto poco
aplicable a este grupo cuya caracteristica es precisamente su volatilidad. No obstante,
considero que la red de guerreros tiene sus propios asideros. La enorme informacion
compartida por internet invade hasta los espacios mas intimos y funda situaciones de
proximidad e intersubjetivad. Ademads, por la misma informacion que circula y se
comparte, se hacen propicios encuentros en eventos rituales o de educacion espiritual en
los que confluyen no siempre los mismos, pero en los que, no obstante, se propician
vivencias de sociabilidad. El Ejército de Luz constituye una de tantas formas de
tribalidad. Su particularidad estriba en la flexibilidad de sus bordes y de su
configuracion, tiene sus propias formas de funcionamiento. A diferencia de una tribu
urbana del tipo que plantea Maffesoli, existe entre los Guerreros de Luz una
organizacion que traspasa el &mbito local y, sin embargo, es en las localidades donde se
dan encuentros o se crean pequeflas comunidades espirituales con un proposito y una
ritualidad compartidos. Don Lauro, por ejemplo, favorece este tipo de encuentros en
San Cristobal de Las Casas. En torno a sus ensefianzas se han creado pequefios grupos
que se reunen periddicamente para hacer trabajo espiritual, ceremonias sagradas o
rituales. Quienes participan de estos encuentros se encuentran inmersos en otras redes
de espiritualidad que van mas alla de los limites nacionales. De esta manera, se participa
en una organizacion mayor cuyo proposito es el mismo que se alimenta a nivel local: la
transformacion y la unificacion de la humanidad. Ademas, a parte de estos pequefios
grupos locales, la propia orquestacion de esta espiritualidad hace posible otro tipo de
reunion, en el que, durante un corto periodo, se llevan a cabo talleres de sanacion y
preparacion espiritual cuyo sello es la intensa ritualidad.

A estas reuniones asisten personas provenientes de todo el pais y de las mas
variadas profesiones. Esto ocurre con don Lauro, pero también con otros maestros. Por

internet circulan en forma prolifera las invitaciones a tales o cuales eventos, dirigidos
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por maestros venidos de aqui o alld, con las mas disimiles técnicas espirituales,
inspiradas en alguna de tantas tradiciones. Por estas invitaciones es posible conocer que
en Guadalajara, por ejemplo, lo mismo que en San Cristobal de Las Casas, la visita de
algiin maestro puede reunir y propiciar la sociabilidad entre los que asisten a los eventos
convocados. El Ejército de Luz trabaja en red, no todos los Guerreros se conocen pero
todos forman parte de una gran conspiracion y para esa conspiracion se comparte
informacion sobre eventos, literatura espiritual, ensefianzas de maestros, mensajes de
seres ascendidos o que moran en otras dimensiones. Sin embargo, la red no es
completamente cibernética, propicia encuentros efimeros pero intensos, de un alto nivel
de proximidad, reuniones localizadas cuya caracteristica es la pluralidad de sus
integrantes y la diversidad de sus procedencias.

Lo que hago en esta investigacion es, entonces, interpretar el imaginario
elaborado por los Guerreros de Luz como ese gran Ejército cuyo campo de batalla
ignora cualquier tipo de frontera, pero siempre refiriéndome al grupo de San Cristobal
de Las Casas con su lider espiritual local, don Lauro. Si la dindmica de esta
espiritualidad debe ser entendida como un proceso extenso que se vale de las ventajas
de medios de comunicacion como el internet y la posible movilidad de las personas;
situarnos en el estudio de un caso particular, permite observar justamente dinamicas
locales que permiten la proximidad, como parte de una multiplicacion de pequefios
grupos de redes existenciales, de pequenas comunidades que se cimientan a la vez sobre
la idea de recordar la sacralidad, el espiritu religioso, pero en su sentido mas amplio que
seria el de re-ligare, es decir, el de fomentar la union; supuesto imbrincado con ese que
sugiere que la vida no se encierra en s6lo valor, como lo alude Maffesoli, y la misma
Hervieu-léger, quien ve a la religion como un espacio donde se hacen posible las
relaciones calidas fundadas en la solidaridad. Esta pequefia #ribu esta construyendo un
imaginario, una utopia: se trata de dar cuenta de ello. Y también se trata de reflexionar
sobre un aspecto central para esta investigacion: la imaginacién como articuladora de la
sociabilidad.

Entre los intereses de esta investigacion no figura, ciertamente, el de continuar
erigiendo el discurso sobre la New Age, término que no volveré a emplear y que como
en lineas anteriores intent¢ demostrar, es demasiado general y al mismo tiempo

demasiado particular, ademas de conducir a una tradicion tedrica (el individualismo y
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sus —fatales consecuencias”) que precisamente trato de evitar en su version mas
recalcitrante.

Entre las tantas acepciones del término religion, sobresale entre los adeptos de
don Lauro, la de institucion. Y también se destaca, como en tantos otros grupos
similares, la afirmaciéon de una espiritualidad y la negativa de considerar su adhesion
como religiosa. Mi intento estard en describir esta espiritualidad no en términos
metafisicos, sino en las propias representaciones discursivas y rituales de los que
participan de esta red. Una espiritualidad que, como pretendo referir, intenta ser

holistica, etérea y, al mismo tiempo, material.

Pequeiias historias
Nos encontramos ante espiritualidades abonadas por el propio espiritu de nuestra época,
que al tiempo que evaden un orden, lo persiguen; que indican éxodo: acto de irse y
llegar, de perderse o encontrarse. Espiritualidades efimeras, furtivas, escurridizas, en
movimiento que atinan su realizacidon en sucesivas busquedas y encuentros, no en la
quietud, no en la permanencia, no en la linealidad. Espiritualidades huidizas, melddicas,
proximas, conjuntas, emotivas, polifonicas que se expanden y desvanecen para alojarse
sucesivamente en otras melodias, en otras historias, en otras —ibus” o comunidades.

Esta es quiza la marca mas visible del caracter moderno del fenomeno, del sello
que de nuestra civilizacion en su estadio actual comporta. Esta marca exige escapar a
los conceptos solidos y las generalizaciones; acceder a las pequenas historias, al hombre
en relacion y situaciéon y no a la gran Historia. Desde una perspectiva interpretativa,
realizaré una descripcion en detalle de como se mueve este grupo (que a partir de este
momento llamaré red). Parto de la aceptacion de que toda comprension implica pre-
juicios, como lo plantea Gadamer. Conceptos que no estan cerrados o establecidos
definitivamente, sino que se van modificando en el transcurso de la investigacion y la
escritura. Los limites de mi interpretacion estan dados ya por la nocidon de utopia, de
imaginacion utdpica. En el caso de la red formada en torno a don Lauro no se trata de
una identidad estabilizada sino de trayectorias personales integrando redes pero en gran
medida virtuales, de ahi la necesidad de herramientas de analisis flexibles para describir
procesos, no para emitir juicios definitivos.

En momentos como éste, la interpretacion concebida no s6lo como método sino

en términos ontoldgicos, como algo inherente al ser humano, se impone. Gadamer
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sefald que la complejidad del mundo actual, un mundo cada vez maés interrelacionado,
requiere mas que nunca del arte de la conversacion, del arte de escuchar. Para ello es
necesario admitir que —guizas el otro podria tener razon”, situarse en el punto de vista de
su interlocutor y comprender sus posiciones, su inteligencia practica.

Si el hombre es un animal interpretante, la multiplicacion desordenada de
mensajes, la competencia entre éstos, vuelven la experiencia del mundo problematica,
compleja; y la interpretacion, una accidon imperante como practica cotidiana
concerniente a la existencia en su totalidad y como herramienta heuristica.

Situarme en este punto tiene, obviamente, una intencion: dar cuenta del trabajo
de imaginacion utdpica que va aparejada al de espiritualidad, de la agitacion, las
paradojas o contradicciones de las espiritualidades que como tales tienen muchas
fuentes de significacion y se encuentran volcadas en torno a las diferentes rutas que
puede tomar cada guerrero de Iluz para alcanzar su espiritualidad, entre ellas, las
ensefianzas y curaciones de don Lauro.

Si bien es cierto que una religiosidad como ésta que me ocupa presenta los
rasgos inequivocos de una sociedad secularizada e individualista; estas marcas de la
modernidad no se limitan a la enorme inestabilidad simbolica, a las estrategias de
mercado, a las redes sociales producto de los medios de comunicacion cada vez mas
veloces o a la enorme movilidad actual de ideas y personas. Lo que todo esto en su
conjunto estd creando son conciertos de voces polifonicas. Estos sonidos simultaneos,
en la que cada uno en forma individual expresa su idea musical sin perder su
independencia, forman con las otras voces un todo armoénico. En este caso se trata de
una utopia. Quienes la enarbolan arrastran consigo o se erigen sobre un mundo
moderno. Pero la imaginacion intenta, al mismo tiempo, escapar de él.

Ya Bajtin (1986) sefiald que la polifonia no sélo se refiere a las multiples voces
de los seres que entran en interaccion, sino a la conformacion plural de las propias
personas: el hombre actual es, en si mismo, heterogéneo y en ¢l confluyen diversos
tonos y expresiones, es ¢l mismo polifénico, dividido'®. Pero esta pluralidad no solo
estd en el interior del ser humano, sino que es una caracteristica del mundo actual. Por

ello puede contener varios planos, varios mundos (Bajtin, 1986). Esta caracteristica es

' Por supuesto, juego aqui con el término individuo, que también apela a la condicion de —a dividido”,
de coherente.
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quiza el sello moderno mas marcado de los que, como los Guerreros de Luz, intentan
erigir nuevas formas de sociabilidad orquestadas en la esperanza de un mejor mundo.
Y mi voz no deja de ser parte de la melodia que resulta con dicha orquestacion o,

como lo diria Gadamer, de la fusion de horizontes.

Alfredo Sfeir y Don Lauro durante una meditacion por la paz mundial
Fotografia: Efrain Ascencio Cedillo
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CAPITULO III

La imaginacion utépica como metafora viva

Como tema y concepto la utopia remite a una serie de problemas, embrollos teodricos,
epistemologicos y hasta ontoldgicos. Como suele suceder con nociones polis€émicas,
quien emplea el término de utopia no solo suele encontrarse con ataques de direcciones
opuestas, sino también con la necesidad de situarse de inmediato en algiin enfoque. Mi
orientacion para interpretar la utopia retine los planteamientos de Paul Ricoeur. En este
capitulo me interesa discutir la fecundidad del método interpretativo como estrategia
para plantear la comprension y explicacion de la utopia desde el fendémeno de la
imaginacion. La utopia, al igual que la ficcidn literaria, tiene el poder de rehacer las
circunstancias précticas, en cuanto aspira a otro horizonte de realidad. Su estudio nos
permite penetrar en esa maniobra de transfiguracion que se extiende al conjunto de
producciones de la imaginacion que van, como lo plantea Ricoeur, Desde el texto hasta
la accion. La utopia tiene la capacidad de redescripcion metaférica de la realidad. Al
igual que las metaforas producidas por un poeta y escritas sobre un papel, el proceso
utopico conlleva la produccion de metaforas vivas. En la utopia, el complejo entramado
del enunciado metaforico se convierte en una trasgresion de los significados instituidos
de las palabras. Plantear en estos términos la utopia es vincular el problema al terreno
del lenguaje.

Para defender esta postura en este capitulo expongo, en un primer momento,
algunas interpretaciones antagonicas sobre la utopia. El interés no es solo mostrar los
limites de estas explicaciones, sino reflexionar sobre el campo complejo al que nos
remite como nocion.

Del mismo modo procedo con la categoria de imaginacion. Al igual que el
concepto de utopia, el de imaginacion sufre esa suerte, esa potencialidad de sentidos
multiples. Tanto la utopia como la imaginacion pueden ser estudiadas, con toda
legitimidad, desde sus bases inconcientes hasta sus motivaciones sociales, como
producto de la naturaleza humana, o como actividad social creadora. Para ilustrar estas
dos posturas, elijo dos autores que a mi parecer representan enfoques polares en el
estudio de la imaginacion: Cornelius Castoriadis, quien propone que la imaginacion es
una produccion social vinculada a la elucidacion; y Gilbert Duran, quien sitia el

analisis de la imaginacion en el dmbito de la produccion simbdlica universal, postura
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que conlleva el supuesto de una naturaleza humana, de un comun natural a toda la
especie y de un origen simbdlico numinoso, aquel que remite a un misterio.

Con el afan de destacar la fecundidad de estudiar la utopia como un imaginario, en
un tercer momento volveré al concepto de imaginacion utopica y a los planteamientos
de Paul Ricoeur quien vincula esta actividad creadora al ambito de la imaginacion.
Terminaré mi reflexion, por ahi donde daré comienzo: la utopia y su conexiéon con el
problema del poder y del lenguaje. En las lineas que siguen retomo el hilo de la
discusion sobre la utopia donde sus mas destacados exponentes sefialaron precisamente

esta conexion.

Utopia: dispersion de un concepto

Proyecto irrealizable, deseo imposible son los sentidos inmediatos que nos vienen a la
mente con el término utopia. Ufopia es el —pais de ninguna parte” del que Tomas Moro
describio los detalles de su vida cotidiana y las relaciones de sus habitantes, asi como su
organizacion econdémica y urbana.

Este trayecto imaginario de Tomas Moro instaur6 un modelo literario que
aunque ya existia, se especifica en sus formas y contenidos a partir de ufopia. Es a estas
expresiones utdpicas escritas, productos aparentemente individuales, a las que suelen
prestarle mayor atencion los criticos de la utopia, género también conocido como
politica-ficcion o novela politica.

Aunque es a Platon a quien se le considera un utopista precursor, son Tomas
Moro, Campanella, Cabet y Bacon los autores célebres de textos utopicos considerados
como novelas politicas. Como tales habria que contar a las obras del llamado socialismo
utdpico del siglo XIX o, incluso a las utopias negativas de Huxley y Orwel (Krotz,
2002). Aunque esta reduccion de la utopia a una sola de sus expresiones es bastante
aceptada, lo que salta a la vista es una falta de consenso respecto al significado del
término y una aplicacion del mismo a muy diversas manifestaciones o fendomenos
sociales.

Es dificil orientarse entre tan variadas manifestaciones utdpicas y procurar superar esa
dispersion con un concepto general. En la actualidad se consideran como utopias a las
novelas politicas pero también aquellas expresiones populares que la ponen en practica.
El gran filésofo de la utopia, Ernst Bloch, en L ‘esprit de [“utope y posteriormente en

Le principe Esperanza trabajé para la apertura del concepto reducido hasta entonces a la
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utopia politica. Bloch defiende que la utopia debe ser entendida en un sentido amplio
aplicable a toda anticipacion cultural, a las grandes obras culturales. Asi concebida, la
utopia es el "érgano metodico para lo nuevo", "condensacion objetiva de lo que estd por
venir", por lo que todas las grandes obras culturales tienen implicitamente un trasfondo
utopico. En toda gran expresion de la cultura humana, segin Bloch, existe un "espiritu
de la utopia". (Citado por Francisco Serra, s/f : 30).

Esteban Krotz (1980) recoge esta tradicion sobre el andlisis de la utopia en su
sentido amplio y expone los casos del milenarismo campesino en la edad media
europea como formas utdpicas de la cultura popular. Inspirado en Bloch, sefiala que el
pensamiento utopico no es una exclusividad de escritores e intelectuales, es decir, de la

novela politica:

—En todos los tiempos y en todos los rublos nos encontramos con
las mas diversas expresiones de la utopia popular: leyendas y mitos,
cuentos y canciones, fiestas, ritos y cultos, fabulas y satiras, textos
sagrados y cuadros sensuales, hermandades secretas y movimientos
rebeldes, simbolos de un mundo nuevo, imagenes de un mundo

perfecto, sefiales milagrosas que lo anuncian” (Krotz, 1980: 31).

Krotz sostiene que la reduccion del concepto de utopia se inicia con la clasificacion de
estos textos dentro del ambito de la ficcion, aunque por lo general se le conceda a la
utopia que expresa un descontento ante las circunstancias reinantes en una €poca
especifica. Este autor defiende que tanto los escritores utdpicos como las expresiones
mas amplias de la utopia popular, establecen una relacién de critica con su respectiva
realidad sociocultural. Esto lo lleva a sostener que el origen de las Ciencias Sociales se
encuentra en las utopias clasicas. Muy cercano al pensamiento de Bloch, Krotz propone
que una utopia conlleva analisis social por aquéllos que no sélo suefian con un mundo

mejor, sino que se preguntan por las causas de la infelicidad.

—El inacabado mundo hacia delante” es pues, la esencia de la tradicion
utopica que, en si misma, esta inacabada y efervescente como el mundo en
el que es sonado —y como sus sofiadores y sonadoras--. Fantasias juguetonas

y textos refinados forman parte de sus manifestaciones tanto como
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conjeturas secretas, revoluciones intentadas, fiestas que cuestionan el orden
establecido, arte que hace olvidar las lagrimas, religion que mantiene
despiertos los anhelos, protestas rebeldes de todo tipo; todo ello en la
medida en que en estos fendmenos se anuncia la nueva vida y al mismo
tiempo se denuncia su obstruccion y ademas, casi siempre se explora los
motivos de ésta ultima y se hacen propuestas para remediarla. Todos estos
elementos surgen de la conciencia de un impetu evolutivo cuya direccion,
aun cuando no el contenido de su objetivo, se pone de manifiesto
precisamente en claves utopicas, y cuya realizacion precisa de la
intervencion, accion y anticipacion de parte de quienes son _ad mismo

tiempo brujula y caminante” (Krotz, 2002: 159)

Aunque Martin Buber (1987) se aboca sobre todo al anélisis de los socialistas utopicos,
destaca al igual que Krotz, el germen de critica al orden imperante que conlleva toda
utopia. Lo mismo si se trata de utopias ligadas al nombre de un autor, éstas son

creaciones colectivas y sostiene que el deseo utopico

Va unido a algo sobrenatural que se comunica con el alma, pero que no esta
condicionado por ella. Lo que en €l impera es el afan por lo justo, que se
experimenta en vision religiosa o filosofica, a modo de revelacion o idea, y
que por su esencia no puede realizarse en el individuo, sino sélo en la
comunidad humana. La vision de lo que debe ser, por independiente que a
veces aparezca de la voluntad personal, no puede separarse empero de una
actitud critica ante el modo de ser actual del mundo humano. El sufrimiento
que nos causa un orden absurdo prepara el alma para la vision, y lo que en
ésta ve robustece y ahonda la comprension que tiene de lo equivocado

(Buber, 1987: 18).

Esta actitud intelectual que tiende a restituir el valor de la utopia ha tenido que enfrentar

la concepcidon predominante que la relega al ambito de los anhelos, los suefios, las

fantasias, como meros estorbos, reflejos distorsionados o épocas infantiles de la razon.
En Ideologia y utopia, Mannheim prepara el camino para suministrar un

concepto, una tipologia y una hipdtesis de indagacion que se aparta de la concepcion
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valorativa, casi peyorativa, propia del marxismo. Mannheim propone que hay que
diferenciar las utopias segun los estratos sociales; admitir que son discursos de grupos y
no obras literarias o autorias individuales; y aceptar que una utopia no constituye una
serie de ideas sino también una mentalidad, una configuracion de factores que penetra
toda la gama de ideas y sentimientos. El elemento utopico se infunde en todos los
sectores de la vida.

Ricoeur (1991) sefiala que Marx propone en La ideologia alemana, tanto la
ideologia como la utopia pueden colocarse en el grupo de lo no real. La nocion de
irrealidad se encuentra presente en ambos conceptos por ser ficciones o productos de la
imaginacion, no de la praxis. En —socialismo utdpico y cientifico”, Engels considera que
el socialismo utdpico es una subclase de ideologia pues al igual que ésta no es
cientifica. Ideologia y utopia son opuestas a la ciencia y por lo tanto estudiadas con el
mismo tipo de andlisis (Ricoeur, 1991: 291). Se considera que tanto las utopias como

las ideologias emanan de cierto estrato social y que son s6lo ecos de la realidad.

—Al principio, Marx y Engels llamaban utopistas a aquellos cuyas ideas habian
precedido al decisivo desarrollo de la industria, al proletariado y a la lucha de
clases y que no pudieron por lo tanto, tener en cuenta estos factores; luego se
aplico el conceptos sin distincion a todos aquellos que, segin Marx y Engels,
no querian, o no podian —o no podian ni querian-- tomar en cuenta estos
factores. Desde entonces, el calificativo de —stopista pasé a ser el arma mas
fuerte en la lucha del marxismo contra el socialismo no marxista. Ya no se
piensa en demostrar a cada momento el acierto de la opinion propia contra la
del adversario; por regla general, se encuentra en el campo propio, por
principio y exclusivamente, la verdad; y en el campo ajeno se encuentra, por
principio y exclusivamente, la utopia y, por consiguiente, el engafio” (Buber,

1987: 15).

Engels propone que las utopias no son siempre reconocidas como utdpicas por quienes
las proponen, sino por sus adversarios; para Mannheim son los grupos en ascenso los
que defienden utopias, en tanto que los grupos gobernantes defienden ideologias. Para
Engels, la ilusion utopica espera que la verdad triunfe independientemente de todas las

combinaciones del poder y de las fuerzas histéricas, o como lo plante6 Mannheim, la
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utopia es indiferente a las circunstancias historicas. Los marxistas creian que el
capitalismo debia alcanzar cierto nivel para que pudiera desarrollarse una revolucion;
los utdpicos, segun €1, ignoran esta condicion (Ricoeur, 1991).
Estos son algunos de los embrollos teodricos a los que remite la nocidon de utopia.
A la dificultad que implica elaborar un concepto general que abarque a todas las utopias
con sus contenidos e intenciones dispersos, hay que agregar esa connotacion negativa
de proyecto imposible o irrealizable que no sélo adquiere esa calidad cuando la
nombran desde el marxismo: actualmente y en cualquier ambiente publico es usual
desacreditar a un adversario politico tachandolo de utopista'.
Retomaré la discusion justo donde Paul Ricoeur, en su texto Ideologia y Utopia,
realiza una critica a los principales supuestos sociologicos de Mannheim sobre este

tema.

Utopia: variante imaginativa del poder

Para situarme en un punto de la cuestion que me permita situar el tema del poder y
evitar la dispersion retomo en este punto la lectura que hace Ricoeur de las principales
hipotesis de Mannheim con respecto a la utopia.

El mérito de Mannheim fue, para empezar, el haber otorgado que la utopia era
algo digno de discutirse, de teorizarse por su relacion con el poder. Ideologia y utopia
aparecen desde entonces como pareja discrepante. Son pareja porque ambas remiten,
segun €l, a la incongruencia: un sistema de pensamiento que se aferra al pasado y se
resiste al cambio puede ser incongruente con la tendencia general de un grupo o
sociedad; pero también puede ser incongruente con la realidad un pensamiento que se
proyecta hacia el futuro.

Pero ademas de este rasgo comln de la supuesta incongruencia, ideologia y utopia
tienen un talante que los diferencia. Este rasgo consiste en que la utopia puede
realizarse, estd siempre en proceso de realizacion. Mannehim plantea incluso que
destruye un orden dado y que s6lo cuando comienza a destruir ese orden dado se trata
de una utopia. Aunque optimista, este planteamiento es significativo porque va contra el

prejuicio de que una utopia es un mero suefio (Mannheim, 2004).

'® Pessin (2001) agrega a esta cantidad de malentendidos que porta la nocion de utopia, los usos actuales
del término. Toda transformacion virtual de las relaciones sociales, de la puesta en duda de las relaciones
del hombre con su cuerpo, con su sexualidad, con la distribucion de poder, con el medio ambiente, son
remitidas al ambito de la utopia.
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Al ser una legitimacion de un orden existente, continllo exponiendo el
planteamiento de Mannheim, la ideologia no tiene el problema de realizarse, tiene que
ver con grupos dominantes. Las utopias, por el contrario, suelen estar sustentadas por
grupos que constituyen los estratos inferiores de la sociedad pero que se hallan en
ascenso. Las ideologias son anticuadas, se dirigen hacia el pasado; las utopias, por el
contrario, se dirigen més hacia el futuro (Mannheim, 2004)'°.

Ricoeur sefiala que esta hipotesis plantea una paradoja que Mannheim no logréd
resolver. Si la incongruencia es una discordancia entre lo que decimos y lo que
realmente hacemos, Ricoeur se pregunta cuales son los criterios para determinar esta
falta de concordancia ;y quién puede decir que conoce la realidad de una situacion dada
para decidir si es algo trascendente? Nadie conoce la realidad fuera de la multiplicidad
de maneras en que esta conceptualizada, puesto que la realidad siempre esta metida en
un marco de pensamiento que es ¢l mismo una ideologia (Ricoeur, 1991).

Ante este circulo al que lleva la reflexion sobre la ideologia planteada en los
términos de Mannheim, Ricoeur propone una respuesta: un juicio sobre una ideologia es
siempre un juicio procedente de una utopia. —Es la legitimidad la que est4 en juego entre
la ideologia y la utopia—-1la utopia tiene la pretension de destruir un orden dado, un
orden que la ideologia se afana en preservar. Lo que significa que la dominacién y la

legitimidad son los problemas centrales entre la utopia y la ideologia.

Por eso admito que no existe espiritu alguno capaz de liberarse
repentinamente sin el apoyo de algo distinto ;No son siempre las
posibilidades utopicas de los individuos o grupos los que nutren nuestra
capacidad para distanciarnos de las ideologias? No podemos salirnos de la
polaridad de utopia e ideologia. Siempre es una utopia lo que define lo que
es ideoldgico, de manera que la caracterizacion se refiere siempre a los
supuestos de los grupos que estan en conflicto. [...] La politica no es una

ciencia, es un arte para orientarse uno entre grupos que estan en conflicto.

1% Mannheim elige para su analisis tres utopias: la de Thomas Miinzer, el anabaptista. El anabptismo de
Munzer representa la mayor discrepancia entre idea y realidad (incongruencia) y es el caso en el que un
suefio utodpico estd en vias de ser realizado. El movimiento de Miinzer es milenario tiene la idea de un
reinado que desciende del cielo, ofrece un punto de partida trascendente a una revolucion social basada en
motivos religiosos; la utopia humanitaria liberal, que se basa en la confianza en el poder del pensamiento
en cuanto al proceso formativo, educativo. Los cambios no se producen en un momento dado, sino que se
manifiestan como la culminacion de la evolucion histérica. Ademas de la utopia socialista comunista,
Mannheim considera en su analisis al conservadurismo, que mas bien representa una contra-utopia.
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El concepto de politica debe continuar siendo un concepto polémico; y en
la vida hay lugar para la polémica; reconocer esto es un enfoque honesto
del problema. La politica no es un concepto descriptivo, sino que es un
concepto polémico dado por la dialéctica entre utopia e ideologia”

(Ricoeur, 1991: 208).

Para Ricoeur lo que caracteriza a la utopia es, no su capacidad de realizarse, sino su
proposito de destruir lo existente. La utopia se distingue por esa capacidad de irrumpir a
través de la densidad de la realidad, puede suministrar un instrumento critico para
socavarla, pero también representa un refugio para resguardarse de ella. Las ficciones
devienen utopias s6lo cuando pueden dar forma a una nueva realidad, porque su poder
estriba precisamente en su capacidad para reescribirla: la utopia es una forma
alternativa del poder existente. [Puede ser una alternativa del poder o una forma
alternativa de poder”. En sus propios términos, —tedas las utopias escritas o realizadas
intentan ejercer el poder de una manera diferente a la que existe” (Ricoeur, 1991:
325)".

Si la ideologia se esfuerza en conservar la identidad de una persona o grupo, la
labor de la utopia es explorar —as posibilidades laterales de la realidad”. En ultima
instancia y en desacuerdo con Mannheim, Ricoeur plantea que el rasgo comun de la
ideologia y la utopia no es el principio de incongruencia con la realidad, sino que ambas
son el producto de la imaginacion. Mas alla del problema del poder, Ricoeur llega al
nivel en que la imaginacion es constitutiva. En el caso de la ideologia, la imaginacion
puede funcionar para preservar un orden y una identidad; en el caso de la utopia, puede
tener una funcidn destructora y promover un avance.

La utopia es la produccion de un _ningin lugar‘, la imaginacion de algo distinto,
es una mirada desde un lugar que no existe y por eso mismo implica una ruptura
epistemologica. —El resultado de leer una utopia es que ella pone en tela de juicio lo que
hay actualmente; hace que el mundo real parezca extrafio. Generalmente nos sentimos

tentados a declarar que no podemos vivir de una manera diferente de como lo hacemos

"7 Para demostrar la relacion de la utopia con el poder, Ricoeur (1991) interpreta la utopia de Saint Simon
que consistia en remplazar una democracia politica por una democracia cientifica; y la utopia de Fourier,
que opera en el nivel del sistema de pasiones que rigen todo tipo de sistemas sociales: Fourier no da una
respuesta politica, sino mas bien niega que la politica sea la cuestion fundamental y tltima.
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ahora. Pero la utopia introduce ciertas dudas que destruyen lo evidente” (Ricoeur, 1991:
316).

Cuando Ricoeur sefiala que la utopia es una de las variantes de la imaginacion y
el poder lo hace tras una exhaustiva consideracion de la nocion de ideologia en el propio
Marx y en quienes se avocaron, después de ¢él, a revisar el concepto. Como en
Mannehim, en Ricoeur la idea de que la ideologia preserva cierto orden no tiene una
connotacion peyorativa. Precisamente al final de su larga consideracion del problema de
la ideologia y la utopia su punto de vista retune al de Clifford Geertz y su planteamiento
de la ideologia como sistema cultural. La mirada de Geertz (1990) agrega a los
conceptos de deformacion o legitimacion el concepto de integracion que es positivo y
permite entender como funcionan por obra de estos factores. Es decir por el analisis de
la deformacion, la legitimacion y la integracion es posible referirse al papel mas amplio
de la ideologia como imaginacion en la vida social. Lo mismo que Geertz, Ricoeur se
inclina por el punto de vista de que la ideologia preserva la identidad de un grupo, de
que un orden operativo estd simbolicamente constituido. En este caso la funcion de la
imaginacion consiste en poner en escena un proceso de identificacion que refleja ese
orden. La ideologia no so6lo aspira a conservar lo que ya existe sino a conservar la
identidad, opera en la linea fronteriza entre la funcion integradora y la resistencia. Es en
este contexto que debe entenderse la propuesta de Ricoeur para pensar la imaginacion
utopica y su impulso para poner entre paréntesis la legitimidad de un orden, para
reemplazar el poder existente por algo diferente aun si el cuadro del futuro se presenta
sin un programa instrumental para realizarlo.

Los simbolos de nuestra identidad no son s6lo ideoldgicos, no derivan sélo del
pasado y el presente sino de lo que se anticipa. La identidad de un grupo es también
identidad volcada hacia el futuro, por ello ideologia y utopia constituyen imaginacion en
permanente didlogo y tension. —Ea identidad es algo que estd en suspenso, de manera
que el elemento utdpico es, en Ultima instancia, un componente de la identidad. Lo que
decimos que somos es también lo que esperamos ser y todavia no somos” (Ricoeur,
1991: 326).

La relacion entre ideologia y utopia es planteada en términos de una dialéctica
de la imaginacion cuyo tema predilecto es el poder. De esta manera y a diferencia de
Mannheim, Ricoeur suaviza la vision dicotdmica: ambas son esbozadas como parte de

un mismo proceso del imaginario. Unos afios antes y por otro derrotero, Bloch insistia
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ya en que ideologia y utopia guardaban una estrecha relacion y habia sefialado el error
de Mannheim al plantearlas como cuestiones separadas'®.

Todo esto parece una vieja discusion, con superados problemas y anquilosados
itinerarios ¢{No nos han ensefiado pensadores como Foucault y Bourdieu que es posible
escapar a las trampas que representa plantear el poder en términos de dominacion y
clases sociales? Me parece que las ciencias sociales han abonado esta discusion
suficientemente pero que de ninguna manera esta agotada. También se ha dicho bastante
sobre la utopia y relacion con la imaginacion, como veremos mas adelante. Sin
embargo, Ricoeur sefial6 un eje central en la discusion de la utopia: la imaginacion
como una de las variantes del poder. Entre los autores que hemos citado existe el
consenso de que la utopia otorga ese impulso creador, transformador. Y si Mannheim y
Ricoeur se limitan en su discusion a las utopias escritas, Bloch amplia el concepto y nos
lo presenta como una mirada anticipadora, no rigida ni cerrada como las utopias de
Moro o Campanella, donde el individuo queda encarcelado por las reglas estrictas de la
sociedad. Existen también utopias abiertas. Aquellas que no han resuelto de una vez por
todas como debe ser esa sociedad anhelada, pero que trabajan en la edificacion de un
sueflo, por lo mismo, inacabado, siempre en construccion. Esta apertura indica que
existen muchas cosas inconclusas en el mundo y un impulso en la humanidad para

transformarlas.

El fin de las utopias

En el capitulo anterior indiqué esa mirada pesimista que conlleva el discurso sobre el
individualismo. Me parece tan triste que casi podriamos hablar de una contra-utopia. El
propio Mannheim llego6 a plantear la desaparicion de las utopias en la fase avanzada del
desarrollo. Esta desaparicion tendria que ver con el triunfo de la congruencia, de una
actitud practica y positiva; con la ausencia de perspectivas totales, es decir, con la
incapacidad para situar todos los conflictos dentro de un cuadro total; y, por ende, con la
pérdida de una orientacion general, de una meta. El fin de las utopias implicaria, dice
Mannheim, la pérdida de la voluntad para dar forma a la historia y, por lo tanto, la

capacidad para comprenderla.

'8 Una de las claves para entender el planteamiento de Bloch es su entusiasmo por el marxismo y la
distincion que establece entre utopia y utopismo La vision anticipadora, capaz de cuestionar el presente y
dinamizar el futuro, no puede confundirse con los utopismos, es decir, con las utopias muertas, abstractas.
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Ricoeur se pregunta si es cierta esta vision del mundo sin utopias, pues todo
parece indicar que es a causa del fracaso de esa actitud préctica y positiva, del
reconocimiento de que la ciencia y la técnica pueden ser ellas mismas ideologicas por lo
que vuelven a abrirse en la actualidad las puertas a la utopia.

Pero si pensamos en la utopia como un concepto amplio, uno concluye que no
hemos dejado de producir utopia en ninglin momento. La idea de progreso, la fe en la
ciencia y la técnica como liberadoras de la humanidad son los mitos que constituyen la
gran utopia constructora de este presente. Pero no es la Unica, pues otras formas de
imaginar el mundo compiten e intentan imponerse para inaugurar nuevos mundos.

La utopia que estan construyendo quienes siguen la via de la espiritualidad es un
imaginario vivo que intenta formar una perspectiva general; es un imaginario colectivo
concreto y abierto, no escrito ni creado por una sola persona; es un sueflo que cuestiona
el orden actual de nuestra civilizacion y dinamiza el futuro, que pone en tela de juicio
que la politica sea la tnica salida a los problemas de nuestro presente como humanidad;
es una forma alternativa de poder, otro lenguaje del mismo aunque, por supuesto, es
muchas otras cosas mas que yo no estoy tomando en cuenta, para centrar mi interés en
un sdlo asunto.

Decir que la actividad creadora que despliegan quienes constituyen esta red es
una utopia conlleva la visiéon de que la utopia adquiere diversas expresiones culturales
pero que, como lo enunci6 Bloch, es siempre un —érgano metodico para lo nuevo”. Es
asentir, también, que ésta se presenta sujeta a los problemas de momentos histdricos
determinados sin limitarse a creer que las grandes ideas son meras expresiones o ecos de
sus épocas. Las ideas utOpicas recogen la problematica de una época, cierto, pero es

justamente en su capacidad de trascenderla donde se definen.

Lo que las hace grandes es la posibilidad de ser descontextualizadas y
recontextualizadas en nuevos escenarios. La diferencia entre algo que es
puramente una ideologia que refleja una determinada época y algo que se
abre a nuevos tiempos es el hecho de que este Ultimo algo no refleja
meramente lo que existe. Una gran parte de nuestra cultura estd nutrida por
ideas proyectadas que son no solo expresiones de los tiempos en que fueron

expuestas (Ricoeur, 1991: 328).
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Mas que cualquier otra expresion del imaginario, la utopia es ante todo una protesta
contra el encadenamiento de hechos, una apertura a posibilidades que requieren de un
acto inaugural de ruptura, afirma Pessin (2001). Y un andlisis sobre el imaginario debe
considerar la libertad de la imagen y la discontinuidad de la experiencia social.

Tomando como caso de estudio la red de espiritualidad Guerreros de Luz, es esa
actividad de la imaginacidén que se presenta como ensueio y promesa de un mundo
mejor la que me interesa comprender, sin obviar las motivaciones de sus autores
asociadas a circunstancias socio-historicas especificas.

Hablar de imaginario utopico implica la aplicacion de un método, por supuesto.
Asi como la nocioén de utopia nos reenvia a una enorme cantidad de cuestiones tedricas
y epistemologicas, el concepto de imaginario ha sido polémico y azaroso, existe una
tradicion del pensamiento occidental abocada a su discusion. Juntarlos sin mayor
explicacion no haria sino agregar a la larga lista de malos entendidos, un equivoco mas.

Dejo por el momento hasta aqui la exposicion de estas miradas sobre la utopia.
Volveré a esta discusion y a la propuesta tedrica metodoldgica de integrar el problema
de la utopia al conjunto mas vasto de las producciones imaginativas, no sin antes haber

expuesto los laberintos propios del concepto de imaginacion.

Imaginacion utépica

El perfil epistemologico del concepto de imaginacion conlleva una visién y remite a una
cantidad de problemas similares a los que nos plantea el concepto de utopia. En su
penoso recorrido ambas categorias han compartido, podriamos decir, un sino: una y otra
han sido confinadas al ambito de la fantasia en su acepcion mas demoledora. Si la
imagen y el mito fueron tomadas como la basura del discurso racional, la utopia no
corrid con mejor suerte concebida como ha sido como mero reflejo distorsionado de la
realidad, como suefio irrealizable o residuo infantil de la razén. Las dos nociones han
tenido que vérselas con acusaciones de irrealidad, ambas han sido tachadas como
formas de conocimiento de desecho. Por rutas distintas se ha trabajado en la restitucion
de ambos y devaluados conceptos hasta llegar a ese punto de encuentro en el que el
pensamiento utdpico es remitido a un problema antropologico mas amplio que es el de
la imaginacion: si la imaginacion es poesia, metafora viva; la utopia es ensofiacion que

requiere para su existencia de un trabajo creativo sobre el lenguaje.
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El tema de la imaginacion nos reenvia a multiples tradiciones, desde la
filosofia, pasando por el psicoanalisis hasta la antropologia simboélica. Por su propia
bastedad prefiero acotar aqui mi discusion a dos autores: Cornelius Castoriadis y Paul
Ricoeur, no sin antes sefialar el trabajo de rehabilitacion que del concepto de
imaginacion hiciera la tradicién que parte de los trabajos de Gaston Bachelard. En su
obra se encuentra sistematizada una restitucion del valor de la imagen y la
imaginacion como una forma de conocimiento coherente y real, que aunque distinta
es defendida por ¢l como equiparable al enfoque cientifico, reconoce en esa
capacidad simbolica y mitica una fuente donde se nutre la imaginacion'®. Gilbert
Duran seria continuador de la defensa del estudio de la imagen y el imaginario desde
una perspectiva simboélica. Para Duran (2004) —el amanecer de toda creacion del
espiritu humano, tanto tedrica como préctica, esta gobernada por la funcion fantastica.
Esta funcion fantéstica se nos aparece como universal no solo en su extension a traveés
de la especie humana, sino incluso en su comprension: se encuentra en la raiz de
todos los procesos de la conciencia, se revela como la marca originaria del espiritu”
(Durand, 2004: 404). El saber humano en su totalidad estaria regido por este principio
de intellect agent™.

En esta tesis no me sitio en este nivel de analisis simbolico, sino semantico.
Estudiar la imaginacion por la ruta de los simbolos cuyo supuesto defiende la
ahistoricidad y la universalidad de los simbolos, me alejaria de un presupuesto
fundamental de esta investigacion: si la imaginacion utdpica es un acto de ruptura y una
protesta contra el encadenamiento de hechos. ;Cémo comprender una utopia sin reparar
en aquello contra lo que protesta, en aquel orden que pretende alterar?

Es digno de tomarse en cuenta y recurrente en los trabajos sobre las utopias la

idea de que éstas se presentan sujetas a momentos historicos determinados y en

' Sin embargo, en el momento en que Bachelard retoma la discusion esta ya tenia firmes antecedentes y
formaba parte del debate actual de la época. En este escenario el psicoanalisis también jugd un papel
decisivo: Freud, quien con su teoria de los suefios sostenia que la imagen no era sino sintoma de otra
cosa tramada por las limitaciones de la libido, fue debatido por Adler y Jung. Este ultimo fue inspiracion
para muchos incluyendo al propio Bachelard quien también defendia que lo imaginal debia reconocerse
como real.

% En este paradigma, apenas esbozado, se ubica la aportacion de Alain Pessin, quien en L "imaginaire
utopique aujourd 'hui, se interroga sobre las componentes imaginarias y el proceso de estructuracion de
las utopias contemporaneas. Lejos de preguntarse sobre las condiciones socio-histéricas en las que se
producen las utopias, o de centrar su atencién en observaciones sobre la personalidad del utopista, en su
funcién historica, en los grupos o clases sociales que portan las utopias, Pessin plantea que mas que
cualquier otra manifestacion del imaginario, la utopia es un movimiento de protesta contra el
encadenamiento de hechos, un acto inaugural de ruptura. El andlisis de Pessin es sincronico, como ¢l
mismo lo expresa, estructuralista. Le preocupa poco situar a la utopia en un contexto socio-historico
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circunstancias especiales. Autores como Jean Servier, por ejemplo, dirigen su analisis a
las causas y clases sociales que originan las utopias. Para este autor el origen de las
utopias —es el sentimiento, experimentado por el ser, de encontrarse arrojado a la
existencia sin una verdadera necesidad” (Servier, 1995: 106). Y la portadora de este
sentimiento es la burguesia, principalmente. —Eas utopias se nos presentan como suefios
nacidos del sentimiento de abandono de una clase social —siempre la misma, en el
transcurso de los siglos. Este sentimiento de desamparo —Geworfenheit—en el sentido
que Heidegger da al término en Seit und Zeit, es el estado del hombre arrojado al
mundo, abandonado a si mismo, sin esperar nada de un poder superior en cuya
existencia ya no cree” (Servier, 1995:19). Otros autores, como Krotz, atribuyen las
utopias a los grupos sociales mas desposeidos e insisten en que —.la utopia es tan
historica como el suelo donde nace y, por tanto, se transforma segun las circunstancias
ligadas a la época y al lugar” (Krotz, 2002. 151).

El andlisis de la imaginacion como mito, como produccién simbolica no
considera estas circunstancias historicas. Defienden el valor del mito y se centran en su
comprension sin llegar al estudio de los contextos socio-historicos donde surgen. Se
trata de otro tipo de investigaciones, con diferentes alcances. La direccion de mis
discusiones en esta tesis va en otro sentido, considero imprescindible comprender qué se
deslegitima de un sistema para interpretar a la utopia como un problema mas vasto de la
imaginacioén entendida no como simbolos que evocan un misterio y demuestran una
naturaleza humana, sino como una produccion social, como parte de una actividad

creativa.

Castoriadis y Paul Ricoeur: encuentros y desencuentros

Una de las rutas tedricas para comprender y estudiar la imaginacion como actividad
creativa fue abierta por Cornelius Castoriadis. Castoriadis es un desmitificador. El
mito, la religion, el pensamiento simbolico deben ser sometidos a una
desmitificacion, a un cuestionamiento porque son formas instituidas de Ia
imaginacion. La religion aspira dar una significacion a la sociedad, encubriendo un
caos, procurando una representacion ya hecha del mundo. £o que pudo llamarse
necesidad de la religion corresponde a esa negativa de los seres humanos a reconocer
la alteridad absoluta, el limite de toda significacion establecida, el envés inaccesible

que se constituye en todo lugar al que se llega, la muerte que mora en toda vida, el
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absurdo que rodea y penetra todo sentido" (Castoriadis, 1983: 187). Castoriadis
rechaza todo tipo de determinismo y manifiesta un rechazo abierto a cualquier forma
de metafisica. Su proyecto politico de sociedad autonoma presupone justamente la
superacion de estas representaciones heredadas.

En La Institucion Imaginaria de la Sociedad, Castoriadis realiza un analisis
filosofico-politico sobre la institucion social y la posibilidad de una sociedad auténoma,
con individuos en pleno goce de su propia autonomia. En este texto, Castoriadis enfatiza
el valor de la imaginacion para construir, mantener o cambiar el orden social. Lo que
mantiene unida una sociedad es el complejo de sus instituciones, afirma. Las
significaciones imaginarias cobran una importancia determinante para la institucion
social porque orientan la vida de una sociedad, instituyen un universo, un sistema de
interpretacion que no se limita a lo racional, pues incluye el orden simboélico. En este
caso, la imaginacion esté al servicio de las instituciones manteniendo en el orden social
y en el individuo un orden existente. Pero las instituciones, sostiene, no son eternas. El
imaginario radical origina e inventa rupturas historicas. En las sociedades existe, por
tanto, una tension permanente entre lo instituido y lo instituyente. Lo instituyente es esa
fuerza creadora de auto-institucion licida, de imaginacion radical que pugna por una
sociedad autébnoma y contra una sociedad heteronoma.

Para Castoriadis, cuando una sociedad representa o imagina el origen de sus
leyes, normas e instituciones a partir de determinaciones externas a si mismas --por
ejemplo, Dios, naturaleza, razoén--, oculta el potencial auto-organizador de lo social.
Parte de la autonomia social e individual se adquiere cuando las leyes se discuten y se
participa en su formacidon. La autonomia es indisociable de un proceso de elucidacion
que incluye voluntad politica, la participacion activa en lo histdrico social y el auto-
dominio psiquico, de ahi su interés por el psicoandlisis y su concepcion del
inconsciente. La ruta que propone, entonces, es la de una permanente elucidacion para
pasar de la heteronomia a la autonomia. Su nocidon de heteronomia reenvia al de
enajenacion por un imaginario automatizado, por una sociedad instituida. La autonomia
consistiria en la generacion de lo social instituyente, transformador, revolucionario,
elucidante.

La imaginacion, pensada asi, juega ese doble papel de preservadora y
transformadora de la vida social. Esa capacidad transformadora comienza con el auto-

reconocimiento de la presencia de puntos de vista, de deseos, de significaciones
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asignadas, de un imaginario automatizado; y la sustitucion de este discurso ajeno, por
un discurso propio. De esta manera, para Castoriadis, la autonomia y la imaginacion es
entendida como un proceso de elucidacion que implica el reconocimiento del discurso

del otro en mi, afirmaciéon que conduce al problema de lo politico y lo social:

La concepcion que hemos despejado muestra a la vez que no se puede querer la
autonomia sin quererla para todos, y que su realizaciéon no puede concebirse
plenamente mas que como empresa colectiva. Si ya no se trata de entender en
términos de libertad inalienable de un sujeto abstracto, ni el dominio de una
conciencia pura sobre un material indiferenciado y esencialmente —el mismo”
para todos y siempre, el obstaculo bruto que la libertad tendria que superar (—as
pasiones”, la —ercia”, etcétera); si el problema de la autonomia radica en que
el sujeto encuentra en si mismo un sentido que no es suyo y que debe
transformar, utilizandolo; si la autonomia es esa relacion en la cual los demas
estan siempre presentes como alteridad y como —ipseidad” del sujeto —entonces
la autonomia no es concebible, mas que como un problema y una relacion social

(Castoriadis: 1983).

Lo social-historico seria entonces la tension entre la sociedad instituyente y la sociedad
instituida. Una tension en la que entran en juego el mundo de las significaciones
sociales instituidas, lo que para cada sociedad —plantea lo que es y lo que no es, lo que
vale y lo que no vale, y como es o no es, vale o no vale lo que puede ser y valer”
(Castoriadis, 1983: 326-327); y el imaginario radical, cuya dindmica emerge del ser por
hacerse —eomo alteridad y como origen perpetuo de alteridad, que figura y se figura, es
al figurar y al figurarse creacion de —#magenes” que son lo que son y tal como son en
tanto figuraciones o presentificaciones de significaciones o de sentido” (Castoriadis,
1983:327).

Castoriadis asigna a la politica y al psicoandlisis un papel determinante para
superar la auto-alienacion o la heteronomia encarnada reproducida por y en la
institucion social. La imaginacion radical abreva de la participacion activa en la historia
y de la instauracion de un discurso propio en el individuo para la transformacion de la

historia, para la renovacion radical de las instituciones de cada sociedad:
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Asi también su superacion. —a la que tendemos porque la queremos y
porque sabemos que otros hombres también la quieren, y porque tales sean
las leyes de la historia, los intereses del proletariado o el destino del ser--, la
instauracion de una historia en que la sociedad no sélo se sepa, sino se haga
explicitamente como instituyente, implica la destruccion radical, hasta sus
recovecos mas reconditos, de la institucion conocida de la sociedad, lo cual
unicamente puede ocurrir mediante la posicidon/creaciéon no solo de nuevas
instituciones, sino también de un nuevo modo de instituirse y una nueva
relacion de la sociedad y de los hombres con las instituciones. Nada, al
menos en tanto se alcanza a ver, permite afirmar que tal autotransformacion
de la historia sea imposible, pues quien enunciara esta afirmacion no tendria
donde apoyarse, salvo en el no-lugar ficticio y finalmente incoherente de la
logica-ontologica identitaria. La autotransformacion de la sociedad
concierne al hacer social —y por tanto, también politico, en el sentido mas
profundo del término—de los hombres en la sociedad, y nada mas. El hacer
pensante y el hacer politico —el pensar la sociedad como haciéndose a si
misma—es un componente esencial de tal autotransformacion. (Castoriadis,

1983: 334).

Las notas hasta aqui apuntadas y extremadamente simplificadas del planteamiento de
Castoriadis sobre la imaginacion han sido sacadas a colacion para situarme en un punto
fragil y sensible de la discusion. Un limite importante que bordea la interpretacion de lo
social-historico en Castoriadis es el tema de la imaginacion en su doble faceta: la
instituida y la radical. Hasta aqui me parece que estarian de acuerdo con Ricoeur, al
otorgarle a la imaginacion esa doble fuerza de preservacion y destruccion. Sin embargo,
disienten en esta idea de que la imaginacion radical genera el proceso de
autotransformacion de las instituciones por la via politica y el hacer transformador que
debe incidir directamente sobre la historia por la elucidacion, es decir, —el trabajo por el
cual los hombres intentan pensar lo que hacen y saber lo que piensan" (Castoriadis,
1983: 11). En un hermoso fragmento de La Institucion Imaginaria de la Sociedad

plantea lo que seria su proyecto de sociedad:

88



Tengo el deseo, y siento necesidad, para vivir, de otra sociedad que la que
me rodea. Como la gran mayoria de los hombres, puedo vivir en ésta y
acomodarme a ella -en todo caso, vivo en ella. Tan criticamente como
intento mirarme, ni mi capacidad de adaptacién, ni mi asimilacion de la
realidad me parecen inferiores a la media sociologica. No pido la
inmortalidad, la ubicuidad, la omnisciencia. No pido que la sociedad "me dé
la felicidad": sé que no es ésta una racion que pueda ser distribuida en el
Ayuntamiento o en el Consejo Obrero del barrio, y que, si esto existe, no
hay otro més que yo que pueda hacérmela, a mi medida, como ya me ha
sucedido y como me sucederd sin duda todavia. Pero en la vida, tal como
estd hecha para mi y para los demas, topo con una multitud de cosas
inadmisibles; repito que no son fatales y que corresponden a la organizacion
de la sociedad. Deseo, y pido, que antes que nada, mi trabajo tenga un
sentido, que pueda probar para qué sirve y la manera en que esta hecho, que
me permita prodigarme en €l realmente y hacer uso de mis facultades tanto
como enriquecerme y desarrollarme. Y digo que es posible, con otra
organizacion de la sociedad para mi y para todos. Digo también que seria ya
un cambio fundamental en esta direccion si se me dejase decidir, con todos
los demads, lo que tengo que hacer y, con mis compafieros de trabajo, como
hacerlo. Deseo poder, con todos los demads, saber lo que sucede en la
sociedad, controlar la extension y la calidad de la informacion que me es
dada. Pido poder participar directamente en todas las decisiones sociales que
pueden afectar mi existencia, o al curso general del mundo en el que vivo.
No acepto que mi suerte sea decidida, dia tras dia, por unas gentes cuyos
proyectos me son hostiles o simplemente desconocidos, y para los que
nosotros no somos, yo y todos los demas, mas que cifras en un plan, o
peones sobre un tablero, y que, en el limite, mi vida y mi muerte estén entre
las manos de unas gentes de las que s€¢ que son necesariamente ciegas

(Castoriadis, 1983: 157 y Ss.)*".

*! Castoriadis contintia: —Sé perfectamente que la realizacion de otra organizacidn social, y su vida, no
seran de ningiin modo simples, que se encontraran a cada paso con problemas dificiles. Pero prefiero
enfrentarme a problemas reales que a las consecuencias del delirio de un De Gaulle, de las artimafas
de un Johnson o de las intrigas de un Jruschov. Si incluso debiésemos, yo y los demas, encontrarnos
con el fracaso en esta via, prefiero el fracaso en un intento que tiene sentido a un estado que se queda
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Resulta dificil no reconocer en este proyecto de sociedad y humanidad una de las
utopias mas sublimes que produjo el siglo XX, sin pretender violentar el pensamiento
de Castoriadis al asignarle a la utopia esa nocidon ancha y de construccion de nuevos
posibles que defiendo en esta tesis. Bastante conocida y recalcitrante es la postura de
Castoriadis respecto de la utopia a la que considera en su acepcion mas peyorativa y
estricta. El mismo se declaré distdpico y criticd directamente a Bloch por entretenerse
en el ensanchamiento del concepto. A la pregunta ;Por qué no le gusta el término

utopia? Castoriadis respondio:

No es que no me guste. Es que respeto la significacion exacta y original de
las palabras. La utopia es algo que no tiene lugar y que no puede tenerlo. Lo
que yo llamo proyecto revolucionario, el proyecto de autonomia individual y
colectiva (ambos son inseparables) no es una utopia sino un proyecto
historico social que puede realizarse, nada muestra que sea imposible. Su
realizacion no depende mas que de la actividad licida de los individuos y

de los pueblos, de su comprension, de su voluntad, de su imaginacion.

mas acé incluso del fracaso y del no fracaso, que queda irrisorio. Deseo poder encontrar al prdjimo a la
vez como a un semejante y como a alguien absolutamente diferente, no como a un niimero, ni como a
una rana asomada a otro escalon (inferior o superior, poco importa) de la jerarquia de las rentas y de
los poderes. Deseo poder verlo, y que me pueda ver, como a otro ser humano, que nuestras relaciones
no sean terreno de expresion de la agresividad, que nuestra competitividad se quede en los limites del
juego, que nuestros conflictos, en la medida en que no pueden ser resueltos o superados, conciernan
unos problemas y unas posiciones de juego reales, arrastren lo menos posible de inconsciente, estén
cargados lo menos posible de imaginario. Deseo que el prdjimo sea libre, pues mi libertad comienza
alli donde comienza la libertad del otro y que, solo, no puedo ser mas que un "virtuoso de la
desgracia". No cuento con que los hombres se transformen en angeles, ni que sus almas lleguen a ser
puras como lagos de montafia -ya que, por lo demads, esta gente siempre me ha aburrido
profundamente. Pero sé cuanto la cultura actual agrava y exaspera su dificultad de ser, y de ser con los
demas, y veo que multiplica hasta el infinito los obstaculos a su libertad. Sé, ciertamente, que este
deseo mio no puede realizarse hoy; ni siquiera, aunque la revolucion tuviese lugar mafana, realizarse
integramente mientras viva. Sé que, un dia, vivirdn unos hombres para quienes el recuerdo de los
problemas que mas pueden angustiarnos hoy en dia no existira. Este es mi destino, el que debo asumir,
y el que asumo. Pero esto no puede reducirse ni a la desesperacion, ni al rumiar catatéonico. Teniendo
este deseo, que es el mio, no puedo mas que trabajar para su realizacion. Y, ya en la eleccion que hago
del interés principal de mi vida, en el trabajo que le dedico, para mi lleno de sentido (incluso si me
encuentro en ¢l, y lo acepto, con el fracaso parcial, los retrasos, los rodeos, las tareas que no tienen
sentido por si mismas), en la participacion en una colectividad de revolucionarios que intenta superar
las relaciones reificadas y alienadas de la sociedad actual, estoy en disposicion de realizar parcialmente
este deseo. Si hubiese nacido en una sociedad comunista, la felicidad me hubiese sido mas facil -no
tengo ni idea, no puedo hacerle nada. No voy, con este pretexto, a pasar mi tiempo libre mirando la
television o leyendo novelas policiacas” (Castoriadis, 1983: 157 ss).
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El término utopia volvié a estar de moda en los ultimos tiempos, un
poco por la influencia de Ernst Bloch, un marxista que, mal o bien, se habia
acomodado al régimen de la RDA, y nunca hizo la critica del estalinismo y
de los regimenes burocraticos y totalitarios: encontraba asi una suerte de
pretexto, una palabra que le permitia diferenciarse del —socialismo realmente
existente”. Mas recientemente el término fue retomado por Habermas,
porque después de la quiebra total del marxismo y del marxismo leninismo,
parece legitimar una vaga critica al régimen actual mediante la evocacion
de una transformacion socialista utdpica, con perfume —pre-marxista”. De
hecho es todo lo contrario pues nadie puede comprender (salvo que sea
filésofo neo-kantiano) coémo puede criticarse lo que es a partir de lo que no

puede ser. El término utopia es mistificador (Castoriadis, 2006: 20).

Me parece lamentable que Castoriadis se haya negado a discutir o, por lo menos, a
tomar en consideracion el trabajo de conceptualizacion de la utopia realizado por otros
autores, del mismo modo que ¢l mismo lo hizo con la nocion de imaginacion. Limitar el
concepto de utopia a su sentido —eriginal y exacto”, remitirlo al &mbito de 4o que no
puede ser”, limita al mismo tiempo su mirada sobre otro tipo de utopias, que junto con
la suya y la del propio marxismo competian por legitimarse en el momento en que ¢l
lanza esta critica sobre la utopia en general. Si la imaginacion es la posibilidad de
imaginar nuevos mundos, la posibilidad es infinita. Castoriadis imaginé un imaginario
radical, capaz de transformar las instituciones por la via politica y sustentado en un
proceso de elucidacion que, como ya vimos, implicaba la erradicacion del discurso del
otro en mi y la instauracion en ese sitio de mi propio discurso. Si consideramos a la
utopia como lo hace Ricoeur, como una ruptura epistemoldgica, como un no lugar
desde el cual se piensa el orden imperante, como ese desplazamiento que permite
imaginar un mundo mejor, la propia propuesta de Castoriadis es utopica por realizable
y, no como ¢l asintio, por quimérica. La siguiente frase de Castoriadis "No es lo que
existe, sino lo que podria y deberia existir, lo que tiene necesidad de nosotros", resume
la dimension utdpica de su proyecto.

Aun concediendo que se trata de una bella utopia, el suefio de Castoriadis
excluyo de la posibilidad de ser a otros suefios, a otras utopias formuladas en sus

propios términos. Su apuesta estuvo en la transformacion lucida de las instituciones
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(Pero estamos todos orillados a creer en esta apuesta? ;No existen acaso otras formas de
imaginarnos radicalmente la transformacion, de romper con una imaginacion instituida?
(No podriamos poner en el lugar de la elucidacion a la locura como el alimento de la
imaginacion? Intentaré reflexionar sobre estas preguntas mas adelante, sin embargo, me
parece que es importante anotar que concebir la imaginacién radical como un proceso
de elucidacion en los términos que lo propone Castoriadis, constituye al mismo tiempo
una grandeza (la de la utopia) y una limitacion. Por doquier vemos los brotes de utopias,
de imaginarios de transformacion que ademas compiten por legitimarse. Estas
manifestaciones de la imaginacion no solo responden a ese proceso de elucidacion para
romper con un lenguaje instituido, sino que proponen otras vias de elucidacion o incluso
la locura, y no forzosamente creen en el cambio de las instituciones, ni en la politica
para realizar ese cambio. A Castoriadis le faltd incluir, como forma de imaginacién
radical, a la utopia. Deliberadamente no quiso hacerlo, quiza por la pretension de que su

suefio —si podia realizarse”.

La utopia como innovacion semantica o metafora viva

Un andlisis de la utopia puede conducirnos a las ideas de la libertad de la imagen y de la
discontinuidad de la experiencia social, a la vocacion de la imagen para la ruptura y la
inauguraciéon de nuevos mundos, pero sin abandonar el interés por el vinculo entre
utopia y poder, entre utopia y mundo. Ricoeur sefiala, como lo apunté anteriormente,
esa capacidad de la utopia para la ruptura epistemoldgica, la concibe como un trabajo de
la imaginacién que no forzosamente responde a las ideas de una €época. Me parece de
vital importancia retomar el planteamiento de Ricoeur que pone a la utopia en el centro
mismo de los conflictos sociales generados por el juego de la legitimidad. —Ea des-
institucionalizacion de las principales relaciones humanas, es en definitiva, segun creo,
lo medular de todas las utopias” (Ricoeur, 199: 315).

Si la utopia tiene esa capacidad de irrumpir a través de la densidad de la realidad,
también puede suministrar un instrumento critico para socavarla. El problema central de
la utopia seria presentarse como una forma alternativa de poder. Y siendo el poder una
dimension fundamental para los individuos y las sociedades, éste estd inmerso en la

problematica mas amplia de la imaginacion.

92



—a revitalizacion de lo imaginario juega un papel fundamental en los procesos
de legitimacion y transgresion del orden social. Lo imaginario es el espacio de
la representacion simbodlica a partir del cual se consolida la realidad
socialmente establecida, es el recurso al que apela la hegemonia politica, pero,
al mismo tiempo, es la instancia desde la que se despliega una ensonacion
reactiva al poder. Como trasfondo de esta tltima predisposicion latente en lo
imaginario, se percibe la capacidad de éste para doblar la realidad instituida,
abriendo asi posibilidades de realidad bloqueadas historicamente” (Carretero,

2005: 5).

El imaginario utopico sobre el que esta trabajando este grupo seria andémico en el
sentido que expresa una disconformidad frente a las instituciones de nuestra
modernidad. Aunque quienes lo estan generando sean muchas veces parte de estas
mismas instituciones, es posible detectar un descreimiento en los valores impulsados
por estas instituciones y las practicas politicas que le son inherentes. Mi analisis de la
utopia puesta en marcha por los seres que han elegido la espiritualidad como camino de
transformacion estard orientado por esta guia conceptual de la utopia como una variante
imaginativa del poder, recuperando la propuesta de Ricoeur.

Entiendo la utopia como un discurso que entre muchas de sus caracteristicas
establece la relacion del hombre con el mundo, estd dirigido a alguien, es capaz de
romper los vinculos del discurso con toda referencia ostensiva, es decir, de desarrollar
nuevas referencias y constituir nuevos mundos del mismo modo que lo hace un texto.
Ricoeur vincula el estudio de la utopia a la teoria de la metafora y al fendmeno de la
imaginacion. Su teoria de la metafora permite vincular la imaginacion con cierto uso del
lenguaje; ve en el uso metaforico del lenguaje, una caracteristica de innovacion
semantica. —-hmaginar, es en primer lugar reestructurar campos semanticos” (Ricoeur,
2002: 202). La imagen es una significacion emergente que tiene que ver con la creacion
de la metafora. La hermenéutica propuesta por Ricoeur establece la conexion en todo
discurso del sentido del texto (su organizacion interna); y la referencia (el poder de la
metafora para referirse a una realidad externa al propio lenguaje). Por ello, Ricoeur

propone una teoria semantica de la imaginacion:
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El papel ultimo de la imagen no es solo difundir el sentido en diversos campos
sensoriales, sino suspender el significado en la atmoésfera neutralizada, en el
elemento de la ficcion. Este elemento resurgira al final de nuestro estudio con el
nombre de utopia. Pero ya se advierte que la imaginacion es precisamente lo
que todos entendemos: un libre juego con las posibilidades, en un estado de no
compromiso con el mundo de la percepcion o de la accion. En este estado de no
compromiso, ensayamos ideas nuevas, valores nuevos, nuevas maneras de estar
en el mundo. Pero este sentido comun atribuido al concepto de imaginacién no
es plenamente reconocido mientras no se vincule la fecundidad de la
imaginacién con la del lenguaje, tal como es ejemplificada por el proceso

metaforico (Ricoeur, 2002, 203).

Para Ricoeur, la enunciacion metaforica tiene una fuerza referencial. —El discurso
poético permite que aparezca nuestra pertenencia profunda al mundo de la vida, que se
manifieste el vinculo ontoldégico de nuestro ser con los otros seres y con el ser”
(Ricoeur, 2002, 204). Si nos atenemos a esta teoria, la —metafora viva” consiste en
describir un campo menos conocido en funcion de las relaciones de otro campo mas
conocido®.

Mi planteamiento es que el movimiento de espiritualidad, del cual forma parte la
propuesta de don Lauro, trabaja sobre un proceso metaforico intenso. El nuevo ser, el
nuevo mundo debe ser /uminoso. El cuerpo se convierte en un anclaje utdpico central.
El cuerpo, al mismo tiempo que hace referencia a la realidad, es despojado de conceptos
univocos y re-metaforizado, es decir, re-descrito, dicho de nueva cuenta. Decir que en el
estomago se localiza la doble tormenta, referirse a los pulmones como montarias
internas es extrapolar la naturaleza al interior de si mismo, es reconocerla, estar
habitado y proyectarse en ella. El proceso aqui es metaforico. También lo es sentirse
maya, Quetzalcoatl del siglo XXI, animal, planta, energia césmica, espejo humeante,
naturaleza con rasgos humanos, humanos con rasgos de la naturaleza. En la metafora

existe una trasgresion de categorias. La metadfora es ese proceso manifiesto en el

Ricoeur sefiala que es equivoco concebir a la metafora solo en su aspecto formal, semidtico, focalizado
en la palabra, o como se hace en los estudios semanticos, es decir, analizando el sentido de la metafora
como instauracion de una nueva pertinencia semantica. Desde el punto de vista hermenéutico, el estudio
de la metafora requiere de una unidad mas grande de interpretacion que es el discurso, no solo la palabra
o la frase. El estudio del discurso permite acceder a la referencia de la metafora, es decir, a su capacidad
de redescribir la realidad.
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discurso escrito o no, que presenta los hechos de una categoria en los términos
apropiados para otros, por ejemplo, —escucha tu corazén”, —piensa en tu corazon”,
metaforas que describiré como aleatorias a metaforas centrales de transmutacién y
unificacion. Las metaforas del cuerpo y aquellas inspiradas en la luz corresponden en
este caso a un sistema metaforico creado para expresar el suefio unificador y
transformador. Es decir, para hablar y conceptualizar el paso a una nueva era, con la
revolucion que todo eso implica, se producen metéforas que remiten a referencialidades
diversas. Esto equivale a decir que no solo es posible sino necesario identificar un
nimero indefinido de metaforas subsidiarias anudadas a una metafora basica o nuclear:
las metaforas pueden estudiarse en redes. Ricoeur (2003), sefiala que una metafora

llama a otra y cada una persiste viva al conservar su poder para evocar toda la red:

La red engendra lo que llamamos metaforas de raiz, metaforas que, por un
lado, tienen el poder de unir las metaforas parciales obtenidas de los
diversos campos de nuestra experiencia y, en esa forma, de asegurarles un
cierto equilibrio. Por otro lado, tienen la agilidad de engendrar una
diversidad conceptual, quiero decir, un niimero ilimitado de interpretaciones
potenciales en el nivel conceptual. Las metaforas de raiz se retnen y se
dispersan. Reunen imagenes subordinadas y esparcen conceptos en un nivel
mas elevado. Son las metaforas dominantes, capaces a la vez de engendrar y
organizar una red que sirve como empalme entre el nivel simbolico, con su

lenta evolucion, y el més volatil nivel metaférico (Ricoeur, 2003: 77).

La teoria de la metafora propuesta por Ricoeur permite comprender las metaforas como
innovaciones semdanticas, como acontecimientos del discurso que existen sélo en el
momento de la invencion. Las metaforas vivas contrastan con los simbolos —debido a que
[los simbolos] tienen sus raices en sus constelaciones permanentes de la vida, el
sentimiento y el universo. Ya que tienen una estabilidad increible, nos llevan a pensar que
no mueren nunca, que solo son transformados” (Ricoeur, 2003, 77). De esta manera, el
simbolo es remitido al terreno de la metafora. Ambos, metafora y simbolo implican una
concepcion tensa de la realidad. El simbolo seria una metafora recurrente, es decir, una
metafora cercana a las profundidades simbolicas de nuestra existencia. Ricoeur admite

que los simbolos tienen raices pero propone superar el estudio exclusivo de su
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manifestacion atemporal. —Eas metaforas son sélo la superficie lingiiistica de los
simbolos, y deben su poder de relacionar la superficie semantica con la pre-semantica que
yace en las profundidades de la experiencia humana, a la estructura bidimensional del
simbolo” (Ricoeur, 2003, 82).

El efecto de referencia del proceso metaforico es el poder de la ficcion de
redescribir la realidad. Es en la utopia donde este poder de la metafora y su
referencialidad adquieren mayor expresion. Todas las metaforas creadas por una
imaginacion utopica tienen la pretension referencial de decir de otro modor, de rehacer la
realidad. Es aqui donde Ricoeur sefala la tension entre utopia e ideologia, el
entrecruzamiento de dos direcciones fundamentales del imaginario social: la ideologia
tiende hacia la integracion, la repeticion, la legitimacion del sistema dado de autoridad; la

utopia, hacia el desvelamiento y la subversion:

—Ea idea central debe ser la de ningun lugar implicita en la palabra misma y
en la descripcion de Tomas Moro. En efecto, a partir de esta extrafia extra-
territorialidad espacial —de este no lugar, en el sentido propio del término,
puede dirigirse una mirada nueva a nuestra realidad, en la cual desde ahora
ya nada puede tomarse como adquirido. El campo de lo posible se abre
desde ahora mas alla del ambito de lo real. Este campo es el que jalona las
otras maneras de vivir mencionadas antes. La cuestion es saber si la
imaginacion podria tener un papel constitutivo sin ese salto al exterior. La
utopia es el modo segun repensamos radicalmente lo que son la familia, el
consumo, el gobierno, la religion, etcétera. De ningun lugar brota el mas
formidable cuestionamiento de lo que es. La utopia aparece asi, en su nucleo
primitivo, como la contrapartida exacta de nuestro primer concepto de
ideologia como funcién de la integracion social. La utopia, en contrapunto,

es la funcion de la subversion social (Ricoeur, 2002, 214).

El imaginario social o cultural est4 siempre atravesado por el conflicto que se da por
el entrecruzamiento entre una forma de imaginacion ideoldgica y otra, utdpica. —a
ideologia fortalece, refuerza, preserva, conserva al grupo social. La utopia es un
ejercicio de la imaginacion para pensar en otro modo de ser de lo social” (Ricoeur,

2002, 357).
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Este juego entre ideologia y utopia permite repensar una cuestion central para
mi investigacion. Una utopia no es nunca sbélo el producto de las ideas y
problematicas de una época y determinados grupos sociales, si nos atenemos a su
capacidad de ruptura y de innovacion, pero es dificil comprenderla si no la situamos
precisamente como radicalidad ante un mundo instituido. Si la utopia constituye la
réplica mas radical a la funcidn integradora de la ideologia, es dificil comprenderla si
no se tiene presente que el otro modo de ser de la utopia responde al ser asi y no de

otra manera de la ideologia:

Si es exacto que la funcidn central de la ideologia es la legitimacion de la
autoridad, hay que esperar que la utopia —toda utopia- juegue su destino en
el mismo plano donde se ejerce el poder. Lo que la utopia vuelve a poner en
cuestion en cada compartimiento de la vida social que acabamos de
mencionar es en ultima instancia la manera de ejercer el poder: poder
familiar y doméstico, poder econdmico y social, poder politico, poder
cultural y religioso. Con respecto a esto se podria decir que las utopias
constituyen otras tantas variaciones imaginativas sobre el poder (Ricoeur,

2002, 358).

La ideologia es una variacion de la imaginacion reproductora; la utopia, de la
imaginacion productora. Ambas presentan sus bondades y sus patologias. Si una de
las funciones positivas de la ideologia es la integracion, esta puede degenerar en el
disimulo, la legitimacion y la domesticacion. Si el papel de las ideologias es difundir
una memoria social y, por este medio, una identidad, también es cierto que la
ideologia puede convertirse en una vision del mundo con la pretension de ser una
vision valida para interpretar todo cuanto ocurre en el mundo imponiéndose a la ética,
la religion y la ciencia como una distorsion, como un engafio (Ricoeur, 2002).

La utopia, por su parte, ostenta esa funcidon positiva que es la de proponer
sociedades alternativas, pero al mismo tiempo presenta la ausencia de toda reflexion
de caracter practico y politico para apoyarse en lo real existente. Para Ricoeur,
exactamente ahi donde aparece la patologia de la ideologia, la utopia emerge para
sefalarla; y justamente, la ideologia preservadora de la identidad es necesaria como

punto de referencia de ese no lugar, de la metafora viva que es la utopia.
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No puede haber ruptura si no hay continuidad. Realizar una interpretacion de
la utopia sin considerar tal cardcter continuo de la historia, es negarle su
referencialidad. Existe en la utopia un contenido de ruptura, una libertad de la
imagen, pero es una libertad incomprensible si nos negamos a admitir la continuidad,
también, de la experiencia social En esa dialéctica permanente entre continuidad y
ruptura esta la clave para comprender la utopia, explicarla y, como parte de esos dos
momentos, interpretarla.

En términos extrapolados a mi investigacion, considero importante, central
para comprender y explicar la dimension utopica del movimiento de espiritualidad
que estaré¢ interpretando, describir qué se critica de nuestro actual orden civilizatorio,
cudles son los poderes sometidos a cuestionamiento, qué es lo que de nuestras
instituciones y sociedades se deslegitima desde ese extrario discurso utdpico. Este es
el mundo referencial al que forzosamente nos reenvia el analisis de las metaforas de
esta utopia que como intentaré interpretar, se esfuerza por re-describir la realidad.

Estos limites deben permitir interpretar la utopia pasando por el proceso de la
comprension y la explicacion; en sus relaciones internas, pero también como discurso,
como metéaforas sociales que nos remiten a los referentes de esta produccién imaginaria
situados en el mundo. La interpretacion consiste, retomando a Ricoeur, en comprender
el sentido de un texto, ponernos en la misma direccion. —Explicar es extraer la
estructura, es decir, las relaciones internas de dependencias que constituyen la estatica
del texto; interpretar es tomar el camino del pensamiento abierto por el texto, ponerse en
ruta hacia el oriente del texto [...] La interpretacion es ponerse en el sentido indicado
por esta relacion de interpretacion sostenida por el propio texto”. (Ricoeur, 2002: 144).
Ricoeur sugiere que es posible una transferencia de la teoria del texto a la teoria de la
accion. Geertz, en La Interpretacion de las Culturas ha abonado suficientemente esta
discusion y ha argumentado la posibilidad de interpretar la cultura como texto.

Al decir que opto por el método interpretativo no excluyo la posibilidad de
explicar. De hecho llego a la investigacion con una nocidn de utopia que se mueve en el
nivel de la generalidad, de la regularidad: admitir que la utopia constituye una ruptura
epistemolodgica, un no lugar desde el cual se juzga las instituciones de una sociedad y se
imagina otra diferente, es establecer desde el principio los limites de mi interpretacion.
Pero este momento de la investigacion se combina con el momento de la explicacion.

Ricoeur formula este juego alternado de comprension y explicacion en estos términos:
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En el plano epistemoldgico, en primer lugar, diré que no hay dos métodos,
el explicativo y el comprensivo. Estrictamente hablando so6lo la explicacion
es algo metodoldgico. La comprension es mas bien el momento no
metodologico que, en las ciencias de la interpretacion, se combina con el
momento metodologico de la explicacion. Este momento precede,
acompafia, clausura y, asi, envuelve a la explicacion. A su vez, la

explicacion desarrolla analiticamente la comprension (Ricoeur, 2002, 167).

En el siguiente capitulo expongo ese no lugar donde se construye esta utopia: el
cosmos. Hago referencia también, al lenguaje metaforico de este trabajo de la
imaginacion inspirado en las nociones de sonido, de luz, de energia. Comprender estas

metaforas es importante para interpretar en su conjunto a este imaginario.

Altar colectivo realizado durante la ceremonia de solsticio

Altar colectivo realizado durante la ceremonia de solsticio
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CAPITULO IV
El cosmos como utopia

La luz y el sonido como inspiradoras de metaforas

Si en nuestro planeta no existe ya la posibilidad de imaginar un espacio utopico, un lugar
inexistente debido a que conocemos no so6lo todos sus rincones, sino porque hasta el
ultimo rincon pareciera ser parte del sistema mundo, la imaginacion de los Guerreros de
Luz ha encontrado un no lugar en el cosmos. Un cosmos habitado por terricolas, seres
venidos de otros planetas, pero también dioses, arcangeles, brujas, seres ascendidos o
ancestros venidos de otras realidades. El nuevo proyecto se funda en una confederacion
galactica, universal. La creencia en vidas extraterrestres no es, en este caso, de ninguna
manera fortuita. Constituye la imagen medular de esta utopia, como también es imagen
nuclear la de mundos o dimensionales paralelos a nuestra realidad evidente, considerada
como la tercera dimension. El nuevo orden se instaurara sobre estas otras realidades, con
las cuales la humanidad aprenderd a convivir y comunicarse de manera pacifica y
armonica.

Muchos de quienes son considerados como maestros provienen de otras
dimensiones, de la quinta, principalmente. De ahi que Jesis se convierte en Cristo
Coésmico; los mayas, en mayas cosmicos; la serpiente emplumada, en serpiente de luz
cosmica y asi sucesivamente. Cada una de estas deidades cdsmicas son maestros,
canalizadores de luz. Melquizedek es uno de estos maestros considerados cosmicos, no
terricolas. Sobre el planeta existen varios canalizadores humanos de sus ensefanzas,
también hay canalizadores de las ensefianzas de Cristo, de las virgenes, los angeles, San
Germain, los lemurianos, los cirianos, por citar algunos. A través de estos canalizadores
llegan sus mensajes, importantisimos para los Guerreros de Luz porque son los maestros
que estan dirigiendo al Ejército en este transito hacia la nueva era. Son los seres que
iluminan el momento més oscuro por el que atraviesa la humanidad. Se considera que el
despertar esta proximo y que la luz serd deslumbrante. Pero ahora, los humanos necesitan
de la orientacion de estos maestros, de estas voces divinas. Muchos de los maestros
terricolas, incluso, son considerados como encarnaciones de seres venidos de otras
constelaciones, otras galaxias.

En este capitulo describo como es imaginado ese mundo cdsmico, a través de

metaforas que hacen alusion a la luz y al sonido. La luz es inspiradora nodal de los
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procesos metaforicos, del lenguaje utdpico de esta red. El mismo nombre de la red se
inspira en la luz: los Guerreros de Luz, forman parte de un Ejército de Luz. La luz, en
este caso, puede entenderse como esa capacidad para amar y para el —despertar de las
conciencias”, como ellos mismos dicen, pero es largamente muchas cosas mas. Una

nocioén central para comprender estas alusiones a la luz y al sonido, es el de energia.

Metaforas inspiradas en el sonido

Es a partir de un trabajo con la energia que se pretende lograr el salto cuantico, la
cristificacion. Como toda imagen, la energia es algo traducible dificilmente en forma
directa. Todos parecen conocer como emplear el término, pero no cémo definirlo. Estar
en una misma frecuencia, en una frecuencia baja o subir de frecuencia son metaforas que
remiten a enjambres metaforicos, pero en el centro estd la idea de la energia.
Practicamente todo es imaginado en torno a este niicleo. Un mensaje que me llegd por
internet por uno de los miembros de la red resume en gran medida esta nocion de energia.
La presentacion titulada —a energia individualizada” no venia firmada, pero se cred en
junio del 2009 y en ese mismo mes me fue compartido. Expongo aqui s6lo una fraccion

del texto:

Todo en el universo es energia. Todo es solo vibracion. Cada atomo, cada
electron, cada particula, cada cuanto de luz, asi como también cada
pensamiento, cada sentimiento, cada emocion. La energia es la fuerza que
sostiene la vida en el universo. Es la que sostiene los planetas, las estrellas, las
galaxias y los sistemas. La energia que sostiene y le da vida al cuerpo humano
puede percibirse tanto dentro como fuera de éste. Es como una gran burbuja
conocida como aura, carga o campo energético, huevo césmico o bio-energia.
Cada aura contiene la biografia de todas las encarnaciones
experimentadas. En ella se encuentra grabado todo lo que el individuo ha sido,
lo que es y lo que sera. Es la historia de su existencia, junto a la informacion
relacionada a las condiciones de vida que tendrd que experimentar, asi como las
enfermedades y las emociones, revelando en consecuencia, también su nivel de
conciencia. Esta energia, estas vibraciones e imagenes que se proyectan a traves

del aura es la se e estara enviando continuamente al universo. En consecuencia
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el universo correspondera con el mismo nivel vibracional y en la misma
frecuencia.

Las energias imperfectas, al irse perfeccionando iran igualdndose a las
energias de conciencia, lograndose con ello niveles vibracionales mas elevados,
mas coherentes, armonicos, puros y sutiles. Por esta razon las personas
deberian ser consideradas energias en proceso de desarrollo o energias en
proceso de reconocimiento: todas las situaciones de vida que se atraen deberian
ser consideradas como oportunidades energéticas para su evolucion (Andnimo,

mensaje recibido en junio de 2009).

La luz y el sonido son remitidos a la cuestion mds basta de la energia. Del mismo
modo que el sonido vibra, la luz puede ser de alta frecuencia, ambos son

considerados energia.

Canalizadores de luz

Debido a que se considera que todo en el universo contiene un Unico patron energético,
el proyecto es crear un planeta luminoso, de alta vibracion capaz de comunicarse con
seres altamente evolucionados. Si como supuestamente lo plantea la fisica cuantica,
existe una interconexion energética, un mismo patron energético para toda la materia, los
humanos somos considerados como parte de una totalidad galactica. Por esta razon, gran
parte de este imaginario incluye ideas de que en este proceso de transformacion los
humanos no estamos solos, que hay una Confederacion intergalactica, de la que
participan seres de otros planetas, de otras galaxias y de otras dimensiones. Seres que se
hacen escuchar usando como medio a canalizadores que se encargan de difundir los
mensajes y quienes nos estan ayudando en este proceso de transformacion. Uno de los

propios canalizadores explico lo que significa una canalizacion:

El acto de canalizacion de informacion por parte de Seres de Luz, hermanos
mayores, angeles, arcangeles, guias, maestros ascendidos, tiene como resultado
recibir informacioén desde otras dimensiones mas elevadas donde las vibraciones
son mucho mas altas que las de la tierra. Asi hemos recibido contactos e

informaciones desde tiempos inmemorables, mucha de esa informacion la han
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usado unos cuantos para manipular al resto de la civilizacion de turno y
mantenerse por encima de ellos —eprimiéndolos”™ en su propio beneficio.

Esto ha llegado hasta nuestros tiempos, los Seres de mucha mas alta
vibracion que la nuestra, nos canalizan informacion para irnos enfocando y
dandonos herramientas (nos regalan la bicicleta pero quien tiene que pedalear
SOmMOs Nosotros) para que nosotros con ¢xito como civilizacion vayamos haciendo
el proceso evolutivo y subiendo la conciencia individual y grupal, lo que llamamos

la conciencia universal (Mensaje recibido por internet, agosto de 2009).

El siguiente fragmento de mensaje contiene un tema sumamente sensible para los
integrantes de este Ejercito: la tierra. Lo recibi de uno de los integrantes de la red como

un mensaje de la madre tierra, canalizado por Cristina Di Martino:

Hijos mios, estan aqui en este momento del Planeta porque se reconocieron
como Chispas de Luz al entrar en el Planeta. Ustedes quisieron estar en
Servicio Divino y aqui estan en Servicio Divino. Hay muchos de ustedes
que estan trabajando hace muchos afios, pero no conciente, inconciente en
esta tarea, en este momento la conciencia ha retornado a ustedes. Estan en
una tarea de Amor y Luz. Manifiéstense como presencia Divina. Sean la
Luz que habita en Ustedes para que esa Luz se pueda expandir. Estos rayos
que estan utilizando a partir de ahora, son los rayos que emanan del corazon
Divino de Dios Para que yo, la Tierra, Gaia, pueda sostener la energia de
vibracién que estd entrando desde otras épocas, desde eones, que han
quedado y que vibran la Tierra y la convulsionan.

La Tierra, yo, Gaia no soy mas que un ser vivo, Yo soy un pedacito
de ustedes., yo los mantengo en mi vientre Los alimento, les doy de comer.
Yo les doy el Sol que emana de los cielos. Recondzcanme que soy su
Madre. Hagan que la gente que se acerque a Uds. pueda reconocerme como
un ser vivo. Hay muchos de ustedes despertando, y en este momento el
despertar en el planeta es muy amplio. Se puede crear la Nueva Tierra y
pueden sentir mi vibracion en ella. No es momento de que yo trascienda, Es
momento de que me envien luz para que los cambios que haya que pasar

sean de la mejor manera (Mensaje recibido por internet, enero de 2010).
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Asi como este texto aparecen diariamente en la bandeja de entrada una gran cantidad de
mensajes transmitidos a través de los canalizadores. Los mensajes pueden ser enviados
por angeles, extraterrestres, seres que moran en otras dimensiones, pero predominan los
mensajes enviados por Cristo Césmico. Durante los talleres o ceremoniales don Lauro
insiste en el hecho de que nos consideremos Dioses. En el movimiento de espiritualidad
en general, con sus diversos maestros, esto debe entenderse como la encarnacion del
Cristo Cosmico en la humanidad. Se considera que la encarnacion de esta energia
universal del amor esta sucediendo en todo el planeta y es similar a la encarnacion del
Cristo Cosmico que vivio Jesis en su propio cuerpo. Cristificarse significa aqui
convertir el cuerpo en un receptor de esa energia universal, unificar el corazon. Por ello
no es de extrafiar que Cristo sea considerado el gran maestro y que gran parte de las
canalizaciones transmitan sus mensajes para este Ejército. S6lo por poner un ejemplo
cito un fragmento de la siguiente canalizacion, pues las canalizaciones de su voz son
realmente abundantes. El texto es significativo, pues esta dirigido a los maestros,

Guerreros de Luz:

Queridos amigos, Yo Soy Jeshua.

Yo fui el portador de la conciencia Cristica dos mil afos atras, y ahora ustedes son
los que llevan esa antorcha. Es una antorcha de luz que trae cambio a este mundo,
un mundo que estd necesitando un cambio en este preciso momento. Ustedes
viven en una época de crisis. Hay una crisis financiera, una crisis econdmica
ocurriendo justo ahora, y también hay una crisis del planeta, se estd produciendo
una crisis medioambiental. Ustedes viven en medio de la crisis, la cual también es
una oportunidad para el cambio. Siempre que las cosas cambian de un modo
fundamental, un montoén de cosas viejas necesitan desaparecer drasticamente y

fundamentalmente™. (Mensaje recibido por internet, junio de 2009).

» El mensaje traia la siguiente leyenda: —Jeshua canalizado por Pamela Kribbe. Junio de 2009.
www.jeshua.net. Esta canalizacion también esta disponible en archivo de audio en inglés (de la grabacion
de la canalizacion) y en archivo de audio en espaiol (de la lectura de la traduccion). El transcripto en
inglés ha sido editado ligeramente para mejorar su lectura. Un profundo agradecimiento a Maria Baes por
realizar la transcripcion del material. Traducido del inglés por Sandra Gusella”.
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Es importante destacar que todos estos mensajes canalizados instan al cambio y
proponen un nuevo ordenamiento. La luz se puede comprender como la contraparte de
la oscuridad, aquella que ha mantenido a la humanidad y al propio planeta sometidas
por las ansias de poder, contrarias al amor. En este caso, se vislumbra un mundo

transformado y en esta tarea los maestros tienen un rol central:

(Como ensenan? ;Cudl es la ensenanza de la que hablo? No se trata de transmitir
teorias y conocimiento a los demas desde los libros; no se trata de predicar o
decirle a la gente qué hacer. Se trata de una vibracion que ustedes traen al mundo,
una vibracion de compasion y de paz interior. Y entonces cuando ustedes se
dirigen a sus partes mas oscuras, sus emociones de miedo, de ira y de
desconfianza, cuando hacen brillar su luz en sus partes oscuras, es entonces que su
vibracion se eleva y que ustedes traen una nueva luz a este mundo. Sera visible en
sus ojos, en la manera en la que hablan o escuchan a los demas. A su alrededor
ellos se sienten aceptados. Esto es lo que es ensefar en la nueva era: aceptar al
otro completamente con sus partes tanto luminosas como oscuras, viendo su
belleza interior, su pasion y su inocencia e incentivandolos a verlas ellos mismos.
Hay muchos compafieros trabajadores de la luz que estan vivos ahora, y
si ustedes se conectan con ellos desde el corazon pueden sentir que son sus
hermanos y hermanas. La distancia, el tiempo y el espacio no importan, ni la
nacionalidad ni la raza. Sientan el campo de la conciencia Cristica que ahora esta
llegando mas cerca de la Tierra. Aunque pueda no ser visible en lo que ustedes
leen en los periddicos o en lo que escuchan en la television, este campo esta aqui.
Una nueva conciencia estd despertando.
Acepten mi energia. Yo les agradezco por recibirla. Los amo. Jeshua.

(Mensaje recibido por internet, junio de 2009).

Jesus se convierte, de este modo, en uno de los maestros cosmicos mas escuchados de la
nueva era. Como puede constatarse en su mensaje, el lenguaje hace referencia
permanentemente a la luz. El mismo es luz y todos podemos como él convertirnos en luz,
en amor. La batalla que propone es la de la luz, y ésta consiste en combatir la negativad

para elevar nuestra propia frecuencia como la de la humanidad. El mensaje original de
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Cristo adquiere aqui otro tono, aunque se respeta el sentido original: la primacia del amor
sobre cualquier otro sentimiento.
En otra de las canalizaciones de sus enseflanzas, Cristo hace referencia a la

y (e 24
union galactica™:

Yo, Jesus, vengo en este dia para transmitirles algo: ustedes han entrado en este
comienzo, en este lugar, y en este Planeta, porque asi lo han querido. Muchos de
ustedes vinieron de otras Galaxias para estar en este momento en el Planeta para
activar la Conciencia Cristica en masa. Sepan que cada uno de Uds. tiene una
mision y que su mision es activar la Luz que todos tienen dentro, algunos la
activaran con la Palabra, otros con la emocion, otros con el sentimiento, y otros

dando Luz.

Altar colectivo. Rituales de Solsticio.

24 . — . . . . o

Este mensaje traia la siguiente informacion: “Me honra compartir este mensaje de Jesus recibido en el Peldafio de
Simbolos de Luz en Capilla del Monte. Reciban las bendiciones que llega a cada uno de Uds al ser leido. Mensaje
original canalizado por Cristina Di Martino. Recibido el dia 31/1/2009 en el 1 Peldafio de Capilla del Monte”.
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En esta guerra de luz participan entonces, seres de otras galaxias, de otros planetas, de otras
constelaciones. Y de la galaxia nos llegan los mensajes de diversos seres. Los habitantes de
Lemuria, por ejemplo, son emisores proliferos de mensajes como el siguiente fragmento de un

texto que llevaba por titulo precisamente Lemuria:

En ese momento el gran despertar de la humanidad provocara una gran liberacion
de luz, que destruira toda la densidad que habéis estado acumulando en el astral de
este planeta, liberandolo, librando al planeta Tierra de toda esa energia densa y
transmutdndola en luz. Todo el sufrimiento, la enfermedad y el egregor de
agresividad y egoismo, sera erradicado en un acto de ascension multitudinario. Es
inimaginable para vuestras mentes, este momento que os estamos describiendo, es
inimaginable para la mayoria de esta humanidad que sigue inmersa en la
depredacion incontenida de su planeta y de sus hermanos. Este mensaje va dirigido
a todos los trabajadores de la luz que se encuentran cooperando en todos los puntos
del planeta en forma silenciosa, honesta y solidaria.

La confederacion galdctica en pleno esta aqui y ahora para apoyaros, por
eso estamos dando este mensaje de toma de conciencia, de unificacion, para que
sepais controlar vuestra mente y vuestras emociones. Yo, comandante Asthar
Sheran, responsable de la confederacion galactica y al mando de las naves estelares
plateadas pido aqui y ahora la colaboracion de todos los seres del planeta que estén
en la frecuencia para entender este comunicado dirigido sin excepcion a todas las
almas despiertas y conscientes del planeta en el lugar que estén y de todas las almas
que en el trascurso de la liberacion del planeta en la luz puedan despertar.
Sirviéndoles el mismo como comprension del proceso y de modelo para las pautas
a seguir en estos momentos de apertura y liberacion.

Yo soy Asthar Sheran, Comandante de la confederacion galactica de luz.

Este brevisimo fragmento del texto del comandante Asthar Sheran, coincide con la idea de
transformacion, a partir del trabajo de los Guerreros de Luz, presente practicamente en todos
los mensajes canalizados. (Pero como es imaginado ese orden cosmico? ;CoOmo sera ese

universo evolucionado? El consenso es que en el nuevo orden las relaciones estaran fincadas
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en el amor, en la luz. Una canalizacion de Krom, el Gran Sol Central de Nebadon, contiene
uno de los ejercicios imaginativos mas elaborados de los que hasta hoy, por internet me han
compartido. El documento, que consta de 87 paginas describe con lujo de detalle como sera
el proceso de cambio y como serd ese nuevo mundo”. A través de la canalizacion, Krom se
presenta como sigue: —Soy tu creador, soy el creador de cada especie, seres, animales,
formas de vida en este universo, soy krom, el sol central del universo de Nebaddn, de
vuestra via lactea”. La descripcion del proceso de cambio es extensa, pero consiste, en
sintesis en tres momentos. El primer momento consistira en un derrumbe general de todos

nuestros sistemas.

Serd una caida mas acelerada, vertiginosa donde los poderes continuaran tratando
de mantener esas estructuras con sofismas de distraccion, pero dia a dia esos
sofismas de distraccion se debilitan y no tienen de donde asirse. Este desplome se
vera ante todo el mundo y vosotros estaréis estupefactos viendo como todas las
estructuras de vuestro mundo se estdn desplomando ante vuestros propios 0jos.

Esto sucedera muy pronto.

Describe ademas, desastres naturales, mucha desorientacion, hambre y dolor. El
siguiente momento es el de la inmovilizacion. Durante un par de afios todo se
suspenderd en el planea. Solo los Seres de Luz que asi lo hayan decidido permaneceran
despiertos para asistir, durante este mismo periodo, a escuelas de instruccion para

construir un nuevo planeta:

Ensefiaremos la forma de construir nuevas viviendas y nuevas formas de
comunicarse con otros seres. Tendremos nuevas especies de animales, nuevas
plantas, mas saludables, al igual que todos los seres humanos. Habra una
economia diferente, donde la moneda irda desapareciendo, quedando la forma
del intercambio. Disfrutaran de compartir el pan, el cobijo, una sonrisa,
volveran a sonreir, volvera la felicidad, la tranquilidad, la expansion del ser. No
habréd necesidad de combustibles contaminantes porque tendremos energia de
nuestros dos soles y de otras fuentes. Las catastrofes no seran largas (4 6 5

afios), pero seran fuertes, muy fuertes en diferentes lugares del mundo. Habra

* Los canalizadores de este mensaje fueron Ricard y Silvia. El documento, fechado en diciembre de
2008, no tenia mayores datos y me llegd por internet, enviado por una de las integrantes de la red.
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pequefias ciudades, comunidades, pero no rascacielos, ni grandes
concentraciones para no volver a agredir a la Tierra. No permitiremos mas
dolor, mas sufrimiento, no permitiremos mas desgarramientos, ni para los seres
humanos ni para la Tierra.

...no tendremos limites, no tendremos fronteras, todo sera un mismo
lugar, todos nos podremos movilizar con tranquilidad a cualquier lugar del
planeta, sin permisos, sin restricciones, sin cadenas, absolutamente sin —visas”.
Tu —wisa” serd tu personalidad, tu —wisa” serd el trabajo que haces en la
comunidad, tu —¥isa” sera el proceso que llegaras a hacer en el otro lugar donde
vas a llegar, porque iras a otros lugares a seguir ensefando y a seguir

aprendiendo.

Este cambio sera asistido por un Ejército de seres ascendidos. En el mismo texto
se presentan las canalizaciones de una legion de angeles, arcangeles y seres venidos de
otras constelaciones, entre ellos el arcangel Miguel, el maestro Kuthumi, la madre
Maria, Kryon, Sananda, Kirael, arcangel Rafael, Sananda, Kryon, Sai Baba, Tobias,
Kirael, Saint Germain, Monjoronson, y Jesus. -No hay una energia que no quiera
aportar ayuda, no hay un planeta que no quiera estar en vuestra colaboracion, no hay
una constelacion, no hay ningtn ser, ni intraterreno, ni de luz que no quiera aportar en el
crecimiento y en el nuevo paso de la nueva tierra”. Porque, como el mensaje lo deja

ver, el plan es cosmico:

No es solamente la Tierra la que estd sufriendo o viviendo grandes cambios,
esto también llega a otros lugares, otros planetas, otros sistemas. Asi es como
todo lo que se hace y se est4 haciendo ahora en este hermoso planeta repercute

en otras vidas de otros planetas y otros seres.

Muchos planetas o satélites han alcanzado ya un nivel vibracional mas alto que la tierra.
En el mismo documento, Krom invita a la canalizadora a visitar algunos de esos sitios
donde se ha logrado un alto grado de evolucion, pero antes le dice: -Hermosa nifia, te
llevaré a otros lugares diferentes, te sacaré del caos, visitaremos otro lugar, otras formas
de vida, otros colores, otras culturas y podrds ver y sentir lo que va a ser la nueva
Tierra”. Visitan al planeta Ganimedes y le informa que es un planeta que ha pasado por

dificultades muy grandes y que muchos de los seres que habitan en la Tierra vienen de
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ahi para alcanzar un grado de evolucion, muchos otros estan en otros planetas. Visitan

también Sirio y la canalizadora describe asi este planeta:

Aqui hay una gran plaza con muchos sirianos de diferentes tamafios, hay como
un consejo reunido, estdn conciliando un tema determinado. Le muestra que
aqui no hay agresion, que se estan comunicando en armonia, que no hay roces.
La comunicacion es muy transparente, como de frecuencias de alta fidelidad,
que todos los que se comunican entregan todo claramente y armoniosamente, se
ven los tonos de lo que estan expresando todos, unos y otros, todo esta expuesto
y todos se enteran de todo, todos tienen la misma informacion y todos tienen la
misma oportunidad de expresarse, comunicar sus pensamientos, sus
sentimientos. Son como una familia entregando su conocimiento a los seres
mas jovenes de la familia. La comunicacion es tan transparente como el agua,
no importan las edades, ni el tamafo, todos tienen una comunicacion muy
suave y ligera entre si. Cuando estos seres se interconectan, salen y se expanden
unas energias de color dorado muy fuerte, bellisimo, conciliador, es un dorado

de respeto, de fraternidad.

Los arcturianos son tan bellos como los sirianos, son seres incorporeos, energia pura.
Son, al igual que los sirianos, pura luz. Arcturus es el planeta de los seres dorados,
estilizados, delicados, de una gran belleza. Son seres que trabajan con las
comunidades de muchos planetas, como la tierra. Krom deja claro que el proyecto

para la humanidad es llegar a ese mismo nivel de Sirio y Arcturus:

Este es el Proyecto por el cual estamos trabajando tan arduamente con la Tierra
en estos momentos, para lograr entre todos, vosotros y nosotros, llevarla a ese
punto de estabilidad y equilibrio: encontraremos el equilibrio de la Tierra,
como encontramos el equilibrio de tantos otros planetas, estrellas que tenemos

dentro del universo.

(Como se pretende convertir a la Tierra en un planeta luz? ;Qué implica alcanzar altos
grados vibracionales? Krom asiente que para alcanzar el equilibrio y la armonia es
preciso que todos los conceptos cambien, que se haga un alto a la sobrepoblacion, a la

tala de arboles, a la contaminacion de los mares, los rios y sus especies, en general al
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abuso de los recursos. Es necesario, ademds, cambiar el concepto de familia y de
amistad, los sistemas econdmicos. Mas que grandes ciudades habra comunidades.
Debido a que el dinero es lo mas nocivo que ha creado el hombre se regresara al
intercambio, al trueque. En sintesis para convertirnos en un planeta luz, de amor, deberan
cambiar nuestras relaciones y hasta nuestro ADN. So6lo entonces podremos formar parte
del gran plan interplanetario.

Todas estas canalizaciones, provengan de angeles, seres de otras galaxias, de
otras dimensiones, plantean un cambio pacifico, amoroso, luminoso. Quienes emiten los
mensajes, como los canalizadores son considerados Seres de Luz y estan dirigidos a la
legion de maestros y aprendices terricolas que han optado por la transformacion de la
humanidad y del planeta, que han decidido, ellos mismos transformarse en Seres de Luz,
en energia pura.

Pero este trabajo de la imaginacion ha retomado algunas ideas de la fisica
cuantica. En las lineas subsiguientes me propongo, precisamente, exponer como esta

disciplina ha alimentado en gran medida este imaginario.

El Salto cuantico: otra metafora inspirada en la luz

Una gran parte de los procesos metaforicos de esta utopia se han inspirado en la
fisica cuantica. El salto cudntico, por ejemplo, consistiria, en este caso, en una
evolucidn no progresiva, en una trasmutacion similar a la que ocurre con los cuantos,
referencia nodal de la fisica cudntica. También se reelabora la idea alimentada por
esta fuente de que todo cuanto existe en el universo es luz. El quantum es la unidad
mas pequefia que constituye la luz. Desde este punto de vista, todo es energia; y la
materia, luz condensada. La luz es entonces considerada como una sustancia
universal. Los Seres de Luz, los trabajadores de la luz, los Guerreros de Luz y en
suma, el Ejército de Luz, asumen esta dimension luminosa: el ser humano esta

también formado de esta misma sustancia universal, luz pura y radiante:

Cada uno de nosotros es un sistema de energias en vibracion continua. Es
decir que las moléculas de que se compone cualquier clase de materia,
inclusive nuestros cuerpos, estan en constante vibracién. Nuestros cuerpos
crean, entonces, bandas de energia electromagnética con una determinada

amplitud de onda que les permite, al mismo tiempo, emitir y absorber
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informaciéon. Asi estamos en continua comunicacion con una matriz
cudntica universal de caracter holografico

(Hunter, www.vidapositiva.com/Ciencia-y-Espiritualidad/Misticismo-y-Fisica-

Cuantica. html - 77k -). *°

Para este imaginario, el ser humano es un complejo cudntico, algo asi como una
coherencia comportada por cuerpos sutiles de luz pero, ademas, de sonido. Se considera
que las moléculas, todas formadas por quantums, por luz, vibran al unisono y se
comportan como una super-molécula, compartiendo un tnico patréon energético. Debido
a que existe un Unico y coherente patron energético para todos los seres vivos y para
todo cuanto existe en el universo, el ser humano tiene la capacidad de conexion e
interaccion con el universo. La salud, la alegria, el bienestar, el equilibrio emocional,

dependen del grado y la calidad de la conexion con esa energia universal:

El campo energético biofotonico es holografico, por lo que posee la
propiedad de que la parte (individuo) contiene la informacion del
Holograma completo (Todo). Existe una conectividad instantanea entre la
parte y el resto de las otras partes, y entre las partes con el Holograma
entero. Aquello que promulga el misticismo que reza —descubri la verdad
dentro tuyo” es una verdad irrefutable en la teoria del Holograma Cuantico.
Esta propiedad de no-localidad de informacion es un principio postulado
por la dindmica cudntica en el Teorema de Bell y demostrada en el primer
experimento realizado al respecto en el espacio por el astronauta Edgar
Mitchell en su mision del Apolo XIV. Nuestro Universo seria un gigantesco
almacén de informacion al que puede accederse desde cualquier otro lugar
del universo en cualquier momento que se desee. Al igual que un ordenador
central de una red informatica, toda la informacion queda almacenada en un
disco rigido al que puede accederse desde cualquier computadora del
sistema cuando el operario lo considere oportuno.

(Hunter, www.vidapositiva.com/Ciencia-y-Espiritualidad/Misticismo-y-

Fisica-Cuantica.html - 77k).>’

* Mensaje recibido por internet, enviado por uno de los Guerreros de Luz.
" Mensaje recibido por internet, de uno de los integrantes de la red.

113



Y de la fisica cudntica proviene también una reformulacion sobre la idea de la realidad y la

conciencia:

Puede afirmarse que nuestro cuerpo contiene, entonces, un patron
holografico de energia que trasciende el marco conceptual de la energia
fisica, ya que seria energia consciente. A niveles cuanticos, la conciencia es
parte integrante, esto significa que la realidad cuantica no es objetiva;
entonces el observador forma parte de la realidad y tiene incidencia sobre la
misma. Esto puede comprenderse bajo un principio clasico de la dinamica
cuantica, el de la dualidad onda-particula: el observador, con el simple acto
de observar, determina el estado de la funcion en onda o en particula. La
vision es una propiedad de la conciencia, entonces la conciencia co-crea lo
que observamos. Somos participes de un mundo cuédntico que cambia de
estado de acuerdo a los observadores-participantes de la realidad. La
dindmica cuantica es un pilar clave en la union entre la materia y la
conciencia, estableciendo una nueva concepcion de nosotros mismos. La
dualidad de la existencia onda-particula (o bien energia-materia) esta
entonces determinada por nuestra observacion. A esto habria que agregarle
que el perceptor (sujeto) y la fuente de emisién (objeto) estdn en una
interrelacion de resonancia conocida con las siglas PCAR, que permite que
la informacion sea adecuadamente recibida. Esto puede simplificarse
asegurando que cada individuo recibe la informacion que merece o puede
entender de acuerdo con su nivel de comprension y asimilacion consciente
de recepcion. Este proceso calificado de informaciéon y regido por ciclos
resonantes de retroalimentacion es conocido como Bio-Feed Back.

(Hunter, www.vidapositiva.com/Ciencia-y-spiritualidad/Misticismo-y-Fisica-

Cuantica.html - 77k).*

Esta informacién aqui sistematizada por uno de los Guerreros de Luz y difundida por
internet no es totalmente conocida por todos, ni todos conocen cudl es su fuente, aunque
todos estan de acuerdo en que estamos prepardndonos para el salto cuantico y de la

incidencia de nuestros pensamientos sobre la realidad. Mensajes que circulan por

* Mensaje recibido por internet, de uno de los integrantes de la red.
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internet entre los integrantes de grupos y la mas de las veces, de grupo a grupo de la red,
tienen como tema central el cambio planetario, humano a partir de metaforas asociadas a
la luz. La red trabaja en grupos. Cada grupo se acoge a alguna tradicion, a alguna
técnica espiritual. Pero los grupos entre si también comparten informacion, eventos, un
lenguaje, un imaginario, una identidad: la identidad de la luz.

La tradicion como fuente de luz

La fisica cuantica es una importantisima fuente de imaginacion para esta espiritualidad.
Videos, peliculas, mensajes por internet circulan entre los Guerreros de Luz y generan
un imaginario, un lenguaje comun. Por ejemplo, Y tu qué sabes es una pelicula que se
ha convertido en una referencia basica para los adeptos de esta espiritualidad. Se trata
de entrevistas realizadas a fisicos cuanticos y seres esotéricos. En ella se pone en tela de
juicio, entre otras casas, nuestra nociéon de realidad y se pondera el poder del
pensamiento para crear realidades.

Para Braulio, uno de mis entrevistados, los fisicos cuanticos repiten lo que, con
otros términos, las culturas ancestrales ya sabian. Por ello, el hecho de acogerse a una
tradicion es tan importante: en ellas se encuentran técnicas para establecer, a través de
sus ritos y sus simbolos, la conexidén con esa energia sagrada y total, la interconexion
con la luz, con uno mismo, con el todo.

Don Lauro no dice mucho sobre la fisica cuantica, pero emplea las metaforas que
hacen referencia a la luz, ¢l mismo se define como un guerrero de luz y concibe el
trabajo espiritual que se esta haciendo como parte del salto cudntico. Sus adeptos,
aprendices, sin embargo, comparten por internet una literatura que se alimenta en gran
medida no sdlo de la fisica cuantica, sino del lenguaje cientifico. De esta manera, se
insiste en la unificacion de la razon y el espiritu, de la ciencia y la espiritualidad. Como
lo plantea Melquizedek, cada tradicion ha creado un conocimiento, nuestra civilizacion
también lo estd haciendo. El proposito es comprender que todo conocimiento, provenga
¢éste del pasado o del presente, y no importa de cudl cultura o tradicion, debe unirse al
proposito del salto cudntico, al de la unificacion de toda la produccién de conocimiento
humano. Pero esta unificacion trasciende ampliamente a todo cuanto existe en el planeta
tierra, alcanza a otras constelaciones, otras galaxias, al cosmos.

Para llevar a cabo este proyecto cosmico se requiere de ayuda. Las tradiciones

son socorridas precisamente porque, a través de sus portadores o maestros, permiten una
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reconexion con el holograma universal, con la energia unitaria del cosmos. Don Lauro
ofrece, a sus adeptos, un conocimiento maya adaptado para este plan divino. Se trata de
los mayas cosmicos, aquellos que, a través de las ensefianzas de Quetzalcoatl, Cuculcan
o Gucumatz, comprendieron la importancia del amor y del cese de los sacrificios
humanos. Una civilizacion cuya mirada estuvo siempre puesta en el cosmos y el tiempo
ciclico. Veamos como se alimenta en concreto este plan de transformacion intergalactica,

de los conocimientos atribuidos a los mayas.

El tiempo como energia

El calendario maya tzolkin, por ejemplo es interpretado en términos de energia. Karla, una
de las aprendices de don Lauro y considerada por el grupo como bastante avanzada en su
camino de espiritualidad, es una intérprete de este calendario. En una conversacion surgid

el tema de la diferencia entre los distintos calendarios mayas:

Entonces una cosa es la medicion del afio y otra cosa es el tzolkin que son las
ondas energéticas, no los dias del afio propiamente. Con el tzolkin sabes qué
energia influye en el afio y el dia, pero ese dia tiene un nombre distinto en el
otro calendario. Por ejemplo, hoy es martes, pero la energia puede ser de
Jupiter, entonces en el calendario maya tzolkin, cada afio va a estar
influenciado por una energia solar. Ademads, hay una energia planetaria que rige
cada dia, esa energia cosmica es la que nosotros retomamos aqui: por ejemplo,
hoy rige luna roja, hoy rige semilla amarilla, aguila azul o espejo blanco. Es la
energia que rige pero no es el nombre del dia. Hay un calendario donde viene el
nombre en maya de cada dia. Y otro calendario que habla de la energia que rige
cada dia. Todo el afio estd regido por una frecuencia: el afio pasado fue
tormenta azul, este afio es semilla amarilla. Es una onda encantada que se llama
semilla amarilla, pero cada dia tiene su propia onda encantada. Cada persona
tiene su propia onda encantada, su propia energia que le rige, la propia energia
que es dominante en ella. Si ti naciste un dia en que estaba rigiendo aguila
azul, es un sello, una energia que domina en ti. Es el destino que vienes a
cumplir, porque ti vienes a cumplir un destino. La idea es que cada persona
deje de luchar contra ese destino. Porque esa lucha contra el destino son las

mascaras, la neurosis, los egos (entrevista, junio de 2005).
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La atencion puesta sobre el calendario maya obedece a un reconocimiento del
discernimiento de los mayas con respecto al tiempo como factor universal de
sincronizacion. Una de las cuestiones que se plantean quienes se abocan al estudio de los
calendarios mayas es que si para nosotros —el tiempo es oro”, para los mayas el tiempo es
arte, una espiral que forzosamente implica evolucion. Es a partir de la reflexion sobre el
tiempo y los calendarios que se interpretan los ciclos humanos y permiten llegar a decir:
—Por ende, el calendario también puede ser una herramienta efectiva para que todos
sigamos dentro del sistema, dentro del orden social. El calendario es un instrumento de
programacion que nos da la sociedad, transmitiéndonos asi su vision y su sentir” (Maria
Elena Calvert, 2007).

Esta cita extraida de una agenda maya inspirada en las propuestas de José Argiielles
tiene mucho que ver con una concepcion energética del tiempo. De hecho, el titulo de este
calendario realizado para el afio maya mago lunar y que comprende del 26 de julio de
2007 al 25 de julio de 2008, lleva como primer titulo: Energia del tiempo®. Una fuerte
critica al calendario gregoriano es que como humanidad estamos siendo incongruentes con
el tiempo y en consecuencia con nosotros mismos, con nuestras relaciones y con la vida en
general. Es esa concepcion del tiempo maya como espiral y evolucion lo que se retoma
con especial impetu por la red de espiritualidad. Quiero subrayar que la atencion a los
calendarios mayas conlleva un elemento de critica a nuestros sistemas sociales basados en
una medicién del tiempo no artistica, desordenada, artificial. La medicién del tiempo
maya, se dice, es orden, arte, belleza, sincronia y evolucion (Maria Elena Calver, 2007). La
interpretacion de los calendarios mayas realizada por José Argiielles es retomada y a veces
también criticada entre los integrantes de la red®’. No obstante, su explicacion de la
medicion del tiempo efectuada por los mayas incluye sin lugar a dudas a la energia como

principio rector.

% Este calendario es utilizado por muchos de los allegados a don Lauro y practicamente por todas las que
integran el grupo de mujeres que hacen culto a la luna: Meztli-Ollin.

30 Existe una conciencia clara de que la medicion del tiempo maya se perdio y es dificil saber con
exactitud cual es el conteo real. Diversas son las propuestas de interpretacion del calendario maya, entre
ellas la de Argiielles. En una ocasion, Julieta me comentd que ella seguia el calendario de Argiielles
porque le consulté a don Lauro y éste le respondié que los tinicos que sabian realmente en qué tiempo
estabamos del conteo maya, eran los abuelos y abuelas, en el sentido que aqui se le atribuye a estas
expresiones. Le aconsejo que tomara el conteo de Argiielles s6lo como una referencia, sin preocuparse
demasiado de su exactitud.
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Don Lauro durante uno de los talleres en la montana

Como concepcion, la de energia es central, pero como podemos constatar en el
discurso de Karla y en el del propio Argiielles, dificil de definir en términos univocos e
incomprensible si no se toma en cuenta otra idea nodal: existe una energia universal que es
al mismo tiempo una conciencia que satura el universo. Para entender esta aseveracion es
necesario llegar a dicho nucleo interpretando las imagenes que se construyen a partir de
esta nocion, en torno a ella, circundandola. Una de estas creaciones de sentido es el de la

enfermedad-salud.

La energia como salud-enfermedad

Lupita, médico de profesion, plantea la relacion entre energia, enfermedad y salud. Es un
personaje central en el grupo de don Lauro porque se ha ganado la reputacion de que tiene
el don de la sanacion y cura en el recinto del Nisiito Fundador, cada vez que viene a San
Cristobal’'. Suele hacer estancias aqui que van de uno a dos meses, una o dos veces al afio.
Esta presente en los talleres intensivos que ofrece don Lauro y es muy solicitada como
curandera. Cuando ofrece sus servicios, muchos de los que vienen a los cursos van con ella

para ser —fmpiados” con huevo, albahaca y, sobre todo, con energia. Durante una

*! El Nifiito Fundador es el icono principal del recinto donde don Lauro efectia sus curaciones.
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conversacion el dia en que concluyeron las ceremonias del solsticio, le pregunté como

habia llegado a ser curandera, a lo que me respondi6:

Me di cuenta porque me tropecé en la vida. Y fueron tropiezos, golpes. Yo
pensaba que podia atravesar cualquier espacio, cualquier pared, que lo podia
hacer. Pero luego me topaba con una mesa, por ejemplo, y me daba un golpe,
porque yo pensaba que la podia atravesar. Y si alguien llegaba enfermo pues yo
simplemente lo veia y creia que todos veian eso. Y pues yo veia como estaba
por dentro, yo veia su energia. Y por la energia me daba cuenta si estaba triste,
si estaba enfermo. Eso nadie me lo ensefio, lo veia y durante muchos afios yo
pensé que la gente veia asi. Que veian que los arboles estaban vivos, que tenian
energia que cuando la energia de ellos se juntaba con la mia, yo creia que la
veian asi. Hasta que me fui tropezando, y ddndome cuenta de que no. Captaba
pensamientos o algo le pasaba a alguien a distancia, yo llegaba y decia: -mama,
mira va a pasar esto” — quien te dijo”, —-pues el arbol me lo dijo, la tierra me
dijo, el pajarito me dijo”. Y claro que lo que me ganaba eran golpes. Porque eso
no se hacia. Y no habia ninguna persona cerca de mi que pudiera explicarme lo
que me estaba pasando.

Llegaron los abuelos® y me dijeron que la demas gente no podia verlos
porque sus ojos estaban cerrados a esa vision, entonces que no me iban a
entender. Y yo empecé, entonces, a aprender a callarme. Les decia sofi¢. Y en
el suefio cuando me iba a dormir, si alguien estaba enfermo, iba donde estaba,
en mi imaginacion o donde ti quieras, y viajaba donde estaba, a trabajar. Me
salia de mi cuerpo y yo sabia que lo que tenia que hacer era equilibrar su
energia porque yo los veia como luz, como energia y donde veia huequitos,
donde veia cosas negritas o colores que me parecian a mi que no estaban bien
en lo energético, pues simplemente ahi les metia luz, ahi los componia.

(entrevista, tres de enero de 2006).

Enfermarse es tener un desequilibrio en la energia de los diversos cuerpos que nos
integran. La enfermedad no se refiere a una disfuncion organica exclusivamente. Sanar es

mas que curar, la sanacion es mas profunda y holistica, se concibe al cuerpo como un

32 Por abuelos se refiere a Seres de Luz que habitan en otra dimension y que poseen una gran sabiduria.
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organismo en relacion de cuerpo fisico, espiritual y mental. Esto tiene que ver con la idea
de totalidad, es decir, de una relacion e interdependencia de todo lo que existe en el
universo. Alguien que estd enfermo tiene huecos en su campo energético y quien cura
sirve s6lo como un canal para limpiar, rellenar y transmutar una energia nociva en otra
mas favorable. Y este principio tiene, como mostraré mas adelante, implicaciones de

fondo.

El cuerpo tiene memoria: estamos enfermos, debemos limpiarnos

Don Lauro propone el trabajo con la energia a partir de la meditacion en movimiento cuyo
proposito mas inmediato es el encuentro con uno mismo, con ese ser irrepetible y unico, es
decir, tnico en el sentido de totalidad, de unidad. Gina, una de sus discipulas mas cercanas
me comentd que durante uno de los talleres don Lauro dijo al grupo que en esos momentos
tomaba el taller: —de todos los que estdn aqui sélo uno llegard a ser espiritual”. El
comentario me lo hizo riendo porque segin su punto de vista la observacion de don Lauro
causé desconcierto y algunos creyeron que se trataba de que solo alguno de ellos llegara a
alcanzar el camino de la espiritualidad. La aseveracion habia que interpretarla de otra
manera: —solo siendo uno se puede alcanzar la espiritualidad”, es decir, s6lo alcanzando en
si mismo la unidad.

Esta concepcion implica que somos seres enfermos, divididos, divorciados de
nosotros mismos. Crecemos con creencias sobre si mismo y sobre el mundo que llegamos
a asumirlas como nuestras. Estas creencias invaden nuestro ser mds intimo: el emocional.
Por ello el proceso de curacion requiere del trabajo directo con las emociones y dos
cuestiones implicadas: la mascara que recubre nuestro verdadero rostro y la batalla
contra uno mismo para alcanzar el auto-reconocimiento. El proceso, en los propios
términos de don Lauro, consiste en romper esquemas, los propios esquemas, esos con los
que hemos aprendido a funcionar pero que son la causa de nuestra enfermedad. El ser
esquematico enferma el cuerpo individual, pero también el cuerpo social.

Estar enfermos, desde esta perspectiva, implica estar sucios, llenos de esquemas. El
cuerpo tiene memoria de lo vivido. Las experiencias son emocionales y quedan
depositadas en el cuerpo fisico y energético. La tristeza se deposita en el pecho o los
pulmones; la indecision, en el antebrazo, los problemas con la voluntad y el poder, en la
pierna izquierda; la amargura en glandula pinial; el miedo, en los codos y rodillas, la ira

v la tormenta, en el estomago, por ejemplo.
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Lo que causa el disfuncionamiento del organismo son las fallas a nivel energético. El
cancer, por mencionar alguna enfermedad, no es tratado en si mismo porque no se le
considera como la enfermedad propiamente dicha. El céncer seria el sintoma de una
emocion negativa, como el coraje o el dolor contenido que ha causado una grave lesion en
el cuerpo energético y fisico. La curacion se realiza con energia sobre la energia. En los
ejercicios de meditacion en movimiento descritos en el capitulo anterior, salta a la vista la
obsesion por limpiar y limpiarse significa, sobre todo, arrancar de si las emociones
nocivas. Emociones que han quedado impresas en nuestro cuerpo fisico, en nuestro
cuerpo emocional y nuestro cuerpo energético.

La espiritualidad es, ademas de todo lo que ya hemos mencionado, un largo sendero
de limpieza, de auto-sanacion, de sanacion de las relaciones personales, de sanacion del
medio ambiente. Implica, ademds, la intencion de sanar el planeta. Sin embargo esta
sanacion no puede realizarse sin el largo proceso de despertar de la conciencia que
forzosamente debe acompanarle.

Ese despertar de la conciencia significa, entre otras cosas, admitir que estamos
enfermos. Enfermos por una realidad asimilada como la Unica posibilidad de realidad y
que ademas no esta fuera de nosotros: la realidad, tal como la hemos aprendido, la
llevamos como improntas en nuestro cuerpo. En nuestro cuerpo existen, ademas, formas
emocionales para enfrentar esa realidad. Iniciar un proceso de sanacidon consiste en
cambiar la propia realidad emocional por otra mas sana.

Debido a que el cuerpo tiene memoria, guarda un registro de miedos, angustias,
tristezas, dolor, odios, rencores, emociones asociadas a un mal funcionamiento del ego. Se
trata de limpiar esa memoria negativa, de aprender a convivir mas sanamente con ese €go
y no precisamente de desaparecerlo.

Y este largo, sinuoso y empedrado camino comienza por el reconocimiento de los
propios esquemas emocionales y rollos mentales. Cada uno se debe someter, entonces, a
una revision minuciosa de su actuar, porque finalmente esos esquemas se concretizan en
acciones cotidianas y en resultados de infelicidad. Ser espiritual es, ademas, ser feliz, es
aprender a serlo siguiendo la vereda descrita, es ejercitarse en el conocimiento de la
energia, es aprender a transmutarla y a reconocer en ella el principio motor de todas las
cosas: los seres vivos, las galaxias, nuestras dichas y desdichas.

José Antonio, un muchacho de aproximadamente 30 afios --quien es maestro de

preparatoria y aprendiz de don Lauro, participa activamente en los cursos de Kung fu, toca
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tambores y cuerno--, hizo el siguiente comentario durante una de las sesiones de
meditacion en movimiento: o que he aprendido es a darme en la torre conmigo mismo.
He aprendido que los conflictos estan en mi, no fuera”.

La batalla es contra el enemigo que tenemos dentro. En esa misma sesion, Karla,
quien sustituia a don Lauro en los cursos de meditacion en movimiento, dijo al respecto:
—Esta es una escuela de vida, de regresar a nuestra naturaleza, de regresar a lo que
realmente somos. Es una escuela que nos ensefia que la sabiduria, la felicidad, lo mas
hermoso que existe estd en la simplicidad de las cosas™.

Si la lucha se da en el interior de uno mismo, lo que se obtiene con don Lauro son
las herramientas o las armas para vencerse, morir y renacer transfigurado por obra de la
limpieza interna, del manejo de energia. Se aprende, también que cuando lloramos,
gritamos, reimos estamos moviendo energia. La respiracion es una de las formas de
trabajar con la energia. En todos los ejercicios se manejan diferentes posturas de las

manos y piernas, con las que se trabaja de manera especifica ciertos puntos energéticos.

Pero lo que le da la intensidad y la efectividad es la inhalacion y la exhalacion.
Esa es la conexion principal, la entrada y la salida de oxigeno. Es muy
importante que cada que hagamos los ejercicios, respiremos adecuadamente. Si
vamos a jalar energia con —easa de sol”, siempre inhalo y reparto la energia
para que sea la conexion adecuada. A través de la respiracion se activa la
energia de nuestra columna y hacemos conexién con la glandula pifial y la

coronilla. (Entrevista, Karla, agosto de 2006).

Por lo general entre los que forman esta comunidad espiritual de 7rabajadores o
Guerreros de Luz, es usual asociar una persona a un animal o a algin nombre que indica
tanto su sino como su camino espiritual. Los que se adscriben a la tradicion maya, por
ejemplo, lo hacen de acuerdo a los sellos mayas. La adjudicacion del sello personal es
jerarquica. En la cuspide de esa jerarquia, por ejemplo, encontramos al dguila, el jaguar, la
serpiente o, su sintesis, Quetzalcoatl. Don Lauro es dragon dorado o, su atribuido
equivalente en maya, Cuculcédn, es decir, Quetzalcoatl. Elegir trabajar con alguno de
estos animales implica mover determinado tipo de energia.

Don Lauro trabaja directamente con la energia, como sanador, como maestro, como

guia. Sus cursos de meditacion en movimiento no son sino un trabajo de movimiento de
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energia. Meditar en movimiento es, al tiempo que se mueve el cuerpo, limpiar energia,
alcanzar estados meditativos desprovistos de pensamientos, alterar los quimicos del
organismo. Voy a exponer una pequeia parte de sus sesiones para mostrar como se realiza

este trabajo.

jBuenas tardes a todos! jCalentando sus cuerpecitos, por favor! Muy buenas
tardes, vamos a jugar el dia de hoy, un poquito. jVamos! Calentando bien su
cuerpo, por favor. Moviendo todo su cuerpo. Todo su cuerpo, a su ritmo,
jvamos! La sonrisa es muy importante, recuérdenlo. jLiberar, vamos! Esa
amargura que traemos, igual estoy yo (risas), vamos, vamos, vamos, liberando
todo lo que traemos. Nosotros lo codificamos en los codos, las rodillas pero
principalmente en la glandula pifial. [Todos se sacuden, dan saltos, mueven
articulaciones].

Vamos a jugar a las caritas, por favor. Vayan poniendo carita de amargura, pero
sonriendo, pues. Una carita de amargura sonriente (risas). La mascara para
nosotros es muy importante, muy sagrada, muy asi de como habla nuestra
expresion corporal. Démonos cuenta que hay personas que quieren demostrar
que son muy enojonas y al final de cuentas son demasiado dulces. Y mucha
gente jay, ay, ay! Demasiado dulces pero... (Notas de trabajo de campo, marzo

de 2010).

Mover el cuerpo es una forma de mover quimicos, de /impiarlo. La imagen de energia es
totalizante. Practicamente todo cuanto existe en el universo es energia, luz de alta o baja
vibracion.

Con frecuencia suele escucharse entre los discipulos de don Lauro que no toda la
informacion que comparte don Lauro tiene la misma resonancia para todos. Esto
significa que muchos de los sucesos rituales y de los discursos facilitados por don Lauro
son recibidos por cada uno segin su capacidad de recepcion y entendimiento, lo que
implica el grado de evolucion espiritual, el grado de conciencia. Quienes estin en una
alta frecuencia, tienen una mayor capacidad de resonancia. Una alta frecuencia
depende en gran medida del manejo adecuado de la energia, de la luz, del amor. Una
relacion de alta frecuencia es aquella dictada por el amor. El trabajo para lograr una

alta resonancia, una vibracion o una resonancia adecuada, aunque tiene repercusiones
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en el todo, es individual. Estas metaforas remiten a la nocidon de energia y su asociacioén
con los quimicos del cuerpo, s6lo que en este caso, las nociones de la fisica cudntica son
renovadas puestas en juego con otros simbolos, en este caso el simbolo del mono de
extraccion maya y la idea de que la luz no puede alcanzarse si no se hace contacto con

nuestro propio monstruo interior:

Los talleres pueden ser grupales, individuales pero la magia de cada taller es
cada corazon que vamos a tocar, esa esencia divina que vamos a tocar, como
ahorita. Tocamos la esencia de este mono abusivo y como nos va atrapando
poco a poco, pero también como nos va divirtiendo poco a poco. El mono
tiene en el sello maya, la parte mas importante: la ilusiéon. Ya saben que el
mundo maya es ilusion, pero el mono es mas ilusiéon. Y como ilusion tiene
una buena solucidon. Nos vamos dando cuenta, cuando ya me toca mi turno
empezaba a coquetear ese mono dentro de nosotros. Ja, ja, ja, empezar a
reirse del otro, pero cuando ya me tocaba a mi como que... Ese es el trabajo
de ir sacando todos esos quimicos. Como dijeran los grandes expertos, —gue
bonito que todos esos quimicos puedan salir ;imaginate cuando estan
adentro de nosotros? ;Cdémo traeran a nuestro cuerpo? ;Como es de fuerte?
Coémo es esa energia del simio tan coqueta que hasta creemos cada vez que
ya sacamos, que ya limpiamos. Se trataba de que se pudiese ver esa
monstruosidad que llevamos dentro de nosotros. Pero que bueno que sali6
un rato, se liber6 como nosotros nos estamos liberando (Don Lauro, sesion

de meditacion en movimiento, 12 de julio de 2007).

La idea de que la sanacion se da por contagio, de que es necesario iniciar un proceso de
autosanacion antes de intentar cambiar el mundo aparece como una constante de este

imaginario. Cuando le pregunté a Lupita, ;Qué es energia?, me respondio:

Pues yo creo que es de lo que estamos formados todos. Y en conjunto,
todos somos Dios, todos somos una partecita de esa energia, todos
formamos lo mismo. Cuando nos juntamos —kberamos”, atn sin tocarnos

fisicamente®. Aqui por ejemplo, yo y ti estamos en relacién y yo puedo ver

331, . , . . ,
Liberar, debe interpretarse aqui, como sacar de si mismo, emitir energia.
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el cambio que estoy haciendo contigo. Eso no se puede ensenar. Entonces si
yo puedo ver que eso existe en todas partes y estd la misma lucecita en ti y
en mi, en una plantita, en el arbol, pues yo digo que todos somos Dios.

O sea, yo digo que yo naci, que yo tuve que aprender al revés de como
aprende la mayoria de los que vinieron aqui. Hablando con don Lauro sé
que aprendimos igual, a través de todo, o sea, cuando yo naci tenia
imagenes de lo que iba a vivir después. Como que mis recuerdos ya los
tenia. Llegaba un punto en el que decia: —ah, esto ya sabia que lo iba a
vivir’. Mi memoria estaba al revés, no era para atrds, era para adelante.
Luego, se nos olvida quienes somos, qué somos parte del todo. Es luz, es
una vibracion, a veces se ve como chispitas. No te lo puedo explicar, pero
cuando trabajo, incluso, no veo el cuerpo fisico, ahorita no te estoy viendo
el cuerpo fisico. Lo fisico se me desaparece y nada mds veo ese
movimiento. Cuando yo digo ya esta, el asunto, el trabajo, ya quedaste bien,
entonces es cuando veo que ya todo se ordend. Y cuando dos gentes se
juntan esa vibracién que somos se intercambia (entrevista, 3 de enero de

2006).

Un intercambio de energia, por ejemplo, es conectarse en una meditacion colectiva por
la paz mundial, lo que implica estar manejando colectivamente un determinado tipo de
energia, para un fin especifico. Y como la nocion de energia va unida a una nocion del
tiempo y espacio, las barreras lingiiisticas o politicas, desde esta perspectiva, no existen.
No importa desde qué punto del planeta se realice la meditacion, y de quiénes la
realicen, la energia es una sola, existe la interconexion. De lo que se trata de es de

generar una alta y positiva vibracion colectiva a favor de uno de los principales

problemas que aquejan el planeta: la guerra, en todos sus niveles.

Cuando expuse, en el Capitulo I, la forma en qué conoci a don Lauro, el impacto

que me produjo su forma de sanar, sefialé también mi sensacion de haber vivido algo
magico; y la impresion inmediata de que como fendmeno social, esta forma de
espiritualidad proponia una forma de magia, de pensamiento magico, simbdlico. En
aquellos primeros momentos de la investigacion todo aquello me parecia magico. La
magia en su sentido mas comun, pude constatarla cuando los entrevistados me referian

hechos asombrosos, como aliviar enfermedades incurables; extraordinarios, como curar a

125



distancia; fantasticos, como desprenderse del cuerpo fisico, alcanzar otras dimensiones,
contactar seres de otras realidades; voluntarios, como cambiar las circunstancias
decretando deseos personales y colectivos. En este caso de espiritualidad, adherirse o
aprender una tradicion facilita el acceso a alguna forma de ficcidon, a una manifestacion
particular de la imaginacion.

Sin embargo, al final de mi investigacion y con el cambio que ésta produjo en mi
sensibilidad he llegado a concluir que tanto la imagen de energia constituye otro
paradigma de conocimiento, otra racionalidad. Esa atencion puesta al corazon, a las
emociones y sentimientos genera paulatinamente una sensibilidad para detectar ciertos
tipos de energia. A estas alturas, aquella maravilla que me produjo la forma en qué don
Lauro podia percibir a un ser enfermo, su forma de curar, ahora no me sorprende. Y no me
sorprende porque he comprendido hasta qué punto el trabajo con la sensibilidad consiste
también en el desarrollo de otra forma de conocimiento.

La particularidad estriba en que en este caso no se trata de una cultura primitiva,
con lindes precisos y portadora de cierta homogeneidad. Quienes se adhieren a este
proyecto de espiritualidad y de utopia son el producto de una civilizacion cuyo
paradigma dominante es el de la ciencia, con todas las ramificaciones que ella implica.
Como ellos mismos pregonan, con esta puesta en marcha de la imaginacién lo que se
pretende es crear otro paradigma de conocimiento. Los Guerreros de Luz, maestros y
discipulos, sefialan las aberraciones a las que nos ha conducido esta fe absoluta en la
razén y ven en las principales instituciones de nuestras sociedades una caducidad que
impide el proceso evolutivo de la humanidad y se presenta como un eminente riesgo de
destruccion para el planeta.

Don Lauro participa de este trabajo de la imaginacion, es una voz importante de
la red. Junto con su grupo de discipulos y aprendices trabaja con otros grupos, quienes
en conjunto forman este Ejército de Luz, para esta conspiracion silenciosa y pacifica,
luminosa. Don Lauro y sus seguidores aprendices, los que forman la red comparten la
misma frecuencia, la misma vibracion: la del amor. Amor por si mismo, por el planeta,
por las tradiciones.

El trabajo de don Lauro, como maestro y guia, tiende hacia la creacion de un
orden intergalactico y lo hace principalmente ensefiando la transformacion desde el

interior del individuo porque, siguiendo la idea de la fisica cuantica, el campo energético
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es hologréfico, la parte contiene la informacion del holograma completo, es decir, existe
una conectividad instantdnea entre la parte y el todo.

He hecho alusiéon de como don Lauro es considerado entre sus aprendices como
difusor de la tradicién maya. Aunque sus ensefianzas y sus ritos tienden a fusionar lo que
ellos llaman conocimientos mayas y tibetanos, parte de su éxito se debe a su raigambre
indigena, maya. En el siguiente capitulo, presto mayor atencion a este hecho y planteo a
los mayas como inspiradores de diversas utopias y a la forma en qué dicha cultura presta
significacion a esta utopia en particular. Sobre todo muestro la forma en que ciertos
elementos considerados mayas son extrapolados, resemantizados y puestos a funcionar

junto a otras insignias, sobre todo, tibetanas.

Altar, solsticio de invierno, 2008.
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Foto: Astrid Pinto Duran

De izquierda a derecha, don Lauro, Chapito con el traje de Zinacantan y el
sombreo de San Juna Chamula, y un Mashe durante uno de los talleres en la
montafia.
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Mayas por el espiritu

El interés de este capitulo es mostrar como frabaja don Lauro y cudl es su
propuesta de técnica espiritual. Como lo he anunciado en capitulos anteriores,
don Lauro es considerado un portador de la —radicidn maya” pese a que se dice
que gran parte de su formacion la recibi6 entre monjes tibetanos. Segun se cuenta
entre sus allegados una de las misiones que le fueron asignadas en el Tibet fue
precisamente la de trabajar con los conocimientos de su propia cultura. El padre
de don Lauro es rezador y curandero a la usanza tradicional, originario de San
Juan Chamula. Don Lauro también cura con técnicas locales aunque siempre, tras
una sesion curativa con ¢€l, queda un dejo de extraiieza. Propongo en este capitulo
que en este trabajo de imaginacion utdpica, la mayanidad como cualquier otra
tradicion sufre severas resemantizaciones, es imaginada, metaforizada. Pero para
despejar de inmediato la idea de que estas mitificaciones de la tradicion son obra
exclusiva de este grupo, inicio este apartado con algunas reflexiones sobre
diversos procesos de resignificacion sufridos por esta categoria con la que se ha

englobado en los Ultimos afos a los grupos étnicos de la region.

De los mitos mayas a los mayas como mito

Una de esas miradas que tienden a ensofiar la civilizacion maya, Victor W. Von
Hagen, inicia uno de sus importantes trabajos con esta frase abrumadora: —Por
supuesto, su nombre primitivo no fue el de mayas. Nadie sabe coOmo se
denominaban a si mismos estos hombres ni cual era la lengua qué hablaban”
(Von, 1960: 11). Algunas cuestiones sabemos sin embargo. Voss rastrea de donde
provino el término maya y sefiala que en la época colonial, su empleo era

.. 4
I'GS'[I'IC'[IVO3 :

34Voss realizé un estudio acerca del origen y el significado del término maya. Para ello reconstruyd el contexto
original en el que se usaba antes de convertirse en el nombre propio de una cultura y de una lengua. Concluye que la
palabra maya tenia dos usos: —Ea designacion deriva de la raiz lexical ambivalente *maay que se usaba para formar
verbos transitivos y apelativos con el significado "autoridad, dadiva, dar de gracia, don, donar, maravilla, ofrenda,

ofrecer" que obviamente implican acciones reciprocas entre humanos y entidades sobrenaturales [...] Agregando el
sufijo -ab — su forma reducida es -a’ — se formaba un sustantivo instrumental que marca el objeto mediante el cual se
realizaba la accion. Seglin esta lectura un individuo maya' era una persona que manejaba objetos con calidades
sobrenaturales. Los textos jeroglificos del clasico terminal en Chichén Itz nos revelan que may era la escencia
sobrenatural de la barra ceremonial con el nombre propio yax loch kan "primera serpiente recargada sobre los
antebrazos" que era el objeto de mando politico y guerra "pedernal-escudo”, fok ““pakal, y que fue oficiado por tres
dignatarios llamados k'ul ,ah tz'ul wah. El analisis de las fuentes etnohistoricas sugiere un contexto socio-politico en
que se empleaba el término "maya". La base es un concepto ideoldgico relacionado a la deidad [ltzamna'y la
direccion cardinal oriente. Esta ideologia de indole politico-religiosa fue usada para legitimar el poder politico y la
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Vemos que en el entonces la palabra "maya" solo denominaba los
habitantes del norte de la peninsula de Yucatan y a su idioma que
obviamente tuvieron su origen en el nombre de la ciudad prehispanica
Ichpaatun Mayapan. Por otro lado, algunos grupos socioculturales del
norte de Yucatan depreciaban a los mayas, dandonos a entender que
ellos no se identificaban con aquel término mientras que otros
declaraban que eran gente "maya" y de Zuyua al mismo tiempo

(Voss, 2002).

(Quiénes fueron entonces los primeros o verdaderos mayas? O por lo
menos ;Quiénes ostentaron este apelativo en la antigiiedad? La respuesta no es
simple y el tema se ha convertido en un dilema. Voss retoma los resultados de
investigacion de Wolgag Gabbert, quien en un estudio sobre el término -maya”
elucida los diferentes conceptos transmitidos por los indigenas y foraneos durante
el posclésico tardio y La Colonia. Gabbert, concluye que en el inicio, maya era
nombre propio del territorio que pertenecia a Mayapan y sus habitantes.

Durante La Colonia, el término maya empez¢ a utilizarse con un fin politico,
pues la nobleza indigena proveniente de Mayapan, empleaba este término, ya
desde entonces prestigioso, para reclamar la supremacia de su descendencia.

Parafraseando a Gabbert, Voss sefiala que los espafioles designaban como
maya a la lengua que se usaba en el norte de la peninsula de Yucatdn y sus
hablantes. En consecuencia el término fue retomado por lingliistas para nombrar
"maya" a una familia de lenguas relacionadas en el sur de Mesoamérica a partir
de la mitad del siglo XIX. Eventualmente su uso fue extendido hacia las culturas
recientes de esta area y sus portadores”. (Voss, 2002)

Hurgar en el pasado para reconstruir las tramas argumentativas de los
multiples actores que hicieron posible la expansién de una categoria que en un
principio designaba a los pobladores de la Peninsula de Yucatdn hacia un éarea
cultural mas amplia, es digno de una tesis y no es éste el espacio apropiado para
una tarea de tal envergadura. Sin embargo, cabe anotar que —Ea cultura maya”,
los —-mayas” son términos que han recogido, a lo largo de la historia contenidos

heterogéneos. La arqueologia, la antropologia, la lingiiistica han contribuido

posicion social. Durante la época posclasica tardia y colonial parte de la nobleza yucateca aparentemente empleaba el
término "maya" para reclamar la supremacia de su descendencia de Mayapan (Voss, 2002:13).
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incisivamente en el proceso de atar los cabos sueltos que vinculan los actuales
mayas con los del pasado; pero también nos han compartido ideas sobre lo maya
o la mayanidad que se han constituido en guias para las investigaciones
antropolégicas realizadas en los que hoy se consideran pueblos mayas.

Envueltos en un halo de misterio, mucho se ha explotado en las fuentes
coloniales y en una historia etnoldgica mas reciente, la idea de los mayas como
un pueblo amante de la paz, de la naturaleza, obsesivamente pendientes de los
movimientos del cosmos y como grandes matematicos y arquitectos. La hipotesis
contraria quiza sea mas justa: —A cada momento el sabio se encuentra con
esculturas que muestran a los sefiores mayas sentados sobre los cuellos de
esclavos o prisioneros de guerra asidos por los cabellos” (Von, 1960: 153).

Con estas imagenes sobre la —eultura maya” se han buscado continuidades,
rupturas, resistencias, camuflajes, sincretismos indigenas tras los embates
culturales que produjo la Colonia; o se han estudiado las reelaboraciones de la
tradicion en el contexto de la modernidad. Las representaciones académicas sobre
los mayas constituyen un legado que ha traspasado las fronteras de las ciencias
sociales. Ensofiaciones, movimientos politicos o utopias se nutren de estas
imagenes sometidas a una perpetua recreacion social de la tradicion.

En algunos casos la —eultura maya” se ha convertido ella misma en un
mito con diversas figuraciones utdpicas que impulsan la accion colectiva hacia la
transformacion del orden social establecido. Esto ocurre precisamente ahora,
cuando la fe en el futuro como horizonte ha perdido su capacidad politica
movilizadora en amplios sectores de la sociedad y ha cedido el paso a la
configuracion de imaginarios como una potencia social que permite recrear de
otro modo la existencia. Se trata, en muchas de sus vertientes y apropiaciones, de
suerios diurnos, recordando la funcion social de conciencia anticipadora que Ernst
Bloch (1976) atribuye a la utopia, como esa luz que nos permite acceder a lo
irreal para lograr que lo posible se concretice.

Pero los pretendidos mayas han sido desde siempre una otredad
generadora de utopias aun para las ciencias sociales. Y si a primera vista pudiera
considerarse absurda una apropiacion de la —sabiduria maya” por quienes
parecen completamente alejados de las raices indigenas, baste recordar que en

muchos sentidos y para muchos grupos, incluido el académico, los mayas han
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sido representados como esa gran civilizacion de la cual tenemos, todavia,
mucho que aprender. Las representaciones instituidas que circulan libremente
sobre los mayas y entre los propios portadores de tal apelativo estdn cargadas de
representaciones y utopias.

Estas representaciones tienen un punto de arranque importante desde
mediados del Siglo XVIII, cuando lingiiistas franceses y luego un grupo de
lingtiistas y etn6logos alemanes se dieron a la tarea de estudiar y clasificar las
lenguas que compartian una supuesta misma matriz: la maya. Pocos afios antes un
viajero, John Loyd Stephens® habia relacionado a los indios de la época
asentados en la regién con los creadores de las pirdmides y demas vestigios
arquitectonicos atribuidos a la —gran civilizacion maya”.

No obstante, fueron los descubrimientos arqueologicos de Sylvanus
Morley y del proyecto de investigaciones auspiciado por la Carnegie Institution
of Washington, a partir de 1918, los que sin suda dieron un impulso no sélo al
estudio sistematico de la antigua civilizacion bautizada como maya, sino a la
creacion de una categoria de lo maya que ya no s6lo designaba, también en forma
de imposicion, a todos los pobladores de la peninsula de Yucatan, sino a una
extensa y compleja area cultural, cuya extension se ensanchd de la Peninsula de
Yucatéan, hacia Campeche, Quintana Roo, Tabasco, Chiapas, Guatemala, Belice y
porciones occidentales de Honduras y El Salvador.

Habia razones lingiiisticas de peso, pues se llego a la conclusion de que
todas las lenguas de esta area compartian un mismo tronco lingiiistico, pero sin
duda, los estudios arqueoldgicos contribuyeron incisivamente a la consideracion
de un darea cultural maya, caracterizada por rasgos culturales similares, un
intercambio de técnicas y de comercio, y una supuesta lengua cuyo origen era
comun. Sin embargo, concebida como area cultural, la mayanidad presenta sus
dificultades, pues los -mayas” compartieron importantes rasgos y lazos culturales
con otros grupos asentados en una region mas amplia. Ademas, la clasificacion
lingtiistica y la idea de que todos los que hablaban una lengua de origen maya,
tenian una cultura comun, fue puesta en tela de juicio por la misma realidad.

Como bien lo sefiala Von (1960: 50):

% Este viajero recorri6 las zonas mayas hacia 1840.
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...este cuadro lingiiistico nos lo echan a perder los huastecos. Todos
los pueblos mayas vivian cercanos unos del otro, con excepcion de
los huastecos. Esta tribu se establecio a 500 kilometros al noreste de
los mayas mas cercanos y se hallaba separada de éstos por cinco
tribus distintas: nahuatl, popolocos, totonacas, etc. Y sin embargo,
hablaban y todavia hablan algo que es definitivamente maya. Empero
su desarrollo cultural (los arquedlogos han encontrado una secuencia
ceramica de mas de 2000 afios, no ostenta caracteristicas mayas

(indumentaria, jeroglificos, arquitectura, etc.) (Von, 1960:50)

Pese a estos esfuerzos de generalizacion®® y la busqueda de concepciones més
aptas para la explicacion de lo que fuera un complejo civilizatorio extinto y sus
reminiscencias actuales, como categoria que engloba a una civilizacion y, mas
aun a una etnia, lo maya sigue siendo motivo de controversias. Dificilmente
podria agotar en estas lineas esta vasta discusion, pues lo maya puede entenderse
y aplicarse a una civilizacion extinta, a un grupo lingiiistico, a un area cultural o,
muy recientemente, a una etnia. Sin embargo, bien vale recordar, muy
brevemente, qué la categoria maya se construyo paulatina y tardiamente y en esta
creacion confluyd el esfuerzo de maltiples actores: viajeros, dibujantes,
lingiiistas, arqueologos y frailes. Las fuentes coloniales, la literatura novohispana,
en gran parte constituida por relaciones, forman una vertiente importante para la
construccion de esta historia. S6lo por mencionar algun ejemplo notable, fray
Diego de Landa, con su libro Relacion de las cosas de la Nueva Esparia, aportd
un conocimiento detallado acerca de la manera de vivir de los entonces habitantes
de Yucatan, pero sobre todo insistid en el hecho de que este pueblo era el mismo
que habia construido las ciudades de piedra que se encontraban en la jungla (Von,

1960).

36 ., . . . ;s .
Coémo area cultural, la categoria de maya ha presentado sus dificultades. En Mesoamérica, un articulo que

Kirchhoff dio a conocer en 1943, se retomaba la unidad de las culturas de la zona maya y el centro de México.
Kirchhoff deline6 un conjunto de rasgos culturales compartidos por los pueblos del norte de América Central y el
centro y sur de México, diferentes al de las otras culturas de América. Segun Paul Kirchhoff, la unidad cultural de
estos pueblos constituye un complejo mesoamericano: la base agricola de la economia, el cultivo del maiz, el uso de
dos calendarios, los sacrificios humanos como parte de las expresiones religiosas, el sedentarismo, el juego de pelota,
el sistema de numeracion con base vigesimal, y el sistema de escritura pictografico, por mencionar sélo los rasgos
mas importantes. Dentro de este gran complejo, los pueblos considerados mayas, quedarian incluidos.
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A pesar de las diferencias de un grupo a otro, de que nunca existiéo un Estado
maya o una homogeneidad politica de las ciudades-Estado, de que en su mayoria
los actuales indigenas de Chiapas y Guatemala no se asumen como mayas, ni
siquiera con las otras categorias linguisticas —tzotziles, tzeltales, choles,
tojolabales, kakchikel, tzutuhil, kiché, mam, pokomchi,--, el grupo lingiiistico fue
tomado como un grupo étnico cultural. Homologacion que la antropologia abrazo
con fervor durante el siglo XX y pasé como un legado para las ciencias sociales,

cuya literatura reprodujo esta idea hasta nuestros dias.

Usos politicos de lo maya como etnia

Aunque la clasificacion del area como maya por sus rasgos arqueoldgicos, sus
reminiscencias culturales y sus raices lingliisticas se la debamos a las ciencias
sociales, no hemos estado solos en la tarea. En el caso de México, el Estado ha
sido una fuente importante de construccion étnica aunada a una formacion del
imaginario sociopolitico. Las politicas integracionistas y el indigenismo han sido
generadores importantes de representaciones sobre la identidad étnica.
Construccion que ha pasado por varias etapas y se ha fundado sobre diferentes
imagenes de lo étnico: la oposicion indio-ladino como producto de una ideologia
racial, luego la etnia como cultura y, més recientemente, como identidad politica
(Escalona, 2005).

La etnia maya existe ante todo como una categoria conceptual. Con toda
justeza Lisbona (2004) senala que si se pretende comprender las definiciones
sobre la etnicidad hay que partir del anélisis de las categorias formuladas desde
las ciencias sociales sobre lo étnico, la identidad, o lo que es méas complejo, sobre
la identidad étnica; pero también de los discursos y politicas culturales

promovidas por el Estado nacional mexicano.

...estas distintas perspectivas aplicadas en México para el estudio y la
definicion de lo étnico, y que eran propias del Estado nacional, siguen
interrogando a los antropélogos en la actualidad gracias al papel que
las reivindicaciones de los llamados grupos étnicos han tomado en el
campo politico; ya como reclamos de mayor atencidon por parte de las

instituciones gubernamentales; ya con planteamientos autonomistas
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como los expresados por distintas organizaciones politicas indigenas o
partidos politicos, especialmente desde el alzamiento neozapatista
ocurrido en Chiapas en enero de 1994. Del mismo modo, el Estado
mexicano también ha modificado constantemente sus politicas
indigenistas, para aceptar constitucionalmente la pluriculturalidad en su
seno, aunque con diferencias interpretativas cuando se trata de ampliar
este hecho al campo politico, como se comprueba con las distintas
propuestas surgidas de los Acuerdos de San Andrés Larrainzar

(Lisbona, 2004: 274-275).

En Chiapas asistimos a una revaloracion de lo étnico que conlleva la
formacion de una intelectualidad indigena, la implantacién de un sistema de
educacion bilingiie, el rescate de la cultura indigena y la promocion de una
Universidad para indigenas (Escalona, 2005). En este contexto, la mayanidad ha
adquirido una relevancia particular: no s6lo es representada como portadora del
apego a la naturaleza, a la tradicidn, sino que se ha convertido en una identidad
que sirve como mediadora politica, sobre todo después de celebrarse los 500 afos
de la conquista, en 1992, del levantamiento neozapatista en Chiapas y de la
guerra en Guatemala. En este pais se habla incluso de un panmayismo, de un
resurgimiento de lo maya en el que han tenido que ver catequistas, sacerdotes
mayistas, antropdlogos, miembros de las ONG y organizaciones sociales (Wilson,
1995). Mario Loarca, colega y amigo guatemalteco, me decia al respecto en una
correspondencia que reproduzco en toda su extension por la riqueza con que narra

como se dio el proceso en Guatemala:

—No tengo memoria de haber escuchado hablar de mayas en mi etapa
escolar (1963-74). Entonces se hablaba de indigenas, de indios, de
inditos y de naturales. Mi padre era médico general y a su consultorio
acudian muchos indigenas. Ellos mismos se autonombraban naturales
o sefialaban el lugar de origen: vengo de Ostuncalco, de Kajola, de
Sigiiild (region mam) o bien de Xekul, Zunil, Momostenango,
Totonicapan (region kiché).

Recuerdo que la desaparecida linea aérea nacional -AVIATECA-
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difundia un comercial donde aparecia un avion volando sobre Tikal y
una voz que decia: vuele usted por Aviateca, la ruta de los mayas. Eso,
a los chavos, nos daba mucha risa pues los textos escolares hablaban de
los mayas como una civilizaciéon extinta. Claramente, pues, no se
miraba a los indigenas o naturales cual descendientes de gloriosos
mayas -extintos- que construyeron Tikal y Uaxactum. Eso si, ya
abundaba el uso del vocablo Maya para nombrar las cosas mas
diversas: hoteles, restaurantes, marimbas, baterias de auto, cohetillos,
tiendas, etc.

La gente medianamente ilustrada si distinguia entre kichés,
kackchikeles, tzutuhiles, kekchies y mames; siempre segun la region
del pais donde uno habitara y de acuerdo al uso de la lengua respectiva.
No se mencionaba la existencia de grupos lingiiisticos mas reducidos
como los pocomames o los kanjobales, esas minucias eran conocidas
tan solo por tus colegas antropologos, generalmente gringos y
europeos. Al primer antropologo que conoci fue a Ricardo Falla y
recuerdo que en charlas y talleres, antes de 1980, ain hablaba de
indigenas o bien de kichés, kakchikeles, kekchies. Entonces acababa
de aparecer el primero de sus libros polémicos: Quiché Rebelde.

No tengo idea de cuando escuché hablar por primera vez de los mayas
en un sentido mas politico. Supongo que fue cuando ya vivia en
México D.F. y tuve cercania con gente ligada al movimiento
insurgente. Puedo colegir que ha sido en el entorno de ORPA*’ donde
tom6 impulso la idea o consigna de revalorizar lo maya. Esto, a juzgar
por la preponderancia que ciertos antropologos tuvieron en esa
corriente: el propio fundador Rodrigo Asturias o Gaspar Ilom, el
espafiol Jests Garcia Ruiz, Carlos Guzméan Bdckler y algunos
intelectuales kichés de Totonicapan y Quetzaltenango. No es casual

que el critico mas acerbo del discurso mayista sea, precisamente, un

7 La presencia en la zona de la Organizacion del Pueblo en Armas (ORPA) se remonta a 1972.

136



antiguo militante de ORPA: mi tocayisimo Mario Roberto Morales,
autor del libro El sindrome de Maximon o la interpretacion de las
diferencias, publicado por FLACSO.

Cuando regresé¢ a vivir a Guatemala, al final del gobierno de Vinicio
Cerezo, se empezaba a utilizar el término maya, por ejemplo: el
movimiento maya en vez de movimiento indigena. Es claro que la
implantacion de lo maya o mayense se atirm¢6 a partir de 1992, cuando
Rigoberta obtuvo el premio Nobel. Mas tarde, en los acuerdos de paz
de 1996, ya se hablara sin vacilaciones del pueblo maya; de los mayas,
xinkas y garifunas; de la nacion maya, etc. Viene a mi mente el titulo
del segundo libro de Menchu: La Nieta de los Mayas.

Hoy dia existe un complejo conglomerado de instituciones mayas
orientadas a los mas diversos fines: artesanias, medicina natural,
ecoturismo, curanderos, promotores y extensionistas, trabajadores
sociales, pastores protestantes, curas, estudiantes, académicos, etc. La
Universidad Maya esta en proceso de gestacion, también existe un
canal de TV en manos de la Academia de Lenguas Mayas; ambos

proyectos fueron auspiciados bajo el gobierno de Alfonso Portillo.

Tres maestros: don Lauro, Chapito con paliacate rojo y Rafael.
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Resumiendo, lo de mayas o movimiento maya, cultura maya y demas,
se aplica siempre en referencia a un conjunto, a una colectividad. Lo
usan sobre todo las élites politica, intelectual y religiosa indigena. La
gente comun aun se define como kakchikel, tzutuhil, kiché¢, mam,
pokomchi, etc. Mas frecuente es oir que la gente diga "soy de
Yepocapa"; "soy de Ayampuk"; "soy de Rabinal"; sin mencionar su
pertenencia étnica hasta que les preguntan: ";y qué lengua habla usted
en su comunidad?" EI pueblo municipal y espeso que circula por
mercados, veredas y carreteras no suele autonombrarse maya. (Carta

personal, 25 de mayo de 2009).

Para muchos, incluyendo a algunos antropdlogos y arqueologos, los
mayas de hoy comparten pasado, costumbres, creencias comunes y un interés por
conservar su herencia cultural; se han convertido, para otros, en depositarios de
expectativas de mejorar este mundo formuladas a partir de nociones de
mayanidad muchas veces difusas y no apegadas a lo que cominmente hemos
entendido como tales. Se trata de ciertos anhelos que se nutren en las condiciones
de la explotacion-sometimiento y de las movilizaciones sociales y, en algunos
casos, politicas que suscita; de los dramas en los que han sido actores
principales durante la guerra en Guatemala y el neozapatismo en Chiapas.

Aun con los usos politicos que algunos grupos indigenas hacen de su
mayanidad o indianidad después del levantamiento neozapatista, la negativa del
Ejército Zapatista de Liberacion Nacional de entrar a la contienda politica, de
participar en los procesos electorales, es un ejemplo de utopia viva que plantea
otra alternativa de poder y se niega a participar en la politica precisamente
porque se ha perdido confianza en ella, en las instituciones y las formas de poder

que le implican.

Mayas espirituales
Ademas de los usos de la mayanidad con contenido utopico donde es posible
encontrar confianza en la politica como salida a los problemas que plantea el

orden vigente, la mayanidad como fuente de espiritualidad es recreada por
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personas y grupos que denotan desinterés politico pero que no obstante ostentan
potencia social, vitalidad.

El sacerdocio maya, cuya recreacion se estd dando principalmente en
Guatemala, es fuente de esta espiritualidad que se expande hacia el mundo. Un
sacerdocio que lejos de pertenecer a un clero organizado o a la clase gobernante
al estilo de los mayas clasicos, es producto de una formacion en cursos y talleres
donde se reivindican los valores compartidos y se exalta la continuidad entre los
pueblos actuales y la gran civilizacién maya.

Alfredo Sfeir quien hace poco visito San Cristobal, es chileno de
nacionalidad, de origen arabe, vive actualmente en Portugal, ha sido aprendiz en
Guatemala y se le ha otorgado el grado de sacerdote maya. ;Como este grado
puede ahora ostentarlo alguien que no proviene de la region? En las propias
palabras de este guia mistico, porque el trabajo espiritual en estos momentos
implica la sintesis del conocimiento maya y oriental, la convergencia para salvar
el planeta’®.

Alfredo Sfeir realiz6 una ceremonia de fuego en los espacios rituales de don
Lauro. En esta ocasion explico que la espiritualidad no es nada mas que ese
camino de abrir espacios para que la memoria recuerde cudl es nuestra mision
sobre la tierra. La musica, la danza, dijo, son un instrumento para crear esa
flexibilidad corporal. Defini6 la espiritualidad como un acto de experiencia que
solo se puede dar en el ambito colectivo, una espiritualidad que trata de crear las

condiciones para hacer posible nuestra mision sobre la tierra.

En un triptico para una meditacion para la paz mundial, Alfredo Sfeir es presentado como sigue: Alfredo Sfeir-
Younis es el Presidente y Fundador del Instituto Zambuling para la Transformacion Humana (ZIHT). Una de las
metas del ZIHT es crear un foro mundial sobre derechos humanos, responsabilidades humanas e incorporar la
espiritualidad en la politica y la administracion ptblica. Previamente, trabajo en el Banco Mundial en donde ocupd
varios cargos claves. Su ultimo cargo fue como Asesor Principal para los directores administrativos del Banco
Mundial y el Punto Focal Institucional sobre derechos humanos. Alfredo particip6 regularmente en la Comision de
Derechos Humanos asi como en muchas reuniones internacionales sobre temas de comercio, globalizacion, derechos
indigenas, pobreza, la mujer y justicia en Nueva York y en Ginebra. Alfredo es economista graduado de la
Universidad de Chile, con una maestria y Doctorado de la Universidad de Wisconsin y la Universidad de Rhode
Island, EEUU. Sus intereses y experiencias van mas alla del campo econémico y de politicas publicas. Ha sido un
activista en otros campos por muchos afios (Espiritualidad, comunicaciones, derechos humanos, medio ambiente y
pueblos indigenas). Desde hace treinta afios practica y ensefa técnicas de meditacion y sanacion a cientos de personas
en diferentes paises del mundo. Ha dirigido meditaciones en silencio en varios lugares del mundo, Portugal,
Washington, Chile y ahora en Ecuador. Me explicd que una de las cuestiones mas importantes en su vida es la
reconciliacion entre su espiritualidad y su profesion, ya que la economia y la espiritualidad. —parecen ser como el
aceite y el vinagre”. El nombre que le han otorgado como lama significa: océano de amor y comprension.
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La espiritualidad sélo tiene sentido en el ambito colectivo. No tiene
ningun sentido en el ambito individual. El yo es el instrumento, pero
la razon por la cual estd haciendo su espiritualidad es para ayudar a
otros. La espiritualidad como tal es una espiritualidad en el sentido
colectivo.

(Si somos 6 millones de personas, qué mas colectivos podemos ser?
La contaminacion que se genera en Europa llega hasta Latinoamérica.
La destruccion de la capa de ozono la hacen los norteamericanos que
tienen el 35% de la contaminacién ambiental, y el hueco de la capa de
ozono esta sobre el sur de Chile, cerca de la Patagonia. Gracias a dios
no hay muchos habitantes en la Patagonia, pero la incidencia de
cancer debido a la ruptura de la capa de ozono en Chile es
absolutamente fuera de lo normal. Estamos viviendo en un mundo
colectivo, o sea que cada que se prende un boton en Manhatan,
Alfredo ya sabe lo que estd pasando con los animales y los seres
humanos en el sur de Chile. Con respecto a la pobreza sucede lo

mismo. (Entrevista a Alfredo Sfeir, enero de 2007).

El ritual del fuego que se realizé durante esta ceremonia fue presentado por este
guia espiritual como maya-tibetano. Explico que el fuego es la esencia de la
religion maya, de la practica espiritual maya. Asi como existe el elemento

espacio, el elemento viento, tierra, aire, agua, también existe el elemento fuego:

La humanidad ha contaminado todos los elementos fundamentales, ha
contaminado el aire, el espacio, la tierra. El agua, pues ni hablar: el
80% de las muertes de los nifios en el mundo son por contaminacion
de agua (diarrea y disenteria), lo tinico que nos falta por contaminar, y
esa es la gran transmision maya, es el fuego. La profecia maya sefiala
que el tnico elemento que no estd contaminado todavia es el fuego. Si
se contamina el fuego se acabara la humanidad ;coémo se contamina
el fuego? El fuego no se contamina por el aire, por qué el fuego mata

el aire; no se contamina con el agua, porque usamos justamente el
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fuego para limpiar el agua (para hervir el agua); el fuego no se
contamina con la tierra, porque la esencia de la tierra es el fuego. No
hay un elemento esencial que contamine el fuego, el fuego solo se
contamina con la energia, con los malos pensamientos, ;Qué pasa
cuando una persona tiene negatividad en el mismo? (Notas de campo,

enero de 2007).

El otro componente del rito fue el budista, la eliminacion de la negatividad. Dijo
que esta ceremonia budista era la expresion de la sabiduria y menciond una
deidad que no retuve pero que encarnaba la compasion: —Si no tienes poder
interior, la compasion no te sirve para nada. Si una persona tiene compasion,
tiene poder pero no tiene sabiduria, va a mal usar el poder”, afirmo. El ritual para
eliminar la negatividad consistio en recibir con la mano izquierda un puiado de
semillas y con ¢l formar un escorpion. Pidi6 que se recibiera con mucha
espiritualidad porque las semillas estaban en un estado muy especial: —Ea semilla
tiene inteligencia, espiritualidad, entonces hay que recibirla con mucha humildad,
con mucho amor, y cuando la persona tenga la semilla en la mano tratara de hacer
un escorpion, y tendrd que estar pensando sus cosas negativas: posiblemente la
falta de amor, de paciencia o cualquier cosa negativa”. Cada uno a su turno fue
entregando al fuego su propio escorpién y el maestro interpretd la reaccion
individual del fuego a cada entrega.

Para este maestro, como para don Lauro, la espiritualidad es experiencia, no
tiene ningln sentido si no se pone en practica en la vida real: -Pe nada sirve
hacer yoga o conocer al pie de la letra los preceptos del budismo si en mi vida
cotidiana, si mis relaciones son un desbarajuste”, asento.

Alfredo, quien ocupa la mayor parte de su tiempo en su activismo para la
pacificacion del mundo, vino desde Portugal a San Cristobal de las Casas para
conocer a don Lauro. Ha visitado y presentado sus respetos a muchos de los
maestros o chamanes de América Latina y los otros continentes. Considerado
como sacerdote maya, lo mismo que don Lauro, se afana en restituir el valor de
esta tradicion. Para Alfredo, la aportacion de la sabiduria maya en estos
momentos criticos y de contaminacion en todos los niveles es que por la pureza

del fuego, unico elemento no contaminable, existe una posibilidad de salvacion.
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Los mayas, ademas, representan para muchos de los integrantes de la red de
espiritualidad esa gran cultura cuyo conocimiento de los astros dejaron en su
calendario. Los mensajes proféticos atribuidos a algunos astronomos mayas y que
consisten en codigos matematicos inscritos en sus calendarios, han sido objeto de
interpretaciones apocalipticas o del anuncio de una era espiritual que implica el
resurgimiento del saber maya, indigena en general.

José Argiielles, por ejemplo, es un portavoz e intérprete de estas predicciones
cuya apuesta mas concreta es que el viernes 21 de diciembre del afio 2012 algo
extraordinario va a pasar’. Esta prediccion tiene que ver con el calentamiento de
la tierra, los cambios ambientales, el inicio de un proceso de muerte para el
planeta, ligado al consumismo, la tecno-dependencia, el terrorismo religioso. El
mensaje maya, segun las lecturas que se hacen de su calendario, es que podemos
salvar el planeta. El sistema mundial entrard en crisis ese dia. Serd el fin del
mundo como lo conocemos y la humanidad se enfrentara a una disyuntiva:
evolucionar o desaparecer. La catastrofe del planeta es ya un hecho, no hay
tiempo para prepararnos para el futuro, el cambio en nosotros mismos debe darse
ahora, a prisa. Es esta la ensefianza de Arguelles, de muchos de los guias
espirituales que pasan por San Cristobal y la de don Lauro quien se avoca a la
preparacion para el advenimiento de una nueva era, cuyas caracteristicas son
inciertas, pero en la que se definiré el destino de los humanos y el planeta.

Salvar a la humanidad para salvar al mundo. Esta es la logica y el proposito
general de esta espiritualidad que se infiltra en los espacios mas inesperados.
Alfredo Sfeir, quien se ha formado en las instituciones de las ciencias sociales y a
quien su mismo desempefio laboral le ha permitido tener acceso a los medios de
discusion académicos, dijo en un foro de desarrollo sustentable realizado en Pert

y donde fue invitado como conferencista:

El punto central en el tema del recalentamiento de la tierra es pasar de

la tematica solo del desarrollo o s6lo de la sustentabilidad econdmica

3 José Arguelles estudio Historia del Arte en la Universidad de Chicago. En su pagina de internet se le

presenta como artista, poeta, filésofo e historiador visionario. Fue quien gestd la Convergencia
Armonica en 1987, y quien cred el Encantamiento del suefio, un método de sincronizacion con el

universo, basado en conocimientos mayas. Es difusor e intérprete del calendario maya y entre sus libros

se encuentran: Cabalgando la Ola de Zuvuya (1992), El factor maya (1993).
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a la de sustentabilidad global. Ha llegado un punto y un momento en
la historia de la humanidad en que tenemos que entender que vivimos
en una humanidad colectiva. Debemos adoptar patrones diferentes de
evaluacion econdmica, de indicadores economicos y sociales que
realmente reflejen no sélo el tema de la competitividad, el tema de los
mercados, sino el tema también de la solidaridad y el respeto por la
naturaleza. No podemos esperar solamente que los gobiernos
solucionen el problema del cambio climatico. No podemos esperar
que solo los organismos internacionales hagan frente a esto. El sector
corporativo debe cambiar radicalmente en su vision del mundo de
hoy, en su vision de lo que significa negocio, de lo que significa
comercio. Hay que cambiar también todas las definiciones de lo que
significa empresariado y gerencia. Y yo quisiera decir que es
importante mudar de lo que es el emprendedor de negocios al
emprendedor social que comprende la realidad del sistema que afecta.
Pero no nos quedamos solamente en el emprendedor social, debemos
ir también hacia el emprendedor espiritual, que no solo tiene
conciencia del ambito social sino que tiene conciencia de quien es.
Porque si mi conciencia esta ciega, es imposible tener conciencia del
ambito social. Por lo tanto tenemos que hacer grandes esfuerzos para
movernos de los negocios como lo estamos haciendo hoy dia, a los
negocios como una corporacion iluminada, al concepto de una nueva
forma de negocios en el mundo, de manera que podamos salvar la
tierra y salvarnos a nosotros. Es por eso que es importante en este
congreso, si vamos a hablar de un cambio de modelo de desarrollo,
presentar las condiciones necesarias para este cambio en la
sustentabilidad global. Es importantisimo tener una visién compartida
de nuestro destino colectivo; crear redes colectivas eficaces para que
la sustentabilidad no sea solo debate de elite, sino también de las
manos de las comunidades y los pueblos; tener una estrategia de
comunicacion adecuada. No hay duda que una condicion necesaria es

una revolucion de los valores de la humanidad, de los valores
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individualistas, materialistas, a valores humanitarios y éticos™’ (Sfeir,

2007).

Este maestro espiritual promueve la integracion de las tradiciones milenarias
y, en sus propios términos, un cambio de paradigma. Cuando estuvo en San
Cristobal de las Casas y durante el ritual de fuego, Alfredo Sfeir expuso que una
hipotesis de su trabajo es que no habra paz en el mundo si el mundo no es sanado
antes. En su libro Las 10 leyes espirituales para la sanacion del mundo sostiene
que la triste situacion del planeta se debe a que hemos violado todas estas leyes
espirituales. Mientras no se recuperen estas leyes espirituales el mundo va a
seguir adolorido y con los problemas que tenemos ahora.

Aunque don Lauro suele ser menos elocuente, su propuesta engarza con los
temas centrales de esta espiritualidad que s6lo es posible representar a grandes
pinceladas por su naturaleza movediza y dispersa. Comparte, con todos estos
maestros y guias espirituales la esperanza en el cambio, la fe en que los humanos
como seres individuales y como especie son el vector de esta transformacion que

no puede ser de otro modo que armoniosa, no violenta.

Don Lauro como portador de dos grandes tradiciones: la maya y la tibetana.
Esta espiritualidad se funda en una utopia cuyo suefio no puede realizarse en un
ambiente natural degradado, donde la relacion del hombre con la naturaleza sea
destructiva, de dominacion. La preocupacion ecologica, el anhelo de que esto
pueda ser de otra manera, no hace sino poner en evidencia una profunda crisis de
nuestra civilizacion: la catastrofe ambiental continuard arrollando el planeta, los
pueblos, los seres vivos, si no se frena el modo actual de consumismo y los
valores que le acompanan.

En términos generales, esta gran inquietud es compartida por los discipulos y
aprendices de don Lauro quien con técnicas chaménicas prepara un Ejército de
Luz cuyo campo de batalla esta constituido por la interioridad de cada individuo,
de cada uno de los Guerreros de Luz que lo integran. Pero aunque el trabajo es

solitario, individual este no tiene sentido sin un proposito colectivo: cambiar al

40--Sfeir Yunis, Alfredo, 2007, Etica para el desarrollo, video en www.youtube.c2007.
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individuo para cambiar la humanidad y el mundo. El cambio no se persigue en el
campo del poder o de la politica del orden instituido. El juego se traslada hacia el
individuo mismo, /ugar de nuestra civilizacion, para constituirlo parad6jicamente
en un no lugar’, en el sitio del contramundo desde el cual se interpreta el orden
imperante y donde el poder es concebido como una esencia personal relacionada
con el auto-conocimiento, el amor, la alegria, la compasion, la solidaridad y la
reciprocidad encaminadas a —kacer conciencia”.

Una conciencia que sobre todo pretende escapar a la razén como facultad
humana tnica o predominante y que se nutre de la sensibilidad y la creatividad
que nace de los sentimientos, del corazon. Asisti a un taller de meditacion en
movimiento que consistid en brindar auxilio a los muertos que quedaron bajo los
escombros por el terremoto que arras6 con varios poblados del Peru. Se trataba de
ayudarlos a liberar sus almas para trascender a otra dimension, la que se
encuentra después de la muerte; también, de levantar escombros con el
movimiento de energia para que quienes estaban en su labor de rescate pudieran
escuchar o ver a las victimas.

.Qué es la realidad? Pregunté don Lauro durante esta sesion. El mismo dio
la respuesta: —a realidad no es sélo lo que podemos ver o tocar. Hay cosas que
podemos sentir y vivir y no las podemos ver. Nuestra idea de la realidad esta
atrapada en nuestra vision del tiempo y el espacio lineal. Lo que hicimos y
vivimos ahora no corresponde a esa realidad. Nosotros hemos viajado, nos hemos
desplazado por tuneles del tiempo y hemos llegado a otros espacios, a otras
dimensiones”.

El despertar de la conciencia significa, en este caso, darle cabida a esta otra
posibilidad de realidad. Una posibilidad de realidad entre otras tantas. Los Seres
de Luz que estan ahi para auxiliarnos pueden moverse en varias dimensiones; la
nocion de energia que revisamos con detenimiento en capitulo IV es intrinseca a
esas otras posibilidades de realidad de las cuales forma parte, como un pequefio

elemento, la realidad racional, esa a la que estamos habituados y encadenados™®.

* Paul Ricoeur (1991) emplea el término de no lugar para referirse a la utopia como el sitio no localizado
en el tiempo o el espacio desde el cual se puede observar el presente.

* El cuestionamiento a lo que se considera como real es constante en el discurso de don Lauro. Como en
la fisica cuantica, se concibe que lo real es producto de nuestra percepcion mental y emocional.
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Don Lauro suele insistir durante las ceremonias o rituales a la importancia de
volver a la tradicion, en este caso, maya. Y muchos de los que llegan al grupo lo
hacen atraidos por estas ensenanzas mayas, por el ideal de rescatar y darle valor a
dicha cultura de quien don Lauro se le considera portador. Con esta envestidura
se reciben numerosas marchas que vienen de distintos puntos del continente,
reivindicando a las mujeres, la naturaleza, las culturas autdctonas. El 21 de
septiembre de 2004, por ejemplo, se recibié a un contingente de caminantes que
venian desde Alaska, encabezado por una anciana aparentemente autdctona. En
esta ocasion habia mucha gente que venia al rito por primera vez, pero como
siempre los presentes eran muy diversos. Me parece dificil sintetizar este
acontecimiento o arrancar los discursos, que es lo que me importa destacar, de
todo el contexto, por ello y aunque he omitido muchos detalles, me permito
presentar una breve descripcion de este evento.

El contingente venia corriendo con los bastones de mando de cada uno de sus
grupos —indigenas” representados. Don Lauro y una buena parte de sus allegados
esperaron el contingente en San Felipe, poblado que se encuentra a la entrada de
San Cristobal. Ahi se realizaron danzas, oraciones y cantos, para luego trasladarse
a —Fa Colina”, recinto de oracion y rito que se encuentra en una montafa de la
ciudad y que ha sido adecuada por don Lauro y sus adeptos. Seglin una joven que
asiste frecuentemente a estos eventos, el recorrido se estaba llevando a cabo a pie,
con relevos. Me comentd que esto era posible porque cada relevo portaba un
baston y el portarlo les daba la energia necesaria. Gina, quien sustituye a don
Lauro en los cursos de meditacion en movimiento, llegd con su traje de danzante.
También estaba Beatriz Cordero, antropologa que participa asiduamente en los
ritos y que trabaja en uno de los importantes centros de investigacion Social de
San Cristébal, vestida con un traje tipico de Michoacéan, Color blanco, ataviada
con collares, cascabeles en los pies, empapada, pues ella también estaba entre los
danzantes que esperaban al grupo en San Felipe.

Don Lauro llegd en una camioneta desde donde animaba el evento y daba
indicaciones de que nos colocdramos en fila. Traia puesta una capa blanca con
simbolos orientales y mayas. En los ojos traia pintadas las manchas de un jaguar.
Eramos unas ciento cincuenta personas formadas en un circulo que rodeaba el

centro ceremonial. Los caminantes formaron otro circulo en torno al altar con sus
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respectivos bastones. Cada baston representaba a un grupo y eran muy distintos.
Habia uno con muchas plumas, otro con la parte superior en forma de serpiente,
otro en forma de reno, de 4guila. Eran aproximadamente 25 bastones, pero el
contingente era aproximadamente de 50 individuos.

Se empez6 a escuchar el tambor y Gina inici6 la danza. Don Lauro animaba,
sonriente, como siempre, la danza, y se desplazaba, danzando adentro del circulo.
Sus palabras de bienvenida al contingente de caminantes fueron muy breves.
Resaltd que era un evento importante, que le faltaban palabras porque era
demasiado sagrado. Se dirigié a los caminantes con mucha reverencia. También
agradecio a los abuelos, a las abuelas, al gran espiritu, en este contexto todos ellos
Seres de Luz, presentes s6lo con su energia.

Tomaron la palabra los caminantes. Casi todos parecian indigenas y muy
jovenes. La chica que pidid a la gran maestra que dirigiera algunas palabras, era
también aparentemente indigena, no sé de donde pero hablaba espanol. La
maestra comenzo6 su discurso en inglés y otra muchacha, también de apariencia
indigena, la traducia al espafiol. La anciana dijo que venia de Alaska de una tribu
—X”. Se referia a su tribu como nacion. Dijo que el recorrido tenia como finalidad
limpiar la columna vertebral del continente, de la —tertuga”. Que fue en Quito
cuando se tomo la decision de esta marcha, hacia varios afios en un congreso
indigena. Dijo que venia en representacion de su nacion.*’ Tenia los cabellos
pintados de rubio, pero sus facciones parecian indigenas. Vestia un poncho y era
bajita, con la piel con surcos, aparentaba unos 60 afios.

Otro de los caminantes, de aproximadamente treinta afios, con facciones
europeas, cabellos largos, ensortijados y castafos, desnudo del dorso y con un
baston de palo con unos dibujos, dijo que era de Durango, de no s¢ qué grupo
indigena. Que sus padres vivian en Los Angeles, hablo de los 500 afios de
opresion, del dafio que habia hecho la conquista, de la necesidad de despertar
conciencia. Hablo de como los extrafios, los que no eran de estas tierras, vivian
mejor que los que desde siempre les pertenecian. Se refirié a los nifos, a las
futuras generaciones como un motivo para hacer que las cosas cambiaran, de la

profecia maya que empezaba a cumplirse.

“3 En este contexto, nacién se entiende como comunidad cultural y no en el sentido politico. Con este término se
subraya una variable cultural, una pertenencia étnica. Don Lauro lo utiliza, por lo general, para designar los grupos
mayas.
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Un muchacho de unos 25 afios tomo la palabra. Dijo que al dia siguiente
visitarian comunidades indigenas y luego una comunidad zapatista.

Don Lauro los invitd a depositar sus bastones en el altar, comenzaban a
hacerlo cuando la maestra interrumpio el acto y dijo que por el recibimiento que
les habiamos dado, cantaria una cancidén de su nacion. Mientras cantaban, en
lengua autoctona, los portadores de los bastones comenzaron a danzar en torno al
altar. Al terminar la cancidon depositaron sus bastones en el altar. Don Lauro
discutido por un momento con algunos de los caminantes. Al fin se pusieron de
acuerdo: se dio pie al saludo de los cuatro puntos cardinales. S6lo que esta vez
empezamos por donde se oculta el sol, siempre girando hacia la derecha, se
salud6 donde sale el sol, donde se aprende por el sufrimiento, y luego, en el
ultimo punto, al despertar de la conciencia. Siempre girando hacia la derecha,
lentamente se saludo al cosmos con las manos hacia arriba. Al final, se hizo una
reverencia a la tierra hincados con la cabeza inclinada hacia abajo.

Don Lauro dijo que esta marcha nos devolvia la esperanza, —el suefio de no

haber sido conquistados”, que se estaba cumpliendo la profecia maya.
Un hindd —duefio de un restaurante que ofrece platillos orientales en San
Cristdbal, estaba vestido como sik y su esposa con un sari— interrumpi6 a don
Lauro y dijo que ese dia el calendario maya estaba marcado como el dia de los
cuatro puntos. Dijo en maya y en una de las lenguas de la india los nombres del
abajo, del arriba. Argumentd que era muy significativo que se diera este
encuentro precisamente ese dia. Al final de su discurso se emociond tanto que
tuvo que hacer un esfuerzo para no llorar.

Don Lauro invit6 a los caminantes a comer. Al deshacerse el circulo de
energia y dispersarnos todos, los caminantes pasaron con cada uno de nosotros y
nos saludaron de mano a cada uno. Por aqui y all4 se escuchaba Kolabal (gracias,
en tzotzil). Término que se oyd mucho durante toda la tarde. Don Lauro saludaba
a su vez a los caminantes con una reverencia de mucho respeto. Inclinaban la
cabeza y besaban sus manos. Cuando llegaron frente a la maestra, don Lauro le
beso cada pie y Reina, entonces la companera de don Lauro, hizo lo mismo. Las
reverencias mutuas duraron largo rato. Don Lauro, Reina y Gina también nos
saludaron a los que estdbamos afuera del circulo de caminantes, nos besaron la

mano con humildad.
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Este es el talante de las ceremonias que se realizan bajo el hospicio de don Lauro.
Sin liturgia establecida, cada rito constituye una pieza unica en su ritmo, en su
configuracion, pero no en su tono. En el evento descrito resaltan el alto grado de
ritualidad, el trabajo para la integracion de las tradiciones autdctonas, el tema del
despertar de las conciencias.

Balandier sostiene que esta vuelta al pasado se da como respuesta a un
presente caracterizado por el desorden, lo imprevisto, la turbulencia y lo que esto
acarrea: movimiento e incertidumbre. —En estas condiciones, el pasado, lo ya
hecho, aparece también como portador de certidumbres, como un conjunto de
sefales a partir del cual resulta trabajoso analizar la situacion. He ahi mas que el
engafio de la impotencia por una cultura de la nostalgia: es un intento de no ser
tomado en un movimiento cuyo origen se ha olvidado y cuyo fin todavia esta
oculto” (Balandier, 1988: 234).

Si como lo plantea Gadamer (1977) el trabajo de representacion, o de
imaginacion como aqui lo nombro, es un proceso necesario de produccion de
sentido, infiero que la tradicion como opcidén no constituye Unicamente una
nostalgia o un refugio para las incertidumbres de nuestro tiempo. La tradicion
como alternativa de estos grupos de espiritualidad es, sobre todo, bliisqueda de
alteridad y por lo tanto de ruptura. La tradicion como opciéon, mas que un

refugio, intenta crear un —ro lugar” desde el cual observar nuestro mundo actual.

Mayas imaginados.

En el discurso, en las practicas chamanicas y rituales llevadas a cabo por este
grupo se trabaja por la conjuncion de simbolos de diversas culturas: dragon, naga,
Quetzalcdatl y Cuculcén conllevan una misma esencia: lo que importa es lo que
comparten estos simbolos entre si; no lo que los hace diferentes. Algunos
insisten, ademas, en que en el fondo, las grandes tradiciones plantean lo mismo,
porque nuestro origen es uno: la Atlantida. El lama y sacerdote maya chileno al
que hice referencia sostiene que los mayas son los sobrevivientes de aquella gran
civilizacion quienes tras el colapso poblaron América, de Norte a Sur. Otra parte
de los habitantes de la Atlantida poblaron Asia. Se busca entonces la conjuncion

de simbolos, los paralelismos.
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Existe, ademas, un interés de hacer converger el conocimiento maya con el saber
de otras culturas. El propio curandero-guia espiritual del grupo, don Lauro,

recibio parte

Imagen recibida por internet

de su formacion entre monjes tibetanos y se le considera sacerdote maya. El
recinto de curacion donde ofrece sus servicios ha sido reconocido por el Dalai
Lama como un espacio de meditacion®™. En la base de sus ensefianzas y de su
ejercicio como curandero estd una nocién basica: la de energia®. ;La nocion es
para nosotros oriental? No importa. Aqui el concepto se traslapa y se retoma en
talleres, ceremonias y rituales como un saber mayaSe trata de otra lectura de ese
saber. Un conocimiento que se maneja como una dimensién por encima del
tiempo y del espacio. Se habla incluso del tiempo del no tiempo. En un triptico se

le presenta a don Lauro, el maestro, como sigue:

—Pon Lauro de la Cruz es un hombre medecina ( chaman) indigena

maya tzotzil de los Altos de Chiapas que a los 6 afios de edad fue

MR de enero de 2004 durante la ceremonia solsticio don Lauro dio la noticia de que el recinto del
nifiito fundador habia sido reconocido por el Dalai Lama como un espacio de meditacion, también que la
labor de Reyna, en ese entonces su compafiera y quien todavia ofrece un espacio para la meditacion, habia
sido reconocida como sacerdotisa.

* En el capitulo VI realizo un analisis pormenorizado de la nocién de energia.
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sustraido por monjes tibetanos de la dinastia Bon, del monasterio del
Dalai Lama para darle formacion. Regres6 a los 21 afios a Chiapas.
Es monje tibetano, yerbero como su padre y un sabio de la tradicion
maya acorde con el consejo de ancianos. Este viernes va a
acompanarnos en la Ciudad de México, para llevar a cabo sanaciones
y un taller abierto para sanarnos y expandir nuestra conciencia. Las
sanaciones son limpias y toques energéticos para todas aquellas
personas que necesiten equilibrarse a nivel fisico, mental, emocional
y espiritual. El taller es como un espejo hermoso que te permite
obtener autoconciencia, soltar y sanarte por medio de danzas
prehispanicas como la del tigre y el aguila, ejercicios mayas y

tibetanos, musica”.

Ademaés de la dimension atemporal, cosmica gobernada por Seres de Luz,
por las abuelas y los abuelos mayas existe otra: la de la tradicion, de las
costumbres indigenas las cuales hay que respetar y venerar como algo sagrado, y
¢éstas pueden ser mayas o de cualquier otro grupo étnico porque, COmo expusimos
lineas mas arriba, en este caso lo maya se diluye en un concepto mas amplio que
es el de la tradicion. La vestimenta que debe aludir a elementos indigenas u
orientales (bordados, collares), la adoraciéon de espacios sagrados como las
cuevas, las montafias, el apego por la naturaleza constituyen practicas con las que
los miembros de esta red fluctuante se identifican con los mayas, sin embargo, es
en el ritual donde ocurre algo extraordinario: todos, mexicanos venidos de otros
estados de la reptblica, alemanes, suizos, espafioles, holandeses, etc., son mayas
y lo son porque en este caso, la fisonomia, la raza o la nacionalidad, la lengua o el
pasado comun no son los que determinan la identidad: es el cuerpo energético,
cosmico y espiritual inseparable del cuerpo fisico. Narro con detalle, en el
apartado siguiente, lo ocurrido durante uno de los talleres dirigidos por don
Lauro, para dar una idea del talante del rito y de sus ensefanzas. El taller durd
tres dias y medio. Durante estos talleres suele trabajarse un tema especifico, como
seria la madre, el padre, el perddn, el espejo humeante, el ego. En esta ocasion se

trabajo —ldormenta interna”.
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Los talleres se imparten en una de las montafias que ha sido adecuada para
este fin. Ademads, la montafa es en si misma un espacio sublimado y utépico
donde se intenta restituir los lugares sagrados de origen maya: las cuevas, las
rocas, la naturaleza. Durante su ascenso nos encontramos con pequefias cabafas
donde habitan algunos de los allegados a don Lauro y también con algunos
espacios dispuestos para rituales y ceremonias. En un lugar plano donde suelen
realizarse ceremonias, ritos y talleres se encuentra una gran aguila contorneada
con pequenas piedras, en cuyo centro se colocan elementos rituales como
incienso, flores y efigies de diferentes culturas autoctonas y orientales.

El siguiente apartado pretende dar cuenta del talante de los talleres, de la
insistencia en las emociones, de la centralidad del cuerpo para sanar el espiritu.
Soélo expondré algunos momentos del taller, pues por la extension de la etnografia

no es posible incluir todos los detalles.

Un solo corazon.

Eramos aproximadamente 95 personas (45 hombres y cincuenta mujeres) las que
participamos en este taller de cuatro dias realizado en ocasion del solsticio de
invierno y veniamos de todos los estados de la republica y otros paises. Calculé
que éramos alrededor de un 80% de mujeres y hombres entre 18 y 35 afios, y el
resto entre 40 y cincuenta. Muchos participantes, personas en su mayoria
solventes economicamente y escolarizadas, venian ataviados con trajes indigenas
o simplemente de blanco, algunos con paliacate, con plumas en la cabeza. Los
instrumentos eran de origen prehispanico: tambores, cuernos, caracoles. Sonido y
olor creaban un ambiente autoctono pues los incensarios eran alimentados con
copal y el humo envolvia el lugar™.

En el pilar del centro del recinto habia un altar formado con flores y pétalos
figurando un mandala, velas, ofrendas y efigies de todo origen, desde angeles,
budas y figurillas prehispéanicas. El sonido de los tambores era intenso. Entre
danzas, gritos expresivos, frenesi, iniciamos con el saludo a los cuatro puntos
cardinales con reverencias y aludiendo el nombre de cada Dios maya guardian de
cada direccion: donde sale el sol, hacia la izquierda, donde se aprende por el

sufrimiento, luego el lugar de la feminidad y por ultimo el de los muertos. El

* El copal es un incienso de uso extendido entre la poblacion indigena y mestiza.
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saludo se completd haciendo una reverencia hacia el cosmos, para reverenciar a
los Seres de Luz, a los y las abuelas, luego a la tierra, arrodillados con la frente
tocando el suelo.

Siguieron las danzas. Danzamos mucho rato, quiz4 una hora. Don Lauro nos
formo6 en cuatro circulos, alineados de cuatro en cuatro. Estaba muy atento al
orden de los circulos y las filas de cuatro. Nos pidi6 que nos moviéramos sin
perder nuestro lugar, es decir, respetando los circulos y las filas, hacia la
izquierda. Don Lauro indicdé que a partir de la fila que tenia yo al lado se
empezaran a dividir los cuatro circulos, de tal manera que quedo6 un espacio. Nos
orden6 una muesca universal y luego pregunt6 si estdbamos dispuestos a morir,
que levantaramos la otra mano®’. Todos estibamos con las manos levantadas y
dolian los brazos. Don Lauro bromeaba. Nos dijo: —si ya estdn cansados bajen las
manos”’, vdyanse”.

Dijo que este era un taller de la vida y la muerte, que estabamos en ¢l para
aprender a morir, que este dia teniamos que aprovecharlo para morir de una vez a
eso que nos estorba para vivir, los miedos, los celos, la envidia, los egos. Agregd
que la energia estaba muy fuerte, que teniamos que entregarnos con el corazon,
con responsabilidad, que era un momento para enfrentarnos a nosotros mismos,
que nos viéramos de frente. -Aqui no importa cual es su religion ni sus ideas, lo
que importa es el corazon”.

—V¥amos a morir”, dijo. También que éramos mayas, ilusiéon. Que Chiapas en esos
momentos se conectaba con el Tibet. Nosotros somos mayas, aunque distintos
somos mayas”.

El rito comenz6. Don Lauro indicé que la primera fila debia acostarse, uno
tras otro, cada cual sosteniendo con los pies la cabeza del compafiero que seguia.
La fila dos se sento, pegada a la fila uno, dando masajes, cada uno al compafiero
que tenia enfrente. Orden6 que los de la fila tres se hincaran y dieran masajes al
compafiero que tenia enfrente sentado. Los de la fila cuatro nos quedamos
parados, también dando masajes. Los de la fila uno tenian la responsabilidad de

dormirse. Los de la fila cuatro, de estar bien despiertos. Dijo que estabamos

7 Se manejan tres tipos de muescas: la personal, que consiste en hacer un gesto con el dedo pulgar, el
indice y el de en medio, como sosteniendo algo, casi cerrados; la universal, con los dedos un poco mas
abiertos; y la cosmica, que es con los dedos completamente abiertos, como suele verse en las manos de
Jesus. Dependiendo del tipo de energia que se esté trabajando, se utiliza una muesca energética particular.
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formando un mandala humano. Pidi6 que los que estaban acostados produjeran
imagenes, de rios de bosques, de lo que fuera y que la trasmitieran y nosotros las
captaramos. Los de la fila cuatro teniamos la tarea de servir como antenas y
captar todas estas imagenes. Ordend que los de la fila tres rieran. Todos
continudbamos con los masajes. Luego ordend que la fila cuatro llorara. ¥amos
a cambiar de frecuencia, los de la fila cuatro rian, y los de la tres, lloren”. Aquello
era una locura, por un momento los de la fila cuatro llorabamos y los que recibian
masajes reian, luego a la inversa. Juan Carlos ayudaba a don Lauro para que
siguiéramos sus instrucciones. Nunca me costo tanto llorar y Juan Carlos, otro de
los discipulos de don Lauro, me instd a que lo hiciera con el corazén: —tu puedes,
me dijo”.

Nos pidi6 que sintiéramos en nuestras manos el fri6 de la muerte. Corria un
viento helado y senti frialdad en las manos. —Esta es la muerte, siéntanla, vivanla.
El hilo entre la vida y la muerte es muy fragil” De nuevo estdbamos formados en
cuatro circulos y en filas de cuatro. Pidi6 que cambidramos de frecuencia. La fila
uno se paso a la fila cuatro y la cuatro estdbamos en frente, en el lugar de la uno.
Empezamos a saltar con alegria y enérgicamente. La muerte habia quedado atras:
era como dar la bienvenida al renacimiento. Pidi6 calma y también que nos
moviéramos. Comenzamos a mover nuestro cuerpo viéndonos a los ojos. Luego

indic6 que abandonaramos el recinto.

Caracol y doble tormenta.

Cuando llegué, al segundo dia, ya Juan Carlos tenia organizado al grupo. Estaban
en circulo. Se trataba de que cada uno dijera una oracion, un canto, unas palabras.
Por orden alfabético se pidi6 primero a los extranjeros y luego a los que venian de
diferentes estados de la republica participaran de alguna manera.

Don Lauro estaba vestido con su traje negro. Se puso su capa blanca que
tiene en la parte trasera un dragdén, como lo representan los chinos. -Ayer
tocamos el frio de la muerte y hoy continuaremos con la tormenta”. Sefialé que la
muerte dependia de la vida, que si viviamos en el error, equivocdndonos y
atormentandonos, asi seria nuestra muerte, pero que si en cambio probdbamos en
vida la armonia, la muerte seria dulce. —El dolor debe ser un momento, un

instante. Debemos alejar al dolor para darle paso al amor. No es bueno vivir
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siempre en el dolor. Si s6lo conocemos el dolor, entonces viene la agonia que
nosotros la conocemos como la tormenta”

—~VYamos todos, a vivir esa tormenta” comencemos a sacar esa tormenta,
golpeando el piso con los pies. Se trataba de encontrarse con uno mismo, con su
propio yo, de vernos como somos realmente”. Golpeamos largo rato, zapateando.
Don Lauro mencioné en algin momento que dejaramos de buscar el amor en los
otros, que mejor lo diéramos, que encontraramos esa fuente en nosotros mismos.

Don Lauro nos detuvo para indicarnos el ejercicio siguiente. Esta habia sido
una tormenta de tierra, ahora ibamos a vivir una tormenta de mar. Dio la muestra.
—Preparen su estobmago, porque es ahi donde se localiza el mar”. Y con las piernas
separadas, los brazos medio extendidos hasta la cintura y con movimientos
rapidos, empezamos a golpear el suelo con los pies. Se oian gemidos, gritos,
risas. La tormenta era mas fuerte y se trataba de bajar todo al suelo, de limpiar esa
energia tormentosa anclada en nuestro cuerpo. Rolland me comentd que su
vivencia fue una fuerza que se batia entre sus brazos, el estomago y el pecho. Que
esta parte habia sido muy intensa para ¢€l: vio barcos estrellandose, tormenta de
mar, olas que lo perseguian, asi como su miedo y sus suefios frecuentes con olas
gigantescas.

Después de esto, don Lauro indicd que nos acostaramos en posicion fetal y
que ahi terminaramos de limpiarnos, de liberarnos. Se oyeron llantos, muy
fuertes. Luego nos pidid que separdramos los pies, nos tomaramos todos de las
manos y que las levantdramos en —easa de luz”, es decir hacia arriba de la cabeza,
formando un tridngulo con los dedos pulgar, indice y el de en medio. Formamos
un mandala. Don Lauro nos indicé que volviéramos hacia atrds, a nuestra
infancia, que nos encontraramos tal como éramos. Luego, que voldramos libres,
que nos sintiéramos libres, que viéramos que pequeiios éramos ante la grandeza
de la naturaleza.

Después nos ordend que credramos un mandala, que lo viéramos. Se
escucharon mantras. Esto ocurria con los brazos en alto y las manos tomadas,
formando un gran mandala entre todos. El dolor y el cansancio eran intensos.
Cuando termind este ejercicio, don Lauro estaba enojado, nos dijo que un
guerrero debia estar preparado para todo, que no tenia derecho al cansancio, el

hambre o la sed y que en cambio tenia la obligacion de ser feliz. -n gran
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guerrero vive en tres dimensiones: la personal, la energética y la césmica. Que
tenia que tener la claridad suficiente para distinguir cuando actuar y responder

para lo publico y cuando para lo cosmico”.

Una curacion inesperada

Entonamos algunos cantos y danzamos un poco antes de que don Lauro llegara,
pero esta vez no en el recinto sino frente al caracol construido el dia anterior.
Cuando llegd se sentd en la parte alta del caracol. Mientras danzabamos fue
llamando a algunos de entre nosotros y los colocé en torno al caracol. Nos hizo
danzar. Nos dijo que la persona que lo habia salvado de la ceguera ahora requeria
su ayuda porque su hijo estaba enfermo™®. Pidi6 nuestra ayuda para la curacion
que realizaria y también que pusiéramos todo nuestro corazon en este acto.

Hicimos una danza a la que don Lauro puso fin para recibir a la doctora y al
nifio, como de unos diez anos de edad. El nifio se desplazaba con un poco de
dificultad y su madre le ayudaba. Frente al caracol atin, don Lauro nos sugirié
que lo dejaramos pasar. Pasaron primero ¢l, después Reina, la doctora y el nifio.
El caracol habia sido adornado en forma de altar. El centro era una gran roca,
como de metro y medio de didmetro y sobre ella se habian depositado flores,
velas e incienso. Ademas, un brasero ardia, justo al lado. El acto se realizd en este
centro, que todos los que ahi estdbamos habiamos rodeado sin dejar de danzar.
Los tambores acompafiaban la danza, lo mismo que las palmadas. Cada uno
intentaba ayudar a su manera y con sus propios recursos, con un sector de
energia que consiste en generar energia frotandose las manos, con danzas o con
palmadas.

Reina recogia por el suelo unas piedras pequefas y punzantes para que don
Lauro realizara la operacion. Con las piedras, don Lauro hizo unos gestos sobre la
cabeza del nifio, como si la estuviera abriendo y succiond con la boca. En esos
momentos, parecia en dificultad, como si se hubiera tragado algo maligno, como

si lo que habia succionado lo tuviera ahora dentro de su cuerpo. De pronto

* Don Lauro fue intervenido quirGrgicamente en los ojos por esta doctora, pues casi habia perdido la
visibilidad. Rolland me informé que el nifio tiene una enfermedad cerebral que le esta produciendo
efectos degenerativos y que esta perdiendo facultades motrices. El nifio pide ser atendido por don Lauro y
se rehusa a los neur6logos.
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escupiod y todos vimos algo rojo que salia de su boca. Los que estaban més cerca
me aseguraron que habia escupido sangre.

Cuando esto ocurrid, don Lauro parecié alegrarse mucho e hizo su
acostumbrada reverencia de agradecimiento cuando una curacion ha salido bien.
Como jalando energia, hizo unos gestos sobre la cabeza del nifio y luego sobre la
espalda de la madre, quien en esos momentos se encontraba inclinada sobre el
nifio. Parecia que la operacién habia sido un éxito, el nifio se levantdé como
aliviado y se escucharon exclamaciones de alegria. La doctora, quien vestia muy
convencionalmente, lloraba y fue un momento muy conmovedor para todos.
Todavia danzando y con los tambares y caracoles de fondo, ella y el nifio nos

dieron un ultimo adios.

Danza iniciatica o la montafia habitada.

Comenzamos a subir a la montafia. La primera escala la hicimos en una gran
roca. Mientras unos descansaban, otros tocaban el tambor, los caracoles, y otros
danzaban. Duramos ahi largo rato, danzando y -lmpiando”. De pronto
comenzaron los gritos de jibilo: varias aguilas sobrevolaban sobre nosotros*’.

Seguimos subiendo la montafia, mientras llegaban todos a la cima, donde esta
el tridngulo de cristal, don Lauro, Reina y Gina, nos dijeron que buscaramos un
lugar donde acampar y dormir por la noche. La consigna era que nadie debia
quedarse en el centro que estaba marcado con piedras. Varios se dieron a la tarea
de hacer un circulo en cuyo centro se alumbré una fogata. Luego, otro circulo de
piedra mas amplio.

Don Lauro nos dijo que esta vez frabajariamos con los guardianes de la
noche. Hizo la aclaracion de que no debiamos confundirnos con los guardianes de
la oscuridad. También nos dijo que todos estdbamos ahi por alguna razon, que
todos éramos mayas, no importaba que nuestra figura fuera muy diferente, que de
todos modos éramos mayas y que seguramente estdbamos ahi para resolver algo

que no habiamos resuelto en otro momento, en otra vida. Insistid en que no

* Don Lauro ensefia que hay que interpretar cada signo, adquirir la sensibilidad para interpretar las
sefiales que nos envian los Seres de Luz. La aparicion de las aguilas es de las mas celebradas.
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importaba si nuestras personas no respondian a la fisonomia maya. Los que ahi
estdbamos éramos mayas de todos modos™.

—Frabajaremos la montafia. La montafia simboliza los pulmones, Para vivir la
montafia necesita que se le haga vivir’. Pero la montafia de la que hablaba
también se referia a la que llevamos dentro. También se refirio a la necesidad de
hacer conciencia. Dijo que el ADN césmico estaba cambiando. Que los animales
estaban transforméndose, lo mismo que las piedras®'. Hizo ver que el trabajo con
la energia no era un juego, que podiamos morir, que teniamos que ser concientes
de nuestra responsabilidad. Danzamos y nos dijo que terminaramos de limpiar.
Era bien entrada la tarde. Después de la danza, comimos. La reciprocidad se hizo
sentir en todas direcciones. Todo mundo comparti6 lo que traia y hubo algunos
que no traian nada. Alguien habia llevado una la parrilla y generosamente repartia
café.

Don Lauro comenz6é a dar indicaciones. Era de noche. Nos dijo que
evitaramos ser exhibicionistas, que era nuestro gran regalo, que lo disfrutdramos
durante la danza, que dejaramos ahi lo que faltaba por limpiar, que nos
sintiéramos como reyes y principes mayas, que sacaramos de nosotros mismos
dignidad de reyes y reinas, que nos iban a acompaiar Seres de Luz y que por lo
mismo los movimientos podian ser incontrolables, los saltos muy altos y que sélo
danzariamos cada uno a su turno en el centro de un circulo hasta que Juan Carlos,
siguiendo las indicaciones del maestro, nos presionara por la espalda para que

saliéramos. Debiamos entrar siguiendo el nimero que nos habian asignado

> En una primera aproximacion, esta afirmacion de que todos somos mayas, produce cierta extrafieza. Sin
embargo, a medida que se comprende el trabajo de imaginacion en general, tal aseveracion adquiere
sentido. Durante una visita a las ruinas de Palenque, don Lauro explicé que estamos cerrando una era que
incluye diversas etapas de la humanidad. Como fodo es uno, existe en cada ser la posibilidad, la potencia
de la mayanidad, de la toltequidad, del ser egipcio, existe, en resumen, en cada ser humano, la potencia de
cualquier cultura. En algin momento, me explic6, hemos sido mayas o espafioles o chinos. La espiral
evolutiva que termina nos incluye a todos. Porque todos somos uno.

1Al dia siguiente, don Lauro respondi6 a algunas preguntas que le hicieron, entre ellos, Rolland quien
le pregunt6 sobre el cambio que se estd dando en los animales y piedras, si era posible que también los
animales domésticos estuvieran cambiando. Don Lauro respondié que si. Puso como ejemplo el caso de
las viboras en la selva. Dijo que se han observado bolas de culebras entrelazadas rodando en la selva.
Explicod que esto se debia a que estaban formando consejos. Que cada animal estaba representado en ese
consejo. Habld de algo de ultratumba, con c6digos que no entendi, pues el lenguaje no era usual. Alguien
le pregunto, como reafirmando algo que se dijo el dia anterior, si al adquirir sensibilidad esta daba paso a
la compasion por uno mismo, primero, luego por el entorno, luego por el cosmos, a lo cual don Lauro
asintio.
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cuando tomaron nuestros nombres. Eramos 55 mujeres y 40 hombres, sin contar a
don Lauro y Reina.

Nos indic6 cémo debiamos entrar: hacia la izquierda de los tambores,
primero la nimero uno de las mujeres, luego el nimero uno de los hombres y asi
sucesivamente. En torno al circulo donde ibamos a danzar se colocaron velas y
veladoras que alguno de nosotros aportamos para ese efecto. Encargd a algunos
de evitar que los que danzaban pudieran hacerse dafio. Antes de iniciar la danza,
don Lauro hizo varias ofrendas al fuego, mientras bromeaba.

Pasaron los primeros, pero sus movimientos fueron tan timidos que don
Lauro, con enojo, puso la muestra y dijo que teniamos que soltarnos, ser libres. Y
los primeros que habian pasado volvieron a repetir su turno. Mientras, don Lauro
nos pidié que los apoyaramos con danzas, con movimiento, 0 con mantras, para
que los danzantes cumplieran su cometido.

Varios me comentaron que al entrar al circulo dejaron de tener control sobre
sus movimientos y que no pudieron hacer aquellos que habian preparado. Casi
todos daban saltos y movian los brazos con fuerza, como si estuvieran en trance.
Algunos eran casi incontrolables y se movian violentamente. Hubo uno que se
callo al suelo y arrastré a don Lauro con €I, quien estuvo a punto de incendiar su
sotana. Mujeres y hombres saltaban como locos durante unos instantes. Al salir,
casi todos estaban mal, con vomito o mareos y siempre habia alguien dispuesto a

auxiliar. Una joven antropdloga me platicéd su experiencia:

—Cuando toco mi turno, yo todavia planeaba como debia danzar. Entré,
y antes de traspasar el circulo donde se llevaban a cabo las danzas, me
incliné, tomé un poco de tierra entre mis manos como todos, e hice una
reverencia. Solo tuve control del primer movimiento. Después fue
como entrar en una realidad distinta cuyas fuerzas me hacian moverme
sin que eso me causara alguna dificultad. Me sentia sumamente ligera y
mi pensamiento no interfirid en mi entrega. Recuerdo haber emitido
algunos gritos y haber sentido una inmensa dulzura y una mano que me
empujaba para abandonar el lugar. Unos momentos antes habia estado
a punto de caerme y alguien me sostuvo. En ese instante mi mirada se

topo con la de don Lauro y vi que hacia un gesto, aunque no supe de
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que se trataba. Senti que todo esto dur6 solo un instante, pero cuando
sali apenas podia sostenerme. El corazon me batia con fuerza y parecia
querer salirse de mi pecho, todo me daba vueltas y habia perdido por
completo el equilibrio. Una mujer me acogio entre sus brazos. Puse mi
cabeza sobre su pecho y estuve asi unos minutos” (entrevista,

diciembre de 2005).

Varios de los que habian pasado a danzar estaban sentados por el suelo y eran
auxiliados. Rolland me comentd que estuvo a punto de morirse. Que
practicamente lo tuvieron que revivir. Sintié un dolor en el corazén y asfixia. No
recordaba nada de lo que habia ocurrido durante la danza. Pude corroborar que
varios habian sentido lo mismo, que no recordaban sus movimientos. Una sefiora
me dijo que al entrar ella pensaba bailar de una manera, pero que estando adentro
habia hecho otra cosa sin poder controlar. Un muchacho muy joven que venia por
primera vez, me dijo que ¢l habia perdido nocidn del espacio, no del tiempo. Pero
todos estaban de acuerdo en que la experiencia habia sido indescriptible, sublime.
Después de esta danza individual danzamos todos al ritmo de los tambores, junto
con don Lauro quien nos dijo que todo habia salido bien. Mientras danzabamos
pudimos observar que en el cielo una densa nube obscura comenzaba a dar paso a
la luz de la luna. Don Lauro nos sefialo la aparicion de algunas estrellas y se
alegré6 mucho cuando la luna estaba brillando en todo su esplendor. Unos
minutos después, algunos vieron aparecer en el cielo unos objetos voladores
brillantes, eran tres. Los que estaban a mi lado y los vieron gritaban felices y
asombrados. Don Lauro dijo V¥en lo que podemos hacer. El trabajo que hemos
hecho nos permite entrar y ver otras realidades, otras dimensiones”.

Al dia siguiente bajamos de la montafia. Cuando llegamos a la parte baja de
la flor de cemento que es el recinto donde se realizan las ceremonias, formamos
dos filas respetando nuestra numeracion de la noche anterior, sentados por el
suelo, mientras nos llegaba el turno de pasar con don Lauro, quien en compafiia
de Tere y de Juan Carlos, recibia a cada uno, con un fondo de tambores. Se
trataba de acostarnos y envolvernos en la capa de don Lauro. Don Lauro realizaba
algunos movimientos sobre el que estaba envuelto y acostado por el suelo. Juan

Carlos acompanaba a cada uno con un tono suave de tambor hasta donde se
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encontraba don Lauro, que era la parte alta del camino que poco a poco ha sido
adecuado como una entrada especial hacia la flor de loto de cemento. Un poco
mas arriba se encuentra una enorme roca que funciona como una cama en la que

muchas veces se efectiian curaciones. Un joven me refiri6 su experiencia:

Cuando me tocé mi turno, subi en compaiia de Juan Carlos quien
tocaba muy suavemente el tambor. Don Lauro me indic6 que me
acostara y me envolviera en su capa blanca. No sé qué hizo, s6lo senti
que al principio, con los ojos cerrados veia una luz clara y que tras
unos segundos senti como un revoloteo en la parte central de mi
pecho y vi una luz colorida. Me dijo: —isto”. Agradeci con el
acostumbrado ademan tibetano de respeto y caminé hacia la flor de
loto. Los que estaban ahi me recibieron con vivas y gritos de jubilo,
como con todos. Don Lauro nos dijo que nos habia hecho un regalo:

—vuelo de mariposa”. (Notas de campo, diciembre 2005)

Un morral lleno de experiencias

Mi impresion en aquel momento fue que en el ambiente se respiraba la sensacion
de que habiamos vivido una experiencia extraordinaria, una dimension energética
maya, una vivida espiritualidad maya. Alguien dijo por ahi -Nos vamos con el
morral lleno”. Y al despedirnos don Lauro nos sefialo: —el taller comienza ahora
que se van, ahora que regresan a sus casas. Es ahi donde tenemos que poner en
practica todo lo que aprendimos en la montafia”.

Me permiti una descripcion pormenorizada del taller para dar cuenta de la
poca teoria sobre la mayanidad, pero en cambio, del alto grado de ritualizacion.
No hay un discurso explicito sobre los mayas, sino simbolos que pretenden
restituir el pensamiento mitico. En los talleres hay que aprender a —bajar los
pensamientos al corazén”, lo que implica la adquisicion de una sensibilidad para
escuchar al corazén, para escucharse a uno mismo quitando todo el ruido
exterior. Los pensamientos son concebidos como ruido que nos impiden
escucharnos, los hemos aprendido. La restitucion de esta sensibilidad tiene que
ver con un aprendizaje: hay que aprender a darle sentido o significado a los mas

minimos detalles: un aguila en el cielo, la forma de las nubes, el viento que se

161



agita, una mariposa que vuela, un tropezén, una caida, todo en este universo

simboliza y cada uno debe hacer su propio trabajo de simbolizacion.

En la montafia durante uno de los talleres ofrecidos por Don Lauro.

En las ceremonias los simbolos no son dados en forma acabada: del mismo
modo que se trabajo en la construccidon del caracol, circulo en espiral, se debe
acceder a la fuente eterna de sabiduria que yace en cada ser, llamada con
frecuencia —el maestro interno”. La labor de don Lauro es facilitar este acceso,
esta conexion con viejos simbolos renovados, la renovacion del pensamiento
imaginario. El discurso sobre la sabiduria maya es parco, practicamente no existe.
Es en el rito donde encontramos algunos simbolos, como el caracol, los
guardianes de la noche, las propias capas rituales de don Lauro con dibujos que
sintetizan varias culturas, o el mismo don Lauro considerado como un curandero
maya, pero ademas, portador de otra gran cultura: la tibetana. Esta sintesis lo
legitima atin mas que si su propuesta fuera solamente la maya porque la tendencia
general de esta espiritualidad estd precisamente en anteponer las similitudes de
todas las grandes tradiciones espirituales, en la integracion de sus grandes
ensefianzas.

Pero subir a la montana implica, también, una vivencia comunitaria. Durante
tres dias y medio, estar arriba participando de una ritualidad continua, implica
una ruptura espacial y temporal. En esos dias forzosamente se tiene una relacién

con la naturaleza. Arriba no hay agua ni sanitarios. No s6lo se comparten
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alimentos, sino largas noches de conversacion y convivencia, intercambios de

vivencias y conocimientos ancestrales.

Aqui y alla, todo es lo mismo.

Durante el taller, una mafiana, don Lauro se sentd a platicar con un pequefio
grupo que se daba calor frente al fuego. En este didlogo explica como y por qué
se dan estas conjunciones y la importancia de la tradicion:

--Astrid: qué representa el dragon.

--Don Lauro: El dragéon lo puede uno separar y representa: los ojos, el conejo; las
garras, jaguar; el cuerpo, serpiente; las alas, aguila. Representa los elementos
agua, tierra, fuego y aire y a la vez los simbolos sagrados como el aguila. Y todo
en conjuncion, mas que el dragdn representa el Quetzalcdatl. Cuando yo voy al
Tibet lo primero que me dicen es que tengo un rango. Yo ni sabia que era ese
rango: naga. Y entonces cuando me bautizaron, que alla te bautizan mas o menos
como la iglesia que te ponen agua, pero alla te ponen hielito y es como me dan el
nombre de naga que quiere decir dragdn, pero como no querian saber ellos nada
del dragén porque es el nombre que le dan en China y China conquist6 al Tibet,
entonces se le cambia el nombre a naga. A un tibetano no se le puede hablar de
dragon.

-- Astrid: ;Pero es diferente el dragon chino al Quetzalcdatl?

--Don Lauro: Si, pero en conjuncién, y en el gran espejo humeante es
completamente lo mismo. Si lo empiezas a desglosar tanto en México como alla
es lo mismo, por eso se hizo el saléon de los espejos o el espejo humeante, el
espejo humeante es como una piedra de jade o de oxidiana, lo limpian lo tallan,
luego ya que esta tan pulido lo ven y es como realmente lo vieron y los escribas
los fueron sacando que es el Quetzalcoatl y dice es el dios Quetzalcoatl pero del
otro lado en esta casa es asi [hace un ademén para indicar la forma] pero en la
otra casa es asi. Entonces cuando tengan la oportunidad de ir al Tibet van a
encontrar que mucha de la simbologia de acd como la de Tical la van a encontrar
alla completamente igual. Hay una roca, no quiero mentirles, mas o menos como
esa 0 un poquito mas grande y precisamente van a encontrar a Tical. Ahora que
fuimos con dofia teresita y el sefior Ron, en los altares, alld van a encontrar el

maiz, que es el Quetzalcdatl, asi que es adorado el maiz alla y aqui mismo.
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Son simbolos universales. Vamos a encontrar precisamente que el budismo
tiene que ver muchisimo con el maya. No puedo yo acertar si asi es, pero dicen
que si a muchas de las imagenes budistas se le quitaran algunos de los
mascarones vamos a encontrar muchos de los rostros mayas. Es por los mensajes
telepaticos que se mandaban. Si se da cuenta ahorita el Tibet estd mandando sus
grandes maestros a México porque de aca es el despertar de conciencia. El hecho
de que estan aqui es por eso: algin dia estuvimos alld resanandonos; aqui estamos
ahora resanando; mafiana nos vamos a ver en el Tibet.

Lo que pasa es que realmente nos fuimos sobre el decrecimiento, no al
crecimiento; y los que se fueron al crecimiento espiritual es eso, y nosotros nos
fuimos a decrecimiento espiritual, ahi esta la clave.

__Alguien pregunta qué es el crecimiento.

__Don Lauro: Cuando cortas tu raiz, cuando cortas tu lengua, cuando cortas tu
arquitectura, cuando cortas tu agricultura, sabemos que ese es un gran
decrecimiento; pero en el mundo cientifico, académico es el crecimiento porque
hoy ya tenemos tecnologia. Para nosotros como pueblo decimos: no, es un
decrecimiento. Entonces muchos de ustedes dicen: —Pérate, pérate. Pero es que
mire, aquellos ya avanzaron, llevan maquinaria, llevan todo. Mire las cosechas,
estan muy bien”. Si asi lo quieres, nadie te lo prohibe. No nos digan, -mire
podemos cambiar”. Si en millones de afios no hemos cambiado, déjanos aqui,
sigue tu curso.

--- Alguien mas pregunta: /Y, nosotros los mestizos, como podemos cambiar?
--Don Lauro: Pues mira, yo creo que eso ya se acab0. Se esta acabando la palabra
mestizos, se estd acabando la palabra blancos, se estd acabando ya eso gracias a
Dios. Eso es muy bonito: se estd conjuntado todo. Si siguieras siendo mestizo no
estuvieras aqui, estuvieras alld abajo [senalando la ciudad]. Ya pasaste por la
parte mestizo, pero ya empiezas otra vez a reencontrarte.

Si realmente hablamos del dragon, de Quetzalcoatl, pues realmente si lo dicen los
grandes maestros. Si empiezas a ver, por ejemplo, hay una pirdmide muy
especial. Es la piramide de la serpiente que estd en Guatemala que antes era parte
de Guatemala y México. Ahi hay un templo dedicado al dragon pero no se conoce
como el templo del dragon ni de Quetzalcdatl sino como de la serpiente. Cuando

vienes a Palenque te encuentras la misma historia de la naga, nada mas que aqui
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ya no se le llama naga, sino Quetzalcéatl. El Cuculcan es el ultimo, solo que
Cuculcan ya es de Guatemala. Entonces por eso decimos que es lo mismo.

--Astrid: La derrota de Quetzalcéatl supuestamente se debe a que le ponen una
mujer y se enamoran. Si mal no recuerdo, no es una real derrota entonces.

--Don Lauro: para nosotros existe la conjuncion, ya se conjug6, ya te abrazo, ya
te hizo uno porque es uno la carne y la piel. Todos sabemos, o algunos, que no
debemos tener pareja porque hay un coédice y en el cddice dice que se puede
romper si los dioses te lo te lo permiten. Entonces hay algo bonito: si los dioses te
lo permiten florecera ese amor. Entonces la mision del hombre o de la dama es no
perder su esencia, o sea, puedes cortar la flor pero no pierdas la esencia, el ritmo,
pero si en ello sale la flor y es para un crecimiento espiritual va hacia adelante;
pero si no se da una conjugacion no tendria sentido. Entonces es por eso que es
tan abierto y la decision es tuya. Sabes que nadie te va a prohibir nada. Aqui no

hay juez ni nada.

Limpiar el alma y el cuerpo.

Durante estos talles la labor de /impieza es casi obsesiva. Practicamente todos los
rituales que se dieron en este taller, como a todos los que he asistido han sido de
limpieza. [De qué debemos [limpiarnos? Del mundo interiorizado, de las
creencias que hemos adquirido en la familia, la iglesia, la escuela, los hospitales,
los supermercados. Retomaré esta idea en el proximo capitulo. Por ahora me
interesa sefnalar que los rituales fincados en simbolos provenientes de diversas
tradiciones, en este caso, la maya, producen la ruptura espacio-temporal. Y como
el proposito es vaciarse de los sentidos de vida que se consideran inutiles y
perniciosos porque han puesto a los humanos y al planeta al borde del colapso, el
desorden, el caos se genera en el rito de exorcismo que consiste en sacar de
nosotros mismos el orden instituido. Se trata, como lo repite hasta el cansancio
don Lauro, de romper los esquemas con los que hemos sido formados™.

La tradicion puede entenderse aqui, entonces, como una alteridad. Una alteridad
que pretende ir a lo mas hondo, ahi donde el sistema ha hecho mas dafio,
implantando esquemas no solo en el pensar, sino en el sentir. Para instaurar esta

alteridad fincada en una nebulosa que, mas que anclarse en una tradicion, se

>2 Retomo en el capitulo VI el tema de los esquemas.
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mueve bordeandola, se recurre ademas de los ritos y los simbolos ceremoniales,
a la legitimacion de lo maya con la presencia encarnada de personajes indigenas
durante los eventos. En otro de los talleres a los que asisti, uno de los allegados
de don Lauro, Carlos®, logré que unos —mashes” de San Juan Chamula, pero
alumnos suyos en la preparatoria de San Cristobal, tocaran durante todo el dia la
monoétona melodia que ejecutan los mashes durante el carnaval. Llegaron
portando el traje tipico y durante horas danzamos y subimos a lo alto de la
montafia con el sonsonete de guitarras y violines. Don Lauro los recibi6 y
despidi6 destacando que se trataba de una presencia sagrada™.

Durante las ceremonias de solsticio suelen haber personas provenientes de
las comunidades cercanas a San Cristobal, iloles, curanderos o musicos de las
comunidades. Este mismo respeto lo expresa, sin embargo, por cualquier otra
autoridad espiritual. He visto como don Lauro se quita la capa ritual y se la pone
a un cura, por ejemplo, para que sea ¢l quien dirija el rito. En otra ocasion estuvo
presente un monje tibetano llamado Silencio y de nuevo don Lauro le cedi6 el
lugar para que organizara la meditacion. Esta practica es frecuente como
frecuente la presencia de portadores de alguna tradicion, entre ellos sacerdotes de
la fe cristiana y monjas. En el cierre de uno de estos talleres intensivos don Lauro
le pidi6 a Nicasia, una monja que se ha formado con ideas de la teologia de la
liberacion y que ha realizado una intensa labor social en El Salvador, propusiera
una meditacion en movimiento para dar por concluido el taller.

Se trata, entonces, de identificarse con 4o maya” por la legitimidad que le
otorga el hecho de ser una tradicion. Porque la tradicion se constituye en este caso
como una alteridad desde la cual se juzgan las principales instituciones de nuestra
civilizacion. Es una gran alternativa que incluye muchas mas: comida, educacion,

medicina, musica, danza, relaciones familiares y de pareja, trabajo.

33 Carlos, de aproximadamente 33 afios de edad, es ingeniero en sistemas computacionales y trabaja como
maestro en una de las preparatorias de San Cristobal. Es uno de los mas allegados a don Lauro y ha
construido una cabafia en la montafia. La misma montafia donde se realizan los rituales y donde se

encuentran varias construcciones, cabafias todas, donde viven varios de los adeptos a don Lauro.

>* Los mashes son musicos que tocan exclusivamente durante el carnaval de Chamula, el dia de San Juan.
Mashes significa monos, en tzotzil, y la monétona y lenta melodia contrasta con la actitud juguetona,
irreverente, traviesa que como tales deben adoptar, gritando de tiempo en tiempo —mashes”, dando

grandes saltos, como monos.
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Conjuncion de todos los conocimientos.
Entre los eventos que se realizan en la montafia donde se llevan a cabo los
talleres, en junio de 2007 se efectudé un —festival comunitario de vida y medicina
alternativa”. Y las alternativas fueron el Astanga yoga, impartido por Efrain, uno
de los discipulos de don Lauro; Meditacion guiada y de rayos de luz, por parte de
La casita de meditacion; introduccion al Reiki Sahamballa, técnica japonesa de
sanacion; yoga prenatal, impartido por la directora de —Ea luna maya”, casa de
partos; Kung fu tibetana, presentada por uno de los discipulos de don Lauro como
técnicas mayas y tibetanas enfocadas al desarrollo del cuerpo, la mente y el
espiritu; feng shui trascendental, taller impartido por una psicéloga; astrologia,
charla impartida por Varuni, asidua de La casita de meditacion; masaje infantil,
proporcionado por una de las integrantes de La luna maya. Casa de partos; danza
prehispanica y energética, dirigida por Gina, una de las discipulas de don Lauro;
Yoga para nifios y nifias, impartido por France Richard, maestro de una de las
escuelas alternativas de San Cristobal; Medicina homeopatica, constitucional y
psicosomatica, impartida por un médico homedpata y también adepto de don
Lauro; Presentacion de capoera, arte marcial brasileiio; Energia maya-tibetana,
impartido por don Lauro, Gran circulo de tambores, ademas de danzas, musicos
alternativos, comida vegetariana y hierberos que no aparecieron en el criptico.
Pero este recurso de lo alternativo no es lo unico que cuestiona o pone en
entre dicho la realidad instituida. Juan Carlos me decia en una entrevista como

habia encontrado en las peliculas ensefianzas ocultas™:

--Carlos: la parte de luz sigue trabajando y también la parte oscura.
Toda la tecnologia estd trabajando para la oscuridad. Para que los
chicos de hoy no tengan mucha luz, para atorarlos. El internet, el
celular, la television, de alguna forma son los elementos que estan
dirigiendo nuestra energia interna. En la pelicula Matriz, no sé si la

has visto, ahi puedes encontrar mucha de esa informacién, cémo nos

>3 Juan Carlos Toca el tambor ceremonial principal. Es uno de los que integraron el grupo de don Lauro

desde sus inicios y estd presente en todas las ceremonias y talleres intensivos. Tiene alrededor de 38 afios
y es uno de los discipulos més allegados. En ocasiones don Lauro delega sobre él, por entero, la direccion
de algunos ritos y es ¢l quien da las recomendaciones y dirige algunas partes preparativas de los ritos.
Desde hace unos afios ha emprendido una batalla para el rescate del lago Chapala, que incluye marchas y

el —hcer conciencia” para el rescate de la naturaleza.
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conectan, como nos desconectan, qué es lo que buscan. No se si te
fijas en la parte en que querian llegar a Nedén. Querian llegar a ¢l
porque querian llegar a Cidén, la ciudad donde estaba toda la
humanidad. Y Cioén es la particula mas bella de la energia. O es la
particula mas sagrada, entonces es lo que quieren, llegar a Cion, a la
particula mas bella. Esa es la cuestion. Entonces, dan mucha
informacion en las peliculas, pero hay que interpretarla, hay que
Buscarla. Igual que Jesus nunca hablo directamente. Y asi es la
ensefanza de todos los ancestros, de todos los abuelos. Por qué,
porque te hace trabajar todo el hemisferio izquierdo. La parabola viaja
al inconsciente. No llega al consciente, porque el consciente, pues,
jAdios! (rie) Porque de hecho el inconsciente es el que nos mueve a
todos. Porque ahi estd almacenada toda la informacién vital y de
fuerza. O sea, ahi la PNL, La Programacién Neurolingiiistica dice: ti
eres lo mejor y no lo piensas. Hay algo en el inconsciente que te
mueve a que lo hagas. Y yo me dejo guiar por eso, /no?

—Astrid. ;Pero esa energia negra, es energia finalmente, no es cierto?
—Carlos: Pues si, es energia, es el lado oscuro y ahi esta trabajando.
No sé, pero eso es también parte de la obra de un solo creador. Y
bueno, el equilibrio ahi estd, ahi estd. Lo que pasa es que el internet,
el celular, la television, todo eso, dafian basicamente al DNA. Es que
el DNA es lo que va evolucionando, es lo que permite que circule la
energia cristica por decirlo asi. Y de ahi se conectan todos nuestros
puntos energéticos. Entonces, naturalmente, ;donde atacamos?, pues
por ahi ;Y donde se ataca desde la raiz? por el sexo. Y el sexo se
empieza a degradar. Lo degradamos y no avanzamos. Si se llegara al
punto inicial, pues la energia no acaba. Es como el caso de algunas
religiones, no te ensefan nada, s6lo lo que les permite seguir con el
control, el poder. El conocimiento estd ligado al poder (Entrevista,

diciembre de 2006).

Durante algunos ejercicios de meditacion en movimiento --cuyo principio es

limpiar el cuerpo emocional, el espiritual y el fisico a partir de la energia-- don
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Lauro suele emitir expresiones como: = maya es progresivo, jamas regresivo” o
—para entrar a la dimension maya es posible hacerlo a través de la risa al punto de
la embriaguez”. Estas sesiones se organizan en funcién del oraculo y el
calendario maya: si el dia marca dguila azul, por ejemplo, la sesion de meditacion
en movimiento se realiza con base en este simbolo y quiza se trabaje la vision,
propiedad asociada al 4guila. Movimientos, muescas o mudras que son posiciones
corporales se relacionan fuertemente con las figuras que se encuentran en estelas
y piramides mayas y de los cuales don Lauro parece un conocedor. El cuerpo
fisico es un vector importante de esa espiritualidad que requiere de un intenso
trabajo y movimiento. Sin embargo, pueden aparecer posiciones que provienen

mas bien del budismo, sin que esto entorpezca la fluidez de la meditacion.

Todos somos mayas

Mayas por instantes, por el espiritu, por la imagen, por el rito. Hasta ahora no he
escuchado a alguien cuestionarse por los elementos concretos de —ta cultura
maya”. La Unica preocupada por entender en términos racionales de qué se trata
todo esto, soy yo. El trabajo conceptual, intelectual aqui no es valorado, lo que se
valora es vivir la experiencia: —por eso son talleres en vez de cursos”, me
comentd una vez don Lauro. Seria vano buscar entre los adeptos una explicacion
racional o cientifica de la mayanidad: se trata precisamente de la revolucion de la
capacidad mitica, de estimular al talento imaginativo. El comentario de Juan
Carlos, respecto a don Lauro ilustra aun mas como se confecciona este

rompecabezas individual o, como ¢l le llama, mapa:

Para mi don Lauro es un guia espiritual. Obviamente mi maestro.
Pero lo que aprendi de €l es que mi maestro soy yo. Porque yo formo
todo mi mapa. El me dice esto, pero yo decido. Su ensefianza es que
yo soy mi maestro, que yo decido, que yo puedo escuchar lo que ¢l
me diga, es mi guia pero yo tomo determinaciones. Los seres como
don Lauro siempre han existido, siempre estan. Desde la eternidad
estan. Eso para mi es una incognita y no quiero meterme en el rollo de
tratar de resolverla. Simplemente, estan, participo. Trato de hacer lo

que me corresponde y de no meterme en rollos mentales. Todo es
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posible, como Seres de Luz, tenemos toda la capacidad para
conectarnos con Dios a la hora que queramos. Desde lo mas sublime
hasta lo mas sofisticado. Pero lo debemos hacer desde el corazon.

(Entrevista, diciembre 2006).

Don Lauro ensefiando el uso sagrado del posh, bebida alcoholica de Los Altos de Chiapas,

durante uno de los talleres en la montana.

Don Lauro insiste siempre en la importancia de la tradicion y la refiere como
sagrada: el vestuario, la musica indigena, pero también el conocimiento de la
-medecina”. Sin embargo, su aportacion es poner al alcance de sus allegados esa
dimension energética, espiritual que se supone mas alla de la temporalidad,
mucho mas alla del cuerpo fisico y a quien le corresponde un papel central en el
—despertar de las conciencias”.

Esta manera de representarse a los mayas, de pensar la mayanidad es
profundamente esencialista y el propdsito es acceder a esta esencia, no importa
nuestra nacionalidad, nuestro color de piel, ni nuestra cultura, ni siquiera el

tiempo.
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En los ejercicios de meditaciéon en movimiento, en los rituales, se trabaja
fundamentalmente en la revision de si mismo, en el manejo de las emociones, en
el reconocimiento de que el enemigo no esta afuera, sino en el interior de uno
mismo, en hacerse consciente de que no hay cambio ni solucion posible a la
presente problematica del mundo, sin un cambio sustancial en uno mismo, sin
adquisicion de conciencia. Este gran cambio tiene que ver, ademas, con las
transformaciones astrondmicas relacionadas con el desplazamiento del sol
respecto a determinadas constelaciones.

El célculo del paso de la constelacion de Piscis a la de Acuario, que entre los
adeptos de don Lauro se concibe como el transito de la era de maiz a la de cacao,
coincide con las previsiones del calendario maya cuya cuenta se agota en el afio
2012. La nueva era estard marcada por un nuevo tipo de racionalidad y de otros
paradigmas para definir las relaciones de la humanidad con lo sagrado, con el

planeta, entre los mismos humanos y seres de otras galaxias.

La tradicion como imaginario utépico.

La mitificacion de la cultura maya puede entenderse en este contexto como trans-
personal y trans-cultural, no como obra personal de don Lauro: como tal nos
remite al mito universal del pasado perfecto, de una humanidad justa y buena. En
este caso la mayanidad es imaginada, mas que conceptualizada. Lo maya tal
como es imaginado por los integrantes de la red formada en torno a don Lauro es
un enjambre de imagenes dificilmente traducible en forma directa. Es uno de los
temas mas importantes desde el cual se establece el descrédito de las principales
instituciones que rigen nuestras relaciones humanas, el punto de ruptura y al
mismo tiempo de didlogo con el orden actual.

El mito de la tradicion maya alienta una faceta imaginativa entre quienes han
decidido adoptar la -espiritualidad maya” y se despliega un potencial
dinamizador de las ansias de transformacion. Pero no se trata de una melancoélica
contemplacion del pasado, sino de como la tradicién se convierte en fuente de
inspiracion, en un -no lugar”, en el sentido que le asigna Ricoeur a la utopia
como ruptura epistemologica (1991), desde el cual se observa el mundo
instituido, nuestra civilizacion. La utopia tiene el poder ficticio de redescribir la

realidad como un pensamiento anticipador que desde el porvenir se convierte en

171



una vigorosa critica del presente, idea que también aparece con anterioridad en
Principe Esperance donde Bloch despoja a la utopia de sus atributos peyorativos
y la equipara con la esperanza®.

En este caso, la mayanidad como experiencia no se funda en un pasado
comun, ni en un territorio, ni en una lengua, ni en condiciones diaspodricas, ni
siquiera en un grupo estable y duradero. Aqui lo maya se constituye en un trabajo
de la imaginacién erigido mucho mas alld de los limites del area maya por
personas de diverso origen quienes han decidido, a partir de ciertas
representaciones culturales, resignificar una tradicion y abrazarla como propia’’.

Esta utopia vertida en los ritos y elaboraciones simbolicas trabaja en la
confeccion de una comunidad y una identidad sustentada en una espiritualidad
que se formula a partir de simbolos y rituales -mayas” y en cuya dindmica
encontramos orden y desorden. Al entrecomillar la palabra maya, quiero indicar
que muchos de estos simbolos y los elementos rituales son atribuidos a los mayas,
aunque para quienes estan habituados a la ritualidad y simbologia de los pueblos
considerados como mayas del pasado y el presente, la forma en que se retoman en
las ceremonias y ensefianzas de don Lauro no dejan de producirnos rareza. Se
trata de otra forma de vivirse e imaginarse como maya. Esta recreacion conlleva
una futurizacion, es mesianica, apocaliptica, propone una des-institucionalizacion
de las relaciones humanas y suefia con un mundo mejor, no s6lo para la
humanidad sino, sobre todo, para el planeta.

Es una utopia que al contrario de las grandes utopias que dominaron el siglo
pasado, finca sus esperanzas no en un mundo mejor postergado cuya condicidn es
el cambio de las estructuras o el progreso. En este caso, el cambio debe ser
inmediato, presentista y la obtenciéon de un mundo mejor es impensable sin un
cambio urgente en el individuo sobre quien se finca toda la esperanza. Volver a la
tradicion, por mas recreada que ésta sea, es un acto que pretende crear alteridad

para desde ahi romper y trascender el actual orden planetario. El despertar de las

> Bloch distinguia entre por una parte los suefios nocturnos, los suefios regresivos, los suefios que no
llevan a ningln sitio; y por otra, los suefios que tienen razén. En él, la antitesis realidad-irrealidad se ve,
pues, reemplazada por un campo tripolar donde surgia un valor intermedio que se inserta entre lo real y lo
irreal. Ese valor intermedio es lo que ¢l llamaba la "tendencia" y Popper la "propension": hay irrealidades
portadoras de realidades; y en el sofiar despierto, que es el que nos conduce al porvenir, se puede ya
esbozar lo que pude acontecer” (Sloterdijk, 2000).

°7 Estas representaciones, en multiples aspectos instituidas, son las que dan en este caso origen al trabajo
de la imaginacion.
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conciencias significa, en este marasmo de alternativas espirituales, situarse en un
punto discontinuo, crear otras posibilidades de realidad y de instauracion de
mundos.

La labor de don Lauro y de quienes a sus ensefianzas se adhieren convergen
en este amplio movimiento abanderado por universitarios y profesionistas, pero
también por una gran variedad de personas que otorgan al cuadro un paisaje
variopinto. Sin entrar forzosamente en contacto directo, logran la orquestacion de
esta espiritualidad que, pese a la multitud de voces que la integran, logra
constituirse en una polifonia, en una pieza tinica donde las voces tienen puntos de
encuentro que la hacen una melodia: el gran tema de la integracion de las
tradiciones milenarias, la preocupacion ecoldgica, el interés por la pacificacion
mundial, la energia como nocién rectora y el propdsito generalizado del despertar
de las conciencias. Como lo expuse en el capitulo anterior, son muchas las
alternativas instrumentales para acceder a esta espiritualidad. Entre todas estas
opciones, don Lauro propone el trabajo con la energia a partir de la meditacion en
movimiento, para el rencuentro consigo mismo.

La propuesta de don Lauro constituye una mas de las muchas que integran la
red, pero converge en la imagen de un mundo y una humanidad unificada,
también en la esperanza en un mundo cosmico y un salto cuantico. Esta es la idea

que desarrollo en el siguiente capitulo.
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CAPITULO VI

Redes de esperanza
La tradicion como alteridad

La humildad es la que reconoce en la
luz la unica identidad infalsificable.
Melquizedek

En este capitulo me interesa destacar, al mismo tiempo que se expone la importancia del
tema de la tradicion para este imaginario utopico, la forma en que funciona la red.
Como lo vengo exponiendo a lo largo de los capitulos, esta es una utopia que se articula
en torno a la idea de tradicion considerada como proveedora de herramientas
espirituales para —ensanchar o despertar” la conciencia, pero su dindmica, la forma de
asociacion de sus integrantes responden a los actuales medios de comunicacion. La
tradicidon o, mas precisamente, cualquier tradicion puede fungir, en este caso, como una
alteridad para lo nuevo, como un punto de ruptura epistemolédgica desde el cual se juzga
al -monstruoso mundo en que vivimos”. Una imaginacioén que se despliega a partir de
representaciones instituidas de diversas tradiciones, pero que por obra de la libertad de
la imagen, rompen al mismo tiempo con ellas desplegando un paisaje distinto, es decir,
recreandolas y al decir recreadas se da por descontada su persistencia.

La propuesta de don Lauro articula varios de los temas recurrentes de esta
espiritualidad que, como proceso, rebasa ampliamente no solo el &mbito local sino su
propia labor cuyo radio de accion de por si es tan amplio que se extiende mas alla de las
fronteras nacionales. Esta red de espiritualidad tiende su tejido hacia un sector de la
poblacion definido, pero no exclusivo: la red, como lo indiqué en el capitulo I, esta
formada en su mayoria por profesionistas de toda la republica mexicana y de diversas
partes del mundo, asi como por asiduos locales, pero encuentra con miembros
pertenecientes a otros sectores de la poblacion. En ocasion de los solsticios de verano e
invierno don Lauro realiza, en San Cristobal de las Casas, Chiapas, talleres de sanacion
donde se dan cita alrededor de 120 personas y donde ensefa el trabajo con la energia y
técnicas chamanicas. Muchos de los adeptos de don Lauro, cuyo numero es incalculable
debido a que en cada evento no llegan siempre los mismos, se dedican de algin modo a
la sanacion e integran a su practica profesional el conocimiento que adquieren durante

estos talleres. Entre ellos encontramos una gran cantidad de psicélogos, médicos
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alopatas, homeodpatas, naprapatas, médicos naturistas, masajistas, psicoanalistas. Pero
también estan aquellos que se adhieren a la red para iniciar su —trabajo personal” y
entonces el panorama se completa con una gran variedad de estudiantes y de
profesionistas que va desde maestros, antropologos, arquitectos, sacerdotes, monjas
hasta empresarios que cambiaron radicalmente de vida.

Lo que me interesa destacar en las lineas que siguen es como la propuesta de don
Lauro constituye una alternativa mas en el mar de opciones de quienes eligen la via
espiritual. Las ensefianzas mayas-tibetanas de don Lauro aparecen entretejidas con los
conocimientos de maestros portadores de otras tradiciones consideradas de igual valia.
En el siguiente apartado describo cémo es el movimiento de esa gran espiritualidad
dentro de la cual queda incluido el trabajo y las practicas de quienes se adhieren a las
ensefianzas de don Lauro y cuyo lema general es la integracion de las distintas

tradiciones.

Redes de grupos y circuitos

Este movimiento espiritual estd siendo dinamizado por -seres sutilmente ascendidos”
que funcionan como maestros o guias espirituales y, a pesar de las diferencias que
pueda haber entre ellos, existe el consenso de que se estd iniciando una revolucion
silenciosa, una conspiracion pacifica, luminosa, dictada por el amor. Dicha revolucion
conlleva una evaluacion del estado actual de la humanidad y nuestras sociedades. Esta
fincada en la esperanza de un cambio interno en los individuos y un salto cuantico para
nuestra especie’”. Las propuestas y los métodos para lograr este cambio varia a veces
radicalmente de un maestro a otro y hasta pueden darse las criticas mutuas, los

desacuerdos. Pese a estos desacuerdos o de provenir de tradiciones alejadas las unas de

% Esta nocién del -Salto cuantico” es descrita por uno de los maestros como sigue: -BDebo decir, sin embargo,
que en este trabajo que se viene desempefiando desde el principio de los tiempos, cada uno de los que leen
estos escritos tiene un rol que debe cumplir. A cada uno de ustedes le corresponde un hilo dentro del gran
tejido cosmico que todos venimos tejiendo. Somos una gran familia que hemos venido creciendo en numero y
en conciencia. El crecimiento es natural por ciertas leyes cosmicas que deben cumplirse, el despertar de
conciencia va inscrito en el ADN espiritual que cada ser humano trae al nacer y que al igual que en el cuerpo,
gobierna los tiempos en que el organismo humano debe desarrollar tal o cual funcién, asi en la raza humana,
decide el momento justo en que la humanidad debe despertar a tal o cual conocimiento.

La evolucion de la especie humana ha sido regida desde el génesis, por leyes cosmicas que escapan
a la comprension humana, simplemente porque el Hombre decidio estudiar mejor al mundo de los sentidos en
lugar de estudiar el mundo interior. Esa es la tinica razon, los tiempos marcan que el ser humano ahora se
prepare para un salto cuantico de conciencia. Aunque me gustaria aclarar el significado del salto cuantico. La
evolucion de la especie humana es gradual, lo he afirmado y en ese sentido es facil verlo en la evolucion de la
sociedad. Sin embargo, al igual que ocurre en las mutaciones de la biologia, de pronto aparecen especies que
se diferencian de las predecesoras en algo significativo "que no fue gradual", a esto le llamamos un salto
cuantico de la evolucion (Melquizedek, 2007, n mundo superior”, quinto llamado).
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las otras, insisto, reaparece en cada uno de ellos, casi obsesivamente, el discurso de la
urgencia del cambio®’. La propuesta de don Lauro es parte de este movimiento y no es
posible entenderlo fuera de esta dindmica. Por ello, en este capitulo he elegido exponer
con un poco de detalle los discursos de dos maestros, ademas de don Lauro. Dos de
ellos fueron invitados a San Cristobal de Las Casas por los miembros de la red para
compartir sus conocimientos: Jorge Calero, de Colombia, instructor de danza por la Paz
Universal. Al segundo maestro lo conoci por sus escritos que circularon por Internet.
Sus llamados son una fuente importante que alimenta la espiritualidad de algunos de los
allegados de don Lauro. Se trata de Melquizek, quien durante el segundo semestre de
2007 envid cinco comunicados a los integrantes de la red de espiritualidad, a través de
un canalizador, pues se le considera un ser de otra dimension.

Ademds de los discursos de estos dos maestros describo algunas de las
herramientas, grupos y dindmicas de la red, hago referencia a otros maestros y presento

algunos testimonios provenientes de los allegados a don Lauro.

La tradicion como emblema espiritual

Cuando la humanidad decidié seguir caminando satisfaciendo a sus
sentidos externos en lugar de buscar satisfacer sus necesidades
espirituales defini6 un sendero que lo ha llevado a desarrollar
enormemente su ciencia, su tecnologia y su mente racional. Pero lo
ha hecho increiblemente insensible a las necesidades del espiritu, el
Hombre sigue siendo un analfabeta en términos de lo espiritual. Y es
en estos caminos del espiritu que el ser humano deberia volver a
estudiar las antiguas tradiciones y a algunos de los pueblos indigenas
que crecieron de manera natural siguiendo las necesidades de su ser
interno. Ellos pudieron desarrollar capacidades que ahora se antojan
increibles para los cientificos, pero que no son sino la consecuencia
natural de atender los llamados del ser interior (Melquizedek, 2007,
quinto llamado: —an mundo superior”).

% Melkizedk uno de las voces de esta red, dirigiéndose a los maestros o guias espirituales critica las nuevas

corrientes espirituales: —Fal como en las ocasiones anteriores cuando he afirmado que el ser humano busca
fuera lo que lleva dentro, de la misma manera el ser humano ha venido ahora ensayando a desarrollar toda una
serie de contactos con supuestos seres espirituales que estan llenando rapidamente la realidad que el Hombre
construye en su vida. Angeles, brujos, magos, maestros, seres mitologicos, dioses y diosas de la antigiiedad
ahora son parte de la realidad que el ser humano ha construido. Se ven en la television, en el cine, en las
revistas, en los cursos abiertos y cerrados, estan por todas partes y ahora son los protagonistas de la ensefianza
que conducira al ser humano a la nueva sociedad. Pero el ser humano tiende a confundir lo maravilloso con lo
real. El quiere creer que la vida es como la imagina. La fe y la esperanza en un mundo mejor tienden a ser los
motores de muchas de las ensefianzas de las nuevas corrientes espirituales. Pero la vida no se ajusta a los
caprichos de las personas. No es necesario abundar en este hecho inobjetable. El poder de los "decretos" se ha
exagerado y las filosofias simplistas que afirman que una persona puede crearse el mundo que desee con solo
desearlo, no pueden demostrar sus afirmaciones, aunque por supuesto convoquen a una inmensa mayoria de
personas que buscan creer lo que en su opinién es cierto” (Melquizedek, 2007, -5n mundo superior”: quinto
llamado).
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En el caso del grupo de don Lauro, la mayanidad vale porque es una tradicién. Lo
tradicional es sobrevalorado y se tiende a deslegitimar los alcances de nuestra
civilizacion juzgada a partir de lo que nos ha convertido como humanos. Los
conocimientos mayas, los pueblos mayas son mejores desde esta perspectiva porque son
tradicionales y este principio vale para todas las tradiciones provenientes de cualquier
parte del mundo.

Durante las ceremonias o ritos, don Lauro retoma simbolos cristianos, mayas,
tibetanos o dakotas, por ejemplo. Pero como la red es amplia, sus hilos se van tejiendo
con las ensefianzas de otros maestros o guias espirituales o incluso de compaiieros
considerados mas avanzados en su busqueda, quienes proporcionan nociones
espirituales de otras culturas.

Ademas, esta espiritualidad se nutre de diversas practicas que no se reducen a la
relacién o a los preceptos adquiridos con don Lauro. De entre sus adeptos, los que
viven en San Cristdbal tienen a su alcance una gran variedad de eventos que van desde
visitas de monjes tibetanos, de personajes como Martin Peiia® quien propone entre otras
cosas, que los humanos venimos de otros planetas a realizar un aprendizaje sobre la
tierra, que la medicina alopata es un comercio al servicio de los mas poderosos quienes
crean los enfermedades, las bacterias y los virus para luego vender el producto para
curarlas.

Las opciones estdn abiertas y se supone que cada individuo debe armar su propio
sistema espiritual haciendo uso de su discernimiento. Se puede escoger, incluso, entre
cursos sobre calendario maya para la interpretacion de ordculos, o temascales con
ceremonias guiadas por marakames® para la sanacion con el uso de peyote; o de
portadores de ayahuasca quienes vienen de paises sudamericanos y organizan rituales

con dicha medicina.

8 Martin Pefia es conocido como creador de la técnica de sanacion llamada bioquantum elaborada a partir de sus
estudios en fisica cuantica, medicina alternativa, antropologia y psicologia social. Desde hace 15 afos
aproximadamente escribe sobre temas diversos como autoconocimiento integral, sanacion, fisica cuantica. Ha estado
en San Cristobal de Las Casas, Comitan y Tuxtla Gutiérrez donde ha impartido cursos sobre su técnica de curacion.
El mismo se presenta asi en su pagina de internet: -Bioquantum es el nombre que le di personalmente al sistema de
curacion extraterrestre aqui en la Tierra. Se compone de las palabras: bio-quantum, las cuales quieren decir: vida-
energia. En otros términos, es la rehabilitacion, armonizacion, regeneracion o sanacion de todo organismo vivo a
través de la energia cuantica y del electrum. Cuando hablo del quantum, me estoy refiriendo a un tipo de energia
curativa muy especial que se aplica en las dimensiones superiores por parte de nuestros amigos cdsmicos”. Algunos
de los adeptos de don Lauro han adoptado esta técnica para sanar y hacerse curar.

8! Curanderos huicholes.
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Una espiritualidad en red

A estas actividades hay que agregar la informacion que se comparte a través de internet
y que abarca multiples temas como serian la angelologia, la ecologia, problemas
politicos, mensajes de denuncia o de ayuda personal, cuya importancia no es
desdefiable®. Por este medio, ademas, se organizan eventos que suceden en diferentes
puntos de la republica y hasta del planeta. Uno de tantos mensajes que me llegd del
Centro Nahual-Ha, donde se realizan diversas ceremonias y encuentros espirituales en
San Cristobal de las Casas, da cuenta del tipo de informacién socializada que se
comparte por este medio, asi como de la forma en que trabaja la red, de los temas de

interés y de su radio de accion:

CELEBREMOS JUNTOS EL ENCENDIDO DEL FUEGO NUEVO
San Cristébal de las Casas, Chiapas
ESTAREMOS VINCULADOS CON TEOTIHUACAN Y TENOCHTITLAN
y MAS DE VEINTE ZONAS SAGRADAS DE MEXICO Y EL MUNDO
En la ceremonia participaran diversos grupos del rescate de la tradicion,

Grupos culturales y organizaciones civiles.

iiEs el momento del encuentro y Tu eres parte del cambio!!
Un solo rostro, un solo corazéon! El fuego nuevo era la mas importante
ceremonia llevada a cabo por los pueblos de Anahuac (el México Antiguo).
Servia para sincronizar su calendario con el movimiento de los cielos y era el
eje de la vida religiosa de los mexicas, mayas y demds pueblos
mesoamericanos. Los cinco dias dedicados a esta ceremonia eran un tiempo de
renacimiento en el cual se recapitulaba lo ocurrido durante el afio anterior y se
hacian votos para el porvenir. También era una oportunidad para que los
moradores se reunieran a celebrar en espiritu de fraternidad. Esta ceremonia

surgié desde el momento en que se inventd el Calendario de Anahuac, hace

62 Esto vale también para quienes vienen de fuera a los cursos intensivos que ofrece don Lauro, quienes se valen de lo
que esta a su alcance para alimentar su espiritualidad. Por internet circulan una gran cantidad de invitaciones para
actividades, conferencias, cursos y talleres, sobre todo en México, D.F. Y de mensajes esotéricos, muchas
veces de origen desconocido.
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quizas unos 4 mil afios, y se mantiene viva hasta la actualidad, siendo celebrada
por muchos pueblos indigenas, aunque adaptada a las festividades catolicas. Sin
embargo, la festividad del corriente afio 2007 es Unica en su tipo, pues sera la
primera vez que el Fuego Nuevo se encendera, no sélo en el territorio de
México, sino también en otros paises de América y el mundo. jTendiendo

puentes para el Encendido!

El evento contd con un coordinador internacional y coordinadores locales. En la lista
aparecieron los nombres de los coordinadores con sus respectivos correos electronicos y
teléfonos. Habia coordinadores en varios estados de la republica, en Argentina, Cuba,
Chile, Brasil, Perti, Venezuela, Estados Unidos, Francia, Espafia, Islas Canarias, Suiza.
En San Cristobal de Las Casas el evento se realizd lejos del radio de accion de don
Lauro, pero muchos de los que asisten a sus talleres y cursos estuvieron presentes. El
tema era, finalmente, afin a la propuesta y a las practicas ceremoniales que €l ofrece.

La extensa informacion que circula por internet contiene, ademas de invitaciones a
eventos rituales, ensefianzas de maestros en su mayoria anénimos, reflexiones sobre la
vida en general que son tomadas como meditaciones compartidas u oraciones. Varios de
los entrevistados coincidieron en el hecho de que por este medio —estd bajando”
informacion de otras dimensiones, de maestros ascendidos, de Seres de Luz, de seres
trascendidos. Es dificil conocer el origen de cada mensaje pues la red abarca muchos
grupos y cuando estos mensajes llegan al correo electronico de alguien, por lo general
han pasado por una larga travesia. Ademas, muchos de estos mensajes o maestros son

anonimos.

La espiritualidad es un rompecabezas

No a todos los que participan de eventos ofrecidos por don Lauro se les encuentra en el
resto de las actividades de la red. De hecho, hay quienes estan dedicados
exclusivamente a sus ensefianzas. En su generalidad, cada uno, de acuerdo a sus
intereses personales, se adhiere a dindmicas o grupos minusculos que permiten cierto
grado de socializacion. Una de las allegadas a don Lauro me comentd a proposito:
—Fodas los maestros o seres avanzados que vienen a San Cristobal de las Casas nos van
dando partes de un gran rompecabezas. Rompecabezas de una espiritualidad que no es

la misma para todos. Cada uno de nosotros puede armar, con las piezas que va
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obteniendo, su propio rompecabezas”. Precisamente ella venia de tomar un curso de
energia humana y universal, un método de curacion por imposiciéon de manos impartido
por —las hermanitas de Michoacan” consideradas como videntes. El evento fue
organizado por quienes asisten a la —easita de meditacion”, espacio proporcionado y
dirigido por Reina, quien vivio en la India y trajo de allé la practica de la meditacion.

De entre quienes asisten a los talleres o ceremonias que ofrece don Lauro, un
pequetio grupo (fluctuante) de alrededor de 20 mujeres se retinen periddicamente, por
ejemplo, para rendirle culto a la luna reivindicando la particularidad de ser mujer y de
trabajar con energia femenina. En principio, los ritos a la luna siguen los preceptos
wiccas atribuidos a los celtas y druidas: respeto por la naturaleza y la negacion de
explotarla en su detrimento y para ganancia propia.

Lo que se retoma de esta tradicion europea pre-cristiana es la practica de la
magia, entendida como un impulso para generar el cambio utilizando el poder natural de
cada una. Durante los rituales se celebra a la vida y a la naturaleza. Para dejar fluir la
potencia interna se recurre a visualizaciones, hechizos, cantos, velas, amuletos y
meditaciones. Al igual que otras herramientas utilizadas para alimentar la espiritualidad,
las que participan de este rito no pretenden tener la ultima verdad ni ser el Gnico
camino. Se respeta el derecho de cada individuo para elegir su propio via espiritual®: se
puede ser wicca, 0 como se autonombran las integrantes de este grupo, —brujas”, sin
tener que renunciar a su propio credo. Ademds, no todas estan completamente
conscientes del origen del rito y la mezcla con simbolos del calendario maya, cristianos
o de cualquier otra tradicion espiritual son vistas con la mayor naturalidad. De hecho, se
retoman simbolos diversos y se trabaja con la energia de determinados angeles y hasta
de ciertas deidades hindus, pero siempre para mejorarse a si mismas, las relaciones
personales y la relacion con la naturaleza.

Este grupo de mujeres nombrado Meztli Ollin, luna en movimiento, se presenta
como maya-wicca, también forma sus propias redes y una gran cantidad de mensajes
informativos y formativos son compartidos por sus miembros. El trabajo para integrar
una red utilizando las ventajas de internet, de mujeres que rinden culto a la luna, se ha

intensificado. El siguiente mensaje da cuenta de este mecanismo:
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Las que formamos el grupo de aqui ahora llamado Meztli Ollin (Luna en
movimiento) decidimos participar en esta red mas amplia que es Calli
Mexihca desde nuestros rituales y todo el trabajo que hemos ido haciendo a
través de estos 3 ciclos de luna en la montafia. La idea de participar con
ellos es mantener un contacto cercano, ellos nos coordinaran algunas lunas
para hacer ya un trabajo més profundo y sagrado, pues tal como lo leyeron
en el correo de nuestro maestro (a través del cual hicimos la conexidn)
somos guardianas del agua y el fuego, se nos dardn mas herramientas de
trabajo y aunque estén en otro lugar fisico al hacer la conexion las estaran
recibiendo también.

El nombre de nuestro pequefio portal en internet sera Calli Meztli (Casa
de la luna)en donde mantendremos todos los grupos un contacto mas
directo, nos conoceremos compartiremos experiencias con la luna y daremos

informacion de rituales ceremonias y eventos.

Pero lo que se comparte, en realidad, son textos de reflexion, de oracion, de meditacion,
y de informacion sobre diversas tradiciones que han rendido culto a la luna. Por este
medio se adquiere una cierta sensibilidad, una educacion espiritual que abarca multiples
temas como serian educacion, salud, alimentacién, ciencia, ecologia y valores o
principios de vida. Sin embargo, son los textos provenientes de seres considerados
como maestros, como lo mostraré mas adelante, los que mayor impacto tienen en esta

formacion.

Don Lauro en la red

Quienes se iniciaron en estos pequefios grupos sin antes conocer a don Lauro han sido
atraidos por la propia dindmica de la red y los ha hecho participar no solo en las
actividades promovidas por ¢él, sino en muchas otras que se presentan como
oportunidades de ampliar el crecimiento espiritual.

La valoracion de los conocimientos mayas es parte solamente de esta vuelta a las
tradiciones consideradas como la fuente de sabiduria que nuestra civilizacion ha sido
incapaz de aniquilar y, sobre todo, de apreciar. Una fuente de espiritualidad que se
pretende planetaria y capaz de superar cualquier barrera religiosa, cultural, social. La

recreacion de lo maya puede entenderse como un trabajo de la imaginacion mas amplio
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cuyo razonamiento es que el orden actual de nuestra civilizacion ha puesto a la
humanidad y al planeta en una situacion nunca antes de vista de peligro y contingencia.
La salida que proponen quienes se adhieren a estas practicas es la espiritual. Una
espiritualidad que necesariamente debe volver los ojos a hacia el interior de cada ser, a
los origenes, a las grandes tradiciones, al rito y al pensamiento mitico; dando la espalda
a la religion institucionalizada, a las otras grandes instituciones sobre las que se fundan
nuestras actuales sociedades y a la razén como uUnica via para resolver los grandes
problemas que plantea nuestra época. Las fuentes que nutren esta espiritualidad, aunque
diversas, coinciden en ciertas temas como son el de la energia, la magia, el poder
interno, el auto-conocimiento, la ecologia, la lucha por la paz planetaria, la
transformacion de la humanidad, todo en el marco de la tradicion.

Una muestra de que el aparente desorden de este imaginario tiene un sentido, son
las palabras pronunciadas por un instructor de la danza universal, quien visitd6 San
Cristébal de Las Casas para promover esta actividad, en cuya descripcion me detendré
porque resume los grandes contenidos, a veces dispersos en la multitud de eventos,
actividades y mensajes por internet que nutren a esta espiritualidad. El evento se realiz6
en un espacio donde suelen organizarse temascales periddicos, ceremonias con
medicinas como el peyote y la ayahusca®. La invitacién se circul6 personalmente y por
Internet®:

A la ceremonia acudieron aproximadamente 30 personas, de todas las edades y
varios extranjeros. De entre ellos, varios nos habiamos encontrado ya en los talleres de
don Lauro. El facilitador, como ¢l mismo se autonombra, provenia de la —Ecoaldea
Atlantida” en Cali, Colombia, y fue presentado como Maestro de la Red Mundial para
las Danzas de Paz Universal. Explico que esta practica espiritual servia para trabajar
internamente porque afinaba la capacidad de enfocar nuestros diferentes cuerpos, es

decir para coordinar el corazon, la mente, la voz, el espiritu, el movimiento todo en una

% La organizadora fue una de las discipulas iniciales de don Lauro, aunque Gltimamente ya no se le ve
con frecuencia durante las actividades propuestas por €l.

55E] evento era presentado como sigue: “Danzas de paz universal en la ciudad de México. Fraternal
invitacion a las redes de conciencia y grupos en General. Una experiencia profundamente espiritual.

(Qué son las danzas de paz universal? Son danzas circulares en las que se cantan frases sagradas de las
mas importantes tradiciones espirituales y religiosas de los 5 continentes. Al compas de ritmos sencillos
creados por musicos al centro del circulo, los danzantes realizan movimientos corporales simples,
sincronicos y en sintonia con la frase usada. Son plegarias corporales, meditacion en movimiento, danza
sagrada, mantras corporizados, que generan paz interior e irradian paz hacia el entorno. Seguro que
alguien a quien conoces le gustara asistir. Por favor comparte esta invitacion con tus redes”.
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sola intencion; que estas danzas por la paz universal formaban una gran escuela que

incluia tradiciones espirituales y religiones de todo el mundo.

Nacieron del encuentro de tres seres muy luminosos que fueron: Samuel
Lewis, un maestro Sufi Murshid quien estudid las tradiciones misticas del
hinduismo, del judaismo, y del cristianismo; Hazrat Inayat Khan, quien
primero trajo el mensaje del Sufismo universal al oeste en 1910; y Ruth
Denis, pionera feminista en el movimiento moderno de la danza en América
y Europa. Ellos se juntaron y se dieron cuenta de que era el momento de que
esta herramienta surgiera y se pusiera al servicio de la gente. Porque estos
tiempos que estamos viviendo ahora son los tiempos de integracion. Nunca
antes un ser humano individual habia tenido la oportunidad de hacer yoga,
pero también hacer meditacion tibetana, ir al temascal, a una ceremonia con
peyote, hacer taichi, leer los libros ocultos de no sé qué cosa y del codigo no
s¢ qué. Estamos en una época en que por primera vez existe la posibilidad
de integrarnos, de conformar una sola sabiduria humana, una sola cultura
planetaria. Estas danzas estan dentro de esta corriente, porque nos dan la
posibilidad de ver que en el budismo hay verdad; que en el cristianismo, hay
verdad; que en el judaismo hay verdad, que en las tradiciones indigenas hay
verdad. El problema ya no son las instituciones. La busqueda primaria del
ser humano, por la fuente, por su origen y por su naturaleza divina es una

sola cosa®.

El instructor de las danzas, de aproximadamente 35 afios de edad, expuso que se trataba
de una escuela nacida en los afios 60, cobijada dentro de una orden sufi. Es como una
flor nueva que ha brotado de un arbol muy viejo, es lo Uinico que hay disponible para
una persona que no se ha iniciado dentro del sufismo para tener un minimo de contacto
con el espiritu sufi, que es el espiritu de la universalidad, de la verdad en cada uno”. La
escuela vela porque las personas encargadas de facilitar un repertorio de 500 danzas, lo
hagan bien, con la misma melodia y los mismos movimientos que lo estén haciendo en

Alemania, Australia, Japon, o cualquier otra parte del mundo.

6 Palabras de Jorge Calero, el instructor de las danzas.
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En esta ocasion se realizaron seis danzas con sus respectivos y breves cantos:
Bismillah introductorio sufi (Allah, Er-Rahman, Er-Rahim)®’; otra, arabe (Ya jab, Ya
jay)®; otra hindu (om tare, tu tare, tu re so ha)®’; Requiem cristiano (Kyrie Eleyson,
Criste eleyson)’’; y otra danza hinda ( Radhe, Govinda Bol)".

Al igual que el trabajo de don Lauro y sus seguidores, de las que se integran a los
ritos a la luna, de los ceremoniales con peyote y ayahuasca y de los mensajes de los
considerados como maestros y a quienes se les conoce a través de internet o
personalmente, estas danzas tienen el objetivo de trabajar con uno mismo, con la
energia cosmica y personal, por el bienestar de la naturaleza y el planeta. El gran
cometido es lograr el despertar de la conciencia individual y colectiva. No pretenden ser
sino un instrumento al alcance de todos, sin importar el credo personal. La danza con la
que se concluyd la ceremonia, una cancion considerada de los indios del norte, decia

precisamente:

Camina en belleza, camina en paz,

57 _Sefior todo poderoso, toda la compasion, toda la misericordia”.

% _Ya jay, que significa jo vida! Es la fuerza de vida que pone en marcha la creacion. Ya jab que
significa jo verdad! En esta danza vamos a trabajar con esa fuerza de vida, ese Ya jay, se hace verdad en
mi que camino sobre esta tierra, es decir ese algo que es tan cdsmico y tan abstracto se encarna en mi y yo
lo hago verdad”.

% Para esta danza el instructor explicé que trabajariamos con la energia femenina, con la gran madre, en
una de sus presentaciones y que aqui se le conoce como Tonancitl, Pachamama, virgen de Guadalupe. No
importa, se trata de esa gran energia femenina. Dijo que se usaria para esta danza uno de sus nombres:
Tara. Para los budistas Tara es tan elevada que estd por encima de los dioses y de los budas. Tara es la
tranquilidad, la compasion. Vamos a llamar a ese aspecto de esa energia de esa gran madre, esa
vibracion, esa compasion”.

70 Kyrie Eleison(Sefior ten Piedad, o permiteme ser un instrumento de Piedad). Christe Eleison (Cristo ten
Piedad). Réquiem Coral escrita por John Rutte.

Para esta danza cristiana la explicacion fue mas grande. Dijo que independientemente de
nuestras creencias debiamos reconocer la grandeza de Cristo. Fue un gran ser que nos mostro6 su relacion
con el dolor, la relacion de la humanidad con el dolor. Nos instd a que, aun con toda nuestra pequefiez ¢
ignorancia, tratiramos de acercarnos a esa alquimia, al misterio de la transformacion. Con la grandeza de
su ser, Cristo realizé un sacrificio por la humanidad. En esta danza nosotros debiamos llamar a Jesucristo
para pedirle ayuda en nuestro propio dolor. Al decir Kirie eleyson” hay que entregar el peso de nuestras
dolencias diciendo: -aqui esta el peso de mis turbulencias, mi dolor, ten piedad, sefior. Al decir —Crist
eleyson” vamos a bendecir a la persona que nos quede enfrente, vamos a dar a luz compasion y
solidaridad. Vamos a comprender que el otro y yo estamos igual en este mundo cargando el peso de estar
vivos y al mismo tiempo reconociendo que la creacion es una maravilla, una delicia”

: Explico que Govinda es Crishna y Radha su pareja cosmica. Bol significa algo aproximado a un
—iwa”. Es una danza de alegria. De la alegria que sentimos cuando Crishna y su pareja estan juntos,
cuando la mujer y el hombre estan juntos, cuando el sol se junta a la tierra, cuando estamos en paz con el
masculino y el femenino, cuando estamos en paz con la luz y la oscuridad. El amor entre Radha y Krishna
es el ideal del Amor, la rendiciéon absoluta de la individualidad en el caso de Radha, y la Divina Gracia
absoluta en el caso de Krishna. El anhelo de Radha de unién con su amado Krishna puede verse como el
anhelo del alma por despertar espiritualmente, de reunirse con la Fuente de la cual se ha separado.
Simboliza el Espiritu y la Naturaleza danzando juntos.
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Todo es mi familia, todo es mi familia.
Todo es sagrado, plantas y animales,
Todo es sagrado montaias y el mar,
Todo es mi familia, todo es mi familia,
Heya, heya, heya, he ya, heya, ho,
Heya, heya, heya, heya, ho...”

Las danzas fueron presentadas como una herramienta versatil para elevar la capacidad
de auto-rastrearse, para darse cuenta de como estd la armonia con nosotros mismos y
con el universo. |Hay quienes caminan casi sobre el suelo y piensan que ya estan en las
puertas de la iluminacion. Resulta que cuando empiezan a realizar estas danzas no
logran dar ni un paso. Somos seres completos con cuerpo, corazon, emociones, mente.
No ganamos nada con evolucionar mentalmente si no podemos, si no somos capaces
del ritmo corporal, del canto”.

La intencion de las danzas resume los grandes temas de esta espiritualidad: el
trabajo para la fusion de horizontes y tradiciones, los preceptos religiosos son
despojados de su institucionalidad y remitificados confiriéndoles una nueva ritualidad;
la energia’, como entendimiento rector, comun a todas las —tradiciones” es imaginada
como fuente de todas las cosas, de la salud y la enfermedad, de lo bueno y lo malo; el
verdadero poder es el que surge, utilizando estas instrumentos, del autoconocimiento,
del trabajo con las emociones.

Danzar en circulo, explico el instructor, es una de las mas antiguas y mas simples
modalidades de comunion grupal. El circulo iguala a todos, permite que todos se vean y
que alcancen una misma vibracion conjunta, un mismo ritmo, en armonia y unidad,
exterior e interior. Las danzas incluyen contacto con los otros y esto ayuda a derribar las
barreras que nos rodean y separan de los demés y de nosotros mismos. Las Danzas de
Paz Universal, insistio, ayudan a soltar las preocupaciones y tienen un efecto sanador,
abridor, vivificante. -podemos trabajar el perdon o la alegria como lo hace la tradicion

cristiana, la tradicion budista o la tradicidon indigena”.

72 Uno de los cantos y danzas incluido en el programa de danzas de paz Universal.
7 Expondré en el capitulo VI en que consiste esta nocion.
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Tradicion y signos de un nuevo tiempo
Esta propuesta de espiritualidad tiene que ver con las profecias, con la medicina
alternativa y la busqueda de comunidades intencionales. El continente americano es

considerado como tierra de las profecias y el —semillero del nuevo tiempo”:

Desde el norte con la profecia Hopi que habla de este momento en la
historia como un pasaje entre mundos, pasando por el centro con la
profecia de Quetzalcoatl de los 13 cielos y los 9 infiernos cumplidos en
1987, y la profecia Maya del 2012 y el fin de una era, llegamos a los
Andes del Sur y la profecia del IX Pachacutic, tiempo de oscuridad que
finalizd en 1992. Surcamos asi América para retornar a Colombia y la
profecia de la Reina del Norte del Sur que cuando se levante victoriosa
marcard la llegada del Nuevo Tiempo y el completo despertar de esta
Amerrikua, nombre correcto y ancestral de este continente. Y como
atravesando todas estas profecias y todo este territorio, la Profecia del
Coéndor y el Aguila, que habla de la unién y la integracion de los pueblos

. , . .74
del norte y del sur y sus sabidurias milenarias .

Pero los signos del nuevo tiempo no solo son leidos en estas profecias de origen
americano, sino en vaticinios de otras tradiciones espirituales provenientes de todo el

globo terraqueo:

El fin del Kali-Yuga hindu, el retorno del Vipassana budista, el giro del
kalachakra tibetano, la venida del Iman Madhi isldmico, el regreso del Santo
Grial y el linaje real en Europa, la caida de Babilonia y sus torres incendiadas
del Apocalipsis, y tantas otras situaciones que no alcanzamos a nombrar, todas
nos indican la llegada de tiempos decisivos, de tiempos de gran convulsion y
cambio, de tiempos de graduaciones y reprobaciones, de catdstrofes y
desastres naturales, pero también de un nuevo comienzo, de una nueva edad de
paz y justicia, de belleza y armonia, de gran evolucion e instruccion para esta

humanidad. Asi lo clama la Tierra también en voz del calentamiento global, el

* www.sumerce.com/index.php?option=com_weblinks&catid=59&Itemid=45 - 28k
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cambio climatico, la extinciéon de especies, tala de bosques, desertizacion,

tormentas solares, cambios en el magnetismo y el eje terrestre.

La idea general de esta espiritualidad es que estamos cerrando un ciclo caracterizado
por la racionalidad y el progreso material, mientras se anuncia el resurgimiento de las
antiguas sabidurias milenarias. Estas sabidurias estdn surgiendo para brindarnos los
elementos necesarios para construir —an nuevo paradigma, que sin dejar de ser racional
y cientifico, debe también ser cosmico y espiritual”’. América es considerada el
continente donde se fundird y producira la nueva espiritualidad. Se plantea que dejamos
de vivir bajo la racionalidad europea, para darle cabida al corazon. Pero ésta busqueda
no puede darse sin un proceso de sanacion donde son importantes los portadores de las
tradiciones americanas, curanderos y medicinas de poder como la ayahuasca y el

peyote:

Y en este encuentro de medicinas hemos ido despertando, caminando esta
profecia, y al despertar hemos comenzado a actuar, a trabajar con nuestros
abuelos de las diferentes tradiciones, a refrescar la memoria de los
pueblos y de los seres urbanos. Pero también hemos comenzado nuestro
viaje de regreso a la Madre Tierra, de regreso a la armonia en las
relaciones, a la vida feliz y sencilla. Y hemos encontrado unos lugares
donde concretar este proyecto retorno, y en ellos queremos compartir este
camino de belleza. Son lugares de puertas abiertas a todo aquel que ande

buscando el regreso a si mismo, a su corazoén’".

La espiritualidad, cuya finalidad tltima es aprender a ser feliz, es considerada una via,
un largo camino de sanacion. La ayahuasca, los hongos y el peyote son preciados como
medicinas y algunos optan por esta alternativa, ademds de la que plantea don Lauro
cuya propuesta es otra: el de la auto-sanacion por la energia. A partir de la meditacion
en movimiento, es decir, del trabajo con la energia, del cuerpo, sugiere que es posible
curarse, despertar y alcanzar estados alterados de conciencia sin necesidad del consumo
de las medecinas, como ¢l las nombra. Sin embargo, algunos de sus adeptos suelen

ingerir, durante rituales efectuados por otros circuitos de la red en San Cristobal o

” www.sumerce.com/index.php?option=com_weblinks&catid=59&Itemid=45 - 28k
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directamente entre los huicholes, estas hierbas consideradas como sagradas y cuyo
efecto sanador es considerado mdas rdpido. La busqueda de ensanchamiento de la
conciencia esta estrechamente relacionada con la vivencia de estados numinosos o, si se
prefiere, de experiencias religiosas. Uno de los mensajes que me llegd a través de
internet para participar en una ceremonia con yopo, presentaba asi los efectos de esta

medicina:

El Yopo es una medicina que proviene de la selva amazonica y ha sido usada
por mas de 3,000 afos, por muchas culturas, desde México hasta los Andes,
incluyendo los Incas y los Olmecas. Es una combinacion de plantas
medicinales que se inhala en forma de polvo. Se va a la ceremonia con una
intencion previamente pensada, desde sanar el cuerpo fisico, emocional,
psiquico, hasta intenciones como claridad en cuanto a algo que se necesite en
la vida. Las ceremonias duran de 1 a 3 horas. Este es un tiempo en el que la
medicina comparte su consciencia con el que la toma y las lecciones vienen de
a montones. Todas las experiencias son profundamente enriquecedoras y
algunas pueden ser pasos claves en la vida. Es una de las medicinas mas
fuertes y efectivas. Durante el tiempo que esté en nuestro cuerpo, que puede
parecer desde pocos segundos hasta la misma eternidad, el movimiento
energético, espiritual y corporal es increible.

Se hace una limpia con medicina de tabaco traida de Venezuela,
cultivada por Bolivar, un anciano curandero. Después se inhala el polvo de
Yopo y mientras la persona viaja, los que apoyan y el que guia, cantan y
sostienen el espacio para que la intencion de la ceremonia se consuma. Para
esto es esencial que cada uno de ustedes tenga una intencion. Es importante el
ayuno por lo menos 3 dias antes de la ceremonia mas el dia de la ceremonia. El
ayuno consiste en no comer hasta el medio dia, a partir de las 12, pueden
comer normalmente. El tiempo del ayuno sirve para reunir energia y dediKarla
al enfoque de la intencion. Asi cuando llegan ante la medicina, cada parte de
su cuerpo, espiritu, consciente, inconsciente, estd informado de la ocasion. Al
terminar, se disuelve el espacio ceremonial y la persona regresa a la vida

cotidiana, de alguna manera transformada’®.

76 www.sumerce.com/index.php?option=com_weblinks&catid=59&Itemid=45 - 28k
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Las vias para ensanchar la conciencia son multiples y cada buscador tiene la libertad para
armar su propio sistema espiritual. Una espiritualidad que se vale de diversas herramientas
tradicionales para —lmpiar” y potencializar el pensamiento imaginativo, simbodlico,
numinoso, mitico. Uno de los asiduos de don Lauro, médico de profesion, tiene como
préctica desde hace varios afios el consumo de estas hierbas consideradas sagradas. Para
ello no soélo asiste a las ceremonias que se realizan en San Cristobal, sino que se desplaza
cada afio hacia Oaxaca, Real de 14 y recientemente, hacia Wirikuta en una peregrinacion
que realizan los huicholes. El escribi6 esta Gltima experiencia y me facilito el borrador.”’
Tras muchas horas de ritual, de consumo de —wenadito” y danzas, alcanzé a vivir esta

experiencia:

Sabia que algo estaba por suceder y sucedid: empecé a llorar incontenible. Una
inmensa emocidon sacudia mi cuerpo. Aparecid en mi corazoén un estado de
fervor acrecentado y entonces los vi, desde el fondo de mi percepcion obscura.
En esos momentos aparecieron primero uno, luego otro y luego muchos mas.
Seres muy extrafios, de formas absolutamente no humanas, cuerpos con una
mezcla de disefios prehistoricos y futuristas, muy grandes, vestidos de luz y
color y algo asi como plumas. Tan grandes que venian adornados con cuerpos
estelares, con lunas, soles, estrellas, galaxias. Las plumas que les adornaban
estaban cuajadas de estrellas, sus ojos enormes, llenos de amor, piedad y
sabiduria. Solo lloraba y me estremecia. Estaba extasiado, profundamente
agradecido. Mi cuerpo estaba lleno de amor, estaba viviendo un éxtasis de
fervor religioso altisimo y maravilloso, como pocas veces me ha sucedido

(Relato de una experiencia con peyote, Armando, febrero de 2008).

El despertar de la conciencia tiene que ver con la comprension y aceptacion de que
existen otras realidades, con la idea de que lo aprendido como real no es méas que un
amaestramiento que debemos superar con la vivencia de la sacralidad. El consumo de

peyote también llamado hicuri o —venadito”, asi como la técnica del manejo de la

" El relato deja asentado desde las primeras lineas: —escribo para no olvidar, para evitar que mi mente
ordinaria mande al fondo de mi conciencia la experiencia extraordinaria de esta aventura profundamente
religiosa vivida al lado de unos peregrinos huicholes que salieron de su comunidad en la sierra para
cumplir su compromiso de peregrinar hacia Wirikuta como lo hicieron en el tiempo primigenio y como
lo hicieron los antiguas, sus ancestros divinizados”.
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energia que propone don Lauro y muchas otras herramientas espirituales tradicionales a
las que pueden acceder los miembros de la red tienen como finalidad crear el acceso a
esas otras realidades asociadas a otras dimensiones. Pero el cometido no puede ser
alcanzado sin una intensa ritualidad que, como observaremos mas adelante, se da lo
mismo en experiencias generadas con el consumo de alucindégenos, como en las
ceremonias y talleres ofrecidos por don Lauro quien, como ya mencioné anteriormente,

no incluye entre sus practicas el uso de las medicinas.

Identidades de luz

Para que realmente se de la unidn entre tradiciones se exige de quien inicia este sendero,
entrar en didlogo por lo menos con alguna tradicion, amarla, hacerla propia, incluida
aquella que a nuestros ojos podria parecer pequefia’™. Si el panmayismo se ha
convertido en un fenémeno digno de atencidon, también sorprende el surgimiento de un
interés por los toltecas, los olmecas, los aztecas y las tribus sin nombre, pero también
por el cristianismo, el budismo, el sufismo, el judaismo, el hinduismo.

Es el requisito de base: admitir que las otras tradiciones, distintas a la nuestra,
también son portadoras de verdad, de conocimiento; se exige el reconocimiento mutuo,
la mutua comprension Los sabios mayas astronomos, matematicos, artistas, también
fueron capaces de errores atroces, tan atroces como los nuestros; aprendamos de sus
tropiezos, también de su grandeza. Esta es la logica. Pero también aprendamos de la
homeopatia, de la alopatia, del chamanismo, de la holografia, de los masajistas, los
vegetarianos, de los cantos y danzas sagradas, del ave, de la piedra: aprendamos todos

de todos y de todos los tiempos.

El aporte de los mayas para los buscadores de tradicion es su concepcion del tiempo y

la gran atencidon que parecen portar sobre el corazon. En este contexto y como parte de una

espiritualidad movediza y aparentemente inasible, don Lauro retoma estas preocupaciones y

es considerado como portador de la tradicidn maya. Su aporte hacia este movimiento es la

posibilidad de encontrarse con el tiempo del no tiempo; no con el discurso, sino con la

posibilidad de vivir la espiritualidad.

Los discursos y explicaciones de don Lauro son escuetos porque como maestro ensefia

por la experiencia. Y cuando estos discursos se presentan, por lo general breves y en un

78 Para convertirse en instructor de danza por la paz mundial, se exige también, por ejemplo, como
requisito insoslayable pertenecer o —trabajar” desde alguna tradicion, no importa cual.
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lenguaje rebuscado, son de dificil comprension. Cada maestro tiene su estilo, su forma de
trabajar. Hacer un trabajo, estar trabajando significa aqui que quien lo hace ha iniciado un
sendero espiritual, una labor de auto-reconocimiento, un servicio hacia los demas. Alfredo
Steir, otro de los maestros de la red, ofrece ceremonias de fuego, sesiones de mantras que
facilitan la meditacion en silencio, por ejemplo. Don Lauro, en cambio, trabaja la parte
experiencial de la espiritualidad. Quienes requieren explicaciones se lanzan a la busqueda de
literatura, cursos o maestros mas elocuentes, la mayoria de las veces sin abandonar las

enseflanzas de don Lauro.

La antropologa en una cueva de la montafia de don Lauro, durante un trabajo espiritual colectivo.

Antonio, uno de los allegados a don Lauro me comentd que estaba leyendo un libro
donde varios discipulos de Naranjo, considerado como otro gran maestro, exponian c6émo
habian logrado integrar sus ensefanzas, a partir de lo que eran como personas y
profesionistas. Me comentd que ¢l no podria hacer eso con lo que ha aprendido con don
Lauro, porque don Lauro no explica: ese era el problema que ¢l veia en don Lauro: no da
explicaciones de lo que uno vive como experiencias personales de sus ensefianzas. Segun €l,
si uno no comprende y no integra esas experiencias con una explicacion la experiencia se

pierde, no queda nada después del aprendizaje. A partir de la lectura de ese libro ha
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comprendido que con don Lauro se trabaja a partir de la simbologia del cuerpo. El cuerpo se
constituye en un simbolo para acceder a un nivel de conciencia mas amplio. Y efectivamente
Antonio llega con bastante frecuencia a cursos, talleres y eventos que realiza don Lauro,
pero a la vez ha tomado cursos de reparentalizacion, de holograma y a partir de los
conocimientos que ahi adquiere se le escucha interpretar las experiencias espirituales que
vive con don Lauro .

Existe, no obstante, el consenso de que a sus talleres se llega a vivir la espiritualidad,
a aprender que el encuentro con uno mismo es el encuentro con Dios. Con don Lauro se
llega a hacer alquimia, me dijo alguien de sus asiduos, se llega a aprender a transmutar la
energia, a alterar los quimicos del cuerpo. Esta es la forma de hacer su trabajo para con él
mismo como para con los demas. Es como si cada uno de los maestros o, como dicen entre
ellos, cada uno de los seres tan sutilmente avanzados dijera: -hkice este camino, aprendi todo

esto. A mi me ha funcionado, quiza pueda servirle a ustedes”.

Una utopia presentista
La propuesta de don Lauro se entreteje con los hilos de esa enorme red de
espiritualidad, una espiritualidad utdpica que al contrario de las grandes utopias que
dominaron el siglo pasado, finca sus esperanzas no en un mundo mejor postergado cuya
condicion es el cambio de las estructuras o el progreso. En este caso, el cambio debe ser
inmediato, presentista y la obtencion de un mundo mejor es impensable sin un cambio
urgente en el individuo sobre quien se finca toda la esperanza. Volver a la tradicion, por
mas recreada que €sta sea, es un acto que pretende crear alteridad para desde ahi romper
y trascender el actual orden planetario. El despertar de las conciencias significa, en esta
marasma de alternativas espirituales, situarse en un punto discontinuo, crear otras
posibilidades de realidad y de instauracion de mundos.

La sublimacion del pasado, de la tradicion no es una particularidad de esta utopia.
Varios autores han reparado en que con frecuencia en las utopias aparece un pasado
sublimado. En su analisis sobre las utopias populares de la Edad Media en Europa

Central, Krotz sefiala esta frecuente mitificacion:
Asi nos encontramos con imagenes y simbolos orientados hacia un pasado

que se quiere revivir: las narraciones de la Edad de Oro, la busqueda del

paraiso perdido. Se trata de imaginaciones que conciben como punto de
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partida de la evoluciéon de la humanidad una época muy distinta a la actual,
una época en que el hombre era bueno, la sociedad lo era también y la vida

de todos era una vida feliz (Krotz, 1988: 31)

Servier (1995) también sostiene que las utopias son —tevoluciones” precisamente porque

intentan el retorno a un mundo imaginado.

Platon suefia con una republica gobernada por los principes filosofos, que
encuentra en sus justas leyes la organizacion jerarquizada de las
civilizaciones tradicionales, de la ciudad antigua [...]".

Para filosofos, revolucionarios y humanistas, la utopia es -eomo un
suefio que mitiga su weltschmerz, dolor del mundo, dolor de vivir,
siempre de la misma manera, con pocas variaciones en sus temas y en sus
formas de expresion, en los distintos momentos de la historia. Es antes
que nada, una voluntad de retorno al urbanismo y a las leyes inmutables
de las ciudades tradicionales, ancladas en su conformidad, a un modelo
mitico, primigenio, del que los humanistas se sienten los sefiores
iluminados: una ciudad que se levanta mas alla de las aguas revueltas del
sueno, como una isla al final del Océano, la Ciudad del Hombre liberado
de sus angustias, liberado del peso de su libertad, de su libre arbitrio al

final de la noche (Servier, 1995: 20).

La labor de don Lauro y de quienes a ¢l se adhieren convergen en este amplio
movimiento abanderado por universitarios y profesionistas, por estudiantes y toda clase
de buscadores de una tradicién quienes se afanan en encontrar un cobijo. Sin entrar
forzosamente en contacto directo, logran la orquestacion de esta espiritualidad que, pese
a la multitud de voces que la integran, logra constituirse en una polifonia, en una pieza
unica donde las voces tienen puntos de encuentro que la hacen una melodia: el gran
tema de la integracion de las tradiciones milenarias, la preocupacion ecologica, el
interés por la pacificacion mundial, la energia como nocion rectora y el proposito
generalizado del despertar de las conciencias. Son muchas las alternativas
instrumentales para acceder a esta espiritualidad. Entre todas estas opciones, don Lauro

propone el trabajo con la energia a partir de la meditacion en movimiento que,
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planteado en sus propios términos, es una fusion de sus conocimientos mayas y
tibetanos.

Una utopia implica al mismo tiempo continuidad y discontinuidad con su época.
Hasta aqui he insistido en el caracter de ruptura y de disenso de esta espiritualidad
utopica. Resta por subrayar que como tal, por los tema que la nutren y por los
mecanismos que emplea, seria impensable si no se le inscribe dentro de una tendencia
amplia de formacién de redes de espiritualidad y de una dindmica de los sistemas
culturales globales empujados por la interaccion y yuxtaposicion de los flujos de
personas, tecnologias, informacion e ideologias que atraviesan las fronteras nacionales.

Pero el punto nodal de este trabajo de la imaginacidn con tintes utopicos esta en el
individuo, territorio privilegiado de nuestra civilizacion. Cada adepto debe
confeccionarse su propio sistema espiritual, a partir del trabajo con él mismo, con sus
emociones, con el despertar de su conciencia. Es la serpiente mordiéndose la cola: el
proceso no tiene otro sentido sino, a partir del si mismo, alcanzar la unidad como
humanidad, como animal, como partes de un todo planetario y universal divinizados. Es
el individuo el terreno de las disputas simbdlicas, de la colonizacion, el lugar
privilegiado del capitalismo y de esta espiritualidad que intenta, por todos los medios,
arrancar del cuerpo de las personas, al sistema interiorizado.

En Modernidad desbordada (2001), Appadurai asocia el trabajo de la imaginacion
a los medios electronicos de comunicacion, las migraciones masivas, la facil movilidad
de las personas. Coincido con este autor en que la imaginacion es un escenario para la
accion, un hecho social caracteristico del nuevo orden global conectado profundamente
con lo politico, ya que se crean hermandades capaces de pasar a la accion colectiva y de

funcionar mas alla de las fronteras de la nacion.

La imagen, lo imaginado, el imaginario: estos son términos que apuntan
hacia algo verdaderamente critico y nuevo en los procesos globales: me
refiero a la imaginacion como practica de lo social. Ya no estariamos
hablando ni de mera fantasia (opio de las masas cuyo trabajo real se hallaria
en otra parte) ni de un simple escape (de un mundo definido, sobre todo,
por propoésitos y estructuras mas concretas) ni de un pasatiempo de elite
(irrelevante en relacion con las nuevas formas del deseo y la subjetividad).

La imaginacion se volvié un campo organizado de practicas sociales, una
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forma de trabajo (tanto en el sentido de realizar una tarea productiva
transformadora, como en el hecho se ser una practica culturalmente
organizada) y una negociacion entre posiciones de agencia (individuos) y
espectros de posibilidades globalmente definidos. Este dar rienda suelta a la
imaginacion conecta el juego del pastiche (en ciertos escenarios) con el
terror y la coercion proveniente de los Estados y sus competidores. Ahora la
imaginacion es central a todas las formas de agencia, es un hecho social en
si mismo y es el componente fundamental del nuevo orden global

(Appadurari, 2001: 44-45).

La hermandad constituida en torno a don Lauro estd construyendo un imaginario
separado de un lugar especifico con un lider que forma parte de las experiencias locales,
desestabilizadas por el movimiento de personas y grupos. Desde esta espiritualidad
desterritorializada, puesto que hay una separacion del trabajo de la imaginacién con
respecto del lugar, se esta gestando una expresion colectiva que lleva el germen de un
proyecto social generador de nuevas formas de disputas simbolicas.

Para esta red abrazar una tradicion, admitirla como propia, tiene como objetivo
descubrir herramientas para reencontrarse consigo mismo, reconocerse, hacer de uno
mismo el nicho de nuestra propia existencia, el lugar del cambio. Si desde la tradicion
se observa y se toma conciencia del mundo en que vivimos; es desde el individuo que se
concibe el cambio: somos nosotros, desde nuestro interior, quienes debemos
revolucionarnos para evolucionar y dar el salto cuantico.

Emprender un camino espiritual significa, entre otras cosas, buscar la tradicion
desde la cual se va a trabajar” porque el valor del reencuentro con una tradicion es
doble: permite adquirir destrezas para reencontrar el gran holograma universal, la
energia cosmica, a nuestro mundo, y proporciona conocimientos para acercarse a Dios,
a uno mismo.

En el siguiente capitulo expongo como la tradicion constituye una alteridad desde

la cual se juzga, valora y reprueba nuestro actual orden civilizatorio.
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Altar colectivo, solsticio de invierno, 2008.
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Capitulo VII
El sueiio de la transformacion
La utopia como alteridad

En la utopia se manifiesta el malestar de una época y se establece una relacion de critica
con su respectiva realidad sociocultural. Al proponer alternativas de ordenamiento del
mundo que inevitablemente conllevan la pretension de destruir el orden existente, la
utopia se mueve en el &mbito de las luchas por la legitimidad. Pero estos conflictos de
legitimidad no siempre se dan en el marco institucional de la politica. El poder, como
tema central de la imaginacidn utopica, puede ser imaginado dando la espalda al juego
instituido y proponiendo otro juego, con sus propias reglas. Cuando esto ocurre, la
utopia deslegitima radicalmente el sistema pero, sin romper por completo el didlogo,
establece otros vinculos o términos de negociacion.

En ambos casos, es decir, cuando la utopia trabaja como alternativa del poder
existente y recurre a las mediaciones politicas, o cuando ésta pretende mas bien
constituirse como otra forma de poder y niega a la politica instituida como via de
didlogo y negociacion, ponen sobre el escenario los problemas sujetos a ciertos
momentos histdricos y a ciertos grupos sociales. Sin embargo, el valor de las utopias es
no solo que recojan la problematica de una época o de ciertos sectores de la sociedad,
sino que pretendan trascenderla. Y es precisamente esta pretension de ruptura, de
demanda de inauguracion de otros mundos la que la hace situarse en un punto
discontinuo.

Con las ideas expuestas en el capitulo III, discuto en este capitulo como la
tradicion es retomada como un tema central para la espiritualidad utdpica que, en este
caso, niega a la politica como la Unica via para dirimir los conflictos. La fuerte critica
que esta utopia ejerce sobre las diversas instituciones de nuestras actuales sociedades,
incluye a la politica, institucion a la que se le niega legitimidad. A manera de ilustracion
presento fragmentos de varios textos de Melquizedek, mismos que resumen las ideas
muchas veces dispersas que circulan entre los integrantes de la red. También expongo

documentos provenientes de Internet y entrevistas.

Melquizedek: otra voz de la red de internet

Antes de que ustedes viniesen a la Tierra, sabian que esto no
iba a ser facil. Sabian que el futuro tenia que ser cambiado.
Sabian que tenian que cambiar las imagenes de la guerra y el
dolor por imégenes de amor y compasion. A todos los que me
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preguntaron, ";Qué puedo hacer en estos tiempos?" ésta es mi
respuesta. Hay una sola cosa por hacer. Nuestra unica tarea es
entrar en el Espacio Sagrado del corazon, unirnos con todos los
otros que estan alli y sofiar un nuevo suefio. Entonces el nuevo
suefio se volvera realidad en la Tierra.

Melquizedek”

Una de las allegadas a don Lauro me ofrecié un material escrito que, segun sus propias
apreciaciones, contiene en forma explicita las ideas que nutren el imaginario hasta aqui
expuesto. Se trata de un maestro que firma como Melquizedek pero que en varios de sus
comunicados se presenta como parte de una gran fraternidad. En los mensajes de
Melquizedek es obvia la alusion a la tradicion cristiana, pero se habla de un Cristo
cosmico y se realiza una fuerte critica a las instituciones, sobre todo las religiosas,

incluida la catélica:

Las iglesias estan en crisis, las grandes organizaciones religiosas estan en
crisis porque el tiempo ha llegado en que la humanidad despierte. Si
pudiéramos comparar la historia humana con las estaciones del afio, diriamos
que la primavera esta proxima y los retofios empiezan a asomar por entre las
ramas. Miles de hombres, mujeres y niflos empiezan a despertar en todo el
mundo. Ellos no requieren educacion espiritual, no del tipo que las iglesias
imparten. Ellos lo que requieren es un mundo de amor y de paz. Un mundo de
manos enlazadas y trabajando por resolver los conflictos del pasado. Para ellos
es para quienes vamos a armar esta revolucion silenciosa. Este movimiento de
transformacion social. Un movimiento libre de fronteras, de egoismos, de
fanatismos, de clases sociales. Un movimiento que parta de lo mas
fundamental: el Ser Humano, con todas sus necesidades y anhelos. Es la nueva
sociedad que ha venido despertando y que se apresta a brotar con tal plenitud
que no habrd nadie en el mundo que pueda parar la cantidad de
transformaciones que se generaran simultdneamente en cascada en todos los

ordenes de la vida. (Melquizedek, 2007, quinto llamado).

79 . o .
—El camino de la guerra y el suefio unificador",
www.tantranuevatierra.com/channeling/the _unifying dream.asp
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Gina, quien se ha convertido en una alumna avanzada de don Lauro y quien a su vez
ofrece servicios de reiki y curacion con energia con la técnica de bioquantum que aprendid
con Martin Pefia, también indag6 sobre la identidad de este maestro y su conclusion fue
que el nombre Melquizedek hacia alusion a una jerarquia. Sin embargo, se mostrd
entusiasmada con la informaciéon de estos documentos y no parecia darle mucha
importancia al problema de la identidad del maestro. Segun ella, los Seres de Luz se estan
infiltrando por diversos medios, entre ellos, el de internet. Me detengo en la propuesta de
este maestro porque mucha de la informacién que circula dispersa entre los adeptos de don
Lauro, es expuesta en los escritos de Melquizedek con un discurso articulado donde es
posible encontrar las mismas preocupaciones centrales de esta imaginacion utdpica.
Durante el afio 2007, Melquizedek envi6 una serie de llamados, como el mismo los
nombré™. En ellos se incitaba a una revolucion, por cierto, con un talante especial: —Este
es un dia especial. Hoy inicia una revolucion silenciosa. La revolucion del espiritu. Hoy
inicia la transformacion de la humanidad. Hoy es el dia en que iniciamos nuestro
despertar”. Pero esta orquestacion no es obra exclusiva de los humanos, en ella participan

seres extraterrestres. Mas adelante continua diciendo:

En estos momentos se ha desplegado un movimiento mundial coordinado por
las diferentes jerarquias planetarias. Si bien, Shamballa esta coordinando este
proceso, nos referimos también a todas las organizaciones terrestres y no
terrestres que se encuentran trabajando en la Tierra y que estardn cada una
desde su propio plan, desde su propio grupo realizando las labores
coordinadamente.

[...]Hablaré de libertad siempre, porque ese ha sido el gran pecado de la
humanidad. Vengo a libertar a una sociedad que se ha esclavizado en todas las
formas posibles. Seré implacable cuando hable de libertad, asi que hago un
llamado a todos aquellos que se nos han unido para que luchen por esa libertad
que estaremos aprendiendo a vivir. Mediten todas y cada una de mis palabras.
Es ahi donde reside la luz que busco promover. Busquenme en su interior,
todas sus dudas las contesto dentro de ustedes, no afuera. [...] Esta serd la

forma de trabajar. No hay mejor lugar para la instruccion que dentro de la

%0 Melquizedek es considerado como un maestro extra-planetario. Transmite las ensefianzas del Cristo
Cosmico y existen canalizadores de sus mensajes.
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camara secreta y sagrada que cada uno de ustedes tiene cerca de su corazon.
Busquenme ahi. No habréa dudas para aquél que llegue. Dejen de buscar afuera

(Melquizedek, 2007, primer llamado).

La voz de esta serie de mensajes se presenta a si misma como la voz del Cristo cdsmico,
como un ser de luz superior, extra-planetario. En el primero de los escritos, Melquizedek
plantea, como ¢l lo llama, su visiéon del mundo. En el escrito se realiza una evaluacion de
nuestras actuales sociedades a partir de sus principales instituciones: la politica, la

educativa, la religiosa, la econdomica. Su primer llamado inicia disertando sobre la libertad:

La historia de la humanidad no es otra que una continua lucha por hacer que
unos se sometan a otros, primero fisicamente a través de la esclavitud, después
a través de las guerras para someter a pueblos completos a que rindan tributos
a otros; luego con las ideas, para que los demés piensen como los poderosos;
al final, con el comercio, para que unos trabajen para otros. Siempre buscando
el sometimiento de los unos para con los otros. Es llegado el momento en que
el hombre crezca lo suficiente para entender que la libertad es el bien supremo
que Dios ha regalado a cada ser de esta creacion. Cada uno tiene el don de
elegir su libertad y de vivirla como lo desee. Pero ese don debe aprender a
reclamarlo debe aprender a vivirlo. Un esclavo tiene que aprender a vivir en
libertad pues de lo contrario buscard eternamente un amo a quién servir y a
quién responsabilizar de sus desdichas. El ser humano se ha esclavizado de
muchas formas, politicamente, comercialmente, culturalmente, econdmica-
mente, sentimentalmente. El ser humano no ha aprendido a vivir en libertad,
aun aquellos que orgullosos pretenden exportar su vision de libertad no hacen
sino exportar sus propias limitaciones y miserias humanas.

Vamos a hablar de la libertad y por eso a ustedes que han contestado a
este llamado les digo ahora: la libertad habremos de descubrirla para que este
mundo sea desde ahora un mundo de hombres y mujeres libres. Libres en su
corazon y libres en su pensamiento. Los seres humanos hemos construido el
mundo que ahora heredamos, pero el hombre y la mujer actual habremos de
cambiarlo para bendicion de las futuras generaciones (Melquizedek, 2007,

primer llamado).
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Al igual que muchos otros de los maestros de la red, Melquizedek apela al compromiso
humano, sefiala la responsabilidad de nuestra especie en el actual estado de nuestro

planeta.

Somos responsables, no me refiero a ti en lo particular, me refiero a todos
nosotros como humanidad. Somos responsables de las guerras que han
manchado de karma a toda la familia humana, me refiero a las enfermedades
epidémicas que han surgido como parte de los ensayos quimicos que la
civilizacién inconsciente ha hecho a lo largo de tantos afios. Somos
responsables de haber construido fronteras separando a hombres y mujeres de
sus hermanos. Dandoles mas derechos a unos que a otros. Somos responsables
de crear las religiones para buscar una paz interior cuando en realidad separan
a las personas en clases y muchas veces provocan guerras. Nos hemos
separado por las religiones, por los lenguajes, por los bienes que tenemos, por
las fronteras, por nuestra forma de pensar, nos hemos separado de todas las
formas posibles y no hemos aprendido atin la forma de convivir y hacer de este
mundo un verdadero hogar donde podamos vivir de manera armoénica como lo
hace la naturaleza en cada rincon de jardin (Melquizedek, 2007, primer

llamado).

Melquizedek realiza en este documento una critica a la ciencia a la que califica de
pretenciosa y artificial y como parte de un proceso en el que el hombre se ha alejado de la

naturaleza:

Es el momento de crear una nueva ciencia. Una ciencia humanista que
investigue al hombre. Que abra las posibilidades a un nuevo terreno, una
ciencia ética, que busque lo que es bueno en lo natural, que regrese al hombre
lo que le quitd, que lo devuelva a la naturaleza, que lo regrese a lo natural, que
elimine tanta electrénica y le dé més espacios, que quite su atencion de lo
sexual y lo coloque en la mesura de lo elevado. El hombre y la mujer
equilibrados son aquellos que se ven a si mismos como parte de una extension

del mundo, aquellos que viven su libertad en medio de un mundo que busca la
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trascendencia de sus actos y no la mera satisfaccion de lo inmediato.
Necesitamos a un mundo que se mueva en torno a los valores que trascienden,
que cree para el mafiana, que no piense en términos de una sola vida. Que no
investigue para modificar lo que la naturaleza ya provee al hombre, sino que
investigue como puede el hombre acercarse mas a la naturaleza humana. Que
busque las respuestas del por qué de las emociones humanas, que busque los
por qué de la vida, qué hay atrés de los sentimientos misticos del ser humano,
qué hay mas alla de la muerte, que busque la manera de igualar los derechos
de los seres humanos, que deje de tomar como conejillos de indias a los
pueblos pobres y les conceda las mismas oportunidades de crecer y
desarrollarse que tienen los demas.

Una ciencia que busque explicar el milagro de la vida, pero no en términos de
genes y cromosomas, no. Eso la naturaleza ya lo respondié y lo viene haciendo
desde siempre. [Una ciencia] que explique por qué los padres deben cuidar a
los hijos, por qué un hijo quiere tanto a su madre. Por qué un padre puede dar
la vida por su hijo, porque una semilla crece hasta convertirse en un arbol y
después da mas semillas para que nuevos arboles sigan creciendo. Por qué es
asi la vida, por qué todas las especies deben seguir viviendo ;Quién impulsa
todo esta vida en movimiento? Una ciencia que mire mas alla de sus ojos. Que
interprete a la luz de lo interno lo que sus aparatos le indican. Una ciencia que
vaya a la raiz de los por qué. Que responda desde adentro y no desde los
canones que los padres del método cientifico les impusieron (Melquizedek,

2007, primer llamado).

Su ataque a las religiones también es radical y comienza por sefialar que parte del
problema de esta necesidad de religiones es porque el hombre no ha aprendido a mirar
hacia su interior. Dicha tendencia la explica por la educacion inicial que recibimos de los
padres quienes nos instruyen para sobrevivir en el mundo exterior y omiten la educacion
interna. Este vacio es, entonces, llenado por las religiones donde se buscan las respuestas
que solo pueden provenir de nuestro maestro interno. Las religiones, segun sus propias
palabras, no han cumplido con su labor de acercar a los hombres como especie, funcionan

como un producto del supermercado al cual hay que hacer propaganda:
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Miles de pueblos ejercen presion sobre sus habitantes para que cumplan con
los ritos religiosos. Miles de padres lo hacen con sus hijos, muchos gobiernos
presionan a sus votantes para que cumplan con determinada religion. Y esto
ocurre en los paises llamados democraticos (Es esto lo que las religiones
ensefan? No lo es, pero lamentablemente es lo que las religiones practican.
Por esta razon, las instituciones religiosas estdn condenadas a desaparecer. Los
profetas nunca desapareceran pues son el producto de una humanidad que se
acerca a Dios y que va comprendiéndolo cada vez mejor, pero las instituciones
que quedan después de que el profeta se fue, son las que se degradan para
convertirse de difusoras de un cocimiento y una verdad sagrada, en
constructores de ritos y dogmas que encadenan a las masas de creyentes. La
nueva religion serd individual, como lo es la percepcion de Dios, de la misma
forma como el arte lleva a un pintor a expresarse de una manera Unica y total,
de la misma forma como la musica la hace el compositor siguiendo su verdad
interior, de la misma manera la religion serd personal y unica para cada ser

humano (Melquizedek, 2007, primer llamado).

Su detraccién por los sistemas politicos democraticos comienza también por una
reflexion de por qué necesitamos como humanos determinados tipos de gobierno
aparentemente elegidos por el pueblo o por las armas. Como no hemos alcanzado la
madurez para autogobernarnos y construir un futuro armonico, arguye, el hombre debe
tener un gobierno que lo rija y le diga lo que tiene que hacer. Y esos hombres que nos
gobiernan presentan las mismas limitaciones, son seres incompletos, con aspiraciones
egoistas, desvinculados de los intereses del pueblo por estar desconectados de su luz
interior. —E1 hombre que no sabe pensar en otros no puede aspirar a gobernarlos. El
hombre que no es capaz de sentir la necesidad de un pueblo no es capaz de liderarlos”.

Su llamado incita también a un cambio radical en este ambito social:

Por esta razon urge una reforma en los gobiernos de la sociedad. La llamada
democracia es una bandera ya gastada en medio de una clase politica que se ha
apoderado de muchos paises e impide su evolucion. No es posible que el
mundo mire de manera impasible como un presidente le hace la guerra a un

pais so6lo para ganar votos y pagar ciertos intereses econdmicos que lo llevaron

203



a la presidencia en su propio pais. El mundo no anda bien cuando las Naciones
Unidas son rehenes de los gobiernos poderosos que subsidian sus programas
de asistencia social. Pero en la nueva sociedad, nada de esto puede permitirse.
El nuevo hombre reclama un gobierno que lo represente, que lo consulte, que
sea el que ejerza la opinidn de las mayorias y que no lo compre con regalos de
esos que reparte en las campanas para luego olvidarse de sus necesidades. El
nuevo ser humano se regird por su corazodn, serd consciente de sus
responsabilidades como ciudadano y entenderd que la madurez de un pais
estriba en la forma como enfrenta su futuro (Melquizedek, 2007, primer

llamado).

Propone, entonces, una revolucion pero una revolucion que no debe ser violenta. La
revolucion debe ser de luz, de ideas; debe provenir de un cambio surgido de la
conciencia de un pueblo que despierta, de un ser humano que despierta desde dentro de

si mismo. Se trata del despertar del espiritu:

El espiritu requiere de un nuevo mundo. Un mundo donde las ideas sean
luminosas, donde los problemas tengan solucion, donde las voces de los
mas débiles sean escuchadas tanto como las de los mas fuertes. Donde no
exista un problema de distribucion. Donde todos seamos parte de la
solucidn y no parte del problema. Donde los corazones se sumen al trabajo
y las condiciones sean dignas para todos. Donde el respeto a las ideas y la
tolerancia a las diferencias de opinion sean la norma que rija la convivencia
social. Este es el mundo que vamos a construir (Melquizedek, 2007, primer

llamado).

Pero hay que construirlo modificando sus fundamentos que empiezan en la educacion.
La educacién de los humanos deberd promover los valores de trascendencia, enseiar no
solo la importancia de ocuparse de si mismo y de la familia, sino de construir un
patrimonio para la humanidad. Melquizedek propone que a los nifios hay que hacerlos
sentir parte del mundo para que se sientan responsables de lo que ocurre en diversas

partes del planeta y sean capaces de involucrarse en la resolucion de los problemas que
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lo aquejan. La esperanza estd puesta en la nueva educacion: debe crear una nueva

humanidad:

Las escuelas son los templos donde se forja el espiritu de los nifios. Pero los
maestros son los grandes escultores de suefios, son los grandes escritores
que ensefian a escribir futuros en las mentes de los nifos. Por esta razon, los
maestros deben ser respetados y tener un lugar primordial en la sociedad.
Por esta razon los nifios son la esperanza de un futuro que la humanidad
espera y necesita. Aquél que con amor ensefia, termina de formar lo que la
familia le entrega en sus hijos. Y si entendemos que la responsabilidad de
educar no reside exclusivamente en las escuelas, sino también en los
hogares, y cada padre entiende su funciéon como formadores, entonces la
sociedad estara muy cerca de entender la trascendencia de la educacion y
estara sembrando un futuro promisorio para todos. La educacioén no termina
cuando termina la escuela, la educacion es una disciplina tan importante
como el deporte que fortalece al cuerpo, la educacion fortalece los valores,
y son los valores los que nos soportan cuando la vida nos regala los

problemas (Melquizedek, 2007, primer llamado).

Imposible cortar o mutilar el siguiente texto, que es el segundo llamado de Melquizek.
Si se lee con detenimiento, el texto explica el porqué del éxito de esta propuesta: es una
convocatoria incluyente. Quiero decir, el lenguaje estd dirigido a todos, a la salvacion de
todos, sea la clase social o la tradicion que sea. Si su critica al sistema que domina en el
planeta es severa, no desdena al hombre: al cientifico, al que esta atrapado en las
religiones o en las drogas o en el consumismo, a estos seres que sSomos y que segun sus
propios términos también hemos construido una tradicion, la propia, ésta que estamos
haciendo, aqui, en estos momentos. Su llamado es para que admitamos que ésta que
estamos forjando es otra tradicion, que nos unamos a las otras sabias tradiciones, tan

sabias como las nuestras:
Todo camino tiene un inicio y un final. Todo sendero tiene una meta o

varias. El caminar del espiritu en la Tierra es un caminar multidimensional.

Camina en la Tierra con su cuerpo, y sus pies lo dirigen hacia donde su
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mente lo lleva, aunque su mente no sepa muchas veces a donde ir. Camina
con su corazdn hacia la felicidad, aunque muchas veces parezca que se aleja
y en otras, cuando cree que la ha alcanzado no sepa como cuidarla y la
vuelva a perder. Camina con su alma hacia Dios y busca oraciones y
templos, hace penitencias y promesas, sigue a predicadores y maestros, a
sacerdotes y gurts, pero Dios parece a veces estar cerca, y otras veces lejos.

Y en este caminar multidimensional, el ser humano invento cosas para
sentirse cerca de Dios. El ser humano observo a la naturaleza y la reconocid
como el libro donde Dios habia escrito su voluntad. Asi nacieron las
tradiciones, la ensefanza divina revelada a los sabios. Tan publica que
siempre estaba a la vista de todos; y a la vez tan secreta, que nadie podia
entenderla.

Y esas tradiciones se fueron pasando de labios a oidos, porque nadie
confiaba en las palabras escritas. Jamas una palabra podria expresar lo que
el Sol nos dice cuando se asoma en el horizonte e inicia su diario recorrido
por la boveda celeste ;Como explicar en palabras lo que siente el alma
cuando observa al 4guila recorrer sus dominios en las alturas de las
montafas?

Y cada pueblo leyo en el libro sagrado de la Tierra las lecciones que
Dios dejara para sus hijos encerradas en cada criatura, en cada nube y
montafia de la naturaleza. Los pueblos de las nieves leyeron en la nieve y
los lagos lo que Dios les dejo para ellos. Y los pueblos de la selva
encontraron sus lecciones en medio de arboles milenarios y cascadas
escondidas. Las gentes de la tundra y la sabana las buscaron entre rocas y
praderas, en medio de valles sagrados y cuevas misteriosas. Siempre estuvo
Dios cerca de ellos y siempre estuvieron ellos cerca de El. Pero los cielos
cambiaron, las estrellas se movieron, muchas lunas pasaron, el peso de los
siglos se fue acumulando sobre la historia del planeta.

Y nacieron las ciudades, las calles y los edificios. Los humanos dejaron
las pieles y se vistieron con ropa de fabricas. Se alejaron de la naturaleza y
la encerraron en parques y dijeron que era para protegerla. Y el ser humano
empez6 a vivir en un mundo inventado por €él. Ya no estaba el hermano

castor para ensefiarle los misterios de los rios, ni la hermana aguila para
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mostrarle como debia volar. Ya no era posible hablar con los arboles para
descubrir sus secretos, ahora todos ellos estaban encarcelados en parques y
zoologicos para protegerlos.

LY el ser humano? El ser humano se habia construido una celda mas
grande y la llamo civilizacién, la llamo ciudad, la llamé sociedad, pero era
una celda y no se daba cuenta. El Hombre cre6 entonces escuelas e
institutos, para ensefarles a sus hijos a vivir dentro de la celda, para
ensefarles como ser felices aunque estuvieran presos. Y sentir un aire de
libertad, aunque no pudieran salir nunca de sus celdas.

Por eso nacieron los seres humanos que querian ser libres, los que si se
daban cuenta de la tragedia. Los que gritaron a los cuatro vientos que la
humanidad habia perdido el camino. Pero los consideraron locos, y a veces
hasta los quemaron en la hoguera. Por eso los seres humanos libres tuvieron
que esconderse y reunirse en pequeios grupos, al margen de la sociedad
que los apartaba. Y desde ahi ensenaron la verdad. Y crearon las
tradiciones. Que luego pasaron de los labios a los oidos. Pocas veces
escribieron en libros sus verdades, era demasiado peligroso. Tuvieron que
esconderse para vivir su libertad. Y esas tradiciones aun permanecen en
posesion de unos cuantos. Y el Hombre, a pesar de estar perdido, tenia un
alma que vibraba y le hablaba de Dios, de horizontes perdidos que afioraba,
de recuerdos escondidos en su alma. Y eso le llevo a buscar, y a buscar y a
buscar. Y desarroll6 una ciencia. Una que buscaba en las estrellas, la llamo
astronomia, tal vez persiguiendo un recuerdo de un viaje en el origen de los
tiempos, que habian hecho sus antepasados; tal vez como buscando un
hogar abandonado en alglin tiempo lejano. Otra que buscaba en medio de
atomos y particulas subatomicas, la llamé fisica. Esta la inventé tratando de
descubrir el origen de la materia, tal vez ahi se encontrara el misterio de
Dios. Una mas la dedico a buscar en medio de las células humanas, dentro
de las particulas que formaban los cuerpo humanos, tal vez queriendo
encontrar a Dios mismo disfrazado de cromosoma y no descans6 hasta
descifrar el genoma humano: ahora si, ya podia jugar a ser Dios, ya podia

inventar seres humanos y hacerlos del color que mas le gustara.
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Pero sin que alguien se diera cuenta, el ser humano estaba inventando
un nuevo camino. Era la misma busqueda de la naturaleza que habian
iniciado sus antepasados, nuevos ojos para los mismos misterios. Una
nueva espiral en la trama de la vida. Nuevas puertas que conducen a las

mismas metas.

El mismo espiritu, la misma interrogante, con nuevos instrumentos y nuevos
lenguajes.

Y el hombre y la mujer, sin darse cuenta estaban creando a las nuevas
tradiciones, pero ahora con microscopios y telescopios, reuniéndose en
universidades e institutos, en laboratorios de investigacion. Mismas almas,
ahora con batas de laboratorio en lugar de pieles de animales. Una ronda
nueva, en el mismo mundo que conocemos. La vida milagrosa recorriendo
una espiral mas en el viaje infinito de la evolucion. (Hasta cuando? ;Desde
cuando? ;Acaso importa? Bienvenidos a esta sintesis del caminar del ser
humano. Uniremos el pasado con el futuro y lo haremos ahora, en el

presente (Melquizedek, 2007, segundo llamado)®'.

Su propuesta, aunque parezca personal, es una tendencia generalizada entre quienes han
elegido el camino de la espiritualidad. El cambio, la transformacion, requieren de la
unificaciéon de todas tradiciones, de todos los pueblos, de todas nuestras entidades
animicas, requiere de unidad, incluso, cosmica. Es necesario el reconocimiento del otro,
y por ende, debemos amarnos. Refiriéndose a sus propias ensefianzas, a sus propios

mensajes, Melquizedek dice:

Algunas veces sentirdn que es para ustedes y otras, simplemente sentirdn
que sera para otros. Yo hablo al mundo y cada sociedad tiene diferentes
necesidades. Amor y compasion para algunos, firmeza y disciplina para
otros. Habr4 un grupo de organizaciones trabajando para que el plan se dé.
Hice el llamado a todas. Pero no todas contestaron. La humildad no exige

que el enviado tenga que hablar en nuestro idioma ni se vista con mis ropas

81 Melquizedek, Junio 2007, Uniendo el pasado con el futuro, en el presente. Un llamado a las
tradiciones. Mensaje recibido por internet.
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ni provenga de un determinado planeta. La humildad es la que reconoce en

la luz la Unica identidad infalsificable.

Otra de las ideas compartidas entre maestros, discipulos y grupos que estan creando los
principios de este movimiento de espiritualidad: debemos transformarnos en Seres de
Luz ;Cémo? ;Por qué? Melquizedek, propone también volver los ojos hacia si mismo,

aprender a ser uno mismo:

Has aprendido lo que tus maestros te han ensefiado, lo que los escritores
han puesto en los libros que leiste, piensas que piensas, pero tus
pensamientos no son tuyos, alguien mas los pens6 antes. Crees que tomas
decisiones propias, pero la realidad es que has sido acondicionado por todo
el entrenamiento que recibiste.

Desde el primer momento en que te etiquetaron, dejaste de ser tu.
Empezaste un entrenamiento que te ha llevado a pensar que eres una
persona muy original, cuando en realidad eres el fruto de una sociedad que
te ha entrenado para que vivas de acuerdo a sus reglas. Todo esto, mientras
tu espiritu yace dormido o medio dormido dentro de ti (Melquizedek, 2007,

—El ser humano”: tercer llamado).

Para Melquizedek, convertirse en un guerrero de luz implica sofiar un suefio unificador,

nutrir nuestras acciones en la fuente del corazon:

Es un tiempo para volverse mas fuerte que nunca. Es un tiempo para
hacer conexion directa con la Madre Tierra y con nuestro Creador. Es un
tiempo para convertirse en una clase distinta de guerrero, un guerrero que
lucha por los corazones de la humanidad, por lo que es correcto. Por los
nifios y nuestro futuro. ;Y como lo podemos hacer? Entrando
simplemente en nuestros corazones y usando el asombroso poder que
reside ahi. Pensamos: "Soy débil, s6lo soy una persona." Pero s6lo somos
débiles si creemos y sentimos en la forma que los que buscan la guerra
quieren que pensemos y sintamos. Si nos unimos en nuestros corazones,

todas las cosas son posibles.
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El poder de la intencién y la imaginacion humanas, centradas
desde adentro del corazén y no so6lo de la mente, es el poder de crear la
paz en la Tierra. Cuando creamos imagenes de paz dentro de nuestros
corazones, alteramos la vibracion de todos los corazones. Porque todos
los corazones estan enlazados. Nosotros creamos un Suefio Unificador
que eventualmente alcanzara al inconsciente colectivo, haciendo posible
que el Pueblo vuelva a tomar posesion de ese mundo. Este Suefio
Unificador nacerd en el Corazén Uno de la humanidad. Este Suefio
Unificador tiene un poder mas poderoso que el mando de cualquier
dictador. Es un suefio que dara vuelta la marea de la tirania y cambiara el

mundo exterior sin que nadie apunte siquiera un solo rifle.

El sueifio transformador

El suefio de la transformacion es el suefio compartido, ahi donde convergen los
maestros con diversas propuestas para lograrlo, los diversos caminos de busqueda
espiritual que implican distintos recorridos a veces con incomparables contenidos. Esta
vuelta al corazon propuesta por Melquizedek se la vuelve a encontrar en las ensefianzas
de don Lauro, como expondremos en lineas mas adelante.

He intentado demostrar en este capitulo que las técnicas, las herramientas de la
que se valen los buscadores de espiritualidad son disimiles, pero cada ocasion es
aprovechada para reflexionar y hacer un balance sobre nuestra civilizacion. Una de las
discipulas mas avanzadas de don Lauro, durante uno de los talleres de interpretacion del
calendario maya, donde asistieron no solo allegados de don Lauro pero si personas que
andan en -busqueda”, interpreto el estado actual de nuestro mundo como el resultado
de un desequilibrio a nivel galactico ocasionado por la desconexion entre varios
planetas, lo que produjo un cambio de frecuencia. Desde entonces pasamos de la
frecuencia maya 13-20; a la 12-60, frecuencia actual, y que tiene que ver con el
calendario gregoriano, es decir, con un concepto del tiempo lineal y circular. A partir
del circulo se crearon los automoviles, luego la gasolina y la contaminacion de todo, se
generan los ciclos, las repeticiones y esta medicion de tiempo incongruente donde esta

todo desfasado, incluyendo los meses y los dias:
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El calendario gregoriano ha estado pensado en base al dinero y esto ha
creado desequilibrio en las sociedades, a nivel emocional, cognitivo y
mental, porque este calendario esta basado desde el hemisferio izquierdo,
desde la fragmentacion, desde la parte que divide, no desde la parte
holistica que es el hemisferio derecho. Recordemos que los hemisferios
trabajan en cruz. El lado derecho trabaja la parte izquierda, y el izquierdo,
la derecha. Entonces este calendario gregorianno lo que hace es reafirmar la
parte del hemisferio izquierdo que es la parte logica, fragmentada,
fundamentada en la parte pragmatica desde una concepcion plana y material
de todo lo que concebimos: tiempo es dinero y todo lo vemos desde la parte
de la forma: lo que toco es lo real, lo demas no lo concebimos como parte

de nuestra vida (entrevista a Karla, marzo 2005).

El predominio de esta frecuencia considerada también como masculina ocasiono, en los
propios términos de Karla, que perdiéramos la memoria, reservada desde entonces para
los sacerdotes, lo que favorecio el desarrollo y la supremacia de las religiones. Aunque
la energia del universo es femenina, la energia que rige actualmente la tierra es

masculina;

Es la masculina, pero no hablando de hombre mujer sino de energia, es la
masculina la que ha regido todo este tiempo. Algunos sacerdotes masculinos
tienen un pequeio recuerdo y de ahi son ellos los unicos que logran percibir las
vibraciones de Junapt, entonces llegan los videntes, los grandes sacerdotes y se
generan las divisiones, la politica, vienen las religiones, el poder, la division de
la tierra y todo lo que tiene que ver con la posesion, vienen los gobiernos y los
kines planetarios se quedan en la tercera dimension. O sea, los kines somos
nosotros. So6lo en América Latina se logré6 mantener la frecuencia 13-20 porque
los mayas estaban muy lejos de Babilonia jno?, Sin embargo el proposito de los
guerreros de la 12-60 se cumplié porque llegaron los espafioles y conquistaron
América y entonces nos trajeron el calendario 12-60 y fue impuesto a todos los
grandes imperios y quemaron bibliotecas y destruyeron el conocimiento

ancestral: y entra el virus de la memoria.
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Entonces el tiempo fue mecanizado y a los kines nos ofrecieron el confort, la
riqueza, el dinero, el poder, el ego, y a través del lema el tiempo es dinero,
confundimos el valor del 13 con la supersticion y la ignorancia, perdimos el valor
de la trascendencia, entonces, pues nos enfermamos (Notas de campo, marzo de

2005).

Karla también nos explica por qué el tema del cuerpo es tan central para esta utopia:

Los mayas dicen que la forma de contactar con el holoma humano o con la
parte mas importante para la conexion espiritual es a través de los sentidos
del placer, los puntos de acceso al holoma, o al genoma o al génesis son los
que nos llevan a la trascendencia, a la evolucion.

(Qué fue lo que pas6? Se introdujo la vergiienza sexual, la
cancelacion de la cintura hacia abajo visto como algo sucio, la
menstruacion como algo sucio, la luna como algo maligno, la luna llena
como simbolo de brujeria, y se ha dado un valor negativo a esta parte del
cuerpo. La parte de la cintura hacia arriba est4 codificada por el sol y de la
cintura hacia abajo por la luna, la conexion con la tierra, la parte femenina y
creativa. Entonces se introdujo la vergiienza sexual y se fortifica la
conciencia de separacion, en donde la mente es lo Unico que rige y el
cuerpo esta por otro lado, olvidado. Inclusive nuestros hemisferios también
estan desconectados. Le damos mucha importancia al hemisferio izquierdo
y muy poca al derecho. Entonces la dominancia de la energia yang es muy
fuerte en el mundo. Por eso de ahi se desprenden las guerras, la separacion,

el ansia de poder, el vacio (Entrevista a Karla, marzo de 2005).

El tzolkin es la uniéon de lo masculino y lo femenino, equiparable al ying-yang, a la
totalidad. Durante este taller, la instructora insistid6 en que las grandes tradiciones

compartian estas nociones, esta vibracion, esta frecuencia:
En la filosofia mayense tenemos la parte numérica y la parte holistica. Por

eso su escritura son simbolos que contienen una idea completa. La escritura

occidental, en cambio, es un alfabeto basado en una parte numérica: una
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letra representa una unidad, pero es una unidad minima de significacion que
forma una cadena significativa, pero la a por si misma no tiene otro
significado ni representa nada, solo es un sonido. La suma de esas unidades
significativas genera una cadena significativa. Ese es nuestro lenguaje, un
lenguaje basado en el hemisferio izquierdo. Es un conocimiento abstracto.
En cambio en el misterio derecho se puede percibir la totalidad. Es toda la
parte holistica. Es como si en la filosofia mayense unificaramos el simbolo
con la parte abstracta para lograr el equilibrio.

Pero en la sociedad, si el tiempo es dinero, todo es materia, solo existe
lo que puedo tocar, lo que no puedo tocar no existe, no es real. Pero ;qué es
lo real? ;{Qué lo no real? Si somos microcosmos, tu realidad es tu realidad.
Soélo es tu realidad de acuerdo a tu contexto.

Lo que buscamos es siempre el control, el poder, Necesitamos tener
cosas que podamos controlar, que podamos afianzar y lo que no conocemos
lo criticamos o lo soslayamos. Lo hacemos a un lado y decimos que no
cuenta, decimos que estd mal. Lo ignoramos en vez de explorar. Los chinos
conservaron su escritura simbolica. Son simbolos que representan
totalidades, estados de conciencia. Un simbolo puede tener multiples
interpretaciones dependiendo del universo que tengas dentro de ti. Todo lo
que concebimos en la sociedad es arbitrario: la ropa que vestimos, el
comportamiento de los hombres y de las mujeres que integramos esta
sociedad, los valores emocionales, sociales, de trabajo, la educacioén de los
nifos, la educacion en general, lo bonito y lo feo. Debemos entender que el
tiempo es arte...Y el tiempo es arte porque no se puede medir, porque en
realidad el tiempo no existe. Es una creacion humana pero en estos
momentos no €s una creacion creativa, es una creacion para imponer poder,
para someter. En el momento en que olvidamos que somos parte de una
totalidad, que somos unidades perfectas, que somos un kin, una unidad de
la luz suprema, entonces obviamente necesitamos reglas, necesitamos
gobiernos, necesitamos religion para llenar el vacio, necesitamos comprar
cosas, necesitamos dinero, y necesitamos y necesitamos y necesitamos todo

el tiempo (Entrevista a Karla, marzo de 2005).
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Volver a los mayas representa una salida a este circulo y una entrada o portal para la

frecuencia 13-20:

(Entonces como entramos a la espiral maya? Pues entramos a partir del
aqui y el ahora, del desarrollo interno, de la toma de conciencia, de la vuelta
al reconocimiento de lo natural. A cuidar nuestro microcosmos, a
reconocernos como parte del universo y entender exactamente esto: si se
rompe el canal energético entre La Tierra y Urano, se rompe el equilibrio de
la galaxia, si hay una ruptura en la galaxia hay una ruptura interna, Si
nuestra galaxia no se vuelve a equilibrar ;Nos vamos a equilibrar nosotros,
dentro, aqui, cuando tenemos un desequilibrio externo?
Todos tenemos desequilibrio interno, todos estamos etapas de crisis muy
fuertes, tratando de aprender, tratando de crecer, tratando de buscar
alternativas distintas y tratando de entender que somos un universo, seres
relacionados que formamos un tejido césmico, que cada unidad alterada
altera todo lo que esté en torno suyo.

Entonces esto es lo que nos regalan los mayas, ;Para qué el ordculo?
Ahi es donde esta el trabajo interno, al descubrir cudl es la frecuencia que
yo vivo y como puedo desarrollarla a través de mi propia espiral, de mi
propia onda encantada, como puedo ir trabajando mi raza césmica, como
puedo ir trabajando los sellos que me corresponden y en qué momento de
mi onda encantada estoy. Es decir, en qué momento de la espiral me estoy
viviendo en el aqui y ahora y como puedo tomar conciencia para integrarme
a toda la espiral evolutiva. Asi todos vamos compartiendo este
conocimiento tal vez en algin momento podamos despertar o tener un poco

mas de conciencia, un paso, un granito de arena en esa espiral evolutiva.

Durante este taller, Karla insistid6 en que estamos viviendo en proporcion los 5 dias
aciagos de los mayas; en que estamos en un momento de transito y reflexiéon. Lo
importante, dijo, es darnos cuenta respecto a la noche que estamos viviendo, pues si no

se toma conciencia se puede destruir el planeta:
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Por eso es que hay que ir tomando conciencia. No es un proceso de que
hoy lo supe y mafiana soy otra persona. Hay que irlo trabajando poco a
poco. La luz es interna pero la reflejas hacia los demds y cuando estas en
paz, también se refleja hacia los demas. El salfo cuantico es el cambio de
conciencia en la evolucion, en la espiral cosmica. Es lo que los mayas le

llaman —Ea apertura de los 13 cielos”, para entrar a la octava dimension.

(Como se imagina Karla este salto cudntico? Su respuesta es la misma: el cambio
interno, la revolucion del si mismo. Cuando alguien de los que tomaban el taller
comentd que la toma de conciencia durante el siglo XX estuvo referida al cambio de las

estructuras sociales, ella respondio:

Pues es que una revolucion externa es la revolucion interna. Si no hay una
revolucion interna ;De qué sirve? Si ti y yo formamos una revolucion
ahorita, pero no tenemos clara nuestra revolucion interna al rato vamos a
clavarnos la lana®, vamos a empezar a decir mentiras, vamos a empezar a
hacer un desastre, a luchar por el poder: —yo quiero tener poder, no, yo, no,
tu”. Entonces finalmente terminamos en lo mismo. Si yo trabajo mi propia
revolucion y hago una revolucion interna, entonces mi revolucion interna
puede ayudar o impactar a otra persona. Puede o no puede, pero como dicen
los mayas en su filosofia: se trata de sentarnos aqui a hablar del cosmos sin
ninguna expectativa, sin ningun deseo, sin ningun ego de obtener algo, sin
ninguna pretension. Simplemente se trata de admitir que soy parte de una
totalidad y esta totalidad se estd muriendo. Es como lo que ocurre con el
cancer, si una célula se vuelve loca, las demas se empiezan a reproducir
como locas y empiezan a matar todo. Eso es lo que hemos hecho los seres
humanos. Nos volvimos locos, nos empezamos a reproducir como locos y
ahorita le estamos dando la torre a todo el planeta.

Parte de nuestra locura, de nuestro espejismo en la era que vivimos y
que empezd desde hace muchisimo tiempo, es la busqueda de la felicidad

afuera, estar buscando ahi permanentemente y de ahi todos los deseos, las

82 ., -
Clavarse la lana es una expresion que significa robar.
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expectativas, las necesidades. Todo esto para llenar un hueco a partir de

todo lo que viene del exterior (Entrevista a Karla, marzo de 2005).

Este estado de cosas es atribuido al predominio de la mente, Karla, don Lauro, pero
también Melquizedek y muchos de los que integran la red de espiritualidad sefialan este

hecho:

Porque la codificacion estd aqui arriba y la mente no tiene limites, no tiene
saciedad. Si ahorita te pide un helado, compras el helado y luego te pide
una hamburguesa, compras la hamburguesa, luego un coche, una casa,
luego esto, luego aquello y nunca va a tener saciedad. Pero cuando ese
sentimiento lo bajas al cuerpo...

Por eso les decia, el holoma humano se localiza en la parte sensorial.
Solamente a través de la percepcion sensorial es que podemos ir mas alla.
Desde la mente, no, desde la cabeza, no. Entonces, por qué existe la
television, por qué existen los centros comerciales, por qué existe Mac
Donals y todo lo que hemos creado los seres Humanos. Todo lo que hemos
creado los seres humanos ha sido para mitigar un vacio. Inclusive, todos
los aparatos eléctricos ;Qué hacen los automoviles? Te acortan las
distancias. Vamos contra el tiempo en todo momento, Estamos en una lucha
contra el tiempo, Entonces, tenemos una licuadora para picar rapido ;no?,
tenemos un abridor de latas, un tostador, tenemos muchos aparatos
eléctricos, un automovil, tenemos aviones, barcos, tenemos comida rapida:
el tiempo es oro, porque el tiempo es dinero. Entonces lo que tratamos de
ahorrar el tiempo y vivimos —apurate, apurate”. De lo que se trata es de

ahorrar el tiempo (Entrevista a Karla, marzo de 2005).

Pero no sélo los mayas son preciados como cultura inspiradora del cambio. La
busqueda de sanacion, de poder interno es parte de un proyecto de espiritualidad como
alternativa de solucion a problemas concretos. La Eco-aldea de donde proviene el
instructor de las danzas, Jorge Calero, quien presentamos en el capitulo anterior,
aparece en una pagina de internet y el discurso de presentacion inicia destacando la

preocupacion por la degradacion ambiental; y a Colombia, como un punto geopolitico
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estratégico por sus costas sobre los dos océanos donde se ha pretendido abrir un canal
como parte de los proyectos de mercado mundial®. Se enfatiza, ademés, que Estados
Unidos ha intervenido constantemente en la politica interior y exterior de Colombia,
apagando todo foco de disenso y oposicion. La aparicion de guerrillas, de paramilitares
y la presencia del Ejército colombiano es parte de este ambiente extremo atravesado por
el narcotrafico.

Pero Colombia, contintio parafraseando la pagina de internet, es también un
punto estratégico espiritual, un lugar de poder neto donde tienen su campo de batalla
las fuerzas de luz y oscuridad, un espacio donde —existen grupos, movimientos y
procesos intentando una salida al conflicto, una alternativa de vida, desde un enfoque
superior, implorando a los poderes del universo para que permitan alumbrar una
tregua, una anhelada paz que nos posibilite caminar como nacién hacia el lugar de
honor y responsabilidad que nos corresponde en este drama cdsmico del despertar de

la conciencia en el planeta y concretamente en América”.
Imaginacion utépica como trabajo individual

Pondré fin a este capitulo con el testimonio de Braulio. Braulio es artista, poeta, hace
teatro, escribe canciones y cuentos para nifios. Vive en San Cristobal pero es de
Guerrero, México. También asiste a los cursos de don Lauro y participa en los rituales.
Cuando me dio sus impresiones, Braulio venia de tomar un curso con otro de los
maestros que visitd San Cristobal y de quien me llego el siguiente mensaje por internet,
y que reproduzco para dar una idea de cémo trabaja este maestro, de cudles son sus
temas, y de por qué tuvo tanto €xito entre quienes asistieron a su curso. Lucia, la esposa

de Braulio es lider del grupo maya-wicca de mujeres que rinde culto a la luna. También

83 Esta ecoaldea llamada —ka Atlantida™ es presentada en estos términos por Internet: —Esta ecoaldea es
donde estamos viendo crecer a nuestros hijos y donde estamos cultivando de manera sana nuestra comida.
Es en esta tierra hermosa de gentil relieve y clima, de cielos estrellados y atardeceres de fantasia, donde
estamos levantando nuestro centro ceremonial Amaguasi y donde esperamos sembrar algtin dia la Danza
del Sol. Cuenta con una infraestructura construida con capacidad para alojar 80 personas, de la cual se ha
recuperado y habilitado un 70%. Existe una gran cocina y comedor comunitarios, al igual que un salén
multiple de mas de 200 Mts. cuadrados. Cuenta con servicio de luz eléctrica, acueducto y acceso
vehicular. Actualmente se encuentran vinculadas de manera directa al proyecto 4 familias con residencia
permanente y otras varias familias e individuos vinculados de manera indirecta con permanencia
esporadica y trabajos de extension y gestion, principalmente en la ciudad de Cali. Se cuenta con huerta
para el autoconsumo y algunos cultivos comerciales, al igual que ganaderia, cria de ovejos, peces y
gallinas en pequefia escala. Sus instalaciones han sido usadas en variados eventos de caracter educativo
como seminarios, talleres, campamentos, retiros y encuentros”. redaroa.org/pag858.htm
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ella mostré entusiasmo por las ensefianzas de este maestro, con quien en un inicio se
estableci6 un nexo. Un nexo breve, debido a que el personaje fue desconocido y
deslegitimado como maestro via internet y por grupos pertenecientes a la red. El caso
permite comprender la fragilidad de las relaciones y las jerarquias en el tejido de la red.
No obstante, la siguiente convocatoria da cuenta de como trabaja el Ejército de Luz, y

de los temas recurrentes de esta utopia.

INVITACION FRATERNAL

Del 11 al 16 al de mayo de 2008
Ciudad de México
www.consejopueblos.com ,www.aztlan.org.mx

El Jefe de Gobierno del Distrito Federal, a través del Consejo de los Pueblos y
Barrios Originarios, tiene el honor de participarle del:
20 Encuentro Continental de Pueblos Originarios del DF
""La Raiz del Conocimiento™
Centro Ceremonial de Teotihuacan, Edo. México.
"Cem Tlahtolli Xiuh Yolotl" Gran Palabra del Corazéon Luminoso
en Convergencia Armonica en toda la tierra
Oriente - Occidente: Budha - Ketzalkoatl
Norte Sur: Wanka Tanka — Wirakocha

Este es un llamado planetario para el despertar de una nueva etapa para
los pueblos originarios del mundo. Unifica tu rostro y corazén con nosotros en cualquier
zona sagrada de México y del mundo, sincronizate con nosotros.
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Se realizara en la Ciudad de México, los dias 12, 13 14, 15y 16 de mayo del
2008, con la participacion de Autoridades del Gobierno de la Ciudad, Gobiernos
Tradicionales, Representantes del Cuerpo Diplomatico, Representantes de Etnias
Originarias Asociaciones Civiles y Organizaciones de la Sociedad Civil de México
y de 20 paises.

Tras la participacion de esta pareja en el curso de este maestro deslegitimado
supuestamente por no trabajar con la luz, tuve la oportunidad de sostener una charla con
ellos y de registrarla. Tomo como pretexto el testimonio de Braulio para mostrar como,
aunque se comparte un imaginario, cada ser de luz imprime un tono particular, un color
y una luz personal a la utopia. Braulio y Lucia habian iniciado con el maestro que
convoca a este evento una relacion de aprendizaje, sin abandonar las ensefianzas de don
Lauro. Braulio insiste en que tendremos que cambiar y llegar a ser creativos. La
creatividad definira a la nueva humanidad. Ambos muy entusiasmados me compartieron
parte de lo que aprendieron con ¢él. El testimonio no necesita mayor comentario: en €l
podemos constatar mucho de lo que a lo largo del capitulo expusimos, mucho de lo que
la imaginacion utopica basada en esta espiritualidad comporta. El testimonio también
nos ilustra respecto de como cada persona reelabora la informacién y la integra a su
propia experiencia. Sobre todo, Braulio deja ver la importancia de la tradicion para esta

conspiracion transformadora:

Todo este movimiento galactico tiene que ver con el planeta tierra, pero
mas aun, con Mesoamérica que tiene que despertar. El maestro vincula

todas las culturas. Nos leyo el testamento de Cuauhtémoc. En ese momento
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entendi que era un mensaje real. El testamento dice: -Vendra la noche y
tendremos que irnos, pero intentaremos enterrar a las estatuas, los codices
y los escudos. Y llegard una noche muy negra en la que seremos como
esclavos, lloraremos mucho. Pero llegaré el dia en que otra vez estaremos
de pie. Desenterraremos espejos para vernos en ellos, desenterraremos
cédices y entonces sabremos realmente quienes fuimos” El tipo dijo que ya

era el momento de despertar.

Braulio explica justamente la importancia del trabajo espiritual en redes. Advierte que

las redes de espiritualidad son una estrategia de este movimiento:

En este momento se estdn haciendo redes. Durante muchas eras tuvimos a
maestros como Jesucristo, Buda. Toda esa energia de cambio venia en un
ser encarnado y el transmitia el mensaje. Ahora no, ahora esa energia baja
por grupos. Esta inteligencia que estd bajando por redes baja al grupo de
gente trabajando con una misma misién y se empieza a expandir en la
tierra, al globo. Los humanos necesitamos una reconfiguracion. La
espiritualidad es una tecnologia. Yo platicaba con €l esto de las redes: es el

nuevo paradigma.

Otra de las ideas recurrentes de esta espiritualidad es que el trabajo espiritual debe
generar cambios en el cuerpo fisico, en la mente, en el cuerpo energético, en el espiritu.
La espiritualidad es concebida como un proceso alquimico; y la humanidad, como parte

del todo:

(Cientificamente cuantos afios creen que tienen?: —Pues millones de afios.
Todos tus elementos constitutivos han estado en el universo desde el Bing-
bang, tenemos el mismo calcio, el mismo hidrogeno y el mismo carbono.
Tenemos los mismos elementos que han existido desde siempre. O sea, una
estrella que por alla estallo, es parte de nuestros huesos. Entonces tenemos
millones de afios, podemos activar toda esa informacion que tenemos en el

cuerpo. Mas que el carbono, se activa el hidrogeno. Es un proceso

220



alquimico que hay que saberlo despertar. En las tltimas clases don Lauro se
la ha pasado haciendo eso, moviendo en nosotros las microsustancias.

La fisica cuantica, los pueblos del sol ya la sabian. Los sumerios, los
egipcios, los mayas, los toltecas: ya lo sabian. Pero la humanidad lo olvidé
y tuvo que llegar la fisica cuantica para poder leer. En términos de
humanidad no nos va a quedar de otra que dejar de decir que somos los

italianos, alemanes o mexicanos: somos de la misma casa.

Braulio considera, al igual que muchos de los Guerreros de Luz que la espiritualidad es
una tecnologia, y que muchas técnicas espirituales pueden ser obtenidas de sabias
tradiciones. Sefiala ademas, algo que ya habia puntado en el capitulo II, el caracter

global-local de este movimiento:

Pero estas sociedades, las sociedades mayas, han sido estigmatizadas. La
mejor manera que encontraron para hacerlo fue califiKarlas de extra-
terrestres, para negar que una tal cultura habia alcanzado ese nivel de
civilizacion o evolucion: —Son ruinas. Son extraterrestres, han dicho™.

A mi este maestro me hizo comprender que necesito encontrar mi
esencia maya-tolteca, porque no podemos entrar a la aldea global si no
tenemos la aldea local. Ya somos planetarios, sin embargo, yo escribo en
mexicano, en guerrerense, en chiapaneco y es que mi matriz estd aqui.
Chopra, por ejemplo, toma a los vedas. Su particularidad es que estudia en
Harvard, toma toda la parte cientifica pero al mismo tiempo retoma a los
vedas y construye su tecnologia espiritual.

En México no lo hemos hecho. El Popol Vuh no es una tecnologia
espiritual, es un mito, un libro bello o patrimonio de un antropo6logo, pero
no lo hemos visto como lo que es. Entonces, en México no hemos
entendido que primero estd la parte de conexion, sanacion, reconstruccion,
fortalecimiento y florecimiento. Nosotros estamos en la fase de
reconstruccion y Guatemala, en la fase de sanacion, toda la energia esta
trabajando para sanar las heridas de la guerra, de la invasion, de la
colonizacidon que sigue estando sino presencialmente, en la cabeza y de

forma energética. A mi lo que me llama es toda la semidtica
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mesoamericana. Los dioses mayas, toltecas, mexicas (Notas de campo, abril

de 2009).

No existe una tnica propuesta de sociabilidad renovada para estos guerreros del Ejército
de Luz. Cada cual aspira a cambios a nivel social y, como en este caso, se afanan en
conseguirlos. Braulio conspira desde el arte y la educacion, porque €l es artista y junto

con su esposa también son educadores:

Este maestro propone que hay que aterrizar en proyectos sociales muy
concretos. Yo le dije, —¥o creo que en México la construccion de la
identidad es una emergencia, andamos en un caos, tenemos una orfandad
energética”, me dijo: —es muy importante que en una aldea global existan
aldeas locales firmes. La identidad de un grupo es lo mismo que la
individualidad en una persona. Tienes que reparentelizar tu padre con tu
madre, todo el mismo proceso lo tienes que hacer en la sociedad. Pero como
esto es un caos institucionalizado, la civilizacion estd hecha para que
estemos estipidos. Se estd creando conciencia a nivel social, de
alimentacion, de educacion, familiar, de pareja, de todo.

El propone una experiencia con las ecoaldeas. Las ecoaldeas permiten una
forma de supervivencia que es la sustentabilidad, la autogestion. Si viniera
una crisis como se anuncia, si no sabemos trabajar la tierra nos vamos a
joder. Aprendan de los indigenas: sus gallinas, su siembra. ;Quiénes son los
primitivos, los que tienen atraso? ;Podemos vivir sin Nuestro mac‘Donals?
(Sin nuestra Coca cola, sin nuestras sabritas? ;COomo hablamos de
innovacion si no tenemos creatividad? La educacion deberia estar basada en
las siguientes preguntas ;Cudl es el modelo de evolucion de la humanidad?
(Cudl es el ideal de pareja? ;Escolar? ;Comunitario? Como educador uno
recibe al nifio y recibe el paquete con la pareja, con la familia, y hasta
energéticamente con los ancestros, ;no? Entonces qué nuevos modelos se
van a dar cuando la innovacion educativa no estd en estos parametros:
universo cudntico, energia sagrada, meditacion, respiracion. El maestro
tendria que hacer temascales mensuales, resolucion de conflictos por medio

de las constelaciones familiares. Hace tres afos vino una chava catalana y
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traia la propuesta de las constelaciones familiares aplicadas a la escuela. Yo
creo que eso es muy padre y que incluso la holografia deberia estar en las

escuelas como resolucion de los conflictos (Notas de campo, abril de 2009).

(Como se imagina este guerrero de luz el cambio? Como artista, y al igual que don
Lauro, otorga un lugar central al proceso creador. Manos de creacién” es una de las
expresiones recurrentes de don Lauro. Braulio critica la razén, la contrapone al proceso
creador, considera que es en la educacion donde debe ponerse el esfuerzo de

transformacion, para hacer de ella un espacio transformador:

(Qué es lo qué tiene que hacer el ser humano? Crear. El ser humano no
viene a la tierra para pensar. Pensar es una tercera funcion. Esta volviendo
lo sagrado vinculado a lo mistico, o sea, lo mistico y lo cientifico se van a
dar la mano porque occidente tuvo que esperar muchos afnos para que la
fisica cuantica dijera que los vedas, que el Popol Vuh, los libros de
Confucio, son técnicas espirituales. Si haces Tai Chi, te la pasas bien ;pero
para qué? Para evolucionar y para tener un vehiculo que haga evolucionar
al universo. Desde nifio yo he andado buscando todo esto. De veras, yo creo
que todo esto tiene que ver en la educacion. Creo que los nifios deberian
hacer yoga, que deberia hacérsele limpia a los nifios minimo para el susto,
aunque para este mundo parezca una loquera. Todos los maestros deberian
saber Reiki, por ejemplo. Las escuelas son horribles —a educacioén
comienza cuando uno olvida todo lo que aprendid en la escuela” (Notas de

campo, abril de 2009).

De lo que se trata, en resumen, es pasar de homo sapiens a homo cuanticus. Los

Guerreros de Luz son homo cuanticus, una nueva forma de ser y estar en el mundo:

El cuantico sufre porque tiene un liderazgo no visible, es el patito feo del
cuento. O sea como cudntico, eres un raro en la vida. De momento, porque
después sera diferente. Velo con el arte: el arte vive en el éxtasis y esta
sociedad no sabe qué hacer con el éxtasis. Solamente lo viven los misticos.

Tienes que ser logico, racional, serio. El cuantico es un visionario, es lider.
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Y no puede ser lider porque esta sociedad no sabe tener lideres, tiene jefes o

caudillos (Notas de campo, abril de 2009).

El testimonio de Braulio saca a relucir uno de los temas y de las formulaciones
metaforicas importantes de esta organizacion: la fisica cudntica como un conocimiento
que permite la unidn entre la espiritualidad y la ciencia. De hecho, como se trata de un
proceso de unificacion de todas las tradiciones y sabidurias, no se da por descontada la
inclusion de los conocimientos cientificos. Pero éstos, lo mismo que los simbolos
prestados de diversas culturas, no resultan ilesos y son sometidos a un proceso de re-
metaforizacion, como ya lo expusimos en el capitulo V.

He querido mostrar, en este capitulo, la fuerza evaluadora de esta utopia y
su pretension de transformar el mundo que vivimos. La tradicion, tal como es
entendida, resignificada y empleada por los integrantes de la red, se funda como una
alteridad. Si el cosmos, el universo es el no lugar de esta utopia, es desde las multiples y
disimiles tradiciones que se deslegitima el orden imperante. Un orden tan aplastante que
requiere atacarlo desde varias ninguna parte. La tradicion es una de ellas, como lo es el
cosmos y su contrapartida, el cuerpo individual. En el siguiente capitulo me avoco a
este tema e interpreto como el cuerpo es convertido en centro privilegiado de
metaforizaciones, en el no lugar privilegiado de esta utopia, microcosmos sintetizador

del todo.
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Durante rituales de solsticio de verano
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Capitulo VIII

Sueiio unificador
El cuerpo o el sitio de la esperanza

Como hasta aqui la he presentado, la espiritualidad que exploro y trato de interpretar es un
proceso utdpico que se legitima en diversas tradiciones milenarias pero que, a pesar de su
aparente caos, converge en ciertos temas® . Es desde la tradicion, cualquiera que sea su
marca cultural, que se valora el presente ordenamiento de nuestra civilizacion. Las tramas
de esta utopia se entretejen con los hilos del tema arriba expuesto: la fusion de las
tradiciones es una tarea que contribuye al ensanchamiento de conciencia, al
acrecentamiento de fuerzas. El despertar de las conciencias implica el reconocimiento de
que existen otras posibilidades de realidad ademas de la que nos indica nuestra razén, entre
ellas la realidad interna. El colapso ecoldgico y humano que estamos presenciando
requiere de ese despertar de las conciencias. Existen varios métodos tradicionales para
acceder a esta espiritualidad y cada individuo es libre de construir su propio camino: es
una esperanza anclada en la persona, es a partir de ella, como ser social, que debe
generarse el cambio para mejorar las cosas.

En este capitulo quiero volver a algunas de las cuestiones que son sustanciales en la
propuesta de don Lauro y que s6lo he mencionado a colacion de otros asuntos. Algunos de
ellos son los temas del cuerpo y las emociones. El interés de las lineas que siguen es
mostrar el lenguaje metaforizado, el trabajo de esta utopia en la confeccion de metaforas
vivas sobre el cuerpo. Estas metaforas vivas, porque han sido resucitadas, renovadas,
aluden directamente al cuerpo. Es en el cuerpo individualizado, sostengo, donde esta
utopia encuentra un sitio, un no lugar, desde el cual es imaginado un ser revolucionario y
un mundo transformado.

En los capitulos anteriores he insistido en que don Lauro se ha convertido en un

emisor de la espiritualidad maya, pues tanto ¢l como sus allegados ponderan esta tradicion.

84 Es importante recordar que en el capitulo III planteo que por utopia entiendo, retomando a Bloch, una conciencia
anticipadora, una fuente de inspiracion revolucionaria y una puesta en marcha de acciones para alcanzar los objetivos
concretos de dicha utopia. Considero que lejos de tratarse de un utopismo, este movimiento de espiritualidad trabaja
para el cumplimiento de la utopia, posee elementos de concrecion, de realizacion. Al tiempo que clava su mirada
hacia el porvenir, critica desde sus fundamentos a este mundo capitalista. Esta fundada en la esperanza de alcanzar
aquello que —todavia no ha llegado a ser lo que debiera”. Asi concebida, la utopia es el "6rgano metodico para lo
nuevo", "condensacion objetiva de lo que esta por venir” "Tras el fin de las ideologias de clase, para las que sélo sirve
de decoracion, la cultura no experimenta otra pérdida que la de su decoraciéon misma, de la armonizacion falsamente
acabada. La funcion utopica arranca los usos de la cultura humana de este lecho corrompido de la mera
contemplacion; y abre asi, desde cumbres verdaderamente escaladas, la vision no falseada ideolégicamente del
contenido de la esperanza humana"(Bloch, Principio Esperanza, 1976: 31).
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Sin embargo, también he dejado ver que su propuesta es la conjuncion de dos grandes
culturas y suele ¢l mismo llamarle a esta sintesis: energia maya-tibetana. A pesar de su
insistencia en los conocimientos mayas, don Lauro fue formado en el Tibet desde
temprana edad y esto se percibe claramente en sus ensefianzas. Pero del mismo modo que
ocurre con la mayanidad recreada, sus conocimientos tibetanos son puestos al servicio de
la gran mision compartida por todos los integrantes de la red de Guerreros de Luz: me
refiero al suefio de la unificacion.

De alguna manera tuve que dejar su descripcion e interpretacion hasta este
momento porque era dificil comprenderlos desde el nivel de andlisis que he venido
trabajando hasta el capitulo anterior. En éste me propongo interpretar el trabajo de
imaginacion, de produccion de sentido y que tiene que ver con la propuesta especifica de
don Lauro.

En cada sesiéon de meditacion en movimiento, incluso, durante los rituales o
ceremoniales, don Lauro suele inducir al grupo al movimiento del cuerpo. El cuerpo es
indisociable del espiritu. Para lograr una transformacion espiritual se requiere de una
transformacion de los quimicos del cuerpo y por lo general esto se logra /ocalizando
alguna emocion sobre la cual se trabaja particularmente. Los Guerreros de Luz deben
trabajar sobre su cuerpo, es en diferentes partes del cuerpo donde se encuentran

depositadas, en forma de quimicos, las emociones:

Lo que estamos haciendo es adentrarnos a nuestro plano, ahora pdnganse
asi, ponganse como guerreros demasiados serios, sacando la parte negativa
de nuestro cuerpo™. Recordemos que con esto estamos moviendo quimicos.
Ahora que el dia estd tan maravilloso vamos a transformarlos, pero también
es importante sacar todo eso. A veces tenemos muchos problemas en las
rodillas porque cargamos nuestros miedos, igual nuestros miedos los
bajamos asi (Se acelera la respiracion), ahora sacudan bien los codos! El
dolor que produzca hay que sacarlo. Se puede gritar, reir, llorar. Se escuchan
gritos. Vamos a sacar de un lado, del otro lado, de un lado, del otro lado.
jCuidado con las rodillas! Si sienten dolor de rodillas estan saliendo los

miedos, pero cuidado porque igual se podrian lastimar! Entonces hay que

% Es una postura corporal concebida como una forma de estimular cierto tipo de quimicos, de energia.
Con las piernas separadas y un poco flesionadas y las manos empufiadas a nivel de la cintura.
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cuidar mucho el cuerpo. Pero por favor, la expresion es muy importante.
Que salga, que salga esa expresion de coraje, ese coraje que no podemos
expresar (Se oyen gritos, berrinches). Solo respiracion, no griten. Eso es.
Sacando todo ese coraje, concéntrense en su rostro. Esa parte fea hay que
sacarla.

Si quieren llorar no lo repriman, se puede llorar. Saquen esas lagrimas,
saquen. Que salga toda esa porqueria que traemos adentro. Todo ese dolor,
toda esa angustia, todo ese sufrimiento [se oyen sollozos, llantos]. Toda esa
ira, todo eso que no podemos decir [Mas llanto]. Recordemos que la tristeza
estd localizada aqui, saquen el coraje, siquenlo de su cuerpo. La cosa es que
salga. Toda esa incomprension, toda esa tension, y todo lo que no pueden
contactar: piernas, caderas, brazos, espalda. Todo lo de la pareja, el trabajo,
la esposa, viejas relaciones, todo eso va para afuera (Don Lauro, notas de

campo, marzo de 2008)

Este trabajo de limpieza debe ir acompafiado también de un reconocimiento de las
propias limitaciones, de un enfrentamiento consigo mismo, de una escucha atenta al
maestro interno que cada uno lleva adentro. Ese maestro interno es la voz universal, el de
la energia compartida, e/ de la sabiduria de la luz, que por formar parte de un todo lleva

una impronta, una informacion llamémosle, natural:

Descansen. Cerremos nuestros ojos, preguntémonos /;Por qué me
enojo? Pregintense ustedes mismos, la respuesta no estd en mi, la respuesta
estd en cada uno de ustedes, segliin sus sentimientos y emociones, de como
nos encontremos, de hasta donde llegamos a contactar, de este tiempo, de
otros tiempos, del futuro. Lo importante es hasta donde llegamos a
contactar. /Enojandonos? ;Viendo mis malas culpas? ;Culpandome toda la
vida? ;Echandome yo las culpas todo el tiempo? ;Qué es lo que tanto me
estd haciendo dafio y no me deja ver mas alld de mi mismo? Mas alla de lo
obvio, de las cosas mias. Ahora no voy a reflexionar sobre los otros sino
sobre mi mismo ;/Qué te esta afectando? ;Qué me esta haciendo falta para
ser yo? ;Para liberarme yo? jSera que me estd haciendo falta amor?

(Decision, determinacion? ;Soy honesto conmigo mismo, conmigo misma?
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(Amo mi cuerpo, amo mi templo, amo mi esencia? ;Mi palabra no tiene
fuerza? Alguna de tantas, miles de palabras, nos va a llegar, nos va a ser
una resonancia. Recordemos que el trabajo no es de los maestros, el trabajo
en si es de cada uno de nosotros. (Don Lauro, notas de campo, marzo de

2008).

La ensefianza mas reiterativa de don Lauro es que es importante contactar nuestro dolor,
nuestra ira, en sintesis, el monstruo que llevamos dentro pero que a su vez es el monstruo
que existe como parte del todo, para transmutar, transformar esas emociones en algo
positivo™. Es fundamental aprender a reirse de estas emociones. Es importante trascender
el monstruo, para alcanzar la luz. Nuestros cuerpos fisico, emocional, energético forman
un solo cuerpo. Por ello cuando nuestro cuerpo energético esta mal, nos enfermamos; o
cuando nuestras emociones no estdn bien, nuestro cuerpo energético también sufre las
consecuencias. Somos una unidad de cuerpo, mente, alma y un estado sano es una
condicién de armonia entre estos tres planos. Una mente dominante y desbocada puede
generar un desequilibrio en los otros niveles. Y de lo que estamos enfermos precisamente

en nuestra civilizacion, asienten, es del dominio de la mente.

% Don Lauro visita con frecuencia las ruinas mayas y nutre gran parte de sus conocimientos de esta
fuente. Me sorprendié mucho encontrar, por ejemplo, en las ruinas de Toniné esta idea en el monumento
del Monstruo de la tierra y en el Laberinto, cuya nocidén es supuestamente que la cruz maya es
fundamental para ayudar a que la luz que vienen del cielo, traspase esa oscuridad, al monstruo para
alcanzar la otra realidad. Tonina es uno de los sitios mayas preferidos de don Lauro. Ahi se encuentra con
toda claridad la division del tiempo en Cuatro Soles y la idea de que ahora nos encontramos viviendo el
final del Cuarto Sol. Segln los asiduos a la lectura del calendario maya, se supone que la cuenta maya
termind en el 2012. Después de esta cuenta no se sabe en realidad qué va a pasar. La apuesta esta
precisamente en construir algo nuevo y positivo, un cambio radical para la humanidad, un salto cuantico,
después de estas fechas.
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Grupo de don Lauro, durante uno de los talleres en la montafia.

La mayoria de las sesiones conducidas por don Lauro o sus discipulos son de
intenso dolor. El cuerpo es sometido a posturas que a simple vista parecen carentes de
dificultad. Se puede trabajar, por ejemplo, con la postura del chac-mol, para limpiar el
cuerpo, los organos. El dolor puede llegar a ser realmente intenso dependiendo del area
que se esté trabajando. Los budistas, dice don Lauro, le llaman chacras; los mayas, puntos
energéticos. Se trata de alcanzar altos umbrales de dolor para traspasarlos, trascenderlos.
Cuando se esta demasiado pendiente o se estd sintiendo demasiado dolor, la mente esta
dominando al cuerpo. Pero si el cuerpo llega a dominar la mente, se es capaz de sobrepasar

estos umbrales y alcanzar altos grados de éxtasis espiritual.

Alquimia en el cuerpo

La energia esta también asociada con los quimicos que produce el organismo. Ciertos
quimicos estan relacionados con la angustia, el dolor, el coraje, el odio, la amargura; otros
con el amor, la paz, la armonia interna, la compasion, la comprension. Reir produce
serotonina, dice don Lauro. La meditacion en movimiento también ayuda a obtener este

tipo de quimicos; y a liberarse de aquellos. Y la risa es considerada como un portal de
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entrada al mundo maya, al mundo de la ilusion®’. Para los mayas, me coment6 en una
ocasion don Lauro, no existe una unica verdad, siempre se puede entender esto o aquello,
se mueven siempre en planos de ambigiiedad. Me puso como ejemplo a los chamulas y el
hecho de asistir, orar y realizar rituales dentro de una iglesia tradicional. Todo pareciera
indicar que lo estdn haciendo dentro de los cdnones de la iglesia tradicional, pero en el
fondo conservan una sacralizad que no tiene nada que ver con la institucion, aqui se trata
de una ilusion. Otra manera de entender la ilusion es como aqui lo narra una de las

discipulas de don Lauro:

Una vez hicimos con don Lauro un ejercicio muy intenso. Don Lauro nos dijo que
ibamos a trabajar con el murciélago, que son seres, espiritus de la sombra, pero no
del mal. Entonces hicimos un ejercicio impresionante. Se tratd de poner nuestros
cuerpos de la manera mas espantosa, terrorifica. La cara debia dar miedo.
Entonces a las mujeres nos puso en medio, porque segin esto las mujeres tenemos
mas que ver con los murci¢lagos. A los hombres los colocd en otro circulo,
rodeando a las mujeres y les ordené que empezaran a reir. Eran unas posiciones
realmente grotescas. La otra parte del ejercicio fue que, después de un gran rato de
estar horribles, nos dijo: —ghora van a ver a uno de sus compaferos”. Pasaba y nos
hacia algo a cada uno individualmente, una muesca. Tienes que ver a cada uno de
tus compatfieros y lo debes ver en su forma mads bella. Tiene que transmitirte lo mas
hermoso. De pronto abri los ojos y vi a Reina. Y la vi sonriéndome con una
dulzura, tan hermosa. Y don Lauro me dijo, jmuy bien! En la noche me dije: jQué
vi! jPero si estdbamos en las posiciones mas espantosas! Me di cuenta que habia

tenido una vision, que habia vivido la ilusion®. (Notas de campo, febrero de 2007).

Estos estados alterados de conciencia, la ilusion pueden alcanzarse con el movimiento de
energia, con la meditacion en movimiento. Las posiciones corporales son muy importantes
para el trabajo de meditacion. Por lo general, se tratan de posiciones aparentemente faciles,

pero aun la mas simple de ellas requiere de concentracion, de autodominio. Por ejemplo,

%7 El término maya se vuelve aqui un juego entre las concepciones budistas y la cultura maya. En una
ocasion le pregunté a don Lauro si al referirse a lo maya como ilusion estaba haciendo alusion al concepto
budista, a lo que me respondid: —es lo mismo, mi reinita. Aqui y all4, maya es lo mismo”.

% En una ocasion tuve la oportunidad de acompariar a don Lauro a las ruinas de Palenque. Don Lauro nos
mostro el area destinada a los guerreros murciélagos. Nos explico que en realidad se trataban de guerreras
que usaban mascaras y se vestian como hombres. También dijo que los guerreros murciélagos tenian que
ver con la ilusion.
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garra de dragon es una postura corporal en la que con las piernas abiertas, ligeramente
flexionadas o muy flexionadas segun el grado de autocontrol que se ha alcanzado, y una
de las piernas sostenida con la punta del pie, se colocan las manos levantadas a la altura
del pecho y simulando dos garras. Esta forma de meditacion suele ser altamente dolorosa,
pero permite un alto grado, también, de limpieza. Es una meditacion fuerte, intensa,
requiere de espiritu, de entereza. Limpiarse quiere decir que se estan alterando los
quimicos, que las malas emociones asociadas a estos quimicos se estan transmutando en
quimicos mas favorables, mas positivos. Quiere decir, igualmente, que se estd limpiando
la energia de los diversos cuerpos que nos componen.

Estar enfermos significa, en el contexto de este trabajo de la imaginacion, estar
vibrando en una baja frecuencia. Pero no sélo nuestro organismo es susceptible de
enfermarse. Una relacion también puede vibrar en una baja frecuencia, un pueblo, una
nacion, un planeta, una galaxia. Levantar nuestra frecuencia es trabajar para elevar la

frecuencia, asimismo, de la galaxia entera.

La locura como proceso de sanacion

Con frecuencia don Lauro suele inducir, durante las sesiones de meditacion en
movimiento, los talleres o ceremoniales, a que cada persona toque su locura. Esto se logra
sacudiendo la cabeza, moviendo el cuerpo libremente, haciendo berrinches, gritando,
haciendo muecas ridiculas o grotescas. Es olvidar por un momento lo que aparentemente
se es como ser civil, es des-estructurarse. Marco Antonio, quien organiza los tambores,

me coment6 durante una conversacion, su apreciacion sobre la locura:

Hay un libro que te voy a recomendar. Habla del proceso espiritual. Se llama la
Profecia Celestina. Me atrevo a recomendarlo porque con lo poco que lei, digo:
—esto es cierto, ya lo he vivido, asi fue mi proceso”. Cuando uno se inicia en la
energia, en la luz, cuando uno se inicia realmente en la busqueda conciente e
inconscientemente, te llega luz. Entonces ahi habla de nueve iluminaciones. Y
dice que cuando llega la primera iluminacién, es el desorden. La energia te
llega y te empieza a limpiar, te empieza a acomodar, cosas, situaciones, de ti
misma, de tu familia, de tu hijo, tu hermano, tu mamd, y empiezas a mover
cosas, te vas a bronquear con medio mundo. Te estd limpiando. Dice don

Lauro: -t situacion te va a llevar a una locura”. Posteriormente, esa locura te
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va a llevar a una realidad. Entonces tu vas a tener tu locura de haberte
enfrentado a muchas cosas, entonces vas a decir: Asi soy. Y si soy honesto
conmigo mismo me voy a entender. Y el entenderlo me va a equilibrar. Y
entonces me produce una sanidad. Ya estoy mas centrado en mi, mas
congruente con lo que hago y lo que pienso y siento. Entonces eso ya me
conduce a una espiritualidad. Porque si no es muy dificil, si no encuentro una
locura. Cuando empiezas el trabajo espiritual estas viviendo, ya, una locura. La
espiritualidad es cuando te enteras de que estas sano (Marco Antonio, notas de

campo, junio de 2006).

Encontrar su propia locura tiene que ver con romper esquemas. Hemos aprendido que el
sacrificio es un gran valor, por ejemplo, hay que romper con ese esquema. Pero también se
trata de romper con los esquemas de vida, con el esquema de nuestras relaciones.

Revisarse, conocerse implica el reconocimiento de esos esquemas.

Danza en la montana, durante uno de los talleres de don Lauro. Vestido de Zinacanteco,
con sombrero chamula, Chapito., maestro e indio seri.

En una ocasion el propio Marco Antonio nos daba indicaciones para realizar las

ceremonias y dijo —Sigamos este esquema”, don Lauro lo escucho, intervino y lo corrigio:
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—Aqui no hay esquemas, aqui venimos a romper esquemas’ Por esta razon, cada ceremonia
ritual, cada taller, cada sesiéon con don Lauro constituyen piezas unicas, dictadas por la
creatividad y el espiritu del momento. La consigna, la ensefianza de don Lauro es que hay
que dejar de repetir, dejar de copiar, que es necesario educarse para ser uno mismo,
aprender a escuchar al corazon, instruirse para ser auténtico. Y se cree fervientemente que
todo esto se logra, aprendiendo a amar, expandiendo nuestra capacidad de amar.

Don Lauro habla siempre de sus experiencias pasadas y presentes, ahi donde se ha
equivocado. Su lucha fundamental esta contra el rollo, el rollo mental, como entre si lo
nombran. E/ rollo es el producto de una mente sobreexpuesta. Una mente desvinculada del
corazon y del alma, una mente que no puede parar y falsea las cosas, una mente desbocada,
vertiginosa y torturante. El rollo mental es basura, hay que limpiarlo. El rollo mental es la
gran enfermedad, nuestra gran enfermedad y origen de todos los desarreglos del cuerpo, de
los trastornos de nuestro organismo, de la violencia que existe en el planeta: <€uando tengo
rollo mental, dice, vengo a la montafia y arreglo el camino, siembro arboles, muevo piedras
y las acomodo, trabajo con mis manos”. Sin embargo, en sus cursos de meditacion en
movimiento y en sus talleres ofrece técnicas mas refinadas para liberarse del dominio de la
mente sobre el cuerpo.

Es necesario, seglin sus propias ensefianzas, invertir la l6gica de —quien domina la
mente lo domina todo”. Se trata mas bien de que el cuerpo, considerado un gran
corazon, sea capaz de dirigir la mente; de que la mente no nos domine. De esta manera,
los pensamientos hay que bajarlos al corazon, hay que actuar con el corazon, decidir
con el corazon, amar con el corazon, escuchar su corazon, ser un solo corazon, danzar
al ritmo del corazon, escuchar los dictados del corazon, respirar escuchando su
corazon, estar enfermo es no estar en nuestro propio corazon: el cuerpo entero es un
corazon latiendo. La lucha contra el rollo mental es el gran reto para todos los que se
inician con don Lauro. El consenso es que vencer el rollo mental es la primera gran

batalla que todo guerrero de luz debe librar.

Un solo corazon

Si nuestros pulmones son nuestras montanas internas, el cuerpo entero es un corazon.
Esta vigilancia puesta sobre el corazdon, propia de los pueblos chiapanecos de raigambre
indigena, es retomada como uno de los principios centrales de este camino de

espiritualidad que ofrece don Lauro. Poco nos ha interesado como antropodlogos la
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atencion y las elaboraciones simbdlicas que los indigenas han desarrollado respecto de
esta nocion del cuerpo. El saludo indigena mds conocido y que hace referencia al
corazon bastante nos informa de sus disposiciones culturales: ;Como estd tu corazéon?
(Estamos en un so6lo corazon? Jestis Morales Bermudez hace mencion de ello en la parte

final de Antigua palabra. Narrativa indigena Ch "ol

[...] el uso que hacen los cho‘les del vocablo —eorazon™ para expresar las
cosas y actos mas importantes de los seres vivos, obedece a que consideran
que es en el corazén donde se fundamenta la vida. Dado el caso diran: e
pensd en su corazén”, <o vio en su corazén”, o movid su corazon”,
etcétera. Esta concepcion de los cho‘les acaso sea herencia de sus
antepasados los mayas. No es casual que en el Popol Vuh se concentre la
importancia de los progenitores en lo que dieron por llamar —EIl corazon del
cielo”. Lo que no es nombre de deidad sino principio de vida (Morales,

1999: 160).

Para ilustrar un poco mas sobre el uso de estas expresiones y de las emociones
asociadas al corazon, Jesus Morales termina su texto diciendo: —Ojala, que para los
lectores, el conocimiento de los textos choles que aqui se ha presentado, les reditue en
alegria y emocion. Como dirian ellos mismos: —ejald que les emocione su corazon, ojala
que les dé gusto en su corazon, ojala que su corazon se alegre” (Morales, 1999: 160).
No obstante, estas expresiones no son privativas de los cho‘les. Entre los tojolabales,
tzotziles y tzeltales, por ejemplo, se hace uso recurrente de estas nociones™. Una
indigena tzeltal me comentd que cuando se encuentra con algin conocido también
tzeltal se pregunta: ;Qué dice tu corazon? ;Qué ha pensado tu corazén? Su mamad, por
ejemplo, le dijo a uno de sus hermanos que estaba enfermo: No pienses s6lo con tu
cabeza, piensa con tu corazon, deja de tomar”. Me platicd también que un dia visito a su
abuelo que estaba muriendo y que se entristecid mucho. En esa ocasiéon su mama le
dijo: —Bja de estar pensando en tu corazén”

Son estas las nociones mayas que retoma don Lauro, no alguna de aquellas que

tanto ha ocupado a los antropologos. Es el enjambre de nociones basadas en metaforas

% Martin de la cruz Lopez Moya, colega antropologo y conocedor de la region tojolobal, me confirméd
que entre los tojolabales también se usan estas expresiones.
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del corazon, en metéaforas del tiempo. Metaforas persistentes que para €l son las mismas
que las tibetanas, pero que en este imaginario son resucitadas, renovadas, re-
metaforizadas. Esta fusion de tradiciones acrecientan su carisma por la razén obvia de
que para los adeptos de esta espiritualidad, la tradicion vale por si misma pero vale
mucho mas si se integra en un proceso amplio de conjuncion.

Para entrar al mundo maya don Lauro insiste en que es imprescindible bajar los
pensamientos al corazon, reir, enloquecer, comportarse como changos. Porque el
corazon es el recinto del amor. Sin embargo, es de suma importancia comprender que
tanto los mayas como don Lauro, al referirse al corazén no estan indicando simplemente
el 6rgano, como nosotros lo concebimos. Para Pedro Pitarch, los tzeltales suelen
representar el corazéon como el nicho de lo sagrado, de lo emocional, de los
sentimientos”. La compleja concepcion entre los actuales pueblos indigenas de
Chiapas no ha sido suficientemente atendida. Sin embargo, contamos con algunas
referencias etnograficas que dan cuenta de la importancia que reviste para estos grupos
indigenas esta casi dimension de la persona. Pitarch (1996) da cuenta de como entre los
tzeltales de Cancuc el corazon es el recinto tanto del chu “Ild como del ave del corazon.
Entre los tseltales de Yajalon, Chiapas, asiente Oscar Sanchez Carrillo (2007), existe
una estrecha relacion entre el cuerpo, el corazon, el chulel, el lab y los yalak®, entidades
o particulas con las que se construye la nocion de persona. El cuerpo entre los tseltales,
sostiene Sanchez Carrillo, es pensado como una imagen de continuidad del Balumilal-
tierra-cosmos, y el mundo ch‘ul, sagrado. Es, ademés, —el vinculo de las vivencias,
experiencias y creatividad, y al mismo tiempo dmbito de dominio y poder, ya que se
encuentran reunidos en ¢l unidades dindmicas que s6lo hayan razén de ser desde la
propia perspectiva cultural tseltal” (Sanchez Carrillo, 1997: 19). En el cajon del cuerpo

se ubica el corazon; en la cabeza se ubica el lenguaje que brota del interior del corazon.

La sangre nutre la cabeza, pero sale del corazon. Emana desde el centro y se
distribuye por todo el cuerpo, entonces las oraciones del k‘opontik Dios
tienen el fin de penetrar y anidarse en el centro del cuerpo de la persona,
porque alli reside preferentemente la fuerza del chulel, de la vida y de la

inteligencia de la persona (Sanchez Carrillo, 2007: 23).

% Comunicacién personal con Pedro Pitarch, junio de 2008.
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Seria equivoco, entonces, concebir el corazén simplemente como un 6rgano reducido a una
funcién fisica dentro del cuerpo, pues entre los indigenas, por lo menos de Chiapas, se trata
de algo mucho mas sutil y complejo. Entre los tseltales, por ejemplo, el centro rector del

caracter y la inteligencia humana se encuentra en el corazon®':

...el corazon no es s6lo un 6rgano mas dentro del cajon que forma el cuerpo,
chanul kaxa, es el organo gravitacional donde se gestan los deseos, las
emociones, sentimientos, pero ademas se genera el entendimiento, la
comprension y la obediencia, al igual que el recuerdo. El verbo —eh‘un”, de la
legua tseltal, se relaciona intimamente con la accién del entendimiento,
comprension, y al mismo tiempo con la obediencia de la persona. El corazén
sabe antes lo que la cabeza piensa, porque alli se crean, explican y se nombran
los diversos estados emocionales de la persona, alli se relaciona el sentimiento
en confluencia con los pensamientos caracteristicos de cualquier agitacion y
trastorno de la mente o cualquier estado mental vehemente o excitado del
—eoraz6n”, o‘tan: lek a yo‘tan, placentero o bondadoso; cha‘yen yo‘tan,
sorprendido, distraido; mel yo‘tan, triste o preocupado; slab yo‘tan, burla de
corazén o burlador o mentiroso; kuxul yo‘tan, afectuoso, bondadoso; p‘ij
yo‘tan, inteligente; k‘ixin yo‘tan, violento, y asi se pueden seguir nombrando
diferentes estados emocionales sucesivamente todos en relacion con el corazén.
Para los tseltales de Yajalon no significa que el ch‘ulel esté arraigado en el

verdadero 6rgano, sino que el corazon para ellos es la inteligencia y la forma de

%1 El corazon, entendido en estos términos no es privativo, por cierto, de los indigenas de Chiapas. Refiriéndose a los
mayas yucatecos Bourdin afirma lo siguiente: —Fanto en el aspecto formal como en el material el corazén es
concebido como sede o centro principal de la vida animica; voluntad, deseo, sentimientos, afectos, estados emotivos,
pasiones y ciertas facultades asociadas con el entendimiento y la imaginacion se relacionan con este centro
privilegiado del microcosmos personal. En tal sentido, el pensamiento maya no se aparta de muchas otras
concepciones culturales que atribuyen idénticas funciones al corazon. Si comparamos dichas concepciones con las
nociones occidentales modernas del psiquismo y de la persona, resalta el contraste entre el corazon y la cabeza o el
cerebro, ya que en la concepcion moderna, el centro de la vida psiquica es inequivocamente el cerebro, y secundaria o
metaforicamente aludimos al corazon como la sede de los sentimientos y las pasiones. El término ool se emplea en
varias lenguas mayas para referirse al corazén en un sentido material y psicolégico. De acuerdo con Schumann: —En
todas las lenguas mayas el punto de referencia para las expresiones que indican sentimiento, simpatia o estado de
animo, es el interior del cuerpo o, si no, es lo que se puede traducir por el corazon; se indica que es alli donde se
siente o que participa de manera activa en estas construcciones. Hay que tomar en cuenta que por corazén no se debe
entender solamente el 6rgano, sino también el medio que lo rodea, como la boca del estomago. Cuando no se parte de
los dos puntos anteriores, se toma como punto de referencia el alma, que de cualquier forma la sitian en uno de los
dos puntos antes mencionados. En el maya mopan se toma como referencia el alma, que en estas lenguas se sefiala
mediante un sustantivo que va generalmente poseido /ool/, lo mismo sucede en el maya yucateco y en el maya itza”.
(Bourdin, 2007).
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pensar, sentir y actuar; el ch‘ulel circula por la sangre de las personas. En caso
contrario, cuando una persona es grosera, arremete fisica y emocionalmente
contra un compaiiero, kermanotik, se le dice -ma‘yuk yo‘tan”, literalmente
significa —#o tiene corazén”; ma‘yuk schulel, no tiene su chulel. Se califica a
la persona como carente de sentimientos, de inteligencia, de pensamiento

(Sanchez Carrillo, 2007: 24).

Don Lauro parece retomar esta nocion, reelaborarla e integrarla como parte central de sus
ensefanzas. Una imagen del corazéon que coincide con el simbolo del Cristo Césmico,
considerado como una energia de amor que cubre todo cuanto existe, imagen nodal en este
trabajo de imaginacion.

En su mayoria los ejercicios de meditacion son realizados para alcanzar la
cristificacion, es decir, para realizar en el cuerpo total de cada uno de los discipulos, /a
cristalizacion de esa energia; para obtener sensibilidad y acceso al ser interno. Muchas de
estas meditaciones en movimiento tienen como tema el encuentro con el nifio que habita
en cada uno. Realizar el amor en el propio cuerpo requiere escuchar al corazon, demanda
de un aprendizaje, de un entrenamiento, de ejercitar la sensibilidad con diversos medios.

En una de la sesiones dirigidas por don Lauro estabamos s6lo mujeres. Esta vez el
ejercicio consistid en que cada una debia contactar a su propia ninia. El ejercicio fue
realmente dificil para todas. Al inicio, los movimientos eran falsos y grotescos, se notaban
poco naturales. Al finalizar la sesidn, Marina le preguntd por qué la reprendia a cada rato.
El respondi6 que lo hacia porque habia percibido que ahi estaba atorada, que era una forma
de impulsarla a salir de ese punto. También le preguntd por qué nos daba golpecitos en
algunas partes del cuerpo. Don Lauro indicé que los maestros veian en nosotros puntos de
luz que son como esferitas. Cuando una esferita era percibida de color gris, en ese punto
daba el golpecito con la mano un poco ahuecada. Remarco que no era el golpe en si, sino
el hecho de generar con ese movimiento una explosion de energia, un movimiento. —EI
espiritu es una energia que estd como en un frasquito. Si uno golpea el frasquito la energia
se expande. [Hizo un movimiento con las manos como para indicar que la energia se
activaba y lo invadia todo]. Miren su carita ahora, [y sefial6 a Carina, quien por cierto se
veia radiante, para comprobar el efecto de la energial.

Pregunté ;Y qué ocurre con toda esa energia que tenemos de nifios al convertirnos en

adultos? Don Lauro respondié que entrdbamos a otra etapa, al de la madurez. Luego
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corrigio, la madurez es cuando... ¢ hizo unas sefias con las manos como indicando un

centramiento en el cuerpo:

Por lo General lo que ocurre es que nos quedamos atorados en una parte de
nuestra nifiez. Por eso este ejercicio es tan hermoso. Como maestros nosotros
podemos saber, a partir de la forma en que se revive al nifio o la nifia de cada
uno, como son los padres, cuales son los problemas sexuales de éstos. En el
Tibet, haciamos este ejercicio. Volviamos a ser nifios y los maestros nos hacian
moldear masa y segun la forma que le ddbamos habia un maestro que leia e
interpretaba. Por ejemplo, hacer bolitas significa que uno tiene la tendencia a
hacerse bolas en la vida. Es una forma de saber como sera nuestro cancer. Pero
alla el cancer se entiende de otra manera. Significa lo que sera nuestra vida”

(Don Lauro, notas de campo, marzo de 2007).

Las sesiones de meditacion en movimiento, los ceremoniales parecieran intentar romper
con ese orden interiorizado: una mirada ajena no podria ver sino el caos que resulta, la
demencia. Nuestro cuerpo es considerado como el depositario de ese orden. Nuestro
cuerpo tiene memoria y es la memoria de un orden que incide directamente sobre nuestro
cuerpo emocional, nuestro cuerpo fisico, nuestro cuerpo energético, sobre nuestra mente
cuya funcién se considera atrofiada por el uso abusivo que hemos realizado de ella. Por
ello, la muerte, el renacimiento, la transmutacion, son temas recurrentes. El individuo debe
aprender a reconocer su mascara, a morir a si mismo, a sus esquemas interiorizados, al
sistema instituido. Debe renacer un ser sano y con ¢él, una nueva sociedad.

Durante este proceso el corazén es un guia importante porque es una suerte de
dimension de la persona que alberga al amor y las demas emociones que le son asociadas y
que, como ya mencioné, son la comprension, la compasion, el respeto, la paz, entre otras.
El amor, entonces es considerado como la emocién mas sana, mas creativa, mas resolutiva.
El amor sana el cuerpo fisico, emocional, energético, pero también es capaz de equilibrar
las relaciones, el planeta, la galaxia, el universo. Maestros como Melquizedek, Alfredo
Steir, don Lauro insisten en el hecho de que hay que amar, volver al corazon. El Cristo
cosmico es amor puro. Los mayas cosmicos son aquellos seres sabios que supieron

comprender esta importancia del amor, esta fuerza impregnada en el Universo.
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Durante una visita a Bonampak, don Lauro explico la disposicion y conformacion de
los edificios como una conexion con distintos planetas, con la galaxia. Eos mayas, como
todas las sociedades, vivieron pugnas intensas por el poder. Los sabios de esa civilizacion
también tuvieron que luchar para preservar el verdadero conocimiento, también habia
instituciones como ahora que desvirtuaron ese conocimiento”. Una cosa es la institucion y
otra el conocimiento sagrado, sugirio en esa ocasion don Lauro. Entonces lo que se valora
de los mayas no es todo. Lo que se retoma de ellos y se le renueva junto a otras deidades y
conocimientos, ideas que luego son metaforizados, es aquello donde se cree fueron sabios.
Quetzalcoatl, el espejo humeante son metaforas persistentes que sometidos a un proceso
de resemantizacion, son resucitados y convertidos en metaforas vivas.

Don Lauro retoma de los pueblos mayas actuales esta atencion prestada al corazon, al
amor que, como expondré mds adelante tiene que ver con Quetzalcoatl y e/ Cristo
Cosmico. Pero los integrantes de la red, los propios discipulos de don Lauro alimentan su
interés por el corazén con diversos medios. Un mensaje compartido en la red de
espiritualidad por Rail Romo, de una extension de 8 cuartillas firmado por Rollin McCraty
titulado El cerebro del corazon, me llegd precisamente por internet y de una de las
allegadas de don Lauro. En ¢l se explica, con un lenguaje aparentemente cientifico, el
funcionamiento del corazén. De entrada niega que la conciencia se origine exclusivamente

J . 2
en el cerebro y defiende que el corazén juega un rol central en este proceso’.

Investigaciones en el nuevo campo de la Neurocardiologia muestran que el
corazon es un organo sensorial y un sofisticado centro para recibir y procesar
informacion. El sistema nervioso dentro del corazon (o el cerebro del corazon)
lo habilita para aprender, recordar, y para realizar decisiones funcionales
independientemente de la corteza cerebral. Por otra parte, numerosos
experimentos han demostrado que las sefales que el corazon envia
constantemente al cerebro influyen en las funciones de los centros mas
importantes de este, los que involucran a los procesos de percepcion, de
conocimiento y a los emocionales. Aparte de la extensa red de comunicacion
nerviosa que conecta al corazén con el cerebro y con el resto de cuerpo, el

corazon transmite informacién al cerebro y al cuerpo interactuando a través de

%2 Se puede consultar el texto completo EI cerebro del corazon en http/www.heartmath. org
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un campo eléctrico (Rollin McCraty, EI cerebro del corazon,

http/www.heartmath. org, texto recibido por internet el 30 de agosto de 2008).

El escrito destaca la relacion entre las emociones y el corazon. El funcionamiento del

corazon, como del cuerpo en su totalidad es explicado en términos de energia:

Investigaciones realizadas en el Instituto HeartMath muestran que la
informacion perteneciente al estado emocional de una persona, también es
comunicada via el campo electromagnético del corazon. Los patrones ritmicos
de los latidos del corazén cambian significativamente mientras
experimentamos diferentes emociones. Sentimientos negativos, como la ira o
la frustracion, estan asociados con un erratico, desordenado e incoherente
patron en el ritmo cardiaco. En contraste, sentimientos positivos como el amor
o el aprecio, estan asociados con un suave, ordenado y coherente patrén en la
actividad del ritmo cardiaco. A su vez, estos cambios en el patron del ritmo
cardiaco crean los cambios correspondientes en la estructura del campo
electromagnético irradiado por el corazon, que puede ser medido mediante una

técnica llamada analisis espectral (Rollin McCraty, El cerebro del corazon).

Otra concepcidn relacionada con el concepto de energia y corazon es que cuando alguien
del grupo logra equilibrarse, paulatinamente el entorno, la gente con la que nos
relacionamos, entran en armonia, sanan. Esta concepcion la he corroborado entre
aprendices y maestros de esta espiritualidad, incluido don Lauro. El documento que vengo
presentando explica el proceso de las interacciones entre individuos y los procesos

cardiacos:

La mayoria de la gente piensa en la comunicacion social Unicamente en
términos de sefiales manifiestas expresadas a través del lenguaje, la voz, estos,
expresiones faciales y movimientos corporales. Sin embargo, ahora existe
evidencia de que un sutil pero influyente sistema electromagnético o sistema de
comunicacion energético opera justo debajo de nuestra conciencia. Las
interacciones energéticas probablemente contribuyen a la atraccion o repulsion

magnética entre individuos, y que también afecta los intercambios sociales y las
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relaciones. Es mads, parece que el campo del corazdn juega un papel importante
en comunicar fisiolégica y socialmente a los individuos (Rollin McCraty, E/
cerebro del corazon, http/www.heartmath. org, texto recibido por internet el 30

de agosto de 2008).

Esto tiene que ver con la imagen de que todo estd interconectado en el universo, idea
retomada de la fisica cudntica y atribuida también, por los propios Guerreros de Luz, a
diversas tradiciones. En el texto se sugiere, entonces, que la comunicacién energética a

través del corazon es determinante en la conformacion del mundo social:

La coherencia cardiaca y la social también parecen actuar para ayudarse
mutuamente. Mientras los Individuos dentro de un grupo social incrementan su
coherencia psicofisiologica, la armonia psico-social parece incrementarse
también, por lo tanto también incrementa la coherencia en las relaciones
sociales. A su vez, la creacion de un campo social coherente puede ayudar a
apoyar la generacion y el mantenimiento de la psicofisioldgica coherente entre
todos sus miembros. Una conciencia y un conocimiento, expandido y mas
profundo es el resultado de la fisiologia interna del cuerpo, de los procesos
emocionales y mentales, asi como también de un orden latente, més profundo e
implicado dentro de los campos de energia que nos rodean. Esta es la base para
la auto-conciencia, la sensibilidad social, la creatividad, la intuicion, la vision
espiritual interna y el entendimiento de nosotros mismos y a todo a lo que
estamos conectados. Es a través de la generacion intencional de coherencia,
tanto en el campo social como en el del corazén, donde un desplazamiento
hacia el siguiente nivel de conciencia planetaria puede ocurrir, uno que nos
traiga armonia con el movimiento del todo (Rollin McCraty, E/ cerebro del
corazon, http/www.heartmath. org, texto recibido por internet el 30 de agosto

de 2008).

El corazon se vuelve para todo aquel que inicia su camino espiritual entre las mil opciones
que encuentra a su disposicion, una fuente de sabiduria y un arduo entrenamiento de
sensibilidad. El corazén asi entendido se convierte en parte del lenguaje que hace

referencia a la dimension espiritual. Marco Antonio, por ejemplo, me decia al respecto:
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Con don Lauro aprendi que nos ha tocado estar aqui, que hay que trabajar con
el corazon. Cuando uno trabaja desde la esencia pura, que es el corazon, pues
se puede hacer todo. Obviamente, cuando esta el corazon, todo es respetado.
Pero si no se hace con el corazoén, como que no funciona. Ahora, si le metemos
forma al corazon, se hace hermosisimo.

En mi esta ocurriendo ese contacto con el infinito, es una manera de estar
contactando con el amor, Para mi el amor es algo que esta encerrado... no, no
esta encerrado, de ahi surge la luz. Todo lo que mueve al mundo, al universo,
es el amor.

Mi conclusion sobre el universo es que es pura energia. El punto central
de la energia es Dios, Dios es el amor. De ahi surge todo. Cada quien le
llamara de diferente manera, —Fodos los caminos conducen a Roma”, dicen.
Todas las religiones conducen a lo mismo, igual todo este mundo espiritual de
la busqueda indigena ;no? Es lo mismo, nos van a llevar a lo mismo. La roca
va a seguir siendo roca aunque la rompamos en mil pedazos y se transforme en
otra energia u otra manifestacion de energia (Marco Antonio, notas de campo,

junio de 2006)

El 27 de diciembre de 2007, durante la inauguracion del taller, don Lauro emitié el
siguiente discurso donde pone en evidencia la importancia que otorga al corazon y al
cuerpo en el proceso de espiritualidad. Volver al corazomn es, en este caso, contactar,
desarrollar la propia sensibilidad y con ella la creatividad. Don Lauro es un maestro del

aqui y ahora. Limpiar, reconocer cada uno sus propios esquemas requieren de esa

sensibilidad:

Simplemente es llegar, simplemente es estar, simplemente el aqui y el ahora.
Voltea a tu alrededor y mira: todo estd en movimiento. Si tienes la debida
sensibilidad te vas a dar cuenta como hasta la madre tierra estd moviéndose. Si
tienes la debida sensibilidad como la que estds percibiendo ahorita, date
cuenta: la tierra va en un espacio. Y lo més hermoso es que es tu espacio. A
eso le llamamos tiempo espacio. Aqui y ahora. {Vamos! Libera todo lo que

traes. Moviendo. Echen todo para atrés [Indica un movimiento como hacen los
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chivos rascando la tierra hacia atras] (Don Lauro, notas de campo, diciembre

de 2007).

Durante sus ceremonias y rituales don Lauro suele insistir en que no importa cual sea el
credo de cada quien, no importa cudl sea la fe que cada uno profese. Lo importante es que

cada uno contacte, valiéndose de su propia creencia, a su maestro interno:

Que cada quien haga conciencia de su cuerpo, mente, espiritu. Al bajar
nuestros pensamientos a nuestro corazon ha de llegar ese maestro profundo, en
la casa de los dioses, la casa de la virgen, llamale maya, llamale Maria, llamale
Unapu, 1lamale Jests, como tu la llames, pero ese es tu Dios, lo que sea, esa es
tu fe. Esa semillita es la que mueve todos esos mundos que intentamos
trasformar. Solo es tu mundo jCuénto te quieres transformar? ;Cuanto quieres
gozar tu camino? No lo hagas pesado, hazlo divertido. jArriba guerreros!

(Don Lauro, notas de campo, diciembre de 2007).

Para don Lauro, adentrarse al corazon es adentrarse a lo sagrado y los ceremoniales no
pueden ser de otro modo que vivenciales precisamente porque quienes en ellos participan
deben poner el corazon, hacerlo de corazon. Una fuerte critica a la religion institucionaliza
y casi undnime es que los ritos, la liturgia catodlica, por ejemplo, han perdido su sentido y
su razon de ser, convirtiéndose en una mera formalidad. Lo que hay que aprender durante
cursos, ceremonias rituales y talleres con don Lauro es a contactar cada uno su parte
sagrada ubicada en el corazon.

Durante los talleres o ceremoniales don Lauro insiste en el hecho de que nos
consideremos Dioses. En el movimiento de espiritualidad en general, con sus diversos
maestros, esto debe entenderse como la encarnacion del Cristo Cosmico en la humanidad.
Se considera que la encarnacion de esta energia universal del amor esta sucediendo en todo
el planeta y es similar a la encarnacion del Cristo Cosmico que vivio Jesus en su propio
cuerpo. Cristificarse significa aqui convertir el cuerpo en un receptor de esa energia

universal, unificar el corazon:

Si todos somos mayas, si todos somos maestros, si todos somos ese espejito

del gran maestro, le llamen como le llamen: estamos frente a tradiciones y
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costumbres. Estamos frente a Dios, el creador. Crea, créetelo”. Es tu verdad.
Vali6 la pena tu sacrificio, todo sacrificio trae un beneficio. Pero cuando des
un paso hazlo bien decidido. No andes en dos corazones: un solo corazon.

(Don Lauro, notas de campo, diciembre de 2007)

Andar en dos corazones es estar enfermo, segin don Lauro. La indecision es una forma de
estar en dos corazones. Sanchez Carrillo (2007), reporta para el caso de los tseltales de
Yajalon, que cuando un ser es envidioso tiene doble corazon, es malo, hace dafio a los
demas. -€uando una persona es grosera, arremete fisica y emocionalmente contra un
compafiero, kermanotik, se le dice —ma‘yuk yo‘tan”, literalmente significa —#o tiene
corazon”; ma‘yuk schulel, no tiene su ch‘ulel” (Sanchez Carrillo, 2007: 24). Como
expondré mas adelante, la repercusion en el cuerpo social de estar en dos corazones, tener
doble corazon, o simplemente no tenerlo es una concepcion central para la imaginacion
utopica asociada a esta forma de espiritualidad.

El corazén se puede expandir en todo el cuerpo hasta constituirlo todo ¢l en un
corazdn. Quiero decir, el cuerpo entero es como un corazon, la tierra, también. Al
trabajar con esta nocion se esta trabajando para la unidad no sodlo del cuerpo fisico, sino
para los otros cuerpos. el energético, el emocional, el social, incluso el mental. Porque
debo a aclarar que aunque /la lucha es contra el rollo mental, no se pretende que su rol
quede eliminado. Se trata, mas bien, de hacerlo trabajar en armonia con los otros cuerpos
que integran al ser humano. Pero empezar a reconocer su propio corazon tiene grandes

contradicciones, uno de ellos es e/ reconocimiento de la mdscara.

iNo somos este cuerpo!

Nuestro cuerpo es concebido como una construccion social. Es lo que hemos asimilado en
las escuelas, en la familia, en las iglesias, en el mundo institucionalizado. El trabajo de
espiritualidad consiste en construir otro cuerpo, uno mas cercano a si mismo, a nuestro ser
natural, a la propia naturaleza, a Quetzalcoéatl, al Cristo Cosmico. Describiré aqui como el
tema de la méscara, la muerte y el renacimiento son imprescindibles para comprender esta

vuelta a si mismo. Para ello, referiré en forma sumamente sintetizada, una de las sesiones

% Durante este taller, don Lauro insisti6 en miltiples ocasiones en el hecho que cada uno de nosotros es
un Dios.
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dirigidas por Karla, realizada el dia de muertos’. En el evento se realizé un altar de
muertos con todos los elementos tradicionales: flores, veladoras, un tambor, inciensos,
ofrendas.

Formamos un circulo en torno al altar. Karla se movia en el interior del Circulo y
nos dijo que hoy era el dia de la muerte, de la renovacion, del renacimiento. Comenzamos
la ceremonia brincando y gritando: —sunejor grito” nos pidi6 varias veces. Luego se inicio
una ronda de risas. Repitid que ese dia era el dia de la muerte, y por lo tanto de la
renovacion, del renacimiento: —morir es lo mismo que vivir, la vida es lo mismo que la
muerte. Cada dia morimos y renacemos”, expreso.

Dio inicio la ronda de las mascaras. Cada uno dio una vuelta al interior del circulo
mostrando su mascara a cada uno de los que formabamos la ronda. Karla nos preguntaba
bajito: ;—eudl es la mascara que ya no quieres, la que deseas que se quede hoy aqui”?
Algunos mostraban su mascara de coraje, otros de tristeza, de desesperacion, de miedo.
Nos ponia de frente para que viéramos su mascara, para que nos reconociéramos en ella.
Las caras desfilaron ante nosotros descompuestas por la ira, la soberbia, el dolor. Carina,

por ejemplo, me comento:

—Mientras esto ocurria yo intentaba encontrar cual era mi mascara y pensaba:
No quiero seguir sola, no quiero seguir odidandome, quiero amor para mi. Pero
no atinaba a saber cudl era mi mascara, la mascara de la cual queria
deshacerme. Pensé que talvez la gente me rechazaba porque mi mascara era de
horror, pero luego se me vino a la mente que quizad mi mascara ante el mundo
era la del miedo. Un miedo que a la vez generaba horror en los demas, y por

ende, el rechazo (Notas de campo, noviembre de 2006).

Por indicaciones de Karla, nos acostamos por el suelo, respetando el circulo. Nos
colocd los brazos entrecruzados sobre el pecho, como si fuéramos cadaveres. Quien me
compartidé su experiencia con la mascara de miedo me dijo respecto a este momento:
—Comencé a sentir que los musculos de mi cara saltaban. Que mi piel se movia con

impulsos hacia fuera. Tuve miedo y quise gritarle a Karla. Luego pensé que el miedo era

o4 Karla sustituia a don Lauro durante sus ausencias en los cursos de meditacion en movimiento. Es licenciada en
comunicacion, de aproximadamente treinta afios de edad, realizd una maestria en Gestalt, trabaja como psicologa pero
integrando los conocimientos de psicologia con los que ha adquirido con don Lauro. Viene del D.F y ha trabajado en
algunas ONG, en San Cristobal de Las Casas.
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precisamente mi mascara y que debia tolerarlo, vivirlo en ese momento”. Karla nos indico

que viviéramos ese momento como nuestra agonia:

Piensen en su vida. Véanla como en una pantalla, como si fueran sus ultimos
segundos de vida”. ;Estan preparados para morir? ;Cuales son sus apegos?
(Qué les falta por hacer? ;Qué es lo que no han resuelto todavia? ;Qué les
hace falta para morir en paz? Estdn bajo tierra. Sientan su muerte. Ahora
incorpérense lentamente, pero como cadaveres. Comiencen a danzar,

conviértanse en esqueletos (Karla, notas de campo, noviembre de 2006).

Y la danza comenz6. Se escuchaban los golpes de los pies y Karla insistia:

Dancen fuerte. Con energia, suelten toda la carne, que caigan las mascaras,
los egos, los apegos, nuestras heridas, el dafio que hemos hecho, nuestras
parejas, nuestros padres, nuestros hijos, el dafio que hemos hecho a nuestro
medio ambiente, que so6lo queden los huesos, que caigan las madscaras.
Busquen su esencia, vuelvan al origen! No somos carne, no somos este

cuerpo! (Karla, notas de campo, noviembre de 2006).

La analogia de esta ceremonia con la muerte es clara: no somos este cuerpo, debemos
aprender a reconocer nuestras mascaras; a explorar nuestro cuerpo real, nuestra esencia.
Las rondas de gritos, risas, brincos, sacar el corazon de su sitio con la mano derecha y
limpiarlo, quitar de él la mugre como se quitan las capas de una cebolla, danzar, mostrar
la madscara, todo esto formo ese dia el total de la meditacion que, desde este imaginario,
favorecio el movimiento de los quimicos del cuerpo, la magia de la alquimia, el
reconocimiento de nuestras mascaras, el encuentro con nuestro ser verdadero. Ese
encuentro consigo mismo debe forzosamente generar una transformacion que, desde
nuestros quimicos llegue hasta nuestro cuerpo energético. No somos este cuerpo”

significd en este contexto, no somos este cuerpo construido socialmente.
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Durante rituales de solsticio de verano, 2007.

Don Lauro, un alquimista

Alfredo Sfeir, uno de los maestros que ha visitado San Cristobal, me dijo tras una
experiencia espiritual en la montafia con don Lauro: —Pon Lauro es un mago, un
alquimista”. Alfredo también comenté durante una ceremonia que la salida a nuestros
problemas planetarios en estos momentos era la alquimia. Amanda, quien recupera las
ensefianzas de don Lauro, Alfredo Sfeir, y otros mas, expres6 la importancia de la alquimia
y el cuerpo en los momentos que vivimos. Segun ella otro de los maestros confirmé lo

mismo que plantean don Lauro y Alfredo:

La tUnica via va a ser la alquimia, esto confirma muchas de las cosas que don
Lauro nos ha ensefiado. Los antiguos la manejaban. Son claves para que tu
nave, que es tu cuerpo, descargue como vehiculo, todas estas sustancias que
estan en las glandulas, y que nos ha ensefiado don Lauro, se pueden encender
para crear tu propio traje de luz. La tarea de ahora es el rescate de lo ancestral,
de la alquimia, pero luego va a venir el momento en que te prepares, que estés
listo, que tengas un nivel adecuado de preparaciéon. Ahorita por lo tanto hay
que estar listos. Cuidar la alimentacion, dejar de consumir carnes rojas,

embutidos, enlatados (Amanda, notas de campo julio de 2007).
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Uno de los aspectos que Alfredo Sfeir trabaja es la cuestion de hacer conciencia de la
contaminacion, no solo ambiental, sino de nuestro cuerpo. Nuestro cuerpo esta
contaminado, dice, por nuestra alimentacion, por los ruidos que escuchamos, por las cosas
que vemos en la television y el cine, por todos los medicamentos artificiales que le
suministramos. Esto mantiene adormecida nuestra sensibilidad, nuestra creatividad.
Nuestro cuerpo estd colonizado a partir de nuestros sentidos. Entrar en esta via espiritual,
no importa cudl sea el camino que se tome, implica una revision, un tomar conciencia del
adormecimiento causado por nuestra alimentacién, por la forma de curarnos, por la
contaminacion auditiva y visual. Alfredo Sfeir planted esto mismo durante una
Conferencia magistral en un foro sobre Cambio Climatico en Quito, el dia 18 de Octubre

de 2007:

Necesitamos una nueva ecomoralidad. El contenido de esta nueva
ecomoralidad dice que la destruccion de la naturaleza no afecta solamente la
transformacion material de la humanidad sino que afecta profundamente su
transformacion espiritual. La base de esta ecomoralidad es aceptar leyes
humanistas y espirituales que son esenciales para entender el cambio climatico
hoy y en el futuro. La primera es la ley de la total interdependencia; La
segunda es la ley de la inteligencia igualitaria (Siempre hemos pensado que la
naturaleza es inferior, que la podemos explotar y que la podemos liquidar. Eso
tiene que ser erradicado del mundo hoy dia); otra ley dice que lo interno es
como lo externo y lo externo como lo interno, ;Por qué estamos
contaminados? ;Por qué nos cuesta tanto hacer cambio del uso del automovil,
en el consumo, en la manera en que tratamos a la naturaleza?

Yo diria que no es tan so6lo un tema cultural, sino un tema que tiene
relacion con dos puntos fundamentales: primero, hemos perdido nuestra
capacidad humana para autorealizar los valores colectivos como son los
valores de la solidaridad, los valores de la cooperacion, los valores del respeto
por la naturaleza. Y cuando usted habla de la educacion pienso que es
importantisimo que el sistema educativo ensefie a las personas a auto-realizar
estos valores de la sociedad colectiva y no sélo los valores del individualismo,
de la competencia y del mercado porque la educacién no es solo para saber,

sino para ser como conciencia.
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La segunda razén por la que no estamos comprometidos en la solucion
del cambio climatico es porque estamos viviendo en las sociedades un alto
nivel de toxicidad. Y no estoy hablando solamente de la toxicidad de las
drogas, la toxicidad del alcohol. Estoy hablando de la toxicidad de la
comunicacion negativa, de la negatividad de la violencia, de las guerras, de la
violencia mental. Pienso que vivimos en sociedades altamente intoxicadas y
nuestros elementos de comunicacion con la naturaleza estdn anestesiados y no

tenemos la sensibilidad de lo que estd pasando con la destruccion de lo natural

(Sfeir, 2007).

La limpieza del cuerpo comprende no soélo el vaciamiento de las emociones negativas, sino
una limpieza del cuerpo fisico que pasa por los alimentos que consumimos, la medicina a
la que recurrimos para sanar nuestras dolencias, la musica que escuchamos y hasta la
manera en que decodificamos ciertos filmes. Para limpiar, para cambiar a la humanidad es
necesario limpiar y cambiar primero el nicho principal de las instituciones del sistema: el
cuerpo. Don Lauro es considerado un alquimista precisamente porque su labor esta
enfocada a transmutar emociones y quimicos del cuerpo. E!/ salto cuantico, la
transformacion es concebida como un proceso integral en la que estan incluidos todos los
cuerpos que nos integran, y esta idea es recurrente no solo entre los que integran el grupo
de don Lauro, sino para los otros integrantes del Ejército de Luz, quienes desde sus propios

grupos trabajan para el mismo fin:

Esta ocurriendo que nuestra forma condensada ha entrado en un proceso
parecido a "derretirse". La sustancia de nuestro cuerpo fisico, aquel que nos
es familiar, esta transformandose en Luz, el cambio consiste en que nuestro
cuerpo material y denso paso a paso se refina y se convierte en "Cuerpo de
Luz". También, en la medida en que nos vamos conectando con la Mente
Divina Universal, nuestra inteligencia se desarrolla en ciertas areas de la
mente. Vamos pasando por iniciaciones de Luz, e inmediatamente
aprobamos, los efectos pueden sentirse en el cuerpo fisico. jHemos pedido
"Transformacion" y eso es lo que se nos ha concedido! Estamos viendo
como obra la transmutacion atin en los niveles de nuestra carne. Cuando el

planeta recibe las frecuencias elevadas de Luz, los habitantes de la Tierra
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entran en un proceso de cambio, que obra en su organismo a nivel de los
espacios vacios entre células, bioquimicamente estos estan siendo
reubicados. La fuerza de la Luz activa nuestros cuerpos y literalmente la
quimica de mente y cuerpo cambia. Expresado en una forma poética "algo
muy antiguo, y sin embargo nuevo, estd saliendo del cascarén". La
membrana exterior que sujetaba y aislaba a la humanidad esta
adelgazandose y los humanos estan comenzando a tener la posibilidad de
conectarse conscientemente con dimensiones mas altas de Luz. (Mensaje

anénimo, llegd a mi correo electronico en enero de 2009).

El salto a otro eslabon evolutivo conlleva la idea de una transformacion fisica, de un
cambio en la quimica de nuestros cuerpos. Con las sesiones de meditacion en movimiento,
don Lauro persigue justamente una alteracion de los quimicos del cuerpo. Una conversion
que debe incidir en una mutacién espiritual, energética, mental.

Los abrazos, los gritos, las risas, el movimiento del cuerpo, la meditacion en
silencio alteran los quimicos del cuerpo. La alquimia estd en que al efectuarse la
transmutacion, el cambio en este nivel, genera un cambio también en el campo energético,
en el mental, el emocional: tiene un efecto unificador hacia adentro y hacia fuera. Y e/
trabajo de la energia asociado a la alquimia es tan potente que un cambio en el individuo
es capaz de generar una transformacion social, una evolucidon, un salto cudntico de la

especie, en resumen una cristalizacion a nivel del ADN fisico, energético, espiritual.

El Cristo Césmico

Este enclave imaginario no puede entenderse sin tomar en consideracion la imagen del
Cristo Cosmico, simbolo unificador por excelencia. Un simbolo que se comparte mas alla
de las redes de accion de don Lauro, por todos los Guerreros de Luz. El Cristo cosmico es
considerado no como un personaje historico. Jesus es reverenciado como un maestro que
en su momento canalizo esa gran energia universal de amor, 10 mismo que otros seres

como Mahoma, Vishnu, Buda y el propio Quetzalcoéatl:
Obviamente, todo el drama cosmico, tal como esta escrito en los cuatro

Evangelios, debera ser vivido dentro de nosotros mismos, aqui y ahora. El

Cristo, el espiritu del fuego, no es un personaje meramente historico, es el
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Ejército de la palabra, es una fuerza que estd mas alla de la personalidad, del
ego, y de la individualidad. Es una fuerza, como la electricidad, como el
magnetismo, un poder, un gran agente cosmico y universal. Es la fuerza
eléctrica que puede originar nuevas manifestaciones. Ese fuego cdsmico,
entra en el hombre que estd debidamente preparado; en el hombre que tenga
la Torre ésa de Belem ardiendo. (Mensaje recibido en internet, abril de

2009)”

De ahi que, como lo fue Jesus, cada uno de los que se inician en el camino de la
espiritualidad sea considerado como Dios capaz de convertirse él mismo en canalizador
de esa energia cosmica universal del amor. La cristificacion es la cristalizacion de esa
energia en el cuerpo en las células. Es la realizacion, la invasion de la energia del amor en
el organismo, en los cuerpos espiritual, fisico, energético. Es la iluminacion, el

alumbramiento de otro ser cuya identidad mas inmediata y prominente es la luz.

Cuando el Cristo encarna en un hombre, éste se transforma radicalmente. Es
el nifo Dios que debe nacer en cada criatura. Asi como ¢l nacid en el
universo hace millones de afios para organizar totalmente este sistema solar,
asi también debe nacer en cada uno de nosotros. El nace en el establo de
Belem, es decir, entre los animales del deseo, entre los agregados
psicologicos que necesita quebrantar; porque solo el fuego puede quebrantar
tales agregados; asi el fuego aparece donde estan esos agregados para
destruirlos, para volverlos polvareda cosmica, y liberar el alma, la esencia.
¢Cémo podra El libertar el alma, si no penetrara profundamente en el
organismo humano? En el Oriente, Cristo es Vishnu, y, repito, la raiz Vish
significa penetrar. El fuego, Cristo, el Logos, puede penetrar profundamente
en el organismo humano para quemar las escorias que tenemos dentro, pero
necesitamos amar al fuego, rendirle culto a la llama. Ha llegado la hora de

entender que solo el Fohat puede transformarnos radicalmente. Cristo

%% Samael Aun Weor. Conf. El Cristo Cosmico y la Semana Santa,
www.samaelgnosis.net/revista/ser13/capitulo_01.htm)
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dentro de nosotros opera quebrantando las raices del mal (Mensaje recibido

en internet, abril de 2009) 96

Todo aquel que logra asimilarse a la sustancia de Cristo se convierte ¢l mismo en un
Cristo vivo. El Cristo Césmico esta asociado ademas, a la energia solar, al fuego de la
creacion que yace en toda manifestacion organica e inorganica. Y el fuego es elemento
con el que se debe trabajar en estos momentos para alcanzar un alto grado de expansion
de conciencia. Este poder sagrado que se localiza en la glandula pifial y se activa con la
—magia amorosa y los méritos del corazon, esta representado también en Quetzalcoatl. El
cuerpo fisico del Cristo Cosmico es el sol, su luz. Pe la misma forma que el alma
humana camina en un cuerpo de carne y hueso, la luz del sol es el cuerpo de Cristo”.
Don Lauro, como otros maestros de este Ejército de Luz se afana en la

encarnacion de esa energia en el cuerpo fisico, energético y espiritual de los iniciados en
el camino de la espiritualidad porque, como lo dice explicitamente otro de los maestros
en la red: —Ea tarea de todo universo y de todo ser, desde el gigantesco sol, hasta la
insignificante célula es despertar conciencia. Al terminar con el yo y con la
individualidad, s6lo quedan los valores de la conciencia, que son los atributos del eterno
espacio abstracto absoluto” (www.samaelgnosis.net/revista/ser32/chokmah.htm - 19k-).
Porque de nada sirve, dice este maestro, que Jesus nazca mil veces en Jerusalén, si no
nace en nuestros corazones. Los Guerreros de Luz son portadores de esta energia
cristica, de este poder con el cual se pretende la transformacién individual con una meta
especifica: invertir el orden del mundo. La cristificacion de la humanidad esta siendo

favorecida, ademas, por los cambios que, se supone, estan afectando el planeta:

Es como una bellisima flor preparando al botén para que pueda abrirse y
florecer. El boton de la flor guarda dentro de si la informacion que le
permite tener el potencial para convertirse en flor Cristica. Asi nuestro
ADN guarda los codigos que disparan la transformacion completa de un
individuo en el Cristo radiante, en el maestro ascendido, integrado, con
poder total. Es el regalo de convertirnos en el Cristo, para continuar nuestra

evolucion con la realizacion de todo nuestro potencial. Estamos siendo

%% Samael Aun Weor. Conf. El Cristo Cosmico y la Semana Santa,

www.samaelgnosis.net/revista/ser13/capitulo_01.htm.
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preparados, y ya estamos comenzando a pasar de una densidad molecular a
una nueva mas alta. Esto es transformacion. El siguiente paso en la escalera
Divina para la humanidad es el asumir la forma del Adan y Eva Kadmon.
En el proceso estamos activando y reforzando nuestros lazos con el Yo
superior, o cuerpo Cristico, que se conecta a nuestra columna de chakras a
través del octavo chakra. Una cosa es saber que poseemos este cuerpo, y
otra es anclarlo y activarlo totalmente. Por algiin tiempo hemos estado en
este proceso, que para algunos seres ya esta completo. Vivimos en un
mundo electro-magnético, hasta ahora con una densidad electromagnética
caracteristica que nos ha limitado mucho. Pero estamos siendo afinados en
una frecuencia mas alta por la accion de la energia, la accion de la Flama en

. ., . . . 97
la electrificacion de la materia de nuestros cuerpos materia-energia’ .

Cristificarse, convertirse en Cristo consiste en alcanzar la luz, la iluminacion de todas
nuestras células, de nuestros diferentes cuerpos.

Es asi la dimension utopica de esta espiritualidad, pero para alcanzar estas alturas,
para lograr una alta frecuencia, esta unificacion debemos primero reconocernos en
nuestra naturaleza, recordarnos, comenzar la union de los diferentes cuerpos que nos
integran. Parte constitutiva de esta produccion de la imaginacion es que la vuelta a nuestro
ser natural, a la naturaleza, a establecer conexion social, con el todo son condiciones
indispensables para dar el salto evolutivo, para pasar a la siguiente espiral. Las viejas
tradiciones lo saben, a nosotros se nos olvido, dicen muchos maestros. Con don Lauro,
subir a la montafa, realizar ahi talleres y rituales, convertirse durante sus sesiones en
aguila, en jaguar o serpiente emplumada es parte de este retorno al animal salvaje y al
animal mitico: el Quetzalcoatl o el dragoén. Su ensenanza es que la unificacion realizada en
nuestro interior es un elemento sine qua non para alcanzar nuestra union y nuestra
sanacion como especie. El Quetzalcoatl es un mito de unificacion perfecto y don Lauro lo

sabe y lo ensefia.

°7 Este es un parrafo de un documento que me llegd por internet en febrero de 2009, enviado por uno de
los discipulos de don Lauro. Venia firmado por Wistancia Stone, con el Titulo: ; Qué esta ocurriendo con
nuestros cuerpos?
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Meditacion por la paz mundial convocada por Alfredo Sfeir en San Cristobal de Las Casas, Chiapas.

Este es el suefio que se suefia con él y con muchos otros maestros de la
espiritualidad, ésta la ilusion esperanzadora: la conjuncion, la unificacion del mundo, la
unificacién en el interior de uno mismo, la uniéon de nosotros con los mayas, de los mayas
con los tibetanos, de éstos con los catolicos, de todas las culturas; la unificacion de las
especies, de los reinos animal y vegetal, de la humanidad con el todo, del planeta con la
galaxia, de la galaxia con el universo. Se trata de un suefio unificador, de un despliegue de
la imaginacion utopica, de la creacion de sentido, de la facultad de renombrar las cosas, de
otra de forma de imaginar el poder.

El senalamiento mas inmediato de quienes se avocan a este trabajo de la
imaginacién es que estamos atrapados por el sistema. Un sistema que lo tenemos
introyectado en el cuerpo fisico, emocional, energético. Las metdforas renovadas y
construidas a partir de las nociones de energia venidas de la fisica cudntica, pero también
de otras tradiciones dan coherencia e idea de totalidad; nutren, dan fuerza, empujan en un
movimiento esperanzador a la red de Guerreros de Luz, habitantes de un mundo en el
que cualquier posibilidad de cambio parece inalcanzable y en el que por lo mismo priva
en multiples sectores de la poblacion mundial, el pesimismo intelectual y politico. La

transformacion del orden actual por las vias institucionales aparece para muchos de los
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que se adhieren a esta red, poco menos que imposible. Estamos viviendo una baja
frecuencia, emocionalmente desesperanzados. Proponen entonces cobijarse en la
tradicion, realizar un despliegue de la imaginacion, para de ahi, de la esencia del hombre

considera como deposito de una sabiduria ancestral, traer alguna solucion a la superficie.

Lupita. Médico de profesion y considerada como una curandera extraordinaria. Rituales de solsticio de
invierno, 2008.

Esperanzados en la transformacion que se pudiera alcanzar realizando un trabajo
con la energia a nivel individual y colectivo, los trabajadores de la luz coinciden en que
hay que levantar la frecuencia de la humanidad, sacar a ésta del pesimismo en la que se
ha hundido, restituirle su sacralizad para sanar el planeta y nuestra especie, generar un
movimiento de transformacion desde su interior, ampliar la conciencia de sus propios
espejismos creados por el consumo, nutrirla de esperanza, de utopia.

Proponen sofiar para transformar, reaprender a sofar, recordar esta capacidad
humana, que como bien ha sefialado Bloch en E! principio Esperanza, ha sido guia en

los movimientos de liberacion de la humanidad.
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Foto: Astrid Pinto Duran

Guerreros de Luz, durante la elaboracion del altar para los rituales del solsticio de verano, 2008.
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Capitulo IX
Del cuerpo revolucionado al cuerpo revolucionario

El interés de este capitulo es sintetizar las ideas expuestas en los capitulos que
anteceden. Insisto aqui en la importancia del cuerpo para este imaginario, pero sobre todo,
sugiero que el trabajo espiritual, aunque encuentre su sitio en el cuerpo individual, tiene
como meta trascenderlo. EI manejo de la energia tiene entre sus fines generar cambios a
nivel social, a nivel ecologico, a nivel planetario. En este espacio aventuro algunas
interpretaciones a partir de autores clasicos y modernos que se han ocupado del tema del

cuerpo.

Espiritualidad orquestada y mavil

Los allegados a don Lauro, los iniciados en sus ensefianzas de sancidn, quienes participan
en los talleres, las ceremonias o los cursos extensivos de meditacion en movimiento,
constituyen un grupo tan plural, con experiencias y caminos tan disimiles que nos permite
corroborar una observacion importante de Hervieu-Legere (2004): el caradcter movil de
esta espiritualidad y que ella, refiriéndose a las religiones institucionalizas, observa como
una religion en movimiento. El peregrinaje por distintas —tradiciones”, las sucesivas
conversiones son también una caracteristica de esta forma de espiritualidad utopica. Por
supuesto, no todos llegan para quedarse. En algunos casos, sucede como lo menciond Abel
en la entrevista: una puerta espiritual abre otra puerta. Muchos otros pasan por los talleres
como consumidores de sacralidad, e incluso se comenta entre quienes ya llevan afios de
aprendizaje: vienen s6lo como turistas, sin ningin compromiso. Otros, han cambiado
radicalmente de vida y dedican gran parte de su existencia a su trabajo espiritual, lo que
implica renuncias a nivel familiar, de relaciones, de trabajo. Frente a estos seres utopicos,
comprometidos con la idea de cambio, de transformacion, estan aquellos que como suele
observarse entre los mismos iniciados, pretenden institucionalizar la espiritualidad, repetir
los esquemas organizativos de la Iglesia, crear jerarquias.

Luego estan aquellos, quiza en su mayoria, que se acercan a don Lauro sin alguna
intencion o idea clara de lo que van encontrar. Quienes no estan dispuestos a realizar el
arduo y doloroso trabajo de autoconocimiento, de expansion de conciencia pronto se dan
de baja, se van y no se les vuelve a ver. Pero hay quienes se quedan y van aprendiendo eso
que Braulio, uno de los entrevistados llamo, la tecnologia espiritual y que implica un

aprendizaje y una participacion activa en la elaboracion de la utopia.
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La entrevista de Alfonsina’® nos remite a una cuestién nodal: quienes estan creando
esta imaginacion utdpica por lo general participan de otras utopias, estan comprometidos
con otros grupos, sea de mujeres, a favor de una alimentacion sana, con grupos ecologistas
y por supuesto encontramos muchos simpatizantes del movimiento neo-zapatista, o como
Braulio y Julieta, que proponen el arte y la educacion como medios de transformacion. No
obstante, en todos ellos existe una falta de confianza en las instituciones, sobre todo en la
politica, como medios para generar el cambio del orden actual. De hecho, como lo expuso
Antonio en una de las entrevistas, es posible encontrar a algunos que fueron marxistas o
que participaron en movimientos sociales. Antonio, es también médico alopata de
formacion pero actualmente se dedica a la investigacion y tiene el grado de doctor en

antropologia social:

En el 87, fue brutal. Me fui solo a Nicaragua, loco porque queria ofrecerme
como médico en la guerra, y resulta que yo no sabia que llevaba dolares
falsos, y anduve viajando previamente por Belice, por Guatemala y por El
Salvador, yo no sabia y los cambiaba, llegando a la frontera de Nicaragua
que estaba bombardeada. Nicaragua es un desastre, ahi fue donde tenian un
detector de dolares falsos, me agarraron y me quitaron todos los délares, me
tuvieron detenido 3 dias y no me dejaron pasar mas alld, no me creyeron, me
decian unas cosas tan estpidas, por ejemplo, pues que yo venia de México,
un pais capitalista y que eso no les interesaba, que ellos estaban mas alla de
eso porque ellos ya habian superado la fase del capitalismo. No les
interesaba lo que yo pudiera aportar porque venia de este pais, que yo no
estaba mas arriba que ellos. Sospechaban de mi, yo andaba con una bolsa
chiquita, un sarape y nada mas, pero ;coOmo un médico va a andar viajando
asi, un solo cambio de ropa, un cuadernito de notas y una camara? Se les
hacia sospechoso, me tocé vivir muchas cosas, no nada mas en esos tres dias.
Como consecuencia de ese viaje perdi mi fe en el Marxismo. Entonces ese
mismo afio en semana santa, ya como en mayo, un amigo mio, maestro de
economia en la Maestria de sociologia, era un maestro Sufi y su esposa

maestra de Sociologia, me habian tratado de inducir al sufismo pero yo era

% Ver colofén.
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tan marxista que no queria saber nada de eso (entrevista, San Cristobal de

Las Casas, diciembre de 2005).

Antonio no es el tnico decepcionado. Gran parte de los allegados de don Lauro han
creido en que la transformacion de las estructuras usando como medio a la politica o
implementando programas de ayuda social o econdmica. Hay quienes aliin continian
trabajando en alguna ONG o dando la batalla en el exterior de si mismos, como es el
caso de Juan Carlos, quien se ha dado a la tarea de rescatar el lago de Chapala, lo que
implica marchas y multitud de eventos destinados a la crear conciencia sobre la
importancia de salvar este lago; y a ejercer presion sobre las autoridades para que
implementen medidas para frenar su deterioro.

No hay homogeneidad en los integrantes de la red, maestros e iniciados en el
camino de la espiritualidad poseen diferentes grados de compromiso, distintas
experiencias, multiples y disimiles recorridos e incluso distintas procedencias sociales.
Aquellos cuyo recorrido y compromiso espiritual se le considera mas largo y profundo
paulatinamente van adquiriendo la jerarquia de maestros. Una jerarquia que debe ser
legitimada por el grupo, por las organizaciones espirituales, por los mismos maestros y

discipulos.

Detalle de tambor
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El cambio comienza por uno mismo

Todo cambio, toda transformacion debe ser desde adentro. Debe ser celular, desde
nuestro cuerpo. La evolucion siempre ha incluido lo fisico y lo espiritual. Durante una
sesion de meditacion en movimiento, don Lauro hablo de las emociones. Dijo: —£star
en alta frecuencia es lo mismo que tener la capacidad de transmutacion, de
movimiento! Si estds triste, transforma esa tristeza en llanto y luego en alegria. Si estas

"’

enojado, aprende a encontrar la paz. jDestruye y crea, créate, créetelo!”. Por estas
ensefanzas se le considera un alquimista. Lo que ensefia es a hacer alquimia con el
cuerpo. —Necesitamos la espiritualidad en estos momentos para poder evolucionar y
necesitamos también nuestro cuerpo, nuestras células. Son ellas quienes deben
transformarse y con ellas, nosotros. Arranquemos desde nuestras células toda le
negatividad producida por el sistema, por una civilizacion caduca. Arranquemos de
ellas todas las emociones distorsionadas por el mismo sistema: nuestra frecuencia esta

baja, hay que elevarla. Una frecuencia baja no transforma. Con una resonancia alta se

logra transforma’:

(Por qué es importante? Porque es un paso mas alto en nuestro proceso
evolutivo, desarrollado paso a paso para permitir que el yo superior o
cuerpo Cristico se involucre en nuestro desarrollo. El trabajo que ya se ha
hecho ha preparado a algunos seres humanos para vivir con un tipo mas
avanzado de resonancia. Aquella que estd dentro del rango de capacidades
del cuerpo superior. Sin embargo hay que aclarar que la Ascensidon no
consiste en descartar el cuerpo fisico, sino de llevarlo con nosotros un paso
mas arriba en la escalera de Jacob. A este proceso se le llama "integrar la
Diosa" (el cuerpo fisico). Se trata de sentir los cambios, y de ser conscientes
de ellos para apoyarlos. Un proceso consciente desarrolla en nosotros mas
sabiduria, porque asi pasamos por la experiencia de tener la vivencia de la
Ascension, o iluminacion. Debe haber una aceptacion, el acuerdo de
permitirnos sentir lo que tengamos que sentir para llegar a la

s r 99
comprension .

% Péarrafo de un mensaje recibido por internet, marzo de 2010.
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La homogeneidad o, mas bien, la fuerza de este movimiento esta en una imaginacion
utopica compartida, todavia en proceso de elaboracidon, pero que conlleva simbolos
nodales, como el del Cristo Cosmico, la tradicion en este caso imaginada, y el cuerpo,
sitio de metaforas vivas, donde todo esto se encarna y desde donde se trabaja para
transformarse y transformar, para evolucionar. La idea es ésta: la evolucion siempre ha
sido transformacion. Ya no somos dinosaurios gracias a esa capacidad de
transformacion. Una capacidad que posee todo ser vivo, incluidas las piedras. Alfredo
Stfeir expreso con vehemencia: —Fodo esto es parte, y estoy feliz de ser participe, de esta

alegre revolucion”.

Susane, holandesa, limpiando el cuerpo de una guerrera con saumerio.

El cuerpo como sitio de la esperanza, como medio revolucionario, como recinto de la
transformacion rebasa con mucho la propuesta de don Lauro. Tiene que ver con el
proyecto cuantico, con el proyecto de dar un salto hacia el siguiente eslabon de la
evolucion de la humanidad pero también del fodo, del cosmos. La evolucion debe darse

en conjunto, no solos como especie. Queremos la evolucion solo para nosotros y eso
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no es posible. Permitamos que también los arboles, los animales, el agua, el viento, la
tierra, los manantiales, el universo entero transmute, no lo destruyamos: [hay que
dejarlo ser! Como lo propuse en el capitulo IV, el no lugar, aquella ninguna parte de
esta utopia es el cosmos. Un cosmos habitado por seres venidos de otras galaxias, otras
constelaciones, mas evolucionados que nosotros, seres luminosos con quienes
compartiremos esta nueva creacion.

Esta es la propuesta compartida por la red, incluidos maestros, aprendices,
iniciados y hasta desertores. Se la encuentra en el discurso de muchos maestros y
organizaciones espirituales partes del Ejército de Luz e, incluso, fuera de ella. Lo que
ofrece don Lauro es una tecnologia del cuerpo para alcanzar un alto grado de
espiritualidad. Como lo plante6 Braulio, allegado de don Lauro, durante una
conversacion informal, la espiritualidad es una tecnologia y lo que se aprende de cada

tradicion es la tecnologia no sélo para educar el alma sino también el cuerpo:

Somos seres cuanticos, ti eres cuantica. Rescaten su ser cuantico. La
culturas matrilocales, son cudnticas; patrilocales, son sapiens. La
espiritualidad es una tecnologia: el cuidado en la alimentacion es una
tecnologia, los circulos una tecnologia, el ayuno, la meditacion, el rezo son
tecnologias. Entonces las brujas poseian su propia tecnologia y llega la
Iglesia y destruyo6 toda esta cultura cuantica. A las grandes civilizaciones las
quemaron, a los mesoamericanos, los exterminaron. Entonces es la
prominencia de una cultura sapiens: la sobreexplotacion del planeta, el
materialismo, la honda imperial, el petréleo, la depredacion. Todo el
materialismo proviene del hommo sapiens. En cambio, el hommo cuanticus,
los primigenios, los pueblos los matri-locales tomaban a la tierra como un
ser vivo. En cambio ahora decimos: —ese arbolito sirve para el papel, este rio
para los desagiies de no sé qué. La Iglesia catolica ha sido el gran aval de

este hommo sapiens. (Braulio, enero de 2007).
La idea entonces es reinventar nuestro cuerpo, transformarlo de sapiens a cuanticus. En

nuestro cuerpo estd inscrito el orden social, hay que eliminar de él las anquilosadas

tecnologias que correspondian a un sistema caduco.
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Grupo de Guerreros de Luz durante rituales de solsticio

Ya Mauss habia observado esta relacion entre las tecnologias del cuerpo, las categorias
sociales y la moralidad (Mauss, 1936). Para el control del cuerpo se requiere, afirma
Mauss, de un aprendizaje cultural.

Mary Douglas lleg6 a proponer que —el cuerpo humano es imagen de la sociedad y, por
lo tanto, no puede haber un modo natural de considerar el cuerpo que no implique una
dimension social. Esta hipotesis se relacionaba con otra idea clave en la argumentacion de
esta antropologa: —el cuerpo estd limitado por el control que sobre €l ejerce el sistema
social” (Douglas, 1978). Debido a que el cuerpo social condiciona nuestra percepcion del
cuerpo fisico, —Ea experiencia fisica del cuerpo, modificada siempre por las categorias
sociales a través de las cuales la conocemos, mantiene a su vez una determinada vision de
la sociedad” (Douglas, 1978: 89).

En este texto Mary Douglas propone una teoria sobre dos dimensiones del cuerpo: el
fisico y el social. Una relacion compleja, porque desde su punto de vista no so6lo implica
que el cuerpo fisico sea un microcosmos de la sociedad, sino que puede llegar a funcionar
como su opuesto. —Jn sistema social complejo impondra formas de conducta que sugieran
que en la relacion entre seres humanos, a diferencia de la relacion entre los animales, no
interviene el cuerpo” (Douglas, 1978, 97). Es decir, la relacion cuerpo fisico y sociedad

.,
puede favorecer una descorporeizacion'®.

' Cuando Mary Douglas se refiere a la descorporeizacién pone los siguientes ejemplos: —Amayor
refinamiento, menor ruido al comer, menos masticacion, mas leves los sonidos de respiracion y de pasos,
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Estas reflexiones de Mary Douglas pueden ayudar a interpretar esta importancia
otorgada al cuerpo no sélo por don Lauro sino por los diferentes grupos inscritos a este
trabajo de espiritualidad expuesto hasta el momento. Lo que plantea esta espiritualidad es
que estamos asistiendo a una descorporeizacion sin precedentes y en un sentido mucho
mas profundo de lo que pudo percibir Mary Douglas. Durante una de las visitas de Alfredo
Sfeir, quien como ya implicitamente lo he dejado ver, forma un equipo con don Lauro,
atendio a una de las integrantes de la red. En esta ocasion, la sanacion fue directamente
sobre el cuerpo fisico, aunque el problema estaba manifestandose, como ella mismo me lo
contd, en el cuerpo energético y emocional. El maestro le indicoO que realizara una
radiografia de su propio cuerpo y que detectara donde sentia malestar. El dolor estaba en la
espalda y en la parte alta del pecho. Cuando Alfredo, como ella lo llama coloquialmente,
empez6 a darle un masaje para limpiarla de la energia nociva acumulada en esos puntos de
su cuerpo, la amonestd porque percibidé un cuerpo abandonado, es decir, le dijo que su
cuerpo estaba vaciado, desocupado, que tenia que recuperar su cuerpo porque una
espiritualidad sin cuerpo no tenia ningtin sentido.

La espiritualidad requiere de un cuerpo. El logro de una espiritualidad sana va siempre
acompafiado de un proceso para alcanzar un cuerpo sano, limpio de toxinas. Le sugirio
entonces volver a conectarse con su cuerpo, amarlo, sentirlo, verse desnuda ante un espejo
para recordarlo, incluso tocarlo, prodigarle cuidados para embellecerlo y mantenerlo sano.
El espiritu requiere de un cuerpo fisico y su observacion en este caso fue que su problema
mayor era que no estaba conectada con su cuerpo, que estaba descorporeizada y no
precisamente en el sentido que lo propone Mary Douglas. Se referia, mas bien, a una
desconexion entre los tres niveles del cuerpo: el fisico, el energético, el emocional.

Atender permanentemente el cuerpo, como parece ser la obsesion actual, no implica
estar, desde este punto de vista, corporeizado, porque el cuerpo se ha convertido en otro
ente, en un objeto separado del ser: escondemos sus defectos, eliminamos lo que nos
desagrada, sometemos sus manifestaciones naturales --ruidos, olores-- a casi una
inexistencia. Volver al cuerpo, es volverse uno con él, es recordar su naturaleza, es
aceptarlo, proponen tanto don Lauro, como muchos de los maestros que forman parte de la

red y la propuesta mas concreta es que hay que resimbolizarlo, una resimbolizaciéon que,

mas cuidadosamente modulada la risa, mas controladas las muestras de enojo y mas claramente definida
la imagen aristocrata sacerdotal” (Douglas, 1978: 97).
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propongo en el capitulo VIII, mucho tiene que ver con la imagen de un cuerpo que rebasa
el ambito individual y se confunde con el cosmos.

Una de las hipotesis centrales de Mary Douglas es que —a desarticulacion de la
organizacion social adquiere su expresion simbolica en la disociacion corporal” (1978:
101). La revolucion pretendida por este Ejército de Luz, desemboca justamente en este
punto: desarticular el actual orden a partir de una disgregacion del cuerpo individual que,
tanto Douglas como Mauss sefialan, siempre es social. Don Lauro insiste: —vamos a
destruir para crear” y de lo que se trata finalmente es revolucionar el cuerpo para construir
un cuerpo revolucionario, capaz de la transformacion en todos los ambitos. El modelo
teorico de Mary Douglas sigue siendo sugerente sobre todo porque alude, sin encararlo
abiertamente, a esa capacidad transformadora de los grupos sociales y su relacion con la
reconstruccion simbolica del cuerpo fisico y el cuerpo social. Faltaria quiza hacer énfasis
en que no siempre una mayor des-estructuracion de la organizacion social implica una
mecanica disociacion corporal. Quiero decir, algunas veces las personas se organizan para
desorganizarse y reorganizarse, buscan en conjunto quebrar cierto orden a partir de una
recorporeizacion. En este caso, existe de entrada una fuerte tendencia a buscar una
experiencia de lo sacro que tiende hacia la —pérdida total de la conciencia”, pero para
olvidar lo que hemos sido y crear un nuevo ser, por cierto, con una conciencia expandida,
ensanchada. Se trata de la creacion de formas para imaginar el cuerpo que rompan con las
representaciones sociales instituidas del cuerpo, tanto fisico como social. Lo que quiero
expresar es que no siempre el abandono de la vigilancia sobre el cuerpo y la conciencia
coinciden con una relajacion del sistema social, sino que responden deliberadamente a ese
exceso de control y reglas, empleando el mismo lenguaje de esta preciadisima
antropdloga.

La descripcion que he efectuado en capitulos anteriores de los talleres y ceremonias
efectuadas por don Lauro intentan mostrar esa persistente dinamica de llevar a los
involucrados a una experiencia de su cuerpo que raya en la locura. Gritar, moverse
risiblemente, realizar muecas, ademanes grotescos, ruidos extrafios, imitar el movimiento
de los animales, reir a carcajadas, llorar en publico, todo esto constituye un desorden, més

propiamente, un desordenamiento del cuerpo. Los propios rituales conducen a un frenesi,
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Durante ceremonias de solsticio de verano.

al unisono y se logra con cantos, danzas, movimientos del cuerpo. Y como existe la idea
de totalidad, desordenar el cuerpo fisico implica una alteracion en los cuerpos energético,
espiritual y por afiadidura, social.

Durante los talleres o cursos de meditacion en movimiento, don Lauro induce a la
transfiguracion animal, vegetal. Saltar, actuar, gritar como un chango, convertirse en un
arbol son practicas cotidianas. Elevarse hacia el cielo como un aguila, caer en picada,
atrapar un animal, volver a levantar el vuelo, planear largo rato sobre el cielo, con los
brazos extendidos, usados como alas. Convertirse en animal, trascender nuestra
humanidad, convertirse en parte del todo cdésmico es la ensefianza basica, elemental y
quiza la mas importante: el cuerpo, nuestro cuerpo, con todos sus niveles, forma parte del
universo animal y vegetal. El rasgo que se retoma con mas persistencia de las diferentes
tradiciones es precisamente es el del vinculo con la naturaleza y la comunidad. La imagen
de interconexidn, la interconectividad se describe precisamente como la no existencia de
un individuo solitario y desconectado del todo. Este movimiento de espiritualidad, don

Lauro en concreto, sostiene que el hombre no puede ser concebido apartado de su cuerpo,
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de su relacion con los otros, del entorno, del cosmos. Su acento esta en la sacralizacion del
hombre y la naturaleza, en la ruptura de esa frontera entre una persona y otra, entre el

hombre y lo natural.

Paz en si mismo, paz en el mundo

Una idea central, entonces, es que el trabajo espiritual, aunque encuentre su sitio en el
cuerpo individual, debe trascenderlo. El manejo de la energia tiene entre sus fines generar
cambios a nivel social, a nivel ecologico, a nivel planetario. El manejo de la energia no se
limita, pues, a un entrenamiento autartico. La energia esta en todo y en todos. Aprender a
trabajar con ella implica aprender a borrar todo tipo de fronteras, de divisiones, de
fragmentaciones. Es aprender a trabajar para la paz interna que, asi se lo concibe,
forzosamente debe traducirse en paz y armonia en el exterior.

Durante sus sesiones de meditacion en movimiento, sus talleres o ceremonias
rituales, don Lauro propicia el contacto con la tormenta interna. Tocar la tormenta quiere
decir, contactar ese ser conflictivo, inconforme, en permanente guerra. Y de lo que se trata,
precisamente es de apaciguarlo. La guerra interna es lo que el guerrillero de luz debe
aprender a librar, la que debe vencer para establecer la paz, la paz interna; luego, la paz
hacia fuera.

Para don Lauro, como para maestros y aprendices de la espiritualidad, la paz
mundial es un propoésito central y quiza, uno de los propositos medulares de esta utopia. La
mas reciente invitacion que recibi por medio de la red a un evento como éste fue emitida
por uno de los maestros que visitd recientemente San Cristobal. En La montafia de don
Lauro y atn estando ¢l ausente se realizo una conexion emnergética con el evento, por

medio de meditacion y rituales. La convocatoria fue la siguiente:

FRATERNAL INVITACION PARA
RELIZAR CEREMONIA Y ORACION

CON NOSOTROS POR LA ARMONIA DE LA TIERRA,

ESTE SABADO 17 DE MAYO DE 2008
TEOTIHUACAN - MEXICO / INDIA
CANADA - PATAGONIA

La lista de enlaces y participante incluia diversos estados de la republica mexicana y

multiples paises del mundo. Uno de los lemas de esta meditaciéon, ademads, era
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unificarse en un ritual a la luna, porque fue durante una luna de mayo —euando
se manifestd Quetzalcoatl en Amatlan, Morelos, México; y cuando nacié Gautama, el

Budha, en Benares, India”. El llamado era de unificacion de las diversas culturas:

Este es un llamado planetario para el despertar de una nueva etapa para
los pueblos originarios del mundo. Trae tus atuendos, semillas y flores
para la ofrenda. Unifica tu rostro y corazén con nosotros en cualquier
zona sagrada de México y del mundo, sincronizate con nosotros. Envia a
este correo tu nombre y lugar donde participas en esta gran Convergencia
Armonica Planetaria, el pensamiento unificado de miles creando masa

critica. Con armonia en la tierra (invitacion, mayo de 2008).

Ultimamente las invitaciones por internet o, incluso, por mensajes de celular para realizar
meditaciones colectivas y a través de enlaces de grupos o individuos han aumentado
considerablemente. La ultima de la que tuve noticias fue una meditacion por la paz
convocada por don Lauro desde el Japon, en mayo de 2008, para crear una nueva rueda
energética entre ese pais y México. El 27 de enero de 2008, en la montafa donde don
Lauro suele realizar sus actividades, se llevd a cabo una meditacion por la Paz mundial
convocada por Alfredo Sfeir y el propio don Lauro. El diptico para el evento

proporcionaba la siguiente informacion:

Meditacion en silencio por la paz mundial
invitan
El grupo Un Solo Corazén de Chiapas

El Instituto Zambuling para la Transformacion Humana

El Silencio a través de la meditacion, la contemplacion, la oracion y el despertar interior es un
poderoso instrumento para alcanzar la paz interior y la paz mundial; proporciona un principio
de organizacion para nuestra conciencia y permite desarrollar las formas mas profundas de amor
y compasion que sustentan nuestra paz interior. La paz interior es la plataforma fundamental
para alcanzar la Paz Mundial.

Si —fuera es como es adentro y adentro es como es afuera” no podemos ignorar las

condiciones del mundo actual que van de la mano de la violencia y los conflictos. Estas son las
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condiciones que destruyen la esperanza y debilitan nuestra existencia individual y colectiva:
injusticias, pobreza, marginalizacion, destruccion del medio ambiente, corrupcion,
discriminacion). Un cambio de estas condiciones externas no puede darse sin una
transformacion interna. Si no puedes acompafiarnos fisicamente puedes hacerlo desde donde
estés puedes conectarte desde el corazon a la misma hora meditando, encendiendo una luz, con

una sonrisa, armonizandote con tu familia, o como t quieras hacerlo.

Lugar: Centro “El Niiiito Fundador” (Don Lauro)
Col. El Mirador, San Cristébal de las Casas, Chiapas.
Enero 27, 11:AM

La invitacion incluia una lista de diez aspectos que debian trabajarse para alcanzar la
paz mundial. Algunos de ellos eran —reconocer que no estamos en paz y hacer todo
nuestro esfuerzo para crear una cultura universal nueva e incluyente de paz interior”;
identificar formas sencillas para crear una cultura de paz; pensar en la paz como una
forma de autotransformacion y como destino colectivo; eliminar el miedo, porque —El
miedo es el vehiculo mas efectivo para debilitar todos los procesos de crecimiento

interior.

Meditacién por la paz mundial, dirigida por Alfredo Sfeir y don Lauro.
Foto: Martin de la Cruz Lépez Moya.

El miedo es la esencia de las dimensiones negativas de nuestro ego”; reconstruir y crear
nuevas relaciones colectivas, incluyendo la familia, el ambiente de trabajo, las
organizaciones del vecindario, los sistemas politicos y los organismos internacionales;
crear nuevos mecanismos para redistribuir la riqueza, dar nuevas oportunidades

econdmicas a los pobres y encontrar niveles elevados de seguridad humana; y amar, no
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tener miedo de amar. —So6lo amate a ti mismo, ama a tu vecino, ama a tu amigo y ama a
tus enemigos”.

La meditacion es considerada como un instrumento poderosisimo de transformacion.
Ya sea meditar en silencio, como lo propone Alfredo Sfeir; o meditar en movimiento,
como lo sugiere don Lauro; o meditar con el rito del fuego, como puede hacerse segin lo
proponen algunos sacerdotes mayas producto del panmayismo: la meditacion es
imprescindible para contactar consigo mismo, con la naturaleza, con el todo. Constituye,
ademas, una forma de transmutar y generar energia positiva. En ese mismo triptico, se

insiste en la importancia de alcanzar la paz interior:

Los instrumentos tradicionales para alcanzar la paz mundial estan fracasando
porque no estan enraizados en la auto-realizacion de la paz. De esta forma se
logran momentos sin conflicto, pero no son sostenibles y no son un estado de
paz verdadero. Para darle una oportunidad a la paz debemos desarrollar la paz
interna. La préactica mas poderosa para atraer la paz, el amor y la compasion es
aumentar tu capacidad de transformarte en el otro sin perder tu propia

identidad (Triptico meditacion por la paz mundial, enero de 2007)

Para don Lauro, sus aprendices, los otros maestros que visitan San Cristobal y muchos
otros que llegan por Internet insisten en que s6lo cambiandose a si mismo es posible
generar verdaderos cambios en el exterior. Un lema de don Lauro es precisamente,
—eambiar mi humanidad para cambiar la humanidad”. Y esta idea es alimentada por
muchos maestros y textos que circulan por los correos electronicos de quienes orquestan
esta espiritualidad. Pero la idea contraria también es recurrente: todo cuanto ocurre en el

universo nos afecta directamente, porque todo esta interconectado:

TUERES YOy YO SOY TU
El ser humano es un modelo a escala del universo, lo que sucede en el Cosmos
definitivamente le afecta, le influye, trae consecuencias. Todo esta interconectado.
Asimilando la gran verdad de que Todos Somos Uno y Uno Somos Todos: La Madre
Tierra gesta y da a luz ciclicamente nuevas formas de vida. Las cuentas del tiempo de
sabios de diversos sitios de la ahora América, coinciden en definir el 21 de diciembre
del afio 2012, como la culminacion coincidente de un dia galactico y un gran ciclo de

la tierra. Todo el cosmos entra en actividad preparandose para esa culminacion, nos
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encontramos en pleno ciclo de transicion, esta época sera testigo del fin de un ciclo
que da origen a un nuevo comienzo. La etapa es de regocijo, no de lamentacion, son
evidentes las sefiales del parto y nuestro deber es auxiliar a la Madre Tierra, colaborar
con nuestra actitud creando un nuevo paradigma, armonioso y pleno de amor, no
ubicando que lo sucede es el "castigo" de una Madre Enojada, sino un proceso que
aporta nueva vida. Es importante tener claro que "como es arriba, es abajo", asi que
todos estamos llamados a liberarnos del sitio en "donde no hay puertas, ni ventanas".
Esto es una metafora de la piel y materia que cubre el ser luminoso que reside en cada
ser humano. La piel simboliza la "materia que debe ser sacrificada", que debe
desprenderse para alcanzar la liberacion. Dicha alegoria se refiera al cambio que se

esta llevando a cabo en la "piel del planeta”, como en nosotros mismo.

Tlazolteotl (Madre Tierra), es portadora de la "piel del desollado" y tiene como
atributo la escoba. Es ella quien "limpia del pecado”, quien nos informa que es tiempo
de servicio y penitencia, para acceder a nuestra propia liberacion, transmutacion en
"seres de una mejor calidad". La piel de la Madre Tierra va a cambiar, obremos en
congruencia, en aceptacion y alianza, preparando el ser para este gran acontecimiento,
"tejiendo vestiduras de luz". Teniendo siempre presente que: Yo soy Tuy Tt eres Yo.
(El texto estd firmado por Lolita Vargas Malinalticitl, y llegd a mi correo

electronico el 23 de mayo de 2008).

Durante una ceremonia ritual para celebrar el nuevo afio maya'”', don Lauro emiti6 un
discurso que sintetiza en gran medida los temas que nutren tanto su trabajo como educador
espiritual, como el trabajo mas general y plural abanderado por los Guerreros de Luz que
conforman la red: el cuerpo como sitio de la transformacion, la conjuncion de tradiciones
como parte de esa innovacioén; y la auto-mutacion para generar un cambio en la
humanidad, en el planeta, en la galaxia. El discurso también nos sitia en su singularidad
como maestro: don Lauro es un alquimista y un unificador que re-elabora ciertos simbolos

de la cultura maya. Durante esta ceremonia se encontraba presente un sacerdote jesuita

"% Esta ceremonia se efectud el 25 de julio de 2005. El nuevo afio maya que comenzaba, seria segiin el
calendario propuesto por Argiielles, semilla amarilla. El ritual hace alusion a esta simbologia.
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quien trabaja con tseltales en la zona de Yajalon, Chilén y Bachajon y se dedica a la
ensefianza de la agricultura organica. Don Lauro otorgd a este sacerdote un rol central
durante el rito. Porque aunque la critica hacia la religion como institucion es generalizada,
se valora lo que porta de tradicion, de sabiduria. De hecho un simbolo central para este
movimiento de espiritualidad es el Cristo Cosmico, como ya lo hice notar. No es extrafio,
entonces que monjas, sacerdotes, los mismo portadores de tradiciones nativas o budistas
formen parte de los talleres y rituales celebrados por don Lauro

El rito de purificacion comenzd. Los tambores sonaban y el grupo se movia
suavemente, con los pies practicamente acariciando el suelo con un movimiento muy
sencillo de pies. Los tambores intensificaron su ritmo. Se oian cuernos, pitos y los
cascabeles de los que los portaban en los tobillos. Durante su discurso, don Lauro insistio
en la importancia del cuerpo para el trabajo espiritual y lo relaciond con ciertos

conocimientos mayas:

Entramos a nuestra purificacion asi: brazos abiertos, el dorso inclinado hacia el
cosmos, como entregandonos al cosmos, como lo hace el maiz. Por eso
hablamos de ciclos de lineamiento maya que quiere decir la alineacion de los
planetas, pero también quiere decir la alineacion de nuestros puntos
energéticos. Si estuviéramos en el otro lado del mundo hablariamos de las
chacras, los mayas van a hablar de puntos energéticos. La purificacion
comienza a partir de nuestro cuerpo, nuestra mente, nuestro espiritu. Por eso
estamos hablando de la gran semilla amarilla maya. Un grano de maiz es la
purificacion, la transformacion. Sientan como en sus pies hay una conexion de

raiz (Don Lauro, notas de campo, julio de 2008).

Con frecuencia, don Lauro suele hablar del ADN energético, del ADN espiritual. 'Y de
nuevo nos encontramos con un conocimiento proveniente de la ciencia, puesto al servicio

de esta espiritualidad, sometido a una resemantizacion:

La conexion de raiz la vamos a defender, a compartir. jPor qué? Porque si la
oracion sube del suelo hacia al ADN, pues el ADN empieza a subir. Por eso es
importante el gran tejido, la transformacion, el gran tejido césmico. Por eso la

conexion de raiz. Por eso la tierra sagrada que es el suelo, a la consagrada que
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es el cosmos. Sientan como en la columna sube toda la energia, como un tallito
y preparémonos como si va a llover. Va a llover amor aqui, preparémonos.
Como querer preparar los pies, como querer preparar las raices. Puede doler un
poquito la columna, no se preocupen, la energia hoy es muy fuerte. Ahorita
veran como se va a liberar toda esa energia. Van a sentir mas calor, como
queriendo sentir mas humedad, mas intranquilidad, asi se ponen las plantitas
antes de llover, antes de que lleguen los rayos. Pero como no pasa nada, pues

empecemos a sonreir. jA sonreir! (Don Lauro, notas de campo, julio de 2008).

Pero las resemantizaciones encuentran su propia ldgica en un proceso de integracion de
todos los saberes, provenientes de diversas fuentes culturales. E1 ADN energético, la
energia, los chacras, la naturalizacion del cuerpo, el amor, son todos conceptos extraidos
de multiples sabidurias. Entonces el amor es considerado como la energia mas positiva
y este se localiza precisamente en el corazoén, entidad al que don Lauro, como
practicamente todos los maestros, otorga un valor esencial en el proceso de

espiritualidad:

Girando hacia el lado que quieran girar, girando, buscando su armonia, buscando
su confianza, su seguridad, su respeto, el respeto por nuestra naturaleza, el respeto
por la naturaleza, pero buscando nuestra armonia, nuestro corazon. Dejando la
razon muy atras, regresando solo a nuestro corazon. [Hizo un movimiento con sus
manos, como bajando energia del cielo] Bajamos esa energia de purificacion hacia
nosotros mismos, lo depositamos [en el corazdn]| y nos preparamos para un

momento de purificacion més fuerte (Don Lauro, notas de campo, julio de 2008).

Se escuchan tambores, pitos, cuernos y se inicia la danza, que dura unos minutos. De
pronto don Lauro interrumpe y dice que habrd un regalo especial, que vamos a tocar y a
danzar con los ojos cerrados y a adentrarnos al tiempo del no tiempo. En esta fraccion de
su discurso podemos observar la importancia que reviste para don Lauro, y en general para
este movimiento de espiritualidad, la importancia de dejar descansar la razéon y de

desarrollar las facultades del corazon:
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Ahora el nivel de energia se manifiesta mas ;Por qué? Porque los
dimensionales se abren del corazon a la razén. Si le meten mente, no pueden
traspasar, si le meten corazon el tiempo de no tiempo esta ahi [bromea y todos
rien], todo el tiempo. Vamos a entrar al Ultimo punto de autosanacion,
perdonandonos y transformandonos en esa semilla. Pero el perdon no es jOh,
te perdono! Es el perdon de todos nuestros cuestionamientos personales, lo que
nosotros llamamos el pensamiento de nuestra nube, que es cuestionarnos a
nosotros mismos, a transformar, a purificar, a buscar esa parte amarilla, que es
el camino del cielo, el camino del guerrero, la oracion maxima, que es el
aguila, pero la semilla que somos nosotros ;Qué vamos a sembrar para el

mafiana? (Don Lauro, notas de campo, julio de 2008).

Entonces el cambio que se propone es general, es recuperar el respeto por si mismo
como por la naturaleza, es cambiarse a si mismo para que el mundo cambie, es
recuperar la sacralidad de si mismo como la de la naturaleza. Ser uno mismo, ser maya,
propone don Lauro, es serlo desde el corazoén, con el corazon abierto. Abrir el corazon
es abrirse al amor, es aprender a recibirlo, a darlo, a compartirlo. Ser maya es también
aprender a explorar el mundo de la ilusion en un doble movimiento: como
reconocimiento de que la realidad me habita casi como falsedad y como producto de mi
mente desbocada; y como ese impulso que da el ilusionarse, entusiasmarse,
esperanzarse, construir otras realidades.

Y aqui la esperanza estd en el surgimiento de un ser nuevo, de una humanidad
transformada, de una sociabilidad transfigurada entre humanos pero también entre todos
los que estamos en este planeta: plantas y animales, rios y mares, todo lo animado. Se
propone que esta transmutacion, este salto cudntico debe darse por obra de la alquimia
realizada en el cuerpo. Un cuerpo tridimensional, formado por un cuerpo energético; otro,
emocional; y un ultimo, fisico. El proceso de sanacion se da en estos tres cuerpos y en la
mente. Un leve movimiento en uno de ellos, mueve los otros. Un leve movimiento en el
ser, mueve el entorno. Por eso sanar es tan importante y casi una obsesion para maestros y
aprendices de la espiritualidad: si hay alguien sano, si hay alguien capaz de elevar su
propia frecuencia, la frecuencia de la humanidad entera se esta elevando; si hay alguien
capaz de encontrar su paz, proporcionard paz para el mundo; si uno solo entre la multitud

logra abrir su corazon, logra amar, empieza a generar en sus relaciones una frecuencia
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positiva, creativa, elevada. Melquizedek, a proposito de la paz, dejo dicho en unos des sus

escritos:

Mientras evolucionamos a este nuevo estado mas elevado, sera obvio hasta
para los que todavia no lo pueden ver que la guerra nunca conduce a la paz
sino so6lo a més guerra. Que cuando vamos hacia el enemigo y lo abofeteamos
en la cara, ¢l simplemente nos devuelve la bofetada. Israel esta tratando de
detener al bombardeo suicida devolviéndolo con mas violencia, pero por
supuesto el tomar represalias no esta funcionando. Nunca lo hace. Soélo
empeora las cosas. Pronto todos nosotros seremos capaces de ver que los
humanos estan intimamente conectados juntos en formas de las que, en este
momento, s6lo unos pocos tienen conciencia. Cuando esta toma de conciencia
sea conocida y vivida por todos, la guerra no volverd a ser una opcion de
nuevo. Creo que la toma de conciencia general de esta verdad se hallara ante
nosotros en s6lo unos pocos anos mas. Nosotros -ustedes y yo- estamos
llevando la conciencia humana a un nuevo nivel armoénico donde la
compasion y el perdon se volveran el Modo de Vida en la Tierra. Estamos

muy cerca (Melquizedek, 2007).

Este efecto unificador que se atribuye a la sanacion, el hecho de que todos estamos
interconectados indica el caracter social que comporta este sendero de espiritualidad. Abel,
otro de los maestros portadores de la tradicion del norte y quien se integra a los talleres y
ceremoniales ofrecidos por don Lauro, me hizo reparar en la importancia también del
cuerpo en la comunicacion social. En uno de los talleres de don Lauro estuvo presente un
maestro un poco excéntrico, en el consenso general, raro: sus movimientos eran rigidos,
mostraba poca afabilidad y ademas cargd durante los cuatro dias del taller, un paraguas
que jamas abrid porque el tiempo estaba esplendido. Abel sostuvo una conversacion con €l
y le reprochd su disposicion corporal, la forma de manejar su cuerpo, su falta de contacto

humano:
Su estilo causa una inquietud. Y no es una inquietud sana. Porque lo ven a

usted cargando su paraguas, su sombrilla. Salen los comentarios ;Qué sera?

(Qué representa? Si es un uso practico es increiblemente excéntrico. No tiene
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sentido, nunca la abre, la tiene enrollada todavia con el empaque del
aeropuerto. La sombrilla puede simbolizar cantidad de cosas en el sentido
correcto como en el sentido incorrecto. Eso crea situaciones acerca de su
imagen. ;Qué simboliza para usted? Quizds un arma, no en el sentido de
agarrar la sombrilla y pegarle a alguien, sino un arma en el sentido de
proteccion de la energia, un simbolo, un espada.

Cuando la gente viene a abrazarlo usted no abraza a la gente. Entonces al no
abrazar usted, da la impresion de que estd usted rechazando. Disculpeme pero
lo voy a decir estas cosas porque es mi percepcion. Es lo que escuché a mi
alrededor. Y se lo digo porque tiene que ver si usted se presenta en un grupo
como en el de don Lauro. Me ha impresionado que permaneciera hasta hoy.
Ya mafiana se va. Aunque sean maestros es muy importante que vengan a
adquirir conocimientos de estas regiones.

La gente de por aqui no es muy comun que se preste a un abrazo, pero eso
estd claro. Lo sabemos. Si acaso, se tocan los dedos. Mas antiguo todavia, ya
menos comun es poner las manos en la cabeza en sefial de respeto. Pero eso se
sabe. Nosotros aca en el grupo, cuando se da un abrazo, el abrazo es de cuerpo
entero. Don Lauro no abraza siempre asi, cuando no conoce bien a la persona,
es un acercamiento pero no total. Poco a poco se presta al abrazo completo
hasta que llega un momento en que el abrazo es de corazén a corazon, sentir el
corazon de la otra persona casi como al unisono. Es un abrazo al que ya nos
acostumbramos aqui los que nos acercamos con don Lauro. Nos acercamos a
usted y sentimos esa barrera. Usted no abraza y si nosotros lo tacamos da la
impresion de que estamos haciendo algo incorrecto, porque usted no esta
siendo reciproco, no estd correspondiendo. Eso es lo que se siente. Nosotros
no sabemos qué es lo que usted trae o expresa con eso, ;no? Usted nada mas
abre sus brazos, Eso se ha prestado, en el circulo, a comentarios de esta indole

(Abel, notas de campo, enero de 2008).

Porque el abrazo también es considerado sanador, sobre todo cuando se hace de corazon a
corazon. Al final de cada ceremonial, de cada evento, de cada sesion, se reparten abrazos,
y éstos deben ser, como lo plantea Abel, francos, apretados, prolongados. Y esta fe en el

poder del abrazo es reconocido en un nivel mas amplio de la red. Un mensaje con

277



imagenes de abrazos me llegd por la red de internet. El titulo de la presentacion era
precisamente —El abrazo salvador de vidas” y decia, entre muchas otras reflexiones sobre
el mismo asunto: —Se ha comprobado que todos necesitamos contacto fisico para sentirnos
bien y una de las formas mas importantes de contacto fisico es el abrazo. Los abrazos,
ademas de hacernos sentir bien, se emplean para aliviar el dolor, la depresion y la

ansiedad. Provocan alteraciones fisioldgicas positivas en quien toca y es tocado”.

La espiritualidad como tecnologia

Desde esta perspectiva, la espiritualidad es una tecnologia que proporciona técnicas para
cambiar la vivencia del cuerpo imaginado, con sus diferentes dimensiones, asi como la
vision de los social o, yendo mas lejos aun, de la realidad. La realidad del cuerpo no se
limita al cuerpo fisico, a sus manifestaciones visibles, palpables, a sus medios de
expresion. No seria solo cuestion de las formas que adopta en reposo o movimiento ni —El
cuidado que le otorgamos en lo que ataiie al aseo, la alimentacion, la terapia, las teorias
sobre sus necesidades con respecto al suefo y al ejercicio o las distintas etapas por las que
ha de pasar, el dolor que es capaz de resistir, su esperanza de vida, etcétera” (Douglas,
1978, 89).

Para quienes se adscriben a este movimiento de espiritualidad, el cuerpo posee
otras realidades donde el cosmos social se reproduce: el cuerpo emocional, el cuerpo
energético. Transformar el cuerpo implica una reordenacion en todos esos niveles. Incluso,
un cambio en el cuerpo fisico significaria, para esta imaginacion, transmutar a niveles
aparentemente no visibles como serian las modificaciones de las células y el ADN, a partir
del trabajo con la energia y de una labor que tiende a re-simbolizar y re-significar el
cuerpo, a partir del despliegue de la imaginacion y del abandono de las representaciones
instituidas sobre el mismo. La resimbolizacion es una de las tareas mas importantes de esta
espiritualidad, también la resemantizacion.

David Le Breton sefiala que es el individualismo, en un fuerte repliegue sobre el ego,
—.el que convierte al cuerpo en el recinto del sujeto, el lugar de sus limites y de su
libertad, el objeto privilegiado de una elaboracion y de una voluntad de dominio” (2002,
14). Su estudio sobre el cuerpo y modernidad busca explicar el caracter polifénico de la
vida en sociedades donde la atomizacion de los individuos se ha convertido en un hecho
importante, es decir, donde existe una separacion entre la experiencia social del agente y

su capacidad de integraciéon simbolica. Para este autor, en la actualidad el cuerpo
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constituye un alter ego. —Eugar del gozo o del desprecio, el cuerpo es, en esta vision del
mundo, percibido como algo distinto del hombre” Le Breton, 2002, 152).

Esa atencion exacerbada hacia el cuerpo en la modernidad cubre al cuerpo de signos
efimeros, lo des-simboliza de su relacidon con el mundo, lo convierte en un vacid de
sentido. Las representaciones del cuerpo que privan en nuestras sociedades

contemporaneas y occidentales van de la mano con una sensibilidad narcisista.

El cuerpo se convierte en una propiedad de primer orden, objeto (o mas bien
sujeto) de todas las atenciones, de todos los cuidados, de todas las inversiones
(en efecto, también en esto hay que prepararse para el futuro). Hay que
mantener el —eapital” salud, hacer prosperar el —eapital” corporal bajo la forma
simbolica de la seduccion. Hay que merecer la juventud, el buen estado el look.
Hay que luchar contra el tiempo que deja huellas en la piel, el cansancio, Jos
kilos demés”. La estatizacion de la vida social esta basada en una puesta en
escena refinada del cuerpo, en una elegancia de los signos fisicos que éste
afirma (puesta en signo), gracias a la cual se conjura la angustia del tiempo que
pasa. Hay que domesticar a este socio reticente, para convertirlo en una especie

de compatfiero de ruta agradable (Le Breton, 2002, 160).

Pero este narcisismo actual, esta atencion prestada al cuerpo, esta pasion por el cuerpo que
raya en la ostentacion y lo convierten en un objeto y sujeto de mercado, implica
paraddjicamente un olvido y un desprecio: la pérdida de la trama simbolica. El cuerpo se
ha convertido en objeto de un mercado floreciente de cosméticos, ejercicios, estética,

alimentos y sin embargo,

...el hombre occidental tiene, en la actualidad, el sentimiento de que el cuerpo
es, de alguna manera, algo diferente de €1, de que lo posee como un objeto muy
especial, por supuesto, mas intimo que los demas. La identidad de sustancia
entre el hombre y su arraigo corporal se rompe, de manera abstracta, por esta
singular relacion de propiedad: poseer un cuerpo. La féormula moderan del
cuerpo lo convierte en un resto: cuando el hombre estd separado del cosmos,
separado de los otros y separado de si mismo (infra). Y este anclaje de la

presencia tiende a ser ritualmente borrado. El lugar del cuerpo en los rituales de
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la vida cotidiana es el del claroscuro, el de la presencia-ausencia. Como el
hombre no podra distinguirse del cuerpo que le da forma y rostro, éste esta
infinitamente presente en el origen de todas las acciones humanas, pero como
los rituales tienden a escamotear el sentimiento de la presencia, como una
pizarra magica en la que el cuerpo se muestra mientras desaparece, el cuerpo

estd infinitamente ausente (Le Breton, 2002, 97).

La ausencia del cuerpo ha sido percibida también por esta red de espiritualidad. Le Breton
considera que la nocion moderna de cuerpo es parte de la estructura individualista de
nuestras sociedades y consecuencia de la pérdida de solidaridad con la vida colectiva y con
el cosmos. Es el mismo reclamo de maestros e iniciados en el camino de la espiritualidad.
El didlogo con este autor y con las imagenes del cuerpo que forman parte del imaginario
utopico de esta red nos permitira volver a una de las preocupaciones centrales de esta
investigacion expuestas en el capitulo II: el individualismo y las funestas consecuencias
que muchos pensadores del actual momento de la humanidad, ven en él.

Los Guerreros de Luz parecen estar de acuerdo con la idea de que el individualismo
es rasgo clave para comprender nuestras sociedades actuales, de que todos esos males que
se sefialan existen y son consecuencia de las multiples caras del individualismo y para ser
mas directos, del sistema que les ha dado vida. Disienten con los pensadores de la
modernidad s6lo en el tono, en el pesimismo. Las cosas estan bastante mal, parece no
haber escapatoria ni solucion posible. No s6lo los grandes pensadores se han percatado de
la atomizacion, mecanizacion y alienacion de la humanidad, de la destruccion acelerada
del planeta. La gente se estd organizando, quiz4 no como nos gustaria ni como quedamos
acostumbrados con las utopias, ideologias y métodos del siglo pasado, y lo estan haciendo
para encontrar soluciones. Quiza son los menos, pero estan. Se les ve en pequefios grupos,
casi tribales, diseminados en tribus desterritorializadas. Es eso lo que Maffesoli pretende
hacernos ver, ademas de la creencia de que el orden actual ya no tiene soluciéon. Una
creencia ocasionada por el pesimismo, por la decepcion y la impotencia ante un sistema
que nos ha penetrado hasta los huesos y con el cual ya no sabemos qué hacer.

Maffesoli (2004) propone que se estd dando el surgimiento de una potencia societal,
una sociabilidad, una fuerza social que toma fuerza en el neotribalismo contemporaneo. Se
trata, en sus propios términos, de una revolucion espiritual, de los sentimientos, que

antepone la alegria de la vida primitiva. Encuentra en la pos-modernidad un regreso del
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arcaismo, cargado de vitalidad. Si como lo sefiala Maffesoli, presenciamos la
multiplicacion de pequenos grupos de redes existenciales y el localismo, es decir, la
proxémica, esta proxémica debe entenderse ahora en otros términos e incluir la
construccion de identidades e imaginarios desterritorializados, donde la comunicacién por
internet y el alto grado de desplazamiento espacial han adquirido una velocidad sin
precedentes. Don Lauro, por ejemplo, ha favorecido una posibilidad de proxémica, sin que
su grupo sea exclusivamente local. Don Lauro estd localizado pero el trabajo de
imaginacion del cual participa es mucho mas amplio, va mas alla de las fronteras
nacionales y culturales. Es un emisor de la espiritualidad maya, de un imaginario utdpico
extenso que responde a las formas que ha adquirido la anomia en nuestras sociedades

actuales:

Altar colectivo, julio de 2006.
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La nocion de anomia muestra, entonces, en la pos-modernidad ese regreso a la
vida, y ese desarrollo que optimiza lo que uno lleva consigo mismo, poco importa
el pais del que se hable, las ciencias sociales y humanas estaran obligadas sin duda
a interpretar la anomia de manera diferente de como se habia analizado en la
tradicion holistico-tradicionalista, ya que es a partir de esa nocidon que se pueden
comprender las tendencias de las nuevas generaciones, las cuales ya no se
reconocen en las certidumbres morales, cientificas, sociales, politicas de antes,
sino que intentan de manera explicita o no, introducir una <forma” de desorden, de
fuerza y del desarreglo que esta dibujando lo que serdn las sociedades del manana

(Mafessoli, 2004: 20).

Es esa vitalidad, esa potencia social la que esta generando estos proyectos de cambio,
utopias que sin ser abarcadoras y sin alcanzarse a constituirse en grandes relatos,
despliegan el juego de la ensonacion, de la esperanza en la transformacion.

La red de espiritualidad que me propuse interpretar en esta tesis tiene todas las
improntas de la modernidad: su forma de congregacion, sus dindmicas, el uso de medios
de comunicacion super veloces, el desplazamiento de ideas y personas, la inaprensible
movilidad simbdlica pero, sobre todo, la multitud de voces que se unen para orquestar un
imaginario que lleva como huella el caracter polifonico de la melodia utdpica.

Concedo, a quienes defienden al individualismo como categoria de anélisis, que
los males del individualismo, si se piensa en estos términos, existen. Desde esta
perspectiva quienes se inician en el camino espiritual llegan enfermos, con el
narcisismo generado por el individualismo a cuestas. Es contra esos males que luchan
los maestros, los que han decidido emprender el sendero de sanacion, es decir, de
resemantizacion. Es con esta resemantizacion del cuerpo que se pretende transformar el

mundo, generar una socializacion renovada, erigir un cuerpo revolucionario.
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Foto: Efrain Ascencio Cedillo

Allegada y discipula de don Lauro, durante la meditacion por la paz mundial.
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CONCLUSIONES

Esta tesis es una etnografia de lo que los Guerreros de Luz llaman, su espiritualidad.
Presto atencion, sobre todo, a la dimension utopica de este imaginario. Vinculo, como lo
propone Ricoeur (2002), el estudio de la utopia al fendmeno de la imaginacion y la
metafora. Describo como la imaginacion de un mundo distinto implica la
reestructuracion de campos semanticos, con la creacion de la metafora. En este caso,
sofar con la transformacién y la unificacion de la humanidad y el cosmos es un acto en
el que se crean metaforas inspiradas en la luz, en el que el cuerpo mismo es
metaforizado para alcanzar este fin.

Este presupuesto me permitié acceder al ensayo de nuevas ideas y valores, al
libre juego con las posibilidades imaginadas por una red de espiritualidad, al sentido de
la utopia, pero también a su referencialidad. Uno de los planteamientos que guid este
estudio es que esta imaginacion utopica trabaja sobre un proceso metaforico intenso.
Un trabajo de metaforizacién que establece, al mismo tiempo una ruptura, varias
rupturas epistemolodgicas para fundar, por lo menos, tres puntos de alteridad: el cosmos,
la tradicion y el cuerpo. El estudio de la utopia como produccion metaférica me
permitid, de esta manera, acceder al mundo referencial, al aqui y ahora de esta
imaginacidn, porque es a partir de sus referencias que la metafora adquiere su poder
para redescribir la realidad. Tomar en cuenta estas metaforas fue util no sélo para
interpretar las imdgenes que nutren este imaginario, sino para sefialar su postura
contestataria, ademas para indicarnos la dindmica de la red y comprenderla como forma
de congregacion imposible fuera del marco de la modernidad, de nuestro mundo actual.

Comprender la dimension utdpica de este movimiento de espiritualidad ha
implicado admitir que estos movimientos estdn deslegitimando nuestras instituciones,
que pretenden una transformacion social, antropologica.

La lectura generalizada de esto fendémeno es que se trata de un producto del
sistema capitalista, es decir, del consumismo y del individualismo, con sus fatales
consecuencias: aislamiento hacia el &ambito privado, desafecto por las cuestiones
publicas y comunitarias, apatia social'®®. La etnografia presentada podria interpretarse,

a la luz de este supuesto, como una desercion social censurable porque contribuye a la

192 Lypovetski (2002) se refiere al individualismo de la era del consumo masificado como un
individualismo hedonista y narcisista; como una personalizacion que busca sobre todo la realizacion
personal, el derecho a ser uno mismo.
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conservacion de la realidad, a mantener el status quo vigente, mirada rapida que
pareciera corroborar esta idea a la cual yo calificaria de simplista. Si toda utopia es un
contramundo, un mundo puesto al revés, un intersticio desde donde observamos nuestra
realidad instituida, ésta realidad recreada tiene que erigirse a partir de lo que hay.
Hemos sucumbido al fatalismo de pensar que aquello que quiere romper con el orden
del sistema no hace sino fortalecerlo, ser un producto de €l: no hay escapatoria posible.
Si en este caso se trata de una desercion social causada por una pérdida de
confianza en la utopia politica de la modernidad como instrumento de negociacion y
cambio:
La resignacién puede interpretarse como un reconocimiento y aceptacion
social de que el tipo de utopia politica moderna estd atrapada y viciada por
una logica distanciada del sentir colectivo que, ademas, deviene obsoleta
para responder a unas nacientes demandas y aspiraciones sociales.
Implicaria una actitud colectiva de resignacion, en efecto, pero del modelo
de resignacion de quien asume su impotencia para modificar el organigrama
social de acuerdo a las directrices utdpicas perfiladas en el orden de lo

politico disenado en la modernidad (Carretero, 2005: 15).

Estamos viviendo el mundo que imaginamos y sofilamos durante la modernidad. El
progreso, la razén no nos han hecho, finalmente, tan felices, hemos conducido al
planeta a un estado de contingencia y algunos hasta hemos llegado a creer que no
existen otros sueios realizables, otras salidas sino las politicas, otras ilusiones capaces
de dinamizar la realidad hipostasiada.

El proposito de esta tesis ha sido, a partir de un trabajo interpretativo, presentar
una ensofacion social de innovacion, de cambio, ensuefio entendido como una
actividad creadora de nuevos horizontes, engendradora de diferentes mundos, de una
imaginacion al servicio de la utopia viva, abierta; y no como solemos entenderla, como
un producto individual, plasmada sobre el papel, cerrada en los margenes de un libro y
con ideas de una sociedad inmovil y rigida, en un tiempo y espacio lejanos,
irrealizables.

Los Guerreros de Luz, como ellos mismos se nombran, son quienes estan
confeccionando una espiritualidad que se alimenta pero a la vez trasciende la imagen de

tradicion. Desde alguna tradicion, cada guerrero o trabajador de luz efectGa una

285



ruptura epistemologica, se situa en un no lugar con respecto a nuestra civilizacion,
como lo propone Ricoeur, para desde ahi evaluarla y criticarla.

En este caso, la espiritualidad es un proceso utopico, un trabajo de la
imaginacion que intenta restituir la sacralidad de los humanos, del planeta y todos sus
seres vivos. Las tradiciones son socorridas precisamente por ser fuentes de ese saber
que une a los humanos con lo sacro. Ser espiritual es un largo proceso en el que
paulatinamente, y para esto la imagen de energia es nodal, se restituye el ser simbdlico,
mitico, es decir, un proceso en el que se entra en conocimiento de lo sagrado hasta
constituir una hierofania. Hierofania al servicio de un suefio.

Ser espiritual es, para los Guerreros de Luz, sofar con una realidad diferente,
con otro mundo, con la unificaciéon cultural, con la unificacion interna, con la
unificacion de las religiones, los conocimientos médicos, las tradiciones, el intelecto y
el corazon, el cuerpo y el espiritu. El ensanchamiento de las conciencias, tarea al que
todo guerrero de Iluz debe abocarse, consiste en reconocer que existen otras
posibilidades de realidad y no sdlo aquellas que nos indican nuestros esquemas
interiorizados adquiridos a partir de nuestras instituciones consideradas por ellos como
caducas. Ante lo que consideran el desastre de nuestra civilizacion quien ha conducido
a nuestro planeta hacia una hecatombe ecoldgica y humana, ante un pesimismo
paralizante, la espiritualidad descrita debe entenderse como una esperanza. Una
esperanza en nuestra especie, en nuestra creatividad humana.

Cada guerrero debe librar la batalla en su interior, construir su propio camino,
su propia verdad. Cada ser, cada individuo se convierte asi en recinto utopico,
esperanzador, social. El propdsito fundamental de la red de espiritualidad es lograr el
salto cudntico, evolucionar, pasar a la siguiente espiral del tiempo, a una nueva era
caracterizada por un aumento de nuestra frecuencia energética, es decir, un nuevo
periodo marcado por la paz y el amor. Objetivo que requiere de una vuelta a la
naturaleza, a nuestra propia naturaleza. Para ello se recurre a la resemantizacion de los
mitos, ritos y conocimientos ancestrales, a grandes simbolos como Cristo, Quetzalcodatl,
Buda; pero el afdin mas importante es que la unificacioén interna, la armonizacion de
nuestros cuerpos energético, fisico y espiritual es condicion indispensable para lograr
nuestra sanacion como especie y la union con el todo.

Ser espiritual, para los Guerreros de Luz, es reaprender a sofiar para sacar

fuerzas de transformacion. Quienes participan de este trabajo de la imaginacion sefialan
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casi obstinadamente que estamos atrapados por el sistema, por un orden basado en el
consumo que no so6lo estd afuera en las estructuras econdémicas, sociales, politicas o
institucionales. El orden esta inscrito en nuestro ser con los diferentes cuerpos que lo
componen. Hay que sacarlo de nuestro cuerpo emocional, energético, fisico, espiritual
y desde ahi iniciar el movimiento de cambio de este mundo creado por nosotros y
donde toda transformacion parece inalcanzable por las vias institucionales. La primera
batalla hay que librarla contra el pesimismo, contra el sentimiento de que ya nada es
posible para mejorar las cosas. Se propone, entonces, otra forma de pensamiento
propiciador del reencuentro con la naturaleza y considerado como una fuente de
sabiduria humana.

El trabajo de ensanchamiento de conciencia, de autoconocimiento, de sanacion,
parece confirmar la tesis de que nuestras sociedades viven la fatalidad del
individualismo y la apatia politica. En efecto, este imaginario excluye la posibilidad de
un debate en la arena politica, deslegitima, sobre todo, nuestras instituciones politicas
como via para resolver los estragos de un sistema mundo que, con impetu proclaman,
amenaza no solo con exterminar toda posibilidad de vida en el planeta, sino que atenta
contra el ser, el alma de humanos y no humanos.

A lo largo de los capitulos etnograficos he intentado destacar la dimension
social y utopica de este imaginario: ser espiritual es un proceso social, no tiene sentido
si se queda en un movimiento autartico, conlleva el suefio de alcanzar un mundo mejor,
no solo para la humanidad pues incluye a los tres reinos: vegetal, animal y mineral;
ademas de la sanacion de todos los elementos: agua, tierra, viento, fuego y espiritu.
Sanar, /impiarse, son parte de este proceso en el que se manifiesta el malestar de una
época y se pone en tela de juicio el establecimiento, como ellos mismos lo nombran
retomando el vocablo inglés. El proceso tiene que ver con del trabajo y el conocimiento
de la energia. Y es esta imagen de la energia, por ser totalizadora y considerada como
una fuerza vinculada a lo sagrado, la que nutre este movimiento esperanzador.

A pesar de esa aparente apatia politica y social, la imaginacion desplegada por este
Ejército de Luz, aunque niega la viabilidad de las instituciones politicas para el didlogo,
la negociacion y la busqueda de soluciones, se erige como un contrapoder y compite por
la legitimidad. La voz proviene de la clase media y media alta, de profesionistas en su
mayoria, de estudiantes, empresarios y de muchos que decidieron no ejercer mas su

profesion. Esta utopia coloca sobre el escenario los problemas sujetos a ciertos
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momentos historicos y a ciertos grupos sociales. Sin embargo, no solo recoge la
problematica de una época o de ciertos sectores de la sociedad, sino que pretende
trascenderla, romper con ella, crear un punto de discontinuidad historica para erigir la
posibilidad de algo nuevo, para la inauguracion de otro mundo.

A pesar de la critica unanime a las instituciones, los motivos para dar el salto
cuantico son explicados de manera ahistérica. El periodo que comienza, la era de
acuario, no tienen que ver con hechos historicos concretos sino con el final de un ciclo y
el recomienzo de una nueva temporalidad. Se trata de una variante del mito del eterno
retorno. Nuestro sistema solar gira alrededor del sol central de las Pléyades, Alcion. Se
termina una noche galactica, era de piscis, que dur6 aproximadamente 10, 800 afios y
entramos a un dia galactico, era de acuario, que duraré 10,160 afos, aproximadamente.

Si la modernidad, como lo plantea Ricoeur, es el olvido de los signos de lo
sagrado, este Ejército de Luz pretende que cada guerrero recuerde su naturaleza
interior, su naturaleza sagrada. Pretende sacralizarse y resacralizar todo cuanto existe.

La Conspiracion de Acuario, como describe este movimiento Ferguson (1998),
agrupa a personas en diferentes puntos del planeta, pretenden cambiar la sociedad con la
expansion de su propio potencial humano, del conocimiento de si mismos. Al igual que
sucede con las religiones institucionalizadas, los que participan de este Ejército de Luz
se encuentran lanzados a la voragine de combinaciones, remiendos y proliferacion de
creencias, son pieza de un paisaje religioso remendado, diversificado y diseminado,
capaz de incorporar variadas précticas y doctrinas, como sucede también con los
creyentes de las religiones institucionales, cuya caracteristica ahora es la ausencia de
identidades sustantivas y estables. La particularidad de esta forma de religiosidad es que
no pretende constituirse en religion precisamente por su negativa a la institucion
religiosa como parte de un rechazo y deslegitimacion de las verdades
institucionalizadas. La remetaforizacion del cuerpo llevada a cabo por los Guerreros de
Luz como parte del trabajo de imaginacion utopica, persigue la desestructuracion de un
cuerpo instituido. Y esta labor es posible porque se echa mano de todas las ventajas que
nos ofrece este mundo al que se pretende derribar: el individualismo, la apatia politica,
la movilidad simbdlica, el facil desplazamiento de personas e ideas, el uso de internet u
otros medios de comunicacién masiva, el recurso de la imaginacion como trabajo
cultural, la misma secularizacion. Dejo aqui la reflexion con la imagen de una serpiente

mordiéndose la cola.
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Foto: Astrid Pinto Duran

Jefe de tambores. Rituales de solsticio de verano
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COLOFON
(Tres entrevistas comentadas)

En los capitulos que antecedieron me propuse describir como funciona la red de
espiritualidad, quiénes son los maestros y qué ensefan, cual es el trabajo especifico de don
Lauro y cuales sus ensefianzas. La descripcion no quedaria completa si no mostrara la
forma en que cada uno de los iniciados o maestros en el camino de la espiritualidad logra
articular su particular bagaje de experiencias misticas o, si se prefiere, de retazos de
tradicion, incluida la nuestra cuyo paradigma de conocimiento dominante es la ciencia. En
este capitulo me interesa continuar con la discusion iniciada en el capitulo anterior sobre la
importancia del cuerpo para este imaginario y presentar tres entrevistas completas donde
aparece el tema del cuerpo vinculado a la forma en que cada uno ha articulado su sistema
de espiritualidad. En el capitulo IV mencioné el hecho de que entre los mismos
caminantes se acepta que, como los caminos que cada uno ha seguido para alcanzar su
propia espiritualidad son disimiles, ser espiritual significa, entre muchas otras cosas, armar
su propio rompecabezas. Se trata de un peregrinar que incluye multiples conversiones y
que como ha observado Hervieu-Legere es una caracteristica generalizada, no importa cual
sea la adscripcion religiosa, del actual fenomeno de una religiosidad en movimiento.

Por la extension de las entrevistas he elegido presentar solo tres de ellas. Cada uno
de los entrevistados nos sitia en una problematica particular. Resume la dindmica
individual, el camino que cada uno ha seguido para conformar su sistema espiritual, un
sistema que de hecho esta abierto a nuevas experiencias, pero que comparte a un nivel
general ciertas preocupaciones vertidas en un trabajo de imaginacion utdpica, como
pretendi mostrarlo en los capitulos anteriores.

El primer testimonio viene de Alfonsina. Ella es monja, de origen poblano. Aunque
mexicana de nacimiento su trabajo como monja lo ha realizado en El Salvador. Conoci6 a
don Lauro en ocasion de una visita realizada por €l a ese pais. Durante su estancia en ese
lugar, don Lauro realizd sanaciones e impartio talleres. En esos momentos Alfonsina ya
tenia un largo camino de activismo y reflexion pastoral inscrito en la Teologia de la
Liberacion. Como lo he mencionado a lo largo de estas paginas, la presencia de sacerdotes
catdlicos y monjas se ha vuelto parte del paisaje de la montafia donde se celebran
ceremonias y se realizan talleres de sanacion.

La voz de Alfonsina es de suma importancia para este trabajo porque a partir de su

relato y sus reflexiones nos sita en un sitio privilegiado para mostrar la complejidad de la
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imaginacion utdpica, su relacion con el cuerpo, pero también, sus puntos de encuentro y
desencuentro con otras utopias de gran fuerza en la region, como lo es la Teologia de la
Liberacion.

La pluralidad de tradiciones espirituales y culturales que nutren este movimiento de
espiritualidad incluye al cristianismo pero despojado de su institucionalidad. El simbolo
mas influyente es sin lugar a dudas Cristo, pero el Cristo Césmico, esa —energia universal
de amor que bania todo cuanto existe en el universo”. De la tradicion maya se retoma
precisamente ese trabajo con el amor cuyo nicho es el corazon, y lo mismo puede decirse
de muchas otras tradiciones y con aquellos considerados como maestros: Buda,
Quetzalcoatl, Mahoma, entre otros. Es en este simbolo universal, el de Cristo Cosmico,
donde encuentra eco y resonancia la presencia de curas y monjas. Como lo ha repetido
tantas veces don Lauro, no importa cudl sea la tradicion ni el Dios en el que se crea, es la
fe la que da impulso para realizar el trabajo espiritual.

La critica a la iglesia catolica es practicamente unanime, incluida la de Alfonsina,
quien proviene de esa institucion. Sin embargo, la critica no estd dirigida solamente la
Iglesia catdlica como la tinica institucion mal vista. De lo maya, por ejemplo, se retoma y
reelabora s6lo lo que se considera la sabiduria de esa cultura. También se critica lo que
hubo de perversion en sus instituciones, las pugnas por el poder. Lo mismo ocurre con la
critica a otras tradiciones, como podremos constatar en las tres entrevistas.

El testimonio de Alfonsina me fue concedido durante uno de los talleres realizados
en la montafia de don Lauro, en diciembre de dos mil seis. Para Alfonsina, el cuerpo
también es motivo de reflexion vy sitio ineluctable de liberacion. De hecho ha participado
activamente en una propuesta llamada Pastoral Corporal y cuya meta coincide en un punto
central de las ensefianzas de don Lauro y los demas maestros e iniciados de la red de
espiritualidad: la sacralidad vivida aqui y ahora.

Con todo lo que se ha dicho hasta este capitulo, prefiero reproducir el testimonio de
Alfonsina en su totalidad, respetando la secuencia de sus reflexiones que, en gran medida,
dan muestra de como concibe, desde la teologia de la Liberacion, lo que seria la toma de
conciencia y el cambio social. Una concepcion del cambio, de la transformacion de la
realidad que no es justamente lo que propone de don Lauro, pero que sin embargo, busca

complementarse, tomar fuerza con esta propuesta.
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Todo esto, en si, no toca el sistema

(Entrevista a Alfonsina, San Cristobal de Las Casas, Chiapas, 27 de diciembre de 2006).

La Pastoral Corporal es un espacio que se estd creando, pero aqui en México he
encontrado pocos espacios. En el Salvador, era el tnico donde estabamos trabajando
todo esto. Porque hay muchas organizaciones que trabajan sobre la liberacion de la
mujer, pero mas desde un lado de izquierda.

En El Salvador, da la casualidad de que conectan la izquierda con la Teologia de la
Liberacién, pero la izquierda no deja de ser solo racional, ideologia. Nosotros
integramos el componente del cuerpo, tocabamos realidades mas de la vida cotidiana. La
pastoral corporal intenta rescatar el cuerpo como un ente de revelacion o de encuentro
con Dios; pretende que a través del cuerpo se aprenda a vivir la divinidad, no solamente
en teoria.

Por ejemplo, hacemos una lectura de la Biblia. Por decir algo, tomamos el texto de
La Jorobada, la mujer que dura 18 afos encorvada. Entonces empezamos todas las
mujeres a ver qué es lo que nos va encorvando, lo vamos narrando con la lectura biblica,
pero desde nuestra realidad ;Qué me tiene encorvada? Entonces se van abriendo canales,
se empiezan a detectar los sentimientos de culpa por la sexualidad, el rechazo del
esposo, la separacion no bien vista por la iglesia. Y después nos preguntamos ;Qué es lo
que hace Jests con esta sefiora? ;Qué es lo que hace la sefiora para liberarse de lo que la
mantiene encorvada 18 anos? Se analizan, ademads, los otros personajes que intervienen
en la historia y que no quieren que Jesus las cure, porque es sabado. Pero a Jesus no le
importa la ley, primero es la persona. Entonces ahi empezamos a ver, ademas de nuestro
encurvamiento, cOmo es ese contexto o entorno que nos oprime mas todavia. Viene la
cuestion de como vivimos las mujeres, de nuestra realidad social y la situacion de las
mujeres.

Ahi interviene el cuerpo, no nos sentamos solamente a sacar argumentos, analisis y
ya, sino que lo estoy viviendo, es algo que lo vivo. El resultado es darnos cuenta que
vivimos conectadas por el sufrimiento y ayudarnos a desencorvarnos. Es la lectura desde
mi realidad corporal. Es un trabajo energético, en un sentido popular.

Definitivamente me he sentido renacida en el Salvador., ahi fue donde descubri una
iglesia viva. Me mandaron para all4, por parte de nuestra organizacion: Hermanas de la

Caridad. Entonces tenemos comunidad en El Salvador, Guatemala y en México. Cuando
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termina el noviciado, mi primera comunidad fue en El Salvador. Lo primero que hice fue
leer y leer. Y eso me ayud6 mucho. Vivi nueve afios alli. Tres afos fueron como para ir
entrando. Lo primero que lei y me impresiondé mucho fue el de Carceles Clandestinas.
Son cosas que de verdad tocan. Trata de la guerra, 12 afos, desde el 70 al 83 que termino
la guerra. Pero después sigui6 mucha violencia. Después lei otros libros como La
Historia de Monserior Romero. Durante esos tres anos, la vida pastoral, la mision era
solamente ahi en esa parroquia. En esa comunidad no hubo mucha gente organizada. Los
organizados fueron los que participaron en la guerrilla. Muchos llegaron a San Salvador,
porque ahi habia menos encuentros entre guerrilleros y militares. Tres afios después
comencé a conocer una comunidad de radio hablantes, de distintas comunidades. Era tan
bonito, porque alld se da mucho esto del empoderamiento popular. Es normal que el
pueblo tenga ese poder de organizarse, de conocer su historia. En esa comunidad tenian
sus reuniones para formarse como comunicadores populares. Muchos de ellos fueron
comandantes o que estaban al frente de comunidades organizadas. Tenian algo que ver
con la guerrilla. Entonces alli me empez6 a llamar la atenciéon porque muchos contaban
su experiencia y era gente muy, muy sencilla pero que intelectualmente comprendian
muy bien hacia donde van como pueblo. Después tuvimos un taller para analizar la
Biblia con la comunidad de los radio hablantes. Ellos ya estaban conociendo otros
espacios. Ahi son muy fuertes las celebraciones martiriales, donde hubo masacres.
Celebraciones en El Mozote, la de las Hermanas, luego la de los martires en esa
universidad, luego la de Monsefior romero. Ahi comencé a descubrir esa otra iglesia
viva. Viva en el sentido de que son ellos, es como esa iglesia como en los inicios del
cristianismo, cuando se muere Jesis y empiezan a crecer las comunidades seguidoras de
Jests y luego viene la persecucion romana. Entonces aqui también hubo mucha
persecucion porque hubo mucha toma de conciencia. Entonces en el tiempo de la guerra,
muchos enterraron su Biblia, en el tiempo de Monseiior Romero. También enterraban los
folletos donde aprendian para que no los encontraran los soldados. Fue la época donde
hubo un gran movimiento revolucionario. En Nicaragua, en Cuba, en El Salvador. Se
recibid apoyo de estos paises, incluso de Rusia. Conoci gente que fue entrenada ahi. Yo
estuve ahi desde el 96 hasta el 2005. Se celebra el martirio con el fin de no olvidar la
Iglesia.
Después empecé a estudiar. Hubo elementos con los cuales me fui identificando. Pero

lo mas definitivo fue los tltimos cuatro afios que trabajé en El Centro Bartolomé. Me sirvid
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mucho el centro Bartolomé para destejer todo lo que yo venia tejido: mis creencias, mi
simbologia. Antes de llegar ahi, los Sacramentos, que nos inculcan como reglas que cumplir:
la confesion, la misa todos los dias. Entonces, romper con eso significa que no voy a estar
con sentimiento de culpa. Era para mi un conflicto. Como que mi ser se revelaba al no
hacerlo, pero por otro lado, estaba Unicamente lo del cumplimiento. Fui adquiriendo
elementos para romper con paz y decir: —esto era lo que yo creia, ahora no, pero no por eso
dejaré de ser moral ni haré dafio. Se vive de otra manera el amor, el perdon, la fraternidad,
como ir quitando lo que no es esencial para vivir en armonia.

En este proceso me ayudé mucho Yose, una holandesa que nos ensefié todo esto de la
corporalidad. Es monja, pero ha sido todo un proceso también para ella. Se dedico al apoyo
de la mujer. Estuvo 6 afios en el Salvador. Empez6 a formar terapeutas. Entonces su llegada
fue para hacer lecturas de la Biblia, pero integrando lo del cuerpo. Asi fue como fui
destejiendo. Esos trabajos eran distintos a los de aqui, por ejemplo saber el simbolismo, los
colores, saber el mundo mas amplio. La diversidad como una riqueza. Era cuestion de ir
integrando, rompiendo estructuras, a diferencia de llegar a una iglesia y hacer todo
mecanicamente. Fuimos implementando esto de los rituales y de como darles su sello de
garantia, por decir, no tiene que estar legitimada por un hombre sacerdote. Entonces el
proceso para reafirmar a la mujer. También la critica a todo esto del andro-centrismo, el
machismo. Entonces, fue como darle firmeza a estos rituales. Esto que me surge, que me da
vida y que va formando mi espiritu libre. En ese sentido fue ir destejiendo lo que yo creia
que habia sido mi propio tejido. Fue deconstruir para volver a armar lo que realmente me va
dando vida.

Lo que me fue orientando fue lo del estudio, por ejemplo, nos pidieron un trabajo
sobre la vision de Dios de alglin sector, un grupo de personas donde tu trabajaras. En ese
momento yo estaba trabajando con prostitutas, con la Biblia. Ese fue también todo un
proceso porque nos metimos a hacer un trabajo con mujeres que trabajan en la
prostitucion. Nuestro punto para trabajar con ellas fue prostitucion y adicciones. Entonces,
ahi si que tocamos el punto débil. Hubo en ese tiempo varias prostitutas que empezaron a
ser perseguidas y desaparecidas. Nos decian: —euidense por favor” y entonces muchas se
dieron cuenta que, ademas de consumir, también vendian. Empezaron a hablar del grupo y
fueron llamadas al Centro. Nos dimos cuenta que nos estdbamos metiendo en terrenos
peligrosos, sobre todo por el narcotrafico. Entonces ahi dijimos, -eambiémosle el nombre.

Ya no va a ser grupo de Biblia, sino que va ser grupo de reflexion, en la iglesia tal. Lo
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bueno que habian unos franciscanos que también trabajaban ahi en la zona. Ellos también
trabajaban con este grupo. Entonces hice un trabajo, poniéndole teoria, a la vision de Dios
que tienen las prostitutas.

Muchas se han quedado con el Dios castigador, que las relega, las castiga. Nadie dijo
que existe un Dios que es tierno o amable. La mayoria cree que cuando se muera se van a
ir al infierno. Un dios que temen. Una vivencia de Dios, terrible.

Hicimos varios trabajos y yo de eso aprovechaba, los dibujos y la expresion corporal.
La mayoria se sentia al margen de la divinidad, de la divinidad salvadora. Con muchos
sentimientos de culpa. Ademas, toda la sociedad que las ve mal, y las agresiones fisicas
que viven. Son mujeres super sufridas y condenadas. Ademas se le agrega un Dios que las
castiga, una sociedad que las condena. Eso me ayudod a tener otra vision y a acercarme a
los grupos marginados, a las minorias

Otra cosa que me ayudé mucho, también, fue que empezamos a trabajar la memoria
historica, pero desde la historia no contada, porque generalmente la historia es contada
desde los comandantes, los lideres. Pero acercarnos al pueblo y decir ;Como vivi6 usted la
guerra? ;Como una mujer vivio la guerra y donde esta su heroismo también, su deseo de
paz, su sufrimiento, la lucha? Esto lo hicimos como parte de la materia de sociologia. Ahi
fue donde enganché esto que estdbamos haciendo como parte de un trabajo sobre la
memoria, sobre como la memoria va dando identidad. Se rescata también lo no conocido.

Hubo otro momento en que trabajé el tema de la homosexualidad, a través de
peliculas pero también de las mujeres trabajadoras del sexo y otro grupo que se llamaba
grupo amigo. En ese grupo habian maés travestis, gays. Yo siempre llevaba mis temas
controversiales, aunque sé¢ que me faltaba profundizar porque eran investigaciones rapidas,
pero éramos dos o tres que teniamos temas polémicos. Uno de esos temas era el
matrimonio entre homosexuales. Aunque no lo dije abiertamente, yo defendia esta
practica, fundamentaba mi posicion biblicamente, teoldgicamente, socioldégicamente.

Para mi fundamentacién biblica retomé la historia de David. El tiene un amigo a
quien le llora cuando ¢l muere. Entonces la Biblia dice que es su amigo. Pero la otra
version es que puede ser que fueran homosexuales. Después otro me los maestros de
filosofia retomd un poco la cuestion de la homosexualidad y me llamaba la atencion
porque ¢l decia que en los Ejércitos griegos, creo, o romanos, elegian a los soldados que
fueran amigos, de preferencia amantes, porque eso les daba mas fuerza y se protegian

mutuamente. Cuando los hombres son muy amigos se protegen muy fuerte, entonces el
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Ejército se hace mas fuerte. Después lei poesias de homosexuales que dejan entrever su
amor, que aparentemente estd dirigida a una mujer. Y bueno, hablan de mucha ternura,
expresan mucha ternura para otro hombre. Eso me fue sensibilizando. Y también el
rompimiento de esquemas, otro esquema mas, al igual que el de las prostitutas. Entonces
ya no es s6lo compasion, sino también un conocimiento que lleva un compromiso como
iglesia, porque hay mucho sufrimiento. Generalmente lo que se hace es condenarlas,
—Mujeres malas”. El tema de la homosexualidad también es otro rompimiento de
esquemas.

Hay algunas teorias que dicen que nacen algunos seres con genes masculinos y son
mujeres. Fisicamente son mujeres, pero tienen sus genes mas masculinos, pero sus
inclinaciones seran masculinas porque se sienten hombres. Fueron reflexiones que me
hicieron ver la vida de manera mas abierta porque ya estamos definidos, genitalmente,
sociologicamente, fisicamente. Entonces hay muchos seres que tienen que vivir asi, con la
carga social. Aprendi a ver la vida mas diversa, no condenando y aceptando que hay
realidades que no se comprenden. Todo esto se fue generando en El Centro. Es un centro
mas que de reflexion. En esos momentos se trabajaba ahi la cuestion de la corporalidad.
Otros compaiieros trabajaron el tema de la masculinidad y hasta ahorita lo siguen
trabajando: economia local y Biblia.

Lo que para mi eran simples impresiones ahi se fueron reafirmando, se abrieron
muchos caminos, muchas luces fui encontrando. Luego se me hacia conflicto en mi
comunidad, porque como no llevdbamos el mismo proceso, y hasta ahorita, pues sigue
siendo para mi un conflicto, porque las visiones definitivamente son distintas. Es un
conflicto, pero siento que me ha dado mucha fuerza, me ha ayudado a ser yo misma.
Porque definitivamente algunas cosas no las tomo, s6lo lo que mas me llama la atencion.
He tenido la oportunidad de participar con feministas, unas de vanguardia y otras como
mas leves, pero desde otro punto de vista. Que no solo es decir por decir, por ejemplo,
-mujeres al poder”, eso como que no me llama mucho la atencion, porque es una lucha de
fuerzas. Pero esta la otra visidn ecofeminista. Descubrir todo esto de la naturaleza y
también que se estd explotando, por todo esto del capitalismo, de la organizacion
consumista organizada por los hombres. ;Por qué las mujeres qué es lo que hacen? Pues
las mujeres buscan el agua, en la vida cotidiana, sembrar una plantita, sus plantas para
comer. Muchos dicen, la naturaleza se le ha explotado por las mujeres. Hay un estudio

bien interesante que hace una tedloga del Brasil que hace una referencia de la naturaleza
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con las mujeres. La mujer esta marcada por la fertilidad, igual que la tierra. La tierra no
dice nada, solo estd para ser sembrada y para explotarla. Por eso se habla del
ecofeminismo. Se habla al mismo tiempo de como se cuida la tierra y de cdmo nos
cuidamos las mujeres. Es un poder que se nos ha negado, que se ha opacado por estas
visiones, como mas salvajes ;no?

Lo que se busca es rescatar ese poder que las mujeres han perdido. Me llamo la
atencion una cancion que decia: —gué se liberen las mujeres”. Alla tuvimos varios talleres
con un movimiento que se llama —€atolicas por el derecho a decidir”, Es un movimiento
latinoamericano. Estan en el D.F. Creo que han llegado a San Cristébal. Ellas plantean
esto del cuerpo —el cuerpo es mio” y hacen estudios de como la Iglesia hace que se
esconda el cuerpo de la mujer. Quien decide son las normas de la Iglesia, viéndolo desde
las normas de la Iglesia, las mujeres no tienen derecho a decidir cuantos hijos tener. Eso
también lo estudiamos en moral, y deciamos ;Quiénes deciden?: los obispos ;y quiénes
son los obispos?: hombres. Hombres cuya opcion no ha sido el matrimonio y es quienes
vienen a darle normas a las mujeres.

El tema de la violencia, por ejemplo, ellas lo trabajan. Lo que ellas trabajan es como
ayudar a liberar muchas cosas. El tema de los abortos, pues socialmente, al final la mujer
viene siendo la culpable. Pero luego no se le trabaja sus sentimientos de culpa, mas bien,
pasa como con las prostitutas. No igual, claro estd, pero una mujer que aborta es
rechazada, condenada. Pero no toman en cuenta si se trata de una mujer que ha sido
violada, o violentada aun por su mismo marido o compaiiero. Hay caso en que la mujer no
quiere tener relaciones pero el marido la fuerza. Esos son los temas que ellas trabajan. Las
conoci en El Salvador. Llegaron en tres ocasiones.

La teologia de la liberacion por eso no me ha dejado de llamar la atencidn, no. La
teologia de la liberacion propone hacer una relectura de Dios, Dios que libera. Todo esto
podria ser parte de la teologia de la liberacion. Y si puede ser, porque Dios libera. Llego
un documento del Papa Juan Pablo. Yo creo que estaba iluminado y no supo que se le iba
a pasar la mano. Porque leyendo eso dice ¢l que estd en las semillas del verbo, en otras
culturas y en otras religiones. Quién sabe si fue consciente de lo que dijo, pero
perfectamente me puedo agarrar de ese documento y decir eso, ;jno? Si esta en las semillas
del verbo porque en todo esto de la tradicion indigena que se le castigd y se le negd, puede

ser que alli hay también semillas del verbo porque si es liberador y da vida,
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definitivamente es de Dios, o es cuestion divina. No es el Dios occidental, el dualismo,
sino un Dios holistico.

---Astrid: Estamos en un momento ecuménico /no es asi?

--Alfonsina: jAndale!, por eso no estoy de acuerdo con los de la Renovacion de Cristo, por
ejemplo. Ellos no son ecuménicos, ellos creen que tienen la verdad. La verdad no puede
ser absoluta, porque dejaria de ser verdad.

--{ya conocias a don Lauro, antes de este taller?

--Alfonsina: Pues ya. Alla en el Salvador ¢l fue. Iba seguido. Cuando yo estaba en El
Centro Bartolomé, lo invitamos. En ese Centro todos son liberales. Llegaba pura gente
buscadora, asi como aqui, llegaba mucha gente de otros lugares, con trabajo distinto. El
llegd ahi. Tantas veces nos preguntamos si era un sacerdote maya. Tanto que también lo
repensamos porque como alld era mas la cuestion de los masajes y siempre asi de
reflexion, pues las catolicas, el derecho a discutir, y asi. Y de repente llega un sacerdote
maya, como que empezamos a despertar otra parte que faltaba. Fue muchisima gente. Un
dia se hizo so6lo curacion. Luego se hizo un taller de risoterapia y en otro momento se hizo
un temascal. El temascal lo hicimos en una comunidad de las llamadas comunidades
organizadas. En su mayoria habian sido guerrilleros o de las masas organizadas. Pensamos
-aqui van a ser muy escépticos con todo esto. Pero no, llegaron hombres. Lo que mas me
sorprendié es que hayan llegado muchos hombres. Muchos, muchos. Como que ahi se
tiene que trabajar mucho, el corazon decia ¢él. Se utilizd6 mucha miel en el temascal. Iban
pasando, bueno se hizo uno de ancianos, uno de nifios y varios de adultos. En todos se
utilizd mucha miel porque el vio que se necesitaba mucho corazén, mucha miel. Nos
sorprendié porque llegd6 muchisima gente. Se despertd asi ese otro espacio que no estaba
retomado, que era la tradicion. Claro que en El Salvador no hay muchas comunidades
indigenas, porque los exterminaron. Llegd ahi una comunidad mexica. En el salvador hay
un barrio que se llama Mexicanos. Entonces lo indigena en el Salvador no es muy fuerte.
La mayoria son mestizos. Hubo una época del gobierno, después de los espafioles, cuando
exterminaron a todas las comunidades. Bueno, Habia en uno de los Departamentos o
estados unas comunidades muy aguerridas. Era la época del feudalismo o de las haciendas
y tenian todos sus esclavos, alrededor de una hacienda. Entonces hubo un hombre que los
organizo e hicieron varios levantamientos, entonces por decreto casi los exterminan a
todos, a todas las comunidades. Ahora queda algo de presencia indigena en dos estados,

pero no son tan indigenas. Como que no se sienten descendientes de indigenas y ya no
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guardan tradiciones indigenas. Tradiciones de pueblos si, pero no indigenas. Con la
llegada de don Lauro siento que se despertd, al menos con las personas que estuvieron.
Eso fue como una puerta, una ventana para venir aqui, yo. También para Geni, para Su'®.
Yo también, fue ahi donde reafirmé todo esto y por eso sigo insistiendo en seguir
aprendiendo todo este camino.

Todo eso para decir que todo esto ha sido mi camino. Lo que te digo ha sido
acompafiado de crisis personales. O sea se va dando el rompimiento: -sompo esto, rompo
aquello”, ir dejando practicas, ideas. Como que he dicho, —tengo ésta, ya no me sirve, ésta
que realmente si me sirve, que me hace ser yo. Por ejemplo para mi ha sido muy fuerte
romper con esto del sacramentalismo y como que con toda libertad decir —Ah bueno, si no
lo practico no me voy a condenar ni me iré al infierno por eso. Pero para mi si fue un
conflicto, que me dur6 un tiempo, pero después llegé el momento de decidir y dije —ya
basta”. Como que no se tiene que decidir ni un solo hombre, ni el sacerdote. Ahi vienen
las dos cosas, el hecho de ser sacerdote y el hecho de ser hombre. Tener que darme el visto
bueno si estoy o no estoy en el camino de Dios. Pero para hacer esa relectura y decir con
libertad: —ampo con esto y con toda libertad”.

Ahora trabajo con promotores de salud. Hacemos trabajos personales de éstos de
energia. Bueno no digo directamente que es trabajo de energia sino corporal, porque
también en este caso hay que ir con tiento, con pasos suaves, porque de una sola vez me
cierran las puertas y van a decir —esta estd loca”. Entonces vamos lentamente con los
grupitos que son mas abiertos, mas de mujeres que también han sufrido y han luchado por
ser libres. Pues con ellas un poquito mas, mas, mas tomando estos temas. Pero con otros
no porque se requiere ir mas despacio. Siento que voy compartiendo con ellos parte de este
conocimiento. O al menos, los cuestiono ;Pero por qué esto?

Esas son mis busquedas. La cosa es decir, este es el momento, con mucha decision.
Porque ahora se supone que vengo a visitar a mi familia a Puebla, pero me organicé de tal
manera para estar aqui [se refiere al taller]. Porque ahi en la comunidad no puedo decir
tranquilamente me voy a Chiapas al taller de don Lauro. Entonces esto también es un
conflicto para mi. Parece que estamos funcionando un poco al margen de la sociedad.
Para mi ha sido un problema, se me ha complicado. Se me ha convertido en un problema o

un trampolin, tal vez, todo esto de la estructura. En El Centro trabajamos todo esto de las

' Geni y Su son conocidas de Alfonsina. Geni es salvadorefia y habita San Cristobal desde hace por lo
menos tres afos, da masaje de sanacion. Su es Holandesa pero conocié a Alfonsina en El Salvador.
También ella se integré al grupo de don Lauro y vive ahora en San Cristobal.
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estructuras, tanto que nos queriamos llamar equipo de trabajo y no solamente, decidir
quién era el representante, la secretaria. Como que esas estructuras también son muy
patriarcales ;no? Entonces empezamos a romper con ese tipo de organizacidon y era un
equipo. Por ejemplo, cada uno tenia su dia para organizar la reflexion y llevdbamos e
tema que nos pareciera, o teniamos nuestra evaluacion y a cada uno nos iba tocando dirigir
la evaluacion. Como por ejemplo la creatividad o un dia de terapia. Entonces cada quien
tenia su propio dia para dirigir la terapia. Bien bonito porque no habia aquello de —& ti te
toca siempre o ti que eres el representante” no. También eso me ayudé mucho. Pero ahora
si se me convierte aqui en un conflicto por la vision en la comunidad, en la congregacion
en general. Pues si es de estructura, jerarquica y hasta por constituciones estd. Entonces
mas bien voy buscando como intersticios, rupturas donde pueda encontrar unas saliditas,
por ahi voy.

Alla en el Centro Bartolomé nos preguntdbamos ;Qué somos? ;Quiénes somos?
(Cuadl es nuestra espiritualidad? Ahi fuimos descubriendo, por ejemplo, que haciamos
nuestro ritual, un ritualito, para no decir liturgia. Se fueron integrando palabras que
después le fuimos encontrando el sentido. No le llamamos liturgia sino ritual, porque un
ritual es mas abierto; en cambio, la liturgia suena mas a iglesia. Empezamos a usar las
flores, con nuestros altarcitos mas sencillos: una velita, una piedra, unos palos, algo
simbolico. Por ejemplo, ibamos al rio, traiamos una piedra bonita del rio. Si ibamos al
volcan, juntdbamos una piedra de volcan y una de rio. Con eso nos inventdbamos algo:
unir las dos fuerzas, por ejemplo. O con la arena. Fuimos integrando esos elementos a
nuestro momento de espiritualidad. Con eso alimentdbamos nuestra espiritualidad. Luego
llegaba la gente, algunos esperaban encontrar algo igual a la iglesia: la lectura, el canto,
pero encontraban otra cosa. A veces nuestro ritual consistia en un masaje, en una clase de
imposicion de manos o una vez nos inventamos un ritual con los pies. Entonces lavamos
mutuamente nuestros pies, nos pusimos aceitito, entre todos los del circulo. Esa era parte
de nuestra espiritualidad. En otro momento retomamos lo del abrazo de Isabel y Maria.
Entonces era retomar todos estos elementos biblicos pero sacando ese gesto lo
renovabamos. Con ese abrazo, por ejemplo, compartiamos las alegrias, las esperanzas, los
sufrimientos de la otra persona. Era como incorporarnos profundamente. En otro momento
se nos ocurrid hacernos mascarillas, con barro y con ese sentido de la belleza. Deciamos

—a belleza se le ha visto s6lo como algo de fuera” Primero quienes se hacen esos

300



tratamientos son los que tienen dinero, generalmente son las mujeres, los hombres en
menos cantidad. Las mujeres que tienen posibilidades.

Como empezamos todo esto del cuerpo, también vimos que era importante cuidar
nuestro cuerpo sin que sea mal visto. Deciamos, como nunca hemos tenido esa
oportunidad, aunque a lo mejor algunos de los que estaban ahi, si, pero no lo ha hecho por
temor a la critica porque ni sofiarlo que voy a pagar por un servicio de esos.

Entonces intentdbamos rescatar eso también, y bueno, hicimos este ritual con las
mascarillas como un encuentro con la naturaleza. Cosas asi que eran parte de nuestra
espiritualidad. Para mi se fueron rompiendo esos esquemas. Ya no llegdbamos a rezas asi,
a rezar esto, a rezar esto otro. Entonces fui rompiendo, reconstruyendo. Y todo esto iba
enlazado con la teologia, era decir: —esto también es la Teologia de la Liberacion™ porque
va dando libertad, y de eso se trata la teologia: que libere. Claro que la Teologia de la
Liberacion lo que critica es todo el sistema. Lo contrario de esta teologia era la Teologia
Dogmatica o la teologia absolutista: Dios, uno, trino y no s¢ qué. Dios es padre, es hijo.
Te determina. Entonces cuando vienen y dicen: no, dios es padre pero también es madre.
Esta teologia empez6 a hablar de un dios que es padre y madre. Rompi6 el esquema de
hablar de este Dios de tres personas que son hombres: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

La Teologia también empieza a reconstruir eso. Por ejemplo, antes la Teologia
Casuistica, que consiste en creer que las pequefias cosas que te van llevando més atencion
a lo personal, a lo casuistico, entonces lo que importa es estar bien con la divinidad pero es
solo yo, es vertical. Entonces la teologia de la liberacion ayuda a ver horizontalmente. Si
hay un mal es porque también hay estructuras que causan mal. Por eso se critican las
estructuras sociales, por eso es que son perseguidos los que organizan al pueblo y
empiezan a descubrir que no es porque Dios quiera que estamos pobres, porque asi sea su
voluntad. No, es que hay estructuras que nos hacen que estemos pobres, que nos estén
explotando.

Eso fue romper muchos esquemas. La Teologia de la Liberaciéon ayuda a ver la
horizontalidad y a un Dios que se hermana, que se encarna en la humanidad, en la historia.
Antes era eso de —yo y Dios”, nada de la realidad, nada del momento ahora. Por eso
cuando se hace una lectura biblica, primero se hace una lectura de la realidad y luego
viene la iluminacion de la palabra. La palabra me lleva a la vida. Este es el circulo
hermenéutico: se abre con la realidad, se ilumina con la palabra y vuelve a la realidad. La

palabra viene masticadita, entonces se empieza a tomar conciencia de las estructuras que
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causan mal y que también es pecado: el pecado social. Entonces ya no solo interesa el
pecado individual. Aqui rompe otro esquema. Todo esto, yo lo integraria aunque me
interrogo en algunos momentos de todo esto es como conscientemente tocar temas, aunque
claro que yo traigo, tengo todos estos argumentos esta tendencia a hacer mucha critica a la
realidad y todo el sistema ;no? Todo esto, en si no toca el sistema.

Por ejemplo, (Aqui quienes vienen?, pues la gente que viene mas o menos de clase
media alta, o que tienen como venir, como pagar su transporte, como pagar un taller de
éstos, pero entonces ;Qué tanto va llegar hasta los pobres? La Teologia de la Liberacion,
insisto, llega y los empodera. Por ejemplo, esto que contaba de las comunidades que
acabaron con su propio bosque, nada mas porque si ;Cudndo entonces la toma de
conciencia? Seguirdn alienados. Pero entonces jcomo ellos se van a dar cuenta, si lo que
tenian mas valioso lo han dejado perder? Entonces eso es lo que yo cuestionaria: {Como
integrar esta parte que propone don Lauro, este trabajo, con la lucha social?

El Salvador fue un pueblo que despertd, pero por eso, porque llegdé al pueblo.
Despertd, porque todas estas que eran al principio herramientas se utilizaron pero llegaron
realmente al pueblo. Entonces gran parte del pueblo despertd y se organizo. Termind en
una guerra, pero bueno, no era eso lo ideal pero era gente muy consciente y muy
comprometida. Gente pobre pero comprometida con el cambio. Entonces, faltan estos

espacios que lleguen de verdad al pueblo.

Durante el taller, Alfonsina se cuestion6 con insistencia hasta qué punto el trabajo en
los talleres con don Lauro pretendian la transformacién, hasta qué punto era
revolucionario. No obstante, también admitia el valor de este trabajo que ella veia
enfocado al rescate de la tradicion. Para Alfonsina, la propuesta de don Lauro es ttil en
cuanto ayuda al propdsito de emancipacion planteado desde otra utopia: el de la teologia
de la liberacion. Muchos son los puntos de encuentro entre ambas utopias, entre ellos una
sacralidad basada en la experiencia, una vivencia en el aqui y ahora, una liberacion desde
el cuerpo. El conflicto para Alfonsina, podemos constatar en su testimonio, es que la
teologia de la liberacion plantea que para adquirir libertad es necesario cambiar también
las estructuras. Su critica a la propuesta de don Lauro es que omite precisamente este tipo
de lucha social.

Durante el taller, Alfonsina tuvo una participacion protagonica. Fue ella quien

cerr6 las ceremonias y, podria decir que por unica vez, don Lauro dio este honor a una
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mujer. Pese a sus dudas y conflictos surgidos de la contradiccidon entre imagenes claves de
por lo menos dos utopias, Alfonsina fue reconocida por su trabajo espiritual, reconocida,
ademas, como maestra sin ser discriminada por su adscripcion religiosa o por no compartir
del todo el imaginario utdpico del grupo. El trabajo de unificacion no siempre es facil,

pero pretende ser incluyente.

Altar en la montafia, diciembre 2008.
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Una puerta espiritual abre otras puertas

(Entrevista a Abel, San Cristobal de las Casas, Chiapas, 3 de enero de 2006).

El siguiente testimonio me parece de igual valia. Proviene de uno de los personajes claves
en el grupo de don Lauro. También ¢l es considerado como maestro y suele estar, a
diferencia de Alfonsina, durante casi todos los talleres a pesar de tener que desplazarse,
para este efecto, desde Chicago. Abel es considerado portador de la tradicion Dakota,

aunque haya nacido en Yajalon, Chiapas. En su testimonio podemos de nuevo observar
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una fuerte critica a las instituciones no solo religiosas y un aspecto clave y constante entre
los iniciados en este camino espiritual: movilidad en el aprendizaje de tradiciones o
ensefianzas de maestros. Abel nacid, pues, en tierras chiapanecas. Emigro a los Estados
Unidos desde hace por lo menos treinta afios, como musico. Actualmente trabaja como
médico napraphata, una especialidad alternativa, en un hospital situado en Chicago.
Practica yoga, acupuntura y Chigong'®. Su participacién en los talleres es discreta pero
incisiva. Es portador de pipa y suele hacer ceremoniales con este instrumento también
considerado espiritual. Dentro del grupo de don Lauro se le reconoce por sus cantos
dakotas. En su testimonio aparece, ademas, un conflicto parecido al de Alfonsina: como
integrar las ensefianzas de don Lauro a su practica profesional. En esta entrevista, como en
muchas de las que realicé y no presento por economia de espacio, sale a relucir con toda
claridad la importancia del cuerpo en los procesos espirituales, la experiencia sagrada
como parte del aqui y ahora. Demos lectura a este testimonio.

Recuerdo que me platicaron acerca de don Lauro, las curaciones y todo eso. Recuerdo que
pregunté: ;bueno, yo qué le digo que tengo? Yo no sentia que estaba enfermo fisicamente.
Pero al llegar a visitarlo a su recinto me di cuenta que don Lauro va mas alld de las
curaciones fisicas. Fue evidente desde el primer momento que puse el pie ahi.

Entonces me di cuenta que mi trabajo con don Lauro iba més alla de sanar cosas
fisicas, que fue lo que en un primer momento pensé. Lo que me dijo esta mafiana me
sacudié un poco mas el tapete. Toda condicion de falta de salud tiene que ver con partes
mas sutiles de nuestro ser, que de alguna manera estamos aprendiendo a detectarla y a
tratarla. Y me di cuenta que eso es lo que hace don Lauro. Y lo que hace Lupita,
también'®. Entonces como que yo regresaba alla, a continuar, como ti dices. Yo tengo
una licencia y tengo que trabajar dentro de esos parametros. Salvo que deje eso a un lado y
me dedique a hacer este trabajo ya de lleno. Pero no puedo usar lo otro, no puedo usar la

naprapatia para eso. O sea, no puedo usar mi titulo para eso.

[En este momento de la conversacidon pasoé un murciélago y surge el siguiente comentario].

104 . , . ., . L, . . .. .,
% El chigong es una técnica de sanacién considerada holistica y cuyos principios de curacion se basan en

el conocimiento de la energia.

1% Lupita es una discipula de don Lauro, de alto rango pues es la unica del grupo que le prodiga cuidados
de sanacion. Ella es médico en una clinica, pero se le concede que tiene un enorme poder de sanacion.
Combina la medicina alopata con la sanacion chamanica.
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Abel: Son de buen agiiero. Entre los aztecas y los mayas también. Es uno de los animales
sagrados. All4 en el Norte se me ha dado, por la misma naturaleza, la medicina de la
lechuza, del tecolote. Es muy similar a la del murcié¢lago. Alla le tiene miedo la gente a
esta medicina. Por lo mismo, porque es medicina de la oscuridad, de la noche. Pero no es
mala. Por lo mismo es fortisima. En varias ocasiones, yendo en el camino, me encuentro
lechucitas muertas. Me bajo, hago la oracion, y recobro lo recuperable. Luego lo curo con
salecita, y ahi tengo las alitas, las colitas. La primera vez que esto sucedio pregunté que
podia significar. Porque pudo haber sido cualquier otra ave, ;porque esa? Y vi las caras de
sorpresa. Me llevo tiempo enterarme que es una medicina muy poderosa. Porque es de las
sombras, de la noche. Mucha gente piensa que porque ser de la sombra, de la noche, es por
lo mismo mala. Lo asocian con algo negativo. Me ha sucedido que he venido a México y
en otros lugares, y las plumas que me obsequian son de tecolote. Yo no las he pedido, no
las he intercambiado. La vida me las ha dado. Y yo no las he rechazado.

(Por qué la medicina del tecolote? Porque pudiéramos usar la del aguila, por
ejemplo. A mi me obsequiaron unas plumas de ave de agua. El usar el ala, o las plumas tu
las arreglas como tu quieras y les usas para tu trabajo en ceremonia. El ave de agua se usa
mucho para el temascal. Y con eso limpias, sanas, trabajas, creas energias. Manejas el
fuego, todo eso. Si usas de esa misma manera las plumas del tecolote, lo estas usando de la
misma forma. Estas creando medicina, lo estas utilizando como instrumento de sanacion,
de limpieza. Tengo algunas plumas de aguila que también me han llegado a través de la
danza. Y esas las he usado como proteccion en la danza. La danza necesita sus
protecciones. Usas una en la cabeza, una en cada mufieca y otra en cada pie, para estar
totalmente protegido. Porque pasa en la danza como lo mismo que nos paso6 ahorita. Estas
metido en ese circulo de energia y estas vulnerable a todas las energias. Entonces tienes
una pluma a cada lado de la cabeza jImaginate todo lo que estés recogiendo!

El tercer dia de la danza es el de la sancion. La gente se pone alrededor del circulo y
los danzantes pasan curdndola. Yo he ido a ocho danzas y pasan cosas increibles en esas
curaciones. Manejas unas fuerzas que estan fuera de tu razon, de tu control, pero esta ahi
porque ya llevas tres dias trabajando con esa energia. La gente se pone alrededor y ti no
sabes que es lo que tiene la gente. Pasas y, como don Lauro, traes la energia y Pummm. O
sea, la mandas, la diriges a un lugar determinado. Don Lauro a veces te dirige: -mandasela
a la naturaleza, al universo, a los seres humanos, a los enfermos, a los nifios, a las madres,

a las mujeres, a los presos, en fin. Y en este caso tu la diriges a la gente que ha estado ahi
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apoyandote durante ese tiempo. Y se arriman con toda la conviccion de que si tienen algin
problema ahi les va a hacer sanado con toda esa energia.

Ahora, yo he visto que la gente de apoyo tiene experiencias mas intensas, mas
significativas que los que estamos adentro. Asi de fuerte es la energia que se maneja en el
Centro. Y por eso es que los lideres espirituales son tan estrictos alla, porque estas
manejando cosas muy poderosas. Es muy facil irrumpir, desbaratar en un momento dado
todo el trabajo. Un individuo que llegue ahi con una presencia de discordia, llega a
suceder, que produzca situaciones imprevistas. Y don Lauro no es la excepcion, don Lauro
tiene que estar pendiente de todas esas cosas. Porque don Lauro finalmente no es
responsable del rollo que cada uno de nosotros traiga. El es responsable de que mientras
estemos con €l estemos bien y de que aprovechemos lo mas posible su ensefianza. Esa es

su responsabilidad como instructor.

--Astrid: ;Encuentras unas diferencias significativas entre lo que has hecho con tu
grupo de danzantes, con la tradicidon nativa y lo que ofrece don Lauro, Ademas de la

flexibilidad, en cuanto a las propuestas?

--Abel. Alla de lo que me he enterado es que el danzante entra al circulo y ellos
hacen la analogia de la religion cristiana. Dicen, bueno, esto es lo mismo. La diferencia
con la religion es que cada uno de nosotros es un Cristo, llega a ser un Cristo dentro de
este circulo sagrado. ;Te das cuenta de la connotacion? O sea, a través de ese trabajo, de
ese sacrificio, nosotros llegamos a sentir, a vivir lo que Jesus debid vivir en el momento de
la crucifixion, de su sacrificio 6ptimo. Entregar su vida, pues. Asi de intenso es ese rito,
ese trabajo. Don Lauro no creo que haya llegado a ese punto de exigir ese sacrificio. El
estd en contra de esos sacrificios. Sin embargo, don Lauro trabaja en ese mismo sentido de
llegar a ese estado cristico. Sin ese sentido rigido del sacrificio, de romper tu cuerpo y
entregar, lo que suponemos es mas sagrado para ti, tu mismo medio en el cual existes.
Después de todo, no hay otra cosa que puedas ofrecer con mas valor que tu cuerpo.

El tercer dia nosotros estamos tan inmersos en ese trabajo de conexidén con la
naturaleza, el sol como que nos esta recargando con su fuerza, al punto que nos dicen: —ro
le tengan miedo al sol, véanlo directamente a la cara, el sol no les va a dafiar los ojos, si
algo puede hacerles el sol es curarlos” Cuando veo el sol, lo veo derechito. No le busco la

vuelta para proteger mis 0jos. Asi que, energia definitivamente, si. Y el tercer dia, esa
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energia se canaliza hacia la gente que esta alrededor y al resto de la humanidad. Porque
ese estado Cristico une. No es por ti nada mas, es por el grupo. Porque nosotros somos una
tribu. Somos un circulo de familia, somos un pueblo. Entonces este trabajo es por nuestro
pueblo. Es por la tierra, por todo lo que esta vivo. En este sentido siento mucha similitud
con el discurso de don Lauro. La diferencia es la forma. Por eso don Lauro no tiene ningin
problema de ir al norte, al sur, al este o al oeste. Su discurso es practicamente universal,
por su formacion de acd, més la formacion que recibi6 en el oriente, el Tibet o Japon.

Parece ser que esa busqueda de los tibetanos de nifios para preparar una nueva
generacion para ayudar a nuestro planeta, para ayudar a los seres humanos en general, fue
después de que salieron del Tibet. Hicieron diferentes grupos. El grupo del Dalai lama.
Los médicos del Dalai Lama también tienen muchos aprendices, seguidores. Y otros lamas
que también han creado sus propios grupos. En lo personal estoy convencido de que don
Lauro tuvo que haber entendido en algin momento que no hay mucho material diferencia
entre aquello y esto. Me da la impresion de que a don Lauro le ensefiaron a encontrar todos
los puntos que nos unen. Es por eso que don Lauro no tiene ninguna dificultad en dar sus
ensefianzas como las da, y que son mayas y son tibetanas y son universales, después de
todo.

Las danzas y los cantos del norte son netamente guerreros. Porque ellos manejan esa
fuerza. Yo he escuchado por parte de los lideres espirituales y de las danzas con los que
he trabajado que la diferencia entre las tradiciones del Norte y las del sur es que lo que
identifica al norte es la fuerza del guerrero. El guerrero que recuerda sus experiencias de
confrontacidon con otros pueblos y su crecimiento a través de esa experiencia. Como lo fue
por un tiempo para practicamente toda la humanidad. El libro hindd, ;como se llama? Es
un relato de guerra. Resulta que aqui, en el sur, esa energia no funciona igual, esa energia
se manifiesta de diferente manera: eres el guerrero para batallar contigo mismo, para la
confrontacion contigo. Ambas estructuras, ambas ensefianzas no son iguales.

--Astrid: ;Contra qué lucha el guerrero alla?

--Contra si mismo también. Nos dicen: —tedo este sacrificio, estos cuatro dias que vamos a
estar aqui danzando son la prueba maxima para superar todas tus debilidades, todas tus
vulnerabilidades, para que ti seas un mejor guerrero. Pero es a través de ese canto, de esa
danza, de esa danza de fuerza. Algunos de los cantos Dakota que son los mas populares y
que son los que han sido adaptados por muchos otros pueblos en Estados Unidos, son

cantos que te incitan a la guerra. Hasta los relatos de amor, de romance, relatos de damas y
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sus relaciones interpersonales: la tonica es de fuerza, de guerra. El tambor te llama, te pega
en el plexo mas elemental, més bajo, mas fundamental de todos, que te mueve la energia
de la guerra. Es el plexo del sexo, el plexo de la fuerza. Por eso allé tienen tanto cuidado
con quien maneja el tambor. Alld no le permiten a la mujer manejar el tambor. La mujer
tiene su parte mas sensitiva, mas sensible, es la parte que le permite crear la vida. En ese
plexo que es el mas afectado por la fuerza del tambor. ;Coémo una mujer va a manejar eso?
Eso no esta permitido, simplemente.

Por aca [en el sur] funciona de diferente manera, el ritmo del tambor es diferente. Es
mas sofisticado, mas suave, mas gentil, mas sublime. No esa fuerza que te mueve a la
guerra, que mueva el sexo de esa forma elemental. El ritmo del tambor alld es regio, no
cambia durante los cuatro dias, dia y noche. Don Laurito, no. Don Laurito de repente usa
ese ritmo y cuando siente que lo tiene que cambiar, lo cambia. Usa otros ritmos mas
sutiles, mas sensitivos, menos elementales. Porque aqui en México eso ya estd dado. Tu
ves a los concheros, a los danzantes aztecas comparado con un danzante Dakota y es una
sofisticaciéon que no hay comparacion. El del sur también. Es un danzante de mucho
sentimiento, nada comparado con el guerrero del norte. En lo personal, yo llegué alld y ese
trabajo de fuerza me ayudd a sacar el caricter que posiblemente yo tenia por ahi
arrumbado.

--Astrid: ;Cuando comenzaste a ir a las dazas y como llegaste?

--Abel: En el 93 ;Te has enterado de este movimiento de la carrera por la paz y dignidad?
La primera fue en el 92, en ocasion de los quinientos afos de la ocupacidon europea.
Empez6 en Alaska y en la Patagonia, en la parte mas septentrional del continente. Ambas
carreras convergieron en Teotihuacan. Los organizadores de ese evento vivian a una
cuadra de mi casa, en Chicago. Y llegd un lider de acd de México a sumir la
responsabilidad de la organizacion de ese evento en todo el pais. Fue Domingo Diaz Porto
que en ese tiempo todavia era el lider de la Gran Fraternidad Universal. Tuve la invitacién
de Domingo. Yo estaba trabajando con La Gran Fraternidad. Fuimos a una ceremonia de
medicina, con el peyote. Luego me dije, -asumo este compromiso”. Estuve también en
todo el trabajo de organizacion que se hizo para La Carrera. Me siguieron invitando a las
ceremonias y entonces a partir de eso vine a México con los organizadores, pues a ellos se
les pidio traer esa tradicion a Michoacan, ese conocimiento para acd. El grupo original, las
primeras ceremonias que se hicieron por aca con Temascal, ellos lo hicieron. Al segundo

afio, ya en el 93, me entregaron una pipa. Y cuando te entregan la pipa practicamente te
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abren las puertas para la danza. Que no es absolutamente necesario. Pero te dan cuando
menos la opcidn: —si lo quieres hacer, cumple los protocolos y entra”. El protocolo no es
mas que estar convencido de que lo quieres hacer y buscar el padrino o el mentor que te
presente al lider de la oracion. Son cuatro afios de compromiso, no con el lider de la danza,
sino con uno mismo. Hay que asistir durante cuatro afios a la danza, ya sea que lo hagas de
manera consecutiva o interrumpida.

--Astrid: /Y antes de eso no habias tenido ninguna experiencia con la tradicion nativa?
--Abel: Lo unico que sabia de la tradicidon nativa era lo que habia observado en Yajalon,
cuando estuve alla. De alguna manera me di cuenta que tenian algo. Porque en mi
condicién de marginalidad social, por todas nuestras carencias econdémicas, yo me arrimé
mucho a los indigenas. Por curiosidad, porque me di cuenta que habia algo ahi diferente a
lo que encontraba en la poblacién ladina. Como que percibia un sentimiento de dignidad
que no encontraba yo aca. Aunque no lo podia explicar muy claramente. Me daba cuenta
que tenian toda un infraestructura de organizacion y todo eso. Ya ves que alla existen los
cargos con sus priostes y todo eso para organizar sus eventos de tipo religioso. Eso era lo
unico que yo sabia cuando fui introducido en esto. Y conforme fui conociendo y
practicando aquello fui recordando todo esto y ddndome cuenta de que habia nacido en un
lugar privilegiado por toda esta cultura en la que estdbamos inmersos, sin saberlo porque
nada de la educacion que nos dieron nos proporciono la minima referencia a ella. Asi que
conforme fui conociendo aquello, fui acrecentando mi interés por conocer la tradicion de
aqui. Curiosamente esto fue posible porque vine a México, aqui en México me dieron la
pipa y regresé a danzar alld. Nadie objetd o cuestiono la legitimidad de mi trabajo con
ellos, los mismos nativos, el mismo lider espiritual. El lider espiritual te deja o no te deja.
Es decir, te mira, te hace dos o tres preguntas o te pone pruebas, requisitos y te deja o no
entrar.

--Astrid: ;Hablan todo en lengua nativa?

--Abel: No. Hablan con el inglés. So6lo ciertas cosas se hablan en la lengua nativa. Por
ejemplo cuando alguien toma la palabra. No se danza todo el dia, ininterrumpidamente. Se
danzan por rawns, cuatro por dia. Cada Rawn puede durar entre dos o tres horas,
dependiendo de cémo siente el lider. Entre rawn y rawn se descansa. Hay una enramada,
vas a la sombrita. Haces lo que quieras para recuperar tu energia. En ese tiempo de
descanso van algunas personas y toman la palabra, naturalmente bajo el permiso del lider

de la danza. Y dice lo que siente su corazon. Los que participan hacen su presentacion en
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Dakota y luego lo traducen al inglés. Pero son pocos realmente los que hablan la lengua.
Yo uso algunos de esos términos. Cuando viene un hermano y saluda, s¢ como hacerlo
como agradecerle, como introducirme. En realidad no me he puesto a aprender la lengua
porque, te voy a ser sincero, ni éste ni ninguno de los trabajos espirituales que he
emprendido hasta ahora lo he considerado como definitivo, nunca he pensado: —esto es lo
que voy a hacer el resto de mi vida”.

Sali de Yajaloén como carpintero y como musico, pero no por eleccion. Se me fueron
abriendo puertas por la misma situacion, por las circunstancias, pero no porque dijera esto
es lo que quiero hacer. Eso no implica que no le haya puesto todo mi respeto y mi mejor
esfuerzo por practicar y aprender lo mas auténticamente posible. Yo he tenido mucha
dificultad en aceptar un maestro, nunca he aceptado un maestro. Yo he estado en La Gran
Fraternidad en dos diferentes tiempos, con dos maestros seguidores de la linea solar de la
version que trajo el maestro Francés Serge Raynaud de la Ferriére'®. Quien a su vez fue
entrenado en el Tibet y le fue dada la tarea de reeducar a la humanidad, traer este nuevo
mensaje. Entonces vino este hombre De la Ferriére quiso introducirlo en Estados Unidos y
como no le funciono se fue con los masones. Pas6é por México, Guatemala. Curioso ;jno?
Vino a Chiapas, Guatemala y se establecido en Venezuela. Yo te comentaba, mi vida ha
sido una serie de puertas espirituales que abren otras puertas. Y todo comenz6 con mi
resistencia, mi rechazo a todo, me di cuenta de la podredumbre, toda la decadencia del
sistema en general incluyendo el religioso. El cura vivié una pasién con mi hermana y
luego vino otro cura y le hizo un hijo a mi madre. Nunca crei en eso, al menos en la
institucion. Tuve muchos conflictos con eso de la inmaculada concepcion. (Coémo puede
ser eso, es un engafo, no?

--Astrid ;Como empez6 tu busqueda?

--Abel: Yo me pegué a todo eso, a pesar de que, antes de venir a Chiapas ya habia yo sido
doctrinado por los dominicos. Mi padre, yo no sé si agradecerle o no, nunca quiso
bautizarnos. Anduve por todos lados con la honda de la musica. Llegué a Estados Unidos
con ese rechazo. Mi blisqueda habia sido interna en el sentido de decir: -bueno, si esto no

funciona ;qué funciona para ser un buen ser humano?”. Y de alguna manera improvisé

1% La gran Fraternidad Universal tiene que ver con la nocién del advenimiento de una nueva era. Su objetivo
es promover actividades encaminadas al desarrollo individual del ser humano uniendo la ciencia, el arte, la
filosofia y las disciplinas trascendentales, por medio de la comunicacioén e intercambio entre los individuos.
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algunos principios morales tomados de aqui o alla, prestados de todos lados. Hasta que
decidi casarme después de todos los problemas con mi familia. Me di cuenta que no estaba
bautizado mientras que Ana es de una familia muy religiosa. Entonces dije: —si hay que
bautizarme, me bautizo. Si hay algo que aprender de aqui, pues lo aprendo” Y me volvi
ministro de todo lo que se puede ser ministro de la iglesia. ;Te imaginas? Y lo hice por
afios. Lo inico que no pude ser fue ministro de consagracion.

Lo que observé fue una actitud demasiado pasiva, porque en cierta manera les
convencen: —astedes vengan y tengan fe”’ Entonces la gente va sin hacer mucho y sienten
que de alguna manera puede suceder. Mi participacion fue activa desde el primer dia. Me
bauticé, me casé, y me dije —si hay algo que tengas que aprender, apréndelo” Todo lo que
vi con los curas en Yajalon, en Tila, todo el dinero mal manejado en Chiapas, pues aquello
fue historia de ellos.

--Astrid: ;Y lograste tener alguna experiencia mistica, experimentar a Dios?

---Abel: jJamas! Yo siempre fui cuestionador. jAlfonso hace demasiadas preguntas! Y a
veces, hasta molestaba'®’. Y las respuestas jamas llegaban, porque te contestan con el
dogma: que la fuerza de la fe responde y te da lo que estas buscando. Y yo sentia que no
pasaba nada. El parroco de la Iglesia era muy buen hombre, me llamé y me dijo: -Mira
Alfonso, has estado haciendo muchas preguntas durante mucho tiempo. Te voy a decir
algo de lo que yo pienso acerca de las respuestas. Y te lo voy a decir porque ya me voy a
retirar y me voy a dedicar a hacer lo que me gusta: evangelizar. Lo he querido hacer toda
mi vida y ahora es el momento. Mira, es una analogia que yo la he escuchado varias veces
y hasta suena un poco trillada”. Pero en ese momento era nueva para mi. Dice —zQué
pasaria si tu tienes el estdmago vacio y no lo puedes llenar? Estas en esa lucha y yo vengo
y te hablo de cosas espirituales. Lo més probable es que nada méds me escuches por
cortesia y hasta ahi nada mas. Pero no va a pasar nada porque tu interés, tu enfoque, tu
necesidad inmediata es llenar tu estdmago. Y esto es lo que la Iglesia ha estado haciendo
durante los ultimos siglos”. Eso fue para indicarme: —#osotros lo que estamos haciendo es
a nivel social. No estamos haciendo un trabajo a nivel espiritual”. No tienes idea cémo se
lo agradeci. Porque no pasé mucho tiempo para que yo entregara todo.

Ya para eso, habia yo sido iniciado en la masoneria y ya habria creado un revuelo
mas grande en la iglesia porque la iglesia no acaba de aceptar eso, por lo menos

abiertamente. Imaginate un mason sirviendo de ministro. Me nombraron para representar

197 Alfonso es el apellido de Abel.
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a la iglesia a nivel comunitario para trabajo de tipo social, politico. Entregué todo y como
ya estaba en la masoneria, entregué todo. Participé en la iglesia apoyando con eventos de
tipo comunitario del barrio para mejorar servicios, para obligar a las autoridades de la
ciudad para dar mayor atencion a la comunidad, mejor infraestructura, mejor educacion,
mayor oportunidad de trabajo, escuelas, institutos técnicos. Hice todo este trabajo
representando a la iglesia. Todo este trabajo se hizo en la comunidad con la base religiosa.
A través de la base religiosa fue que se dieron cuenta que iba a funcionar mejor, porque
nuestra gente no tiene una base politica. No estd politizada. Esto se hacia en el barrio
donde yo vivia que era un barrio de migrantes. Yo entregué todo este trabajo, ya estaba yo
en la masoneria. Estuve siete afios en la iglesia y siete afios en la masoneria, cuando se
abri6 la puerta de la fraternidad.

Porque en la masoneria, a través de la literatura, me di cuenta que el director de la
masoneria era uno de los altos mandatarios y ademas el encargado de la biblioteca
masonica en Francia y que se le habia dado a través de la jerarquia tibetana, ese trabajo.
Entonces yo empecé a buscar una fraternidad y un libro que se llama el hilo negro de la
francmasoneria. Entonces este hombre tuvo una obra literaria increible. Escribio més de
cien libros, no solo acerca de la masoneria sino de todas las culturas, de todos los
movimientos filoséficos que existen, para crear ese conocimiento que nos empujara en
este nuevo tiempo, a través de su trabajo, de su mision. La practica del budismo, del yoga,
el vegetarianismo, la nutricion, los habitos de vida mas apegados a nuestra naturaleza. Sus
obras hablan del hinduismo, el Coran, el shintoismo: todas las corrientes filosoficas que
han existido, las presento a través de su percepcion de este tiempo.

--Astrid: ;Entonces la masoneria tiene que ver con ideas tibetanas?

--Abel: Seguro, aunque los mismos masones no lo aceptan, porque la masoneria tiene
supuestamente un fundamento filosofico cristiano, hebreo no judaico: la cabala, el
simbolismo de Abraham, el Gran Templo de Jerusalén, Moisés, toda esa ensefianza es
indispensable para ir pasando los grados de iniciacion. Yo llegué oficialmente hasta el
dieciocho, nada mas, en 33 afios. Pero los demds grados me los tiré yo solito: me dieron
informacion, formacion. Pero me di cuenta de algo importante, que actualmente la
masoneria funciona solo a nivel simbolico, es un trabajo a nivel de salon que nadie pone
en practica. Ha perdido su razon de ser, no tiene una razon de existir en la sociedad actual.
Es lo que hacen los frainz del grado 32, en Estados Unidos en un club de leones. El club

de leones tiene su cuota a nivel de trabajo social, ayudando a nifios que tienen problemas

313



de vision, les hacen examenes de la vista, les regalan lentes, si tienen alguna condicioén
anormal, les ayudan a resolverlas. Asi que me di cuenta de eso porque jCaramba! Vienes y
estas hablando de cosas sublimes en esa logia y sales y todos son una bola de patanes. A
mi me parecid hipdcrita ;como es posible? Yo llegué a ser venerado maestro de la logia en
la que fui iniciado, pero a mi término, jAl carajo los mandé¢ a todos! Los cuestioné y les
dije: —Pe acuerdo a los enunciados de nuestra institucion nosotros deberiamos vivir
nuestra vida en base a estos principios. /Estamos realmente dispuestos a llevarlos a cabo?
(Estamos realmente dispuestos a integrarlos a nuestra vida? O somos honestos y dejamos
esto tranquilo, terminamos con este teatro”.

Cuando estaba en la iglesia se intercald lo de la masoneria, cuando estaba en la
masoneria se intercald lo de la fraternidad: ya estaba haciendo yoga, y cuando estaba en la
fraternidad se intercalo lo de la tradicion nativa. Y desde entonces he estado al margen del
trabajo de la Fraternidad por ese conflicto entre los maestros, entre los jerarcas que nunca
he aceptado. Si el maestro de la masoneria nos estd hablando de una universalidad, el
mismo nombre lo indica, La Gran Fraternidad Universal ;Como vamos a negarle el
derecho a tal o cual grupo de existir y ser considerado como una opciéon de crecimiento,
como una opcion de universalidad que estamos buscando? La tradicién nativa me abrid
otra puerta.

Asi que en la fraternidad encontré un poquito de mas vivencia, por lo menos un
poquito mas de interés en aprender y vivir esos principios porque podian ser los mismos
que los de la masoneria, que los de la misma religion, me atrevo a decir. En la Gran
Fraternidad Universal no se tiene como requisito ser de tal o cual denominacion religiosa.
El contexto del estudio supuestamente es universal. Te entrenan comparando culturas,
practicando filosofias, tanto aprendes ahi shintoismo, yoguismo, budismo, cristianismo,
todas esas tendencias son permitidas como parte de una formacion. Tu crecimiento mistico
espiritual lo vas a conseguir a través de la practica de lo que ti decidas hacer, con lo que
ta te identifiques mas, pero es importante que conozcas las bases de todas. Mi
aprovechamiento ahi mas que espiritual fue un crecimiento de tipo personal. En ese tiempo
ellos manejaban el concepto de volver a estadios de la tradicion yoga.

El primer paso es renunciar a todo lo que nos puede hacer dafio, a través del
conocimiento, de la meditacion. Te van entrenando y te dicen —Si t vives de esta manera,
estos son los posibles resultados. Entonces date cuenta de ello en la vivencia, come carne

si quieres y date cuenta de los resultados” Puedes seguir haciendo yoga pero si quieres
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continuar tienes que por lo menos probar a través de tu trabajo personal que has logrado
tener esa vivencia. Y eso se logra a través de lo que ellos denominan el trabajo
interpersonal. No sélo trabajas contigo mismo sino se trabaja a través del trabajo con los
demas. A través de ese trabajo empecé a detectar ese caracter dificil en mi. El tipo
pusilanime que sale de Yajalon, eso es lo que yo era. Me di cuenta de la necesidad de
superar de romper con eso y estuve luchando como no tienes idea para lograrlo. Si algo
logré en la fraternidad fue en ese sentido.

(Lo espiritual? Ya en algin momento habia sentido algun tipo de vivencia con la
practica nativa. Y a través de la practica nativa me di cuenta que la yoga también te da esa
posibilidad. El segundo estadio de la tradicion yoga es renunciar a todo lo que puede hacer
dafio a los demas. También hay que trabajar con las emociones, el karma. Se supone que
no somos producto casual de la vida, somos producto de una serie de experiencias y a eso
se debe que cada uno de nosotros es Unico. A través de lo que nosotros hayamos vivido,
hemos creado nuestro recuerdo, como nuestro archivo de vivencias, es lo que algunos
denominan como el alma. El alma, de acuerdo a esta idea, no es mas que la suma de todas
las experiencias que has tenido a través de toda tu existencia. Y eso contesta la pregunta de
por qué yo tengo estas tendencias y qué hacer para superarlas y no seguir en el fatalismo
de que asi tiene que ser porque yo hice o dejé de hacer algo en algin momento. Entonces
es a través de esos principios de conocimiento de la vida, de que toda causa tiene un
efecto. Toda decision tiene una consecuencia, todo movimiento tienen una reaccion. De
acuerdo a esto vamos viviendo nuestras experiencias que es el crear karma o quemar
karma de acuerdo al grado de conciencia que tengas.

Entonces se supone que esta tradicion, un maestro que llega al séptimo grado llega a
la experiencia del salami que es la iluminacion. Ese ser ya no tiene que regresar para acd,
es un ser que ya comprendié su trabajo en este plano. Una vez aprendido todo este
conocimiento, esta enseflanza, la preocupacion es aprender todo lo contenido en tu
vivencia. El conocimiento sin vivencia no es mas que eso. Una serie de datos y se acabo.
Pero un conocimiento con la real experiencia se convierte en lo que muchos consideran
como formas de sabiduria. Asi que ahi empecé a tener conciencia de esas posibilidades, de
esas opciones. Y la tradicidon nativa fue como catalizadora para llenar esas necesidades que
tenia en ese momento, en ese tiempo, hasta llegar a don Lauro.

Mi primera experiencia de que estaba viviendo algo nuevo, algo totalmente

novedoso, que yo no habia experimentado nunca, fue la primera danza de mi primer
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sacrificio. No sé si alguna vez viste la pelicula Un hombre llamado caballo. Ahi més o
menos te describen esta experiencia. En esa ocasion del sacrificio me preguntaron
(Quieres volar o quieres el caballo? Me pusieron varias opciones y yo elegi volar. Volar
implica que te van a cortar atras, te van a poner los travesanos y de ahi te van a agarrar y te
van a echar para arriba. Y te dan alas. Si no tienes, algiin otro danzante te da su ala. Y
realmente tuve la experiencia de volar, de la incorporeidad. Me separé totalmente de todo.
Volé no sé cuanto tiempo, al punto que no me podian bajar. No me reventaba yo, bajas
cuando te revientas de la piel. Entonces no me podia yo reventar, estaba vuele y vuele
(Sabes como me reventaron? Me dejaron caer y antes de caer al piso jpaff! Entonces cai
parado y segui volando ya en el piso. Fue como lo que sentiria un aguila alld arriba. Yo
dije —earamba, jamads habia sentido esto”, aqui tiene que haber algo, algo divino.

Entonces segui yendo, después de esta experiencia después de tres dias de danza. La
ultima, la mas significativa de todas, fue la que determin6 mi regreso con Judith. Habia yo
salido aqui, de con don Lauro, de haber vivido la experiencia de la reconciliacion, hasta
me cuesta trabajo articular la palabra, con el aspecto femenino. Es lo que te mencioné hace
rato acerca de mi escepticismo acerca de la concepcion religiosa de la mujer, de la virgen.
Luego mi experiencia tan dolorosa con mi mama, estaba peleado, me causaba mucho dolor
internamente, sin darme cuenta, sin estar muy consciente. Yo sabia que algo tenia que
hacer en ese sentido, porque para mi los dias 10 de mayo eran los mas horribles de mi
vida, donde quiera que yo estuviera, viendo a todo el mundo honrando a su madre,
dandole todo su amor y su carifio, jCarajo, era lo que menos sentia yo!

Asi que aqui con don Lauro llegué a tener esa experiencia de reconciliacion y aqui
fue que aprendi y acepté todos esos conceptos que he aprendido a través de diferentes
ideologias y diferentes tradiciones, por ejemplo, en la caribefia no es Guadalupe es
Chemaya la que te cuida, la madre. Y me fui con esta experiencia tan grata, tan profunda,
tan significativa. Llegué a Chicago y ahi estaba Hugo. Nos fuimos a la danza ;Recuerdas
que andaba yo volando por todos lados, separado de Judith? Al segundo dia de la danza al
entrar al circulo, a la hora en que esta saliendo el sol, lo primero que se hace al entrar al
circulo es saludar al arbol de la vida, es el centro del circulo sagrado y que es el cargador
de todas nuestras peticiones, de todas nuestras debilidades y vulnerabilidades. Ese arbol es
lo que le da supuestamente coherencia al pueblo: es el que conecta la madre tierra con el
cosmos. Entonces vamos pasando en fila, haciendo diferentes disefos, eventualmente

llegamos y saludamos al arbol, lo tocamos. Pero es una fraccion de segundos porque atras
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vienen trescientos danzantes para hacer lo mismo. Fue en esa fraccion de segundos que se
me dio una de esas experiencias misticas, podria decir: lo vivido aqui con don Lauro se me
representd y me di cuenta que con eso podria yo tal vez mi vida con Judith. Entendi que
parte de mi problematica con Judith era ese rechazo mio, o sea, era la parte mia que estaba
yo buscando resolver; mi responsabilidad en este asunto de pareja. Me di cuenta que si ella
tenia lo suyo, yo también definitivamente también tenia lo mio. En ese momento que, yo
no sé, fue una fraccion de segundos, pero sin tiempo, pasdé por mi mente, mi corazén la
posibilidad de entonces asumir mi parte de responsabilidad en el asunto de Judith y
aceptarlo. Porque yo habia tomado una bola de cursos en los que te digo que sali6 a relucir
que la responsabilidad en la ruptura de una pareja es el hombre.

Estamos viviendo en un sistema netamente patriarcal generado por la Iglesia, la
religion y la sociedad en general estd basada en esos principios. Y en base a esos
principios patriarcales las mujeres han sido no solamente despojada de su naturaleza
divina, su naturaleza de creadora de la vida, sino que ha sido presentada como la
fomentadora del pecado original: es la mala, la cabrona que nos meti6 en todo este rollo de
sufrimiento y dolor. Entonces nosotros estamos peleados con la mujer, hemos estado
peleados con ella, en ese sentido, por milenios. Y cuando hay una separacion a nivel de
pareja es el hombre quien corre a la mujer o hace que la mujer lo corra. Podria parecer
demasiado simplista, pero a mi me parecié una buena explicacion.

--Astrid: ;Pero que tiene que ver esto con lo sacro, con Dios?

--Abel: Porque en ese momento yo dejé de existir en el contorno. Todo eso se me dio
como una vision. No tuve que razonarlo, simplemente jPum! Aparece como una vision.
Fue algo que en el momento ni siquiera estaba yo buscando, simplemente toqué el arbol y
se dio la vision. A veces esas visiones se dan en un momento de vencimiento, estas
agotado y te caes. Y le dicen a la gente no lo atiendan porque estd teniendo su vision, su
conexion: jDéjenlo tranquilo! No le estd pasando nada, no se apuren. Entonces lo que
hacen es llevarlo a la sombrita y que siga teniendo su experiencia. Y ya cuando pasa ese
momento se reincorpora o se sale.

Judith y yo habiamos llegado ya tacitamente, con acuerdo comun, ya habiamos
llegado al punto de no retorno, ya no teniamos alguna posibilidad de regresar. Volvi a
Chicago sin ninguna expectativa porque parte de esa vision fue el renunciar a todo. O sea,
en esa vision yo renuncié¢ a Judith. Yo dije: -a dejo ir, la suelto”, la quiero mucho pero

hasta aqui. Pero fue, te digo, parte de esa experiencia similar a la del vuelo. No sé cuanto
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tiempo dur6 pero para mi fue sin tiempo. Yo me separé del arbol, segui danzando el resto
del dia, este dia hice mi sacrificio. Entonces ya con esa renunciacion de parte mia, ;sabes?
,Cuando te empecé a hablar del concepto del desapego, se me sali6d del corazon: yo acepté,
sin dejarla de amar, dejarla ir.

A través de esta experiencia yo siento haber cumplido mi parte de responsabilidad en
el asunto. Mi trabajo ahora es que no me siga chingando la vida, el alma. De una manera u
otra yo me daba cuenta que este viaje era crucial para llegar a esto. Por eso yo me decidi
venir, a pesar de todas las circunstancias adversas.

Don Lauro me ha ayudado mucho. Cada vez lo siento mas cerca de mi corazén y
siento que cada vez ¢l me aprecia un poquito mas. Y tal vez me aprecia un poquito mas
porque se da cuenta de toda esta lucha, este trabajo. Y por mi respeto, supongo. Si te das
cuenta lo que menos he pretendido es ser protagonista de nada. La danza, los cantos, me
los piden y ahi van, los comparto ;no? No te imaginas los comentarios que me vienen a
hacer las personas. Lo que para mi en estos momentos, no es que sea trivial, pero metido
en una ceremonia yo pongo todo mi corazon, pero estoy dando un servicio jte das cuenta?
Y cuando les hablo y les digo y les doy indicaciones de como manejar y qué es lo que
pueden esperar de todo esto se los digo con todo mi corazén. Hago mi mejor conexidén con
el espiritu de la ceremonia, con el espiritu del instrumento, con el instrumento sagrado.
Siento que si estoy cumpliendo con este cometido que me fue dado.

No tienes idea de cuanta seguridad me ha dado este trabajo con don Lauro. Esto le
estd dando coherencia a mi vida. Siento que don Lauro me estd empujando: Empieza a
caminar solo, ya estuvo suave de andar por ahi siguiendo a otra gente, siguiendo otros
ritos, otros grupos, de los cuales nunca has estado realmente convencido”, porque nunca
he estado, nunca he tenido algiin maestro que me guie porque no lo he sentido asi. Eso me
ha llegado a preocupar en algin momento porque muchos de mis cuates, sin ningin
problema dicen: —este es mi maestro”. Yo nunca he podido establecer esa conexion con
ninguno de los jerarcas que he conocido, ni siquiera con los nativos. Con don Lauro he
establecido ese nexo a nivel de corazon, me siento parte de la familia, parte de algo.
--Astrid: Y durante este taller, que por los comentarios que escuché parece haber sido muy
emotivo ;Cudl fue tu experiencia?

--Abel: No es que no haya tenido la intensidad que tuvo para otros, pero como siento que
no es la primera vez que he tenido ese tipo de experiencias, porque he estado ocho afios en

la danza, siete en la masoneria y la religion, no sé cudntos en La Gran Fraternidad
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Universal y con la practica del yoga también he tenido un poquito de esa experiencia. Pero
las practicas con don Lauro son mas directas, las otras experiencias han sido mas como
fuera del contexto del grupo, ha sido una experiencia personal porque yo la he buscado, no
tanto porque me haya sido dado.

Don Lauro se ha encargado de mover toda esa energia interna mia y posiblemente
ahora esas experiencias se van haciendo tan intensas y profundas como esas que ya te
conté que tuve durante las danzas. Mucha de esta experiencia mistica de transformacion se
da con la medicina, el peyote. Cada vez le ha dado més coherencia a mi vida. O sea, la
experiencia no es volar y ver colores bonitos sino vivencias en que la naturaleza misma te
recibe y entrega sus secretos. Y que las mismas entidades de la naturaleza, de la vida se
ponen delante de mi y me reciben. Es cuando he sentido que uno no estd solo, que la
naturaleza esta viva, pues. No tienes idea de lo que pasa con la medicina. Te tira unos
vuelcos, te tira hasta el fondo del abismo. Si quieres experimentar el infierno, ahi lo vives
pero enterito fisicamente §ves? Tu organismo, tu esencia, tu cuerpo, tu mente, todo lo que
eres tu se pone a prueba en ese momento. Te lleva hasta el fondo y puede que en ese
momento hasta te cagues y te mees. T no tienes control de nada de eso y en el proceso se
esta dando, es parte de la misma curacion. La medicina te da exactamente lo que necesitas,
ni mas ni menos. No es lo que tl pidas, porque no se trata de pedir nada. Con lo que lleves
contigo, eso es con lo que trabaja la medicina. Ahora yo entiendo que aun entre los
tibetanos también se trabaja ese tipo de medicina, lo que pasa es que es mas interno,
menos obvio. No es publico. Yo trabajo esto porque es del Norte. Yo voy y trabajo esto
porque he estado ahi y respeto y acepto todo lo que logre extraer de ese proceso, porque lo
hago lo mas auténticamente posible y en un momento dado, sin esperar nada. Y se dan las
experiencias, la transformacion.

A mi nunca me ha tratado realmente mal la medicina. Yo he visto casos aterradores
en donde la medicina agarra a una persona y la hace pedazos. Hemos tenido que sacar del
circulo a esta persona y regresarla porque puede suceder que ya no regrese. Lo mismo
sucede con la ayahuasca. De manera o con un proceso ligeramente diferente y algunas
veces mas poderosa. Lo mismo con la pipa. Con la pipa puedes tener la misma
experiencia. Asi que las experiencias misticas ahi han estado. Con don Lauro la diferencia
es que le tiene mucho respeto a la medicina, mucha cautela. No es su linea de trabajo, de

crecimiento.
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---Astrid: Lo que pasa es que don Lauro sostiene que el trabajo con la energia te tiene que
llevar a esos estados alterados de conciencia.

--Abel: Seguro que si, el yoga también. Creo que don Lauro respeta mi trabajo con la
medicina porque si yo hubiera vivido algo negativo con la medicina yo lo estaria
proyectando. Ya me han invitado a ser yo quien dirija la ceremonia y yo he rehusado,
porque no he sentido que sea el momento. Pero en estos Gltimos viajes he venido pensando
(Qué haria yo si estuviera en el lugar de Juan Carlos o del mismo don Lauro? Empiezo a
pensar en esos términos cuando antes yo venia pensando que voy a ver, qué voy a tomar.
A recibir nada mas. Ahora he visto, he notado que cuando estoy con la gente que les doy
cosas valiosas, que les sirven para ser mejores personas a través de lo que yo he aprendido
y vivido.

El problema es que sigo metido en este rollo personal. Don Lauro, siempre que se
acerca y dice algo asi como al aire, hace que yo me sienta aludido porque ha encajado
perfectamente en mi experiencia del momento. Algunas personas se dirigen a mi como
maestro. Me doy cuenta que en el grupo hay gente de una capacidad increible con una
experiencia académica a afios luz de la mia y que sin embargo respetan lo que viene de
parte mia, porque esta mas en conexidon con vivencia pura, con vivencia directa, conectado

con lo mistico, con la magia de la vida.
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No creo en la objetividad

(Entrevista a Yolanda, San Cristobal de Las Casas, Chiapas, 30 de octubre de 2007).

De aproximadamente 50 afios, Yolanda es Dra. en Antropologia Social y trabaja como
investigadora en una prestigiada institucion ubicada en San Cristobal de Las Casas.
Presento testimonio porque me parece que resume el caso de muchos de los antropologos
que se han convertido en discipulos o pacientes de don Lauro, lo mismo que socidlogos o
académicos en general que gravitan en torno a la red. Lo que destaca en el discurso de
Yolanda es su critica a nuestra nocion de ciencia y a la creencia en un conocimiento
positivista. En ella es claro su bagaje de cientifica social, mismo que no queda excluido de
su propio rompecabezas espiritual. Ademas, al igual que muchos de los que participan de
las ensefianzas de don Lauro, Yolanda pone en la discusion un punto importante ;coémo es
concebido don Lauro por los iniciados en el camino espiritual‘. Lo mismo que Alfonsina,
Abel, y muchos otros entrevistados, Yolanda coincide en el tema del cuerpo como nociéon
sine qua non para entender las ensenanzas de don Lauro. Como he intentado mostrar, esta
nocion no es una exclusividad de la propuesta de don Lauro. El tema del cuerpo como sitio
de la espiritualidad, de la esperanza en la transformacion del hombre, como una premisa
para salvar al planeta, aparece en los tres entrevistados y desde sus respectivas

experiencias. Otro asunto importante es el tema de la naturaleza, la vuelta al ser natural.

--Yolanda: A mi me pareceria interesante que entrevistaras a don Lauro. ;Por qué no, pues
es un hombre, no? Ademas, digo la red, la que llamas red, que yo, ;como llamaria? pues
la gente que hemos asistido a sus ceremonias, sesiones, curaciones. Hubo un momento en
que algunas personas lo endiosaron, pero pues es una persona. Entonces yo pienso que
seria interesante que lo entrevistaras, porque hay muchas cosas que por lo menos yo, no
entiendo, que imagino, pero en la medida que no es una organizacion formal, sino que
somos un grupo de gente que se acerca cuando quiere a determinadas ceremonias o
eventos que hace, entonces no hay tampoco una formalidad en las explicaciones de don
Lauro, ni formalidad en las relaciones que establecemos con la gente que llega ahi, porque
somos de diferentes partes, nos dedicamos a diferentes actividades, entonces nuestro punto
de encuentro es alli, pero fuera de alli, no nos reunimos, no asi como grupo, no hay una

formalizacion de los vinculos més alla del espacio y del momento en que se va.
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Yo creo que en el mundo contemporaneo hay una busqueda de espiritualidad y que
mucha gente ya no se conforma con lo que nos pueden dar las religiones formales o
institucionalizadas, porque sabemos de la corrupcion, del manejo, de la manipulacion,
pero si pienso que hay una apertura a nivel de la espiritualidad y que esa apertura incluso
llega a nivel de la ciencia. Hace unos dias me prestaron una pelicula, se llama Y t qué
sabes?, y son puras entrevistas a cientificos, a fisicos cuanticos sobre lo que significa y
cuestionando la realidad, lo que la ciencia de hace algunos afios concebia como real, lo
real como lo que esta afuera de ti, como lo externo. Entonces éstos fisicos, a través de la
fisica cuéntica, la ciencia misma, han mostrado que el hombre forma parte del todo, que lo
de afuera no existe, lo observado no existe sin el observador. Por ejemplo, en la pelicula
presentan varios experimentos. Cuando alguien ve algo y se ilumina una parte del cerebro,
y le piden que cierre los 0jos y se imagina algo y se ilumina la misma parte del cerebro. O
sea, que los procesos mentales y cognitivos no dependen de fuera, sino de una relacion, O
sea, dependen de dentro, del observador. Entonces esto cuestiona toda la discusion ésta
que en las ciencias sociales se ha dado sobre la objetividad, de que no es cierto, uno ve lo
que quiere ver, o lo que se propone.

Por ejemplo, Bourdieu sostiene que nos han ensefiado a percibir y asi es que nos han
construido socialmente ciertos esquemas para aprender ciertas cosas. Entonces eso ahora
nos lo estd poniendo en frente la fisica cudntica, ésta rama de las —eiencias”, entre
comillas, puras. También hablan en esa pelicula sobre los procesos internos que tenemos,
de los que luego nos habla don Lauro, pero que yo no tengo todo esa informacién, yo no
tenia idea, por ejemplo eso de la serotonina y del ADN energético, [ Yolanda rie mucho y
dice refiriéndose a don Lauro]—qué, qué me dijo? Porque ademés, don Lauro va
cambiando, creo que ¢l también va evolucionando, cuando yo estaba era regular en sus
clases, no hablaba del ADN. Recuerdo que alguna vez, ya en las ultimas clases si, cuando
ya iba esporadicamente. Al principio no hablaba del ADN.

Volviendo a la pelicula, ahi hablan de las emociones y de como, cuando uno tiene
una emocion, el cerebro produce ciertos quimicos, hay ciertos bioquimicos elaborados por
el cerebro que corresponden a cada emocidn, entonces hay un tipo de péptidos que llegan
a todas las células del cuerpo. Entonces hay péptidos o bioquimicos asociados a la tristeza,
otros asociados al dolor, otros asociados al enojo, otros asociados a la alegria y, digamos,
nos volvemos adictos a cierto tipo de emociones. Conozco gente que manejan el enojo, y

se enojan para manejar a la gente, para manejar sus relaciones, pero llega un momento en
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que las células con esos bioquimicos se abren a los nutrientes, pero cuando ti produces
cierto tipo de bioquimicos regularmente, las células los va tomando y luego como que
quieren mas, como una adiccion. Y luego cuando ésta célula se reproduce y hay una célula
hija que se desprende de esta otra, esta célula hija ya tiene la informacion adictiva.
Entonces a lo largo de los afos de abuso emocional, hay bloqueos energéticos, nos
enfermamos, envejecemos, entonces eso lo explican ahi.

—Astrid: Claro, es muy interesante, fijate que en Discovery vi un programa que
justamente trata de eso. Unos cientificos retomaron una pregunta de los filosofos que era
,por qué nos emocionamos y cémo nos emocionamos? Entonces, ellos tratan de dar una
explicacion cientifica del asunto, partiendo de una reflexion filosofica. Y pues, lo mismo,
toda una cuestion con la hipodfisis, el hipotdlamo. Es impresionante, y yo me sobrecogi
mucho pensando que lo mas fuerte de las ensenanzas de don Lauro seria la reeducacion de

las emociones, aprender a emocionarnos de otra manera.

--Yolanda: Reir. Cuando don Lauro te obliga a reir, no importa si no quieres, tienes que

reir y luego tiene un sentido.

— Astrid: ;[ Ta como interpretas esta cuestion de hacer conciencia?, porque como que no
es muy claro. En cada ceremonia insiste en que estamos haciendo conciencia, acrecentado
la conciencia, y eso tiene mucho que ver con el conocimiento de uno mismo pero no tan
reducido a eso, ;verdad? Es como cuando dice: —vamos a hacer conciencia”, es como

tomar conciencia de tus emociones de tus sentimientos.

—TYolanda: Es un darte cuenta. Pero también es darse cuenta de que uno no esté solo en el
planeta, de que uno forma parte de un todo, de que uno tiene grandes responsabilidades
también con el planeta, con los otros. Bueno, asi es mi interpretacion. Yo pienso que es la
experiencia de Dios ;Qué quiere decir la experiencia de Dios? La experiencia de la
unidad, de la unidad con la gente que est4 ahi, de la unidad con la gente que no esta ahi,
bueno regularmente mandas energia de curacion a tu familia a la gente que quieres, a la
gente que no quieres, al planeta, ;No? Entonces, digamos, esa experiencia de unidad, seria

lo que para mi es el Dios, es Dios.
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—Astrid: ;Esa nocion te la da don Lauro? ;O es lo que has venido construyendo a lo largo

de tu vida?

Yolanda: Bueno, es experiencia, porque el concepto de Dios esté dificil, o sea, definir lo
que es Dios. En esta pelicula también hay un cientifico que dice: =0 no puedo definir a
Dios, pero lo que puedo es experimentar a Dios. Y digamos, en las sesiones o en los
eventos donde esta don Lauro, sus ceremonias, sus talleres, yo he experimentado sanacion

y libertad.

—Astrid: Pero jcomo es esa libertad? Generalmente en nuestra sociedad actualmente se
concibe la libertad como la capacidad de elegir, en tu caso, cudl seria la libertad? ;No estar
sujeta a tus emociones, no estar sujeta a ti misma o no estar sujeta al exterior? ;o qué

seria?

—Yolanda: Yo me acuerdo de una vez en la que hicimos un ejercicio como de ir al
cosmos. Bueno ;yo qué senti? Lo que recuerdo que senti es como una sensacion de volar,
obviamente no fisicamente, pero de volar, de ser parte de un todo. No es un acto, no es
referida a una accion de elegir sino es referida a un sentimiento de unién con, no sélo el
mundo o la gente sino, con el cosmos de un todo, de un todo que existe, en el que uno esta
inmerso, que no es solo el planeta.

Yo pienso que tiene que ver con la espiritualidad. No sé si lo es sagrado en esos
términos, porque si, en momentos entramos a espacios sagrados, pero también yo lo veria,
mas que como religion, como un espacio de espiritualidad. Porque es algo tan flexible si ti
lo ves que eso tiene tanto magnetismo, don Lauro tiene mucho magnetismo, jala mucha
gente. ;Y por qué los jala? Porque todos experimentamos eso que tu experimentas, en
distintas formas, como cada quien lo experimentamos, digamos en nuestras propias,
sensibilidades y necesidades, en nuestros lenguajes personales, experimentamos ese
bienestar que nos lleva a decir esto, pues es Dios ;no? Esto es una unidad, esa unidad con
el todo, ese amor, porque yo pienso que también el amor tiene que ver con Dios, si, pero al
mismo tiempo con la naturaleza también. En las sesiones, en los talleres de don Lauro, la

naturaleza es muy importante para también entrar en comunicacion con esta unidad.
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—Astrid: De acuerdo, no es una religion, es una espiritualidad y yo sé que ti has estado
en una busqueda, o sea que esto de don Lauro no es lo primero que ti has experimentado,
que en cierta manera t has estado en una larga busqueda durante toda tu vida ;Tu fuiste

catolica?

—7Yolanda: Si, si muy catdlica, creia en el Dios Cristo, en el dios figura humana, en el
dios que castiga y que premia. Sigo creyendo en ¢l como un profeta, como ha habido y
habréa otros profetas, verdad. Pero no soy catdlica en el sentido estricto de la palabra
porque no participo en el ritual catdlico, pero a veces voy a la iglesia socialmente por mi
madre y convenciones sociales. Me gustan también otras cosas, yo he leido mas, bueno
antes de acercarme a don Lauro, de conocer a don Lauro, leia sobre budismo por ejemplo,

y me gusta la concepcion budista en donde pues ni siquiera se plantea a Dios.

—Astrid: Seria un poco lo que ensefia don Lauro, pues yo siento que uno experimenta a

Dios, sin que haya la nocion.

—7Yolanda: Pues ¢l habla del Cristo natural, pues yo creo que es la version del dios
natural, el dios cosmico, el dios de la naturaleza, el Dios que esta presente en todas partes.
En la pelicula que te digo, alguien dijo: —euando preguntan por dios es como si le
preguntaran a un pez que defina el agua en la que estd inmerso”. Yo creo que es un poco
eso, lo que dirian los chinos del chi, lo que dirian los hindles del —ro sé qué”, la energia
vital, pues estd presente en todas partes.

Cuando llegué a las clases de don Lauro, yo estaba como hecha pedacitos. En una
época digamos, en la que yo me encontraba en mi vida a mediados de los 40°‘s, cuando ya
hay muchos dolores. Don Lauro habia tenido un grupo muy selecto el que practicamente
se desintegro cuando decidi6 trabajar con un grupo mas extenso, yo habia leido cosas por
mi cuenta, no me habia integrado por ejemplo a un grupo de meditacion y como en el
2000 me integré, supe de —Ea casita de meditacion” y fui a meditar a la casita, unos meses
después de que yo empecé a meditar en La Casita, Reina conoce a don Lauro y hay esa
unidad en el trabajo con nosotros y personal de ambos, entonces asi llego con don Lauro,
en ese momento ¢l esta dejando un grupo y abriéndose a un grupo mayor del que las que
estabamos en La Casita, formabamos parte y de ahi se inicié un ciclo de dos afios, como

en el 2000, y fue muy intenso, creo que ahi, todos teniamos nuestros propios dolores. Yo
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no podia dejar de ir porque afuera experimentaba mucho dolor y ahi podia sacar ese dolor.
Fue muy bonito, creo que en mi los pedacitos se juntaron, fui juntando mis pedacitos, se
limpiaron canales. En el 99 tomé una iniciacion de curacion con manos, y después en estos
afnos estando con don Lauro, me llego el reiki y empecé a explorar, esto de la curacion

energética, curacion con manos o reiki.

—Astrid: jtambién para el reiki es muy importante la nocioén de energia?

—Yolanda: Si, bueno para el reiki, uno es un canal, como los elementos. Y creo que en el
proceso mis canales, o yo como canal fui limpidndome y ese es otro logro aparte. Y
después en mi vida personal, también he explorado otras cosas, no sé si s6lo con el trabajo
de don Lauro, que tienen que ver con el conocimiento de mi misma, la felicidad, ser feliz,
no a partir de fuera, sino de dentro con un actitud distinta. Te digo que yo venia de una

adiccion que me hizo quebrarme en pedacitos de dolor.

— Astrid: ;Te refieres al dolor como adiccion?

--Yolanda: Si, al dolor como adiccidn, al no quererse uno, al hecho de que en la vida, que
frente a ti misma uno piense: —/o la hago, en nada”, de ahi me fui componiendo y llega un
momento en el que pensé que tampoco podia seguir, que llega el momento de separarme
del gran arbol y de empezar a enfrentar la vida por mi misma, sola, por supuesto que
todavia tengo ligas con don Lauro, con alguna gente del grupo. Yo lo quiero muchisimo,
es una persona que me escucha. Y te escucha, nunca te dice qué hacer, a mi me gustaria
que me dijera, —mira, tu vida la resuelves asi”, pero nunca lo hace. Da respuestas, y
siempre ayuda, yo pienso que es asi como un angel protector, pero a nivel personal yo a
veces no puedo conversar con €él. Ademas, a veces cuando he podido lo he invitado a
desayunar y hablo de mi misma, pero ¢l no habla de ¢l, ¢l no se abre. Entonces yo tampoco
fuerzo, lo respeto muchisimo.

Hay cosas que te dicen, gente que lo conoci6 antes y dicen que era otra persona y
que pues no sé. Todo esto de que se form6 en el Tibet. Alguien me dijo que es como
desdoblamiento de personalidad, una vez me dijo, -kace afios cuando fuimos a traer
abuelos por alld por Pujiltic, para los bafios del temascal, entonces decia que de nifio ¢l
estaba aqui, que vino un monje y lo vio por alli por Guadalupe y se lo llevé al Tibet. Alla

crecio y luego le dijeron, vamos a Tlaxcala, creo que también lo formaron para temascales,

326



no sé. Y le dijeron, vamos a Tlaxcala y €l penso en el Barrio de Tlaxcala. Mira para mi es
asi, un enigma, nunca le he preguntado.

—Astrid: ;Y te importa?

--Yolanda: No. No me importa. Martha, quien trabaja con mujeres en una ONG con los
zapatitas, dice que conocid a don Lauro antes de ser -Eauro maestro” y que era un hombre
humilde. Que si era curandero, que tenia sus conexiones. Ella lo ayudaba porque luego iba
a México y se quedaba en la casa de la mama de ella y que ¢l vendia peluches, y de eso
vivia. Alguna vez fue luchador. Entonces yo no sé si son historias fantdsticas o si en sus
viajes astrales o no sé qué, puede ir a no s¢ donde, porque bueno, no s¢. También en esa
pelicula hablaban del tiempo, como una dimension, donde el presente puede afectar el
futuro, por qué no podria afectar el pasado. Pero lo cierto es que si veo una evolucion de €l
como persona, en sus talleres. Ha integrado nuevas cosas, antes no hablaba del ADN, al
principio no hacia risoterapia. Lo de los gritos si, —gtoterapia”.

Yo creo que es como la Gestalt, ahi debe haber agarrado algunas cositas, pero lo que
dicen es que los ejercicios de movimiento, el saltar es lo que te hacen conectarte con la
tierra y cosmos. Entonces debe ser una mezcla, una reelaboracion de la risoterapia,
gritoterapia, todo eso. Las danzas también son muy importantes en un rito ceremonial,
tienen un sentido.

A mi lo que siempre me llamo la atencion en lo que hace don Lauro es que no so6lo
se trata de tu mente, sino de tu cuerpo. Pone en accion tu cuerpo, tu cuerpo forma parte de
la experiencia espiritual, de espiritualidad. Yo pienso que lo que yo he experimentado ahi
tiene que ver con lo sutil, como que te limpia en ese sentido, por eso te hablaba de canales.
Como que esa experiencia tiene que ver con cosas sutiles, con una parte de uno que tiene
que ver con sensibilidad fina, sutil, y no burda. Ademas de eso se involucra el cuerpo y
eso también me llama la atencidon, que siempre involucramos nuestro cuerpo en la
experiencia., no nada mas es mental y ya.

Mi fe era anterior a don Lauro, yo fui educada en la fe, de nifia, entonces la fe no es
algo nuevo para mi. Cuando he ido a sus talleres intensivos nunca me plantee si tenia fe o
no, si tengo fe, pero no la definiria en funcion de don Lauro. En lo que si tengo fe es en
mis angeles, por ejemplo. Me gusta la angelologia, no soy experta, pero me gusta
convocar a los Angeles, pensar en los dngeles cuando enfrento problemas, entonces puedo
decir que tengo fe en mis angeles. En don Lauro, pues a lo mejor también. Como chaman,

no sé que es, ¢l hablaba mucho, en sus clases, de chamanismo. No sé qué exactamente sea
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chaman, a diferencia de un curandero que se manejaba de herencia; pienso que es un buen
curandero, pienso que es un hombre muy amoroso, que a la gente que lo buscamos, que
estamos a su alrededor y que acudimos a ¢l cuando hay problemas y siempre nos escucha,
nos da una palabra que nos hace confiar, que no nos juzga, que puede ser como un buen
amigo, un maestro y en ciertos momentos pues, es sacerdote cuando esta en una ceremonia
y se mete al temascal jhay, los temascales me encantan! Siempre experimentas asi como
mucha limpieza, como que se abre mi corazén y puedo sentir el amor, y el agradecimiento,
esos sentimientos. Aunque hubo en una época me acuerdo que tal vez en mi habia mucho
enojo y entonces salia el enojo y salia el enojo. Y yo iba con don Lauro ;Don Lauro que
hago con éste enojo? Pero creo que era parte de la limpieza.

—Astrid: Esta nocién de sanacion obviamente tiene mucho que ver con limpiarse y lo que
ya entiendo de esa limpieza es que limpias emociones, te limpias de sentimientos, de
pasiones; entonces la enfermedad aqui estaria muy relacionada con esos procesos internos
emocionales.

—7Yolanda: Claro, si porque hay como bloqueos energéticos, esa explicacion de la
pelicula, los abusos emocionales que obviamente tienen un costo fisico en tus sistemas o
en tu sistema organico vivo. La enfermedad se manifiesta como desarmonia con uno
mismo, que se refleja obviamente con los demas y en la relacién de uno con el mundo, con
los seres que te rodean.

En el altimo taller, por ejemplo, experiment¢ mucha paz. Después de estas
instituciones presionantes, tensionantes, del trabajo, fue un espacio de paz, de union con la
naturaleza, de dejar a mis hijas, a mis hijos, porque de repente si me da por ser como la
mama gallinota que quiere resolver todo y ni como dejarlas. Bajaba todas las tardes a
verlas, pero fue asi como —astedes la pueden pasar sin mi”, eso fue como una descarga,
pero basicamente fue eso, un momento de paz de tranquilidad, de proceso de limpieza de
la sexualidad.

En mi ha habido un cambio. El me reclama (se refiere a su pareja), que ya no lo
quiero dice, y es que durante toda mi vida busqué a la pareja, a Ja Pareja (enfatiza) esa
pareja de la que hablamos, y ya no tengo esa actitud y ahora disfruto mi soledad, hay
espacios porque mantengo una relaciéon desde hace 8 afios con un hombre. Al principio,
para mi era centrarme en el dolor, clavarme en el dolor y desde ese dolor me fui
desprendiendo hasta soltarlo y decir, -si no se puede, pues no se puede”, y ahora, yo no

se si fue con don Lauro o si fue una experiencia que tuve con la ayahuasca, que trajeron
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aqui. Entonces con la Ayahuasca tuve un viaje en el que yo me casaba. Tuve una boda con
Cristo y Cristo era un ser como luminoso que yo lo abrazaba y era asi como el amor...
incondicional y absoluto. Y yo me casaba de blanco con él, y decia, bueno ya vienen
nuestra noche de bodas, entonces cuando le pedi —accion”, (se refiere al acto sexual) este
ser de luz se transformd en Manuel, y si, Manuel ocupd ese lugar. Después ya fui y le dije
a don Lauro, don Lauro Fijese lo que me pasé. El me dijo que eso significaba una boda
conmigo misma. Y efectivamente, si lo quiero, pero algo pasé y cambid algo profundo en
mi. Ya no me senti el ser mutilado que necesita de alguien, ya no me siento asi, me siento
como un ser completo, que puedo amar a otro ser por supuesto del que no quiero depender
ni que dependa de mi. El dice que ya no lo quiero, que como que no soy la mujer de hace
no s¢ cuantos afos, pero yo me siento muy feliz. Yo he hablado de esto con Manuel y me
acuerdo que cuando estaba haciendo el doctorado iba a las clases de don Lauro y ¢l me
decia: estas desatendiendo tu tesis”, se molestaba.

Yo siempre digo, ahora que he dado clases de metodologia y me cuesta leer sobre
€s0, entonces yo no creo en la objetividad. Yo creo que nosotros impregnamos todo de lo
que vemos con los ojos, como esta pelicula que vino a confirmar mis intuiciones.

Aqui en la casa de don Lauro, a mi me sorprende mucho, yo no lo haria, que viene de
repente fulano de tal, que dejo su casa, su trabajo y se viene un afo, dos afios y esta ahi, no
mas, y de repente se va y ya, quien entiende? Yo no. Pero de repente veo esas cosas, como
Sofia y su marido
—Astrid: Ellos siguen en su industria, creo que tienen una industria en Mazatlan, algo
muy fuerte, porque estdn dedicados en cuerpo y alma a don Lauro a todo, ya ni van a
Mazatlan.

__Yolanda: Pues me imagino porque ellos tienen mucho dinero para hacer eso. Cuando la
conoci, que fue como en el 2000, ella vino con otra sefiora, Blanca. Yo me acuerdo que
estabamos en la danza y luego ella me dijo que andaba buscando un Chaman y entonces
vio a don Lauro y era como lo que andaba buscando, pero en ese tiempo me decia que
tenia una galeria de obras de arte y luego oigo que estuvo en Inglaterra y pues su marido es
australiano y entonces deben tener mucha lana. Entonces, de repente viene su hija y se
queda aqui, Leila Por ejemplo, una chica como ella se viene y se queda aqui y nunca voy
y les digo: ;{Qué estas haciendo aqui y por qué estas aqui? Pero si veo esas cosas y pienso

que seguramente vienen en busca de algo y lo encontraron o no lo encontraron y siguieron.
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—Astrid: Si, siguieron porque hay muchos que pasan y llegan dos o tres meses y ya no
vuelven mas. Hay de todo, hay gente que esta buscando algo con mucho afan y gente que
estd mas sumida en el sistema capitalista y que de repente estan en esto de —agarro, saco,
quito y vuelvo a probar” ;Has experimentado cosas magicas desde que estas cerca de don
Lauro?

--Yolanda: Si, fuimos hace como dos afios con don Lauro y el grupo de kung fu a la
Laguna de Miramar, iba también mi comadre Mariela. Nos quedamos en la laguna, ahi
pusimos nuestras casas de campafa y al dia siguiente fuimos a caminar a una cueva. Antes
de salir don Lauro nos dijo: —-#o se aparten del grupo, es muy importante” yo dije: jay! Yo
nunca lo hago, no tengo ni que escuchar eso”. Y de regreso de la cueva, ya casi cerca de
la laguna y en una parte donde sale el camino para ir a la cueva, veniamos llegando y
habia que dar vuelta para llegar a nuestra tienda, Mariela dice: —mira comadre. Aqui hay
un caminito, ;no me acompanas?” y entonces nos fuimos, nos fuimos. ¥amos a salir por
aqui”, y pues salimos pero no pudimos ver el otro lado, y le dije: —vamos a regresar
comadre, pues vamos!, ;y el camino? Caminamos, yo sentia feo, ya era tarde. Empez6 a
lloviznar un poquito, empezo a estar oscuro. A mi se me empezo a secar la boca, empecé a
darme cuenta que estaba comenzando a tener panico, porque yo sentia como la selva se iba
cerrando, ya ddbamos vuelta en circulos, ya no habia para donde ir porque, la maleza, los
arboles, el follaje no permitia. Cada vez era como si el circulo se fuera cerrando, habia
unas hormigas ahi que mirdbamos y me empez6 a dar panico, Mariela es un poquito mas
lenta que yo, entonces se panic6 mas lento. Yo veia a Mariela asi como muy tranquila,
entonces yo la veia y nunca hablé de que tenia miedo, estaba sintiendo mi boca seca, seca
y me empecé a dar cuenta de la situacion peligrosa, pero como la veia tan tranquila, eso
me tranquilizaba. En medio de unos troncos pasdbamos y las lianas se enredaban, es como
si... yo practicamente lo sentia, sentia la selva que nos estaba apresando. Mi reaccion fue
tratar de moverme, como la veia a ella muy lenta para salir, entonces dije: —chin!, la
clave”. ;Y cudl es la clave?? Bueno, recurri a la clave y al poquito tiempo encontré un
camino y ya, jalé a Mariela y salimos'®. Fue una experiencia panicante porque sentia la
selva viva y cercandonos, porque cada vez el circulo se hacia mas estrecho. Nunca

encontramos la salida. Nos perdimos absolutamente.

'% La clave se trata de un nimero que manejan los allegados de don Lauro y se utiliza en caso de
necesitar ayuda.
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En ese momento yo si estaba asustada y cuando regresamos nadie se habia dado
cuenta que estdbamos perdidas. Cuando Mariela le conté a don Lauro lo de las hormigas,
pues dijo que son un tipo de hormigas que nos llevaron a otra dimension. Pero yo senti
clarito que la selva estaba viva y nos estaba atrapando. Y bueno pues, si recibi ayuda de la
clave que en esos momentos me costaba recordar por el panico.

--Astrid: jHas tenido algun tipo de problema en el medio académico por tu practica
espiritual?

—Yolanda: Bueno lo que pasa es que este tipo de simpatias estd mal legitimada. Si,
porque en la academia yo creo que nos quedo el resabio del marxismo: todo lo que huele a
religion y espiritualidad y esas cosas se interpreta como opio del pueblo, como

manipulacion ideologica.

Un Tipi en la montafia de don Lauro.
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