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| - PREFACIO

El desarrollo de este proyecto de
tesis es el resultado de una busqueda
incesante de conocimiento que tuve a lo
largo de mi vida estudiantil, con el anhelo
de convertirme en un arquitecto digno y
congruente con las necesidades de
nuestro mundo. Cada dibujo y cada letra
en este trabajo tienen la esencia de
arquitectos de los cuales tuve el gusto de
recibir sus ensefianzas en esta Facultad
de Arquitectura; cada concepto plasmado
en este proyecto tiene la necesidad de
enfocarse en brindar confort al ser
humano, tomando en cuenta principios
basicos que la arquitectura debe de
cubrir para ser un detonador de
desarrollo para la humanidad.

Los conceptos béasicos para
obtener confort de vida varian en cada
mente, pero de lo que estamos seguros,
y que en el fondo cada ciudadano del
mundo cuenta, es el respeto al cuerpo
humano y a la naturaleza, aunque a
veces no lo parezca asi, por lo que a mi
estilo trato de satisfacer estos dos
conceptos aplicandolos a un conjunto
habitacional con club deportivo. En estos
espacios pretendo respetar el cuerpo del
ser humano y hacer un puente de
armonia y respeto con la naturaleza.

En todo ser humano existe una
chispa sagrada de anhelar el equilibrio
en la vida; parte importante para lograr
ese equilibrio es el cuidado de nuestro
cuerpo, alimentacion, ejercitacion fisica,
amor y una actividad espiritual, aspectos
que pocas personas incluyen como
hébitos primordiales para su existencia.
La sociedad actual ha tomado un rumbo
bastante complicado que tiene como

S

oA

resultado un disparado aumento de

casos de enfermedades
cronicodegenerativas y trastornos
mentales.

El ser humano se aleja poco a
poco de vivir en armonia con la
naturaleza y la depreda sin ningun
remordimiento. Una familia comun vy
corriente constantemente se evade de la
realidad de lo que cuesta sostener el
mundo en el que vive; no es consciente
de que las aguas residuales van al mar y
gue los desechos soélidos se estancan
contaminando nuestros suelos; cree que
los suministros de comida, agua dulce y
energia son eternos; las personas que
han tomado conciencia de como es el
mundo y han decidido respetarlo -
independientemente si es  gente
adinerada o de escasos recursos
econémicos - toman acciones acordes a
sus posibilidades que van desde evitar
tirar basura en las calles hasta hacer
grandes proyectos de conservacion
ambiental.

A lo largo de la historia del
hombre, la arquitectura como ciencia y
arte ha tomado el papel de dar equilibrio
y proteccion al ser humano. El espacio
arquitecténico debe funcionar como
puente de armonia entre el ser humano y
la naturaleza. Es por esta razén que la
arquitectura en este siglo XXI tiene la
posibilidad de agrupar en si misma todos
los avances tecnoldgicos, artisticos,
espirituales, médicos, ecoldgicos,
sustentables, bioclimaticos etcétera,
materializarlos y ser la generadora de un
cambio de forma de vida para la
humanidad y respeto al planeta.
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Il — INTRODUCCION

Este trabajo de tesis ha pasado
por varias etapas de disefio y conceptos,
resultado del andlisis a fondo del sitio y
de la toma de decisiones correctas para
un proyecto en el municipio de
Tlalmanalco, perteneciente a la zona
oriente del Estado de Meéxico. Las
posibilidades que brinda el terreno y los
paisajes hermosos hacia los volcanes
Iztacihuatl y Popocatepetl son un plus
que sin duda se deben aprovechar.

El tema de tesis titulada conjunto
habitacional para 48 casas con club
deportivo en Tlalmanalco Estado de
México, esta compuesto por 2 vertientes
muy importantes en la vida cotidiana de
un arquitecto; uno es el problema de
vivienda acorde al concepto y todas las
peculiaridades a las que nos debemos
enfrentar cuando disefiamos
congruentemente a un contexto cultural
muy arraigado en la arquitectura
vernacula de esta entidad. Por otro lado,
la segunda vertiente, el club deportivo, es
elemento primordial como fuente de
recreacion y salud para el usuario.
También soluciona un problema enorme
de infraestructura deportiva en
Tlalmanalco y sus alrededores.

En los siguientes capitulos se
justifica el tema de tesis y se explican las
razones por las cuales solo se desarrolla
en proyecto ejecutivo, a el club deportivo.
Durante toda mi vida académica en la
facultad de arquitectura siempre tuve el
anhelo de aplicar mis conocimientos en
alguna necesidad primordial en el lugar
en donde he vivido gran parte de mi vida;
esta es la razon por la cual busqué este
sitio maravilloso al oriente del Estado de
México, lugar que me ha acogido a lo
largo de 17 afios y el cual he aprendido a

amar, respetar y honrrar. ¢Qué clase de
hombre es aquel que no trata de mejorar
la tierra donde vive?

Cada capitulo que ha sido
minuciosamente cuidado para guardar
una congruencia de un disefio ecolégico
y un porcentaje de sustentabilidad
considerable, aspectos fundamentales
para que el disefio sea el puente entre
hombre y naturaleza el cual varias veces
rompemos con asentamientos urbanos
depredativos que solo dafan al ser
humano convirtiéndolo en agresivo y con
una indiferencia total hacia los demés. Es
una realidad que construimos donde no
debemos: en margenes de rios
caudalosos en época de lluvias; en
barrancas que se deslavan, etcetera, y
todo simplemente por nuestra falta de
conciencia y conocimiento de nuestro
entorno. Lo mas cruel de todo es que a
veces anteponemos los intereses
econdémicos sobre la integridad fisica del
usuario que habitard& el espacio
arquitectonico.

La persona que decide invertir en
arquitectura es cada vez mas exigente y
cautelosa; hace un minucioso analisis de
calidad, costos y estética por lo que este
tipo de proyectos integrales, como el que
presento a continuacion, es una opcion
muy viable para el desarrollo urbano y
econdémico de los municipios, sin que
estos pierdan su esencia vernacula que
han logrado a lo largo de su historia.
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CAPITULO 1 — JUSTIFICACION

El lugar donde planteo el
proyecto es la zona en la que he vivido
durante 17 afios y qué mejor oportunidad
qué cubrir una problematica en lugar
donde tengo mi hogar y tanto he
disfrutado durante el tiempo que he
llevado viviendo en el municipio de
Tlalmanalco. A nivel arquitectura he
tomado conciencia de dos problemas
muy  importantes: la  arquitectura
vernacula de toda la zona oriente del
Estado de México esta desapareciendo,
en especial la de Tlalmanalco. Este tipo
de construcciones a base de adobe, teja,
madera y piedra se va perdiendo ya que
son pocas las casas que siguen en pie;
este tipo de construcciones tiene una
razén de ser acorde al contexto del lugar.

La segunda problemética es la
casi nula infraestructura deportiva de la
region, por lo que los jévenes tienen que
viajar grandes distancias para practicar
deportes de forma adecuada y segura.
Siendo conscientes de estas carencias
resulta una oportunidad excelente de
conceptualizar un proyecto integral de
arquitectura  que  solucione estas
deficiencias. Es por ello que se propone
un conjunto habitacional de 48 casas con
club deportivo. ElI nimero elegido de
viviendas es el resultado del andlisis del
programa arquitectonico el cual derivo en
un area de construccién determinada por
casa. En el terreno donde se emplazara
el disefio se calcul6 que habia espacio
para el numero referido. Se plantea un
club deportivo que de acceso a los
habitantes a natacion, basquetbol,
voleibol, tenis, gimnasio de pesas,
salones de clases de fitness vy
actividades de recreaciéon de la mente,
asi como todos los servicios que
complementan estos deportes; por
ejemplo, zona de vestidores, cafeteria, y

gradas entre otros servicios. El
club deportivo estd ubicado en el centro
del conjunto habitacional el cual rescata
la arquitectura vernacula y propone un
grado de sustentabilidad alto aplicando
los conceptos de energia solar y edlica;
tratamiento de aguas negras para riego
de areas verdes; zonas de cultivo, area
de trueque, y un disefio de arquitectura
del paisaje que integre las dos vertientes
del proyecto antes mencionadas.

El resultado ser& la promocion de
conjuntos habitacionales que no solo se
enfoquen en hileras de vivienda, modelo
que prolifera, en los alrededores de la
zona y amenaza con destruir zonas de
reserva natural. Tales  conjuntos
habitacionales son planeados sin
ninguna garantia de servicios publicos,
vialidades adecuadas y, en cambio,
derivan en una total depredacion del
medio ambiente y suelos de cultivo. El
club deportivo el cual sera para uso de
los habitantes, se mantendra por las
cuotas de entrada de usuarios de toda la
region; el resultado sera una motivacion
para los jovenes hacia la practica de
deportes en instalaciones dignas a las
cuales solo se tiene acceso en sitios
lejanos como la ciudad de México.

La recreacion en un conjunto
habitacional es muy importante y va mas
alld de poner canchas de basquetbol de
cemento; debemos proporcionar otras
opciones de recreacion y esparcimiento
con la naturaleza, generando asi una
sociedad mas sana y con calidad de
vida.
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1.1 —PROBLEMATICA ACTUAL EN INSTALACIONES
DEPORTIVAS EN TLALMANALCO ESTADO DE MEXICO.

En el municipio de Tlalmanalco se
cuenta con un par de instalaciones
deportivas, las cuales funcionan para
satisfacer las necesidades de una
poblacion de 40,000 habitantes. Estas
unidades deportivas estan totalmente
abandonadas y descuidadas por el
gobierno municipal. (véase grafico 1

pag. 4) Aunque una de estas
instalaciones cuenta con pista de
atletismo, se encuentra totalmente
alejada de la zona urbana y en deterioro
total, por lo que la afluencia a esta zona
se limita solo al domingo (véase gréfico
2 pag. 4).

(Grafico 1, Unidad deportiva San Rafael, solo para practicar 4 deportes, Tlalmanalco Mex.)

(Grafico 2, Unidad deportiva La escondida, descuido total, Tlalmanalco Mex.)
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1.2 - PROBLEMATICA ACTUAL DE CONJUNTOS HABITACIO-
NALES EN EL ORIENTE DEL ESTADO DE MEXICO.

El oriente del Estado de México a
partir del afio 2000 se ha visto invadido
por diferentes empresas constructoras de
unidades habitacionales, las cuales
reproducen el mismo modelo de casa sin
importar las condicionantes de clima,
cultura y contexto. (véase grafico 3
pag. 5) Los conjuntos son entregados a
la poblacion sin garantizarles los
servicios publicos fundamentales (agua,
energia eléctrica, recoleccion de basura

y vialidades) lo que ha provocado caos
urbano en municipios vecinos a
Tlalmanalco  tales como Chalco,
Ixtapaluca y Amecameca, por lo que el
aumento de este tipo de proyectos pone
en riesgo el equilibrio ecologico de la
region por el alto grado de contaminacion
que se genera (véase gréafico 4 pag. 5).

(Grafico 4, unidad 4 vientos Chalco Edo Mex. construccion sobre terrenos de

cultivo y falla geolégica)
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En Tlalmanalco se han construido
2 unidades habitacionales, la unidad
magisterial que se encuentra a un
kilometro del centro del municipio (véase
grafico 5 pag. 6) y la segunda es el
conjunto Santa Maria, (véase grafico 6
pag. 6) ubicada a 3 kilbmetros del centro
del municipio. Ambas tienen serios
problemas de agua potable e
instalaciones deportivas deficientes. Al
momento de su construccion, ambas

unidades causaron una molestia fuerte
en los habitantes del municipio quienes
se sintieron invadidos ante el tamafio de
los proyectos.

En la unidad magisterial, la
mayoria de las casas han sido
modificadas de su disefio original, debido
a gue eran demasiado pequefias para las
necesidades de wuna familia de 4
integrantes.

(Gréfico 5, Unidad magisterial Tlalmanalco edo.

Mex. Casas modificadas de su disefio original)

(Grafico 6, Unidad Santa Maria Tlalmanalco edo. Mex. )
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1.3 — ANTECEDENTES HISTORICOS DE ESPACIOS DEPORTIVOS.

Desde el siglo V, antes de Cristo,
en civilizaciones como la griega, se
realizaban construcciones con
caracteristicas especificas hacia el
deporte. En estas se efectuaban
competencias y torneos como los juegos
olimpicos y los délficos. En Roma, a su
vez, se desarrollaron instalaciones que
permitian la recepcion de mayor numero
de espectadores, como el coliseo,
también llamado circo romano. El
renacimiento y la edad media se
caracterizaron por realizar las actividades
deportivas en calles o plazas, las cuales
contaban con carpas Yy (gradas
provisionales; ademas, por construir muy
pocas infraestructuras con este fin. Fue
hasta los siglos XVI y XVII cuando la
realeza implemento juegos dentro de los
palacios reales: tiro con arco y la esgrima
gque se realizaban en salones destinados
para este proposito.

Posteriormente, en el siglo XVIII,
se construyeron los primeros gimnasios y
piscinas que resultaron en las estructuras
publicas mas modernas y propuestas
para el ejercicio gimnastico. El fin del
siglo XIX y el principio del XX marcarian
la tendencia a construcciones de mayor
envergadura, al iniciarse nuevamente los
juegos olimpicos y las primeras
competiciones internacionales. Esto abrié
paso para que posteriormente en paises
como Estados Unidos y Europa se
realizaran construcciones de mayor
envergadura debido a la demanda de
eventos de mayor amplitud como el
estadio de Los Angeles (1927) y el de

Berlin (1936) que se basaban en el
modelo del anfiteatro romano. Para la
segunda mitad del siglo era posible la
construccién de obras de mucho mayor
repunte tecnolégico como piscinas y
gimnasios techados, asi como cubiertas
de nudos de acero y planchas
transparentes de material plastico, que
salvaguardan de la lluvia y del sol,
permitendo el paso de la luz?

En los afios 90, el desarrollo de
la tecnologia, permitié la elaboracién de
estructuras que benefician el trabajo de
los atletas y, por lo tanto, la imposicion
de nuevas marcas. En los Angeles se
emple6 caucho para las pistas de
atletismo, en 1984, lo que optimizaba la
accion de empuje del atleta a través de la
carrera. Esto fue una ventaja significativa
debido al escaso mantenimiento que
requiere ese material.”

El desarrollo de la tecnologia a
partir del siglo XXI (véase grafico 7 pag.
8) y el interés del publico en general de
practicar deporte por estética corporal y
salud, derivd en el desarrollo de
proyectos de clubes deportivos que se
insertan en las ciudades y ponen al
alcance de cualquier persona
instalaciones de primer nivel tan solo
cubriendo el costo de la membrecia, por
lo que la rama del deporte denominada
fitness crece a pasos acelerados en los
principales centros urbanos del mundo.
En la ciudad de México existen empresas
tales como Sport City, Club América y
Sports World por mencionar algunos.

1-  Ventas Rodrigo, Espacios deportivos una vision ilustrada, Editorial VV.AA., 1ra edicién México 1999. P. 64

2-  idem.P.65
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(Grafico 7, Complejo olimpico en Beijin China.)

1.4 — ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA VIVIENDA VERNA-
NACULA EN EL ORIENTE DEL ESTADO DE MEXICO.

En el oriente del Estado de
México el concepto de vivienda que el
hombre del campo heredd, un concepto
que por tradicién se ha aceptado durante
siglos en algunos casos y que consistia
en espacios raramente mayores a 8
metros de ancho por 12 de largo, como
maximo, aungue las longitudes promedio
eran la mitad de éstas.?

La extension tendia a ser mayor,
en la medida en que la vivienda
campesina iba haciéndose mas mestiza;
esto es, en cuanto la influencia decisiva
de la cultura indigena iba asimilando
patrones  constructivos de  origen
hispanico, se operaba un evidente
crecimiento en el espacio construido. Era
una suerte de ladinizacién de la morada
a través de una serie de modificaciones
gue, entre otras cosas, suponian la
consiguiente expansion superficial de la
misma. En su aspecto formal, la

distribucién espacial de las casas rurales
del porfiriato variaba de acuerdo con la
region.*

Las variantes que presentaban
fueron innumerables. Aqui solo se
apuntan las modalidades mas generales,
a fin de acercarse con mas detalle a las
caracteristicas que perfilen de mejor
manera la morada campesina. En efecto,
puede sefalarse la presencia de plantas
como la de patio central, también
llamada de tipo espafol; ademas la
planta de U o L, pero la solucion
espacial mas generalizada fue la de
rectangulo (véase grafico 8, pag. 9).

3- Morales Moils Guillermo, Las viviendas en el ambito rural, Revista de informacion, No. 23, México 2003. P. 34

4-  idem.p.35
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En un principio este prototipo no
tenia divisiones interiores. También se
trataba, de una edificacion de escasos
vanos. Era frecuente que solo tuviera el
acceso o la puerta de comunicacién con
el exterior, de tal manera que cumplia
una doble funcion: por un lado era el
elemento que permitia entrar y salir vy,
por otro, constituia la Unica o principal
fuente de iluminacion natural hacia el
interior de la casa. Por lo regular, en
viviendas con una puerta, ésta se
colocaba al centro de algunos muros, de
preferencia en los de mayor longitud,

aunque esta forma de acceso admite
variantes (puerta hacia una esquina del
rectangulo o la existencia de una mas: la
gque daba al exterior, comunicando la
casa con la calle, y otra hacia el solar, en
la parte trasera u otras modalidades);
aun asi, era el modelo mas recurrente.
Variedades méas complejas incluian un
portico al frente o alrededor de la
vivienda, o bien, hacia dos de los muros,
asi como un numero variable de
ventanas. Normalmente eran de
dimensiones pequefias, con un claro
menor a un metro cuadrado.

T

IJ —

(Gréfico 8, Casas con esquema de patio en U y L, regién oriente Edo. Mex.)

El modelo més sencillo de ventana se trataba de simples espacios vacios en el
muro, los cuales se abrian y cerraban con pequefas puertas de dos hojas, casi siempre
sin vidrios y que cumplian basicamente la funcion de permitir o impedir el paso de la luz y
el aire. EI empleo de vidrios en las ventanas era un indicador de una tipologia viviendista
con mayor mestizaje. Mas aun, se advierte la tendencia de que el uso de ventana, en
general, y vidrios, en particular, se encontraba sobre todo en zonas rurales cercanas a los
centros de poblacion con cierta magnitud e importancia regional o nacional. Las
subdivisiones internas revelan el grado de integracion a una cultura arquitecténica que a
falta de un mejor nombre llamaremos europea. Asi, la modalidad menos elaborada, en las
regiones predominantemente indigenas o indomestizas, solian no admitir muros interiores
que separaran el espacio. El fuego conformaba el eje en la morada campesina, pues en
torno a éste se comia y preparaban los alimentos; del mismo modo, de él se obtenia calor
en la noche, durante el descanso de los habitantes, quienes procuraban dormir cerca del
fogon. Este fendmeno importante, que incide en la conformacion espacial al interior,
adquirié un peso mayor tratandose de las comunidades del altiplano o de las serranias,
donde el clima resulta ser mas frio. La vivienda rural se caracteriz6 por un notable
aprovechamiento de materiales de construccion locales, con un manejo casi exclusivo de
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los elementos existentes en el entorno natural inmediato. Los pobladores de las
comunidades agrarias mantenian casi una mayor compenetracion con su hébitat, de tal
suerte que la ecologia viviendista se desenvolvié alli con mas armonia entre seres
humanos y medio ambiente, lo cual adquirié un peso por encima de cualquier motivacion
de indole cultural, e incluso, de cuestiones econdémicas. El elevado empleo de
componentes naturales (véase gréafico 9 pag. 10) atiende a la paulatina adecuaciéon que
los usuarios han experimentado a lo largo de siglos. Este fendmeno se conservd casi
intocable durante el porfiriato, en vista de que para aquella época la produccion y empleo
de materiales de construccién elaborados industrialmente era muy pobre.

F

<

(Gréfico 9, Casas con materiales d

Los elementos naturales, por su
parte, jugaron un papel fundamental. La
madera, ante todo, intervino casi en toda
vivienda del agro y también de la ciudad.
En zonas boscosas, tanto tropicales
como templadas y frias, la abundancia
de dicho recurso natural posibilité su uso
para la mayor parte de la construccion.
En otras regiones, donde su existencia
era mas limitada, se le destind
principalmente a propésitos estructurales
y a otras finalidades complementarias del
proceso de edificacion. Habia por lo
menos 27 familias de arboles que eran
aprovechables en el levantamiento de
casas,; ya fuera en tronco, tabla, viga,
polin o vara, la madera les daba la
ventaja de poseer una notable capacidad
de compresion y flexion; se aplicaba en
columnas de carga, muros, pisos, trabes,
cerramientos, etc., pero donde su empleo

ela egion, Tlalmanalco Edo. Mex.)

en las viviendas campesinas se torno de
verdad imprescindible fue en las
techumbres (véase grafico 10 pag. 11),
en especial en la estructura sobre la cual
se habrian de asentar otros materiales.
La tecnologia constructiva para la
obtencion y aplicacion de la madera
resultd relativamente sencilla, en virtud
de que para tal fin se podian emplear
herramientas manuales de facil manejo;
su corte, preparacion y colocacién
requerian de sierras, hachas, cepillos y
otros instrumentos de carpinteria que con
frecuencia los propios habitantes del
campo fabricaban en forma artesanal.
Ademas, era muy comun el uso de
madera sin gran agregado de trabajo,
como sucedia en las viviendas hechas
de troncos, sin cepillar: fue el caso de las
cabafias construidas en las regiones
montafiosas del bosque frio.°

5-  Prieto Valeria, Vivienda campesina en México, Asentamientos humanos y obras publicas, 1ra edicion México 1978. P. 45
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(Gréfico 10, Casas con Techos de madera y teja, Ayapango Edo. Mex.)

En lo que se refiere a los materiales inorganicos, estos eran usados especialmente
en muros y cimentaciones, aunque también se aplicaban con inmejorables resultados en
techumbres y pisos de piedra labrada (véase grafico 11 pag. 11), o en bruto, adobe, cal,
tabique cocido, ladrillo, teja y solera fueron las féormulas que de forma habitual se
emplearon. A fin de cuentas, por tratarse de viviendas autoconstruidas, sus propios
usuarios se procuraron los materiales de construccion, sin costo econdmico alguno,
valiéndose s6lo de su propia fuerza de trabajo, aprovechando al maximo las posibilidades
que su habitat les ponia al alcance.®

| (Grafico 11, Casas con utilizacion de piedra, adoe y teja, Tlalmanalco Edo. Mex.)

6-  Prieto Valeria, Vivienda campesina en México, Asentamientos humanos y obras publicas, 1ra edicion México 1978. P. 48
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1.5 - ARQUITECTURA SUSTENTABLE APLICADA AL
TEMA DE TESIS (ECOTECNIAS)

La Construccion Sostenible est4 basada en los siguientes principios:

Adaptacion y Respeto al Entorno
Ahorro de Recursos

Ahorro Energético

Participacién de los Usuarios

El sector de la construccion es uno de los que genera mayor impacto ambiental.
Los edificios consumen entre el 20% y el 50% de recursos naturales tales como; madera,
minerales, agua y combustibles fosiles y contribuyen en gran manera al aumento de las
emisiones y la contaminacion, tanto durante el proceso constructivo como a lo largo de su
vida util, una vez terminados.

Por otra parte resulta elevado el impacto de su emplazamiento sobre el territorio:
en torno al 80% de las personas reside en zonas urbanas, con influencia negativa en
otros sectores como el del transporte y la energia.

Otro tema importante es la generacion de residuos constructivos, de
mantenimiento y de derribo de los edificios, con perspectivas de aumento y dificultades
para su reutilizacion o reciclaje.’

Podriamos considerar a la Construccion Sostenible como la construccion en
base a unos principios, que podriamos llamar ecoldgicos y se enumeran a continuacion:

Conservacion de recursos
Reutilizacion de recursos
Utilizacion de recursos Reciclables y Renovables en la construccion

Consideraciones respecto a la gestion del ciclo de vida de las materias primas utilizadas,
con la correspondiente prevencion de residuos y de emisiones

Reduccion en la utilizaciéon de la energia

Incremento de la calidad, tanto en lo que atiende a materiales, como a edificaciones y
ambiente urbanizado

Proteccion del Medio Ambiente
Creacion de un ambiente saludable y no téxico en los edificios®

7- Siessor Catherine, Arquitectura high tech y sustentabilidad, Editorial G.G., 1ra ediciéon México 2001.P. 73

8- idem.P.74
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1.5.1 Colector solar plano con termotanque de almacenamiento

Integrado

Calentamiento solar de de agua aplicado individualmente a cada casa del conjunto
habitacional (véase gréafico 12 pag. 13), en el caso del club deportivo se emplea el
sistema en linea con varios calentadores solares (véase gréafico 13 pag. 13). El sistema
de colectores solares es a base de un bastidor aislado térmicamente por la parte inferior,
una cubierta transparente hacia el sol, y un serpentin en su interior de tubos de cobre,
pintados de color negro mate para una mayor captacion solar, cada unidad estara
orientada hacia el sur con una inclinacién de 10° més que la latitud del lugar, calentando
el agua a no mas de 70°C.

Captador(es)

A

Agua fria

(Gréfico 12, Casas con calentador solar de agua, conjunto habitacional.)

DIAGRAMA GENERAL DEL CALENTADOR SOLAR SISTEMA ALBERCA
UNA LINEA DE 10 COLECTORES

(Gréfico 13, diagrama calentadores solares en serie, club deportivo.)




1.5.2 Paneles solares para generacion de energia eléctrica:

Produccion de energia eléctrica
para el conjunto habitacional y club
deportivo por medio de energia solar,
utilizando paneles fotovoltaicos (véase
gréfico 14 pag. 14), compuestos de 36
pequefias placas semiconductoras o
monocristales de silicio puro de
aproximadamente 10cm por lado y 5mm
de espesor, que transforma la luz solar
en corriente eléctrica. La unidad basica
de estos sistemas es una conexion de
celdas en serie y en paralelo, formando
un panel, también llamados: generadores
fotovoltaicos, baterias  solares o
colectores heliovoltaicos. Son altamente

Figura 1

Nota:

Los elernentos representados
solo muestran ejemplos de las
partes que integran un sistema.

Elementos de un Sistema Basico de
Energia Fotovoltaica (CD/CA)

Negativo (-)
Positivo (+)

resistentes a la degradacion, lo que se
obtiene mediante un sistema de
metalizacion de alta tolerancia a los
ambientes corrosivos, a la humedad vy el
aire. Estan protegidos por capas de vidrio
templado, encapsulante polimérico, una
barrera climatica de poliéster, una lamina
metalica y una superficie de reverso de
resina sumamente resistente. Su
colocacion considera orientacién sur y la
latitud del lugar para el angulo de
inclinacion con una variacién de 10°. En
este caso dicha inclinacion es de 20°,
variando entre 10 o 30°.

.- ]

r----
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;
)
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-
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(Grafico 14, de paneles fotovoltaicos para conjunto habitacional y club deportivo.)

£57% CONJUNTO HABITACIONAL DE 48 CASAS CON CLUB DEPORTIVO EN TLALMANALCO ESTADO DE MEXICO

n
I



1.5.3 Generacion de energia edlica:

El sistema complementario para
el conjunto habitacional y club deportivo
para generacion de energia eléctrica
para dias nublados es el aerogenerador
(véase grafico 15 pag. 15), el cual es
un generador eléctrico movido por una
turbina accionada por el viento (turbina
eolica). Sus precedentes directos son
los molinos de viento que se empleaban
para la molienda y obtencién de harina.
En este caso, laenergia edlica, en
realidad la energia cinética del aire en
movimiento, proporciona energia
mecéanica a un rotor hélice que, a través
de un sistema de transmisién mecanico,
hace girar el rotor de un generador,
normalmente un alternador trifasico, que
convierte la energia mecénica rotacional

en energia eléctrica. Existen diferentes
tipos de aerogeneradores, dependiendo
de su potencia, la disposicion de su eje
de rotacién, el tipo de generador, etc. Los
aerogeneradores pueden trabajar de
manera aislada o agrupados en parques
edlicos 0 plantas de generacion edlica,
distanciados unos de otros, en funcion
del impacto ambiental y de las
turbulencias generadas por el
movimiento de las palas. Para aportar
energia a la red eléctrica, los
aerogeneradores deben estar dotados de
un sistema de sincronizacion para que la
frecuencia de la corriente generada se
mantenga perfectamente sincronizada
con la frecuencia de la red.

(Gréfico 15, aerogenerador para conjunto habitacional y club deportivo.)

° A. Aerogenerador: transforma la fuerza del viento en electricidad

° B. Acumuladores: son baterias que acumulan la electricidad.

° C. Regulador: controla la generacion eléctrica del aerogenerador y paneles solares y el estado de la bateria. Previene la

sobrecarga y descarga de las baterias.

° D. Inversor: transforma la electricidad almacenada en forma de corriente continua, en electricidad apta para uso doméstico:

corriente alterna a 220 V. Puede incorporar un cargador de recarga de baterias en caso de dispone de una fuente externa de CA

como un grupo electréngeno.




1.5.4 Alumbrado publico con lamparas solares:

El conjunto habitacional contara con un sistema de alumbrado publico solar (véase
gréfico 16 péag. 16), lo cual nos evitara tener un sistema de cableado convencional
recorriendo todo los circuitos peatonales y vehiculares.

- Interruptor electrosolar

Maodulos Solares

Gabinete contenedor
de baterias y controlador
adecuado para intemperie

Luminario

AR
H
Limpara con gabinete

hermético fluorescente
6 de induccion

Poste metilico

(Grafico 16, lampara solar para alumbrado publico.)
1.5.5 Tratamiento de aguas grises

Las aguas grises 0 aguas residuales no cloacales son las aguas generadas por los
procesos de un hogar, tales como el lavado de utensilios y de ropa asi como el bafio de
las personas. Las aguas grises se distinguen de las aguas cloacales contaminada con
desechos del retrete, llamadas aguas negras, porque no contienen bacterias Escherichia
coli. Las aguas grises son de vital importancia, porque pueden ser de mucha utilidad en el
campo del regadio ecolégico. Las aguas grises generalmente se descomponen mas
rapido que las aguas negras y tienen mucho menos nitrogeno y fésforo. Sin embargo, las
aguas grises contienen algun porcentaje de aguas negras, incluyendo patégenos de
varias clases. Estas instalaciones constan de unos depdsitos que recolectan las aguas de
la ducha y de los grifos del lavabo de nuestro hogar (véase grafico 17 pag. 17), donde
llevan a cabo un tratamiento de depuracion. Gracias a la depuracion, el agua se puede
reutilizar no sélo para alimentar las cisternas de los inodoros, ya que también sirven para
el riego del jardin o la limpieza de los exteriores. Al reutilizar las aguas grises para las
cisternas conseguimos un ahorro de unos 50 litros por persona y dia. Si consideramos
una familia media de 4 personas, esto supondria un ahorro de unos 200 l/dia, es decir,
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aproximadamente el 30 % del consumo diario de la vivienda. Sin embargo, las aguas
grises sin tratar no pueden ser usadas para la descarga del excusado ya que generan
malos olores y manchas si se dejan mas de un dia.

PROCESO DEL HOGAR

Usos

AGUAS TRATADAS

LAADORA DUCHA
: —
' g
L AGUAS GRISES
- -
mIDo TRATAMIENTO °
AGUA LIMPIA
. | 1
o O

LAADORA INODORO

RECICLADO AGUAS GRISES

RIEGO JARDIN

(Gréfico 17, Tratamiento de aguas grises.)

1.5.6. Tratamiento de aguas negras:

El término agua negra, mas
comunmente utilizado en plural, aguas
negras, define un tipo de agua que esta
contaminada con sustancias fecales y
orina, procedentes de desechos
organicos humanos o animales. Su
importancia es tal que requiere sistemas
de canalizacion, tratamiento y desalojo.
Su tratamiento nulo o indebido genera
graves problemas de contaminacion. A
las aguas negras también se les llama
aguas servidas, aguas residuales, aguas
fecales, o0 aguas cloacales. Son
residuales, habiendo sido usada el agua,
constituyen un residuo, algo que no sirve
para el usuario directo; son negras por el

color que habitualmente tienen, vy
cloacales porque son transportadas
mediante cloacas, nombre que se le da
habitualmente al colector. Algunos
autores hacen una diferencia entre aguas
servidas y aguas residuales en el sentido
que las primeras solo provendrian del
uso doméstico y las segundas
corresponderian a la mezcla de aguas
domeésticas e industriales. En todo caso,
estan constituidas por todas aquellas
aguas que son conducidas por el
alcantarillado e incluyen, a veces, las
aguas de lluvia y las infiltraciones de
agua del terreno.
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/ Venrtilacién

Planta

depuradora :
Fuentes de aguas residuales » Tanque de jardin para el riego

S L T

Canalizacion salida superficie absorcion

(Gréfico 18, Tratamiento de aguas negras.)

Funcionamiento de un equipo de depuracién (véase gréfico 18 pag. 18)

1. Entrada ralentizada, de aguas residuales en el equipo, evitando asi la agitacion y
suspension de los lodos ya decantados y de las materias flotantes (grasas, aceites
y espumas).

Zona de separacion de efluentes.

Los efluentes sufren en un primer momento una decantacién formando una capa

de lodos en la parte inferior del tanque. Las grasas y demas materiales ligeros

(jabones, detergentes, espumas) ascienden por diferencia de densidad a la

superficie.

4. Capa sobrenadante formada por la acumulacion de estas materias flotantes que
han ascendido a la superficie. Tras la decantacion, los lodos sufren un proceso de
descomposicién anaerébica y facultativa de la materia organica presente. Como
resultado de esta fermentacién se produce una licuefaccion parcial de los lodos.

5. Gases de fermentacién generados en los procesos aerobios y anaerobios (CO2,
CH4, H2S, SO2, etc.).

6. Filtro biolégico por donde se hacen pasar las aguas pretratadas en las fases de

decantacién y digestion anaerobia (tratamiento primario), relleno de material

fitrante de alto rendimiento. Este material tiene dos funciones principales:

- s una barrera fisica al paso de los sdélidos que no hayan sido separados en el

proceso de decantacion, con lo que se reduce al MES (materia en suspension)

- debido a su alta superficie especifica, sirve de soporte a los microorganismos

encargados de realizar los procesos de digestién aerobia, mediante los cuales se

reduce la cantidad de materia organica (DBO5) presente en el agua de salida,
asegurando la evacuacion de los efluentes depurados para su vertido al medio
receptor.

Medio receptor.

Sistema de ventilacion elevada que se encarga de evacuar los gases de

fermentacion, saliendo del equipo depurador por los orificios de descompresion.

Ademas sirve para ventilar y aportar a la fosa séptica y al filtro biolégico el aire

fresco necesario para los procesos de digestion anteriormente citados.

W N

©~

Aunque los procesos de digestion aerobia y anaerobia van a ir reduciendo
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continuamente el volumen de la materia solida acumulada en el fondo del equipo, siempre
existe una acumulacion neta de fango. Estos lodos acumulados en el fondo del equipo
deben ser extraidos de forma periddica para evitar la reduccion del rendimiento de
depuracion del equipo, provocada por la acumulacién de espumas y lodos a largo plazo.

1.5.7 Tratamiento de aguas pluviales:

Simplemente con un chubasco de 40 L/m2 y una superficie de recogida de 120 m2,
obtenemos una reserva de 4.800 L de agua gratuita de gran calidad perfectamente apta
para cubrir una parte importante de las necesidades del hogar sin necesidad de ningun
proceso de depuraciéon previo. EI consumo de agua en una vivienda es de 150L por
persona/dia y se distribuye de la siguiente forma: (véase grafico 19 pag. 19)

P

(Gréfico 19, Tratamiento de aguas pluviales.)

Aprovechar el agua pluvial tiene otras ventajas a la hora de lavar nuestra ropa, al ser el
agua de lluvia mucho méas blanda que la del grifo, estamos ahorrando hasta un 50% de
detergente.

Un factor muy importante a tener en cuenta antes de proceder a la instalacion de los
sistemas de recuperacion de agua de lluvia es el correcto dimensionado del tanque. Para
ello se deben considerar diversos factores como los datos sobre la pluviometria media de
la zona donde se quiere instalar el equipo, la superficie de recogida (superficie de tejado o
cubierta) o las necesidades de agua que se desean cubrir (en funcion de los usos que se
vaya a dar al agua recuperada).
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1.5.8 Zonas de cultivo y huerto de arboles frutales:

El  municipio de Tlalmanalco
aunque es basto, solo el 19% de su
territorio es utilizado para uso agricola,
por lo que el incluir zonas de cultivo
atendidas por los habitantes para
consumo propio y trueque entre los
mismos, es de vital importancia para
generar un nuevo modelo de proyectos
de arquitectura en la regién, que
promuevan las sustentabilidad en
alimentos, los cultivos que se producen
en el municipio son los siguientes: maiz,

trigo, frijol, cebada, calabaza, quelite,
verdolagas, epazote y haba(véase
grafico 20 pag. 20). Otro factor
importante para implementar en el
conjunto habitacional con club deportivo
es el uso de zonas de huertos, para asi
lograr una mayor variedad de alimentos
que puedan obtener los habitantes del
lugar, los &rboles frutales que se dan en
el municipio son los siguientes: limon,
tejocote, naranjo, guayaba, ciruelo y
capulin (véase grafico 21 pag. 20).

(Grafico 21, Huertos de arboles frutales en Tlalmanalco Edo. Mex.)
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1.5.9 Lago artificial para pesca de trucha:

Un elemento importante para el conjunto
sera la creacion de un lago artificial para
pesca (véase grafico 22 pag. 21), el
cual sera unico en la region ya que en
todo el oriente del estado de México a
excepcion de la Zona de Texcoco, no
existen cuerpos de agua para la
recreacion y fomento de sustentabilidad
utilizando a la pesca como herramienta
para generar mas alimentos para los
habitantes. Con este concepto se trata
de atraer visitantes al lugar y este se
convierta en un hito de recreacion en la
zona. El criterio constructivo a utilizar en
este proyecto son las geomembranas
(véase gréfico 23 pag. 21), las cuales
son utilizadas comdnmente en la
construccion de lagunas artificiales de

b

diversos tamafos y formas, asi como en
proyectos de jardines y campos de golf,
donde las lagunas artificiales proveen
beneficios tanto estéticos como practicos
al almacenar grandes cantidades de
agua utilizada para el riego del césped.
La utlizacion de  geomembranas
(productos  geosintéticos en forma
laminar, continua y flexible) en la
construccibn de lagunas artificiales,
proveen una solucibn mas economica y
duradera que asegura la contencién del
agua, incluso en lugares de riesgo
sismico donde pueden presentar
asentamientos  diferenciales 'y los
sistemas convencionales de
revestimiento se pueden agrietar.




CAPITULO 2 - ESTUDIO DE MERCADO Y ANALOGOS

Este estudio de mercado es una referencia para analizar la oferta existente en
cuanto a proyectos de conjuntos habitacionales con club deportivo, por lo que se puede
hacer una analisis entre lo existente y los elementos propositivos que aplica en la region
el tema de tesis, son solo 3 proyectos en toda la zona oriente del estado de México que
brindan una opcion de vivienda y recreacion a los habitantes. En cuanto a analogos se
analizan proyectos que son con las mismas caracteristicas del tema de tesis propuesto y
como se integran al contexto acorde a sus particularidades y necesidades.

2.1 - FRACCIONAMIENTO Y CLUB DE GOLF ACOZAC

Este fraccionamiento y club de golf es de las zonas mas exclusivas para vivir en el
oriente del Estado de México, ubicado sobre la carretera federal México — puebla en el
municipio de Ixtapaluca Edo. Mex. Este proyecto cuenta con instalaciones deportivas y
recreativas bastante eficientes (véase grafico 24 pag. 22) y en cuanto a lo que se refiere
a la construccion de residencias, solo se limita a la venta de terrenos para constructoras y
clientes particulares, por lo que no hay una uniformidad especifica para algun tipo de
arquitectura en el disefio de las casas (véase gréafico 25 pag. 22).

Precio m? de terreno Precio m? de construccion Superficie total del
fraccionamiento
$1,000.00 $8,000.00 30 hectareas
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2.2 - CLUB CAMPESTRE SANTA MARIA

Este fraccionamiento con club deportivo se encuentra hubicado en el Km 48.5 de
la carretera México - Cuautla en el Municipio de Tlalmanalco Edo. Mex., es el Unico
conjunto en su tipo del municipio, la forma de accesar al mismo es con una membrecia de
$12,000.00 anuales por persona, el area de fraccionamiento (véase gréfico 26 pag. 23)
se limita a la venta de terrenos por lo que el club no propone algun estilo de construccién
en el mismo, las instalaciones deportivas no son del orden reglamentario (véase grafico
27 pég. 24) por lo que se dificulta la adecuada practica de los deportes. Las instalaciones
del club son las siguientes:

o Cabafas

e Restaurante

e Cancha de tenis

e Cancha de futbol

e Cancha de Squash

e Cancha de basquetbol

e Alberca

e Tobogan acuatico de 60 metros
e Jacuzzi

e Asadero

e Zona infantil

e Kiosko
Precio m* de terreno Precio m? de construccion Superficie total del
fraccionamiento
$900.00 $7,000.00 20 hectéareas

. , o @pogle earth

(Gréfico 26, Club campestre Santa Maria, planta de conjunto, Tlalmanalco Edo. Mex.)
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(Gréfico 27, Club campestre, Instalaciones deportivas, Tlalmanalco Edo. Mex.)

2.3 -SPORT CITY PLAZA EL CORTIJO

Esta franquicia deportiva se localiza en el Km 20 de la carretera federal México —
Cuautla en el municipio de Ixtapaluca Edo. Mex. Es el Unico club a nivel fithess que existe
en la region oriente del Estado de México, aunque es una instalacibn meramente
y no se relaciona con un fraccionamiento o
conjunto habitacional, las instalaciones son de primera categoria y se asemejan mucho al
programa arquitecténico del club deportivo del tema de tesis.

deportiva (véase gréfico 28 pag. 24)

M? construidos

Superficie de terreno

Costo anual de membrecia

3000m*

3,500m”

$12,000.00 por persona

Instalaciones:

Acondicionamiento Fisico Peso libre mas de 23 aparatos.

Cardiovascular: Mas de 65 aparatos con lo ultimo en tecnologia.

Peso Integrado: circuitos con mas de 20 estaciones.

Cycle Reebok con mas de 50 bicicletas.

Pilates, core y mat, amplia variedad de clases de baile; clases misticas yoga y otras.

Alberca techada, area de Vestidores toallas, Vapor, Jabon y Shampoo en Regaderas.

Entrenadores Personales certificados.

City Café: Restaurant con amplia variedad gastronomica con el balance de lo saludable.

(Gréfico 28, Sport city, Instalaciones deportivas, Ixtapaluca Edo. Mex.)
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2.4 ANALOGOS DE CONJUNTOS HABITACIONALES Y CLUB
DEPORTIVO
2.5 AMANALI COUNTRY CLUB & NAUTICA

Ubicacion: Presa Requena, Tepeji del Rio, Hidalgo, México
Area: 293 Ha.

Descripcion:

Fraccionamiento residencial, con campo de golf y deportes acuéticos en la presa
Requena (véase grafico 29 pag. 25). Amanali Country Club & Nautica se encuentra en
un lugar privilegiado, ubicado sobre la carretera Tepeji-Tula en el Estado de Hidalgo a tan
s6lo a 40 minutos de las Torres de Satélite y comunicado por excelentes vialidades.
Su inmejorable clima ofrece temperaturas de templadas a célidas durante todo el afio. Es
un desarrollo residencial campestre rodeado de cafiadas y colinas de relajante suavidad
visual, con 5 kilometros de colindancia con la Presa Requena y con vistas espectaculares.
Amanali Country Club & Nautica... la felicidad se comparte en armonia.

e - —
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(Grafico 29, Fraccionamiento, casa club y club de golf, Tepeji del Rio, Hidalgo.)
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Casa Club Club Nautico

Ubicado en una zona privilegiada, Amanali A so6lo unos pasos de la Casa Club, el
Country Club & Nautica, cuenta con una Casa Club Nautico ofrece majestuosas vistas
Club que integra todas las actividades asi como una amplia gama de
golfisticas, deportivas y nauticas. actividades acuéticas.

Con un Disefio arquitectonico de vanguardia en  * Kayak.

la Casa Club encontraremos: « Ski acuatico.

* Alberca con area de asoleadero. * Pesca.

» Comodos Vestidores (hombres y mujeres). * Natacion.

» Canchas de Tenis. * Veleo.

* Canchas de Padel.

» Canchas de Squash.
* Ciclotrotapista.

* Juegos infantiles.

* Gimnasio.

* Restaurantes.

* Lounge / Bar.

* Pro Shop.

* Hoyo 19.

2.6 REDEMPTION WORLD OUTREACH CENTER

Ubicacién: Carolina del Sur, EE.UU
Descripcion:

Redemption World Outreach Center que esta ubicado en Carolina del Sur, EE.
UU., comenz6 en 1991 y en la actualidad cuenta con 13,000 miembros. El 18 de junio de
2009, se llevé a cabo la gran inauguracion del centro “Imagine”. Toda la comunidad utiliza
esta moderna estructura Sprung de 36.5m de ancho x 91m de largo como centro de
entrenamiento, gimnasio y complejo recreativo (véase grafico 30 pag. 26). La estructura
Sprung cuenta con 3 canchas de baloncesto de tamafio normal en las que se disputaran
torneos y ligas de baloncesto de todas las edades, incluidos los partidos del programa
“midnight basketball” (baloncesto nocturno) a fin de mantener a los nifios fuera de la calle
en las zonas urbanas deprimidas de la ciudad de Greenville. Ademas, en cada extremo de
la estructura hay un nivel de entrepiso en el cual habra una sala de levantamiento de
pesas, ejercicios aerébicos, equipos cardiovasculares, vestuarios completos con 2 areas
separadas para sauna, asi como una pista de atletismo elevada alrededor del perimetro
de la estructura que da a las 3 canchas de baloncesto.

(Grafico 30, Club deportivo, Carolina del sur, EE.UU.)
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2.7 POLIDEPORTIVO DE LA HIGUERITA

Ubicacion: La Higuerita, La Laguna, Tenerife, Espaia

Descripcion:

El programa requerido es
bastante complejo ya que se trataba de
organizar servicios destinados a la
practica de varios deportes (véase
grafico 31 pag. 27). Principalmente,
los usuales en canchas cubiertas como
baloncesto, balonmano, voleibol y tenis
junto con espacio para gimnasio y
fitness. Ademas se solicitaba una piscina
de entrenamiento de 25 metros y otra
terapéutica. El edificio que se planted
localiza en varios niveles los espacios
demandados, aprovechando el fuerte
desnivel existente en la parcela. En
planta semisétano, se sitlan los espacios
de piscinas junto con los vestuarios
necesarios. En una  entreplanta
intermedia se dispusieron los distintos
gimnasios y salas para la préactica del
mantenimiento personal. Finalmente en
la planta superior se coloc6 el espacio
para las canchas polideportivas junto con
un graderio con capacidad para
trescientas personas. Se pretendio

realizar un edificio muy compacto, tanto
para abaratar

costes como para

garantizar una alta suficiencia energética
sin menoscabo de una buena ventilacion
e iluminacion. Especialmente se cuido el
encaje de la nueva infraestructura en su
entorno mediante un preciso estudio de
las rasantes viarias exteriores de tal
manera que se pudiera siempre acceder
a nivel de acera a los distintos espacios.
Esta estrategia se complement6 con la
inclusibn de un ascensor interior que
comunica verticalmente los cuatro
niveles existentes. El lenguaje formal
desarrollado pretende simplificar la forma
global al mismo tiempo que definir un
nuevo hito urbano del barrio como
corresponde a este nuevo equipamiento
ciudadano de primer orden. Se
emplearon materiales sencillos y con un
tratamiento  poco  sofisticado que
permitieran definir unos espacios ricos y
bien iluminados. Se introdujo por primera
vez el empleo de paneles de
policarbonato de colores translicidos que
han tefiido en tonos azules el recinto de
las piscinas ofreciendo una atmoésfera
interior muy agradable.

(Gréfico 31, Instalaciones del Polideportivo, Tenerife Espafia.)
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CAPITULO 3 — ANALISIS DEL SITIO

3.1 UBICACION GEOGRAFICA EDO. MEX. TLALMANALCO

El Municipio de Tlalmanalco se localiza en la porcién oriente del Estado de México
(véase grafico 32 pag. 28) y colinda con los municipios de Chalco e Ixtapaluca al norte;
Amecameca y Ayapango al sur; el estado de Puebla al este; y los municipios de
Cocaotitlan, Temamatla y Tenango del Aire al oeste. Se ubica en las siguientes
coordenadas geograficas extremas:

Maximas:
Latitud norte 19° 15’ 43”.
Longitud oeste 98° 51’ 20”.

Minimas:
Latitud norte 19° 08’ 48”.
Longitud oeste 98° 37’ 58”.

Cuenta con una superficie de 15,857.66 hectareas, siendo su cabecera municipal
Tlalmanalco de Velazquez.

TOLUCA @ ; V

V_ ~  CIUDAD @ Cba‘l._o
DE ,
méxico Tla co

Amecanieca %

(Gréfico 32, Ubicacion geogréfica del municipio de Tlalmanalco con respecto a la ciudad
de México y el oriente del Edo. Mex.)
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3.2 MEDIO FiSICO
3.2.1Clima

En el municipio de Tlalmanalco predominan tres tipos de climas. En las partes
mas bajas el clima es Cwbg templado subhimedo; en la franja centro el clima que
predomina es el C(E)wg, que corresponde al mas humedo de los semifrios y en las
partes de mayor altitud el clima es E(T)H que corresponde a los climas frios con
nieves perpetuas. Se presentan heladas a partir del mes de noviembre extendiéndose
hasta febrero. Los vientos dominantes tienen una direccion norte-sur. La temperatura
promedio es de 13°C, una maxima de 15°C y una minima de 7°C.1 La precipitacion
anual promedio se encuentra entre los 1,000 mm. Aunque es importante destacar que
en las partes mas bajas correspondientes a la cabecera municipal llueve alrededor de
los 800 mm y en las partes mas altas correspondientes a la zona montafiosa se
presentan lluvias promedio hasta de 1 300 mm sumando a ello los deshielos del
Iztaccihuatl.

3.2.2 Orografia

Tlalmanalco se ubica dentro de la provincia fisiografica del Eje Neovolcanico
Transversal, que forma parte del Sistema Montafioso de la Sierra Nevada, de la
subprovincia de Lagos y Volcanes del Andhuac. Los puntos mas altos en el municipio
se localizan en las cimas del Iztaccihuatl correspondientes a la cabeza con 5 140
m.s.n.m., al pecho con 5 280 m.s.n.m. y las rodillas con 5 000 m.s.n.m.

3.2.3 Geomorfologia

De acuerdo con la ubicacién geografica del municipio, éste se caracteriza por
presentar un relieve muy accidentado con la presencia de lomas, laderas y mesetas,
gue presenta ondulamientos variados, los cudles conforman el macizo montafioso
caracteristico de la region. A partir de la cota 3 600 m.s.n.m.; en las laderas del volcan
Iztaccihuatl se originan microclimas por la variacion altitudinal que presenta. En el
municipio se encuentra una area que nos marca la zona que se ve influenciada por
eventos relacionados con el volcan popocatepetl, el cual se encuentra activo y por
esto se deberan tomar las medidas provisorias en el desarrollo urbano del municipio,
sin verse afectadas directamente las decisiones, ya que este evento no se puede
prever con exactitud, asi que sin restar importancia a esto se determinara el uso de
suelo aprobado en este documento informando a proteccion civil del municipio para
que haga el manual de prevencion relacionado a un evento del volcan popocatepetl.
Dentro de las elevaciones con mayor altitud destacan los cerros: Tlacachelo, Caluca,
Chilapa, ElI Obrador, ElI Ocopipila, Xacaltepec, El Guajolote, Teocamac y El Mirador,
los cuales rebasan los 3 000 m.s.n.m. Otros cerros con menor altura son: La Luna,
Sultepec, Tenayo y Chiconquiac. Respecto a las caracteristicas altitudinales del
municipio se tienen pendientes mayores del 25% en las laderas del volcan
Iztaccihuatl, en las cafiadas: Honda, Cosa Mala y El Negro, ademas de los cerros: El
Guajolote, Sultepec, Teocamac, ElI Mirador, Tenayo y Chiconquiac. Al sureste de la
cabecera municipal y al suroeste de Pueblo Nuevo, también se presenta esta
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pendiente. De 15 a 25% se localizan los cerros: Tlacachelo, Xacaltepec, Caluca,
Ocopipila, ElI Obrador, La Ardilla, La Ratonera y Nahualac. Finalmente, dentro del
rango de 5 a 15% se encuentra el desarrollo de los asentamientos humanos como la
cabecera municipal (Tlalmanalco), San Lorenzo Tlalmimilolpan, San Juan
Atzacualoya, Colonia Ejidal Pueblo Nuevo, San Rafael, Santo Toméas Atzingo y San
Antonio Tlaltecahuacdn como centros de poblacion importantes dentro del municipio,
que relativamente se encuentra dentro de una pendiente de moderada a alta.

3.2.4 Hidrologia

El municipio de Tlalmanalco se encuentra dentro de la region hidrolégica del
Alto Panuco, en la cuenca del rio Moctezuma y de las microcuencas del rio
Tlalmanalco o de La Compaiiia, del rio Amecameca y del rio Atoyac, el cual forma
parte de la regidon hidroldgica del rio Balsas.La microcuenca del rio Atoyac, tiene su
parteaguas al extremo norte de las zonas altas de Tlalmanalco e Ixtapaluca; gran
parte de sus escurrimientos, son generados por deshielos. La superficie comprendida
dentro de la microcuenca del rio Tlalmanalco o de la Compainiia, representa el 40% del
municipio, cubre el lado oeste del volcan Iztaccihuatl; Sus escurrimientos principales
son los arroyos El Cedral, Ocotepec, Infiernillo, Agua del Marrano, Tlalmanalco,
Nahualac, Santo Domingo, todos ellos conducidos por el Canal San Rafael.

. Dentro de las fronteras del Parque Izta — Popo y zonas de amortiguamiento
aledafias albergan casi 200 especies de aves. Son caracteristicas de aquellas con
gran capacidad de vuelo como los rapaces, los vencejos, las golondrinas y los
cuervos. Aquellas que no se desplazan mucho como codornices y la cholina. Aves
migratorias familias parulinae, enberizidae que se desplazan desde Canada y
Estados Unidos.

3.2.5 Flora

El Iztaccihuatl forma parte del Eje Neovolcanico Transversal. La vegetacion tipica
de estos ecosistemas son los bosques de coniferas y encinos. El Parque Nacional Izta —
Popo posee una gran diversidad de habitats, entre los que se han distinguido siete tipos
de ecosistemas: Bosque de pinos, se presentan en altitudes desde 2,500 a 4,000 msnm;
en las partes bajas codominando se distinguen las especies moctezumae, pseudostrobus
y rudis; en alturas de 2,500 a 3,100 msnm se localizan bosques de pinus moctezumae;
Bosque de pino — encino, localizado entre los 2,350 y 2,600 msnm, sobre suelos de
andosol; se presentan asociaciones de pinos iciophyla y varias especies de encino como
crassipes, lacta, castanea y rugosa; bosque de encino, se presenta entre los 2,250 y
3,100 msnm, especies rugosa, crassipes y laurina; entre los 2,500 y 2,800 msnm bosques
de rugosa puro o asociado con crassipes, algunas especies de pinos; entre 2,880 y 3,100
msnm bosques de laurina con rugosa, oyamel y algunas especies de pino; Bosque de
oyamel. De los 2,700 a los 3,500 msnm la especie dominante es el oyamel y de manera
aislada se presenta alnus jorullensis, encino laurina, sauce oxylepis, garrya laurifolia,
prunus serotina spp, capuli y cedro lindleyi; por debajo de los 2,900 m se presenta cedro
lindleyi que llega a ser codominante con oyamel; Pastizal alpino. Se establecen entre los
4,000 y 4,500 msnm; gramineas amacolladas, con un estrato rasante de musgos y
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plantas acojinadas; Pastizal inducido; gramineas amacolladas en altitudes de 2,700 a
4,300 msnm; son comunidades secundarias inducidas por la sustitucion de la vegetacion
original, o por destruccion del bosque; los pastizales de calamagrostis tolucensis y festuca
tolucensis se distribuyen en altitudes de 3,500 a 3,600 m; festuca amplissima y stipa ichu
son especies dominantes de zacatonales de altitudes que van de 2,500 a 3,300 msnm.
Cultivos agricolas. Plantas introducidas cultivadas para la alimentacion humana como
trigo, haba, maiz y papa para la agricultura de temporal y permanentemente frutales
lefiosos.

3.2.5 Fauna

El orden de los roedores (ardillas, tuzas, ratas y ratones) es el mejor representado
con cinco familias y 21 especies, constituyen el 40.4% de los mamiferos de la Sierra
Nevada; le siguen en orden decreciente los carnivoros con cuatro familias y 11 especies
(21.2%), los quirdpteros (muerciélagos) con dos familias y 10 especies (19.2%), los
insectivoros (musarafias) con una familia y tres especies (7.7%), los lagomorfos (conejos)
con una familia y tres especies (5.8%), y los ordenes marsupalia (tlacuache), xenarthra
(armadillo) y artiodactyla (venados de cola blanca), con una familia y una especie (1.52%)
cada una. Dentro de las fronteras del Parque Izta — Popo y zonas de amortiguamiento
aledafias albergan casi 200 especies de aves. Son caracteristicas de aquellas con gran
capacidad de vuelo como los rapaces, los vencejos, las golondrinas y los cuervos.
Aquellas que no se desplazan mucho como codornices y la cholina. Aves migratorias
familias parulinae, enberizidae que se desplazan desde Canada y Estados Unidos.

3.3 ACTIVIDADES ECONOMICAS PRINCIPALES

3.3.1 Agricultura

El 99.7% de las tierras agricolas son de temporal. La estructura de uso de suelo
municipal arroja un 19% de tierras de cultivo, aproximadamente 2,808 hectareas. De
éstas un 77% estad dedicado al maiz y el 14% al trigo. En 1995 los productores de
Tlalmanalco cosecharon 50,000 toneladas de maiz, 10,000 de maiz forrajero, con
rendimiento promedio de 5 toneladas por hectarea, la cosecha de trigo fue de 10 mil
toneladas con un rendimiento de 2.7 toneladas por hectarea.

3.3.2 Ganaderia

Hay en el municipio 652 unidades de produccion rurales con actividades de cria y
explotaciéon de animales: ganado bovino (11.53%), porcino (16.45%), caprino (0.31%),
ovino (10.68%), equino (23.52%), aves de corral (32.44%), conejos y colmenas (5.07%).

3.3.3 Comercio

399 establecimientos divididos en tres ramas: productos alimenticios y bebidas al
mayoreo y menudeo, productos no —alimenticios al mayoreo y menudeo y estaciones de
gasolina.
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3.3.4 Industria

El sector manufacturero ocupa el 40% de la poblacion econémicamente activa, la
mitad de éstos estdn empleados en las grandes fabricas de papel, textiles y prendas de
vestir, y la otra mitad en pequefios talleres locales. Este sector generador de riqueza y
empleo tiene cuatro patrones principales Kimberly Clark de México- Planta San Rafael,
Fabrica de Terciopelo Martin Mexicana, Corisa- lconsa, Confecciones Rival y 21
cartoneras.

3.3.5 Silvicultura

Por la extension de los bosques de Tlalmanalco, el municipio es el mas productivo
del estado, segun el actual Plan de Manejo se extraen anualmente 12 mil metros cubicos
de madera.

3.4 INFRAESTRUCTURA (véase grafico 33, plano de infraestructura, pag. 34)

3.4.1 Infraestructura hidraulica

El municipio de Tlalmanalco se abastece de agua potable a través de dos
subsistemas: El mas importante es el que toma el agua del deshielo proveniente de las
zonas de escurrimientos del glaciar de Ayolotepito, que nace desde el Iztaccihuatl y
escurre por las cafiadas de San Rafael y Los Diamantes donde nace el Rio Tlalmanalco o
de la Compafia; el segundo subsistema explota los mantos acuiferos como el de la
formacion Chichinautzin. Con respecto al subsistema de abastecimiento por deshielo, éste
comienza en la parte de Nexcoalango y de Hueyatlaco denominadas “Las Dos Aguas”,
que recibe los escurrimientos por las cafladas de San Rafael y Los Diamantes con una
captacioén de 125 I/s Ahi se encuentra la planta potabilizadora. Poco antes de la planta
existe una caja rompedora de presion donde se le aplica hipoclorito de sodio cuando los
fitros de la planta no alcanzan a filtrar el liquido, por el exceso de lodo, para
posteriormente ser canalizadas hacia la planta potabilizadora localizada al final de la
avenida La Cuesta en donde es filtrada por medio de cuatro filtros de arena de mar y
potabilizada con gas cloro, y canalizada hacia la primera caja rompedora de presion. El
abastecimiento de agua potable a través de la explotacion de mantos acuiferos es por
medio de un pozo profundo denominado “Tlalmanalco”. Este ultimo se conoce como
sistema “El Centenario”. El pozo se localiza a un costado de la carretera México —
Oaxaca, en el poblado de Santa Maria casi al limite municipal con Cocotitlan. Con una
profundidad de 200 metros, su gasto ha disminuido de 65 I/s en 1998 a 24 I/s en 2001.
Este sistema abastece del liquido a la zona sur del municipio, la cual comprende las
colonias de La Rumorosa, San Diego, San Cristobal Tezopilo, EI Centenario, Infonavit,
Santa Maria y Magisterio.

3.4.2 Infraestructura sanitaria

Como fue sefialado en el capitulo de vivienda, el 92.05% de las viviendas del
municipio cuentan con el servicio de red sanitaria, produciendo aproximadamente 120
It/seg. De aguas negras que mezclandose con las aguas tratadas de la fabrica de San
Rafael y con sus propios escurrimientos produce un flujo de aproximadamente 300 It/seg.
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que descargan principalmente en el rio de La Compafiia, con una longitud de descarga
aproximada de 6 kildbmetros cruzando por San Rafael y la cabecera municipal, hasta su
confluencia con el Rio Ocotepec sin tratamiento alguno. Los didmetros de los principales
drenes de la red sanitaria son variados debido principalmente a la introduccién paulatina
de este servicio, generalmente son de 12, 18, 32 y 38 pulgadas, siendo éste el diametro
del emisor que corre por avenida del Aguila. Las redes troncales corren por las siguientes
calles: Popocatépetl, en este dren descargan las zonas de la cafiada en San Rafael; Calle
Madame Curie descargando en este dren todas las zonas dela parte central de San
Rafael; Calle Magdalena que recibe las descargas del ejido de San Juan Atzacualoya
hacia el rio de La Compafiia, para abarcar las zonas de la cabecera municipal en avenida
Mirador, Colector del Aguila, Calle Cruz de mayo, Calle de La Campana corriendo hacia la
calle de Soledad y Zaragoza, la avenida Fray Martin de Valencia con Avenida Mirador.

3.4.3 Infraestructura carretera

Tlalmanalco se encuentra estructurado por una via principal de caracter regional,
gue es la carretera Federal México — Oaxaca, sobre la cual se ha desarrollado un corredor
comercial en su paso por la zona urbana. El flujo vehicular sobre esta via es alto,
principalmente los fines de semana, pues sirve de integracion interregional con los
municipios de Chalco y Amecameca, y con los municipios de Cocotitlan y Temamatla en
la parte de la interseccién con el distribuidor vial ElI Cedral. Por otra parte, cuenta con la
carretera intramunicipal Tlalmanalco — San Rafael que junto con la via principal son las
rutas de evacuacion en casode contingencia volcanica y, la carretera a Miraflores como
alternativa de descarga del flujo vehicular del municipio de Tlalmanalco, en sus
localidades de San Lorenzo Tlalmimilolpan y San Rafael. En el municipio existe una via
férrea en desuso, que originalmente daba servicio a la papelera. En el sentido sur — norte
de la carretera federal México - Oaxaca, la fuerte pendiente provoca que los vehiculos
circulen a gran velocidad, lo cual es peligroso por los altos flujos de transporte de carga
pesada. La falta de sefialamiento preventivo y obras de ingenieria de transito provocan
accidentes con mucha frecuencia. Estas mismas condiciones las padece la carretera a
Miraflores en su entronque con la avenida Fray Martin de Valencia. En general la
infraestructura carretera del municipio presenta buenas condiciones de estructuracion
considerandose que todas las localidades estan bien comunicadas. Cabe mencionar que
el Aeropuerto que se encuentra mas cercano al municipio de Tlalmanalco, es el de la
ciudad de México “Benito Juarez’, que se encuentra a aproximadamente 37.5 km. en
linea recta.
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CAPITULO 4 — ANALISIS URBANO

4.1 - VIALIDADES Y ACCESO AL TERRENO

La vialidad que estd considerada
regional es la carretera federal México —
Oaxaca, con 9 metros de ancho, con un
aforo vehicular de 290 vehiculos en
promedio en horas habiles en ambas
direcciones, cruza al municipio de oeste
a este y divide a la cabecera municipal
en dos partes (véase gréafico 34 pag.
35), denominadas parte sur y parte norte.
Presenta conflicto de interseccion vial
con avenida Fray Martin de Valencia que
es la que conduce hacia el centro de
Tlalmanalco, debido a la falta de

seflalamiento preventivo y carriles de
desaceleracion. La UOnica vialidad
primaria, es la carretera federal
Tlalmanalco — San Rafael, con secciones
que varian entre 6 y 12 m, con un aforo
vehicular de 92 automoviles, atraviesa el
centro de poblacion en direccion oeste —
este, en el tramo que atraviesa la zona
urbana recibe el nombre de Avenida
Mirador. (véase grafico 35 péag. 36,
plano de vialidades)

Image!© 2008,GeoEye
©'2009iEuropa Technologies

2425 m Alt.ojo 6.02 km

(Grafico 34, vialidades y acceso al terreno, municipio de Tlalmanalco, Edo. Mex.)

Terreno

Carretera Chalco — Tlalmanalco

I Carretera México — Cuautla — Oax.

I Carretera Tlaimanalco — San Lorenzo  [Jll Carretera Tlalmanalco — San Raf.

I Camino ejidal de acceso al terreno

]
8 o
Las <2

I carretera San Juan — San Antonio
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4.2 FLUJOS PEATONALES Y VEHICULARES

D201 2{GeoEyeimme *

Imager® 20,112 DigitaiGlobey
. o > - il
Fechadelas imagenes: 3/13/2008 2B | 2001 19°12:34'755 N1 98747'04 03" O elev: 2426 m - Alt: 0jo  .6.82km

mmm===| Linea de flujo vehicular

== Linea de flujo peatonal

‘ool Linea de flujo de transporte colectivo

1.- Centro histérico de Tlalmanalco (16,000 habitantes), cabecera municipal

2.- Paradero de transporte colectivo y entrongque con carretera México — Cuautla — Oax.

3.- Centro de la comunidad San Lorenzo Tlalminolalpan, perteneciente a Tlalmanalco
(3,000 habitantes)

4.- Terreno para conjunto habitacional de 48 casas con club deportivo, ubicado en el Km.
.5 del camino ejidal que entronca en el Km 2.5 de la carretera Tlalmanalco — San Raf.

5.- Centro de la comunidad San Juan (1,500 habitantes), perteneciente a Tlalmanalco

6.- Centro de la comunidad San Rafael (20,000 habitantes), perteneciente a Tlalmanalco
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5.2 PLANO TOPOGRAFICO DEL TERRENO
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5.3 INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO

= J !
e g 7 LONGITUD 98° 4587 43340

I AGUA FOTABLE
2DRENAJE

SENERGIA ELECTRICA
ATELEFONC
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5.4 IMAGENES DEL TERRENO Y COLINDANCIAS

Vista desde colindancia sur Vista hacia colindancia sur

Vista a colindancia poniente Vista hacia colindancia oriente
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CAPITULO 6 - PROGRAMA ARQUITECTONICO

6.1 CONCEPTO DEL PROYECTO

El simbolismo como rector del proyecto significa hacer una arquitectura que
represente al hombre, naturaleza e integracibn con la arquitectura vernacula.
Respondiendo a las necesidades deportivas de la regidén con instalaciones cubiertas y con
una estructura de gran claro. Otro aspecto importante es el promover el libre uso de
formas arquitectonicas.

NATURALEZA:

Respetar y conservar el entorno por medio de ecotecnias, conservando la flora y
fauna.

HOMBRE:

Hacer una arquitectura que no sea discapacitada en el aspecto de que no le
ofrezca ningln recurso al hombre para su supervivencia. Produccién de energias
renovables, produccién de alimento, tratamiento de aguas y desechos.

ARQUITECTURA VERNACULA:

Rescatar la arquitectura tradicional del municipio de Tlalmanalco, utilizando
materiales como adobe, piedra, madera y esquemas de disposicién de locales de forma
tradicional, pero acordes a las necesidades del hombre actual.

Rescatar simbolismos tradicionales, como el temascal, fogén, horno de pan, el
patio central y las creencias religiosas y culturales tradicionales.

£57% CONJUNTO HABITACIONAL DE 48 CASAS CON CLUB DEPORTIVO EN TLALMANALCO ESTADO DE MEXICO
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6.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO CLUB DEPORTIVO

No. Espacio lluminacién Area util Tipo de m*
m? ventilacion totales
ESTRUCTURA DE GRAN CLARO
01 Zona de alberca Mixta 3299 Mixta
olimpica
02 Gimnasio de Mixta 1879 Mixta
basquetbol
5,178
ZONA CUBIERTA ACTIVIDADES MULTIPLES Y SERVICIOS
03 Gimnasio de Mixta 141.66 Mixta
pesas
04 Salén de danza Mixta 142.26 Mixta
y yoga
05 Cubiculos de Artificial 39.28 Artificial
entrenadores
06 Bafios y Mixta 150.52 Mixta
vestidores
mujeres
07 Bafios y Mixta 150.52 Mixta
vestidores
hombres
08 Enfermeria Artificial 24.66 Artificial
09 1% bafio Artificial 3.65 Artificial
enfermeria
10 Almacén Artificial 3.65 Artificial
enfermeria
11 Cuarto de aseo Artificial 3.42 Artificial
12 Bodega Mixta 21.46 Mixta
13 Cuarto de Mixta 21.49 Mixta
instalaciones
14 Bodega de Mixta 44 Mixta
jardineria
15 Circulaciones Artificial 132 Artificial
16 Caldera Mixta 388 Mixta
17 Cto. Inst. Mixta 194 Mixta
1,460
CAFETERIA Y SALON DE EVENTOS SOCIALES
18 Salén de Mixta 284.22 Mixta
eventos sociales
19 Sanitarios Mixta 13.64 Mixta
mujeres
20 Sanitarios Mixta 13.64 Mixta
hombres
21 Cocina cafeteria Mixta 40 Mixta
22 Cobro cafeteria Artificial 34 Artificial
23 Zona de Mixta 76 Mixta
comensales

£57% CONJUNTO HABITACIONAL DE 48 CASAS CON CLUB DEPORTIVO EN TLALMANALCO ESTADO DE MEXICO
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24 Almacén Mixta 18 Mixta
cafeteria
25 Bodega Artificial 5.40 Artificial
26 Cuarto de aseo Mixta 1.75 Mixta
27 Zona de Natural Natural
desechos y 57
bahia de carga
y descarga
28 Circulaciones Mixta 129 Mixta
29 control Avrtificial 38.82 Artificial
711
ZONA ADMINISTRATIVA
30 Oficina del Mixta 25 Mixta
director
31 14 bafio of. Mixta 3.42 Mixta
director
32 Archivo Artificial 6.25 Artificial
33 Cuarto de aseo Natural 7.40 Natural
34 Sanitario Mixta 3.42 Mixta
mujeres
35 Sanitario Artificial 3.42 Artificial
hombres
36 Oficina de Mixta 33 Mixta
administracion
37 caja Mixta 4.62 Mixta
38 recepcion Mixta 48 Mixta
39 circulaciones Mixta 54 Mixta
185
AREAS DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE
40 Cancha de 968
futbol 7
41 2 Canchas de 576
tenis
42 2 Canchas de 286
voleibol
43 Estacionamiento 2732
93 autos
4562
7534
Total club deportivo: 12,096
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6.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO CONJUNTO HABITACIONAL

No. Espacio Tipode |Areaatiim?| Tipode m?totales
uso ventilacion
16 casas tipol, tipo 2, tipo 3 = 48 casas en total3 de 200m? construidos en un terreno de
2100m? por casa
44 Estancia Natural 16 Natural
45 Cocina Natural 10 Natural
Rec. Princ. Natural 30 Natural
Rec. 1 Natural 20 Natural
Rec. 2 Natural 20 Natural
Bodega Natural 12 Natural
Bafio de uso Natural 11 Natural
simultaneo
Lavadoy Natural 7 Natural
tendido
Comedor Natural 16 Natural
Despensa Natural 3 Natural
1% bafio Natural 2.5 Natural
Estudio Natural 12 Natural
2 cajones de 24
estacionamiento
Circulaciones Natural 17 Natural
Zona de cultivo 800
Huerto de 800
arboles frutales
Circulaciones y 300
areas libres
200
X 48 9600
SERVICIOS
Caseta de 17.5
vigilancia
Casa de 42
conserjes
Bafios 10.1
Bodega 55
Lago de pesca 7100
2 temascales 40
7264
RESUMEN DE AREAS
Club deportivo con areas externas 12,096
Conjunto habitacional con &rea libre 100, 800
Servicios 7264
Areas verdes y recreacion 50,000
Circulaciones peatonales y vehiculares 40,000
| | 121,000

£57% CONJUNTO HABITACIONAL DE 48 CASAS CON CLUB DEPORTIVO EN TLALMANALCO ESTADO DE MEXICO
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1.1MEMORIA DESCRIPTIVA DE PROYECTO ARQUITECTONICO

Este proyecto de conjunto habitacional de 48 casas con club deportivo gira en
torno a un espacio central compuesto de un lago artificial y las instalaciones del club, este
es el eje principal en el cual los usuarios tendran la mayor actividad, debido a que esta
area fue disefiada para ser el elemento rector de convivencia e intercambio de productos
vegetales producidos en las parcelas de cultivo de las casas del conjunto habitacional.

Este conjunto tiene como concepto el obtener un grado significativo de
sustentabilidad, ya que se persevera la integracion Hombre — Arquitectura y naturaleza,
por esta razon las circulaciones peatonales, vehiculares y las zonas de recreacion tienen
un disefio organico (véase gréafico 36 pag. 48), evadiendo totalmente el uso comun de
flujos reticulares bastante comunes en conjuntos habitacionales convencionales. Se hace
un especial énfasis en recuperar la arquitectura vernacula de la zona aplicada a las casas
del conjunto habitacional, por lo que se emplean materiales tales como: adobe, piedra,
teja, y madera

El club deportivo compuesto por una duela de basquetbol y una alberca olimpica
se encuentra cubierta por una estructura de gran claro construida principalmente de acero
(véase gréfico 37 pag. 48), la cual sobresale por su tamafio y forma de arco, los servicios
gue acompafian a esta estructura principal del conjuntos son basicamente el area de
fitness, servicios complementarios y areas de deporte al aire libre.

(Grafico 36, flujos organicos) (Grafico 37, estructura en arco)

En cuanto el concepto de las fachadas, se opto por hacer una integracion
dosificada de la arquitectura vernacula del conjunto habitacional, con respecto al disefio
del club deportivo, se manejo con mucho cuidado las formas geométricas y de ubicacion
de los espacios, para no provocar un contraste total entre el estilo vernacula y los
materiales de acero del club deportivo, lo cual genero un resultado multicolor en todo el
proyecto que a la vista asemejan un fractal lleno de vida y proporcion.

> CONJUNTO HABITACIONAL DE 48 CASAS CON CLUB DEPORTIVO EN TLALMANALCO ESTADO DE MEXICO
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3.1MEMORIA DESCRIPTIVA DE CRITERIO ESTRUCTURAL

Mecanica de suelos:

A partir de estudios de campo y laboratorio a cargo del centro para la
sustentabilidad sierra nevada Incalli UAM Tlalmanalco, edificio ubicado a 200 metros del
terreno donde se plantea el tema de tesis; el estudio dio como resultado de acuerdo con
la ubicacion geografica del municipio, que el tipo de suelo se encuentra dentro del macizo
montafioso y con una relacién directa en su composicion por materiales arrojados por
eventos del volcan Popocatepetl, por lo que trasladado al reglamento de construcciones
del Distrito federal, la region equivaldria a estar en la zona | de lomas formadas por rocas
0 suelos generalmente firmes.

Cubierta principal:

Esta estructura estd constituida por una nave cimentada a base de zapatas
aisladas de concreto armado y unidas por cadenas de liga de concreto. En el caso de los
apoyos principales de las armaduras de acero en forma de arco, los cuales sostienen la
cubierta de la alberca y gimnasio de basquetbol se emplean zapatas aisladas con
dimensiones de 4m. x 2.6m. Y una altura de 1.5m. Y con un angulo de inclinacion de 45°
para recibir las fuerzas descargadas por las armaduras en forma de arco que sostienen la
cubierta. El sistema de cubierta es a base de paneles prefabricados compuestos por dos
laminas de acero galvanizado unidas por un nucleo de espuma rigido de poliuretano,
adheridos con placas de fijacion, pijas y tornillos, al acero de las armaduras en forma de
arco de la cubierta.

Servicios del club deportivo:

Los servicios estan compuestos por el area de fitness, vestidores, bafios, cafeteria,
recreacion y zona administrativa, la cimentacién es a base de zapatas aisladas de
concreto armado con dimensiones de 1.2m. X 1.2m. y una altura de .9m., unidas por
cadenas de liga de concreto. El sistema de muros dependiendo del espacio y actividades
es de tablarroca, tabimax y de concreto armado, en el caso especifico de locales que
contienen en su mayoria ventanales se utiliza una estructura de perfiles de acero para
soportar los vidrios. El sistema de cubierta utilizado es losacero tipo Romsa calibre 22,
sostenida por vigas compuestas de acero de 2 almas, con peralte a partir de 30cm o mas
dependiendo del claro a librar.

Casas conjunto habitacional:

La cimentacion es a la manera vernacula empleando piedra brasa del lugar, el
espesor de los ejes guarda una proporcion de 1/10 con respecto a la altura de los muros.
El sistema de muros es de tabiques de adobe (arena, arcilla, paja proporciéon 4/1) 60 x 40
X 14, con refuerzo en los vanos con vigas de madera. El techo es de estructura de vigas
de madera empotradas a los muros de adobe y cadenas de cerramiento de madera, las
tejas de barro se sostienen por un entramado de maderas unido a la estructura principal
de vigas de madera.

“ CONJUNTO HABITACIONAL DE 48 CASAS CON CLUB DEPORTIVO EN TLALMANALCO ESTADO DE MEXICO
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CROQUIS DE LOCALIZACION

NORTE

COLUMNA DE ACERO A-1, A2, A3

EEEDANGuRER NG SThd B B i e s= voraue

TRABE COMPUESTA_A BASE DE PLACAS DE ACERD

DE 2 ALMAS DE 85 cm X 1° Y 2 PATINES DE 61 cm X 1°
RECUBIERTA DE ASBESTO CONTRA INCENDIOS
IVIGA_TPR TE €1 X 30.5 RECUBIERTA DE ASBESTO

MURO DE CARGA DE CONCRETO, CORTANTE, DE F’c= 250 kg/ cm2
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MURDO DE CARGA DE TABIQUE DE 8 x 14 x 21
[ARMADURA DE ACERO EN ARCO

SOR CAL.26 MARCA
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CUBIERTA DE MULTITECHO
FIJACION DE MULTITECHO A
ESTRUCTURA

e A R B

PFLACA DE FIUADION GALVANIZADA I* 2 MM GON 3

PlJAN AUTOROSOANTER TIFO AB DE DIAMETRO L * x &'
OON ARANDELA PLANTIOA DOLDDADA EN CDADA ONDA BAJA
Y SUJETAS A PATIN SBUPERIOR DE VIBA JOIST

PLADA DE ABRIENTO

MULTITECHO DE 4° DAL 38

PlLJA DE )4 " DE DIAMETRO DON AIANBII.A‘I.A.’I’IBA
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5%45£5454545454543£24§_.
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DETALLE 1 \ /
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‘%‘ -_-..n.
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DETALLE 2

HA JOINT 48HE
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TRABE COMPUESTA A BASE DE PLACAS DE ACERO

DE 2 ALMAS DE 85 cm X 1’ Y 2 PATINES DE 61 cm X 1”
RECUBIERTA DE ASBESTO CONTRA INCENDIOS

CUBIERTA DE ASBESTO

MURO DE CARGA DE CONCRETO, CORTANTE, DE F’c= 250 kg/ cm2
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5| <| sl 1] 2FMO

LOSACERD TIPO GALVADECK 25 CALIBRE 24

EE" o6 XXy CinERe fo P BY R 7m A4
A MODULOS DE POLICARBONATO

[ -]
CELIS MARTINEZ DETALLES

E-03 [=




CROQUIS DE LOCALIZACION
TORNILO DE 1 1/2" DE ACERO

TUERCAS DE ACERO RIGIDIZADOR NORTE
| NP
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TRABE COMPUESTA_A BASE DE PLACAS DE ACERD

DE 2 ALMAS DE 85 cm X 1° Y 2 PATINES DE 61 cm X 1°
RECUBIERTA DE ASBESTO CONTRA INCENDIOS

= VIGA_TPR TE &1 X 305 RECUBIERTA DE ASBESTO
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[ARMADURA DE ACERO EN ARCO

SOR CAL.26 MARCA
MUL TIPANEL SPACER
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LUOSACERDU
ACERLD

DE

Y VIGAS

V1 DETALLE UNION

L TIFO mAL 25 pausnx 24
DON CAPA DE DOMPRESIGN DE 10 oM,
ARMADO CON MALLA DE 8x&x10x10

Y GONORETD FQ 280 Kn/oM3.

PIS0 DE GRANITO ELANDDO UNIDD OON DREST

VARILLA OON GUERDA DE 1"
Y Turraoa o 1* X 1"

V2 DETALLE UNION

LOBADERD TIPO BALVADECOK 35 CALIERE 324
OON GAFA DE GOMPRESIGN DE 10 GM,
ARMADDO GON MALLA DE 8x8x1D0x10

Y DONGRETO FG 230 Ko/oM3.

FIBO DE GRANITO BLANDO UNIDO OON OREST

VARILLA OON GUERDA DE 3/4°
Y TUEROA DE 3/4" X 3/4"

TRABE OGOMPLUESTA A BABE DE FLAGAR D‘
ADERCO, DE DOS ALMAB DE BB oM X 1

Y DOE PATINES DE 810M X 1"
RECUBIERTA DE ASBESTD DONTRA

INOENDIDE

MURD DE DONORETO ARMADD
o 830C

ViGA IPR DE 81 X 30.80M
REQUBIERTA DE ABEESTO GONTRA
INOCENDIOS

MURO DE DONDORETO ARMADD
¥o BOC

EMPOTRE COLUMNA - VIGA
Y VIGA SECUNDARIA

ANGULAR S0x80xB
EN MONTAE

DETALLE 4

PLACA DE VIGA METALICA A 150mm., 150;
—\lmmsmlou OFD S/CONTINUA wf- MT’
=¥

LOSACERD TIPO GALVADECK 25 CALIBRE 24
CON CAPA DE COMPRESIGN DE 10 CM

ARMADO CON MALLA DE 6X6X10X10

Y CONCRETO Fc 250 Kg / Cm2

PISO DE GRANITO BLANCO UNIDO CON CREST

MALLA ELECTROSOLDADA
6-6-10-10

ERRURSCBNCAIRRSS # © DE-DTAMETRO

INTERSECCION VIGAS

DETALLE 6

VIGA METALICA B/
CORTADA

ANGULAR 80xB0xB /
DE

ANGULAR 80x80xB
DE APOYO PROVISIONAL
EN MONTAJE

CONTINUA
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TRABE COMPUESTA A BASE DE PLACAS DE ACERO

DE 2 ALMAS DE 85 cm X 1° Y 2 PATINES DE 61 cm X 1°
RECUBIERTA DE ASBESTO CONTRA INCENDIOS
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MURO DE CARGA DE CONCRETO, CORTANTE, DE F’c= 250 kg/ cm2
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IRME DE_CONCRETO ARMADO DE 1p CM DE PERALTE

RME DE CONCRETO

N.P.T.+4.20
L

N.P.T.+0.20
<L

1
il o
DALA DE CERRAMIENTO DE MURO %
% 14.04
PLACA DE Al UMINIO CROMADO CAL., 12 —
4.
PLACA DE ACERD
PLACA DE ALUMINIO CROMADO CAL. 12
00.11
21
MURO DE TABIMAX
e8 X 14 X 7 CM
DALA DE_DESPLANTE
LOSETA DE COLOR MARRAN DE 60 60 MARCA FLOOR
FIRME DE CONCRETO ARMAD E _1¢| CM (_mz'/.
DE PERALTE DE F’‘c= 10 T |
N N N N X
% 7 QY QY &
NAN N N NANANANS NANANANS N
TERRENO NATURAL L | J X 1208
% N N N < “
CONTRATRABE N
R,
ZAPATA DE CONCRETO N \ \ \
ARMADOD | 7 QY QY &
| ANTILLA DE CONCRETI N e ++++'\\\ NANNN N :_11
XK XK X & X & &

N.P.T.+0.20
L

1> CAPA DE COMPRESION f‘c=250 KG/CM2 DE 10cm DE ESPESOR
2) MALLA ELECTROSOLDADA 6/6-10/10
3) PANEL LOSACERO ROMSA SECCION QL-99-Mé2 (SECCION 4-IV)
4) TRABE PRINCIPAL DE ACERD TIPO IPR
S)PATIN DE TRABE

DETALLE 8
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CRITERIO CONSTRUCTIVO

0,4

MURDO DE ADOBE DE 60X40X14

SOBRECIMIENTO DE PIEDRA BRASA
PISO DE LOSETA 1T

CON AGUA

77N\ 2\

/ 7 ; / CAL-ARENA PROPORCION 1:4
g //////////////////////////7//7/////////% PLANTILLA DE CIMENTACION

bD=01 CIMENTACIUN

EL ESPESOR DE LA CIMENTACION GUARDA UNA PROPORCION DE
1710 CON RESPECTO A LA ALTURA, DE MODO QUE SI EL MURO DE
ADOBE MIDE 4 METROS DE ALTURA ES CONVENIENTE QUE LA
MAMPOSTERIA TENGA UN ESPESOR DE AL MENOS 40cm Y UNA
PROFUNDIDAD MINIMA DE 25% DE LA ALTURA TOTAL DEL MURDO.

PARA PROTEGER LA ESTRUCTURA DE ADOBE DE LOS MOVIMIENTOS
DE VOLTED Y DE LA EROSION, SE RECOMIENDA PROLONGAR EL
PERALTE DE LA CIMENTACION AL MENOS 207 DE LA ALTURA DEL
MURO, POR ARRIBA DEL NIVEL DE TIERRA. DICHA EXTENSION SE
LLAMA SOBRECIMIENTO.

EL SUELO CONSOLIDADO CON UNA CAPA DE CALHIDRA
CON AGUA SOBRE EL SUELO QUE ESTA CONTENIDO POR

LOS MUROS DE CIMENTACION, ASI SE FORMA UNA PLATAFORMA
QUE EVITA LOS MOVIMIENTOS DIFERENCIALES EN LA CONSTRUCCION

ALTURA MAXIMA DE MUROS EN CASA TIPO 4m

DIMENSIONAMIENTO DE TABIQUES DE ADOBE

LA ALTURA DEL MURDO DEBE SER 10 VECES EL ESPESOR DEL ADOBE, PARA LOGRAR UN TRABAJO OPTIMO,
LA ALTURA MAXIMA DE MUROS EN LA CASA TIPO 1 VA DE 25 A 4m, POR LO TANTO SE TOMA LA ALTURA DE
4m PARA EL DIMENSIONAMIENTO DE LOS ADOBES, POR LO TANTO SE NECESITA UN TABIQUE DE:

ADOBE HECHO CON TIERRA LIMPIA, COMPUESTA POR ARCILLA Y ARENA PROPORCION 4:1
ADISIONAR PAJA O ESTIERCOL, SEGUN LA DISPOSICION DE MATERIALES,

SUELO CONSOLIDADO CON UNA CAPA DE CALHIDRA

CIMIENTO DE PIEDRA BRASA, PEGADO CON MORTERO

0,25

COLUMNA DE MADERA CIRCULAR DE PINO TRATADA
DIAMETRO DE 127

25

SUELU CUNSOLIDADD CON UNA CAPA DE CALHIDRA

;CRDENLLAEG;JDA DE PIEDRA BRASA

g

//////é/%é//%;/{/é PLANTILLA DE CIMENTACION

1,05
0,9

0,5

D-0c¢ eMPUIRE Db CULUMNA
DE MADERA

VANOS

EL ANCHO DE UN VANO NO DEBE SER MAYOR A 1.2m, LA DISTANCIA ENTRE UNA ESQUINA Y UN VANO
NO DEBE DE SER MENOR A LA MEDIDA DEL VANO, PARA QUE LA PARTE DE MURO COMPRENDIDA ENTRE
ESTOS 2 LIMITES TENGA LA SUPERFICIE SUFICIENTE PARA TRANSMITIR LAS CARGAS QUE EL DINTEL

LA ALTURA DE LOS VANOS NO DEBE DE REVASAR 2 VECES SU ANCHO. EL EMPOTRAMIENTO DE UN DINTEL
NO DEBE SER MENDOR DE S5S0cm Y GENERALMENTE ES UNA TERCERA PARTE DEL CLARO DEL VANO

POLIN PARA CUBRIR BANO DE MADERA DE PINO 47X4”
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TEJA DE BARRO FIJADA A TABLADO CON
PUA DE 3 1/2° X 5/16" 00
CABEZA EXAGONAL

TABLABLADO DE 1°X2" FIJADA CON TAQUETE

PLASTICO DE 1/4° Y PIJA
DE1/4 X11/2

HOJA DE TRIPLAY DE 1/2°

VIGA DE MADERA DE 4° X 8"

CANALON PARA BAJADA
DE AGUA PLUMAL

CRITERIO CONSTRUCTIVO

CUNBRERA

EMPOTRE DE VIGA CON

ISOMETRICO UNION DE VIGAS EN TECHO

\

CORTE DE TECHO A 2 AGUAS

S=

W
A0

|
||

TEJA DE BARRO APOYADA SOBRE TABLADO EMPOTRE DE CUBIERTA A MURO DE ADOBE

SISTEMA DE TECHO PLANO PARA SOPORTAR
TINACO Y CALENTADOR DE AGUA SOLAR
ESTE SISTEMA SE EMPLEA EN EL BANO

TRASLAPE DE VIGAS
T——_PEGADAS CON CAL Y ARENA

CAPAS DE LADRILLO APOYADAS SOBRE VIGAS DE
MADERA CON PRETIL DE ADOBE
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3.1IMEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION HIDRAULICA

Esta instalacibn cuenta con abastecimiento de agua potable, sistema de
aprovechamiento de aguas pluviales y sistema contra incendio en el club deportivo.

Agua potable:

Esta se abastece de la toma de la red general de distribucion publica proveniente
del agua de deshielo de los volcanes. La red abastece las cisternas del conjunto y del
lago artificial. El club deportivo cuenta con una cisterna de reserva de 27,500 litros de uso
exclusivo en caso de incendio, para la zona del club deportivo se propone un equipo
hidroneumatico para el bombeo de agua a presion abasteciendo a cada zona, la tuberia
de agua potable es de cobre de 2” de diametro para el abastecimiento en ducto, tuberia
de 1” para el ramaleo por secciones y reduciendo su diametro en ramales internos hasta
llegar a 2" para los diferentes muebles. Los medidores se ubicaran junto al cuarto de
magquinas.

Agua caliente:

Se emplea un sistema hibrido de caldera y calentadores solares en serie en el
caso del club deportivo y en las casas solo se utilizan calentadores solares. Las tuberias
para conducir agua a temperaturas comprendidas en el rango de 45° C a 93° C deberan
aislarse térmicamente empleando tubos preformados de fibra de vidrio con espesor de
19mm., para tuberias de hasta 32mm. de diametro con espesor de 25mm., para tuberias
de 38 a 64 mm. de didmetro, y con espesor de 38 didAmetros para mayores.

Agua pluvial:

El planteamiento de las instalaciones de agua pluvial es para utilizar el agua en
muebles WC vy en riego de jardines, teniendo una instalacion especial en este caso. A lo
largo de la extensién del conjunto se colocan captadores de agua pluvial en las areas
verdes, las cuales conduciran el agua hacia el lago artificial y cisterna con purificador en el
club deportivo. En cuanto a los techos, plazas y cubiertas del conjunto el aprovechamiento
comienza con la captacién directa del agua pluvial, esta agua captada sera depositada en
una cisterna especial de 100,000 litros en el club deportivo y en el caso de las casas,
cada una cuenta con una cisterna de 20,000 litros. El agua antes de llegar a las cisternas
es tratada con un depurador de agua marca Kurita water industries. Se propone un equipo
hidroneumatico para el bombeo de agua a presion abasteciendo a cada mueble WC y
salidas de riego en exteriores, teniendo tuberia de cobre de 1” 72 en ductos, tuberia de 34"
en el ramaleo por nivel y tuberia de 2" en cada mueble WC y salidas de riego, en caso de
no contar con agua pluvial en tiempo de secas, el abastecimiento se podra cambiar por
medio del cambio sencillo de agua potable.
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Recubvimisnin "KOOL DECKT, mca.
Morte, color &.m.a., con Junta de
axpansldn a cada 3.00 mis.

Franja perimetral da 70 cms. de ancho. CROQUIS DE LOCALIZACION

¢

El reeto del andador e recubriri con
algtn matesial petreo o reebaladizo,

™~ Pasillo con maerial no

resbaladzo NORTE
1 ALBERCA
Nivel de agua 1.= Muros ¥ losa da concrato con
I L - : I |::;r o fuli
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{4 piozas) /\\\/ \\\/ \// e < Imparquimia.
2- al concreto microflb
e ’\/ de :::gl:llen? para rn?urel -

fisuramiento por contracckon, mod.
Fbenguim, da la mca. Imparquimia.

3.- Aplicacidn de sistema de
Impameabliizacién mod. Sellokote

ANDADOR PERIMETRAL \\/
/\/

Finme de concreto f'o= 260
kgfem® , armado con varlla /\//

dal No. 3 @ 25 oms. en \

ambas sentides, de 10 cms. F, de la mca. Imperquimia.

Franjas de pintura solor negro, de eepesor, acabado condn, // 4 (Opclanal
\ situadas en el piso de la formando una franja N\ 4 Acabado s . bama
perimetral slredador de la - a
e ceom X/ gt g s v
S \\\/ aseniado con PEGAZULESD
XA 4 praparado con ADIFLEX, ambos
o). Pt haiEE \\ pracucion ds I mea. Recubre.
N // Emboguiliado zon BOQUILLA 04
\ gln arana color a.m.qa. ¥ sclada con
< Muro de concreto IMPERSIL, ambos productns mea.
P, // 4 , armado T'e= 260 kg/om®, Recubra.
4 acabado comdn para o
N\ recibir logeta coramica, © 5. Acabada final con recubrimlento
\ acabao fino para rechir de hula domada color azul, mod.
pintura, ALBEROUIM de la mca.
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EQUIPO DE FILTRADO
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Detalle de ancla

Filtro de arena maca. Hayward Pro Series o
simliar de 38" &

Vivula variflo de 2 fip tm. para filtro mea.
Heyward

Matobomba Hayward super 1 o simllar, de 3 hp.
Material filirante para e filtro, saco de 50 kg

Boquilla de retomo Hayward de 1 1/2" para
cementar, orificio de 34"

Bonuilla de barredera Hayward de 1 1/2°
Conactor de pared Hayward

Deanatador Skim Master mea. Hayward
Dren de fondo Fip de 2" mea. Hayward

Rejila para rabosadero de 2° mca. Hayward
Tapfin para boquiita da baradora mea. Hayward
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CASA DE MAQUINAS

CUARTO DE MAQUINAS

1.- Moin bomba con
trampa de pelo

2.-Fitra

3.- Calantmdar

4.- Clorador
5.- Bomba da

Calantador Haywand H-Sarea E2T P400 mod
H-400

Chimanea para interior P/400 DHI400

Kit para calentador para alia alfitud sobra nivel
medio del mar

EQUIPO DE CALENTAMIENTO
OPCION 2

Colector solar mea. Hellocol de 3.8 m2

108

RED TE AGLA
TOMA MUNICIPAL

EETL TF AGUA CAl TFNTE

ACCESORIOSB

Escalera marina de acern Inoxidabde, da 3
peldafios, mca. Heyward

Linea de camil anttturbulencia de 25.00 mits.
Copas de anclaje en bronca omado

Banca de ammanqua en acera Incxidable,
numarado

18
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Reflactor subacuatico Hayward Astrolite da
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Con protector da falla a lara {GFCI) Hubbel
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4,00 x 2.00 mts. minime
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Recubvimisnin "KOOL DECKT, mca.
Morte, color &.m.a., con Junta de
axpansldn a cada 3.00 mis.

Franja perimetral da 70 cms. de ancho. CROQUIS DE LOCALIZACION
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N // Emboguiliado zon BOQUILLA 04
\ gln arana color a.m.qa. ¥ sclada con
< Muro de concreto IMPERSIL, ambos productns mea.
P, // 4 , armado T'e= 260 kg/om®, Recubra.
4 acabado comdn para o
N\ recibir logeta coramica, © 5. Acabada final con recubrimlento
\ acabao fino para rechir de hula domada color azul, mod.
pintura, ALBEROUIM de la mca.
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Detalle de ancla

Filtro de arena maca. Hayward Pro Series o
simliar de 38" &

Vivula variflo de 2 fip tm. para filtro mea.
Heyward

Matobomba Hayward super 1 o simllar, de 3 hp.
Material filirante para e filtro, saco de 50 kg

Boquilla de retomo Hayward de 1 1/2" para
cementar, orificio de 34"

Bonuilla de barredera Hayward de 1 1/2°
Conactor de pared Hayward

Deanatador Skim Master mea. Hayward
Dren de fondo Fip de 2" mea. Hayward

Rejila para rabosadero de 2° mca. Hayward
Tapfin para boquiita da baradora mea. Hayward
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Recubvimisnin "KOOL DECKT, mca.
Morte, color &.m.a., con Junta de
axpansldn a cada 3.00 mis.

Franja perimetral da 70 cms. de ancho. CROQUIS DE LOCALIZACION

¢

El reeto del andador e recubriri con
algtn matesial petreo o reebaladizo,

™~ Pasillo con maerial no
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e ’\/ de :::gl:llen? para rn?urel -

fisuramiento por contracckon, mod.
Fbenguim, da la mca. Imparquimia.

3.- Aplicacidn de sistema de
Impameabliizacién mod. Sellokote

ANDADOR PERIMETRAL \\/
/\/

Finme de concreto f'o= 260
kgfem® , armado con varlla /\//

dal No. 3 @ 25 oms. en \

ambas sentides, de 10 cms. F, de la mca. Imperquimia.

Franjas de pintura solor negro, de eepesor, acabado condn, // 4 (Opclanal
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e ceom X/ gt g s v
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\ gln arana color a.m.qa. ¥ sclada con
< Muro de concreto IMPERSIL, ambos productns mea.
P, // 4 , armado T'e= 260 kg/om®, Recubra.
4 acabado comdn para o
N\ recibir logeta coramica, © 5. Acabada final con recubrimlento
\ acabao fino para rechir de hula domada color azul, mod.
pintura, ALBEROUIM de la mca.
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Detalle de ancla

Filtro de arena maca. Hayward Pro Series o
simliar de 38" &

Vivula variflo de 2 fip tm. para filtro mea.
Heyward

Matobomba Hayward super 1 o simllar, de 3 hp.
Material filirante para e filtro, saco de 50 kg

Boquilla de retomo Hayward de 1 1/2" para
cementar, orificio de 34"

Bonuilla de barredera Hayward de 1 1/2°
Conactor de pared Hayward

Deanatador Skim Master mea. Hayward
Dren de fondo Fip de 2" mea. Hayward

Rejila para rabosadero de 2° mca. Hayward
Tapfin para boquiita da baradora mea. Hayward
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Chimanea para interior P/400 DHI400
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OPCION 2

Colector solar mea. Hellocol de 3.8 m2
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Recubvimisnin "KOOL DECKT, mca.
Morte, color &.m.a., con Junta de
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\ gln arana color a.m.qa. ¥ sclada con
< Muro de concreto IMPERSIL, ambos productns mea.
P, // 4 , armado T'e= 260 kg/om®, Recubra.
4 acabado comdn para o
N\ recibir logeta coramica, © 5. Acabada final con recubrimlento
\ acabao fino para rechir de hula domada color azul, mod.
pintura, ALBEROUIM de la mca.
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Detalle de ancla

Filtro de arena maca. Hayward Pro Series o
simliar de 38" &

Vivula variflo de 2 fip tm. para filtro mea.
Heyward

Matobomba Hayward super 1 o simllar, de 3 hp.
Material filirante para e filtro, saco de 50 kg

Boquilla de retomo Hayward de 1 1/2" para
cementar, orificio de 34"

Bonuilla de barredera Hayward de 1 1/2°
Conactor de pared Hayward

Deanatador Skim Master mea. Hayward
Dren de fondo Fip de 2" mea. Hayward

Rejila para rabosadero de 2° mca. Hayward
Tapfin para boquiita da baradora mea. Hayward
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Recubvimisnin "KOOL DECKT, mca.
Morte, color &.m.a., con Junta de
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Detalle de ancla

Filtro de arena maca. Hayward Pro Series o
simliar de 38" &

Vivula variflo de 2 fip tm. para filtro mea.
Heyward

Matobomba Hayward super 1 o simllar, de 3 hp.
Material filirante para e filtro, saco de 50 kg

Boquilla de retomo Hayward de 1 1/2" para
cementar, orificio de 34"

Bonuilla de barredera Hayward de 1 1/2°
Conactor de pared Hayward

Deanatador Skim Master mea. Hayward
Dren de fondo Fip de 2" mea. Hayward

Rejila para rabosadero de 2° mca. Hayward
Tapfin para boquiita da baradora mea. Hayward
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Filtro de arena maca. Hayward Pro Series o
simliar de 38" &

Vivula variflo de 2 fip tm. para filtro mea.
Heyward

Matobomba Hayward super 1 o simllar, de 3 hp.
Material filirante para e filtro, saco de 50 kg

Boquilla de retomo Hayward de 1 1/2" para
cementar, orificio de 34"

Bonuilla de barredera Hayward de 1 1/2°
Conactor de pared Hayward

Deanatador Skim Master mea. Hayward
Dren de fondo Fip de 2" mea. Hayward
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4.1IMEMORIA DE INSTALACION SANITARIA

En el proyecto se cuenta con 2 instalaciones sanitarias, una destinada a conducir
las aguas jabonosas — negras y la segunda abarca las aguas pluviales. En el caso del
club deportivo las aguas negras jabonosas van a la planta de tratamiento de aguas para
su reutilizacion en WC y jardines, también cabe sefialar que la planta de tratamiento tiene
un sistema de envio de estas aguas hacia la red de drenaje municipal cuando el torrente
supera su capacidad. Las aguas pluviales del club deportivo van directo a la cisterna de
aguas pluviales y en la cual pasan por un filtro para su almacenamiento y posterior
utilizacion en Jardines y WC.

Las casas contaran con un sistema de purificacion de aguas marca Herva, Y
funciona para aguas negras y jabonosas, las cuales ya al pasar por los distintos procesos
de purificacién van a un tanque de almacenamiento para su proxima utilizacibn en WC y
riego de espacios exteriores. También se cuenta con conexion a la red de drenaje
municipal en caso de emergencia en fallo de los equipos de purificacion. Las aguas
pluviales se manejan del mismo modo que en el club deportivo, cada casa cuenta con
cisterna de almacenamiento con previo proceso de filtrado.

Aguas negras - jabonosas:

Las tuberias de aguas negras — jabonosas tienen una pendiente del 2%, los
registros secundarios son de seccién 40 x 60cm. Colocados principalmente en areas
exteriores y conectados por una tuberia de albafial hacia planta purificadora y red de
drenaje municipal. Las tuberias de desagtie vertical unitario de muebles con didmetro
hasta 50mm. seran de cobre tipo “M” para soldar, los desagles de inodoros y registros de
limpieza deberan fabricarse en obra con tuberia de plomo reforzada, las tuberias
horizontales que reciben los desagles unitarias de los muebles sanitarios o especiales,
seran de fierro fundido centrifugado, los desagiies de coladeras de piso, con didmetros
hasta de 50mm. se haran con tuberia de cobre tipo “M”.

Aguas pluviales:

Las tuberias de aguas pluviales seran de pvc hidraulico, tienen una pendiente del
2%, esta agua es recolectada desde las azoteas del club deportivo, plazas y casas, para
después ser depositada en sus respectivas cisternas.

Las azoteas y plazas tienen una pendiente del 2%, los didmetros de la tuberia de
pvc seran de 100mm. a 150mm. dentro de las bajadas del club deportivo y de 200mm. en
la bajada del ducto general.
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5.1IMEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION ELECTRICA

El sistema de abastecimiento de energia eléctrica en el caso especifico de club
deportivo contara con un sistema hibrido a base de celdas fotovoltaicas, aerogeneradores
y sistema de conexion de emergencia a la red de energia eléctrica de la CFE. Las casas
del conjunto habitacional solo se abasteceran con paneles solares y aerogeneradores, el
alumbrado de todo el conjunto serd integrado por lamparas solares con sensor de
movimiento para ahorro de energia.

Club deportivo:

La acometida eléctrica hablando especificamente de la red de energia eléctrica de
la CFE es subterranea proveniente del camino ejidal, vialidad principal de acceso al
conjunto, se utiliza un transformador de pedestal tipo radial trifasico de 300 kVA, peso de
1360Kg y dimensiones 1.15x 1.35x 1.15m.

Del transformador se llega a la concentracion de medidores y tableros termo
magnéticos de los distintos espacios del club deportivo, al tablero termomagnético de los
servicios complementarios , bombas hidroneumaticas, sistemas de seguridad y
funcionamiento de equipos de absorcion de humedad y are acondicionado en la zona de
alberca olimpica y gimnasio de basquetbol, el calibre de los conductores se selecciono
tomando en cuenta la corriente nominal de los circuitos, proponiéndose inicialmente un
calibre cuya capacidad nominal tenga como parametros los factores de temperatura,
agrupamiento, etc., segun sea el caso, obteniéndose de esta manera la capacidad
maxima permitida, esta capacidad no debera ser menor a la capacidad nominal del
circuito, asi también se tomo en cuenta la distancia entre el tablero principal y los
derivados (caida de tension). Como se menciono antes este sistema entrara en apoyo del
sistema solar y edlico cuando haya déficit de energia en las baterias de almacenamiento,
la iluminacion de espacios exteriores sera con lamparas de energia solar con sensor de
movimiento PIR modelo DIR360SM con un radio de deteccion de 10m.

Conjunto habitacional:

Los paneles solares y aerogeneradores seran con las mismas especificaciones
gue en el club deportivo. Se utilizaran paneles solares de 120 W. con tencion a potencia
pico de 17.0 V., corriente maxima de 4.47 A. y con dimensiones de 60 X 1.2 cm., en el
caso de los aerogeneradores se opto por una turbina edlica con didametro de rotor de
1.15m., voltaje de 24 VCD y una velocidad de arranque de 3.58m/s. Ambos sistemas de
generacion de energia requieren de un inversor de 6000W potencia méaxima con voltaje
de entrada de CD 20 V — 30V Y voltaje de salida AC 120V. La energia se almacena en
bancos de baterias con capacidad cada una de de 75A.

= %w
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TABLERD GENERAL EN SERVICID EN BAJA TENSION

SUBESTACI
29KW

CUADRD DE CAREAS
TABLERD Y LOCALIZACIGN | DECUEHILS
TABLERD{ |GIMNASIO Y ALBERCA 1000 3X 100 AWP
TABLERD 2 | ZONA DEPORTIVA Y VESTIDORES 1760 3X 100 AWP
TABLERD 3 | ZONA ADMINISTRATIVA 3 040 3X 100 AWP
TABLERD 4 | VESTIBULD Y SALON DE EVENTOS Zall0 X100 WP
TABLERO 5 | CAFETERIA 2380 X100 AP
TABLERD GENERAL DE SERVICIOS EN BAJA TENSION 30680  WATTS
CUADRD RESUMEN DE LUMINARIAS Y SIMBOLOGIA GENERAL
SIMBOLOGIA "
S— DESCRIPCIN CINSIMG N
ACINETIDA | SERVICIE NORMAL | DE EMERBENGIA
& %ﬂmﬂ!ﬂ"ﬂmﬁ LAMPAMA ICANBECENTE BEIDD WATES mw
@ HIIIIIII-I.I.".-!I"“ =
S APARADON SEELLD B4 AP v
Q %ﬂ:‘;ﬂ-ﬂﬂ.ﬂw LAMPARA MEANBECENTE DE 1D WATSS mw
— FUREENE M BERED gy | LIOABLLNESNE D248 E av
@ %&ﬂ%ﬁ?ﬁm LAMPARA DE LDBOWS METALICO FHLIPS P I ADD W v
@) LT Y L WA e A vy | LA EVERD A M "y
IZI Wﬁmmﬂm mm%numlﬂ av
IXI Wﬁmmﬂm mm%mmn ny
N4 > ACIMETIDA DE EMERSM BLECTIIEA
EI NENDER DE CIRIMD
| el TARLEND] DE INSTREXN
N
DIAGRAMA UNIFILAR
TABLERD GENERAL DE SERVICID

CARGA TOTAL INSTALADA 23 KW

| SNoD TABLERD
N =1 G{MNASID Y ALBERCA
(5,000 WATTS
g SNod TABLERD 2
LN m=—70INA DEPORTIVA Y VESTIDORES
TR0 WATTS
3XI00
TABLERD 3
VRN =1 70NA ADMINISTRATIVA
3 040 WATTS
; SNoD TABLERD 4
RN = ST Y SLON O
7500
c Ko TABLERD 5
v N = CAFETERIA
7 380 WATTS
TABLERD BENERAL
DE SERVICID DE
DE BAJA TENSIAN

ESPECIFICACIONES GENERALES

(1SESE ALAMBRE DE COBRE SUAVE CON AISLAMIENTD TIPD VINANEL-NYLON
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UNION DE CAJON—MURO
CON TAQUETES

TAQUETE

/:@%5
=i

TORNILLO
MURO —

CLAVACOTE

TORNILLO: PARA MADERA
CABEZA PLANA (BOTADO)
DE 2 1/2” No. 18
TAQUETES DE PLASTICO
DE 1 3/4”

COLOCACION DE BISAGRAS

PUERTA

CAJON
BISAGRA 4

{ ANCHO i ﬂ ALTURA DEL | ALTURA DE ANCHO DEL ANCHO DE
a4 a4 T " VANO / cms. | PTA. / cms. VANO / cms. | PTA. / cms.
I T 7 Qﬁq 206 203 70.0 65.5
h J |PETALLE S 210 207 80.0 75.5

Y A
2 213 210 90.0 85.5
—_— I | —— a 216 213 100.0 95.5
h ?< 220 217 124.5 120.0
7 3L
- = S B\ ESPECIFICACIONES
= h/7 N BASTIDOR DE MADERA DE CEDRO ROJO o MADERA DE LA REGION
§ O 1.— CABEZAL DE 2" x 1" (50 x 25 mm.)
a S 1T 1T ¥ ™ > 2.— ESCUADRAS DE REFUERZO 15cm. A 45
5 h/7 / = é 3.— PEINAZO 1" X 1” (25.4 X 25.4 MM.) PERFORADO A CADA 20 cm., # 3/16"
= \ ~ ~ N T 4.— LARGUERO 1 1/2” x 17 ( 38 x 25 mm.)
gl T T— TN {Derae A 5.— REFUERZO PARA CERRADURA 4” x 1" ( 100 x 25 mm. )
5 h/7 6.— TAMBOR DE TRIPLAY DE CEDRO ROJO DE 1a CALIDAD “AR", (ACABADO
<|'|: NATURAL) o CALIDAD "B” (ACABADO PINTADO), ESPESOR 6 mm.
P e T 1T T Z 7.— CHAPA DE CEDRO ROJO, CALIDAD "AR” o "B” (PEGADA).
h/7 105 SE USARA PEGAMENTO RESISTOL 850 o EQUIVALENTE y
CLAVO SIN CABEZA DE 3/4” Y 1/2”
———— 1T I 1T A
DETALLE 3.8
b7 -Z—D +—
—~®
I I=
L i I 7N 2 B
ALZADO PERFORACIONES  CORTE ~ @ |
CON BROCA DE ” 5 5.0
™
$ 3/16" @ 20 cm. 1 | —©
| ANCHO { ; DETALLE "D” @
3.7# Y w £ 10 3“.e
PLANTA j '[; T®
2. =
3.7 +® H®
UNION A BASE H \)
- — DE ESPIGA Y ®_ g — AN /__@?
\_@ MORTAJA & NP L®
———C~x) >
5 GIRAPAS 105/NPT
/'@ 2 . @
/ DETA DIST;
” ”
n; UNION A BASE DETALLE C ISOMETRICO
n o VETACAS
DETALLE "A
a) TAPAPORO (NITROCELULOSA Y ALMIDON AL 50 %). TIPO DE PERFORACION DE PUERTAS
L ” »
? b) FESTERMICIDE MAC. "FESTER” o EQUN. ESPECIF. || CERRADURA  |# PERFORACION | DIST.
ol o (PENTACLOROFENOL AL 5% DE SOLVENTE). Y DEXTER
(o) c) ACEITE DE LINAZA. CODIGO SCHLAGE 2 1/8
<C CEMEX (54 mm.) 6 cms.
m BASE| MATERIAL COLOR ACABADO | MCA. PHILLIPS 900
< BARNIZ  [TRANSPARENTE C 48/0597 SCOVILL-TULIP 26D
a
%:) Z:, NATURAL | COMEX PHILLIPS 715 1.3/8" 4.7 cms.
= | o |BARNIZ TINTE |NOGAL 15-50 C 49/0598
o o NOTA: VERIFICAR TIPO DE CERRADURA ANTES
b ESMALTE AVENA 140 |BRILLANTE C 50/0599 DE HACER PERFORACION Y OBSERVAR
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UNION DE CAJON—-MURO

CON CANES
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CAJON

CAN

AD 7
\CAN

CONCRETO

CAN MADERA DE CEDRO DE
SECCION TRAPEZOIDAL
AMACIZADO CON MORTERO
CEMENTO ARENA 1:5 A RAS
DE LA MOCHETA, EL CAJON
SE FIJARA CON TORNILLOS
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7.1 PRESUPUESTO GLOBAL

COSTOS:

NUMERO DE CASAS: 48

SUPERFICIE CONSTRUIDA POR CASA: 200M2

SUPERFICIE CONSTRUIDA TOTAL DE CASAS: 9,600M2

SUPERFICIE CONSTRUIDA DEL CLUB DEPORTIVO: 7,534M2

CONSTRUCCIONES COMPLEMENTARIAS: 1,000M2

TOTAL DE AREA CONSTRUIDA: 18,134M2

VALOR ESTIMADO DE M2 DE CONSTRUCCION: $5520.00

SUPERFICIE DEL TERRENO: 21 HECTAREAS

PRECIO DE M2 DE TERRENO: $30.00

“El club deportivo el cual sera para uso de los habitantes, se mantendra por las
cuotas de entrada de usuarios de toda la region.”
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CONCLUSION.

VALOR DEL TERRENO: $ 6, 300, 000.00
VALOR DE LA CONSTRUCCION: $ 100, 099,680
HONORARIOS.

HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO Y EJECUTIVO.

H= (S*C*F*1/100) (K)
S =17 000 M?

C=$5520.00

F=1.17

=1

K= 6. 283

H = (17 000 * 5 250.00 * 1.17 * 1 / 100) (6.283)
H= (104 422 500/ 100 ) (6.283)

H= (1044225) ( 6.283)

H=$ 6, 560, 865. 67

Segun el titulo segundo de arancel de los servicios profesionales de: arquitectura del
Colegio de Arquitectura de la Ciudad de México, A.C.

H=(5*C*F*1/100) ()

572 CONJUNTO HABITACIONAL DE 48 CASAS CON CLUB DEPORTIVO EN TLALMANALCO ESTADO DE MEXICO



H- importe de los honorarios en moneda nacional

S- superficie total por construir en metros cuadrados
C- costo unitario estimado por la construccion
F- factor por superficie por construir

I- factor inflacionario acumulado a la fecha de contratacion, reportado por el banco
de México, S.A. cuyo valor minimo no podra ser menor a 1 (uno).

K- factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitecténicos del
encargo contratado.

COSTOS PARAMETRICO.

LOSTO TOTAL DF LA CONSTRUCEION §100 095650
HONORARIS DEL PROVELTI ARGUITEL TOMICT ¥ EJECUTIV § £ 560, 865 67
MANTENIMIENTO-LOSTD ESTIMADL ANUAL §1785 000 00
INVERSION § 108, 445,545

Fuente de capitulo de costos:
Varela Alonso, Costos por m? de construccién Junio 2011.
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CAPITULO 8 — CONCLUSIONES

V1.

Este proyecto es la conclusién de una investigacion sobre una problemética real
en el oriente del estado de México; el resultado es una propuesta objetiva para
resolver los problemas de estructura deportiva y vivienda sustentable, al proponer
espacios arquitecténicos que logran un equilibrio entre hombre — naturaleza. Con
este tema de tesis pude experimentar lo que es el disefio de una estructura de
gran claro la cual sirvid para cubrir un gimnasio de basquetbol y una alberca
olimpica, la primera que se propone en todo el oriente del Estado de México. Me
siento satisfecho de proponer espacios que ayuden a la sociedad y en especial a
la nifiez.

La depredacion del ecosistema es uno de los puntos basicos que abordo, por ello
se dio especial importancia al desarrollo de areas verdes y de esparcimiento fisico
y metal. La propuesta, desde el enfoque a ecolégico es promover el cultivo de
flora endémica abarcando la mayor parte posible de superficie en el conjunto.

Uno de los conceptos que se desarroll6 con éxito fue la idea de suspender la
construccion de edificios discapacitados. este término se aplica a espacios que se
limitan a depredar recursos como: agua, energia eléctrica, comida o gas. Este
género de construcciones no aporta ni propone soluciones sustentables para que
los edificios puedan tener algo de autosuficiencia energética y a la vez controlen
los desechos que producen. En este proyecto se disefié con conceptos de
ecotecnias aplicadas a la generacion de energias y reciclamiento de residuos.

El proyecto soluciona la demanda de espacios deportivos en la regién y a la vez
sirve para promover la convivencia sana y adquirir una conciencia de no
depredacion. El mas claro ejemplo es que cada casa produce alimentos
vegetales y los toma de zonas de cultivo y huertos de arboles frutales que se
encuentran en cada vivienda.

Se logra recuperar la arquitectura vernacula y se adapta a las necesidades y
conceptos actuales de confort, sustentabilidad y estética; de esta forma se
preserva el patrimonio arquitectonico y se logra una evolucién del mismo.

El seminario de titulacion ha sido la etapa de mi vida académica mas fructifera y
agradezco haber compartido este tiempo con mis sinodales, quienes siempre se
mostraron propositivos hacia el proyecto. El resultado es un proyecto con mucha
dignidad, promotor del vinculo perfecto entre hombre — naturaleza y arquitectura.
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