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INTRODUCCION

A lo largo del ciclo vital del ser humano se pueden presentar distintas crisis, entendidas como
estados de tension o periodos de desorganizacion en donde es inminente un cambio, tal es el
caso de los procesos de divorcio, que se muestran como situaciones inesperadas, generando
estrés y provocando que el todo el sistema familiar se vea en la necesidad de modificar su
estructura, limites, reglas, jerarquias etc., con la finalidad de buscar la adaptacion y
estabilidad. Por ejemplo, segun datos estadisticos del 2009 otorgados por el Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia (INEGI, www.inegi.org.mx) el nimero de divorcios se mantiene en

constante aumento, lo cual incrementa la existencia de familias con padres divorciados y

disfuncionales.

A raiz de la separacion, las consecuencias para los conyuges e hijos (en caso de haberlos)
pueden ser diversas, dependiendo del tipo de trdmite que se promueva. Algunos son por mutuo
acuerdo en donde los progenitores participan en la toma de decisiones respecto a los bienes y
situacion legal de sus hijos en un marco de cordialidad, lo cual puede disminuir la intensidad
con la que se presenten los efectos para el sistema familiar, sin embargo, otros se tornan
conflictivos al tratar de resolver la reparticion de su patrimonio, el juicio por pension
alimenticia y la guardia y custodia, por lo que ésta condicion incrementa la posibilidad del
desarrollo de distintas patologias o disfunciones familiares como el Sindrome de Alienacion

Parental o mejor conocido por sus siglas SAP.

Cabe mencionar que si bien el proceso de divorcio no es el Gnico factor que origina el SAP,
si es uno de los mejores escenarios donde se puede visualizar y por lo tanto involucra a toda la
familia; tema que se abordara en el capitulo uno de la presente tesis con el objetivo de conocer
su definicion, funciones, ciclo vital, la clasificacion de algunos tipos como las familias con
padres divorciados, en donde el divorcio surge como solucion a los conflictos conyugales, por
lo tanto en el capitulo dos es de interes conocer en qué consiste, cuales sus etapas, causas,
consecuencias, tipos e implicaciones tanto psicologicas como legales tanto en el proceso de la

disolucién del vinculo matrimonial como en los juicios de pension y custodia de los hijos.


http://www.inegi.org.mx/

Con base al sustento teorico se encuentran algunas investigaciones conducidas por Gardner
(1989) quien observaba que durante las discusiones sobre la custodia, un progenitor podia
manipular la mente de su hijo con el fin de: lograr que éste rechazara al otro progenitor, ganar
el proceso legal, o bien, obtener una venganza; refiriéndose a éste fendmeno como lavado de
cerebro y acufiando posteriormente el término de Sindrome de Alienacién Parental (SAP), el
cudl se aborda en el capitulo tres con el objetivo de conocer su definicion, sintomas, niveles,

consecuencias y forma de diagnostico.

Es importante conocer que Gardner hace una distincion entre el SAP y la Alienacion
Parental ya que ésta Gltima se refiere a las acciones que uno de los padres lleva a cabo sobre
sus hijos, como la denigracion, critica y ataque al otro por razones que lo justifican, no
manifestandose algun tipo de sintoma en ellos, a diferencia del primero en donde la
programacion es un proceso sistematico, basado en hechos iracionales, que no justifican el
rechazo del hijo hacia su progenitor, desarollandose en €él una serie de signos y sintomas

detectables.

En la actualidad, el SAP no ha sido tipificado en el Manual Diagnostico y Estadistica de los
Trastornos Mentales (DSM) o algun otro manual, por lo que continua la lucha para reconocer
su existencia ante los profesionales no solo del ambito clinico sino también del contexto legal,
sin embargo, ello no exenta la situacion de que dia con dia sigan existiendo casos de hijos
cargados de odio hacia uno de los progenitores sin una justificacion logica y que ellos sigan
sintiendo el rechazo y asumiendo una culpabilidad, lo cual coloca a los padres alienadores
(quienes persuaden) en la condicion de agresores al ser portadores de una forma de maltrato o
violencia psicoldgica y emocional en contra de sus hijos, para quienes ellos siempre seran las

victimas.

A consecuencia de ello surge la necesidad de crear nuevas herramientas con el objetivo de
sustentar la existencia del SAP, tratando de generar nuevas alternativas para poder abordarlo,
tal es el caso del presente trabajo documental y exploratorio cuya finalidad es construir una
propuesta que apoye al profesional en la deteccion y diagnéstico del sindrome, la cual se
observa en el capitulo seis y cuya metodologia se aborda en el capitulo cinco. Dicha propuesta



se apoya del modelo sistémico estructural, dado que al recordar a autores como Minuchin
(1992) plantea al paciente como un representante de toda la disfuncion familiar. Es por ello
que dicho enfoque pareciera ser el mas viable para visualizar a la familia en su totalidad
directamente en su contexto natural, por lo que en el capitulo cuatro se estudian algunos

conceptos basicos sistémicos y estructurales, asi como herramientas de diagnostico.

Autores como Ramey (2002) sefialan que en el momento de elegir las estrategias de
investigacion sobre la influencia y relacion entre el contexto familiar y el desarrollo
psicoldgico es importante considerar el hecho, la percepcién del mismo y el informe sobre él,
dado que puede haber variantes entre ellos, por consiguiente en éste trabajo se busca concebir
al SAP como un hecho observable a base de conductas de los progenitores e hijos bajo una
perspectiva sistémica estructural, entendiendo al contexto familiar como un todo en el cual el

cambio en uno de los miembros repercute en los demas (y sus problematicas también).

Finalmente es importante que el profesional sepa que no es objetivo de éste trabajo
imponer la propuesta como Unico medio de diagndstico, ni restar importancia a otros enfoques
tedricos o herramientas, por lo que se busca que pueda hacer uso de dicha propuesta como
instrumento, o bien, utilizar s6lo aquellos materiales que puedan adaptarse a su sistema de
trabajo. Por consiguiente se presenta una revision teérica de la familia, el divorcio y todas sus
implicaciones en la aparicion del SAP en todas las formas existentes hasta el dia de hoy para
entenderlo, ya que finalmente se retoma el enfoque sistémico estructural y sus herramientas,
junto con la construccion de este instrumento que al final de cuentas es el objetivo principal de

ésta tesis.



CAPITULO 1.

FAMILIA



CAPITULO 1. Familia.

1.1. Definiciones historicas del concepto de familia.

Uno de los conceptos méas importantes por comenzar a definir y comprender es el de familia,
considerando que a lo largo del tiempo diferentes autores han dedicado sus investigaciones
desde multiples enfoques tedricos al estudio de la misma, por lo que la versatilidad en la

construccion de un significado ofrece distintas perspectivas.

La familia juega un papel clave en la conservacién de la cultura ya que garantiza la
integracion sociocultural de sus miembros a los escenarios y habitats donde se desenvuelven.
De ésta manera se considera el nicleo basico de los procesos tanto de mantenimiento como de
cambio cultural de los patrones sociales; en ella se concretiza un sistema de creencias y
valores que se van transmitiendo de una generacion a otra. Es una forma de organizacién
natural que presenta distintas formas de estructuracion, cuya diversidad actual se encuentra en
la evolucidn historica (Valdes, 2007). Autores como Sanchez (2003) conciben a la familia
como la unidad fundamental de una sociedad, que conserva nexos de parentesco entre sus
miembros, tanto de tipo legal como sanguineo y se forma por individuos de distintas

generaciones.

Su raiz etimolodgica se deriva del latin famulus que quiere decir esclavo doméstico, una
expresion que después usaron los romanos para designar un nuevo organismo social, cuyo jefe
tenia bajo su poder a la mujer, a los hijos y a cierto numero de esclavos, con la patria potestad

romana y el derecho de vida y muerte sobre todos ellos (Valdes, 2007).

El concepto también hace alusion al termino casa, refiriéndose a un grupo de individuos
gue comparten un espacio y estan intimamente unidos por sentimientos, normas, creencias y
comportamientos, lo cual es una influencia en la construccion de una personalidad para el
grupo y cada uno de los miembros que lo componen (Lopez y Escudero, 2003). Algunas otras
definiciones se basan en indicadores de tiempo como el ciclo de vida familiar, en cantidad por



el nimero de integrantes del grupo, o bien, por su estructura, funcién, dinamica o interaccion.
Es importante considerar que la familia esta en constante cambio por la influencia de factores
como el medio ambiente, el ambito social, periodos historicos, influencias politicas entre
otros.

Autores como Bachofen y Engels citados por Gracia y Musitu (2000), propusieron
modelos evolucionistas para explicar el origen y desarrollo de la familia. EI primer autor
supone que los seres humanos vivieron una etapa de promiscuidad sexual ya que cada mujer
pertenecia a todos los hombres y todos ellos a una mujer; por lo tanto el parentesco solo se
podia corroborar por medio de la madre. Todo ello provocé que al no comprobarse una
paternidad no se crearan vinculos afectivos o econdmicos del padre hacia los hijos,

promoviendo que la madre encargada de su crianza fuera el centro de autoridad (matriarcado).

En tiempos posteriores con el auge de la ganaderia, la agricultura e industria, el hombre se
convirtio en el proveedor de los recursos a la familia, posesionandose del titulo de padre y jefe
(patriarcado), considerando que la mujer era la encargada de llevar a término el embarazo y no
podia realizar tareas de esfuerzo que implicaban las labores del campo o industria por lo que
su quehacer se enfocaria a tareas del hogar asi como a la crianza de los hijos. Por su parte,
Engels menciona que la familia es un elemento activo que nunca permanece estatico, por lo

que después del periodo de promiscuidad, adopté distintas estructuras tales como:

e Familia consanguinea.- los grupos conyugales se clasificaban por generaciones y
padres e hijos estarian excluidos entre si para formar una relacion de pareja

e Familia punalla.- cuando se excluye a los hermanos del derecho a tener relaciones
sexuales entre ellos, por lo que adoptaron una nueva forma de alianza, un grupo de
hermanos de una familia se unia con un grupo de hermanas de otra

e Familia sindiasmica.- un hombre vive con una mujer en donde la poligamia y la
infidelidad ocasional sigue siendo un derecho para el hombre, sin embargo, para la
mujer el adulterio era castigado severamente

e Familia monogamica.- supone un modelo actual de familia, con lazos conyugales mas

s6lidos, en la cual hombre y mujer conservan una sola relacion (Valdes, 2007).



Smith citado por Gimeno (1999) trata de brindar un significado al concepto de familia ya
gue menciona que las diferencias demograficas, econdmicas y las condiciones del hogar entre
las distintas naciones del mundo tienen con frecuencia efectos importantes en su desarrollo y
formacion. Asi mismo Stacey y Barrett citados por el mismo autor, la consideran un
constructo simbdlico e ideoldgico, es decir un conjunto de ideas creadas y mantenidas por un
grupo social en particular producto de un proceso histérico. Mientras tanto para Maxler y
Mishler E.G, la definen como un grupo primario o de convivencia intergeneracional, con

relaciones de parentesco y con una experiencia de intimidad que se extiende en el tiempo.

En tanto Burgess E. W. citado por Lopez y Escudero (2003) cree que es una unidad de
personalidades en interaccion, lo que significa que se trata de algo vivo que cambia y crece,
basando su existencia en la interaccién de sus miembros y para su supervivencia no depende
de la relacion armoniosa entre ellos ni se desintegra como resultado de algin conflicto. Por su
parte Ball citado por el mismo autor, hace una distincion entre hogar y familia, siendo el
primero una categoria de espacio donde un grupo de personas estan relacionadas y la segunda

la percibe como personas vinculadas por lazos consanguineos.

1.2. La familia como sistema.

El concepto de sistema como totalidad existia ya en el pensamiento de Aristoteles, el todo es
mas que la suma de sus partes. Se define como un conjunto de elementos en interaccion
dinamica en el que el estado de cada elemento estd determinado por el de los demas. Carlos
Sluzki citado por Cinabal (2006) define la familia como un conjunto en interaccion organizado
de manera estable y estrecha, en funcion de necesidades basicas con una historia y un cédigo

propio que le otorgan singularidad.

Ritvo (2003) refiere que el bidlogo Ludwig von Bertalanffy desarrollo la Teoria General
de Sistemas a partir de un enfoque organicista, considerando que la tradicion reduccionista,
que consiste en entender un todo a partir de sus elementos y mecanicista resultaba insuficiente
para entender el comportamiento de organismos vivos. La teoria surge como una forma

sistematica y cientifica de aproximacion y representacion de la realidad, caracterizada por su



perspectiva holistica e integradora, busca principios y leyes aplicables a sistemas
generalizados o a subclases. Por ello define sistema como un conjunto de elementos en
interaccion que tienden a mantenerse en equilibrio, distinguiendo dos tipos abiertos y cerrados.
Los sistemas vivientes son abiertos al intercambio de energia e informacién del medio
ambiente brindando una mayor heterogeneidad y organizacion, a diferencia de los sistemas
cerrados en los que hay muy poco intercambio de energia e informacion con el exterior por lo

que existe mayor desorganizacion y destruccion del orden.

A partir ésta teoria, podemos comprender procesos intrafamiliares como el
funcionamiento, la comunicacion, el conflicto, la cohesion e integracion de los miembros asi
como la adaptacion al cambio, por lo que concibe a la familia como un sistema constituido por
varias unidades ligadas entre si, regidas por reglas, donde cada parte actia como una unidad
diferenciada, al mismo tiempo que influye y es influida por otras (Lopez y Escudero, 2003). Si
la pudiésemos comparar con un organismo Vvivo observariamos que éste estd conformado por
organos que unidos entre si, regidos por lineas de accion determinadas y teniendo una funcién

definida, promueven el funcionamiento de todo el sistema vivo.

La familia opera a través de pautas de interaccion que establecen de qué manera, cuando y
con quién se establece una relacion, se diferencian de otros grupos humanos en duracion,
intensidad y funcidén de sus relaciones, existiendo factores que actlan para mantener el sistema
en equilibrio a lo que se le conoce como homeostasis (Minuchin, 1997). Segun Dallos (1996)
Gregory Bateson y Margaret Mead realizaron en Nueva Guinea distintos estudios sobre los
roles que diferentes sociedades adoptan en funcién al sexo asi como la dinamica y propiedades
cibernéticas de las sociedades y grupos. A partir de ello desarrollan dos ideas respecto a la
estabilidad: por un lado la sociedad que se mantiene en equilibrio mientras por otro la

tendencia que muestra a una intensificacion o aumento de la inestabilidad (cismogénesis).

Es importante considerar que el sistema se encuentra en constante transformacion, busca
adaptarse a las exigencias de los diversos estadios de desarrollo con el fin de asegurar
continuidad y crecimiento psicosocial a los miembros que lo componen, es activo y se

autogobierna mediante reglas que se han desarrollado y modificado en el tiempo a través de



ensayo y error permitiendo a sus miembros experimentar lo que estd permitido y lo que no,

hasta llegar a dar estabilidad a la relacion (Andolfi, 1994).

En tanto Minuchin y Fishman (1992) mencionan que la familia es un grupo natural, un
sistema que tras el curso del tiempo elabora su propia estructura, es decir, pautas de
interaccion entre los que conforman el holon, cuyo concepto se define mas adelante,
entendiendo por interaccion un acto comunicativo entre dos 0 mas personas que se desarrolla
en el presente y puede ser breve segin Nardone y Gianotti (2003), dichas pautas reflejan las
afiliaciones, tensiones y jerarquias importantes en las sociedades humanas y le dan significado
a la conducta y las relaciones; por ejemplo, se pueden establecer alianzas que refieren la union
existente entre los miembros, coaliciones que adoptan la forma contraria ya que la union se
establece pero en contra de otra persona, o bien, relaciones simbioticas las cuales designan una
alianza patoldgica, en donde es posible desarrollar un episodio psicético en caso de vivir un

rompimiento de la misma.

Arthur Koestler citado por Minuchin (1992) crea el término de holén para designar
aquellas entidades que representan una totalidad y al mismo tiempo sélo una parte de ella,
proviene del griego holos (todo) con el sufijo on (como en protén o neutrdn), es decir que
evoca una parte de un todo, por ejemplo, un individuo es un todo, sin embargo, al mismo
tiempo sélo es parte de otra entidad como la familia, de alli que se deriven los diferentes tipos

de holéns:

e Holdn individual.- refiere al concepto del si mismo, abarcando aspectos personales e
historicos del individuo, quien influye sobre las personas con quienes interactla.
Murray Bowen propone una escala de diferenciacion del si mismo para estimar que

tanto es influido por sus vinculos

e Holon conyugal.- se forma en el momento que dos personas deciden unirse y compartir
un espacio, tomar decisiones en comun considerando las pautas de interaccion que
desarrollen las cuales en algunas relaciones los miembros las sobreentienden y en otras

son el resultado de un acuerdo formal, por ejemplo, si ambos provienen de un holon



familiar patriarcal la mujer asumira su labor domestica sin ningun conflicto, sin
embargo, cuando ambos tienen un sistema de creencias distinto tendran que renunciar a
una parte de ello para llegar a un acuerdo, ejemplo: dividir las labores domésticas. Hay

que considerar la importancia de fijar limites para procurar su estabilidad

e Holon parental.- el nacimiento de los hijos da origen a la creacion de éste hélon, las
interacciones dentro de éste subsistema incluye la crianza de los hijos y las funciones
de socializacién, como obligacién de los padres y como derechos asumen la toma de
decision respecto a cambios dentro del sistema familiar. En el caso de los nifios, llegan
a conocer sus necesidades, expresar lo que sienten, conocen los roles que asumen sus
padres, modelan conductas y sentimientos y son expectadores del estilo que posee la

familia para resolver conflictos

e Holon de hermanos.-surge a través de la relacion entre individuos que comparten
vinculos afectivos o consanguineos, constituyendo para el nifio el primer grupo de
iguales en el que participa elaborando pautas de interaccion para negociar, cooperar y
competir, desarrollan su sentido de pertenencia y su individualidad en el acto de tomar
decisiones personales.

El modelo estructural muestra como cada uno de los individuos que conforman el holén
juegan un papel en la totalidad del sistema, por ejemplo, los efectos de una enfermedad
emocional de un miembro influye en el resto de ellos. La teoria acepta a la familia como un
paciente a tratar y ve en el miembro que se presenta a terapia s6lo una muestra de disfuncion

de todo el grupo (Minuchin y Fishman, 1992).

Segun Newman M. y Newman P. (1985) en el caso de nifios para poder entender la
influencia de sus progenitores sobre ellos, se debe comenzar por analizar las ideas que ellos
tienen sobre lo que debe ser el matrimonio ideal, la paternidad y la relacion ideal entre padres
e hijos. Sin duda con ello se establece la importancia de realizar una evaluacion integral para
encontrar indicadores de tratamiento de forma individual y grupal. En sus trabajos Bowen

citado por Ochoa (2004) definié a la familia como un sistema que incorpora una combinacién



de variables emocionales y relaciones, en donde las emociones subyacen al funcionamiento

del sistema y su expresion dependera de las relaciones que se establezcan en el mismo.

Desde una perspectiva sistémica finalmente Lopez y Escudero (2003, p. 24) proponen una

definicion de familia:

“Unidad en la que sus miembros establecen relaciones de intimidad, reciprocidad,
dependencia, afecto y poder condicionados por vinculos sanguineos, legales o de compromiso
tacito de larga duracién, que incluye, al menos, una generacién con una residencia comudn la mayor
parte del tiempo. Se trata de un sistema semiabierto, que busca metas y trata de autorregularse,
modelado por sus caracteristicas estructurales (tamafio, composicién, estadio evolutivo etc.), las
caracteristicas psicobioldgicas de sus miembros y su posicién sociocultural e histérica en el
ambiente”.

Se consideran algunos aspectos de importancia para lograr una mejor comprension del

concepto reiterando la diversidad de significados:

e El matrimonio no es necesario para que se pueda hablar de familia

e Uno de los dos progenitores puede faltar, tal es el caso de las familias monoparentales

e Los hijos no solamente pueden ser bioldgicos, sino por via de adopcion, por técnicas
de reproduccion asistida, hijos de otra pareja

e La madre no sélo adopta funciones domésticas, o del cuidado de los hijos sino que
también puede desarrollar actividades laborales fuera del hogar, nuevamente haciendo
hincapié en familias monoparentales

e El padre no s6lo puede ser proveedor de recursos sino también puede involucrarse en
los cuidados y educacion de los hijos

e Se pueden encontrar parejas reconstituidas (Rodrigo y Palacios, 1998).

1.3. Funciones de la familia.

En la actualidad no existe un modelo Unico de familia, ello nos indica que las funciones, es
decir, las actividades por realizar, estan expuestas a procesos de transformacion y permanencia
de los patrones socioculturales, del mismo modo dentro del grupo familiar se produce una

serie de interacciones sociales que, por ser significativas para el sujeto, van a ser interiorizadas



y por lo tanto van a influir de manera decisiva en el curso del desarrollo. Cada familia cuenta
con una estructura y la posibilidad de modificarla para enfrentar diversas situaciones, lo cual
le permite apreciar la funcionalidad de la misma y si ésta se puede mover hacia la permanencia

o0 el cambio dependiendo que le sea til para su adaptacion (Valdes, 2007).

Luis Flaquer citado por Gracia y Musitu (2000) menciona que la familia es un grupo
humano cuya razon de ser es la procreacion, la crianza y la socializacion de los hijos, tomando
en cuenta que de ella depende la fijacion de las aspiraciones, valores y motivaciones de los
individuos y por otra parte resulta responsable en gran medida de su estabilidad emocional,

tanto en la infancia como en una vida adulta.

Las funciones de la familia sirven a dos objetivos distintos, uno interno y el otro externo:

1. La proteccion psico-social de sus miembros (interno).- la familia le proporciona a cada
uno de ellos un sentimiento de identidad la cual posee a su vez dos elementos:
a. Sentimiento de identidad influido por su sensacién de pertenencia a una familia
especifica, la cual posee caracteristicas propias y la distingue de otro grupo.
b. Sentido de separacion y de individuacién la cual se logra a través de la

participacion en diferentes subsistemas familiares.

2. La acomodacion y trasmision de una cultura cuyas funciones son externas (Cibanal,
2006).

En tanto Rodrigo y Palacios (1998) con respecto a la responsabilidad de los padres hacia

los hijos proponen que la familia cumple 4 funciones esenciales:

e Asegurar su supervivencia y sano crecimiento fisico

e Brindarles un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo psicolégico sano no
resulta posible

e Facilitar a los hijos una estimulacién que haga de ellos seres con capacidad para

relacionarse en su entorno y responda a las demandas y exigencias de su exterior



e Tomar decisiones respecto a la apertura hacia otros contextos educativos y sociales.

Podemos ubicar entonces distintas funciones que pertenecen a la familia como: el
desarrollo personal, la socializacion, mantener la identidad y cohesion del sistema asi como

armonizar la identidad familiar y personal las cuales se explican a continuacion:

1.3.1. Desarrollo personal.

El nacimiento de un hijo es el inicio para asumir la responsabilidad de su crianza y cuidados
ya sea en aspectos fisicos como la alimentacién, vestido, proteccion e higiene; en aspectos
cognitivos como formas de percibir la realidad, comprensién de pensamientos, estrategias en
la toma de decisiones, generacion de alternativas, estimulacion de la creatividad e inteligencia
abstracta, verbal y emocional. En aspectos emocionales como proporcionar seguridad, técnicas
para la comprension de sentimientos propios y de los demas, asi como mantener el
autocontrol, expresion y manifestacion de emociones; en cuanto a aspectos psicoldgicos
involucra la estructuracion de la personalidad con elementos como autoestima, autoconcepto,

locus de control, identidad, y finalmente construccion de relaciones sociales (Roche, 2006)

La identidad es un proceso de individuacién que se refiere al desarrollo del self, es decir, al
ser uno mismo, como persona diferenciada de los otros, se inicia con la separacion fisica del
bebé con su madre. La diferenciacion es un recurso personal en momentos de estrés o de
angustia, se opone a la fusion ya que ésta es generadora de triangulos perversos, que
constituyen un tipo de vinculacion frecuente en las familias patoldgicas. La falta de
diferenciacion lleva a la aparicion de tres tipos de sintomas:

e Conflicto de pareja, méas frecuente en relaciones simétricas, es decir, entre individuos
semejantes

e Conyuge sintomatico, frecuente en relaciones cuyas personas se complementan y la
atencion se fija en uno de ellos

e Hijo sintomatico, casos de triangulacion, en el cual la carga emocional generalmente se

deposita en él acosta de su propia salud fisica y mental.



El verdadero progreso en la configuracion del self se lleva a cabo a partir de la
adolescencia, normalmente manifestando primero una identidad negativa a la que le asigna la
familia para pasar a una fase difusa o de confusion en donde no existe una definicién como tal,
otra moratoria hasta alcanzar la identidad lograda. Se dice que el proceso puede durar toda la
vida ya que aln en una etapa adulta constantemente el individuo se esté redefiniendo por la
interaccion que éste tiene con otros nucleos sociales (Gimeno, 1999).

1.3.2. Socializacion.

Es un proceso mediante el cual a partir de la infancia el menor entra en contacto e interaccion
con su medio ambiente van adquiriendo conocimiento, valores, modelos, simbolos de la forma
de actuar, pensar y sentir, a través del cual un individuo interioriza las pautas de su entorno
sociocultural, se integra y adapta a la sociedad convirtiéndose en un miembro de la misma y es

capaz de desempefiar funciones que satisfacen sus expectativas (Cendrero, 2006).

A partir del interaccionismo simbdlico y relaciones circulares de la teoria sistémica se
consideran dos procesos: la enculturizacion, es decir, interiorizacion de las pautas culturales
del entorno., y la personalizacion o desarrollo de una asimilacion peculiar de ese entorno,
como medio para desarrollar una propia identidad. Existen diversas estrategias que involucran
a los miembros de la familia en dicho proceso como el modelado de conductas, la instruccion
directa, expresion compartida, todas ellas tienen una implicacion afectivo-emocional
(Gimeno, 1999).

La primera infancia es el periodo més intenso de socializacion, es el momento en el que las
personas tienden mas por aprender, convirtiéndose mama y papa en modelos de imitacién y
transmisores de roles (Cendrero, 2006). Al considerar que los padres no sélo son promotores
del desarrollo de sus hijos sino que ellos mismos estan en ese proceso se considera que la

familia cumple éstas funciones:



e Se construyen personas adultas con determinada autoestima y sentido de si mismo
experimentando cierto nivel de bienestar psicologico en la vida cotidiana y resolviendo
conflictos

e La familia es un escenario de preparacion donde aprenden afrontar retos, asumir
responsabilidades y compromisos, vivir propias realizaciones e integrarse a una vida
social

e Funge como un lugar de encuentro intergeneracional donde los adultos amplian su
horizonte vital formando un puente hacia el pasado. Se desarrolla un sistema de
creencias, redes de apoyo, valores y vinculos afectivos

e Se construye una red de apoyo social para las diversas transiciones de vida, es decir, el

ciclo vital (Rodrigo y Palacios, 1998).

1.3.3. Mantener la identidad y la cohesion del sistema.

Una funcion mas de la familia se orienta a mantener la propia identidad y cohesién, ya que el
desempefio de cada una de las funciones va a dinamizarla en cada etapa y asumir tareas
distintas que le permitan un desarrollo adecuado y una socializacion activa de los miembros
(Lépez y Escudero, 2003).

Hablar de identidad familiar implica el sentido subjetivo que ésta adquiere en el tiempo, su
valor en el presente, su caracter, sus cualidades y atributos que le proporcionan peculiaridad y
la diferencian, su funcion es buscar y preservar dicha identidad, logrando el equilibrio entre el
exceso de singularidad hasta llegar al aislamiento, desadaptacion, ser un grupo extrafio, o bien,
inclinarse a la falta de la misma que la convertiria en un grupo anénimo. En tanto la cohesién
familiar es la fuerza de la unidad que refiere el nivel de proximidad que guardan sus miembros
entre si. Olson citado por Gimeno (1999) propone cuatro niveles de cohesién, los cuales se

abordaran en el cuarto capitulo:

e Desvinculada (relacién minima entre los miembros), el compromiso y apego respecto a
la familia es tan bajo que cada uno desarrolla sus propios planes, sin tomar en cuenta a

los demas



e Separada (union baja-moderada), tiende a armonizar

e Conectada (relacion moderada-alta) tiende a ser un tipo de cohesion que armoniza y
promueve la autonomia y la interaccién con otros

e Enmarafiada existe un exceso de identificacion con la familia y un sentimiento de

lealtad tan elevado que los miembros tienen problemas con su individuacion.

Asi mismo Gimeno (1999) también refiere que Beavers propone dos tipos de cohesion
familiar: centripetas y centrifugas, las primeras facilitan la relacién familiar sobreprotegiendo
a sus miembros y creando una fuerte dependencia entre ellos, en éste caso se puede prestar a
utilizar técnicas de control como el chantaje, la culpa, el victimismo centrado en algin
miembro, por lo que los conflictos que nacen en ella se ocultan con una seudo armonia, dichos
conflictos ocultos desencadenan sintomas de ansiedad, depresiéon etc., pero rara vez se
observan peleas o enfrentamientos. En el caso de familias centrifugas favorecen la autonomia
prematura de sus miembros, el aislamiento y la desmembracién del sistema, tienden a
expresarse con facilidad, carecen de la habilidad de escuchar, son méas asertivos que

empaticos, existen conflicto en la expresion y manifestacion de afecto.

1.3.4. Armonizar la identidad familiar y personal.

Dentro del grupo familiar la persona se puede sentir segura, tener un sentimiento de
pertenencia y se apoya en ello para construir su propia identidad, sin embargo, en ocasiones la
cohesion familiar se puede convertir en una amenaza para la pérdida de la propia
individualidad por lo que constantemente se puede encontrar en una paradoja entre cohesion o
diferenciacion, o bien, entre proximidad y distanciamiento. En casos extremos de proximidad
se encuentran relaciones enmarafiadas con falta de limites, que son caracteristicas frecuentes
en familias disfuncionales, ya que no existe diferenciacion de roles. Mientras en el caso del
distanciamiento entre miembros de un grupo facilita la aparicion del aislamiento, sentimiento
de soledad, la ruptura de la familia como grupo. Cuando se alienta solo la diferencia, la
independencia y la autonomia se acaba considerando al otro como un desconocido, un

enemigo del que se tiene que defender y al que tiene que atacar.



En cuanto a la identidad de pareja o construccion de un tercer yo, la persona renuncia a una
parte de su autonomia para la construccion de ese otro yo, de alli que en los casos de divorcio
0 separacion la persona se sienta en depresion pues ha perdido parte de su identidad personal
(Gimeno, 1999).

1.3. Ciclo vital de la familia.

A lo largo de su desarrollo pasa por diferentes etapas que brindan una idea de los cambios y
las tareas que debe enfrentar, recordando que evoluciona y no permanece estatica, cambiando

de estructuras y funciones (Valdes, 2007).

Desde una perspectiva evolutiva, el pasado no se transmite de modo consciente, ya que son
diversas las pautas de comportamiento, valores, conflictos y estrategias de afrontamiento que
se mantienen como herencia representativa de él, sin que a su vez la familia actual haya
decidido asumirlos de manera consciente y voluntaria, condicionando en gran medida su
interaccion y dindmica. Asi mismo el futuro tiene una especial relevancia ya que involucra los
proyectos que la familia pretende realizar y hacen de ella un sistema autoorganizado y
propositivo (Gimeno, 1999).

Durante el ciclo, la familia promueve el crecimiento y desarrollo humano, favoreciendo el
desenvolvimiento de capacidades que facilitan su evolucion, hay que recordar que las etapas
son jerarquicas en su naturaleza siguiendo paso a paso una secuencia (Gracia y Musitu, 2000),
por ello es importante conocer el desarrollo de cada miembro y las etapas por las que pasa,

tanto en aspectos cognitivos y psicosociales, como se observa en el siguiente cuadro:

CICLO DE VIDA

Etapas Edades que Desarrollo

comprenden Cognitivo Psicosocial
Periodo De la e Se desarrolla la capacidad para | e Responde a la voz materna.
prenatal concepcion aprender y recordar.

al
nacimiento
Periodode | Nacimiento | e Capacidad para aprender y | e Desarrolla relaciones afectivas con
lactancia a los 3 afios recordar padres y otras personas
o Uso de simbolos y capacidad para | e Desarrolla consciencia de si mismo




solucionar problemas lo cual se
desarrolla al final del 2° afio
Comprension y uso del lenguaje

e Ocurre el cambio de la dependencia a

la autonomia
Aumenta el interés por otros nifios

Nifiez Delos3a Pensamiento egocéntrico pero El autoconcepto y la comprensién de
temprana los 6 afios crece el entendimiento de las las emociones se tornan mas complejas
(infancia) perspectivas de otras personas La autoestima es global

Inmadurez cognitiva, conduce a | ¢ Aumentan la independencia, la
ciertas ideas ilogicas acerca del iniciativa, el autocontrol y el
mundo autocuidado
Mejora la memoria y lenguaje Se desarrolla la identidad sexual
La inteligencia se hace mas El juego se torna méas imaginativo
predecible Son comunes el altruismo, agresion y
miedo
La familia es el centro de la vida social
Por lo regular asisten al preescolar
Nifiez Delos6a El egocentrismo disminuye, los El autoconcepto se torna més complejo
intermedia los 11 afios nifios empiezan a pensar de forma afectando la autoestima
légica y concreta La regulacion compartida refleja el
Aumentan la memoria y las paso gradual del control desde los
habilidades del lenguaje padres hacia el hijo
Las ganancias cognitivas Los semejantes adquieren primordial
permiten a los nifios beneficiarse importancia
del estudio formal
Adolescencia | De los 11 a Se desarrolla la capacidad para La Dbusqueda de la identidad,
los 20 pensar en forma abstracta vy incluyendo la sexual se torna
utilizar el razonamiento cientifico fundamental
El pensamiento inmaduro persiste Los grupos de pares ayudan a
en algunas actitudes y desarrollar y poner a prueba el
comportamientos autoconcepto, pero también pueden
La educacion se enfoca en la ejercer una influencia antisocial
preparacion para la universidad
Adultez De los 20 a Las capacidades cognitivas y los Los estilos y rasgos de personalidad se
los 40 juicios morales adquieren mayor muestran  relativamente  estables,
complejidad aunque los cambios en la personalidad
se pueden ver influenciados por etapas
y eventos de la vida
Se toman decisiones respecto a las
relaciones intimas y el estilo de vida
La mayoria de las personas se casan y
se convierten en padres
Adultez Delos 40 a La mayoria de las capacidades El sentido de identidad continGa
intermedia los 65 mentales basicas alcanzan el desarrollandose; puede ocurrir una
tope; la experiencia y la habilidad tensa transformacion en la edad media
para solucionar los problemas son La doble responsabilidad de cuidar a
considerables los hijos y a los padres ancianos puede
La producciéon creativa puede ocasionar estrés
disminuir, aunque mejore en La partida de los hijos deja el nido
calidad vacio
Adultez De los 65 en Aungue la inteligencia y la El abandono de la fuerza laboral puede
tardia adelante memoria pueden deteriorarse en ofrecer nuevas opciones respecto al
(vejez) algunas é&reas, la mayoria de uso del tiempo

individuos encuentran los modos
de compensarlo

Los individuos necesitan afrontar las
pérdidas personales y la muerte
inminente




o Las relaciones con familiares y amigos
cercanos pueden ofrecer importante
apoyo

e La busqueda del significado de la vida
adquiere importancia fundamental
(Papalia, Wendkos y Duskin, 2001,
14-15).

Por su parte Jaes y Duvall citados por Valdés (2007) coinciden en la propuesta de tres

criterios para dividir el ciclo vital:

e El tamafio de la familia, dividiendo a la vida familiar en etapas de expansién como la
procreacion, de estabilidad como la crianza de los hijos, de contraccion la
emancipacion de los hijos y nuevamente la estabilidad con el nido vacio

e Los cambios en la composicion por edades, basados en la edad cronoldgica del hijo
mayor desde su infancia hasta su juventud adulta

e Los cambios en la posicién laboral de la o las personas que integran la familia.

En tanto la psicologia familiar trata de estructurar el ciclo de vida familiar en etapas
comunes a todas las familias, se puede hablar de etapas generalizables, considerando que éstas
no son universales y la edad, duracion, caracteristicas asi como el modo de desempefiar tareas
estdn definidas por una cultura. Cusinato (1992) diferencia entre tareas relacionales y
organizativas, las primeras se refieren a la vida afectiva de la familia, se dan sobre todo
cuando se incorpora al sistema un nuevo miembro; y organizacionales cuando se refieren a su

distribucion en el tiempo y de las responsabilidades de la misma.

En otras clasificaciones se considera la constitucion de la familia, el nacimiento de los
hijos, periodo de expansion o separacion de los hijos del hogar, a continuacion se presenta un

esguema con etapas normativas en el ciclo de vida familiar:

Etapa 1. Constitucion
1. Eleccion de la pareja. Noviazgo
2. Matrimonio/cohabitacion

3. Parejas jovenes sin hijos



Etapa 2. Expansion
1. Transicién a la paternidad. El hijo mayor en edad preescolar (0-5 afios)
2. Familias con hijos en edad escolar (6-12 afios)
3. Familias con hijos adolescentes (13-18 afios)
Etapa 3. Reduccion
1. Familias con hijos en proceso de emancipacion (mayor 19 afios)
2. Familias con el nido vacio

3. Familias retiradas (marido mayor de 65 afios), (Gimeno, 1999).

A lo largo del ciclo vital de vida se pueden presentar distintas crisis entendidas como
estados en los cuales es inminente un cambio, producto de un cimulo de tension que provoca

modificar la situacién. Existen diferentes tipos de crisis tales como:

e Crisis por eventos inesperados.- el sistema puede enfrentar repentinamente situaciones
que provoquen un cambio en su estructura, como la muerte de un ser querido, una
enfermedad, pérdida de bienes materiales, o bien, un divorcio

e Crisis del desarrollo.- surgen a partir de factores bioldgicos y sociales, se consideran
universales y pueden llegar a preverse, por lo que su aparicion provoca cambios
permanentes en el estatus y funcionamiento del sistema familiar, tal es el caso del
matrimonio, nacimiento de los hijos, el nido vacio, la vejez, etc.

e Crisis estructurales.- ayudan a regular las demandas funcionales del sistema, la crisis se
presenta como un esfuerzo por evitar un cambio mas que provocarlo, con el objetivo de
conservar la estructura y sus miembros permanezcan juntos, por ejemplo, puede ser el
caso de una familia con un miembro adicto

e Crisis de desvalimiento.- surge cuando uno 0 mas miembros se tornan disfuncionales y
dependientes del sistema familiar por lo que la atencidén y expectativas de toda la
familia se tornan sobre él o ellos y requieren el apoyo de personas externas, por
ejemplo, un familiar con una enfermedad crdnica, quien no es capaz de enfrentar y
manejar por si solo la situacion necesitando de apoyo externo como de medicos
(Pittman, 1990).



Es importante recordar que existen diferentes tipos de familias, una de ellas es la
disfuncional en la cual multiples factores pueden detonar una crisis que originen su disfuncion
tanto en los procesos de comunicacion e interaccion, por lo que para el holon conyugal el
divorcio se puede convertir en una alternativa de solucién, repercutiendo en todo el sistema y
generando en €l otra crisis cuyos efectos pueden ser multiples de acuerdo a las condiciones de
su estructura y grado de adaptabilidad al cambio, asi mismo ante un sistema renuente a la
reestructuracion y con dificultad para aceptar nuevas funciones, sus efectos se tornan en
ocasiones negativos, por ejemplo, es el caso del Sindrome de Alienacion Parental que se vera
en el tercer capitulo, ya que se puede considerar un efecto de la crisis inesperada que resulta
ser el divorcio, en el cual sus sintomas en el hijo o los hijos representan el desorden de toda la

estructura familiar (Ritvo, 2003).

1.5. Tipo de familias.

Como previamente se ha visto, el concepto de familia es un término de limites poco precisos,
en el que el de parentesco alcanza grados diversos, dada la cultura, sociedad, entre otros, por
lo que algunos criterios para tipificar las diferencias entre las familias se basan en su

organizacion y estructura.

Rapoport y Rapoport citados por Gracia y Musitu (2000) identifican 5 fuentes de diversidad

en las familias como:

e Organizacion interna: la diversidad seria el resultado de diversos patrones del trabajo
domeéstico o del trabajo fuera del hogar y, por tanto, de la naturaleza y extensién del
trabajo no remunerado en el hogar

e Cultura: variaciones en las conductas, creencias y practicas como resultado de
afiliaciones culturales, étnicas, politicas o religiosas

e Clase social: diferencias en la disponibilidad de recursos materiales y sociales

e Periodo historico: resultado de las experiencias particulares que tienen las personas

nacidas en un periodo histérico determinado



Ciclo vital: cambios como resultado de los sucesos que tienen lugar a lo largo del ciclo

vital (tener hijos, si los hijos son bebés o adolescentes).

Minuchin y Fishman (1992) proponen una clasificacion variable de los tipos de familia

como:

Familias pas de deux.- son aquellas cuya estructura es de dos personas proclives a una
formacion de liquen, es decir, los individuos desarrollan una reciproca dependencia
casi simbiotica

Familias de tres generaciones.- la familia extensa con varias generaciones que viven en
intima relacion es probablemente la configuracion familiar mas tipica en todo el
mundo

Familias con soporte.- generalmente cuando hay muchos nifios en un hogar y los
padres tienen diversas tareas, comiunmente delegan la responsabilidad a hijos mayores
quienes mientras mantienen definidas sus tareas por sus padres dentro del sistema todo
tiende a funcionar, por lo tanto los hijos parentales, como los denomina Minuchin,
adquieren cierto poder; sin embargo, se sienten excluidos del subsistema fraterno y
tampoco son aceptados en el holon parental

Familias acordedn.- se presenta cuando uno de los progenitores permanece alejado por
lapsos prolongados, por lo regular las funciones parentales se concentran en una sola
persona durante una parte de cada ciclo

Familias cambiantes.- se aplica a familias en constante cambio, por ejemplo, de
domicilio

Familias huéspedes.- se presenta cuando el sistema constantemente es receptivo de
nuevos integrantes por lo regular de forma temporal

Familia con un fantasma.- a la muerte o desercion de un miembro del sistema, con
dificultad se reasignan tareas, por lo que tanto en tareas como espacios, o bien, objetos
por lo regular se mantienen intactos, tratando de conservar recuerdos puesto que si se
realiza lo contrario puede ser considerado como una deslealtad

Familias descontroladas.- uno de sus miembros presenta sintomas en el area del
control, como los padres ante un nifio pequeiio que no obedece o frente a un

adolescente



e Familias psicosomaticas.- la atencion se centra en las enfermedades, cuidados o
atencion a un miembro con padecimientos fisicos, y paraddjicamente el sistema no

podria funcionar si no existe alguna patologia.

En tanto Valdés (2007) refiere que en estudios realizados por Burin, Meler y Puyana
sefialan que en paises latinoamericanos coexisten 3 tipos de familias con formas diferentes de
ejercer la parentalidad como las tradicionales, en transicién y contraculturales o no
convencionales; por su organizacion y por su estructura se encuentran las familias nucleares,

monoparentales, reconstituida y después del divorcio como a continuacién se describen:

a) Familias tradicionales.

Se caracterizan por tener una estructura de autoridad donde se evidencia un predominio
masculino, existe division de tareas segun el sexo de los miembros del sistema. El padre es
valorado por su rol de proveedor y la mujer por las labores del hogar y la crianza de los hijos,
ambos tienden a optar por una disciplina con base en castigos, ensefian valores, adoptan un
estilo de padres autoritarios, con poca comunicacion y expresiones afectivas abiertas hacia sus

hijos.

b) Familias en transicion.

Los roles de padre y madre comienzan a variar del modelo tradicionalista ya que el ingreso de
la mujer al campo laboral enmarca la reestructuracion del sistema y de su dindmica, puesto
que la labor inicial del hombre de ser Gnicamente proveedor ahora se comparte con la mujer y
a su vez el hombre participa en labores domésticas, no obstante, alin siguen delegando
responsabilidades de acuerdo al género. Los padres tienden a compartir autoridad y procurar
menos castigos fisicos para sus hijos, asi como crear ambientes calidos de confianza,
comunicacion, cercania, expresion manifiesta de emociones sin el temor a la pérdida de dicha

autoridad.



¢) Familias no convencionales.

El rol femenino se ve empoderado a consecuencia de su incorporacion al campo laboral en
donde econdmicamente se ve mas favorecida a diferencia del esposo quien se puede ocupar
total o parcialmente a las labores domésticas y de crianza. Se visualiza que al salir del modelo
tradicional la autoestima del hombre se ve afectada y disminuida asi como su virilidad.

Segun su composicion o estructura, las familias se pueden clasificar en:

d) Familias nucleares.

Se componen de ambos padres y los hijos viviendo en un hogar; son consideradas el ideal
social ya que proveen multiples beneficios a sus miembros como mayor recurso econémico al
considerar que ambos padres sean proveedores, una parentalidad mas efectiva por la division
de roles en la crianza de los hijos, apoyo mutuo ante dificultades o retos durante el ciclo de

vida familiar.

e) Familias extensas.

El nucleo familiar estd inmerso en una estructura de parentescos, éstas incluyen a varias
generaciones, por lo que la convivencia diaria con la familia de origen (abuelos) o parientes
establece redes de alianza y apoyo, pueden formarse también cuando las nucleares se separan
o divorcian. Los hijos de estos rompimientos buscan en los abuelos, tios u otros familiares

apoyo psicoldgico para su estabilizacion familiar (Eguiluz, 2004).

f) Familias monoparentales.

Se definen como unidades familiares en las que sélo hay un progenitor por muerte, divorcio,
separacion del otro padre, o porque el hijo o los hijos nacieron fuera del matrimonio. Cuando
se constituye éste tipo de familia por divorcio y el padre bioldgico suele iniciar otra relacién se

le denomina a dicha unidad: familias binucleares, en la cual la crianza de los hijos sigue



siendo una responsabilidad compartida. Ritvo (2003) cita a Rodriguez y Luengo para quienes
las definiciones de éste tipo de familias tienen en comun la presencia de un solo progenitor en
el hogar, uno o varios hijos, dependencia econémica de los mismos y multiples causas que la
crean. Asi mismo Iglesias de Ussel citado por el mismo autor, establece una tipologia de las

familias monoparentales de acuerdo a las causas que le dan origen:

Monoparentalidad vinculada a la natalidad, por ejemplo, las madres solteras

e Vinculada a la relacion matrimonial, es el caso de rupturas conyugales ya sea de forma
voluntaria o involuntaria

e Vinculada al ordenamiento juridico, incluye la maternidad y paternidad que se da como
resultado de los procesos de adopcion

e Vinculada a situaciones sociales, por ejemplo, en la ausencia de uno de los conyuges

por motivo de trabajo, privacion, libertad y emigracion.

g) Familias reconstituidas.

Presentan una serie de caracteristicas particulares: la relacion paterno o materno-filial es
anterior a la relacion de pareja actual, en la cual la mayoria de sus integrantes tienen una
experiencia de familia. Su indice de crecimiento esta asociado al incremento en la esperanza
de vida de las personas, el aumento de divorcios, la mayor tolerancia y reconocimiento social
de éste tipo de relacion. Papernow refiere que estas familias atraviesan por tres estadios

caracteristicos como:

e Estadio temprano: existe un primer periodo de fantasia en el que la pareja idealiza la
nueva relacion como una nueva oportunidad libre de errores; en un segundo periodo el
de inmersion, comienzan a surgir conflictos por el proceso de adaptacion, ademas de
sentimientos de decepcion, pérdida o exclusion

e Estadio intermedio: los integrantes comienzan a expresar y negociar sus intereses hasta
lograr acuerdos y reglas satisfactorias para todos

e Estadio final: los acuerdos y normas adoptados permiten el funcionamiento del sistema
(\Valdes, 2007).



h) Unién Libre.

Relacion que nace de la decision de una pareja de vivir juntos sin llegar a establecer algin

vinculo legal.

1) Familias disfuncionales.

Se definen por su situacion conflictiva derivada de multiples sintomas como problemas con el
proceso de comunicacion o pautas de interaccion, se puede presentar un obstaculo insuperable
en algin momento del ciclo familiar, conflicto de estructura y organizacién, existencia de

algun padecimiento entre otros (Ritvo, 2003).

j) Familias de padres divorciados.

Hasta hace poco, el divorcio era considerado un problema aislado y silencioso; habia temor de
ser juzgado no soélo por la propia familia sino también por toda la sociedad. En la actualidad,
ya no es visto como una falla o fracaso, sino como una oportunidad de restablecer objetivos
personales que facilita a los miembros de la pareja insatisfecha y en conflicto la basqueda de
salud mental fuera del matrimonio (Eguiluz, 2004). Es por ello que en el proximo capitulo se
aborda el proceso de divorcio como uno de los factores inesperados que detonan una crisis
dentro del sistema familiar, y por tanto puede traer como consecuencia la aparicion de

multiples patologias.



CAPITULO 2.

DIVORCIO



CAPITULO 2. Divorcio.

2.1. Definicion de divorcio.

El comienzo de cada union conyugal, por lo general, inicia con una relacién amorosa con un
romance duradero y prospero, en donde la atraccién, el enamoramiento o una relacién mas
duradera se convierten en lazos de union para la pareja conocido como matrimonio, que tras el
paso del tiempo puede debilitarse, convirtiéndose en relacion mondtona cuya intensidad

disminuye y los sentimientos poco a poco se tornan negativos (Rojas, 2003).

El matrimonio se ha considerado tradicionalmente como la base de la familia, porque se
pensaba que creaba el mejor ambiente para la crianza y la educacion de los hijos. Sin embargo,
la estructura familiar estd cambiando constantemente a consecuencia del aumento en su
diversidad, por lo que el divorcio se ha convertido en una realidad de vida que cada sistema
experimenta de forma distinta dadas las caracteristicas particulares del individuo, entendiendo
por divorcio la disolucion de un vinculo afectivo y fisico entre dos personas. En tanto los lazos
familiares constituyen un compromiso social firme, el pacto mas resistente de apoyo mutuo,
de proteccién y de supervivencia que existe entre un grupo de personas y cuando éstos se ven

afectados genera un desequilibrio tanto en el entorno social como familiar.

Hasta la mitad del siglo veinte el divorcio era visto como simbolo de inestabilidad y de
crisis en el individuo, por lo que era juzgado como una falta moral contra la pareja, sin
embargo, al paso de los afios el incremento en la frecuencia de las separaciones dio paso a que
se constituyeran las familias monoparentales con mayor naturalidad y sin tantas criticas, dando
apertura al aumento en la cantidad de divorcios. En México la tasa apenas alcanzaba a nueve
de cada cien matrimonios y en el transcurso de los ultimos treinta afios se ha triplicado
pasando de una tasa de 3.2 en el afio de 1971 hasta una tasa de 8.6 en el 2001 (Valdes, 2007).

Como bien se hizo mencidn, es ante todo una crisis entendida como un estado temporal de
trastorno y desorganizacion, caracterizado por la incapacidad del individuo para abordar

alguna situacion tal como:



e Tomar en cuenta que es la alternativa mas factible que considera uno o los dos
cényuges, para resolver la situacion de crisis y funcionalidad de la relacion

e Entender el divorcio como una decision que pretende resolver una crisis, marcando el
inicio de otra, por los cambios que ésta implica en los miembros de una familia

e Los efectos sobre los hijos estaran mediados por el sistema de creencias vigente en su
contexto cultural, aspectos socioeconémicos y estrategias de los progenitores para
manejar su proceso (Valdes, 2007).

El divorcio separa legalmente un matrimonio, sin embargo, no la relacién afectiva entre
padres e hijos, lo cual es una inquietud constante sobre todo en los nifios. Por lo general es
resultado de conflictos previos a la decision de separacién, que implica una etapa de desgaste
emocional donde la pareja se puede dafiar con comentarios denigrantes o simplemente
ignorandose entre si. Si bien, cuando es de forma inesperada genera una primera reaccion de
incredulidad para dar pie a sentimientos de enojo, angustia e incertidumbre por el futuro. A
consecuencia de ello pueden nacer los deseos de venganza y destrucciéon al exconyuge,
manifestdndolo a través de acciones como la eliminacién de sus objetos personales,
denigrando con aspectos negativos su personalidad, o bien, utilizando a los hijos como forma
de descarga de su agresividad, ocasionando en el otro cényuge la disminucion de su
sentimiento de culpa, pero también cierta hostilidad hacia su expareja. Como caso contrario
para algunas personas el divorcio es signo de liberacion causando sentimientos de felicidad y
autoconfianza, sin embargo, son pocos los casos que adoptan este estilo de reaccion y en su

mayoria se enfrentan a procesos de duelo (Johnson & Rosenfeld, 1992).

Como bien se hizo mencion, el preambulo al proceso de divorcio se trata de una etapa de
separacién que comunmente resulta ser un experimento por parte de la pareja que esta
sufriendo estrés y suele tener una similitud con la muerte de un ser querido, dado que su
proceso puede ser rapido o prolongado produciendo una conmocion en las personas
involucradas en donde el fin comdn es el deseo porque termine y puedan sobreponerse del

hecho.



En el &mbito legal el divorcio significa:

“...terminar con la cohabitacion entre los consortes, es decir entre las personas que contrajeron
matrimonio, por lo que de forma general se podria conceptualizar como la disolucion de la
convivencia marital en vida de los cényuges decretada por la autoridad competente, por causas
posteriores a la celebracion del matrimonio, establecida por la ley” (De la mata y Garzon, 2008
p.172).

En la TABLA 1 se muestra el total de matrimonios y divorcios en México del 2000 al
2009, segun datos obtenidos en la pagina de internet del INEGI, en donde se observa una
disminucion anual de matrimonios, con algunas variantes en el 2004 y 2007. En tanto el
namero de divorcios se mantiene en constante aumento, lo cual incrementa la existencia de
familias con padres divorciados y disfuncionales, considerando que ésta puede ser la mejor
condicion para el desarrollo del Sindrome de Alienaciéon Parental en sus miembros, siendo

mas vulnerables los hijos.

Cabe mencionar que el nimero de hijos en una familia mexicana, segun datos estadisticos

Ilega a ser de uno o dos, de los cuales al menos uno puede ser menor de edad.

Afio de registro Total de matrimonios Relacién divorcios-
en México matrimonios (Divorcios por cada 100
matrimonios)
2000 707,422 7.4
2001 665,434 8.6
2002 616,654 9.8
2003 584,142 11
2004 600,563 11.3
2005 595,713 11.8
2006 586,978 12.3
2007 595,209 13
2008 589,352 13.9
2009 558,913 15.1
TABLA 1
FUENTE: INEGI. Estadisticas de nupcialidad.
http://www.inegi.org.mx/lib/olap/General ver4/MDXQueryDatos.asp?#Reqreso&c=12239
http://www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/Default.aspx?t=mdemo82&s=est&c=23566

NUmero de hijos NUmero de hijos en el matrimonio NUmero de hijos menores de edad
2007 2008 2009 2007 2008 2009
Total 77,255 81,851 84,302 77,255 81,851 84,302
Ningln hijo 10,396 10,808 11,447 18,804 19,565 20,822
Un hijo 20,568 22,042 22,628 22,059 23,971 24,323
Dos hijos 18,818 20,027 20,912 15,996 16,989 17,763
Tres hijos 9,903 10,485 10,856 5,770 5,904 5,987



http://www.inegi.org.mx/lib/olap/General_ver4/MDXQueryDatos.asp?#Regreso&c=12239

Cuatro hijos 3,168 3,105 3,248 1,095 1,049 1,098

Cinco hijos 1,017 1,079 1,024 178 180 157
Seis hijos 446 438 418 34 30 44
Siete hijos 196 198 192 9 1 10
Ocho hijos 95 118 104 1 5 3
Nueve hijos 70 69 84 1 2

Diez hijos 39 27 31 1

Once hijos 21 12 11

Doce hijos 5 8 8

Trece hijos 6 4 1

Catorce hijos 1 2 2

Quince hijos 1 1

Dieciséis hijos 1

Diecisiete hijos

Dieciocho hijos

Diecinueve hijos 2 3

Veinte hijos 1

Veintiuno hijos

Veintidos hijos 1 1

Veintitrés hijos 1

No especificado 591 550 719 1,394 1,280 1,482

No aplica 11,914 12,873 12,613 11,914 12,873 12,613
TABLA 2

FUENTE: INEGI. Estadisticas de nupcialidad.

http://www.inegi.org.mx/lib/olap/General_ver4/MDXQueryDatos.asp?#Reqreso&c=6548

2.2. Etapas del proceso de divorcio.

El divorcio no implica un hecho que surge y se soluciona en un solo momento, sino que
constituye un proceso, es decir, una serie de etapas o transiciones que comienza con la

insatisfaccion conyugal y culmina con la libertad legal, dentro de las cuales podemos ubicar:

e Etapa previa al divorcio.- comprende la desilusion e insatisfaccion creciente con el
matrimonio y la consideracion inicial de una separacion

e Separacion.- consiste en cambiarse de casa y enfrentar el pesar inmediato, para algunas
personas significa un momento de gran angustia emocional, confusion y dolor

e Divorcio.- cada integrante enfrenta la reorganizacion de su estructura de vida, asi como
de finanzas, situacion social y asuntos legales

e Término del proceso.- enfrentamiento del divorcio psiquico, es decir, hacer consciente
su individualidad y la organizacion de tareas relacionadas a hijos en caso de haberlos
(Ritvo, 2003).



2.3. Causas del divorcio.

Existen distintas variables que determinaran una causal del divorcio, segun la cultura algunas

estan vinculadas con la madurez emocional de la pareja, otras dependen de la relacién entre

los conyuges y el funcionamiento o la adecuacion del uno con el otro. Bowen citado por

Equiluz (2004) sostiene que conforme a la teoria sistémica de la familia, cuatro tipos de

relaciones maritales pueden originar un rompimiento conyugal:

Uno de los esposos puede asumir una posicion dominante y el otro quedarse con un
papel mas adaptable. Un nivel alto de ansiedad entre ambos puede provocar que el
cényuge del rol adaptable sea ineficaz y el dominante empiece a distanciarse de forma
fisica, emotiva o ambas

Los dos asumen posiciones dominantes, por lo que surge constantemente ansiedad
entre ellos y puede llevarlos a la separacién fisica de forma agresiva

Pueden asumir posiciones adaptativas en la relacion que les impidan solucionar los
conflictos entre ellos. En algunos casos, €sos matrimonios estan caracterizados por
permanecer mucho tiempo juntos, pero sus relaciones personales son sumamente
conflictivas, pues no llegan a soluciones eficaces

Hay una distancia emocional significativa entre ambos y un sobre involucramiento de

uno de ellos con los hijos.

Algunos otros factores se relacionan con acontecimientos relevantes o crisis inesperadas

que se producen durante el ciclo vital de vida tales como el nacimiento de un hijo, la pérdida

de trabajo, el cambio de situacion econdmica, las enfermedades y los problemas o exigencias

de padres ancianos, patologias como depresion o celos entre otros (Rojas, 2003).

Asi mismo algunos puntos de friccidn entre la pareja durante la ruptura son:

En la division de bienes por lo regular se hace referencia a la reparticion de todo lo
material adquirido durante el matrimonio

La pensidon alimenticia de los hijos y/o de la pareja



e La custodia de los hijos (Rodrigo y Palacios, 1998).

Es importante considerar que el divorcio nace dentro del nlcleo de familia disfuncional
dada la problematica constante en la que se vive, siendo relevante el grado de funcionalidad
que tenga para lograr una adaptacion al cambio y enfrentar la reorganizacion del sistema, por
lo que éste tipo de familia mencionada en el capitulo uno, se retoma en el presente reiterando
que se define por su situacion conflictiva derivada de mdaltiples sintomas como problemas con
el proceso de comunicacion o pautas de interaccion, crisis en algin momento del ciclo

familiar, conflicto de estructura y organizacion y existencia de algun padecimiento.

Algunos de los problemas estructurales pueden ser facilmente identificables como reflejo
de los sintomas que presente un individuo, ya que segin Minuchin citado por Ritvo (2003),
menciona que la estructura de la familia es el conjunto invisible de exigencias funcionales que
organiza las interacciones de los integrantes. En su modelo una familia disfuncional podria ser
aquella que ante el estrés incrementa la rigidez de sus pautas y limites asi como evita explorar
cualquier opcién posible. A partir de dicho enfoque la familia patogénica constituye un

sistema cuyos mecanismos de adaptacion y afrontamiento se han agotado.

Una de las dificultades en la estructura radica en los limites los cuales van de las relaciones
mas estrechas a la desconexion, refiriéndose al primero como un estilo de participacion
familiar donde existe mayor permeabilidad, sin embargo, entre la familia y el exterior se
tornan rigidos. Mientras los sistemas desconectados o desligados, s6lo un grado elevado de
estrés puede repercutir en la activacion de la unién o apoyo entre sus miembros. Otra
dificultad radica en los conflictos de alianzas o coaliciones dado que en un sistema integrado
por tres personas existe mayor probabilidad que dos se alien en contra de un tercero. El
sistema social también tiene una participacion especial en el origen de los problemas,

considerando que es un suprasistema en el cual la cultura tiene gran influencia.

En tanto unos conflictos son atribuibles a los periodos del ciclo de vida, dado que una
familia estd sujeta a la presiéon interna de los cambios en el desarrollo de sus propios

integrantes y subsistemas.



Dichos problemas pueden estar relacionados con los siguientes factores:

e Incapacidad para afrontar las tareas que requiere la fase por la que se atraviesa
e Lanecesidad de pasar a una nueva fase familiar

e El estrés provocado por sucesos inesperados.

Asi mismo la separacion fisica puede ser por comudn acuerdo, o bien, forzada; en cuanto a
la primera, puede favorecer a la familia dado que evitan un sufrimiento mayor en cada uno de
los miembros, aunque aun existan reacciones de tristeza, lo pueden superar con mayor
facilidad a diferencia de una separacién no amistosa que es impuesta por los conyuges y se

puede dar injustificada o justificadamente bajo factores como:

e Infidelidad

e Maltrato fisico o psicoldgico

e Paternidad o maternidad irresponsable

e Alcoholismo o drogadiccion

e Perturbacion mental

e Prision

e Separacion temporal y cese efectivo de la convivencia bajo consentimiento de los

cényuges (Pages, 2002).

De acuerdo con datos estadisticos obtenidos del INEGI se observan las causas mas
comunes del divorcio en el 2009 como: separacion del hogar conyugal por mas de 1 afio por
causa justificada, abandono de hogar por mas de 3 0 6 meses sin causa justificada, amenazas,
injurias o violencia intrafamiliar, negativa a contribuir voluntariamente o por sentencia del
juez familiar al sostenimiento del hogar, incompatibilidad de caracteres, separacion por 2 afios
0 mas independientemente del motivo, adulterio o infidelidad sexual e incitacion a la violencia
(ver TABLA 3).



CAUSAS DEL DIVORCIO 2005 2006 2007 2008 2009
TOTAL 70,184 | 72,396 | 77,255 | 81,851 | 84,302
Mutuo consentimiento 51,091 | 52,712 | 55,995 | 59,543 | 58,502
Adulterio o infidelidad sexual 550 536 530 487 433
Alumbramiento ilegitimo 3 3 1 27 29
Propuesta de prostitucion 10 6 7 9 5
Incitacion a la violencia 126 135 124 166 140
Corrupcion y/o maltrato a los hijos 26 45 51 33 41
Enfermedad cronica o incurable y la impotencia incurable 15 11 17 9 11
Enajenacion mental incurable o el estado de interdiccién 62 45 30 39 23
declarado por sentencia
Separacion del hogar conyugal por mas de 1 afio, por causa 3,880 4,078 4,688 4,261 3,059
justificada
Abandono de hogar por mas de 3 0 6 meses, sin causa 4,944 4,886 4,470 3,974 3,357
justificada
Declaracién de ausencia o presuncion de muerte 35 22 16 24 10
Sevicia, amenazas o injurias o la violencia intrafamiliar 974 949 1,006 927 767
Negativa a contribuir voluntariamente o por sentencia del juez 911 996 955 911 737
familiar al sostenimiento del hogar
Acusacion calumniosa 22 25 26 25 32
Haber cometido delito doloso o infamante 45 34 32 28 25
Habitos de juego, embriaguez o drogas 149 121 151 115 87
Cometer acto delictivo contra el conyuge 47 39 34 42 41
Incompatibilidad de caracteres 315 280 392 273 465
Separacion por 2 afios 0 mas independientemente del motivo 6,787 7,250 8,516 | 10,699 | 10,795
Bigamia 3 2 4 1 2
No acompafiar la mujer a su marido, cuando cambie de 1
residencia dentro o fuera del pais
Si un conyuge solicito el divorcio por causa injustificada, el 34 21 27 30 17
demandado puede divorciarse 3 meses después de la tltima
sentencia
Fecundacion asistida sin consentimiento del conyuge 1
Impedir uno de los cényuges a otro desempefiar una actividad 1 2
licita
Voluntario unilateral 83 5,546
No especificada 154 197 183 145 177

TABLA 3

FUENTE: INEGI. Estadisticas de nupcialidad.
http://www.inegi.org.mx/lib/olap/General_ver4/MDXQueryDatos.asp?#Regreso&c=6548

Si bien, no es un objetivo profundizar en el tema de violencia familiar si es importante
abordarlo como una causal del divorcio, entendiendo por violencia cualquier dafio fisico o
psicologico producido de forma no accidental a una persona y que es ocasionado por
individuos o instituciones, que ocurre como resultado de acciones fisicas, sexuales,
psicolégicas y emocionales que afectan el desarrollo de la victima (Alburquerque, 2002).

Algunos indicadores de que existe violencia en contra de los menores son:

* Violencia fisica

» Lesiones cutaneas como hematomas



* Quemaduras
» Alopecias (pérdida de cabello repentino)
» Mordeduras
» Cicatrices en el cuerpo
» Fracturas, dislocaciones o torceduras injustificadas o absurdas
» Violencia psicolégica y emocional
» Presenta baja autoestima por humillaciones de uno de sus progenitores
* Recibe insultos
» Esintimidado por miradas y tonos de voz fuerte
+ Esignorado
» Bajo rendimiento académico
» Muestra agresividad, retraimiento o aislamiento
+ Alteraciones del suefio o apetito
» Tristeza profunda
* Violencia sexual
 lrritaciones en la zona genital
+ Dificultad para caminar o sentarse
 Evita contacto fisico con otras personas
» Tristeza profunda
« Abuso o Negligencia

» Hasido abandonado

Retraso de crecimiento y desarrollo
« Malnutricion

» Intoxicaciones por falta de supervision

L]

Problemas de aprendizaje

Infecciones recurrentes

Falta de higiene, ufas sucias y largas, cabello largo, sucio, vestimenta

inadecuada sucia o rota (Gémez y Agudo, 2002).



En tanto Giraldo y Gonzalez (2009), asi como Gomez y Agudo (2002) refieren algunos
indicios que pueden ayudar a conocer si una persona particularmente adulto esti viviendo

violencia como:

* Violencia fisica

» Lesiones cutdneas como hematomas

* Quemaduras

» Alopecias (péerdida de cabello repentino)

* Mordeduras

+ Cicatrices en el cuerpo

+ Lesiones por armas punzocortantes

» Marcas en cuello por intento de ahorcamiento

+ Fracturas, dislocaciones o torceduras injustificadas o absurdas
» Violencia psicolégica y emocional

« Control de la pareja

» Cambios bruscos e inesperados de conducta

» Bajo rendimiento académico

» Agresividad, retraimiento o aislamiento

« Alteraciones del suefio y apetito

» Tristeza profunda

+ Baja autoestima por menosprecios y humillaciones
* Violencia sexual

» Obligacidn a tener relaciones sexuales

+ Dificultad para caminar o sentarse

 Evita contacto fisico con otras personas

 Irritaciones en la zona genital.

Esta informacidn resulta relevante ya que en el proximo capitulo se abordara el SAP como
una forma de maltrato psicolégico y emocional en contra del menor, sin embargo, como
veremos, el sindrome nace a partir de la manipulacién que un padre o madre hace en contra de

su hijo con base de engarios con la intension que éste rechace al otro progenitor, por lo tanto es



de suma importancia descartar que el rechazo del menor sea por causas justificadas como la

existencia de un maltrato real por parte del progenitor rechazado.

2.4. Consecuencias del divorcio.

Cuando existen relaciones duraderas generalmente el proceso de divorcio pude ser méas
doloroso, sobre todo cuando uno de los conyuges no acepta la disolucion del vinculo
matrimonial, por lo que existen sentimientos de enojo y dolor, mientras que el otro suele
reaccionar con culpa. Asi mismo cuando el proceso se torna conflictivo se intensifican las
reacciones ya que puede existir una lucha por los distintos tramites legales como la pension
alimenticia, o bien, la guardia y custodia de los hijos, entendida ésta Gltima como la decisién
legal de qué persona estara a cargo de los hijos, estableciendo un régimen de visitas para el

progenitor alejado. Existen dos formas de tomar la decisién de custodia y régimen de visitas:

e Lo deciden los conyuges de mutuo acuerdo en el convenio regulador
e Lo decide el juez en caso de una separacion contenciosa, basado en algunos criterios

legales como:

o Tiene presente el bienestar de los hijos, criterio principal

o Concede la custodia al progenitor o familiar que considere mejor capacitado
para garantizar dicho bienestar

o Un dato indicativo que ayuda al juez a tomar la decisién es la edad de los hijos,
puesto que en la primera infancia la figura de la madre resulta crucial, mientras
qgue a medida que el nifio crece va cobrando mayor importancia la referencia
paterna

o Otro factor es la disponibilidad de tiempo del cuidador para proveerle de
atencion a los hijos

o Para tomar una decision con respecto a los hijos mayores de doce afios suele
considerar su argumentacion sobre la eleccion materna o paterna

o Sea cual fuese la decision, la ley fija como imperativo procurar no separar a los

hermanos (MaKay, Rogers, Blades, y Gosse, 2000).



A continuacion se observa en la TABLA 4 que la persona a quien se le otorga con mayor
frecuencia la custodia de los hijos es a la madre, segun estadisticas del INEGI. Asi mismo se
observa en la TABLA 5 el incremento en el 2009 de los nifios en custodia, lo cual bajo

condiciones conflictivas entre los progenitores vulnera la aparicion o desarrollo del SAP.

Persona a quien se le otorga la custodia 2005 2006 2007 2008 2009
Total 70,184 72,396 77,255 81,851 84,302
No se otorga 15,526 16,815 18,804 19,565 20,822
Madre 36,968 37,486 40,550 43,733 45,055
Padre 1,713 1,746 1,788 1,822 1,907
Ambos 2,839 3,099 2,730 2,500 2,364
Otro 80 65 75 78 59
No especificado 1,208 1,022 1,394 1,280 1,482
No aplica 11,850 12,163 11,914 12,873 12,613

TABLA 4
FUENTE: INEGI. Estadisticas de nupcialidad.
http://www.inegi.org.mx/lib/olap/General_ver4/MDXQueryDatos.asp

NUmero de hijos en custodia 2005 2006 2007 2008 2009
Total 70,184 72,396 77,255 81,851 84,302
Ningun hijo 15,526 16,815 18,804 19,565 20,822
Un hijo 20,209 20,497 22,059 23,971 24,323
Dos hijos 14,707 15,062 15,996 16,989 17,763
Tres hijos 5,387 5,529 5,770 5,904 5,987
Cuatro hijos 1,021 1,071 1,095 1,049 1,098
Cinco hijos 199 172 178 180 157
Seis hijos 52 41 34 30 44
Siete hijos 7 15 9 1 10
Ocho hijos 11 8 1 5 3
Nueve hijos 5 1 1 2
Diez hijos 1
Once hijos
Doce hijos 1
Trece hijos
Diecinueve hijos
Veintidods hijos 1 1
No especificado 1,208 1,022 1,394 1,280 1,482
No aplica 11,850 12,163 11,914 12,873 12,613

TABLAS

FUENTE: INEGI. Estadisticas de nupcialidad.
http://www.inegi.org.mx/lib/olap/General ver4/MDXQueryDatos.asp?#Reqreso&c=6548

La disolucién inminente de la familia puede producir sentimientos violentos de abandono,
pesar y pérdida en sus integrantes, independientemente de la edad. Asi mismo las
consecuencias en cada miembro del sistema suelen ser diferentes como a continuacion se

abordara.



2.4.1. Consecuencias en los progenitores.

Cuando una persona se encuentra en la situacion de ruptura conyugal generalmente la primera
reaccion es de incredulidad, para dar paso al enojo, angustia e intenso panico por la
incertidumbre del futuro. Tanto el enojo como la hostilidad pueden surgir a raiz de sentirse
herido (a), o bien, humillado (a), especialmente si han forzado la separacion. El hecho que uno
de los conyuges inicie una nueva relacion puede ser un factor que incremente el resentimiento
y el deseo de venganza del otro. Todo ello puede originar en el conyuge que promueve la

separacion un sentimiento de culpa asi como cierto grado de hostilidad hacia la ex pareja.

Otros sentimientos que pueden aparecer son la tristeza y soledad, dependiendo del grado de
apego que existe en la relacion de pareja. Asi mismo en distintas ocasiones la autoestima, es
decir, la valia que tienen sobre si mismos 0 mismas y la identidad personal se ven mermadas
dependiendo del desgaste fisico y emocional que implique el proceso de divorcio
considerando la existencia de factores como el sentimiento de culpa por el fracaso matrimonial
0 por no poder mantener integro el hogar para los hijos, las acusaciones que reciben por parte
de la pareja y familia, asi como la organizacién de las actividades en el tiempo o el nuevo
papel social que desempefiaran (Rodrigo y Palacios, 1998).

Como bien se hizo mencidn al inicio del capitulo, el divorcio tiene gran similitud con la
muerte de un ser querido, lo cual implica atravesar por un proceso de duelo dando paso al
surgimiento de la afliccion, una progresion de sentimientos y estados emocionales que se

desarrollan por etapas tales como:

e Conmocion: primera reaccion a un acontecimiento traumatico, lo cual genera una
incapacidad para tomar decisiones y actuar de forma adecuada a las circunstancias de
vida

e Negacioén: dentro de la corriente psicoanalitica es entendido como un mecanismo de
defensa, ya que protege del propio sufrimiento aislando pensamientos como “esto no

me puede estar pasando a mi”, “no puede ser”, “esto le puede pasar a los demas pero a



mi no”. La persona suele sentirse confundida y desorientada, y necesitard
constantemente recordar el hecho para enfrentar la realidad

e Ira: se considera un instinto que se rige bajo la necesidad de conservar la integridad, es
una reaccion que surge a lo largo del proceso de divorcio y que es importante
canalizarla para dar una estabilidad al organismo de lo contrario sera causa constante
de problemas

e EIl convenio: es una etapa en la que la persona trata de cambiar la situacion a fin de
acercarse al estilo de vida que tenia o bien la que quisiera vivir. Es probable que el
cényuge afectado intente un acercamiento con su ex pareja para intentar rescatar la
relacion

e Temor: los nifios se asustan cuando escuchan pelear a sus padres, les da miedo su
posible abandono y al adulto temor a perder el conyuge

e Culpa: especialmente los nifios llegan a sentirla dado que buscan causas en su propio
comportamiento tratando de justificar la accion

e Soledad: sentimiento de vacio que surge tras el abandono del conyuge

e Depresién: definida como una ira que se interioriza o0 exterioriza, cuyos sintomas
suelen ser la fatiga, lentitud fisica, melancolia y predisposicion al llanto, asi como estar
asociado al aumento o pérdida de peso. Se caracteriza por una sensacién de impotencia
y una falta de amor propio o autoestima. Durante esta fase el desarrollo espiritual tiene
especial apoyo para el proceso hacia la recuperacion

e Aceptacion: significa aceptar plenamente la perdida, adquirir individualidad o
recuperar la identidad separada totalmente de la percepcion de pareja (Johnson y
Rosenfeld, 1992).

En tanto el progenitor que conserva la custodia tras la separacion suele vivir una
sobrecarga de tension y tareas, aunado a un desequilibrio emocional por dicho suceso, por lo
que contribuye al poco control sobre el comportamiento de sus hijos (as). Todo ello resulta
favorable si la convivencia con la expareja apoya en la educacién, restablecimiento de normas

y el cumplimiento de las mismas (Rodrigo y Palacios, 1998).



2.4.2. Consecuencias en los hijos.

A partir de distintas investigaciones se ha demostrado que para muchos hijos particularmente
durante la infancia, ciertos aspectos de la experiencia del divorcio tienen efectos negativos a
corto plazo, que suelen aparecer durante o en el lapso de dos afios posteriores al proceso,
considerando que en un ambiente conflictivo s6lo se intensificaran (Dowling y Gorell, 2008).

En tanto los hijos pueden transitar por periodos de inestabilidad y crisis cuando se
enfrentan a una nueva situacion de vida como la reorganizacion de tareas dentro del sistema
familiar, asi mismo pueden presentar reacciones iniciales de tristeza, miedo, inseguridad,
confusion, depresion e incluso ira 'y resentimiento contra uno 0 ambos progenitores, de repente
aparecen sentimientos de autoculpabilizacidén o esperanzas en la reconciliacion de la pareja.
Dichas emociones se ven acompafiadas generalmente de trastornos alimenticios, del suefio,
mayor irritabilidad, problemas de conducta o disminucién en el rendimiento escolar (Rodrigo
y Palacios, 1998).

En una investigacion titulada “Los nifios del divorcio, un estudio de diez afios”, por J.
Wallenstein, E. Corbin y J. Lewin plantean que al evaluar a nifios durante dieciocho meses
después de la ruptura matrimonial, el hallazgo mas desalentador fue que la mayoria del grupo
presentaban problemas emocionales y conductuales, ademas que los nifios varones cuyo ajuste
inicial fue s6lo un poco mas bajo al de las nifias, exhibian una mayor cantidad de problemas

tanto en el ambiente escolar como familiar (Montenegro, 2002).

Es importante reconocer que no todos los hijos (as) viven la experiencia del divorcio de sus
progenitores de la misma forma, dado que las caracteristicas personales tienen especial

relevancia, tales como:

e Edad.- los bebés suelen percibir las reacciones de sus progenitores, pero no toman
consciencia del hecho, mientras que los nifios y las nifias preescolares dan muestras de
ansiedad a corto plazo dado que ya poseen un concepto de familia vinculada con la

cohabitacion y el numero de habitantes, tienen menor comprension de la complejidad



de los sentimientos de sus progenitores asi como desarrollan una tendencia a
culpabilizarse por el divorcio, preservando fantasias de reconciliacion. En tanto a la
edad escolar la capacidad para entender los conflictos es mayor, aunque guardan la
esperanza de un reencuentro y posible unién lo que al tiempo se va desvaneciendo. A
la edad adolescente suelen adaptarse a las condiciones dispuestas por los padres, a lo
cual las respuestas en conducta pueden ser diversas ya sea demostrando madurez y
responsabilidad, o bien, aislamiento e indiferencia o finalmente rebeldia

e Género.- Los hombres muestran mayor dificultad para adaptarse a las situaciones de
divorcio evidenciado en conductas rebeldes y problematicas, dado que su capacidad
para pedir ayuda y la expresion de sentimientos es menor, a diferencia de las mujeres
que suelen expresar abiertamente sus conflictos

e Temperamento.- las personas que reflejan dificultad en la adaptacién a los cambios
suelen presentar mayores conflictos dado que poseen menores recursos personales para
ello, a diferencia de los individuos que se les facilita tener una transicion de una
situacion a otra

e Capacidad cognitiva.- las habilidades de conocimiento y comprension interpersonal,
permite conocer necesidades y sentimientos de los miembros de la familia y asumir
nuevas responsabilidades en el hogar para hacer frente a la situacion (Rodrigo y
Palacios, 1998).

Partiendo del factor edad, los hijos pueden encontrarse en distintas etapas de su ciclo vital
por lo que su experiencia, como bien se vio, suele ser diferente durante el proceso de divorcio

dichas etapas suelen ser:

2.4.2.1. Afios preescolares.

Previo a dicha etapa cuando son bebés ya se ha formado un vinculo afectivo entre padres e
hijos, sin embargo, tras la separacion el apego que habian establecido se va desvaneciendo
principalmente con el progenitor ausente a quien en lo posterior si las visitas no son frecuentes

lo vera como un extrafio, dando paso a la etapa de desapego.



Cuando el nifio o nifia se aproximan al afio de edad comienzan a tener cierta autonomia, lo
que les permite comprender perfectamente qué se dice. A ésta edad es selectivo con las

personas que le rodean haciendo predileccion por su progenitor a cargo (Castells, 2009).

A medida que los nifios crecen y se desarrollan, el equilibrio entre la conducta exploratoria
y la base segura de la familia cambia gradualmente, es comun que los padres se vean
estresados por las demandas tanto fisicas como emocionales que hacen sus hijos,
contribuyendo a desarrollar una posible situacion conflictiva entre ellos si no establecen una
solucién inmediata al problema, en caso contrario la relacion se va deteriorando y las peleas
pueden ser cada vez mas violentas tanto fisica como verbal generando interacciones cotidianas
dominadas por sentimientos de ira, pérdida, dolor y ansiedad, lo cual forma parte de una
determinacion de separacion en donde la decision puede seguir a un periodo de insatisfaccion
y frustracion. Desde una edad temprana los nifios se sienten obligados a ser leales con sus
padres ya que a menudo se reservan preguntas o emociones por el temor a que alguno de ellos
se puedan molestar, lo que les coloca en la postura de vigilantes u observadores pasivos. A
consecuencia de ello buscan tener una urgente necesidad de que sus padres les garanticen la

permanencia de su amor y carifio (Dowling y Gorell, 2008).

De tres a cinco afios se encuentran en una etapa de preguntas del ¢por qué?, por lo que es
probable se muestren insistentes por saber qué va a pasar con la familia tras la separacion. Se
muestran asustados, aturdidos y tristes, fantasean con un arreglo préximo entre sus padres,
manifiestan su inconformidad con rabietas, desobediencia, trastornos alimenticios o de suefio.
El sintoma principal es su temor constante a perder a sus seres queridos, por lo que su
negacion a ir a la escuela esta presente al considerar que lo pueden abandonar, lo que se
denomina ansiedad de separacion. Aumenta considerablemente su agresividad o irritabilidad y
buscan remplazar al progenitor ausente con otro familiar por lo regular es comdn en nifios de

cuatro a cinco afos (Castells, 2009).



2.4.2.2. Afnos escolares.

El ambito escolar les comienza a demandar adaptarse a €l con sus diferentes reglas, valores y
actitudes, lo que dispone al nifio o nifia a realizar un equilibrio entre dos contextos: hogar y
escuela. No sélo en el caso del primogénito resulta una experiencia nueva sino también para
los siguientes hijos, por lo que al existir una dinamica familiar conflictiva incrementa la
dificultad de su rendimiento académico dado que su concentracion se ve afectada y tendra que

buscar la forma de afrontar las situaciones estresantes.

De los cinco a los siete afios representa para el nifio una transicion importante para su
desarrollo intelectual, emocional y social. Los de cinco demuestran un interés por el mundo
que les rodea teniendo la oportunidad de explorar nuevos ambientes. Sin embargo, su
capacidad para recibir y procesar nuevos estimulos, de comprender y dar sentido a dichas
experiencias esta limitada. En el caso de un nifio o nifia en una situacion de descuido fisico y
emocional, el ser criticado o menospreciado producira dificultad para confiar en los adultos y
en los iguales por lo que actuard con precaucion, ansiedad, incluso agresivamente con la

finalidad de protegerse.

De los siete a los diez afios pueden mostrar mayor responsabilidad y autonomia ya que las
demandas del medio ambiente incrementan y contribuiran a su desarrollo cognitivo y
emocional. Ademas tras un conflicto como lo que significa la separacion de sus progenitores
se apoyaran de sus iguales para contrarrestar el dolor, tristeza o bajo rendimiento escolar como

efecto del proceso (Dowling & Gorell, 2008).

2.4.2.3. Afos de adolescencia.

Aln en una etapa preadolescente de los ocho a los nueve afos se produce un rapido
fortalecimiento de la personalidad infantil apareciendo capacidades para lograr una mayor
comprension de los acontecimientos, vislumbrando el inicio de una adolescencia por lo que es
comun encontrar reacciones depresivas o0 regresivas en sus conductas. Entre los nueve y doce

afios suelen reaccionar con un sentimiento de enojo hacia los progenitores, asi como una



sensacion de distorsion de su identidad entre un debate de lo que son y no son, surgen posibles
trastornos psicosomaticos que hacen referencia a la manifestacion del conflicto mental en su
expresion fisica relacionado con alguna enfermedad. Es comun en esta etapa las alianzas y

coaliciones con el progenitor.

De los trece a los dieciocho afios se destaca la aparicién de un profundo sentimiento de
pérdida que se puede manifestar en el joven por una desagradable sensacion de vacio y
dificultad de concentrarse, siente fatiga crénica, pesadillas intensas asi como depresion y
ansiedad. Se considera una etapa de pérdidas en donde el adolescente se despide de su infancia
y se afiade el sentimiento de pérdida ante el divorcio de sus padres, lo que vulnera su propia
identidad dado que podria modelar comportamientos inadecuados de sus iguales o ambiente
social. Asi mismo puede buscar soluciones ante momentos de profunda tristeza y soledad, tal
como el intento de suicidio por lo que se convierte en un riesgo constante. En algunos casos
jévenes adoptan una maduracion mayor a la que corresponde a su ciclo de vida por lo que se

muestran autdnomos e independientes de la situacién (Castells, 2009).

Simons y Cols citado por Montenegro (2002) descubrieron que los adolescentes de familias
divorciadas estaban mas implicados en conductas delictivas y en préacticas de actos sexuales
tempranos, en comparacion con familias intactas. Asi mismo se pueden encontrar en
situaciones de depresion aguda, problemas conductuales con tendencia al aislamiento de su

grupo y expresar desinterés por la escuela.

Una vez expuestas las diversas etapas escolares y por edad de los hijos e hijas, se

encuentran sintomas en comun en todas ellas a consecuencia del divorcio que son:

e Tristezay lastima

e Sentimiento de pérdida

e Preocupacion por sus padres, inventando historias por lo regular tratando de justificar
el abandono del progenitor ausente

e Sentimientos de culpa

e Soledad



Bajo rendimiento académico
Ansiedad (Castells, 2009).

Dowling y Gorell (2008) refieren que Rodgers y Pryor concluyen que los hijos de familias

separadas en comparacién con los de familias intactas tienden a:

Mostrar dificultad socioeconémica en etapas adultas

Ser vulnerables a desarrollar conductas antisociales, agresividad, tendencia a cometer
actos delictivos, o bien, durante su infancia o nifiez manifestar trastornos psicol6gicos
como la enuresis

Disminuir su rendimiento académico

Tienden a manifestar mayores problemas de salud como sintomas depresivos,

conflictos con el alcohol, tabaco o drogas.

Wallerstein citado por Rodrigo y Palacios (1998) refiere que los hijos e hijas habran de

desarrollar una serie de tareas psicoldgicas importantes como:

Reconocer la realidad de la ruptura matrimonial

Desligarse del conflicto paterno y reanudar las costumbres y actividades cotidianas
Afrontar sentimientos de pérdida y rechazo

Dejar de culpar a los progenitores, a si mismos 0 mismas

Aceptar la permanencia del divorcio y renunciar a la fantasia de la reconciliacion

Recobrar confianza en las relaciones de pareja.

2.5. Tipos de divorcio.

Johnson y Rosenfeld (1992) refieren que Bohanna identificé seis tipos de divorcio, los cuales

pueden ocurrir en secuencias e intensidades diferentes:



e Divorcio emocional: uno de los cényuges o ambos comienzan a distanciarse
emocionalmente, tomando conciencia de su sentimiento de inconformidad e
insatisfaccion

¢ Divorcio legal: se intercambian documentos, participando abogados para dar comienzo
a la contienda legal, en donde procesos como la custodia adquieren relevancia

e Divorcio econémico: division del patrimonio, etapa la cual la manutencién de los hijos
se pone en discusion y a consecuencia de ello el nivel de vida de los conyuges tiende a
disminuir. En algunos casos las propiedades se dividen de acuerdo con la sociedad
conyugal que eligieron al casarse

e Divorcio de padres y nifios: tras la separacion la discusion por la custodia y régimen de
visitas provocan un distanciamiento fisico y emocional entre el progenitor no custodio
y sus hijos

e Divorcio social: la pareja construye relaciones sociales en las cuales interactian, sin
embargo, en el momento de una ruptura ese ndcleo social se divide, las amistades o
familiares se ven afectados teniendo que hacer en su mayoria una eleccién por uno u
otro

e Divorcio psiquico: esta ultima etapa es la més dificil ya que implica la autonomia de
quienes antes formaban una pareja. Conlleva asi mismo la separacion de uno respecto a

la personalidad e influencia del otro.

2.6. Implicaciones psicoldgicas y legales.

Durante el proceso de divorcio se da lugar a la disputa por la pension alimenticia y la custodia
de los hijos en la cual se establece un régimen de visitas que da lugar a que surjan conflictos
dado que por lo regular se coloca al nifio o nifios como mediadores entre la comunicacién de

los padres, dentro de los errores comunes durante las visitas estan:

e Llenar las visitas de una gran cantidad de actividades olvidandose del proceso de
comunicacion
e Falta de responsabilidades y disciplina lo que genera descontrol en la educacién de los

hijos tras experimentar ciertas reglas con un progenitor y diferentes con el otro



e Hacer lo que desea el progenitor visitado, sin consideracién alguna a lo que puedan
desear o disfrutar los nifios

e Hacer Unicamente lo que los nifios deseen, sin tener en cuenta los gustos y necesidades
de los padres

e Ausencia de visitas (Johnson y Rosenfeld, 1992).

Una de las experiencias mas dificiles para un nifio con padres divorciados es elegir entre
uno u otro lo cual sera causa de ansiedad o angustia ante tal decision, asi como una adaptacion
psicolégica compleja a futuro. Asi mismo cuando los padres se pelean, ambos suelen buscar
en los hijos un aliado, situacion estresante para ellos, ya que lucharan contra un sentimiento de

culpa constante al sentir que los traiciona.

El nifio puede terminar por convertirse en un instrumento de los padres para dafiarse
mutuamente, creando a su vez un conflicto de lealtad, puede ocurrir que sienta la necesidad de
intervenir en las peleas de los padres, provocando que la agresividad se vuelva contra él y
evitar que la rifia continte (Long y Forchand, 2002). A efecto de todo ello se va creando un
ambiente propicio para lo que se conoce actualmente como Sindrome de Alienacién Parental
por sus siglas SAP, el cual se abordara en el siguiente capitulo con la finalidad de conocer

cdmo uno de los padres puede manipular la mente de su hijo ().



CAPITULO 3.

SINDROME DE ALIENACION PARENTAL



CAPITULO 3. Sindrome de Alienacion Parental.

3.1. Definicion del Sindrome de Alienacion Parental.

Tras el paso del tiempo multiples factores han influido en la evolucion de la familia de un
estilo tradicional donde hay dos progenitores, uno de cada sexo, con tareas definidas ya que la
mujer se ocupa de la casa y los hijos, mientras que el hombre trabaja fuera de ella y es
responsable de la economia, a otros tipos de familias que se han constituido como lo son
nicleos monoparentales, uniones consensuales, es decir, que no tienen ningan vinculo legal,
asi como familias separadas, divorciadas, reconstituidas, con hijos adoptivos, parejas
homosexuales, entre otras, encontrando con mayor frecuencia familias en procesos de
divorcio y por lo tanto familias disfuncionales, que tras una crisis emocional enfrentan una
legal al tratar de definir su situacion desde la division de bienes materiales hasta la custodia de
los hijos, a quienes resulta estresante el hecho y aun mas cuando se torna conflictivo,

afectando su salud fisica, psicolégica y emocional.

No obstante haciendo alusion al divorcio conflictivo éste se torna como una situacion
prolongada de estrés, que surge tras la separacion en donde los conyuges se expresan abierta o
encubiertamente agresiones fisicas o verbales asi como acciones de sabotaje, engafio o fraude,
por lo cual el hecho se presta como el contexto perfecto para la aparicion de lo que Gardner

(1985) denomind Sindrome de Alienacidn Parental, por sus siglas (SAP) definiéndolo como:

“Un trastorno que surge principalmente en el contexto de las disputas por la guarda y custodia
de los nifios. Su primera manifestacion es una campafia de difamacion contra uno de los padres
por parte del hijo, campafia que no tiene justificacion. EI fenémeno resulta de la combinacién
del sistematico adoctrinamiento (lavado de cerebro) de uno de los padres y de las propias

contribuciones del nifio dirigidas a la denigracién del progenitor objetivo de esta campafia”
(Aguilar, 2006, p. 23).

En su definicion el componente lavado de cerebro es un punto clave en el desarrollo del
SAP ya que un progenitor, sistematica y conscientemente, programa a los hijos en la
descalificacion hacia el otro (Poyatos, 2004). Gardner tras su experiencia como psiquiatra

infantil y forense realizaba peritajes judiciales en donde evaluaba a presuntas victimas de



abusos sexuales presentadas durante las disputas por la custodia de los nifios, en donde en su
mayoria resultaban falsas, utilizada como un medio para ganar tiempo con distintos fines, en el
caso del SAP el progenitor alienador aprovecha dicho tiempo en la manipulacion del hijo para

la campanfa de denigracion (Romito, 2008).

Es importante comprender términos como el de progenitor alienador y alienado, definiendo
al primero como el padre o madre, por lo general, custodio, quien tras una serie de factores es
impulsado a convencerse y converser a su hijo o hijos de su condicién de victima 'y por lo cual
denigra la figura del otro, comenzando a elaborar una camparia de injurias, falsas acusaciones,
0 bien, desprecios persuadiendo o manipulando a sus hijos con la finalidad de que ellos la
Ileven acabo, la hagan propia y la complementen con su propia experiencia negativa con el
progenitor no custodio quien es el padre o madre alienado, es decir, el receptor de la camparfia

en contra y por lo tanto a quien pretenden alejar, también llamado progenitor objetivo.

Asi mismo al desglosar las palabras de Sindrome de Alienacion Parental se considera como
sindrome al conjunto de signos y sintomas que causan cierta patologia. En tanto el concepto de
alienacion proviene del latin alienatio que significa enajenacion, haciendo alusion a la falta de
reconocimiento de situaciones familiares y personas que aparecen como extrafias y nunca
vistas. Por su parte el término de parentalidad proviene del latin parentalis, perteneciente o

relativo a los padres o a los parientes (Merani, 1982).

Distintos autores a través de sus estudios ofrecen diversas explicaciones o definiciones
acerca del sindrome, por ejemplo, a finales de los afios setenta se empezo a hablar de la
programacion del nifio para influir en las decisiones de custodia. En un estudio de Clawar y
Rivlin (1991) descubren que la programacion parental en situacion de divorcio era practicada

el 80% vy de esa porcion un 20% lo aplicaba diariamente a sus hijos (Tejedor, 2007)

Aguilar (2006) propone que el SAP es un trastorno que se caracteriza por un conjunto de
sintomas tras un proceso en el cual uno de los progenitores transforma la conciencia de su hijo
(a), mediante diferentes estrategias, con la finalidad de romper cualquier vinculo entre el otro

progenitor y el hijo (a), generalmente se desarrolla en momentos de inestabilidad o crisis



familiar, a través de constantes desprecios o comentarios denigrantes (Serrano, 2010). El Dr.
Lowenstein coincide en que la accién consciente de uno de los padres en contra del otro tiene
el objetivo de romper un vinculo es decir de que pierda el afecto, el amor, el respeto y la

consideracién de sus hijos (Tejedor, 2007).

El SAP sin duda constituye una forma de violencia, es un modo de maltrato emocional
hacia el menor puesto que impide una vision de la realidad que se ve seriamente

comprometida y quizas desfigurada por el progenitor alienante (Rincon, 2006).

Bautista (1995) detectdé cuatro modalidades de agresion encubierta como: el abandono
indolente, la sobreproteccion, la falsa promesa y la confrontacion ilusa. Si bien, cuando se
trata del sindrome las relaciones conyugales y parentales son difusas dado que para los demas

miembros del sistema familiar parece ser confuso si adoptan el rol de victimas o agresores.

Por su parte Cartwright citado por Tejedor (2007) socidlogo canadiense, propone ocho

puntos sobre el SAP:

e Su aparicién puede ser distinta a un proceso legal o particularmente durante el juicio de
guardia y custodia

e Laalienacion es un proceso gradual equiparable al tiempo que se ha estado alienando

e El tiempo para el alienador es vital dado que un proceso legal largo le favorecera para
la manipulacion que quiere lograr

e La lentitud del proceso legal contribuye al desarrollo del SAP e incremento del
problema

e Suelen incrementar las denuncias de abuso sexual por parte de los alienadores para
denigrar al otro progenitor o ganar tiempo para lograr su objetivo

e El contrarrestar la alienacidn supone tiempo para lograrlo

e Los hijos sujetos a una alienacidn excesiva estan propensos a desarrollar problemas
psicoldgicos

e La alienacion parental tiene importantes repercusiones en los hijos y otros miembros

de la familia.



Estudios realizados por J. Dunne y M. Hedrick (1994) a dieciséis familias que reunian los
criterios propuestos por Gardner para identificar el SAP, los cuales se describen més adelante
en éste capitulo, encontraron que el problema puede aparecer tanto antes como durante o
después del divorcio, incluso aunque hayan pasado afios. En tanto la psicologa Mary Lund
(1995) examind los factores que junto con la programacion parental podian contribuir al
alejamiento entre el nifio y el padre rechazado coincidiendo con Gardner sobre los postulados
que propone para casos de SAP enfatizando la importancia de las ordenes judiciales para

poder mantener el contacto de los hijos con el progenitor alienado.

El rechazo es una de las caracteristicas principales del SAP y puede ser primario o
secundario, el primero como reaccion inmediata a la ruptura de pareja y el secundario aparece

en separaciones con larga duracién, como se muestra a continuacion:

a) Dinamica relacional del rechazo primario.- es propio de rupturas bruscas e impulsivas,

en las que se dan los siguientes factores:

e El progenitor rechazado (habitualmente el padre) abandona el hogar de forma
inesperada o tras haber iniciado una relacion afectiva extramatrimonial

e Los hijos no reciben una explicacion conjunta por parte de sus progenitores
acerca de lo que esta ocurriendo

e Descubren que el progenitor rechazado se ha ido a través del progenitor
aceptado (habitualmente la madre), quien no puede ocultar los sentimientos que
ello le produce

e El progenitor rechazado intenta que sus hijos se adapten de forma inmediata a
su nueva realidad

e Los hijos presentan resistencias para ello, pues su deseo es contrario a la
ruptura

e El progenitor rechazado culpabiliza al progenitor aceptado porque los nifios no
quieren verle y le exhorta para que los obligue

o El progenitor aceptado se siente identificado con sus hijos. No puede obligarles



e El progenitor rechazado pone la cuestion en manos del juzgado y pide al juez
que se obligue al progenitor aceptado para que pueda ver a sus hijos

e Hay descalificaciones durante el proceso legal que acrecientan las dificultades
emocionales

e Los hijos pueden ser llamados al juzgado para expresar los motivos por los que
no quieren ver al progenitor rechazado

e A medida que se ven obligados una y otra vez a negar la figura del progenitor
rechazado van encontrando argumentos cognitivos que justifiquen su actitud

e El rechazo se generaliza a otros familiares del progenitor rechazado: abuelos,
tios, primos

e Las familias de origen compiten entre si. Una protege al progenitor aceptado y
a los hijos, descalificando la actitud del progenitor rechazado. La otra exige una
relacion con los hijos e intenta apoyar al progenitor rechazado para conseguirla

e El rechazo tiende a cronificarse.

b) Dindmica relacional del rechazo secundario.- Tras la ruptura, los hijos mantienen

relacion con el progenitor rechazado hasta que un dia deciden romperla.

e Existe un conflicto larvado entre los progenitores, que surge cuando deben
negociar algun aspecto nuevo relacionado con sus hijos: un cambio de colegio,
unas pautas educativas, un cambio en el régimen de visitas, una modificacion
de la pensién, etc.

¢ Los hijos sienten las continuas descalificaciones mutuas que sus progenitores se
hacen a través suyo. Al mismo tiempo “juegan” a darles informaciones
contradictorias que generan mayor enfrentamiento entre ellos

e Ambos progenitores describen como sus hijos deben “cambiar el chip” después
de estar con el otro

e Las visitas se convierten en algo tensional. El rendimiento escolar puede verse
afectado. Pueden aparecer sintomas psicosomaticos

e Los hijos deciden no volver a ver al progenitor rechazado bajo cualquier

excusa: forma de cuidarles, desatencién, malos tratos



e Encuentran apoyo y comprension en el progenitor aceptado
e Cualquiera de los dos decide llevar el asunto al juzgado, pidiendo que los hijos
hablen con el juez

e El rechazo tiende a convertirse en cronico (Seguray Sepulveda, 2006).

En tanto, algunos paises como Espafia, han estudiado el SAP desde el punto de vista legal
en el proceso de divorcio o separacion de los conyuges (Rincon, 2006), entendiéndo que es un
proceso dificil los progenitores quienes pueden comenzar por elaborar una campafa de poder
y denigracion en contra del otro, haciéndo parte de ella a los hijos quienes establecen un
vinculo de dependencia afectiva y un tipo de pacto de lealtad inconsciente con su progenitor
alienador quien se vera asi mismo y ante los demés como victima, tratado o tratada injusta y
cruelmente por el otro progenitor haciéndole ver y creer a sus hijos que él (ella) tiene toda la

culpa y cuyo ultimo objetivo es alejarlo (Poyatos, 2004).

Cabe mencionar que, si bien, el Sindrome de Alienacién Parental aln se encuentra en
evaluacion para su inclusion en el DSM, como cualquier otra patologia detectada, eso no

significa que no exista.

3.2. Sintomas del SAP.

Para realizar un diagnostico del SAP es importante asegurar que el progenitor alienado no esta
siendo rechazado por causas justificadas, por lo que es importante revisar los sintomas y
criterios que se establecen para su definicion.

Gardner (1989) propone criterios para su evaluacion y diagnostico como la campafia de
denigracion, racionalizaciones frivolas y absurdas, carencia de ambivalencia afectiva,
autonomia de pensamiento, o bien, fenomeno del pensador independiente, defensa del
progenitor alienador, ausencia de culpa, esenarios prestados, extencion del odio al entorno del
progenitor alienado, las cuales se describiran a continuacion como medida para la

identificacion de posibles victimas de SAP:



a) Campafa de injurias y desaprobacion.

El hijo al establecer una alianza con el progenitor alienador se deja influir por éste tras las
constantes desaprobaciones que lanza en contra del otro, por lo que dicho hijo se vuelve porta
voz de dichas injurias, desaprobaciones y constantes muestras de desprecio, tratando a su
progenitor alienado no como un enemigo, Sino como a un desconocido odioso cuya
proximidad siente como una agresidbn a su persona, haciendo suya la campafia de
desaprobacion justificando al progenitor alienador y aislandolo de cualquier accién que el hijo
pueda ejecutar. En la culminacion del proceso de alienacion generalmente el hijo ya no
requiere la influencia o direccion de su alienador, sino que tiende actuar por cuenta propia en

sus acciones de denigracion.

El desconocimiento del SAP por parte de los profesionales conlleva a una idea o accion
errénea al encontrarse ante la expresion de un sujeto que por cualquiera que fuese la razén,
muestra rechazo hacia uno de sus progenitores solicitando se cumplan sus deseos de
separacion entre €l y su progenitor alienado, ante la justificacion basada en injurias y

desaprobacion, vulnerando la condicién del profesional a acceder a dicha peticién.

Es importante considerar que a lo largo de la campafa de denigracion, como expresion de
rechazo de los hijos, pueden utilizar estrategias como falsas acusaciones de abusos sexuales,
entorpecimiento del contacto con distintas justificaciones sobre enfermedades que pueden

favorecer el distanciamiento o bien el desgaste en el vinculo afectivo.

La ausencia de didlogo es una de las primeras estrategias para establecer una relacion
perversa, asi mismo la lectura del lenguaje no verbal con el que se desarrollan las
conversaciones entre el hijo y su alienador, revela informacion sobre la dindmica familiar
existente. Aguilar (2006) refiere que cuando el SAP esté elaborado es comun la ausencia total
de contacto ocular y el mantenimiento de una excesiva distancia con el padre alienado. Asi
mismo en caso de mas de un hijo tienden a mantener entre ellos una proximidad fisica durante
los encuentros con su progenitor alienado, expresan resistencia a ser separados y a un

encuentro a solas con dicho progenitor.



b) Racionalizaciones frivolas y absurdas.

Los comentarios y justificaciones de los hijos se basan en palabras frivolas con el objetivo de
lastimar a su progenitor alienado. Generalmente tras dar una explicacion y exponer la
situacion de molestia refieren razones absurdas o fantasiosas, por lo que termina dafiando o

alejando al progenitor no custodio.

c) Ausencia de ambivalencia en el odio del hijo hacia el progenitor alienado.

El término de ambivalencia fue empleado en psiquiatria por Bleuler citado en Merani (1982)
para designar en la esquizofrenia un pensamiento, sentimiento o tendencia que se afirman y
niegan simultaneamente, por lo que para efectos del SAP el hijo tiende a anular cualquier duda
sobre el sentimiento de odio que posee en contra del progenitor alienado, por lo contrario se lo

afirma en todo momento.

El SAP desarrolla un vinculo psicologico de caracter patoldgico entre el hijo y el

progenitor alienador.

d) Autonomia de pensamiento.

Cuando el hijo expresa frases o discursos cuyo objetivo se centra en el reafirmar que sus
decisiones y actos son responsabilidad e iniciativa propia es simbolo de lo que Gardner
denomin6 pensador independiente. Dicha condicion es indispensable para confirmar la

culminacion del proceso de SAP y de esa forma valorar su intensidad.

Segun Aguilar (2006) refiere que dicha conducta actia de modo bidireccional ya que por
un lado libera al hijo de su alienador, considerando que ahora se declara un pensador
independiente y por el otro libera al alienador de la tarea exhaustiva de supervisarlo para
observar que su objetivo se haya cumplido es decir la manifestacién de las acciones de

rechazo hacia el otro, mostrando en algunas circunstancias una figura de mediador entre el



hijo y el progenitor alienado, asi como fungir de refugio emocional de un hijo que se niega a

tener un acercamiento que no desea.

En los inicios del SAP se puede detectar la autonomia de pensamiento cuando se usan
frases y argumentos prestados, es decir, cuando las palabras se desfasan de la edad que
normalmente corresponderian al hijo. Por ejemplo, una menor de cinco afios utilizando frases

como “El quiere invadir mi espacio”.

e) Defensa del progenitor alienador.

En el SAP el conflicto surgido entre los progenitores es vivido por el hijo como una
consecuencia motivada por razones ldgicas y reales, en donde consideran importante tomar
partido asumiendo la defensa del alienador, ante su sentimiento de lealtad cada vez que el hijo
recibe un insulto hacia su alienador lo toma como si fuera para si mismo por lo que asume la

defensa como si fuera propia.

f) Ausencia de culpabilidad.

Por un lado el hijo carece de culpa ante cualquier respuesta que el progenitor alienado pueda
tener al ser rechazado y recibir la camparfia de denigracidn en su contra, y por el otro no parece
culparse por las acciones que hace en contra de él o ella. Al denigrar a un progenitor y
defender al otro es razén suficiente para que él mismo justifique su comportamiento, por lo
que el rechazo y ataques son un fin en si mismo, asi como un medio para apartar al padre o

madre alienado.

Una caracteristica identificable es que todo esfuerzo economico que el progenitor alienado
haga por su hijo o hijos sera visto por ellos como una obligacion, por lo que no habra muestras

de agradecimiento o reconocimiento ante tal sacrificio.



g) Escenarios prestados.

El uso de escenas, conversaciones, palabras o términos que el hijo adopta como propios o
como autor presencial de tales hechos es muestra de escenarios prestados que le ayudaran a
justificar su rechazo hacia el progenitor alienado. ComiUnmente el lenguaje del que hacen uso
estd fuera de la edad que normalmente le corresponde al hijo puesto que tiende a modelar

conductas y lenguaje del progenitor alienador.

Asi mismo cuando el profesional tiende a evaluar a los hijos cualquier situacion no vivida o
falsa les requiere mayor esfuerzo por recordar, o bien, hacer uso de explicaciones
incongruentes, brindando menos detalles y contradicciones visibles. Por ejemplo, cuando
existe mas de un hijo y se entrevistan de forma individual existe mayor probabilidad de
encontrar hechos distintos signo de la falsedad de los hechos. Es comun que previo a un
encuentro con el profesional haya una complicidad para unificar los hechos para la
declaracion, algunas pautas para identificarlo son el aumento de miradas, contactos fisicos

sutiles, la intervencion del alienador para aclarar recuerdos son algunas de ellas.

h) Extension del odio al entorno del progenitor alienado.
El SAP es un trastorno que tiende a extenderse a la familia o seres cercanos al progenitor
alienado, dado que el hijo les expresa su rechazo y su justificacion esta basada en la peticion

de lejania de éste.

Una vez revisados los criterios propuestos por Gardner, algunos otros autores proponen

algunos indicadores tipicos del Sindrome de Alienacién Parental como:

Impedir que el otro progenitor ejerza el derecho de convivencia con sus hijos

e Desvalorizar e insultar al otro en presencia de los nifios, mezclando cuestiones de
pareja que no tienen que ver con el vinculo parental

e Implicar al entorno familiar propio y a los amigos en el ataque al ex conyuge

¢ Ridiculizar o subestimar los sentimientos de los hijos hacia el otro progenitor



e Premiar conductas despectivas que haga el hijo hacia el progenitor rechazado
e Asustar a los hijos con mentiras sobre el otro
e Uso de palabras impropias, absurdas, manejo de situaciones que no ha presenciado en

caso de que el hijo no encuentre como dar una explicacion (Pedrosa & Bouza, 2008).

En tanto algunas condiciones para detectar el trastorno en los hijos son:

e Aislamiento

e Miedo

¢ Intento de la eliminacién de cualquier elemento que pudiera hacer referencia al objeto
de alienacion

e Distanciamiento fisico

e Aprendizaje vicario, es decir, el modelado de conductas del alienador

e Acciones de interferencia en la comunicacion o relacion entre el hijo y el progenitor
alienado (Aguilar, 2006).

3.3. Niveles de SAP.

Hasta el momento se han propuesto tres niveles de SAP en donde se puede observar el
desarrollo del trastorno desde un nivel leve hasta un grado agudo y con ello determinar el dafio

existente en los menores, a continuacion se describe cada uno de ellos:

a) Estadio leve.

Durante la definicion de la guardia y custodia de un hijo o hijos el SAP puede comenzar a
manifestarse de forma casi imperceptible, sin embargo, en las primeras visitas el hijo al estar
con el progenitor no custodio parece que la campafia de denigracién cede o desaparece
considerando que aun la intensidad del rechazo, insultos, desaprobacion es baja. La

motivacion principal del hijo es conservar un lazo solido con el progenitor alienador.



En ésta fase el hijo tiende a sentir y expresar sentimientos de culpa y malestar ante los
conflictos con el progenitor alienado, asi mismo muestra comdnmente un pensamiento
independiente, defiende al alienador en la ausencia de éste. Es poco frecuente la presencia de
escenarios prestados, considerando que el rechazo o la campafia de denigracion no se ha

extendido al contexto que rodea al progenitor no custodio.

En tanto a nivel legal la inmersion de los hijos en éste ambito se encuentra en grado
minimo ya que procesos como la separacion o divorcio aun pueden estar iniciando, mientras
que ellos esperan una reconciliacion y muestran tendencia a que la custodia le sea otorgada a
su cuidador (Aguilar, 2006).

b) Estadio moderado.

El alienador utiliza diversas estrategias para excluir al otro progenitor, por lo que durante sus
encuentros al estar presentes sus hijos, éstos tienden a dar muestra de lo que son los inicios de
su campana de denigracion, por lo que sus comentarios tienden a ser hostiles y absurdos. Los
hijos colocan a cada uno de sus padres los papeles de bueno o malo, sin embargo, a pesar de
ello aun aceptan tener momentos de convivencia con su progenitor no custodio y en un

ambiente lejano a su alienador se tornan mas participativos o cooperativos (Tejedor, 2007).

Los momentos de visita del progenitor alienado suelen suscitar enfrentamientos,
acompafado de rechazo de los hijos y su negativa a compartir tiempo con él o ella por lo que
aumenta la intensidad y frecuencia de los ataques, no obstante aln existen momentos lejos del
alienador en los que el hijo accede a compartir acciones o didlogo con su progenitor no

custodio.

Durante éste estadio el hijo muestra cominmente un pensamiento dependiente al alienador,
utiliza escenarios prestados, en su lenguaje se escuchan frases y justificaciones aprendidas, el
rechazo se extiende a las personas cercanas al progenitor no custodio. La inmersion legal es

mayor y por tanto en ocasiones la situacion de conflicto incrementa, siendo necesario para el



alienador hacer uso de mayores estrategias que refuercen en el hijo su conducta de desagrado
(Aguilar, 2006).

Es habitual que en caso de haber varios hijos, el hijo mayor participe en la extension de la
alienacion a los hermanos pequefios, por lo que cada uno puede encontrarse en distintos

niveles o estadios de SAP.

c) Estadio agudo.

La perturbacion emocional y mental en los hijos es mayor ya que pueden existir ideas
paranoides que aprenden y modelan de su alienador. La hostilidad para los momentos de
convivencia incrementan produciendo conductas de panico sélo al mantener la idea del
encuentro en el que puede haber gritos, violencia, reacciones agresivas hasta llegar a intentar

huir, paralizarse del miedo entre otras (Tejedor, 2007).

La campafia de denigracidn es extrema, en efecto las visitas del progenitor no custodio se
tornan casi imposibles siendo necesario en ocasiones suspenderlas o anularlas, en su defecto al
continuar se tornan dificiles dado que puede producirse en el lapso de la misma mutismo
selectivo durante horas, estrés, llanto, entre otras reacciones negativas de los hijos. Asi mismo
en ellos no pareciera haber ambivalencia afectiva hacia el progenitor alienado ya que sélo
aman a uno mientras sélo odian al otro, brindando justificaciones irracionales o absurdas,
declarandose pensadores independientes de su alienador lo que hace que hagan propia la
campafa. En tanto, los escenarios prestados incrementan y el vinculo afectivo con el
progenitor no custodio se llega a romper completamente, a quien se le cataloga como un sujeto

peligroso de quien se tiene que cuidar (Aguilar, 2006).

Tejedor (2007) en su libro sobre el SAP retoma de Gardner una relacion entre los sintomas

y niveles para una mejor evaluacion y diagnostico del trastorno:

Sintomas Estadio ligero Estadio medio Estadio grave
Campafia de denigracion Minima Moderada Formidable
Justificaciones para el desprecio Minimas Moderadas Mudltiples
justificaciones absurdas




Ausencia de ambivalencia Generalmente Presente Presente
ausente
Fendémeno del pensador Generalmente Presente Presente
independiente ausente
Sostén deliberado del progenitor Minimo Presente Presente
alienador
Ausencia de culpabilidad Culpabilidad Poca o ninguna Ninguna culpabilidad
normal culpabilidad
Escenarios prestados Pocos Presentes Presentes
Generalizacién a la familia extensa Minima Presente Enorme y fanatica
y amigos
Dificultades en el momento de Generalmente Medias Enormes, o visitas
ejercer el derecho de visita ausentes imposibles
Comportamiento durante el derecho Bueno Hostil y provocador Destructor, siempre
de visita provocador o ninguna
visita
Lazo con el progenitor alienado Fuerte y sano Fuerte y mas o0 menos Gravemente
patoldgico patoldgico, a menudo
paranoico
Lazo con el progenitor alienador Fuerte, sano o un Fuerte, sano o un Fuerte, sano o un poco
poco patoldgico poco patoldgico patoldgico

En esta tabla aparecen cuatro categorias de sintomas adicionales a las que propone Gardner

que son relacionadas a los conflictos durante las visitas del progenitor alienado.

3.4. Diagnostico del Sindrome de Alienacion Parental.

El diagnostico del SAP se realiza en tanto se presente la sintomatologia en el hijo y no en el
grado en el cual el alienador ha intentado inducir el desorden. No se trata de etiquetar a una
persona como mala o buena dado que en algunos casos suelen invertirse los papeles es decir la
victima asume el papel de alienador lo que se podria convertir en un circulo vicioso (Tejedor,
2007)

Como bien se expuso las denuncias de abuso sexual estan relacionadas con las estrategias
que suele utilizar el alienador con la finalidad de ganar tiempo para la manipulacion de su hijo
o0 hijos, por lo que para el profesional es importante diferenciar entre un abuso tanto fisico,

psicolégico o sexual y el SAP como se observa en el siguiente cuadro:

ABUSO O NEGLIGENCIA SAP
El hijo recuerda lo ocurrido sin ninguna ayuda | El hijo programado no ha vivido lo que su progenitor
externa. denuncia. Necesita recordar.
Los datos que aporta son creibles, con mayor | Los datos que aporta son mas o menos creibles,




cantidad y exactitud en los detalles.

carecen de detalles e incluso son contradictorios entre
hermanos.

Los conocimientos sexuales son inapropiados para su
edad: ereccion, eyaculacién, felacion (practica de
sexo oral), sabor del semen, etc.

No tienen conocimientos sexuales de caracter fisico
desde el cuerpo humano hasta detalles en textura,
dureza de fluidos, etc.

Suelen aparecer indicadores como conducta
seductora o juegos sexuales precoces con sus iguales,
agresiones sexuales a otros menores mas pequefios o
bien masturbacién excesiva.

No aparecen indicadores sexuales.

Suelen existir marcas fisicas, infecciones o lesiones
ante el abuso.

No existen indicadores fisicos.

Se desarrollan trastornos funcionales como suefio
alterado, enuresis, encopresis, problemas
alimenticios.

Segin Aguilar (2006) no suelen presentarse
trastornos funcionales, sin embargo si pueden formar
parte de las consecuencias derivadas del SAP segln
Lowenstein, (2002).

Dificultad escolar tras la falta de concentracion,
atencion y motivacion, asi como por el sentimiento
de fracaso.

No suele presentarse retraso educativo consecuente
de la denuncia.

Alteraciones en el patrdn de interaccion del sujeto
abusado como cambios conductuales bruscos,
aislamiento social, consumo de alcohol o drogas,
agresividad fisica o verbal injustificada, robos, etc.

El patron conductual del sujeto no se ve alterado en
su entorno.

Suelen presentarse desordenes emocionales como
sentimientos de culpa, estigmatizacién, sintomas
depresivos, baja autoestima, llanto inmotivado,
intentos de suicidio.

No aparecen sentimientos de culpa, estigmatizacion o
conductas de autolisis (autodestruccion).

El hijo siente culpa o vergiienza por lo que declara.

Los sentimientos de culpa o vergiienza son escasos 0
inexistentes.

Las denuncias por abusos son previas a la separacion.

Las denuncias por abusos son posteriores a la
separacion.

El progenitor se da cuenta del dolor y la destruccion
de vinculos que la denuncia provocara en la relacién
familiar.

El progenitor no toma en cuenta, ni parece
importarle, la destruccién de los vinculos familiares.

Es probable que un progenitor que abusa de sus hijos
pudiera presentar otros trastornos en distintas esferas
de su vida.

Un progenitor alienado aparenta estar sano en las
distintas areas de su vida.

Un progenitor que acusa a otro de abuso de sus hijos
lo suele acusar también de abusos a si mismo.

Un progenitor programador sélo denuncia el dafio
ejercido hacia sus hijos (Aguilar, 2006, p.63).

Gardner citado por Pedrosa y Bouza (2008) distinguié entre el SAP y la Alienacién
Parental ya que ésta Ultima se refiere a las acciones que un progenitor lleva a cabo sobre sus
hijos, como la denigracion, critica y ataque al otro progenitor por razones que lo justifican. En
tanto en el SAP la programacion de contenidos del progenitor amado es un proceso
sistematico, no basado en hechos racionales, aplicable Unicamente cuando el progenitor
objetivo no ha demostrado alguna conducta que justifique el rechazo. Asi mismo el SAP como
sindrome se caracteriza por un conjunto de sintomas que suelen aparecer en los hijos, mientras
que la Alienacion Parental por si séla no representa un sindrome. Otro rasgo sintomatico

diferenciable del SAP es el trastorno de ansiedad por separacion tipificado en el DSM-1V,



refiriendo una ansiedad excesiva en los hijos ante la separacién de su hogar o progenitores,

expresando su deseo de volver a casa y sus miedos, por lo que en el siguiente cuadro se

observan con mayor detalle rasgos diferenciables:

ANSIEDAD POR SEPARACION

SINDROME DE ALIENACION PARENTAL

Los hijos muestran malestar al estar separados de su
hogar, o de los sujetos con los que esta vinculado.

Los hijos muestran malestar en presencia de su
progenitor alienado.

Se presenta en aquellas situaciones en las que el
sujeto se ve apartado de las personas con las que esta
vinculado.

Se presenta entorno al conflicto marital o en el
proceso de separacion o divorcio.

Es infrecuente su inicio en la adolescencia.

Es un proceso que se presenta progresivamente
aumentando en intensidad.

Los miedos hacen referencia a la ocurrencia de
accidentes o enferemedades que afecten a sus seres
queridos, o a perderse y no volverlos a encontrar.

Los miedos hacen referencia a la posible amenaza
que construye su progenitor hacia ellos.

La aparicion de la ansiedad esta vinculada a la
situacion de encontrarse sin los sujetos de referencia.

La aparicion de la ansiedad esta vinculada a la
presencia del progenitor alienado.

La ansiedad desaparece cuando el sujeto deseado esta
presente.

La ansiedad desaparece cuando el
alienado no esta presente.

progenitor

El progenitor suele colaborar con otros sujetos para
ayudar a superar la situacion.

El progenitor no suele colaborar para ayudar a
superar la situacion.

Las consecuencias para el sujeto pueden incluir
deterioro social, académico o de otras areas de la vida
diaria.

Las consecuencias para el sujeto no tienen
necesariamente que incluir deterioro en otras areas de
la actividad diaria.

Los progenitores reconocen el problema, asi como el
dafio que pueda estar causando al hijo.

El progenitor alienador no reconoce el problema, ni
el dafio que pueda estar causando al hijo (Aguilar,
2006, p.72).

Es importante considerar que un hijo con SAP puede experimentar ansiedad por separacion
con el alienador por lo que se presentara la sintomatologia, sin embargo no sera asi con el

progenitor alienado.

Un sindrome mas del cual han encontrado similitudes y diferencias con el SAP es el
Sindrome de Munchausen por terceras partes por sus siglas (MSP), tal como lo indica Rand
(1993) tras las falsas acusaciones de abusos pueden existir caracteristicas que confundan los

sintomas, algunas de ellas se visualizan en el siguiente cuadro:

SINDROME DE MUNCHAUSEN SINDROME DE ALIENACION PARENTAL

Los padres presentan a sus hijos como enfermos y les
llevan con frecuencia al médico en ocasiones de
forma innesaria, con el fin de atraer la atencion del
otro.

El alienador busca cualquier estrategia para alejar al
otro progenitor de su o sus hijos.




En ocasiones el médico acepta el informe de los
padres y puede convertirse en reforzador involuntario
de este sindrome.

El alienador podra extender su manipulaciéon a
terceras personas para convencerlas de su condicion
de victima y obtener su apoyo en la campafia de
denigracion contra el otro progenitor, o bien reforzar
la campafa de rechazo de los hijos al padre no
custodio.

En su mayoria las mamas suelen provocar el
sindrome lo que no excenta que los padres lo puedan
llevar a cabo.

Cualquiera de los progenitores sea hombre o mujer
puede asumir el papel de alienador.

Una madre MSP puede, durante el matrimonio afiadir
falsas acusaciones de abuso a los sintomas
imaginados del nifio para precipitar el divorcio.

El alienador utiliza estrategias como falsas
acusaciones de abuso como ganancia de tiempo para
terminar su campafia de difamacion.

En los casos en los que el progenitor MSP se siente
rechazado en el divorcio, puede manipular la
atencion médica del nifio e involucrarle en falsas
acusaciones de abuso.

Una similitud es cuando el alienador se siente
amenazado por el progenitor alienado, puede reforzar
su campafia de denigracion con el hijo tras
involucrarlo en falsas acusaciones de abuso.

Un progenitor enfrentado a las pérdidas y el estrés del
divorcio puede responder con un comportamiento
tipo MSP para obtener apoyo social de parte del nifio
y quienes atienden a la salud de éste.

Un progenitor alienado puede responder con un
comportamiento tipo MSP con la finalidad de obtener
la aceptacién de su hijo y apoyo de quienes le rodean.

Un progenitor MSP suele manipular a terceras partes
para lograr su objetivo.

Un progenitor alienador puede exhibir un
comportamiento MSP manipulando a los cuidadores
médicos del nifio con el proposito primario de
extender su programa de alienacion (Tejedor, 2007).

3.5. Caracteristicas del progenitor alienador.

Hombres y mujeres proceden de igual forma al ejecutar la alienacion sobre los hijos y las
acciones obstructivas, no es una condicion de género (Pedrosa & Bouza, 2008). Algunos

comportamientos usuales en los alienadores que inducen la aparicion del SAP en los hijos son:

e Rehusar pasar Ilamadas telefonicas a los hijos

e Organizar actividades con ellos durante el periodo de derecho de visitas del progenitor
no custodio

e Presentar el nuevo conyuge a los hijos como su nueva madre o padre

e Interceptar correo o paquetes del progenitor alienador

e Desvalorizar o insultar al otro progenitor delante de los hijos y en ausencia de ellos

e Manejar expresiones negativas del nuevo conyuge del otro progenitor

e Impedir el derecho de visitas del progenitor alienado, a través de pretextos de olvido
del dia de la visita, actividades adicionales del hijo entre otras

e Implicar a su entorno en la manipulacion o persuasion de los hijos



e Tomar decisiones importantes sobre los hijos sin consultarlo al progenitor no custodio

e Intento de cambiar el apellido para que pierdan el del progenitor alienado

e Impedir el acceso a expedientes médicos o escolares de los hijos al otro progenitor

e En las salidas del progenitor alienador suele dejar encargado a los hijos con otras
personas excepto con su progenitor no custodio aunque esté disponible

e Amenazar con castigos si los hijos tienen algin contacto con el otro progenitor

e Reprochar a la ex pareja por el mal comportamiento de los hijos

¢ Ridiculizar los sentimientos de afecto de los nifios hacia el otro progenitor

e Premian conductas despectivas y de rechazo que los hijos lanzan contra el otro

¢ Inculcan temor a través de mentiras a los hijos, diciendo que el progenitor no custodio
representa un peligro para ellos

e Suelen cambiar el domicilio como medida para destruir cualquier vinculo con el

progenitor alienado (Aguilar, 2006, P. 46).

En tanto Major (2000) propone una serie de caracteristicas que suelen tener los padres

alienadores tales como:

e Manifiestan su deseo de control hacia sus hijos sin reconocer su independencia

e No respetan reglas, sentencias u otras normas por lo regular juridicas

e Se les puede considerar como socidpatas, careciendo en casos graves de una conciencia
moral dado que sélo ven la situacion desde su propio punto de vista, teniendo
dificultad en diferenciar entre la verdad y la mentira

e Controlan tiempos de sus hijos en sus encuentros con el otro progenitor

e Son capaces de convencer a cualquier persona de su condicién de victima

e Ante otras personas suelen expresar su interés y disposicion por que el hijo tenga algin
vinculo con su otro progenitor, sin embargo, cuando el hijo expresa su negativa es
simbolo de alegria para el alienador

e Expresan rechazo a la evaluacion psicologica

e Sus acciones o comportamiento puede llegar a lo absurdo.



3.5.1. Conocer el arte de la manipulacion.

Por lo general un alienador se caracteriza por su habilidad de persuasion y manipulacion la
cual se entiende como un acto de convencimiento para llevar a cabo una accion. Se

distinguen tres tipos:

e Primer tipo: intencion buena, Util o agradable, suele ser positiva para el logro de un fin
comun

e Segundo tipo: egocéntrica

e Tercer tipo: de caracter paranoico, cuyo objetivo es destruir de forma consciente o

voluntaria.

Algunas caracteristicas generales de un manipulador son:

e Esorgulloso y desconfiado

e No respeta a las personas

e Busca destruir a la victima (segundo y tercer tipo)

e Usa la desinformacion, mentira o calumnias

e Suele ser un observador atento (puede sembrar problemas a su alrededor)

e Puede ser un experto del acoso moral, empuja a los demas a actuar en su lugar, hace
que sus victimas se sientan responsables y culpables

e Cree saberlo y conocerlo todo

e No reconoce sus errores

e Suele ser paranoico.

Asi mismo hay tres formas de poderlo reconocer:

a) Por su forma de hablar:
e Habla con indirectas.- tiende a no hacer afirmaciones, es habil sembrando
dudas

e No sabe escuchar.- le interesa Gnicamente lo referente a él mismo



e Habil para hablar algo que no es verdad, asi como basarse en generalidades, no

suele asumir responsabilidades de actos y palabras.

b) Por su tipo de relacion con terceros:
e Desvaloriza a las personas
e No suele interesarse por los demaés, sélo bajo algun interés en particular
e Serodea de gente que vive en el miedo, temor y fracaso
e Puede abusar de su autoridad
e Manifiesta su necesidad de controlarlo todo
e Reconocerlos por su entorno
e Agota la energia de los que tienen contacto con €l generando tension, puede
destruir a alguien con la excusa de ayudarlo, asi mismo puede hacer que sus

victimas se sientan culpables de lo que él les hace sufrir (Regard, 2007).

3.6. Consecuencias del SAP en menores.

Bolafios (2004) establece que los procesos psicolégicos varian de persona a persona, ya que
son muchos los factores que pueden intervenir, tales como la edad, el nucleo familiar, las
creencias, la cultura, el nivel educativo, ademas de los factores genéticos y congénitos de cada

persona.

Aunque aun las consecuencias del SAP sobre los hijos han sido poco estudiadas se toma
como referencia los maltiples estudios que se han realizado sobre los efectos del divorcio
sobre los hijos los cuales estaran determinadas por factores como la edad, sexo, o bien, la

intensidad del conflicto entre otros.

Los efectos del SAP sobre los hijos y el progenitor alienado se pueden considerar como una
forma de maltrato o abuso psicologico y emocional (Gardner, 1992). Cuando se presenta
cierto periodo de tiempo bajo la persuasién o manipulacién suelen aparecer los primeros
sintomas dependiendo del nivel del SAP, por lo que los efectos pueden ser a corto o largo

plazo. Es importante considerar que no todos los sintomas se presentan en todos los hijos dado



que varian por su edad, nivel de madurez, situacion de conflicto familiar entre otros. Algunos

de los efectos se abordan a continuacion:

a) Trastornos de ansiedad (incluye el trastorno por ansiedad excesiva infantil).
Los hijos tras enfrentar condiciones de estrés durante un proceso de separacion o divorcio
conflictivo de sus progenitores, pueden manifestar conductas de ansiedad generalizada o

cuando los encuentros con el progenitor alienado se tornan forzados.

Algunos sintomas que se pueden observar son:

Tension muscular en donde se pueden afiadir temblores, sacudidas, inquietud motora,

dolores 0 entumecimiento muscular

e Presencia de sintomas somaticos como sudoracion, nauseas, diarrea entre otros

e Respuestas de sobresalto exageradas

e Aumento de frecuencia cardiaca, dificultad para respirar, mareo (se presentan con
mayor frecuencia e intensidad en el trastorno de angustia)

e Sintomas depresivos

e Suele coexistir con trastornos del estado de animo o trastornos relacionados con

sustancias

e Se le asocia con el estrés.

En el caso de nifios y adolescentes la ansiedad y preocupacion se pueden identificar en el
rendimiento o la competencia del &mbito escolar principalmente cuando aparecen los hechos
que lo originan. Pueden mostrarse abiertamente conformistas, perfeccionistas, inseguros de si
mismo, repiten trabajos por una excesiva insatisfaccion, necesitan asegurarse de la calidad de

su rendimiento.

Especialmente los nifios pequefios que han sido alienados, muestran un incremento de

ansiedad cuando se trata de una situacion conflictiva en donde viven multiples separaciones,



por ejemplo, la de sus padres, la de él con su progenitor alienado y con las personas allegadas

al mismo progenitor, de alli que se le denomine ansiedad por separacion.

La caracteristica esencial de éste tipo de ansiedad es concerniente al alejamiento del hogar
de las personas con las que el sujeto estd vinculado, manifestando malestar excesivo,
preocupacion persistente ante la posible pérdida, preocupacion excesiva que ante la separacion
con su ser querido le ocurra algo a ambos, resistencia a ir a la escuela u otro sitio en particular,
miedo a estar solo en casa, resistencia a dormir, pesadillas con tematica de separacion quejas

repetidas de sintomas fisicos como dolor de cabeza, estmago, nduseas o0 vomitos.

Su duracién es de por lo menos cuatro semanas, su inicio se produce antes de los dieciocho
afios de edad, la alteracion provoca clinicamente un significativo deterioro social, académico o

en otras areas importantes para el sujeto (L6pez- Ibor, 2005).

b) Trastornos en el suefio y la alimentacion.

A menudo suelen tener dificultad para conciliar y mantener el suefio, sufren pesadillas o los
Ilamados terrores nocturnos. Asi mismo pueden presentar trastornos alimenticios derivados del
estrés que viven, lo cual no saben como canalizar y el alimento se puede convertir en un
refugio comiendo compulsivamente, o bien, no haciéndolo, hechos que el progenitor alienador
suele utilizar para culpar al otro, refiriendo que dichos sintomas son debidos al sufrimiento de
los hijos por el dafio que les esta produciendo.

c) Trastornos de conducta.

Hacen referencia a los distintos desordenes presentes en la conducta de los menores la cual

puede variar segun las condiciones de la problematica por ejemplo:

e Conductas agresivas (pérdida de control de impulsos).- en un nivel severo de SAP, en
el cual las visitas se tornan conflictivas se observa un claro rechazo del hijo hacia su

progenitor no custodio a través de conductas agresivas, o bien, pérdida del control de



sus impulsos, por ejemplo, cuando el progenitor quiere hacer el intento de llevérselo,
puede haber reacciones con golpes, empujones, insultos para evitar el hecho

e Conductas de evitacion.- como su nombre lo dice se tratan de conductas para evadir
una situacion en particular como lo es el caso de las somatizaciones, por lo que en
ocasiones los hijos utilizan pretextos como enfermedades como medio para evitar el
encuentro con el progenitor alienado, conductas que suelen ser apoyadas por el
alienador, Segura (2006) hace referencia al desinterés, la baja motivacion, dificultad
para terminar una tarea y manifestacion de atencion dispersa

e Uso de lenguaje y expresiones desfasadas de su edad.- al escuchar las justificaciones
de rechazo hacia el progenitor alienado por parte de los hijos se pueden identificar
palabras o frases con un contenido elaborado que no coincide con palabras que
usualmente utilizan los nifios de su edad, por ejemplo, citan términos judiciales, o bien,
palabras que imitan de su alienador y cuyo significado desconocen

e Dependencia emocional.- los hijos experimentan miedo al sentir que pueden ser
abandonados por su alienador, dado que sienten y saben que su carifio esta
condicionado, ya que para ser querido por él o ella deben odiar al otro, sin que exista
una ambivalencia

e Dificultades en la expresion y comprension de las emociones.- tras la alienacion sus
pensamientos y emociones se tornan negativas, repercutiendo en sus relaciones
afectivas, sociales, su capacidad empatica, etc. (Villegas, 2009)

e Pérdida de autoestima.- los nifios muestran un pobre autoconcepto, se les dificulta
describirse a si mismos y cuando lo llegan hacer utilizan adjetivos negativos

e Depresion (ideas suicidas).- en algunos nifios se presentan sintomas de tristeza, llanto.

d) Trastornos fisicos u organicos.

Los nifios pueden ser susceptibles a presentar un cuadro de enuresis o encopresis debido a la
presion y las frustraciones que los rodean cuando hay situaciones conflictivas entre los padres.
Ambos trastornos son simbolos de la perturbacion psicoldgica de perder uno de los padres, o

bien, del rechazo que tienen que demostrar a uno de ellos.



e Enuresis.- se caracteriza por la emision repetida de orina en la cama o sobre la ropa de
forma involuntaria o intencionada, clinicamente se manifiesta por una frecuencia de
dos episodios semanales durante por lo menos tres meses consecutivos o por la
presencia de malestar, deterioro social, académico u otras areas importantes. El sujeto
debe haber alcanzado una edad en la que es esperable la continencia por lo menos
cinco afos o en nifios con retrasos en el desarrollo, la incontinencia no solo se debe a
efectos fisioldgicos directos de una sustancia, por ejemplo un diurético ni a una
enfermedad médica como diabetes, espina bifida entre otros

e Encopresis.- se caracteriza por la emision repetida de heces en lugares inadecuados
como la ropa o suelo, puede ocurrir por lo menos una vez al mes durante tres meses
como minimo Yy la edad cronoldgica debe ser de cuatro afios o con algun retraso en el
desarrollo, asi mismo no se atribuye a efectos fisiol6gico directos de una sustancia, ni a
una enfermedad médica (Lbpez- Ibor, 2005)

e Abuso de drogas y conducta autodestructiva.- los hijos son vulnerables a consumir
algln tipo de droga debido a la necesidad de escapar a la sensacién de abuso que
sienten o han sufrido. En casos severos puede provocar un comportamiento auto-

destructivo que puede dar lugar a tendencias suicidas.
e) Comportamiento obsesivo compulsivo.
Esta reaccion psicologica se presenta con frecuencia en el comportamiento de los nifios que
tratan de encontrar seguridad en su entorno, su conducta es perfeccionista y aferrada a realizar
determinada accion. Se caracterizan por tener pensamientos recurrentes y en ocasiones ejecuta
acciones repetitivas, tal como tener una rutina establecida en su vida cotidiana.

f) Conflicto de identidad sexual.

Como consecuencia del SAP se puede ver afectado el desarrollo de la identidad de los hijos

especialmente cuando ha sido con el progenitor alienado.



g) Conflictos sociales.

Las investigaciones realizadas en torno al SAP indican la predisposicion de los hijos al
consumo de sustancias psicoactivas, dado que el menor lo puede hacer por una insatisfaccion

emocional, por llamar la atencion o disociarse totalmente del conflicto (Brandes, 2000).

Algunos de los problemas sociales que se pueden derivar son:

e Sentimientos de culpa.- tanto en el alienador como en los hijos se puede observar la
ausencia de culpa o ambivalencia afectiva como criterio del SAP, por lo que puede
afectar la vida posterior del nifio, dado que cada vez que sean conscientes de la verdad
y los motivos de la destruccion del progenitor alienado podria aparecer e intensificar
éste sentimiento (Lowenstein, 2002).

e Problemas de integracion social o aislamiento.

Una vez revisadas las consecuencias, sin duda, el SAP puede provocar tanto en los hijos
como en el sistema familiar un desequilibrio que produzca un cambio en toda su estructura,
limites, reglas y jerarquias por lo cual resultaria interesante abordar el estudio del sindrome a
partir de un enfoque sistémico estructural mas que solo por la condicién clinica como muestra

en el siguiente capitulo.



CAPITULO 4.

MODELO SISTEMICO ESTRUCTURAL



CAPITULO 4. Modelo Sistémico Estructural.

En capitulos previos se ha abordado la importancia de entender a la familia como un sistema
vivo, que involucra a todos sus integrantes y los sucesos que le ocurren a cada uno de ellos en
sus diferentes etapas de desarrollo, durante las cuales se pueden presentar distintas crisis
entendidas como estados en donde es inminente un cambio, producto de un cimulo de tensién

que provoca modificar la situacion.

Es importante recordar que existen diferentes tipos de familias, como la disfuncional, en la
cual multiples factores pueden detonar una crisis que originen su disfuncion tanto en los
procesos de comunicacién como de interaccion, por lo que para el holon conyugal el divorcio
se puede convertir en una alternativa de solucion, repercutiendo en todo el sistema y
generando en €l otra crisis cuyos efectos pueden ser multiples de acuerdo a las condiciones de
su estructura y grado de adaptabilidad al cambio, asi mismo ante un sistema renuente a la
reestructuracion y con dificultad para aceptar nuevas funciones, sus efectos se tornan en
ocasiones negativos, por ejemplo, es el caso del Sindrome de Alienacién Parental visto en el
tercer capitulo, ya que se puede considerar un efecto de la crisis inesperada que resulta ser el
divorcio, en el cual sus sintomas en el hijo o los hijos representan el desorden de toda la

estructura familiar (Ritvo, 2003).

Basado en ello la terapia familiar representa un tipo de tratamiento psicoldgico basado en
enfoques como el modelo estructural y la teoria general de sistemas, a diferencia de otros que
tienden a centrarse en procesos intrapsiquicos, mas que en la influencia de las interacciones
entre el individuo y su medio tanto familiar como social. En su conjunto la perspectiva
sistemica estructural enfatiza su interés por encontrar como es que todos los miembros del
sistema participan en el mantenimiento del sintoma y al mismo tiempo buscan mantener la
estabilidad familiar, por ello se considera una perspectiva importante dado que sus
herramientas diagndsticas pueden facilitar la comprension de lo que se denomind como

Sindrome de Alienacién Parental.



Las raices del enfoque sistémico estructural se basan en el desarrollo de la terapia familiar
que surge como una forma de intervenir en la solucion de conflictos, por lo que especialistas
optan por partir de entrevistas dirigidas al grupo para obtener mayor informacion sobre el
sujeto que posee el sintoma. El pionero en hacer uso del término es Taschman quien denomina
éste tipo de terapia como una forma de intervencion psicoldgica en el tratamiento de las
diferentes disfunciones. Es hasta los afios treinta que a partir de la teoria general de sistemas
de Von Bertalanffy se dio una nueva explicacion a la operacion de los grupos y
comportamiento de las familias, concibiéndolas como sistemas que participan en el desarrollo
del sintoma, por lo que establece las bases para el desarrollo de lo que se conoce como modelo
sistémico, del cual se derivan algunas corrientes como la terapia estructural, estratégica, o
bien, la terapia intergeneracional. Si bien, como representante de la terapia estructural esta
Salvador Minuchin cuyo objetivo se centra en las pautas de interaccion que ordenan los
distintos subsistemas como el conyugal, parental o fraternal. Se caracteriza por la evaluacion
en los limites que deben de estar claramente marcados en las diferentes estructuras (Eguiluz,
2004).

Por su parte autores como Ackerman citado por Ochoa (2004) sostiene que la patologia
familiar se deriva de la falta de adaptacion de los miembros a nuevos roles establecidos a

consecuencia de los cambios que surgen durante el desarrollo de la familia.

4.1. Conceptos bésicos sistémicos y estructurales.

Un sistema familiar se compone de un conjunto de personas que guardan una relacion entre si
con la finalidad de definir su origen y pertenencia a determinada unidad por lo que es
importante reconocer sus limites cuya funcion es marcar un inicio y un término, por lo que se
pueden clasificar en extrasistémicos e intrasistémicos. Los primeros delimitan al sistema con
el medio externo, mientras que los segundos separan y relacionan a los distintos subsistemas

gue forman un sistema mas amplio (Ochoa , 2004).

Como bien se describio en el capitulo uno, Arthur Koestler designa el término holon al

referirse a aquellas entidades que representan una totalidad y al mismo tiempo so6lo una parte



de ella. Cada holon familiar posee ciertas caracteristicas que lo definen a lo largo de su ciclo
de desarrollo, sus funciones, dindmica, estructura entre otros, por lo que Minuchin (1992)

sefiala algunas propiedades observables en el sistema familiar tales como:

e Totalidad.- EI cambio en un miembro del sistema afecta a los otros, puesto que sus
acciones estan interconectadas mediante pautas de interaccion, tal es el caso del
divorcio en el cual dicha decision afecta a todos los miembros. La conducta de un
sistema familiar no puede entenderse como la suma de las conductas de sus miembros
dado que incluye ademas las relaciones existentes entre ellos

e Causalidad circular.-las relaciones entre los miembros del sistema se presentan en
forma repetida, reciproca y pautada, de modo que pueden ser observadas como pautas
de interaccion, conduciendo a una secuencia de conductas. Asi mismo cuando se habla
de una secuencia sintomatica hace alusion al encadenamiento de conductas que se
establecen en torno al sintoma reguladas por una causalidad circular, por lo que en
terapia el objetivo reside en buscar el “qué”, “donde”, “cuando” ocurre algo y no en el
“porque” (Ochoa , 2004)

e Equifinalidad.- significa que un sistema puede alcanzar el mismo resultado final
partiendo de condiciones iniciales diferentes, ya que un mismo efecto puede deberse a
diversas causas, debido a que los cambios que se originan en un sistema estan
determinados en mayor medida por las caracteristicas de la relacidn entre sus diversos
componentes

e Equicausalidad.- refiere a que la misma causa inicial puede dar lugar a resultados
distintos, por lo que el cambio terapéutico estara centrado en la busqueda y solucién de
los factores que mantienen el problema y no a descubrir los factores etiol6gico

e Jerarquias.- todo el sistema se establece con base en la organizacion de las diferencias
entre los individuos, de modo que unos ocupen el lugar jerarquico mas elevado,
mientras los otros se distribuyen alrededor o debajo, ocupando distintos lugares,
recordado que una jerarquia implica poder, relacionado con factores como edad,
conocimiento, género, riqueza u otros

e Centralidad: se observa generalmente cuando un miembro ocupa un espacio emocional

mucho mayor que los otros integrantes del sistema



Reglas de relacion: las formas de interaccion constantes generan reglas de
comportamiento que dan una estructura mas estable al sistema (Eguiluz, 2003)
Permeabilidad: un concepto central para entender la relacion de la familia con los
demas sistemas sociales que en sus diferentes niveles refleja su grado de apertura a los
mismos. Un sistema impermeable impide la conformacion de redes de apoyo a los
miembros que lo componen, mientras que la permeabilidad extrema no puede crecer
con propios objetivos y recursos como grupo, debido a la intervencion de otros
sistemas

Circularidad: hace referencia a la interactividad entre los miembros, dado que si existe
un en un miembro repercutird en los demas

Feedback (retroalimentacion): significa “ida y vuelta”, es decir, proceso de compartir
informacion, para procurar el funcionamiento del sistema, por lo cual puede ser
negativa al buscar cierto equilibrio para preservar ciertas pautas y estructura, o bien,
positiva por la necesidad de cambio ante las demandas de los miembros (Valdes,

2007). Se puede encontrar dos tipos de feedback:

o Negativo (morfoestasis).- actia contrarrestando la desviacion, manteniendo el
estado del sistema, ya que cuando existe un cambio dentro del mismo, busca
automaticamente volver a recuperar su estabilidad (homeostasis).

o Positivo (morfogénesis) Miller dice que se origina cuando las sefales
retroinforman de tal modo que incrementan la desviacion de un estado regular
constante (Roche, 2006).

Teleologia.- el sistema familiar al atravesar por distintos cambios busca adaptarse para
conservar la continuidad y crecimiento psicosocial de sus miembros, por lo que lo hace
a través de un equilibrio dindmico entre dos funciones complementarias la morfostasis
0 homeostasis y la morfogenesis, la primera tendencia busca mantener la unidad,
identidad y equilibrio frente al medio, mientras que la segunda busca cambiar y crecer,

desarrollando nuevas habilidades o funciones (Ochoa , 2004).



4.2. Estructura familiar.

Ante técnicas tradicionales utilizadas en el &mbito de la salud mental centradas Gnicamente en
la valoracion de la vida intrapsiquica del individuo, los profesionales se dieron cuenta que no
se tomaba en cuenta el medio en el que se desenvolvia (por ejemplo su comportamiento dentro
de su ndcleo familiar), por lo cual la terapia estructural propone como foco de andlisis su
organizacion, a partir de la interdependencia y jerarquia de sus miembros lo cual permite al
terapeuta formular un mapa de su estructura para la evaluacion del problema, centrando su
objetivo en el cambio de dicha estructura para proporcionar funcionalidad, dado que la
ausencia inicial de conflictos no es un indicador de estar ante una familia normal, por lo que la
distincion entre normalidad y anormalidad se fija en el grado de funcionalidad que tengan
(Cibanal, 2006).

Partiendo de ello, Minuchin (1974) define como estructura al conjunto de pautas
funcionales que organizan el modo que interactian los miembros de una familia y que
constantemente esta propensa al cambio que puede ser de primer orden cuando la conducta es
permitida dentro del sistema sin poner en crisis su estructura, o bien, de segundo orden donde
los comportamientos habituales no son utilizados a consecuencia de acontecimientos ocurridos
en el exterior o dentro del mismo. Reconocer la presencia de sistemas, subsistemas y

suprasistemas es hacer referencia a una organizacion jerarquica entre los cuales encontramos:

e Subsistema conyugal: hace alusion a la unién afectiva y legal de dos individuos que
comparten un espacio en comdn

e Subsistema parental: enmarca la relacién entre padres e hijos donde es necesario trazar
un limite que permita el acceso del nifio a ambos padres y, al mismo tiempo, que lo
excluya de las relaciones conyugales

e Subsistema fraterno: se forma a partir de la llegada de mas hijos a la familia, donde
aprenden a cooperar, compartir y negociar, pero también a recelar, envidiar y pelear

con sus iguales (Eguiluz, 2003).



4.2.1. Simbolos sistémicos y estructurales.

Un simbolo es una representacion perceptible de una idea y por tanto revela cierta
informacidn, en éste caso los diagramas de lineas, o bien, el ordenamiento espacial de datos
comunica la situacion sobre la estructura familiar, ademés de facilitar al terapeuta la
elaboracion del diagndstico y planificacion del tratamiento. Minuchin (1992) defini6 a éstos

diagramas como mapas sistémicos o mapas estructurales.

El mapa de una familia es un diagrama de su organizacion y permite formular hipétesis
sobre las areas en las que es disfuncional, asi mismo ayuda al lector a tener una mayor

comprension de la informacion en lo subsecuente. Algunos simbolos que propone son:

Simbolos Representacién y Significado Significado
— = — = limite claro y abierto Los limites definen quién
Fronteras o limites participa en él, asi como el
sennaaaaaaaa |imite difuso grado en el cual las

personas extrafias acceden

limite rigido o cerrado al sistema

¢~ Comunicacion abierta
i \_/ n otros sistem
Totalidad onided N> .=l 0 otros sistemas

. Unidad o sistema familiar
familiar ~ |=#i i Comunicaci6n difusa

- &~ L como un todo
Comunicacion cerrada

con el exterior

Relacion franca y amistosa en | Deémuestran las relaciones
ocasiones se puede considerar normal

Alianzas y mas comunes entre los
L =———— Representa una afiliacién enmarafiada . .

afiliaciones = osobreinvolucrada miembros de la familia

«anannnnns  Muestra una afiliacion débil

_| |_ Sefiala una afiliacion conflictuada

Union de varios miembros
. . Uno o0 mas Uno 0 mas -

Coaliciones miembros miembros de la familia en contra de

otro u otros




Desviacion de | Ejemplo: Dos miembros de la

conflictos Padre ——— Madre familia  mantienen  su
U relacion  desviando su
Hijo (a) conflicto a un tercero.

4.2.2. Reglas y limites.

Las reglas son acuerdos relacionales que prescriben o limitan los comportamientos
individuales en una amplia gama de comportamientos, organizando su interaccion en un
sistema estable. Cada miembro del sistema aporta sus experiencias adquiridas en el holon de
origen para la construccion de acuerdos que iran delimitando las nuevas reglas, las cuales
constantemente se estaran ajustando por ensayo y error (Valdes, 2007). Las reglas se pueden

clasificar en tres categorias:

1. Reglas reconocidas.- son aquellas que se han establecido de forma abierta, directa y
explicita, comprende acuerdos en distintas areas como el tipo de convivencia, tareas y
responsabilidades, entre otras

2. Reglas implicitas.- constituyen aquellas reglas que se sobreentienden en el
funcionamiento diario de la familia, por ejemplo un nifio sin que se lo digan entiende
que no es su deber proveer la comida a la casa o bien hacerla

3. Reglas secretas.- tienen como finalidad proteger a una persona de ciertos hechos,
algunos ejemplos de secretos familiares pueden ser el alcoholismo de un miembro,

abusos sexuales, existencia de enfermedades entre otros (Cibanal, 2006).

Un limite o frontera esta definido por reglas, que establece quienes componen el sistema y
la forma que regula las pautas de proximidad y jerarquia entre miembros segun sus
interacciones y toma de decisiones. Se denominan intrafamiliares si se dan entre los
subsistemas de la familia e interfamiliares si son entre diversas o bien entre ella y su
suprasistema como la comunidad. Los limites de un subsistema estan constituidos por las
reglas que definen quiénes participan y de qué manera, su funcion reside en proteger la

diferenciacion del sistema y el éxito radica en la claridad con la que sean definidos, asi como



la precision que permita a los miembros de los subsistemas llevar a cabo sus funciones sin

interferencias (Minuchin, 1997).

Una caracteristica que los describe es su permeabilidad, por lo que se distinguen cuatro

grupos de familias:

Aquéllas en las que las fronteras entre el individuo, la familia y el medio social existen

y son percibidas como tales, pero estan abiertas, es decir, los tres sistemas

intercambian informacion

e Aquéllas en las que las relaciones significativas con el exterior, con la sociedad no son
suficientes

e Las que estando abiertas al exterior no lo estan, sin embargo, para el intercambio con el
individuo, es decir, las sefiales y los mensajes que vienen del individuo no son
recibidos o correctamente reconocidos en la familia

e Las que tienen fronteras cerradas tanto para el exterior como para el individuo. No

aprecian ni interpretan correctamente la realidad en general ni tampoco los mensajes

que provienen del individuo (Roche, 2006).

4.2.3. Triangulaciones.

Una triangulacion se refiere a la expansion de una relacion diadica, es decir, entre dos
personas, con el fin de incluir a un tercero, lo cual puede dar como resultado el encubrimiento
o la desactivacién del conflicto, dicha relacion puede ser entre tres personas cuya edad, sexo y
roles desempefiados pueden ser diferentes, se caracterizan por el tipo de vinculo establecido
entre los miembros que permanecen aliados, manteniendo una relacion positiva entre ellos,

frente a un tercero que recibe el rechazo o la oposicion de ambos (Cibanal, 2006).

Cabe mencionar que cuando los tridngulos se configuran de un modo abierto y flexible
pueden adquirir un valor funcional y resultan gratificantes para los miembros de la familia, sin
embargo, cuando se tornan rigidos pueden deteriorar su funcionalidad y el enfrentamiento

respecto al tercero se convierte en rechazo y agresividad con la finalidad de aislarlo. Son



especiales los factores de riesgo aquellos tridngulos que se forman cuando uno de los
progenitores se alia con el hijo y ambos se enfrentan al otro progenitor. En éstos casos el hijo
por parte del complice asciende de posicién en la jerarquia familiar asi como adopta roles o
tareas distintas que no le corresponden, asi mismo cuando una persona de la alianza tiene
algun trato con el progenitor rechazado se podria considerar como traicion por lo cual genera

un sentimiento de culpa (Gimeno, 1999).

El término de triangulacion perversa lo introdujo Haley citado por Keeney & Ross, (2007)
definiéndolo como una estructura patoldgica entre tres personas, en la cual dos de ellas con
diferentes niveles jerarquicos constituyen una coalicion en contra de la tercera. Se caracterizan

por tres aspectos:

1. Puede involucrar dos niveles generacionales
2. Existe una coalicion de dos, que se encuentran en distintos niveles contra el otro
3. La coalicion suele mantenerse oculta y en el momento que sea cuestionada sera

negada al menos de forma verbal.

A través de sus estudios recomienda al terapeuta construir un ambiente en donde se puedan
distinguir las relaciones sociales triadicas, lo cual se logra no sélo a través del analisis de lo
que los miembros de la familia expresan verbalmente, sino provocando situaciones que
revelen las acciones, a fin de distinguir la organizacion de su conducta, todo ello se puede

lograr desde una primera entrevista (Keeney & Ross, 2007).

4.2.4. Alianzas y coaliciones.

Se entiende por alianza la unién y apoyo existente entre dos personas compartiendo intereses
sin estar dirigida en contra de alguien mas, por lo que se considera que una relacion no
patoldgica que comunmente realizan integrantes de un sistema como simbolo de ayuda en la
solucion de un problema, tiende a ser flexible, cambia con relacion al contexto y a las
necesidades de sus integrantes, por ejemplo la alianza entre un padre y una madre para hablar

de como educaran a sus hijos. En tanto una coalicion es una unién de dos miembros en contra



de un tercero, dividiendo una triada en dos compafieros y un oponente, como se observa en la

siguiente figura:
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C

Figura 1. Esquema diferencial entre una alianza y coalicién (Cibanal, 2006).

Los aspectos perjudiciales de los procesos de triangulacion estan relacionados con las
coaliciones que se pueden formar y que rompen con lineas generacionales, por ejemplo de
repente ante algun conflicto los padres piden a los hijos tomen partido por uno y se una a €l en
contra del otro, como lo es el caso del Sindrome de Alienacion Parental visualizdndolo en la
figura 2, como bien se revisd, a lo que Haley denominé “triangulacién perversa” ya que la
relacion entre los miembros son causantes de problemas afectando la estructura de poder
(Dallos, 1996).

Hijo (a)

Figura 2. La linea punteada muestra la relacion conflictiva
existente entre los padres y su vinculo para con su hijo.

Segun Hoffman citado en Valdes (2007) en los triangulos perversos se caracterizan por:

e Contener a dos personas del mismo nivel en una jerarquia de estatus y una persona de

un nivel distinto



e Abarcar una coalicién de dos que se encuentren en distintos niveles de jerarquia contra
uno de los padres con el hijo contra el otro padre. En la familia ello se expresa en la
coalicion de uno de los padres con el hijo contra el otro padre, lo cual socava la
autoridad del padre excluido y del padre aliado pues éste dependerd del apoyo de su
hijo, quien ganara autoridad frente a ellos

e Mantener oculta la coalicion contra la tercera persona, la cual serd negado por los

integrantes de la familia.

4.2.5 Vinculos familiares.

Una vez entendiendo que la familia constituye un sistema y una red de constantes
interacciones es importante comprender los vinculos que los miembros de un grupo
construyen entre si, ya que ayudan a conocer la organizacion y funcionalidad del mismo. Se
caracterizan principalmente como un lazo de alianza y apoyo, como lo constituye el afecto, el
apego, etc. (Sanchez y Gutiérrez, 2003). O bien vinculos patolégicos que afectan al sistema en

general dentro de los cuales se encuentran:

a) Doble vinculo.

Es entendido como una relacion o transaccidn que conlleva dos mensajes contradictorios, uno
verbal explicito y otro no verbal. El primero es acorde con los valores y normas de la cultura o
de la familia, mientras que el implicito suele ir asociado a emociones negativas vividas y no
aceptadas conscientemente. Los dos mensajes pueden afectar de gran modo la relacién entre
los dos miembros de la familia implicados, ya que afectan directamente la autoestima personal
0 los sus valores. Puede existir en todas las familias, pero se da con mayor frecuencia e
intensidad en tipologias disfuncionales y patoldgicas, siendo a la vez causa y efecto del

malestar del holén familiar.

La dependencia e independencia puede ejemplificar ésta relacion de doble vinculo asi
como la aproximacion y distanciamiento, deseo de intimidad contra el temor de perder la

propia identidad, sentimientos de afecto o rechazo a la misma persona, admiracion o



decepcidn, confianza o desconfianza, necesidad de pedir ayuda contra el deseo de ser
autosuficiente, entre roles femeninos o masculinos, por ejemplo el hecho de que una mamé
rechaza a un hijo cuya concepcién no fue deseada y el sentimiento que entra en contradiccion

con la obligacion de amar a los hijos (Gimeno, 1999).

b) Relacién de poder

La familia en cuanto sistema social que debe cumplir unas funciones y alcanzar unas metas,
requiere de una organizacion interna y de una distribucion de roles, entre los que con
naturalidad surge el liderazgo. El término conlleva a distintas connotaciones negativas como
autoritarismo y coercion, sin embargo, lejos de dichos términos se enfoca a la capacidad de

influir en las creencias, actitudes y conductas de otros.

Autores como French y Raven diferencian distintos tipos de poder como: del refuerzo,
coercitivo, legitimo, referente y experto. En tanto para McGoldrich y Gerson el poder de una
persona guarda relacion con recursos aportados a la familia, bien sean econémicos, apoyos,

consejos, comunicacion con el exterior o servicios prestados.

Con base al modelo circunflejo de Olson las familias se distribuyen a lo largo de un
continuo en donde el caos y el autoritarismo son dos polos extremos, indicadores al tiempo de
un ejercicio poco adecuado del poder. Para Beavers el autoritarismo suele alternarse en las
familias disfuncionales como los momentos caoticos, pero dicho autoritarismo también puede
ser la solucién de una situacion de transicion que salve a la familia de una crisis y conduzca a

una nueva jerarquia (Cusinato, 1992).

4.2.6. Concepcion sistémica de la patologia familiar.

Como bien se hizo mencién en la introduccién del presente capitulo la familia esta sujeta a
constantes cambios, algunos de ellos son propios del ciclo de vida familiar y otros inesperados
por lo que desencadenan crisis, la forma de enfrentarlo conduce a adaptarse a los cambios o

bien desarrollar una patologia, es decir, que familias frente al estrés incrementan la rigidez de



sus pautas de interaccion y de sus fronteras evitando explorar alternativas o bien mostrarse
renuente a hacerlo. Asi mismo distintos estructuralistas describen cuatro categorias principales

de patologia familiar como:

1. Patologia de fronteras.- las perturbaciones se producen cuando las conductas de los
miembros de la familia se tornan rigidas y débiles, impidiendo una adecuada
interaccion con otros subsistemas. La dimension de frontera refiere Minuchin va de lo
desacoplado a lo enmarafiado, el primero se caracteriza por una excesiva distancia
interpersonal y rigidez en sus fronteras. En tanto las familias enmarafiadas suelen ser
rigidas y cerradas, existe extrema susceptibilidad en la respuesta de los miembros asi
como escasa distancia interpersonal, es comun se confundan las fronteras entre ellos,
sus respuestas pueden ser prontas, inadecuadas y obligadas, asi como el estrés de uno

afecta a todo el sistema, lo cual se puede visualizar en la siguiente figura:

Subsistemas enmarafiados Subsistemas desacoplados
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Figura 3. Diagrama de las patologias de frontera del subsistema parental

2. Patologia de alianza.- entre las relaciones que construyen los miembros de la familia se
encuentran las alianzas asi como antagonismos entre ellos, por lo que se pueden

encontrar dos tipos de patologias:

a. Desviacion del conflicto en el cual los progenitores suelen desviar la tension de
sus problemas hacia sus hijos
b. Coaliciones intergeneracionales inadecuadas ya sea encubiertas o manifiestas

gue comienzan con una alianza antagénica de un progenitor y un hijo en contra



del otro, como es el caso de SAP en el cual la representacion a través de un

diagrama seria la siguiente:

Mama Hijo (a) Pap3
Alianza demasiado A
estrecha Coalicion
Papa Hijo (a) Mam3

Figura 4. Coalicién intergeneracional

3. Patologia de tridngulos.- como bien se vio las coaliciones desviadoras e
intergeneracionales son formas especificas de triangulacién, en donde dos miembros de
la familia se unen contra un tercero y si bien otros miembros se pueden unir a
cualquiera de ellos (Umbarger, 1983). Hay cuatro tridngulos patoldgicos que
muestran la manera en que el conflicto familiar es desviado, tanto de forma oculta o

manifiesta como se muestra en las siguientes figuras:

a. Triangulacion

Figura 5. Describe wuna situacion
conflictiva abierta o encubierta entre los
progenitores, que intentan ganar el
cariio o apoyo de su hijo, lo que
implica un gran conflicto de lealtades.

Hijo (a)




b. Coalicién progenitor-hijo

Figura 6. Describe una situacion conflictiva
, entre los progenitores, mientras que uno de ellos
Papa = ============- Marm establece una alianza con su hijo en contra del
\ otro progenitor. Este tipo de triangulacion
\ ejemplifica al Sindrome de Alienacion Parental

N dado que uno de los progenitores en coalicion
\ con su hijo pretenden excluir y alejar al otro

\ progenitor a través de una campafia de
denigracion, entre otras acciones.

Hijo (a)

c. Triada desviadora-atacadora

Papd Mama -
Figura 7. Los padres tratan de resolver sus

1 conflictos buscando o exagerando problemas
en otro miembro de la familia por ejemplo en
sus hijos.

Hijo (a)

d. Triada desviadora-asistidora

Papd Mama Figura 8. Los padres enmascaran Ssus
\ ’ conflictos tomando como punto central a un
N / miembro por ejemplo a su hijo definido como
\ / enfermo, por lo que los progenitores
A 4 demuestran preocupacion y sobreproteccion

\ ’ (Cibanal, 2006).

4. Patologia de jerarquia.- las dificultades respecto a quien se le brinda el poder o bien

quien se lo adjudica dentro de una estructura familiar puede convertirse en una



patologia, un ejemplo de ello es cuando en el caso de una mujer y su hijo forman una

subunidad parental con el fin de excluir al padre o viceversa (Umbarger, 1983).

4.3. Herramientas de diagnostico en la terapia familiar sistémica estructural.

Una herramienta representa un instrumento que facilita al profesional organizar la informacion
que obtiene ante el encuentro con el paciente o el grupo familiar y a su vez le ayuda a

estructurar hipotesis respecto al diagndstico y tratamiento a seguir.

El diagnostico hace referencia al proceso de recoger y analizar datos para la evaluacion y
reconocimiento de alguna disfuncién a partir de la observacién de conductas que reflejan los
signos y sintomas del problema a través de las pautas de interaccion del grupo familiar. El
problema es concebido desde una perspectiva sistémica como un estado que alguien percibe
como no deseado y requiere un cambio (Schlippe, 2003). Sobre todo el diagndstico estructural
es una hipdtesis acerca de la interaccion sistémica entre el contexto familiar total y las

conductas sintomaticas de miembros individuales (Umbarger, 1983).

En los inicios del diagndstico el terapeuta procede sin un historial por lo que los detalles
surgen a lo largo de cada encuentro formando parte de las metas terapéuticas. Generalmente
los datos que se obtienen en un primer encuentro suele ser el problema o queja, asi como
nombres y vinculos de los miembros de la familia.

Los datos que constituyen el diagndstico estructural son:

Datos del historial

e Datos de la conducta dirigida es decir todos los problemas que la familia escenifica
durante el encuentro
e Datos de las conductas espontaneas que cada uno de los miembros produzcan

e Datos de las respuestas de la familia ante los intentos de coparticipacion del terapeuta.



La informacion suele recogerse a través la observacion de:

e Alianzas y escisiones (divisiones)
e Coaliciones

e Problemas de jerarquia

e Propiedades de frontera

e Secuencias criticas.

Finalmente se realiza una sintesis sobre todas las observaciones obtenidas, se delinea una
inicial impresion diagnostica que procura enlazar el problema de un miembro con la
problematica mas amplia del sistema. El diagnostico final se puede trasladar de dos maneras

con diagramas o bien con enunciados breves en donde se puede explicar con mayor detalle.

En tanto el tratamiento es un proceso que altera la forma habitual de funcionamiento de la
familia, es decir, la manera como se comunican, los roles que cada uno juega, las reglas de

comportamiento, patrones de relacién, o bien, formas de control entre otros.

Algunas de estas herramientas que auxilian el diagnostico y evaluacion de la disfuncion
existente en un grupo son la observacion, la entrevista, el genograma, el mapa estructural o

diagramas sistémicos, organigrama, la coparticipacion, o bien, el modelo circunflejo de Olson.

4.3.1. Métodos de observacion.

La observacion es la capacidad de leer a las personas, de repente alguien se puede saturar de
informacidn y estimulos que olvida captar la informacién corporal que revela el paciente, asi
como captar los tonos de voz, mirada, silencios, etc. (Vargas, 2004). Los métodos de
observacion tienen como objeto de investigacion y de medicion el comportamiento efectivo,
por lo que el sujeto que observa se separa del objeto observado y limita su intervencion en
conocer la interaccidn existente en el sistema familiar, es decir, los comportamientos tipicos,
los cuales en algunas situaciones en lugar de esperar a que se produzcan de forma espontanea

es preferible propiciarlos. A continuacion se muestran cuatro categorias de comportamiento:



Técnicas de solucién de problemas.- provocan la interaccion en condiciones
estandarizadas sin necesidad de llegar a decisiones conjuntas

Técnicas de toma de decision.- son simulaciones que confrontan la unidad de
valoracion con una prueba estandarizada que es preciso resolver

Técnicas de solucion de conflictos.- llevan al grupo familiar a hacer frente a aspectos
que exigen solucidn, evocando asi un estado de conflicto

Técnicas que miran a la gestion de tareas cotidianas.- se trata de observaciones
realizadas en el ambiente natural, registrando y valorando los comportamientos
(Cusinato, 1992,392-394).

Cuando se habla de lenguaje, por lo general, se le asocia con las palabras expresadas

verbalmente, sin embargo se pone poco énfasis en el lenguaje corporal como gestos, si bien

por lo regular una persona esta concentrada en lo que se dice y no en como se dice (Ceberio,

2009). Cuando se escuchan distintas versiones de los miembros de un sistema familiar,

pareciera que cada quien cuenta la informacion que le favorece, por lo que es tarea del

profesional descubrir lo que verbalmente no revela, por ello se sugiere considerar los

siguientes puntos:

La persona que algo oculta evita expresar lo que realmente piensa

Especial atencion al escuchar palabras que impliquen total certeza ya que buscan
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convencer (“sin duda” “como usted seguramente sabe” “por supuesto”), asi como
palabras que minimizan los inconvenientes (“por cierto no le habia dicho...”,
“olvidaba...”, etc.) y finalmente atencion con palabras que salvan a otro de
comprometerse (“me gustaria que mi hijo lo viera pero él no quiere”). Recuerde el

refran “explicacion no pedida, acusacion manifiesta”.

En tanto los mensajes ocultos se traducen en mecanismos de defensa, revelando

inseguridad, sirven para enmascarar acciones. Por ejemplo al escuchar “no hago mas que

cuidar a mis hijos, la casa, hacer la comida... El me dice que trabaja mucho pero no sabe lo

que yo hago...”, el mensaje oculto es: soy victima. Para identificarlos hay que considerar:



e La persona utiliza frases como ‘“cuanto sufro, yo que todo hago, yo todo lo s¢”, o
bien de forma no verbal “cruzar brazos y piernas como sefial de inconformidad,
Ilevarse las manos constantemente a la cara o pelo quiere decir que ocultan algo, al
tallarse el mentdén con el dedo pulgar e indice es sefial de haber tomado una
decision” (Vargas, 2004).

El lenguaje de los movimientos corporales y la gestualidad resulta un universo de
transmision de mensajes que no siempre son codificados de manera correcta, dado que puede
ser el generador de proyecciones por parte del interlocutor, por ejemplo la presencia de otras
personas constituyen una constante interaccion por lo que cada quien establece reglas, lo cual
pauta los limites de cuando y hasta donde un cuerpo se acerca o se aleja de otro, asi como el
contacto fisico con él. Un espacio significa la distancia 6ptima para que dos 0 mas personas
establezcan un didlogo. Hall citado en Ceberio (2009) distingue el manejo del espacio y

movimiento en relacion a la proximidad o lejania y clasifica cuatro tipos de distancias:

e Distancia intima: implica una cercania afectiva, permite la fusion, implica ruptura de
limites del espacio personal, por ejemplo en relaciones amorosas de pareja

e Distancia personal: involucra cercania pero sin perder los limites personales, tal es el
caso de la relacion entre familiares, amigos o compafieros de trabajo

e Distancia social: no existe contacto fisico, siendo la mirada el Unico vinculo, por
ejemplo se pueden dar en relaciones de negocios

e Distancia publica: es la distancia de las relaciones formales, no existe intimidad ni

vinculos personales.

Generalmente en los tres ultimos tipos de distancia el espacio llega a ser de 60 a 80 cm. Un
elemento importante a considerar es que entre mayor distancia exista entre dos personas
menor es el nivel de intimidad y viceversa entre mayor proximidad la relacion se torna mas

intima.



4.3.2. Entrevista.

Es un proceso de intercambio de informacion en donde figuran dos personajes: el
entrevistador y el entrevistado, cuyo objetivo es la obtencion de informacion a través del
proceso de comunicacion en donde son indispensables, el emisor, receptor y el mensaje a
transmitir tanto de forma verbal como paraverbal (corporal). Algunos estudios sobre la
comunicacion fueron liderados por Gregory Bateson y Donald D. Jackson, quienes

conformaron un modelo de estudio para las relaciones humanas.

Asi mismo existen algunos tipos de entrevista como:

e Estructurada.- existe un formato de preguntas previamente establecidas por lo que el
entrevistador sélo se basaré en ellas

e Semiestructurada.- para éste tipo de entrevista existe un formato previo de preguntas
guia sobre las cuales el entrevistador se podra basar ademas de incluir las preguntas
abiertas que considere importantes y necesarias

e Abierta.- el entrevistador elabora las preguntas que considere necesarias en el

momento del encuentro con el entrevistado.

Virginia Satir (2002) refiere que en un encuentro terapéutico es importante crear un
ambiente informal y relajado para dar a los miembros de la familia la sensacion de que tienen
el control, por ejemplo en la eleccion de los lugares para el inicio de una entrevista, en la cual
una vez que han tomado un lugar pueden cambiar de opinion si asi lo desean. Una vez iniciada

el profesional puede observar:

Si surgen patrones de comunicacion como: quién habla primero, quién no lo hace,
reacciones de los miembros de la familia ante una respuesta, si estan o no de acuerdo

e Observar si aparecen reglas que rijan la comunicacién entre los distintos subsistemas

e Conocer si se manifiesta autoestima en los miembros

e Saber si los nifios se sienten con la libertad de hablar con los padres o bien si entre

ellos existe una comunicacion adecuada.



La entrevista se puede abordar sélo con el paciente sintomatico, sin embargo es preferente
Ilevarla a cabo con cada miembro de la familia para observar las interacciones y la perspectiva

que tienen del conflicto.

Sus objetivos se centran en obtener informacion sobre el problema que motiva la consulta
y lograr un cambio en el sintoma del paciente y en aspectos de la funcionalidad de la familia

gue mantienen la conducta sintomatica. Cada entrevista consta de algunas fases o etapas:

1. Contacto telefdnico.- a través de dicho contacto el terapeuta recoge una serie de datos
en una ficha telefonica estandarizada sobre la familia y el problema, con la finalidad de

tener un antecedente e iniciar el establecimiento de la relacion terapéutica

FICHA TELEFONICA ESTANDARIZADA

e Nombre completo y edad del paciente identificado
e Estudios o profesion

e Motivo de consulta

e Composicion de la familia nuclear o extensa
e Quiénes viven en la casa

e Quién llama o pide la consulta

e Quién los ha referido

e Domicilio y teléfono de contacto

e Fecha de esta primera llamada

e Miembros que se citan a la primer sesién

e Citados para el dia, mes, hora

e Quién atendera a la familia

2. Presentacidn.- encuentro entre el paciente y terapeuta, tiempo durante el cual se

comienza a construir una relacion de confianza



3. Sesion.- el terapeuta define el contexto y condiciones bajo las cuales se llevara a cabo
la terapia. Una vez acordados cada punto se realiza un contrato a traves del cual el
paciente firma de conformidad

4. Pausas.- en el caso de la terapia familiar, se realizan dos pausas, la primera de cinco o
diez minutos y la segunda de diez a treinta minutos, mismos que ocupa el terapeuta
para analizar y evaluar la informacion obtenida, reformular preguntas, encontrar
contradicciones y replantear sus hipotesis, asi mismo se ocupa como medio para
despejarse del ambiente familiar sirviendo como técnica de supervivencia

5. Intervencion.- el terapeuta interviene en la segunda pausa al final de la sesion cuya
aportacion se centra en intentar producir un cambio conductual-cognitivo-afectivo en
la forma en que la familia tiene que manejar el sintoma. Puede hacer uso de recursos
técnicos para facilitar el cambio que comprenden fundamentalmente connotaciones
positivas, redefiniciones, tareas directas y paraddjicas, rituales, metaforas

6. Postsesion.- el terapeuta analiza la respuesta de la familia el proceso de
retroalimentacion

7. Seguimiento.- posterior a que la familia considere que la mejoria hace innecesaria la
terapia, habiendo manejado el sintoma, el terapeuta plantea un seguimiento como

revision de la veracidad de lo citado por la familia (Ochoa , 2004).

A través de algunos estudios realizados se ha comprobado que los datos obtenidos en una
entrevista individual adquieren mayor validez que en las conjuntas, por lo cual existe mayor
validez para el informe verbal de quien responde primero en una entrevista grupal o en
conjunto. Para el desarrollo de la entrevista es importante primero fijar los objetivos que se
pretende lograr, tener referencia el enfoque clinico que se le dara y el contexto en el que se

Ilevara a cabo (Cusinato, 1992).

4.3.3. Genograma.

Es una representacion grafica del mapa familiar, registrando informacién sobre sus miembros

y las relaciones existentes de por lo menos tres generaciones, dicha informacion permite al



terapeuta elaborar posibles hipdtesis sobre el problema y como estd relacionado con el

contexto familiar, implicando para su realizacion al menos 3 pasos:

1. Trazado de la estructura familiar.- cada trazo representa graficamente como estan
vinculados tanto biologica y legalmente los miembros de una familia, algunos de ellos

se observan a continuacion:

|:| Hombre O Mujer
El Paciente Paciente
Hombre Mujer

1930 1970 Fecha de nacimiento y fallecimiento

g X Fallecido

Pareja Matrimonio Separacion Divorcio

§ 1989 i m.1963 i i 5.1970 i i d.1983 i
_________

Gemelos bivitelinos
Hijos biolégicos Hijos adoptados Gemelos univitelinos

%@ K

Embarazo Neonato muerto Aborto espontineo Aborto provocado

e T Y TS

Matrimonio en segundas nupcias Miembros del hogar actual del paciente

2. T d

Figura 9. Simbolos para la construccion de diagramas sistémicos (Ochoa , 2004)

2. Registro de informacion sobre la familia.- una vez que se ha trazado la estructura
familiar se agrega la informacion mas relevante como la informacion demografica
(edades colocandolas al centro del circulo o cuadro segun corresponda, fechas de
nacimientos y muertes, niveles educativos, etc.) su funcionalidad (situacion médica,

emocional y conductual) y sucesos criticos familiares



3. Representacion de las relaciones familiares.- el tipo de relacion entre los miembros de

la familia se simbolizan por lineas tal como se puede observar:

I:':O Relacién intima
ﬁ) Relacion muy intima o fusionada
Figura 10. Simbolos

representativos de las
----- -O Relacién distante relaciones  familiares

(Ochoa , 2004).

Relacion conflictiva

Relacion fusionada y conflictiva

— /—O Ruptura de la relaciéon

4.3.4. Diagramas sistémicos.

Es una forma especifica de representacion del sistema, Util para elaborar hipdtesis tentativas
después del encuentro con el grupo familiar. Algunos de sus simbolos para poderlos
estructurar son:

Alianza

Compromiso excesivo

r \ Coaliciéon

| I Conflicto

Conflicto oculto

4O 0
\__/
\==/ Desviaciéon de un conflicto

Fronteras

---------------------- Difusa
———————— Flexible

Hermética

Figura 11. Simbolos que representan la estructura, interaccion y relacion entre
los miembros de la familia (Schlippe, 2003).



4.3.5. Coparticipacion.

Segun Minuchin (1974) en terapia familiar el diagnostico se logra por el proceso interaccional
de la coparticipacion que se refiere a la participacion del terapeuta con el grupo familiar en
donde existe un intercambio de informacion tanto de forma verbal como corporal. Al principio
el terapeuta toma contacto con cada uno de los miembros con el fin de evaluar su interaccion
con su contexto, su relacion con el conflicto, asi como sus afinidades u hostilidades con sus

familiares.

Esta herramienta implica para el terapeuta sobrepasar las fronteras del sistema por lo que
tendra que trabajar en ello sobre todo si esta frente a estructuras cuyos limites sean cerrados y
a su vez lograr establecer alianzas con algunos miembros de la familia, considerando que
tendré que adaptarse a las reglas ya establecidas e intentar en lo posterior alterarlas con el fin

de observar su reaccion.

En tanto la coparticipacion también conduce a descubrir los secretos del sistema,
experimentar y percibir las pautas de interaccion, de ésta forma se convierte en una forma de
diagnostico. Gran parte de su funcionalidad esta centrada en las herramientas personales y
profesionales con las que cuente el terapeuta para poder intervenir en la estructura familiar ya
sea de forma informal que considera el estilo propio del profesional o bien por obligacion asi

percibido por la familia (Umbarger, 1983).

Una guia util para el terapeuta es considerar que cada una de sus acciones constituye una
intervencion y por tanto tiene gran importancia diagnoéstica. Minuchin (1974) categoriz6 las

intervenciones en dos clases:

1. Las que procuran acomodacion a las estructuras familiares

2. Las que incitan a la reestructuracién perfiladas a modificar pautas de conducta.




4.3.6. Faces y modelo circunflejo de Olson.

El faces es un cuestionario cuyo objetivo es medir la cohesion y adaptabilidad familiar, siendo
el modelo circumplejo de Olson el marco de referencia conceptual, lo que trata de situar a la
familia al interior de una matriz. La cohesion estd determinada por los lazos emocionales
existentes entre los miembros, asi como el grado de autonomia personal que experimentan,
dichos lazos pueden variar en intensidad, grado y tipo, de un extremo en el que una excesiva
identificacion con la familia limita la autonomia (familia apegada) o bien lazos familiares
desapegado lo cual determina mayor acentuacion de la autonomia personal (familia
desvinculada). En tanto la adaptabilidad se entiende como la habilidad que posee el sistema
para cambiar sus estructuras de poder, relaciones de roles y reglas de relacion como respuesta

al estrés de la situacion.

Con las dos variables descritas anteriormente en el modelo se han llegado a identificar
dieciséis tipos de familias, distribuidas de tal forma que los valores centrales muestran las
relaciones de una familia funcional y por lo tanto los de los extremos marcan la existencia de
conflictos para la familia generando un sistema disfuncional, como se puede observar en la

siguiente figura (Cusinato, 1992).

€« Baja Cohesién Ata ———>
Desligada Separada Conectada Aglutinada
Cabtica CaGticamente Cadticamente | Cadticamente Cadticamente
desligada separada conectada aglutinada

Alta

Flexible

Flexiblemente
aglutinada

Flexiblemente Flexiblemente
separada conectada

Flexiblemente
desligada

Adaptabilidad

Estructuralmente
aglutinada

Estructuralmente Estructuralmente
separada conectada

Estructuralmente
desligada

Estructurada

Baja

Rigidamente

Rigidamente Rigidamente
aglutinada

separada conectada

Rigidamente
desligada

Rigida

Figura 11. Modelo circumplejo de Olson.



En tanto la escala evaluativa de la percepcion familiar, reglas y apoyo, basada en el modelo

circunflejo consta de dos dimensiones: la real y la ideal, pardmetros a través de los cuales se

integra un cuestionario de 30 reactivos, en donde los sujetos describen como perciben a su

familia a través de 5 respuestas adaptativas que van desde casi nunca, hasta casi siempre.

Posteriormente se evaltan cuatro niveles que se clasifican segun el vinculo que se da en la

familia con base al nivel de cohesién:

Tipo de vinculo

Nivel de cohesién

e Desvinculada e Muy bajo
e Separada e Moderada baja
e Conectada e Moderada alta
e Amalgamada e Muy alta

Asi mismo para el grado de adaptabilidad se proponen cuatro niveles con base al tipo de

flexibilidad (Bonilla, Chavez y Montiel, 1999):

Tipo de flexibilidad

Nivel de cohesién

e Rigida e Muy baja
e Estructurada e Moderada baja
e Flexible e Moderada alta
e (Cadtica e Muyalta
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CAPITULO 5. Metodologia.

La propuesta para la deteccion y diagnéstico del Sindrome de Alienacion Parental basada en
herramientas del modelo sistémico estructural, representa un estudio documental, dado que
estd basada en la investigacion teodrica de informacion actual respecto al tema y cuyas
aportaciones de autores como: Gardner (1989), Aguilar (2006) o Tejedor (2007) por
mencionar algunos contribuyen en el conocimiento del mismo; también se torna exploratoria
al tratarse de un Sindrome que aun esta en proceso de inclusién en el Manual de Diagnoéstico y
Estadistica de los Trastornos Mentales (DSM), sin embargo, ello no exenta la afirmacion de su
existencia. Con base en ello a continuacion se muestra el desarrollo de la metodologia en que

se basa dicha propuesta.
5.1. Planteamiento del problema.

¢La construccion de una propuesta apoyada en herramientas del modelo sistémico estructural

contribuye en la deteccién y diagndéstico del Sindrome de Alienacién Parental?
5.2. Hipotesis.

a) Hipdtesis de investigacion (Hi):
e La propuesta apoyada en herramientas del modelo sistémico estructural contribuye

en la deteccion y diagnostico del Sindrome de Alienacion Parental.

b) Hipotesis nula (Ho):
e La propuesta apoyada en herramientas del modelo sistémico estructural no

contribuye en la deteccion y diagnoéstico del Sindrome de Alienacion Parental.

c) Hipdtesis alternativas (Ha):
e EIl Sindrome de Alienacion Parental representa un tipo de coalicion progenitor-hijo

e EI SAP se concibe como una disfuncion desde el enfoque sistémico estructural



El SAP es una disfuncion familiar mas que una patologia propia de un solo
miembro

El paciente representa la disfuncion de todo el grupo familiar

El SAP se puede conocer a partir de la estructura familiar

El desarrollo del SAP puede ser inducido por un abogado (a) quien promueva la
manipulacion como estrategia legal

Los hijos se convierten en el medio de los progenitores para dafarse entre si

La lucha de poderes entre los progenitores durante un proceso de divorcio,
promueve el desarrollo del SAP

El alienador y el hijo mantienen un sistema de comunicacion cerrado

El SAP puede ser trasgeneracional

El SAP es un efecto de la crisis del divorcio

Entre menor duracion tiene un proceso legal el nivel de dafio es menor sin embargo
no exenta al hijo de comenzar a desarrollar el sindrome

La propuesta contribuye en reafirmar la existencia del SAP.

5.3. Objetivos.

a) Objetivo General

Construir una propuesta para la deteccion y diagndstico del Sindrome de Alienacion

Parental apoyada en herramientas del modelo sistémico estructural.

b) Obijetivos particulares

Entender el SAP a partir del enfoque sistémico estructural

Proponer herramientas para la deteccion y diagnostico del SAP

Reconocer los criterios de diagnostico que brinda Gardner para la deteccion del
Sindrome

Conocer las consecuencias del SAP en los miembros del sistema familiar

Brindar una visién holistica de la problematica del sistema familiar



e Explicar al Sindrome de alienacién parental como un tipo de coalicion o
triangulacion perversa

e Explicar al SAP como una disfuncion familiar mas que una patologia propia de un
solo miembro de la familia

e Brindar al psicélogo clinico una alternativa para la deteccion y diagnéstico del SAP

e Construir una propuesta basada en herramientas sistémicas estructurales para
facilitar al psicologo clinico la deteccion y diagndstico del SAP

e Concebir al SAP como un hecho observable a base de las conductas de los
progenitores e hijos

e Sensibilizar a los profesionales del area legal y psicoldgica en torno a la existencia
del SAP

e Construir una propuesta con herramientas que apoyen la existencia del SAP a través

de su deteccion y diagndstico con un enfoque sistémico estructural.

5.4. Variables.

Independiente: Herramientas del modelo sistémico estructural.

Dependiente: Deteccion y diagnostico del Sindrome de Alienacion Parental.
5.5. Poblacion.

e Profesional al que va dirigida la propuesta.

Dicha propuesta esta dirigida al psicologo clinico, dado que dentro de su labor profesional se
encuentra la capacidad de observacion, analisis, conduccion de una entrevista clinica,

evaluacion, aplicacion de pruebas psicométricas, diagnéstico de disfunciones o patologias, asi

como el tratamiento de las mismas.

e Poblacidn que se atendera.

Familias nucleares (papa, mama e hijos) que estén pasando por un proceso de divorcio

conflictivo, particularmente cuando hay disputas por la guardia y custodia de los hijos entre



seis y doce afos, edades que comprende segun el desarrollo humano la etapa de nifiez, que
para fines de la presente propuesta se considera que a nivel psicologico existe mayor fluidez
verbal, percepcion y memoria, desarrolla un pensamiento légico, controla su imaginacion la
cual es mayor durante la infancia y por tanto durante esa etapa seria complejo discernir entre
verdad o mentira respecto a los sintomas del Sindrome de Alienacion Parental como la
campafa de injurias y denigracion, o bien en las justificaciones irracionales del rechazo a su
progenitor. Si bien a nivel legal los jueces consideran la edad de trece afios para la libre
eleccion de los hijos de su progenitor custodio, situacion que dificulta la manipulacién del
alienador a los hijos, sin embargo ello no exenta el desarrollo del sindrome durante ésta etapa
adolescente. Por todo ello se toma en cuenta para la presente propuesta la etapa de nifiez que

comprende la edad de seis a doce arios.

5.6. Instrumento.

La propuesta esta integrada por 17 herramientas de las cuales la primera estd dirigida al
profesional con el objetivo de estimular en €l o ella la habilidad de observacion, la capacidad
para detectar lo que no se dice, descubrir mensajes ocultos y conocer el arte de la
manipulacion. En tanto de la 2 a la 15 se enfocan en la deteccion del Sindrome de Alienacion
Parental, algunas estan basadas en el modelo sistémico estructural y otras en la teoria existente
sobre el sindrome tal es el caso de autores como Gardner (1989). Asi mismo la 16 se presenta
como una herramienta adicional para que el profesional pueda hacer un diagnoéstico diferencial
con respecto a otras patologia y finalmente integrar toda la informacion en la 17 que consiste

en la elaboracion del diagndstico final.

Dichas herramientas son:

Herramientas profesionales
Ficha de registro de datos iniciales
Observacion de las relaciones familiares en el primer encuentro con el sistema

Ficha de concentrado de datos de los miembros del sistema familiar

o b~ w0 DD

Genograma familiar



6. Identificacién de roles y funciones

7. Esquema sistémico estructural para la deteccion del progenitor alienador, alienado e
hijos

8. Faces y modelo circunflejo de Olson

9. Pautas de interaccion dentro del sistema familiar

10. Deteccion del SAP a partir de reglas, limites, jerarquias, alianzas y coaliciones del
sistema familiar a través de actividades con laberintos

11. Cuestionarios de entrevista para la deteccion del probable progenitor alienado,
alienador e hijo (s) con posible SAP

12. Indicadores de deteccion de violencia familiar

13. Deteccion de criterios diagnosticos del SAP en el sistema familiar, segin R. Gardner
(1992)

14. Deteccion de dafio en el hijo con SAP a través de sus consecuencias

15. Deteccion de niveles del SAP

16. Diagnostico diferencial

17. Diagndstico final.

Cabe mencionar que la validez con la que cuentan hasta el momento los instrumentos
que integran la propuesta estd basada en un tipo de validez de contenido dado que la
evaluacion es subjetiva al no someterse a experimentacion, sin embargo su fundamento se
encuentra en la teoria que respalda cada herramienta. Asi mismo también cuenta con un tipo
de validez de construcciones hipotéticas (constructos) al relacionar un instrumento con un
marco tedrico para determinar si dicho instrumento esta ligado a conceptos y consideraciones
tedricas (Namakforoosh, 2005).

5.7. Procedimiento.

La presente propuesta se apoya de algunas herramientas sistémicas estructurales con el
objetivo de brindar una alternativa en la deteccion y diagnostico del Sindrome de Alienacion
Parental, por lo que quedara bajo la consideracion del profesional segun su orientacion clinica

elegirla o bien hacer uso sélo de aquellas herramientas que le sean utiles.



El proceso de ejecucion total sera el siguiente:

Con la herramienta 1 se busca que el profesional adquiera algunas técnicas que le faciliten
la deteccion, con la 2 comenzard por tener el primer contacto con el sistema familiar a través
del concentrado de datos iniciales en una ficha, en tanto con la 3 se dara inicio el encuentro
entre el profesional con los miembros de la familia y comenzar con las primeras observaciones
de su estructura y comunicacion tanto verbal como no verbal; con la herramienta 4 podra
profundizar en el conocimiento de cada integrante a través de un pequefia entrevista con datos
basicos, lo cual le permitird iniciar con la construccion de la herramienta 5 que es la
elaboracion de un genograma. Posteriormente el profesional conocera los roles y funciones
gue maneja la familia con apoyo de la herramienta 6 que consiste en una actividad de
percepcion; con la herramienta 7 se puede visualizar el primer esquema que muestra una
coalicion, detectable desde la observacion de su estructura, genograma y division de roles y

funciones.

Con la herramienta 8 el profesional aplica el FACES 11 con el objetivo de conocer el grado
de cohesion y adaptacién familiar y con ello definir si estd ante un sistema funcional o
disfuncional. Asi mismo con la siguiente herramienta basada en conocer detenidamente
ciertas pautas de interaccion se busca que el profesional promueva la comunicacion verbal y
corporal entre el progenitor alienador y su hijo, posteriormente entre el progenitor alienado y
el hijo nuevamente y finalmente entre los dos progenitores. Con ello facilitara la ejecucion de
la herramienta 10 ya que consiste en la realizacion de actividades con laberintos cuyo fin es

conocer las reglas, limites, jerarquias, alianzas y coaliciones que maneja la familia.

En la herramienta 11 el profesional aplicara un cuestionario estructurado a cada miembro
con el objetivo de conocer la existencia de un posible SAP, asi como descartar si el rechazo
del hijo (s) hacia uno de los progenitores esta justificado por la violencia que haya ejercido en
su contra previamente a través de la deteccion de algunos indicadores de maltrato en contra de

los menores y adultos (herramienta 12).



Con la herramienta 13 se llevara a cabo la deteccion de criterios diagnosticos, segin R.
Gardner (1992), mientras que con la 14 se podran definir las consecuencias para los hijos y el

nivel de dafo existente a partir del cuadro de niveles del SAP (herramienta 15).

Finalmente es importante llevar a cabo un diagndstico que permita diferenciar al SAP de
otra patologia o disfuncion con la herramienta 16 e integrar los resultados finales (herramienta
17).



CAPITULO 6.

PROPUESTA PARA LA DETECCION Y DIAGNOSTICO DEL
SINDROME DE ALIENACION PARENTAL APOYADA EN
HERRAMIENTAS DEL MODELO SISTEMICO
ESTRUCTURAL



CAPITULO 6. Propuesta para la deteccion y diagnéstico del Sindrome de
Alienacion Parental apoyada en herramientas del modelo sistémico

estructural.

El Sindrome de Alienacién Parental es un trastorno que surge tras la manipulacion que hace
uno de los progenitores en contra de su hijo (s) con el objetivo de que éste rechace al otro
progenitor. R. Gardner (1989) es quien designa como Sindrome a lo que era conocido
Unicamente como Alienacion Parental, justificando con sus estudios la presencia de distintos

signos y sintomas asi como las diversas consecuencias existentes en los menores.

Actualmente no se encuentra tipificado en el DSM-IV, lo que resta credibilidad a algunos
profesionales de su existencia, sin embargo, ello no significa una causal para descartar su
presencia. A partir de ello se plantea la presente propuesta como medio para contribuir en la

deteccion y diagnostico del SAP, bajo una perspectiva sistémica estructural.
6.1. Definiciones conceptuales.

Este apartado se incluye con el objetivo de que el profesional no tenga la necesidad de
remontarse a capitulos previos para poder familiarizarse con los términos béasicos que se
manejan a lo largo de la propuesta, por lo que es preciso detenerse a analizar los conceptos,
sobre todo porque de ello dependerd la adecuada deteccion y diagndstico del SAP en un
sistema familiar. Si para el profesional resultan insuficientes las definiciones que aqui se

presentan se le recomienda realizar una lectura completa de los capitulos previos.
e Sindrome: Conjunto de signos Yy sintomas que causan cierta patologia (Merani, 1982)
e Alienacion: Proviene del latin alienatio que significa enajenacidn, haciendo alusion a la

falta de reconocimiento de situaciones familiares y personas que aparecen COmo

extrafias y nunca vistas (Merani, 1982)



Parental: Proviene del latin parentalis, perteneciente o relativo a los padres o a los
parientes (Merani, 1982)

Sindrome de Alienacién Parental: Es un trastorno que surge principalmente en el

contexto de las disputas por la guarda y custodia de los nifios. Su primera
manifestacién es una campafia de difamacion contra uno de los padres por parte del
hijo, campafia que no tiene justificacion. El fendmeno resulta de la combinacion del
sistematico adoctrinamiento (lavado de cerebro) de uno de los padres y de las propias
contribuciones del nifio dirigidas a la denigracion del progenitor objetivo de esta
campafia (Gardner, 1989)

Alienador: Atribuible al progenitor que manipula y persuade a su hijo en contra del

otro progenitor

Alienado: Atribuible al progenitor rechazado o a quien se pretende alejar

Divorcio: Desde un punto de vista psicologico es una crisis, es decir un estado
temporal de trastorno y desorganizacion, caracterizado por la incapacidad del
individuo para abordar alguna situacion (Valdes, 2007). Desde el marco legal se

cataloga como la disolucién del vinculo conyugal (De la mata & Garzon, 2008)

Guardia y Custodia: Decision legal de quién estard a cargo de los hijos, estableciendo

un régimen de visitas para el progenitor alejado (MaKay, Rogers, Blades, & Gosse,
2000)

Herramienta: Representa un instrumento que facilita al profesional organizar la
informacion que obtiene ante el encuentro con el paciente o el grupo familiar y a su
vez le ayuda a estructurar hipétesis respecto al diagndstico y tratamiento a seguir
(Schlippe, 2003)



Diagnéstico: Proceso de recoger y analizar datos para la evaluacion y reconocimiento
de alguna disfuncion a partir de la observacion de conductas que reflejan los signos y
sintomas del problema a través de las pautas de interaccion del grupo familiar. El
problema es concebido desde una perspectiva sistémica como un estado que alguien

percibe como no deseado y requiere un cambio (Schlippe, 2003)

Enfogue sistémico-estructural: Enfatiza su interés por encontrar como es que todos los

miembros del sistema participan en el mantenimiento del sintoma y al mismo tiempo
buscan mantener la estabilidad familiar. Su objeto de estudio son los sistemas,
considerados como conjuntos de elementos que mantienen una relacion entre si, asi
como las estructuras, es decir pautas de interaccion entre los miembros de una familia.
Sus raices se basan en el desarrollo de la terapia familiar (Eguiluz, 2004)

Diagndstico sistémico estructural: Es una hipOtesis acerca de la interaccion sistémica

entre el contexto familiar total y las conductas sintoméaticas de miembros individuales
(Umbarger, 1983).

6.2. Desarrollo de la propuesta (cartas descriptivas).

A continuacién se muestra el desarrollo de cada una de las herramientas a través de cartas
descriptivas que inician por indicar el nimero de herramienta, su nombre y posteriormente el
objetivo especifico para la que fue construida, asi como los materiales necesarios para su
aplicacion, el lugar recomendable, una estimacion del tiempo requerido el cual serd variable y
determinado objetivamente hasta que se lleve a cabo la aplicacion de la propuesta a nivel
experimental, también se abordan la cantidad aproximada de sesiones que requiere la
ejecuciébn de cada herramienta y finalmente existe un apartado para la descripcion y
procedimiento de aplicacion. Todas las herramientas se ubican en Anexos por lo tanto se le
recomienda al profesional que antes de leer toda la carta descriptiva recurra a encontrar los

anexos correspondientes para familiarizarse y entender claramente la descripcion y proceso.



HERRAMIENTA 1
HERRAMIENTAS PROFESIONALES

Objetivo: Estimular en el profesional la habilidad de observacion, la capacidad para detectar lo que no se dice, descubrir mensajes ocultos y conocerel

arte de la manipulacion.

Materiales:
e Anexo 1

Lugar: Tiempo estimado:

No especifico (opcional)

30 minutos (opcional)

NUmero de sesiones requeridas:
Una sesion

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

Antes de comenzar con la descripcion de
herramientas que podrian facilitar la labor del
profesional en la deteccion del SAP, es
importante que él mismo se provea de algunas;
dado que no seria posible imaginar a un
alpinista so6lo con sus materiales, sino que
previamente tiene que conocer lo que es el
alpinismo, en que consiste y entrenar
fisicamente para adquirir la  condicion
necesaria, entre otras acciones.

Por todo ello es significativo que adquiera
algunas técnicas de preparacion para su
encuentro con un posible manipulador o bien
un sistema familiar que pudiese enmascarar la
violencia hacia los hijos a través de la
alienacion.

En el anexo 1 se puede Vvisualizar 4
herramientas que es importante que el
profesional adquiera, se representan dentro de
un circulo en el cual se describe cada unay se
proponen algunas técnicas para que el
profesional lo lleve a la practica.

En el caso de la Gltima herramienta el arte de la
manipulacion como se le ha denominado, se
recomienda dar lectura al capitulo 3 para
ampliar el  conocimiento sobre  “la
manipulacién”.




HERRAMIENTA 2
FICHA DE REGISTRO DE DATOS INICIALES

Objetivo: Concentrar los datos iniciales y basicos de los miembros del sistema familiar

Materiales: Lugar:

e Ficha de registro de datos iniciales del sistema familiar (anexo 2) Via telefonica o 5 minutos

Tiempo estimado:

e Tabla de resultados finales (anexo 34)

presencial

NUmero de sesiones requeridas:
Primer contacto con el paciente y su
sistema familiar

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

En el primer contacto que establece el
profesional con el paciente o la persona que
solicita la cita, ya sea via telefonica o de forma
fisica, se pueden recoger una serie de datos con
la finalidad de tener un antecedente tanto del
paciente como la disfuncién a tratar e iniciar la
deteccion de la existencia de un posible SAP.

La ficha de datos como herramienta,
concentra la informacién mas releevante, la cual
se construyd a base de datos propuestos por
Ochoa (2004) y agregando otros para fines de la
deteccion del SAP como la etapa de desarrollo
del paciente, considerando que la edad que
comprende la propuesta esta enfocada en nifios
0 nifias entre seis y doce afios, sin embargo se
opté por incluir otras etapas si es que mas
adelante el profesional quiere extender Ila
propuesta a otras edades. Asi mismo se
encuentran otros datos como el tipo de familia
cuyas opciones son: con padres divorciados,
reconstituida, unién libre, disfuncional o bien de
otro tipo y finalmente se agrega un apartado con
observaciones.

Con el apoyo del anexo 2 el profesional
comenzara a registrar los datos iniciales del
paciente y de su sistema familiar a partir del
contacto que se establece con la persona que
solicita la cita.

Cabe mencionar que a partir de éste momento
se comienza con la deteccién del posible SAP,
dado que con los datos obtenidos podra conocer
si ésta propuesta es una opcién para su
deteccion, al identificar si algunos criterios que
se muestran en una tabla de concentrado de
resultados finales (ver anexo 34), estan o no
presentes, en caso de no estarlo ésta propuesta
no le serd atil.




HERRAMIENTA 3

OBSERVACION DE LAS RELACIONES FAMILIARES EN EL PRIMER ENCUENTRO CON EL SISTEMA.

Objetivo: Observar las pautas de interaccion del sistema familiar.

Materiales:

Lugar:

Tiempo estimado:

NUmero de sesiones

e Sillas (el namero dependera de la cantidad de miembros del sistema Espacio cerrado requeridas:
familiar) (ejemplo: consultorio) 15 minutos Una sesion
e Tabla de resultados finales (ver anexo 34)

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

En el primer contacto entre el sistema
familiar y el profesional se llevard a cabo un
registro observacional respecto a la interaccion
verbal (didlogo) y corporal (distancia
interpersonal), con la finalidad de analizar las
relaciones existentes.

La ausencia de didlogo es una de las primeras
estrategias para establecer una relacién perversa.
Asi mismo la lectura del lenguaje no verbal con
el que se desarrollan las conversaciones entre el
hijo y su alienador o bien él su progenitor
alienado revela informacién sobre la dindmica
familiar existente.

Aguilar (2006) refiere que cuando el SAP
estd elaborado es comin la ausencia total de
contacto ocular y el mantenimiento de una
excesiva distancia con el progenitor alienado.
Asi mismo en caso de haber mds de un hijo
tienden a mantener entre ellos una proximidad
fisica durante los encuentros con su progenitor
rechazado, expresando resistencia a ser
separados y quedarse a solas con él o ella.

Para la primera sesi6n es importante citar a la
familia nuclear (papa, mama e hijos), por lo que
es necesario acondicionar un espacio colocando
la cantidad de sillas en forma circular, de
acuerdo al nimero de miembros citados y uno
adicional para el profesional, quien tendrd que
observarlos lugares que ocupan los integrantes
de la familia y el asiento vacio Ile
correspondera.

De acuerdo a las condiciones del SAP es
probable que el alienador y el hijo (s) se sienten
alejados del progenitor alienado, aqui es cuando
se pueden detectar las primeras alianzas y
coaliciones.

En la tabla de concentrado de resultados el
profesional registrard sus observaciones asi
como la presencia de algunos criterios (ver
anexo 34).

Posteriormente el profesional llevard a cabo un
encuadre en el que incluya la importancia de
que ningln integrante falte a las sesiones
correspondientes. Una vez planteadas las
condiciones, se abordara el motivo de consulta.




FICHA DE CONCENTRADO DE DATOS DE LOS MIEMBROS DEL SISTEMA FAMILIAR

HERRAMIENTA 4

Objetivo: Obtener los datos basicos de los miembros del sistema familiar

Materiales: Lugar: Tiempo estimado: NUmero de sesiones

e Ficha de concentrado de datos (anexo 3) Espacio cerrado (ejemplo: requeridas:

e Tabla de resultados finales (ver anexo 34) consultorio) 15 minutos

e Pluma Una sesion
Descripcion Procedimiento Observaciones

La ficha se construy6 en base a datos generales
de una entrevista con algunos elementos
sistémicos que incluyen: nombres, edades, sexo,
parentesco con el paciente, estado civil,
escolaridad, funciones y roles dentro del sistema
familiar, asi como un espacio para otras
especificaciones como el nimero de parejas e
hijos han tenido los progenitores.

La ficha se llenara a través de una entrevista a
cada integrante de la familia con el objetivo de
obtener datos basicos.

Con los datos obtenidos el profesional podra
comenzar a construir un genograma.

El profesional llevard a cabo una entrevista
para llenar la ficha con los datos basicos de los
miembros del sistema (ver anexo 3).

Una vez obtenidos los datos es importante
registrar si se cumplen con los criterios que se
establecen en la tabla de resultados finales (ver
anexo 34).




HERRAMIENTA 5
GENOGRAMA FAMILIAR

Objetivo: Elaborar un genograma a partir de los datos obtenidos delsistema familiar

Materiales:

Esquema de genograma

Guia de cuestionario

Léapiz

Colores (para marcar relaciones)
Tabla de resultados finales (anexo 34 )

Lugar:

Espacio cerrado (ejemplo:
consultorio)

Tiempo estimado:

20 minutos

NUmero de sesiones requeridas:

Una sesion

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

En el anexo 4 se muestran cuatro recuadros
con simbolos sistémicos estructurales retomados
de Ochoa (2004) y Schlippe (2003), que sirven
de ejemplo al profesional para la elaboracién del
genograma, asi mismo se encuentra un espacio
con dos diagramas béasicos que representan la
unidad basica familiar de cada progenitor con el
objetivo de abordar dos generaciones.

Posteriormente se propone un cuestionario
de referencia para ampliar los datos obtenidos
en la ficha de concentrado de datos generales.

Con los datos obtenidos en la herramienta 4 el
profesional podra comenzar a elaborar un
genograma, tomando como guia la simbologia
correspondiente para su construccién (ver
anexo 4).

Asi mismo con el objetivo de ampliar la
informacién el profesional podra iniciar con
preguntas abiertas a los progenitores respecto a
sus padres y hermanos, o bien tomar como
referencia el cuestionario que en el mismo
anexo se muestra, a fin de valorar aspectos
como las relaciones familiares, enfermedades,
religién, parentesco etc.

Finalmente el profesional podra concentrar los
resultados obtenidos en la tabla del anexo 34).




HERRAMIENTA 6

IDENTIFICACION DE ROLES Y FUNCIONES

Objetivo: Identificar los roles y funciones de los miembros del sistema familiar

Materiales:

Tarjetas con roles (anexo 5)

Tarjetas con funciones (anexo 5)

Hoja de papel bond dividida

Diurex o pegamento

Tabla de resultados finales (anexo 34 )

cerrado segun las condiciones
del lugar

Lugar: Tiempo estimado:

Opcional espacio abierto o 20 minutos

NUmero de sesiones requeridas:

Una sesion

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

Esta herramienta consiste en conocer los
roles y funciones del sistema familiar a través de
una actividad basada en la reparticién de tareas
segun la percepcion de cada integrante.

Previo a iniciar la actividad es necesario
preparar los materiales a utilizar como: el papel
bond divido en el nimero de integrantes de la
familia en donde en cada recuadro se colocard
el nombre de cada uno de ellos vy
posteriormente se recortardn las tarjetas del
anexo 5.

Se recomienda al profesional colocar a los
integrantes de la familia en circulo y en medio
las tarjetas que contienen roles y funciones del
sistema.

Después se le hara la invitacion a un miembro a
tomar una tarjeta, leer el contenido y pegarla en
el recuadro a quien considera pertenece esa
actividad o caracteristica.

Finalmente se concentraran los datos obtenidos
en la tabla de resultados finales (ver anexo 34).




HERRAMIENTA 7

ESQUEMA SISTEMICO ESTRUCTURAL PARA LA DETECCION DEL PROGENITOR ALIENADOR, ALIENADO E HIJOS

Objetivo: Identificar al progenitoralienador, alienado e hijos con posible SAP

Materiales:

e Esquema sistémico estructural (anexo 6)
e 1Pluma

e Tabla de resultados finales (anexo 34)

Lugar:

Espacio cerrado (ejemplo:
consultorio)

Tiempo estimado:

10 minutos

NUmero de sesiones requeridas:

Una sesion aplicable en la primera
sesion de la entrevista

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

Una vez que el profesional ha interactuado
con los miembros del sistema familiar puede
comenzar por identificar el rol y funcion que
juega cada uno, por ello se propone un esquema
que representa una coalicion o triangulacion
perversa como lo define Haley (1985),
representativo del SAP (lo cual se puede
corroborar con los datos obtenidos en el
genograma).

En dicho esquema se describe una relacién
conflictiva entre los progenitores, en la cual uno
de ellos establece una alianza con su hijo en
contra del otro progenitor, a quien pretenden
excluir y alejar a través de una campafia de
denigracion, entre otras acciones. En dicho
esquema se representan dos modelos de
coalicién, uno de ellos es entre la mama aliada
con su hijo (a) en contra del papd y otro en
donde el papé es quien se alia con su hijo (a) en
contra de la mama.

Esta herramienta representa un intento de
detectar un posible SAP, a partir del momento
que existe un conflicto, division de los cdnyuges
y rechazo del hijo hacia uno de ellos.

En el esquema el profesional colocard en cada
circulo el nombre del integrante de la familia
que representa la posible coalicion (ver anexo
6).

Cabe mencionar que hasta éste momento las
etiquetas como progenitor alienador y alienado
se manejan como tentativos hasta corroborar
que  cubren con las  caracteristicas
correspondientes, sin embargo le puede dar una
clara visidn al profesional de las condiciones
del sistema.

Finalmente se registraran los datos obtenidos en
la tabla de concentrado de resultados (ver anexo
34).




HERRAMIENTA 8
FACES Y MODELO CIRCUNFLEJO DE OLSON

Objetivo: Identificar el grado de cohesiony adaptabilidad del sistema familiar para determinar la funcionalidad o disfuncionalidad del mismo.

Materiales: Lugar: Tiempo estimado: NUmero de sesiones requeridas:
e FACES Il (ver anexo 7) Espacio cerrado (ejemplo: 20 minutos por
e Lapiz /Pluma consultorio) miembro de la Una sesion
e Tabla de resultados finales (anexo 34) familia
Descripcion Procedimiento Observaciones

El FACES es una escala evaluativa de la | ¢ Es importante que el profesional comience por

percepcion familiar, reglas y apoyo, basada en el reconocer las preguntas que contiene el Faces,
modelo circunflejo que consta de dos posteriormente lo aplicara de forma individual a
dimensiones: la real y la ideal, que permite cada miembro de la familia.

evaluar la cohesion y la adaptabilidad familiar,
el cuestionario se integra de 30 reactivos, enlos | ¢ Una vez aplicado evaluard los resultados

cuales los sujetos describen como perciben a su obtenidos con la guia que se muestra en el
familia a través de 5 respuestas adaptativas que anexo 8, para registrarlos en la tabla de
van desde casi nunca, hasta casi siempre. resultados finales ver anexo 34.

Olson citado por Cusinato (1992) propone un
modelo que lleva su nombre y refiere que los
valores centrales muestran las relaciones de una
familia funcional y por lo tanto los de los
extremos marcan la existencia de conflictos para
la familia generando un sistema disfuncional.




HERRAMIENTA 9
PAUTAS DE INTERACCION DEL SISTEMA FAMILIAR

Objetivo: Conocer las pautas de interaccion del sistema familiar

Materiales:

e Esquemas de pautas de interaccién (anexo 9)

e Lapiz y/oPluma
e Tabla de resultados finales

anexo 34 )

Lugar:
Espacio cerrado (ejemplo:
consultorio)

Tiempo estimado:

5 minutos por secuencia
(10 minutos en total)

NUmero de sesiones requeridas:

Una sesion

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

La herramienta consiste
en 6 esquemas que muestran
una secuencia de conductas,
inicialmente promovidas por
el profesional.

La primera y segunda
secuencia es una interaccion
iniciada entre el progenitor
alienador y su hijo, la tercera
y cuarta estd dirigida al
progenitor alienado y su hijo
y finalmente la quinta y
sexta tanto al progenitor
alienado como al alienador.

Se recomienda que el profesional cuente con un observador alterno con la
finalidad de captar la secuencia de conductas lo mas preciso posible y hacer al
final una correlacién de los datos obtenidos.
Para la primera y segunda secuencia es preciso que el profesional se encuentre
con el progenitor alienador y su hijo, para indicarles que el propondra un tema de
inicio y uno y otro tendran que dar su opinién al respecto teniendo Unicamente 5
minutos. Cabe mencionar que la tematica quedara a criterio del experto dadas las
condiciones del sistema ante el cual esté, sin embargo a continuacién se muestran
algunas propuestas:

¢ Rechazo hacia el otro progenitor

e Sus funciones como hijo parental

e Lealtad del hijo hacia el progenitor

e La relacion entre el hijo y el progenitor rechazado

e Sentimiento del progenitor custodio ante la relacion del hijo con el otro

progenitor

En tanto para la tercera y cuarta secuencia el procedimiento sera el mismo pero
ahora con el posible progenitor alienado (rechazado) y el hijo; en caso de haber
mas de un hijo el proceso sera el mismo con cada uno de ellos. Los temas
propuestos son:

e Recuerdo de algiin momento feliz entre ellos

¢ Sentimiento ante su lejania
Finalmente la quinta y sexta secuencia serd entre el progenitor alienador y
alienado nuevamente bajo las mismas condiciones y como temas probables son:

¢ Alguna causa del divorcio

e Situacion de custodia de los hijos

e Régimen de visitas
Los resultados obtenidos se registraran en la tabla de datos finales (anexo 34).




HERRAMIENTA 10

DETECCION DEL SAP A PARTIR DE REGLAS, LIMITES, JERARQUIAS, ALIANZAS Y COALICIONES DEL SISTEMA FAMILIAR A TRAVES

DE ACTIVIDADES CON LABERINTOS

Objetivo: Detectar el SAP a partir de las reglas, limites, jerarquias, alianzas y coaliciones del sistema familiar a través de unaactividad con laberintos

Materiales: Lugar: Tiempo estimado:
e Dibujo de laberinto para nifios con solucién (anexo 12)
e Dibujo de laberinto para nifios sin solucion (anexo 13) Espacio Tiempo total aproximado
e Dibujo de laberinto para adultos con solucién (anexo 14) cerrado 90 min.
e Dibujo de laberinto para adultos sin solucion (anexo 15) (ejemplo:
e Dibujo de laberinto familiar con solucion (anexo 16) consultorio) e 2 minutos para el
 Dibujo de laberinto familiar sin solucién (anexo 17) laberinto - individual sin
e 3 Plumas tinta negra o azul para resolver laberintos solucion para nifios.
e Dibujo de triangulo para deteccion de jerarquias (anexo 18) * 3 minutos ~ para .EI
e Colores Iabenp}to individual sin
e Cuadro de evaluacion de actividad individual con solucién (anexo 19) SOIUC'(.)n para adultos. |
e Cuadro de evaluacion de actividad individual sin solucidn (anexo 20) ° Iselberrinr:{]oumsfamiFl)iZ:a sii
e Cuadro de evaluacion de actividad familiar con solucion (anexo 21) solucion
e Cuadro de evaluacion de actividad familiar sin solucién (anexo 22)
e Tabla de resultados finales (anexo 34 )

Namero de sesiones
requeridas:

2 sesiones

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

Esta herramienta se basa en una
actividad con laberintos tanto para
nifios, adultos y toda la familia,
algunos de ellos con solucién y
otros sin ella, cuya finalidad es
observar el comportamiento de cada
miembro ante un conflicto o bien
como soluciona los problemas todo
el sistema familiar.

Asi mismo se proponen cuatro
tablas de evaluacion de las
propiedades de la estructura
familiar como las reglas, limites,

Se recomienda al profesional comenzar por identificar y ordenar el material,
asi como contar con un observador adicional que pueda llevar el control de la
tabla de evaluacion en el momento de la ejecucion de la actividad, también es
preferible iniciar con los nifios para evitar variables como la tension o
desesperacion y con ello afectar su desempefio.

La actividad se llevara a cabo en dos fases:

Primera_fase (aplicacién individual):

Se comenzara con los nifios por lo cual se tomara el dibujo correspondiente a
un laberinto con soluciéon (anexo 12) que incluye un ejercicio muestra con el
objetivo de que el menor gane confianza al momento de saber como
solucionarlo; las instrucciones para ello seran encontrar los posibles caminos




jerarquias, alianzas y coaliciones y
en cada una exsten algunos
criterios que el profesional tendra
que evaluar para determinar si estan
presente o no.

Cabe mencionar que el profesional
podra hacer uso de otros laberintos
seglin convenga a sus intereses, ya
que el objetivo se centra en conocer
el comportamiento de los miembros
del sistema y no sus capacidades o
habilidades fisicas como su destreza
motriz.

que vayan de la flecha de entrada hasta la flecha salida a través de una linea, sin
atravesar 0 cruzar caminos, no hay un limite de tiempo. Es importante que para
evaluar la actividad cuente con la tabla del anexo 19 Gnicamente en el espacio
para la valoracion de los hijos. Posteriormente aplicara el laberinto para nifios
sin solucion (ver anexo 13), cuyas instrucciones seran las mismas Unicamente
enfatizando que para solucionarlo tendrdan 2 minutos. Para la evaluacion
requerira del anexo 20 en el apartado de hijos. Finalmente le indicara al menor
que tendran una Ultima actividad que consiste en dividir un tridngulo vacio y
colocar en cada espacio el nombre de cada miembro de la familia, siempre
preguntandose: ;Qué lugar ocupa (nombre de la persona)? (ver anexo 18), para
registrar los resultados de la actividad se requiere el anexo 19. En caso de haber
mas de un hijo entre 6-12 afios, el proceso serd el mismo considerando que la
presente propuesta de diagnéstico ha tomado como referencia dichas edades.

En tanto para los progenitores la aplicacion también es individual por lo que
se necesita el anexo 14 para iniciar la aplicacién de un laberinto con solucion,
cuya instruccién sera la misma que para los nifios. Para su evaluacién se
requiere del anexo 19 en el apartado de papa o mama segun corresponda. Una
vez terminada ésta actividad continuara con el laberinto sin solucién ver anexo
15 dando la misma indicacion y agregando que existe un limite de tiempo que
serd de 3 minutos. Para su valoracion utilizard la tabla del anexo 20 en el
apartado correspondiente (papa o mama). Por Ultimo llevara a cabo la actividad
con el triangulo (anexo 18) para determinar jerarquias y cuyas indicaciones
serdn las mismas que para los menores, para registrar los resultados de la
actividad se requiere el anexo 19.

Segunda fase (aplicacién familiar):

Para efecto de la actividad se recomienda llevarlo a cabo en otra sesion para
evitar variables como el cansancio, en la cual se reunira todo el sistema familiar
y se les indicard que ahora resolverdn un laberinto entre todos, por lo que
comenzardn con el anexo 16 un laberinto con solucién, registrando los
resultados en la tabla que se muestra en el anexo 21, al término del ejercicio
seguirdn con el anexo 17 que consiste en resolver un laberinto sin solucién y
cuyas observaciones se registraran en la tabla del anexo 22.

Finalmente todos los resultados obtenidos se registraran en la tabla del anexo
34.




HERRAMIENTA 11

CUESTIONARIOS DE ENTREVISTA PARA LA DETECCION DEL PROBABLE PROGENITOR ALIENADOR, ALIENADO E HIJO (S) CON

POSIBLE SAP

Objetivo: Detectar al probable progenitor alienador, alienado e hijo (s) con posible SAP

Materiales:

e Cuestionario dirigido al progenitor alienador (anexo 23)
e Cuestionario dirigido al progenitor alienado (anexo 24)

e  Cuestionario dirigido al hijo (s) (anexo 25)
e Tabla de resultados finales (anexo 34)

Lugar: Tiempo estimado:
Espacio cerrado
(ejemplo:
consultorio)

60 minutos

Nimero de sesiones
requeridas:

Una sesion

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

La herramienta consiste en tres cuestionarios basados
en conductas del alienador que propone Aguilar (2006) y
Major (2000), asi como en las respuestas del progenitor
alienado e hijos.

El primer cuestionario esté dirigido al padre o madre
custodio comenzando por colocar el nombre y rol que
desempefia posteriormente contiene las conductas a
evaluar, las preguntas y un apartado para las respuestas.
El segundo es para el progenitor no custodio que incluye
el nombre, rol, las preguntas y un apartado de respuestas
y finalmente el tercero estd dirigido a los hijos, que
contiene un espacio para colocar el nombre, rol,
preguntas, respuestas y un espacio para el analisis final.

Cabe mencionar que generalmente se ha asociado al
progenitor custodio con el alienador dado que su
proximidad puede construir una alianza y a su vez
aprovechar el momento para comenzar una
manipulacion. No obstante no se descarta que sea el
progenitor no custodio el alienador.

Los cuestionarios pueden fungir como complemento
de otras herramientas que haga uso el profesional.

e La aplicacion de cada cuestionario es de forma individual.
e En caso de haber mas de un hijo entre 6 y 12 afios el

cuestionario se utilizara para cada uno de ellos, inclusive
si el hijo mayor es mas grande que la edad estipulada, el
profesional podra considerar aplicarlo.

Se comenzard con el progenitor custodio utilizando el
anexo 23 cuyas instrucciones Unicamente serdn indicarle
que se le haran algunas preguntas por lo que se le pide
contestar con veracidad, las respuestas obtenidas se
colocaran en el espacio destinado para ello.

Después continuara con el progenitor no custodio
haciendo uso del anexo 24 y cuyo procedimiento sera el
mismo.

Finalmente se aplicara el cuestionario del anexo 25 a los
nifios, indicandoles la confidencialidad de las respuestas
asi como a los progenitores y se recomienda resaltar la
importancia de que contesten lo primero que venga a su
mente.

Al final es importante que el profesional se detenga un
momento en el andlisis de los resultados obtenidos.

Una vez obtenidos los resultados totales es importante
registrarlos en la tabla de evaluacion final (anexo 34).




INDICADORES DE DETECCION DE VIOLENCIA FAMILIAR

HERRAMIENTA 12

Objetivo: Conocer algunos indicadores de violencia fisica, psicolégicay sexual para descartar un rechazo justificado del menor hacia el progenitor

alienado.
Materiales: Lugar: Tiempo estimado: Numero de sesiones requeridas:
e Cuadro con indicadores (anexo 26) Espacio cerrado 30 minutos Se llevara a cabo en una sesion

e Pluma
e Tabla de resultados finales (anexo 34)

(ejemplo: consultorio)

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

Esta herramienta se construyé como medida
para conocer algunos indicadores de violencia
retomados de Alburquerque (2002), Giraldo
(2009) y GOmez (2002) con el objetivo de
apoyar al profesional a conocer si el rechazo de
los hijos al progenitor alienado es justificada por
evidencias de algun tipo de maltrato hacia su
persona.

Es importante saber que en el SAP uno de los
padres se encarga de convencer al hijo de la
maldad del otro progenitor, a diferencia de una
situaciéon de violencia familiar que pueda haber
vivido el hijo y con ello tenga razones l6gicas
que justifiquen su rechazo en tal caso no seria
posible pensar en la presencia del sindrome en
ese momento, sin embargo si es recomendable
que el sistema familiar sea sometido a
observacion dado que se podria desarrollar
posteriormente, a partir de la reaccién del
progenitor que ha sido victima.

e En elanexo 12 se muestran algunos indicadores
de los diferentes tipos de violencia contra los
menores y adultos, por lo que el profesional
podra identificar en los miembros de la familia
si dichos indicios estan presentes marcando
aquellos que identifique y colocando al final el
namero de elementos encontrados en los
espacios en blanco, marcando en el espacio gris
el de mayor puntaje.

e Al detectar mas de 2 indicadores, significa que
existe violencia por lo que compete al
profesional indagar quien o quienes son los
agresores, es importante para efecto de la
propuesta poner especial atencion en el
progenitor que el menor rechaza.

e Finalmente los resultados se registraran en la
tabla del anexo 34.




HERRAMIENTA 13

DETECCION DE CRITERIOS DIAGNOSTICOS DEL SAP EN EL SISTEMA FAMILIAR, SEGUN R. GARDNER (1992)

Objetivo: Detectar el SAP en el sistema familiar a través de los criterios diagndsticos de R. Gardner (1992)

Materiales:

e Cuadro de deteccion de criterios (anexo 27)
e Pluma

e Tabla de resultados finales (anexo 34)

Lugar: Tiempo estimado:

Espacio cerrado (ejemplo:
consultorio)

30 minutos

NUmero de sesiones requeridas:
Se llevara a cabo en una sesién

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

Los criterios diagndsticos que propone
Gardner (1992) se retoman en la presente
propuesta en forma de items para la deteccion
del SAP, lo cual le permitira al profesional junto
con el uso de otras herramientas, conocer si la
disfuncion familiar ante la cual se encuentra se
puede tratar del posible sindrome, o bien en caso
contrario descartarlo.

Se muestra un cuadro con los criterios de
Gardner (1992) de los cuales se extrajeron
algunos items para su mayor comprension y
deteccion en el sistema familiar, por lo que el
profesional colocard si se presentan o no en el
espacio correspondiente (ver anexo 27).

Cada criterio contiene algunos items o
caracteristicas que ayudaran a conocer Si se
trata de un posible SAP, por lo que en el
momento de evaluarlo, al identificar que mas de
una caracteristica esta presente,
independientemente del criterio en donde estén,
el profesional puede determinar la presencia de
SAP y posteriormente conocer el nivel en el que
se encuentra, recordando que aln solo se
detecten 2 elementos puede ser el inicio del
sindrome en un nivel leve.

Finalmente los resultados obtenidos se
registraran en la tabla de evaluacion final (ver
anexo 34).




DETECCION DE DANO EN EL HIJO CON POSIBLE SAP

HERRAMIENTA 14

Objetivo: Determinar las consecuencias en los hijos tras la presencia de un posible sindrome

Materiales:

e Cuadro de deteccion de consecuencias (ver
anexo 28)

e Pluma

e Tabla de resultados finales (anexo 34)

Lugar: Tiempo estimado:

Lugar cerrado (ejemplo:

30 minutos
consultorio)

NUmero de sesiones requeridas:
Una sesion

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

A partir de la deteccion de los criterios
diagndsticos en el sistema familiar es importante
identificar el tipo dafio existente en los menores
con posible SAP a través de sus efectos, por
medio del uso de la propuesta de un cuadro que
contiene las consecuencias que propone Villegas
(2009) y Lowenstein (2002), lo cual también
guiard al profesional a identificar si la
disfuncion ante la cual esta se trata del posible
sindrome, asi mismo podrd determinar el nivel
de dafio existente, deduciendo que entre mas
consecuencias existan incrementa el nivel de
dafio en el menor.

En el cuadro del anexo 28 se muestra un
apartado que contiene las consecuencias del
SAP, seguido de algunos signos y sintomas que
pueden estar manifiestos u ocultos asi como
algunas consideraciones para el profesional en
el momento de definir siestdn o no presentes en
el menor.

Se recomienda llevar a cabo una entrevista
dirigida a los progenitores y al menor respecto a
la presencia de los signos y sintomas, por lo que
es importante dar la prioridad a la respuesta del
menor y observar las reacciones de los
progenitores, para evitar respuestas verbales y
corporales del progenitor alienador con fines
manipulativos.

De acuerdoa los signos y sintomas encontrados
serén los trastornos presentes en el menory por
lo tanto sera un indicador del nivel de dafio
existente.

Finalmente los resultados obtenidos se
registraran en la tabla de evaluacion final
(anexo 34).




HERRAMIENTA 15
DETECCION DE NIVELES DEL SAP

Objetivo: Conocer el nivel de dafio a consecuenciadel SAP existente en el menor

Materiales:
e Cuadro para la deteccién de los niveles
del SAP (anexo 29)
e Pluma
e Tabla de resultados finales (anexo 34)

Lugar:
Espacio cerrado (ejemplo

Tiempo estimado:

consultorio) 20 minutos

NUmero de sesiones requeridas:

Una sesion

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

Tejedor (2007) en su libro sobre el SAP
describe tres niveles de dafio, en donde se
observa el desarrollo del sindrome desde un
nivel leve hasta un grado agudo. Para fines de la
propuesta se retoman dichos niveles y se
desglosan en conductas a evaluar, como
herramienta para su deteccion.

Asi mismo retoma de Gardner una relacion entre
los sintomas y niveles para una mejor
evaluacion y diagnostico del SAP.

El cuadro propuesto para niveles del SAP
contiene un apartado para los niveles, otro que
define las caracteristicas de cada uno de uno de
ellos, asi como un espacio para que el
profesional pueda colocar si estdn o no
presentes (ver anexo 29).

Posteriormente el profesional podra relacionar
los sintomas y el nivel en el que estan presentes
y dar una conclusion final respecto al dafio
existente (ver anexo 30).

Al final registrara los datos obtenidos en la
tabla de resultados finales (ver anexo 34).




HERRAMIENTA 16
DIAGNOSTICO DIFENCIAL

Objetivo: Diferenciar al SAP de otras patologias tales como abusoy negligencia, el trastorno de ansiedad por separaciony Sindrome de Munchausen

Materiales:

e Cuadro diferencial entre el SAP y el abuso y negligencia (anexo 31)
e Cuadro diferencial entre el SAP y el trastorno de ansiedad por separacion

(anexo 32)

e Cuadro diferencial entre el SAP y el Sindrome de Munchausen (anexo 33)

e Lapiz y/oPluma
e Tabla de resultados finales (anexo 34)

Lugar:

Espacio cerrado
(ejemplo:
consultorio)

Tiempo estimado:

15 minutos por
cuadro

Namero de sesiones
requeridas:

Una sesion

Descripcion

Procedimiento

Observaciones

Con ésta herramienta se busca diferenciar el
SAP de otras patologias o disfunciones por lo
que se proponen 3 cuadros que contienen rasgos
distintivos de cada unoy en donde el profesional
podra determinar siestan presentes o no.

En los anexos 31, 32 y 33 se muestran unos
cuadros con los cuales el profesional podra
detectar las diferencias existentes entre el SAP
y otras patologias con el objetivo de realizar un
diagndstico diferencial Unicamente
determinando si los rasgos estan presentes o no.

Cabe mencionar que ésta herramienta se
muestra como un instrumento adicional a las
anteriores para confirmar que se trata del
Sindrome de Alienacién Parental.

Los datos obtenidos se concentraran en la tabla
de resultados finales (anexo 34).




HERRAMIENTA 17
DIAGNOSTICO FINAL

Objetivo: Elaborar el diagnostico final respecto al uso de la propuesta para la deteccion del SAP

Materiales: Lugar: Tiempo estimado: Namero de sesiones
e Tabla de resultados finales (anexo 34) Espacio cerrado (ejemplo: Dependera del profesional requeridas:
e Pluma consultorio) Una sesion

Procedimiento

La elaboracion del diagnostico final se hara con base en la integracion de las observaciones y resultados obtenidos de cada herramienta
concentrados en la tabla del anexo 34.

Cabe mencionar que para diagnosticar un SAP el ochenta por ciento de las herramientas tendran que estar perfiladas en arrojar caracteristicas
propias del SAP.

Asimismo es importante que tome en cuenta algunas consideraciones:

o Los criterios diagndésticos estan basados en investigaciones realizadas por R. Gardner (1992).

o Los criterios reflejan el conocimiento del estudio actual del SAP.

¢ La influencia de la ideologia y estilos de crianza asi como presencia del patriarcado o matriarcado pueden ser algunas de las variables que afecten el
diagndstico del SAP.

¢ Es habitual que en caso de haber varios hijos, el hijo mayor participe en la extension de la alienacién a los hermanos pequefios, por lo que cada uno
puede encontrarse en distintos niveles o estadios de SAP (Aguilar C., 2006).

e Hombres y mujeres proceden de igual forma al ejecutar la alienacién sobre los hijos y las acciones obstructivas, no es una condicién de género
(Pedrosa & Bouza, 2008).

e La aparicidon del SAP esta relacionada frecuentemente con el proceso de divorcio conflictivo entre progenitores, por lo que se manifiesta en los hijos.

¢ No hay una edad exacta de los hijos para presentar SAP.

e El inicio del sindrome esta relacionado con los niveles de dafio, por lo que a mayor nivel se acentian mas los sintomas.

e Para realizar un diagndstico del SAP es importante asegurar que el progenitor alienado no esta siendo rechazado por causas justificadas, por lo que es
importante revisar los sintomas y criterios que se establecen para su definicion.

El diagndstico del SAP se realiza en tanto se presente la sintomatologia en el hijo y no en el grado en el cual el alienador ha intentado inducir el
desorden. No se trata de etiquetar a una persona como mala o buena dado que en algunos casos suelen invertirse los papeles, es decir, la victima asume el
papel de alienador lo que se podria convertir en un circulo vicioso (Tejedor, 2007).




CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Una realidad que enfrentamos hoy en dia son los constantes cambios que se producen dentro y
fuera de un sistema familiar a consecuencia de distintas crisis que se van presentando a lo
largo de cada etapa de vida del ser humano. Algunas de ellas se tornan inesperadas como el
divorcio el cual de acuerdo con lo que plantea Rodrigo y Palacios (1998) llega afectar fisica,
mental y emocionalmente a los conyuges y a los hijos, efectos que dependeran en gran medida
de factores como la edad, género, apoyo familiar y social, sin embargo, en la investigacion
documental se encontrd6 que mucho dependen las condiciones con las que se conduzcan los
tramites legales, dado que cuando éstos se tornan duraderos incrementa la posibilidad de que
se acentten dichas consecuencias, lo cual apoya la hipétesis de que el Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) resulta ser un efecto del divorcio y que entre menor duracién tiene un proceso
legal el nivel de dafio es menor, sin embargo, no exenta al hijo de comenzar a desarrollar el
sindrome considerando la teoria que proporciona Tejedor (2007) respecto a los niveles de

dafio, ya que a partir de un nivel leve comienzan a aparecer los primeros sintomas.

Estudios realizados por Gardner (1989), Brandes (2000), Bolafios (2004), Segura (2006),
Aguilar (2006), Tejedor (2007), por mencionar algunos, han intentado reconocer que la
manipulacién que se da en el SAP va més alld de alienar o convencer al hijo de que lleve a
cabo determinada accion, si no ese proceso se puede convertir en una forma de maltrato
psicologico y emocional tanto para los hijos como para el progenitor rechazado y de ello
derivarse  multiples consecuencias que elevan la simple alienacion parental a un grado de
sindrome, lo cual condujo a Gardner a proponer criterios diagndsticos para su deteccion,
siendo un objetivo de ésta investigacion reconocer tanto los criterios y consecuencias

existentes.

Algunos criterios obtenidos de sus investigaciones son: el inicio de una camparia de injurias
y desaprobacion, ausencia de ambivalencia en el odio que siente el hijo hacia uno de los
padres, autonomia de pensamiento, defensa del progenitor alienador, ausencia de culpabilidad
en el hijo por el sentimiento de rechazo, escenarios prestados y extension del odio al entorno

del progenitor alienado. Con ello se logra reconocer algunos elementos que apoyan la



identificacion del sindrome, complementandolo con la propuesta de algunas herramientas que

se presentan en ésta investigacion y que pueden contribuir en su deteccion.

Asi mismo con respecto a las consecuencias él mismo pone de manifiesto el dafio que el
padre o madre le pueden ocasionar a su hijo al tratar de convencerlo de rechazar al otro
progenitor, cuya programacion puede llegar a ser tan profunda que el hijo termine acumulando
una serie de sentimientos como rencor, odio, desprecio, preocupacion que lo llevan a
desarrollar una serie de sintomas como ansiedad, depresion, aislamiento o conductas
agresivas, asi como dificutad en su rendimiento diario tanto en casa como en el ambito

escolar.

Si bien, hasta ahora se ha abordado el SAP desde una perspectiva clinica por lo cual fue un
objetivo de ésta investigacion poderlo entender a partir de otro enfoque como lo es el modelo
sisttmico estructural, en el cual el foco de analisis es la estructura familiar, es decir, las pautas
de interaccion entre los miembros de un sistema, con la finalidad de determinar el grado de
funcionalidad o disfuncionalidad del mismo, por lo tanto se cree que el SAP con base en lo
que pudo haber planteado Minuchin (1992) nace en un nlcleo disfuncional, argumentando que
el estrés que viven los miembros del grupo familiar a consecuencia de una crisis como el
divorcio, incrementa la rigidez de sus pautas y limites, evitando explorar nuevas alternativas

de solucion.

De todo lo anterior se puede afirmar la hipGtesis de que el SAP se concibe como una
disfuncién familiar mas que una patologia propia de un solo miembro, dado que al observar la
totalidad del sistema el paciente representa la enfermedad de toda la familia y al existir un
cambio en él va a repercutir en todo el grupo, basado en la teoria del modelo sistémico

estructural.

En tanto, cuando se presenta un divorcio conflictivo en el holon parental, uno de los
progenitores generalmente el alienador (quien manipula), asume un tipo de poder coercitivo,
es decir, trata de castigar al otro comenzando una lucha de dominio, en donde se llega a perder

la consciencia del dafio ocasionado a los hijos, quienes se toman como objetos de venganza en



contra del otro; dichas hipbtesis se sostienen con base en la teoria propuesta por French y

Raven citados por Cusinato (1992).

En atencién a las relaciones familiares que se dan en la totalidad del sistema se encontrd
gue el progenitor alienador y el hijo manejan un sistema cerrado de comunicacion ya que
existe muy poco intercambio de energia e informacion con el exterior, por lo que existe mayor
desorganizacion. Dicha relacién tan estrecha que se genera entre ellos al no permitir la
comunicacién con otros subsistemas, va generando un vinculo afectivo duradero, lo cual se
traduce en una alianza y posteriormente en una coalicion o triangulacion perversa tal cual lo
denomina Haley (1985), a partir del momento que un padre o madre se alia con su hijo (s) en
contra del otro progenitor. Sin duda, ello conlleva a que se modifiquen las jerarquias y sea el
hijo quien asuma los roles que le corresponden al progenitor rechazado, obteniendo el titulo de

hijo parental.

En tanto bajo los estudios de Olson citado por Gimeno (1999) propone cuatro niveles de
cohesion y adaptabilidad, por lo que dadas las caracteristicas del SAP, se considera que
corresponde a un sistema familiar enmarafiado en donde existe un exceso de identificacion
creado entre el alienador y el hijo quien desarrolla un sentimiento de lealtad tan elevado que
puede llegar a tener problemas con su individuacion. Asi mismo, en la medida que se
desarrolla el sindrome se va creando una relacién desvinculada entre el alienador junto con el
hijo (s) y el progenitor alienado a quien pretenden alejar, por lo que el compromiso y apego

respecto a la familia es muy bajo.

Con la perspectiva de Lopez y Escudero (2003) de que la familia como sistema estd
constituida por varias unidades ligadas entre si, regidas por reglas, donde cada parte actGa
como una unidad diferenciada, al mismo tiempo que influye y es influida por otras, se puede
inferir que el SAP se puede llegar a presentar como un sindrome trasgeneracional, detectable a
partir del uso del genograma de dos generaciones como herramienta, en donde se pueda
identificar un patrén de conducta generacional, es decir, detectar el desarrollo del sindrome a
partir de la generacion de los padres de los progenitores tanto del alienador como alienado

quienes repiten el patron con sus hijos.



Como resultado de todo lo anterior se busca sensibilizar a través del conocimiento de la
deteccion del SAP la labor de los profesionales que estan en contacto con familias propensas a
desarrollar éste tipo de disfunciones, como bien se ha hecho mencién son aquellos sistemas en
procesos de divorcio, particularmente con la disputa sobre la guardia y custodia de los hijos
como lo refiere Cartwright citado por Tejedor (2007), no con ello se intenta descartar la

existencia de otros factores de origen.

Generalmente dentro de los profesionales en contacto con familias con SAP son
psicologos, o bien, jueces quienes adquieren la responsabilidad de elegir a quién corresponde
el cuidado de los menores; quienes en ocasiones asumen una Vision individualista, es decir,
Unicamente se basan en la justificacion de cada miembro para tomar la Ultima decision, lo cual

limita la capacidad para entender al sindrome como una disfuncion familiar.

Si bien, se busca que el profesional tanto del ambito legal como psicolégico puedan
reconocer la existencia del SAP como sindrome y como disfuncién, por lo que se creyo
importante la construccién de una propuesta apoyada de herramientas que contribuyan en la
deteccion y diagnostico del sindrome bajo una perspectiva distinta al enfoque clinico y que
brindard una vision holistica de la problematica dentro del sistema familiar por lo que el
modelo sistémico estructural cumplié con esa condicion.

Con base en lo antes afirmado y una vez conocido el Sindrome de Alienacion Parental, se
considera que para una intervencion el profesional clinico debe mantener un enfoque sistémico
estructural dado que llevar un proceso terapéutico Unicamente con el miembro central, es
decir, en quien se ha depositado el estreés familiar, como es el caso del hijo con SAP, significa
que no se erradica el problema de raiz, dado que la conducta del alienador continla hasta que
pueda reconocer el dafio que le estd ocasionando a su hijo, por tanto se tiene que trabajar con
todo el sistema, por lo menos con la familia nuclear, conclusién apoyada en lo que Minuchin y
Fishman (1992) refieren como totalidad del sistema reiterando que el paciente solo representa
la disfuncién de todo el grupo.



Por otro lado, es importante que el profesional, al considerar que los sintomas del sistema
han sido depositados en los hijos, recuerde que para fines de la propuesta se considerd una
edad entre seis y doce afios, lo cual de acuerdo a la teoria es un periodo donde existe mayor
fluidez verbal, percepcién y memoria, desarrollan un pensamiento logico, controlan su
imaginacion la cual es mayor durante la infancia y por tanto durante esa etapa seria complejo
discernir entre verdad o mentira respecto a los sintomas del SAP. En tanto a nivel legal los
jueces consideran la edad de trece afios para la libre eleccion de los hijos de su progenitor
custodio, situacion que dificulta la manipulacion del alienador a los hijos, sin embargo ello no
exenta el desarrollo del sindrome durante ésta etapa adolescente. Bajo estas consideraciones se
apoya la conclusion que el periodo que comprende la nifiez intermedia (seis a doce afios)

resulta ser la mejor etapa para facilitar el reconocimiento de signos y sintomas del sindrome.

Asi mismo, para una fase de intervencién se recomienda al profesional apoyarse de lo que
Wallerstein citado por Rodrigo y Palacios (1998), propone respecto al reconocimiento de la
realidad de la ruptura matrimonial de los hijos, con el fin de que ellos puedan desligarse del
conflicto parental y reanudar las costumbres y actividades cotidianas, afrontar sentimientos de
pérdida y rechazo, dejar de culpar a los progenitores y culparse a si mismos 0 mismas, aceptar
la permanencia del divorcio y renunciar a la fantasia de la reconciliacion para recobrar en un

futuro la confianza en las relaciones de pareja.

En algunos casos el profesional puede llegar a tener conflictos al terminar la fase de
diagndstico o intervencién, por lo que siguiendo la recomendacion de la psicéloga Mary Lund,
(1995) quien examind los factores que junto con la programacion parental podian contribuir al
alejamiento entre el nifio y el padre rechazado, enfatiza la importancia de las 6rdenes

judiciales para poder mantener el contacto de los hijos con el progenitor alienado.

Si bien, la presente propuesta resulta una contribucion al estudio del SAP a partir de ser
considerada un estudio documental y exploratorio, se reconoce también la importancia de
llevarla al &rea experimental para conocer en qué medida contribuye en la deteccion y

diagndstico del sindrome.



Finalmente la hipotesis respecto a que el desarrollo del SAP puede ser inducido por un

abogado (a) como estrategia legal, no se puede afirmar dado que su comprobacion se deja en

un siguiente momento de investigacion con el objetivo de brindar datos objetivos que indiquen

tal aseveracion, sin embargo, se reconoce que la labor del profesional del area legal puede

tener gran impacto en las decisiones del progenitor manipulador.

Algunas recomendaciones derivadas de la propuesta para la deteccién y diagnéstico del
SAP son:

Mantener una vision holistica respecto al SAP como una disfuncion familiar

Observar al SAP desde un enfoque sistémico estructural como una disfuncion familiar
mas que una patologia propia de un solo miembro de la familia

Trabajar con todo el sistema familiar (preferentemente nuclear)

No considerar la propuesta como Unica via de deteccion y diagnostico del SAP

Tomar en cuenta las limitaciones que conlleva la presente investigacion

Por su parte, al identificar con la presente propuesta una situacién de violencia familiar
que justifique el rechazo del hijo, se recomienda no descartar la posibilidad de que el
progenitor custodio comience a desarrollar conductas de manipulacion y con ello
persuadir a su hijo de la culpabilidad del otro progenitor basado en justificaciones que
van mas alla de lo real

La propuesta se ha construido de forma sistematica con el fin de darle mayor
objetividad, sin embargo, queda bajo consideracion del profesional poder elegir so6lo
aquellas herramientas que asi le convengan y poderlas adaptar a su sistema de trabajo,
dado que cada herramienta posee su propia individualidad en el momento de medir el
hecho para lo que fue disefiada, lo que le da mayor versatilidad a la propuesta

En proximas investigaciones poder brindar otro tipo de validacion y confiabilidad a los
instrumentos hasta ahora propuestos

Abrir nuevas lineas de investigacion respecto al SAP como programas de
entrenamiento dirigidos al profesional para su deteccion (investigacion tedrica), o bien,
a través de estudios de campo o de caso, conocer si el SAP puede ser trasgeneracional,
haciendo uso del genograma (aplicar a x nimero de familias una entrevista

semiestructurada para detectar triangulaciones, coaliciones y alianzas y poder



determinar si se repiten en dos 0 mas generaciones); saber si el SAP se puede presentar
solo en un hijo, asi como abordar la violencia psicologica y emocional a la que puede

estar sujeto el progenitor alienado.

Finalmente es importante conocer algunas limitaciones de la presente investigacion, dentro

de las cuales estan:

e El SAP no esta tipificado actualmente en el DSM-1V o algin manual de diagnéstico,
Unicamente lo avalan investigaciones teéricas y empiricas realizadas por Gardner
(1989), Brandes (2000), Bolafios (2004), Segura (2006), Aguilar (2006), Tejedor
(2007) entre otros, lo cual le proporciona objetividad

e Una limitacion mas es que la investigacion Unicamente se dejé en la parte tedrica sin
poderlo llevar al campo experimental para su comprobacién por cuestiones de tiempo

e Asi como darle mayor versatilidad en los tipos de validez y confiabilidad de los

instrumentos de medicion que integran la propuesta.

Con todo lo anterior se concluye que la presente propuesta para la deteccion y diagndstico
del Sindrome de Alienacién Parental apoyada de algunas herramientas del modelo sistémico
estructural, representa s6lo un intento de brindar otra perspectiva en su estudio, considerando
de vital importancia que la siguiente fase sea la aplicacion para comprobar si en verdad facilita
el diagndstico. Al mismo tiempo se pone de manifiesto la relevancia de la teoria que respalda
la propuesta ya que si bien no se puede asegurar la efectividad de los instrumentos, si sigue

conservando su valor al no ser aplicada.

A partir de éste momento se abre la invitacion a los profesionales del &rea de la salud a

continuar con las investigaciones sobre el SAP.



ANEXOS



ANEXO 1
HERRAMIENTA 1. HERRAMIENTAS PROFESIONALES

Se entiende por manipulacién como un acto de convencimiento
para llevar a cabo una accion. Se distinguen tres tipos:

+  Primer tipo: intencion buena, Gtil o agradable

»  Segundo tipo: egocéntrica

» Tercer tipo: de cardcter paranoico, cuyo objetivo es
destruir de forma consciente o voluntaria.

Conocer el arte
dela
manipulacion

Es la capacidad de leer a las personas. De repente nos saturamos de
informaciony estimulos que olvidamos captar la informacion corporal que
revela el paciente, asi como los tonos de voz, mirada, silencios etc.

¢ QUué tan observador es?

e  Enéste momentolleve sumirada hacia arribay describa con detalles
laropa que lleva puesta. Recuerde que entre méas detalles proporcione
su capacidad de observacién es mayor. De lo contrario siga las
siguientes recomendaciones:

Observe una imagen, cierre sus 0jos y trate de ver los
rasgos mas caracteristicos, vea primero el contexto de la
imagen y después vaya centrando su atencién en los
detalles.

Haga ejercicios de respiracion para sincronizar sumente y
cuerpo.

Al detener sumirada en una imagen omita cualquier otro
estimulo como el ruido.

Habilidad de
observacion

Descubrir

mensajes
ocultos

Se traducen en mecanismos de defensa, revelando inseguridad, sirven
para enmascarar acciones. Por ejemplo al escuchar “No hago mas que
cuidar a mis hijos, la casa, hacer la comida... El me dice que trabaja
mucho pero no sabe lo que yo hago...”, el mensaje oculto es: soy victima.
Para identificarlos hay que considerar:

* La persona utiliza frases como “cuanto sufro, yo que todo hago,
yo todo lo sé”, o bien de forma no verbal “cruzar brazos y piernas
como sefial de inconformidad, llevarse las manos constantemente
a la cara o pelo ocultan algo, al tallarse el mentén con el dedo
pulgar ¢ indice es sefial de haber tomado una decision”

3 5

Capacidad
paradetectar
lo que no se

dice

De repente cuando se escuchan versiones distintas de miembros de un
sistema familiar, pareciera que cada quien cuenta la informacion que le
favorece,porlo que estarea del profesional descubrir lo que verbalmenteno s
revela por ello se sugiere considerar los siguientes puntos:

. Lapersona que algo oculta evitaexpresar lo que realmente piensa

. Especial atencidnal escuchar palabras que impliquen total certeza
ya que buscan convencer (“sin duda” “como usted seguramente
sabe” “por supuesto”, asi como palabras que minimizan los
inconvenientes (“por cierto no le habia dicho...”, “olvidaba...”,
etc.) y finalmente atencion con palabras que salvan a otro de
comprometerse (“Me gustaria que mi hijo lo viera pero él no
quiere”). Recuerde el refran “Explicacion no pedida, acusacion
manifiesta”.




ANEXO 2

HERRAMIENTA 2. FICHA DE REGISTRO DE DATOS INICIALES

REGISTRO DE DATOS INICIALES

Motivo de consulta:

Nombre completo del paciente:

Edad: Etapa de desarrollo:
Infancia (0-6 afios) Nifiez (6-12 afios) Pubertad y Adolescencia (12-20 Adultez Vejez (60 6 +)
afios) (20-60)
Estudios o profesion:
Composicion familiar: Nuclear Extensa
Tipo de familia: Padres divorciados Reconstituida Union Libre Disfuncional Otro:
Quién llama o pide la consulta: Parentesco con el paciente:
Persona que los refiere:
Domicilio y teléfono de contacto:
Fecha de la primera llamada:
Miembros que se citan parala | Papa Mamé Primer hijo Segundo Tercer Otros:
primer sesion: hijo hijo
Primera sesion: Fecha (dd/mm/afio) Horario Persona que atendera:

Observaciones:




ANEXO 3
HERRAMIENTA 4. FICHA DE CONCENTRADO DE DATOS DE LOS MIEMBROS DEL SISTEMA FAMILIAR

CONCENTRADO DE DATOS DEL SISTEMA FAMILIAR

Nombre Edad | Sexo | Parentesco con el Estado Civil Escolaridad Funciones Rolesque desempefa Otros
aciente : L
Y P dentro del dentro del sistema (especificar
sistema familiar cuantas parejas
familiar e hijos han
== 12 |8 O O S|s s 3 a| 5 o) tenido)
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ANEXO 4
HERRAMIENTA 5. GENOGRAMA FAMILIAR

A continuacién se muestra un esquema sobre el cual se puede comenzar a trabajar el genograma de 2 generaciones es decir se incluye la familia de ambos

progenitores apoyandose de la simbologia que se muestra:

[]  somore O Mujer ESQUEMA DE GENOGRAMA DE 2 GENERACIONES
(O] Tomine @ e Fam. Paterna Fam. Materna
1930 1970 Fecha de nacimiento y fallecimiento E ﬁ i 3
& X Fallecido
Pareja Matrimonio Separacion Divorcio I I I I

I Gemelos bivitelinos
Hijos biolégicos Hijos adopiados Gemelos univitelinos

T 9r 90 97 9
O o 4o

OO

Embarazo Neonalo muerto Aborto espontinen Aborto provocado

T 97 R 9 9
o S I

Matrimonio en segundas nupcias Miembros del hogar actual del paciente




Relacion intima

Relaciéon muy intima o fusionada

Relacion distante

Relacion conflictiva

Relacién fusionada y conflictiva

Ruptura de la relacion

Alianza

Compromiso excesivo

Coalicion

Conftlicto

Conflicto oculto

Desviacion de un conflicto

Fronteras

Difusa
Flexible

Hermética

CUESTIONARIO DE REFERENCIA PARA AMPLIAR LOS
DATOS OBTENIDOS EN LA FICHA DE CONCENTRADO DE
DATOS

Preguntas dirigidas a cada progenitor

¢Cuéles son los nombres de sus padres?

¢Qué edad tienen sus padres?

¢A que se dedican sus padres?

¢Cudl es su estado civil de sus padres?

¢Cudantas parejas e hijos han tenido sus padres? (Especificar si viven,
edades y estado civil)

BExisten enfermedades fisicas en su familia (si la respuesta es afirmativa
especificar cuéles y quienes las padecen)

Existen enfermedades psicoldgicas en su familia (si la respuesta es
afirmativa especificar cuales y quienes las padecen). El profesional
puede ayudar a la persona citando algunos ejemplos como: depresion,
ansiedad, angustia, adicciones, esquizofrenia etc.

¢Qué religiéon profesa usted?

¢Ha habido abortos en el sistema familiar? (Especificar quién y el tipo
de aborto?

Marcar las relaciones existentes entre los miembros de la familia
nuclear (papa, mama e hijos) y las relaciones mas relevantes entre ellos
y su familia extensa con la finalidad de detectar alianzas, coaliciones y

fronteras.




ANEXO 5
HERRAMIENTA 6. IDENTIFICACION DE ROLES Y FUNCIONES

A continuacién se muestran unas tarjetas que contienen roles y funciones tradicionales de un sistema familiar, asi como espacios en
blanco que quedaran a criterio del profesional seglin sus necesidades, las cuales podréa recortar para llevar a cabo la actividad.

LLEVAR DINERO A CASA HACER EL QUEHACER DE LA CASA CUIDAR MASCOTAS
HACER LA COMIDA HACER EL QUEHACER DE LA CASA
IR A LA ESCUELA HACER EL QUEHACER DE LA CASA
IR A LA ESCUELA HACER EL QUEHACER DE LA CASA
IR A LA ESCUELA CUIDAR MASCOTAS
IR A LA ESCUELA LAVAR LA ROPA
IR A TRABAJAR PLANCHAR LA ROPA
IR A TRABAJAR CUIDAR A LOS HINOS




ANEXO 6
HERRAMIENTA 7. ESQUEMA SISTEMICO ESTRUCTURAL PARA LA DETECCION DEL PROGENITOR ALIENADOR
ALIENADO E HIOS.

MODELO 1

Alianza demasiado Coalicion
estrecha

) /
Mama Hijo[a) > Papd

Nombre del
Alienado (progenitor
no custodio)

Nombre del
Alienador
(progenitor custodio)

Hijo (s)

MODELO 2 J

Alianza demasiado
estrecha

Papi . Hijo(a) 7"Mami

/

/

| 4 )
Hijo (s)

Coalicion

Nombre del
Alienado (progenitor
no custodio)

Nombre del
Alienador
(progenitor custodio)

J

NOTA: El esquema representa dos modelos de coalicién uno de ellos entre la mama aliada con su hijo (a) en contra del papa y otro en donde el papaes
quien se alia con su hijo (a) en contra de la mam4, por lo que compete al profesional determinar cual es el modelo presente en el sistema familiar ante el

Anial AndA




ANEXO 7
HERRAMIENTA 8. FACES Il Y MODELO CIRCUMPLEJO DE OLSON

Instrucciones: Conteste los siguientes reactivos en ambas columnas. En la primera diga como es su familia (real) y en la segunda como le gustaria que fuera
(familia ideal). Realice la primera columna y después conteste la segunda. Para efecto de ello se propone la siguiente escala, con la cual podra colocar los
numeros correspondientes:

1. Casinunca 2. Algunas veces 3. De vezencuando
4. Frecuentemente 5. Casi siempre
CUESTIONARIO RESPUESTAS
Familia real Familia ideal

Los miembros de la familia se apoyan unos a otros en momentos dificiles

En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinién

Es més facil discutir problemas con gente de fuera de la familia, que con los miembros de la misma familia

Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones familiares importantes

Nuestra familia acostumbra reunirse en el mismo cuarto

Los nifios tienen voy y voto en cuanto a su propia disciplina

Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto

Los miembros de la familia discuten problemas y se sienten bien acerca de las soluciones

© ®© N o g K w D=

En nuestra familia cada quien escoge su propio camino

[EnY
(=]

. Retomamos los quehaceres del hogar entre cada uno de los miembros de la familia

[En
[N

. Los miembros de la familia conocen respectivamente a los amigos mas intimos de los otros miembros de

la familia

12. Es dificil saber cuales son las reglas que surgen en nuestra familia

13. Los miembros de la familia consultan a los otros miembros sobre las decisiones que tienen que tomar

14. Los miembros de la familia dicen lo que quieren




15.

Cuando pensamos en hacer actividades como familia tenemos dificultades

16.

Cuando hay que resolver problemas, aceptamos las sugerencias de los nifios

17.

Los miembros de la familia se sienten muy cercanos unos a otros

18.

La disciplina es razonable y justa en nuestra familia

19.

Los miembros de la familia se sienten mas cercanos a personas ajenas, que a los miembros de la familia

20.

Nuestra familia intenta nuevas formas de enfrentar los problemas

21.

Los miembros de la familia aceptan lo que la familia decida hacer

22.

En nuestra familia todos compartimos responsabilidades

23.

Los miembros de la familia acostumbran a compartir su tiempo libre con los demas miembros

24.

Es dificil conseguir que se cambien las reglas en nuestra familia

25.

Los miembros de la familia se evitan unos a otros cuando estan en la casa

26.

Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a resolverlos

27.

Aprobamos a los amigos de cada quien

28.

Los miembros de la familia temen expresar sus pensamientos, es decir lo que piensan

29.

En la familia se forman alianzas en vez de actuar como familia total

30.

Los miembros de la familia comparten intereses y pasatiempos unos con otros

TOTAL




ANEXO 8
EVALUACION DEL FACES Il

La evaluacion del FACES se basa en la determinacion del grado de cohesion y adaptabilidad para determinar la funcionalidad o disfuncionalidad
del sistema.

Las preguntas a medir la cohesion son: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 30. Para obtener el valor se utiliza la formula: 36- (los
puntajes de 3, 9, 15, 19, 25, 29) + el puntaje de 1,5, 7, 11, 13, 17, 21, 23, 27 y 30.

Las correspondientes a medir la adaptabilidad son: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28. Para obtener su valor, se utiliza la formula: 18-
(puntajes de 12, 24, 28) + puntajes de 2, 4, 6, 8, 10, 14, 16, 18, 20, 22, 26.

RESULTADOS — Baja Cohesién Alta  —>
COHESION ADAPTABILIDAD A Desligada Separada Conectada Aglutinada
- Cadticamente Cadticamente | Cadticamente Cabti t
Cactica desligada separada conectada :le‘lcta.”:r;zr; °
PUNTUACIONES DEL FACES Alta
(COHESION Y ADAPTABILIDAD)
Tipo de familia Puntuaciones Resultados
Flexible
Desvinculada (hasta 479) Flexiblemente Flexiblemente Flexiblemente Flexiblemente
desligada separada conectada aglutinada
Separada 48 a 56 Adaptabilidad
Estructuralmente Estructuralmente Estructuralmente Estructuralmente
Conectada 56 1 a 64 Estructurada desligada separada conectada aglutinada
Amalgamada mayor que 64.1
Baja
Es importante recordar que los valores centrales de la figura
muestran las relaciones de una familia funcional y por lo tanto los Rigida Rigidamente Rigidamente Rigidamente Rigidamente
de los extremos marcan la existencia de conflictos para la familia i desligada separada conectada aglutinada
generando un sistema disfuncional (Cusinato, 1992).




ANEXO 9

HERRAMIENTA 9. PAUTAS DE INTERACCION ENTRE EL PROGENITOR ALIENADOR Y SU HIJO

PAUTA:

H1J0 H1J0 _— CONCLUSION

+CONDUCTAS

E
M
o

(H

: | l ALIENADO
ALIENADOR ALIENADOR' ALIENADOR

PAUTA:

o CONCLUSION I

o

| HIJO | HIJO

+CONDUCTAS

[
/.

.ALIENADORI .ALIENADORI ALIENADORI |/LIENADOR



ANEXO 10
HERRAMIENTA 9. PAUTAS DE INTERACCION ENTRE EL PROGENITOR ALIENADO Y SU HIJO

PAUTA:

CONCLUSION I

| HIJO i HIJO

«CONDUCTAS D D

ALIENADO I ALIENADOI ALIENADO ALIENADO l

PAUTA:

H1J0 H1J0 i CONCLUSION |

p
-CONDUCTAS D
.

ALIENADO l ALIENADO l ALIENADO | AL'ENADO

b




ANEXO 11
HERRAMIENTA 9. PAUTAS DE INTERACCION ENTRE EL PROGENITOR ALIENADOR Y EL PROGENITOR ALIENADO

PAUTA:
ALIENADOR ALIENADOR ALIENADOR CONCLUSION
A s
-CONDUCTAS D ‘
J .
ALIENADO I ALIENADO ALIENADO I ALIENADO I
PAUTA:
ALIENADOR AL|ENADORI ALTEADE | CONCLUSION
) e
«CONDUCTAS D
J \\§
ALIENADO I ALIENADO ALIENADO I ALIENADO I




ANEXO 12
HERRAMIENTA 10. ACTIVIDAD CON LABERINTOS PARA NINOS

Encuentre el camino que vaya del letrero de entrada hasta la salida a través de una linea, sin atravesar o cruzar caminos.

EJERCICIO MUESTRA

ENTRADA

SALIDA
ENTRADA

SALIDA



ANEXO 13
HERRAMIENTA 10. ACTIVIDAD CON LABERINTOS PARA NINOS

Encuentre el camino que vaya del letrero de entrada hasta la salida a través de una linea, sin atravesar 0 cruzar caminos, en un tiempo
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ANEXO 14
HERRAMIENTA 10. ACTIVIDAD CON LABERINTOS PARA ADULTOS

Encuentre el camino que vaya de la flecha de entrada hasta la flecha salida a través de una linea, sin atravesar o cruzar caminos.
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ANEXO 15
HERRAMIENTA 10. ACTIVIDAD CON LABERINTOS PARA ADULTOS

Encuentre el camino que vaya de la flecha de entrada hasta la flecha salida a traves de una linea, sin atravesar o cruzar caminos, en un
tiempo méximo de 3 minutos.
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ANEXO 16
HERRAMIENTA 10. ACTIVIDAD CON LABERINTOS FAMILIAR

Encuentren en familia los posibles caminos que vayan de la flecha de entrada hasta la flecha salida a traves de una linea, sin atravesar o
cruzar caminos.
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ANEXO 17
HERRAMIENTA 10. ACTIVIDAD CON LABERINTOS FAMILIAR

Encuentren en familia los posibles caminos que vayan de la flecha de entrada hasta la flecha salida a traves de una linea, sin atravesar o
cruzar caminos, en un tiempo maximo de 5 minutos.
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ANEXO 18
HERRAMIENTA 10. DETECCION DE JERARQUIAS

Instrucciones:

El siguiente triangulo se muestra vacio, por lo que tendra que dividirlo en el nimero de integrantes de su familia, preguntandose: ;Qué
espacio ocupa (nombre de la persona)?



ANEXO 19

HERRAMIENTA 10. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD “LABERINTO INDIVIDUAL CON SOLUCION”

LABERINTO

INDIVIDUAL CON SOLUCION

Caracteristicas:

Su aplicacion es de forma individual
Se trata de una actividad con solucién
No hay tiempo limite para su ejecucion

Objetivo particular:

Observar el comportamiento natural de los miembros de la familia en la forma de enfrentar y resolver un conflicto.

Instrucciones:

A continuacion se presentan 5 propiedades a evaluar (reglas, limites, jerarquias, alianzas y coaliciones). En cada una de ellas se
establecen algunos criterios por lo que el profesional tendra que marcar si estan o0 no presentes en la ejecucion de la actividad de cada
miembro del sistema familiar.

Propiedades de la estructura familiar
Personas
aevaluar Reglas Esta Limites Esta Jerarquia Esta Alianza Esta Coalicién Esta Resultados
Presen Presen L Presen Presen Presen
te te (evaluar con actl\{ldad te te te totales
S| N S| N Comp.l,ementana’ S| N S| N S| N
1| o 1 |o tridngulo) 1| o 1| o 1| o
Hijo *Sigue *Se muestra *QOcupa la jerarquia mas *Trabaja solo *En caso de
instrucciones dispuesto (a) y alta  (considerar el (demuestra necesitar
(Colocar | (no cruzar participativo (a) espacio que se otorgo, autonomia y compafia
nombre) lineas, ir de la a realizar la mayor a los demas) capacidad  de rechaza la
entrada a la actividad (limite tomar presencia
salida) abierto) decisiones) particularmen
*Cuestiona las *Se  muestra *Ocupa una jerarquia *Necesita la te de un
reglas timido (a) e media (espacio compafiiade un progenitor
*Realiza la inseguro (a) proporcional) progenitor
actividad (limite difuso) (especificar de
*Muestra *Se rehisa a *Qcupa la jerarquia mas quién_____
confusion ante realizar la baja  (considerar el -
el problema actividad (limite espacio que se otorgo, R |
cerrado) menor a los demés o no
se incluyd)
Sigue reglas Tipode limite Tipo de jerarquia que Demuestra Especificar
(se cumple al gque maneja percibe ocupar necesitar de un de quién
Resultados estar presente tlpo de alianza
parciales mas de un
criterio)
Hijo *Sigue *Se  muestra *Qcupa la jerarquia mas *Trabaja sélo *En caso de
instrucciones dispuesto (a) y alta  (considerar el (demuestra necesitar
(Colocar | (no cruzar participativo (a) espacio que se otorgo, autonomia y compafiia
nombre) lineas, ir de la a realizar la mayor a los demas) capacidad de rechaza la
entrada a la actividad (limite tomar presencia




salida) abierto) decisiones) particularmen
*Cuestiona las *Se  muestra *Ocupa una jerarquia *Necesita la te de un
reglas timido (a) e media (espacio compafiiade un progenitor
*Realiza la inseguro (a) proporcional) progenitor
actividad (limite difuso) (especificar de
*Muestra *Se rehisa a *QOcupa la jerarquia mas quién_____
confusion ante realizar la baja  (considerar el -
el problema actividad (limite espacio que se otorgo, o )
cerrado) menor a los demés o no
se incluyd)
Sigue reglas Tipode limite Tipo de jerarquia que Demuestra Especificar
Resultados | (se cumple al que maneja percibe ocupar necesitar de un de quién
parciales | estar presente tipo de alianza
més de un
criterio)
Hijo *Sigue *Se muestra *QOcupa la jerarquia mas *Trabaja solo *En caso de
instrucciones dispuesto (a) y alta  (considerar el (demuestra necesitar
(Colocar | (no cruzar participativo (a) espacio que se otorgo, autonomia y compafiia
nombre) lineas, ir de la a realizar la mayor a los demés) capacidad de rechaza la
entrada a la actividad (limite tomar presencia
salida) abierto) decisiones) particularmen
*Cuestiona las *Se  muestra *Ocupa una jerarquia *Necesita la te de un
reglas timido (a) e media (espacio compafiade un progenitor
*Realiza la inseguro (a) proporcional) progenitor
actividad (limite difuso) (especificar de
*Muestra *Se rehlsa a *Qcupa la jerarquia mas quien_____
confusion ante realizar la baja  (considerar el .
el problema actividad (limite espacio que se otorgo, )
cerrado) menor a los demés o no
se incluyd)
Sigue reglas Tipode limite Tipo de jerarquia que Demuestra Especificar
Resultados | (se cumple al gue maneja percibe ocupar necesitar de un de quién
parciales | estar presente tipo de alianza
més de un
criterio)
Papa *Sigue *Se  muestra *Qcupa la jerarquia mas *Demuestra
instrucciones dispuesto (a) y alta  (considerar el autonomia y
(Colocar | (no cruzar participativo (a) espacio que se otorgo, capacidad de
nombre) lineas, ir de la a realizar la mayor a los demaés) tomar

entrada a la

actividad (limite

salida) abierto)

*Cuestiona las *Se muestra *Ocupa una jerarquia
reglas timido (a) e media (espacio
*Realiza la inseguro (a) proporcional)
actividad (limite difuso)

*Muestra *Se rehisa a *Qcupa la jerarquia mas

confusion ante
el problema

realizar la
actividad (limite

baja  (considerar el
espacio que se otorgo,

decisiones




cerrado)

menor a los demas o no
se incluyd)

Sigue reglas Tipode limite Tipo de jerarquia que
Resultados | (se cumple al que maneja percibe ocupar
parciales | estar presente
maés de un
criterio)
Mama *Sigue *Se muestra *Ocupa la jerarquia mas *Demuestra
instrucciones dispuesto (a) y alta  (considerar el autonomia y
(Colocar | (no cruzar participativo (a) espacio que se otorgo, capacidad de
nombre) lineas, ir de la a realizar la mayor a los demés) tomar
entrada a la actividad (limite decisiones)
salida) abierto)
*Cuestiona las *Se  muestra *Ocupa una jerarquia
reglas timido (a) e media (espacio
*Realiza la inseguro (a) proporcional)
actividad (limite difuso)
*Muestra *Se rehlsa a *QOcupa la jerarquia mas
confusion ante realizar la baja  (considerar el
el problema actividad (limite espacio que se otorgo,
cerrado) menor a los demés o no
se incluyd)
Sigue reglas Tipode limite Tipo de jerarquia que
Resultados | (se cumple al que maneja percibe ocupar
parciales estar presente

mas de un
criterio)




ANEXO 20
HERRAMIENTA 10. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD “LABERINTO INDIVIDUAL SIN SOLUCION”

LABERINTO INDIVIDUAL SIN SOLUCION

Caracteristicas: .

Su aplicacion es de forma individual

Se trata de una actividad sin solucién

Tiempo para su ejecucion: 2 minutos para nifios y 3 minutos para adultos

Objetivo particular:

Observar el comportamiento natural de los miembros de la familia en la forma de enfrentar y resolver un conflicto bajo presion.

Instrucciones:

A continuacion se presentan 3 propiedades a evaluar (reglas, limites y alianzas), asi como la actitud frente al conflicto. En cada una de
ellas se establecen algunos criterios por lo que el profesional tendra que marcar si estan o no presentes en la ejecucion de la actividad de
cada miembro del sistema familiar.

Personas Propiedades de la estructura familiar
a evaluar
Reglas sztszn Limites szt;n Alianza sztszn Actitud frente al PEZtszn Resultados
te te te conflicto te totales
s| N s | N s | N s | N
| (e] | (o] | (e] | o
Hijo *Sigue instrucciones bajo *Se mostrodispuesto (a) *Trabaja solo, bajo Justificano poder
presion de tiempo (no y participativo (a) a presion  (demuestra resolver el
(Colocar | cruzar lineas, ir de la realizar la actividad bajo autonomia, capacidad problema
nombre) entrada a la salida) tiempo y trato de de tomar decisiones y
encontrar la solucion buscar soluciones)
(limite abierto)
*Cuestiona las reglas o el *Se mostro timido (a) e *Necesita la compafiia Tiende a culpar a
tiempo inseguro (a) por el de un progenitor, se alguien de no
*Realiza la actividad bajo tiempo y sin encontrar la muestra inseguro y resolverlo
presion solucién (limite difuso) vulnerable (especificar
de quién:
*Muestra confusionante el *Se rehuso a realizar o Otros (especificar)
problema terminar la actividad o
bajo tiempo y porno | | | | | |
encontrar la solucién
(limite cerrado)
Sigue reglas Tipo de limite que Manifiesta tendencia Especificar
Resultados (se cumple al estar maneja aestablecer alianzas actitud frente al
parciales presente mas de un respecto a las conflicto
criterio) respuestas obtenidas
Hijo *Sigue instrucciones bajo *Se mostrodispuesto (a) *Trabaja solo, bajo Justificano poder
presion de tiempo (no y participativo (a) a presion  (demuestra resolver el
(Colocar | cruzar lineas, ir de la realizar la actividad bajo autonomia, capacidad problema
nombre) entrada a la salida) tiempo y trato de de tomar decisiones y
encontrar la solucion buscar soluciones)
(limite abierto)
*Cuestiona las reglas o el *Se mostro timido (a) e *Necesita la compafiia Tiende a culpar a




tiempo

*Realiza la actividad bajo
presion

inseguro (a) por el
tiempo y sin encontrar la
solucion (limite difuso)

*Muestra confusiénante el
problema

*Se rehuso a realizar o
terminar la actividad
bajo tiempo y por no
encontrar la solucién
(limite cerrado)

de un progenitor, se
muestra inseguro y
vulnerable (especificar
de quién:

alguien de no
resolverlo

Otros (especificar)

Resultados
parciales

Sigue reglas
(se cumple al estar
presente mas de un

criterio)

Tipo de limite que
maneja

Manifiesta tendencia
aestablecer alianzas
respecto a las
respuestas obtenidas

Especificar
actitud frente al
conflicto

Hijo

(Colocar
nombre)

*Sigue instrucciones bajo
presién de tiempo (no
cruzar lineas, ir de la
entrada a la salida)

*Se mostrodispuesto ()
y participativo (a) a
realizar la actividad bajo
tiempo y trato de
encontrar la solucién
(limite abierto)

*Trabaja s6lo, bajo
presion  (demuestra
autonomia, capacidad
de tomar decisiones y
buscar soluciones)

Justificano poder
resolver el
problema

*Cuestiona las reglas o el
tiempo

*Realiza la actividad bajo
presién

*Se mostro timido (a) e
inseguro (a) por el
tiempo y sin encontrar la
solucién (limite difuso)

*Muestra confusiénante el
problema

*Se rehus6 a realizar o
terminar la actividad
bajo tiempo y por no
encontrar la solucién
(limite cerrado)

*Necesita la compafiia
de un progenitor, se
muestra inseguro y
vulnerable (especificar
de quién:

Tiende a culpar a
alguien de no
resolverlo

Otros (especificar)

Resultados
parciales

Sigue reglas
(se cumple al estar
presente mas de un

criterio)

Tipo de limite que
maneja

Manifiesta tendencia
aestablecer alianzas
respecto a las
respuestas obtenidas

Especificar
actitud frente al
conflicto

Papa

(Colocar
nombre)

*Sigue Instrucciones bajo
presiéon de tiempo (no
cruzar lineas, ir de la
entrada a la salida)

*Se mostrodispuesto (a)
y participativo (a) a
realizar la actividad bajo
tiempo y trato de
encontrar la solucion
(limite abierto)

*Cuestiona las reglas o el
tiempo

*Realiza la actividad bajo
presién

*Se mostro timido (a) e
inseguro (a) por el
tiempo y sin encontrar la
solucién (limite difuso)

*Muestra confusiénante el
problema

*Se rehuso a realizar o
terminar la actividad
bajo tiempo y por no
encontrar la solucién

*Trabaja solo, bajo
presion  (demuestra
autonomia, capacidad
de tomar decisiones 'y
buscar soluciones)
*Necesita la compafiia
de un progenitor, se
muestra inseguro y
vulnerable (especificar
de quién:

Justificano poder
resolver el
problema

Tiende a culpar a
alguien de no
resolverlo

Otros (especificar)




(limite cerrado)

Sigue reglas Tipo de limite que Manifiesta tendencia Especificar
ReSU'_tadOS (se cumple al estar maneja aestablecer alianzas actitud frente al
parciales presente mas de un respecto a las conflicto
criterio) respuestas obtenidas
Mama *Sigue instrucciones bajo *Se mostrodispuesto (a) *Trabaja so6lo, bajo Justificano poder
presion de tiempo (no y participativo (a) a presion  (demuestra resolver el
(Colocar | cruzar lineas, ir de la realizar la actividad bajo autonomia, capacidad problema
nombre) | entrada a la salida) tiempo y trato de de tomar decisiones y
encontrar la solucion buscar soluciones)
(limite abierto) *Necesita la compafiia
*Cuestiona las reglas o el *Se mostro timido (a) e de un progenitor, se Tiende a culpar a
tiempo inseguro (a) por el muestra inseguro y alguien de no
*Realiza la actividad bajo tiempo y sin encontrar la vulnerable (especificar resolverlo
presion solucion (limite difuso) de quien:
*Muestra confusionante el *Se rehuso a realizar o Otros (especificar)
problema terminar la actividad o
bajo tiempo y porno | | | | | |
encontrar la solucion
(limite cerrado)
Sigue reglas Tipo de limite que Manifiesta tendencia Especificar
Resultados (se cumple al estar maneja aestablecer alianzas actitud frente al
parciales presente mas de un respecto a las conflicto

criterio)

respuestas obtenidas




ANEXO 21

HERRAMIENTA 10. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD “LABERINTO FAMILIAR CON SOLUCION”

LABERINTO FAMILIAR CON SOLUCION

Caracteristicas:

Su aplicacion es de forma familiar
Se trata de una actividad con solucién
No hay tiempo limite para su ejecucion

Objetivo particular:

Observar el comportamiento natural del sistema familiar en Ta forma de enfrentar y resolver un conflicto.

Instrucciones:

A continuacion se presentan 5 propiedades a evaluar (reglas, limites, jerarquias, alianzas y coaliciones). En cada una de ellas se establecen algunos
criterios por lo que el profesional tendra que marcar si estan o no presentes en la ejecucion de la actividad de cada miembro del sistema familiar.

Personas Propiedades de la estructura familiar
aevaluar Reglas Esta Limites Esta Jerarquia Esta Alianza Esta Coalicidn Esta Resultados
Presen Presen Presen Presen Presen totales
te te te te te
S N S N S N S N S N
1| o 1] o 1| o 1] o 1| o
Hijo *Participden la *Se muestra *Asume el rol *Se alia con uno *Manifiesta Para integrar los
actividad dispuesto (a) y de hijo parental de los verbalmente el resultados se
(Colocar participativo (a) (jerarquia alta) progenitores para rechazo a un recomienda
nombre) a realizar la resolver la progenitor incluir las
Siguio lasreglas actividad  en actividad *Se rehUsa a trabajar especificaciones
familia (limite especificar  con con uno de sus que se hacen
abierto) quien___ progenitores dentro de los
*Participaen la *Se  muestra *Participa *Se alia con un *Manifiesta criterios.
toma de timido (a) e ocasionalmente hermano (a) para corporalmente el
decisiones inseguro (a) en en la actividad resolver la rechazo a un
familiares en la participar en la (jerarquia actividad progenitor (dar
forma de actividad media) especificar  con espalda, no verlo a
resolver la familiar (limite quien___ los 0jos)
actividad difuso) | | ( 11 |\
*Muestra *Se rehlsa a *Deja que los| | [~
confusion ante realizar la demés realicen | [ [ __
el problema actividad  en la actividad o .
familia (limite no  participa
cerrado) (jerarquia baja)
Sigue reglas Tipode limite Tipo de Muestraalguna Muestraser parte
Resultados | (se cumple al que maneja jerarquia que alianza de una coalicién
parciales | estar presente percibe ocupar
mas de un
criterio)
Hijo *Participden la *Se  muestra *Asume el rol *Se alia con uno *Manifiesta
actividad dispuesto (a) y de hijo parental de los verbalmente el
(Colocar participativo (a) (jerarquia alta) progenitores para rechazo a un
nombre) a realizar la resolver la progenitor
Siguio lasreglas actividad  en actividad *Se reh(sa a trabajar
familia (limite especificar  con con uno de sus
abierto) quien ) progenitores




*Participaen la

*Se muestra

*Participa

*Se alia con un

*Manifiesta

toma de timido (a) e ocasionalmente hermano (a) para corporalmente el
decisiones inseguro (a) en en la actividad resolver la rechazo a un
familiares en la participar en la (jerarquia actividad progenitor (dar
forma de actividad media) especificar  con espalda, no verlo a
resolver la familiar (limite quien___ los 0jos)
actividad dfuso) | | | |\ 1 (-
*Muestra *Se rehisa a *Deja que los| | | ____
confusién ante realizar la demés realicen | | |
el problema actividad en la actividad o _
familia (limite no  participa
cerrado) (jerarquia baja)
Sigue reglas Tipode limite Tipo de Muestraalguna Muestraser parte
Resultados | (se cumple al que maneja jerarquia que alianza de una coalicién
parciales | estar presente percibe ocupar
maés de un
criterio)
Hijo *Participden la *Se  muestra *Asume el rol *Se alia con uno *Manifiesta
actividad dispuesto (a) y de hijo parental de los verbalmente el
(Colocar participativo (a) (jerarquia alta) progenitores para rechazo a un
nombre) a realizar la resolver la progenitor
Siguid Tasreglas actividad  en actividad *Se rehisa a trabajar
familia (limite especificar  con con uno de sus
abierto) quien____ ) progenitores
*Participaen la *Se  muestra *Participa *Se alia con un *Manifiesta
toma de timido (a) e ocasionalmente hermano (a) para corporalmente el
decisiones inseguro (a) en en la actividad resolver la rechazo a un
familiares en la participar en la (jerarquia actividad progenitor (dar
forma de actividad media) especificar  con espalda, no verlo a
resolver la familiar (limite quien____ los ojos)
actividad difuso) (| | { | |
*Muestra *Se rehisa a *Deja que Tos| | |
confusion ante realizar la demés realicen | | |
el problema actividad  en la actividad o .
familia (limite no  participa
cerrado) (jerarquia baja)
Sigue reglas Tipo de limite Tipo de Muestraalguna Muestra ser parte
Resultados | (se cumple al que maneja jerarquia que alianza de una coalicién
parciales | estar presente percibe ocupar
maés de un
criterio)
Papa *Participden la *Se muestra *Dirige la *Se alia con sus *Manifiesta verbel 0
actividad dispuesto (a) y actividad o bien hijos especificar corporalmente el
(Colocar participativo (a) toma decisiones con rechazo a la mama
nombre) a realizar la sin consultar a quienes____ de sus hijos

Sigui6 lasreglas

actividad  en
familia (limite
abierto)

los demas
miembros de la
familia
(jerarquia alta)

*Se rehusa a trabajar
con ella




*Participaen la

*Se muestra

*Participa

toma de timido (a) e ocasionalmente
decisiones inseguro (a) en en la actividad
familiares en la participar en la (jerarquia
forma de actividad media)
resolver la familiar (limite

actividad difuso)

*Muestra *Se rehisa a *Deja que los
confusién ante realizar la demés realicen
el problema actividad en la actividad o

familia (limite

no  participa

*Se alia con la
mama de sus hijos
(se puede tornar
como
competencia)

*T rata de convencer
al profesional de su
intento de mediar la
situacién entre el
otro progenitor y su

hijo (s)
*Se aleja de la
actividad
*Sus  hijos o
rechazan

*Dificultad en cerrado) (jerarquia baja) *No concluyen la
llegar a actividaden familia
acuerdos
Sigue reglas Tipo de limite Tipo de Muestraalguna
Resultados | (se cumple al gue maneja jerarquia que alianza Incluiren el diagndstico los
parciales estar presente percibe ocupar (especificar) criterios presentes
maés de un
criterio)
Mama *Participden la *Se muestra *Dirige la *Se alia con sus *Manifiesta verbel 0
actividad dispuesto (a) y actividad o bien hijos especificar corporalmente el
(Colocar participativo (a) tomadecisiones con rechazo al papa de
nombre) a realizar la sin consultar a quienes___ sus hijos
Siguio lasreglas actividad  en los demés | | | ___ *Se rehulsa a trabajar
familia (limite miembrosdela | | (_ con él
abierto) familia _
(jerarquia alta)
*Participaen la *Se muestra *Participa *Se alia con el *Trata de convencer
toma de timido (a) e ocasionalmente papa de sus hijos al profesional de su
decisiones inseguro (a) en en la actividad (se puede tornar intento de mediar la
familiares en la participar en la (jerarquia como situacion entre el
forma de actividad media) competencia) otro progenitor y su
resolver la familiar (limite hijo (s)
actividad difuso)
*Muestra *Se rehlsa a *Deja que los *Se aleja de la
confusién ante realizar la demés realicen actividad
el problema actividad  en la actividad o
familia (limite no  participa
*Dificultad en cerrado) (jerarquia baja) *No concluyen Ta
llegar a actividad en familia
acuerdos
Sigue reglas Tipode limite Tipo de Muestraalguna
Resultados | (se cumple al gue maneja jerarquia que alianza Incluiren el diagndstico los
parciales estar presente percibe ocupar (especificar) criterios presentes

mas de un
criterio)




ANEXO 22

HERRAMIENTA 10. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD “LABERINTO FAMILIAR SIN SOLUCION”

LABERINTO FAMILIAR CON SOLUCION

Caracteristicas:

Su aplicacion es de forma familiar
Se trata de una actividad SIN SOLUCION
Tiempo limite para su ejecucion es de 5 minutos

Objetivo particular:

Observar el comportamiento natural del sistema familiar en Ta forma de enfrentar y resolver un conflicto.

Instrucciones:

A continuacidnse presentan 5 propiedades a evaluar (reglas, limites, jerarquias, alianzas y coaliciones). En cada una de ellas se establecen algunos
criterios por lo que el profesional tendra que marcar si estan o no presentes en la ejecucion de la actividad de cada miembro del sistema familiar.

Personas Propiedades de la estructura familiar
aevaluar Reglas Esta Limites Esta Jerarquia Esta Alianza Esta Coalicion Esta Resultados
Presen Presen Presen Presen Presen
te te te te te totales
s | N s|N s|N s|N s|N
1| o 1| o 1 |o 1| o 1 |o
Hijo *Participden la *Se mostré *Asume el rol *Se alia con uno *Manifiesta Para integrar los
actividad dispuesto (a) y de hijo parental de los verbalmente el resultados se
(Colocar participativo (a) con la presion progenitores para rechazo a un recomienda
nombre) a realizar la de tiempo y sin resolver la progenitor incluir las
Siguio lasreglas actividad  en encontrar actividad tras la *Se reh(sa a trabajar especificaciones
bajo presion de familia aun sin solucién al presion del tiempo con uno de sus que se hacen
tiempo encontrar una problema y al no encontrar progenitores dentro de los

solucion (limite (jerarquia alta) la solucién
abierto) especificar  con
quien

*Participaen la *Se mostré *Participa
toma de timido (a) e ocasionalmente
decisiones inseguro (a) en en la actividad
familiares en la participar en la (jerarquia
forma de actividad media)
resolver la familiar (limite

actividad al no difuso) *Le permiten
encontrar participar en la
solucién al actividad
problema

*Muestra *Se rehusd a *Deja que los
confusion ante realizar la demaés realicen
el problema actividad  en la actividad o

familia al no
encontrar una
solucion (limite
cerrado)

no participatras
la presion del
tiempo y no
encontrar

solucién al
problema

(jerarquia baja)

*Se alia con un
hermano (a) para

resolver la
actividad al no
encontrar la
solucién
especificar  con
quien___

*Manifiesta
corporalmente el
rechazo a un

progenitor (dar
espalda, no verlo a
los 0jos)
Justifica no haber
encontrado la
solucién

Culpa a alguien de
no haber encontrado
la  solucién a

quienes_

criterios.




Sigue reglas Tipode limite Tipo de Muestraalguna Muestra ser parte
Resultados | (se cumple al gue maneja jerarquia que alianza de una coalicién
parciales | estar presente percibe ocupar
mas de un
criterio)
Hijo *Participden la *Se mostré *Asume el rol *Se alia con uno *Manifiesta
actividad dispuesto (a) y de hijo parental de los verbalmente el
(Colocar participativo (a) con la presién progenitores para rechazo a un
nombre) a realizar la de tiempo vy sin resolver la progenitor
Sigui6 lasreglas actividad en encontrar actividad tras la *Se rehusa a trabajar
bajo presion de familia aun sin solucion al presion del tiempo con uno de sus
tiempo encontrar una problema y al no encontrar progenitores
solucién (limite (jerarquia alta) la solucién
abierto) especificar  con
quien___
*Participaen la *Se mostro *Participa *Se alia con un *Manifiesta
toma de timido (a) e ocasionalmente hermano (a) para corporalmente el
decisiones inseguro (a) en en la actividad resolver la rechazo a un
familiares en la participar en la (jerarquia actividad al no progenitor (dar
forma de actividad media) encontrar la espalda, no verlo a
resolver la familiar (limite solucién los 0jos)
actividad al no difuso) *Le permiten especificar  con Justifica no haber
encontrar participar en la quien____ encontrado la
solucion al actividked | | | solucion
problema  ( ( (01 1 (1 | .
*Muestra *Se rehusd a *Deja que los - Culpa a alguien de
confusion ante realizar la demas realicen no haber encontrado
el problema actividad  en la actividad o la  solucibn a
familia al no no participa tras quienes____
encontrar una la presion del o
solucioén (limite tiempo y no -
cerrado) encontrar o
solucién al
problema
(jerarquia baja)
Sigue reglas Tipode limite Tipo de Muestraalguna Muestra ser parte
Resultados | (se cumple al gue maneja jerarquia que alianza de una coalicién
parciales | estar presente percibe ocupar
mas de un
criterio)
Hijo *Participoen la *Se mostro *Asume el rol *Se alia con uno *Manifiesta
actividad dispuesto (a) y de hijo parental de los verbalmente el
(Colocar participativo (a) con la presion progenitores para rechazo a un
nombre) a realizar la de tiempo y sin resolver la progenitor

Sigui6 lasreglas
bajo presion de
tiempo

actividad en
familia aun sin
encontrar una
solucion (limite

encontrar
solucién al
problema
(jerarquia alta)

actividad tras la
presion del tiempo
y al no encontrar
la solucion

*Se rehusa a trabajar
con uno de sus
progenitores




abierto)

especificar  con

*Participaen la

*Se mostro

*Participa

*Se alia con un

*Manifiesta

toma de timido (a) e ocasionalmente hermano (a) para corporalmente el
decisiones inseguro (a) en en la actividad resolver la rechazo a un
familiares en la participar en la (jerarquia actividad al no progenitor (dar
forma de actividad media) encontrar la espalda, no verlo a
resolver la familiar (limite solucion los 0jos)
actividad al no difuso) *Le permiten especificar  con Justifica no haber
encontrar participar en la quien____ encontrado la
solucién al actividked | | | solucion
problema  (  ( V(1 | | |\
*Muestra *Se rehusd a *Deja que los | | | — —— Culpa a alguien de
confusion ante realizar la demas realicen no haber encontrado
el problema actividad  en la actividad o la  solucion  a
familia al no no participatras quienes____
encontrar una la presion del o
solucién (limite tiempo y no o
cerrado) encontrar o
solucion al
problema
(jerarquia baja)
Sigue reglas Tipode limite Tipo de Muestraalguna Muestraser parte
Resultados | (se cumple al que maneja jerarquia que alianza de una coalicién
parciales | estar presente percibe ocupar
mas de un
criterio)
Papa *Participden la *Se mostro *Dirige la *Se alia con sus *Manifiesta vertal o
actividad dispuesto (a) y actividad o bien hijos para corporalmente el
(Colocar participativo (a) tomadecisiones encontrar  una rechazo a la mama
nombre) a realizar la sin consultar a solucion de sus hijos al no

Siguio6 lasreglas
bajo presion de

actividad en
familia aun sin
encontrar una
solucion (limite

los demas
miembros de la
familia  para
encontrar una

especificar  con

encontrar la solucién
al problema

*Se rehUsa a trabajar
con ella

tiempo abierto) solucién
(jerarquia alta)
*Participaen la *Se mostro *Participa *Se alia con Ta *Trata de convencer

toma de
decisiones

familiares en la
forma de
resolver la
actividad al no
encontrar

solucién al

problema

timido (a) e
inseguro (a) en
participar en la
actividad
familiar (limite
difuso)

ocasionalmente
en la actividad
para encontrar
la solucion
(jerarquia
media)

mama de sus hijos
al no encontrar
una solucién y
verse presionado
por el tiempo (se
puede tornar
como
competencia)

al profesional de su
intento por encontrar
la solucion




*Muestra
confusion ante

*Se rehus6 a

*Deja que los
demas realicen

*Se aleja de Ia
actividad

el problema realizar la la actividad o *No_concluyen Ia
actividad  en no participa tras actividaden familia
familia al no la presion del
encontrar una tiempo y al no
solucion (limite encontrar  la
cerrado) solucién
(jerarquia baja)
Sigue reglas Tipo de limite Tipo de Muestraalguna
Resultados | (se cumple al gue maneja jerarquia que alianza Incluiren el diagnéstico los
parciales estar presente percibe ocupar (especificar) criterios presentes
mas de un
criterio)
Mama *Participden la *Se mostré *Dirige la *Se alia con sus *Manifiesta vertel 0
actividad dispuesto (a) y actividad o bien hijos para corporalmente el
(Colocar participativo (a) tomadecisiones encontrar  una rechazo al papé de
nombre) a realizar la sin consultar a solucion sus hijos al no
actividad  en los demas especificar  con encontrar la solucion
familia aun sin miembros de la quienes___ al problema
Siguio lasreglas encontrar una familia  para o *Se rehusa a trabajar
bajo presion de solucion (limite encontrar uwna | | | __ con él
tiempo abierto) solucién
(jerarquia alta)
*Participaen la *Se mostro *Participa *Se alia con el *Trata de convencer
toma de timido (a) e ocasionalmente papa de sus hijos al profesional de su
decisiones inseguro (a) en en la actividad al no encontrar intento por encontrar
familiares en la participar en la para encontrar una solucién y la solucién
forma de actividad la solucion verse presionada
resolver la familiar (limite (jerarquia por el tiempo (se
actividad al no difuso) media) puede tornar
encontrar como
solucion al competencia)
problema
*Muestra *Deja que los *Se aleja de Ia
confusién ante *Se rehusd a demés realicen actividad
el problema rea!lz'ar la la actlyl_dad o} *No concluyen 1a
actividad ~ en no participatras actividaden familia
familia al no la presion del
encontrar una tiempo y al no
solucion (limite encontrar la
cerrado) solucién
(jerarquia baja)
Sigue reglas Tipo de limite Tipo de Muestraalguna
Resultados | (se cumple al que maneja jerarquia que alianza Incluiren el diagnéstico los
parciales estar presente percibe ocupar (especificar) criterios presentes
maés de un

criterio)




ANEXO 23

HERRAMIENTA 11. CUESTIONARIOS DE ENTREVISTA PARA LA DETECCION DEL PROBABLE PROGENITOR
ALIENADOR, ALIENADO E HIJO (S) CON SAP

INSTRUCCIONES

La aplicacién de cada cuestionario es de forma individual. En el caso de haber mas de un hijo entre 6 y 12 afios el cuestionario se aplicara a cada uno de ellos,
inclusive si el hijo mayor es mas grande que la edad estipulada, el profesional podra considerar aplicarlo .

Generalmente se ha asociado al progenitor custodio con el alienador dado que su proximidad puede construir una alianzay a su vez aprovechar el momento para
comenzar una manipulacion. No obstante no se descarta que sea el progenitor no custodio el alienador. En cada pregunta, se encuentra entre paréntesis unas

palabras a sustituir para ello es importante comprender los siguientes términos:

e  Progenitor custodio.- es la persona que esté a cargo del cuidado y proteccion de los hijos. La guardia y custodia es la accion legal que ejerce el juez para
determinar en un divorcio al cuidado de quien estaran los hijos ya sea mama, papa u otra persona. Por lo general en el SAP se trata del progenitor
alienador, quien establece una coalicién con el hijo (a), en contra del otro progenitor.

e  Progenitor no custodio.- es la persona que no esta a cargo del cuidado de los hijos, sin embargo sigue teniendo la responsabilidad legal y moral sobre
ellos. El juez en el juicio de guardia y custodia estipula el régimen de visitas, segln sea el caso. Por lo general en el SAP se trata del progenitor alienado,
en contra de quien se arma una coalicion.

Por ejemplo:
¢Cuantas veces a la semana su hijo (a) recibe llamadas telefonicas de s&(progenitor custodigd?| sustituir

Segun el
¢Cuantas veces a la semana su hijo (a) recibe llamadas telefénicas de sufpapd/ mama)y rol
¢Cuantas veces a la semana su hijo (a) recibe llamadas telefonicas & Alberto? Porbel
nombre

Consideraciones para la entrevista segin caracteristicas del alienador:

e PBxpresan rechazo a la evaluacion psicolégica

e  Sus acciones o comportamiento puede llegar a lo absurdo.

e No respetan reglas, sentencias u otras normas por lo regular juridicas

e Se les puede considerar como sociépatas, careciendo en casos graves de una conciencia moral dado que s6lo ven la situacién desde su propio punto
de vista, teniendo dificultad en diferenciar entre la verdad y la mentira



e Son capaces de convencer a cualquier persona de su condicion de victima
e Ante otras personas suelen expresar su interés y disposicion por que el hijo tenga algin vinculo con su otro progenitor, sin embargo cuando el hijo
expresa su negativa es simbolo de alegria para el alienador (Major, 2000).

FORMA DE EVALUARLO

En el apartado de analisis del cuestionario dirigido a los hijos el profesional podra colocar sus observaciones y conclusiones finales a fin de evaluar cada
caracteristica que corresponde al comportamiento del progenitor alienador, progenitor alienado y a los hijos con posible SAP. Asi mismo se sugiere al profesional

llevar a cabo la evaluacién colocando los formatos de la siguiente forma:

Cuestionario 3 |<|

| cuEsTIONARIO 3
DIRIGINO AL HIJO (A)

| Cuestionario 2 [€

CUESTIONARIO 2 Rol
Cuestionario 1 H DIRIGIDO AL PROGENITOR NO CUSTODIO Hijo Hijo medio | Hijo menor
'~ CUESTIONARIO 1 mayor -

DIRIGIDO AL PROGENITOR CUSTODIO Rol RESPUESTAS ANALISIS

Nombre: Rol I Papa I)Im ] Otro Lﬂ Aﬂi’llisis I
Papa Mama Otro
N CONDUCTAS A PREGUNTAS RESPUESTAS RESPUESTAS
o )—&H.B\ Obtener
Analisis
Conductas a 1 ﬁehusar pash ;Cuantas wveces a la Comparar v
evaluar = llamadas telefénicas |Jsemana su hijo (a) recibe Comparar a Comparar respuestas Observaci

respuestas respuestas ones
w llamadas telefénicas de su P P
(progenitor custodio)?

2 | Organizar (Usted permite que su

actividades con ellos | hijo (a) wisite a su

durante el periodo | (progenitor no custodio)?

de derecho de visitas o
del progenitor no el
custodio

3 | Presentar el nuevo | jActualmente mantiene
conyuge a los hijos | alguna relacion de pareja? i
como su nueva | En caso de ser positiva la i

madre o padre (En | respuesta contestar

caso de haber un | ;Le ha presentado a su

nuevo conyuge) hijo su nueva pareja?




CUESTIONARIO 1. DIRIGIDO AL PROGENITOR CUSTODIO

ANEXO 23

Nombre: Rol
Papa | Mama | Otro
NO CONDUCTAS A EVALUAR PREGUNTAS RESPUESTAS
1 Rehusar pasar llamadas telefdnicas a los hijos | ;Cuantas veces a la semana su hijo (a) recibe llamadas telefonicas de

su (progenitor custodio)?

2 Organizar actividades con ellos durante el | ;Usted permite que su hijo (a) visite a su (progenitor no custodio)?
periodo de derecho de visitas del progenitor
no custodio

3 Presentar el nuevo conyuge a los hijos como | ;Actualmente mantiene alguna relacion de pareja? En caso de ser
su nueva madre o padre (En caso de haber un | positiva la respuesta contestar
nuevo conyuge) ¢Le ha presentado a su hijo su nueva pareja?

4 Interceptar correo o paquetes del progenitor | ¢Su (progenitor no custodio) le ha enviado recientemente alguna
alienador carta o regalo a su hijo (a)?

5 Desvalorizar o Insultar al otro progenitor | ;Como podria describir a (progenitor no custodio)?
delante de los hijos y en ausencia de ellos

6 Manejar expresiones negativas del nuevo | ¢;Qué opinarespecto a la nueva pareja del (progenitor no custodio)?
conyuge del otro progenitor en caso de
haberlo

7 Impedir el derecho de visitas del progenitor | (;ElI (progenitor no custodio) ha cumplido con el régimen de visitas
alienado, a través de pretextos de olvido del | actualmente establecido ya sea legalmente o por comin acuerdo? En
dia de la visita, actividades adicionales del | caso de que la respuesta sea negativa explicar ;Por qué?
hijo entre otras

8 Implicar a su entorno en la manipulacion o | ¢Cuenta con el apoyo de algin familiar o conocido en este proceso de

persuasion de los hijos.

divorcio? En caso de que la respuesta sea positiva especificar quién o

quiénes y por qué.




9 Tomar decisiones importantes sobre los hijos | ¢Para tomar una decision respecto a su hijo (a) consulta a (progenitor
sin consultarlo al progenitor no custodio. no custodio)?
EJEMPLOS DEDECISIONES S
Eleccion de la escuela de su hijo (a)
Visitas al doctor
Salidas con amigos
Reuniones escolares (firma de boletas, juntas,
festivales)
Otras
10 | Intento de cambiar el apellido para que | (Ha pensado quitarle el apellido a su hijo (a) de (progenitor no
pierdan el del progenitor alienado. custodio)?
11 | Impedir el acceso a expedientes médicos o | ,El (progenitor no custodio) tiene conocimiento de los expedientes
escolares de los hijos al otro progenitor. médicos o escolares de su hijo (a)?
12 | En las salidas del progenitor alienador suele | ¢Cuando usted no puede cuidar a su hijo (a) quién lo hace?
dejar encargado a los hijos con otras personas
excepto con su progenitor no custodio aunque
esté disponible.
13 | Amenazar con castigos si los hijos tienen | ;Usted permite que su hijo (a) conviva con (el progenitor no
algin contacto con el otro progenitor custodio)? En caso de que la respuesta Sl preguntar: ;Regularmente
en qué lugar se llevan a cabo las convivencias?
14 | Reprochar a la ex pareja por el mal | ;Su hijo (a) actualmente ha mostrado un mal comportamiento? En

comportamiento de los hijos.

caso de que la respuesta sea Sl preguntar ;Usted ha qué lo atribuye?




15 | Ridiculizar los sentimientos de afecto de los | ;Sabe usted qué siente su hijo (a) por su (progenitor no custodio)?
nifios hacia el otro progenitor

16 | Premian conductas despectivas y de rechazo | ¢Qué hace usted cuando su hijo (a) se expresa mal de su (progenitor
que los hijos lanzan contra el otro. no custodio)? y ¢Cuando se expresa bien de su (progenitor no

custodio)?

17 | Inculcan temor a través de mentiras a los | ¢(A su hijo (a) le gusta que su (progenitor no custodio) lo (la) visite?
hijos, diciendo que el progenitor no custodio | En caso de que la respuesta sea negativa extender la respuesta
representa un peligro paraellos. preguntando el ¢Por qué?

18 | Suelen cambiar el domicilio como medida | A consecuencia del proceso de separacion o divorcio ¢Ha pensado 6
para destruir cualquier vinculo con el | ha cambiado de domicilio? En caso de que la respuesta sea Sl
progenitor alienado (Aguilar, 2006, P. 46) extender la respuesta preguntando el ;Por qué?

19 | Manifiestan su deseo de control hacia sus | ¢Permite que su hijo (a) tome sus propias decisiones?
hijos sin reconocer su independencia EJEMPLOS DEDECISIONES S NO

Hablar por teléfono con su (progenitor no
custodio)
Visitar a su (progenitor no custodio)
Visitar a la familia de (progenitor no custodio)
20 | Controlan tiempos de sus hijos en sus | ;Regularmente cuanto tiempo duran las visitas entre (el progenitor no

encuentros con el otro progenitor Major
(2000)

custodio) y su hijo (a)? ¢Qué pasa si rebasa el tiempo acordado

legalmente o por comin acuerdo con (el progenitor custodio)?




ANEXO 24

CUESTIONARIO 2. DIRIGIDO AL PROGENITOR NO CUSTODIO

Nombre: Rol
Papa | Mama Otro
NO PREGUNTAS RESPUESTAS
1 ¢Cuantas veces a la semana le habla a su hijo (a)?

¢Cual es su régimen de visitas?

2 ¢Ha cumplido con todas sus visitas? Si la respuesta es negativa preguntar el por
qué.

3 ¢Su (progenitor custodio) mantiene actualmente alguna relacion de pareja?

4 ¢Le haenviado alguna carta o regalo asu hijo (a)?

5 | ¢Ha recibido insultos por parte de (progenitor custodio)? En caso de que la
respuesta sea si preguntar si es ¢Delante o en ausencia de ellos?

6 ¢Qué opinael (progenitor custodio) de su nueva pareja?
¢(Ha cumplido con el régimen de visitas actualmente establecido ya sea

7 legalmente o por comdn acuerdo? En caso de que la respuesta sea negativa
explicar ¢Por qué?

8 ¢Como es larelacion con la familia del (progenitor custodio)?




9 ¢El (progenitor custodio) le consulta cualquier decision respecto a su hijo (a)?
EJEMPLOS DEDECISIONES SI | NO
Eleccion de la escuela de su hijo (a)
Visitas al doctor
Salidas con amigos
Reuniones escolares (firma de boletas, juntas, festivales)
Otras
10 | ¢El (progenitor custodio) ha intentado quitarle su apellido a su hijo (a)?
11 | ¢Usted tiene acceso a los expedientes médicos o escolares de su hijo (a)?
12 | ¢Cuando (el progenitor custodio) no puede cuidar a su hijo (a) quién lo hace?
13 | ¢(El progenitor custodio) permite que su hijo (a) conviva con (el progenitor no
custodio)?
14 | ¢Su hijo (a) actualmente ha mostrado un mal comportamiento? En caso de que

la respuesta sea Sl preguntar ;Usted ha qué lo atribuye?




15 | ¢Sabe usted qué siente su hijo (a) por su usted?

16 | ¢Qué hace el (progenitor custodio) cuando su hijo (a) se expresa mal de usted?
y ¢Cuéndo se expresa bien de su (progenitor no custodio)?

17 | ¢A su hijo (a) le gusta que usted lo (la) visite? En caso de que la respuesta sea
negativa extender la respuesta preguntando el ;Por qué?

18 | A consecuencia del proceso de separacion o divorcio ¢El (progenitor custodio)
ha pensado ¢ ha cambiado de domicilio? En caso de que la respuesta sea Sl
extender la respuesta preguntando el ;Por qué?

19 [ ¢El (progenitor custodio) permite que su hijo (a) tome sus propias decisiones?

EJEMPLOS DEDECISIONES Sl NO
Hablar por telefono con su (progenitor no custodio)
Visitar a su (progenitor no custodio)
Visitar a la familia de (progenitor no custodio)
Otras
20 | ¢Regularmente cuanto tiempo duran las visitas con su hijo (a)? ¢Qué pasa si

rebasa el tiempo acordado legalmente o por comun acuerdo con (el progenitor
custodio)?




ANEXO 25

CUESTIONARIO 3. DIRIGIDO AL HI1JO (A)

Nombre: Rol
Hijo mayor | Hijo medio | Hijo menor
NO PREGUNTAS RESPUESTAS ANALISIS
1 ¢Cuantas veces te habla tu (progenitor no custodio) a la semana? ;A

tu (progenitor custodio) le gusta que hables con tu (progenitor no

custodio)?

2 ¢Cuantas veces a la semana vez a tu (progenitor no custodio)?

3 ¢Tu (progenitor custodio) tiene una nuevo novio (a)?

4 ¢Tu (progenitor no custodio) te ha enviado alguna carta o regalo?

5 ¢Tu (progenitor custodio) ha insultado a tu (progenitor no custodio)?

6 ¢Sabes que piensa tu (progenitor custodio) de la nueva pareja de tu
(progenitor no custodio)?

7 ¢Cuéndo tu (progenitor no custodio) no te va a ver tu (progenitor
custodio) te explica por qué? En caso de que la respuesta sea positiva
preguntar ;Qué es lo que cominmente te dice?

8 ¢Como es tu relacion con la familia de tu (progenitor custodio)?
¢Como es tu relacion con la familia de tu (progenitor no custodio)?

9 | A cada pregunta vas a contestar si 0 no




EJEMPLOS DEDECISIONES Sl NO

¢Tus papaés eligieron la escuela en la que vas a ir?

Cuando te enfermas tu (progenitor custodio) le
dice a tu (progenitor no custodio)

A las reuniones escolares como firma de boletas,
juntas, festivales ;van tus papas?

En caso que la respuesta sea negativa preguntar si
su progenitor custodio se lo consulta a su

progenitor no custodio.

10

¢Has pensado en quitarte el apellido de tu (progenitor no custodio)?
Si la respuesta es afirmativa preguntar ;Quién te lo ha sugerido?

11

¢Tu (progenitor no custodio) conoce a tus amigos? ;Sabe tus
calificaciones? ¢Va contigo al doctor cuando te enfermas? En caso de
que la respuesta sea negativa, extender la respuesta preguntando ¢Por

qué?

12

¢Cuando tu (progenitor custodio) no te puede cuidar quién lo hace?
En caso que no mencione al progenitor no custodio preguntar: ;Por
qué no te deja con tu (progenitor no custodio)?

13

¢Que pasa cuando tu (progenitor custodio) no quiere que veas a tu

(progenitor no custodio)?

14

¢TU consideras que ultimamente te has portado mal? ;Tus papas

creen que Gltimamente te has portado mal?

15

;Qué sientes por tu (progenitor no custodio)? ;Qué opina tu




(progenitor custodio) de que sientas eso?

16

¢Queé hace tu (progenitor custodio) cuando te expresas mal de tu
(progenitor no custodio)? y ¢Cuando te expresas bien de tu su

(progenitor no custodio)?

17

¢ Te gusta que tu su (progenitor no custodio) te visite? En caso de que
la respuesta sea negativa extender la respuesta preguntando el ¢Por

qué?

18

¢En casa han pensado o han cambiado de domicilio? En caso de que

la respuesta sea Sl extender la respuesta preguntando el ;Por qué?

19

¢Tu (progenitor custodio) te permite tomar tus propias decisiones?
EJEMPLOS DEDECISIONES S NO

Hablar por teléfono con tu (progenitor no

custodio)

Visitar a tu (progenitor no custodio)

Visitar a la familia de tu (progenitor no custodio)

20

Cuando ves a tu (progenitor no custodio) ¢Cuénto tiempo lo ves?
¢{Qué pasa si quieres estar mas tiempo con tu (progenitor no

custodio)?




ANEXO 26
HERRAMIENTA 12. INDICADORES DE DETECCION DE VIOLENCIA FAMILIAR

Instrucciones:

A continuacion se presentan algunos indicadores de los diferentes tipos de violencia retomados de Alburquerque (2002), Giraldo
(2009) y GoOmez (2002), por lo que el profesional podra identificar en los miembros de la familia si dichos indicios estdn presentes
marcando aquellos que identifique y colocando al final el nimero en los espacios en blanco, marcando en el espacio gris el de mayor

puntaje.

Indicadores de violencia contra los menores

Violencia fisica

Violencia psicolégica y
emocional

Violencia sexual

Abuso o Negligencia

o

o

o

0O Lesiones cutaneas como
hematomas

O Quemaduras

0O Alopecias (pérdida de
cabello repentino)

O Mordeduras

O Cicatrices en el cuerpo

D Fracturas, dislocaciones
o torceduras
injustificadas o absurdas

Presenta baja

O autoestima por
humillaciones de uno
de sus progenitores

Recibe insultos

Es intimidado por
miradas Yy tonos de voz
fuerte

O Es ignorado

Bajo rendimiento
académico

D Muestra agresividad,
retraimiento o
aislamiento

O Atteraciones del suefio 0
apetito
O Tristeza profunda

0O Irrit_aciones en la zona
genital

0O Dificultad para caminar o
sentarse

0O Evita contacto fisico con
otras personas

O Tristeza profunda

[0 Hassido abandonado

O Retraso de crecimiento y
desarrollo

O Malnutricion

O Intoxicaciones por falta
de supervision

O Problemas de aprendizaje

O Infecciones recurrentes

D Falta de higiene, ufias
sucias y largas, cabello
largo, sucio, vestimenta
inadecuada sucia o rota.




Indicadores de violencia contra los adultos

Violencia fisica

Violencia psicologica y emocional

Violencia sexual

4

4

4

Lesiones cutaneas como
hematomas

I:l Quemaduras

I:l Alopecias (pérdida de cabello
repentino)

D Mordeduras
D Cicatrices en el cuerpo

D Lesiones por armas punzocortantes

|:| Marcas en cuello por intento de
ahorcamiento

D Fracturas, dislocaciones o
torceduras injustificadas o
absurdas

[J control de la pareja

Cambios bruscos e inesperados de
conducta

I:l Bajo rendimiento académico

D Agresividad, retraimiento o
aislamiento

D Alteraciones del suefio y apetito

D Tristeza profunda

I:I Baja autoestima por menosprecios
y humillaciones

I:l Obligacion a tener relaciones
sexuales

I:l Dificultad para caminar o sentarse

Evita contacto fisico con otras
personas

D Irritaciones en la zona genital




ANEXO 27
HERRAMIENTA 13. DETECCION DE CRITERIOS DIAGNOSTICOS DEL SAP EN EL SISTEMA FAMILIAR, SEGUN R. GARDNER
(1992)
Instrucciones:

A continuacién se muestra un cuadro con los criterios de Gardner (1992) de los cuales se extrajeron algunos items para su mayor comprension y deteccion en el
sistema familiar, por lo que el profesional colocara si estan presentes o no.

ESTA PRESENTE

CRITERIOS CARACTERISTICAS S NO CONSIDERACIONES
¢Por qué? ;Por qué?
El hijo lanza constantes desaprobaciones, injurias 0 muestras e El desconocimiento del SAP por parte del
Campafia de | de desprecio, en contra de un progenitor (ejemplo: es un profesional conlleva a una idea o accién errénea al
injurias y | tonto, es malo, no lo quiero, no quiero estar con él). encontrarse ante la expresién de un sujeto que por

desaprobacién

El hijo ve como su enemigo o bien un desconocido 0dioso a
uno de sus progenitores.

Evita estar junto a uno de sus progenitores, sintiéndolo como
una agresion asu persona.

Justifica acciones de uno de sus progenitores (alienador), no
lo incluye en su campafia contra el progenitor alienado.

El hijo tiende actuar por cuenta propia.

cualquier razén, muestra rechazo hacia uno de sus
progenitores solicitando se cumplan sus deseos de
separacion entre él y su progenitor alienado, ante la
justificacion basada en injurias y desaprobacion,
vulnerando la condicién del profesional a acceder a
dicha peticion.

e Los hijos pueden utilizar estrategias como falsas
acusaciones de abusos sexuales, entorpecimiento del
contacto con distintas justificaciones  sobre
enfermedades, que pueden  favorecer el
distanciamiento o bien el desgaste en el vinculo
afectivo.

Frivolas y absurdas
racionalizaciones

Los comentarios y justificaciones de los hijos se basan en
palabras frivolas con el objetivo de lastimar a su progenitor
alienado.

Generalmente tras dar una explicacion y exponer la situacion
de molestia refieren razones absurdas o fantasiosas, por lo
que termina dafiando o alejando al progenitor no custodio.

Ausencia de
ambivalencia en el
odio del hijo hacia

El hijo tiende a anular cualquier duda sobre el sentimiento de
odio que posee en contra del progenitor alienado, por lo
contrario se lo afirma en todo momento.

El término de ambivalencia fue empleado en psiquiatria
por Bleuler para designar en la esquizofrenia un
pensamiento, sentimiento, tendencia que se afirman y

el progenitor niegan simultdneamente (Merani, 1982).
alienado El SAP desarrolla un vinculo psicolégico de caracter
patoldgico entre el hijo y el progenitor alienador.
El hijo expresa frases o discursos cuyo objetivo se centra en Dicha condicion es indispensable para confirmar la
Autonomia de | reafirmar que sus decisiones y actos son responsabilidad e culminacion del proceso de SAP y de esa forma valorar

pensamiento

iniciativa propia

El progenitor alienador muestra una actitud mediadora entre

su intensidad.




el hijo y el progenitor alienado

El progenitor alienador funge como refugio emocional de un
hijo quien rechaza al otro progenitor

El hijo usa frases y argumentos prestados, es decir cuando las
palabras se desfasan de la edad que normalmente
corresponderia al hijo. Por ejemplo una menor de cinco afios
utilizando frases como “El quiere invadir mi espacio”.

Defensa del
progenitor
alienador

Toma partido en la discusion de sus progenitores asumiendo
la defensa del alienador.

El hijo muestra un sentimiento de lealtad hacia su progenitor
alienador.

Cada vez que el hijo escucha un insulto hacia su alienador lo
toma como si fuera para si mismo por lo que asume la
defensa como si fuera propia.

Ausencia de
culpabilidad

El hijo carece de culpa ante cualquier respuesta que el
progenitor alienado pueda tener al ser rechazado

No parece culparse por las acciones que hace en contra de él
o ella.

Al denigrar a un progenitor y defender al otro el hijo justifica
su comportamiento

Todo esfuerzo econoémico que el progenitor alienado haga
por su hijo o hijos sera visto por ellos como una obligacion,
por lo que no hay muestras de agradecimiento o
reconocimiento ante tal sacrificio.

Escenarios
prestados

El hijo hace uso de escenas, conversaciones, palabras o
términos que adopta como propios o como autor presencial
de los hechos.

Comunmente el lenguaje del que hacen uso esta fuera de la
edad que normalmente le corresponde al hijo puesto que
tiende a modelar conductas y lenguaje del progenitor
alienador.

A los hijos cualquier situaciéon no vivida o falsa les
requiere mayor esfuerzo por recordar, o bien hacer
uso de explicaciones incongruentes, brindando
menos detalles y contradicciones visibles. Por
ejemplo cuando existe mas de un hijo y se
entrevistan de forma individual existe mayor
probabilidad de encontrar hechos distintos signo de
la falsedad de los hechos.

Es comln que previo a un encuentro con el
profesional haya una complicidad para unificar los
hechos para la declaracion, algunas pautas para
identificarlo son el aumento de miradas, contactos
fisicos sutiles, la intervencion del alienador para
aclarar recuerdos son algunas de ellas.

Extension del odio
al  entorno  del
progenitor alienado

El hijo expresa su rechazo a la familia del progenitor alienado




En el siguiente cuadro se muestran algunas consecuencias que trae consigo el SAP por lo que es importante conocer si estan presentes en los hijos y con ello

ANEXO 28
HERRAMIENTA 14. DETECCION DE DANO EN EL HIJO CON POSIBLE SAP

determinar el nivel de dafio existente.

CONSECUENCIAS

SIGNOS Y SINTOMAS MANIFIESTOS

SE PRESENTA

Sl

NO

CONSIDERACIONES

Trastornos de
ansiedad generalizada

Tension muscular

Temblores

Sacudidas

Inquietud motora

Entumecimiento muscular

Sudoracién

Nauseas

Diarrea

Respuestas de sobresalto exageradas

Aumento de frecuencia cardiaca

Dificultad para respirar

Mareo (se presentan con mayor frecuencia e intensidad en el
trastorno de angustia)

Sintomas depresivos

e En el caso de nifios y adolescentes la ansiedad y
preocupacion se puede identificar en el rendimiento o
la competencia del &mbito escolar principalmente
cuando aparece los hechos que lo originan.

Pueden mostrarse  abiertamente  conformistas,
perfeccionistas, inseguros de si mismo, repiten
trabajos por una excesiva insatisfaccion, necesitan
asegurarse de la calidad de su rendimiento.

Esta relacionado con trastornos del estado de &nimo
o trastornos relacionados con sustancias

Ansiedad
separacion

por

Ansiedad concerniente al alejamiento del hogar de las personas
con las que el nifio esta vinculado

Preocupacion excesiva que ante la separacién con su ser
querido le ocurra algo a ambos.

Resistencia a ir a la escuela u otro sitio en particular

Miedo a estar solo en casa

Pesadillas con tematica de separacion

Quejas repetidas de sintomas fisicos como dolor de cabeza,
estdmago, nduseas 0 vomitos.

M alestar excesivo (Quejas por todo)

Preocupacion persistente ante la posible pérdida

Resistencia a dormir

Su duracion es de por lo menos cuatro semanas, su
inicio se produce antes de los dieciocho afios de
edad, la alteracion provoca clinicamente un
significativo deterioro social, académico o en otras
areas importantes para el sujeto (Lopez- Ibor, 2005)

Especialmente los nifios pequefios que han sido
alienados, muestran un incremento de ansiedad
cuando se trata de una situacion conflictiva en donde
viven multiples separaciones por ejemplo la de sus
padres, la de él con su progenitor alienado y con las
personas allegadas al mismo progenitor.




Trastornos en el | o« Dificultad para conciliar y mantener el suefio o El alimento se puede convertir en un refugio
sueno y la = Presencia de pesadillas o Ios llamados terrores nocturnos comiendo compulsivamente o bien no_haciéndolo,
alimentacion hechos que el progenitor alienador suele utilizar para
culpar al otro, refiriendo que dichos sintomas son
- — - — debidos al sufrimiento de los hijos por el dafio que
e  Trastornos alimenticios (anorexia, bulimia, otro) ) .

les esta produciendo.
Trastornos de |e  Conductas agresivas (Pérdida de control de impulsos) e En un nivel severo de SAP, en el cual las visitas se
conducta tornan conflictivas se observa un claro rechazo del

hijo hacia su progenitor no custodio a través de
conductas agresivas o bien pérdida del control de sus
impulsos por ejemplo cuando el progenitor quiere
hacer el intento de llevarselo, puede haber reacciones
con golpes, empujones, insultos para evitar el hecho.

Conductas de evitacion (enfermedades recurrentes, no querer ir
a la escuela, rehusarse a ir con el doctor).

Se tratan de conductas que tratan de evadir una
situacion en particular como lo es el caso de las
somatizaciones, por lo que en ocasiones los hijos
utilizan pretextos como enfermedades como medio
para evitar el encuentro con el progenitor alienado,
conductas que suelen ser apoyadas por el alienador.

Uso de lenguaje y expresiones desfasadas de su edad.

Al escuchar las justificaciones de rechazo hacia el
progenitor alienado por parte de los hijos se pueden
identificar palabras o frases con un contenido
elaborado que no coincide con palabras que
usualmente utilizan los nifios de su edad, por ejemplo
citan términos judiciales o bien palabras que imitan
de su alienador 'y cuyo significado desconocen.

Dependencia emocional

Los hijos experimentan miedo al sentir que pueden
ser abandonados por su alienador, dado que sienten y
saben que su carifio estd condicionado, ya que para
ser querido por él o ella deben odiar al otro, sin que
exista una ambivalencia.

Dificultades en la expresion y comprension de las emociones

Tras la alienacién sus pensamientos y emociones se
tornan negativas, repercutiendo en sus relaciones
afectivas, sociales, su capacidad empética, etc.
(Villegas, 2009).

Pérdida de autoestima

e Se puede detectar a través del descuido de su
apariencia fisica, asi como escasas relaciones con
amigos o familiar, pobre autoconcepto.

Depresion (ideas suicidas).- en algunos nifios se presentan
sintomas de tristeza, llanto




Trastornos fisicos u
organicos

Enuresis.- se caracteriza por la emision repetida de orina en la
cama o sobre la ropa de forma involuntaria o intencionada,
clinicamente se manifiesta por una frecuencia de dos episodios
semanales durante por lo menos tres meses consecutivos o por
la presencia de malestar, deterioro social, académico u otras
areas importantes. El sujeto debe haber alcanzado una edad en
la que es esperable la continencia por lo menos cinco afios o en
nifios con retrasos en el desarrollo, la incontinencia no sdlo se
debe a efectos fisiologicos directos de una sustancia por
ejemplo un diurético ni a una enfermedad médica como
diabetes, espina bifida entre otros.

Encopresis.- se caracteriza por la emision repetida de heces en
lugares inadecuados como la ropa o suelo, puede ocurrir por lo
menos una vez al mes durante tres meses como minimo y la
edad cronoldgica debe ser de cuatro afios o con algun retraso
en el desarrollo, asi mismo no se atribuye a efectos fisiologico
directos de una sustancia ni a una enfermedad médica (L6pez-
Ibor, 2005).

Abuso de drogas y conducta autodestructiva.- los hijos son
vulnerables a consumir algin tipo de droga debido a la
necesidad de escapar a la sensacion de abuso que sienten o han
sufrido. En casos severos puede provocar un comportamiento
auto-destructivo que puede dar lugar a tendencias suicidas.

e Los nifios pueden ser susceptibles a presentar un
cuadro de enuresis 0 encopresis debido a la presion y
las frustraciones que los rodean cuando hay
situaciones conflictivas entre los padres. Ambos
trastornos son simbolos de la perturbacion
psicolégica de perder uno de los padres o bien del
rechazo que tienen que demostrar a uno de ellos.

Comportamiento
obsesivo compulsivo

Pensamientos, impulsos o imagenes recurrentes y persistentes
reduciéndose a preocupaciones excesivas

e Esta reaccion psicologica se presenta con frecuencia
en el comportamiento de los nifios que tratan de
encontrar seguridad en su entorno.

Conflicto de
identidad sexual

Confusioén por su identidad sexual (atraccion por personas de
Su mismo sexo, gusto por objetos femeninos, entre otros).

e Este apartado se recomienda evaluar Unicamente para
hijos adolescentes o adultos.

e Como consecuencia del SAP se puede ver afectado el
desarrollo de la identidad de los hijos especialmente
cuando ha sido con el progenitor alienado.

Conflictos sociales

Problemas de integracion social o aislamiento

Sentimientos de culpa

e Tanto en el alienador como en los hijos se puede
observar la ausencia de culpa o ambivalencia afectiva
como criterio del SAP, por lo que puede afectar la
vida posterior del nifio, dado que cada vez que sean
conscientes de la verdad y los motivos de la
destruccion del progenitor alienado podria aparecer e
intensificar éste sentimiento (Lowenstein, 2002).




ANEXO 29
HERRAMIENTA 15. NIVELES DE SAP

NIVEL CARACTERISTICAS ESTA
PRESENTE
SI_| NO
En las primeras visitas el hijo al estar con el progenitor no custodio parece que la campafa de denigracion cede o desaparece considerando que
aun la intensidad del rechazo, insultos, desaprobacién es baja
La motivacion principal del hijo es conservar un lazo sélido con el progenitor alienador
El hijo tiende a sentir y expresar sentimientos de culpay malestar ante los conflictos con el progenitor alienado
e Muestra cominmente un pensamiento independiente, defiende al alienador en la ausencia de éste
3 Es poco frecuente la presencia de escenarios prestados, considerando que el rechazo o la campafia de denigracion no se han extendido al contexto
que rodea al progenitor no custodio
A nivel legal la inmersién de los hijos en éste ambito se encuentra en grado minimo ya que procesos como la separacién o divorcio adn pueden
estar iniciando, mientras que ellos esperan una reconciliacion y muestran tendencia a que la custodia le sea otorgada a su cuidador (Aguilar,
2006).
El alienador utiliza diversas estrategias para excluir al otro progenitor
Durante el encuentro de los progenitores al estar presentes sus hijos, éstos tienden a dar muestra de lo que son los inicios de su campafia de
denigracion
Los comentarios de los hijos tienden a ser hostiles y absurdos
@) Los hijos colocan a cada uno de sus padres los papeles de bueno o malo, sin embargo a pesar de ello aun aceptan tener momentos de convivencia
-% con su progenitor no custodio y en un ambiente lejano a su alienador se tornan mas participativos o cooperativos (Tejedor, 2007)
o Los momentos de visita del progenitor alienado suelen suscitar enfrentamientos, acompafiado de rechazo de los hijos y su negativa a compartir
8 tiempo con él o ella por lo que aumenta la intensidad y frecuencia de los ataques, no obstante alin existen momentos lejos del alienador en los que
S el hijo accede a compartir acciones o dialogo con su progenitor no custodio
Durante éste estadio el hijo muestra cominmente un pensamiento dependiente al alienador, utiliza escenarios prestados, en su lenguaje se
escuchan frases y justificaciones aprendidas, el rechazo se extiende a las personas cercanas al progenitor no custodio.
La inmersion legal es mayor y por tanto en ocasiones la situacion de conflicto incrementa, siendo necesario para el alienador hacer uso de
may ores estrategias que refuercen en el hijo su conducta de desagrado (Aguilar, 2006)
La perturbacion emocional y mental en los hijos es mayor ya que pueden existir ideas paranoides que aprenden y modelan de su alienador
La hostilidad para los momentos de convivencia incrementan produciendo conductas de panico solo al mantener la idea del encuentro en el que
pueden haber gritos, violencia, reacciones agresivas hasta llegar a intentar huir, paralizarse del miedo entre otras (Tejedor, 2007)
o La campafia de denigracion es extrema, en efecto las visitas del progenitor no custodio se tornan casi imposibles siendo necesario en ocasiones
5 suspenderlas o anularlas, en su defecto al continuar se tornan dificiles dado que puede producirse en el lapso de la misma mutismo selectivo
g’ durante horas, estrés, llanto entre otras reacciones negativas de los hijos
< No pareciera haber ambivalencia afectiva en los hijos hacia el progenitor alienado ya que s6lo aman a uno mientras sélo odian al otro, brindando

justificaciones irracionales o absurdas, declarandose pensadores independientes de su alienador lo que hace que hagan propia la campafia

Los escenarios prestados incrementan y el vinculo afectivo con el progenitor no custodio se llega a romper comp letamente, a quien se le cataloga
como un sujeto peligroso de quien se tiene que cuidar (Aguilar, 2006).




Tejedor (2007) en su libro sobre el SAP retoma de Gardner una relacion entre los sintomas y niveles por lo que el profesional podra ubicar los que estan presentes
en el hijo con el posible sindrome.

ANEXO 30

HERRAMIENTA 15. NIVELES DE SAP

Sintomas Lewe ESTA Moderado ESTA Agudo ESTA
PRESENTE PRESENTE PRESENTE
SI NO Sl NO SI NO
Campafia de denigracion Minima Moderada Formidable
Justificaciones para el Minimas Moderadas Multiples justificaciones
desprecio absurdas
Ausencia de ambivalencia Generalmente Presente Presente
ausente
Fenémeno  del  pensador Generalmente Presente Presente
independiente ausente
Sostén deliberado del Minimo Presente Presente
progenitor alienador
Ausencia de culpabilidad Culpabilidad Poca o ninguna Ninguna culpabilidad
normal culpabilidad
Escenarios prestados Pocos Presentes Presentes
Generalizacion a la familia Minima Presente Enorme y fanética
extensa y amigos
Dificultades en el momento de Generalmente Medias Enormes, o visitas
ejercer el derecho de visita ausentes imposibles
Comportamiento  durante el Bueno Hostil y provocador Destructor, siempre
derecho de visita provocador o ninguna
visita
Lazo con el progenitor Fuerte y sano Fuerte y mas o Gravemente patoldgico, a
alienado menos patolégico menudo paranoico
Lazo con el progenitor | Fuerte, sano oun Fuerte, sano o un Fuerte, sano o un poco
alienador poco patologico poco patolégico patolégico

Nota: En esta tabla aparecen cuatro categorias de sintomas adicionales a las que propone Gardner que son relacionadas a los conflictos durante las visitas del
progenitor alienado.



A continuacion se muestran algunos rasgos distintivos del abuso o negligencia y el SAP por lo que el profesional podra diferenciarlos y determinar la existencia

de alguno al marcar siestan o no presentes en el sistema familiar.

ANEXO 31
HERRAMIENTA 16. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE EL ABUSO O NEGLIGENCIA Y EL SAP

ESTA ESTA
PRESENTE PRESENTE
ABUSO O NEGLIGENCIA (aSS SRS SAP ST [ NO

El hijo recuerda lo ocurrido sin ninguna ayuda externa.

El hijo programado no ha vivido lo que su progenitor denuncia.
Necesita recordar.

Los datos que aporta son creibles, con mayor cantidad y exactitud en
los detalles.

Los datos que aporta son mas o menos creibles, carecen de
detalles e incluso son contradictorios entre hermanos.

Los conocimientos sexuales son Inapropiados para su edad: ereccion,
eyaculacion, felacion (practica de sexo oral), sabor del semen etc.

No tienen conocimientos sexuales de caracter fisico desde el
cuerpo humano hasta detalles en textura, dureza de fluidos, etc.

Suelen aparecer indicadores como conducta seductora 0 juegos
sexuales precoces con sus iguales, agresiones sexuales a otros menores
mas pequefios 0 bien masturbacion excesiva.

No aparecen indicadores sexuales.

Suelen existir marcas fisicas, infecciones o lesiones ante el abuso.

No existen indicadores fisicos.

Se desarrollan trastornos funcionales como suefio alterado, enuresis,
encopresis, problemas alimenticios.

Segin  Aguilar (2006) no suelen presentarse trastornos
funcionales, sin embargo si pueden formar parte de las
consecuencias derivadas del SAP segin Lowenstein, (2002).

Dificultad escolar tras la falta de concentracion, atencion y motivacion,
asi como por el sentimiento de fracaso.

No suele presentarse retraso educativo consecuente de la
denuncia.

Alteraciones en el patron de interaccion del sujeto abusado como
cambios conductuales bruscos, aislamiento social, consumo de alcohol
o drogas, agresividad fisica o verbal injustificada, robos, etc.

El patron conductual del sujeto no se ve alterado en su entorno.

Suelen presentarse desérdenes emocionales como sentimientos de
culpa, estigmatizacién, sintomas depresivos, baja autoestima, llanto
inmotivado, intentos de suicidio.

No aparecen sentimientos de culpa, estigmatizacion o conductas
de autolisis (autodestruccidn).

El hijo siente culpa o vergiienza por lo que declara.

Los sentimientos de culpa o vergiienza son escasos 0 inexistentes.

Las denuncias por abusos son previas a la separacion.

Las denuncias por abusos son posteriores a la separacion.

El progenitor se da cuenta del dolor y la destruccion de vinculos que la
denuncia provocara en la relacion familiar.

El progenitor no toma en cuenta, ni parece importarle, la
destruccion de los vinculos familiares.

Es probable que un progenitor que abusa de sus hijos pudiera presentar
otros trastornos en distintas esferas de su vida.

Un progenitor alienado aparenta estar sano en las distintas &reas
de su vida.

Un progenitor que acusa a otro de abuso de sus hijos lo suele acusar
también de abusos a si mismo.

Un progenitor programador so6lo denuncia el dafio ejercido hacia
sus hijos (Aguilar, 2006, p.63)




ANEXO 32

HERRAMIENTA 16. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE ANSIEDAD POR SEPARACION Y EL SAP

A continuacién se muestran algunos rasgos distintivos del trastorno de ansiedad por separacion y el SAP por lo que el profesional podra diferenciarlos y

determinar la existencia de alguno al marcar siestan o no presentes en el sistema familiar.

ANSIEDAD POR SEPARACION

ESTA
PRESENTE

Sl NO

SINDROME DE ALIENACION PARENTAL

ESTA
PRESENTE

Sl NO

Los hijos muestran malestar al estar separados de su
hogar, o de los sujetos con los que esta vinculado.

Los hijos muestran malestar en presencia de su progenitor
alienado.

Se presenta en aquellas situaciones en las que el sujeto se
ve apartado de las personas con las que esta vinculado.

Se presenta entorno al conflicto marital o en el proceso de
separacion o divorcio.

Es infrecuente su inicio en la adolescencia.

Es un proceso que se presenta progresivamente aumentando en
intensidad.

Los miedos hacen referencia a la ocurrencia de accidentes
0 enferemedades que afecten a sus seres queridos, o0 a
perderse y no volverlos a encontrar.

Los miedos hacen referencia a la posible amenaza que
construye su progenitor hacia ellos.

La aparicién de la ansiedad esté vinculada a la situacion
de encontrarse sin los sujetos de referencia.

La aparicion de la ansiedad esté vinculada a la presencia del
progenitor alienado.

La ansiedad desaparece cuando el sujeto deseado esta
presente.

La ansiedad desaparece cuando el progenitor alienado no esta
presente.

El progenitor suele colaborar con otros sujetos para
ayudar a superar la situacion.

El progenitor no suele colaborar para ayudar a superar la
situacion.

Las consecuencias para el sujeto pueden incluir deterioro
social, académico o de otras areas de la vida diaria.

Las consecuencias para el sujeto no tienen necesariamente que
incluir deterioro en otras areas de la actividad diaria.

Los progenitores reconocen el problema, asi como el
dafio que pueda estar causando al hijo.

El progenitor alienador no reconoce el problema, ni el dafio
gue pueda estar causando al hijo (Aguilar, 2006, p.72)

Es importante considerar que un hijo con SAP puede experimentar ansiedad por separacion con el alienador por lo que se presentara la sintomatologia, sin

embargo no sera asi con el progenitor alienado.




ANEXO 33
HERRAMIENTA 16. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE EL SINDROME DE MUNCHAUSEN Y EL SAP

A continuacién se muestran algunos rasgos distintivos del Sindrome de Munchausen y el SAP por lo que el profesional podra diferenciarlos y determinar la
existencia de alguno al marcar siestan o no presentes en el sistema familiar.

ESTA ESTA
SINDROME DE MUNCHAUSEN PRESENTE SINDROME DE ALIENACION PARENTAL PRESENTE
Sl NO Sl NO

Los padres presentan a sus hijos como enfermos y les
llevan con frecuencia al médico en ocasiones de forma
innesaria, con el fin de atraer la atencion del otro.

El alienador busca cualquier estrategia para alejar al otro
progenitor de su o sus hijos.

En ocasiones el médico acepta el informe de los padres y
puede convertirse en reforzador involuntario de este
sindrome.

El alienador podra extender su manipulacion a terceras
personas para convencerlas de su condicién de victima y
obtener su apoyo en la campafia de denigracion contra el otro
progenitor, o bien reforzar la campafia de rechazo de los hijos
al padre no custodio.

En su mayoria las mamas suelen provocar el sindrome lo
que no excenta que los padres lo puedan llevar a cabo.

Cualquiera de los progenitores sea hombre o mujer puede
asumir el papel de alienador.

Una madre MSP puede, durante el matrimonio afadir
falsas acusaciones de abuso a los sintomas imaginados del
nifio para precipitar el divorcio.

El alienador utiliza estrategias como falsas acusaciones de
abuso como ganancia de tiempo para terminar su campafia de
difamacion.

En los casos en los que el progenitor MSP se siente
rechazado en el divorcio, puede manipular la atencion
médica del nifio e involucrarle en falsas acusaciones de
abuso.

Una similitud es cuando el alienador se siente amenazado por
el progenitor alienado, puede reforzar su campafia de
denigracion con el hijo tras involucrarlo en falsas acusaciones
de abuso.

Un progenitor enfrentado a las pérdidas y el estrés del
divorcio puede responder con un comportamiento tipo
MSP para obtener apoyo social de parte del nifio y quienes
atienden a la salud de éste.

Un progenitor alienado puede responder con un
comportamiento tipo MSP con la finalidad de obtener la
aceptacion de su hijo y apoyo de quienes le rodean.

Un progenitor MSP suele manipular a terceras partes para
lograr su objetivo.

Un progenitor alienador puede exhibir un comportamiento
MSP manipulando a los cuidadores médicos del nifio con el
propésito primario de extender su programa de alienacion
(Tejedor, 2007)




ANEXO 34
HERRAMIENTA 17. ELABORACION DEL DIAGNOSTICO FINAL

Instrucciones: A continuacion se muestra una tabla en la cual al término de la aplicacion de cada herramienta el profesional tendra que registrar los
resultados obtenidos, con el objetivo de hacer al final una integracién de datos para la elaboracion del diagnéstico total. A lo largo de cada

herramienta se le indica como concentrar su informacion.

TABLA DE RESULTADOS FINALES PARA LA DETECCION Y DIAGNOSTICO DEL SINDROME DE
ALIENACION PARENTAL

HERRAMIENTA PARA CONOCER SI LAPROPUESTA ES APLICABLE

Instrucciones: Marque con una X si los criterios estan o no presentes de acuerdo con la ficha de registro de datos iniciales, posteriormente podra

determinar si la propuesta es una opcién de diagndéstico ante la sospecha de un posible SAP marcadndolo en el espacio correspondiente de

resultados.
NO. HERRAMIENTAS CRITERIOS DETECCION RESULTADOS
DESCRIPCION ESTAN
PRESENTES
Sl NO
2 Ficha de registro de | Una vez obtenidos los El motivo de consulta En algunos casos el

datos iniciales datos en la ficha de debe estar enfocado en el SAP puede  estar
registro el profesional proceso de divorcio de enmascarado y el S den utilizar |
podra conocer si la los progenitores o bien en paciente acudir bajo € pueden utifizar las

propuesta le sera (til,
cumpliendo con los
siguientes criterios:

la discusion de la guardia
y custodia

Etapa de desarrollo del
hijo (s) entre 6-12 afios

otras circunstancias con
el  profesional por
ejemplo su bajo
rendimiento escolar por

Familia nuclear (papa, lo que el criterio 1
mama, hijo o hijos), no es puede o0 no estar
posible utilizar la presente.

propuesta en ausencia de
alguno de ellos

El tipo de familia debe
ser con padres en proceso
de divorcio

Rechazo del hijo hacia
uno de los progenitores

Es preciso  estén
presenten los criterios
2,3,4 y 5 para hacer uso
de las herramientas para
detectar el SAP.

herramientas para la
deteccion del SAP.

No se pueden utilizar las
herramientas para la
deteccion del SAP.




HERRAMIENTAS PARA DIAGNOSTICAREL SINDROME DE ALIENACION PARENTAL

Instrucciones: A continuacion se muestran algunas herramientas que integran la propuesta por lo que se le pide al profesional registre los d atos

obtenidos en cada una de ellas segn las especificaciones correspondientes.

NO. HERRAMIENTAS CRITERIOS DETECCION RESULTADOS
DESCRIPCION ESTAN
PRESENTES
Sl NO
3 Observacion de | Observacion de la [ 1. Los progenitores ocupan Al estar presentes
relaciones familiares interaccion verbal lugares distanciados entre més de dos elementos
gg:g{ggg?ﬁy corporal > i i — del criterio 1 al 6
interpersonal) ' counstzr(]:fcl)aocula:ma ) significa  que hay
' — . indicios del SAP.
3. Proximidad excesiva
entre hermanos o
4 Los hijos expresan su Con los criterios del
negativa a estar a solas 7 al 10 el profesional
con el progenitor podra identificar a
rechazado una persona que
5. Uno de los hijos asume el tiende a manipular.
rol de padre o madre (hijo En caso de ser asi se
parental) le recomienda
que cu_lpan a uno de los las personas e
progenitores . .
- incluirlo  en  los
7. Uno de los progenitores .
utiliza  palabras  que resultados, asi como
implican  total certeza complementarlos con
“gin duda” “por las observaciones
supuesto” etc.) generales obtenidas.
8. Uno de los progenitores
utiliza palabras que lo
salvan a él y compromete
a otra persona (yo lo
intente pero él insistid)
9. Uno de los progenitores
utiliza frases que lo
victimizan
10. Uno de los progenitores

trata de imponer sus ideas
y convencer a los demas
de lo que dice.




OBSERVACIONES GENERALES EN EL PRIMER ENCUENTRO

Ficha de concentrado | Su objetivo se centra Uno de los progenitores se | Sl NO | Con estos criterios se | Incluir observaciones y
de datos de los | en la obtencion de encarga de contestar las busca obtener datos | resultados obtenidos:
miembros del sistema | informacion de los preguntas dirigidas a los referentes a la presencia
familiar miembros del sistema hijos. del SAP al estar
familiar, con la cual el El hijo (s) toma el control | SI NO | detectando  conductas
profesional podra de la entrevista del progenitor
comenzar con la Hay funciones definidas Sl NO alienador, asi como la
elaboracion de un Hay roles definidos S NO | situacion familiar.
genograma. Con los 4 criterios se
obtiene la posibilidad
de la existencia de un
progenitor alienador y
la presencia de un hijo
parental
Genograma Con los datos . Se evidencia una coalicién | Sl NO | Con el criterio 1 se | Incluir resultados
obtenidos en la entre un progenitor y su prueba la existencia de | obtenidos:
herramienta 4 el hijo (s) en contra del otro una coalicion.
profesional se podra progenitor
apoyar de la Con los criterios 2, 3y
construccion de un [ 2. Alguno de los progenitores | SI NO | 4 se pueden identificar
genograma. proviene de una familia una coalicion
disfuncional trasgeneracional.
. Alguno de los progenitores | SI NO
proviene de una familia
reconstituida
Existen coaliciones en otras | SI NO

generaciones




OBSERVACIONES GENERALES EN EL GENOGRAMA

Identificacion de roles
y funciones en el
sistema familiar

El objetivo de ésta
herramienta se centra
en conocer los roles y
funciones centrales
del holon familiar.

Uno de los progenitores
asume el control del
sistema familiar

S

NO

Uno de los progenitores
intenta manipular la
respuesta de alguno de sus
hijos

Sl

NO

Algin hijo asume roles o
funciones parentales

S

NO

Indicar el nombre del
progenitor con més roles

Indicar el nombre del
progenitor con menos roles

Indicar el nombre del
progenitor con mas
funciones

Indicar el nombre del
progenitor con  menos
funciones

Indicar el nombre del hijo
con mas roles

Indicar el nombre del hijo
con mas funciones

Con el criterio 1y 2 se
puede conocer si uno de
los progenitores asume
la condicion de lider,
manipulador o bien
alienador.

El criterio 3 afirmara la
condicién de la
alienacion para con uno
de los hijos.

Del criterio 4 al 9 se
definiran los roles y
funciones que asume
cada integrante  asi
mismo para conocer de
forma detallada cuales
son se recomienda ir a
la hoja de actividad.

Incluir observaciones y
resultados obtenidos:




Esquema sistémico
estructural para la
deteccion del
progenitor  alienador,

alienado e hijos

Modelo 1 1. Nombre del progenitor
alienador

Representa una -

coarljlicic’)n en contra del 2. N_ombre del progenitor

padre alienado

Modelo 2 3. Nombre del hijo (probable
alienado)

Representa una | 4. Nombre del hijo (probable

coalicion en contra de alienado)

la madre 5. Nombre del hijo (probable

alienado)

Incluir observaciones y resultados obtenidos:

Faces y modelo
circunflejo de Olson

El objetivo es conocer
el grado de cohesion y
adaptabilidad del
sistema y conocer a su
vez su grado de
funcionalidad 0
disfuncionalidad.

Tipo de familia encontrada

Puntuaciones

Descripcion:

Pautas de Interaccion
dentro  del sistema
familiar

Alienador- Hijo 1. Se observa una alianza | Sl NO
estrecha

Alienado-Hijo 2. Se observa un rechazo del | Sl NO
hijo hacia su progenitor

Alienador-Alienado 3. Se muestra rechazo entre [ SI NO

ellos

El criterio 1 resalta la
alianza en una coalicion
en contra de un tercero
reafirmando  con el
criterio 2y 3.

Resultados obtenidos:

OBSERVACIONES GENERALES CON LAS PAUTAS DE INTERACCION:




10 | Instrucciones: Para el registro de resultados se muestra un apartado con el significado de algunas abreviaturas, posteriormente el profesional tendra que
vaciar los resultados obtenidos, siguiendo el patrén que se muestra a continuacion ubicando los datos correspondientes a cada miembro de la familia
respecto a cada propiedad de la estructuray en cada actividad.

Deteccion  del | IC- Individual Resultados obtenidos
SAP a partir de | con solucién Papa Mama Hijo Hijo
reglas, limites, | IS- Individual sin
jerarquias, solucién
alianzas y | FC-Familiar con | o b L ee | e e | L ke | ks || L | ke | Fs | ic Fc | Fs
coaliciones del | solucion S S S
sistema familiar | FS- Familiar sin
a través de | solucién
actividades con
laberintos.
Reglas
Limites
Jerarquias
Alianzas
Coaliciones

11 | Cuestionarios CONCLUSION DE ANALISIS
de entrevista Registrar las respuestas relevantes obtenidas, asi como sus observaciones y conclusiones
para la | Progenitor
deteccion  del | custodio

SAP através de
las  conductas
del  progenitor
alienador y
respuestas del




progenitor Progenitor
alienado e hijo no
(s) con el | custodio
posible
sindrome.
Hijo (s)
12 | Indicadores de | Indicadores | Tipo de violencia Tipos de violencia (puntajes obtenidos) Indicar observaciones y resultados obtenidos
deteccion  de con mayor puntaje | Fisica Psicoldgica Sexual Negligencia
violencia Ninos
familiar
Adultos
13 | Deteccion  de Indicar las observaciones y resultados obtenidos:
criterios CRITERIOS PUNTUACIONES OBTENIDAS
diagnésticos Sl NO
del SAP en el 1
sistema 2
familiar, segdn 3
R. Gardner 4
(1992). 5
6
7
8
14 | Deteccién  de Incluir observaciones y resultados obtenidos:
dafio en el hijo CONSECUENCIAS PUNTUACIONESOBT ENIDAS
con SAP a Sl NO
través de sus | Trastornos de ansiedad
consecuencias | deneralizada

Ansiedad por separacion

Trastornos del suefio y la
alimentacion

Trastornos de conducta

Trastornos fisicos u organicos




Comportamiento obsesivo-
compulsivo
Conflicto de identidad sexual
Conflictos sociales
15 | Cuadro parala Incluir observaciones y resultados obtenidos:
deteccion  de NIVELES PUNT UACIONESOBTENIDAS
niveles del S NO
SAP Leve
M oderado
Agudo
16 | Diagnostico Incluir observaciones y resultados obtenidos:
diferencial DX DIFERENCIAL
Disfuncion Puntuacion Disfuncion Puntuacion
Abuso sexual SAP
Ansiedad por SAP
separacion
Sindrome de SAP
Munchausen
17 | INTEGRACION | Para lograr el diagnéstico final el profesional tendra que hacer la integracion de las observaciones y resultados
PARA EL obtenidos de cada herramienta de ésta tabla. Cabe mencionar que para diagnosticar un SAP el ochenta porciento de las
DIAGNOSTICO | herramientas tendran que estar perfiladas en arrojar caracteristicas propias del SAP.

FINAL
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