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INTRODUCCION.

El Plan de Manejo de la ciclovia del parque lineal ferrocarril a Cuernavaca es un
documento de referencia para la primera fase de planeaciéon y operacion del nuevo
modelo de area recreativa, de conservacion y transporte no motorizado llamado
parque lineal en el espacio de la antigua via del ferrocarril a Cuernavaca.

Este espacio es un area de gran importancia social y ambiental. Constituye un
area natural de mas de 75 kildbmetros de largo en el sur poniente del Distrito
Federal, es un espacio que en su conjunto atraviesa areas rurales y urbanas de
importancia ambiental, entre muchas otras Chapultepec y el corredor bioldgico del
Chichinautzin. Su relevancia ambiental se refiere a que en la zona de las faldas
montafiosas del sur de la Cuenca de México se recarga el 70% de los mantos
acuiferos de la ciudad, ademas de que se alberga el 2% de la biodiversidad
mundial. Por otro lado, en esa misma zona existen los mas diversos
asentamientos humanos en constante demanda de areas verdes para el recreo y
esparcimiento.

Por un lado, existen nucleos de poblacién de origen prehispanico como son los
pueblos del sur de la ciudad y por el otro los sitios mas modernos de la ciudad
capital en los que transcurre la vida cotidiana de la poblacion con mayores
ingresos. A lo largo de este espacio también hay multiples asentamientos
irregulares de muy reciente creacion tanto en zonas urbanas como rurales. Un
ejemplo de esto es la existencia de tres tipos de ciudad; la antigua y rural
representada por pueblos como el Ajusco y la Delegacion Magdalena Contreras.

La ciudad moderna en la que conviven rascacielos y centros de negocio como el
corredor Polanco, Reforma y la ciudad de la pobreza caracterizada por los
asentamientos no planeados en las colonias y pueblos de la periferia.

El parque lineal podria ser catalogado como un corredor biolégico en el cual las
areas verdes interconectan a la ciudad a través de un largo pargque, asi como una
arteria principal de la megaldpolis a través de la cual es factible conectar a la
ciudad por medio de transportes no motorizados, a la vez que representan un
importante e innovador espacio de encuentro social y uso recreativo.

En este documento se pretende conjugar las caracteristicas de uso y regulacién
con las caracteristicas deseables para la planeacion territorial, construccion y
conservacion de espacios verdes. Es asi que se llega al concepto de Parque
Lineal entendido como el espacio natural en el que conviven de forma segura
nifos, adultos, poblacion escolar, discapacitados y gente de la tercera edad,
alejados del trafico en ambientes apacibles. Es un espacio donde se cumplen las
necesidades recreativas, educativas, ambientales, de salud, deportivas y de
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transporte no motorizado para diversas poblaciones de la ciudad con un ancho de
3 metros como medida estandar para la mayoria de los tramos.

El presente documento parte del origen del proyecto, y consta de cuatro capitulos;
en primer lugar se describen algunos indicadores que integran las experiencias
obtenidas por parte de Amsterdam, Holanda, del programa Mejor en Bici de
Buenos Aires, Argentina, del programa Bicicultura de Santiago de Chile, y del
programa Cambia de Carril y Muévete en Bici de México D.F. Como herramientas
para el mejoramiento del plan de manejo, asi como para la elaboracién de las
propuestas en el cuarto capitulo.

En el segundo apartado se hacen propuestas hacia los componentes del plan por
lo que se hace un analisis de las zonas de equipamiento que se cuentan a lo largo
de las cinco delegaciones por la que atraviesa la ciclovia de la ciudad de México,
seguido de una analisis geografico-espacial y de los lineamientos que se proponen
para el mejoramiento del proyecto. Al término del capitulo se analizan los
diferentes tipos de infraestructura que se cuentan para el uso adecuado de la
ciclovia a lo largo del trayecto y que se requieren para un mejor uso, asi como de
la presentacion de cinco planos correspondientes a las delegaciones politicas por
la que corre la ciclovia de la Ciudad de México.

A lo largo del tercer apartado se presentan los datos estadisticos mas
representativos a tomar en cuenta para el desarrollo de infraestructura en cuanto a
espacios destinados a ciclovias como medidas alternas de movilidad.

En el cuarto y ultimo apartado se presentan las lineas de investigacion a seguir,
que se recomiendan para la elaboracion de una Ciclovia Tipo Parque Lineal. Entre
cuadros, gréaficas, mapas, planos e imagenes, se incluyen alrededor de méas de 80
objetos con informacién, estadistica y geografica, cuyos temas van acompafados
de textos descriptivos, que permitan al lector un acercamiento agil al conocimiento
de los proyectos de movilidad no motorizada como una alternativa de transporte.

Por altimo, se agrega un glosario con el objetivo de conocer las partes a tomar en
cuenta para el Disefio de la Infraestructura de Ciclorutas o Ciclovias como
referencia de los siguientes manuales. Plan maestro de Ciclo Rutas para Santa Fé
de Bogota; Manual de Disefio Geométrico de Carreteras. Lima-Per(; Manual de
Politicas y Disefio para Favorecer El Uso De La Bicicleta como Medio de
Transporte, Madrid Espafia. Y de dos anexos con: Las Reglas para los Usuarios
de las Ciclovias de México y del Reglamento de transito Metropolitano (este ultimo
con los principales articulos referentes al tema) y fuentes de informacion utilizadas
para la elaboracion del presente documento.
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ORIGEN DEL PROYECTO.

Afrontar el tema del Desarrollo Sostenible! desde el punto de vista de las ciudades
se presenta como un proyecto relevante desde el mismo punto de vista mas
tradicional de la Sostenibilidad Global. Las ciudades constituyen ahora las
mayores concentraciones de actividades econdmicas y residenciales (encierran la
cuota cuantitativamente mayor de dichas actividades), son en consecuencia, los
lugares donde se produce la mayor parte de las emisiones de los Residuos,
Materiales Contaminantes, al mismo tiempo es en dichos lugares donde se
consume la cuota mas grande de energia.

Ademas, si en la produccion de cualquier tipo de contaminacion uno de los
elementos mas relevantes es la Densidad Territorial del Fenbmeno (puesto que
las capacidades del Ecosistema para generar los Recursos Naturales, son
relativamente constantes por unidad de Extension Territorial, mientras que el
impacto negativo crece probablemente de forma exponencial) la ciudad con su
elevada densidad de uso de suelo, ofrece un caso relevante sobre el cual prestar
atencion.

Una segunda razén por la que parece importante enfrentarse con el problema de
la Sostenibilidad del Desarrollo a partir de la Ciudad reside en un elemento que
concierne a la Eficacia de la Actuacion. Se ha dicho que la ciudad tiene un impacto
relevante sobre la Sostenibilidad Global (por ejemplo, a través del Efecto de las
Emisiones de CO2 por parte del Trafico de Vehiculos sobre el llamado “Efecto
Invernadero”), pero las mismas causas que ponen en peligro la Sostenibilidad
Global impactan también sobre la Sostenibilidad “local”’, si bien delimitada
(Congestidn, Ruido, Contaminacion del aire, etc.).

Sin acciones para mitigarlo, el cambio climatico puede traer en el mediano y largo
plazos, alteraciones irreversibles de los balances biolégicos que hacen posible la
vida en el planeta, estos cambios de clima tienen ya efectos negativos sobre
comunidades humanas en practicamente todo el mundo, lo que se refleja en
pérdidas de vidas y en altisimos costos econémicos.

1 El concepto de Desarrollo Sostenible o sustentable puede ser definido como un desarrollo que resuelve las necesidades actuales sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para atender sus propias necesidades, se introdujo en la Estrategia Mundial de
Conservacién (Unién Internacional para la Conservaciéon de la Naturaleza y sus Recursos UICN, celebrada en 1980) y tiene su origen el
concepto de una Sociedad Sostenible y en la Gestién de los Recursos Renovables. Adoptado por la Comisién Mundial sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo (CMMAD) en 1987 y por la Conferencia de rio en 1992 como un proceso de cambio en el que la Explotacién de los
Recursos, la Direccién de las Inversiones, la orientaciéon del Desarrollo tecnolégico y el Cambio Institucional estan todos en armonfa y

fortalecen el potencial actual y futuro con vistas a satisfacer las necesidades y aspiraciones de los seres humanos.
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Por lo anterior es importante por un lado promover alternativas de posibles
proyectos de (Corredores de Movilidad no Motorizada) Desarrollo Urbano en
Zonas con altos indices de Gases Contaminantes, con el fin de que permitan
contribuir en que los ciudadanos y, la economia funcionen con una menor
contribucion de gases de efecto invernadero (GEI). En este sentido es importante
concientizar sobre las necesidades de Educacion, Comunicacion e Infraestructura
de apoyo Ambiental a la Poblacion.

ANTECEDENTES.

Conocidos como Vias verdes, vias dulces, vias lentas, corredores naturales,
senderos urbanos, veredas urbanas, los genéricos Parques Lineales tienen su
origen en la busqueda de espacios verdes como refugio a las probleméticas
urbanas.

Los efectos adversos derivados del intenso trafico motorizado que invadio a las
principales ciudades en paises europeos en las décadas de los afios 70 y 80,
fueron las condiciones principales que animaron hacia la busqueda de espacios
libres de transito y ruido vehicular en donde los ciudadanos pudieran caminar,
montar en bicicleta, o simplemente pasear.

Es asi como Inglaterra, Holanda, Dinamarca, Francia, Canada y Estados Unidos,
iniciaron las primeras redes de vias verdes que rapidamente se incrementaron
ante la abrumadora aceptacion de la gente que pronto las empez6 a utilizar para
acudir a las escuelas o hacia sus trabajos. El nimero de usuarios en bicicleta se
duplic6 en unos cuantos afios. Hoy en dia son utilizadas por patinadores,
personas en sillas de ruedas, personas con capacidades diferentes, mujeres con
carreolas, nifilos en camino a la escuela, turistas, naturalistas y todo tipo de
usuarios que aprecian el movimiento sin ruido y sin contaminacion.

En el panorama internacional destaca el ejemplo de la via de Bristol en Inglaterra,
una antigua via de tren en desuso que marco el inicio de lo que ahora es toda una
red nacional de mas de 10,000 kilbmetros de senderos para transporte y
recreacion no motorizada. Este espacio fue originalmente gestionado por un grupo
gue promueve la sustentabilidad en el transporte, el uso de la bicicleta y la
peatonizacion de las ciudades en Inglaterra llamado Sustrans.

De la misma manera en otros paises se crearon redes para promocion,
construccion y gestion de este tipo de vias y parques destacan: la Asociacion
Europea de Vias Verdes, Rails-to-trails en Norte América.
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HISTORIA.

Para entender el alcance social y ambiental del Parque Lineal es indispensable
dimensionar el espacio historico, social y geogréfico a lo largo del cual se extiende
el proyecto planteado sobre la antigua via del tren al Pacifico.?

Esta via de comunicacion fue inaugurada en su primera etapa en el afio de 1898
con la intencion de conectar la Ciudad de México con el puerto de Acapulco. Por la
complicada geografia su construccion tardé mas de 20 afios y so6lo se pudo
concluir el tramo hasta Iguala, se dice que esto también fue producto de los
intereses politicos regionales.

La ruta que funcion6 por 99 afios continuos llegd a tener una importancia
estratégica para el comercio proveniente de la region del Balsas. Principalmente
se transportaron productos agricolas como azucar y granos asi como pasajeros de
esta region, que hasta la fecha es considerada como una de las mas pobres del
pais.

Por esta via comenzg la primera modernizacion del sur de México en las primeras
décadas en el siglo XIX y por ella transitaron también las ideas libertarias de la
Revolucién mexicana. No menos importante fue la conexién con la estacion de
Ajusco que desde tiempos de la revolucion se convirtié en punto de encuentro y
batallas entre revolucionarios. Esta estacion fue principalmente concurrida por
turistas a partir de 1920 y 1930: fue el punto de inicio para paseos de fin de
semana a las cumbres y manantiales del Ajusco.

Hoy en dia se conservan muchos recuerdos e imagenes de esta época, entre
ellos destaca la estacidbn misma y la miscelanea conocida como "El Alpinista"
situada en el centro del pueblo, originalmente fue la tienda de abastecimiento de
los naturalistas de aquella época que llegaban en tren desde la estacion de Buena
Vista.

Con la construccion de la carretera panordmica Picacho Ajusco en el afio de 1971,
se genero la via de acceso mas rapida y directa que hasta hoy en dia conecta a
las poblaciones de San Miguel y Santo Tomas Ajusco. Desde la existencia de esta
carretera y la pavimentaciéon de la avenida México, la regién se transformé
notablemente: el flujo de visitantes al circuito y albergues alpinos se incrementé
bajo el modelo norteamericano de visitas a areas naturales en automovil.

2 Consultar en fimevic.df.gob.mx/plandemanejo.pdf
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Tal vez el elemento mas significativo de esta nueva via de comunicacion, ademas
del incremento de turistas fue el hecho de que los pobladores rurales; ejidatarios y
comuneros se vieron subitamente involucrados en un mercado de tierras no
regulado e ilegal que dio lugar a una serie de conflictos vigentes hasta el dia de
hoy. Destaca la falta de delimitacién del casco urbano del pueblo de Santo Miguel
y Santo Tomas Ajusco, asi como la venta de terrenos comunales a particulares.
Con el mejoramiento carretero y la promocion del automévil como medio de
transporte masivo la importancia de esta via se concentré solo en algunas de las
industrias situadas en el corredor industrial de CIVAC en Cuernavaca y las plantas
transformadoras y distribuidoras de azlcar de cafia de Morelos.

Todo esto sucede dentro de la delegacion politica de Tlalpan.

En 1997 se cancela la via del Ferrocarril México Balsas como parte de la reforma
de ajuste estructural que llevaron al pais a vender la empresa paraestatal
Ferrocarriles nacionales de México. En 1999 el gobierno de la ciudad de México
compra el primer tramo del espacio. En el afio 2001 el gobierno federal vende a la
empresa privada Suacero de San Luis Potosi los rieles, tornilleria y demas
materiales metalicos para su reciclaje, dejando el espacio libre del antiguo
ferrocarril para una nueva obra publica.

JUSTIFICACION.

La investigacion radica en analizar, diagnosticar, proponer, mejorar y promover la
alternativa del Plan de Manejo de la Traza de la Ciclovia del Parque Lineal
Ferrocarril a Cuernavaca, en apoyo a los Programas del GDF en zonas con altos
indices de gases contaminantes, como una forma de solucién a la disminucién de
Gases de Efecto Invernadero.

De esta forma, es necesario fomentar la importancia de la alteracién del cambio
climatico en zonas con indices de contaminacion ambiental, a través de
programas en apoyo a la educacion, a la comunicacibn ambiental y a las
inversiones en infraestructura. Ya que el desafio consiste en reducir
significativamente las Emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEI) y enfrentar
los riesgos implicitos en nuestra Vulnerabilidad a los Efectos del Calentamiento
Global, apoyando Programas de Desarrollo con un Enfoque Ambiental.

En el parque lineal se propone en concordancia con el Programa Integral de
Vialidad y Transporte, (PIVT) que contempla el Gobierno de la Ciudad de México
en coordinacion con la Secretaria de Medio Ambiente, promover la construccion
de ciclovias como un medio alternativo de transporte y de infraestructura.
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Por otra parte retomando los estudios y experiencias internacionales, de un
parque lineal sobre la via del tren ya clausurado como el que se propone, es la
manera mas eficiente y exitosa de iniciar un programa de promocion del uso de la
bicicleta como forma de transporte publico y la peatonizacién segura y agradable
de las grandes urbes.

En el caso de México la prioridad en relacién al peaton (es decir la poblacion total
del Distrito Federal, dado que dicho programa contempla que todos somos
peatones en algun momento de nuestro viaje diario) es procurar la seguridad del
mismo, la cual depende no soélo del gobierno como autoridad sino de la
participacion permanente de los conductores y ciudadanos.

Es imprescindible que esta meta y prioridad sean acompafiadas con politicas
publicas claras y puntuales que mejoren la movilidad urbana, preservando la
calidad de vida y abriendo opciones de transporte y recreacion para los sectores
sociales con escasos recursos y han sido histéricamente marginados, entre ellos
los peatones, las personas con capacidades diferentes, los nifios, los ancianos y
otros usuarios como mamas con carreolas, adultos en sillas de ruedas, ciclistas y
de modos de transporte no motorizado.

Los objetivos que se plantean para realizar éstas politicas, deben partir de un
andlisis-diagndstico y propuestas del estado actual y proponer acciones puntuales
para su solucion a través de indicadores claros para evaluar los avances.

Tomando en cuenta la falta de informacion actualizada y confiable sobre este
tema®, se proponen algunos indicadores béasicos para obtener menos accidentes
mortales entre los ciclistas, 1.- Mas uso de bicicletas, 2.- Construir mas kildmetros
de ciclovias con conexion y 3.- Incrementar la movilidad urbana no motorizada en
la ciudad de México.

Para mejorar la movilidad y accesibilidad humana, es imprescindible el desarrollo
de una politica publica, proyectos y programas que guien los esfuerzos de las
Secretarias de Transporte y Vialidad, Medio Ambiente, Desarrollo Urbano vy
Vivienda y Obras Publicas, Desarrollo Social, entre otras, asi como con los
gobiernos delegacionales, para garantizar el espacio, la seguridad y el respeto
para los peatones.

Para ello las propuestas del urbanista Jordi Borja,* a fin de concebir este espacio
no como una via para vehiculos sino como un espacio publico para la gente, para
andar y encontrarse.

3 El centro para el transporte sustentable CEIBA, A.C. realiza actualmente investigaciones que deberan remediar esta carencia.
4 “Decalogo para un desarrollo urbano afortunado”, en Kit Ciudades y medio ambiente, guia practica para la proteccién ambiental

de los municipios de América Latina, Federacion Mundial de Ciudades Unidas.
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Esta obra debe responder a los vecinos, ciudadanos y usuarios para los que esta
destinada. Para lograrlo se deben usar todos los mecanismos que permitan su di
fundicion tales como: maquetas y exposiciones en los barrios, multimedias,
campafias de explicacion y promocion. Los ciudadanos necesitan visualizar la
ciudad, ver su barrio, entender sus trayectos e identificarse con sus centros por
ser parte integral del mismo. Los trayectos mas frecuentados transmiten la imagen
de la ciudad a la mayoria: si son desagradables, no seran agradables ni con la
ciudad, ni con los otros, ni con ellos mismos. Los barrios necesitan, todos,
identidad y valor social, deben monumentalizarse y construir sus atractivos
propios. Queremos encender las luces reales y metaféricas en todas y en cada
una de las partes de la ciudad.

“En la ciudad el camino mas corto entre dos puntos es el mas hermoso. La
estética urbana hace la ciudad vivible. Cada proyecto debe tener su justificacién
arquitectonica, su significado cultural y su percepcién gratificante. Las vias y los
espacios publicos inhéspitos son una agresion gratuita para todos y, sobre todo,
para los que mas necesitan la ciudad, sectores populares, mujeres, viejos, y nifios”
(Jordi Borja).

La aproximacion tradicional para mejorar una zona urbana es pavimentar vias,
pero si se crean espacios publicos de alta calidad (parques, bulevares, caminos
peatonales), esa intervencién gubernamental dignifica la vida de la gente, le da
importancia al ser humano, a los nifos.

De acuerdo a Borja, el progreso de la ciudad se mide por el progreso en cantidad
y calidad de sus espacios publicos. Cada intervencion urbana debe tener su
complemento/continuidad de equipamiento, de disefio, de actuacion social y
cultural, de mejora ambiental, de seguridad ciudadana, de generacion de empleo.
No es posible s6lo hacer obra publica de cemento, es necesario complementarla
con obra social de cultura, gobierno, gestorfa, organizacion.”

Solamente asi construiremos una ciudad con lugares (significativos), en vez de
territorios (administrativos), una ciudad para vivirla en cada momento y en cada
parte y no para sufrirla transitando interminablemente a través de la congestion y
la fealdad. Las limitaciones presupuestales no deben ser un pretexto para
renunciar a la calidad, la practicidad y la belleza de la obra publica.

5“Decalogo para un desarrollo urbano afortunado” en Kit Ciudades y medio ambiente, guia practica para la proteccién ambiental de los

municipios de América Latina, Federaciéon Mundial de Ciudades Unidas, 2001.
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Dicha politica debe hacerse tomando en cuenta los estudios, investigaciones y
propuestas del Centro para el Transporte Sustentable, el museo nacional de los
ferrocarriles mexicanos, asi como de las iniciativas civiles y otras organizaciones
sociales.

Se recomienda al Gobierno del Distrito Federal establecer relaciones e
intercambios con las organizaciones internacionales Sustrans de Inglaterra, la
Asociacion de ferrocarriles espafioles de Espafia y Rails-to-Trails Conservancy de
Estados Unidos, que se dedican a estos temas.

PREGUNTA GENERAL.

¢, Cudles son las propuestas de mejoria que requiere el Plan de Manejo que
conlleven a fundamentar y promover la Ciclovia de la Ciudad de México a cargo
de la Secretaria del Medio Ambiente y del Gobierno del Distrito Federal?

OBJETIVO GENERAL.

Impulsar e Integrar propuestas al Plan de Manejo de la Ciclovia de la Ciudad de
México, a cargo de la SMA y del GDF.

OBJETIVOS PARTICULARES.

Conocer y recaudar informacion a través de experiencias internacionales, que
enriquezcan los componentes del plan de manejo.

Explicar un plan mas adecuado para el funcionamiento del Manejo de la Ciclovia.
MARCO TEORICO.

El documento a desarrollarse esta planteado a través del método cientifico, al cual
trataremos de dar seguimiento, partiendo de lo general a lo particular, terminando
en la proposicion de posibilidades de solucion al problema. Adopcion de una teoria
o desarrollo de una perspectiva teérica. En este aspecto se desarrolla lo siguiente.

1.- Desarrollo Sustentable.

El desarrollo es sustentable cuando satisface las necesidades de la presente
generacion sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones, para que
satisfagan sus propias necesidades Gro Brundtl and, 1987.

"Es el desarrollo econdmico caracterizado por el uso eficiente de las tecnologias, mas, apropiado en la
produccién para evitar la contaminacion o degradacion ecoldgica y posibilidad de la explotacién
racional de los recursos naturales, renovables y no renovables"®

6 Definicién consultada en la pagina: www.definicion.org/desarrollo-sustentable.
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La aparicion del concepto de sustentabilidad tiene una estrecha relacion con la
evolucién de las ideas acerca de la importancia del deterioro de la naturaleza para
la sociedad. Son los sucesos ocurridos en el medio urbano los que inicialmente
motivaron este surgimiento.

Los primeros planteamientos ambientales en México de corte conservacionista
tuvieron sus origenes en los afios 40, al estudiarse la contaminacion atmosférica
de la Ciudad de México, pero la importancia de esto aun no tenia eco en el
gobierno ni en los medios de comunicacion.

En 1972 con la conferencia de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
Humano en Estocolmo, se cuestiond la necesidad de sacrificar el crecimiento
econOmico para evitar una catastrofe ecoldgica. Dos afios después la Conferencia
Mundial de la Alimentacion, en Roma, donde se hizo referencia a un "desarrollo
sin destruccién” como la optimizacién de la distribucién sin destruir las bases
ecologicas. Entonces, la necesidad global de produccion de alimentos, integro
rapidamente las preocupaciones de lo urbano y de lo rural dando origen a la idea
de sustentabilidad.

El concepto de sustentabilidad, se enmarca dentro de una trayectoria importante
del desarrollo a nivel macro, en éste sentido el Desarrollo Sustentable guarda una
estrecha relacion con la continua evolucibn de las teorias economicas.
Inicialmente el "desarrollo econdémico" visto como el crecimiento para generar
mayor riqueza, recibié un gran impulso después de la Segunda Guerra Mundial,
posteriormente, el "desarrollo” social que busca el bienestar, prontamente
armonizé con el anterior haciendo una referencia al desarrollo integral y
finalmente al incorporar lo ecoldgico surgen las teorias del desarrollo sustentable
que engloba las anteriores.’

A nivel local y regional aparecen dos puntos de encuentro, ya que paralelamente
se fue relacionando el concepto de sustentabilidad a la destruccion ecoldgica, y
por otro lado a los modelos de produccién que traen consigo un alto uso de
insumos quimicos; para convertirse posteriormente en principios fundamentales
como autosuficiencia, control, participacion local, control social sobre la produccién
y autonomia, dando origen inicial de caracter local, regional y nacional.

7 Definicién consultada en la pagina: www.definicion.org/desarrollo-sustentable.
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El concepto como tal, se refiere al "esfuerzo necesario para que un proceso
dinamico se mantenga superando los escollos que pueda encontrar, obliga por lo
tanto a la identificacion de condiciones necesarias para que el sistema no sélo
sobreviva si no que pueda seguir avanzando. Es esta concepcion dindmica la que
se debe entender como desarrollo sustentable".®

El concepto de desarrollo sustentable, empez6 a cobrar mayor importancia a partir
de la reunién de Rio de Janeiro, en 1992, aunque ya desde 1972 en la cumbre de
Estocolmo, la preocupacion por los temas ambientales dieron origen al Programa
de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y fue durante la segunda
reunion sobre medio ambiente y desarrollo que participaron el PNUMA y el PNUD
(Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo), creando la Comision de
Naciones Unidas para el Medio Ambiente y Desarrollo (CNUMAD), que publico el
informe "Nuestro Futuro Comun", es hasta este reporte que se establece como tal
el concepto de desarrollo sustentable que integra aspectos econémicos, sociales y
ambientales del desarrollo humano. Este informe se basa en un principio de
solidaridad intergeneracional, esto significa que "la generacion actual debe de
cuidar la disponibilidad de los recursos de la tierra para las generaciones actuales
y para las generaciones futuras".’

La reunion de Rio en 1992, retoma estas ideas en la llamada Agenda 21, que
constituye el Programa por excelencia para luchar por la erradicacién de la
pobreza y fomentar el crecimiento econdmico cuidando de los limites de la
naturaleza. En la agenda 21 se establece que para llegar a utilizar los recursos
ambientales y naturales, de manera sustentable (esto es, de acuerdo con sus
capacidades de renovacion). Es necesario modificar los patrones de consumo y de
produccion, y sobre todo:

1.-Erradicar la Pobreza.

2.-Una dinamica demografica estabilizadora.

3.-Un ordenamiento ecolégico de los territorios, montafia, cuerpos de agua y
zonas costeras.

4.-Un ordenamiento ecolégicos de los recursos; aire, agua, y suelo.

5.-Prevenir y controlar todo tipo de contaminacién por emisiones o desechos.
6.-Revolucionar los procesos de participacion social y de educacion,
recomendando que los paises desarrollados deberan ayudar a los paises en vias
de desarrollo mediante ayuda financiera, transferencia tecnologica, sin condicionar
y sin asumir toda la responsabilidad sobre los paises en vias de desarrollo.°

8 Wolfensberg, Scharez, Lilly (2005). Sustentabilidad y desarrollo, suficiente siempre.
9 Extracto del informe: "Nuestro futuro comun de la Comisién de Naciones Unidas para el Medio Ambiente y Desarrollo".

10 Extracto de la Agenda 21.
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Aplicando estas ideas al caso de Meéxico, en la Ley General del Equilibrio
Ecolégico y Proteccion al Ambiente, en su articulo 3°, define el desarrollo
sustentable como: "El proceso evaluable mediante criterios e indicadores del
caracter ambiental, econdémico y social que tiende a mejorar la calidad de vida y la
productividad de las personas, que se funda en medidas apropiadas de
preservacion del equilibrio ecoldgico, proteccion del ambiente y aprovechamiento
de recursos naturales, de manera que no se comprometa la satisfaccion de las
necesidades de las generaciones futuras"”.

2.- Movilidad Urbana Sustentable.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, movilidad es la capacidad
de moverse o de recibir movimiento. Siguiendo esta definicion, la movilidad urbana
se identificaria con la capacidad y/o posibilidad de moverse en la ciudad.*

Otra definicion de movilidad nos dice que, es el fendbmeno que consiste en los
deseos de viajar de una zona a otra dentro de la ciudad y es resultante de la
interaccion de las diferentes zonas de la ciudad. Se expresa en viajes-persona al
dia. Sus principales condicionantes son.*?

1.- Ritmo y caracteristicas de la actividad econémica. Por "ritmo" se entiende la
tasa de cambio, que en este caso es el crecimiento.

2.- Tipo y caracteristicas del uso del suelo.

3.- Tipo y caracteristicas de la poblacion residente.

Aunque existen diferentes tipos de movilidad, movilidad de la informacion,
movilidad de bienes, movilidad social, migracién, finanzas digitales, etc., el
principio basico en cualquiera de estos casos es el mismo, desplazarse de un
punto especifico a otro, es decir, de un origen a un destino utilizando algin medio
para realizar dicho fin.*®

Uno de los principales tipos de movilidad dentro de una ciudad o area
metropolitana es el de las personas y el medio por el cual se lleva a cabo es el
transporte. Dicho medio es, si no el mas importante, uno de los mas importantes
para definir el trazado y crecimiento de una ciudad.

Desde este punto de vista, la movilidad urbana es una necesidad basica de las
personas que debe ser satisfecha, y serlo de manera que el esfuerzo que
requieran los desplazamientos necesarios para acceder a bienes y servicios no
repercuta negativamente en la calidad de vida ni en las posibilidades de desarrollo
economico, cultural, educativo, etc., de los ciudadanos.

11 Definicién consultada en la pagina: http://buscon.rae.es/drael/
12 Extracto de. TRANSPORTE URBANO. Victor M. Islas Rivera. Reg. DGDA-SEP, 1989
13 Extracto de la pagina: http://www.upv.es/contenidos/CAMUNISO/info/U0536159.pdf
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En cuanto a necesidad basica, la movilidad urbana es también un derecho
fundamental que debe estar garantizado, en igualdad de condiciones, para toda la
poblacion, sin diferencias derivadas del poder adquisitivo, condicion fisica, genero,
edad o cualquier otra causa.

En el Articulo 13 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se
establece uno de los pilares que definen el derecho a la movilidad.*

"Toda persona tiene derecho a circular libremente y elegir su residencia en
el territorio de un estado".

Por extension, todas las personas, sin excepcion, tienen derecho a que se
establezcan las condiciones necesarias para que el espacio urbano sea apto y
equitativo para la movilidad.

Por ultimo la movilidad urbana sustentable solo podra ser posible en la medida en
que la eficiencia energética y a la planeacién de los sistemas de movilizacion
urbana genere cada vez menos impacto en la calidad ambiental de las ciudades.
Paises como Alemania, Reino Unido, Holanda y Estados Unidos (a pesar de los
poderosos intereses de las fabricas de automéviles), se ha dado a la tarea de
estimular el uso de la bicicleta como medio alternativo de movilidad.

Es muy importante no perder de vista que el éxito para la integracion de dichos
sistemas de movilidad depende, no soOlo de la implementacion de la
infraestructura, sino también de la integracion y complementariedad entre los
diferentes tipos de transporte. Debera por lo tanto promoverse la construccion de
politicas de transporte intermodal que incremente la movilidad urbana y la
eficiencia de los sistemas.

La creacion de la moderna ciudad compacta requiere la superacion de un
urbanismo de funcion unica y del predominio del automovil. La cuestion es como
proyectar ciudades en que las comunidades aumenten y favorezcan su movilidad,
es decir. (Como satisfacer las necesidades de movilidad personal sin que el
automovil avasalle nuestra vida comunitaria? ¢Como acelerar la implantacion de
sistemas de transporte ecoldgicos y equilibrar la utilizacion de los espacios
publicos a favor del peatdn y de la vida comunitaria?

También es de suma importancia contar con un plan de promociéon y una base
social de apoyo, mediante la creacion de politicas de educacién y principios de
convivencia para el uso de la bicicleta. Creando ademas un proyecto claro que
facilite a los usuarios y a la administracion del sistema una correcta comunicacion,
la cual permita estimular la demanda para los diversos grupos de interées.

14 Definicion consultada en la pagina: http://www.un.org/es/documents/udhr/
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Entre los principales puntos que deben tomarse en cuenta para la creacion de una
red de ciclovias se encuentran los siguientes: Mejoramiento de la Estructura
Fisica, Manejo y Coordinacién del Transporte Publico y Gestién de la Red.™

3.- Transporte Urbano Sustentable.

"Es el traslado en el espacio de personas o cosas venciendo la resistencia del
espacio al movimiento de formas materiales.” (Suarez, A., 1977)

"Es el traslado de un sitio a otro, de personas y mercancias, motivado por el
hecho de que estan en un lugar pero se necesitan en otro." (Thompson, 1976).

Existen dos clases de transporte: Primero, el de productos manufacturados o
materias primas a, o desde el lugar de venta o de produccion. Segundo, el de las
personas que necesitan recorrer la distancia que separa fisicamente los lugares
donde deben desarrollar las diferentes actividades que realizan durante el dia.
(Lane, Robert, 1976).

De estos conceptos podemos concluir lo siguiente: Es un proceso, esto es, un
conjunto de acciones que se repite constantemente; que tiene por objeto el cambio
de posicidn con respecto al espacio de personas y/o cosas, cuya utilidad es mayor
en otro lugar. Ademas, por esto ultimo, se encuentra intimamente ligado a eventos
econdémicos y sociales, por lo que reviste gran importancia, al condicionar la
realizacion de tales eventos a las caracteristicas de cantidad, calidad y de forma
gue se puedan otorgar a las acciones de traslado.

Por ello, es un fenbmeno complejo, con caracteristicas especiales, que incluso
dependen del enfoque con que se analicen. Sin embargo, tal complejidad no debe
ser excusa para hacer cuestionamientos parciales o para deformar el problema, y
consecuentemente, proponer analisis poco fundamentados.®

Por altimo el "Transporte" se refiere también exclusivamente al sistema de medios
mecanicos que se emplea para trasladar personas y mercancias, y solo es
estrategia mas para posibilitar la movilidad urbana. Y el objeto del "Trafico" es,
bésicamente, la circulacion de vehiculos motorizados.

Transporte y tréfico, por tanto se refieren exclusivamente a los desplazamientos
motorizados y excluyen tanto a los peatones, el sector social mas abundante en
las ciudades como a los transportes no motorizados, como lo es la bicicleta,
mientras que aquellos y estos son fundamentales en las politicas de movilidad.*’

15 Extracto de la pagina: http://www.nl.gob.mx/pics/pages/apdu rizoma base/Rizoma 07.pdf
16 Extracto de: TRANSPORTE URBANO. Victor M. Islas Rivera. Reg. DGDA-SEP, 1989.
17 Extracto de: http://www.upv.es/contenidos/CAMUNISO/info/U0536159.pdf
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CAPITULO I.
EXPERIENCIAS INTERNACIONALES.
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Introduccion.

En la presente investigacion, se describen algunos indicadores que integran las
experiencias obtenidas por parte de Amsterdam Holanda, del programa Mejor en
Bici de Buenos Aires Argentina, del programa Bicicultura de Santiago de Chile, y
del programa Cambia de Carril y Muévete en Bici de México D.F. como propuestas
por parte de las acciones de los distintos gobiernos para la implementacion y
desarrollo de proyectos en espacios publicos destinados a ciclovias como una
medida alternativa de movilidad no motorizada. Al termino del capitulo después de
haber analizado cada uno de los apartados, se unira un diagnostico general.

1.1 AMSTERDAM. HOLANDA.

Datos Generales. La Poblacion en Holanda pose una poblaciéon de: 16,785.100
Habitantes en el Gltimo censo realizado en el afio 2008, y su capital Amsterdam
pose una poblacién de 762.057 habitantes.*®

1.1.1 Viajes en Bicicleta (%) Participacion.™®

Amsterdam representa el 40 % de participacion en bicicleta. El modo de
compartir la bicicleta represento el 31% de todos los viajes de vehiculos a
mediados de la década de 1980, y se increment6 hasta el 37% en 2005 y el 38%
en 2008 (Ciudad de Amsterdam, 2007 y 2009). Durante el mismo periodo de
tiempo, el modo de transporte publico se redujo ligeramente (de 27% en 1985 a
25% en 2008). El porcentaje de los viajes en coche se redujo de 42% en 1985 a
37% en 2008 (Consejo de la ciudad de Amsterdam 2007 y 2009).

Andar en bicicleta en Amsterdam se utiliza para todos los propésitos de viaje; el
34% de los viajes al trabajo, el 33% de los viajes para compras y 27% de los viajes
de ocio, en el afio 2003. En el afio 2000, mas de la mitad, es decir el (55%) de
todos los viajes de vehiculos en el centro histérico de la ciudad fueron en bicicleta.
Asi como un incremento de hasta un 20% en el nUmero de viajes en bicicleta
desde 1986 a 2000 (Ciudad de Amsterdam, 2003). Como en la mayoria de otras
ciudades, los niveles disminuyeron con la distancia en la bicicleta al centro de la
ciudad. En 2000, el 40% de los viajes se hicieron en bicicleta en distritos de la
ciudad al interior del anillo, y el 21% de todos los viajes fueron en bicicleta, en mas
distritos suburbanos construidos después de la Segunda Guerra Mundial. Entre
1986 y 2000 los porcentajes hacia la bicicleta se redujeron aproximadamente un
10% en estas zonas de la periferia. El Gltimo censo del gobierno de Amsterdam
registrd6 600,000 bicicletas en 2006, y mas del 50% de viajes fueron hechos por
mujeres.

18 Consultar en http://capitalde.com/capital-de-holanda/
19 Consultar en http://policy.rutgers.edu/faculty/pucher/amsterdam.pdf.
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Imagen. 1

Fuente. Ciclonautascl.

1.1.2 Infraestructura.

En 2007, la Ciudad de Amsterdam, tenia un total de 450 kilémetros para la
bicicleta caminos y carriles. En contraste con ciudades como Copenhague, para la
bicicleta los caminos y carriles tienen una larga historia, la mayoria de caminos y
carriles en Amsterdam se han construido desde principios de 1980. En 2007, la
infraestructura de la ciudad se compuso de 200 Kilometros para la bicicleta por
separado. Rutas por toda la ciudad y 200 Km de carriles de bici a lo largo de calles
del barrio con una velocidad de 30 Km/h. Hubo 50 Kilémetros de ruta de bicicleta a
lo largo de las carreteras con los limites de velocidad de 50 Km/h. Ademas, en
Amsterdam habia alrededor de 775 Km de calles de poco tréfico en el afio 2000.%°

En los préximos afios, la ciudad tiene previsto ampliar la principal red para
bicicletas entre 40 y 50 Km de senderos y carriles y afadir otra con 175
Kilébmetros.

La mayor parte de las inversiones propuestas para el ciclismo discutido se
destinaran a infraestructura para las bicicletas. La mayoria de los fondos, es decir
(24 millones) seran utilizados para tres puentes cruciales y canales que conecten
a la red de bicicletas principal con (Hoofdnet Fiets). La construccion estara
separada para por fin conectarla con la red de bicicletas y esta tendra un costo
adicional de 18 millones. La financiacion para la bicicleta de infraestructura viene
del distrito de la ciudad y de los presupuestos regionales (Ciudad de Amsterdam
2007).

20 Consultar en http://policy.rutgers.edu/faculty/pucher/amsterdam.pdf/
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Imagen. 2 Imagen. 3
i ‘ |

Fuente. Taringa.net Fuente. Taringa.net

1.1.3 Bici estacionamientos.

Amsterdam tiene un gran estacionamiento de bicicletas en la estacion de trenes.
Durante las horas pico en dias laborales, hasta 10.000 bicicletas se encuentran
estacionadas en la Estacion Central (2006). Por desgracia; El numero de
instalaciones de aparcamiento y vigilancia de bicicletas se ha reducido
drasticamente en los ultimos afios debido a la masiva reconstruccion de toda la
Estacion Central. La reconstruccién tendria una duracion hasta el afio 2012. La
ciudad esta tratando de adaptarse a las necesidades de estacionamiento para las
bicicletas. La demanda de estacionamiento superoé la disposicion de 2,500 plazas
de estacionamiento, sin embargo. Los urbanistas estiman que alrededor de 4,000
motos se llegan a estacionar en ese lugar.?

Esto lleva a las bicicletas a estacionamientos en doble fila en lugares de
estacionamiento originalmente disefiado para bicicletas. A pesar de que este
aparcamiento es hacinamiento, que no es suficiente para dar cabida a todas las
bicicletas, como resultado, las bicicletas se estacionan alrededor de la estacion del
tren. La Ciudad de Amsterdam instala un adicional de 1,000 bastidores de la
bicicleta alrededor de la estacion y siempre otras 1,500 plazas de aparcamiento de
bicicletas en un barco viejo anclado en un rio adyacente, hasta la construccion de
la estacién del tren que se ha completado. Después de que la reconstruccion esté
completa en el afio 2012, habra 10,000 plazas de aparcamiento de bicicletas en
las instalaciones de la estacion del tren.

21 Consultar en http://policy.rutgers.edu/faculty/pucher/amsterdam.pdf/
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El pais de Amsterdam se considera pionero en la integracion innovadora del uso
de la bicicleta. Donde el programa llamado "Parque y Bicicletas", permite a los
conductores estacionar sus vehiculos en la periferia de la ciudad y acceder a una
bicicleta para poder acceder al centro de la ciudad en bicicleta. (Neerlandés
Consejo de montar en bicicleta, 2006). La razon principal de la aplicacion del
presente programa fue la falta de estacionamientos en el centro de la ciudad y la
falta de acceso al transporte a todas las partes de la cuidad.

Imagen. 4
& »y".‘ijé%; L

Fuente. Blog.worldfriends.tv

1.1.4 Promocién hacia la bicicleta.

En la escuela los nifios holandeses pasan por un bici-curso de formacién en la
escuela, con el fin de que los nifios comiencen a familiarizarse mas con la bici y
que se adhieren y se les ensefie a convivir con el congestionamiento Las
Bicicletas se ponen a disposicion en las escuelas por parte del gobierno de la
ciudad de manera gratuita para que los nifios que no son propietarios de una
bicicleta puedan aprender en la escuela. En los Paises Bajos, muchos nifios no
tienen la experiencia en la vida temprana para el uso la bicicleta, sino que
aprenden a la edad de 3-4 afos de edad. Muchos nifios hacen su paseo en
bicicleta por primera vez en un asiento trasero o en remolques de bicicletas
especiales con sus padres. Por lo tanto, se planea hacer un esfuerzo especial
para dirigirse a los nifios a través de la promocion de la bicicleta y hacerla tan
atractiva e irresistible como sea posible para ellos.?

22 Consultar en http://policy.rutgers.edu/faculty/pucher/amsterdam.pdf/
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Imagen. 5

Fuente. dsc6460.jpg
1.1.5 Promocion hacia las Ciclovias.

Muchos paises de todo el mundo se han fijado el objetivo de aumentar la
sostenibilidad del transporte de sus sistemas. Harian bien en mirar al Pais de
Amsterdam, ya que cuenta con estrategias eficaces para restringir el uso del
automovil y promover el uso de medios alternativos que son mas respetuosos del
medio ambiente, asi como mas econdmica y socialmente equitativo. Es dificil de
superar el ciclismo en términos de sostenibilidad, proporciona a Amsterdam un
excelente ejemplo de como una ciudad puede llegar a ser mas habitable y méas
sostenible mediante el disefio de un sistema de transporte el de la bicicleta.?®

Imager]. 6
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Fuente. dutch-bike-lanes.jpg

23 Consultar en http://policy.rutgers.edu/faculty/pucher/amsterdam.pdf/
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1.1.6 Seqguridad y servicios de primeros auxilios.

Como en la mayoria de las ciudades holandesas, la seguridad del
congestionamiento crecio para los ciclistas en las ultimas décadas. En 2005, hubo
un 40% menos en cuanto a lesiones graves hacia el ciclista y las muertes por
accidentes de congestionamiento durante mediados de 1980. Aunque se ha
logrado avanzar, entre 6 y 7 ciclistas mueren todos los afios en accidentes de
congestionamiento en Amsterdam. La seguridad para las bicicletas es importante
en los Paises Bajos. No giran en torno a las medidas de seguridad como los
cascos de la bicicleta, sin embargo. En los Paises Bajos, los cascos de los
ciclistas son vistos como poco atractivo y, potencialmente, por lo tanto tienden a
desalentar al deporte.?

Fuente. blog.ratestogo.com

1.1.7 Acceso a transporte publico.

Amsterdam consta con un amplio servicio de transporte cuenta con autobuses,
tranvias y la red de metro, ademas de barcos transbordadores para trasladarse a
puntos alejados del centro de la ciudad que sirven para acceder a los distintos
puntos para la renta de bicicletas; no se tiene informacién acerca de la existencia
de espacios dentro de los distintos modos de transporte para el del traslado de la
bicicleta solo se hace mencién de los diferentes tipos de medios de transporte con
que se cuentan. (Amsterdam Norte).?

Tipos de Transporte.

Los autobuses no suelen ser el medio mas habitual para los turistas. Dado que
Amsterdam es una ciudad de escaso tamafio lo mas habitual es usar el tranvia o
el metro. En el caso del autobus, estos pueden acercarle desde lugares mas
alejados de la ciudad al centro y viceversa, también hay los que comunican a la
ciudad con las otras poblaciones cercanas de Amsterdam.

24 Consultar en http://policy.rutgers.edu/faculty/pucher/amsterdam.pdf/

25 Consultar en http://www.holandalatina.com/amsterdam/transportepublicoamsterdam.htm.
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Autobuses Nocturnos (GVB Nachtbussen).

Amsterdam lleva prestando servicio nocturno desde 1969 cuando la GVB introdujo
el autobus nocturno con 8 lineas diferentes. Actualmente hay 12 lineas.

En los autobuses nocturnos se debe utilizar un ticket especial. Este servicio solo
acepta la GVB nachtbuskaart, el day-ticket o el pago en efectivo al conductor.

El servicio nocturno es muy recomendable sobre todo para los fines de semana,
pues las noches del viernes y sdbados ofrece 182 viajes al dia y el resto solo 84,
circula entre las 00.30 y las 07.30 horas. En todas las paradas existen los horarios
de cada uno de los servicios que realizan esa parada y un mapa de toda la red de
transporte.

Fuente. fuelcellbus-gub.jpg

Tranvia.

El tranvia en Amsterdam es el medio de transporte publico méas habitual en el
centro de la ciudad y el mas costeado. Hay un total de 16 lineas de tranvia que
realizan un total de 3600 viajes al dia.

Para el turista el tranvia resulta un excelente medio de transporte que cubre buena
parte del centro y algo de la periferia de la ciudad.

Para entrar en los vagones debe hacerlo por la puerta del conductor o por la
puerta trasera, el resto son solo de salida.

En el interior del tranvia podra encontrar una ventanilla donde comprar los billetes
0 los lectores de OV Chipkaart.


http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+bicicletas+en+dibujo&hl=es&biw=1366&bih=533&gbv=2&tbm=isch&tbnid=v2MOFm0XCgHXYM:&imgrefurl=http://carlossainzdelosterreros.blogia.com/temas/direccion.php&docid=ta496pscXIhO0M&w=300&h=283&ei=oIpWTrXrF-ixsAL2tKCYDA&zoom=1

TESIS PROPUESTA DE MEJORAMIENTO AL PLAN DE MANEJO A LA CICLOVIA DEL PARQUE LINEAL FERROCARRIL A CUERNAVACA. PROYECTO
LLEVADO A CABO POR LA SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE SMA Y POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL GDF

ECONOMISTA. JORGE ALBERTO GARCIA NIETO

Los tranvias funcionan solo en horario diurno y llegan a los principales lugares
turisticos de la ciudad.

Fuente. amsterdam-2.jpg

Metro.

Solo las grandes ciudades como Amsterdam y Rotterdam cuentan con este medio
de transporte.

La dificultad de construir en la profundidad de Amsterdam y los problemas que
surgieron en su momento, fueron y siguen siendo las principales causas para que
en la ciudad se dejase de apostar por el metro y se reforzaran las lineas de
tranvia.

La red de metro de la ciudad cuenta con cuatro lineas que comunican el centro
con las zonas periféricas, lejos del bullicio de los turistas.

Aln asi hay algunas paradas interesantes para el turista como la que lleva hasta
el camping Gaasper, hasta el Waterlooplein, Amstel Stacion o la RAI Stacion.

Su servicio es muy rapido (tan solo unos minutos entre las diferentes estaciones),
puntual y circula entre las 6.00 y las 24.00 hrs.

El sistema de precios y los boletos son los mismos que los del tranvia, también
existen diferentes zonas que dividen la red de metro, usted se puede desplazar
por toda la red de metro con los nuevos tickets OV Chipkaart. Y los diferentes
abonos semanales, mensuales o anuales.
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Imagen. 10

Fuente. metro amsterdam.jpg

Trenes.

El servicio de trenes y ferrocarriles de Holanda NS (Nederlandse Spoorwagen)
ofrece una muy buena comunicacién con las principales ciudades del pais y sus
provincias limitrofes, ademas de una excelente conexion con el aeropuerto
Amsterdam Schiphol - y con la terminal de autobuses - Amstel Station.

Los billetes se adquieren en las oficinas de NS Tickets & Service, situadas en el
interior de las estaciones o0 en las maquinas automaticas que encontrara en todas
las estaciones de ferrocarril en las que puede pagar con monedas y tarjetas de
débito Holandesas o internacionales.

Algunas maquinas brindan instrucciones en inglés y otros idiomas,
lamentablemente no en castellano.

Existen diferentes modalidades de tickets para viajar en tren, para obtener
informacion mas detallada sobre la utilizacién, formas de pago y ofertas del
ferrocarril en Holanda

En Amsterdam encontramos hasta nueve estaciones de ferrocarril diferentes, por
lo que en ocasiones es muy importante saber exactamente cual de ellas es
nuestra elegida. Por suerte para los turistas solo hay tres importantes referencias:

La principal se llama Centraal Station:

Situada en pleno centro historico y turistico de la ciudad a escasos minutos
andando de la plaza de Dam. Tiene varias salida, la delantera por llamarlo de
alguna manera es la que se dirige al centro y en la que se sitian las taquillas de

29
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informacion y venta de billetes, asi como los monitores donde se muestran los
horarios de salida de préximos trenes. Si al salir a la calle encuentra la oficina de
informacion turistica es una buena de sefial de que va por el sitio adecuado. Por
otra parte la otra salida lleva a una calzada tras la cual se sitia parte del puerto,
los transbordadores a Amsterdam Norte y Java-eiland.

La secundaria se llama Amsterdam RAI (centro de convenciones):
Situada en la zona sur de la ciudad destino principal de los asistente a los
diferentes congresos y exposiciones que se realizan en RAI y el barrio

Rivierenbuurt.

Por ultimo Amstel Station (terminal de autobuses internacionales):

Estacion muy cercana al centro y a la que llegan turistas de toda Europa en
autobus, desde aqui puedes utilizar el metro, el tranvia, el tren, el autobus 6 los
taxis que hay siempre en la puerta.

Imagen. 11

Fuente. 4937595-tren-llegando-a-la-estaci-n
1.1.8 Conectividad con Parques y Plazas.

A lo largo del recorrido de las ciclovias con que cuenta Holanda se conectan con
parques y plazas.

Dentro de Amsterdam se cuentan con mas de 20 parques dentro de los cuales
entre los mas destacados se encuentran los siguientes.?®

1.- Vondelpark.

2.- Amstelpark.

26 Consultar en http://www.holandalatina.com/amsterdam/transportepublicoamsterdam.htm


http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+bicicletas+en+dibujo&hl=es&biw=1366&bih=533&gbv=2&tbm=isch&tbnid=v2MOFm0XCgHXYM:&imgrefurl=http://carlossainzdelosterreros.blogia.com/temas/direccion.php&docid=ta496pscXIhO0M&w=300&h=283&ei=oIpWTrXrF-ixsAL2tKCYDA&zoom=1

TESIS PROPUESTA DE MEJORAMIENTO AL PLAN DE MANEJO A LA CICLOVIA DEL PARQUE LINEAL FERROCARRIL A CUERNAVACA. PROYECTO
LLEVADO A CABO POR LA SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE SMA Y POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL GDF

ECONOMISTA. JORGE ALBERTO GARCIA NIETO

3.- Amsterdamse Bos: Ubicado al sudoeste de Amsterdam una de las zonas mas
verdes de la ciudad, fue creado en 1934 y 1967. La idea fue ofrecida por los
residentes de Amsterdam que pedian mas espacios verdes en la periferia de la
ciudad. Un lugar para practicar deporte, encontrarse en plena naturaleza y realizar
otras actividades recreativas.

Es el mejor parque de la ciudad con 1000 hectareas. Cuenta con lagos y prados
donde se pueden encontrar lugares para bicicletas, caballos y peatones. Y donde
se encuentran arboles de distintos tipos de paises.

Dispone de un estanque de 1 kilbmetro de extension y también puedes practicar
jogging y alquilar bicicletas. O disfrutar de los animales en la reserva de bisontes y
bufalos. Por supuesto tiene amplias zonas destinadas al picnic y para realizar
barbacoas.

Este es un parque visitado por 4,5 millones de personas anualmente. Donde hay
muchas instalaciones deportivas que pueden ser disfrutadas aqui, incluyendo el
ciclismo, el footing, el paseo, la equitacion, la pesca, la natacién, el remo y la
navegacion, hockey, criket, fatbol y tenis. En cuanto a la pesca es ideal para
pescar carpas gigantes, la pesca soélo esta permitida para los asociados a la
federacion holandesa y los visitantes del centro.

Imagen. 12 Imagen. 13
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Fuente. holandalatina.com/amsterdam/transportepublicoamsterdam.htm.

También, se puede realizar rutas a pie, y en bicicleta (14 Km de carril bici) y
paseos a caballo, en bote. En verano se realizan representaciones teatrales al aire
libre. El Bosmuseum, situado en el parque, abierto diariamente de 10:00 a 17:00,
cuenta la historia de como fue creada la madera. Un area del parque que es muy
pintoresco, sobre todo en la primavera, es el Kersenbloesempark (el Parque de
Cherry Blossom) en el que destacan méas de 400 arboles de cereza que significan
los lazos culturales que existen entre Japén y Paises Bajos.

4.- Flevopark.

Este parque es el mas tranquilo y relajante espacio verde de la ciudad, sus zonas
boscosas y amplios espacios abiertos son una maravilla. Aunque parece pequefio
es mucho mas grande de lo que se ve desde el exterior; aqui siempre hay lugar
para sentarse tranquilamente o jugar un partido de fatbol. En verano las dos
piscinas al aire libre abiertas en los dias calurosos del verano. Una visita
imprescindible si acampas en el camping Zeeburg situado a 10 metros.

5.- Park Artis.

La vegetacion lozana es complementada por estanques, estatuas y senderos, el
parque acoge también al Zoo Artis desde 1838 y es una de las mayores
atracciones de la ciudad, contando con mas de 6000 animales.

Dentro de Amsterdam se encuentran las siguientes principales plazas.
1.- Nieuwmarkt 2.- Spui
3.- Dam 4.- Museumplein

5.- Rembrandtplein
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1.2 BUENOS AIRES ARGENTINA.
Programa. Mejor en Bici.
Datos Generales.

La Poblacion en Buenos Aires posee una poblacion de: 15,594.428 Habitantes en
el dltimo censo realizado en el afio 2011,*" y Argentina posee una poblacién de
41,769.726 habitantes.?®

Indicadores.
1.2.1 Viajes en Bicicleta (%) Participacion.

En la actualidad circulan diariamente por Buenos Aires entre 80 mil y 120 mil
ciclistas. A pesar de que existen carriles preferenciales para su traslado, los
mismos no son respetados, como asi tampoco se trabaja en el mantenimiento de
los tres circuitos de bicisendas que fueron construidos en 1997. Buscando revertir
la situacion, el nuevo proyecto propone llevar las ciclovias a calles secundarias y
sacarlas de las avenidas, donde son peligrosas por la intensidad del transito.*

Lo que se pretende es armar una red en las calles porteiias que vaya desde el sur
hasta Plaza Italia y los bosques de Palermo, con otros dos ejes que lleguen hasta
Constitucion y Once. Para ello, elegiran calles secundarias y no avenidas por las
gue circulen muchos colectivos. Incluso, no se descarta modificar los recorridos de
algunas de las lineas que hoy se desplazan por la ciudad.

En la capital, circulan cerca de 1.800.000 automdviles cada dia habil, segun las
estadisticas oficiales, mientras que hay unos 10.000 colectivos, 35.000 taxis y
50.000 camiones. Unos 550.000 transitan so6lo por el micro y macro centro, el area
donde se registran hoy los mayores embotellamientos. Segun los datos oficiales,
en lo que va del afio hubo, aproximadamente, 4.584.000 vehiculos menos en las
autopistas de la ciudad, lo que representa una merma del 7% en esas vias
respecto del mismo periodo del afio anterior.

Segun estudios oficiales, el 60% de los viajes que se hacen en la Ciudad son de
una distancia menor a 5 kildbmetros. Y el 61,1% de los vecinos asegura que los
haria en bicicleta si existiera una via segura para hacerlo. Como parte del Plan de
Movilidad Sustentable, la Comuna esta construyendo esa via en el marco de su
Programa Bicicletas de Buenos Aires.

27 Consultar en http://www.argentour.com/es/provincia/lbuenosaires/buenosaires.php
28 Consultar en http://www.indexmundi.com/es/argentina/poblacion_perfil.html

29 Consultar en http://www.tuverde.com/2009/09/argentina-100-kilometros-de-ciclovias-en-buenos-aires-para-fines-de-2010/
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Se llamara "Red Integrada de Ciclovias Protegidas” y unira la Plaza lItalia, Retiro,
Plaza Once, el Correo Central, Constitucién y las universidades.

Imagen. 16

Fuente. ciclovias-buenos-aires-1-500x360.i
1.2.2 Infraestructura.

Se cuenta actualmente con 65 Kilometros para Bicicletas, hasta alcanzar 100
Kilémetros.*

Imagen. 17

Fuente. tuverde.com

Infraestructura en el Espacio Publico:

Actualmente se esta trabajando en la licitacibn para la instalacion de
aproximadamente 1000 anclajes en espacios publicos.

Se sumaran estacionamientos en los edificios publicos de la Ciudad para sus
empleados y vecinos.

30 Consultar en http://mejorenbici.buenosaires.gob.ar/
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Se trabaja para sumar voluntades de instituciones educativas, empresas y centros
comerciales para que instalen estacionamientos de bicicletas a través de un
programa de beneficios que incluye capacitacion y entrega de manuales y planos
para la instalacion de estacionamientos en el interior de estos edificios. El caso
puntual de empresas se enmarca en el programa Empresas Amigas de la
Movilidad Sustentable, que ademas reconocera anualmente aquellas compafias
gue mas contribuyeron facilitando el uso de la bicicleta como transporte entre sus
empleados.

Se estd probando tecnologia para seguridad. Hoy existen, a modo de prueba
piloto, estacionamientos con camaras ubicados en la Plazas. En conjunto con el
Ministerio de Seguridad se prevé aplicar 1.000 camaras adicionales para controlar
ciclovias y estacionamientos en espacios publicos.

Infraestructura para Estacionamientos de Bicicletas.

El desarrollo de méas estacionamientos para bicicletas requiere del compromiso
publico-privado. En este sentido, se cuenta con las siguientes distintas areas de
accion.

Regulacion de los estacionamientos comerciales:

A través del Decreto 485/10 reglamentados la Ley N° 1752/05 de
estacionamientos comerciales que establece la implementacién, en forma
obligatoria, de espacios para bicicletas y tarifa proporcional al tamafio del vehiculo
dentro de todos los estacionamientos comerciales de la Ciudad. Si no llegaran a
permitir entrar con tu bicicleta o la tarifa fuese mayor a la correspondiente, poder
realizar la denuncia en el area de Defensa del Consumidor del CGP mas cercano.

Manual de Estacionamientos de Bicicletas.

Para la instalacion de estacionamientos internos el Gobierno de la Ciudad disefio
un manual de recomendacion que incluye distintos modelos de estacionamientos
para bicicletas.
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Imagen. 18 Imagen. 19
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Fuente. 1.5. jpg DSC01965.jpg

Hilo Dedicado a la Red Vial de Bicisendas o Ciclovias en General.

Bicisenda 6 Ciclovia: Infraestructura vial publica, destinada a la circulacion de
bicicletas, en forma exclusiva o semiexclusiva.

Imagen. 20

Fuente. revistallegas.com.ar
Distintos tipos de rutas, dependiendo de sus caracteristicas:

Via reservada: Calzada de uso exclusiva. Esta contigua a la circulacion peatonal,
pero no del trdnsito automotor. Ejemplos; bosques, bulevares, calles peatonales,
carriles exclusivos por sobre veredas anchas, parques convencionales y lineales,
puentes peatonales y trazados ferroviarios en desuso (Ciudad de Santa Fe).
Puede estar delimitada por una calzada de hormigoén, asfalto y/o demarcacién
horizontal.
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Imagen. 21

PISRvSTS

Fuente. Ciclovia.jpg

Via segregada: Calzada de uso exclusiva. Esta contigua al transito automotor,
pero no de peatones. Ejemplos: avenidas, bulevares (cantero exclusivo bicicletas)
0 una ruta. Estd separada fisicamente del transito vehicular, con Cordones
cunetas, barreras New Jerseys, barandas o simplemente una lonja longitudinal de

césped. El tipo de pavimento de la calzada, es indiferente a la del transito
automotor.

Imagen. 22

Fuente. ciclovias-buenos-aires-1-500x360.]

Via integrada: Carril de uso semiexclusivo. Comparte la misma calzada que la del
transito automotor. Se encuentra delimitada de los deméas carriles, por
demarcacion horizontal de doble linea longitudinal continua de color blanca o una
linea longitudinal continua de color amarilla. Para mayor seguridad, se acostumbra
pintar siluetas de ciclistas en el pavimento y sefal vial, para advertir al
automovilista de su existencia. Esta terminantemente prohibido estacionar o
detenerse -independientemente del lado en que se encuentre de la calzada- sobre
y/o contiguo al carril mencionado.
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Imagen. 23

Fuente. bicisenda.jpg

1.2.3 Mantenimiento (Presupuesto).

La construccién de las ciclovias se completara con arreglos de veredas y de la
iluminacion publica de esas calles, con una inversion de $ 75 millones para los 100
km. Se busca recuperar el tramo que tiene una longitud de 1,4 kilbmetro, y se
emplaza en la ruta que va a Alta Gracia, desde el Cottolengo Don Orione hasta el
predio de la Universidad Catélica de Cérdoba.*

La obra se enmarca dentro de un proyecto desarrollado por la Secretaria de
Ambiente de la Municipalidad, que incluye tres etapas: la reparacion de las
ciclovias existentes, la construccion de nuevos senderos y conexion entre tramos
incomunicados. Para este afio, esta prevista la construccion de 10 kildmetros de
via, con la reparacion de 1,5 kilometro de tramos dafiados y la interconexion de
2,5 Kilometros de tramos.

Las otras tres nuevas ciclovias estaran a la vera de la ruta 9 Sur, desde el ingreso
a la Fabrica Fiat hasta Camino a Inter Fabrica, desde Camino a Inter Fabrica hasta
Ciudad de Mis Suefios y en bulevar De los Incas, entre el Parque Sarmiento y la
avenida Cruz Roja.

Fuente.14917 10150106728453943 348

31 Consultar http://forum.skyscraperpage.com/showthread.php
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1.2.4 Promocién hacia la Bicicleta.

1.- Més libertad para moverte haciendo un transito mejor.

Al no ocupar el lugar de un automovil favorece la circulacion de transito en la
Ciudad. Y es de facil estacionarla.*

2.- Es saludable y mejora tu calidad de vida.

Mejora el estado fisico, contrarrestando el sedentarismo, y previene molestias
como el dolor de espalda y la fatiga muscular. También reduce en un 50% el
riesgo cardiaco, disminuye el colesterol LDL (el malo), previene las hernias de
disco y favorece el sistema inmunoldgico.

3.- Es ecoldgica.

No necesita combustible ni genera emisiones téxicas. Al no producir ruido reduce
la contaminacion sonora.

4.- Es econdmica.

Porque no demanda inversiones significativas. Tanto su mecénica como su
mantenimiento son accesibles y de bajo costo.

La bicicleta es un medio de transporte no contaminante y libre de ruidos que no
tiene efecto negativo alguno en la salud de los ciudadanos.
Utilizar la bicicleta como rutina diaria se convierte en una excelente actividad
cardiovascular y un gran ejercicio fisico para combatir el sedentarismo.

Ademas, la bicicleta contribuye de manera muy eficaz a solucionar gran parte de
los problemas de congestion de transito, facilitando la movilidad. La bicicleta
ocupa poco espacio disminuyendo la congestion vehicular, haciendo el transito
mas rapido y fluido.

En bicicleta, el tiempo de viaje en distancias cortas es menor en comparacion a
otros medios de transporte y es mas econdémica y confiable ya que no tiene gastos
como el seguro del auto, tampoco paga pasaje. Ademas, te da la libertad de
subirte a ella cuando quieras sin largos ratos de espera y cola, y fomenta la
recreacion y la conexion del vecino con su ciudad.

32 Consultar http://mejorenbici.buenosaires.gob.ar/todo-lo-que-la-bici-hace-por-vos-2/
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Imagen. 25

Fuente.picasaweb.google.com
1.2.5 Promocion hacia las Ciclovias.
El Programa Bicicletas de Buenos Aires Contempla lo siguiente.

En su primera etapa contempla, la construccion de casi 100 kildmetros de una red
de ciclovias protegidas e integradas que una los principales centros de transbordo
con universidades y edificios publicos.*®

Red de Ciclovias Protegidas.

La red estara formada por distintos tramos que recorren la Ciudad de Buenos
Aires de norte a Sur y de Este a Oeste conectando puntos neurdlgicos tales como
Retiro, Constitucion, Plaza Italia, Plaza Once, Puerto Madero, La Boca, Correo y
Plaza de Mayo. Su recorrido prevé dar rapido acceso a las universidades,
reconociendo que los universitarios son uno de los principales beneficiarios del
Programa. A su vez, la red busca facilitar el acceso a edificios publicos de alto
transito.

La red de ciclovias protegidas es un entramado de carriles exclusivos para
bicicletas, resguardado del resto del transito vehicular por medio de un separador
fisico, que conecta con los principales centros de trasbordo de la Ciudad. La
ciclovia se ubica generalmente en el margen izquierdo de la calle y es de doble
mano de circulacion. Asimismo, cuenta con sefializaciones verticales, horizontales
y tactiles, o intervenciones fisicas en el pavimento, para disminuir la velocidad.

33 Consultar en http://mejorenbici.buenosaires.gob.ar/red-de-ciclovias-protegidas/
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¢Y por qué unared protegida e integrada?

Las experiencias internacionales demuestran que los carriles de convivencia o
preferenciales no son respetados por los automovilistas lo que genera una
situacion de peligro o inseguridad para el ciclista. Basandose en estos hechos y en
datos estadisticos los especialistas en planificacion urbana proyectaron una red
protegida que fomente el uso de la bicicleta y prevenga accidentes viales.
Ademas, la red fue especialmente diseflada para integrar distintos puntos
estratégicos de la ciudad como centros de transbordo, universidades, escuelas y
hospitales permitiendo también la interconexion con otros medios de transporte.

¢, Qué calles cuentan con ciclovias?

La ciclovia busca garantizar al ciclista un sistema de viaje mas seguro y rapido,
separado del resto de la calzada. Estas son construidas estratégicamente en
calles secundarias procurando evitar aquellas de alto transito vehicular y con
carga de vehiculos pesados (camiones). También se busca aludir aquellas calles
por las cuales circulan lineas de colectivos.

Hasta el momento se han construido 45 Km de ciclovias hasta alcanzar los 100
Kilbmetros en esta primera etapa.

Proximas Inauguraciones:
e Ciclovia Ciudad Universitaria

e Red Microcentro

Imagen. 26

Fuente.18-2-vrosas.jpg
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1.2.6 Seqguridad y Servicios de Primeros Auxilios.

En cuanto a seguridad se cuenta con la ayuda de policias en bicicleta a lo largo de
las rutas.>*

Imagen. 27

Fntente.bici+control+de+transito.jpg

1.2.7 Acceso a Transporte Publico.*

Se cuanta con el siguiente acceso a transporte publico mas no se encontré
informacion acerca del servicio de cada uno de los modos de transporte.

Tipos de Transporte.

1.- Colectivos

2.- Taxis

3.- Camiones

10.- Conectividad con Parques y Plazas.

A lo largo del recorrido se cuenta con algunos de los siguientes Parques y Plazas

gue conectan con las ciclovias y en los cuales se puede acceder al servicio de
36

renta.

1.- Parque Heras 1.- Plaza ltalia 2.- Plaza San Martin
2.- Parque Lezama 3.- Plaza de Mayo 4.- Plaza Miserere
3.- Parque 3 de Febrero 5.- Plaza Constitucion.

34 Consultar en http://www.metropolitana.gov.ar/noticia_66.html
35 Consultar en http://forum.skyscraperpage.com/showthread.php?t=171812

36 Consultar en http://mejorenbici.buenosaires.gob.ar/files/2011/08/recorte_redciclovias_04_08_11.pdf
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1.3 SANTIAGO DE CHILE.

Programa Bicicultura.

Datos Generales.

Poblacion. 16.763,470 Habitantes en el afio 2008.%"
Indicadores.

1.3.1 Viajes en Bicicleta (%) Participacion®.

En Santiago de Chile representa el 3 %
Distribucion Modal en Santiago de Chile.

En Santiago se realiza un 40% de los viajes en transporte activo: caminata 37%; y
bicicleta, 3%. Después viene el transporte publico (Metro, Metrobus, Transantiago)
con un 33%, o sea, uno de cada tres viajes. En total, 70% de los viajes diarios se
realizan en modos de transporte relativamente sustentables, un tremendo activo
gue podremos aprovechar mucho mejor, con una mejor planificacion y disefio de
las calles.

Soélo un 22% de los viajes se realizan en automovil, y sin embargo, no dejan
espacio para nadie mas. De hecho, el 41% de los viajes en automovil son de
menos de 5 km, o sea, son tremendamente ineficientes, creando congestion y
contaminacion por viajes que se podrian realizar mejor a pie o pedaleando.

Andar en Bicicleta en Santiago.

Se realizan aproximadamente un 3% (501.000) de los viajes diarios en bicicleta.
El viaje promedio dura 20 minutos.

La edad promedio de los y las ciclistas es 35 afios.

Los hogares de la Regién Metropolitana cuentan con unas 230 bicicletas (y s6lo
140 autos) por cada 1,000 personas.

37 Consultar en: http://www.pnud.cl/datoschile/l.asp

38 Consultar en: http://otas.gorerm.cl/Gore/Docs/CRB.pdf
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Los hombres ocupan la bicicleta cinco veces mas que las mujeres. Chile, como
muchos paises, sufre de altos niveles de sedentarismo y obesidad, que
actualmente afecta a un 19% de los hombres y un 25% de las mujeres.

Imagen. 28 Imagen. 29

Fuente. 1119382 460.jpg Fuente. 886141 CICLO.jpg
1.3.2 Infraestructura.

Se postula la necesidad de construir ciudades a escala y ritmo humanos,
pensadas no para el transito motorizado, sino para el encuentro y desplazamiento
natural y libre de personas, donde se garantice a todas y todos el derecho
igualitario a la ciudad, a una vida mejor, mas activa y sana, que asegure el
bienestar fisico y psicolégico de las personas.®

Se postula la construccion de un sistema de transporte ambiental y socialmente
sustentable, con politicas y medidas que consideren las particularidades de los
distintos tipos de usuarios de las vias. Un sistema de transporte en que no se
disefie para el "usuario tipo", sino un disefio que incorpore la corporalidad de los
usuarios y usuarias, sus distintas capacidades, necesidades, estilos de vida, roles
y responsabilidades.

Para avanzar en los necesarios cambios socio-econdémicos, culturales e
institucionales que los anteriores preceptos exigen, se requiere del trabajo
conjunto ciudadania-gobierno, y dados los compromisos asumidos por el actual
Gobierno de Chile para el 2014, en funcion de duplicar el nimero de viajes en
bicicleta, desarrollar un amplio e intensivo programa de habilitacion de
biciestacionamientos, impulsar programas de fomento al transporte escolar en
bicicleta, de ciclorecreovias dominicales y de desarrollo de una cultura de respeto
al usuarios.

39 Consultar en http://www.bicicultura.cl/content/view/1404403/Declaracion-de-Santiago-por-el-Derecho-a-la-Ciudad-y-a-la-Movilidad-a-

Energia-Humana.html
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En el ambito rural, la Direccion Regional de Vialidad esta desarrollando un estudio
técnico sobre un potencial de 460 kilbmetros de ciclovias rurales para ejecutar 100
kilbmetros en los préximos afios. Se debe mencionar que en el periodo 2007 —
2009 se han construido 56,7 kilbmetros entre las cuales podemos destacar la
cicloruta Champa Rangue con 14,8 kildbmetros de cicloruta y el puente La Puntilla
gue une las comunas de Buin con Isla de Maipo.

En Chile la intendencia de la Region Metropolitana inici6 en 2007 como un plan
para construir 690 kildbmetros de ciclovias hacia 2012, 550 urbanos y 140 rurales,
por un monto equivalente a unos 38 millones de ddlares. Paralelamente se
implementara una red de 200 estacionamientos. Para este afo la intendencia de
chile presenté otros dos proyectos de ciclorutas para la capital a desarrollarse
entre 2009 y 2012, particularmente en comunas con el aire muy contaminado en
invierno.

Imagen. 30

Imagen. 31
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Fuente. ciclovias.jpg Fuente. ciclovia-550x412.jpg

3.- Bici estacionamientos.

Se cuenta con espacios para estacionamientos para bicicletas en lugares publicos
y en lugares en estaciones del metro.*°

40 Consultar en http://otas.gorerm.cl/Gore/Docs/CRB.pdf
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1.3.4 Mantenimiento (Presupuesto).

En el afio 2008 se dispusieron de un Fondo Concursable de proyectos para el
mejoramiento ambiental y social de la regidn metropolitana, con un presupuesto
de 1.000 millones de pesos, que sirvid para financiar 15 iniciativas entre las cuales
podemos mencionar: la construccion de una ciclovia de 2 kilbmetros en la comuna
de La Pintana; el disefio de la ciclovia y parque Tobalaba en la comuna de La
Reina y el disefio de la ciclovia intercomunal Las Perdices, de 13 kilometros de
longitud, que atravesara las comunas de Las Condes, La Reina, Pefialolén y La
Florida.**

1.3.5 Promocién hacia la Bicicleta.
Proyecto de Ley hacia la Bicicleta.

Reconocer e integrar efectivamente a la bicicleta como vehiculo a los sistemas de
transito obliga a reordenar el transito, a redistribuir espacios y establecer un nuevo
protocolo de movilidad.**

Ya nadie lo discute: la bicicleta es un medio de transporte sano, ecoldgico,
sostenible y econdmico, tanto para trasladarse por la ciudad como por zonas
rurales. Su uso estd generalizado en importantes ciudades europeas, siendo en
paises como Holanda, Dinamarca, Suiza, Alemania, algunas zonas de Polonia y
los paises escandinavos, uno de los principales medios de transporte. Del mismo
modo, en otros paises como Chinay la India, su uso es de apreciable importancia.

41 Consultar en http://otas.gorerm.cl/Gore/Docs/CRB.pdf
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Sin embargo, en chile la bicicleta esta aun lejos de ser el principal medio de
transporte. Su uso histéricamente ha sido desplazado por el uso de vehiculos
motorizados y actualmente, sus usuarios no cuentan con las condiciones minimas
para un desplazamiento legitimo, seguro, eficiente y respetado.

Discusion en el Parlamento. Actualmente se encuentra en proceso de discusion
en el Parlamento un Proyecto de Ley que busca regular y fomentar el uso de la
bicicleta en Chile. Esta oportunidad es fruto del trabajo de ciudadanos y politicos
gue han estado dispuestos a abordar el tema. En esta etapa, las organizaciones
pro-bicicleta podran hacer un aporte a dicha iniciativa a través de indicaciones
escritas a la Comision que revisa el texto, y en las que se refleje su opinién y sus
distintos énfasis.

El Centro de Bicicultura también hara lo suyo. Tenemos la esperanza que se
puedan finalmente desarrollar una opciébn de movilidad sustentable en forma
segura por las calles de nuestras ciudades, donde se hace urgente un nuevo trato,
un nuevo protocolo de transito, que establezca en forma clara y justa, y garantice
seriamente el espacio y las condiciones que la bicicleta y las personas necesitan
para moverse con tranquilidad.

Imagen. 32

Fuente. ciclovias-hostales-de-chile.jpg

1.3.6 Promocién Hacia las Ciclovias.

En el afio del Bicentenario en chile, se cerré6 con satisfaccion una etapa
significativa de esfuerzo hacia la constitucion de un territorio mas global, inclusivo
y sustentable, de la cual a continuacion se hace mencion acorde al texto original la
siguiente informacién.*?

43 Consultar en http://otas.gorerm.cl/Gore/Docs/CRB.pdf
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En particular, la politica activa de trabajo y colaboracion emprendida por el
Gobierno Regional para sacar adelante el plan de inversiones en ciclorutas al
2012 con organizaciones de la sociedad civil, los municipios y otros organismos
publicos, asi como a través de convenios con entidades internacionales y del
sector privado, confirma nuestra vocacion de gobierno por construir ciudades y
espacios publicos mas amables y sustentables.

Estamos conscientes de que el uso de la bicicleta constituye un medio eficaz y
econOmico para desplazarse tanto en la ciudad como en el &mbito rural, ademas
del sin nimero de beneficios que nos reporta en lo personal y como sociedad en la
tarea de descontaminacion, descongestion vial en las grandes ciudades, en el
ambito de la salud como ejercicio fisico y en la economia familiar. Adicionalmente,
estamos convencidos que lo que revitaliza social y culturalmente las comunas,
mejora la calidad de vida de los barrios, otorga a las calles y todos los espacios
publicos condiciones de seguridad es el contacto cara a cara, dia a dia de vecinos
y vecinas, situacion que soélo se consigue cuando nos bajamos del auto,
caminamos, trotamos o andamos en bicicleta.

Lo anteriormente expuesto, no debe hacernos olvidar que el desarrollo de una
cultura ciudadana que lleve a hombres y mujeres a optar por el uso de la bicicleta
como medio de transporte, también implica educar al resto de la ciudadania, es
decir, a los que no quieren abandonar los medios motorizados para que respeten y
cuiden a los ciclistas y peatones. No obstante, también asumimos como Estado
gue se hace indispensable proveer de condiciones de seguridad a los miles de
ciclistas que dia a dia se desplazan por los centros urbanos y las carreteras
interurbanas de nuestra region. En la practica, asumimos que se nos impone la
tarea de promover la inversion y el mejoramiento de veredas, areas verdes y sobre
todo la construccion de ciclorutas, lo que ha significado que gracias a los fondos
que destinamos a las comunas rurales en compensacion por la inversion que se
entrega a Transantiago, se ha iniciado la construccion de nuevas ciclorutas rurales
en diversas localidades de la regién, proyectos que han sido priorizados por los
municipios, en funcion de las necesidades de sus habitantes, muchos de ellos
trabajadores, amas de casas, estudiantes y otros, que utilizan la bicicleta como
medio de transporte.**

44 Consultar en http://www.bicicultura.cl/
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1.3.7 Seqguridad y Servicios de Primeros Auxilios.
1.- Se cuenta con seguridad policial a lo largo de las ciclovias.

2.- La seguridad en las intersecciones es un tema crucial para los y las ciclistas.
Esto significa que, en principio, los requisitos de seguridad tienen prioridad en el
disefio, aunque, naturalmente, los otros requisitos también deben tomarse en
cuenta. Como principios generales se debe.

1.-Evitar conflictos con el trafico que viene en direccion contraria.
2.-Evitar conflictos con trafico que intercepta y cruza.
3.-Minimizar y juntar los subconflictos.

4.-Reducir la velocidad en puntos de conflicto.

5.-Evitar que los ciclistas tengan que salirse de la ruta.

6.-Crear categorias viales reconocibles.

7.-Asegurar situaciones de trafico uniformes.*

1.3.8 Acceso a Transporte Publico.

A lo largo de Chile se cuanta con el siguiente acceso a transporte publico. No se
tiene informacion acerca de espacios destinados para el traslado de bicicletas en
estos medios, los cuales se requieren en caso de no existir para el acceso a las
distintas ciclovias con las que se cuentan.

Tipos de Transporte.*

1.-Autobuses 2.- Metro.

45 Consultar en http://otas.gorerm.cl/Gore/Docs/CRB.pdf
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1.3.9 Conectividad con Parques y Plazas.

Se cuenta ya con varias rutas recreativas existentes en parques y plazas, mas no
se cuenta con la informacién necesaria para el desarrollo de este apartado.*’

Imagen. 34

Fuente. 344572320 d840caf448.jpg
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1.4 MEXICO DISTRITO FEDERAL (D.F).
Programa, Cambia de Carril y Muévete en Bici.
Datos Generales.

México cuenta con una poblacién. 112.336,538 Habitantes en el afio 2010, y a
nivel Distrito Federal 8,873.017.%°

Indicadores.
1.4.1 Viajes en Bicicleta (%) Participacion.

En México (D.F) representa del 2 al 4 % y en la Zona Metropolitana del Valle
de México (ZMVM) el 2.5 % y en el D.F el 1% de este ultimo se espera llegar a
la meta del 5% para el 2012.>°

Encuesta Origen-Destino 2007.
Viajes por Tipo y Modo de Transporte.

Los residentes de la ZMVM efecttan casi 22 millones de viajes diariamente, de los
cuales poco mas de dos terceras partes (14.8 millones) se realizan en transporte
publico (67.5%), casi una tercera parte (6.8 millones) en transporte privado (31%)
y algunos pocos en transporte mixto (publico y privado) y algun otro tipo de
transporte.

De los viajes de transporte publico, el 54.9% son realizados en un Unico modo -
poco mas de 8 millones de viajes — y 45.1% de los viajes son realizados en dos o
mas modos mas de 6.7 millones.

De los viajes en los que se utiliza un solo modo, el colectivo concentra el 64.5%,
seguido por el taxi con 16.4%; el metro se ubica en tercer sitio de importancia, con
8.1% y los menores porcentajes corresponden al autobus suburbano con 7.3%, el
autobus RTP con poco mas del 2%, y el trolebus, el metrobus y el tren ligero,
todos ellos son menores de un punto porcentual.

En el caso de los viajes que se realizan en un solo modo, el automévil concentra el
92.3% de los viajes, el resto se distribuye entre bicicleta y motocicleta. En el caso
de la bicicleta representa el 6.4 % y para la Motocicleta el 1.4 %. En el caso de la
bicicleta el 13% lo ocupan las mujeres mientras que el 87% lo ocupan los
hombres.

49 Consultar en http://www.inegi.org.mx/default.aspx?
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Ciclopista Ciudad de la Ciudad de México. Imagen.34
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Fuente. ciclopista.jpg

1.4.2 Infraestructura.

Estrategia de Movilidad en Bicicleta de la Ciudad de México (EMB) la cual se
encuentra enmarcada dentro del Programa de Corredores de Movilidad No
Motorizada y el Plan Verde, bajo el eje de Movilidad. La meta planteada en la EMB
es elevar el porcentaje de viajes diarios en bicicleta del 1 al 5% para 2012.**

La EMB se enfoca tanto en la implementacion de infraestructura, equipamiento y
mobiliario ciclista, asi como en el fomento de una cultura de uso de la bicicleta.

Estos se enmarcan en cuatro ejes estratégicos para el desarrollo de la EMB:

1) Crear una red ciclista de infraestructura vial;
2) Integrar la bicicleta al transporte intermodal;
3) Hacer accesible la bicicleta a la poblacién; y
4) Establecer una cultura del uso de la bicicleta.

La estrategia de infraestructura se desarroll6 con base en los diferentes tipos de
viajes (locales, intermodales y largos) que se pueden realizar en bicicleta. Las
acciones que comprende consisten en la construccién de carriles exclusivos para
la circulacion de ciclistas, vias y zonas de transito calmado, colocacion de
estacionamientos para bicicletas y un programa de bicicletas publicas, entre otras.

En 2009, el GDF llevd a cabo la construcciéon de las Ciclovias Reforma, San

Cosme y Buenavista con un total de 21.2 Km. Asimismo, se comenzara con la
construccion del Biciestacionamiento Masivo en el CETRAM Constitucion de 1917,

51 Consultar en http://www.sma.df.gob.mx/drupc/index.php?opcion=10
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para fomentar viajes en conexion con el STC Metro. Esta infraestructura se
complementard con la colocacion de cerca de mil estantes para el
estacionamiento de bicicletas en via publica, para que los ciclistas cuenten con un
lugar seguro para dejar sus bicicletas al llegar a los distintos destinos de la ciudad.

La infraestructura por si sola no logra promover el uso masivo de la bicicleta. Para
aumentar de manera exitosa el nimero de viajes en bicicleta, se requiere
desarrollar acciones paralelas en materia de educacion vial, fomento y
socializacion de una cultura a favor de la bicicleta.

Imagen. 36
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1.4.3 Bici estacionamientos.

En materia de instalacion de bici estacionamientos desde el mes de enero de 2007
se han instalado 60 bici estacionamientos de los cuales 43 se ubicaron dentro de
la Primera y Segunda Secciones del Bosque de Chapultepec, diez bici
estacionamientos en el Centro Historico y los demas se han ido instalando en
diversas dependencias del Gobierno del Distrito Federal para alentar a las y los
funcionarios que trabajan en el GDF a usar la bicicleta para ir a sus centros de
trabajo.*

En cuanto a la Ciclopista Rural de Tlalpan, inicia en los limites de la Delegacion de
Tlalpan, en la colonia Chichicaspa, y culmina en el poblado de Fierro del Toro,
poblacién ubicada ya en el Estado de Morelos donde existen Estaciones de
Servicio. Las cuales cuentan con estacionamientos a lo largo de las siguientes
estaciones:>®

52 Consultar en http://www.sma.df.gob.mx/sma/index.php?opcion=31
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1.- Colonia Chimilli.

2.- San Miguel Ajusco Centro.

3.- San Miguel Ajusco Oriente.

4.- San Miguel Ajusco .

5.- El Sifon-Topilejo (Crucero con la Carretera libre a Cuernavaca).
6.- Topilejo (Crucero con la Carretera libre a Cuernavaca).

7.- Poblado de Parres.

8.- Estacion la Cima.

Biciestacionamiento estacion metro auditorio. Imagen. 37

Fuente. biciestacionamiento-metro1-300
1.4.4 Mantenimiento (Presupuesto)

En el afio 2006 se destinaron 1.2 millones de pesos para realizar la primera obra
de mantenimiento de la Ciclovia en el trayecto que va de Chapultepec al Zécalo,
las obras consistieron en pintura de la Ciclovia, renovacion de la sefializacion
horizontal, instalacion de jardineras y reparacion de la carpeta asfaltica.>*

En materia de mantenimiento en el afio 2007, se empezara a operar un programa
de mantenimiento a la Ciclovia de la Ciudad de México, a través de medidas de
resarcimiento ambiental por la realizacién de obras viales en el Distrito Federal.
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Gestion Inter Institucional.

Con el propdsito de lograr un trabajo conjunto en el mantenimiento, operacion y
promocién de la Ciclovia, la Direcciéon General de Bosques Urbanos y Educacion
Ambiental (DGBUEA) ha coordinado esfuerzos con las Delegaciones Tlalpan,
Magdalena Contreras, Alvaro Obregon, Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc, asi como el
Sistema de Aguas de la Ciudad de México, y la Direccion General de Servicios
Urbanos del Distrito Federal, destacando las siguientes acciones:>

e Limpieza de la Ciclovia.

e Restauracion de Areas Verdes Aledafias.

e Retiré Escombro, Durmientes, Rieles y Basura en General.
e Mejoramiento del Paisaje Urbano.

e Reforestacion.

Imagen.38

Fuente. ciclopista2.jpg

1.45 Promocidn hacia la Bicicleta.
Beneficios Personales.

El uso de la bicicleta implica un ejercicio fisico saludable, proporcionando una gran
proteccion, no sélo ante las enfermedades cardiovasculares, sino también ante las
enfermedades del aparato circulatorio y otras asociadas a la obesidad.>®

1.- La Bicicleta es el Medio de Transporte mas Econémico.
2.- Es una Alternativa a la Saturacion del Transporte Colectivo.

Para las distancias cortas y medias de una ciudad, es decir, hasta los 5 Kms; el
tiempo empleado en bicicleta es menor que el necesitado con el automaovil y hasta
los 8 Kms. La diferencia es tan corta que, hacen preferible el uso de la bicicleta.
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Beneficios Colectivos de la bicicleta.

Es un medio de transporte no contaminante (no produce gases toxicos y ni
contaminacion por ruido).

La bicicleta ocupa mucho menos espacio que los automdviles, tanto en su
desplazamiento como en la superficie que necesita para estacionarse, por ello su
uso masivo ahorra mucho dinero en infraestructura y favorece el crecimiento de
las areas verdes y los espacios publicos.

Al mejorar la salud de los particulares es bueno para la salud publica.
1.4.6 Promocion hacia las Ciclovias.
Ciclovia de la Ciudad de México.”’

Antecedentes.

El proyecto de la ciclovia de la Ciudad de México nace de una demanda
ciudadana por humanizar la vida en la Ciudad y ofrecer a las y los habitantes la
posibilidad de contar con una via de comunicacion exclusiva para el uso de
vehiculos no motorizados, especialmente para promover el uso de la bicicleta
como transporte alternativo no contaminante.

Por sus areas de influencia: 60 colonias, 400 centros escolares, 40 centros de
servicio comunitario (mercados y centros de salud, entre otros), 20 deportivos, 13
museos y cuatro centros delegacionales, la Ciclovia de la Ciudad de México
resulta ser una vialidad alterna idénea de desplazamiento urbano, a través de
medios no contaminantes, para realizar viajes y recorridos de placer y utilitarios
(trabajo, escuela, compras, recreacion).

Promocion.

Es necesario desarrollar, en coordinacion con las areas de participacion
ciudadana, ambiental y de deportes de las delegaciones que cuentan con esta via
y el area de Educacibn Ambiental de la SMA, un programa de difusion y
actividades educativas para promover, entre las comunidades incluidas en las
areas de influencia de la ciclovia, el conocimiento y la trayectoria de esta via
alterna, el uso de la bicicleta como un medio de transporte alterno no
contaminante, asi como sus multiples beneficios en la salud, el tiempo invertido en
el traslado, el mejoramiento en la convivencia social y el ambiente y, por lo tanto
en la calidad de vida.
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El programa de actividades empezd a operar en el afio 2005 y en dos afios el
programa anual de la ciclovia incluyé a 3552 personas que participaron en 20
recorridos y competencias ciclistas, paseos familiares, talleres, video debates y
juegos interactivos. Para dar a conocer el programa de la ciclovia y en apoyo a las
actividades realizadas se generaron materiales graficos de difusion, asi como la
imagen institucional de la ciclovia.

En la presente administracion se ha planteado la necesidad de ampliar el marco
de accién en materia de difusion y promocién y se propone la instrumentacion de
una Estrategia de Difusion que contemple la elaboracion de nuevos materiales
impresos, asi como el disefo e instrumentacion de los “Cierres Dominicales”.

Asimismo el Jefe de Gobierno, Lic. Marcelo Ebrard, anuncié el pasado 1° de
marzo de 2007 que las funcionarias y los funcionarios del GDF llegaran a sus
centros laborales en bicicleta los primeros lunes de cada mes, con la finalidad de
dar el ejemplo a la ciudadania y alentar el uso de la bicicleta entre la poblacién.

Como parte del fomento de una cultura ciclista que promueva la recuperacion de
los espacios publicos, se continuara con el programa Muévete en Bici, el cual
comprende la apertura de Paseo de la Reforma a los usuarios de transporte no
movilizado en un circuito dominical de 14 Km y diferentes rutas en algunas
delegaciones del Distrito Federal. Actualmente, el programa recibe cada domingo
un promedio de 13 mil personas en el circuito Lieja-Centro Histérico. Ademas, el
Instituto del Deporte seguira organizando el Cicloton, con una ruta de 28 Km, el
ultimo domingo de cada mes.

Asimismo, se emprenderan programas para la capacitacion en el uso y la
conduccién segura y responsable de la bicicleta y se establecera el Club de
Ciclismo Urbano de la Ciudad de México. El Club se establece con el fin de
proporcionar un espacio de encuentro para asociaciones civiles y la ciudadania en
general, el cual se dedicara a la promocion del ciclismo urbano en todos los
sectores de la poblacion y la organizacion eventos de promocion y difusion del uso
de la bicicleta.
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Imagen. 39
! \jr',s. 8

Fuente. 00066692-original.jpeg

1.4.7 Seguridad y Servicios de Primeros Auxilios.

Con la finalidad de brindarte un espacio seguro en el que puedas disfrutar de tu
paseo, la Secretaria de Seguridad Publica del DF asigné 80 elementos que vigilan
la Ciclovia urbana a lo largo de todo el trayecto troncal.”®

Ciclopista Rural de Tlalpan.
Suelo de Conservacion.

Con una longitud de 28.9 Kilémetros, la Ciclovia del Suelo de Conservacion se
localiza dentro de la Delegacion Tlalpan, colindando con los pueblos de San
Andrés Totoltepec, San Miguel y Santo Tomas Ajusco, San Miguel Xicalco,
Magdalena Petlacalco, San Miguel Topilejo, Parres “El Guarda”.

Para el mantenimiento y funcionamiento de la Ciclovia del Suelo de Conservacion,
mediante recursos de los programas: Fondos Comunitarios para el Desarrollo
Rural Equitativo y Sustentable (FOCOMDES) y El Programa Integral Productivo y
Sustentable (PIEPS) se apoya a 193 personas de manera permanente, quienes
brindan servicio diario desde las 8:00 hasta las 18:00 horas, distribuyéndose de la
siguiente manera:

8 Administradores.

25 Mecanicos para reparacion de bicicletas.

25 Efectivos para el mantenimiento de estaciones de servicio.
16 Veladores (2 por estacion de servicio).

25 Efectivos para mantenimiento de la Ciclovia.
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89 Agentes vigilantes para realizar labores de vigilancia ambiental comunitaria.

5 Vigilantes de caseta (3 para acceso y salida de Area Natural Protegida Parque
Ecoldogico de la Ciudad de México; y dos para la caseta limite entre del D.F. y el

Estado de Morelos).
Imagen. 40

Fuente. poliBici.jpg
1.4.8 Acceso a Transporte Publico.
Transporte Multimodal.

Sistema de Transporte Colectivo Metro. Desde Mayo de 2004 opera el
programa “los domingos tu bici viaja en metro” comprendiendo también los dias
festivos.>®

Imagen. 41

Fuente. metro bicis.jpg
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Metrobus.

Complementariamente, desde el 25 de noviembre de 2005, se permite la entrada
de usuarios con bicicleta al Metrobus todos los domingos. Esta medida pretende
fomentar el uso de transporte intermodal en la ciudad, permitiendo a las y los
ciclistas un mayor desplazamiento y movilidad en el espacio urbano.

RTP. Desde el 25 de septiembre de 2005, con motivo del evento “Bajate del Auto”,
que en coordinacion con las 16 Delegaciones Politicas organiz6 la Secretaria del
Medio Ambiente del GDF, la Red de Transporte Publico (RTP) estren6é 10
portabicicletas, instalados en 5 de las unidades que recorren la Ruta La Villa-
Santa Fe, y en 5 més correspondientes a la Ruta Rosario - Parque México —
Condesa.

En esta primera fase del programa se eligieron estas rutas por la cercania entre
sus trayectos y tramos de la Ciclovia, como Bosque de Chapultepec y algunos
parques céntricos de la Ciudad. Paralelamente se esta realizando un ejercicio de
evaluacion, con el objetivo de alentar la instalacién de este tipo de aditamentos en
otras rutas de la RTP.

Este logro ha sido posible gracias a la coordinacion de esfuerzos entre la
Secretaria del Medio Ambiente, la Red de Transportes para Pasajeros (RTP) y el
Centro de Transporte Sustentable (CTS), instituciones interesadas en alentar el
uso de transporte no contaminante, promoviendo el uso de la bicicleta y el
transporte publico.

La tecnologia utilizada en los porta - bicicletas instalados se ha usado durante
afios en muchas ciudades de Estados Unidos de América y Canad4, entre las que
destacan los Angeles, Nueva York, San Diego y Vancouver, dando resultados de
ser plenamente segura y facil de usar para cualquier persona.

Imagen. 42
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Ciclopista Rural de Tlalpan.
Transporte Publico.

Todos los domingos y dias festivos durante todo el dia los usuarios del metro, el
tren ligero, el metrobus y los autobuses de la RTP tienen el derecho a subir una
bicicleta consigo sin cargo adicional. Uno puede viajar con su bicicleta en el metro,
el tren ligero, el metrobus y los autobuses de la RTP. jExcelente! (Nota: todavia
este derecho no se ha extendido a los trolebuses).®°

Con esto es posible llegar a la Ciclopista Rural de Tlalpan utilizando el transporte
publico. Para ir a la Ciclopista Rural de Tlalpan usando transporte publico hay
varias opciones:

1) Ruta 125 Metro Universidad - Bosques del Pedregal.
2) Ruta 134 Estadio Azteca - Santo Tomas Ajusco.

3) Ruta 134-A Estadio Azteca — Parres.

4) El Pulman de Morelos.

5) En metro.

Estacion POLANCO de la linea 7 del metro.

Estacion AUDITORIO de la linea 7 del metro.

Estacion SAN PEDRO DE LOS PINOS de la linea 7 del metro.
Estacion BARRANCA DEL MUERTO de la linea 7 del metro.

Las Estaciones CONSTITUYENTES, TACUBAYA, SAN ANTONIO, y MIXCOAC
de la linea 7 del metro.

Horarios.
Programa EcoBici. Con un Horario de Lunes a domingo de 6 a 00:30 hr.%*
Programa Muévete en Bici. Solo los domingos con un horario de 8 a.m. a 14 p.m.%

Ciclovia de la Ciudad de México. De Lunes a Domingo sin horario se puede
circular todo el dia, sin embargo hay que recordar que en ciertos puntos las
estaciones de servicio tienen un horario de: Lunes a Domingo de 8 a.m a 6 p.m.%
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Guadalajara: Via Recreativa. Domingos de 8 a.m. a 14 p.m.
Tlaquepaque: Via Recreativa. Domingos de 8 a.m. a 14 p.m.
Zapopan. Via Recreativa. Domingos de 8 a.m. a 14 p.m.
1.4.9 Conectividad con Parques y Plazas.

A lo largo del recorrido se cuenta con Parques y Plazas.

A continuacién se mencionan solo algunos de los Parques y Plazas que tienen
conectividad con la ciclovia de la ciudad de México.®*

Centro Histoérico.
1.- Plaza de la Constitucion.
2.- Alameda Central.

Roma — Condesa.

1.- Plaza Rio de Janeiro.
2.- Plaza Luis Cabrera.
3.- Parque México.

4.- Parque Espaia.

Chapultepec - Polanco.

1.- Bosque de Chapultepec.
2.- Parque Lincoln.

64 Consultar en http://www.df.gob.mx/work/sites/gdf/docs/circuitosturisticos/guiabici.pdf
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1.5 Descripcion Comparativa de los cuatro Proyectos.

Los estudios de las experiencias internacionales recaudados en las ciudades de
Amsterdam, Holanda, Buenos Aires, Argentina, Santiago, de Chile, y México D.F.
Hacia los proyectos de inversion en infraestructura para la creacion y desarrollo de
espacios destinados de uso exclusivo para la movilidad no motorizada como
alternativa de desplazamiento de un punto a otro.

Cada uno de los apartados contemplados respectivamente en cada uno de las
ciudades anteriormente vistas son propuestas a tomar en cuenta para la
realizacion del diagnostico con el objetivo de obtener y proponer mejoras al
proyecto y al programa de la Ciclovia de la Ciudad de México, asi como de las
ciclovias que se encuentran internamente en el territorio Mexicano y de las que se
contemple realizar en un futuro.

Como punto de partida se tomara la variable participacion hacia la bicicleta, como
un indicador que muestre la aceptacion o el rechazo hacia el proyecto en general.

Al realizar el diagndstico de las cuatro ciudades involucradas, se encuentra que
Amsterdam Holanda por ser considerado como la ciudad de las bicicletas no solo
cuenta con una mayor participacion hacia el transporte no motorizado sino que en
los distintos puntos antes mencionados sobresale en su totalidad hacia los demas
programas debido a los siguientes dos puntos:

1.- Implementacién de Proyectos Sustentables de interés social a favor de una
mejor calidad de vida.

2.- Cultura Ciclista. Mayor Promocion Hacia la Bicicleta y Ciclovias. (Bici-Cursos
gratuitos en las escuelas para nifios a partir de los 3 afios de edad).

3.- Mayor Inversibn en Infraestructura. (Carriles para Bicicletas,
Biciestacionamientos, Seguridad y Servicios de Primeros Auxilios, Acceso a
Transporte Publico, etc.

En lo que corresponde a las ciudades de Buenos Aires, Argentina y Santiago de
Chile pese a contar con inversion en una red de infraestructura exclusiva para
bicicletas la participacién es tiene un promedio cercano al 4 % a comparacion del
40 % en Holanda.

La falta de interés, el conocimiento y el fomento de los distintos gobiernos hacen
qgue las personas todavia sigan optando por otros medios de transporte y en
particular carezcan de una cultura ciclista.
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En el caso de México D.F. la participacion no es tan distinta a la de los otros
paises con tan sélo el 1% a nivel micro y a nivel macro con el 2 al 4 %. Esta
escasa participacion hacia el uso de los espacios destinados a las ciclovias como
alternativas no contaminantes es poco atendida, y conocida.

El esquema de revision del proyecto desde sus inicios carecioé de planeacion y de
estudios para una adecuada implementacion, desde la infraestructura empleada a
lo largo del recorrido de la ciclovia hasta el bajo presupuesto destinado para el
mantenimiento y preservacion del espacio.

Por otra parte, la carencia de cultura en México hacia esta propuesta de transporte
es poco significativa en comparacion con los otros modos empleados, tanto la falta
de seguimiento como la promocion en la Ciclovia de la Ciudad de México la hacen
un proyecto poco atrayente.

Por ultimo, la informacion generada en cada programa es fundamental para la
puesta en marcha de politicas, que contengan propuestas y soluciones para el
mejoramiento de las ciclovias existentes logrando con ello la sustentabilidad de los
proyectos.
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CAPITULO II.
PROPUESTAS HACIA LOS COMPONENTES DEL PLAN.
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Introduccion.

La Ciclovia de la Ciudad de México actualmente se extiende a lo largo de 75
kilometros dentro de las Delegaciones, Miguel Hidalgo, incluyendo Cuauhtémoc,
Alvaro Obreg6n, Magdalena Contreras y Tlalpan, ofreciendo ademéas una
alternativa de transporte para sus habitantes, ya que comprende puntos que
anteriormente podrian considerarse de dificil acceso.

Comienza desde la Av. Ejército Nacional en la Delegacion Miguel Hidalgo hasta el
limite con el estado de Morelos, sobre la antigua via del ferrocarril México-
Cuernavaca, ademas de los circuitos en la primera y segunda secciones de
Chapultepec, asi como un tramo sobre avenida Chapultepec hasta el Zécalo. La
Ciclovia ha sido disefiada para el transporte a través de medios no motorizados
siendo transitada por peatones, ciclistas, patinadores, en sillas de ruedas, etc.
ofrece a las y los transeuntes una gran diversidad paisajistica, de acuerdo con el
ordenamiento del territorio del Distrito Federal, la Ciclovia se distingue por cruzar
por dos tipos de zonas:

1.- Suelo Urbano.
2.- Suelo de Conservacion.

El presente capitulo tiene como objeto el estudio de las zonas de equipamiento
que se cuentan a lo largo de las cinco delegaciones por la que atraviesa la ciclovia
de la Ciudad de México, seguido de una analisis geografico-espacial y de los
lineamientos que se proponen para el mejoramiento del proyecto.

Al término del capitulo se estudian los diferentes tipos de infraestructura que se
cuentan para el uso adecuado de la ciclovia a lo largo del trayecto y que se
requieren para un mejor uso, asi como de la presentacion de cinco planos
correspondientes a las delegaciones politicas por la que corre la ciclovia de la
ciudad de México, haciendo hincapié en el estudio de la ciclovia rural de tlalpan.

2.1 IMPORTANCIA DEL PARQUE LINEAL.
La Recreacion como Estrategia de Articulacion Social.

El trazo original de la via del Antiguo Ferrocarril México - Balsas, también conocido
como Meéxico - Cuernavaca obedeciéo principalmente a las caracteristicas
topograficas de un pais significativamente montafioso, con una geografia
caprichosa en mas del 50% de su territorio, las posibilidades para trazar rutas
férreas se limitaron desde un principio a los pocos sitios en que la pendiente
natural no excedia el 3%; de esta forma se dio inicio a la planeacion de
estaciones, centros de carga, distribucion, zonas industriales y nuevos
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asentamientos que poco a poco conformaron un corredor de servicios,
poblaciones conectadas entre si y un paisaje urbano que permanece hasta
nuestros dias. (Plan de Manejo. Pag. 8).

En el caso de la Ciudad de México, la Via México — Balsas se cre0 una via de
interconexién predominantemente libre de cruces, con areas verdes a los lados,
en donde hoy en dia se encuentra un gran niumero de areas de servicios, interés y
recreacion, destacan las areas naturales al sur de la ciudad, los parques, los
museos, las reservas naturales y muchos otros espacios que permiten el disfrute y
la visita de multiples usuarios en la ciudad y areas rurales colindantes. (Plan de
Manejo. pag. 9)

La importancia de recobrar la interconexion entre estos sitios a través de un
sistema de transporte no motorizado sobrepasa en mucho las expectativas viales,
sociales y ambientales que se pudieran vislumbrar en el corto plazo, pues ademas
de un proyecto de recreacion y transporte, la iniciativa del Parque Lineal generara
un espacio para la interconexion social, brindando una opcién de encuentro
comunitario entre los distintos barrios, colonias, centros deportivos, centros
culturales y escuelas, tal como lo muestran las siguientes referencias urbanas.

Areas de Influencia.
Mas de 400 centros escolares en radios de 500 metros.

» 40 centros de servicios comunitarios.
(Zonas de equipamiento).

20 deportivos.

13 museos.

4 centros delegacionales.
20 parques urbanos.

4 pueblos rurales.

YVVVVYVYY

2.2 PUNTO DE PARTIDA PARA LAS FUTURAS REDES DE CICLOVIAS.

La existencia de una ruta troncal sobre la antigua via del tren sirve como punto de
partida para organizar e impulsar la futura existencia de multiples vias de
transporte, principalmente de uso ciclista que puedan interconectar a la ciudad de
norte a sur y de oriente a poniente, generando asi una nueva y determinante
oportunidad para la movilidad y el transporte no contaminante en concordancia
con las propuestas de urbanismo de las ciudades del futuro.

Las caracteristicas técnicas de esta via llamado parque lineal promueven
notablemente el incremento de usuarios de la bicicleta y la aparicion de nuevas
rutas de uso compartido con trafico motorizado. Esta via para ciclistas son
conocidas como ciclovias de uso mixto, generalmente estan constituidas por
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carriles pintados sobre las calles de transito automotriz; esta ciclovia es posible
cuando se alcanza un mejor nivel de entendimiento y respeto entre conductores
de automoviles, peatones y ciclistas. (Esto debe pasar por la educacion escolar en
todos sus niveles)

Por sus caracteristicas, las ciclovias de uso mixto son el complemento ideal para
hacer cientos de kildbmetros y carriles de bicicleta, rapidamente y a bajo costo.
Generalmente conectan con parques lineales y rutas troncales como es el caso de
la antigua Via del tren México Cuernavaca, La viabilidad de estas ciclovias de uso
compartido depende directamente del ciudadano educado que respete los
reglamentos de transito, ya sea desde el automévil o desde la misma bicicleta.

En el caso del parque lineal, se han detectado diez principales puntos de
Interconexion en los cuales rapidamente se podria incrementar el flujo de
bicicletas sobre calles de circulacibn automotriz, estos puntos seran los que
requieran de una red de vias de uso mixto en las cuales las calles se encuentren
sefalizadas y adecuadas para evitar conflictos y accidentes.

A continuacion se describen algunos puntos de Interconexion con la futura
red de ciclovias y destinos:

Punto Destinos
Carretera Picacho Ajusco Colonia México, Ciudad Universitaria
Universidad Pedagogica Nacional, Bosque

de Tlalpan, Perisur

Delegaciéon. Magdalena Contreras Delegacion, Bosque de los Dinamos,
Periférico sur

Avenida. San Jerénimo Ciudad Universitaria Plaza San Jerénimo,
Zona de Hospitales

Barranca del Muerto Metro Barranca, Avenida Revolucion,
Coyoacan
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Imagen. 44

Una via para todos
Para peatones, discapacitados, nifios, ancianos, madres,
bebés y Para cicli y

UNA ALTERNATIVA DE TRANSPORTE SUSTENTABLE QUE CONECTARA
CON OTROS MEDIOS DE TRANSPORTE (METRO, CAMIONES, ETC.)

Caminito de la escuela
Una forma de movilidad auténoma, no
contaminante y segura para que los
nifios y j6venes llieguen a la escuela,
aligerando los conflictos viales.

Por fin... un espacio libre
para sillas de ruedas
La primera r hasta ahora unica via

para que miles de personas que circulan
en silla de ruedas se transporten |
auténomamente sin obstaculos.

PARQUE LINEAL

Educacion
ambiental
El Parque Lineal promueve la conservaclén.
a través de Ia parﬂclpaclén social y

Siete veces la Alam.

distribuida por la ciudad
El s ndo ue de la
Clu:sgd de Mpg;lqco con una
extension de mas de 60 hectéreas.

BARRANCA DEL MUERTO, (.
DESIERTO DE LOS LEONES
LAS AGUILAS %
PANTEON JARDIN

La conexién verde de la cludad
La conexién entre las area:

naturales mas importantes al
poniente y sur de la ciudad.

PICACHO-AJUSCO
N

N

| ¥ El prime h‘amo de esta red
de ciclovia mas

. - Una bici mas, un coche menos
Conservacion ambiental Gon osta red do ciclovias so abre

Turismo y activacion econémica sobre ruedas  gqe parque Lineal forma parte de un importants una opcién de transporle ecologico
Una opcién para fomentar el turismo local, corredor biolégico y de Areas Naturales tegldas dentro e innovador en la Ciudad de México.
el paseo, el deporte y la convivencia familiar del DF, que brinda dlversos servicios ambientales

de los capitalinos.

a la poblacién de la Ciudad de México.

Fuente. http://www.fimevic.df.gob.mx/ciclovia/cartel.htm
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2.3 ANALISIS GEOGRAFICO — ESPACIAL. UBICACION DEL RECORRIDO DE
LA CICLOVIA.

2.3.1 Zona Urbana a Nivel localizacion Macro (Distrito Federal).

Geograficamente, el Distrito Federal se localiza en el Suroeste de la Cuenca de
México. Estd conformado por 16 Delegaciones, tiene una poblacion de 8,720.916
(2005) millones de habitantes y su jurisdiccion territorial tiene una extensién de
60,203 hectareas de tejido urbano, y una “zona rural” aun mayor, que abarca
88,442 hectareas, casi en su totalidad ubicadas en la zona sur poniente del DF. El
Distrito Federal, o Ciudad de México no constituyen una forma urbana delimitada
sino que es solo una parte de la ciudad real, es decir, de la Zona Metropolitana de
la Ciudad de México. (INEGI. Marco Goestadistico, 2000)

Imagen. 45

Azcapotzalco Custavo A.
Madreo

aaaaaa

Coyoacan

Tanuac

La Magdaiena Xechimitco
Contreras

Tialpan

Fuente: Marco Geoestadistico, Afio 2000.

El Suelo de conservacion o zona rural equivale al 59% del total del espacio del
D.F. El 82% de las tierras en suelo de Conservacion son de propiedad ejidal y
comunal.

La delegacion de Tlalpan tiene una superficie de 30,449 hectareas, que
representan el 20.7% con respecto a la superficie total del Distrito Federal
(148,353 hectareas). El suelo Urbano esta conformado por 5,023 hectareas y el
Suelo de Conservacion la conforman 25,426 hectareas, con 16.4% y el 83.6%
respectivamente. Estos porcentajes no alteran los limites y Zonificacion Primaria
del Plan Parcial 1987; sin embargo, el Suelo de Conservacion se modifica en
cuanto a desbordamientos del Area urbana, de los poblados rurales, asi como por
la presencia de Asentamientos Irregulares.
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En términos espaciales la antigua via del tren de propiedad federal atraviesa cinco
pueblos y seis nucleos agrarios existentes en la delegacion, ademas del parque
ecolégico de la Ciudad de México ubicado dentro de la serrania del ajusco en la
delegacion tlalpan y parte esencial del corredor biol6gico del Chichinautzin.

El &rea metropolitana de la ciudad, sin embargo, desborda los limites del Distrito
Federal, y se extiende sobre 40 municipios del estado de México y un municipio
del estado de Hidalgo; segun la més reciente definicion oficial que acordaron en el
2005 los gobiernos locales, estatales y federal sobre la Zona Metropolitana de la
Ciudad de México (ZMVM) casi el 20% de la poblacion total del pais. De acuerdo
con el Reporte Urbanistico de las Naciones Unidas, la ZMVM es la segunda
aglomeracion urbana mas grande del mundo, después de Tokio, Japon.

ZMVM Superficie segun unidades territoriales, afio 2000.

Cuadro. 1
*Superficies oficiales del DF Territorio Ha(*) Area Urbana Ha Porcentaje de Area Urbana
y el Estado de México
Distrito Federal 148,645 76,856 51.7
Municipios Conurbados 372,691 71,072 19.1
ZMVM 521,336 147,928 28.4

Fuente: Area urbana: Colegio Mexiquense, “Base de Datos para la elaboracion de proyectos sobre la ZMVM?”. Otras
fuentes registran diferencias significativas para el caso del DF, inclusive del orden del 10 por ciento.

CRECIMIENTO HISTORICO DE LA ZMVM.

El proceso de urbanizacibn se ha dado en forma expansiva y de manera
desarticulada y fragmentada. El &rea urbana que en 1940 ocupaba cerca de 12 mil
hectareas, aument6 a 75 mil en 1970 y practicamente se duplicé en el 2000, al
cubrir cerca de 148 mil hectéreas.

El fendmeno de expansion de la mancha urbana de la ZMVM, se ha dado en dos
vertientes: hacia el territorio circundante correspondiente al Estado de de México
que define el proceso de metropolizacion; y hacia la Zona Rural del Distrito
Federal.

Desde 1950, la mancha urbana empezé a extenderse a la periferia del Distrito
Federal. En 1960, siguid por Cuajimalpa, Tlalpan, Tldhuac y Xochimilco y en 1970
a Milpa Alta. A partir de entonces, la mayor parte del suelo que se incorpora al
area urbana del DF corresponde a las delegaciones cuyo territorio incluye zonas
rurales importantes.®

65 Consultar en http://www.tierradeideas.com/centro/local/pnuma/GEOCiudaddeMexico.pdf
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Imagen. 46
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Fuente: USGS-PNUD-GRID-CentroGeo 2002. El area de la ZMVM para el afio 2000 fue elaborada en base aimagen
de satélite LANDSAT

2.3.2 ZONA URBANA A NIVEL LOCALIZACION MICRO.

Zona metropolitana del valle de México.

El trayecto urbano se caracteriza por unir un gran nimero de centros de barrio,
colonias, centros comerciales y areas de esparcimiento a lo largo de 25 kilémetros
en los cuales se cruzan:

» Colonias.
» Centros de Barrio.
» Delegaciones etc.

Por su diversa estructura social, en el trayecto urbano el paisaje se caracteriza por
multiples visiones en el uso del espacio, mientras algunas asociaciones de vecinos
se han organizado para cuidar y reforestar el espacio, en la gran mayoria en las
colonias populares la poblacion se debate entre la invasion de la via y el cambio
de uso de suelo derivado de falta de uniformidad y reglamentacion.

Las caracteristicas sociales y ambientales de la zona rural constituyen en gran
medida las principales variables y condiciones para lograr que el proyecto del
72
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parque lineal cumpla sus objetivos y viabilidad a lo largo de todo el trayecto, es
decir: Si el proyecto fracasa en el espacio urbano también lo hara en lo rural, y
viceversa, en si mismo el proyecto del parque lineal constituye una propuesta de
sustentabilidad regional en la cual ambas partes son indispensables para
complementar la recreacion, la conservacion y el mejoramiento de las condiciones
de vida regionales.

Los mas de 37 kilometros de derecho de via que atraviesan el espacio rural
constituyen por un lado el espacio de mayor vulnerabilidad en cuanto a cambio de
uso de suelo se refiere, basta con imaginar que una vez retiradas las vias, este
enorme espacio tiende rapidamente a convertirse en un camino de transito
vehicular, tal como sucede en la actualidad en importantes tramos. Por otro lado el
espacio rural constituye el principal atractivo paisajistico y de conservacion que
pueda involucrar de manera ordenada a la sociedad urbana avida de espacios
naturales con la poblacion rural carente de fuentes de trabajo no depredadoras.

2.3.3 TENENCIA DE LA TIERRA EN SUELO DE CONSERVACION.

Dentro de los diferentes tipos de tenencia de la tierra en el Suelo de Conservacion
existen 3 modalidades principales: la ejidal, la comunal y la propiedad privada; y
una mas que puede considerarse como la Propiedad Federal adquirida por causas
de utilidad publica via la expropiacion.

Superficie de Tenencia de la Tierra en Suelo de Conservacion (ha)
De las cinco delegaciones.

Cuadro. 2
Delegacion Ejidal Comunal | Expropiacion | Propiedad Total
Privada
Miguel ND ND ND ND ND
Hidalgo
Cuauhtémoc ND ND ND ND ND
Alvaro 120 773 ND 1,775 2,668
Obregbn
Magdalena 2,020 2,221 ND 156 4,397
Contreras
Tlalpan 2,918 17,976 1,048 2,915 24,857

Fuente: INEGI, 1990.
ND: Informacion no Disponible. *No se toma en cuenta la Delegacion Cuauhtémoc.
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Solo se hace mencion de las poblaciones que actualmente cuentan con
terrenos o influencia a los lados de la antigua via dentro de la Delegacion
Tlalpan son:®®

1. San Andrés Totoltepec, ejido y comunidad: Sus limites son las calles de: Rosal,
Emiliano Zapata, Vicente Martinez y 5 de Febrero.

2. San Miguel y Santo Tomas Ajusco: Sus limites son las calles de: Emiliano
Zapata, Bienestar y Alegria, Zaragoza, Santiago Xicoténcatl, P. Moreno, Nicolas
Bravo. San Miguel Ajusco, sus limites son las calles de: Narciso Mendoza,
Abasolo, Hidalgo, Pedro Ma. Anaya.

3. La Magdalena Petlacalco: Sus limites son las calles de: Tlatenango, Morelos,
Titipan, Calle de la Cruz, Av. Del Trabajo, Carretera México - Ajusco, y Av. Arenal.

4. San Miguel Topilejo: Sus limites son las calles de: Camino Florido, Av. Morelos,
Calzada del Rastro, Santa Cruz, Santa Veracruz, Ayocaltitla, Jovina, Av. Cruz
Blanca, Mirador Chapultepec.

5. Parres: Conformada por aproximadamente 20 manzanas cuyo limite son las
calles 20 de Noviembre, Hidalgo, FFCC Cuernavaca y 5 de Mayo.

En Magdalena Contreras:

1 San Nicolas Totolapan: comprende el pueblo de San Nicolas Totolapan, este
poligono se delimita al norte por el Camino a los Dinamos, siguiendo por la Via del
Ferrocarril a Cuernavaca al Oriente, al sur limita con las calles de Ciruelas,
Tepetates y Tabaqueros, al poniente retoma por la misma calle de Tabaqueros y
sigue por General Gallegos, Buenavista, el Rio Magdalena y cierra con el Camino
a los Dinamos.

En su conjunto estos nucleos agrarios sobrepasan las 20 mil hectareas de Suelo
de Conservacion tan solo dentro de la Delegacion Politica de Tlalpan,
convirtiéndose asi en los grandes posesionarios de la riqueza paisajistica y
ambiental en el Poniente y Sur de la Ciudad.
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Antecedentes Comunitarios en la Creacién de Parques Ejidales y Comunales
en Areas de Influencia de la Antigua Via del Tren Dentro de las Delegaciones
Tlalpan y Contreras.®’

En los dltimos afios todos estos nucleos han mostrado un marcado interés por
desarrollar proyectos de diversificacion productiva, una de las razones principales
es la existencia de una ley de veda forestal que impide a las comunidades la
explotacion forestal maderable, dejando solo como opcion de aprovechamiento
licito la practica de las actividades agricolas y las recientemente impulsadas
actividades no maderables entre las cuales sobresale la recreacion y el turismo.

1. El ejido de San Nicolas Totolapan actualmente recibe mas de 2000 ciclistas de
montafia en fin de semana, constituyendo el primer parque ejidal del DF operando
desde 1997.

2. La comunidad de Ajusco cuenta con un pargue comunitario con un sendero de
montafia de 17 km. de largo operando desde el afio 2000, ademas de multiples
areas de uso recreativo.

3. El ejido de San Andrés Totoltepec cuenta con un parque de educacion
ambiental abierto en 2002.

El resto de las comunidades y ejidos de Tlalpan han mostrado un gran interés en
desarrollar proyectos de recreacion en sus distintas areas naturales; sin embargo,
se han detenido por la falta de asesoria adecuada y la inexistencia de un proyecto
de articulacién y trascendencia regional. No es exagerado decir que el suelo de
conservacion es la region con mayor potencial y demanda para la practica de
deportes al aire libre en la ciudad de México. En el presente el sur de la ciudad es
la segunda area natural mas visitada del pais después de la Marquesa, razon por
la cual es urgente una estrategia regional de planificacion del turismo.

Con base en las multiples experiencias locales y a la creciente demanda urbana
de nuevos espacios recreativos dentro del suelo de conservacion, se hace cada
dia méas urgente la realizacion de una estrategia gubernamental que distribuya y
ordene la creciente afluencia de turistas, como parte esencial de esta estrategia se
debe contemplar la creacién de una red de senderos rurales interconectados a
través de las distintas comunidades y ejidos en donde se exploren formas no
motorizadas de acceso al bosque, en este sentido la bicicleta y los grupos de
caminantes han probado ser las formas mas rentables y de mayor demanda en
cuanto a turismo en areas naturales de refiere, es asi como la estrategia del
parque lineal tiende en el corto plazo a convertirse en el eje articulador y normativo
de las empresas de turismo ya existentes asi como de otras nuevas que se
crearan a lo largo de los mas de 30 kildbmetros rurales que atraviesa la antigua via.
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En el mediano plazo el modelo de parque lineal se convertirA en una forma
generalizada de acceso hacia las areas naturales, paradojicamente de no hacerse
un proyecto de este tipo la antigua via del tren muy probablemente se convierta en
un eje urbanizador.

2.4 ANTECEDENTES AMBIENTALES RELACIONADOS CON LA ANTIGUA
VIA DEL TREN.

Por casi cien afios la existencia de la via del tren y el transito continué de éste
lograron conformar un cinturén hacia ciertas zonas boscosas, desde la suspension
del servicio ferroviario en 1997, la creacion de nuevos cruces y asentamientos
irregulares en zona rural y urbana se ha multiplicado alarmantemente, éste hecho
confirma que los espacios abandonados tienden a cambiar su uso de suelo en el
corto plazo, siendo la zona rural el espacio de conservacion mas importante con
nuevos pobladores en asentamientos irregulares, en areas ejidales y/o comunales,
etc. Posiblemente en convenio con autoridades que cuenta la ciudad capital , la
emergencia ambiental deberd de generar un proyecto que retome el uso del
espacio para fines de conservacion, al mismo tiempo que genere un impacto
positivo y aceptable para los duefios de las éareas colindantes, ejidos y
comunidades ademas de vecinos.

Desde el analisis actual el turismo y la recreacion controlada son la Unica opcion al
corto plazo para restablecer una economia de auto sustento que permita la
diversificacion productiva en lugar del cambio de uso de suelo derivado de las
necesidades inmobiliarias y los asentamientos irregulares.

2.5 ANTECEDENTES COMUNITARIOS EN TORNO DEL ESPACIO DE LA
ANTIGUA VIiA DEL TREN MEXICO-BALSAS COMUNIDAD DE SAN MIGUEL Y
SANTO TOMAS AJUSCO.

En la Comunidad de San Miguel y Santo Tomas Ajusco se ha generalizado la
creencia de que el derecho de via y terreno le pertenecen al nucleo agrario y no a
la federacion, segun las autoridades actuales esta creencia es conforme a la
dotacion original de terrenos comunales inscritos en el registro agrario nacional,
ademas del contrato original acordado entre la comunidad y la entonces empresa
ferrocarrilera para el tendido de la via que data de finales del siglo XIX , segun la
comunidad en el acuerdo original se entiende que el terreno quedara en uso
exclusivo para el ferrocarril solo por cien afios, al final de los cuales este volvera a
posesion de sus duefios originales.
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2.6 LABICICLETAY LOS USUARIOS.
Mejorar la Conexion entre la Bicicletay el Transporte.

Para lograr que el parque lineal tenga éxito tanto como parque como via
alternativa de transporte es importante lograr una buena combinacién de la
bicicleta con el transporte publico, de manera que si uno sale en bicicleta pueda
volver a casa en transporte (o viceversa) en caso de que llueva, haya cansancio,
en viajes largos, si se hace de noche o si el usuario se siente inseguro. La
conexion entre bicicletas y el transporte publico amplia las posibilidades de uso
para el ciudadano: quien pueda cambiar facilmente de un modo a otro de
transporte probablemente se anime a explorar la ciudad en bicicleta en distancias,
mas largas, decida realizar turismo familiar en bicicleta o se decida a incluir una
rutina de deporte en su vida cotidiana.

El impacto positivo de esta combinacién en la reduccién de los costos de
transporte de los asentamientos humanos de la periferia podria ser muy
importante.

Para lograrlo se propone tomar en cuenta cinco elementos:

1.- Permitir un mayor acceso de la bicicleta al transporte publico como el Metro y
el Autobus.

2.- Ofrecer estacionamientos seguros para bicicletas en estaciones del Metro.

3.- Mejorar las ciclovias que conectan con estaciones.

4.- Asignar elementos de seguridad a lo largo de la ciclovia y.

5.- Promover el uso de la bicicleta en combinacién con el transporte publico.

2.6.1 LAS BICICLETAS EN EL METRO.

El centro para el transporte sustentable en México (CEIBA) explora ya la
posibilidad de obtener acceso para bicicletas en el metro, asi como espacios para
guardar bicicletas y promover su uso cotidiano. Este acceso debe regularse para
garantizar la seguridad y comodidad de todos los usuarios y debe promocionarse.

Imagen. 47

Fuente: Bicis+-+Metro+Auditorio.jpg
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Las personas que viajen con su bicicleta deben dejar a otras personas abordar y
descender del metro primero. Esta prohibido dejar la bicicleta sola durante el
trayecto y tampoco estd permitido montar sobre ella dentro de la estacién o del
vagon. Si hay algun evento masivo la administracion del metro puede negar el
acceso con bicicletas, hasta que la concentracion de gente permita el acceso
seguro con bicicleta. Se han instalado estacionamientos para bicicletas en las
afueras del metro para facilitar el uso del metro.

2.6.2 LASBICICLETAS Y EL ACCESO AL AUTOBUS.

El acceso al autobus debe estar garantizado para permitir el uso versétil de la red
de transporte publico de la Ciudad de México. A fin de garantizar la comodidad y
seguridad de los usuarios, el acceso con bicicleta podria limitarse a la
disponibilidad de espacio durante las horas pico de demanda, preferiblemente en
autobuses de puertas anchas a la mitad. En las rutas que sirven para las ciclovias
o de recreacion y deporte se deben instalar espacios para portabicicletas en los
autobuses del servicio publico.

Estos portabicicletas cuestan lo que una llanta de autobus, permiten el transporte

de cuatro o mas bicicletas sin incomodar a nadie, son faciles y rapidos de usar y
existen en el mercado varios modelos.®®

Imagen. 48
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Fuente: sma.df.gob.mx
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Es dificil cuantificar la cantidad de personas que usaran estos servicios debido a
gue nuestro pais carece de precedentes en este tema, pero las experiencias
internacionales que hemos revisado indican que una vez que se instalan dichos
servicios cada vez mas personas los utilizan. Si no aumenta rapidamente la
cantidad de personas que los usan, se debe revisar su ubicacion y operacion,
pues lo mas probable es que no resulten practicos por problemas menores. Es
necesario aprender de los usuarios antes que juzgar estos servicios como inutiles
o ineficientes. Parte importante de su éxito es una publicidad adecuada.

Imagen. 49

Fuente: www.ams-accesorios.com/catalog/porta-bicis-bola-remolque
2.6.3 ESTACIONAMIENTO PARA BICICLETAS.

El segundo componente es el estacionamiento seguro en estaciones de metro y
autobus. Estos estacionamientos deben cumplir con los estandares mencionados
en la guia técnica, pero ademas debe contemplarse la posibilidad de instalar
lockers o promover nuevas empresas dedicadas a prestar este servicio.

Es recomendable que el costo de este servicio no sea mayor que el del transporte
motorizado, pues muy pocos optarian por usar un transporte que es mas ecoldgico
si resulta impagable o bastante mas caro que el transporte contaminante. Se debe
buscar que la ganancia de estos prestadores de servicios se realice por el uso
masivo y no por el alto costo. Asi la funcion del estacionamiento de bicicletas
puede ser un buen pretexto para crear arte publico.
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Fuente: Plataforma Urbana
2.6.4 INSTALACION DE CICLOPISTAS. (Estaciones de Transporte).

Algunos estudios y encuestas en Estados Unidos® muestran que el obstaculo
mayor para un uso mas frecuente de la bicicleta es la falta de ciclovias que lleven
al usuario de manera segura y confortable a estaciones de autobuses y metro. Por
ello es fundamental trazar estos espacios que conecten a las colonias, barrios y
poblados con estaciones.

Se sugiere comenzar con proyectos piloto en estaciones que lleven a zonas
recreativas, pues es probable que quienes se animen a usar su bicicleta al
principio lo haran en fines de semana, cuando no tienen tanta prisa por llegar a su
trabajo. También se debe seleccionar colonias o barrios con dificultades para
acceder al metro en bicicleta ya sea por el bajo poder adquisitivo de sus
habitantes o la alta cantidad de usuarios potenciales como estudiantes y obreros.

Estos proyectos piloto daran informacién sobre el volumen de las necesidades, los
conflictos y retos a enfrentar, asi como de la disposicion de los capitalinos para
usar su bicicleta. En base a esa informacién se pueden reformular criterios y tomar
decisiones para lograr abrir espacios en donde tengan mayores oportunidades de
éxito social.

69 Bicycle Facility Preference Survey, Portland, spring, 1994. "A Trend on the Move: Commuting by Bicycle," Bicycling Magazine, 1991


http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+bicicletas+en+dibujo&hl=es&biw=1366&bih=533&gbv=2&tbm=isch&tbnid=v2MOFm0XCgHXYM:&imgrefurl=http://carlossainzdelosterreros.blogia.com/temas/direccion.php&docid=ta496pscXIhO0M&w=300&h=283&ei=oIpWTrXrF-ixsAL2tKCYDA&zoom=1

TESIS PROPUESTA DE MEJORAMIENTO AL PLAN DE MANEJO A LA CICLOVIA DEL PARQUE LINEAL FERROCARRIL A CUERNAVACA. PROYECTO
LLEVADO A CABO POR LA SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE SMA Y POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL GDF

ECONOMISTA. JORGE ALBERTO GARCIA NIETO

2.6.5 ASPECTOS A CONSIDERAR PARA EL USO DE LA BICICLETA EN EL
TRANSPORTE PUBLICO.

Esto puede lograrse mediante camparas de difusion y promocion que permitan a
los usuarios potenciales conocer la posibilidad de llegar mas lejos con todo y bici.
Deben ofrecerse comodidades o descuentos para los nifios.

Debe monitorearse la prestacion de servicios, pues una mala experiencia
desanima a un usuario a intentarlo de nuevo. Se debe tener siempre en cuenta
gue no existe una cultura de este tipo de uso del transporte publico en la ciudad de
México, y se debe concientizar y educar no sélo a los ciclistas sino a todos los
usuarios del transporte. La seguridad y comodidad de todos debe ser la prioridad.

Se recomienda instruir a los ciclistas para que retiren de su bicicleta toda pieza
removible como luces intermitentes, botella de agua u otras piezas que puedan
caerse de la bicicleta antes de hacer la parada a un autobus o del arribo del metro.

La subida y bajada debe ser lo méas rapida posible para no molestar a los demas
usuarios del transporte. Deben permanecer siempre al lado de su bicicleta para
gue no se caiga Yy lastime o moleste a alguien. No deben subir a un transporte que
va lleno.

Las escuelas y los centros comunitarios podrian organizar paseos 0 eventos
especiales para promover el uso combinado de la bicicleta y el transporte publico
(como descuento al que llegue en bicicleta, por ejemplo).

2.6.6 ACCESOS PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES.

Las personas en sillas de ruedas son un publico objetivo para el parque lineal y se
deben tomar todas las previsiones necesarias para garantizar su acceso a todas
las instalaciones, caminos y servicios del parque lineal. Todas las escaleras deben
tener una rampa con una pendiente adecuada. Es necesario disefiar un espacio
para el ascenso y descenso del transporte publico especializado en transportar a
personas en sillas de ruedas.

Imagen. 51

Fuente. www.carrilesparabicis.wordpress.com
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Al igual que en el resto de la ciudad se debe hacer un esfuerzo para incluir
facilidades que le permitan a ciegos y personas con capacidades diferentes, que
se puedan mover autbnomamente y con seguridad en el parque lineal. Se
recomienda fuertemente la participacion de estas personas en el disefio de las
facilidades dedicadas a ellos, para garantizar su practicidad y buen servicio.

Patines y Patinetas.

Este es un ejercicio popular entre los nifios y jovenes, que no requiere facilidades
o regulaciones mayores a los del resto de los usuarios. Se recomienda la
construccion de una fosa de patinaje con medidas profesionales.

Usuarios Pasivos.

De acuerdo a un estudio sobre el uso de los Parques Publicos en Estados Unidos
el 70% de los usuarios de dichas facilidades son “pasivos”, es decir que los utilizan
para descansar, relajarse, platicar, dar una vuelta y contemplar la naturaleza. Este
uso exige la instalacion de bancas, bebederos, mesas para picnics, juegos
infantiles asi como bafios y techados en donde guarecerse del sol y la lluvia.

2.6.7 EDUCACION Y PROMOCION HACIA LAS CICLOVIAS.
1.- Educacion Vial.

Es preciso impulsar una camparfia importante de sensibilizacion y educacion para
que los vecinos y los usuarios dejen de ver el derecho de via como un lugar en
donde se puede depositar basura de todo tipo, desperdicios de jardineria, perros
muertos y cascajo. Se propone que se observe la regulacién que hay al respecto y
se impongan efectivamente las multas correspondientes.

Asi mismo, es importante realizar una campafa de difusion sobre la existencia de
este espacio y la importancia de que los automovilistas respeten a los ciclistas,
peatones y personas en sillas de ruedas. Solo con ello se lograra la seguridad vial
necesaria para lograr que la obra sea un éxito.

Dicha campafia de comunicacion debe incluir espectaculares en paradas de
autobuses, folletos, postales, etiquetas para coches y bicicletas y otro tipo de
promocionales como playeras, gorras, timbres para bicicleta, etc. (que ademas
podrian darle fondos extras al organismo administrador para continuar con las
obras). Debe buscarse la publicacién y difusion en medios impresos, electronicos,
internet, programas de radio y television.

Se propone que se desarrolle la imagen corporativa del pargue vial con un logotipo
y un eslogan atractivo. El organismo administrador en conjunto con organizaciones
civiles como Bicitekas, A.C. podria organizar eventos de educacion vial, ambiental,
paseos Yy actividades recreativas y educativas en el parque lineal para promover el
uso seguro de la bicicleta y del parque lineal.
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2.- Educacién para Motociclistas.

Cuando se educa a los automovilistas se debe enfatizar en los beneficios de
compartir las calles: que se vuelven mas seguras, las calles agradables tienden a
reducir la violencia, incrementan el valor inmobiliario de las propiedades y mejoran
la calidad de vida en general. Se debe insistir en que la bicicleta no es un juguete
0 un vehiculo solamente para la recreacién, sino que para muchos es su Unico
medio de transporte. No se trata de quitarle derechos a los automovilistas, pero se
debe puntualizar que los ciclistas tienen el mismo derecho que los autos a circular,
incluso si hay un gran congestionamiento o en calles en donde hay mucho trafico.

Los conductores deben aprender a cuidarse en la calle, como lo harian con otros
vehiculos, especialmente cuando cambian de carril, dan vuelta o cruzan una calle.
Debe advertirse a los conductores que deben extremar sus precauciones durante
la noche, cuando llueve o las condiciones climaticas son adversas (vientos,
granizo, etc.)

Los conductores deben poner una atencion especial en los nifios que van en
bicicleta: los nifios no son adultos pequefios y pueden calcular mal la velocidad o
la distancia de los autos.

Se deben realizar esfuerzos para explicar a los automovilistas qué son las
ciclovias, cdmo se usan, y las razones ambientales, de salud, diversion y
transporte por las que la gente camina y anda en bicicleta, para que extremen sus
precauciones y se animen a usar el parque lineal. Es especialmente importante
obedecer las leyes de transito que se encuentran cerca de las ciclovias y ensefar
a los conductores a expresar su ansia y frustracion sin acosar o atacar a los
ciclistas.

3.- Educacién para Ciclistas.

Si la campafa de comunicacion se enfoca Unicamente en los peligros de la calle,
esto desanimarid a la gente de andar en bicicleta. Lo mejor es remarcar los
beneficios de andar en bicicleta (como cuidar la salud, hacer deporte, conocer
gente, disfrutar la ciudad, no contaminar, ahorrar en transporte, ir mas rapido) y al
mismo tiempo darles conocimientos para hacerlo con seguridad.

Las bicicletas son legalmente un vehiculo y por ello estan sujetas a las mismas
regulaciones que los automotores, como obedecer a los seméforos, circular a la
derecha, ceder el paso, etc. Es responsabilidad de cada ciclista obedecer estas
reglas que protegeran su integridad fisica. En cuanto una bicicleta entra a una
banqueta, ciclovia, parque o calle ya no es un juguete sino un vehiculo.
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2.7 VIGILANCIA.
Seguridad Publica.”

Hay varios espacios que requieren de luminarias para poder ser usadas con
seguridad durante la noche y que no se conviertan en "bocas de lobo" como el
espacio entre las calles Buganvilias y Yepalchén en la colonia Mirador I, Tlalpan
(donde se reportaron violaciones), en la curva del parque el Cokal y en la curva de
la Subestacion en Magdalena Contreras, en el parque de la barranca La Malinche,
Alvaro Obregén. Seria importante revisar en qué otros lugares son necesarias las
luminarias y gestionarlas en la delegacion de la que se trate.

Se debe recorrer continuamente el espacio para reparar lo que pudiera tener
desperfectos, prevenir el vandalismo y cerciorarse que las reglas del espacio se
respetan. Actualmente se cuenta con la vigilancia, de la Secretaria de Sequridad
Publica del DF con una asignacion de 80 elementos que vigilan la Ciclovia urbana
a lo largo de todo el trayecto troncal.

Ademas de recorridos de policletos y médulos de seguridad, en donde se presuma
pueda haber problemas de seguridad. Estos recorridos deben estar bajo constante
evaluacion para saber en donde son mas necesarios, una vez que se inaugure la
obra. Durante el inicio de operaciones del parque lineal es preciso instalar un
programa de educacion vial y resguardo de los usuarios, de manera permanente
gue se considere prudente para ensefiar a ciclistas, peatones y automovilistas a
usar correctamente el espacio, particularmente en los cruces mas peligrosos o en
donde hay mayor convivencia con los autos. Esto puede lograrse con la
participacion de la seguridad publica.

Deben identificarse y ordenarse desde el principio espacios para nodos
comerciales y servicios varios (renta, venta y reparacién de bicicletas, venta de
comida y bebida; bafios, estacionamientos) para prevenir que tanto los vecinos
como los usuarios abusen de este espacio publico y lo conviertan en un pasillo de
ambulantes, servicios informales y estacionamientos ilegales. Es preciso tener
lugares designados para estas actividades, con reglas claras (con estandares
medios a cubrir que sean viables para cualquier pequefio empresario y que les
den prioridad a los vecinos emprendedores para aprovechar ese nicho). Dicho
ordenamiento debe ir acompafado de programas intergubernamentales e
intersecretariales de creaciéon de microempresas y creacion de empleos, que
aseguren el éxito de esas iniciativas. La policia en bicicleta y el organismo
administrador deben procurar que estas regulaciones sean respetadas, a fin de
mantener el orden. En esta tarea se debe siempre buscar la colaboracion de los
Vecinos.

70 Consultar http://www.fimevic.df.gob.mx/ciclovia/plandemanejo.pdf
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2.8 RESCATE HISTORICO Y ARTE PUBLICO.

Las Estaciones, vias, vagones, sefialamientos, puentes y altares a la virgen que
recuerdan el pasado ferroviario del espacio deben ser rescatados y preservados,
siempre con la participacion de los vecinos.

Es muy importante que se respete la personalidad y caracter de las colonias que
atraviesa la via, asi como los usos de sus habitantes. En lo posible, abrir espacios
para que la gente con su cultura y necesidades particulares puedan apropiarse del
espacio, sentirlo y hacerlo suyo. Es muy importante que se conecte con otros
parques y sitios de interés y cultura a lo largo del recorrido.

Se propone que en una segunda etapa se busque concursar e instalar arte publico
sobre la via del tren para agregar un atractivo a este parque lineal.

Imagen. 52

Fuente. vias-verdesl.jpg

Las estaciones que se hayan mantenido a lo largo del tiempo se pueden
acondicionar para la realizacién de museos que expresen el pasado de la historia
de la via ferroviaria, ademas de desarrollar proyectos como: Creacidén de espacios
para recrear tomando en cuenta el derecho de via con que se cuenta para la
realizacion de lo antes mencionado.
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2.9 RECORRIDO DE LA CICLOVIA DENTRO DE LAS 5 DELEGACIONES
POLITICAS (PLANOS).

MIGUEL HIDALGO.
CUAUHTEMOC.

ALVARO OBREGON.
MAGDALENA CONTRERAS.

TLALPAN.
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TLALPAN (Ciclovia Rural)
SUELO DE CONSERVACION.

Con una longitud de 28.9 Kilometros, la Ciclovia del Suelo de Conservacion se
localiza dentro de la Delegacion Tlalpan, colindando con los pueblos de San
Andrés Totoltepec, San Miguel y Santo Tomas Ajusco, San Miguel Xicalco,
Magdalena Petlacalco, San Miguel Topilejo, Parres “El Guarda”.”

Para el mantenimiento y funcionamiento de la Ciclovia del Suelo de Conservacion,
se necesita de recursos de los programas FOCOMDES y PIEPS donde se apoya
a 193 personas de manera permanente, quienes brindan un servicio diario desde
las 8:00 hasta las 18:00 horas, distribuyéndose de la siguiente manera:

8 Administradores.

25 Mecanicos para Reparacion de Bicicletas.

25 Efectivos para el Mantenimiento de Estaciones de Servicio.

16 Veladores (2 por Estacion de Servicio).

25 Efectivos para Mantenimiento de la Ciclovia.

89 Agentes Vigilantes para Realizar Labores de Vigilancia Ambiental Comunitaria.
5 Vigilantes de Caseta (3 para Acceso y Salida de Area Natural Protegida Parque
Ecoldgico de la Ciudad de México; y dos para la caseta limitrofe entre del D.F. y el
Estado de Morelos).

Grupos de Trabajo por Nucleo Agrario.

Imagen. 53 Imagen. 54

San Andrés Totoltepec: 36 San Miguel y Santo Tomas Ajusco: 17

Fuente: www.sma.df.gob.mx/transportesustentable/

71 Consultar en http:// www.sma.df.gob.mx/transportesustentable/

87


http://www.sma.df.gob.mx/corenader/index1.htm
http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+bicicletas+en+dibujo&hl=es&biw=1366&bih=533&gbv=2&tbm=isch&tbnid=v2MOFm0XCgHXYM:&imgrefurl=http://carlossainzdelosterreros.blogia.com/temas/direccion.php&docid=ta496pscXIhO0M&w=300&h=283&ei=oIpWTrXrF-ixsAL2tKCYDA&zoom=1
http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+bicicletas+en+dibujo&hl=es&biw=1366&bih=533&gbv=2&tbm=isch&tbnid=v2MOFm0XCgHXYM:&imgrefurl=http://carlossainzdelosterreros.blogia.com/temas/direccion.php&docid=ta496pscXIhO0M&w=300&h=283&ei=oIpWTrXrF-ixsAL2tKCYDA&zoom=1

TESIS PROPUESTA DE MEJORAMIENTO AL PLAN DE MANEJO A LA CICLOVIA DEL PARQUE LINEAL FERROCARRIL A CUERNAVACA. PROYECTO
LLEVADO A CABO POR LA SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE SMA Y POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL GDF

ECONOMISTA. JORGE ALBERTO GARCIA NIETO

Imagen 55 Imagen 56

San Miguel Xicalco: 17 Magdalena Petlacalco: 17
Fuente: www.sma.df.gob.mx/transportesustentable/

Imagen 57 Imagen 58

San Miguel Topilejo: 71 San Miguel Topilejo: 17

Imagen. 59

Parres: 17

Fuente: www.sma.df.gob.mx/transportesustentable/
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Estaciones de Servicio.

Con horario diario de servicio de 8:00 a 18:00, las y los visitantes podran contar
con las siguientes estaciones:

e San Andrés Totoltepec.

e Ajusco.

e Xicalco.

o Petlacalco.

o EIl Sifén.

e LaCima.

o Ejido Topilejo.
e Parres.

Cada estacion se distribuye de la siguiente manera:

e Moddulo de Administracion e Informacion.

e Modulo de Renta de Bicicletas.

e Moddulo para Tienda.

e Modulo para Venta de Comida.

o Taller de Reparacion.

o Almacén.

e Moddulo para el Velador.

e Dos Bafios Secos.

« [Estacionamiento para 32 Bicicletas.

« Estacionamiento para 10 Vehiculos en Bateria.

Todas las estaciones de servicio cuentan con sistema de radio comunicacion y
contenedores para la separacion de desechos.



TESIS PROPUESTA DE MEJORAMIENTO AL PLAN DE MANEJO A LA CICLOVIA DEL PARQUE LINEAL FERROCARRIL A CUERNAVACA. PROYECTO
LLEVADO A CABO POR LA SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE SMA Y POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL GDF

ECONOMISTA. JORGE ALBERTO GARCIA NIETO

CAPITULO III.
CONTEXTO.
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Introduccién.

El Tercer Capitulo presenta los datos estadisticos mas representativos a tomar en
cuenta para el desarrollo de infraestructura en cuanto a espacios destinados a
ciclovias como medidas alternas de movilidad. Pasando por datos Econdmicos,
asi como de indicadores medio ambientales por medio de transporte, hasta llegar
a los datos de la encuesta Origen-Destino en el Distrito Federal, y del Potencial de
Medios no Motorizados en la Zona Metropolitana del Valle de México. (ZMVM).

3.1 CONTEXTO.

El modelo de desarrollo urbano local, particularmente la localizacion espacial de
las actividades y de la poblacion, y la manera en que se resuelven las
necesidades de desplazamiento asociadas a las necesidades y actividades de los
habitantes de nuestra metrépoli. A este respecto se hace una amplia exposicion
en el Plan Sectorial de Vialidad y Transporte, aqui solo se tomara en cuenta que:

e El modelo de desarrollo urbano es de baja densidad y usos de suelo
desagregados con bajo énfasis en la sustentabilidad, el entorno natural y el
espacio publico.

e El problema de la movilidad no puede disociarse del crecimiento cadtico
gue ha tenido la Ciudad de México. En una cuenca casi cerrada ubicada a
2, 240 metros sobre el nivel del mar. Hace méas de cinco décadas inici6 la
ocupacion masiva de su territorio por una poblacion en crecimiento
constante y con actividades muy diversas que excedid los limites
administrativos y politicos de la ciudad, para mezclarse con los municipios
del vecino Estado de México y que hoy integra a las 16 delegaciones del
DF., 58 municipios del Estado de México y uno del Estado de Hidalgo, para
configurar la zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM).

e La poblacion pas6 de 2 millones 953 mil habitantes en 1950 a 8 millones
720 mil 916 habitantes en el afio 2005.

3.2 NUmero de Habitantes.
En 2010 en México Vivian:"
e Mujeres 57,481.307

e Hombres 54,855.231
e Total. 112,336.538 Habitantes.

72 Consultar en INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010.



TESIS PROPUESTA DE MEJORAMIENTO AL PLAN DE MANEJO A LA CICLOVIA DEL PARQUE LINEAL FERROCARRIL A CUERNAVACA. PROYECTO
LLEVADO A CABO POR LA SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE SMA Y POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL GDF

ECONOMISTA. JORGE ALBERTO GARCIA NIETO

En el 2010, en el Distrito Federal Vivian:"®

e Mujeres 4,617.297
e Hombres 4,233.783
e Total 8,851.080 Habitantes.

El Distrito Federal ocupa el segundo lugar a nivel nacional por su numero de
habitantes.

Habitantes por Edad y Sexo.
Grafico. 1
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INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

3.3 INDICADORES MEDIO AMBIENTALES POR MEDIO DE TRANSPORTE.

Como en cualquier otro pais, la mayor parte de la energia producida en México es
consumida en las &reas urbanas. Por ello, los niveles de contaminacion en la
ZMVM, particularmente la atmosférica, estan asociados principal y directamente
con la utilizacion de fuentes fésiles de energia, como también a los patrones
intensivos de consumo y a la aun deficiente calidad de los combustibles
utilizados.”

El consumo y la produccion de energia estan intimamente ligados a la emision de
diversos contaminantes a la atmosfera, tanto a nivel local (bioxido de azufre,
monoxido de carbono, Oxidos de nitrégeno, hidrocarburos y particulas
suspendidas) como de impacto regional/global, esto es, de los llamados gases de
efecto invernadero (bidéxido de carbono, metano y 6xido nitroso).

73 Consultar en INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
74 Consultar en http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/products/integracion/sociodemografico/medioambdf/202/
archivol.pdf
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Las actividades de produccion, transformacion, transporte y uso final de la energia
son las principales fuentes emisoras de Gases de Efecto Invernadero (GEI) en el
mundo. El Inventario Nacional de Emisiones 1990-2002, sefiala que las
actividades relacionadas con la energia son responsables de poco mas del 60%
del total de emisiones del GEIl en México.

3.3.1 EFECTOS AMBIENTALES PROVENIENTES DEL TRANSPORTE POR EL
CONSUMO DE ENERGIA EN EL DISTRITO FEDERAL.

Durante el afio 2000, el Distrito Federal consumié un total de 343 Petajoule (PJ) de
energia, el 55% del consumo de la ZMVM, 291 Petajoule (PJ) provenientes de
combustibles y 52 Petajoule (PJ) de electricidad. Esto representa 52% de los
combustibles de la ZMVM y 59% de la electricidad, 7.8% del consumo nacional de
combustibles y 9.5% de la electricidad.’®

La generacion de electricidad fue minima en el DF y basicamente con el fin de dar
estabilidad al sistema de distribucion; en ella se empled Unicamente gas natural y
representd 0.3% del consumo de combustibles, con lo que se gener6 0.1% de sus
requerimientos energéticos. El resto de la electricidad provino del Sistema
Interconectado Nacional.

En cuanto a los combustibles, tres contribuyen con 90% de los requerimientos
energéticos: gasolina, Gas licuado de petréleo (GLP) y diesel. La primera cubre
mas de la mitad de los requerimientos de energia del Distrito Federal.

El transporte —como en la ZMVM— es también el mayor consumidor, al utilizar casi
tres cuartas partes de los combustibles. La industria y el sector residencial le siguen
en el consumo. Estos tres sectores consumen el 94% de la energia del Distrito
Federal

En términos de consumo energético por sectores en el Distrito Federal, cabe
destacar que en la ZMVM se encuentra el 72% del transporte, 36% de la industria,
53% de la vivienda y 1.4% de la generacién de energia eléctrica de todo el pais.

Debido a sus implicaciones ambientales, es particularmente importante analizar las
tendencias del consumo de energia, identificar las fuerzas que guian los cambios y
disefiar las opciones de mitigacion que contribuyan al desarrollo sustentable del
pais.

Una vision de esta naturaleza debe tender al consumo de recursos menos

agresivos para el medio ambiente, entre ellos el gas natural, fomento de energias
renovables, y a la eficiencia energética en los procesos productivos, entre otros.

76 Consultar en http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/products/integracion/sociodemografico/medioambdf/202/

archivol.pdf
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Las megas ciudades como la ZMVM estan forzadas a adoptar un patron de
consumo energeético que asegure su eficiencia, proteja la integridad ambiental y
mantenga y refuerce la economia local, lo cual no significa abandonar la eficiencia,
el confort o el uso de la tecnologia. Hay maneras de consumir energia mas
sustentablemente sin sacrificar el bienestar social.

3.3.2 EMISIONES ATMOSFERICAS DEL TRANSPORTE: DANOS A LA
SALUD.

Los vehiculos automotores son la principal causa de la contaminacion del aire en
las grandes ciudades del mundo.”’

Los contaminantes del aire estan asociados con:

— Muerte Prematura.

— Cancer.

— Bronquitis Cronica.

— Exacerbacion del Asma.

— Tos crénica y otros problemas Respiratorios.

— Cambios en la Funcion Pulmonar y Envejecimiento Prematuro de los
Pulmones.

El 40% de la poblacion urbana esta expuesta a la contaminacion del aire (INSP,
2004). Los nifios, adultos mayores y personas enfermas son los mas afectados
por ésta contaminacion (OMS, 2002).

En México circulan alrededor de 23 millones de vehiculos y la mayoria estan
concentrados en ciudades grandes y medias.

Los vehiculos automotores contribuyen hoy en dia con:

— 95% de Moné6xido de Carbono.
—  75% de Oxidos de Nitrogeno.
— 50% de los Hidrocarburos.

— 60% de Particulas Inhalables.
— 25% de Bidéxido de Azufre.

77 Consultar en http://www.semarnat.gob.mx
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Contribucién de las Fuentes Méviles en las Emisiones a la Atmosfera en México.

Afio 1999.
Gréfico. 2
Total de emisiones*
(Ton/afio)
574,387
PM2.5
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NOx
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Contribucién de las Fuentes Moviles en las Emisiones a la Atmoésfera en México.
Afo 1999.

Gréafico. 3

NOx cov co PM10 PM2.5
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Unidades de Medida y abreviaturas.

1.-Oxido de nitrégeno (NOx) 5.-Particulas menores a 10 micras (PM10)
2.-Oxido de azufre (SOx) 6.-Particulas menores a 2.5 micras (PM2.5)
3.-Monéxido de carbono (CO) 7.- Amoniaco (NH3)

4.-Compuestos organicos volatiles (COV)
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3.3.3 EMISIONES ANUALES DE CONTAMINANTES POR LAS FUENTES

VEHICULARES EN MEXICO.

FUENTE. semarnat.gob.mx. Afio 1999 Cuadro. 4
ENTIDAD FEDERATIVA EMISIONES ANUALES (MG / ARO)
NOx SOx cov co PMio PMys NH;
Aguascalientes 41815 243.9 5,366.2 46,408.2 205.0 187.8 72.7
Baja California 13,238.6 751.8 16,053.3 123,056.3 632.5 579.5 244.3
Baja California Sur 12772 73.7 1,553.8 11,860.9 62.0 56.8 26.8
Campeche 2.225.9 131.1 2,827.5 21,018.5 110.3 101.1 38.6
Coahuila 10,338.6 589.9 12,611.0 105,014.5 496.0 4545 169.5
Colima 1,584.6 91.6 2,047.7 15,031.8 77.1 70.7 31.8
Chiapas 10,291.1 602.3 12,907.3 99,918.2 507.3 4648 176.5
Chihuahua 14,319.1 812.6 17,642.2 146,114.3 683.8 626.5 247.8
Distrito Federal 62,267.5 3,336.6 88,521.6 737,746.9 2,805.8 2,570.8 971.3
Durango 5,564.7 320.3 6,789.2 60,252.7 269.4 246.8 98.1
Estado de México 69,896.7 3,848.1 96,735.4 811,820.6 3,236.7 2,965.6 1,264.2
Guanajuato 16,891.1 991.7 22,009.4 187,005.5 828.4 759.0 344.3
Guerrero 9,215.5 537.1 11,558.6 88,301.0 452.1 414.2 160.0
Hidalgo 5,427.6 319.0 6,908.5 58,313.6 268.7 246.2 93.8
Jalisco 42,8911 2,353.2 59,567.3 496,451.4 1,979.9 1,814.1 714.4
Michoacan 10,819.5 633.6 13,941.0 116,673.6 533.5 488.8 205.1
Morelos 5,705.1 333.7 7,281.7 59,997.4 280.7 257.2 975
Nayarit 2,876.4 167.0 3,560.6 27,0275 1405 1287 46.1
Nuevo Ledn 36,605.1 1,945.6 47,589.3 355,070.0 1,636.6 1,499.5 563.2
Oaxaca 8,498.2 498.8 10,720.8 87,716.1 420.2 385.0 135.4
Puebla 17,271.6 1,009.8 22,4132 188,713.6 850.4 779.2 308.2
Querétaro 4,762.9 278.1 6,124.1 52,195.1 233.9 214.4 99.7
Quintana Roo 3,557.4 204.5 4514.4 33,622.1 172.0 157.6 62.2
San Luis Potosf 7,919.0 457.7 9,858.8 87,903 .4 385.1 352.9 127.9
Sinaloa 8,962.6 514.0 10,711.2 82,891.0 4324 396.2 193.5
Sonora 7,905.5 452.2 9,559.4 73,532.7 380.5 348.6 153.7
Tabasco 5,110.3 296.4 6,377.8 48,081.8 249.6 228.7 130.6
Tamaulipas 12,2716 698.5 14,7142 113,633.7 587.3 538.1 219.6
Tlaxcala 3,518.7 205.2 4,538.7 38,873.4 1726 158.1 69.1
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Veracruz 20,792.6 1,206.1 26,154.6 201,111.6 1,015.2 930.2 382.5
Yucatan 6,238.3 358.9 7,844.7 58,832.5 301.9 276.6 101.9
Zacatecas 3,239.1 189.9 4,038.8 37,651.9 160.0 146.6 58.9
Total 435,664.7 24,453.0 573,042.3 4,671,841.7 20,567.5 18,844.8 7,609.2
3.3.4 EMISIONES SEGUN LA CLASE VEHICULAR. Cuadro. 5
CLASE VEHICULAR EMISIONES ANUALES (MG / ANO)
NOx SOx cov Cco PM10 PM2.5 NH3
Vehiculos ligeros a gasolina 90,438.1 9,885.1 321,775.9 2,485,067.6 5,654.8 5,159.0 3,670.0
Camiones ligeros a gasolina 58,709.7 8,738.2 180,408.8 1,611,578.8 4,985.5 4,551.3 2,5636.2
Vehiculos pesados a 112,220.9 1,451.3 26,992.3 305,053.0 219.4 186.0 208.5
gasolina
Vehiculos ligeros a diesel 672.2 31.2 769.4 1,465.7 133.7 123.1 29.7
Camones ligeros a diesel 341.3 19.5 407.0 800.6 65.6 60.5 13.7
Vehiculos pesados a diesel 272,269.9 4,206.3 38,767.6 237,503.6 9,496.9 8,756.5 1,051.6
Motocicletas 1,012.6 121.2 3,921.4 30,372.5 11.6 8.5 99.7
Total 435,664.7 24,452.8 573,042.4 4,671,841.8 20,567.5 18,844.8 7,609.4
BICICLETAS" 0 0 0 0 0 0 0

FUENTE: semarnat.gob.mx. Afio 1999
* Elaboracion Propia.

En México se emiten anualmente 188 millones de toneladas de C equivalente
(carbono), lo que representa cerca del 2% de las emisiones mundiales de gases
de efecto invernadero y lo ubica como el noveno pais en este rubro a nivel
mundial. Su contribucion per cépita es pequefia respecto a paises desarrollados,
pero en el contexto del tercer mundo, es de las mas elevadas, por su gran
dependencia en los combustibles fosiles y las altas tasas de deforestacién que
aportan el 29% de las emisiones totales.

3.3.5 CONCIENCIA AMBIENTAL:

El concepto de Conciencia Ambiental, formado por las palabras: “conciencia” que
proviene del latin conscientia, se define como el conocimiento que el ser humano
tiene de si mismo y de su entorno; por su parte la palabra “ambiente o ambiental”,
se refiere al entorno, o suma total de aquello que nos rodea, afecta y condiciona,
especialmente de las circunstancias en la vida de las personas o la sociedad en su
conjunto. (Fuente. Diccionario de la Real Academia).
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El ambiente, comprende también la suma de valores naturales, sociales y
culturales existentes en un lugar o momento determinado, que influyen en la
humanidad, asi como en las generaciones venideras. Es decir, no se trata solo del
espacio en el cual se desarrolla la vida, sino que también abarca seres vivos,
objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, asi como elementos
intangibles como la cultura. De este modo, Conciencia Ambiental significa conocer
nuestro entorno para cuidarlo y que las generaciones futuras también puedan
disfrutarlo. A continuacién se muestra un ejemplo del significado que implica la
conciencia ambiental.

Con el simple hecho de mantener bien infladas las llantas de nuestros autos
ahorrariamos:®

a. Mas de 430,000 litros de combustible al dia.
b. Lo que equivale al combustible que consumen 300 mil autos.
c. Evitamos mas de 2 mil toneladas de emisiones atmosféricas diariamente.

3.4 VIAJES ORIGEN - DESTINO EN EL DISTRITO FEDERAL.

Los cambios de concentracidén de la poblacion en las areas externas de la Ciudad,
ha provocado cambios importantes en los patrones de viaje, en el afio de 1983 los
viajes con Origen - Destino en las delegaciones del Distrito Federal representaban
casi el 62%, en 1994 su participacion se redujo a menos del 57 % y siguiendo con
este patron, los viajes inter delegacionales eran mas importantes (32%) que los
viajes al interior de cada delegacion (24%). Por su parte, los viajes metropolitanos
(los que cruzan el limite del Distrito Federal y el Estado de México), pasaron del 17
a casi el 22 %; esto significa poco méas de 4.2 millones de viajes Epor dia. Es decir,
tienden a predominar mas los viajes largos que los viajes cortos.’

En lo que se refiere a los viajes atraidos, destacan las Delegaciones Cuauhtémoc,
Gustavo A. Madero, Benito Juarez y Miguel Hidalgo, las cuales tienen una
proporcion importante de viajes en transporte privado. Por otra parte, la
generacion de viajes en las delegaciones y municipios alejados del centro de la
Ciudad, principalmente en la zona oriente y norte, corresponde a viajes en
transporte publico.

La configuracion de estos polos crean corredores de viajes Norte — Sur y Poniente
— Oriente que atraviesan la ciudad como sus arterias mas densas en la movilidad
de las personas y los bienes, y que se observan en determinadas partes de la red
vial y de transporte. Ademas los viajes que se realizan en la ZMVM coinciden en
espacio y tiempo. Del total de los 20.57 millones de viajes registrados, el 33% se
llevan a cabo de 6 a 9 de la mafana.

78 Consultar en http://www.concienciaambiental.com.mx

79 Extracto de la pagina en http://www.transparenciaautopstaurbana.df.gob.mx/normatividad/encuesta.pdf
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Una implicacion importante que tiene que ver con la expansion urbana, es el
crecimiento de la demanda de viajes que no ha ido acompafada de una red de
infraestructura de transporte adecuada. De esta forma, la movilidad en el Valle de
México se enfrenta a varias distorsiones e insuficiencias tanto en los varios modos
de transporte como en la red vial disponible. Es una contradiccion entre una masa
de cerca de 3.5 millones de vehiculos (autos, autobuses, camiones, camionetas,
motocicletas) y una red de vialidades saturadas con desarticulaciones e
ineficiencias en la coordinacion de los diversos modos de transporte, que afectan:
la velocidad, los tiempos empleados, las emisiones de contaminantes y la salud de
los habitantes.

En esa transformacion destacan varios rasgos importantes. 1) La participacion del
vehiculo privado se redujo de 25 a 16 % entre 1986 y el 2000, a pesar de que el
namero total de vehiculos aumentd en cerca de medio millon. 2) La participacion
del metro decrecio de 19 a 14 % a pesar del aumento en el nimero de kildmetros
de lineas. 3) La base sustancial del transporte publico en la Ciudad de México es
el transporte de superficie (56 % en 1986 y 70 por ciento en 2000). Sin embargo,
mientras en 1986 predominaban los autobuses de mediana capacidad, éstos
fueron sustituidos por microbuses y combis de mediana y baja capacidad.
Asimismo, resalta la reduccion acentuada de la capacidad del transporte
administrado por el gobierno, producto en parte por la desaparicion de Ruta 100,
mientras que los modos con mayor atraccion son de baja capacidad, provocando
saturacion de vialidades, inseguridad para el usuario y alto impacto ambiental.

En los resultados de la encuesta Origen-Destino respecto la Zona Metropolitana
del Valle de México, cada dia habil se efectian casi 22 millones de viajes, de los
cuales 58.4 % son dentro del Distrito Federal y 41.3 % en el Estado de México.

De estos, 6.8 millones de las personas se movilizan en transporte privado,
mientras que 14.8 millones lo hacen en transporte publico.

De los viajes que se realizan en el Distrito Federal, 83 por ciento se quedan ahi y
17 % su destino es el Estado de México; en tanto que de los viajes que se realizan
en el Estado de México, 75.7 % se quedan dentro de esa entidad y 24.3 % su
destino es la Ciudad de México.

En la sintesis del contexto se puede decir que la pretension de resolver la
movilidad de la ciudad con infraestructura para los autos, bajo las condiciones que
impone el modelo de desarrollo urbano y las limitaciones de recursos, en el
contexto global de bajas en la produccién de combustibles fésiles y altos precios
exige creatividad en la administracion del desarrollo y una de las alternativas
inmediatas es la introducciéon de medios de transporte hasta hoy no utilizados,
particularmente los No Motorizados.
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3.5 POTENCIAL DE MEDIOS NO MOTORIZADOS EN LA ZMVM.

En la ZMVM se hacen todos los dias 8, 666,514 viajes en todos los medios y por
todo motivo; la partici6n modal se presenta en el grafico siguiente.®

Gréfico. 4
VIAJES POR MEDIO DE TRANSPORTE EN LA ZMVM

M Taxi B Metro Autobus Suburbano
HRTP M Trolebus Metrobus
Colectivo Bicicleta Motocicleta

6.4% 1.49
° 1A% e 4%

N

7.3%
2%
1%
0.5%

64.5%

Consultar en: http://www.transparenciaautopistaurbana.df.gob.mx/normatividad/encuesta.pdf.2007

De los viajes en los que se utiliza un solo modo, el colectivo concentra el 64.5%,
seguido por el taxi con 16.4%; el metro se ubica en tercer sitio de importancia, con
8.1% y los menores porcentajes corresponden al autobus suburbano con 7.3%, el
autobus RTP con poco mas del 2%, y el trolebus, el metrobus y el tren ligero,
todos ellos son menores de un punto porcentual.

En el caso de los viajes que se realizan en un solo modo, el automovil concentra el
92.3% de los viajes, el resto se distribuye entre bicicleta y motocicleta.

La pregunta central es entonces ¢Cuantos viajes mas se pueden transferir de
otros modos para que se hagan en bicicleta?

Lo ideal seria hacer un estudio de mercado (encuesta de preferencia declarada) y
tratar de hacer una estimacion de cudl seria la aceptacion (preferencia) de la
gente ante un escenario determinado (carriles exclusivos, costo,
estacionamientos, intermodalidad, etc.). Otra manera es tomar referentes de
proyectos o experiencias en curso.

80 Extracto de la pagina en http://www.transparenciaautopstaurbana.df.gob.mx/normatividad/encuesta.pdf
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Como las que se citan a continuacién:®*

1) Se pueden considerar como mercado potencial los viajes peatonales de menos
de 4 kilbmetros de longitud.

2) También se pueden considerar como mercado potencial los viajes peatonales
de mas de 5 minutos

3) Segun una encuesta a escolares en Lima, Peru, el 73% de los viajes que se
hacen en bicicleta son de 20 cuadras o menos (una media hora a pie).

4) La distancia media de los viajes en ciudades con servicios de transporte
altamente integrados y con alto usos de bicicletas (como Barcelona y Bilbao) es de
20 minutos), a pie puede significar entre 1.5y 2 kilbmetros.

5) Después de un afio de operacion, Velib en Paris encontrdé que la duracién del
viaje promedio en bicicleta es de 18 minutos en promedio, dato que asociado a la
velocidad de proyecto usual en ciclovias (24 km/hr) significan distancias del orden
de los 7 km.

6) Se ha encontrado también que la existencia de nucleos de poblacion de estrato
bajo — empleo en rangos de tiempo o distancia como los citados arriba genera
condiciones para una captura de mercado exitosa.

7) Otros casos especiales con alto potencial, son los que ofrecen comunidades o
segmentos de poblacién localizados en grandes espacios cerrados — publicos o
privados — como los campus universitarios

Si esto es asi los mercados potenciales y probables niveles de captura serian:

a) Un 10% de los viajes que se hacen en taxi y cuya longitud es de 30 min. O
menos.

b) Un 10% de los viajes que se hacen en auto particular y cuya longitud es de 30
min. O menos.

c) Un 20% de los viajes a pie y cuya longitud es de 30 min. O menos.

81 Extracto de la pagina en http://www.cicloviasmty.pdf
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CAPITULO IV.

ADECUACIONES Y DISENO PARA UNA GUIA TECNICA DE
CICLOVIAS. (Propuestas).
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CAPITULO. IV
DISENO Y GUIA TECNICA.
Introduccioén.

En la dltima parte de este documento, propongo las siguientes lineas de
investigacion a seguir, que se recomiendan para la elaboracion de una Ciclovia
Tipo Parque Lineal, recopiladas de las experiencias presentadas dentro del
Primer Capitulo.

Dentro de los proyectos un plan de esta naturaleza puede tener las dimensiones
gue se deseen siempre y cuando existan los recursos suficientes para financiarlo,
se asignen y lleguen a los destinos requeridos; en nuestro contexto otra condicion
se hace necesaria, la coordinacion entre los niveles de gobierno y entre los pares
al nivel municipal. Asi se considera que las propuestas que se describen a
continuacion constituyen un planteamiento que debe ser desarrollado, llevado a
niveles de detalle y cuando se requiera a nivel de proyecto ejecutivo, incluso si asi
lo requieren los procesos de desarrollo, modificado para cambiar los contenidos,
tiempos, costos, trazos o mecanismos de gestion.

La lectura de las siguientes propuestas debe verse en el entendido de que el
propdsito principal de este trabajo es trazar un plan general o guia para el
desarrollo de los proyectos no motorizados, los proyectos y/o trazos especificos
aqui planteados son sujetos de modificacion y ajuste en funcién de las iniciativas
especificas que se vayan implementando.

4.1 LINEAMIENTOS PARA EL DISENO DE CICLOVIAS CONFINADAS TIPO
PARQUE LINEAL.

La importancia en el disefio por el cual se opta al momento de realizar una ciclovia
esta estrechamente relacionado a la percepcion, aceptacion o rechazo ciudadano,
es decir, un buen disefio garantiza el voto de confianza ciudadano, mientras un
disefio carente de seguridad, sefalizacion e informacién garantiza la negativa
ciudadana para el futuro uso.

En general las ciclovias confinadas, trazadas sobre antiguas vias de tren
representan los mejores espacios para promover el uso de la bicicleta en ciudades
donde no existe cultura ciclista, este tipo de disefio brinda seguridad a todo tipo de
usuarios, en particular a niflos y familias que desean realizar trayectos alejados del
trafico.

Como ejemplo estan los trayectos escolares, viajes a tiendas de autoservicio y
oficinas, que en su conjunto representan la mayoria de los viajes dentro de una
ciudad.
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La experiencia en otras ciudades en las que se ha implementado la estrategia de
disefio confinado como Canada, Colombia o Inglaterra revela que como primera
parte de una red de ciclovias ésta es la estrategia mas adecuada, debido a la
confianza que genera en los ciudadanos para cambiar de habitos en cuanto a
transporte no motorizado se refiere.

Las particularidades con que debe contar un disefio confinado requieren de la
siguiente estandarizacion a lo largo de todo el trayecto; confinamiento continuo,
cruces definidos, sefializacion uniforme y accesibilidad para interconectar hacia los
diferentes destinos.

Un disefio que cuente sélo con algunas de estas caracteristicas y no todas sera en
el mejor de los casos una mala inversion gubernamental de ciclovia, en el peor de
los casos se podra convertir en un peligro que ponga en riesgo la seguridad de los
ciclistas ya que los usuarios pensaran que la via en la que se transita es
totalmente segura al trafico vehicular cuando en realidad no lo es.

Las siguientes recomendaciones son parte medular del proyecto ejecutivo del
parque lineal, sin embargo se deben tener presentes en todo momento para
modificaciones futuras, disminucion de conflictos y posibles alternativas.

4.1.1 CRITERIOS PARA LA PLANEACION.

» Administrativamente es muy importante presupuestar mas alla de la carpeta
de rodamiento, cualquier accion posterior a la construccion del parque lineal
contara con mayor éxito si se ejecuta tal como ha sido planeado el proyecto
ejecutivo en su totalidad, es decir, tomando en cuenta mas allad de la
ciclovia.

» La integracion de equipos interdisciplinarios es indispensable para integrar
las partes técnicas, sociales y ambientales, dado que el parque lineal ha
sido planeado de esta forma desde su origen, es importante establecer
mecanismos de evaluacion y monitoreo en cada una de las areas.

» Las entradas de una ciclovia de este tipo representan los puntos mas
importantes, de un lado se encuentra un parque y del otro la ciudad.

» Planear la implementacién de mdultiples entradas e incorporaciones a lo
largo de vias y calles aledafas, estas entradas deberan ser disefiadas solo
para vehiculos no motorizados. De no existir estas entradas y salidas los
ciclistas experimentados preferiran utilizar las calles de transito paralelas a
la ciclovia desalentando el uso de la via segura.

» Construir cada tramo pensando en la conexion con nuevas redes de
ciclovias que impliquen disefios de transito compartido, balizados,
confinados, etc.
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» Limitar en la manera de lo posible los cruces a nivel de la calle, es mas
deseable un cruce en el que el peatdn o ciclista esté por arriba de la calle,
de tal forma que sea visible.

» Mantener los mayores estandares de construccion al momento de hacer la
via, en el caso de ciclovias tipo parque lineal el costo de reparacion de una
via mal construida es muy alto, debido a que cuenta con componentes
naturales paisajisticos muy sensibles a la construccion.

» La ciclovia no debe por ningun motivo aterrizar en cruces de alto transito,
ya que los automovilistas no estaran alertas a los ciclistas, caminantes y
nifos, en el caso del parque lineal es aun de mayor importancia ya que
podria salir un nifio corriendo tras una pelota.

4.1.2 DISENO DE LA CARPETA DE RODAMIENTO.
Ancho de la Carpeta de Rodamiento.

El disefio de la carpeta de rodamiento que se recomienda es de 3 metros de
ancho como medida estandar para la mayoria de los tramos, siendo que el ancho
de la ciclovia de la ciudad de México varia de 2 a 2.5 metros de ancho a lo largo
de todo el recorrido.

En el proyecto del parque lineal se ve un flujo de usuarios intermitente, por lo cual
Su punto de saturacién no es total a lo largo de los trayectos, sélo lo es en los
puntos donde se llegan a encontrar 4 usuarios a la vez.

A diferencia del automdvil las bicicletas y los caminantes tienen un angulo de giro
mas flexible que permite un transito dinamico sobre tres metros de ancho, cuando
se lleguen a encontrar en un mismo punto, dos ciclistas y dos caminantes, cada
uno de manera natural reducird su espacio de transito para lo cual cada usuario
cuenta con un punto donde se determina su espacio o punto de seguridad.

La ciclovia como componente del parque lineal cuenta con dos carriles ciclistas
para ambas direcciones y uno peatonal, en el caso de este ultimo se entiende que
sera utilizado de forma constante cuando exista un solo caminante, de existir dos
caminantes uno de ellos utilizara una parte del carril ciclista hasta que el
congestionamiento lo posibilite.
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Para determinar el espacio necesario para la circulacion en la bicicleta, se debe
considerar el tamafio del vehiculo y el espacio necesario para el movimiento del
ciclista, es decir el conjunto cuerpo-vehiculo; asi como el desplazamiento durante
el pedaleo. Estas dimensiones carian, segun el tipo de la bicicleta y la complexién
del ciclista como se muestra en las siguientes figuras.

Espacio de Operacion del Ciclista Dimensiones Promedio de una Bicicleta.

Imagen. 61
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Fuente: Plan Maestro de Ciclovias de Limay Callao. Afio 1994,
Imagen. 62
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Fuente: fimevic.df.gob.mx/plandemanejo.pdf.
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En los sitios en los cuales no es posible mantener los tres metros de ancho se ha
planteado un ancho de dos metros con una linea divisora al centro.

Los casos en los que no es posible la construccion de via de tres metros de ancho
tienen como causa alguna de las siguientes:

e Falta de Espacio por Calles Paralelas de Transito Vehicular.
e Falta de Espacio por Vegetacion Existente.

e Afectacion en Area Natural.

e Menor Demanda de Usuarios.

e Falta de Presupuesto.

e Cruces Complicados a Nivel de Calle.

Los anchos sugeridos para el transito ciclista son como minimo de un metro por
usuario para una sola direccién, para vias bidireccionales es factible a partir de 2
metros. En el caso de vias de usos mudltiples se sugiere un minimo de 2.40
metros, sin embargo es comdn que estas ultimas vias se lleguen a saturar, por lo
cual siempre que el espacio lo permita es preferible planear ciclovias de usos
multiples de 3 metros.

Imagen. 63
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Fuente: fimevic.df.gob.mx/plandemanejo.pdf

La tendencia en ciclovias confinadas es la de ser usadas siempre como vias
bidireccionales, por tal razon se debe tener en mente que cada vez que se haga
una via de este tipo podra ser utilizada en ambos sentidos, muchas veces es
preferible la opcion de carriles de bicicleta pintados “balizados” sobre el arroyo.
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Imagen. 64 Imagen. 65 Imagen. 66

Fuente: skyscrapercity.com Fuente: transelnte.org “Fuente: tansute.org

4.1.3 CRUCES.

Los cruces proyectados a lo largo del proyecto del parque lineal se dividen en dos
tipos.

1. Aquellos a nivel de calle.
2. Aguellos que requieren de infraestructura de puentes.

Los cruces a nivel de calle conforman en su gran mayoria las intersecciones con
trafico vehicular, y sus los componentes son los siguiente

1.- Reductor de Velocidad (REVO).
Definicion.

Para la reduccion de la velocidad de la circulacidon sobre las vias, se utilizan
métodos fisicos de control de transito, cominmente denominados elementos de
pacificacion del transito o trafico calmado (Traffic Calming). Estos elementos de
control tienden a proteger a los peatones y ciclistas.

= Area de seguridad con bolardos para ciclistas, discapacitados y peatones.
= Area de concretos estampados a manera de sefializacion.

= Secciones de balizados a nivel calle.

» Sefalizacién vertical preventiva para usuarios y automovilistas.

Los Objetivos de utilizar los elementos de pacificacion del transito son:

* Reducir las Altas Velocidades en las Vias.

« Establecer Condiciones para la Circulacién de los Vehiculos de Manera Segura y
Lenta.

« Evitar la Circulacion de Unidades de Carga (pesados) por Zonas Residenciales.

« Evitar Accidentes de Transito.
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Controles de Velocidad.
Entre los m&s usados se encuentran los siguientes:
a) Topes.

1.- Son dispositivos auxiliares a la sefializacion vial los mismos que, instalados en
forma adecuada en la calzada, limitan la velocidad de los vehiculos automotores a
velocidades bajas (15 Km/h) y reducen los riesgos de accidentes de transito, sin
dafar los sistemas de direccidn de los vehiculos.

Su instalacion consiste en modificar la geometria de la via en el sentido vertical
con un ligero desnivel. Pueden ser de dos tipos: de perfil redondeado o de perfil

plano.
Imagen. 67

Fuente. Ul topes4.jpg

2.- Son dispositivos delimitadores, reflectantes dispuestos en la superficie del
pavimento, sobre, o de preferencia, adyacentes a las marcas longitudinales. Estan
ubicados generalmente en serie, delimitando un espacio en la via y/o indicando un
obstaculo.

Cuerpo: Concreto resinado poliepoxico, con relleno de granito y cuarzo.

Colores: Rojo Reflectante: Seran de alta intensidad con proteccion de acrilico y
embutido al cuerpo de las tachas y tachones.

Su resistencia minima sera:

Compresion: 9,800 Kg/cm2.

Flexién: 7,500 Kg/cm2.

Se fijaran al pavimento por medio de pernos de anclaje de acero corrugado de

5/8" de didmetro incorporado al cuerpo del material y un pegamento "epdxico”,
compatible con la resina, el asfalto o concreto.

Los tachones tendran un color coherente con el de la marca vial, y tendran sus

elementos reflectivos en rojo, también de acuerdo con el mensaje que la
sefalizacion esté transmitiendo.
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Imagen. 68

Fuente. GTO-TOPES.jpg

b) Espacio Lateral a la Via.

Se sugiere mantener libre el espacio lateral de la via para mejorar el transito en
por lo menos 60 centimetros a los lados de la carpeta, libre de arbustos, ramas y
otras interferencias al flujo, los 60 centimetros corresponden al ancho de un
manubrio de bicicleta.

En cuanto a la altura se sugiere un promedio de 2.5 a 3 metros a partir de la
carpeta asfaltica.

Imagen. 69
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Fuente: fimevic.df.gob.mx/plandemanejo.pdf
4.1.4 SUPERFICIES.

La superficies seleccionadas para el rodamiento y camino de los distintos usuarios
de la via no motorizada habran de cumplir con las caracteristicas minimas para
brindar seguridad, distraccién, movilidad, proteccion al ambiente y durabilidad.
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Los materiales se dividen en dos principales; aquellos que seran utilizados en
areas urbanas y los del tramo rural basados estos ultimos en tierras y arcillas
compactadas o inclusive otros materiales permeables que sean aceptados sobre
el suelo de conservacion o especificados en los planes de manejo de las distintas
areas protegidas.

Los materiales convencionales para vialidad de todo tipo en &reas urbanas son
generalmente concretos hidraulicos y asfalticos, las diferencias entre estos
materiales estan dadas por la durabilidad, el costo y tiempo de vida.

Ambos materiales tanto concretos como asfaltos representan una ventaja
competitiva en su sistema constructivo, comparado con otras superficies como
piedras, lajas, adocretos o cualquier otro ensamblable.

El tiempo aproximado de duracibn de la superficie propuesta depende
directamente del mantenimiento que a ésta se le dé, en el caso de la carpeta
asfaltica se recomienda la renovacion del protector cada dos afios, la aplicacion de
este protector consiste en la pintura de la superficie de rodamiento, el color elegido
para todo el largo de la ciclopista ha sido el rojo terracota a excepcién de las
zonas rurales en donde se tratara de solo compactar el terreno y materiales
existentes.

En el caso de los asfaltos y recubrimientos de zona urbana se prevé que el mayor
desgaste sera por la incidencia de los rayos solares no por el rodamiento de
bicicletas, sillas de ruedas o caminantes.

En el caso de los concretos hidraulicos estampados colocados en los cruces del
parque lineal se sugiere por un tipo armado de 15 centimetros de ancho que
soporte el uso vehicular y de servicio de las distintas avenidas que cruzan la
antigua via del tren en areas urbanas solamente.

ESTRUCTURA DE PAVIMENTO

Imagen. 70
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Fuente: fimevic.df.gob.mx/plandemanejo.pdf
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4.1.5 SENALIZACION Y BALIZADO.

Consiste en la colocacion de sefales, marcas, simbologia, etc. de control de
transito para orientar el apropiado comportamiento del ciclista. La indicacion de
direcciones, destinos, distancias y nombres de calles transversales son usadas de
manera similar como se usan en las vias motorizadas.

La informacion desplegada a lo largo de la via estd enfocada hacia los usuarios
del parque lineal asi como a los vehiculos motorizados que cruzan la misma via.

Esta informacién se divide en tres:

1. Informacién de Trénsito para Usuarios.
2. Informacion de Transito para Terceros.
3. Informacion Ambiental, Historica y Social.

La informacion para usuarios promueve el uso adecuado de la ciclovia y la
normatividad de esta, es decir, en su primera etapa se presenta como la
sefializacion a lo largo y ancho de la via troncal, se incluyen principalmente
aspectos relacionados al transito no motorizado y las distintas restricciones y
recomendaciones para cada usuario.

Recomendaciones.

» Dibujar una bicicleta sobre el pavimento de la ciclovia cada 100 m como
maximo, asi como en los ingresos y salidas de tramos posteriores a cruces
y accesos, y ante la proximidad de rutas alternas o de cambio de direccion.

» Colocar la palabra SOLO BICI, con la finalidad de indicar que el (carril) es
de uso exclusivo de bicicletas.

La informacién para terceros esta dirigida hacia aquellos que sin ser usuarios
directos tienen contacto visual o fisico con la ciclovia, es decir aquellos que cruzan
en algunos de los multiples puntos, esta ultima es informacion principalmente
dirigida hacia automovilistas. Técnicamente la sefializacion se divide en horizontal
y vertical.®?

La Sefalizacion Vertical consta de un modelo de letreros de lamina fijados al piso
conforme a la normatividad vigente para uso de transito preventivo e informativo.

82(Ver referencias puntuales en el Anexo: M anual de dispositivos para el control del transito del Distrito Federal, Setravi)
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SENALIZACIONES
Imagen. 71
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Fuente: fimevic.df.gob.mx/plandemanejo.pdf

La Sefalizacion Horizontal conocida como balizado consta de una serie de
dispositivos para el control del transito, tanto vehicular como ciclista y peatonal, en
general éstos son letreros informativos y preventivos con iconografia desplegada
en los puntos de cruce, van dirigidos tanto a los usuarios de la ciclovia como a los
conductores de vehiculos.

El tercer tipo de sefializacion consta de informacién ambiental, social, geografica e
histérica desplegada a lo largo de la via en sitios estratégicos, en estos lugares
los turistas y usuarios podran adquirir un conocimiento general sobre las distintas
condiciones fisicas y sociales del sitio, asi como los antecedentes historicos.

En su conjunto esta informacion pretende sensibilizar a los visitantes del parque
lineal para mejorar el entendimiento amplio de la region, su estado actual,
potencialidades educativas, problematicas y posibilidades.

La informacién propuesta a su vez se divide en dos tipos; la informacion
ambiental, histérica y social correspondiente a las condiciones de cada tramo y
otra de orden temporal y de tematica variada, esta ultima podria desplegarse a lo
largo de diferentes tramos, ejemplo de esto son las exposiciones en el tunel de la
ciencia del sistema de transporte colectivo metro y la serie de exposiciones
fotograficas sobre el corredor reforma.

UBICACION DE SENALES. (Localizacion)

Las sefiales de transito se propone que deben estar colocadas a la derecha del
sentido del trdnsito. En algunos casos estaran colocadas en lo alto sobre la via
(sefales elevadas). En casos excepcionales, como sefiales adicionales, se podran
colocar al lado izquierdo del sentido del transito.
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POSTES O SOPORTES.

De acuerdo a cada situacion se podran utilizar, como soporte de las sefiales,
tubos de fierro redondos o postes de concreto, o tubos de plasticos rellenos de
concreto en las zonas altas como en las Delegaciones: Magdalena Contreras y
Tlalpan.

SEMAFORIZACION.

Si bien el Manual de Dispositivos de Control de Transito Del Distrito Federal,
(Setravi) para Calles y Carreteras, no contempla ningun tipo de seméforos para la
circulacion de bicicletas y dado que muchos de los accidentes ciclistas se
producen en las intersecciones, es que se recomienda la instalacion de semaforos
en ciclovias que interceptan con vias de flujo vehicular elevado o cuando el
volumen de ciclistas sea considerable.

La semaforizacién de las rutas ciclistas debe coordinarse con los semaforos para
vehiculos y para peatones, segun sea el caso.

Para la instalacion y programacion de este tipo de semaforos, sera necesario
contar con datos de transito de vehiculos, peatones y ciclistas.

Se sugiere semaforos con caras donde exista una para cada sentido de

circulacion de las bicicletas.
Imagen. 72

Fuente. Seméaforo. jpg

4.1.6 LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO.

Para efectos practicos del plan de manejo, el mantenimiento sugerido en esta
etapa soOlo toma en cuenta lo referente a la carpeta asféltica y la superficie
destinada al transito no motorizado incluyendo sefializacion, dispositivos para el
control del transito, bolardos y otros.


http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+bicicletas+en+dibujo&hl=es&biw=1366&bih=533&gbv=2&tbm=isch&tbnid=v2MOFm0XCgHXYM:&imgrefurl=http://carlossainzdelosterreros.blogia.com/temas/direccion.php&docid=ta496pscXIhO0M&w=300&h=283&ei=oIpWTrXrF-ixsAL2tKCYDA&zoom=1

TESIS PROPUESTA DE MEJORAMIENTO AL PLAN DE MANEJO A LA CICLOVIA DEL PARQUE LINEAL FERROCARRIL A CUERNAVACA. PROYECTO
LLEVADO A CABO POR LA SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE SMA Y POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL GDF

ECONOMISTA. JORGE ALBERTO GARCIA NIETO

Por tratarse de componentes sélidos construidos en materiales de larga duracion
s6lo se toma en cuenta el mantenimiento de éstos y la serie de revisiones
periddicas a las cuales debera de estar sujeto el parque lineal en su conjunto.

En gran medida el mantenimiento se enfoca a prevenir y resolver problemas de
seguridad para los usuarios, ejemplo de esto son los cuidados necesarios para
mantener libre de peligros el &rea de rodamiento y el espacio pedestre.

En cuanto al mantenimiento de las areas verdes y otros componentes ambientales
del parque lineal, se ha decidido compilar esta informacién en el apartado
ambiental en el que también se incluyen diversas disposiciones legales.

Imagen. 73

Fuente. Ciclopista2.jpg

Carpeta Asféltica.
Cuadro. 6
Componente Tipo de mantenimiento Periodicidad
Carpeta asféltica Inspeccién visual Mensual
Carpeta asféltica Barrido y limpieza de la pista Quincenal

Carpeta asféltica Pintura con protector asfaltico color Cada dos afios
terracota a lo largo de toda la superficie
Balizado de lineas divisoras e iconografia

en el area no motorizada.

Carpeta asféltica Cada dos afios

Cuadro. 7
Componente Tipo de Mantenimiento Periodicidad
Carpeta asféltica | Pintado de indicaciones sobre Bianual
superficie de rodamiento y
pedestre
Carpeta asféltica | Pintado de indicaciones sobre Bianual

superficie de uso vehicular y
reductores de velocidad
(REVOS)

Carpeta asfaltica Limpieza de superficie Cada Seis Meses

reflejante

Carpeta asféltica | Repintado de franja reflejante | Cada dos Afios
Fuente: fimevic.df.gob.mx/plandemanejo.pdf
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4.1.7 ESTACIONAMIENTO PARA BICICLETAS.

Cada viaje en bicicleta tiene dos componentes basicos: la ruta seleccionada por el
ciclista y las facilidades al final del viaje. Estas facilidades incluyen
estacionamientos para bicicletas.

Para estacionar una bicicleta se requiere desde una adecuada pieza de hierro
para encadenarla hasta un locker en el que se la puede guardar a salvo del robo,
vandalismo y contra la lluvia. Las necesidades de estacionamiento estan
determinadas por: El tiempo en que estara la bicicleta sola, las condiciones
climéticas (se requieren techos en los meses de lluvia), el valor de la bicicleta
(entre mas cara mas seguro debe ser el estacionamiento), las condiciones de
seguridad de la zona. Para quienes van a trabajar en bicicleta contar con
facilidades para cambiarse, es tan fundamental como contar con
estacionamientos. Los tipos de estacionamientos que se proponen se explican a
continuacion.

Tipos de estacionamiento.

1.- Estacionamientos de corto plazo.- Para visitantes, clientes, mensajeros y
otros que requieren un estacionamiento por dos horas. Requiere un
estacionamiento estandar, colocado apropiadamente en un lugar con resguardo
del sol y la lluvia.

2.- Estacionamientos de largo plazo.- Para empleados, estudiantes, residentes y
otros que pueden estacionarse por mas de dos horas. Este estacionamiento debe
estar protegido contra el sol y la lluvia y con vigilancia y a un costo accesible.

3.- Estacionamiento Estandar es el que permite el estacionamiento de todo tipo
de bicicletas, con la posibilidad de amarrar ambas ruedas, de manera segura se
entiende lo mas invulnerable al robo como sea posible, colocandolos en lugares
bien iluminados, a la vista, que no estorbe a los peatones, con acceso a toda hora
y con acceso sencillo (que no requiera subir y bajar escalones) el estacionamiento
de corto plazo debe colocarse tan cercano como el estacionamiento mas cercano
a la puerta.
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Imagen. 74

ESTACIONAMIENTO PARA BICICLETAS CUBIERTO.

Fuente: cobertura-para-bicicletas-y-motos-para-espacios-publicos.jpg

La cantidad de estacionamiento a instalar dependera del uso. Desgraciadamente
no existen niumeros en México que puedan servir como antecedente. De acuerdo
a las experiencias para una infraestructura amigable a la bicicleta de Holanda se
recomienda lo siguiente:

En Comercios uno por cada 150 m2 de Construccion.
En Plazas siete por cada 100 m2 de Construccion.

Ya que estas instalaciones son faciles y relativamente baratas de instalar se
sugiere instalar algunos estacionamientos y proceder a evaluar su utilidad para
poner mas si es necesario.

En museos y parques de acceso restringido se puede realizar un conteo de la
cantidad de personas que requieren del estacionamiento para colocarlo.

En estaciones de metro y de autobuses foraneos se deben instalar lockers o
guarda bultos seguros, con vigilancia y un costo accesible, previendo el posible
uso de estacionamiento de largo plazo.

4.1.8 ARBOLIZADO.

El valor paisajistico de la vegetacion en las ciudades hace mas habitables los
espacios urbanos y pueden servir también para fortalecer la implantaciéon de los
recorridos para las bicicletas.

Un buen tratamiento del ajardinamiento y arborizacion puede multiplicar el interés
de una determinada ruta para los ciclistas y también, contribuir a que los
residentes y peatones apoyen los cambios que deban realizarse para su creacion.
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Al margen de las virtudes paisajisticas, la vegetacién bien escogida proporciona
proteccion frente a condiciones desfavorables para el ciclismo como la lluvia, el
viento, la sequedad o el sol. Simultaneamente, la vegetacion contribuye a mitigar
las consecuencias ambientales del trafico tales como la contaminacion atmosférica
y el ruido.

Por ello, debe establecerse que todos los proyectos de ciclovias estan
complementados con propuestas de arborizacion y paisajismo que hagan mas
atractiva el uso de la bicicleta entre ellos la Ciclovia de la Ciudad de México.

Las ciclovias recreativas por estar generalmente dentro de amplias areas verdes
son mas propicias para que su trazo sea mas variado y ameno, probablemente
acompafiado por modulos de descanso o para hacer algun tipo de ejercicio.

4.1.9 ILUMINACION.

La iluminacion es el principal factor de seguridad para que los ciclistas puedan
usar las ciclovias en ausencia de la luz solar.

La iluminacién permite al ciclista ver la direccion de la ciclovias, las condiciones de
la superficie y los obstaculos.

Es necesario que el ciclista que atraviesa una via sea visible a los conductores de
los vehiculos automotores, no sélo cuando entran a la interseccion, sino antes de
ella.

Es preciso, por tanto, que la presencia del ciclista se destaque, lo cual puede ser
obtenido prolongando la iluminacién de la via mas alla de la interseccion; por lo
que se recomienda iluminar todo el recorrido de la ciclovia.

Segun el estudio “La Bicicleta en La Ciudad: Manual de Politicas y Disefio para
Favorecer el Uso de la Bicicleta como Medio de Transporte”, ( Madrid, 1999) la
iluminacién de las ciclovias es importante, debido a que no todas las bicicletas
disponen un sistema de alumbrado adecuado para observar y ser observados, es
decir, para:

- Garantizar la Percepcién Adecuada de la Via, sus Limites.

- Posibilitar la Vision de Obstaculos, Vehiculos y Peatones.

- Identificar la Sefalizacion.

- Facilitar el Reconocimiento de las Vias y lugares por donde transitan los ciclistas.
- Asegurar la percepcion del ciclista por parte del resto de usuarios de la via.
-Proporcionar un grado de seguridad ciudadana adecuada y transmitir esta
sensacion de seguridad.

Normalmente, la seguridad ciudadana, requiere una iluminacion superior a la
necesaria. Algunos estudios establecen que, como minimo, los peatones
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necesitan distinguir las caras del resto de las personas que circulan por la via a
una distancia de 4 m., para transitar con sensacion de seguridad.®

En algunos casos, la iluminacién prevista para el trafico motorizado o el peatonal
puede ser suficiente para el trafico ciclista. En otras ocasiones puede ser
necesaria una iluminacion adicional, por ejemplo, cuando entre la calzada y la
acera o la ciclovia exista cierta distancia, siendo insuficiente la iluminacion
suministrada por los postes de alumbrado publico destinada a la calzada.

Cuando se prevea la instalacion de iluminacion exclusiva para ciclovias, los puntos
de luz deben situarse a una altura de 4 0 5 m. y la separacion entre postes o
farolas debe estar comprendida entre los 20 y 40 m. dependiendo de la
localizacion de la ciclovia; en zonas de edificaciones consolidadas (zonas
residenciales) la separacién ha de ser de unos 20 m.; mientras que en zonas sin
construir, debe oscilar entre 30 m. en las zonas arboladas y 40 m. en las zonas
abiertas (descampadas).

Para realizar los estudios del disefio de ciclovias debe evaluarse la necesidad de
incorporar el aspecto de iluminacion a fin de que éstas sean usadas en horarios
nocturnos, dentro de las condiciones de seguridad que éstas deben tener.

4.1.10 INVASIONES (Asentamientos Irregulares)

Desde antes de la creacion de la Ciclovia de la Ciudad de México, ya se contaba
con invasiones a lo largo del derecho de via para su uso particular. Si dicha
apropiacion se sigue tolerando se corre el riesgo de que las invasiones continten.
Para poner fin a la invasion lo mejor pareciera tomar accién contra quienes ya se
han invadido, sentando asi un antecedente que sirva de ejemplo y escarmiento a
futuros invasores.

Pero no es deseable tomar una actitud negativa, ciega o simple contra los
invasores, pues en la mayoria de las ocasiones se trata de los mismos vecinos
que se han extendido unos metros sobre el derecho de via. Y los vecinos son
pieza fundamental para generar la aceptacion del parque lineal y su
aprovechamiento publico.

Entonces se debe pensar muy bien la forma de impedir la apropiacién privada, sin
perder el apoyo de los vecinos para que lo acojan y aprovechen en forma publica.

Es recomendable aplicar el mismo criterio y formato a todo lo largo de la via, para
gue unos vecinos no perciban que tienen mejor o peor trato que otros.

83 ALFONSO SANZ, Rodrigo Pérez Senderos, Toméas Fernandez, la Bicicleta En La Ciudad, Manual De Politicas Y Disefio Para Favorecer El
Uso De La Bicicleta como Medio De Transporte, Madrid, 1999.
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Lo primero es hacer una campafia de difusion que destaque los beneficios
publicos que va a traer consigo la creacion de una ciclovia dentro de un parque
lineal. Si los vecinos y la ciudadania ven y comienzan a vivir los beneficios del
parque, ejerceran presion social sobre las invasiones, y los vecinos que estén
efectuando invasiones en grado leve tendrdn mejor disposicion para retirar sus
rejas o bardas respetando el recorrido del derecho de via hacia este medio de
transporte.

Lo segundo es otorgar permisos temporales y especiales a las ocupaciones sobre
el derecho de via, donde quede clara la delimitacion de la invasion y el hecho de
gue se trata de una propiedad que no es privada.

Lo Tercero es poner sefalizaciones donde quede sefialado la prohibicion de
invasiones a lo largo del recorrido del derecho de via.

Pero cualquier solucion o medida adoptada se debe empezar con la delimitacion
geografica del limite del espacio publico y la ubicacion de las areas invadidas.

Las invasiones mas comunes sobre el derecho de via son:

Colocacion de reja o barda para definir un jardin privado.
Construccién de cuarto o inmueble, extension de casa.
Uso como vialidad motorizada.

Uso para lugar de estacionamiento.

4.1.11 PUENTES PARA BICICLETAS.

En algunos puntos del recorrido de la ciclopista de la ciudad de México cuenta con
puentes que tiene pendientes muy inclinadas que provocan que los ciclistas
tengan que desmontarse para poder subirlas o bajarlas. En este caso lo que se
propone es que “Los puentes tendrian que ser redisenados ademas de darles el
adecuado mantenimiento".

Actualmente los puentes con los que se cuenta estan disefiados sobre una
infraestructura tomada de la década de los afos cincuenta, por lo cual se les
considera inadecuada para el transito de la bicicleta. De acuerdo con manuales de
construccion internacionales, la pendiente no deberia superar 5% de inclinacion,
ademas de contar con una barrera fisica para proteger a los usuarios.

En algunos casos los puentes cuentan con una pendiente promedio de 30°y no
cuenta con una barrera fisica protectora, ademas de desembocar directamente
sobre la lateral del Periférico donde los autos circulan a alta velocidad. Para poder
iniciar el descenso se debe de tener bien controlada la bicicleta y tener en buen
estado los frenos
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Ademas de tener una pronunciada pendiente, otro factor de riesgo en los puentes
es que suelen ser muy estrechos, por lo que habria que tener cuidado con los
peatones y otros ciclistas

Imagen. 75

Fuente. ciclopista.jpg


http://www.google.com.mx/imgres?q=puentes+ciclovia+ciudad+de+mexico&start=483&hl=es&gbv=2&biw=1366&bih=533&tbm=isch&tbnid=Te9YQlEfEiJXkM:&imgrefurl=http://72.233.123.138:8080/conceptoradial.com/%3Fp%3D3310&docid=KgO3IXxADy7vTM&imgurl=http://72.233.123.138:8080/conceptoradial.com/wp-content/uploads/2011/08/ciclopista.jpg&w=320&h=240&ei=nFG8TqGQCYPs2QXHzuTMBw&zoom=1&chk=sbg&iact=hc&vpx=716&vpy=115&dur=8699&hovh=192&hovw=256&tx=114&ty=213&sig=102864594601174769846&page=42&tbnh=142&tbnw=175&ndsp=12&ved=1t:429,r:3,s:483
http://www.google.com.mx/imgres?q=imagenes+de+bicicletas+en+dibujo&hl=es&biw=1366&bih=533&gbv=2&tbm=isch&tbnid=v2MOFm0XCgHXYM:&imgrefurl=http://carlossainzdelosterreros.blogia.com/temas/direccion.php&docid=ta496pscXIhO0M&w=300&h=283&ei=oIpWTrXrF-ixsAL2tKCYDA&zoom=1

TESIS PROPUESTA DE MEJORAMIENTO AL PLAN DE MANEJO A LA CICLOVIA DEL PARQUE LINEAL FERROCARRIL A CUERNAVACA. PROYECTO
LLEVADO A CABO POR LA SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE SMA Y POR EL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL GDF

ECONOMISTA. JORGE ALBERTO GARCIA NIETO

CONCLUSIONES.
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

El objeto de estudio de esta tesis se formuld con base al impulso y propuestas de
todos aquellos elementos, conceptos, condiciones y términos donde se ubica el
Plan de Manejo de la Ciclovia de la Ciudad de México a cargo de la SMA y del
GDF.

Los resultados generales obtenidos en orden de desarrollo fueron los siguientes:

1 Se logré identificar componentes para el desarrollo de propuestas mediante la
realizacion del andlisis hacia el Plan de Manejo.

2 En lo referente hacia las Ciclovias como medida alternativa de movilidad urbana
sustentable, se integraron teorias logrando enfatizar la importancia que tiene este
medio de transporte.

3 Se obtuvieron modelos de estudios de programas de ciclovias de cuatro paises.
Con estos modelos se logro incorporar el desarrollo de ideas que se vieron
reflejadas en propuestas hacia los componentes del Plan de Manejo de la Ciclovia
de la Ciudad de México.

4 Se incluyeron a lo largo del documento datos relevantes para a la actualizacion
y complemento del documento.

5 Se logro explicar la propuesta de trazado hacia el Plan de Manejo de la Ciclovia
de la Ciudad de México.

De esta forma se logré dar a conocer la existencia y operacién de la Ciclovia de la
Ciudad de México, a cargo de la Secretaria del Medio Ambiente en conjunto con el
Gobierno del Distrito Federal, que son las responsables de promover los
Corredores de Movilidad no Motorizada.

CONSIDERACIONES FINALES.

Al terminar de redactar los capitulos que integran este estudio resulta que todavia
existe mucho por hacer. Si bien este trabajo ha buscado ofrecer un primer
acercamiento a la movilidad no motorizada como una alternativa de transporte
urbana para la Cuidad de México, mediante el Andlisis-Diagndstico y Propuestas
de Mejoramiento del Programa de Manejo de la Ciclovia sobre la antigua via de
Ferrocarrii a Cuernavaca. En el camino se han acumulado estudios
recomendaciones y nuevas preguntas y con ellas la necesidad de plantear otros
proyectos que permitan darles respuesta. Sin embargo, por ahora, habra que
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resistir el deseo de postergar este momento, para intentar plantear en las paginas
que siguen las conclusiones que se han derivado de esta investigacion.

En primer lugar y tomando en consideracion que esta tesis representa un ejercicio
exploratorio que se inserta en el campo del Urbanismo, valdria la pena subrayar
ciertas consideraciones, que sin duda representan parte fundamental de las
reflexiones y aprendizajes emanados de esta experiencia.

La importancia de entender la ciudad como un ambito donde cobra vida la
compleja relacién entre el espacio y la sociedad. No es este el lugar para
abordar las aproximaciones tedricas desde las cuales se ha intentado
definir y caracterizar este vinculo, pero si parece importante enfatizar que,
desde nuestra perspectiva, la ciudad adquiere sentido sélo si se toma en
cuenta la relacién innegable que existe entre los elementos sociales y
espaciales, entre los sujetos y los lugares (Amalia Signorelli 1996). En este
sentido, concebimos a la ciudad como un producto humano, no como una
categoria abstracta o configuracion geométrica sino, por el contrario, como
una construccion social y cultural que participa en la configuracion de
actores, de sus relaciones e identidades, pero también, que es producto de
éstas.

El tema de Desarrollo Sostenible desde el punto de vista de las ciudades
se presenta como un proyecto relevante desde el mismo punto de vista mas
tradicional de la Sostenibilidad Global. Lugar donde constituyen ahora las
mayores concentraciones de Actividades Econdmicas y Residenciales, son
en consecuencia, los lugares donde se produce la mayor parte de las
Emisiones de los Residuos y Materiales Contaminantes, y al mismo tiempo
donde se consume la cuota mas grande de Energia.

Una segunda razén por la que parece importante enfrentarse con el
problema de la sostenibilidad del desarrollo a partir de la ciudad reside en
un elemento que concierne a la eficacia de la actuacion. Se ha dicho que la
ciudad tiene un impacto relevante sobre la Sostenibilidad Global (por
ejemplo, a través del Efecto de las Emisiones de CO2 por parte del Trafico
de Vehiculos sobre el Llamado “Efecto Invernadero”), pero las mismas
causas que ponen en peligro la Sostenibilidad Global impactan también
sobre la Sostenibilidad “local”, si bien delimitada por la (Congestién, Ruido,
Contaminacién del Aire, etc.).

Sin acciones para mitigarlo, el cambio climatico puede traer en el Mediano y
largo plazos, alteraciones irreversibles de los balances biolégicos que
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hacen posible la vida en el planeta, estos cambios de clima tienen ya
efectos negativos sobre comunidades humanas en practicamente todo el
mundo, lo que se refleja en pérdidas de vidas y en altisimos costos
econdémicos.

e En la actualidad en México, la falta de cultura, educacién y promocion,
hacia los proyectos de desarrollo sustentables como medidas alternativas
no solo para la disminucion de aspectos contaminantes, sSino como
alternativas de movilidad de transporte no motorizado, traen como resultado
la escasa atencion y participacion, tanto de los responsables de los
programas, como de la poblacion que tiende por optar por otro modo de
transporte.
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GLOSARIO. DISENO PARA INFRAESTRUCTURA DE CICLOVIAS.

Acera: Franja longitudinal de la via, elevado o no, destinada al transito de
peatones.

Base: capa de material selecto y procesado que se coloca entre la parte superior
de una sub base o de la subrasante y la capa de rodadura. Esta capa puede ser
también de mezcla asfaltica o con tratamiento, segun disefio. La base es parte de
la estructura de un pavimento.

Berma: Franja longitudinal, pavimentada o no, comprendida entre el borde
exterior de la calzada y la acera. Su funcion es servir como area de
estacionamiento de emergencia de vehiculos y como confinamiento de pavimento
los pavimentos.

Bicicleta: Vehiculo de dos o mas ruedas propulsado por fuerza humana.

Calzada: Parte de la via destinada a la circulacion de vehiculos. Se compone
de un cierto namero el carriles

Carril: Franja longitudinal en que esta dividida la calzada, delimitada o no por
marcas longitudinales, y con ancho suficiente para la circulacion de una fila de
vehiculos.

Ciclista: Persona que conduce una bicicleta.

Ciclo Carril: Carril acondicionado para la circulaciébn exclusiva de bicicletas,
separado del trafico vehicular mediante sefializacion.

Ciclovia: Via construida ex profesamente para la circulacion exclusiva de
bicicletas y que esta separada fisicamente tanto del trafico motorizado como del
peatonal.

Ciclo médulo: Equipamiento que tiene como finalidad principal brindar servicios a
los ciclistas y sus vehiculos, tales como estacionamiento seguro, guardiania de
objetos, bombas de aire. Puede también brindar también otros servicios
complementarios como: venta de periédicos y revistas, cibercafé, cabinas
telefénicas, venta de bebidas gaseosas, etc.

Estacionamiento: Lugar especialmente destinado y acondicionado para el
parqueo de bicicletas cuando no estan en uso. Puede ser de diferente tipo segun
su magnitud y caracteristicas especificas

Interseccion: Cruce de dos o mas vias.
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Ovalo (rotonda): Interseccion dispuesta en forma de anillo (generalmente
circular) al que acceden, o del que parten, tamos de vias, siendo Unico el sentido
de circulacién.

Pavimento: Estructura construida sobre la subrasante, para: (i) brindar soporte,
confort y seguridad al transito de vehiculos; (ii) resistir y distribuir los esfuerzos al
terreno, originados por los vehiculos; (iii) mejorar las condiciones de comodidad y
seguridad para el transito. Estad conformada por capas: de sub base, base y
superficie de rodadura.

Plataforma: Ancho total de la via a nivel de subrasante.
Pendiente: inclinacién de una rasante en el sentido de avance.

Peralte: inclinacion transversal hacia un lado, que se construye en las zonas en
curva o en transicién de tangente a la curva en toda la plataforma, con la finalidad
de absorber los esfuerzos tangenciales del vehiculo en marcha y facilitar el
drenaje lateral de la via.

Perfil Longitudinal: Es la representacién grafica del nivel del eje de una via.

Rasante: Nivel superior del pavimento terminado. La linea de rasante
generalmente se ubica en el eje de la via.

Red de ciclovias: Conjunto de ciclovias, conectadas entre si de manera
estructurada y jerarquizada para la modalidad del transporte en bicicleta.

Sardinel: encintado de concreto, asfalto, piedra u otros materiales, que sirve para
delimitar la calzada o la plataforma de la via.

Seccion Transversal: Corte de la via por un plano vertical a la proyeccion
horizontal de eje, en un punto cualquiera de la misma.

Sefalizacion Horizontal y Vertical: Conjunto de dispositivos visuales destinados
al control del transito (reglamentar, informar y prevenir).

Separador: Elemento fisico de la via que separa longitudinalmente la circulacién
de vehiculos en sentido contrario o en el mismo sentido. Segun el caso pueden
ser separadores centrales o laterales.

Sub Base: Capa de material con determinadas caracteristicas que se coloca
entre la superficie de la subrasante de una via y la parte inferior de la base. La sub
base forma parte de la estructura del pavimento.

Subrasante: Superficie de via, nivelada y compactada, sobre la que se construye
la estructura del pavimento; la linea de la subrasante generalmente se ubica en el
eje de la via.
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Tramo: Con caracter genérico, cualquier porcion de una via, comprendida entre
dos secciones transversales cualesquiera.

Transito: Movimiento, circulacién, desplazamiento de personas y vehiculos, por
una via.
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ANEXOS.
ANEXO 1.

PUBLICADO EN LA GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL EL 28 DE FEBRERO
DE 2007.

REGLAS PARA LOS USUARIOS DE LAS CICLOVIAS DE LA CIUDAD DE MEXICO.

MARTHA TERESA DELGADO PERALTA, Secretaria del Medio Ambiente del Distrito
Federal, con fundamento en los articulos 1°, 2°, 15, fraccion IV, 16, fraccion IV y 26
fracciones IX, XIV y XVIII de la Ley Organica de la Administracién Publica del Distrito
Federal; 6°, fraccion I, y 9° de la Ley Ambiental del Distrito Federal, he tenido a bien
expedir las siguientes:

REGLAS PARA LOS USUARIOS DE LAS CICLOVIAS DE LA CIUDAD DE MEXICO.
TITULO L.
DISPOSICIONES GENERALES.

PRIMERA.- Las presentes reglas tienen por objeto regular el uso y administracion de las
ciclovias de la Ciudad de Meéxico, su infraestructura y los servicios inherentes o
incorporados a la misma, para garantizar su adecuada utilizacion y la seguridad de los
usuarios.

SEGUNDA.- Las presentes reglas se aplicaran para el uso de las ciclovias de la Ciudad
de México, su infraestructura y los servicios inherentes o incorporados a las mismas.

TERCERA.- Para los efectos de aplicacion de las presentes reglas, se entiende por:

I. Cicloestacion: Punto de informacion y servicios para promover la movilidad no
motorizada, el correcto uso de la bicicleta urbana y la adopcién de practicas saludables;

II. Ciclovia: Infraestructura sefalizada y destinada al uso preferente de la
bicicleta que cumpla con caracteristicas de continuidad, conectividad, confinamiento y
sefalizacién; ya sean totalmente confinadas al trafico motorizado, en banquetas y carriles
semiconfinados, en carriles balizados o pintados sobre calles de uso vehicular o en calles
de tréafico vehicular lento cuando los automdviles no excedan los 20 Kph

[ll. Administrador.- La Secretaria del Medio Ambiente del Distrito Federal, a
través de la Direccion de Bosques Urbanos y Educacion Ambiental y la Direccion General
de la Comisién de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, en el ambito de sus respectivas
competencias;

IV. Parque lineal: Area verde de convivencia gratuita donde se cumplen las
necesidades recreativas, educativas, ambientales, de salud, deportivas y de transporte no
motorizado para diversos usuarios;
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V. Usuario: todas aquellas personas a pie, bicicleta, silla de ruedas, carreolas,
patines, patinetas u otro vehiculo no motorizado que hacen uso de las ciclovias y parque
lineal;

VI. Vecino colindante: todas aquellas personas que habitan a los lados del Parque
lineal y de manera colindante con la Ciclovia;

VII. Operador: Todas aquellas personas, organizaciones, grupos civiles o
empresas que operen cicloestaciones;

VIIl. Organizador: Todas aquellas personas, organizaciones, grupos civiles o
empresas que usen la ciclovia, el Parque lineal y el Derecho de via para eventos
culturales, deportivos y comerciales, con o sin fines de lucro; y

IX. Mobiliario: juegos infantiles, bancas, bebederos, biciestacionamientos, arte
publico y otros muebles de uso publico gratuito.

CUARTA.- Los usuarios tienen derecho a circular por la ciclovia gratuitamente, sin mas
restricciones que las establecidas en estas reglas.

QUINTA.- Para los ramales de la Ciclovia correspondiente a la Primera Seccién del
Bosque de Chapultepec y Parque Ecoldgico de la Ciudad de México, el horario de transito
se cefiira al de dichos parques. En el resto de la ciclovia el horario de uso es libre.

SEXTA.- Los ciclistas deben avisar de su presencia mediante su voz o el timbre de su
bicicleta a otros usuarios, encontrandose obligados a disminuir su velocidad y ceder el
paso a los peatones.

El limite maximo de velocidad permitido en la Ciclovia es de 30 Kilometros por hora,
excepto cuando se trate de un evento de competencia programado.

TITULO Il

REGLAS GENERALES.

CAPITULO 1.

OBLIGACIONES Y DERECHOS DE LOS USUARIOS.

SEPTIMA.- Los usuarios son responsables de la buena condicion mecéanica de sus
vehiculos, asi como de portar el equipo necesario para tener un desplazamiento seguro.

OCTAVA.- Los usuarios de la ciclovia deben:

I. Circular por la derecha sin invadir el carril de contra flujo, para permitir el libre
paso de otros usuarios;

Il. Obedecer estas reglas, la sefalizacién y en su caso, las indicaciones del
personal del parque lineal o ciclovia; y
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lll. Respetar las propiedades de los vecinos colindantes.

NOVENA .- El rebase se hara siempre por la izquierda, avisando esta intencién con la voz
0 con el timbre previamente. Los usuarios deben circular sin zigzaguear y se abstendran
de cambiar de direccion o frenar inesperadamente.

DECIMA.- En caso de falla mecéanica, las reparaciones se efectuaran preferentemente
fuera de la superficie de rodamiento, evitando en todo momento obstaculizar la superficie
de rodamiento de la ciclovia.

DECIMA PRIMERA.- Solo puede transportarse carga, bultos u objetos en una bicicleta,
cuando con ello no se entorpezcan los movimientos del ciclista, ni se estorbe a la
circulacion por la ciclovia a los demas usuarios.

DECIMA SEGUNDA.- Los usuarios y vecinos colindantes podran proponer cambios a
estas reglas y mejoras al equipamiento y mobiliario del Parque lineal presentando sus
propuestas por escrito al Administrador, quién analizara su viabilidad, durante el Gltimo
trimestre de cada afio. El Administrador implementara las propuestas aprobadas a partir
del primer trimestre del afio siguiente, o en su defecto contestara por escrito a los
usuarios y vecinos la no viabilidad las mismas.

DECIMA TERCERA.- Los usuarios y vecinos colindantes podran donar plantas, arboles,
juegos infantiles u otros materiales para el equipamiento o mobiliario del parque lineal.

DECIMA CUARTA.- Los duefios de mascotas domésticas que transiten por la ciclovia
estan obligados a sujetarlos con correa.

CAPITULO II.
PROHIBICIONES DE LOS USUARIOS.
DECIMA QUINTA.- Se prohibe a los usuarios de la ciclovia y del parque lineal:

I. Acampar y hacer fogatas sobre la ciclovia. En el parque lineal y el derecho de via sélo
se podra acampar y hacer fogatas en los lugares destinados para ello;

II. Cortar, recoger o destruir en parte o en su totalidad, la flora, la fauna o cualquier objeto
existente;

[Il. Arrojar basura y desperdicios de jardin, cascajo y en general cualquier tipo de residuos
fuera de los lugares destinados para ello;

IV. Causar cualquier tipo de dafio o alteracion en las instalaciones, sefalizacion y
mobiliario;

V. Arrojar cualquier tipo de sustancias toxicas;

VI. Vender alimentos, bebidas y todo tipo de productos, asi como ofrecer servicios fuera
de los lugares destinados para ello, en el trayecto de la ciclovia;
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VII. Hacer ruido por encima de los limites permitidos en la ciudad,;

VIIl. Estacionarse en el parque lineal y obstruir la superficie de rodamiento de la ciclovia,
sus accesos, rampas y escaleras; y

IX. Consumir bebidas alcohdlicas.

DECIMA SEXTA.- Queda prohibido circular por la ciclovia en auto, motocicleta, triciclo a
motor, o cualquier otro vehiculo motorizado, excepto sillas de ruedas y otros vehiculos de
emergencia, mantenimiento y patrullaje, siempre que la velocidad de estos ultimos no
supere los 30 kilbmetros por hora.

CAPITULO Il
REGLAS PARA LOS VECINOS COLINDANTES.

DECIMA SEPTIMA.- Los usos del parque lineal son sancionados por el administrador,
con base en el Plan Rector del Parque Lineal.

DECIMA OCTAVA.- Los vecinos podran elaborar compostas, sembrar verduras y flores
en los lugares destinados para ello.

DECIMA NOVENA.- Queda prohibido cortar plantas, flores, arboles, remover tierra,
piedras o cualquier otro elemento del paisaje del parque lineal, sin el permiso
correspondiente otorgado por el administrador.

VIGESIMA.- Queda prohibido abrir establecimientos mercantiles sobre el parque lineal sin
la autorizacién correspondiente.

CAPITULO IV.
ADMINISTRACION.

VIGESIMA PRIMERA.- La Secretaria del Medio Ambiente del Distrito Federal, a través de
la Direccion General de Bosques Urbanos y Educacion Ambiental, es la encargada de
administrar, recibir y hacer los pagos por concepto de mejoras, obras y actividades que se
realicen en el parque lineal y ciclovias en suelo urbano adyacentes en la Ciudad de
México. En su caracter de administrador tiene las atribuciones para firmar convenios,
acuerdos, y tratos con las delegaciones, el gobierno central y particulares, con el fin de
mejorar los servicios, el mobiliario y el espacio publico con la condicion de que dichas
obras y servicios se mantengan gratuitos o accesibles a todo publico.

La Direccion General de la Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, es la
encargada de administrar, recibir y hacer los pagos por concepto de mejoras, obras y
actividades que se realicen en ciclovias en suelo de conservacion en la Ciudad de
México.
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VIGESIMA SEGUNDA.- El administrador ejecutara el Plan Rector del Parque Lineal para
realizar nuevas obras, y coordinara los esfuerzos intergubernamentales, intersecretariales
y ciudadanos para lograr la conexién de nuevas ciclovias a la troncal.

Asimismo, se encargara de dar mantenimiento periédico a la obra civil, mejorar las reglas
de uso, instalar obras de arte, realizar plantaciones, mantener las areas verdes, coordinar
la participaciébn ciudadana, organizar eventos y actividades culturales, artisticas y
deportivas de promocion del buen uso, mejoramiento y cuidado del parque lineal.

VIGESIMA TERCERA.- El administrador organizara asambleas de vecinos en el ultimo
trimestre de cada afio en donde informara de los avances, los recursos logrados, la
administracién del presupuesto y reportara sobre las actividades realizadas en el parque
lineal y ciclovias de la Ciudad de México.

VIGESIMA CUARTA.- El administrador realizara estudios y evaluaciones sistematicas,
sobre el uso, los costos y los conflictos registrados en el parque lineal y ciclovias de la
Ciudad de México.

CAPITULO V.
PERMISOS PARA EVENTOS DEPORTIVOS Y/O CULTURALES.

VIGESIMA QUINTA.- Todo ciudadano que desee organizar un evento cultural o deportivo
sin fines de lucro, ocupando la infraestructura de la ciclovia, se encuentra obligado a
solicitarlo por escrito ante el administrador, solicitud que debera presentarse con un
tiempo de anticipacion que no debera ser menor a treinta dias habiles.

VIGESIMA SEXTA.- La solicitud debera contener al menos, la siguiente informacion:
I. Describir el tramo y el horario en que pretende usar el espacio de la ciclovia;

Il. Definir y sefalizar los espacios que se usaran para no interrumpir la circulacién de los
usuarios; y

[ll. Descripcién de las medidas a tomar en materia de prevencion de accidentes

VIGESIMA SEPTIMA.- El administrador, analizara la propuesta, determinara si es
procedente o no, con base en el Plan Rector del Parque Lineal encontrandose obligado a
dar respuesta por escrito al solicitante, en un término no mayor a quince dias habiles,
estableciendo los requisitos necesarios para efectuar el evento y en su caso, la
contraprestacion correspondiente.

VIGESIMA OCTAVA.- En caso de que el evento a realizarse corresponda a una
competencia, el organizador debe cumplir con los siguientes requisitos:

I. Presentar y asegurar los servicios médicos y de primeros auxilios para garantizar la
integridad fisica de los competidores en caso de accidente, asi como las ambulancias que
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se determine deban asistir al evento, a efecto de proporcionar transporte al accidentado a
una institucion de salud en caso de siniestro;

Il. Gestionar y asegurar la asistencia de elementos de la Secretaria de Seguridad Publica
del Distrito Federal que se determine deban asistir al evento, que proporcionen seguridad
a los participantes; y

[ll. Presentar seguro de gastos médicos y/o de vida que se determine deban ser
contratados para los participantes en el evento.

En caso de no acreditarse los requisitos sefialados en la presente regla, el administrador
negara la autorizacion del evento.

VIGESIMA NOVENA.- El administrador debe comprobar el cumplimiento de los requisitos,
y de no ser cubiertos no se autorizara el inicio del evento.

CAPITULO VI.
PERMISOS PARA ACTIVIDADES COMERCIALES.

TRIGESIMA.- Toda persona que pretenda anunciar o prestar algn servicio con fines de
lucro a lo largo del derecho de via o en las estaciones de servicio y mobiliario urbano,
debe presentar solicitud por escrito ante el administrador, con un tiempo de anticipaciéon
gue no debera ser menor a treinta dias habiles.

TRIGESIMA PRIMERA.- El administrador debe analizar la propuesta y determinar si es
procedente o no con base en el Plan Rector del Parque Lineal, y dar respuesta por escrito
al solicitante, en un término que no debera exceder de quince dias habiles, estableciendo
los requisitos necesarios para efectuar el evento y en su caso, la contraprestacion
correspondiente. El organizador debera describir el tramo y el horario en que pretende
usar el espacio de la ciclovia, asi como definir y sefializar los espacios que se usaran para
no interrumpir la circulacion de los usuarios. El organizador tomara las medidas
necesarias para prevenir accidentes.

TRIGESIMA SEGUNDA.- El administrador debe determinar los espacios en donde puede
permitirse la actividad comercial propuesta. El monto y procedimiento de pago que el
organizador debe cubrir seran determinados por el Administrador.

TRIGESIMA TERCERA.- Fuera de los espacios destinados a actividades comerciales
definidos por el Plan Rector del Parque Lineal, pueden colocarse anuncios sobre el
mobiliario patrocinado por el organizador, siempre que se cuente con la autorizacién
expresa del Administrador, en la que se determinen los requisitos y limitaciones para tal
efecto, incluyendo el mantenimiento al menos una vez al afio del mobiliario patrocinado,
con cargo al organizador.
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CAPITULO VII.
CICLOESTACIONES.

TRIGESIMA CUARTA.- Las cicloestaciones tienen como objetivo principal lograr la
promocion y difusién para el uso de la bicicleta y la recuperacién del espacio publico a
favor de la movilidad sustentable no motorizada. Para su instalaciébn y operacion se
requieren los permisos y autorizaciones que expidan las autoridades administrativas del
Distrito Federal.

TRIGESIMA QUINTA.- El operador de la cicloestacion debera pagar la contraprestacion
que indiquen las autoridades competentes del Gobierno del Distrito Federal con la
finalidad de que los recursos que se generen de éstas, se destinen al mantenimiento y
creacion de nuevas ciclovias.

CAPITULO VIIL.
SANCIONES.

TRIGESIMA SEXTA.- En caso de dafios a las instalaciones, sefializacion, mobiliario y
flora del parque lineal y ciclovias, el infractor debe cubrir su reparacion,
independientemente de lo que establezcan otras disposiciones juridicas. En caso de
dafios a usuarios, vecinos u organizadores, el infractor debera reparar los dafios
causados a la persona y/o a su patrimonio.

TRANSITORIAS.

PRIMERA.- Las presentes reglas entrardn en vigor el dia de su publicacion en la Gaceta
Oficial del Distrito Federal.

SEGUNDA.- El Plan Rector del Parque Lineal sera elaborado dentro del afio siguiente a la
publicacion de estas Reglas por el Administrador.

Dado en la Ciudad de México a los veintiocho dias del mes de febrero de dos mil
siete.
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ANEXO. 2

REGLAMENTO DE TRANSITO METROPOLITANO.

Mencidn de los Articulos que solo hacen referencia a la Ciclovia.
CAPITULO I

DISPOSICIONES GENERALES.

Articulo 1°.- El presente Reglamento tiene por objeto establecer las normas relativas al
transito de vehiculos en el Distrito Federal y a la seguridad vial.

Articulo 2°- En el ambito de sus atribuciones y jurisdicciones, son autoridades
competentes para la aplicacion del presente reglamento las Secretarias de Transportes y
Vialidad y de Seguridad Publica.

Articulo 3°.- Autoridades y promotores voluntarios llevaran a cabo en forma permanente
campafas, programas y cursos de seguridad y educacion vial, en los que se promovera:

l. La cortesia y precaucién en la conduccién de vehiculos.

Il. El respeto al agente de vialidad.

lll. La proteccion a los peatones, personas con capacidades diferentes y ciclistas.
IV. La prevencién de accidentes; y

V. El uso racional del automovil particular.

Articulo 4°.- Ademas de lo que sefiala la Ley, para los efectos de este Reglamento, se
entiende por:

|. Agente, elemento de la Policia Preventiva del Distrito Federal.
II. Ciclovia, infraestructura sefializada y destinada al uso preferente de la bicicleta.
lll. Ley, la Ley de Transporte y Vialidad del Distrito Federal.

IV. Infraccion, conducta que transgrede alguna disposicion del presente reglamento o
demas disposiciones de transito aplicables y que tiene como consecuencia una sancion.

V. Reglamento, el Reglamento de Transito Metropolitano.
VI. Secretaria, la Secretaria de Transportes y Vialidad.
VII. Seguridad Publica, la Secretaria de Seguridad Publica.

VIII. Seguridad Vial, conjunto de medidas tendientes a preservar la integridad fisica de las
personas con motivo de su transito en las vias publicas.
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IX. Via publica, todo espacio de uso comun destinado al transito de peatones y vehiculos,
asi como a la prestacion de servicios publicos y colocacién de mobiliario urbano.

X. Via de Acceso controlado, aquella que presenta dos o mas secciones, centrales y
laterales, en un sdélo sentido con separador central y accesos y salidas sin cruces a nivel
controlados por seméforos.

Xl. Via primaria, aquella que por su anchura, longitud, sefalizacion y equipamiento,
posibilita un amplio volumen de transito vehicular; y

XIl. Via secundaria, aquella que permite la circulacion al interior de las colonias, barrios y
pueblos.

Articulo 6°.- Se prohibe a los conductores:

I. Circular sobre banquetas, camellones, andadores, ciclovias, asi como en las vias
peatonales.

La infraccién a las prohibiciones dispuestas en este articulo, se sancionaran con base en
la siguiente tabla:

Sancién con multa equivalente en dias del salario

HEEE) minimo general vigente en el Distrito Federal
[, 101V, VI Xy X 5 dias
VI, IX, Xy XII 10 dias
Vy XIV 20 dias

Articulo 11.- Los ciclistas tienen derecho de preferencia sobre el transito vehicular,
cuando:

|. Habiéndoles correspondido el paso de acuerdo con el ciclo del semaforo no alcancen a
cruzar la via.

Il. Los vehiculos vayan a dar vuelta a la derecha para entrar a otra via, y haya ciclistas
cruzando ésta; y

lll. Los vehiculos deban circular o cruzar una ciclovia y en ésta haya ciclistas circulando.

El conductor que incumpla lo dispuesto en este articulo, se sancionara con base en la
siguiente tabla:

Sancion con multa equivalente en dias del salario
minimo general vigente en el Distrito Federal
IRall 10 dias

Fraccion
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CAPITULO V DE LA CIRCULACION DE BICICLETAS Y MOTOCICLETAS.
Articulo 29.- Los ciclistas y motociclistas deben:

I. Respetar las sefiales de transito y las indicaciones de los agentes y del personal de
apoyo vial.

[l. Circular en el sentido de la via.

lll. Llevar a bordo sélo al nimero de personas para el que exista asiento disponible; Usar
casco. Los acompafiantes también deberan portarlo; Utilizar un solo carril de circulacion.

VI. Rebasar so6lo por el carril izquierdo.
VII. El ciclista debe usar aditamentos o bandas reflejantes para uso nocturno.

VIII. El ciclista debe circular a la extrema derecha de la via sobre la que transite y
procedera con cuidado a rebasar vehiculos estacionados.

IX. En el caso de motocicletas, circular en todo tiempo con las luces encendidas.

Dentro de la zona urbana, en las rutas donde se cuente con ciclovia, los ciclistas se
encuentran obligados a circular en ella.

Los ciclistas que no cumplan con las obligaciones de este Reglamento, seran
amonestados verbalmente por los agentes y orientados a conducirse de conformidad con
lo establecido por las disposiciones aplicables.

El motociclista que incumpla lo dispuesto en este articulo, se sancionara con base en la
siguiente tabla:

Fraccion Sancién con multa equivalente en dias del salario
minimo general vigente en el Distrito Federal

L IV,V,VIyIX 5 dias

Iyl 10 dias

Articulo 30.- Se prohibe a los ciclistas y motociclistas:

I. Circular por los carriles centrales o interiores de las vias primarias y en donde asi lo
indique el sefalamiento de las vias de acceso controlado, salvo cuando mediante aviso
publicado en la Gaceta Oficial, la Secretaria y Seguridad Publica determinen horarios y
dias permitidos en dichas vialidades

Il. Circular entre carriles

[ll. Circular por los carriles exclusivos para el transporte publico de pasajeros; Circular
sobre las banquetas y areas reservadas al uso exclusivo de peatones; Transportar a un
pasajero en lugar intermedio entre la persona que conduce y el manubrio
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VI. Transportar carga que impida mantener ambas manos sobre el manubrio, y un debido
control del vehiculo o su necesaria estabilidad
VII. Asirse o sujetarse a otros vehiculos en movimiento; y

VIII. En el caso de motocicletas, transportar pasajeros menores de 12 afios de edad.

Los ciclistas que no cumplan con las obligaciones de este Reglamento, seran
amonestados verbalmente por los agentes y orientados a conducirse de conformidad con
lo establecido por las disposiciones aplicables.

El motociclista que incumpla lo dispuesto en este articulo, se sancionara con base en la
siguiente tabla:

Fraccién Sancién con multa equivalente en dias del salario
minimo general vigente en el Distrito Federal

)Y 5 dias

I, 1V, VI, VIl y VIII 10 dias

Lyl 20 dias
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