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INTRODUCCIÓN 

El ionómero de vidrio es un cemento que se puede utilizar como material 

cementante, sellador de fosetas y fisuras, como forro o base y como material 

restaurador; un uso muy socorrido es la restauración de cavidades  en tercio 

cervical.   

En periodoncia, al seguir un plan de tratamiento, una de las etapas más 

importantes es la fase 1, en la cual se lleva a cabo el pulido  de todas las 

superficies dentarias y debido a que  el tercio cervical es la zona  donde  con 

mayor  frecuencia  se acumula  la placa dentobacteriana y el calculo dental, 

es ahí donde más se concentra el pulido dental. 

Para realizar  el pulido dental, generalmente se   emplean agentes abrasivos 

como la piedra pómez, y si en la zona cervical existen restauraciones de 

ionómero de vidrio, estas se pueden ver afectadas por el abrasivo, poniendo 

en riesgo la integridad,  durabilidad  y el éxito de las restauraciones en boca.  

Por lo cual, el objetivo de este estudio es valorar  el efecto que puede tener 

un agente pulidor empleado en profilaxis, sobre la superficie de dos 

cementos de ionómero de vidrio para restaurar.  
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1. Antecedentes 

1.1 IONÓMERO DE VIDRIO 

El ionómero de vidrio es descendiente del cemento de silicato, que era 

utilizado como material de restauración, el cual estaba formado a base de un 

polvo de vidrio de flúor alúmino-silicato y un líquido  a base de ácido 

fosfórico.  

Dentro  de sus ventajas estaba la liberación de fluoruro y por ello, la 

prevención de caries, y  el vidrio le proporcionaba un  coeficiente de 

expansión térmica muy cercano a los valores del diente, este cemento era 

buen aislante térmico y eléctrico, pero  la permanencia de las restauraciones 

era poca por su alta solubilidad, textura irregular en su superficie y por ser 

muy irritante debido al ácido fosfórico  y  a  no tener adhesión al diente. 

Debido a estas características ha dejado de usarse. 1 

El ionómero de vidrio fue creado por  los ingleses  Alan D. Wilson y Briand E. 

Kent en 1969, y  reportado en la revista Bristish Dental Journal  (A new 

traslucent cement for Dentistry) Brit. Dent. J. l32-1972  

El ionómero de vidrio o vítreo es un cemento basado en sílice, polvos de 

alúmino-silicato de calcio, fluoruros y soluciones de homopolímeros y 

copolímeros de ácido acrílico. 4  

1.1.1 COMPOSICION DEL IONOMERO DE VIDRIO 

El ionómero está compuesto por un polvo de vidrio molido de silicato, 

complejo de aluminio, calcio, flúor, (flúor alúmino-silicato de calcio), y un 

líquido (ácido) que es una solución acuosa de ácidos poliacrílicos, agua  y 

pequeñas  porciones de ácido tartárico y maleico.2 

La mezcla del polvo de ionómero de vidrio y el líquido solidifica básicamente 

por una reacción ácido-base. La reactividad del polvo está controlada por la 
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relación entre los componentes básicos y por  la temperatura de fusión 1100º 

a 1300ºC, y por el tratamiento térmico realizado por el fabricante, dicho 

tratamiento consiste en enfriar el vidrio  en agua.4  El vidrio es pulverizado y 

tamizado para obtener  diferentes tamaños de partículas que oscilan entre  4 

y 40 micrómetros, y de esto dependerán las proporciones polvo-líquido, las 

propiedades finales y el uso clínico del material. 2 

El líquido es una solución acuosa de ácido poliacrílico; con frecuencia se 

agregan a la solución ácido maleico y tartárico (5% a 15%), esto con la 

finalidad de que tome iones  con facilidad y así evitar la formación rápida de 

las sales de ácido poliacrílico. De esta forma se puede prolongar el tiempo de 

trabajo sin afectar el fraguado final y  facilita el desplazamiento de los iones 

de vidrio durante la reacción acido-base.  

Algunos fabricantes  utilizan  el procedimiento de desecación del líquido por 

congelación y vacío para obtener  el ácido poliacrílico en forma de sólido y 

así incorporarlo al polvo, al utilizar este tipo de ionómero denominado 

anhídrido, el polvo se mezcla con agua lo que restablece la  solución  del 

ácido y la formación de los iones para que se lleve a cabo la reacción. 2 

El procedimiento de desecación también se puede hacer parcialmente  y se 

provee un líquido  que es agua con una pequeña cantidad de ácido tartárico 

y el resto de los componentes se depositan  en el polvo, a este  se le 

denomina ionómero de vidrio semianhídrido.2 

1.1.2 REACCIÓN DE FRAGUADO 

Al mezclar el polvo y el líquido se forma una pasta, las partículas de vidrio se 

unen por el ácido, el  calcio, aluminio, sodio e iones flúor se filtran en el 

medio acuoso, y las cadenas del ácido poliacrílico se enlazan 

transversalmente debido a los iones de calcio y así forman una masa sólida. 

Después de 24 horas se forma una nueva fase en la cual los iones de 
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aluminio se enlazan en la mezcla para obtener un fraguado rígido. Algunos 

iones de sodio reemplazan a los iones H+ de los grupos carboxilo, y el resto 

se une con los iones flúor para así formar fluoruro de sodio en el cemento 

fraguado. 1, 5 

1.1.3 PAPEL DEL AGUA EN EL PROCESO DE FRAGUADO 

El agua es el constituyente más importante  del líquido, ya que sirve como 

medio para que se dé la reacción inicial, y después lentamente hidrata la 

matriz  de enlace cruzado, con lo que se incrementa la resistencia del 

material.  

Si la dentina no esta húmeda, el ionómero de vidrio no polimeriza 

correctamente y no se podrá obtener una adhesión adecuada, ya que el 

agua es quien transporta los iones calcio y aluminio, estos reaccionarán con 

el poliácido   para formar las matrices de los policarboxilatos. 4, 10 

1.1.4 REACCIÓN QUÍMICA 

En la mezcla del ionómero polvo-líquido se han podido detectar tres fases 

sucesivas de reacción: 

Fase 1: el poliácido  ataca el vidrio FAS, liberando iones y disolviendo así  la 

parte más superficial del vidrio, de esta manera se liberan cationes metálicos 

de Ca+ y Al+, estos cationes reaccionan rápidamente con iones de F, para 

formar así fluoruros de calcio y aluminio, después reaccionan con los 

copolimeros acrílicos para formar compuestos estables. 

Esta fase ocurre durante la preparación de la mezcla, es en esta etapa 

cuando aparece brillante superficialmente y posee el máximo de reactividad 

adhesiva, cuando la mezcla pierde ese brillo quedarán pocos grupos 

carboxilos disponibles para la unión. 
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Fase 2: Gelación  inicial por formación de la matriz de poliácido, en esta fase 

debe tenerse cuidado  de no permitir contaminación con humedad, ya que se 

ocasionaría la desintegración de este gel; en esta fase el cemento presenta 

una apariencia rígida y opaca. 

Fase 3: En esta fase se lleva a cabo la formación del gel de polisales, como 

matriz que envuelve el vidrio que no ha reaccionado, la apariencia del 

cemento cambia de opaca a traslúcida. 

La masa de polialquenoato en esa etapa final se observa microscópicamente 

conformada por: 

 Una matriz de poliácido 

 Un gel de silicio envolviendo periféricamente al vidrio. 4 

1.1.5 PROPIEDADES FISICOQUÍMICAS 

Los cementos  de ionómero de vidrio tienen características de compuesto 

iónico o cerámico y plástico, por lo que es aislante térmico y eléctrico. 

Tiene características importantes como: altos valores  de resistencia a la 

compresión, estabilidad dimensional, adhesión a los tejidos dentarios, ligera 

respuesta pulpar,  y dentro del grupo de los cementos es el menos soluble  

después de 24 horas, además por la partícula de polvo  fina y bajo peso 

molecular del poliácido carboxílico se logran obtener espesores de película 

fina menores a 25 micras. 

La presencia de flúor le da a la mezcla una  acción anticariogénica, esta es 

mayor en los primeros días y se detecta con menor  magnitud después de 

varios meses. 

La mezcla  no adquiere propiedades físicas y químicas suficientemente 

buenas cuando la reacción inicial se da con el calcio, sino hasta que la 

reacción se da con  el aluminio, el tiempo para que se dé la reacción es de 
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24 horas. Es por esto que la solubilidad es muy alta en las primeras horas, 

por lo que debe ser protegida. 

Algunos factores como: variables en su manipulación, contaminación de la 

mezcla, variaciones en su dosificación polvo-liquido, pueden afectar las 

propiedades fisicoquímicas del ionómero de vidrio. 5 

1.1.6 PROPIEDADES BIOLÓGICAS 

La irritabilidad que pueden causar los cementos de  ionómero de vidrio es 

casi nula, debido a que el ácido poliacrílico y sus derivados son ácidos 

débiles, y su alto peso molecular  no permite que penetre en los túbulos 

dentinarios, pero aun así es recomendable usar un forro cavitario en 

cavidades muy profundas. 7 

 

1.1.7 CLASIFICACIÓN 

La norma 96 de la Asociación Dental Americana (A.D.A)  rige a todos los 

cementos a base de agua, entre ellos el ionómero de vidrio, y lo  clasifica de 

acuerdo con su uso como: 

 Material cementante 

 Forro o base 

 Material de restauración. 5 

A partir del desarrollo del cemento de ionómero de vidrio y conociendo su 

gran variedad de usos, se ideó una clasificación que involucraba los distintos 

tipos de material. 
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A partir de los años ochenta,  Mc. Lean ideó una nueva clasificación para el 

ionómero de vidrio  de acuerdo a su aplicación clínica.  

 Tipo I. Agentes cementantes 

 Tipo II. Materiales de restauración 

                    II.1. Estéticos 

                    II.2. Reforzados 

                       a) Cemento con mezcla de aleación de plata 

                       b) Cementos Cermet 

 Tipo III. Materiales de fraguado rápido 

                   III.1 Recubrimientos (liner). 

                   III.2 Base.  

                   III.3 Selladores de fosetas y fisuras. 

 

El ionómero de vidrio también se puede clasificar de acuerdo con la 

composición como: 

 Ionómero de vidrio convencional 

 Ionómero de vidrio híbrido. 9 

 

1.1.8 MANIPULACIÓN 

Por las características y propiedades de los cementos de ionómero de vidrio, 

su adecuada manipulación  y una correcta proporción polvo-líquido pueden 

determinar el éxito o fracaso de una restauración. 

Para manipular el I.V. deben  seguirse las instrucciones del fabricante, 

debido a que las proporciones  polvo-líquido, tiempo de mezclado y de 

trabajo  no se deben modificar. La mezcla debe realizarse en block de papel 

(proporcionado por el fabricante) o en una loseta de vidrio seca, deben 

emplearse espátulas de acero inoxidable o en su defecto espátulas de 

plástico. 

La superficie a restaurar debe estar limpia  con el fin de permitir una mejor 

adhesión del cemento al tejido dentario. 
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Una vez colocado el polvo y el líquido  sobre la loseta se debe iniciar 

inmediatamente el proceso de mezclado, ya que si se deja expuesto un 

tiempo prolongado a la intemperie se puede provocar evaporación de agua. 

El cemento debe usarse mientras conserve su aspecto brillante. 3,5,7  

Cuando se emplea como medio cementante o restaurador, la superficie del 

I.V. expuesta al ambiente debe ser protegida  con algún barniz, 

preferentemente con una resina líquida de endurecimiento rápido.5  

 

1.1.9 VARIABLES EN SU MANIPULACIÓN 

La manipulación de I.V. no permite variantes ya que esto podría ocasionar la 

falta de adhesión al diente, la falta de liberación de iones flúor y fraguado 

irregular. 

El exceso de polvo reducirá la cantidad de ácido libre disponible para 

producir la unión química. 

La cantidad insuficiente de polvo aumenta la solubilidad y disminuye la 

resistencia a la abrasión del cemento endurecido. 

 

1.1.10 VENTAJAS Y DESVENTAJAS  

Ventajas  desventajas 

 Alta biocompatibilidad 

 Estética  

 Adhesión específica   al 

diente. 

 Aislante térmico y eléctrico 

 Liberación de fluoruro 

 Mínima contracción 

 Poca irritabilidad al tejido 

pulpar. 4 

 

 No se adhiere químicamente 

a la porcelana ni a 

aleaciones a base de oro. 

 Muy soluble en las primeras 

24 hrs. 

 No permite variables en su 

manipulación. 5 
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1.1.11 IONÓMERO DE VIDRIO CONVENCIONAL  

Se utiliza para las restauraciones  de clase III  y clase V, también para 

restaurar erosiones cervicales sin preparar una cavidad y para reconstrucción 

de muñones. 

Al realizar restauraciones  con ionómero de vidrio se debe tener especial 

cuidado en su manipulación ya que de no seguir las indicaciones del 

fabricante puede haber deshidratación en el material y esto puede provocar 

grietas, pérdida de la traslucidez y en ocasiones pérdida parcial del material.8 

VARIANTES EN SU PRESENTACION 

1.2 IONÓMERO DE VIDRIO HÍBRIDO 

El ionómero de vidrio híbrido o modificado con resina, es diferente al 

convencional debido a que además de la reacción acido-base, tiene reacción 

de polimerización. 

Actualmente existen ionómeros híbridos autopolimerizables y 

fotopolimerizables.  

Estos se pueden clasificar en dos tipos de acuerdo con el curado 

 De curado doble: presentan una reacción ácido-base y una 

reacción de fotopolimerización 

 De curado triple: presentan una reacción ácido-base, una 

reacción de fotopolimerización y una reacción de autocurado. 

El I.V  híbrido, se puede presentar en dos versiones:  

1. Para mezcla manual  

2. Encapsulado. 3,8 
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COMPOSICIÓN  

 El polvo de un cemento autopolimerizable contiene vidrio de 

fluoroaluminosilicato radiopaco y un sistema catalizador microencapsulado 

de persulfato potásico y ácido ascórbico. 

El liquido es una solución acuosa de ácido policarboxílico modificado con 

grupos metacrilato, HEMA (hidroxietilmetacrilato), y ácido tartárico, y en 

algunos casos, el líquido contiene ácido polialquenoico y el producto es 

llamado “polialquenoato de vidrio”. 8 

 

REACCIÓN QUÍMICA DE FRAGUADO 

El ionómero de vidrio  híbrido fragua por medio de una reacción ácido-base 

del ionómero de vidrio  y  auto o fotopolimerización de los grupos metacrilato.  

En el uso clínico, se pueden emplear para cementación de coronas de 

porcelana sobre metal, incrustaciones, cementación de endopostes, 

cementación de aparatos ortodóncicos, también se puede usar como liner, 

base, etc. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

17 
 

1.2.1 COMPÓMEROS  

Es un material a base de resina compuesta  e ionómero de vidrio, este solo 

puede polimerizar por fotopolimerización.  

Con los compómeros  se pretende dar mejores propiedades de resistencia y 

estabilidad de color que con los ionómeros de vidrio, aunque una de sus 

desventajas es que hay menor adhesión específica, menos liberación de 

fluoruro y menos estabilidad dimensional. 5 

Dependiendo de su consistencia se pueden clasificar en dos tipos: 

 Espesos o tallables 

 Fluidos  

Los Compómeros están indicados en cavidades clase V, y en restauraciones 

de dientes temporales. Está contraindicado en restauraciones donde exista 

gran fuerza de compresión 
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1.2.2  IONÓMERO DE VIDRIO REFORZADO CON  METAL 

Los CIV se han modificado por inclusión de partículas de relleno de metal, 

esto con fin de mejorar la resistencia, el  endurecimiento y resistencia al 

desgaste,  por ello  algunos fabricantes le agregan polvos metálicos; en la 

actualidad existen dos productos: 8 

1. Es una mezcla de polvo de plata con el polvo de ionómero de vidrio 

tipo II (mixture o admixture) 

2. Unión del polvo de vidrio a las partículas de oro o plata a través de 

sinterización (“Cermets”). 1 

1.2.2.1 MEZCLAS DE IONÓMERO DE VIDRIO-METAL “MIXTURE” 

Esta mezcla se obtiene agregando aleaciones de plata microesférica al polvo 

de ionómero de vidrio tipo II, en una proporción de 12 a 14% por volumen, 

ambos se mezclan en una loseta  de vidrio con espátula de acero inoxidable, 

hasta obtener una mezcla uniforme, después se agrega  el líquido para 

obtener una consistencia de masilla. 8 

1.2.2.2  IONÓMERO “CERMETS” 

Los ionómeros ceramometálicos o “cermets” consisten en la unión del polvo 

de vidrio ionomérico con partículas de metal (oro o plata) por sinterización  a 

800ºC, formando aglomerados,  esto permitirá que las partículas del polvo de 

metal se fijen a la superficie de las partículas del vidrio. 2,8 

Dentro de sus propiedades encontramos  mayor resistencia al desgaste y 

mayor resistencia a la compresión. Está indicado como base de 

restauraciones oclusales pequeñas, reconstrucción de muñones, obturación 

de dientes temporales, etc. 8 
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1.3 CONSIDERACIONES CLÍNICAS Y TÉCNICAS DE LOS IONÓMERO DE 

VIDRIO EN GENERAL. 

Se considera que el ionómero de vidrio tiene  muy buena adherencia  a las 

estructuras dentarias, no obstante, es conveniente  limpiar y secar, pero no 

desecar la preparación para dejarla libre de sustancias orgánicas y así 

disminuir el riesgo de  la microfiltración alrededor de la restauración y 

además aumentará la resistencia de unión a la dentina. 

El ionómero de vidrio es un cemento difícil de manipular, por eso se deben 

seguir estrictamente las recomendaciones del fabricante, durante el 

procedimiento clínico, el material no debe contaminarse con humedad 

porque esto debilita el gel de calcio formado, facilitando la solubilidad 

posterior del material y cambio de color en la obturación. 8 
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2. ABRASIÓN   

Proceso de desgaste causado en la superficie de un material sometido a 

fricción, rozamiento o golpeteo por una superficie de mayor dureza. El 

material que provoca el desgaste se denomina abrasivo; y el material que es 

abrasionado se  denomina sustrato.  

2.1 FACTORES QUE MODIFICAN LA VELOCIDAD DE LA ABRASIÓN  

a) Dureza: el desgaste tiene lugar cuando hay una diferencia muy 

grande en la dureza entre el abrasivo y el sustrato.  

b) Tamaño de las partículas del abrasivo: por convención, las 

partículas se clasifican  como finas, medianas y gruesas. Las 

partículas gruesas abrasionarán y rayarán la superficie  con mayor 

facilidad.  

c) Forma de la partícula del abrasivo: las partículas abrasivas 

irregulares abrasionan  y rayarán una superficie con más velocidad 

que las partículas redondeadas. 

d) Velocidad y presión: cuanto mayor es la velocidad con que se 

desplaza el abrasivo en la superficie, mayor es la abrasión. Mientras 

más presión se aplique sobre un sustrato mayor será la abrasión.   

e) Lubricantes y refrigerantes: se emplean durante la abrasión, con el 

fin de reducir la generación de calor. Demasiado lubricante puede 

disminuir la velocidad de abrasión. 6 
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2.1.1 ABRASIVOS UTILIZADOS EN PROFILAXIS  

2.1.2 PASTAS PROFILÁCTICAS 

Estas pastas se usan en odontología para:  

 Remover manchas exógenas 

 Remover placa dentobacteriana 

Las pastas profilácticas deben cumplir con algunos requisitos como ser 

suficientemente abrasivas para remover todo tipo de acumulaciones pero 

que no abrasionen el esmalte, dentina o cemento. 

Los productos que contienen abrasivos basados en piedra pómez y cuarzo 

tienen altos valores de limpieza, pero también tienen alta abrasión  en 

esmalte y dentina. 
8

  

Pómez: es un material altamente silícico, y dependiendo del tamaño de su 

partícula sirve como abrasivo o pulidor en boca.  

Oxido de estaño: se utiliza como agente pulidor de dientes y restauraciones 

metálicas en boca. Se mezcla con agua, alcohol o glicerina y se obtiene una 

consistencia de pasta. 

Silicato de circonio: este material tiene varios tamaños de partícula y se 

utiliza como agente pulidor, con frecuencia se emplea en la composición de 

algunas pastas dentales profilácticas.11 

2.1.3 INSTRUMENTOS ROTATORIOS USADOS EN PROFILAXIS  

Copas de goma 

Las copas se fabrican de goma y de silicona, se pueden clasificar de acuerdo 

con el grano, en: gruesa, mediana, fina y extrafina. Se fabrican para pieza de 

mano o contrángulo, para pulir y para profilaxis. 
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Cepillo de profilaxis 

Se utilizan para pulir las superficies dentarias, como vehículo de pastas y 

polvos abrasivos para profilaxis y pulir. 
8,11 
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2.2 PERFILÓMETRO  

Es un aparato electrónico que se utiliza para medir la rugosidad de una 

superficie, y así poder evaluar la  calidad de acabado y pulido. 

Entre las diversas metodologías utilizadas para evaluar la rugosidad de las 

restauraciones dentales, la perfilometría es ampliamente utilizada por su 

sencillez y objetividad.  

Los parámetros utilizados incluyen: 

 Ra: indica valor promedio de rugosidad 

 Rt: muestra distancia entre el punto más alto y el más bajo del registro 

 Rz: marca la  media de la profundidad de rugosidad entre cinco 

espacios adyacentes  

 Rm: mide la rugosidad con máxima profundidad en Rz 

Algunos  investigadores  eligen  un menor número de parámetros en sus 

estudios de evaluación de superficies con perfilometría, usando únicamente 

Rt y Ra. 12 

El rugosímetro  (SJ-201 de la marca Mitutoyo) es un aparato electrónico que 

consta de una punta  de diamante que  se desliza sobre la superficie y es 

capaz  de medir amplitud y profundidad de las rugosidades. 

Cuando la aguja de diamante recorre una  superficie, descenderá o 

ascenderá dependiendo de la parte más baja o más alta de la rugosidad. 

Estos cambios de nivel son registrados  electrónicamente por el aparato,  

que posteriormente nos dará los resultados en una pantalla, la magnitud de 

profundidad y amplitud de una rugosidad en un rango que  va de 0.01 a 75 

micrones.  
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

En periodoncia, al realizar una profilaxis, se pulen todos los dientes;  en 

todos los casos, utilizando abrasivos dentales, poniendo más interés en la 

zona cervical,  ya que es la zona en la que hay mayor retención de placa 

dentobacteriana, esto sin importar si hay restauraciones presentes o no. 

 La probabilidad de que se presente abrasión en las restauraciones de 

ionómero de vidrio después de que se realice una profilaxis existe, lo que 

pondría comprometer la integridad de la restauración y su tiempo de 

permanencia en boca,  ya que de convertirse en una superficie rugosa tiende 

a ser un blanco de la placa dentobacteriana.  

Por lo cual surge el siguiente cuestionamiento. 

¿El pulido al final de una profilaxis debe involucrar restauraciones con 

ionómero en cervical? 

 

4. JUSTIFICACIÓN 

Si se conocen los cambios en la superficie de ionómero de vidrio después de 

una profilaxis con piedra pómez, es posible que el Cirujano Dentista 

determine previamente la presencia de restauraciones de I.V en boca, y así 

tomar medidas preventivas para disminuir el grado de abrasión producida por 

la pasta de piedra pómez. 
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OBJETIVOS  

 

5. GENERAL 

 Valorar el efecto de un agente pulidor empleado en profilaxis sobre la 

superficie de 2 cementos de ionómero de vidrio para restaurar. 

 

 

5.1 ESPECIFICOS 

1. Valorar la calidad de superficie de ionómero de vidrio pulida. 

2. Someter la superficie de ionómero de vidrio a agente pulidor empleado 

en Periodoncia. 

3. Valorar la superficie de ionómero de vidrio después del uso de un 

agente pulidor. 

4. Determinar y comparar el efecto del agente pulidor sobre las 

superficies de los ionómeros probados. 
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6. HIPÓTESIS DE TRABAJO 

Las superficies de ionómero de vidrio restaurativo se verán afectadas al 

exponerlas  a gentes pulidores empleados en profilaxis. 

 

 

 

 

 

 

6.1 HIPÓTESIS ALTERNA 

Las superficies de ionómero de vidrio restaurativo no se verán afectas al 

exponerlas  a  agentes pulidores empleados en profilaxis.  
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7. VARIABLE DEPENDIENTE 

 Calidad de superficie obtenida por pulido convencional y abrasivos. 

 

 

 

7.1 VARIABLE INDEPENDIENTE 

 Marcas comerciales de ionómero de vidrio para restaurar. 
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8. MATERIAL Y EQUIPO 

 

 Muestras de ionómero de vidrio GC Gold Labe Glass Ionomer Universal 

Restaurative. (Figura 1)  

 

 
 

 Muestras de ionómero de vidrio Ketac Molar Easymix 3M ESPE. (Figura2) 

 

 

 

 

Figura 1 

Figura 2 
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 Estufa de temperatura controlada (Poly Science) (Figura 3) 

 

 Estufa de temperatura controlada a 37+ 1 ºC (Felisa). (Figura 4) 

 

 Rugosímetro SJ-201 (Figura 5) 

 

Figura 3 

Figura 4 

Figura 5 
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 Vernier digital (MAX CAL). (Figura 6) 

 

 Molde de acero inoxidable para la preparación de los discos del 

espécimen con diámetro interno  de 15mm, y  un grosor de 3mm.  

(Figura 7) 

 

 Cronómetro (Figura 8) 

 

Figura 6 

Figura 7 

Figura 8 
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 Placa de vidrio de 2 mm de grosor. 

 Espátula tarno 324. 

 Agua desionizada. 

 Loseta de vidrio de 1 cm. de grosor 

 Separadador (resina de silicón). 

 Pasta  para profilaxis (ZEYCO). 

 Cepillos para profilaxis. 

 Contrángulo 

 Pieza de mano de baja velocidad. 
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9. METODOLOGÍA 

 

Para la realización de este estudio se elaboraron especímenes de I.V para 

restaurar.  

. 

 

I.V PARA RESTAURAR CALIDAD DE SUPERFICIE 

Ketac Molar Easymix 3M ESPE 10  especímenes 

GC Gold Labe Glass Ionomer 

Universal Restaurative 

10 especímenes 

 TOTAL DE ESPECíMENES  20 
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ELABORACION DE LAS MUESTRAS  

 Los cementos se prepararon conforme a las instrucciones del fabricante, 

se mezcló una  cantidad suficiente de cada cemento para obtener la 

mezcla necesaria de una sola intención para cada muestra. 

 Las muestras se elaboraron en un molde de acero inoxidable con un 

diámetro  interno de 15mm y  3mm de espesor, se lubricó el interior del 

molde con resina de silicón.  

 

Ketac Molar Easymix: 

 Se  colocaron el polvo y el líquido en una loseta de vidrio de 1cm de 

grosor. 

 Posteriormente se realizó  la mezcla durante 30 segundos con la ayuda 

de la espátula tarno  324 de acero inoxidable. (Figura 9) 

 Figura 9 
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 Una vez hecha la mezcla se llenó el molde de acero inoxidable (15 mm. 

de diámetro y 3mm de espesor) y se cubrió la superficie con una loseta 

de vidrio de 2mm de grosor presionando la superficie del material, para 

lograr obtener una superficie plana y tersa (figura 10), después se colocó 

el molde en la estufa ambientadora (Poly Sciencie) durante una hora. 

 
 Una vez fraguado el cemento se retiró del molde de acero inoxidable y se 

almacenaron los especímenes en agua bidestilada, se dejaron durante 24 

horas en la estufa de temperatura controlada a 37 + 1ºC. (Figura 11) 

 
 

 

        Figura 10 

Figura  11 
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GC Gold Label Glass Ionomer Universal Restorative II 

 Se emplearon cucharillas rasas de polvo y gotas de líquido en 

proporciones  1,1 como lo indica el fabricante, estas fueron colocadas en 

una loseta de vidrio de 1 centímetro de grosor para su manipulación. 

(Figura 12) 

 
 Con la ayuda de la espátula tarno 324 de acero inoxidable se mezclaron 

primero tres porciones de polvo con el líquido durante 10 segundos, se 

añadieron después las 3 porciones restantes del polvo y se mezcló 

perfectamente por 20 segundos (total 30 segundos).  (figura 13 y 14)  

 
 

Figura  12 

Figura 13 
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 Una vez realizada la mezcla se llenó el molde de acero inoxidable (15mm. 

de diámetro y 3mm de espesor), y se cubrió con una loseta de vidrio de 

2mm de grosor para obtener una superficie lisa y tersa . 

 Posteriormente se colocó el molde en la estufa ambientadora durante una 

hora. 

 Una vez fraguado el cemento se retiró del molde de acero inoxidable y se 

almacenaron los especímenes en un recipiente con agua bidestilada, se 

dejaron durante 24 horas en la estufa de temperatura controlada a 37 + 

1ºC. (Figura 15) 

 

 

Figura 14 

Figura 15 
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PRUEBA DE CALIDAD DE SUPERFICIE 

 

 Después de 24 horas cada espécimen   de los dos ionómeros de vidrio 

fue dividido en 5 zonas con tinta indeleble. (Figura 16) 

.   

 

 

 Para  después llevarlos  al analizador de superficies (Rugusímetro SJ-

201) y valorar  la superficie de cada uno antes del pulido con piedra 

pómez. (figura 17) 

 

 
 

 El rugosímetro tiene una aguja de diamante la cual se deslizó en línea 

recta sobre  5 zonas diferentes de cada espécimen, en un recorrido de 

1cm, obteniendo así 5 valores diferentes de cada espécimen. 

Figura 16 

Figura 17 
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 Después de valorar la superficie de los especímenes se les realizó un 

pulido  con piedra pómez en toda la superficie, se eliminaron los 

excedentes de pasta pómez y se llevó nuevamente cada muestra al 

rugosímetro para valorar la superficie después del pulido profiláctico. 

(figura 18 y 19) 

 
 

 Se colocó nuevamente la aguja de diamante del rugosímetro sobre cada 

muestra en las mismas 5 zonas valoradas antes del pulido con piedra 

pómez.     

 

 

Figura 18 

Figura 19 



 
 

39 
 

10.  RESULTADOS  

Resultados individuales para cada grupo. 
Tabla 1. Ketac Molar Easymix 3M, antes de pulir con piedra pómez. 

Muestra  Zona 1   Zona 2 Zona 3 Zona 4  Zona 5 Promedio 

1 4.55 3.14 3.7 1.8 1.9 3.018 

2 2.59 5.6 1.53 3.1 4.22 3.408 

3 1.85 2.02 3.9 3.14 2.89 2.76 

4 1.53 1.96 2.52 2.22 1.6 1.954 

5 0.13 2.35 4.68 2.63 3.7 2.698 

6 1.27 5.4 1.19 4.18 3.38 3.084 

7 1.04 1.26 1.20 1.29 1.69 1.296 

8 0.63 1.87 2.27 1.02 6.97 2.552 

9 6.5 1.34 3.63 1.30 5.0 3.554 

10 2.8 2.21 3.76 4.35 1.81 2.986 

 
Tabla 2. Ketac Molar Easymix 3M, después de pulir con piedra pómez. 

Muestra Zona 1  Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Promedio

1 10.0 3.21 15.58 5.51 2.01 7.262 

2 11.2 12.25 2.52 5.11 4.57 7.13 

3 2.36 3.67 5.48 4.36 4.63 4.1 

4 6.86 5.54 4.18 9.22 13.66 7.892 

5 2.14 4.4 14.4 7.36 7.48 7.156 

6 0.89 3.15 4.71 3.0 6.22 3.594 

7 1.92 1.60 2.13 1.60 2.23 1.896 

8 1.53 3.58 2.47 7.82 8.90 4.86 

9 4.77 3.20 6.62 4.40 5.48 4.894 

10 3.01 6.60 5.88 6.73 3.52 5.148 
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Tabla 3.  GC Gold Labe Glass Ionomer Universal Restaurative Fuji 2 antes de 

pulir con piedra pómez. 

Muestra  Zona1 Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Promedio

1 0.22 0.46 0.27 0.33 0.66 0.388 

2 0.41 0.11 1.32 2.96 0.78 1.116 

3 1.27 1.43 1.56 0.38 0.09 0.946 

4 0.20 0.26 1.62 1.93 0.44 0.89 

5 0.22 0.64 0.26 0.29 1.09 0.5 

6 0.53 0.53 0.42 0.76 0.58 0.564 

7 3.45 2.04 3.07 3.27 0.16 2.348 

8 4.05 0.60 0.47 1.69 0.62 1.486 

9 0.85 0.16 0.60 0.99 0.20 0.50 

10 0.92 0.38 0.85 0.47 2.34 0.992 

 
Tabla 4.  GC Gold Labe Glass Ionomer Universal Restaurative después de pulir 

con piedra pómez 

Muestra  Zona 1  Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Promedio

1 0.83 1.26 0.52 1.28 1.35 1.048 

2 3.77 0.87 1.75 1.84 1.75 1.996 

3 1.30 1.55 1.68 0.81 0.73 1.214 

4 1.46 2.43 2.38 2.36 0.93 1.912 

5 0.92 0.68 1.63 1.06 1.84 1.226 

6 0.99 1.13 1.15 0.97 0.90 1.028 

7 4.13 4.33 3.87 3.63 0.97 3.386 

8 6.5 1.62 1.59 4.67 0.92 3.06 

9 0.93 1.76 0.86 1.15 1.18 1.176 

10 1.34 1.25 2.09 1.16 1.27 1.423 
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Grafica 1.  Promedio de la medición en 5 zonas de cada espécimen. 
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Las cifras mostradas en la tabla 5, son el promedio de la medición en 5 
zonas de cada espécimen. Al final, se anotó el promedio para cada grupo de 
estudio. 

Tabla 5 

Muestra  Fuji 2 s/p Fuji2 Pulid KME s/P KME Pulido 

1 0.388 1.048 3.018 7.262 

2 1.116 1.996 3.408 7.13 

3 0.946 1.214 2.76 4.1 

4 0.89 1.912 1.954 7.892 

5 0.5 1.226 2.698 7.156 

6 0.564 1.028 3.084 3.594 

7 0.2398 3.386 1.296 1.896 

8 1.486 3.06 2.552 4.86 

9 0.56 1.176 3.554 4.894 

10 0.992 1.423 2.986 5.148 

Promedio    0.984 1.746 2.731 5.393 

 

 

Grafica 2.  Promedio de las 10 muestras de cada ionómero de vidrio. 



 
 

43 
 

11. ANÁLISIS ESTADÍSTICO  
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 Del análisis estadístico se desprende que  en todas las muestras, el proceso 

de pulido provocó alteración sobre la superficie del material; la diferencia 

entre superficies sin pulir y superficies pulidas fue estadísticamente 

significativa. La afectación  fue mayor en Ketac Molar que en GC Gold Labe 

Glass Ionomer Universal Restaurative Fuji 2. 

 

La desviación estándar para el promedio de KMoEP fue mayor que la 

mostrada por los otros grupos, debido a las tres cifras fuera de promedio. 
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12. DISCUSIÓN  

El cemento de iónomero de vidrio  es un material que se ha empleado desde 

hace aproximadamente treinta años como cemento, material de restauración,  

sellador de fosetas y fisuras, forro y base. 

El objetivo de esta investigacion fue comparar la abrasión de dos marcas de 

ionomero de vidrio para restaurar,  sometiéndolos a la acción de un agente 

pulidor (piedra pomez). 

Yap AU, realizó un estudio en el cual se observó  que el efecto de los 

procedimientos de higiene en la rugosidad de la superficie depende del 

material que se utilice.  Entre los diversos procedimientos, la superficie más 

lisa se observó después del tratamiento con profilaxis gel y el más áspero 

con el pulido de aire y polvo. Para todos los materiales, el uso de piedra 

pómez con un cepillo de profilaxis  también causó importantes daños. Las 

 restauraciones pueden requerir pulido adicional después de la exposición a 

algunos de los procedimientos de higiene de mantenimiento, ya que los 

valores Ra superaron la rugosidad superficial del umbral crítico para la 

adhesión bacteriana (0,2 micras).13 

Carvalho FG, et al. Realizaron  un estudio cuyo  propósito fue evaluar el 

efecto abrasivo de diferentes cepillos de dientes en superficies de  I.V 

convencional e  I.V modificado con resina,  y los resultados mostraron que 

Independientemente del tipo de cepillo de dientes usado, el cemento de 

ionómero de vidrio modificado con resina  mostró mayores valores de 

rugosidad.14 

Wu SS et al. Investigaron  la rugosidad de la superficie de ionómeros de 

vidrio para restaurar convencional (Fuji II ,GC Corporation, Tokio, Japón), 

modificado con resina (Fuji II LC, GC Corporation) y de alta viscosidad (Fuji 

IX GP rápido , GC Corporation)  después de la exposición a cinco sistemas 

de  profilaxis, se observó, un aumento significativo en la rugosidad  de las 

superficies de I.V.  
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Por lo cual el  ionómero de vidrio para restauraciones puede requerir pulido 

adicional después de la exposición a algunos  sistemas de   profilaxis.15 

Comparando los resultados de esta investigacion con los estudios antes 

mencionados, se puede decir que la piedra pomez y cualquier otro agente 

pulidor utilizado en profilaxis, puede provocar daño significativo en las 

superficies de las restauraciones incluyendo los cementos de ionomero de 

vidrio empleados, Ketac Molar Easymix y GC Gold Label 2. 
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13. CONCLUSIÓN  

El cemento de ionómero de vidrio, por sus propiedades se puede utilizar para 

restaurar cavidades clase III y clase V, pero el Cirujano Dentista debe estar al 

tanto del daño que se puede ocasionar en este tipo de restauraciones, con 

procedimientos de pulido periodontal. 

El abrasivo (piedra pómez) al que fueron expuestas las superficies de I.V es 

comúnmente el más usado en Periodoncia al realizar una profilaxis, y se 

puede afirmar que este agente pulidor causó  daño considerable en las 

superficies expuestas. 

Se concluye que el agente pulidor al que pueden  estar expuestos los 

cementos de I.V  perjudica la integridad de las restauraciones, lo que  

afectará su durabilidad y éxito. Por  lo que es importante realizar el pulido de 

la superficie dentaria en el proceso de profilaxis, cuidando no modificar la 

superficie de una restauración.  
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