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RESUMEN

Se estudid el fendmeno de la fantasia desde una perspectiva teorica
psicoanalitica, para conocer su origen e interpretacion asi como su posible
utilizacion, profundizando en la integracion de conceptos y resaltando la
importancia de la realidad psiquica en la formacion de la subjetividad de cada
individuo, realizando un recorrido por la literatura en este campo de
conocimiento, dividiendo esta investigacion en tres apartados, comenzando por
el origen de la fantasia propuesto por Sigmund Freud y su posterior evolucion,
continuando con los descubrimientos de Melanie Klein en los infantes y la
estructuracion del aparato psiquico, asi como la formulacidén de las tonalidades
de la fantasia. Y finalmente con la lectura que tiene Jacques Lacan sobre el
fantasma, al que considera el motor del sujeto a lo largo de la vida, matriz de los

deseos conscientes e inconscientes.

Palabras clave: Fantasia, realidad psiquica, psicoanalisis.
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INTRODUCCION

La fantasia es universal, se encuentra presente en todo ser humano de La
fantasia es universal, se encuentra presente en todo ser humano de cualquier
cultura, se emplea y habla del término a lo largo de la historia en diferentes
lugares y momentos. Aunque el concepto ha prevalecido a lo largo del tiempo
su significado ha ido cambiando y evolucionando, pero pocas veces se explica 'y
define, por lo que en ocasiones el término se confunde o se queda en suspenso
siendo necesario un recorrido a traveés de la literatura para comprender su
origen, significado e importancia para todo sujeto y en el caso concreto, conocer
la interpretacion, el valor, su estudio y la utilizacion otorgada desde el

psicoanalisis.

El presente trabajo aborda principalmente tres preguntas:

» ;Cual es la importancia de las fantasias en la vida de cualquier sujeto?
* ¢ Qué relacion mantiene la fantasia con la realidad?

* ;De qué le sirve al psicoanalisis estudiar y comprender las fantasias?

La fantasia forma parte del desarrollo normal de cualquier sujeto, influyendo en
su adaptacion en un mundo que se encuentra preestablecido desde antes de su
existencia, por lo que debe adecuarse y aceptar ciertas cosas que van en

contra de su voluntad o que en ocasiones llegan a ser molestas para él.

El ser humano tomado como un individuo que vive en sociedad, cotidianamente
se enfrenta a diferentes problemas (economicos, politicos, sociales, personales,
etc.), por lo que no puede estar ausente o dejar pasar por alto el contexto en el
gue se encuentra y es asi que la psicologia enfoca su estudio en el bienestar
personal, aunque esa sea una tarea dificil y complicada, debido a que todo

sujeto se encuentra en constante conflicto psiquico.
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Forma parte de la naturaleza del ser humano el mantener la fe y la esperanza,
ya que al parecer los sujetos necesitan creer en algo y estar siempre al
pendiente o0 a la expectativa de algo mas, que les permita vivir con aquello que
no pueden explicar de la realidad. Es ahi donde aparece la fantasia, pues
ayuda al desarrollo individual de la personalidad, su adaptacion, evolucion y
desarrollo mental, dependiendo de las necesidades y exigencias impuestas por

la sociedad.

Las fantasias estan presentes desde la temprana edad del sujeto y contintan
hasta el fin de su vida, incluso muchos fantasean con el modo en que les
gustaria 0 no concluirla, todo eso habla de la subjetividad del individuo, sus
metas, sus deseos, y los obstaculos que se le presentan para realizarlos. La
fantasia funge el papel de proteccion, al ser un refugio en el cual el sujeto
puede descansar y apoyarse cuando la realidad se le presenta demasiado
angustiante. El sujeto canaliza un pensamiento, puede ser una idea o un
recuerdo del pasado, en el que entrelazado con elementos de su realidad
presente, puede enfrentar o prevenir algo de su futuro, de cierto modo
idealizado.

La relacion que se tiene entre la fantasia y la realidad, pareciera a primera vista
contradictoria, debido a que la mayoria de las veces se considera a la fantasia
como el extremo opuesto, y por lo tanto se asocia a la fantasia con un escape
de la realidad, como si fuera la excusa con la que el sujeto evita enfrentarse a
ella, al desconectarse y asilarse en un lugar diferente. Frecuentemente
escuchamos la expresién “ir al mundo de las fantasias”, para referirnos a un
encierro o negacion de lo que le ocurre al sujeto, no obstante, la investigacion
aqui presentada ejemplificara como es que ambas se complementan y se

necesitan.



Facultad
de Picologia

Cada sujeto desarrolla sus propias fantasias de acuerdo a la confrontacion con
las exigencias de la realidad humana, de ahi su relacion con la falta estructural,
la pérdida es decir, con las carencias, prohibiciones y limitantes de todo aquello
gue le genera algun malestar e inconformidad al sujeto, sin que esto sea una
sefal de alguna alteracion mental o problema de salud, ya que la fantasia se
puede presentar en la vigilia de cualquier sujeto, en su vida cotidiana,
manteniendo elementos del inconsciente que salen deformados, ocultos y
codificados por la censura y la represion, simbolizados en el discurso con un
mensaje oculto a descifrar. El tipo de fantasias y los deseos que las generan
expondran algo del inconsciente del individuo.

Al abordar el tema de la fantasia como un fendbmeno aislado, se crea confusion,
ya que no se consideran las relaciones entre los diferentes fenbmenos que se
desarrollan en la psique del sujeto, el desconocer la interaccion entre algunos
conceptos, impide la integracion para la comprension de una teoria
psicoanalitica, en otras palabras, al no entender bien el tema a tratar, se
generan dudas sobre su naturaleza. Por lo que, el propésito de la presente
investigacion tedrica sistematica, analitica documental, no se enfoca
simplemente en ofrecer al lector una miscelanea de definiciones para asi crear
una nueva, sino que tiene como fin tratar de comprender, la interpretacion del
concepto fantasia desde el psicoanalisis, ya que no es igual este concepto al
gue se conoce de manera popular, para asi llegar a conocer y entender algo
sobre la evolucion este fendmeno, mediante el estudio de diferentes posturas
tedricas que se complementan entre si, con una misma orientacion

psicoanalitica.

La importancia de nuestro tema de estudio, encuentra su justificacion al formar
parte de la realidad psiquica de todo sujeto, es decir, constituye un fenémeno
psicolégico importante, ya que es una de las formaciones del inconsciente que

tienen repercusiones importantes en la vida diaria del sujeto, con una identidad
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propia que lo hace diferente a otros procesos mentales, por lo que requiere de
una explicacion seria, con argumentos tedricos. De esta forma, al colmar el
tema con elementos propios del psicoanalisis, se ayudara a evitar el empleo del
término incorrectamente, al desenredar el lenguaje propio de esta practica
terapéutica para tratar de impedir su confusion con otros conceptos, buscando
de este modo desmitificar las ideas tergiversadas generadas a su alrededor.

Ahora bien, es menester para el psicoanalista el conocimiento del
funcionamiento y las repercusiones de las fantasias en la vida de cada sujeto, a
efecto de llevar a cabo aplicaciones practicas de la teoria al campo clinico y
realizar un diagndstico oportuno y correcto, ya que esto derivara en un

tratamiento exitoso.

La presente investigacibn se manejara con un enfoque psicoanalitico, sin
embargo, esto no significa que sea exclusivo de este campo de conocimiento,
por el contrario es un fendmeno que se puede relacionar a cualquier otra area y
en la medida en que se explique y comprenda mejor, se podrian dar mayores

aplicaciones y usos en otras disciplinas.

Es importante resaltar que se realizé un recorrido por la literatura psicoanalitica
y se decidié tomar como base a los autores que se mencionan a continuacion,
sin ignorar que existen otros tantos, pero manteniendo un continuo dentro de la
vision psicoanalitica formulada en un inicio por Sigmund Freud como fundador
de la teoria y técnica del psicoanalisis, para conocer el origen y evolucién del
concepto fantasia. Después se aborda la vision de la fantasia a partir de los
estudios de Melanie Klein con infantes y su aplicacion invaluable en la
estructuracion del aparato psiquico y la formulacién de las tonalidades de la
fantasia. Y finalmente se relaciona la lectura que tiene Jacques Lacan sobre el
fantasma, al que considera el motor del sujeto a lo largo de la vida, que es a la

vez efecto del deseo arcaico inconsciente y matriz de los deseos conscientes e
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inconscientes actuales del sujeto, asi como su aplicacion en el area clinica, y el

desarrollo de la subjetividad del individuo.

Durante el desarrollo de la presente investigacion se busco explicar del modo
mas sencillo posible los conceptos tedricos basicos de los diferentes autores, a
efecto de que el conocimiento no se centrard en aquéllos especializados en el
tema, tratando de no perder la linea de encadenamiento en el estudio y difusion

del psicoanalisis.

Hay que aclarar que el psicoandlisis no omite o0 niega la existencia de otras
psicoterapias, ni pretende en absoluto ensefiar a las otras areas algo que
desconozcan, como si el psicoanalisis pudiera tener lo que a las otras les hace
falta, por el contrario el psicoandlisis se considera un saber incompleto, y es
desde esa posicibn como se intenta con ese marco teorico de referencia
abordar este fenbmeno, pero en ningln momento se intenta generalizar a toda
la psicologia de acuerdo a los constructos del psicoanalisis, ya que existen
otras vertientes diferentes, y no es la intencibn de este trabajo ni del
psicoanalisis el decir que les hace falta o como deberian hacer sus
investigaciones, ni propone modificar sus teorias. En todo caso es desde el
lugar en que se encuentra cada disciplina que se aportan elementos a la
psicologia y dependera de cada uno de los lectores, si es que le interesa,
considerar que le puede servir o emplear del material de la presente

investigacion.

Uno de los aspectos que hacen diferente al psicoanalisis de algunas otras
terapias, implica el proceso terapéutico de la investigacion individualizada. Se
dice que es analitico, debido a que el saber procede por via del analisis
profundo, es decir por medio del proceso terapéutico del estudio inconsciente.
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Cuando se dice que tiene un enfoque clinico, apunta a que se intenta por medio
del diagnéstico, orientar la terapia a la busqueda de una cura para el sujeto que

demanda un analisis.

Cabe mencionar que con el presente tema se invita a la discusion para ampliar
el conocimiento, esto es, se propone orientar y discutir su estudio, para
reflexionar sobre la conjuncion de los diferentes elementos con los que se
trabajan en el psicoanalisis, con el fin de obtener una definicion un poco mas
clara al respecto del tema que nos interesa, manejando el fenbmeno de la
fantasia méas alla de las expresiones populares y culturales, que pueden traer
consigo simplificaciones erradas con las que comunmente se asocia, por lo que
se trabajo contextualizando su estudio en la relacion entre conceptos, buscando

una asociacion en la terminologia propia del lenguaje psicoanalitico,

Esperando que el presente estudio ayude y aporte conocimientos para futuras
investigaciones, tomando en cuenta las limitaciones propias del lenguaje y el
saber, lo que se presenta aqui, no es la guia maxima para conocer todo lo
relacionado a la fantasia, ya que el concepto es mucho mas amplio y los
fendmenos de estudio son aplicables precisamente a las teorias que compiten y
difieren entre los distintos sistemas psicologicos. Por lo que queda abierta
dentro de la presente investigacion exhaustiva, la posibilidad de obtener nuevas

lecturas y ampliar mas el conocimiento del tema.
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CAPITULO I. LAS FANTASIAS EN LA TEORIA FREUDIANA

Hay problemas que el saber no soluciona.

Algun dia llegaremos a entender que la ciencia

no es sino una especie de variedad de la fantasia,
una especialidad de la misma, con todas las ventajas

y peligros que la especialidad comporta

El libro del ello.
Georg Groddeck.

El origen del concepto fantasia en Freud

Considerado como el fundador del psicoandlisis, Sigmund Freud (1856-1939),
fue un gran cientifico e investigador, creador de una nueva ciencia a la que le
dedicé su vida entera, entre sus mayores logros se encuentran el de formular y
ampliar el concepto de inconsciente, que se ha mantenido a lo largo de los afios
y sirve para formar nuevas teorias que facilitan el estudio para tratar de

descifrar el comportamiento y funcionamiento mental de cualquier sujeto.

Es en periodo de 1893 a 1895 Freud se interesé en las fantasias, al descubrir
en el discurso de sus pacientes histéricas que se mencionaban eventos
deformados de algun recuerdo infantil. “Freud pronto se dio cuenta de que las
representaciones fantasticas de sus pacientes no tenian una importancia menor
para la neurosis de lo que la tendrian si los pacientes les hubiesen
experimentado realmente su contenido” (Doucet, 1975, p.80), antes de que
Freud hablara del inconsciente propuso dos teorias: la del trauma y la de la

seduccion.



11

Facultad
de Picologia

Las modificaciones dentro de la teoria freudiana se basan muchas veces en
poder admitir cambios, aceptar los fracasos y poder hacer correcciones
oportunas, de ahi que algunos conceptos se desechen y otros evolucionan,
para disefiar un nuevo camino y asi seguir construyendo la teoria y técnica del

psicoandlisis a medida que se generan nuevas interrogantes.

La fantasia no es un concepto encontrado al azar por Freud, al igual que
muchos otros de sus conceptos, éste fue enriqueciendo su significado al ir
vinculando otros fenémenos entre si, por lo que un recorrido a través de sus
escritos ejemplificara los cambios por los que pasé a lo largo de este proceso,
en donde se puede llegar a ver como llegd a formar parte de la base del objeto
mismo de investigacion del psicoanalisis, ya que cuando se habla de la fantasia
se esta hablando de la realidad psiquica, es decir, de la subjetividad de cada
persona, la manera de ver y posicionarse en el mundo independientemente de

gue asi sea 0 no para los demas.

Se trabaja en el psicoanalisis con la realidad psiquica, entendiéndola como
parte del mundo interno de todo sujeto en donde se generan los sentimientos,
pensamientos, deseos, emociones y fantasias. Cuando se menciona a la
psique, se esta hablando de todo lo relacionado a los procesos y fendbmenos
mentales, donde el sujeto demanda un andlisis debido a que durante el proceso
psicoanalitico no sabe con seguridad todo lo que dice, y ain no reconoce el por
gué de lo que le acontece, pero la apuesta es intentar apalabrar la historia del

sujeto y darle una significacién particular a sus deseos y fantasias.

El origen de la palabra fantasia desde un punto de vista psicoanalitico, se
deriva a partir de los escritos de investigacion de Freud en donde utiliza la
palabra alemana -phantasie-, para referirse al “término que designa la
imaginacion, mas que la “facultad de imaginar” la Einbildungskraft de los

fildsofos, el mundo imaginario y sus contenidos, las “imaginaciones” o
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“fantasias” en las que se atrincheran el neurdtico o el poeta” (Laplanche, 1986,
p.19). A pesar de las diferentes definiciones que podriamos encontrar de varios
autores, en la mayoria encontrarnos dos elementos constantes entre todos
ellos: la existencia de un sujeto, productor de las fantasias, y un deseo que

funge como motor de ellas.

La definicion mas concreta del fendmeno fantasia es la que se refiere a la
actividad imaginativa en la que se logra la satisfaccion parcial de los deseos
inconscientes, donde el sujeto busca reproducir de modo alucinatorio alguna
experiencia que le genere placer, de esta forma se entiende a la fantasia, como
la accion de realizar y satisfacer deseos de manera ilusoria, en la cual por
medio de la creacién de imagenes mentales el sujeto puede satisfacer un deseo
inconsciente de algo que no puede realizar en el mundo externo, utilizando y
poniendo de manifiesto algunos procesos psiquicos, en los que se manifiesta su

inconsciente.

Las exigencias diarias de la realidad externa, permiten al sujeto crear fantasias
para responder a las insatisfacciones de su vida cotidiana, dichas
insatisfacciones se deben a que el sujeto estd regulado por el principio de
realidad, el cual se encuentra ligado al principio del placer, estos dos principios
son los encargados de regular el funcionamiento de la psique, segun la teoria

freudiana.

Para entender mejor el papel de la fantasia es necesario mencionar cOmo es
gue operan estos dos principios: el principio de realidad es aquel encargado de
moderar al principio del placer y las condiciones impuestas por el mundo
externo del sujeto, para llegar a una meta deseada, que va encaminada a la
satisfaccion 6 cumplimiento del deseo. El principio del placer buscara satisfacer
las necesidades del sujeto, para disminuir la tension pulsional por los caminos

mas cortos, incluyendo los alucinatorios, a fin de evitar el displacer.
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Se le llama “sujeto” al individuo en psicoanalisis, puesto que esta atravesado
por un deseo inconsciente, aquel deseo que mueve al individuo y al definirse al
sujeto como un ser atravesado por el lenguaje, se indica que esta limitado para
poder decirlo todo, por lo tanto no puede tenerlo, ni realizarlo todo, de ahi que
las manifestaciones del inconsciente se van a expresar en su vida diaria, ya que
es ahi donde el deseo al quedar insatisfecho, buscard otro modo de
satisfacerse aunque sea de forma parcial y con la fantasia hallara uno de esos

medios.

La fantasia sustituye la descarga inmediata de la pulsion en el mundo externo,
transformando la realidad para hacerla adecuada a una satisfaccion postergada
del deseo, del mismo modo aparece como una alternativa de experimentar
placer, donde se exige y consigue posponer una satisfaccion, sin la posibilidad
de realizar algun acto en el mundo externo y de esta forma, la fantasia realiza
aunque de modo disfrazado y parcial, la satisfaccion de un deseo manteniendo

una equidad entre el principio del placer y el de la realidad.

Las primeras aproximaciones que da Freud al mencionar las fantasias, las
encuentra mientras estudiaba sus dos propuestas previas: trauma y seduccion.
En donde menciona que las fantasias se originan al asociar algo del presente
con un recuerdo reprimido y al no poder apalabrar el acontecimiento se
revelaba en un sintoma, hay que sefialar que la mayoria de estos recuerdos

tienen una alta relacién con la sexualidad infantil.

Para 1897 Freud comienza a dar las primeras hipotesis sobre el origen y
funcidén de las fantasias, cabe sefalar que durante toda su vida Freud tuvo el
habito de anotar las ideas que se le ocurrian a manera de diario, por lo que en
sus “Manuscritos”, se puede ver como es que algunas ideas que al parecer se
encontraban desconectadas entre si, poco a poco se entrelazaran con otros

conceptos que se van a ir desarrollando con el paso del tiempo.



14

Facultad
de Picologia

De este modo en la carta 59, del 6 de Abril de 1897, menciona a la fantasia
como un “elemento nuevo de la produccion inconsciente”, en donde por medio
de sus deducciones afirma que es ahi donde se remontan las cosas que los
nifos oyeron en una época temprana y soOlo con posterioridad lograran

entender, esta idea es muy importante y se mantendra a lo largo de los afios.

En ese mismo afio Freud menciona que los recuerdos son los productores de
las fantasias, él sugiere que una parte de ellos son traspapelados y sustituidos
por fantasias y otra parte logran acceder a la conciencia para llevar
directamente impulsos o responder ante ellos, aqui menciona que su funcién en
la histeria es la de reproducir escenas vividas, y que las fantasias provienen de
una conjuncion entre vivencias y cosas oidas entendidas con posterioridad y
desde luego son genuinas en todo su material, a las cuales les da el nombre de
“poetizaciones protectoras”, y sefala que son edificios defensores, que tienen la
funcién de sublimar los hechos ocurridos, es decir, que se presentan para
embellecer los recuerdos del sujeto y al mismo tiempo sirven para el
autodescargo, visto de este modo, la primer nocion que se tiene de las
fantasias es la de proteger al sujeto que las produce.

En el “Manuscrito M” del 25 de mayo de 1897, Freud afirma que las fantasias se
generan por una conjuncion inconsciente entre vivencias y cosas oidas, de
acuerdo con ciertas tendencias, las cuales tienen la intencion de volver
inasequible el recuerdo del que se generaron o de otro modo se pueden

generar sintomas al sucumbir a la represion.

Freud propone dos mecanismos para que el recuerdo se vuelva inalcanzable al
sujeto, la combinacion y la desfiguracién, dentro de ésta ultima encontramos la
fragmentacion, en donde lo visto se mezcla con lo oido, descuidando la relacion
del tiempo y ambos fragmentos integran una nueva escena en la misma

temporalidad cronoldgica, es en estos textos cuando Freud empieza a dar
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cuenta de los mecanismos de defensa, de ahi que relacione sus estudios y sus

observaciones con estos principios.

A partir de este momento la teoria traumatica y la de la seduccion, empiezan a
ceder terreno a las fantasias, esto se ve reflejado en la correspondencia que
mantenia con el que es considerado su mas intimo amigo Wilhelm Fliess.
Freud en el intercambio de correspondencia con su amigo, empieza a compartir
puntualizaciones donde logra relacionar algunos términos que formaran la base
de la teoria psicoanalitica, al encontrar correlaciones entre el suefio, la histeria,
los recuerdos y la influencia de la represion en la generacién de fantasias y

sintomas dentro del inconsciente del sujeto.

Freud comienza a darse cuenta de la relacion que existe entre las fantasias y la
generacion de sintomas, implicando a la represibn como aquello que impide
gue elementos del inconsciente pasen del lado de la conciencia, esta postura
no cambiard en todos sus escritos posteriores. Desde este momento se
mantendra esa linea en la que afirma que las fantasias son el paso preliminar a
la generacion de sintomas, ya que al ser formaciones del inconsciente, es ahi
donde el deseo se manifiesta, por lo que es necesario comprender cual es el
papel de la represidon en el inconsciente y como se relaciona con el sintoma y

las fantasias.

La represion y el sintoma

Tres afnos antes de la publicacién de “La Interpretacion de los Suefios” (1900),
ya trataba de relacionar los conceptos con los que formaria o daria paso a la
teoria psicoanalitica que tiene como pilar el inconsciente por lo que tratara de
explicar a las fantasias por medio de los diferentes procesos que ya tenia mas

desarrollados, tales como la represion y los mecanismos utilizados en el suefio
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para impedir su entrada a la conciencia, llegando incluso a considerar a la
fantasia como un tipo especifico de suefio, el suefio diurno, aquel que se le

presenta al sujeto en el dia.

Al mismo tiempo Freud sefiala que los procesos que llegan a desarrollar un
sintoma estan relacionados con los conceptos econémicos dentro de la teoria
psicoanalitica, es ahi cuando afirma que tanto suefio, fantasia y sintoma son
una manifestacion del inconsciente en donde se cumple de forma parcial un
deseo especifico, dicho por él en el “Manuscrito M” del 25 de mayo de 1897:
tanto el sintoma como el suefio, son cumplimiento del deseo, Freud publica que

la represion actla sobre la fantasia de la siguiente forma:

Si ahora crece la intensidad de una de estas fantasias a punto tal que no
pueda menos que conquistarse el acceso a la conciencia, la fantasia
sucumbe a la represion y se genera un sintoma por esforzamiento hacia

atras desde ella sobre los recuerdos constituyentes. (Freud, 1897, p.88).

Una de las primeras propuestas que hace Freud para el estudio de las
fantasias, seria la de tratar de volver accesible el recuerdo del que se
generaron o pudieron generarse los sintomas, sin embargo, es imposible volver
consciente aquello que estd en el inconsciente ya que la psique esta
estructurada de cierto modo que no permite mostrar el contenido inconsciente al

sujeto pues esto le provocaria displacer.

Hoy sabemos que el inconsciente logra manifestarse aunque de modo
disfrazado, provocando incluso la sorpresa del sujeto por medio de los lapsus,
olvidos, confusiones o equivocaciones a las que si se les busca algun sentido,
se tropezara con su significado, por ejemplo utilizando la interpretacion y la
asociacion libre, se podria estudiar, entender y aceptar la fantasia del sujeto y

conocer el modo en que se posiciona frente a los otros en el mundo externo,
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relacionando algunas de sus ideas y descubrir algun significado de como es

gue se asociaron esos elementos en su mundo interno.

Es asi como las fantasias adquieren mayor importancia dentro de la teoria
freudiana, al lograr relacionarlas con otros fenémenos psiquicos, Freud trataba
de ligarlas con otros procesos mentales y buscaba una explicacion sobre cual
era su origen y su funcion. En la “Carta 84” del 10 de marzo de 1898, Freud da
una nueva hipétesis sobre el origen de las fantasias, al relacionar el suefio y las
psiconeurosis y mostrar qué es aquello que tienen en comun, afirmando que:
“Lo que en la época prehistérica es visto, da por resultado el suefio; lo que en
ella es oido, las fantasias; y lo que en ella es vivenciado sexualmente, produce

las psiconeurosis” (Freud, 1898, p.98).

Cuando Freud describe a las fantasias alegando que poseen alta intensidad,
liga dos conceptos mas: deseo y libido, en donde relata que si el monto afectivo
de energia con el que vienen ligadas las fantasias es aceptable, puede pasar
inadvertido para el sujeto evadiendo la represion, sin que los mecanismos de
defensa del sujeto aparezcan en escena. Por otro lado si la intensidad es mayor
entrard en juego la represion y posiblemente como consecuencia de este acto,

aparecera un sintoma al verse imposibilitada la expresion del deseo.

Freud utilizara el concepto de deseo para explicar el motor de las fantasias,
pero mas adelante, al exponer la teoria sexual, empleara el concepto de libido,
sin embargo, ese no sera el concepto definitivo con el que seguira trabajando
posteriormente, ya que en los proximos textos Freud regresara al concepto de
deseo para explicar a las fantasias y otros fendbmenos psicolégicos a lo largo de

toda su obra.

Cuando se habla de las fantasias no debe confundirse con algo que se

mantiene estatico, ya que éstas se mueven por todo el psiquismo del sujeto,
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tratando de salir del inconsciente y llegar a la conciencia a como dé lugar, ya
que el contenido de estas fantasias van a estar marcadas por un deseo

inconsciente que busca ser satisfecho.

El psiquismo del sujeto va a estar ligado al mecanismo de la represion, en
donde algunas pulsiones son restringidas de la conciencia, marcando esa

division entre lo consciente e inconsciente.

En caso de que la fantasia venga acompafiada de una gran cantidad de
energia, la psique del sujeto hara lo conveniente para que permanezca fuera de
la conciencia, ya que el contenido de la fantasia puede dafiar el equilibrio del
individuo, es ahi donde la represion aparece, para mantener dentro del material
inconsciente lo que la fantasia trata de comunicarle al sujeto, y al no poder
llegar a la conciencia se concibe un sintoma. Por lo tanto el sintoma puede ser
una manera disfrazada y deformada de lo que queria salir a la conciencia y no

lo logra, es decir la manifestacion de un deseo inconsciente.

Las fantasias siempre van a estar presentes en el sujeto, ya que se encuentran
cargadas de fuerzas vivenciales reales, de ahi que se pueda hablar de dinAmica
en las fantasias, por ser la expresion de un deseo inconsciente que busca llegar

a realizarse.

El sintoma al igual que la fantasia son formaciones de compromiso, en las que
se manifiestan elementos inconscientes reprimidos, ambos casos son formas
parciales de la realizacion del deseo; Cuando la represion aparece en ese
retorno de lo reprimido al inconsciente, se debe entender ese paso de regresar,
como un momento en el que se esta generando un sintoma, que posteriormente
se tiene que descifrar y no solo eliminar, para poder entender o escuchar el

significado del deseo inconsciente, pues algo trata de decirle al sujeto.
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El sintoma es un conflicto psiquico que le proporciona singularidad al individuo,
de ahi que el sujeto se aferre tanto a él. La importancia de estudiar el origen y
funcién del sintoma y las fantasias en el psicoanalisis, es la de reconocer que
algo sucede en el interior de cada persona y al hablar de un mundo interno, nos

referimos a la realidad psiquica de todo sujeto, a la creacion de la subjetividad.

La realidad psiquica

Para Laplanche (1986) la realidad psiquica “no es otra cosa que la realidad de
nuestros pensamientos, de nuestro mundo personal, una realidad tan valida
como la del mundo material y cuya eficacia es decisiva en cuanto a los
fendmenos neurdticos” (p. 23). La autenticidad de las situaciones no exige una
correspondencia con la realidad externa, lo que conocemos como realidad

material, en todo caso forma parte de la subjetividad de cada individuo.

Al respecto Freud expresa que la vida psiquica esta conformada por los
siguientes opuestos: realidad objetiva — cumplimiento del deseo. En el
inconsciente no se distingue como verdadera o Unica, la realidad material, de
ahi que no se requiera distinguir o eliminar a la ficcién investida de afecto, la
realidad psiquica se nutrird de los recuerdos y el modo en que se van a

resignificar para cada una de las experiencias diarias.

La fantasia siempre se encuentra en el medio del camino, como si se
encontrara a la mitad de las esquinas de un claroscuro, dos extremos
completamente opuestos, como la enfermedad y la salud, lo interno y lo
externo, esto es debido a que comunmente se piensa que la fantasia se
encuentra en el lado opuesto de lo verdadero, y que aceptar la fantasia seria

sindbnimo de negar la realidad, sin embargo la fantasia logra fusionar todas las
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experiencias del sujeto, para conseguir un propoésito, lograr satisfacer aunque

sea de modo parcial e ilusorio, un deseo inconsciente.

Freud habla de la importancia del cumplimiento del deseo y menciona que a los
productos del psiquismo que se generan sin la mediacion de la conciencia les

subyace un estrato de cumplimiento de deseo.

Por consiguiente, cuando un deseo inconsciente no se puede cumplir, se
genera un sintoma producto de la represion como resultado de un conflicto
psiquico, donde ambas instancias ganan al ceder algo, es por eso que para el
sujeto le es muy dificil desprenderse de su sintoma ya que de cierto modo todo
individuo aprende a vivir con él y llega a soportarlo, para no tener que lidiar con

nuevos conflictos y sintomas nuevos.

En otras palabras y a manera de sintesis, el sujeto se acostumbra a vivir con su
sintoma, ya que funciona como una especie de muleta que lo ayuda a lidiar con
su existencia, la aceptacion de ese sintoma le da la garantia de satisfacer
aunque de modo parcial un deseo inconsciente. De esta forma el sujeto se
desenvuelve en el mundo y en muchos casos, es preferible soportar lo que ya
padecio, que aventurarse a descubrir el contenido inconsciente que generd su

sintoma, ya que podria llegar a ser insoportable.

El suefio y la fantasia

En el afio de 1900 se publica una de las obras mas conocidas de Sigmund
Freud: “La Interpretacién de los suenos”, es de gran importancia este texto pues
es aqui donde se inaugura un saber inédito, el psicoanalisis. Con la introduccién
del inconsciente en este trabajo Freud trata de explicar como se generan los

suefos, cuales son los mecanismos que se ponen en juego en la mente del
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sujeto para crearlos, asi como tratar de revelar el origen y su funcion
manifestando la relacibn que mantiene la fantasia con el inconsciente y la

represion.

La primer propuesta que da Freud al relacionar suefio y fantasia, indica que las
fantasias son pensamientos formulados cuando el sujeto esta despierto, en este
texto se explica como es que las fantasias comparten muchas caracteristicas
con los suefios nocturnos, a tal grado que Freud llega a nombrar a la fantasia
como suefio diurno, y se caracterizan por ser la fachada para generar el suefo
al dormir, al estar presentes en la vigilia y mantener un contenido de caracter
inconsciente, tomaran el material del que estan hechos para formar los suefios
nocturnos y de este modo hacer presente el deseo inconsciente que busca la

satisfaccion incluso de forma simbdlica;

Tomando en cuenta el contexto de este supuesto en el que se considera a las
fantasias como suefios diurnos, Freud les otorga el mismo proceso para su
elaboracién justo como si se tratara de una variante de los suefios nocturnos,
en el cual el deseo inconsciente tomara las vivencias del sujeto donde se
satisfacia, para comprimir y condensar esas experiencias y asi formar otras

imagenes, tanto para la fantasia en el dia como del suefio en la noche.

Ahora sabemos que el suefio diurno (day dream), es también llamado
ensofiaciéon o suefio con los ojos abiertos, al igual que el suefio nocturno y el
sintoma, son formaciones de compromiso, en donde lo reprimido logra irrumpir
en la conciencia con la condicion de no poder ser reconocido y tienen como
finalidad la satisfaccion de un deseo inconsciente aunque sea de modo

indirecto.

Es importante mencionar que pese a las semejanzas otorgadas por Freud entre

ambos fenOmenos aun en una primera aproximacion se plantea una distincion
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entre suefio y fantasia dentro de su teoria, pues menciona que las fantasias se
pueden considerar como suefios conscientes, al presentarsele al sujeto cuando
se encuentra despierto, diferenciandolos de los suefios nocturnos que son

completamente inconscientes.

Pero esa afirmacion, después serd corregida por él mismo, cuando mencione
gue la expresion de las fantasias es de caracter inconsciente, pero en este texto
asi las describe en un principio, como suefios diurnos conscientes, es necesario
aclarar este punto para evitar confusiones, recordando lo que se dijo en un
comienzo, Freud acepta y modifica su teoria de acuerdo a sus descubrimientos,

por lo que el concepto de fantasia va a ir cambiando con el paso de los afios.

Al pensarse en esta instancia como suefios diurnos, se estd hablando de
representaciones y pensamientos, mientras que en el suefio nocturno, el sujeto
experimenta ese momento como real aunque no sea su voluntad. Es aqui
también donde se empieza a formular la idea de que la fantasia se encuentra
presente dentro de los tres tiempos del sujeto: presente-pasado-futuro, y se va
a ir desarrollando esta idea a lo largo de la obra de Freud, por ahora se puede ir
desglosando de la siguiente manera: “se toma del pasado una experiencia
placentera que sigue siendo importante para la vida psiquica y se la asocia con
un deseo presente, para después proyectar hacia el futuro la posible
realizacion” (Galimberti, 2002, p. 493).

De este modo la fantasia cumple un papel placentero, ya que se logra satisfacer
un deseo por via alucinatoria, un deseo que en la realidad externa no puede ser
satisfecho y que de otra manera quedaria reprimido; La importancia de
escuchar y tratar de darle un significado tanto al suefio como a la fantasia, se
basa en la capacidad de reconocer que es ahi donde lo reprimido se manifiesta,
al descubrir un relajamiento de la censura, y por lo tanto aceptar que existe la

posibilidad de un acceso al inconsciente.
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A partir de este momento el concepto de fantasia va a tomar una nueva
perspectiva, ahora que se le considera como suefio diurno, por lo que va a
compartir algunos de los mecanismos que originan al suefio nocturno. Los
suefios nocturnos, se nutren de la actividad del sujeto mientras se encuentra
despierto, desfigurando el deseo para liberar las mociones pulsionales durante

la actividad animica nocturna.

Las leyes que rigen a la fantasia son las leyes del inconsciente, por lo que van a
seguir el mismo camino que los suefios para su formacion y entendimiento,
ambos se originan de los deseos inconscientes, es ahi donde se producen y por

lo tanto buscan el cumplimiento de los mismos.

Hay que tomar en cuenta que el deseo del sujeto corresponde a su pasado y se
manifiesta en el presente, por lo que la interpretacion de los suefios diurnos y
nocturnos tiene como objetivo primordial el entendimiento de la historia del
sujeto: “Se hace uso del presente no obstante que el deseo pertenece al
pasado. La interpretacion de los suefios entonces, tiene como objetivo
primordial el acercamiento, conocimiento y reconocimiento del pasado”
(Rosales, 2005, p.43).

En este mismo texto Freud menciona que las fantasias estan presentes en
todos los sujetos y que mantienen una gran relaciéon con sus sintomas, ya que
en ambos se manifiesta su deseo inconsciente, y por consiguiente se puede
afirmar que los suefios diurnos son el paso anterior a la formacion de un
sintoma, debido a que durante la vigilia, el deseo se manifiesta ante el sujeto
mediante las fantasias, y cuando éstas sufren de una represion que impide que
se realice el acto, quedan almacenadas en el inconsciente y se vuelven material

reprimido, que es de lo que se después pasara a generar los sintomas.
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Para Laplanche (1986) una de los puntos destacados en esta obra es el poder
reconocer y darle valor a la realidad psiquica, al relacionar la fantasia y el

deseo, con el inconsciente, ya que son conceptos base para el psicoanalisis:

En “La Interpretacion de los suefios”, Freud introduce el concepto de
realidad psiquica en las ultimas lineas donde esta resumida toda su tesis:
“El suefio no es una fantasmagoria si no un texto a descifrar.” Cuando
nos encontramos frente a los deseos inconscientes es su expresion
tltima y mas verdadera, nos vemos forzados a admitir que la realidad
psiquica es una particular forma de existencia que no puede ser

confundida con la realidad material (p. 24).

Una vez que se considera a la fantasia como un suefio diurno, termina por
compartir las leyes propias del suefio nocturno, al tener como fin la satisfaccion
encubierta del deseo. Tanto la fantasia como el suefio se basan en lo vivido y lo
conocido por cada sujeto durante el dia, de ahi que pueda pensarse el suefio
como un acto psiquico que manifiesta una vitalidad por medio de imagenes ya
que el contenido del suefio aunque sea distorsionado, mantiene elementos

extraidos de la realidad externa del sujeto.

El suefio nocturno va del lado de lo onirico, mientras que la fantasia al ser un
elemento diurno, tiene que lidiar con la censura y la resistencia que no permiten
gue ciertos elementos pasen del lado de la conciencia libremente. Tanto en el
suefio como en las fantasias, la censura y la represion juegan un papel muy
importante, retomando lo vivido cuando el sujeto se encuentra despierto para
manifestarsele en una forma a la que hay que encontrarle un sentido e
interpretacion, por mas absurdo que parezca el relato, éste se cre6 tomando
elementos del dia.
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Freud menciona algunos elementos que sirven para entender como funcionan
los suefios, tanto diurnos como nocturnos, para comprender mejor Su
elaboracion y su posible interpretacion. Algunos elementos se le presentan al
sujeto como algo muy extrafio, puesto que se tomaron algunos elementos de la
vida consciente, para formar elementos inconscientes, éstos no aparecen asi
por su propia voluntad, obedecen las leyes del inconsciente, en donde se

modifica la vivencia del dia para ser modificada y deformada.

En el suefio y la fantasia, hay sustitucion y desplazamiento, con el trabajo
analitico, se puede llegar a conocer cdmo es que se asocia cada elemento de la
vida real dentro de la trama generada y cudl es sustituta dentro de la fantasia.
“Hay una regla de la interpretacion de los suefios que reza: Un dicho en el
suefo proviene siempre de un dicho escuchado o pronunciado en la vigilia”
(Freud, 1907, p. 62).

Asi las fantasias deben entenderse en esa relacion entre la actividad animica y
el mundo exterior, como si los personajes del relato fueran individuos reales y
no por el hecho de ser una fantasia, se renuncie a describir algo como real, al ir
escuchando la narracion de la fantasia, el analista puede hacer notar que
algunos elementos son tomados de la realidad en la que el sujeto vive para

crear ese nuevo relato.

Cuando en el relato aparece la sustituciéon de individuos dentro de un escenario
particular, significa que existe una semejanza entre ellos, ya que la sustitucion
indicara que hay elementos coincidentes entre ambas personas. La sustitucion
en el contenido del suefio, es entonces, la sospecha del vinculo modificado
entre ambos elementos en el inconsciente, esto permite expresar el deseo del
sujeto de forma disfrazada. Lo mismo ocurre cuando en el suefio se enlazan

dos experiencias del dia en una sola, es decir, se han condensado a fin de
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mantener una expresion, alterandolas y formando una sola ya que no tenian

permitido llegar a la conciencia.

La fantasia da cuenta de la realidad psiquica y pone en manifiesto el deseo
inconsciente, por lo que se convierte en su expresion mas verdadera. Las

semejanzas que destacan entre suefio y fantasia son las siguientes:

e son formas alucinatorias del cumplimiento del deseo.
e son retofios del inconsciente.

e son formaciones de compromiso.

Al pensar el suefio y la fantasia como cumplimiento disfrazado del deseo,
entendemos como es que lo reprimido se manifiesta a lo largo del relato, pero
de un modo alterado ya sea por medio de la condensacién, la sustitucion 6 el
desplazamiento y el modo en que cualquier elemento del material latente forma

uno nuevo en el suefo para generar una historia, es decir: una fantasia.

Es por eso que en ocasiones lo que se narra en los suefios y las fantasias le
parece tan extrafio al sujeto, ya que primero esos recuerdos de la vigilia se ven
modificados por la censura y posteriormente cuando el sujeto despierta, trata de
buscarle un sentido a esa historia que pudiera ser descabezada, sin embargo
ahora sabemos que fue alterada por los procesos inconscientes que se

esconden dentro del relato.

En psicoanalisis se trabaja con los suefios, por ser el material que da acceso al
inconsciente, Freud advierte sobre la dificultad que trae consigo el tratar de dar
una interpretacion al suefio de un sujeto y comenta que quien pretenda
interpretar el suefio de otro sujeto no puede omitir el averiguar con el maximo
detalle posible todas las vivencias externas e internas del sofiante, pues una

vez que el sujeto narra su suefio o lo que recuerda de él, formara el contenido



27

Facultad
de Picologia

manifiesto, pero lo mas importante en su andlisis es descubrir el contenido
latente, ya que es ahi donde el deseo se manifiesta, en lo oculto a descifrar y de

este modo se puede escuchar algo del deseo inconsciente del sujeto.

Para llegar a conocer una parte del deseo inconsciente del sujeto, que pasé por
la deformacion de los procesos defensivos que no permiten que lo reprimido
emerja a la conciencia, se debe de tomar cada segmento del relato y buscar su
relacion con los diferentes recuerdos y experiencias que el sujeto esté

experimentando actualmente.

Es asi como lo que se hace visible tras la interpretacién del contenido latente,
es la pulsion y el afecto que vienen ligados al deseo, que se vio alterado en el
inconsciente, esto ocurre tanto en el suefio como en la fantasia y es asi como
se entiende el caracter defensivo que poseen, ya que al final se satisface el

deseo aunque sea de forma parcial e ilusoria.

Aunqgue en la realidad externa el sujeto no pueda realizar todos sus deseos, ni
cualquier acto que anhele, el deseo sigue presente aunque no se cumpla, por lo
gue su salida puede llegar a consumarse por medio de la fantasia y el suefio,
para lograr satisfacer aunque sea momentaneamente esa pulsion. La fantasia y
el suefio gozan de cierto relajamiento de la censura respecto a sus creaciones,
por lo que la ganancia de placer se logra independientemente de la aprobacion
de la realidad externa, de ahi que el deseo ejerza una gran fuerza en la

formacién de fantasias.

La importancia del deseo

Es en este momento cuando Freud afirma la idea de que el motor de las

fantasias es un deseo inconsciente insatisfecho, y profundiza en como influye
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en la formacion de fantasias. El deseo es el motor de las excitaciones del
aparato psiquico que busca el placer y es el Unico capaz de poner en
movimiento al psiquismo, es precisamente él, quien guia al ser humano, y es
debido a su naturaleza de caracter inconsciente, que al estar muy relacionado
con la censura y la prohibicion, que pocas veces puede llegar a cumplirse, por
lo que la mayoria de las veces queda insatisfecho a causa de las condiciones
externas del sujeto; en el suefio y en la fantasia el deseo logra una satisfaccion
aungue sea de manera parcial, ya que otra de las caracteristicas del deseo es
su insaciabilidad, nunca se acaba y no por ello el sujeto dejara de buscar su

satisfaccion.

El deseo busca repetir alguna escena en que se consiguié una satisfaccién con
anterioridad, para revivir aguello experimentado en aquel primer tiempo, razon
por la cual mediante la fantasia es que se alcanza el cumplimiento parcial del

deseo de forma alucinatoria.

Tomando representaciones visuales y revistiéndolas con las impresionen
vividas captadas por los érganos sensoriales y a su vez con la percepcion que
éstas dejan en cada sujeto, es como se regresa a aquellas escenas para vivirse

como satisfechas nuevamente.

Es asi, como por medio de estas imagenes se aspira a revivir una experiencia
satisfactoria por lo que, al intentar satisfacer el deseo por la misma via se
reanima un recuerdo placentero que estimulara al deseo inconsciente, que
forma parte del mundo interno del sujeto, lo que en psicoanalisis se nombra
como la realidad psiquica, llegando a compararla como una forma distinta de la
realidad externa o material, no es que compitan entre si, son solamente dos
tipos de realidades en las que el sujeto se encuentra, al respecto Freud (1900)

describe lo siguiente:
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Lo inconsciente es lo psiquico verdaderamente real, nos es tan
desconocido en su naturaleza interna como lo real del mundo exterior, y
nos es dado por los datos de la conciencia de manera tan incompleta
como lo es el mundo exterior por las indicaciones de nuestros 6rganos

sensoriales (p. 80).

De la misma forma Freud sefiala que el deseo inconsciente es aquel encargado
de nutrir a la fantasia dentro de la vida psiquica y tiene la capacidad de
deformar la memoria para dar un nuevo significado a la percepciéon de la
realidad, para lograr que sea mas placentera o darle la forma que el sujeto

desee.

La fantasia tiene la cualidad de reproducir por medio de imagenes mentales las
cosas pasadas pero a su vez puede llegar a representar pensamientos futuros,
es decir, llega a idealizar situaciones que posiblemente estén por cumplirse en
la vida del sujeto, y dominen el pensamiento del sujeto en un instante de su
vida, al ser parte del cumplimiento de algo muy esperado, como lo puede ser
una boda o un cumpleafios, un evento deportivo, la realizacion de un examen,

solo por mencionar algunos ejemplos.

La fantasia proporciona la ilusion de una satisfaccion para los deseos que no
pueden cumplirse, ya sea por las frustraciones de la propia realidad o por las
circunstancias que rodean al sujeto en su vida diaria. De este modo todo
aquello que regresa de lo reprimido es un pensamiento inaceptable, sin
embargo, no por eso cesa su busqueda, la fantasia permite asi la expresion y
satisfaccion de deseos que de otro modo no se pueden lograr en el mundo

exterior o material, al menos no en ese momento dado.

La realidad psiquica es una de las bases de la teoria freudiana, y pon en

manifiesto la existencia del inconsciente, en donde cada sujeto habla sobre lo



30

Facultad
de Picologia

gue le sucede y de ese modo se puede llegar a escuchar algo sobre su verdad
en analisis, renunciando asi a la existencia de una sola verdad universal,
completa u objetiva y entendiendo que la realidad psiquica de cada sujeto es la

manifestacion de sus deseos inconscientes muchas veces reprimidos.

El sujeto muchas veces no se puede percatar de las manifestaciones de la
psique, ya que éstas son inconscientes, de ahi que al brindar un espacio
analitico, el sujeto llegue con la incertidumbre de no saber qué es lo que le
sucede y trata de encontrar respuestas formulando una demanda de andlisis, al
no saber qué hacer con lo que le acontece.

Esto podria ayudar a entender un poco mas al sujeto, ya que es él quien vive
las situaciones en cuanto a la impresion que le generan, de ese modo se
organiza su realidad, no solo en relacién con su contexto externo, sino también
con las impresiones que se quedan almacenadas en su psique, ya que puede
gue las cosas no sean asi para los 0jos o0 la mirada externa de los demas, sin

embargo, el sujeto asi las vive y asi es como se desenvuelve con sus similares.

En 1905 Freud publica diferentes textos donde intenta explicar y argumentar su
teoria sexual. La importancia que se le otorga a las fantasias en estos textos se
manifiesta al llegar a ejemplificar y relacionar con otros elementos psiquicos. A
manera de sintesis aqui sefiala de nuevo, que las fantasias son los
antecedentes directos de los sintomas que se ven atravesadas por la represiéon
para cumplir una satisfaccién y ayudan a formar el suefio nocturno, tomando lo

gue queda pendiente de la vigilia y los deseos inconscientes.

Al desarrollar la teoria sexual, Freud hablara de la libido, para explicar la
energia de las pulsiones que estan en bulsqueda de la satisfaccion, es aqui
cuando relaciona a la libido con las fantasias, sin embargo en los textos

siguientes regresara a la utilizacion de deseo inconsciente para explicar el
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motor de las fantasias, de esta forma queda plasmada la idea de Freud acerca
de la presencia de las fantasias dentro de las diferentes formaciones psiquicas,
en donde éstas contindan con su carga libidinal tanto en el suefio como en los

sintomas.

Cuando Freud publica “Tres Ensayos de la Teoria Sexual” (1905), explica que
las fantasias son las encargadas del nacimiento de diversos sintomas, al estar
compuestos de material libidinal reprimido que busca una satisfaccién y del
mismo modo son los moldes de los suefios nocturnos, éstos ultimos a menudo
no son otra cosa que reanimaciones de fantasias bajo la influencia de un

estimulo diurno que quedo pendiente de la vigilia.

Se habla de libido para explicar la energia psiquica de las pulsiones sexuales,
aquella que estd relacionada con la pulsion de vida, procurando asi la
autoconservacion, la libido exhibe la presencia de lo sexual en la vida psiquica
del sujeto, al relacionar estos conceptos con el deseo, pues se esta hablando
de la busqueda de un momento perdido, por lo que permanecera insatisfecho a
pesar de los esfuerzos que se hagan, ya que a diferencia de las necesidades, el
deseo no busca un objeto especifico, sino que busca su realizacion, dejando asi

huellas mnémicas en la vida del sujeto.

Cabe resaltar un detalle importante, en muchas ocasiones cuando se habla de
fantasias una de las cosas con las que se relaciona principalmente es con las
relacionadas a la sexualidad y tomando esta explicacién podremos comprender
la razén por la que se relaciona la idea de realizar fantasias con lo prohibido y

muchas veces, con tratar de realizar lo imposible.

En ese mismo afio se publica “El Chiste y su relacién con lo Inconsciente”,
donde se menciona la importancia de las fantasias para el sujeto que las

produce, cuando en ocasiones a el mismo se le dificulta diferenciar entre lo que
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es real y lo que no lo es, debido a la impresion que queda en cada individuo
dentro de su realidad psiquica cualquier experiencia fisica o imaginada, de ahi
que las experiencias adquieren el mismo valor sin importar si son fantaseadas
en su mundo interno, ya que son equiparadas a las experiencias de la realidad

externa o material.

El sujeto transfiere objetos, elementos y experiencias de la realidad externa a la
interna para crear asi su propia realidad psiquica, por eso en psicoanalisis se
utiliza la realidad psiquica para el estudio del inconsciente pues es ahi donde se
manifiestan los deseos y fantasias de cada sujeto.

De 1906 a 1908 Freud profundiza méas en nuestro tema de estudio, y es en este
periodo donde se publican la mayor cantidad de textos tratando como cuestion
central a las fantasias, tales como “El delirio y los suefios en la Gradiva de W.
Jensen”, “El creador literario y el fantaseo”, “Las fantasias histéricas y su
relacion con la bisexualidad” y “Sobre las teorias sexuales infantiles”. Dejando
en claro el interés que tenia Freud por conocer y tratar de comprender mas
sobre las fantasias y relacién con otros conceptos psicoanaliticos desarrollados

hasta la fecha.

En 1907 Freud realiza un estudio intenso sobre las fantasias, tomando como
punto central una de las obras literarias del poeta y escritor aleman Wilhelm
Jensen, es asi como el andlisis de Freud a esta obra, se convierte en su mas

larga interpretacion de una pieza literaria.

En “El delirio y los suefios en la "Gradiva" de W. Jensen”, (1907) tomando aquel
relato, Freud desarrolla, desglosa y explica a la fantasia, relacionando
diferentes fendmenos psiquicos con los que habia trabajado hasta ese
momento, como lo son: los suefios, el delirio, el deseo, el inconsciente y la

represion, llegando a muchas conclusiones de gran interés para nuestra
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investigacion, pues es aqui donde toma al creador literario, como aquél ser
capaz de llevarnos a otro mundo con la invencibn de personajes de
caracteristicas propias, dentro de la trama de un relato, en los suefios que

jamas fueron sofiados, sino creados por ellos mismos.

Tomando en cuenta lo anterior, se puede hacer la pregunta sobre el tema de
esta tesis: ¢acaso no todos somos los creadores de nuestro propio mundo?,
¢ho todos buscamos un sentido, un significado, un propdsito, a nuestra vida
diaria?, al igual que Freud lo hizo con los suefios, cada dia nosotros creamos
nuestra propia realidad, buscamos un sentido y creamos nuestro propio mundo
de acuerdo a lo que nos rodea y acontece. Es asi como las fantasias adquieren
mayor peso e importancia dentro del psicoanalisis, al poner de manifiesto la

subjetividad de cada personal.

El fantasear forma parte de la manera comun de pensar de cualquier sujeto, es
un acto que se practica a cualquier hora y en todo lugar, aun en aquellos que
presumen de excelente “salud”, no es exclusivo o sinébnimo de alguna
enfermedad mental, ya que este proceso psiquico en el que creamos
personajes, les damos una historia y los llenamos de experiencias, genera
imagenes en la vida animica de todo sujeto por lo que todos vivimos sofiando

despiertos gran parte de nuestros dias.

A partir de este punto se puede entender esa relacion entre el suefio de
caracter onirico, que va del lado del dormir y el suefio diurno, que son las
fantasias, esas ensofiaciones que tenemos a todo momento, no es una
caracteristica exclusiva de aquellos que se dedican a la creacion literaria, se
podria decir que es la forma en que cada persona se posiciona ante el mundo y
la sociedad a lo largo de su vida, construyendo asi su propia realidad.
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Las fantasias se viven tan reales, debido a que se nutren de nuestras
experiencias diarias, es decir, se forman de nuestros conocimientos del mundo
por lo que todo nuestro saber queda al servicio de las fantasias aunque se
desconozca la pulsion interior que las motiven. Cuando el sujeto experimenta
una fantasia, todo su aparato psiquico estd trabajando a su favor, al ser él
mismo el generador de imagenes, puede relacionarlas con la emocion que
éstas le producen por eso es que se le presentan tan reales y se sienten incluso

dentro del cuerpo, pudiendo llegar a generar angustia, placer o dolor.

La fantasia se vive intensamente y puede llegar a perturbar al sujeto cuando se
le presentan en todo momento, por lo que puede ser un gran aliado o un temible
enemigo; mas adelante se intentaran aclarar las tonalidades de las fantasias

para dilucidar este punto.

Es debido a que el sujeto no puede realizarlo ni tenerlo todo, empieza a
imaginar una situacion diferente a la que este viviendo, como trasladandose a
otro lugar, otro mundo, uno magico e imaginario en el que puede satisfacer sus
mayores deseos, es ahi donde logra compensarlos aunque desconozca su
significado debido a su cardcter inconsciente, aunque su ensuefio aparezca a

pleno dia y lo viva como si fuera generado por sus sentidos.

De ahi que aunque el sujeto fantasea con lo que conoce, muchas veces las
imagenes le parecen totalmente ajenas o desconocidas, pues al fantasear se
esta idealizando un momento, un objeto, un lugar o una persona, para lograr

satisfacer el deseo que en la vida externa el sujeto no puede realizar.

En la literatura psicoldgica y a lo largo de la historia del hombre, muchas veces
la fantasia se debate en esa rivalidad existente entre lo que es real y lo que no
lo es, ya que en ocasiones se le da a la fantasia ese caracter de inexistente,

pero poco a poco vemos como adquiere cualidades propias que la diferencian
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de otros fendmenos psicologicos, dandole una identidad propia y con

cualidades Unicas, lo que le permite relacionarse con otros fenbmenos.

Muchas veces se genera esa dualidad entre los pensamientos y las cosas,
como si esto ultimo fuera lo realmente verdadero y en eso se basara toda la
realidad, solamente en aquello que todos podamos ver y sentir, de este modo
es como probablemente se fue reafirmando esa creencia de que los
pensamientos del sujeto que fantasea, no existan o parezcan irreales pero para
el sujeto que experimenta esa vivencia su fantasia lo hace generar nuevos
sentimientos y emociones, es por eso que podemos afirmar que la fantasia
expresa las condiciones en las que se realiza la satisfaccion de deseos
inconscientes, pues es en aquella actividad imaginativa donde la subjetividad
del sujeto, refuerza la creacion de un mundo interno que no requiere de una

confrontacion con la realidad externa.

Es asi como por medio de la fantasia el sujeto tiende a satisfacer sus deseos
por via ilusoria, y de este modo se puede dar seguimiento al desarrollo y
entendimiento de este concepto para reiterar la importancia que tiene en el
psicoanalisis, al quedar de manifiesto la estrecha relacion que tiene con muchos
otros fendémenos psicoldgicos que experimenta cualquier sujeto en la

conformacion de su individualidad y su estructura psiquica.

Es debido a que lo reprimido no puede pasar a la superficie a menos que sea
en una condicion de material deformado, como en el caso de los recuerdos y el
olvido que asumimos que la represion tiene efectos en la psique, al ser un
“esfuerzo de desalojo”, de ahi que se explique el trabajo que se realiza en el
interior del sujeto al ligar un recuerdo que se creia olvidado con el material que
fue desfigurado por la represion, adquiriendo importancia en la creacién de
nuevas fantasias, ya que sobre el “olvido de una impresién, no sabemos si va

conectado al sepultamiento de su huella mnémica en la vida animica, en
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cambio sobre la represion, podemos aseverar categéricamente que no equivale

al sepultamiento, la extincion del recuerdo” (Freud, 1907, p.29).

La influencia del olvido

El olvido se encuentra del lado de lo inconsciente considerandolo, como todo
aguello que esta oculto a la conciencia, se puede ver que se fantasea a manera
de respuesta a lo reprimido, cuando el sujeto no puede satisfacer su deseo,
toma un recuerdo supuestamente olvidado, para realizarlo aunque sea de modo

ilusorio.

Se puede explicar a la fantasia como un “retofio de lo reprimido”, tomando el
siguiente camino, en el cual el olvido participa de la mano de la represioén, ya
gue un recuerdo que al parecer se encontraba sepultado en el inconsciente deja
una secuela psiquica que terminara formando una fantasia posteriormente, es
decir, una experiencia en la vida del sujeto le provoca una impresion emotiva
fuerte, que se queda almacenada y adherida a un recuerdo que se reprime,
para después al ser evocada esa experiencia supuestamente olvidada, se liga a
la carga afectiva que se tenia en primer lugar y con la que se relaciona al
recuerdo, generando asi una fantasia para poder volver a sentir lo mismo que

en aquella primer experiencia.

La relacion que se tiene entre olvido y fantasia, consiste en que el sujeto puede
fantasear gracias a esos recuerdos transmutados de su nifiez, por lo tanto las
fantasias son un eco de esos recuerdos infantiles que se creian olvidados. De
ahi que no se puede entender a la fantasia sin el papel de censura que ejerce la

represion y como lo reprimido da lugar a nuevas formaciones inconscientes.
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Freud, (1907) lo explica de la siguiente manera: “diriamos nosotros que es
prenda de su retofio el haber olvidado, pues aseveramos que nada se olvida sin
una razon secreta o un motivo oculto” (p.20). Aqui vuelve a ponerse de
manifiesto la idea de que la fantasia pasa por tres tiempos: en primer lugar el
sujeto tiene un deseo que se manifiesta en el presente, el cual no puede
realizar en el mundo externo en ese momento, por lo que toma un recuerdo del
pasado, para poder llevarlo a su futuro y lograr asi una satisfaccion parcial, de
este modo se explica la manera en que el olvido, por medio de los recuerdos
infantiles supuestamente olvidados, podrian desencadenar la creacion de una

fantasia.

En el olvido se ejercié una fuerza que impide que salgan esos recuerdos a la
conciencia por parte de la represion, es asi como ciertos elementos forman
parte del material inconsciente, por lo que se mantiene una lucha para evitar
gue lleguen a la conciencia, a partir de este punto es donde podemos ver la

relacion existente entre: olvido-represion-fantasia.

Asi lo interpreta Freud al hablar de la manera en que algunas veces lo
reprimido, solamente puede mostrarse en forma de recuerdo, y no es hasta que
un dia por obra de un estimulo externo, se generan las secuelas psiquicas

ideales capaces de provocar algunos retofios del recuerdo olvidado.

Por lo anterior se entiende la forma en que los recuerdos supuestamente
olvidados de la vida infantil, que en un primer momento sufrieron de la
represion, después pasan a ser parte del material reprimido y cuando retornan
en la vida animica del sujeto esos recuerdos reprimidos, ahora crean una nueva
formacion de compromiso, al tener dos tendencias opuestas que se encuentran

en conflicto, obteniendo como resultado una fantasia.
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Igualmente se puede explicar, como aquello que en un primer momento fue un
instrumento de la represion, después forma parte del material que retorna, y el
modo en que un recuerdo pasa del olvido para formar una nueva imagen con la
gue se va a fantasear. La fantasia viene a comprobar lo sensible que se vuelve
en el estado de la represion la vida animica de una persona, y “cuan leves e
intimas semejanzas le bastan a lo reprimido para producir efectos a espaldas, y

a través, de lo represor” (Freud, 1907, p.30).

Partiendo del hecho de que en ocasiones la represion puede llegar a fallar y
algo del material reprimido puede llegar a salir a espaldas de la represion, se
explica la forma en que se generan las fantasias, del mismo modo se
ejemplifica, cdmo la fantasia es una formacion de compromiso, si se le sigue

ese camino de desarrollo.

Dicho en las palabras de Lapanche (1986): “es precisamente en la fantasia
donde se puede observar en actividad el proceso de pasaje de un sistema al
otro, represion o retorno de lo reprimido” (p. 70). De este modo la fantasia es la
prueba de que la represién actia y a su vez pone de manifiesto que en
ocasiones también puede llegar a fallar, repitiendo el camino que la originé para
mantener alejado de la conciencia algo que pueda perturbar al sujeto, es asi
como un recuerdo puede llegar a generar una fantasia al relacionarse con un
deseo presente, asociando el deseo desfigurado para lograr una satisfaccion,
pues el sujeto al fantasear, satisface al deseo de manera disfrazada con ese

recuerdo supuestamente que se creia olvidado.

Ahora bien, se pensaria que, en el momento en el que ese recuerdo generador
de una nueva imagen, puede burlar a la represion, se encontraria en la
conciencia del sujeto, pero eso no es asi, ya que sigue siendo inconsciente,

pues el sujeto no sabe nada de él y desconoce la razén por la que reaparecio
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especificamente esa imagen en su presente, al respecto Freud (1907) dice lo

siguiente:

El desarrollo de la perturbacion animica se inicia en el momento en que
una impresion casual despierta las vivencias infantiles olvidadas. Claro
esta, que “despierta” no es la designacion justa si consideramos lo que
viene después... Esta ultima se pone en movimiento, se vuelve activa
empezando a exteriorizar efectos, pero no llega a la conciencia,

permanece inconsciente (p. 40).

Por lo tanto, aunque la fantasia se manifieste cuando el sujeto se encuentra
despierto, todo su contenido continda siendo inconsciente, debido a que existen
procesos de la vida psiquica que aunque son intensos, permanecen alejados de
la conciencia. Por otra parte, cuando el recuerdo infantil no esta presente en la
vida despierta del sujeto se habla de algo inconsciente reprimido; por lo anterior
se puede llegar a la conclusion de que la fantasia forma parte del material que
anteriormente fue reprimido y de este modo, lo que se exterioriza no son los
elementos inconscientes como tales, si no la emocién que se encuentra ligada

al deseo.

Es asi como lo que se genera en la nueva imagen y lo que atraviesa la barrera
de la censura es el afecto ligado a la pulsion. Claro esta que en este momento
estamos hablando de recuerdos y representaciones, pero en la vida animica lo
gue esta en juego son las fuerzas animicas que tienen la disposicion de
despertar sentimientos afectados por la represion, pero solo podemos

concebirlos si tomamos en cuenta la impresion con la que se encuentra ligada.

De esta forma, la nueva situacion despierta en el sujeto un sentimiento
anteriormente reprimido pero conocido, en el que se activan los recuerdos de la

nifiez, pero es ahi mismo cuando la resistencia aparece de nuevo, de ahi que
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los recuerdos se mantengan inconscientes, entonces existe una lucha entre el
sentimiento que quiere salir y las fuerzas que lo reprimen dando como resultado
una fantasia. En resumidas cuentas, con lo visto hasta este punto, queda
expuesta la relacion existente entre la represion, los recuerdos infantiles, el
olvido, el inconsciente, el deseo, y como es que dentro de la vida psiquica del
sujeto, todos estos elementos se interconectan para dar forma a la fantasia.

En 1907 Freud ya se encuentra interesado por completo en el tema de las
fantasias, es en este affo cuando se publica la obra: “El delirio y los suefios en
la "Gradiva" de W. Jensen”, en la cual se desarrolla la explicacion del concepto
fantasia, y ahi mismo trata de diferenciarlo del delirio, al que en muchas
ocasiones se le reduce como una alteracion del funcionamiento normal de la
mente, el cual se considera como un signo que confirma alguna enfermedad,
una alteracién de la conciencia; y muchas veces se toman como sin6nimos
fantasia y delirio, sin embargo analizando el origen de ambos términos
podremos descubrir sus diferencias, asi como las cosas que tienen en comun,
puesto que ambos fendmenos pueden llegar a ser considerados como

alternativas que genera el sujeto para lograr relacionarse con el mundo.

La relaciéon con el delirio

El delirio se puede entender como una reorganizacion del mundo, que hace el
sujeto basandose en una idea que le permite rastrear todas las cosas que le
rodean para obtener puntos de referencia, que aungque no correspondan con lo
que para los demas es real, le permite al sujeto reconocerlas y de este modo

evitarle la experienc