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RESUMEN

En la presente tesina, considerando los aportes de diversas disciplinas, se definen el perfil del
adolescente actual y los riesgos psicosociales a los que esta expuesto. Desde un enfoque
psicoanalitico se analizan los duelos propios de ésta etapa, a saber: por el cuerpo, por el roll o
identidad infantil y por los padres de la infancia. Por ultimo se hace énfasis en la necesidad de
discriminar entre las manifestaciones transitorias que surgen como efecto de estos duelos, de
aquellas otras que reflejan la presencia de estados depresivos.

Se propone un CD interactivo dirigido a adolescentes donde se les proporciona informacion sobre
las caracteristicas de sus duelos, pautas para identificar la presencia de la depresiéon y un camino

para elaborarlos, apelando a su potencial creativo.

Palabras clave: Adolescencia, duelos, depresion, creatividad.



INTRODUCCION

Desde la nostalgia y el dolor de la distancia generacional, como padres, psicélogos o adultos en
general solemos pensar en la adolescencia en términos de crisis, rebelion o conflicto (existencial,
identificatorio, familiar, etc.) Se pasa por alto que crecer no significa necesariamente penar y que
adolescer no es sindnimo de adolecer, término que en el diccionario de la lengua espafiola se
define como “caer enfermo o padecer alguna enfermedad habitual’. La adolescencia no es
enfermedad, pero si es habitual. Todos la experimentamos y en su momento nos sentimos
incomprendidos o ilusionados, confundidos e inspirados, sometidos y poderosos, nostalgicos o
llenos de energia, dotados de un pasado breve pero solido, un presente contradictorio y cambiante y
por primera vez en la vida con un futuro que promete, entre otros privilegios, el encuentro con el
adulto que se lleva dentro.

Aunque algunos psicdlogos han vinculado rasgos de la adolescencia normal con ciertas patologias,
COmOo con una psicosis incipiente, en esta tesina mas bien se destaca la urgencia de distinguir los
sintomas depresivos de los duelos propios del proceso adolescente. Es cierto que en este periodo
de la vida suelen estar presentes "sintomas", como la tristeza, la apatia, la desesperanza o bien la
agitacién, no por eso se debe pensar inexorablemente en un cuadro psicopatolégico.

Para tener elementos con los cuales distinguir entre un cuadro evolutivo de otro conflictivo, en el
primer capitulo de este trabajo se presenta el perfil del adolescente actual, considerando las
actitudes y confusiones que le son propias, desde diversas disciplinas: antropolégica, social,
psicolégica'y psicoanalitica.

No es posible “retratar” al adolescente, sin contemplarlo inmerso en un mar de cuestionamientos,
¢soy inteligente como mi madre?, jsoy sociable como mi padre?, ;soy atractiva? ;Soy popular?,
etc. Basicamente todos sus cuestionamientos aluden a la pregunta ;quién soy? , interrogante que lo
remite a la reconstruccion de su identidad, tarea que esta estrechamente entramada a la autoestima,
al narcisismo y a las identificaciones, razén por la cual en este capitulo se analizan.

En el segundo capitulo se describe el cuadro clinico de las depresiones en base al DSM IV y la
clasificacion multiaxial, se exponen sus causas psicosociales y su incidencia en los adolescentes
mexicanos, desde los aportes de investigaciones recientes. Derivado de ello se abordan desde una
perspectiva psicoanalitica las condiciones de origen de la depresion y de la ideacion suicida durante
la adolescencia.



Frente a los abrumadores cambios, en especial la representacion de si mismo, los ajustes ante ellos,
la remodelacion de las estructuras psiquicas, la renuncia a la dependencia infantil, la exigencia del
entorno para que asuma responsabilidades, el puber se enfrenta a la realidad de que el tiempo es
irreversible y su pasado irrecuperable. Ante ello experimenta ansiedad, desequilibrio e inestabilidad
que son parte del proceso en que deberé elaborar diversos duelos.

Los duelos analizados en el capitulo tres se refieren a la perdida de la nifiez, del cuerpo infantil, de
las representaciones de si mismo y de los otros, especialmente de los padres, quienes a su vez se
ven sacudidos por la confrontacién generacional que les obliga a replantearse su historia y su lugar
frente a los hijos.

Como resultado de estas lecturas e intentando brindar recursos psicopedagogicos a padres ,
maestros y sobre todo a jovenes mexicanos, se propone un CD interactivo en el que se les expone,
desde su lenguaje y sus codigos, la informacién esbozada en los capitulos anteriores. Se pretende
con ello que con informaciéon breve, divertida y psicoldgicamente sustentada conozcan o
reconozcan en ellos éstos duelos y los distingan de los signos de una depresion.

Para evitar el riesgo de no caer en el error de visualizar la adolescencia como un mal necesario, que
inevitablemente se tiene que padecer, ni tampoco como el periodo privilegiado de la vida que se
tiene que perpetuar, se hace énfasis en no perder de vista que la trayectoria adolescente esta
poblada de deseos insatisfechos, afectos abandonados, traiciones, perdidas y duelos; pero también
de miedos superados, talentos descubiertos , proyectos alcanzados o anhelados.

Se espera que como resultado de lo explorado en el CD titulado “los duelos: de la afliccién a la
creacion” , el adolescente cuente no solo con la informacién necesaria para entender su dolor (en el
sentido del duelo), el de sus padres y compafieros, sino también que despierte en él la motivacion
suficiente para continuar escribiendo su autobiografia, que en su capacidad para sublimar y crear

encuentre el equilibrio entre lo que fue y lo que quiere ser.



CAPITULO 1
EL ADOLESCENTE DE HOY

“‘De deportista a intelectual, de religioso a agndstico, de rockero a barroco, de cientifico a empirista,
sofiador al fin el adolescente no sabe dénde y como aterrizara su yo”

Hugo Lerner
1.1Definicion

Para aterrizar hay que emprender el vuelo y la adolescencia es precisamente un viaje de busqueda
donde el trayecto esta plagado de encuentros y desencuentros con los otros y con uno mismo. Es un
viaje en el que si se cuenta con el “ambiente facilitador”, Winnicott, (1971) sera un viaje redondo, de
ida y vuelta. Es decir es un proceso universal de cambio y desprendimiento que puede verse
afectado favorable o desfavorablemente por el ambiente sociocultural.

Si emprendemos el viaje desde sus origenes, adolescencia significa en latin condicidn o proceso de
crecimiento: Ad = a, hacia, Olescere = crecer. Se caracteriza por ser un periodo de transicion que
va de la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo, da inicio cuando aparecen los
primeros cambios corporales del complejo proceso de maduracidn sexual, que a su vez
desencadenan toda una serie de cambios conductuales. En las mujeres inicia con la menarquia que
en la actualidad suele aparecer alrededor de los 10 afios y en el vardn, también con la aparicion de
los caracteres sexuales secundarios, dos afios mas tarde, es decir a los 12. En cuanto al final los
criterios varian pero en general se le sitia en la mujer a los 21 y en el varén a los 23. Aunque segun
un informe de la Organizacion Mundial de la Salud, asi como el promedio de vida se ha extendido
también la adolescencia parece prolongarse hasta los 25 afios (Margulis citado por Rother
Hornstein 2007).

Kimmel (1988), advierte que tales parametros cronoldgicos tienden a desdibujarse de una cultura a
otra o de un contexto histérico a otro, propone entonces definir el inicio de la adolescencia segun la
edad biol6gica y el final por la edad social. La primera esta determinada por signos bioldgicos como
el numero de dientes, el desarrollo de los huesos o los cambios hormonales. La segunda se mide
por la madurez social definida desde las instituciones sociales, ya que son ellas las que fijan la
edad en que esta permitido casarse, votar, beber alcohol, conducir un automévil, firmar contratos
legales, ser juzgado, etc. En algunas sociedades el paso a la edad adulta se concede en relacion a

la independencia econdmica alcanzada.



La etndloga Ariane Deluz ( Mannoni et al.1996), advierte que el concepto de adolescencia, tal como
lo conocemos, nace en occidente hace aproximadamente 40 afios. En las sociedades no evolutivas
comprende el paso de la nifiez a la edad adulta a través de diferentes ritos de iniciacién, que pueden
requerir de un dia, una noche o varios afos y estan encaminados a posibilitar la integracion social
del chico.

Dolto (1988), lamenta que el rito de iniciacion en las sociedades este desapareciendo, ya que al
efectuarse simultaneamente en todos los chicos de la misma edad, estén o no preparados, favorece
la sublimacién de la castracion simbolica. Asi en colectivo se evita el sentimiento de culpabilidad, ya
que el paso en solitario puede ser vivido como transgresion o traicion a los padres de la infancia.

La Dra. Quiroga (1998), en cambio estima que aun en la actualidad y en todas las culturas
persisten ritos de iniciacion que dan formalizacion y contencion al pasaje que va de la infancia a la
adultez, pasaje que implica el transito del pasado (la infancia perdida, la familia nutricia, la
endogamia, etc.) al futuro (los vinculos formales, la exogamia, etc.) y que en nuestra cultura se
puede tramitar desde algunos ritos o ceremonias sociales como por ejemplo:

+» La primera comunidn. Rito de origen catdlico que simboliza el alejamiento del padre real por
el acercamiento del padre ideal, inmortal, divino a través de su incorporacion en la hostia.

+¢+ La confirmacién. Que confirma la comunién con Dios y se elige un padrino o madrina que
seran facilitadores del ingreso del chico a la cultura.

+«» El Bar Mitzvah de origen judio que inicia al joven en su cultura y tradicion, ya que se
compromete a sostener lo que sus padres le estan legando.

El baile de 15 afios de las jovencitas. Después del primer vals con el padre, éste la entrega
oficialmente a otros hombres y le otorga asi el permiso de buscar y elegir un compafiero fuera de la
familia.

Blos (1975 y 2003), en varios de sus trabajos se refiere a pubertad como a las manifestaciones
fisicas que estan cronolégicamente reguladas y son facilmente observables y como adolescencia a
los procesos psicosociales que le subyacen y resultan mas dificiles de aprehender. Se adscribe al
planteo de S. Freud al considerar a la adolescencia como la reedicidén del complejo de Edipo, es
decir que durante estos afios se enfrentan muchas de las preocupaciones psicosexuales que se
experimentaron en la infancia. Distingue 6 estadios de adaptacion a la tensidn psicologica que

producen éstas preocupaciones:



v’ Latencia. Abarca los afos de la escuela primaria donde el nifio desarrolla capacidades
mentales y emocionales que lo preparan para enfrentar la emergencia de impulsos
durante la pubertad.

v" Preadolescencia. Aumento de impulsos que se reflejan en fantasias sexuales sin
destinatario.

v Adolescencia temprana. Resurge la atraccion y el posterior rechazo hacia el progenitor
del sexo opuesto y nace el interés por establecer amistad intima con comparieros del
mismo Sexo.

v" Adolescencia propiamente dicha. Dicha amistad es sustituida por el interés amoroso de
iniciar una relacion heterosexual, que se da en paralelo a la ruptura con lazos
preedipicos infantiles.

v" Adolescencia tardia. Se consolida la identidad sexual y la aceptacion del yo.

v" Postadolescencia. Se busca alcanzar metas en funcién de relaciones y roles mas
estables.

D. Meltzer(1998), como representante de la escuela Kleiniana, define a la adolescencia como un
estado mental en el que se pasa por tres puntos de transicion: de la latencia a la pubertad, de la
pubertad a la adolescencia y de ésta a la edad adulta. Transiciones que se ven signadas por el
movimiento que va de la posicion esquizoparanoide a la depresiva. En estas etapas el adolescente
atraviesa por confusiones pre-edipicas al dificultarsele diferenciar entre lo bueno y lo malo, el yoy
el objeto, femenino-masculino y entre la parte infantil y adulta de la personalidad.

La psicoanalista Arminda Aberastury (1988), considera a la adolescencia como “la etapa de la vida
durante la cual el individuo busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las primeras
relaciones objetales-parentales internalizadas y verificando la realidad que el medio social le
ofrece... para alcanzar la estabilizacion de la personalidad”

Para Urribarri, (en Goijman & Kancyper, 1998) cuando la adolescencia se termina bioldgica y
psiquicamente nada ha concluido mas bien todo se ha transformado. Y en ello coincide Dolto
(1988), al puntualizar que “la adolescencia es una fase de mutacion... que puede prolongarse
segun las proyecciones que se reciben de los adultos y segun lo que la sociedad le impone como
limites de exploracion...”(p. 12).

En base a estas formulaciones se puede apreciar que desde tiempos antiguos y desde cualquier

perspectiva: antropoldgica, social o psicoanalitica al definir adolescencia aparecen siempre como
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palabras clave: proceso ( transicién, trayectoria, mutacion, etc.), desprendimiento (cambios
corporales, crecimiento, desarrollo, maduracion, etc. ) y medio social. Es decir al adolescente le
lleva tiempo reposicionarse, reconocerse , elaborar sus duelos por la pérdida de los privilegios

infantiles y en ello requiere de acompafiamiento tanto familiar como social.

1.2 Caracteristicas

Aberastury y Knobel (1988), sintetizan en 10 las caracteristicas més sobresalientes de este periodo,
otros autores concuerdan con ellos en algunos aspectos, con el fin de enriquecer esta exposicion
también se incluyen sus teorizaciones.

1.-Busqueda de si mismo y de la identidad.

El adolescente tiene como trabajo psiquico fundamental la busqueda de su identidad, es saber
‘quién soy”. Al convivir con adolescentes es notable como, de manera mas apremiante que a
ninguna otra edad, se empefian desesperadamente en ser ellos mismos.

Fue Erikson (citado en Aberastury & Knobel,1988), uno de los primeros en advertir que la
construccion de la identidad , inherente al trayecto adolescente, es un proceso psicosocial en el que
entra en juego la capacidad del yo de mantener la mismidad y la continuidad frente a un destino
cambiante o adverso.

La identidad no debe verse como un fin, a esta edad mas que un punto de llegada es un punto de
partida que remitira al autoreconocimiento y a la aceptacion del otro. Es pertinente resaltar que no
solo remite a la unidad de la personalidad sentida por el individuo, requiere ser reconocida por
otro, es saber quién soy también frente a los otros, es un tope entre lo individual y lo colectivo.
Ladame (2001).

Es en este proceso continuo, que se sustenta en el contacto con los padres y el medio social, donde
el adolescente suele adoptar identidades sucesiva o simultaneamente. Tales como:

» |dentidades transitorias: son aquellas adoptadas durante cierto periodo, por ejemplo
actitudes de bebé o de adulto prematuro, que se caracterizan por estar cargadas de
seriedad.

» ldentidades ocasionales: Se dan frente a situaciones nuevas como el encuentro con
la primera pareja o el primer baile.

» ldentidades circunstanciales: En las que adecua su conducta de acuerdo al entorno,

ya sea la escuela, los amigos, la pareja, la familia, etc.
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Estas fluctuaciones en la identidad son consecuencia del desprendimiento, de los duelos propios de
la adolescencia (que se revisaran en el capitulo 3 ) y pueden provocar sentimientos
depresivos (analizados en el capitulo 2), que precipitan el anhelo de completarse con el fin de
preservarse de ansiedades o temores. (Aberastury & Knobel, 1988).

Solo si existe un  mundo interno con una relacién satisfactoria con los padres internalizados, se
posibilita una buena conexion, una regresion, en el sentido en que la trabaja Blos (1975), como una
huida temporal y defensiva con la cual el joven reforzara su relacion con los objetos internos y
eludira los externos hasta consolidar una identidad independiente. La regresion adolescente es un
suceso normativo, un proceso adaptativo al servicio del desarrollo, de tal forma que la culminacion
de esta etapa dependera de la capacidad de regresion que el chico pueda desplegar y que el
entorno le facilite, sin eludir o silenciar el conflicto generacional .Solo seria patologica si tuviera lugar
su evitacion como en la huida, por ejemplo al adoptar prematuramente rolles adultos, o su fijacién,
como en la psicosis. Blos insiste en advertir que no es lo mismo regresion que detencion.
2.-Tendencia grupal

Para sentirse mas seguro y fortalecer su autoestima busca estabilidad en la uniformidad y
complicidad que encuentra en el grupo de amigos, al cual transfiere la dependencia que mantenia
con el grupo familiar. Como afirma Blos (1981), la adolescencia ha sido siempre un estado de
expatriacion (de la familia) y de alienacién (al grupo de pares, a la cultura, etc.)

Estos grupos cumplen con proveer aquello que Winnicott (1971), denomina zona intermedia o
espacio transicional , porque dan la posibilidad de desplazar el acento de los vinculos primarios a
nuevas redes psicosociales que vehiculizan su insercion a la cultura. Ungar ( en Rother Hornstein,
2007), considera que en estos nuevos vinculos los adolescentes crean un espacio transicional
donde se juegan las relaciones humanas fuera de la familia y lejos de los adultos.

Ya Freud (1930) ,en El malestar en la cultura sefialaba la importancia de éstos nuevos vinculos:
‘“Amor designa el vinculo entre varon y mujer, que fundaron una familia sobre la base de sus
necesidades genitales; pero también se da ese nombre a los sentimientos positivos entre padres e
hijos, entre los hermanos dentro de la familia, aunque por nuestra parte debemos describir tales
vinculos como amor de meta inhibida, como ternura. Es que el amor de meta inhibida fue en su
origen un amor plenamente sensual, y lo sigue siendo en el inconsciente de los seres humanos.

Ambos el amor plenamente sensual y el de meta inhibida, desbordan la familia y establecen nuevas
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ligazones con personas extrafias. EI amor genital lleva a la formacion de nuevas familias; el de
meta inhibida a fraternidades que alcanzan importancia cultural porque escapan a muchas de las
limitaciones del amor genital, por ejemplo, su caracter exclusivo.” (p. 100).

Estos vinculos fraternales de amor de meta inhibida van cambiando, asi vemos que hacia los
primeros afnos de la adolescencia se reinen en grupos separados por sexos para hablar de lo
‘prohibido” especialmente de sexualidad y de algunos “misterios” de la vida. Paulatinamente se van
sucediendo encuentros con el sexo opuesto en campamentos, bailes, fiestas, donde suelen
realizarse juegos reglados con caracteristicas eréticas (como el juego de “la botella”).

En la misma direccién Meltzer (1998), sostiene que la vinculacion con el grupo de pares cobra
especial relevancia en este periodo de la vida por los frutos de la socializacion y sobre todo porque
el grupo ayuda a contener la confusion generada por las identificaciones proyectivas. Observa que
en la adolescencia temprana se tienden a formar grupos “homosexuales”, solo en sentido
descriptivo, ya que se reunen con compafieros del mismo sexo para controlar las ansiedades
paranoides, aquellas que despierta la preocupacion por confrontarse o rivalizar con los grupos del
sexo opuesto. Algunos se aventuran a desprenderse del grupo y a fraternizar con miembros del otro
sexo, pero son tildados de traidores. Mas adelante forman grupos heterosexuales de caracteristicas
mas depresivas, aludiendo a la posicion depresiva descrita por Klein, porque se dejan de preocupar
por si mismos y priorizan el bienestar y el destino del otro. Los que antes fueron considerados
“traidores” son los iniciadores en la formacién de las primeras parejas.

Como producto de sus trabajos sobre el duelo Klein (en Meltzer, 1998), conceptualiza a las
posiciones esquizoparanoide y depresiva como principios econdmicos que regulan las relaciones de
objeto y dirigen los procesos evolutivos, desde ahi cualquier crisis 0 periodo de transicion, como la
adolescencia, puede ser comprendida. Argumenta que a lo largo de la vida persiste un movimiento
que bascula entre ambas posiciones; en la esquizoparanoide la preocupacion por el bienestar, la
felicidad, la comodidad o la seguridad del yo prevalece y en la posicion depresiva la preocupacion
recae sobre los objetos.

Més adelante el interés colectivo se desvia por la lucha generacional o por ideales de justicia,
verdad, dignidad, etc., todo es cuestionado e idealmente reestructurado. En la adolescencia tardia

se busca la pertenencia a grupos mas institucionalizados o globalizados. Quiroga, (1998).
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Cuando el adolescente se preocupa por los otros, y en especial cuando es capaz de imaginar a otro
dependiendo de él, momento en el que se puede visualizar como padre o madre, se podria hablar de
la terminacién de la adolescencia, segun Alcira Trilnik (en Rother Hornstein, 2007).

El riesgo del primer amor es experimentado como la muerte de la infancia.

3.-Necesidad de intelectualizar y fantasear.

Las fantasias conscientes y el intelectualizar sirven como defensas frente a los duelos. Es decir, la
huida al mundo interior es un reajuste emocional en el que se produce un aumento de
intelectualizacion, como reflejo de ello vemos que a esta edad surgen cuestionamientos filoséficos,
éticos y sociales. Es el momento en el que el adolescente descubre en su interior una pasion por un
modo de afectos y de representaciones que hasta entonces no tenia, se inclina entonces por la
pintura, la musica, el deporte, la lectura, etc.

4 -Crisis religiosas.

Es frecuente ver que de pronto la jovencita o el chico se vuelva un ateo acérrimo o un mistico
fervoroso e incluso que fluctué entre ambas posiciones. Ante el desprendimiento, deseado y temido
de lo familiar necesita de identificaciones proyectivas con imagenes muy idealizadas que le
aseguren la continuidad de su existencia y la de sus padres. Aunque éstos suelen no entenderlo y
se alarman cuando el hijo de pronto entra a formar parte de una secta, grupo religioso o filoséfico,
generalmente su adhesion a tales creencias es temporal y esta fundada en la relacién imaginaria
con un “Maestro” que le proporciona la fuerza para superar la culpa por dejar de obedecer y
depender de ideologia de sus padres. Dolto, (1988)

5.-Desubicacion temporal.

Asi como tiene dificultades para diferenciar las diadas externo-interno, adulto-infantil, también las
tiene en el manejo de pasado-presente-futuro. Convierte al tiempo en presente y activo, parece vivir
en un proceso primario donde las urgencias son imperiosas y las postergaciones imposibles.

El adolescente materializa, “espacializa” el tiempo para poder manejarlo, viviéndolo como un objeto.
Por eso se recluye en soledad donde Tiempo-espacio-objeto quedan afuera y son manejables.

La percepcién y discriminacion de lo temporal es una de las acciones mas importantes de este
periodo, ya que cuando logra reconocer un pasado y formular proyectos de futuro con capacidad de
espera y elaboracion en el presente, supera gran parte de la confusion adolescente. Blos, (1981).
Sin embargo para los jovenes de hoy esta tarea se les complica, ya que el ritmo acelerado de los

avances tecnoldgicos ha posibilitado que las distancias se acorten, pero también los tiempos, asi
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pasado Yy futuro se confunden. Por todos los medios se les invita a vivir puro presente, desechando
sin miramientos aparatos, moda, ideales del pasado, etc., y ademas se les seduce a ser eternos

consumidores mas que ha ser productores de un futuro.

6.-Evolucion sexual autoerotismo-heterosexualidad-genitalidad adulta.

Freud retrata a la adolescencia como una nueva etapa libidinal en la cual suceden transformaciones
que se deben en primer término a la subordinacidn de la excitacion sexual bajo la primacia de las
zonas genitales y en segundo al proceso por el cual se elige y encuentra el objeto de amor mas alla
de las figuras parentales. Paso que marca la salida de la endogamia a la exogamia.

Ante el despertar de las pulsiones que nacen de la transformacion fisiologica el adolescente se ve
urgido a liberar su sexualidad a un nivel imaginario, es decir en la masturbacion, practica comun
que en la pubertad va cediendo espacio al esfuerzo por buscar el encuentro real y no solo
fantaseado con aquel 0 aquella a quien se desea.

En ocasiones estos deseos son vividos con cierta culpabilidad generada por los padres , por la
angustia y los celos que sienten ante su propia juventud perdida. Con frecuencia los padres
confunden fantasmas con realidad, ya que en sus primeros encuentros el joven mas que un
intercambio sexual vive amores apasionados y muchas veces platonicos. Dolto, (1988)

Cuando el chico o la chica ingresa a secundaria pasa de un total distanciamiento con los miembros
del sexo opuesto a un timido acercamiento , matizado de amistad, el afecto hacia los amigos fluye
tan libre e intensamente que exige de ellos exclusividad, suelen presentarse estadillos de celos,
disgustos y reconciliaciones. Hasta la preparatoria experimentan ensayos amorosos cargados de
juegos fisicos y franco interés sexual, pero aun en ellos, buscan mas un contacto genital de tipo
exploratorio y preparatorio que una genitalidad procreativa.

Lo que marca la ruptura con la infancia es la posibilidad de separar la vida imaginaria de la realidad,
ir de los amores platénicos a las relaciones reales. Se espera que hacia el final de esta etapa
alcance la heterosexualidad y con ella la capacidad de asumir mas adelante el rol parental.

7.-Actitud social reivindicatoria

“Se puede decir que una de las cosas mas estimulantes de los adolescentes es su idealismo” reflejo
segun Winnicott (1971), de que aun no se han desilusionado y se sienten con la libertad de

aventurarse en proyectos que se advierten inalcanzables.
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Con sus actitudes combativas y de reforma social pueden provocar malestar en los adultos,
quienes con su intolerancia, proyectan en ellos su propia incapacidad para ejercer control sobre los
cambios sociopoliticos. En un ambiente tolerante, sin duda el adolescente trabajara al servicio
de un ideal que pugne por el cambio de estructuras sociales que den lugar a movimientos
nobles para la humanidad.

La rebelion adolescente es analogada con la de todo creador artistico o cientifico, porque al igual
que ellos cuestiona lo establecido para crear lo nuevo. Asi lo resalta Kancyper (1998 ) : “El acto
creador desafia el silencio. Quien crea, es cierto que se haya cercado por la cultura, pero también es
duerio de la posibilidad de transgredirla.”

8.-Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta.

Es muy comun en los jovenes la tendencia a adoptar juicios y posiciones extremas e irreconciliables,
de manera exagerada hacen uso de opuestos absolutos, de cualidades antitéticas primitivas
como: bueno — malo, femenino — masculino, pasivo — activo, yo — no yo . Aunque se percaten de lo
irracional de sus juicios, necesitan permanecer en esa posicion para asignarle un orden personal a
los objetos o fendmenos. Estas polaridades se adscriben al mundo de las representaciones y se
reflejan en “las peculiaridades semanticas” de su jerga cotidiana, las personas son catalogadas
como estupidas o inteligentes, alegres o aburridas, creativas u ordinarias, etc. La moderacion o la
gradacion son experimentados como rasgos de debilidad. Consideraciones como “no tan inteligente
" 0 “es poco atrevida” parecen no formar parte de su idioma. A ello Blos (1981), le llama “totalismo
adolescente...proceso defensivo que , al igual que la conducta opositora y el retraimiento, tienen
lugar en la adolescencia tardia”.

En el adolescente hasta el pensamiento necesita traducirse en accion para ser controlado, o que se
manifiesta en una inestabilidad conductual permanente. Si por el contrario persiste una conducta
rigida e inflexible estaria sugiriendo la existencia de alguna patologia (psicopatia, autismo, neurosis
obsesiva compulsiva). Es caracteristica propia de la adolescencia la labilidad en la organizacion
defensiva. Aberastury& Knobel,(1988)

9..-Separacion progresiva de los padres

La separaciéon se ve impulsada por la aparicion de la capacidad efectora de la genitalidad, que
despierta en los jovenes lo que Knobel llama “ambivalencia dual’, la cual se ve reflejada en la

basculacién entre pasion e indiferencia por sus seres queridos, tan caracteristica del adolescente.
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Ya Freud (1909)destacaba la relevancia de esta separacidn , tanto en el proceso de subjetivacion
como en el impacto social:

“En el individuo que crece, el desasimiento de la autoridad parental es una de las operaciones mas
necesarias, pero también mas dolorosas del desarrollo. Es absolutamente necesario que se cumpla,
y es licito suponer que todo hombre devenido normal, lo ha llevado a cabo en cierta medida. Mas
todavia: el progreso de la sociedad descansa, todo él, en esa oposicion entre ambas generaciones”
De ello se desprende, como advierte Liliana Palazzini (en Rother Hornstein, 2007), la importancia
que tal oposicidn tiene en la constitucion subjetiva del joven. Si bien la presencia y el sostén de los
padres conforman la precondicion necesaria para empezar a imaginarse un futuro, solo si hay
confrontacion el adolescente puede construir una trinchera generacional que marca la separacion de
espacios y por la cual se apropia de la vitalidad que despierta el ejercicio de la agresividad,
comprendida no como impulso destructivo, sino mas bien como generadora de sentimientos de
individuacioén, alteridad y cohesion. La confrontacidn es una operacion necesaria que marca un tipo
de vinculo entre padres e hijos basado en el reconocimiento mutuo, que sin duda temporalmente
generara un clima de malestar y cuyos beneficios se constataran de manera indirecta y no
inmediata.

Blos (1981), aprecia la importancia de la confrontacion o conflicto generacional y la distingue de
‘brecha”, que el adolescente usa como pretexto o estandarte de distanciamiento prolongado
gracias al cual los conflictos interiores y el desapego emocional son reemplazados por las
separaciones espaciales e ideoldgicas. En ella se esta evitando el conflicto por lo que tiene lugar una
detencién. En el conflicto en cambio se tiende a al individuacion y a la diferenciaciéon “muchos
jovenes portan su crisis de identidad como un emblema de honor que les confiere inmunidad
diplomatica en el territorio de los adultos”. Resolver el conflicto generacional es la tarea normativa de
la adolescencia, sin el no habria reestructuracion psiquica. Este conflicto se genera por la
desvinculaciéon gradual de lo antiguo y un acercamiento a lo nuevo, y no se resuelve en la
modificacion de la estructura psiquica sino a través de una transaccion entre las instancias
psiquicas. (yo, superyo, ideal del yo) El yo va adquiriendo autonomia ante la supremacia
superyoica gracias a la estabilizacién en la autoestima, la capacidad cognitiva y un abanico de
valores con lo que logra trascender la ética familiar. Este conflicto no se vive sin cierta tension, sin

una dosis de angustia y/o depresion.
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10.-Fluctuaciones del humor y del estado de animo.

La frecuencia y la intensidad con que el chico usa los mecanismos de introyeccién y proyeccion, le
imponen cambios bruscos en su estado de animo, asi vemos que va de la depresion a la mania o
viceversa, con una rapidez evidente. Los sentimientos de ansiedad y depresidn acompafiaran
siempre el proceso identificatorio.

En el adolescente persiste una ambivalencia de sus emociones, que van de la omnipotencia a la
impotencia, de la certeza a la incertidumbre, de la plenitud al vacio, de la soberbia a la inocencia
como bien lo hace notar Alicira Trilnik ( en Rother Hornstein, 2007)

Para tener una vision mas fiel del perfil adolescente es necesario recordar que durante este periodo
de transicion también esta en juego la constitucién de la identidad . La nocidn de identidad remite al
narcisismo, al investimiento libidinal de si o autoestima, positiva 0 negativa y a los conflictos
identificatorios. La identidad es un sentimiento conciente que recubre lo aprehendido , mientras que
las identificaciones son las que designan en lo profundo el proceso inconsciente; la primera se
construye sobre los cimientos de las segundas que la sostienen ante cada nuevo acontecimiento.
Ladame ,(2001).

1.3 Narcisismo y autoestima.

Autoestima comprende por un lado la calidad de lo propio “auto” y por otro estimar proviene del latin
aestimare que tiene dos acepciones una remite al afecto (apreciar, valorar, reconocer el éxito) y
otra al juicio (creer, juzgar, evaluar).

De ahi se comprende que la autoestima remita a dos significados: a la conciencia de una persona
respecto de si y a la vivencia del propio valor respecto de un sistema de ideales que puede ser
vivenciado como positivo incluyendo valores como inteligencia, orgullo, vitalidad, etc., o negativo
con sentimientos como culpa, vergienza, inferioridad, debilidad, etc.

El siguiente esquema muestra todo aquello que afecta directamente a la autoestima.

Historia Logros Vinculos

AUTOESTIMA

Reconocimientos narcisistas royectos realizados
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La autoestima proviene de la historia del sujeto, del narcisismo infantil , de las realizaciones acordes
al ideal, es decir los logros yoicos, y de la posibilidad de alcanzar y compartir proyectos individuales
o colectivos (Hornstein L., 2006).
Hablar de narcisismo infantil es hacer alusién a una etapa primaria de la constitucién del yo, en la
que predomina la indiscriminacion entre el yo y los otros y a la vivencia de perfeccion, de
hiperestimacion de si mismo. (Bleichmar, 1988) .
El sujeto comienza tomandose a si mismo, a su propio cuerpo como objeto de amor, el yo es
investido libidinalmente. Facetas de ésta investidura libidinal del yo en el narcisismo infantil, Freud
las encuentra en la sobreestimacion que los nifios otorgan al poder de sus deseos, de sus actos, de
las palabras , a la omnipotencia de sus pensamientos y a la credibilidad en la magia.
Este narcisismo se ve a su vez fortalecido por la imagen que los padres le otorgan a su hijo, lo
miran lleno de virtudes y sin defectos, le proyectan que sera él quien cumplird los suefios y los
deseos que ellos no pudieron realizar. El narcisismo entonces conlleva invariablemente a la
idealizacion e hiperestimacion.
En la adolescencia el yo ideal es el portador de todas aquellas perfecciones de la infancia, sobre él
recae ahora el amor de si mismo del que gozo en la nifiez el yo real. Pero nadie se resigna a perder
la hiperestimacion, perfeccion narcisista de la infancia, y nos empefiamos en recobrarla en la forma
del ideal del yo. El superyo, heredero de la influencia critica de los padres y de la sociedad, es la
instancia psiquica encargada de medir y comparar al yo actual con el ideal del yo.
Es necesario resaltar que el ideal del yo no solo tiene un componente individual también tiene otro
familiar y social. Este componente cobra especial relevancia en los adolescentes, porque ante la
perdida de la hiperestimacién familiar , se ven en la urgente necesidad de establecer nuevos
vinculos. Segun Luis Hornstein (2006),existen diferentes posiciones desde donde asignar valor a
éstos vinculos.
eTipo erdtico. Su principal fuente de compensacion libidinal y narcisista, proviene de las
relaciones con los otros. Son vulnerables a la perdida de amor.(la mayoria de los hombres)
e Tipo compulsivo. Esta pendiente de satisfacer las demandas del superyo. Prefiere perder el
amor de los objetos que transgredir sus valores éticos y estéticos.(La mayoria de las
mujeres).
eTipo narcisista. Posee un narcisismo armdnico entre las ambiciones, los talentos, las

habilidades vy el ideal del yo.
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La autoestima es regulada de tal modo por la libido narcisista, que la elevan la satisfaccion
pulsional aceptable para el ideal, la sublimacion y la imagen de un cuerpo saludable.

Por otro lado la acosan la perdida de fuentes de amor, las presiones superyoicas desmesuradas, la
incapacidad de satisfacer las expectativas del ideal del yo y las enfermedades o cambios corporales
no deseados, tal como puede suceder en la adolescencia. Bleichmar (1988), advierte que la baja
autoestima, ya sea por la pérdida del objeto elegido narcisisticamente o por pérdida del yo ideal

puede llevar a la depresion.

1.4 Trayecto identificatorio
“Para que pueda ser he de ser otro, salir de mi, buscarme entre los otros,
los otros que no son si yo no existo, los otros que me dan plena existencia”

Piera. Aulagnier
La identificacion primaria es de alguna manera apropiarse del objeto y el proceso identificatorio
implica una renuncia a aquellos objetos que en los primeros afios fueron los soportes relacionales,
nétese que no se habla de identificacion como una posicién o posesion que se conquista de una vez
y para siempre, ya que no hay identificacion estatica sino trayecto identificatorio que dura lo que
dura la vida. Hornstein, (2006)
El adolescente desea ser él mismo, necesita ser su propio constructor, ser quien elija a sus otros
significativos, a sus modelos, a sus comparieros y compafieras de vida. Construye su propia historia
con ladrillos que toma de la relacién con éstos nuevos objetos, con los que se identifica e intenta
liberarse de la dependencia que mantenia con los objetos parentales.
Pero la independencia nunca se alcanza totalmente como ya lo han reiterado varios psicoanalistas,
Winnicott, Aulagnier o Hornstein, quienes coinciden en que en la busqueda por su identidad el
adolescente esta escribiendo su autobiografia y en ella los modelos identificatorios, que suscitan la
salida a la exogamia, son tan significativos como los primeros encarnados en las objetos primarios .
Al escribir su obra , en que se juega su subjetividad, necesita contar con anclajes identificatorios que
conserven su relacion con el “yo era” e impulsen la busqueda del “yo seré” , pero sobre todo que le
brinden la certeza de que es autor de su propia obra en un “yo soy”.
Al asirse y desasirse de modelos identificatorios dentro y fuera de la familia, se esta aludiendo al

proceso de desidentificacion y reidentificacion, proceso que puede generarle al joven confusién,
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dolor o culpa. Es pertinente aclarar que la desidentificacién puede vivirse en cualquier etapa de la
vida, pero en la adolescencia en particular es mas turbulenta, porque en ella es liberada la
pulsion de muerte, que puede tener dos destinos , uno ligarse a otras identificaciones y quedar
ligada al superyo, en una vuelta contra el yo, o bien ligarse al yo yel ello. La primera se
manifiesta en sentimientos de culpa o verglienza y en una necesidad apremiante de castigo, porque
esta desidentificacion es vivida en el joven, y en especial en sus padres, como que si se “matara”
la tradicion o la cultura de la que son portadores..

Ladame (2001), estima que el “lugar” psiquico de las identificaciones es determinante para las
reorganizaciones de la pubertad. Deriva de algunas formulaciones freudianas, planteadas en
“‘El Malestar en la cultura” y en “ Psicologia de la masas y analisis del yo”, que los modelos
identificatorios pueden ser devenidos yo, superyé o ideal del yo. En el yo ubica aquellas
identificaciones tipo rebafio que reposan sobre un sentimiento de masa y de comunidad y estan en
relacion dindmica con los padres edipicos ;en el superyo liga identificaciones que tienen lugar en la
latencia como producto del declinamiento del complejo de Edipo e implican el abandono de los
lazos incestuosos y en el ideal del yo se oculta la primera y mas significativa identificacion del
individuo, aquella con el padre (termino que abarca a la pareja parental) de la prehistoria personal.
Aquellos “seres superiores” a los que hace referencia Freud, omnipotentes, omniscientes, perfectos
y que es necesario dar muerte simbdlica para “recibirlos en nosotros mismos”

Rodulfo (1988), también sefiala que para acabar de nombrarse como “Yo soy ", el adolescente
debe elaborar dos muertes, la primera (alude a las identificaciones situadas en el “yo”) ,evoca la
muerte del nifio que debi6 ser, aquel que remite al “lugar del Yo Ideal del que pre-tendera zafarse” ,
movimiento que lo orientara al establecimiento de un ideal propio, o sea al Ideal del Yo. Debe
emprender una lucha por sentirse real, lucha imaginaria entre los ideales, los de los otros y los
propios.

Al igual que Winnicott considera que se debe enfrentar una segunda muerte, (identificacion que tiene
lugar en el ideal del yo) aquella que se refiere al asesinato del padre. Si en el movimiento de
separacion en la nifiez aparecen fantasias de muerte, propias de la fase edipica, en la adolescencia
esta fantasia es de asesinato, que no es ninguna accion literal sino una operacién psiquica
fundamental. Para esquematizarlo Winnicott (1971) echa mano de “El rey del castillo” tantas veces
representado en cuentos, obras, peliculas y hasta en videojuegos; donde el juego tiene como fin el

asesinato del monarca y la coronacion de quien le da muerte. Si se traduce esta batalla al lenguaje
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inconsciente la lectura seria: el pasaje de nifio a adulto se logra sobre el cadaver de un adulto.

En palabras de Winnicott, (1971): “Crecer significa ocupar el lugar del padre. Y lo significa de veras.
En la fantasia inconsciente , el crecimiento es intrinsecamente un acto agresivo”. Es decir ésta
sustitucion , éste  parricidio simbdlico es un acto que , desde el inconsciente , para
eladolescente tiene una connotacion agresiva que promueve el encuentro con su potencialidad y
vitalidad, de aqui en adelante la agresividad va a jugar un papel importante en la separacion
simbdlica, en la medida que hay corte hay diferenciacién y el otro se vuelve real y externo. Solo
cuando la agresividad falla surge la agresion.

Si los adultos permiten a los adolescentes ser ellos mismos, deben estar preparados para aceptar el
riesgo de que en esa busqueda también se encontraran con la agresividad y destructividad que
existe en ellos . Si se les concede la libertad de ser “por derecho propio” la critica a los errores de
los padres sera desmedida y buscaran responsabilizarlos incluso cuando no lo son, pero si éstos se
logran sostener , la madurez y la calma llegaran inevitablemente .

Los padres autoritarios que no entienden el sufrimiento de los hijos, que no ceden el protagonismo e
insisten en dar prioridad a sus conflictos matrimoniales, familiares o laborales acaban por convertir a
sus hijos en meros espectadores, posicionados ahi incrementan su temor a desprenderse y sofocan
su deseo de crecer. Elriesgo esta en que el padre que no se deja sustituir mata la funcion paterna.
En el otro extremo se sitlan los padres en exceso permisivos, que en un afan por que los hijos no
“sufran” les conceden y permiten todo. Sin embargo es de vital importancia que los padres no
abdiquen, que sobrevivan a los embates , ya que si delegan la responsabilidad antes de tiempo,
pierde sentido la rebelion, la lucha por alcanzar la madurez y con ello se pierde la capacidad
imaginativa. El hijo adolescente entonces no pugna por ganarse un lugar ya que solo encuentra
un lugar perdido o vacio, solo si lucha, si “se atreve” a ocupar el lugar del padre recibira el don de la
paternidad.

Si el padre abdica el chico no tiene mas remedio que convertirse en un dictador 0 un adulto
prematuro. Winnicott, (1971) .O bien puede experimentar una especie de “vacio identificatorio,”
(termino acufiado por Ladame, 2001) por lo que busca aferrarse a aquello que cree lo protegera de
la incertidumbre , refugiandose transitoriamente en un ideal del yo exterior a él, al cual se somete o
sacrifica. Tal sometimiento puede expresarse en una desmedida pasion amorosa, en la idolatria de

un personaje, en la adopcién extrema a una ideologia o sistema de creencias.
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El vagabundeo, la promiscuidad sexual con el inicio prematuro de los relaciones sexuales, las
adicciones, las conductas de violencia, las actuaciones delictivas para impedir que surja ese
sentimiento de vacio y soledad son intentos de salida, fallida , de la familia a la cultura sobre todo
cuando no hay continencia parental. Quiroga, (2007).

Si hubo continencia familiar la busqueda de proyectos continta funcionando y por lo tanto el
proceso identificatorio sigue teniendo la vitalidad que ahuyenta el peligro, solo restara saber cuél de
sus identificaciones se transformaran en un ideal del Yo adulto normal.

Bowlby (1969 citado por Hornstein,2003) se pronuncia en ese sentido y afirma que si un sujeto
transité por vivencias de amparo y apego tendra mas recursos que aquel que vivié sumergido
en el desapego. Siesasile sera aun mas dificil elaborar heridas narcisistas, la alteridad, la
diferencia de los sexos y de las generaciones. Si no cuenta con un contexto estable puede sufrir
todos los trastornos derivados de las dificultades para la integracion, la personalizacion y para la
creacion de ideales capaces de sostener un proyecto.

Gracias al estudio de los procesos de transformacion caracteristicos del adolescente, que se han
analizado a lo largo de éste capitulo, se ha logrado descifrar que su actitud combativa y a veces
agresiva es efecto de una independencia incipiente, que su ambivalencia es reflejo de mecanismos
de introyeccion y proyeccion, que la inestabilidad de su autoestima es producto de heridas
narcisistas y que la adopcion casi absoluta de creencias o la integracion a una “tribu” en particular
obedece a la necesidad de contar con anclajes identificatorios.

Se ha hecho énfasis en la fecundidad pero también en la vulnerabilidad intrinseca de ésta etapa,
vulnerabilidad que radica en que las estructuras psiquicas no estan del todo constituidas y a que el
aparato animico aun es dependiente del contexto familiar y social. Es un hecho que el contexto
puede impulsar éstos procesos pero también puede lentificarlos, desviarlos o incluso hasta
inhibirlos, lo que podria desembocar en una depresion. Para identificarla y afrontar sus efectos es
necesario conocerla, por lo que en el capitulo siguiente se describen sus sintomas, sus causas y su

incidencia en la poblacion adolescente mexicana.
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Capitulo 2
LA DEPRESION

2.1Definicion

Con mayor frecuencia de lo que deseariamos escuchamos en reuniones familiares, en salas de
maestros, en consultorios no solo de psicologos o psiquiatras, también de médicos familiares,
gastroenterologos, cardidlogos y hasta pediatras, el diagndstico de depresion. Se ha hablado de
ella como “el mal del siglo” , como la “epidemia psicobioldgica” que se propaga de manera
alarmante en la sociedad contemporanea.

La depresion no se constrifie a un sintoma, como la tristeza, tampoco es una enfermedad que puede
curarse solo con medicacién , es un sindrome que afecta tanto al cuerpo como al psiquismo y
trastorna el funcionamiento social, laboral e interpersonal de quien la padece. Suelen
desencadenarla acontecimientos que implican la pérdida de una imagen de si mismo, de un
persona amada o de una posicion laboral o social. La magnitud del dafio ante tales perdidas suele
ser mas profunda si se asocia a humillacion o indefension. Paradéjicamente la depresion también
puede ser provocada por cambios positivos como tener un hijo, formar una pareja, ascender de
puesto o jubilarse (Hornstein, 2006).

En la clinica cobra especial relevancia diferenciar la depresion que se presenta en los adultos, de
aquella que se diagnostica en nifios o adolescentes. Segun Nissen ( citado en Ajuriaguerra, 1983 .)
los sintomas que frecuentemente presentan los nifios o adolescentes deprimidos son: dificultad
para establecer contacto o para pedir ayuda, angustia, inhibicion, incertidumbre, agresividad,
enuresis e insomnio.

Por su experiencia Anthony ( en Ajuriaguerra , 1983) advierte que en la depresion adolescente
prevalecen : relaciones de objeto de tipo narcisista, conflictos por ambivalencia, disminucion de la
autoestima e impotencia del yo. Sugiere que la depresién en el periodo adolescente puede ser de
dos tipos, dependiendo del momento del desarrollo psiquico: pre-edipiana, porque proviene de una
relacion simbidtica con una madre omnipotente y donde el conflicto se sita entre el yo y el ideal del
yo. O edipiana, donde la supremacia de un superyo severo despierta fuertes sentimientos de
culpabilidad y donde la desidealizacién de los padres genera un sin fin de autorreproches.

Sandler y Joffe (en Ajuriaguerra,1983) observan que cuando los chicos fracasan en su proceso de

individualizacion suelen reaccionar con depresion.
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2.2 Clasificacion

En la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10), se describe a las depresiones como

trastornos del humor que, en nifios y adolescentes, tienden a ser recurrentes y su inicio se asocia a

traumas psicoldgicos o0 acontecimientos estresantes.

Los trastornos del humor son:

Episodio depresivo

v

Sus sintomas son: pérdida de la capacidad de interesarse y disfrutar , disminucién de la
vitalidad, la atencidn y la concentracion, cansancio exagerado, pérdida de apetito, trastorno
del suefio , pérdida de la confianza en si mismo, disminucién de la autoestima, ideas de
culpa e inutilidad, pesimismo ante el futuro e ideacion o conducta suicida

Las formas atipicas son frecuentes en los adolescentes, en ellas predomina la ansiedad, el
malestar y la agitacion psicomotriz. La alteracion en la afectividad puede expresarse en
irritabilidad, comportamiento histridénico, consumo de alcohol, fobias, sintomas obsesivos 0
preocupaciones hipocondriacas.

Especialmente se deben atender sus cambios de peso, ya que tienden a somatizar
sufriendo de gastritis, hipertension, bulimia o anorexia.

El episodio puede ser leve, moderado o grave, siendo el nivel de actividad social y laboral
muy util para determinar su gravedad.

En el DSM IV se considera Trastorno Depresivo Mayor a un episodio depresivo presente al
menos durante dos semanas Yy en el que aparece un descenso del humor y una
combinacion de sintomas que incluyen: tristeza, desesperanza, ansiedad, irritabilidad,
aburrimiento, disminucién en la capacidad para disfrutar, estudiar y trabajar. (Gémez,
Palacios y De la Pefia, 2006).

La evolucidn de un episodio depresivo mayor es de cinco a seis meses sin tratamiento y

puede llegar a ser cronico.

Trastorno Bipolar

v

v

Se le conocia como enfermedad maniaco depresiva y se presenta en 1 de cada 100
personas.

Se caracteriza por presentar episodios extremos de alegria vs. Tristeza. Los episodios de
alegria pueden ser maniacos (tipo 1) o hipomaniacos (tipo Il). La mania provoca un deterioro

en las actividades escolares, laborales y sociales, pueden presentarse ideas delirantes o
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alucinaciones. En la hipomania se observa un estado de animo elevado expansivo o
irritable .

La fase maniaca puede durar dias 0 meses y presenta los siguientes sintomas: Elevacién
del estado de animo, hiperactividad, incremento de la energia, falta de autocontrol, delirios
de grandeza, creencia en habilidades especiales, comportamientos precipitados, gastos
compulsivos, poca necesidad de suefio, promiscuidad sexual y excesos de comida, bebida
o drogas.

El trastorno bipolar tipo | se caracteriza porque se presenta un episodio maniaco completo
y la fase depresiva suele ser preludio de la mania. Es mas grave que el de tipo Il ya que
provoca un deterioro mas marcado en las relaciones interpersonales. En ocasiones se
acompafa de sintomas psicoticos y puede requerir hospitalizacion. Aparece regularmente
antes de los 30 afios. (Gomez , Palacios y De la Pefia, 2006)

En el trastorno bipolar tipo Il no se presenta un episodio maniaco completo, pero si de
hipomania y al menos un episodio de depresiéon mayor.

Generalmente se observa una recuperacion completa entre los dos episodios. La incidencia

en ambos sexos suele ser mas parecida que en otros trastornos afectivos.

Trastorno depresivo recurrente

v

v

A diferencia del trastorno bipolar no suelen presentarse episodios de exaltacién del estado
de animo 0 aumento de la vitalidad.

Se asocia a los conceptos anteriores de melancolia y depresién enddgena.

La depresién endogena alude a la depresion de mayor gravedad con intensos sentimientos
de culpa, pérdida del interés , sintomas vegetativos y oscilacion diurna del estado de animo

entre otros.

Trastornos del humor persistente

> Ciclotimia.

v

Suele ser la secuela de un trastorno bipolar Il, igual gravedad en los sintomas pero se
presentan por periodos mas breves.

Se caracteriza por una inestabilidad persistente del &nimo y se manifiesta en periodos de
depresion y euforia leve

La inestabilidad se refleja en la historia escolar o laboral, en separaciones frecuentes con la

pareja y en el consumo de alcohol o drogas.
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v" La CIE 10 especifica que con frecuencia se diagndstica en familiares de pacientes bipolares.
» Distimia
v" Significa “mal genio”. Anteriormente se le describia como depresidén neurética y
suele confundirsele con depresion mayor, pero se diferencia en que la gravedad de
los sintomas es menor y no hay alternancia de episodios.
v" Tiene inicio insidioso en la infancia o en la adolescencia
v Los sintomas que contempla el DSM IV son insomnio, fatiga, dificultad de
concentracion, baja autoestima, pérdida de interés, pesimismo, retraimiento social,
culpa, irritabilidad excesiva, disminucion en las actividades cotidianas.
El componente genético es mas importante en el trastorno bipolar 1 que en el trastorno depresivo
mayor. Con frecuencia se ve implicado el desequilibrio y mal funcionamiento de neurotransmisores
especificamente serotonina'y dopamina. (Gémez et al. , 2006)
La vulnerabilidad genética asociada a acontecimientos estresantes, a las caracteristicas del
entorno familiar y social y a la configuracién subjetiva contribuyen a precipitar una depresién.
Gonzalez-Forteza et al. (2008) y De la Pefia, Estrada, Almeida y Paez (1999) , han identificado a la
depresion como una de las patologias mas frecuentes en adolescentes. De la Pefia y colaboradores
de acuerdo a los resultados obtenidos en un estudio realizado a estudiantes de secundaria de la
ciudad de México, sefialaron que el trastorno depresivo mayor (12.5%) y el trastorno distimico
(7.5%) fueron las patologias mas comunes. EI 70% de los jovenes con trastorno distimico de inicio
temprano , tenian un trastorno depresivo mayor concomitante, el 50% presento ademas algun otro
trastorno como ansiedad (40%) Trastorno de Déficit de la Atencion (TDA) (24%) o fobias (2.5%).
De acuerdo con Dallal y Castillo (2000, citado por Pardo et al., 2004) para diagnosticar y pronosticar
en los adolescentes un episodio depresivo se deben considerar:
e Formay gravedad del episodio depresivo.
¢ Funcionalidad del joven en su medio y las actividades que realiza.
e Conciencia del trastorno.
o Capacidad para enfrentar los contenidos depresivos.
¢ Alcance del apoyo familiar.
e (Calidad de las relaciones con sus pares.

e Recursos sociales.
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2.3 Epidemiologia

La Organizaciéon Mundial de la Salud (1996) publico que la depresién afecta a 121 millones de
individuos en el mundo y pronostica que en el afio 2020 sera la segunda causa de muerte y
discapacidad a escala mundial, después de las cardiopatias.

Durante 2009 el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiz” (INPRF) diagnostic6 a
5 mil 811 nuevos pacientes que sufren enfermedades mentales, siendo el episodio depresivo el
trastorno mas recurrente. Se estima que dos millones de mexicanos han padecido un episodio de
depresion durante la infancia o la adolescencia y tienen en promedio siete episodios a lo largo de su
vida.

Aunque la prevalencia de la depresion a corta edad es menor que en otros paises, como EU por
ejemplo, resulta alarmante la proporcién tan baja de los jévenes deprimidos que reciben
atencion.(Gonzalez-Forteza, Borges, Gomez y Jiménez,1996 ). Se ha observado que cuando la
depresion se presenta a edades tempranas, los jovenes se tardan aproximadamente 10 afios en
solicitar atencién ,en cambio los adultos buscan tratamiento después de un afio 0 méaximo afio y
medio. Ademas los prejuicios que existen en nuestro pais hacia los trastornos mentales influyen en
que no busquen ayuda y si lo hacen los servicios de salud demoran en proporcionarles la atencion
.(Gbnzalez-Forteza, Sali, Quezadas y Jiménnez ,2008).

Como resultados de la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica, aplicada en México entre
2001 y 2002, se detecto que el 8.4% de los mexicanos ha sufrido por lo menos un episodio de
depresidn mayor alrededor de los 24 afios.

Tres de cada 10 mexicanos padecen alguna enfermedad mental, aunque generalmente no lo saben,
aseguro el coordinador del Servicio de Psiquiatria del Hospital General de Occidente Jaime Orozco
Ibarra ( www.reforma.com consultado el 5 de diciembre de 2010). Asever6 que dentro de este grupo
de patologias, las mas comunes son la ansiedad y la depresion, las cuales generalmente son
ocasionadas por las presiones a los que se enfrenta la sociedad actual, tales como excesivas cargas
de trabajo, dificultad de proveerse de condiciones basicas para el buen vivir, exposicion a eventos
desagradables familiares o sociales.

El estudio de la depresién en los adolescentes es relevante no solo por el sufrimiento en el que los
sume sino también porque es la edad en que se definen la formacién académica, laboral, el

comienzo de la vida sexual y la eleccion de la pareja .
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Kandel y Davies sugieren que aquellas personas que padecen depresion en la infancia o la
adolescencia presentan vulnerabilidad en la vida adulta que se ve reflejada en menos amistades,
menos redes de apoyo, mayor estrés y menor alcance educacional ocupacional y economico
(Benjet, Borges , Medina-Mora, Fleiz-Bautista, Zambrano,2004).

En la investigacion publicada como Adolescencia y Depresion de Pardo et al. (2004), se estudié la
interrelacion entre estrés, ansiedad y depresion y sus implicaciones en el diagnéstico diferencial de
la depresion adolescente. Se advierte que la depresion mayor ha tenido como consecuencias el
aumento de la tasa de suicidios y homicidios, el incremento en la violencia y en el consumo de
drogas, lo que repercute en la disminucién de la actividad productiva y el incremento de los costos
en salud publica.

En la Encuesta Mexicana de Salud Mental Adolescente (Borges G, Medina Mora M. E, 2009)
aplicada durante 2001 y 2002 a chicos y chicas entre los 12 y 17 afios residentes en la zona
metropolitana, se encontraron diferencias de género en cuanto a la prevalencia de trastornos
psiquiatricos, a su gravedad y a la edad de inicio. Los trastornos individuales mas frecuentes en
ambos sexos fueron las fobias especificas y la fobia social, las diferencias se detectaron en la
prevalencia de otros trastornos. En las mujeres se presentan en primer orden la depresién mayor,
seguida por trastorno negativista desafiante, agorafobia y ansiedad por separacion; mientras que
en los varones los que se reportan con mayor frecuencia son el trastorno negativista desafiante,
abuso de alcohol y trastorno disocial. Los trastornos que aparecieron a mas corta edad (11 afios)
fueron los de ansiedad, seguidos por los de animo e impulsividad.

Varias investigaciones (Gonzalez-Forteza et al. 1996),(Gonzalez-Forteza y Andrade,1993) coinciden
en que las adolescentes tienen una prevalencia mas alta (18 %) que los varones (14,4%) en la
presencia de malestar depresivo, lo que sugiere que ésta etapa resulta de mayor vulnerabilidad
para ellas. Los hallazgos de Benjet et al. (2004) concuerdan con ello, segun los resultados de sus
investigaciones las adolescentes presentaron mayor ideacion e intento suicida.

Los resultados de investigaciones como las citadas reflejan que la creciente incidencia del fenémeno
depresivo es un problema de salud publica que requiere de mayores esfuerzos para prevenir
oportunamente su aparicion en la poblacién adolescente. Una medida pertinente seria dar a
conocer, dentro del ambito familiar y escolar , los criterios diagnésticos del sindrome depresivo, que
a continuacion se incluiran , para diferenciarlo de las manifestaciones propias de la crisis evolutiva

caracteristica de ésta etapa de la vida (revisadas en el capitulo anterior).
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2.4 Causas psicologicas de la depresion.

Enfoque psicoanalitico

En cuanto al origen de estos trastornos es posible que exista una predisposicion biologica que
aunada a otros factores como el caracter, las tensiones diarias o conflictos vinculares pueden
precipitarlos. No se debe perder de vista que las causas de los trastornos mentales generalmente
incluyen una combinacién de factores genéticos, psicolégicos y ambientales, de ahi que el
tratamiento deba ser integral, debe abarcar el campo biologico, psicologico y social. ( Hornstein,
2006)

El psicoanalista Luis Hornstein (2006) quien preside la Fundacidén para la Investigacion de la
Depresion, describe al depresivo como un agobiado en busca de estimulo, agobio que se expresa en
la temporalidad : “no tengo futuro”; en la motivacién :*no tengo fuerzas” y en el valor: “no valgo
nada”. En su practica ha observado que los motivos de consulta por depresion generalmente se

centran en tres bloques:

> Estados de animo y afectividad tales como: tristeza, baja autoestima, autorreproches,

perdida de placer e interés, sensacion de vacio, apatia, ansiedad, tension e irritabilidad.
» Pensamiento en las que se experimentarian : concentracién disminuida, indecision, culpa,
pesimismo, crisis de ideales y valores hasta pensamientos suicidas.

» Manifestaciones somaticas principalmente: insomnio, hipersomnia, aumento o disminucién

de apetito o del deseo sexual, dolores corporales y sintomas viscerales. (gastrointestinales y

cardiovasculares).

Bleichmar (1988) destaca que el término depresion suele tener dos acepciones, una que se utiliza
coloquialmente y solo considera el estado afectivo, es decir la tristeza (de ahi que se inscriba a la
depresion dentro de los trastornos del humor). Sin embargo la tristeza puede no estar presente, tal
como sucede en la depresion ansiosa donde predomina mas bien la agitacion psicomotriz. Como en
la depresion agitada aun no se asume al objeto como perdido, el sujeto se siente ansioso y
desesperado , solo mas tarde, cuando ya se ha perdido la esperanza de recuperarlo, surge la
inhibicién. Ya Freud (1917), habia subrayado la diferencia entre la ansiedad y el dolor del duelo: en

la primera se teme perder al objeto, en el segundo ya se da por perdido.
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La otra acepcion hace referencia al cuadro clinico que abarca sintomas que van desde la tristeza, la
inhibicion, los autorreproches, hasta los cambios en las funciones cognitivas, vegetativas (suefio,
apetito, actividad sexual) y en el lenguaje.

Distingue que la tristeza es la manifestacion dolorosa ante la frustracion , el llanto es el intento
regresivo de obtener lo deseado (a la que se recurre por ser una practica comdn en la nifiez), la
inhibicion es la renuncia ante la imposibilidad de recuperar el objeto amado y perdido y el
autorreproche la respuesta agresiva que se vuelve contra si mismo ante la frustracion del
deseo. Llama la atencion que en la inhibicion depresiva no solo se pierde la motivacion por
recuperar el objeto deseado sino que se extiende a otros objetos, esto se debe a que la persona
esta fijada a él, todo sumundo gira alrededor de él.

Cuando Bleichmar (1988), habla del autorreproche como respuesta, hace notar que éste sobreviene
como consecuencia del sentimiento del culpa por creer que se ha agredido a alguien. Advierte que
también puede ser producto de que la persona se sienta incapaz, débil , fea, etc, y por lo tanto sea
la respuesta agresiva a la frustracién por no cumplir con el yo ideal, es también una manifestacion
de la autoagresion.

Para esquematizar el embate depresivo retoma las observaciones de Bowlby sobre las tres fases
por las que atraviesa el bebe ante la perdida de su madre: primero surge la protesta, el
pequefio llora, se agita, luego la desesperanza y por ultimo el desapego. De igual manera el adulto
transita por las mismas fases: primero aparece la negacion de que alguien o algo se ha perdido,
persiste el rechazo y sobretodo el llanto no solo como expresion de la pena, también como llamado,
cuando mas tarde se pierde la esperanza porque se presiente al objeto como irremediablemente
perdido, se manifiesta la inhibicion depresiva que se expresa como lentitud o en casos extremos
como anulacion en la motilidad, la percepcién, la ideacién y la afectividad, ademas le suelen agobiar
autorreproches, hasta que por ultimo sobreviene el desapego emocional y la busqueda de nuevos
objetos.

Desde la perspectiva psicoanalitica la pérdida de objeto es la condiciéon de la depresion y su
esencia no esta en la tristeza, ni en las ideas ligadas a ella, (lo que se conoce como su estructura
cognitivo-afectiva), sino mas bien en la imposibilidad de la realizacion de un deseo con el que se
alcanza un ideal. Es decir cuando se vive como inalcanzable algo anhelado, que puede ser el
reconocimiento de los padres, la presencia del ser amado, ser el Yo ideal, etc., la persona se siente

arruinada, fracasada, inferior, abandonada o culpable.
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Bleichmar (1988) pone énfasis en que “la depresion corresponde a una condicion, la perdida de
objeto, y constituye un estado en que se vive al deseo como irrealizable”. De acuerdo a ello las

depresiones se clasificarian en tres tipos:

o La depresién narcisista. En ella el sujeto busca la perfeccién ya sea en si mismo o0 en la

persona amada (eleccién narcisista de objeto), pero si no lo logra se despiertan en él
sentimientos de inferioridad y caida de la autoestima. Para que una persona se sienta
estimada o admirada aspira a ser bella, inteligente, rica, bondadosa o cualquier otro atributo
construido como ideal de perfeccion , pero al no alcanzarlo no puede amarse a si misma
porque ha dejado de ser su ideal y ha perdido el amor del Superyo. El sujeto se identifica
con el negativo del Yo Ideal ,es decir con la antitesis de todos aquellos valiosos atributos.

Lo que caracteriza a la eleccidon narcisista de objeto (Freud, 1914) es que se elige a la
persona amada a imagen y semejanza del yo o para elevar la autoestima. En cuanto a la
primera circunstancia se elige conforme a cémo es el sujeto, cdmo fue, cdmo quisiera ser o
conforme un lugar que ocupo frente a otro, por ejemplo: un hijo para la madre. En cuanto a

la segunda se busca en la pareja la completud, la perfeccion o la omnipotencia.

o La depresion culposa. Es aquella en la que se anhela el bienestar del ser amado , pero

como la persona se ha identificado con padres culposos 0 ha construido ideales de “no
agresion” muy elevados, ante cualquier actitud se siente mala o violenta por haber
dafiado al ser amado, consecuentemente la acosan sentimientos de culpabilidad.

Como puede advertirse tanto la depresion culposa como la narcisista dependen de la
estructura del Superyo, cuando éste se ha construido ideales muy elevados se torna muy
severo y tolera con dificultad las transgresiones.

Este tipo de depresion fue descrita especialmente por Melanie Klein (en Meltzer,1998) y sus
seguidores, quienes formulan que como efecto de la ambivalencia de los sentimientos del
nifio hacia sus progenitores, por los impulsos agresivos que dirige hacia ellos , surge en él
una ansiedad persecutoria de la que intenta huir reparando el dafio por lo que cree ha roto
o0 robado. Tal reparacion es considerada el principal mecanismo depresivo, que tiene un
efecto neutralizante y unificante de todo aquello que ha sido proyectado o escindido (bueno

— malo) dentro de si. Si a pesar del sufrimiento por la soledad y el dolor que produce la
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separacién de los objetos parentales, se alcanza a completar la tarea de reparacion , se
estara preparado para superar el egocentrismo y reconocer el amor de los padres. De tal
suerte que como efecto de la maduracién se alcanza el umbral de la posicion depresiva al
lograr la sintesis de dos objetos parciales en un objeto total donde convergen amor y odio.

o El duelo normal. Cuando el ideal de que el ser amado este presente, sano o feliz, sea
‘anormalmente elevado” y por lo tanto inalcanzable se cae en un duelo normal. Ocurre
cuando al objeto amado se le vive , real o fantaseadamente, como enfermo, infeliz o
irremediablemente ausente. El ejemplo mas claro es el duelo porla muerte de un ser
querido, el ideal elevado reside en que inconscientemente se le anhela inmortal. A diferencia
de las otras depresiones no se presentan sentimientos de inferioridad o culpabilidad. De
igual forma el duelo por la infancia perdida, vivido en la adolescencia, es considerado

normal.

2.5 Suicidio en adolescentes

El suicidio en México se ubica entre la tercera y quinta causa de muerte en la poblacion juvenil de 15
a 24 afios; la primera son los accidentes, principalmente de trafico y la segunda las lesiones
intencionadas. Sin embargo las muertes por suicidio en las ultimas dos décadas aumentaron casi al
doble: de 3.5 por cada mil en 1980 a 6.7 en 2007. (Conapo )

A pesar de ello el suicidio es poco relevante para la mayoria de la poblacion, solo recientemente ha
impactado el fenémeno llamado bullying, quizas porque involucra a estudiantes de secundaria e
incluso de primaria . EI bullying o acoso escolar se manifiesta en todas aquellas actitudes
agresivas intencionadas, repetidas e irracionales que son adoptadas por uno o mas estudiantes
en contra de otro. Esta intimidacion basicamente se expresa en una exclusion social pero también
suele ser fisica, sexual, psicoldgica y hasta por internet. De acuerdo a lo publicado por la Fundacion

en Movimiento (www.fundacidonenmovimiento.org.mx consultado el 20 de marzo de 2011) 65% de

los nifios y las nifias en edad escolar han declarado haberlo sufrido. En el 2009 se reportaron 4
suicidios de jovenes victimas de tal intimidacion, pero en 2010 ascendieron a 190 .

En casi todo el mundo los hombres se suicidan en mayor numero que las mujeres ( tres por una)
aunque las muijeres lo intentan mas. Otra diferencia de género estriba en los métodos utilizados los
hombres usan las armas de fuego y el ahorcamiento; las mujeres optan por las sustancias solidas o

liquidas. (Gonzalez- Forteza et al., 1999).
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En nuestro pais es dificil conocer con precision las cifras sobre intento suicida ya que solo resultan
confiables las que se refieren a suicidios consumados. Los reportes en cuanto a ideacién e intento
suicida son escasos, pero segun el estudio de Medina Mora M.E.y et al. aplicadoa una
muestra representativa de estudiantes entre 13 y 19 aflos que cursaban secundariay bachillerato
en el D.F. y donde se utilizo la Escala de Ideacién Suicida que consta de 4 reactivos : “No

podia seguir adelante”, “Tenia pensamientos sobre la muerte” “sentia que mi familia estaria mejor si
yo estuviera muerta” y “pensé en matarme’, el 36.9% tuvo pensamientos sobre la muerte, el 17.3%
pensd en suicidarse y 10% presento todos los indicadores de ideacion suicida. (Citada por
Gonzalez- Forteza etal ,1993 y1999).

En el CIE - 10 los intentos de suicidio y parasuicidio se clasifican como actos autoagresivos o
autolesiones intencionadas. Las Lesiones Autoinfligidas Deliberadamente son comportamientos
autodestructivos que van desde el gesto suicida, intento o tentativa de suicidio hasta el suicidio
consumado.

En la medicion de 2003 realizada por la Dra. Catalina Gonzélez Forteza y et al.(2008) se encontrd
que 5.4% de los hombres, alumnos de secundaria llevo a cabo alguna de éstas lesiones en su vida,
mientras que en las mujeres la proporcion fue tres veces mayor (16.0%). La diferencia disminuye en
estudiantes de bachillerato, donde se observé que 6.8% de los hombres reportd lesiones, mientras
que en las mujeres este porcentaje fue 2.5 veces mas alto. Respecto a los motivos que los llevaron
aintentarlo la mayoria reportd: sentirse solo, triste o deprimido, tener problemas familiares,
personales o con la pareja. Los métodos mas usados por ambos sexos fueron los cortes en la
mufieca con objetos punzocortantes vy la ingestion de pastillas.

En cuanto a los factores que ponen en riesgo a los adolescentes de cometer el acto suicida, Clumy
colaboradores destacan la presencia de depresion o una baja capacidad de enfrentamiento como
efecto de situaciones estresantes, acompafada de incapacidad para resolver problemas y para
pedir ayuda .

En la misma direccion se ha considerado significativa la conducta antisocial o agresiva. Segun
Gbémez y Rodriguez (1997, citado por Pardo et al. , 2004) el incremento en los indices de violencia
en los paises del tercer mundo, pueden interpretarse como la consecuencia de las condiciones
socioeconomicas Yy politicas que generan desempleo, violencia, pobreza, falta o deficiencia en los

servicios de salud.
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Por otro lado Garland y Zigler destacan el desequilibrio en los neurotransmisores y predictores
genéticos, abuso sexual y fisico, problemas de identidad, conflictos en las preferencias sexuales,
acceso a armas de fuego , desempleo y problemas escolares o laborales. (Ambos estudios citados
por Gonzalez-Forteza et al., 1996)
En la mayoria de los investigadores existe un consenso en que los indicadores de riesgo suicida que
con mayor frecuencia han sido identificados son: trastornos psiquiatricos, conducta suicida previa,
antecedentes familiares de suicidio y adicciones.
Se ha corroborado que un alto porcentaje de victimas de suicidio habia estado en tratamiento
psiquiatrico por ansiedad , desordenes de la conducta , caracteristicas obsesivas e incluso por
trastornos en la alimentacién (anorexia o bulimia). Mas del 40% de los que intentan suicidarse lo han
intentado con anterioridad en varias ocasiones.
El abuso de alcohol y drogas al disminuir la inhibicion puede precipitar pasar de la ideacién al acto
suicida. Se ha comprobado que varios adolescentes que intentaron suicidarse se encontraban
intoxicados (Gonzalez- Forteza et al.,1996).
Por ello cuando el adolescente que sufre de un trastorno depresivo mayor, expresa recurrentemente
ideas de muerte o deseos de matarse y elabora un plan para suicidarse es urgente escucharle y
atenderle. Un intento de suicidio puede ser la primera sefial de una depresion que antes pasara
inadvertida, frecuentemente producto de la desesperanza y desesperacion que generan en él la
separacion, el rechazo o los conflictos interpersonales vividos en la escuela y el trabajo. Para
desear matarse ademas de la depresion hace falta un nivel adicional de pasion y cierta capacidad
para ejercer violencia sobre si mismo. El suicidio no es producto de la pasividad sino de la accién ya
que requiere energia, voluntad, ademas de la conviccidn de que el mal momento no acabara nunca.
Hornstein (2006), considera que para evaluar el potencial suicida de un joven es necesario atender a
las siguientes variables:

v' La edad ya que las tentativas son mas frecuentes en jovenes menores de 35 afios.

v' El género, al advertir que los intentos son mas frecuentes en las mujeres y la consumacién

en los varones

v’ La salud, especialmente cuando se padecen enfermedades incurables.

<\

La religion, algunas lo censuran otras o promueven.
v' La disponibilidad de las herramientas, desde pastillas (que son menos efectivas) hasta
pistola 0 ahorcamiento.
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v" El entorno elegido, lejos de casa es mas letal ya que las posibilidades de rescate son

escasas.
Para detectar aun con mayor precisién el riesgo de suicidio la OMS propone considerar los
siguientes indicadores:

1. Ideacion suicida (Esporadica Vs. Persistente)
Determinacion (el suicido es una posibilidad o ya ha decidido firmemente suicidarse)
Plan suicida ( entre mas desarrollado mayor el riesgo)
Soledad ( falta de apoyo social y familiar)

Alcohol ( limita la capacidad de autocontrol)

o gk w N

Dificultades sociales (la marginacion, el desempleo, la falta de expectativas o dejar de
sentirse identificados con la sociedad incrementan el riesgo)
Como se ha mencionado en algunas conductas adolescentes es necesario distinguir si se trata de
una expresion propia del periodo evolutivo o bien de la manifestacién de algln conflicto mas severo.
La ideacion y verbalizacion del suicidio no debe escapar de este analisis.
Segun R. Rodulfo ( Rother Hornstein et al, 2007 ) el joven habla de la muerte porque adquiere
conciencia de la finitud. La omnipotencia y la negacion propios de los adolescentes pueden
considerarse como efecto de esta conciencia recién adquirida. Aunado a que son apasionados de
los limites, suelen explorar sus pulsiones destructivas o autodestructivas y bordear el limite de la
muerte. Por esta conciencia también les urge a hablar, escribir y fantasear con la muerte.
A ésta edad “La muerte es un motivo literario, imaginativo no menos que el amor , facilmente
invocada”. Lo que puede observarse en sagas como “Crepusculo” o “Harry Potter” tan aceptadas
entre los puberes y adolescentes de hoy.
En particular los adolescentes, junto con los poetas, son los mas proclives a interrogarse sobre la
vida y el fin de la existencia . La muerte no cesa de ser rimada y nombrada en un afén por
controlar y materializar el paso del tiempo ¢0 como pasatiempo? El poeta uruguayo Mario Benedetti
lo plasma en su propio:
“‘Pasatiempo”
“Cuando éramos nifios los vigjos tenian como treinta,
un charco era un océano, la muerte lisa y llana no existia.
Luego cuando muchachos los vigjos eran gente de cuarenta,

un estanque un océano, la muerte solamente una palabra.
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Ya cuando nos casamos los ancianos estaban en cincuenta,
Un lago era un océano, la muerte era la muerte de los otros.
Ahora veteranos ya le dimos alcance a la verdad,

El océano es por fin el océano, pero la muerte comienza a ser la nuestra.

Rodulfo (1998), sugiere que los intentos de suicidio podrian interpretarse como un acto en el que el
joven declara ser “propietario” de su vida, ya no es mas la del nifio de sus padres, como el personaje
de Bella en crepusculo, que muere como hija (humana) para perpetuarse como mujer (vampiro).

Al hablar de ideacién suicida. Dolto (1998), advierte que los adolescentes que no fantasean el
suicidio no son adolescentes, explica que ésta idea tiene su andlogo en la fantasia infantil, aquella
en la que el nifio expresa sus deseos por liquidar al hermanito recién llegado. “El fantasma del
suicidio verbalizado es el signo de que el adolescente debe matar en su interior a aquel en quien él
piensa que se convertiria al tomar como modelo a su padre o madre”. La idea de suicidio sirve para
acabar con el deseo de parecerse a modelos, es un intento por hacer desaparecer al yo ideal.

En cambio cuando un adolescente realmente planea suicidarse no lo habla nunca. Aparentemente
esta comodo consigo mismo y parece bastarse a si mismo, pero no acaba por entender que quien
debe morir en su interior es aquel que creian que él era. Detras de esta fachada de equilibrio
esta librando un duelo de la infancia tan extremo que no puede solo con ello. Generalmente toma la
decision después del abandono de su intimo amigo, de un desengafio amoroso o bien el detonante
puede ser la vergiienza por las pulsiones homosexuales que prevalecen desde la infancia. La
vergienza por sentirse homosexual, se asocia a los prejuicios o a la falta de lucidez de los adultos
que dandole un sentido equivocado a la atraccion y a la angustia concomitante de los jovenes,
experimentan una terrible ansiedad y culpabilidad.

Es muy frecuente que el joven antes de suicidarse escriba a sus padres una carta donde se disculpa
por no haberse hecho cargo de su vida como ellos esperaban, de no hacer honor a su linaje,
olvidandose de que tiene responsabilidades consigo mismo y que ello no significa
necesariamente complacerlos. Se suicida justo cuando tenia que asumir la responsabilidad de vivir
para si mismo y porque confunde “dar su vida” por librar a otros de su verglienza o de su carga, con
“ jugarse la vida”, propio de la capacidad de riesgo, motor de tantas acciones fecundas de los

adolescentes.
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En este capitulo se ha desarrollado el tema de la depresion ya que se le ha identificado como una de
las patologias mas frecuentes en adolescentes. Entre los indicadores psicologicos, que han sido
analizados por su incidencia en este cuadro clinico, destacan: tristeza, irritablidad, baja autoestima,
disminucion en la capacidad de enfrentamiento, problemas de identidad, conflictos vinculares y
soledad por falta de apoyo familiar o social. Por su parte los psicoanalistas reconocen en la
protesta, la desesperanza y el desapego , etapas por las que se atraviesa en las depresiones.

En casi todo adolescente se puede constatar la presencia de una o varias de éstas afecciones, es
comun verlo pasar por periodos de protesta, de desesperanza, de irritabilidad o bien de aislamiento,
tristeza y apatia, no necesariamente por estar deprimido, sino mas bien por estar enfrentando y
elaborando duelos normales. De nuevo cabe resaltar la importancia de discriminar oportuna y
clinicamente adolecer de adolescer, no perder de vista la diferencia entre sufrimiento y crecimiento,
entre depresion y duelo.

No se debe olvidar que, a diferencia de la depresidn, un duelo contribuye a la construccion y
produccion de subjetividad, es el prototipo de toda transformacion y los avatares de la adolescencia
nos hablan de ello. En este periodo de la vida se elaboran el duelo por la imagen corporal, por el
desasimiento de la autoridad y el ideal paterno y por la identidad infantil perdida.

Factores como la intensidad y cronicidad de los sintomas, la vulnerabilidad genética, la
configuracion subjetiva y las caracteristicas del entorno familiar y social seran determinantes al
momento de establecer el diagnostico diferencial entre el cuadro clinico y las vicisitudes de los

procesos del duelo.
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CAPITULO 3
LOS DUELOS DE LA ADOLESCENCIA

“.la rebelidén animica por algo que se pierde no debe malograr el placer de lo bello”

S. Freud
3.1Definicién
Duelo es el proceso normal de la elaboracién de una pérdida, que tiende a la adaptacion interna y
externa de la nueva realidad, ya que significa ponerse en contacto con el vacio que ésta deja vy
aprender a vivir de otra manera. No sélo se presenta ante la pérdida de la persona amada, también
cuando se ha perdido la salud, la patria, la libertad, la juventud, el empleo, un ideal o cualquier otra
representacion.
El término que se ha vuelto familiar de “elaboracion” o “trabajo de duelo” se le debe a Freud (1914).
Antes de ser publicados sus escritos, solo se consideraba como tal a la desaparicion paulatina de la
afliccion y el dolor que provocaba la muerte de un ser querido, ahora se sabe que éste
comportamiento es la ultima manifestacion del trabajo psiquico del doliente. A partir de sus
observaciones clinicas el trabajo de duelo se asocia al de elaboracion o actividad del aparato
psiquico que insiste en ligar impresiones traumaticas y que se expresa en el desinterés por el
mundo exterior, lo que obedece a que toda la energia del sujeto la consume el dolor y sus
recuerdos. En sintesis el trabajo de duelo comienza ante el rechazo de que el otro ya no esta y se
insiste en mantenerlo “vivo™ al no cesar de recordarlo , labor que absorbe tanto al yo que le produce
una inhibicion psiquica, corporal y relacional, como si el doliente quisiera “morir” en vida.
El duelo se cumple siempre paso a paso, se termina lenta y dolorosamente cuando se es capaz de
recordar lo perdido sintiendo poco o ningun dolor. Concluye cuando el yo renuncia al objeto , a morir
por y con él y se premia por permanecer con vida. (Hornstein, 2006).
Solo si la resistencia a desprenderse del objeto no es muy fuerte y se sostiene el vinculo con la
realidad, se alcanzara la desinvestidura del objeto, de otra manera se entra en el terreno de los
duelos patolégicos, depresion o melancolia de la que hablaba Freud. A pesar de que los sintomas
en el duelo y la melancolia son casi los mismos, en ésta, la pérdida del objeto ha sido sustraida
de la conciencia y se convierte en una pérdida del yo. O sea el deprimido no cesa de
autorreprocharse, pero las quejas de si mismo son mas bien querellas dirigidas al objeto de amor
perdido. ; Como se desplaza la libido del objeto perdido al yo? El camino es el siguiente: se elige un

objeto de amor, se le enviste libidinalmente, pero ante la pérdida real o el desengafio no se puede
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desplazar esa libido a un nuevo objeto, sino que una parte regresa al yo que es identificado en lo
sucesivo como el objeto perdido, por ello Freud (1917), aclara que “en el duelo el mundo se ha
hecho pobre y vacio, en la melancolia eso le ocurre al yo” ( pag. 243.)

En la vida de todo ser humano se suceden varios duelos, Aberastury (1988), considera que como
efecto normal del proceso evolutivo el adolescente atraviesa por tres duelos fundamentales: por el
cuerpo infantil que inevitablemente se transforma (en el que también suele vivirse el duelo por la
bisexualidad), por la identidad o roll de la nifiez del que necesariamente se ve despojado y por los
padres de su infancia.

Se comenzara analizando cada uno de éstos duelos, desde la perspectiva de Aberastury y Knobel

(1988) a la que se iran integrando los aportes de otros psicoanalistas.

3.2 Duelo por el cuerpo infantil.
“Se trata de mi cuerpo al que bendigo, contra el que lucho, el que ha de darme todo en un silencio
robusto y el que se muere y mata a menudo”

Jaime Sabines.

El cuerpo es la primera representacion que sirve de partida para que el nifio tenga algun sentido de
si mismo, desde recién nacido es hablado por la madre, a través de sus anhelos , deseos y rasgos
de caréacter, le devuelve la imagen de un cuerpo unificado y equilibrado. Equilibrio que se ve
interrumpido en la pubertad porque los cambios corporales, sobre todo si aparecen precozmente,
toman la delantera y anticipan, confrontan o desmienten a la imagen del cuerpo ideal anhelada por el
joven y por sus padres Rother Hornstein ,(2007).

El adolescente tiene que acomodarse a un cuerpo que cambia con tanta aceleracidn que se
presiente extrafio, a veces se siente espectador e impotente para controlar la realidad, como
efecto sobreviene un fendmeno de despersonalizacion, donde inicialmente niega su cuerpo infantil
perdido, pero a través de fluctuaciones en sus vinculos familiares y sociales va asumiendo su nueva
imagen Aberastury & Knobel ,(1988). Se habla de imagen porque el cuerpo tiene un sustento
bioldgico y otro imaginario.

Tal crisis de desidentificacién o autodesconocimiento explica porque el chico y la chica se ven
urgidos a tomar medidas de su cuerpo (peso, talla, cabello, etc.) de sus vinculos, de sus deseos y

asi cuantificar y en cierta medida controlar la continua diferencia. Rodulfo, (1998).
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La psicologa y sociéloga Susana Sternbach (Rother Hornstein et al. 2007), nos recuerda que el
cuerpo bioldgico es continente del cuerpo sensorial y erégeno, tanto es asi que cuando los cambios
representacionales y afectivos alteran su funcionamiento, el sufrimiento psiquico acaba produciendo
sufrimiento somatico. La anorexia, la bulimia, las adiciones, los padecimientos psicosomaticos, las
autolesiones, las depresiones ubicadas en lo corporal colocan al cuerpo adolescente como
mensajero de un dolor psiquico que no ha podido ser tramitado.

Asimismo hace notar que por la fuerza de las transformaciones corporales se ha resaltado el
caracter bioldgico y evolutivo de éstas, subestimando que el cuerpo también es hablado y recortado
desde lo social. Este cuerpo bioldgico e imaginario se construye en el encuentro con los otros y es
producto de los discursos sociales, particularmente en la adolescencia.

Enla misma direccion Rother Hornstein (2007) relata que “El puber, desde su propia historia,
desde sus anhelos , ilusiones y deseos, desde los sostenes identificatorios de los otros, de la cultura
y sobre todo de sus pares, escucha a ese cuerpo, lo descubre, lo ignora, lo contiene, lo odia, lo usa,
lo maltrata, lo enferma’.

El cuerpo como imagen en la actualidad es un capital que organiza y potencializa las relaciones
afectivas, los encuentros eréticos y hasta la participacion social y laboral. Para ser aceptado en un
empleo se debe contar con dos atributos: delgadez y juventud. Los céanones de belleza
contemporaneos resaltan y promueven la delgadez, a tal extremo que se tienden a diluir las
diferencias individuales, sexuales y generacionales. Como intento para acceder a esos canones en
ocasiones los jovenes y en especial las chicas apelan a soluciones magicas y transitorias como
dietas estrictas, rutinas excesivas de ejercicio 0 como medida extrema recurren a la cirugia,
uniformandose con un cuerpo al que Marisa Rodulfo (en Rother Hornstein, 2007) bautiza como
estético — dietético. El cuerpo se transforma en un objeto de culto de puberes imitadoras que en
busqueda de reconocimiento o de algun anclaje identificatorio, comparten el mismo modelo, el
mismo ideal del yo anoréxico, es decir se mantienen en un cuerpo de mufieca, de porcelana, tan
espectral que no come ni menstrua.

Desde Freud se sabe que la produccion de subjetividad, de identidad tiene sus cimientos en la
sexualidad que surge de la interaccion del cuerpo con la reglamentacion social vigente, es decir con
la cultura. (Ungar en Rother Hornstein et al. 2007)

Asi como han sufrido cambios los cddigos culturales para la regulacion del cuerpo (como por

ejemplo: la relevancia de la obesidad tanto en el &mbito estético como en el de la salud publica), lo
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mismo ha sucedido con el ejercicio de la sexualidad. La sexualidad se ha separado de la idea de
reproduccion y de la unién indisoluble que marcaba el matrimonio, junto a la familia tradicional
aparecen familias monoparentales, homosexuales o ensambladas, aquellas en las que cada
conyuge tiene hijos del matrimonio anterior. La sexualidad goza dia a dia de mayor permisividad, de
tal forma que el valor que se asignaba a la virginidad femenina ha caducado y las jévenes tienen su
primera relacion sexual a mas corta edad de la que tenian sus madres cuando tuvieron su primer
encuentro. Las restricciones también se han modificado, ya no asusta el “que diran” ni la

desaprobacion familiar, més bien se teme al riesgo del embarazo, al papiloma o al sida.

3.3 Duelo por la bisexualidad infantil perdida.

Como restos de la elaboracidn de la situacion edipica, en la latencia pueden observarse conductas
femeninas en el varon y masculinas en la nifia, reflejo de una bisexualidad aun no resuelta. Desde
el psicoandlisis se habla de una bisexualidad psiquica intrinseca a todo ser humano, que se
sostiene por la fantasia del doble sexo y por la que se elude la necesidad de complementariedad
sexual con el otro u otra .

La emergencia de la pubertad provoca que el equilibrio narcisista en el que se sostiene la
bisexualidad infantil se rompa, de tal suerte que “la parte femenina y la parte masculina tienen que
sequir ahora sendas diferentes Gutton, (1993), ruptura por la cual se alcanza la resolucién del
Edipo negativo, aquel en el que se despliega el amor por el progenitor del mismo sexo.

En otras palabras solo si se resuelve el Edipo negativo y con él los deseos incestuosos, el puber
aceptara la imagen de su cuerpo sexuado y tratara de resaltar alguno de sus rasgos con actitudes,
vestimenta o ejercicio, pero si tiende a negar las transformaciones , necesitara hacer las paces con
su cuerpo a través del duelo, en el que no solo renuncia a su cuerpo infantil sino también a la
fantasia omnipotente de bisexualidad, que perdura hasta el periodo de latencia y que es base de su
actividad masturbatoria, en la que para obtener satisfaccion parece bastarse a si mismo. (Aberastury
& Knobel 1988).

Dolto (1988), sefiala que en la adolescencia temprana la sexualidad empieza a vacilar entre el
amor al amigo o el amor a la chica, entre homosexualidad y heterosexualidad . Al parecer una
precede a la otra. Se pronuncia a favor de que casi todo adolescente experimenta la fase
homosexual transitoria, aquella en la que un miembro del mismo sexo se torna objeto de amor bajo

la influencia del yo ideal.
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Por lo que es frecuente observar que los amigos son elegidos porque poseen cualidades que el
chico o la chica desean tener, alcanzando asi identificaciones que satisfacen al yo ideal,
identificaciones transitorias que se manifiestan en gratificaciones voyeuristas (les gusta mirar y ser
mirados), transgresiones compartidas, idealizaciones, celos, etc.

Ungar ( en Rother Hornstein et al. 2007) hace notar que hasta hace poco tiempo ser tildado de
homosexual era un insulto, entre los adolescentes de hoy puede ser un signo que despierta el
interés y proporciona cierto estatus.

No hay mas homosexuales que antes, aventura Dolto (1988), sino que mas bien algunos chicos se
autonombran asi por haber sufrido algun desengafio, al sentir perdido un primer amor se vuelven a
otros semejantes que coincidan con €l y en complicidad curan la herida narcisista. Es decir un primer
fracaso sentimental provoca una especie de recaida a una preadolescencia narcisista en la que se
opta por una conducta de busqueda de lo facil, por una liberaciéon de compromiso. Advierte que hay
algo de adolescencia no terminada en el homosexual por su manera de amar lo absoluto y no
tolerar la traicion.

Es importante destacar la aportacion freudiana sobre el papel que juega la libido homosexual en
la estructura de los grupos sociales. En Toétem y tabu se explica que como efecto de que los
hermanos se unen para derrocar al padre, erigen “la prohibicion del incesto con la cual todos al
mismo tiempo renunciaban a las mujeres por ellos anheladas y por las cuales habian eliminado al
padre. Asi salvaron la organizacion que los habia hecho fuertes y que podia descansar sobre
sentimientos y quehaceres homosexuales ....establecidos en el destierro”. (1913, Freud. p. 146).
Estos sentimientos los hace fuertes y los mantiene unidos, ademas los arroja en colectivo a la
exogamia, es decir a buscar el objeto de amor fuera del entorno familiar . Asi se liga a la libido
narcisista un gran monto de libido homosexual, monto que por el camino de la formacion y
pertenencia a un grupo, es devuelto al yo como ideal del yo.

Pero no todos logran alcanzar la identidad heterosexual, es decir, la correspondencia entre el sexo
biologico y la identidad sexual. Los factores que influyen en ello tienen origen en la infancia,
representan el fracaso en la identidad con el padre del mismo sexo, sea por ausencia, rigidez o
complacencia extrema. También puede sustentarse en la posicion ambivalente ante la pareja del

sexo opuesto.
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En palabras de Blos (1980),la identidad sexual se alcanza a través de un rodeo regresivo que
culmina con el avance de la libido (del yo al objeto de amor o del autoerotismo a la genitalidad) y la

eleccién de objeto (de la endogamia a la exogamia).

3.4 Duelo por laidentidad y el roll infantil.
‘Y llego el dia en el que el riesgo que representaba permanecer encerrada en el capullo, era mas

doloroso que el riesgo de florecer”. Anais Nin

El jueves 2 de Diciembre de 2010 en una misma péagina del periodico (www.publimetro.com.mx) en
letra cursiva, sorprenden por su aberrante y contrastante realidad dos noticias en las que estan
implicados dos adolescentes, los mas jovenes en su “ramo” les llaman “El Chicharito” y “El Ponchis,”
uno futbolista otro sicario, uno miembro del equipo Manchester, el otro del cartel del Pacifico de Sur,
uno reconocido por tirar goles, otro por degollar y tirar los cuerpos de las victimas. ; Que sucesos de
su vida determinaron que adoptaran ese “oficio”?, ¢ Con quienes se identificaron? ,;En qué medida
las fallas en el trayecto identificatorio fueron provocadas por la fragmentacién familiar o social?

El “Chicharito” debe su nombre, su linaje y oficio a las figuras futbolisticas de su padre y su abuelo,
con las que sin duda se ha identificado. El trayecto identificatorio del “Ponchis” en cambio es el
resultado de la desarticulacion familiar, de la adopcion a un clan que exige como muestra de lealtad
un brutal y monstruoso desafio a la sociedad .

Ya el psicoanalista mexicano Santiago Ramirez (1977) hacia notar que el adolescente necesita
contar con un marco, una identidad y una filiacion que lo sostengan. Un marco que defina su rol
dentro de la familia y le proporcione recursos para controlar sus impulsos. Una identidad desde la
cual ejercer su sexualidad y proyectar su participacion social. Y por Ultimo de la filiacion a un grupo
en el que satisfaga sus necesidades de dependencia y su busqueda de valores.

En esta busqueda de valores y de identidad social la globalizacién y la tendencia a la homogeneidad
han impuesto su sello, se han trascendido las fronteras geograficas a tal grado que aun en los
paises mas distantes millones de jovenes se identifican con la misma musica, la misma moda, los
mismos habitos de consumo. Los limites espaciales vigentes se desdibujan y emergen a diario
nuevas fronteras virtuales con el uso del celular, EI chat, , el Hi5 , el twitter, el facebook y
seguramente con lo que se vaya afiadiendo.

Tales contactos y algunas experiencias como enfermedades, privaciones, duelos no elaborados,

etc.,de las que no esta exento pueden sacudir |a incipiente estabilidad del adolescente ubicandolo en
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posiciones identificatorias transitorias pero riesgosas. Puede integrarse a grupos o tribus urbanas de
apariencia e intereses muy disimiles como por ejemplo los yuppies, fresas, dark, goticos, grafiteros o
incluso los Emo (abreviatura de emotional) que en sus origenes fue un género musical del rockK
alternativo y derivo en toda una filosofia adoptada por tribus de adolescentes urbanos. Se identifican
por igual hombres y mujeres, por que visten de negro, llevan el cabello cubriendo la mitad o casi la
totalidad del rostro (¢para no mirarse o para evitar ver la hostilidad del entorno?) buscan y disfrutan
del animo depresivo e incluso se maquillan para parecerlo (o ¢padecerlo?), tienden a victimizarse,
autoflagelarse y por supuesto tienen prohibido ser gordos.

Otros rasgos tipifican a los NiNi, son los que ni estudian, ni trabajan, ni navegan, ni construyen. Son
los jovenes del descarte, de la anomia que aunque cuenten con recursos y la libertad requerida
para desplegarlos no se benefician de ello ya que la mayoria de sus proyectos los acaban
abortando.

En la actualidad, segun el informe del rector de la UNAM José Narro Robles, se estima que en

México hay 7 millones de “NiNis” (www.reforma.com consultado el 20 de marzo de 2011) y

pronostica que van en aumento. ¢Sera que en los Ultimos afios en nuestro pais los adolescentes
urbanos estan expuestos a una sensacion de desmembramiento social, inseguridad y violencia? o ¢,
se viven en la imposibilidad de imaginarse un futuro, de armar un proyecto?

Cuando se le desaparecen las certezas, las tradiciones, algunos adolescentes suelen confundirse
en la busqueda de su identidad, se encierran en una imagen rigida de si mismos, aparecen el
fanatismo y las ideas obsesivas que los defienden frente al temor de la fragmentacion yoica ( los
Emo). Otros permanecen en una busqueda incesante, el encuentro con su vocaciéon se torna volatil
y transitorio, porque elegir para ellos es quedar congelados, lo que les deja sin posibilidad de
consolidar su identidad. ( los “NiNis”).

Por fortuna aparecen los “navegadores” que pueden navegar por el mundo y desplegar sus
potencialidades creativas. Entendiendo que navegar no necesariamente implica “dirigirse a” sino
‘estar haciendo”.Existen en la medida en que el contexto familiar y social les da espacio para no
quedar entrampados en el discurso del sistema y les autoriza surcar diferentes caminos aun cuando
estos se aparten del ideal. (Lerner, 2006 ). Les concede la libertad necesaria para resolver sus
conflictos identificatorios, afectivos y vinculares.

Para los que convivimos o trabajamos con adolescentes, lo que sucede en nuestro pais nos ha

impedido darles la libertad y la seguridad que necesitan y de la que nosotros gozamos, lo que para
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ellos ha implicado “un plus” de angustia. Su angustia no la despierta el “seguir siendo”, término
acufiado por Winnicott, sino la pregunta ¢lograré ser?. Que hace recordar a aquella otra pregunta
que los tios o los maestros solian dirigir al nifio y que ya ha caducado: “ ;qué quieres ser de
grande?”. Los chicos de antes sabian casi con total certeza la carrera o el oficio que querian
desempefiar. Antes navegar era llegar a un puerto seguro y confiable, ahora el esfuerzo no esta en
llegar sino en navegar.

Al parecer los jovenes mexicanos no encuentran su mapa de navegacion , ya que recién egresan de
licenciatura se les presentan escasas o nulas posibilidades de desarrollo laboral. De acuerdo a
Conapo (2010), la tasa de desocupacion abierta tiende a acentuarse entre los adolescentes, las
mujeres, la poblacién joven con mayor nivel de estudios y los jévenes urbanos, son quienes ademas
se encuentran expuestos con mayor frecuencia al trabajo informal o sin pago. Las cifras reflejan que
los jévenes con educacion media superior y superior son el Unico grupo de poblacion que ha
aumentado su tasa de participacion activa en la ultima década, sin embargo dicha tasa, muestra que
a mayor escolaridad se esta expuesto a mayor desempleo. En 2009 éstos jovenes registraron una
tasa de desocupacion apenas dos veces mas alta que la poblacion con primaria incompleta.(11.9%
y 5.0% respectivamente). Con estas cifras cobran sentido las palabras de Lerner (op cit.) ‘el
adolescente ha sido victima de la amputacion de la utopia y la ilusion”.

La ilusién como nos previno Winnicott (1971) requiere de un contexto que fomente la creencia en el
sujeto de que él es creador del entorno que lo rodea. Al adolescente el ideal se le ha vuelto confuso
e incierto, ha empezado a creer que lo encontrara lejos, del lado de lo ajeno, en el extranjero.
Quizas por ello en los jovenes de nuestro pais se observa una dinamica migratoria mas intensa que
en el resto de la poblacion, salen cerca de 14 hombres y 8 mujeres por cada mil (Conapo, 2007), al
parecer se sienten apremiados a emigrar ya sea para estudiar o para ampliar sus posibilidades de
trabajo, el precio que pagan es renunciar a su entorno emocional, sostén de su identidad.

Se convierten en sujetos que deben variar sus “objetos especulares” (aquellos que le reflejan la
autoimagen que lo sostiene), para “seguir siendo”. Tarea que se complica en la adolescencia por
ser el periodo en el que el sujeto necesita la reconfirmacion especular de su grupo familiar, es decir
necesita que sus padres, hermanos y amigos le devuelvan la certeza de quien es, de ahi quizas
que algunos se sientan urgidos por satisfacer su necesidad de pertenenciay se apresuran, a

veces de un modo maniaco, a establecer contactos con personajes diametralmente opuestos a los
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de su entorno social o tristemente encuentran refugio en el encierro depresivo o en el actuar
delictivo.

Es rescatable lo que propone Lerner (2006) como posible salida a las turbulencias identificatorias
propias de ésta etapa , asevera que para consolidar su identidad el adolescente puede hacer uso
del recurso de “navegar” visto como “el jugar” de Winnicott, de tal manera que lo importante no es
terminar el juego sino su transcurso, es decir permanecer en la zona transicional, neutral e ilusoria,
donde surge la creatividad, tal como cuando era un nifio.

Esta zona es neutral porque no puede ser atacada, es ademas ilusoria porque en ella se logra
sostener la ilusidn que surgio en aquel encuentro primordial entre la madre que alimentaba y el bebe
que se nutria, que florecié en aquel espacio donde la capacidad de la madre para adaptarse a las
necesidades del hijo le permitié a éste crearse la ilusion de que lo que creia existia en la realidad.
Desde este encuentro primigenio la ilusion es un reducto que a lo largo de la vida y en especial en
la adolescencia puede ser la brujula que muestre el camino para salir de las turbulencias que

generan la ansiedad o el duelo.

3.5 Duelo por los padres de la infancia.

“Uno llora a aquellos gracias a quienes es” J.Lacan

Al entrar en la adolescencia, el chico se conecta con familias ajenas a la suya y desde ahi compara
sus codigos, sus valores, su disciplina, entonces tiene lugar una confrontacién con la realidad cuyo
resultado suele ser la desilusion gradual de los padres mistificados, esos padres omnipotentes,
omnisapientes se tornan fragiles, incapaces, vulnerables es decir humanos. Es un proceso de
cambio, de resignificacién, de desidealizacion de los padres y de su propia omnipotencia que
también se ve debilitada.

Urribarri (en Goijman & Kancyper, 1998) se pronuncia a favor de visualizar la idealizacién como un
mecanismo defensivo que pretende sostener la omnipotencia de los padres y la propia, situando a
la desidealizacion como el proceso inverso, como un mecanismo de desprendimiento ligado a la
reactivacion narcisista , a la continuidad y consolidacion del pasaje del yo ideal al ideal del yo.

Dolto ( 1988 ) considera que tal desidealizacion provoca en el puber un profundo desamparo,

que solo puede superarse con la intelectualizacion y la sublimacién. Para superar el duelo, en que lo
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sume el desamparo, suele mostrar rebeldia y desprecio por todo lo que provenga de sus padres este
o no justificado por la realidad.

En la medida que se desprende de las expectativas e ideales paternos tendra que ir
encontrando nuevos lo que le impone un distanciamiento con el presente y le exige proyectar y
dirigirse a un futuro donde se independice de ser con y como lo padres. Inicialmente como solucion
transitoria a este conflicto se convence de poder prescindir de lo externo y se refugia en la fantasia,
no sin un incremento de la omnipotencia narcisista, desde donde construira una plataforma de
lanzamiento para nuevos encuentros con los otros.

Blos (1981) considera que en este periodo sobreviene la segunda separacion individuacion,
aludiendo a la fase de separacién en la infancia postulada por Margaret Mahler , solo que a
diferencia de la que tiene lugar en los primeros afios de vida, en relacién al objeto materno donde se
logra la diferenciacién yo - no yo, en esta etapa se desprende de los padres de su infancia para
abrir paso a nuevos objetos de amor, pero no lo hace en un solo movimiento se habla de un
proceso pendular en que los movimientos regresivos y progresivos se suceden continuamente. En
este proceso el protagonista es el yo, no el yo infantil dependiente de los padres sino un yo que
empieza a ser autdnomo. La individuacion va acompafiada de sentimientos de aislamiento, soledad
y confusion porque se toma conciencia de la irrevocabilidad de la infancia, de la naturaleza
vinculante de los compromisos y de la inevitable finitud, lo que genera miedo y péanico. Con el
proceso de separacion individuacion , se explica los sentimientos contradictorios y ambivalentes de
los adolescentes, encuentra una cierta analogia entre los duelos de la adolescencia y el
enamoramiento, lo que marca este habito adolescente de “dejar y tomar” al mismo tiempo.

De acuerdo a Meltzer (1998), el nifio vive en la ilusién de que los adultos lo saben todo, pero cuando
comienza la pubertad esta credibilidad se ve fracturada y el adolescente empieza a cuestionar todo
lo que proviene de la comunidad de los adultos. Cree que para crecer debe ir sin piedad y con
agresividad hacia delante, hacia el éxito y que la sensibilidad, la emotividad, la generosidad son
sentimientos que lo devuelven al mundo magico de la infancia. Oscila entre ir hacia delante
socializando, estudiando, trabajando, etc. O hacia atras sofiando, explorando en el arte la literatura,
la politica, etc. Su confusién entre avanzar o retroceder tiene que ver con el sufrimiento que puede
infringir en los otros o0 en si mismo, lo que alude a las posiciones kleinianas mencionadas en el

primer capitulo.
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Basicamente estima que el adolescente puede transitar por tres mundos durante su proceso de
desarrollo:
¢ Permanecer en la familia. Cree que para entrar al mundo adulto solo debe obedecer y
esperar por lo que se ajusta a los planes y ambiciones parentales. El riesgo es que puede
permanecer a la espera y prolongar el periodo de latencia durante toda la vida.
+¢+ Avanzar precipitadamente al mundo adulto. Son aquellos que intentan por ambicién o por
miedo saltar esta etapa y arribar lo antes posible a la adultez.

% Ingresar a la comunidad de los adolescentes o bien aislarse.

Para Winnicott (1971), que el chico precipite su entrada a la adultez, tendria como consecuencia la
perdida de la capacidad imaginativa y del estado de inmadurez . Recordemos que para él “a
inmadurez es un elemento esencial de la salud en la adolescencia. No hay mas que una cura para
ella y es el paso del tiempo...contiene los rasgos mas estimulantes del pensamiento creador”y para
subrayar la importancia de que el joven se tome su tiempo para madurar, concluye: “la sociedad
necesita ser sacudida por las aspiraciones de quienes no son responsables”( Pag. 189)

Permanecer en el mundo familiar implica que los adolescentes ceden la responsabilidad de alcanzar
su independencia a la generacion de sus padres, ubicandolos como custodios y garantizadores de
su incipiente libertad. Blos la bautiza como dependencia negativa porque alude a jovenes incapaces
de alcanzar su autonomia sin la complicidad prolongada de sus padres.

Los padres de clase media y alta se amoldan a las necesidades de sus hijos complaciéndoles aun
cuando hace tiempo han dejado de requerir de su ayuda para alcanzar satisfactores. No toleran
bien la ira, la angustia, el fracaso, la desilusién o la culpa de sus hijos, se empefian en librarlos de
ellas y en brindarles inmediata gratificacién a sus necesidades. Lo que en ocasiones detona en el
adolescente rupturas bruscas, actos de franca y repentina rebeldia, en la busqueda por terminar lo
que se le aparece como una gratificante pero inevitable dependencia.

Este duelo se complejiza por la doble tarea de renunciar por un lado a los padres, estando ellos
presentes y por otro al tipo de relacion privilegiada que mantenia con ellos, por un lado afiora la
proteccion parental, las gratificaciones erdticas infantiles y el narcisismo que se satisfacia desde ahi
y por otro anhela la libertad a la que espera acceder cuando “sea grande”.

‘El anhelo de llegar a “grande” es anhelo de grandeza y no meramente de adultez. Los

adolescentes conciben a la grandeza como poder, desmesura, libertad ilimitada. Pero cuando el
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adolescente descubre que los adultos no son grandes, que adultez y grandeza no son sinénimos,
cae en una profunda decepcién que se expresa en la intensidad con la que critica y reprocha a sus
padres. A la decepcion se suma la amenaza angustiante que surge con la certeza de que lo que le
espera no es la grandeza sino la adultez y eso le resulta insoportable. La dificultad para proyectar
planes quizas este sustentada en esta angustia. (Rodulfo, en Rother Hornstein, 2007)
Los sentimientos ambivalentes que surgen en todo duelo, pueden agudizar o diluir el enfrentamiento
generacional, solo si prevalecen los sentimientos amorosos se lograran neutralizar los sentimientos
hostiles y se produciré la renuncia y el desprendimiento deseados. De tal manera que lo que
marcara la intensidad y la gravedad del conflicto seran “la calidad del proceso de maduracion de la
infancia, la estabilidad en los afectos, el monto de gratificacion y frustracion y la gradual aceptacion
de las exigencias”. Aberasturi (1988)
Cuando su madurez biolégica este en balance con su madurez afectiva e intelectual podra ingresar
al mundo adulto equipado con los valores y los elementos necesarios para confrontar teorias e
ideologias defendiendo sus ideales sin que su posicion se acompafie por la exigencia de
sometimiento ni por la necesidad de someter .(Dolto 1988)
Ante la pérdida del hijo idealizado los padres a su vez tienen que elaborar duelos y modificaciones
intrapsiquicas. Ese hijo anhelado en el que aun antes de nacer proyectaban ideales ahora los
confronta , con frecuencia deben sortear sus criticas y cuestionamientos acerca de sus logros y
fracasos.
Como en ellos también se reactualiza el conflicto edipico deben desprenderse de su imagen
omnipotente e idealizada y del hijo incestuoso que les ama y desea.
Philippe Gutton (1993) advierte que cuando el nifio o la nifia entra en la pubertad es vivido en el
interior de la familia como “Un amante potencial” y ello genera crisis con la pareja, porque les
remite a la sensacion de perder el control exclusivo sobre la genitalidad.
Los padres no solo en ello deberan ajustar su conducta y sus fantasias , también en cuanto a

» Laindependencia del hijo tanto en aspectos concretos y cotidianos como en cuanto al dejar

fungir como soporte narcisista.
» El impetu, el vigor fisico, emocional e intelectual de los hijos adolescentes los remite a
replantearse sus planes frustrados, sus proyectos postergados, lo que Gringberg (1978),

llamo “crisis de la edad media de la vida”, en la que los adultos se replantean su pasado
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(¢ Habré tomado buenas decisiones?) y su futuro, se enfrentan al envejecimiento y a la
muerte ineludible.
» Reacomodacion con la pareja conyugal. La independencia del hijo cede un espacio y un

tiempo en el que la pareja conyugal debera reencontrarse. (Urribarri en Goijman & Kancyper,

1998).
Sumado a ello para los padres, especialmente aquellos que superan la edad media de la vida, la
insercion o la permanencia laboral se les ve frustrada porque se tiende a privilegiar a la juventud
como atributo indispensable en el perfil de puesto. De tal suerte que parece que la experiencia se
esta diluyendo como valor social. “Como si la adultez misma se estuviera angostando, aplastada
entre una juventud extendida y una vejez apresurada” (Sternbach en Rother Hornstein, 2007.)
Hasta hace pocos afios la adolescencia era considerada como un pasaje temporal de preparacion
hacia la adultez, ahora es la juventud y mas aun la adolescencia aquello a alcanzar, ésta ha
ascendido al ideal colectivo, lo que se ve reflejado en el afén de algunos adultos y adultas por
permanecer joven en imagen , vestimenta, modismos y hasta en el lenguaje. Adoptan la jerga de
sus hijos, alfabetizandose en sus palabras, tanto en forma oral , como escrita (que usan en los chat
0 mensajes de texto). No perciben que con ese “graffiti” tecnoldgico, sus hijos intentan poner
distancia con su nifiez y crear un vinculo exclusivo con sus compafieros. Blos (2003). La idealizacion
actual de la adolescencia provoca que ésta mas que un periodo de transito, de busqueda de
proyectos, se cristalice en una condicion estable, digna de perpetuidad.
El adulto que persiste en identificarse con su hijo, adaptandose a sus demandas y desaires ya sea
urgido en la necesidad de simpatizar con la juventud, para no sentirse exiliado de ella o por evitar la
agonia del conflicto, solo logra borrar el espacio generacional, el territorio legitimo donde se
consolidara la individuacion del adolescente. Lo que mas le dafia es ver que sus padres quieren vivir
a su imagen y semejanza o quieren hacerle la competencia, porque ellos mismos no vivieron su
adolescencia. Quedan presos en la identificacion con sus hijos. Dolto, (1988).
En la actualidad suele suceder que los jévenes no se encuentren con un padre que confronta, pero
tampoco con uno que convoca, que se constituya como un modelo a seguir porque €l mismo se
encuentra desorientado entre crisis econdmicas, laborales o emocionales. Son padres
ensimismados que no invitan al dialogo. Lo que mas necesita el joven de sus padres es saber que

tienen una vida al margen de él'y de la familia, que viven una sexualidad plena y sin culpas. Desea

51



que sus padres no se ocupen demasiado de él, pero que estén disponibles cuando tenga necesidad

de hablar.

Este encuentro — desencuentro entre padres e hijos se transita segun las capacidades para tolerar

frustraciones y cambios dentro de la familia. Si a los padres se les dificulta elaborar estos duelos

posiblemente surjan fantasia negativas de sus propios hijos. E.J. Anthony (citado por Quiroga,

1998)) considera que las mas frecuentes son:
++ El hijo peligroso o en peligro. Surge en padres que no toleran la confrontacion y su rigidez se
expresa en tratar de expulsarlo, usando argumentos como: “Si no estas de acuerdo, puedes
irte” 0 en doblegarlo , reteniéndolo en casa por temor con advertencias como: “Ves lo que te
puede pasar en la calle, te lo dije ”

+¢+ El hijo sexuado. Los padres intentan negar la emergencia de la sexualidad en el hijo a través
de acciones, opiniones o prohibiciones para controlarlo, como por ejemplo al espiar su
intimidad, hurgando en su ropa, acosandolo con obligaciones o actividades extraescolares
para que no salga con amigos o por el contrario permitiéndole la sexualidad en la propia
casa.

+¢+ El hijo envidiado, salvador o rival. Surge por la competencia narcisista con el hijo del mismo
SEexo.

+¢ El hijo que abandona. El desprendimiento progresivo de los hijos es vivido por los padres
con angustia o depresion que tiene su expresion en padecimientos psicosomaticos o
quiebras economicas lo que provoca que el hijo se quede en casa por culpa. O bien intentan
retenerlo seduciéndole con un sin fin de privilegios como viajes, exceso de dinero y de
permisos.

Para dejar que el hijo emprenda su viaje de navegacion debe llegarse a un “desacuerdo perfecto” en

el que sepa que las puertas de la casa y del dialogo estan abiertas tanto para entrar como para salir.

A veces la actitud descalificadora de los padres o sus temores, expresados en sus juicios, asfixian

los planes de los hijos , cuando més bien deberian alentarlos a exponer sus ideas, a ejecutarlas y

que sean ellos mismos quienes arriben a la posibilidad o imposibilidad de sus proyectos. Si el

adolescente tiene un proyecto, aunque sea a largo plazo esta salvado.

Blos no solo hace hincapié en el duelo producto del desprendimiento de las figuras parentales,

también enfatiza el jubilo que experimenta el chico por la independencia que va ganando en relacién

a los progenitores interiorizados. También Aberastury sefiala que se tiende a destacar los aspectos
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ingratos de la trayectoria adolescente dejando de lado la inestimable fecundidad que se despliega en
esta etapa de la vida. La cultura ofrece infinidad de testimonios de los frutos que han germinado de
la creatividad en artistas, cientificos o empresarios , quienes trascendieron por sus obras,
particularmente por aquellas que surgieron de las intuiciones e inquietudes de esta edad.

En este capitulo se han abordado los procesos de duelo en la adolescencia, su elaboracion y sus
consecuencias. Se ha sefialado que el duelo por el cuerpo infantil culmina con el logro de una
imagen de si recién estrenada, que corresponde a una nueva representacion corporal, con la que el
adolescente se identifica porque con ella empieza a sentirse comodo y seguro.

Se ha planteado que la tramitacion del duelo por la identidad le facilita la integracion a grupos con
una mayor complejidad organizativa de que la que tenian aquellos que se formaban en la fase
anterior, es decir en el periodo de latencia. Antes se incluia con sus compafieros a jugar ahora busca
complices para navegar, para alcanzar proyectos compartidos.

La elaboracion del duelo por los padres infantiles corresponde al duelo por las distintas posiciones
en las que el adolescente coloc6 a sus padres, en donde los pudo ver como héroes, ayudantes,
modelos, vigias 0 hasta rivales y de las cuales se derivaron diversas representaciones que se
transformaran mas adelante quiza en solo recuerdos.

Recordemos que el duelo no es por el vinculo afectivo con los padres , pues este perdura toda la
vida, sino mas bien por la funcién que cumplen ,por la autoridad que ejercen

Cuando los duelos se han elaborado se logra la tramitacion de los vinculos incestuosos, tanto homo
como heterosexuales, lo que conduce al chico al encuentro con el objeto de amor exogamico y a
alcanzar la independencia minima requerida para decidirse a ser el mismo.

Cuando el joven deja de preguntarse ;Quien era yo? o ;Que me gustaba? y sustituye estas
interrogantes por ;Quien soy? y ;Que deseo?, refleja que se ha desligado de las expectativas
parentales para apropiarse de las suyas, ha labrado el desacuerdo perfecto y necesario para
continuar navegando. “Un individuo joven sale de la adolescencia cuando la angustia de los padres
no le produce ningun efecto inhibidor.” P.21 Dolto (1988)

Para dimensionar y visualizar el término de la adolescencia podemos recurrir a la reflexion de
Rother Hornstein (2007) :“Solo el amor del encuentro, el deseo de llegar a ser uno mismo y querer a
otro como otro les impulsara a salir del refugio familiar”. Amor, deseo, impulso desde el cual se

aventurara a ser el mismo.
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Para guiarle en esta aventura, se disefio un CD interactivo donde se le proporciona informacién
sobre las emociones, las dudas, los tropiezos, las fantasias que, casi siempre a solas por verglienza
0 por miedo, intenta controlar o entender y que sin saberlo corresponden a una fase del ciclo vital.

Se le dio el titulo “Los duelos: de la afliccion a la creacion”, con la intencién de aludir a los procesos
de transformacion que la adolescencia conlleva y a la capacidad de traducir dolor en amor propio,
ya que se espera que al apropiarse del conocimiento sobre sus duelos y al desmistificar sus
consecuencias, €l o la adolescente se permitan compartir, hablar, leer o escribir sobre ellos, es decir

desarrollar su aptitud para sublimar y crear.
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CAPITULO 4

PROPUESTA
A lo largo de este trabajo se ha definido a la adolescencia como una etapa de transicion que
cronolégicamente dura alrededor de 15 afios, se ha sefialado que comenzo a ser estudiada desde
hace apenas cinco décadas, por diversas disciplinas: bioldgica, antropoldgica, psicologica y social.
Desde entonces el psicélogo clinico se ha enfrentado a la debatida tarea de calificar y diagnosticar,
en base a los criterios diferenciadores entre lo normal y lo patolégico, el comportamiento y los
estados emocionales de los adolescentes.
Como los que se manifiestan frente al duelo (y el gozo) por el cuerpo crecido, al duelo relacionado
con las investiduras narcisistas hetero y homosexuales y al duelo por el desapego de la autoridad
parental aquellos que, si las circunstancias son favorables, daran paso al encuentro con una pareja
anhelada como definitiva, a la eleccién de la vocacion, a la insercion laboral, en resumidas cuentas
al encuentro con su proyecto de vida.
Pero ante las aceleradas transformaciones de la tecnologia, la moda, los codigos, los valores y los
ideales, las circunstancias pueden tornarse poco favorables. En la actualidad la adolescencia no solo
ha cobrado notoriedad y ha sido sobrevalorada, también se le sitia como un sector de la poblacion
en riesgo. Lo que no solo obedece a la fascinacion del adolescente por transgredir los bordes y los
limites, que lo expone a accidentes, a situaciones de violencia o las adicciones. Al mismo tiempo

contribuyen las crisis familiares, econémicas y sociales que vive el pais.

4.1 Justificacion

En México 20.2 millones, o sea la quinta parte de la poblacion, son jovenes entre 15 y 24 afios de
edad que se juegan la vida a veces sin saber descifrar sus cambios y menos aun saber a quién
recurrir frente a la presencia de un episodio depresivo, de ahi la urgente necesidad de disefiar
propuestas de intervencion y prevencion en la familia, la escuela y en especial en el grupo de pares,
que permitan incidir en los factores psicosociales de riesgo.

Aun después de los avances en el estudio de la depresion en adolescentes mexicanos,
especialmente aquellos que han venido realizando la Dra. Catalina Gonzalez-Forteza y sus
colaboradores (1993, 1999y 2008) o el De la Pefia, Estrada, Almeida y Paez en 1999, me parece
que aun existe un rezago en investigaciones que nos permitan conocer las percepciones, prejuicios

y estrategias que manejan los jovenes para afrontar sus duelos.
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Aunado a esta falta de informacion, o como efecto de ella, es alarmante constatar que la mayoria de
los jévenes no manifiestan conciencia del trastorno, suelen desconocer o negar los sintomas,
demorandose afos en solicitar atencion. Lo que trae como consecuencias una baja en el
rendimiento escolar, trastornos en la alimentacion y en el peor de los escenarios el incremento de la
violencia, las adicciones y los suicidios.

Considerando éste déficit y la tendencia de las y los adolescentes a buscar ayuda en sus
compafieros mas que en los adultos o profesionales, a quienes suelen recurrir unicamente en
situaciones de gravedad inusual se propone este CD interactivo.

Se estructura como CD y no como manual o taller, porque la mayoria de los adolescentes de hoy
presentan una resistencia a la lectura, acompafiada por una creciente preferencia a comunicarse
por la computadora o los celulares. Ademas porque el espacio donde construyen sus vinculos ya no
es en las reuniones familiares o con “los amigos de la cuadra” , ya no requieren del encuentro
personal , mas bien se contentan con un intercambio que tiene lugar en el espacio virtual del twitter
o facebook.

Esta estrategia interactiva pretende tomar en cuenta los cddigos, el lenguaje y el contexto vivencial
de los adolescentes mexicanos entre 14 y 17 afios , tiene como intencion que al verse a si mismos
reflejados en situaciones que pueden resultarles conocidas se atrevan a comentarlas y analizarlas
con sus profesores 0 con su grupo de amigos y de esa manera diferencien en sus conductas y
emociones las que son generadas por los duelos propios de su edad y los sintomas de una
depresion.

Quizé los adolescentes que tengan acceso a esta informacion no se encuentren en un episodio
depresivo pero conocen a alguien que si lo esta y pueden acercarle una pequefia luz que oriente su
busqueda. Para ello, en el apéndice, se incluye un directorio de instituciones o clinicas a las que

pueden acudir en busca de mas informacién o tratamiento si asi lo requieren.

4.2 Objetivos

» General.
Tras la lectura del CD interactivo titulado “Los duelos: afliccion o creacién”, el adolescente
reconocera las caracteristicas propias de los duelos por los que atraviesa en este periodo de su

vida.
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» Especificos

\

Conocera los rasgos de los duelos propios del trayecto adolescente.
v" Identificara en si mismo la presencia de estos rasgos o bien de los sintomas de una
depresion.
v" Dispondra de un directorio de instituciones que pueden ampliar la informacién o brindarle
tratamiento si asi lo decide.
4.3 Poblacion.
El CD esta disefiado para jovenes urbanos de clase media, que tienen entre 14 y 17 afios y cursan
secundaria o preparatoria.

4.4 Procedimiento
o Invitar a la psicologa escolar y a los maestros de las asignaturas de orientacién educativa o

educacion para la salud, a que se familiaricen con el contenido del CD interactivo:"Los
duelos: de la afliccion a la creacion” , enfatizando las ventajas de utilizarlo como recuso
psicopedagogico.

o Convocar a los alumnos, de un mismo salon, a formar grupo de 15 como maximo.

a Designar el aula de computacion para su aplicacién , cuidando que se encuentre limpia,
iluminada, ventilada y que cuente con el equipo de computo suficiente para que cada
alumno tenga acceso a una lectura individual.

o Enuna sesién desarrollar la presentacion del CD respetando la siguiente secuencia:

= Proporcionar una introduccion del tema a los alumnos
= Entregar un CD a cada uno para que lo consulten individualmente
= Una vez que todos terminen , promover un espacio de reflexion en grupo |,
exhortandolos a reconocer sus capacidades para elaborar los duelos y para traducir
la afliccién en creacion.
= Otorgar a cada alumno un “cuaderno en blanco” con su nombre para dar inicio a su
propia obra.
4.5 Materiales
C.D. interactivo. El guion se presenta a continuacioén:
Como adolescente, sin duda y sin saberlo, tienes alma de poeta porque como él te has enamorado
apasionadamente y has sufrido decepciones, como él te planteas preguntas sobre tu existencia en

el mundo, te percatas de la finitud de la vida, te has enfrentado a la separacién , al abandono o a la
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muerte de un ser querido. Pero si te atreves, como él poeta, tienes la oportunidad de escribir y de

crear sobre estos duelos.

¢sabes lo que es un duelo ?

v
v

Es el proceso normal por el que se elaboran perdidas significativas.

Es el trabajo psiquico que te permite adaptarte, interna y externamente, al vacio que la
perdida deja. Es aprender a vivir de otra manera.

Paso a paso te permite recordar aquello perdido, casi sin ningun dolor.

Se presenta no solo ante la muerte o el abandono de una persona amada, también
cuando se ha perdido la salud, la libertad o hasta un ideal.

A tu edad has descubierto que vivir necesariamente implica pasar por varios duelos, al
crecer se han desvanecido vinculos, momentos, lugares, fantasias y privilegios.

Cuando entras en la secundaria no solo se incrementan las materias y las demandas
académicas, también cambian tu cuerpo, tus actividades e intereses y hasta tu animo.
Empiezas a preguntarte ;Porque me enojo mas que antes? , ;Porque sin razon aparente
me siento triste? , ;soy la nifia que mis padres dicen ? o ¢ quiero continuar siéndolo? , ;soy
el que conocen mis amigos?

Al desprenderte del nifio que fuiste, al alejarte de tus amigos y del vinculo que mantenias
con tus padres, sientes que vas perdiendo algo.

Tus sentimientos te confunden, una parte de ti se resiste a abandonar los privilegios de los

que gozabas cuando eras nifio y otra lucha por obtener libertad e independencia.

Todo ello obedece a los tres grandes duelos que se elaboran durante la adolescencia: por el

cuerpo, la identidad o roll de la nifiez y por los padres de la infancia. Por lo que posiblemente te

veas reflejado en alguna de las siguientes situaciones.

Duelo por el cuerpo .

v

v

v

Cuando llegas a la pubertad te encuentras con que tu cuerpo, lo desees 0 no, esta
cambiando.

Si eres mujer aparece la primera menstruacion ,tus caderas y tus senos crecen lo que te
hace sentir incomoda, quizas te encorvas e insistes en cubrirte con varias camisetas.

Si eres vardn tu cuerpo crece mas rapidamente de lo que esperabas, al igual que el vello en
tu cara o en tu pecho, empiezas a tener erecciones , sudas mas y tu voz no se escucha

como antes.
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v Empiezas a verte distint@ y si experimentas estos cambios demasiado pronto o demasiado
lento, como ser el mas velludo o el mas bajito, la mas caderona o la mas plana, te sientes
aun mas insegur@.

v Como si esto no bastara un dia al despertar te encuentras con un vergonzoso y “ENORME”
grano en tu rostro, que parece venir con un mensaje “VEANME TODOS’.

v" Lo peor es comprobar que estas subiendo de peso, entonces exageras en las dietas o en el
ejercicio y hasta llegas a pensar en una cirugia.

v" Sin duda alguna parte de tu cuerpo la cambiarias con gusto, pero otras te encantan por lo
que seguramente sueles pasar largo rato delante del espejo, probando peinados, ropa,
expresiones y hasta pasos de baile.

v" O bien te fascinas buscando en Internet cual puede ser tu nuevo look, tal vez el de algin

cantante, actor o actriz que te guste.

v" Poco a poco te invade la certeza de que tu cuerpo es tuyo mas que nunca y con o sin la
autorizacion de tus padres decides, o al menos lo piensas , tefiirte el cabello , hacerte una
perforacién o un tatuaje.

v Empiezas a observar a tu amiga o amigo mas lindo. Y si ves que se acerca te invade una
magia que recorre todo tu cuerpo haciéndote cosquillas.

v" Al principio sueles confundirte entre la fidelidad al grupo de amigos o el amor a la chava si
te decides por ella , puede que tus amigos te quieran sacar del grupo.

v" Pero con ellos tampoco estas a salvo, si te sientes mas comodo con alguno o te sientes
celoso porque se junta con otros , te pueden llamar gay.

v"Si experimentas esto no es que seas homosexual, es una manera de sentirte identificado
con otro que quizd ha sufrido de las mismas decepciones amorosas que tu o bien lo

admiras porque posee cualidades que te gustaria tener.

Duelo por identidad infantil
v" Cuando eras nifia te imaginabas vistiéndote, peinandote o bailando como una princesa.
v" Cuando eras nifio pasabas todas las vacaciones conduciendo tu carro a control remoto o

venciendo a tu enemigo como el action Man de moda o cumpliendo misiones con el

personaje del videojuego que te regalaron la Ultima navidad.
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v Enla escuela modelabas a tus héroes con plastilina y en casa construias tu fortaleza o tu
castillo con play movil, lego o hasta con los cojines de la sala.

v Alllegar a la adolescencia el juego ha cambiado, ahora modelas tu imagen y tu caracter y
sin darte cuenta reconstruyes dia a dia tu identidad.

V' iMiqueeee?

Para explicar que significa identidad, empecemos con la trayectoria de dos personajes que como

tu son adolescentes mexicanos. Segun las noticias publicadas el 2 de diciembre de 2010, son

los més jovenes en su ‘ramo” se les conoce como: “El Chicharito” y “El Ponchis” , uno futbolista

otro sicario, uno miembro del equipo Manchester, el otro del cartel del Pacifico de Sur, uno

reconocido por tirar goles, otro por degollar y tirar los cuerpos de las victimas. Podrias

responder ¢ Que sucesos de su vida determinaron que adoptaran ese “oficio™?,  Con quienes se

identificaron?

El Chicharito debe su nombre, su linaje y oficio a las figuras futbolisticas de su padre y su

abuelo, con las que sin duda se ha identificado. El trayecto identificatorio del Ponchis en cambio

es el resultado de la desarticulacion familiar, de la adopcién a un clan que exige como muestra

de lealtad un brutal y monstruoso desafio a la sociedad .

v" Identidad es el conjunto de rasgos que te son propios, que te caracterizan. Es la conciencia
que tienes de ser tu mism@.

v Aquella que te llevara a ser abogada o maestra, atleta o cientifico, rockero o bohemio, etc.

v' Esa identidad no se adquiere de una vez y para siempre, sino que la vas construyendo dia a
dia, contacto a contacto, vivencia tras vivencia.

v" También se edifica como resultado del contacto con los otros.

<\

De nii@ ese roll o identidad te lo reflejaban y sostenian tus padres

v" Al crecer y dejar de ser “el campedn” o “la princesa” de la casa, te descubres imperfecto,
pasas del refugio familiar donde te sentias seguro y protegido a un universo exterior que
adivinas emocionante pero también riesgoso.

v" Ya no ves a tus padres como modelos, por lo que buscas nuevos amigos, que en

complicidad te proveen de lo necesario para irte desprendiendo del cobijo familiar. Dentro o

fuera de la escuela buscas incluirte en nuevos grupos para compartir alguna creencia o

aficién, como por ejemplo la musica o el deporte.
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v" Con ellos compartes tus gustos, tus secretos y hasta tus miedos. Esta complicidad y
pertenencia te fortalecen y elevan tu autoestima.

v" Al crecer estos vinculos fraternales van cambiando, en un principio te retnes solo con
chavos de tu mismo sexo para hablar de lo “prohibido” especialmente de sexualidad y de
algunos “misterios” de la vida.

v" Paulatinamente vas teniendo encuentros con el sexo opuesto en campamentos, bailes,
fiestas, donde suelen realizarse juegos que te permiten coquetear con quien te gusta, como
el juego de la botella.

v' Mas adelante tu interés se desvia por la lucha generacional o por ideales de justicia,
verdad, dignidad, etc.

v" Han surgido grupos a los que se les llama tribus de adolescentes urbanos, se caracterizan
por mantener una estética unica y distintiva (vestimenta, musica o lugares que frecuentan),
por compartir paginas en Internet, por que se acompafia de fuertes convicciones
sociopoliticas, creencias religiosas o de caracter mistico.

v" Quiza cuando leas esto algunas de estas tribus ya estén desapareciendo y estén surgiendo
otras. Pero los propositos que las sostienen sin duda son casi los mismos:

v Dark. También conocidos como condes o vampiros de dia. Son chicos reservados y
tranquilos, que se cubren de negro en su ropa, ufias , cabello y maquillaje en el rostro para
representar muerte en vida.

v" Skatos, visten con pantalones tipo cholos, tenis grandes, les gusta mucho el ska.

v" Emo. (abreviatura de emotional). En sus origenes fue un género musical del rocK alternativo
y derivé en toda una filosofia. Se identifican por igual hombres y mujeres que visten de
negro, llevan el cabello cubriendo la mitad o casi la totalidad del rostro (¢ para no mirarse o
para evitar ver la hostilidad del entorno?) buscan y disfrutan del animo depresivo e incluso
se maquillan para parecerlo (o ¢padecerlo?), tienden a victimizarse, autoflagelarse y por
supuesto tienen prohibido ser gordos.

v" NiNi ni estudian, ni trabajan, ni navegan, ni construyen aunque cuenten con recursos y la
libertad requerida para desplegarlos no se benefician de ello ya que la mayoria de sus
proyectos los acaban abandonando

v" Adolescentes que tienden a negar lo perdido y persisten en comportamientos infantiles o por
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el contrario los adolescentes que se apresuran a adoptar actitudes “de grande”. Lo que
refleja que, ni unos ni otros, pueden asumir su presente. Aunque no pertenecen propiamente

a una tribu, también se identifican y se agrupan

v" Las chicas “ANA” (ANoréxicA) o MIA (buliMIA) .Todas princesas de porcelana se mantienen
en un cuerpo de mufieca, tan espectral que no comen ni menstrian, sienten que entre mas
delgadas, mas perfectas. Tienen reglas, canciones que consideran himnos, paginas en
Internet donde intercambian tips o dietas. Usan camisas de manga larga y para identificarse

por si se encuentran en la calle portan una pulsera.

v" Pero debes tener cuidado al identificarte ciegamente con un grupo o con su lider, puedes
perder tu autonomia y poner en riesgo tu propia identidad.

v" Porque al vestirte como ellos, escuchar exclusivamente su musica, frecuentar los mismos
lugares, compartir los mismos habitos de consumo, al uniformarte evitas distinguirte, evitas
ser tu mismo.

v Recuerda que en las tribus urbanas lo grupal se valora por encima de lo individual.
Necesitas ser parte de un grupo, sin dejar de ser tu.

v" Existen aquellos otros que los psicdlogos han bautizado como navegadores, porque pueden
navegar por el mundo, desplegar sus potencialidades creativas, expresar sus miedos e
inquietudes en nuevas y variadas formas de la literatura, el dibujo, el deporte, los proyectos

escolares, etc.

Duelo por los padres de la infancia

v Al entrar en la adolescencia tienes contacto con familias ajenas a la tuya y desde ahi
comparas sus codigos, sus valores, su disciplina.

v’ El resultado suele ser la desilusion gradual de tus padres idealizados, esos padres
omnipotentes, omnisapientes se tornan fragiles, incapaces, vulnerables es decir humanos.

v" Cuando eras nifio vivias en la ilusién de que tus padres lo podian y lo sabian todo, pero
ahora cuestionas todo lo que proviene de ellos.

v Comienzas a verles defectos que antes no notabas, como su forma de hablar, de comer,

sus vicios, rutinas o los temas que no cesan de repetir.
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Piensas que también ellos han cambiado porque cuando eras nifio te consentian todo,
podias pedir casi cualquier cosa, derramar cualquier liquido o hasta equivocarte en la tarea.
De ser unos padres tolerantes y carifiosos se han vuelto casi “militares”, te exigen buenas
calificaciones, orden, disciplina y ademas te controlan el dinero y los permisos.

Te confunden porque a veces te tratan como nifio otras te exigen como joven.

Pero tu comportamiento también es ambiguo, a veces te comportas como nifio consentido y
otras como un adulto en ciernes.

Tiendes a analizarlo o racionalizarlo todo.

Sientes que la sensibilidad, la emotividad, la generosidad son sentimientos exclusivos de la
infancia.

Crees que para crecer y para desprenderte de ellos necesariamente tienes que ser rebelde
y agresivo. Pero agresién no es lo mismo que agresividad, una implica violencia la otra
alude al impulso.

“Que 0s0” que te vean con ellos en la plaza o al salir de la escuela.

O cuando tu mama se prueba tus pantalones “apretados” o se compra ropa “Aeropostale™
como la tuya y se rie satisfecha cuando le dicen que parece tu hermana

Cuando tu papa te relata una y otra vez sus aventuras, sus logros, sus conquistas
empezando con un : “Cuando yo tenia tu edad , ya habia....... no que tu apenas......
argumento con el que presume lo mucho que siempre te aventaja.

Prefieres pasar largo tiempo solo 0 en compafiia de tus amigos, tu novio o novia, que estar
con tu familia.

Tu casa la vives como una prision 0 una pension donde solo duermes y comes
encerrandote en tu cuarto a ver TV , escuchar musica o chatear durante horas.

El tiempo de tus padres y del resto de la familia ya no coincide con el tuyo, ellos duermen
mientras tus estas conectado a Facebook o twitter, ellos comen y tu deseas dormir, ellos
conversan tu escuchas el ipod o te sustraes con tu black.

Que tal cuando en las clases te invade el aburrimiento, te sumerges en ensofiaciones como
si estuvieras en un “Trance” y llegas a dormirte hasta con lo ojos abiertos.

O sea que en casa 0 en la escuela practicas con frecuencia la habilidad de estar a solas en

presencia de otro u otros.
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Piensas que tus padres no te comprenden , pero no olvides que este desprendimiento
también implica un duelo para ellos.

Cuando entras a la secundaria tu libertad es vivida por ellos con temor , dejar que salgas
solo a la calle, que te traslades solo a la escuela les preocupa.

Aun en la preparatoria, que te traslades en el auto de algun amigo o que salgas a antros y
eventos nocturnos es vivido por tus progenitores de manera contradictoria, por un lado estan
orgullosos de tu incipiente independencia pero por otro le temen a los riesgos a los que te
puedes enfrentar o a las malas influencias con las que te puedes encontrar.

Tanto ellos como tu deben elaborar el duelo por tu nifiez perdida.

El trabajo de duelo no solo conlleva dolor y pena , es necesario para todo cambio por lo que es
considerado como el prototipo de toda transformacion.

El duelo por éstas perdidas puede fortalecerte o debilitarte.

Si el vacio que dejan lo llenas de relaciones valiosas, de ideas innovadoras o proyectos
creativos te fortalecera.

Pero si persiste la sensacion de vacio o tristeza, la desesperanza, continuamente
experimentas dudas sobre ti mismo y hasta te sientes cansado, ansioso o culpable, es
posible que no estés atravesando un proceso de duelo sino mas bien un episodio depresivo.
O bien puedes conocer a alguien que lo este padeciendo sin decidirse a buscar ayuda.
Recuerda que elaborar el duelo es dar paso al dolor, el dolor es aceptacion pero en las
depresiones el dolor se transforma en sufrimiento.

Como puedo elaborar mis duelos?

Por ello si deseas conocer cuales son los sintomas de un episodio depresivo y los lugares a

donde acudir en busca de ayuda continua con

DEPRESION

v

En estos momentos tu y tus amigos viven una serie de experiencias que resultaran
determinantes para su vida adulta, como pueden ser: la perdida o el abandono de algun ser
amado, el divorcio de los padres, la competitividad en la escuela, crisis economicas,
cambio de escuela , etc.

Tales acontecimientos que implican la pérdida de una imagen de si mismo, de un persona
amada o de una posicion social, pueden desencadenar una depresion.

¢ Que es la depresion?
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Es un sindrome, o sea la combinacién de sintomas, que afecta tanto al cuerpo como al
psiquismo. Trastorna el funcionamiento social, laboral e interpersonal de quien la padece.

¢ Como saber si me encuentro deprimido?

¢Me aferro a pensar: “no tengo futuro”,“no tengo fuerzas” o “no valgo nada™?

¢ Permanezco en un estado de animo triste, ansioso o con una sensacién de vacio?

¢ La mayor parte del dia estoy irritable o aburrido y he perdido el interés por todo aquello que
antes me motivaba?

¢Ha aumentado o disminuido mi apetito?

¢ Presento alteraciones somaticas?

¢, Sufro de insomnio o hipersomnia, dolores corporales, gastritis o colitis?.

¢ Tengo dificultad para concentrarme y para recordar?

¢, Con frecuencia me invade la indecision, la culpa, el pesimismo?

¢ He pensado en suicidarme o lo he intentado?.

La presencia prolongada de alguno o varios de estos signos pueden indicar que estas
sufriendo un episodio depresivo.

Si ademas presentas una baja capacidad de enfrentamiento acompafiada por la incapacidad
para resolver problemas o para pedir ayuda, las consecuencias pueden ser graves.

O quizas a tu mejor amiga la dejo el novio o has descubierto que es anoréxica o que
alguno de tus amigos tiene problemas de adiccion y para aliviar la desesperacion y la
desesperanza han pensado en el suicidio .

El abuso de alcohol y drogas, al disminuir la inhibicion, puede precipitar el paso de la
ideacion al acto suicida. Se ha comprobado que varios adolescentes que intentaron
suicidarse se encontraban intoxicados.

Para desear matarse ademas de la depresidn hace falta un nivel adicional de pasion y cierta
capacidad para ejercer violencia sobre si mismo.

Si cualquiera de tus amigos o tu han llegado a pensar que no pueden seguir adelante o que
sus familiares estaran mejor sin ustedes y han tenido pensamientos suicidas, no dudes en
pedir ayuda profesional.

Cuando las penas se comparten, su peso se divide.

‘No es mas sabio ni mas evolucionado el que no precisa ayuda, sino aquel que tiene

conciencia y valor para pedirla cuando la necesita”.Bucay
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v" La depresion es un padecimiento que debe tratarse de manera integral con medicacion,
psicoterapia y apoyo familiar.
v" A continuacion se te proporcionan los datos de clinicas donde puedes solicitar informacion y

tratamiento.
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DIRECTORIO

v" Asociacion Mexicana de Psicoterapia de la Infancia y Adolescencia, A.C. (A.M.P.P.L.A))
Sede norte :

Gral. Molinos del Campo -No. 64 Col. San Miguel Chapultepec. Delegacion Miguel Hidalgo
Tels. 5515-1041, 5516-7885 y 5273-7401

Sede Sur:

Av. Universidad 1815 entrada A casa 100. Col. Oxtopulco Universidad Delegacion Coyoacan
Tels. 5661-5321 y 5661-9793.

Ampag@prodigy.net-mx

v" Asociacion Psicoanalitica Mexicana (APM)
Bosque de Caobas 67, Fracc. Bosques de las Lomas, CP-11700 México, D. F.Conmutador:
5596-00-09 « 5596-74-27

v" Centro Comunitario “Dr. Julian McGregor y Sanchez Navarro”.
Calle Tecacalo Mz. 21, Lt. 24, Colonia Ruiz Cortines, Delegacién Coyoacan.Tel. 5618-3861

v" Centro de Prevencion en Adicciones Dr. Héctor Ayala Velazquez (CEPREA)
Retorno Cerro Acasulco #18, Col. Oxtopulco-Universidad, C. P. 04318 entre Copilco y Miguel
Angel de Quevedo .Tel. 5658-3911 y 5658-3744

v" Centro de Servicios Psicoldgicos “Dr. Guillermo Davila”.
Sétano del Edificio “D” de la Facultad de Psicologia. Tel: 5622-2309
centrodeserviciospsicologicos@yahoo.com.mx

v" Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiiz”
Calzada México Xochimilco No. 101 Delegacion Tlalpan D.F. Tel. 4160-5000
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IMAGINA QUE.....
« Tu verglenza pasa de moda y el sentimiento de inseguridad que te bloquea va
desapareciendo.
+«»» Empiezas a reconocerte y gustarte.
¢ Recuperas el respeto por tu cuerpo sin caer en dietas extremas o cirugias innecesarias
¢ Te dispones a estrenar una nueva imagen de ti mismo.
% En tu familia hay normas de convivencia que se sostienen sin una confrontacion agotadora.
¢ Las puertas de tu casa y del dialogo estan abiertas tanto para entrar como para salir.
+«+ Tus padres se mantienen cerca de ti sin sofocarte y sin desear ser adolescentes eternos.
+» Te desprendes de sus expectativas para construir las propias.
+«+ Cuentas con un pasado tibio y sélido, un presente contradictorio y cambiante y con un
futuro incierto pero lleno de posibilidades.
¢+ Mantienes el &nimo y la motivacion por realizar tus actividades cotidianas.
+» Pasas varias pruebas
+¢ Liberas obstaculos
¢ Resuelves conflictos interiores y exteriores
++ Cultivas la fantasia de tu nifiez sin perder libertad o autonomia.
+«» Te van envolviendo los acentos, las intensidades, las secuencias de sonido y de silencio de
la musica que desde hace meses viene ritmando tu vida.
++ Finalmente te decides por adolescer, accion que refleja crecimiento y transformacion mas
que por adolecer que significa pena y sufrimiento.
NO OLVIDES QUE.....
Eres no solo lo que tienes, también lo que has perdido o anhelado.
Eres los juguetes guardados, los afectos que te abandonaron o que abandonaste, los miedos
que te paralizaron, las aflicciones que te atormentaron.
Eres tus mejores notas, tus talentos descubiertos, tu amistad sin tregua y tu primer amor.
Eres el que se aventura a re-crearse, a ser distinto, a ser mas sabio 0 mas cauto 0 mas seguro.
Con una guitarra, una camara, un proyecto o simplemente con un cuaderno en blanco puedes
desplegar toda la creatividad que llevas dentro.
Hoy puedes empezar a ser TU MISMO.
Puedes, si te atreves como el poeta, ser el guionista de tu historia.
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Ojala te basten para iniciar tu obra algunas palabras de poeta:

“Para que pueda ser he de ser otro,
salir de mi, buscarme entre los otros,

los otros que no son si yo no existo,

los otros que me dan plena existencia”

“let the sun illuminate the words that you could not find
Reaching for something in the distance
so close you can almost taste it
release your innovations
feel the rain on your skin
no one else can feel it for you
only you can let it in”
no one else, no one else
can speak the words on your lips
drench yourself in words unspoken
live your life with arms wide open
today is where your book begins
the rest is still unwritten
Oh, oh, oh
| break tradition, sometimes my tries, are outside the lines
we've been conditioned to not make mistakes, but i can't live that way
Staring at the blank page before you
open up the dirty window
Natasha Bedingfield
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ALCANCES Y LIMITACIONES.

Proporcionarle al adolescente la informacién sobre los duelos en un  CD interactivo, presenta varios
beneficios:
= Autoconocimiento
= Introducirlo, sin aburrirlo ni asustarlo, a un tema que lo involucra emocionalmente.
= Brindarle la oportunidad de adentrarse a solas y sin vergiienza en aquellos aspectos que le
provocan duda o ansiedad.
= Despertarle la necesidad de hablar, leer o escribir sobre ellos.
= Proporcionarle la posibilidad de atreverse a pedir ayuda profesional y saber donde
obtenerla.
Sin embargo al disefiar el CD se consideraron los cddigos, la jerga, la moda y los modismos de
jovenes urbanos de clase media, lo que limita su intervencidn a este sector de la poblacion juvenil
mexicana.
Se propone como una herramienta con la que pueden contar padres, maestros o psicdlogos para
acercarse a las percepciones, prejuicios y estrategias que manejan los jévenes para afrontar sus
duelos. Pero el impacto seria mayor si se disefiara en paralelo un CD o Manual para los adultos que

acompafian a los jovenes en su transito por éstos duelos y que posibilite el dialogo entre ellos.
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CONCLUSIONES

La adolescencia se ha puesto de moda, se ha cotizado, pero no por ello ha dejado de ser un
periodo vulnerable de la vida. Es la etapa en que la se pierden cosas, se desvanecen afectos y
privilegios de la infancia. Pero también es el tiempo del encuentro con amigos que lo seran toda la

vida, con el primer amor, con la vocacion y hasta con talentos que se desconocen.

Los adolescentes de hoy se debaten entre renuncias y denuncias, lo que se ve claramente en las
recientes manifestaciones de “los indignados” en Espafia o en “los inconformes” del movimiento
estudiantil chileno o incluso en nuestro pais donde grupos de estudiantes de secundaria y
preparatoria reclaman mayores oportunidades de educacion y empleo. Reclamo que cobra especial
relevancia en México justo cuando tiene lugar el fendomeno llamado “bono demografico” , lo que
significa que la proporcion de la poblacién en edad de trabajar esta creciendo mas rapidamente (y lo
continuara haciendo los préximos 20 afios), que la poblacién dependiente en edad escolar o en edad
de retiro. Bono y privilegios que deberian empezar a vislumbrar y disfrutar nuestros jévenes, ya lo
decia Dolto (1988) solo “una nacién vieja sufre de la falta de grandes proyectos” y el nuestro es un

pais de jovenes.

De ahi la urgencia de brindarles redes de apoyo dentro de la escuela, la familia y la sociedad en
general, que les brinden la posibilidad de despertar con un futuro poblado de opciones, con la
autoconfianza de poder elaborar y transformar sus duelos y sobretodo con menos necesidad de

buscar vias de escape en conductas adictivas, delictivas o depresivas.

Afortunadamente la sociedad estd empezando a reconocer a la depresion como un problema
importante de salud publica, pero como lo demuestran los estudios revisados en esta tesina , en
México aun existe un rezago significativo en esta area. Por ello los psicologos clinicos como
especialistas de la salud, tenemos la responsabilidad de informar y alertar a todos aquellos que
acompanan a los adolescentes para que sepan cuando deben respetar su trabajo de duelo y en que

momento intervenir si se trata de un episodio depresivo.

La propuesta del CD apunta a ello, es decir es un intento de colaborar en la red de apoyo escolar y

social que tanto requieren y demandan nuestros jovenes.
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