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INTRODUCCION

El café ha sido punto de origen para un vasto nimero de investigaciones: su cultivo,
produccion, comercializacion y consumo son temas analizados desde distintas disciplinas y
a partir de diferentes aristas; pese a esto, las practicas culturales derivadas del café y aun
menos a partir de la vida en comunidad, no han sido abordadas profundamente; de tal forma
que se les considere parte de la identidad colectiva de quienes lo producen. Es preciso
resaltar que la mayoria de estudios socio-antropolégicos similares a esta investigacion, se
han elaborado entorno al maiz por ser un producto agricola ancestral, no obstante se ha
dejado de lado a frutos como el café insertos ya en la cotidianidad y las practicas simbolicas
de la actividad indigena contemporanea. Siendo el café hoy en dia tan importante pues su
comercializacion lo ha llevado a ser el sustento de miles de familias mexicanas las cuales lo
han introyectado como elemento esencial de su vida cotidiana permeando varias practicas
culturales. Mostrando la carga simbolica otorgada al café y la influencia de su produccién
en la conformacion de la identidad colectiva de dos comunidades nahuas de la Sierra Norte

de Puebla, este trabajo busca contribuir al anélisis sociocultural entorno al aromatico®.

Para ello, el problema de investigacion se desarrollé a partir de tres elementos: A) El café,

B) comunidades nahuas y C) Simbolo identitario, este Ultimo surge de las relaciones entre

el Ayel B.
2@ . @
\ \
((comunipapes nanuas) lSIMBDLO IDENTIYARIOI

FORMULACION:

EL CAFE COMO SIMBOLO IDENTITARIO DE TLATLAPANALA Y XOCHINANACATLAN,
COMUNIDADES NAHUAS DE LA SIERRA NORTE DE PUEBLA 2009-2010.

Elaboracion propia, Esquema de la formulacion del problema2

' A lo largo del texto utilizaré aromatico, fruto y grano como sinénimos de café, ello con la finalidad de no
presentar una redaccion mondtona.

? Los esquemas que ilustran esta investigacion se realizaron en base al método de investigacion con mapas
conceptuales propuesto por el Dr. José Arellano y la Dra. Margarita Santoyo, en los libros: Investigar con
Mapas Conceptuales, procesos metodolégicos y Los Esquemas Metodolégicos de la Investigacion Social.




La relacion de estos elementos se da a partir de reflexionar al café como un fruto cuyas
condiciones geograficas para su cosecha, coinciden con los lugares de asentamiento
indigena y en donde la delicadeza que requiere en su proceso lo convierte en un grano cuyo

cuidado debe ser casi artesanal.

Los tres apartados en que el problema de investigacion fue dividido, brindaron los
cimientos para la formulacion final, en base a este seccionamiento se realiz6 la busqueda de
informacion destacada para explicar lo mejor posible toda la investigacién. Con el primer
apartado se seleccionaron los textos de especialistas que abordaran cuestiones agrarias y
también los investigadores enfocados a temas del sector cafetalero, aunque la mayoria son
de corte econdémico y politico reflejan readaptaciones sociales originadas a partir del
aromatico dandonos un panorama general de la situacion en que se desplazan los actores

del sector cafetalero a nivel regional, nacional y mundial.

El segundo apartado engloba informacion donde se plantean los criterios a considerar para
caracterizar a una comunidad indigena. Distinguiendo los elementos de la vida en
comunidad, los cuales permiten mantener cohesionados a los individuos que comparten este
espacio. Se aborda a través del trabajo de distintos autores como fue el proceso histérico
vivido para llegar a ser hoy poblaciones con elementos que las distinguen frente a otros y
por los cuales se les denomina como comunidades indias, herederas de remanentes
mesoamericanos, escenario de sincretismos, cuya concepcion del mundo les ha apartado de

los planes de desarrollo.

En la tercera seccion del Estado de Conocimiento se encuentran conceptos y textos
elaborados por autores que establecen la identidad generada a partir de los alimentos, la
mayoria de ellos enfocados a platillos de ingredientes regionales, obteniendo de aqui la
importancia de lo culinario en la construccion de la identidad de una poblacion. En esta
seccidn se revisaron también las definiciones de cultura, sus elementos y las caracteristicas
especificas de lo simbolico; puntualizando como los alimentos entran en la vida cultural de
un pueblo y reflejan la historia. Ello abordado a partir de textos donde se plantea el
intercambio cultural originado desde la invasion espafiola; enfocandose en el intercambio
de ingredientes, recetas y alimentos de donde provienen los elementos de la alimentacién

mexicana contemporanea.




¢ "Bed ‘eqyu .

‘OlJellluspl ojoquwiis Us 3143lIAUOI 1S Sspeplunwod Sop Ua 9jed |8 OWO0J Jezijeue eled

ueZze|aus as 0]1xa] A 1ojne eped ap SopeIedsal sauoiolulap A so1dsouod ap UQIdRUIGUIOD BT

E| PROBLEMA DE INVESTIGACION

|

' J
Organizacion poltica N—W
practicas culturales

actidades econdmias|

usos y costumbres
vestimenta
medicina radicondl 2 ieiones| | alimentacion

Formas especificas de
€onsumo en la comunidad

actividad familiar
| cuidado diario del culivo
anéedotas de la comunidad

distribucidn de roles por genero

ubicacion/asentamientos

preservacion de biodiversidad

|

Consumo

condiciones geogrficas
especificas

Elaboracidn propia, Esquema caracteristicas de los conceptos

formas de cultivo ‘
personajes importantes

Destacada actvidad comercil]| | tuales | (danzes -
Importanca de a poscdn individual
en la estructura productiva

| preparacidn de la bebida

gastronomia
recurso de subsistencia

transmision endémica de conocimiento

principal producto agricola




La importancia comercial del café a nivel mundial es preponderante pues participan en todo
el proceso productivo millones de personas, haciendo posible el consumo de esta bebida en
casi cualquier rincén del mundo. Esa importancia comercial y organizativa para su proceso
ha llevado a que la mayoria de los estudios sobre el café se hagan a partir de cortes
economicos Yy politicos con el objetivo de dar a conocer la panoramica del sector cafetalero.
México, al encontrarse dentro de los 10 paises en el mundo que mayor cantidad de café
producen ha sido objeto de varios estudios de esta indole sobre todo en Veracruz, Oaxaca,
Guerrero y Chiapas, donde los cafetales se encuentran en zonas indigenas, pero poco se ha
abordado sobre las regiones indigenas cafetaleras de Puebla y mucho menos se ha
puntualizado en el factor cultural que el cultivo de café genera en esta area. La Sierra Norte
de Puebla cuyas condiciones contrastan con el centro del estado, en donde la
industrializacion ha avanzado de tal forma que es ya considerada por importancia la cuarta
metropoli de México, alberga comunidades cuyas practicas culturales derivan de la antigua
Mesoamérica y donde la labor agricola era impregnada de elementos misticos, con el paso
del tiempo los cultivos han cambiado como proceso de adaptacion a los nuevos contextos
pero algunos remanentes de la cultura mexica se mantienen como la relevancia cultural de
los frutos cultivados. Al ser comunidades cafetaleras han hecho de este cultivo un elemento
que forma parte de su identidad colectiva, topico que no se ha abordado con detenimiento y
mucho menos en la Sierra Norte de Puebla, de ello el interés de ahondarlo en esta
investigacion. Las principales comunidades cafeticultoras de la Sierra Norte de Puebla son
nahuatl-totonacas; asi, este trabajo se evoca a dos comunidades cercanas llamadas
Tlatlapanala y Xochinanacatlan, localidades de lengua néhuatl, (poblacién mayoritaria a la
totonaca); ubicadas a mas de 900 metros de altitud en el Municipio de Tlaola. Esta altitud
junto con el clima de la serrania le da a estas localidades las condiciones adecuadas para

que el cultivo del café se realice en perfectas condiciones.

En tanto que la cafeticultura al ser la actividad principal es el eje de la vida socio-cultural y
tomando en cuenta que las caracteristicas del café, en su proceso de produccion: limpia,
cosecha y beneficiado del grano, emplea para sus labores tanto a mujeres, hombres y nifios
qgue conforman una familia, lo cual hace que alrededor del café se generen labores
econdmicas pero también se gesta un trabajo comunitario, una cohesion social que hace del

café algo mas que un producto, es decir, es también un simbolo de las regiones donde se




cultiva. Este hecho se puede observar en las comunidades indigenas cafetaleras de
Tlatlapanala y Xochinanacatlan, -comunidades insertas en un espacio donde confluyen
practicas culturales nahuas, totonacas, huastecas y mestizas-, herederas de una importante
riqueza bioldgica en esta zona. EI mencionar la riqueza biocultural que se tiene en las
comunidades cafeticultoras de Tlatlapanala y Xochinanacatlan es porque el espacio
geogréfico determina en gran medida las précticas sociales y simbdlicas de un lugar, segun
Bonfil “La transformacion de la naturaleza incluye la creacion de espacios adaptados para

el desarrollo de la vida humana™* lo cual denomina como la naturaleza humanizada.

Actualmente una de las caracteristicas de los indigenas establecidos en las sierras
mexicanas es su gran apego a la tierra que cultivan y a los productos obtenidos de ella, la
mayoria de veces para su subsistencia. La Sierra Norte de Puebla no es la excepcion, aqui el
café adquiere gran importancia a partir del Siglo XIX y se convierte en el producto mas
cosechado y en el cual recae una parte importante de la vida socio-econdémica en estas
poblaciones. Ahora bien, si agregamos que la informacién para su cultivo y todo lo
derivado acerca de este, son datos transmitidos de generacidn en generacién ya por varios
siglos, tenemos ya insertado al café en el mundo de lo socio-cultural, por tanto no es tan
errado aseverar que la cafeticultura es parte importante de la cultura de estas poblaciones.
Es decir, si he nacido en una comunidad cafeticultora, lo mas probable es que adquiera el
conocimiento necesario para continuar con dicha actividad y ademas, aprenda las distintas
etapas de su beneficiado y consumo. De esta forma adquirir esta informacién junto con

otros datos culturales me haran miembro de cierto grupo social.

* Bonfil Batalla, Guillermo, México Profundo, p 33
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El café fue traido a nuestro pais por ser una bebida que en Europa tenia ya gran aficion pero
al no poder ser cultivado por las condiciones climaticas que all& se tenian, se busco que en
las colonias americanas el cultivo prosperara para satisfacer el consumo internacional, y asi
fue, s6lo que las plantaciones del cultivo coincidian con los espacios serranos en donde adn

se concentraba la mayor parte de poblacion aborigen.

En la Sierra Norte de Puebla las comunidades indigenas que trabajaron en las fincas
cafetaleras conocian bien la labor del campo pues en la época prehispénica eran
poblaciones agricolas dedicadas al cultivo de maiz. Con el paso del tiempo el café no s6lo
se expandidé en cultivo por las regiones indigenas, sino que también se propagd en
consumo, légicamente en las haciendas los peones indigenas conocieron las formas de
preparacion y consumo de este fruto; compartiendo después esta informacion con sus
semejantes, imitando el proceso con los utensilios y objetos que tenian, probando la bebida,
disfrutando del sabor tan agradable y bienestar que proporcionaba y de lo cual la poblacién
europea y mestiza pregonaba constantemente. La bebida se adiciond con ingredientes
regionales como azlcar y canela, con esto poco a poco el café se volvid una bebida
importante en las comunidades indigenas cafetaleras a tal grado de arraigarse en los

procesos culturales.

En este sentido la hipétesis de esta investigacion plantea que el café actualmente no sélo es
visto como un cultivo que sera vendido, es decir, como un producto altamente
comercializable, sino que en lugares con gran apego al entorno natural, como sucede en
comunidades indigenas, el café ha trascendido el aspecto socio economico para establecerse
en la vida sociocultural de los cafeticultores, introyectandolo como elemento de identidad
que forma parte esencial de la vida cotidiana ya sea como planta, fruto o bebida. Tal como
en época prehispanica se le otorgaba gran misticismo a los frutos de la tierra, es posible que
algo de esa cosmovision siga vigente en comunidades agricolas que han hecho del café el

cultivo principal de subsistencia.

Este hecho se vuelve importante si consideramos que para los pueblos indigenas la tierra
adquiere un valor superior al econdmico, se le adjudica personalidad y por ello en el cultivo
sus procesos son distintos, se pretende dafiar menos a la tierra y la produccién se convierte en

un proceso artesanal y cuidadoso.




Las comunidades nahuas de Xochinanacatlan y Tlatlapanala, son localidades con gran riqueza
natural por lo cual no es extrafio que en este entorno los indigenas que habitan la region
tengan una manera distinta de concebir los aspectos econémicos, ya que su produccion no esta
cimentada en los excedentes sino en la subsistencia diaria y sobre todo en la cooperacién, en

donde la participacion de todos los integrantes de la sociedad son relevantes.

Segun Bauman los seres humanos son estructurados y estructurantes ya que nos formamos
después de nacidos, mediante la socializacion. Estas estructuras culturales no se producen de
uno a uno, es decir, de objeto-significado, sino que la estructura es una red de comunicacion
en el seno de un conjunto de elementos; asi pues, todos los fendmenos de la vida humana son

socio-culturales.

El café como elemento externo llega a la Sierra Norte de Puebla y se arraiga en la vida
econdmica, sustituyendo en importancia a productos agricolas de relevancia cultural en la
region como lo fue el maiz en época prehispanica. A partir de este hecho podemos dar cuenta
de cdmo este aromatico se ha vuelto poco a poco un componente esencial del cual se generan

relaciones socio-simbdlicas en Xochinanacatlan y Tlatlapanala.
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Para desarrollar esta investigacion de corte cualitativo fue necesario realizar lecturas y trabajo
de gabinete durante varios meses, con esta informacion se construyeron los instrumentos de
apoyo para el trabajo de campo siendo el principal una guia de investigacion cualitativa’. En
esta primera etapa visité algunas zonas cafetaleras con la finalidad de ubicar comunidades en
las cuales encontrara los elementos necesarios para llevar a cabo mi trabajo de campo. De
acuerdo al instrumental metodoldgico construido previamente, los elementos que buscaba en
campo para elegir localidades fueron: localizar comunidades cafetaleras, que estas
conservaran la lengua indigena y la vestimenta tradicional y ademas, lugares donde se
practicaran festividades o rituales importantes para los habitantes de la region aun si eran
festejos de indole religiosa. Los recorridos realizados para la eleccion de lugar, los realicé en
el municipio de Xilitla San Luis Potosi y en la Sierra Norte de Puebla. La lejania, gastos en el
traslado y algunas complicaciones para acercarme a los cafeticultores, me hicieron descartar
la comunidad de Pilateno en Xilitla San Luis Potosi, lo cual elegi en un primer momento de
esta investigacion. La Sierra Norte de Puebla se me presentd como un area mucho mas
accesible en cuestion de traslado y gastos, los cafeticultores me recibieron amablemente y
aunado a esto encontré pocas investigaciones sobre el café de esta region®. A través de
indagaciones durante un primer recorrido por la Sierra Norte de Puebla fue como llegué a
Xochinanacatlan y Tlatlapanala; por medio de la observacion directa y un par de entrevistas
en ambas comunidades encontré los elementos que necesitaba para desarrollar un arduo
trabajo de campo. Con las comunidades elegidas y el consentimiento de las autoridades
locales volvi al Distrito Federal. El trabajo previo a las Gltimas visitas consistio en ajustar y
perfeccionar la guia de investigacion cualitativa que seria el eje de mi trabajo, los ajustes
estuvieron en funcion de los registros realizados en mi libreta de campo. Una vez con la guia
de investigacion adecuada regresé a campo, en cada comunidad realicé registros de mis
observaciones y entrevistas directas que fueron grabadas, recopilando alrededor de 50 audios.
Concluido el trabajo de campo, por la gran cantidad de informacion recopilada resulto
complicada la transcripcion de todas las entrevistas, por ello se tom6 como estrategia
enlistarlas y sintetizar la informacién obtenida en campo elaborando un mapa conceptual de

cada audio, de esta forma se extrajeron los datos mas relevantes proporcionados por cada

7 Este instrumento se encuentra en el anexo de este trabajo.
8 Cabe precisar que las investigaciones en torno al café realizadas en la Sierra Norte de Puebla se centran en
estudios socio-econdmicos sobre Xicotepec de Juarez y la cooperativa Tosepan Titataniske en Cuetzalan.




informante y s6lo aquellas partes de entrevista consideradas como indispensables fueran
transcritas, de esta manera fue posible el manejo, anélisis e interpretacion de toda la

informacidn recabada en campo.

El resultado del trabajo de campo me permitio ratificar la hipotesis de la existencia de cierto
simbolismo social del café, mismo que identifica a cierto grupo de personas al vivir en un
determinado espacio geografico, que les dota de caracteristicas especificas para Ilamarlos
cafeticultores, y ademas el cultivo de este fruto determina su forma de vida, la comida, la
forma de vestir, los temas de conversacion, la division del trabajo, las habilidades y aptitudes,
al grado de convertirse en un elemento presente en todos y cada uno de los hogares que
conforman la comunidad. EI café, aparece como un elemento cohesionador de tal forma que
comparte la importancia simbdlica con la tortilla que nunca falta en la comida de las familias

cafeticultoras de estas comunidades elegidas perteneciente a la Sierra Norte de Puebla.

Como toda la poblacion agricola mexicana estas comunidades han sido obligadas por el
contexto actual, a adoptar el uso de quimicos y nuevas tecnologias agricolas para los
procesos de produccion, acercandose a la urbanizacion y alejandose de la agricultura
tradicional, arrasando asi con los recursos naturales y culturales de los que son o eran
poseedores. Pero, ¢quiénes son los cafeticultores de Tlatlapanala y Xochinanacatlan?
¢Como viven? ;Como cultivan el café? ;Qué saben del proceso productivo? ¢Como
colabora cada integrante de la familia en este? ;qué piensan de los elementos externos que
dia a dia bombardean su entorno inmediato? (A donde llega el café que cultivaron? ;Lo
consumen? ;Como y por que?; en fin, cual es la importancia real del café en su vida
cotidiana, es solo monetaria o rebasa este limite convirtiéndose en un elemento simbolico
que forja una identidad regional. Estos son los topicos por los cuales navegard mi

investigacion, dando cuenta de las caracteristicas de cada uno de ellos.

El Primer Capitulo de este trabajo expone el contexto en donde se encuentran las
comunidades de estudio, precisando su ubicacion y el medio fisico que las caracteriza,
también aborda cémo se conforma la poblacién, su organizacion y cual ha sido el proceso
histérico que los ha llevado a encontrarse bajo tales circunstancias y con ciertas practicas
socio-culturales. A través de este capitulo se pretende y tal como su nombre lo indica,




mostrar un panorama general de la region de estudio; lo cual dara nociones globales del
entorno de Tlatlapanala y Xochinanacatlan, que poco a poco se irdn vinculando con el tema

central de esta investigacion tomando sentido en el resto de los capitulos de este trabajo.

A lo largo del Segundo Capitulo encontramos los aspectos principales sobre el café desde
su incorporacién a la historia y el proceso que lo llevd a ser una bebida de gran
importancia mundial. Se puntualizan sus caracteristicas organolépticas y las propiedades
que se les atribuye, siendo su consumo a través de una infusion, en este capitulo se describe
el camino que esta baya debe seguir para convertirse en la bebida que llamamos café y de la

cual se derivan varios escenarios sociales.

En el Tercer Capitulo se aborda a la comunidad indigena, espacio social con caracteristicas
socio-culturales muy peculiares que la distinguen de otros escenarios. Por ello en este
capitulo se describen los elementos a partir de los cuales se caracteriza, menciono como son
las relaciones entre los individuos que la conforman, las implicaciones de vivir bajo este
entorno, como se ha estructurado y reestructurado al paso del tiempo la comunidad
indigena, asi también se analiza la importancia de los simbolos que dotan de identidad a los
miembros de este contexto manteniéndolos cohesionados, finalmente se aborda cual es la

concepcion del café en las comunidades indigenas elegidas en esta investigacion.

Organizacién de la comunidad para realizar las diversas actividades entorno al café y la
apropiacion del aromatico en las comunidades nahuas de Tlatlapanala y Xochinanacatlan,
son los temas que originan todo el andlisis del Cuarto Capitulo. Detallandose como
participa cada grupo de esta sociedad en la produccion de café y cul es la importancia del
conocimiento oral heredado de tal manera que la cafeticultura es un elemento de

identificacion colectiva.

A través del Quinto Capitulo se aborda el camino que recorre el café para adquirir
relevancia econémica y cultural. En este apartado se distinguen los agentes que participan
en todo el proceso productivo del grano, la manera en que la cafeticultura permea la vida de
una comunidad, su arraigo en la vida familiar cotidiana y los motivos por los cuales se

vuelve parte de la identidad colectiva.




En la actualidad las comunidades indigenas muestran elementos de la antigua
Mesoamérica, pero no son ajenas al proceso de mundializacién que vivimos®. A través del
estudio del café como elemento simbdlico en Tlatlapanala y Xochinanacatlan, se observan
remanentes de practicas prehispanicas, tanto culturales como sociales, y ademas, la manera
en que un producto con alta cotizacion economica a nivel mundial, tiene otro papel
importante: ser un elemento de cohesion familiar y comunal convirtiéndose en un factor
determinante de la identidad local, siendo mas que el fruto del cual las familias de estas
comunidades obtienen el principal sustento, consiguiendo que la parte simbolica adquiera
gran relevancia para el cultivo del café, abordado desde una economia distinta en donde, tal
como Echeverria refiere “.... Lo aparentemente “accesorio” resulta indispensable para lo

“10 En Tlatlapanala y Xochinanacatlan se pueden observar estas relaciones

“esencial
simbolicas entre el café, la vida familiar y la comunal, dadas a partir de un cultivo de
exportacion e importacion, procesado localmente asegurando un afio donde no falte una

buena taza de café en casa, misma que acompafia todas las comidas familiares.

Este trabajo se concluye en aras de enaltecer un café poblano de alta calidad poco
reconocido, requiriendo asi un estudio de corte socio-antropoldgico dado que es un café
cultivado por manos indigenas de la Sierra Norte de Puebla, en este caso nahuas, quienes
dentro de su riqueza cultural tienen como eje central al café, lo muestra el simbolismo en
torno a un cultivo, y da cuenta de quiénes son y como se reconocen aquellos a los que
llamamos indigenas. A partir de fragmentos de entrevistas'® esta investigacion se desarrolla
no desde una perspectiva del “otro”, sino a partir de ellos mismos, de su espacio, de sus
ideas y, obviamente de sus practicas culturales, mostrando una parte de la faceta socio-

cultural de la cafeticultura en México.

% Seglin Gustavo Bueno, “La mundializacién es un proceso literalmente opuesto al de la globalizacion.. el
globo es cerrado en si mismo, mientras que el mundo deshorda toda globalizacion. Por ello, si la
globalizacién se aplica a las categorias econdmicas, la mundializacion desbordaré estas categorias y acogera a
otras diferentes, de carédcter social, politico, religioso, cultural, etc.”. (Bueno, Gustavo, Mundializacién y
Globalizacidn. Versidn electrdnica consultada 22 mayo 2011).

10" Echeverria Bolivar, Definicion de la Cultura. Curso de filosofia y economia, p. 22

1 Con la finalidad de que la lectura de este trabajo sea afable se han diferenciado citas textuales y fragmentos
de entrevistas con un formato y letra distintos.




CAPITULO I
UNA MIRADA AL PANORAMA GENERAL DEL AREA DE ESTUDIO.

1.1Ubicacion y contexto fisico de la region de estudio

Puebla como el resto de los estados que conforman esta nacién a la que llamamos México,
contiene a lo largo de su territorio distintos espacios sociales, que si bien politica y
administrativamente no estan perfectamente delimitados, al caracterizar cada uno de ellos,
encontramos escenarios que se logran diferenciar entre si; esto segun ciertas
particularidades geogréaficas, pero ain mas por las socio-culturales. Pasando por una zona
textil e industrial de gran importancia, ademas de impresionantes construcciones coloniales,
ubicadas sobre todo al centro, gran parte de las areas circundantes a la Ciudad de Puebla
extendidas por el resto del estado son espacios donde predomina la vida rural, existiendo
nacleos de fuerte concentracion indigena en la zona sur y norte del estado: la primera

corresponde a la llamada Regién Mixteca y la segunda a la denominada Sierra Norte.

La situacion de estas regiones da dos espacios que coinciden en muchos aspectos por el
modo de vida que en ellos se tiene. Por un lado, los asentamientos poblacionales
predominantes en cada lugar son los que nos dan una perspectiva distinta de su concepcion
del mundo y por tanto de sus diversas practicas culturales. Por otro lado, al sur encontramos
principalmente a mixtecos y en el norte predominan los nahuas. Poblaciones que aunque
tienen en comun condiciones similares de desarrollo, existe un elemento sustancial por el
cual dos comunidades de la Sierra Norte de Puebla se eligieron para esta investigacion y
gue no se encuentra en la parte mixteca: el café. En la mixteca poblana el café no es
cultivado so6lo aparece como una fuente de empleo en las fincas pertenecientes a Veracruz;
en tanto en la Sierra Norte el cultivo de café es una de las principales actividades, siendo
los pobladores de las distintas localidades los cultivadores de este fruto. Esta sencilla
distincion del contexto en que ubicaremos esta investigacion se inserta en el estudio de
regiones propuesto por Bataillon: “no puede aplicarse un sistema unico de clasificacion al

conjunto y que cada uno de los principales tipos de espacio regional necesita un




tratamiento particular”.** Asi mismo, la parte norte del estado de Puebla, es politica y
administrativamente subdividida por el Comité Técnico de Estadistica e Informacion
Geografica del estado de Puebla (COTEIGEP) en Sierra Norte y Sierra Nororiental, bajo
estos preceptos esta investigacion se desarrollaria en la Sierra Norte, desde su territorio que
va del municipio de Ixtacamaxtitlan hasta Francisco Z. Mena encontramos distintos
espacios geograficos y distintos grupos socio culturales: huastecos, totonacos, otomies y
nahuas cuyas practicas aunque muy parecidas entre si, tienen elementos distinguibles segun
su raiz mesoamericana. Por tanto, la Sierra Norte pertenece a un area que muestra hasta la
fecha indicios e influencias cuya importancia historica hay que resaltar. Por un lado estan
los elementos de la cultura huasteca en la época prehispanica, sobre todo en la parte norte y
colindante con Hidalgo y Veracruz, también encontramos que fue lugar de asentamientos
totonacos destacados en la parte oriente que colinda con Veracruz; contando con la
presencia de grupos otomies del lado occidente y, por supuesto, era una region de gran

importancia agricola, para el imperio mexica.

Estos antecedentes hacen que en esta area convivan distintos grupos indigenas, sin
embargo, concentraremos la atencion al centro de la Sierra Norte donde los nahuas
predominan, de esta forma tendremos precisada ya la region en la que nos moveremos.
Considerando que “..."drea” es un término inclusivo. Segun esto la region estd dentro de
un drea.” ** Para los fines de este trabajo el 4rea abarca la Sierra Norte y los alrededores,
nuestra region sera la parte central ocupada por pueblos nahuas, enfocandonos en el
municipio de Tlaola. En tanto, el area en que se desenvuelven las distintas relaciones
sociales tiene una influencia superior a los limites administrativamente establecidos para la
Sierra Norte de Puebla, ésta seria entonces sélo una region dentro de un espacio mas
amplio, constrefiido por otro que corresponde a la nacion, y que también mantiene contacto
con otras regiones, ubicadas dentro de esta area cultural entre porciones de territorio que

abarcan los estados de Hidalgo, Veracruz, Puebla e incluso Tlaxcala.

' Bataillon, Claude, Las regiones geogréficas en México, pag. 312.
3 Steward citado en Fabregas Puig, Andrés, La dimensién regional de la cultura en CONACULTA, La
Huasteca, pag. 7




La zona central de la Sierra Norte de Puebla cuenta con recursos naturales importantes que
han sido milenariamente aprovechados. Tiene grandes afluencias de agua, sistemas
montafiosos, un excepcional clima con un régimen de lluvias que permite una temperatura y
humedad ambiental para tener una variada produccién agricola. El suelo, aunque diverso,
presenta caracteristicas favorables para esta actividad. Cultivos como maiz, frijol y
hortalizas —en su mayoria de autoconsumo-; frutales, café, cafia de azucar, chile y sorgo;
son ejemplos de esta diversidad agricola, y precisamente, son estos 5 ultimos de alta
importancia comercial los cuales agregan a la regidn de estudio un movil que determina las
relaciones sociales en donde cohabitan la agricultura de subsistencia y la agricultura

comercial teniendo una estructura econémica dual.

“La estructura dual concede la yuxtaposicion de organizaciones econémicas distintamente orientadas: la
indigena, dirigida a satisfacer necesidades de subsistencia, y la ladina, encaminada a fortalecer el incentivo de
lucro y la acumulacion de bienes de capital”. **

En la region centro de la Sierra Norte de Puebla, donde se localiza el municipio de Tlaola;
el cultivo de mayor relevancia es el café, y sera este el que determine la mayor parte de las
actividades de los pobladores de la zona y en tanto estara vinculado con préacticas no sélo
econOmicas, sino sociales, politicas y culturales; todas ellas producto del proceso social
entre el medio geogréafico, los asentamientos poblacionales de la region y el desarrollo
histérico que aqui se ha dado™, y a consecuencia, el café formara parte de la cotidianidad

regional estando también inmerso en los procesos identitarios.

Teniendo como eje este cultivo, (el cafe) es que se puede mostrar las relaciones simbolicas
en un espacio socio-geografico determinado, haciendo uso de la historia para analizar la
conformacién de esas relaciones, tomando en cuenta entrevistas de la poblacion para
describir el actual espacio y guiados por las teorias socio-antropologicas que puedan

permitirnos analizar fendomenos de esta tipologia.

1 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica IX: Regiones de Refugio, pag. 141

15 Para Fabregas “La region es resultado de un proceso que vincula en el tiempo y en el espacio a la sociedad,
la cultura, el medio ambiente y la historia. Esta vinculacion forma una estructura propia y otorga especificidad
a la sociedad y a la cultura en un ambito concreto. La region constituye el recipiente de una historia cuya
cotidianidad aparece en la conciencia regional manifestandose en simbolos de identidad que recuperan y
unifican la vivencia compartida. (Fabregas Puig, Andrés, Op. Cit. pag. 7)




El siguiente mapa ilustra el area de estudio, y refleja parte del contexto socio- cultural de la

Sierra Norte de Puebla.

Mapa del espacio socio-cultural, zonas cafetaleras y ubicacion de Tlaola en la Sierra

Norte de Puebla.
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Tlaola es el municipio ubicado aproximadamente al centro de la region Sierra Norte, que
enmarca el espacio donde ubicamos a Tlatlapanala y Xochinanacatlan, la mayoria de sus
habitantes son nahuablantes. Espacio poseedor de varios escurrimientos de agua,
riachuelos, arroyos, montafias, cerros y una gran biodiversidad, ha sido escenario de
asentamientos mexicas, contemplador de la invasion espafiola y la evangelizacion,
escondite de los combatientes liberales y revolucionarios. Su poblacidon al ser portadores de
los remanentes mesoamericanos son tambiéen foco de atencion para indigenistas, asi como
lugar de interés para agronomos y grandes empresarios, pues una de las actividades mas
importantes ha sido la cafeticultura. Y tal como menciona Lomnitz:

“... el analisis de la cultura regional puede efectuarse tomando en cuenta la manera en que se interrelacionan

en un lugar especifico y las formas-residuales, dominantes y emergentes-de organizacion del espacio

.. . ;. 17
administrativo y econémico”.

El cultivo de cafe, la migracidn, los constantes intercambios culturales entre las etnias que
cohabitan en esta region y la expansion urbana, han Ilevado a una modificacion en cuanto a
la forma de vida, pese a que su posicién geografica®® envuelve a los grupos que aqui

habitan y dificulta el acceso a los extrafios.

El espectro geografico en donde los entrevistados se desplazan tiene como punto de partida
tres lugares de alta relevancia en todos los fendmenos socio-econémicos; Zacatlan,
Huachinango y Xicotepec son los centros urbanos de la region méas importantes para migrar
y trabajar o estudiar, recordemos que estos espacios con mayor dindmica econémica tienen
gran influencia sobre las comunidades que les circundan, ya que suelen ser las cabeceras
municipales donde se encuentran las figuras politico y administrativas regionales y a donde
todos los migrantes que han salido de sus comunidades entran en contacto con diversas
maneras de concebir el mundo y con ello describen, caracterizan y logran hacer divisiones
territoriales del espacio en el que se desenvuelven teniendo de base un sinfin de referentes,
uno de ellos: el café. Estos referentes del espacio social, natural y cultural en el que se
desenvuelven y que les permiten comparar y recrear concepciones, se vuelven importantes
para la persistencia de sus comunidades pues en caso contrario la inmovilidad cultural de

pueblos herméticos lleva a su autodestruccion pues no son capaces de adaptarse al entorno

" |_omnitz, Claudio, Modernidad Indiana. Nueve ensayos sobre nacion y mediacion en México. pag. 174
18 \/éase Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropoldgica IX: Regiones de Refugio.




que es sumamente cambiante. Esta movilidad a lo largo de la historia que tienen los
habitantes de la region pluriétnica de la Sierra Norte de Puebla ha dado lugar a una
distincion de espacios sociales de acuerdo a su relacion con el café. De esta forma tenemos
en la zona cuatro escenarios'® respecto al entorno socio-cultural del café: 1) quienes
siembran solo muy poco café para su consumo y predomina el cultivo de maiz o frijol, 2)
quienes siembran maiz, frijol y café para el autoconsumo y desempefian otras actividades
como principales, 3) Las fincas de café pertenecientes a extranjeros® y 4) Donde el cultivo
de café es la actividad principal y se puede o no tener otro tipo de cultivos, a estos
contextos habré que agregar si la localidad se autodefine como indigena o mestiza, esto en
gran medida va en funcién de la lengua, pero también, se debe contemplar la
intraestructura® para denominarlas comunidades con cierta filiacion, en este caso nahua o

totonaca.

El primer escenario contempla aquellos lugares que por su posicion geografica cuentan con
las condiciones para el cultivo de café, pero que conservaron el cultivo de maiz como el
primordial, seguido por el de frijol u otros frutos como la calabaza y el tomate. Sin
embargo, varias personas, aunque no la mayoria, han mantenido algunas matas de café, el
cual cortan y procesan para su consumo a lo largo del afio; tal es el caso de Xaltepec en el

municipio de Huachinango y algunas localidades cercanas a Zacatlan.

El segundo escenario planteado refleja aquellas comunidades dentro del area que va de
Zacatlan hasta lugares colindantes al norte de Xicotepec, que si bien siembran tanto maiz,
frijol, cafée y otros cultivos, en gran parte lo hacen para autoconsumo y su principal
actividad recae en la crianza de animales, la cesteria, ebanisteria, tejido y bordado, la pesca,
0 bien la mayor parte de los habitantes de una localidad han salido a centros urbanos a

trabajar en el area de servicios.

Nuestro tercer escenario estd referido a los poblados que se encuentran circundantes a

huertas de café contenidas en grandes fincas. En esta region de la Sierra Norte de Puebla,

19 Esta caracterizacion de espacios se realiza en base a los datos e informacién obtenida en el trabajo de
campo.

20 En los recorridos por la Sierra Norte de Puebla y a través de entrevistas con diversos informantes encontré
que las grandes fincas cafetaleras de la zona pertenecen a empresarios alemanes, italianos y franceses.

2! Este concepto se puntualiza en el Capitulo 111 de este trabajo.




las méas importantes son las fincas Oro Verde, cuyos duefios son Alemanes, estas huertas se
ubican principalmente en la localidad de Monte de Chila®, justo en la frontera de Puebla y
Veracruz, la gran extension de tierras y la exigencia de una alta produccion de café para la
exportacion, hace que durante la temporada de cosecha se empleen a cientos de jornaleros
procedentes de los alrededores de la finca, lo cual abarca poblacion de Puebla y de
Veracruz, la gran mayoria indigenas. Mismos trabajadores que se trasladan a vivir en estas
fincas alrededor de 4 a 6 meses, llevando consigo a toda la familia, incluyendo a los mas
pequefios, quienes deben abandonar temporalmente sus estudios para trabajar en la
recoleccion de café. Particularmente el espacio de vivienda en las fincas genera nuevas
relaciones entre los diversos grupos que llegan, siendo de distintas comunidades, teniendo
distintas lenguas y tradiciones, aunque se favorece al espafiol como idioma oficial para
mantener la comunicacion ahi dentro. En este espacio existe una division sexuada del
trabajo en cuanto al café y en cuanto a las actividades de convivencia, como la limpieza y la
alimentacion. Todo ello deriva en una mezcla de ideas, lenguas y tradiciones que al regresar
a las comunidades de origen suelen consolidarse en una especie de sincretismo, lo cual
lleva a la pérdida de la lengua materna y las tradiciones ancestrales. Ademas, al regreso o
su lugar de origen se encuentran con los espacios de siembra descuidados, con un
sentimiento de desarraigo del espacio donde nacieron y sin una actividad que solvente sus
principales necesidades. La imposibilidad de competir con las grandes fincas cafetaleras
hace que las localidades circundantes a estas hayan abandonado el cultivo de café como
actividad principal, existiendo sélo algunos que lo cultivan para su autoconsumo, y quienes
no se emplean en las fincas han buscado otras actividades con las cuales reciban alguna
paga para subsistir diariamente; algunos varones y mujeres migran a la Ciudad de México o

a otros centros urbanos de la region.

22 Las condiciones dadas en este espacio y las relaciones socio-econémicas derivadas son sumamente
atractivas para una investigacion, aunque abordarlas no es la finalidad de este trabajo coloco aqui un
fragmento de entrevista que muestra parte de la vida en las fincas: “Monte de chila es un cafetalero,
grandisimo, pero los duefios son alemanes, y ahi hay fincas enteras de café, en verdad es un cafetalero
grandisimo dividido en fincas; toda esa parte si es cafetalera, y recolecta toda la gente de las orillas, las
emplea, y todo el tiempo se dedican al café, en grano y ahi lo procesan, lo despulpan, lo pelan y luego por el
tiempo de mayo levantan el café bola, siempre hay empleados para el mantenimiento de toda la finca, y
recolecta a toda la gente de todas las orillas, y ahi les dan de comer, pero como ahi ya es la orilla de Puebla
donde colinda con Veracruz se mezclan poblanos con veracruzanos y se han perdido las lenguas y la
vestimenta, de hecho el estilo de alla es méds como de Veracruz y ya muchos son como mas mestizos.”
(Emelia Marquez, originaria de Buenos Aires, pueblo cafetalero; Zacatlan, Puebla, 29 junio del 2009).




El altimo escenario encontrado se refiere a las localidades en donde el cultivo de café es la
actividad principal y se pueden o no tener otro tipo de cultivos; es decir, a la par de que se
cultiva café, tenemos localidades en donde se siembra un poco de maiz, frijol, chile,
tomate, calabaza u otros frutos, sobre todo para el autoconsumo; ademas algunos de sus
habitantes pueden dedicarse a otros oficios complementarios, pero siempre teniendo como
principal actividad la cafeticultura. Esta caracterizacion corresponde a varias localidades
dentro de los municipios de Jopala, Zihuateutla, Ahuacatlan, Amixtlan, Chiconcuautla,

Huachinango, Xicotepec, Tlapacoya y Tlaola, por mencionar los mas relevantes.

La importancia por determinar estos 4 contextos tiene como primer punto, entender la
forma en que contrastan las concepciones de los habitantes de la Sierra Norte, segln el
espacio social en el que crecieron, pues los del primer contexto conocen sobre el cuidado de
la milpa, el proceso para elaborar distintos platillos con el maiz, los utensilios, entienden
sobre la crianza de algunos animales domésticos, han visto en su comunidad de origen la
elaboracion de fajas con telar de cintura y han aprendido a la perfeccion la lengua nahuatl
y, sin embargo, saben sobre el café, no porque algunas personas en su comunidad tengan
algunas matas sino porque han recopilado informacion de distintas localidades cafetaleras a
donde han llegado por varios motivos, comunidades donde al cultivarse café el
conocimiento que le rodea es inherente. De aqui la importancia del medio fisico en la vida
social ya que a partir de €l se construyen y reconstruyen las identidades.

“El ajuste de un grupo humano al medio fisico en que se halla establecido esta determinado por la interaccion

entre el ambiente natural y los instrumentos culturales que ese grupo ha ideado, tanto para responder a los

requerimientos del habitat, como para extraer de sus recursos los elementos indispensables para satisfacer sus

necesidades basicas”.?

En base a lo anterior resulta imprescindible resaltar que en la zona donde se ubica esta
investigacion, el medio fisico cobra una gran importancia pues es uno de los factores que ha
determinado el tipo de relaciones sociales que se tienen. Durante la colonizacién las
barreras geograficas fueron el Unico refugio de las poblaciones indigenas que hoy en dia
sobreviven en esos espacios, arraigadas a este territorio que han ocupado por muchos

siglos, aunque en esta época dificilmente encontramos grandes espacios deshabitados o

2 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica VI: El proceso de aculturacion, y el cambio sociocultural en
México, pag. 51




lejos de las alteraciones que hace la mano del hombre, las zonas indigenas presentan menor
grado de deterioro ambiental y ocupacion de espacios como bosques y selvas: “En esas
regiones, llamadas de refugio, el hombre esta de tal manera inmerso en la naturaleza que
es dificil desligarlo de su ambiente.” ** En las comunidades de interés resulta un factor
importante la riqueza de los suelos y del medio ya que no es simplemente la posesion de la
tierra para garantizar la subsistencia, debemos también tener presente el valor mitico que se

le ha otorgado y toda esa carga simbodlica que tradicionalmente se tiene del habitat.

Luego entonces, tenemos que la topografia de nuestra region de estudio presenta un
escenario lleno de cerros montafias y elevaciones que aun retardan la llegada de la
modernizacion y que en su etapa obstaculizaron la colonizacion y ademéas encontramos otro
factor importante, el aislamiento que ocasionan logra la preservacion de la riqueza
biocultural. Sin embargo, en nuestra época por mas inhospita que sea una region no evade
la influencia del exterior ya que tenemos elementos como los medios de comunicacion para
los cuales las barreras geograficas que anteriormente frenaron la asimilacion ahora las
traspasan con gran facilidad, pero no por ello se demerita el papel tan importante jugado
por los macizos montafiosos de estas regiones indigenas en la Sierra Norte de Puebla. Ya
que han sido hogar de gran diversidad bioldgica y cultural sobreviviendo a la mano del
hombre moderno, pero que cuya riqueza es también posibilidad de una actividad agricola
préspera, suelos fértiles, altura y humedad que se convierten en unidades indispensables

para uno de los frutos que requiere caracteristicas muy especificas en su cultivo: el café.

“...las condiciones naturales también representan un factor primordial para propiciar el desarrollo de un
proceso social. El caso del cultivo del café, da cuenta de ello, puesto que tal cultivo requiere de condiciones
naturales especificas para su reproduccion, pero también debido a que en la historia que se construye

alrededor del aromatico, se generan procesos sociales que invitan a la reflexion y andlisis de la realidad en una

region especifica”.?®

Las cadenas montariosas pertenecientes a la Sierra Madre Oriental, que cruzan la region, y
en especifico al municipio de Tlaola en donde localizamos a Tlatlapanala y
Xochinanacatlan, presentan a lo largo de su territorio de 108.44 km?, una infinidad de

conjuntos serranos que forman un paisaje intermontafioso y escalonado, mostrando un

2 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica IX: Regiones de Refugio , pag. 56
% Sanchez Juérez, Gladys Karina, La recuperacion histérica como herramienta para el desarrollo local
indigena en Simojovel, Chiapas, pag. 47




entorno topografico irregular y lleno de cerros como el Kulijke, Tlatlatil y Coxayacatitla al
norte. Los cerros Chalchihuitl, Ayacachtépetl, Cuahutzio y Coxayacatitla al sur. Al este los
cerros Cuanakal, Xixicuxtla y Cacalotepec, todos ellos proporcionan al municipio una

altura sobre el nivel del mar que va de los 400 a los 1,700 metros.

Respecto a los recursos hidrograficos tenemos al rio Tepexi que recorre la porcion
septentrional y sirve de limite con Zihuateutla para posteriormente unirse al rio Necaxa,
uno de los principales formadores del Tecolutla. Los rios Salto de Cuamila, Cempoltongo e
Ixtacatla recorren la porcion central y se unen formando el rio Cuanacasco, afluente del
Necaxa. Por ultimo el Tlapacatitla y el Cempoala que recorren la porcion meridional y
salen del municipio para formar el Ajajalpan, afluente del Tecolutla. Todos ellos con
desembocadura en el Golfo de México®®; ademés en el municipio y precisamente en
Xochinanacatlan y Tlatlapanala, encontramos varios escurrimientos y brotes de agua asi
como algunos arroyos Yy riachuelos. Estas condiciones hacen que el bosque sea el
ecosistema predominante, hogar de basta cantidad de flora y fauna, donde encontramos
pinos, encinos, oyameles, plantas de flores en multicolores, musgos, hongos, que propician
el hogar de animales como ardillas, tejones, topos, aguilas, serpientes, lagartijas y varios
insectos, por mencionar ejemplos. La concepcion y aprovechamiento de toda esta riqueza
natural que encontramos en Tlaola sera el punto de origen para la configuracion cultural®’

de la region.

El tipo de suelo encontrado en el municipio es diverso pero en todas sus variaciones resulta
fértil para el cultivo de distintos frutos, la abundante vegetacion y presencia de arboles altos
nativos de la region como el Chalahuite, hacen de este espacio una especie de invernadero
que le viene muy bien a los cafetos, de tal manera que este arbusto puede convivir con la

vegetacion y fauna de la region.

% | os datos hasta aqui expuestos fueron extraidos de: Enciclopedia de los Municipios de México Puebla ©
2005. Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal, Gobierno del Estado de Puebla en su
version web. Consultada el 18 de mayo 2011.

27 Al respecto Bonfil establece: “La diversidad y el contraste de nichos ecol6gicos con recursos naturales
diferentes ha sido el marco permanente de la configuracion cultural de México; pero su importancia concreta
no ha sido siempre la misma, porque la naturaleza adquiere significado y se transforma en recurso para el
hombre, solo a través de la cultura, y ésta varia en el transcurso de la historia.” (Bonfil Batalla, Guillermo,
Op. Cit., pag. 74).




Ubicadas dentro de un mismo espacio natural, y al ser comunidades contiguas se pensaria
que Tlatlapanala y Xochinanacatlan pueden fusionarse en totalidad para un analisis cultural
en torno al café, aunque en cierta medida es posible, preciso aclarar que pese a no existir
limites territoriales bien establecidos entre ellas los habitantes de una comunidad y de la
otra®®, si enfatizan en la distincion entre los de un pueblo y los del otro pese a que las
practicas culturales son identicas, esto obviamente incluye a la cafeticultura. Asi,
encontramos barreras culturales importantes, muchas de ellas establecidas por el espacio de
tierra inmediato en el que nos desenvolvemos, y en el cual han habitado nuestros
antecesores consanguineos; en las poblaciones indigenas este arraigo o delimitacion
cultural de la tierra esta ligado con un sentido de pertenencia que va més alla del espacio
material, mismo que se enfoca a la toponimia del lugar, las celebraciones importantes, lo

cual no es mas que la memoria historica de los que habitan cada comunidad.

Ubicacion de Tlaola en la Sierra Norte de Puebla
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Elaborado por: Anabel Pinedo y Jimena Villa, septiembre 2011%°.

%8 Aguirre puntualiza “Entre una comunidad india y la comunidad vecina, también india, las relaciones se
organizan en una estructura horizontal, una comunidad india no domina a la otra pero tampoco se liga a ella,
aun cuando ambas compartan una lengua y una cultura muy semejante.” (Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra
antropologica IX: Regiones de Refugio , pag. 247)

%% Mapa elaborado con datos de INEGI. La imagen hipsogréfica fue creada a partir del software IRIS-INEGI
para ello se contd con la asistencia técnica de Rodolfo G. Ortiz del CIID-FCPyS UNAM. La delimitacion y
etiquetas fueron colocadas mediante Adobe Illustrator CS5.




El municipio de Tlaola y la ubicacion de Xochinanacatlan y Tlatlapanala.

IRIS Escala en pantalla

Elaborado por: Anabel Pinedo y Jimena Villa,
Mapa Tlaola, Xochinanacatlan y Tlatlapanala, septiembre 2011. *

1.2 Referentes histdricos de la region de estudio

Con la finalidad de entender el proceso social que ha dado lugar a las condiciones y las
relaciones actuales que determinan la vida socio-cultural de las comunidades nahuas de la
Sierra Norte de Puebla y en especifico de Tlatlapanala y de Xochinanacatlan, es necesario
usar datos historicos para recapitular este proceso acercandonos a los conocimientos que
forjaron el actual contexto, tomemos en cuenta que la cultura es el reflejo del quehacer
humano en un espacio determinado haciendo compartir a quienes habitan ese espacio
practicas e intereses los cuales les cohesionan y dan identidad. Por eso:

“La historia no es otra cosa que una constante interrogacion a los tiempos pasados en nombre de los

problemas y curiosidades —e incluso las inquietudes y las angustias- del presente que nos rodea y nos asedia.

(...) Haber sido es una condicion para ser”. s

% Infra, pég. 26.
*! Braudel, Fernand, El mediterraneo. Pag. 7




La region donde se ubican las comunidades de estudio fue el sitio elegido por grupos
culturales importantes para establecerse. Llegaron los huastecos a quienes los mexicas no
pudieron dominar a lo largo de su imperio, altamente influenciados por grupos culturales
del norte del pais, los huastecos lograron rescatar y fusionar elementos de los totonacos,
asentados sobre todo en la parte norte de Veracruz; de los teotihuacanos y de algunos
grupos toltecas y mixtecos, dando lugar a una cultura enriquecida con elementos de
diversos grupos lo cual le di6 fortaleza ante los intentos de expansion mexica, sin embargo
tras la caida de tula, la penetracion nahua se concreto abarcando gran parte del territorio al
sur de la region huasteca -en lo que ahora es Hidalgo, San Luis Potosi, parte de Veracruz
Puebla y Querétaro-, convirtiéndose en una region multiétnica en donde huastecos, nahuas,
otomies, tepehuas y totonacas, se relacionaron. Las caracteristicas del medio permitieron el
establecimiento del sistema agricola basado en el temporal. EI maiz fue su principal cultivo,
tal como sucedia en las comunidades agricolas prehispénicas, la economia fue mixta por
tanto incluia otros cultivos y también, la caza, la recoleccién y la pesca. Durante la época
precolombina se han distinguido dos tipos de sociedades, por un lado las comunidades
indigenas urbanas instaladas en los centros ceremoniales y por otro lado las comunidades
agrarias quienes habitaban los alrededores de estos centros urbanos®2. Aunque las
comunidades agrarias prehispanicas desconocian los rituales mas elaborados, las cuestiones
astronémicas, astrolégicas y cientificas estaban insertas en la vida simbdlica que daba
identidad a toda la poblacion perteneciente al imperio mexica, aun siendo poblaciones
totonacas, huastecas u otomies en territorio nahua, si bien contribuian con el tributo
agricola, sus particularidades cosmogonicas incluida la lengua eran respetadas. Todas estas
poblaciones coincidian con las ofrendas para agradecer los frutos de la tierra®®, cuya
representacion era a través de ceremonias y fiestas, en espacios de gran importancia como
los centros de cada comunidad, cuevas o manantiales y por ser comunidades esencialmente

agricolas el culto era rendido a seres que regian las lluvias, la vegetacion, la tierra y al Sol,

%2 Sobre la distincién entre los espacios centro ceremoniales y comunidad agraria prehispéanica, su
interdependencia y cosmovision Véase Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica VI: El proceso de
aculturacion, y el cambio sociocultural en México.

%3 En este sentido Vazquez menciona “Congruentes con su vision del mundo, los grupos indigenas inmersos
en una cultura de resistencia, mantienen la musica y las danzas como parte de sus practicas simbolicas
relacionadas con la agricultura y con la historia del grupo” (Véazquez, Irene, La huasteca, su geografia, su
gente, su historia en CONACULTA, Op. Cit, pag. 16)




elementos sin los cuales no es posible la maduracién de cosechas y frutos®.
Representaciones como Tlaloc en el caso del agua y los rayos; Chicomecoatl elemental de
los mantenimientos, Centéotl quien protege al maiz, solo por mencionar algunos ejemplos.
El espacio donde se vivia, donde se cosechaba y donde se encontraban los consanguineos,
era méas que la simple tierra, no habia bienes materiales sino sagrados, algo que iba més alla

de la simple actividad econémica, era un todo por el cual la vida era posible.

Parte importante de ese espacio vivencial y simbdlico en donde la vida comunal se
desarrollaba era el nombre con que se describia al lugar, denominado por alguna
particularidad que le distinguia ante cualquier otra comunidad. En la filosofia nahuatl el
lugar al cual se llegaba para habitar debia ser nombrado con alguna caracteristica
descriptiva y sumamente representativa, la toponimia nahua en algunos lugares reservados
como es el caso de la mayoria de comunidades en Tlaola logro subsistir hasta nuestra época
a través de la oralidad, quizé distorsionada por el paso de los afios pero no por ello menos

valiosa. Acerca de esto los habitantes cuentan sobre el nombre de su comunidad:

“Tlatlapanala se llama asi, bueno, yo he escuchado varias versiones, pero mi abuelita dice, y
yo digo que si es porque he visto, que cuando no llueve, y la tierra se seca, la tierra se parte,
en el patio de mi casa hay muchas partes asi, como que se cuartea, y hay otra en donde
dicen que se llama asi porque se encontraron ollas quebradas, y pues yo pienso, écudl sera
la mejor? Y creo que la de la tierra que se parte porque yo he visto que en varias partes las
tierra se parte, se ven cuarteadas, porque en donde esta plano se agrieta y de una forma en
donde se hacen, no sé, como pentagonos, asi figuras, se hacen formas, y la tierra es
amarilla, bueno entre amarillo y anaranjado, y ves que hay tierra que la agarras y se

desmorona, esta no es como chiclosa”®

El nombre de cada comunidad es un factor identitario para los habitantes de ese espacio, la
alusién que hace de su medio es caracteristica de un saber ancestral, asi se observa sobre
Tlatlapanala, sin embargo en el caso de Xochinanacatlan hubo algunas modificaciones en

gran parte por la colonizacion:

“Antes era Yoloxochitl, pero ya aqui se llama bien Santa Maria Xochinanacatlan pero pues ya
por mas rapido namas decimos Xochi y Xochi, pero no sabemos lo que vamos dejando atras,
el dafio que con eso hacemos porque lo vamos echando a perder en nuestra comunidad,
porque es Santa Maria Xochinanacatlan, eso es lo que dicen que estd en el padrdn porque

** Cfr. Caso Alfonso. El pueblo del Sol.
% Adelina Zedefio, originaria de Tlatlapanala localidad cafeticultora, Huachinango Puebla, 29 de junio 2009.




asi quedo registrado asi lo registraron ellos,(...), me imagino que asi fue, porque de
Yoloxochitl estaba bien bonito, pa que le digo, no era para que lo hubieran cambiado, y pues
a lo mejor el arbol se perdid, pero el nombre hubiera quedado, asi Yoloxochitl, como
nuestros héroes que mataron, que quedaron en la historia, en una fiesta patria o como en
los libros de enseflanza o en las monedas; pues asi hubiera quedado este como
Yoloxochitl.*®
La invasion espafiola produjo un gran cambio en todos los aspectos de la vida
mesoamericana, algunos se manifestaron abruptamente y otros fueron paulatinos durante
toda la colonizacion. La introduccion de cultivos que formaban parte de la cultura
occidental se propag6 por la Nueva Espafia y en las haciendas encontraron la manera de
implantar monocultivos para los cuales la mano de obra indigena era esencial. Las
haciendes productoras de café se convirtieron en centros de concentracion de mano de obra
indigena de las comunidades cercanas y de todas las de una region, lo cual permitié varias
mezclas culturales no solo entre espafioles e indigenas sino de entre varios grupos

culturales que habitaban el area circundante a la hacienda o finca de café.

“En México, la formacion de ambitos culturales regionales se establecié mucho antes del régimen colonial.
Pero la conformacidn actual de las culturas regionales se inici6 con la Colonia. En ella comenzé el proceso de
diversificacion regional que vivimos actualmente. En este proceso se fueron entretejiendo los rasgos
culturales de los colonizadores y de los pueblos con quienes se encontraban, (...) De esta manera, la
diversidad cultural mexicana se refiere a la concrecion de las culturas regionales modeladas en siglos de
historia con dindmicas propias que apuntan a una mas profunda diversificacion.”™’

Pese a que la region de la Sierra Norte de Puebla era un sitio rodeado de montafias, cerros y
demas elevaciones, cuyo acceso era muy dificil, la riqueza de su suelo provocé la invasion
de espafioles para colocar hacienda y fincas en donde se cultivaba cafia de azucar y café. La
fuerte demanda de estos productos y la prosperidad que tuvieron convirtieron a las fincas
cafetaleras en lugares enfocados a la explotacion indigena para una mayor produccion,
sobre todo en temporadas de cosecha, dejando de lado la evangelizacion y dominacion
cultural de las poblaciones se buscaba mano de obra, a pesar de ello en estas zonas algunos
indigenas se refugiaron® en su ambiente hostil y lograron retardar su integracién al mundo

occidental. La colonizacion aunque a paso lento llegé a las antiguas comunidades agricolas

** Don Isidoro, Cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 De Enero 2010

%7 Fabregas Puig, Andrés, 6p. Cit. pag. 7

% para ahondar en el tema consultese la definicion de Regiones de refugio en Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra
antropolégica IX: Regiones de Refugio.




nahuas, encontrando aqui mano de obra con la preparacion suficiente para el cuidado de los
cultivos de mayor importancia econdmica. Los invasores se ocuparon de imponer tantos
elementos de su cultura como fuera posible para perpetuar el dominio sobre los recién
conquistados, de tal manera que la explotacion de los recursos naturales fuera mas

provechosa.

Los espafioles concentraron sus fuerzas en mantener la subordinacion de los indigenas en
todos los ambitos, prohibieron ciertas practicas rituales, adoptaron técnicas e
instrumentalizacion innovadora como el arado, de tal forma que las comunidades agricolas
no pudieran cultivar por si solas los nuevos frutos que se habian traido de occidente
implantados en antiguos sembradios de maiz, se inici6 un severo proceso de evangelizacion
y ante esto los antiguos mesoamericanos no tuvieron mas que adaptarse a los elementos
extrafios que les eran impuestos, pero como suele suceder ante hechos colonizadores no

fueron aceptados facilmente y sin oposicién, lo cual llevé a un proceso de aculturacion.

“Para aculturacion, una definicién de esta clase puede ser la que sigue: el efecto sobre las culturas del

contacto con otras culturas (...), En ella debe también quedar incluido el efecto sobre las sociedades que

39
portan las culturas”.

Una de las finalidades era transportar a la Nueva Espafia todas las formas de la vida
europea, sin embargo, lo que ocurridé fue un intercambio entre ambas culturas en donde
elementos nativos y occidentales lograron entrelazarse formando un nuevo entramado
social y distintas formas de concebir el mundo. Un importante ndcleo de la poblacién opt6
por acercarse cada vez més a las formas de vida hispanas, grupo que fue denominado como
mestizo, este naciente sector buscO nuevos elementos de identificacion social que lo
distinguieran entre lo indigena y lo hispano, elementos que se convertirian en factores para
el movimiento de independencia, este intento por acercarse a lo hispano, la resistencia de

los indigenas sobrevivientes a la colonizacion y los espafioles que ain se encontraban en la

% Kroeber citado en Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica VI: El proceso de aculturacion, y el
cambio sociocultural en México, pag. 15




Nueva Espafia, son los componentes que desataron la pluriculturalidad®® que hoy en dia

encontramos en México.

La independencia trajo consigo nuevas formas de dominacion hacia el indigena, en esta
ocasion por parte de criollos y mestizos, ademas la naciente nacién se pone en la mira
extranjera como un inestable espacio explotable econdmicamente. Los indigenas que
durante la colonia habian sido despojados de sus tierras, desarraigados de sus comunidades,
tienen ahora su fuerza de trabajo para percibir un salario, la tarea de conformar una familia
e integrarse a la nacién que emerge. Los que lograron resistir en comunidad y con tierras, se
ven forzados a producir grandes cantidades de productos comerciables y para el consumo
nacional; esta presion del mercado y las relaciones que se dan entre los mestizos o criollos
que servian como intermediarios ocasionan que varias comunidades pierdan su caracter de

indigenas, ya que el comercio rompe con la economia local de los pueblos.

El comercio que invadia las comunidades agrarias indigenas, ocasionaba la llegada de
personas de distintos estratos de la poblacién mexicana, sobre todo en las fiestas religiosas,
mostrando al indigena aislado que se reunia en estos centros otras formas de vida, a este

proceso Brigitte lo ha denominado la conformacién del folklore mestizo del siglo XIX.*

A mediados del Siglo XIX tras las Leyes de Reforma se inicia la desamortizacion de tierras,
muchas de ellas a manos de la iglesia, cuya adquisicion fue por aquellos que contaban con
los recursos (hacendados, caciques), pero en algunos casos se les asignaron a comunidades
con grandes concentraciones poblacionales, de esta forma ya a finales del Siglo XIX los
campesinos indigenas cuentan con algunos derechos estables sobre las tierras que han
cultivado con la condicion de que esa porcion de terreno es de la comunidad y en tanto se
mantenga como tal seguira siendo de ellos, sin poder individualizarla en parcelas y mucho
menos vender tierras a extrafios o ajenos de la comunidad. EIl interés de acelerar el
desarrollo capitalista del pais durante el porfiriato, el ferrocarril y la llegada de
inversionistas extranjeros al territorio nacional ocasiondé un nuevo contacto entre dos

formas de vida opuestas, el mestizo ya no era superior por el simple hecho de ser la raza

*° Debo hacer mencién a la poblacién africana que como esclava llegé a la Nueva Espafia, pero tras conseguir
su libertad reside y convive con el resto de sectores de la sociedad, formando parte importante de los procesos
socio-culturales de nuestro pais.

! De Lameiras, Brigitte , Indios de México y viajeros extranjeros, pag. 155-156




surgida del encuentro entre espafioles e indigenas, ahora debia perfeccionarse imitando las
costumbres politicas, econdmicas, sociales y culturales de los paises avanzados y en
especial de Francia y Norteamérica. El indio tan lejano a ello comenz6 a verse como el
principal enemigo para el desarrollo de la RepUblica Mexicana, se relacioné con atraso y
con labores agricolas por tanto todo campesino era “indio”, de esta forma el sector agudizo

su situacion de marginacion frente a los espacios y poblaciones urbanas.

La inclinacion del indigena por conseguir tierras para trabajar continud, pero su obtencion
muchas veces fue a través de ocupaciones ilegales y violentos enfrentamientos®.
Nuevamente fue uno de los sectores que dié gran nimero de combatientes en la llamada
Revolucion Mexicana, y pese a los intereses mestizos la exigencia del indigena campesino
era la tierra. El Estado-nacién que surge una vez consolidada la Revolucion Mexicana, se
identifica nuevamente con las naciones europeas postulando en definitiva al sector mestizo
como modelo ideal de la nacionalidad mexicana, a partir de este prototipo habian de
iniciarse una serie de actividades para conformar una nacién étnicamente homogénea, las

demandas del indigena campesino se atendieron por medio de un régimen ejidal.

“La relacion sacro-comunal del binomio tierra-macehual se contraponia con la nueva relacién século-
individual del binomio amo-pe6n. La dispersién del calpulli indigena pugnaba con la concentracion de la
hacienda espafiola. Las contradicciones internas de ambas instituciones, y las que resultaron de su contacto,
condujeron inevitablemente a una sintesis, que la Revolucién Mexicana realizo al instaurar el régimen ejidal
de tenencia de la tierra, configurando un binomio tierra-peén bajo una relacién século-comunal. **

Las tierras comunales-ejidales tuvieron como caracteristicas la apropiaciéon de distintos
tipos de suelo, el empleo de diversas tecnologias, predominando las mas precarias pues el
campesino no tenia posibilidad de adquirir modernas, lo cual derivo en un uso distinto que

se le daba a la tierra por parte de mestizos e indigenas.

2 A ello Sanchez refiere “...en la época que fueron peones acasillados de diversas fincas, por un lado, los
llevo a reflexionar sobre la necesidad de tener libertar para actuar. esos momentos de tension los Ilevaron a
cohesionarse como grupo social, para lo cual se consolida una identidad como campesinos indigenas en
bisqueda de un proyecto de futuro que les permitiera vivir en libertad, asi la primera condicién que ubican
como necesaria para cumplir esta utopia es contar con la propiedad de la tierra.” (Sanchez Juérez, Gladys
Karina, Op. Cit. pag. 22)

8 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica VI: El proceso de aculturacién, y el cambio sociocultural en
México, pag. 70




La pretendida homogenizacion étnica de la nacion tuvo como principal actor al Centro
Coordinador Indigenista, y a través de promotores culturales, se difundia en las
comunidades la lengua castellana, nuevas técnicas para tratar a las enfermedades,
innovadores recursos para la cria de los animales, asi como también la implantacion de
cosechas y frutales con mayor peso para la exportacion; también se dedicaron a difundir
distintas formas de recreacién y promovieron la filiacion a clubes, cooperativas y partidos

politicos.

El hecho de gue se hayan impuesto cultivos que no son originarios de Mesoameérica, tal es
el caso del café, a favor de la exigencia de produccién de materias primas para satisfacer la
demanda de paises europeos, cultivos que se mantuvieron en fincas cuidadas con manos
indigenas, y que tras la reparticion de tierras ya sea en ejidos o comunales, continuaron
siendo cultivadas por los nativos, sin embargo, se encontraban ante un nuevo paisaje, un
espacio fisico que también habia sido ya modificado, conservando poco de lo que era en la

época prehispanica.

En el centro de la Sierra Norte de Puebla donde encontramos a Xochinanacatlan y
Tlatlapanala, las milpas habian sido sustituidas por cafetales y cafiales, en un principio
ambos se convertiran en ejes econdmicos de la poblacion que reside en este espacio y

posteriormente sera el café quien protagonice la vida social de los habitantes en esta region.

La historia nos refleja el porqué de muchas situaciones actuales. En cuanto a la distribucion

de asentamientos en comunidades indigenas Bonfil define:

“Las formas de asentamiento de las comunidades varian. Existen las comunidades dispersas (...). Otras, son

comunidades concentradas (...). Y hay comunidades con un orden intermedio, donde se puede identificar un

centro habitado que se va dispersando hacia afuera”.*

Esta ultima descripcion de asentamientos corresponde a Xochinanacatlan y Tlatlapanala
originados en las sociedades precolombinas, en donde el prestigio era de suma importancia,
transfigurado a la época actual en bienes materiales con tintes de modernidad y progreso,
resulta mas prestigioso vivir en el centro de la comunidad, quedando cerca de los

principales sitios de concurrencia e importancia social tales como la iglesia, las escuelas,

* Bonfil Batalla, Guillermo, 6p. Cit., pags. 60-61




las instalaciones de gobierno, el lugar donde se pone el mercado o tianguis y las avenidas
que dan hacia las salidas principales. Pero también se tienen otros espacios sociales que
salen de la congregacion general y son para sectores de la comunidad especificos, como las
cantinas o pulquerias, las juntas escolares, espacios para asambleas de agricultores, entre
otras. Ademas de estos espacios de convivencia y recreacion en las comunidades se tiene
otro que es de suma importancia, el lugar donde se cultiva y que don Javier y don Ignacio
mencionan:

“Pues si, aqui todos sembramos café y se ven las huertas al llegar al pueblo porque todas

estan en las orillas, asi en los alrededores del pueblo”. 4

“Todos los cafetales estan en las orillas del pueblo, aunque hay algunos que tienen algunas
» 46

matas es sus jardines de sus casas, aqui en el pueblo se cultiva mucho café...”.
Como mencionabamos anteriormente, las avenidas principales son sitios importantes pues
conectan a la comunidad con otras y con los centros urbanos principales, aunque en las

comunidades de estudio predominan los caminos de terraceria.

Nos encontramos entonces frente a un espacio de antiguos habitantes mesoamericanos en
donde la agricultura era la actividad principal y que relacionaban con seres miticos a los
cuales rendian culto, su actual posicion y cultivos como el café les han generado
relacionarse con otras comunidades teniendo intercambios socio-culturales distintos, dando
lugar a una riqueza biocultural, cimentada en los saberes ancestrales y transformada a lo

largo del tiempo.

1.3 Contexto demogréfico, politico y econdémico de las comunidades de
estudio

En menor o mayor grado la poblacion que habita la region de la Sierra Norte de Puebla
presenta rasgos indigenas*’, aunque encontramos pueblos que han abandonado tradiciones,

festividades, vestimenta y la lengua indigena que los caracterizaba; integrandose a los

** Javier Sedefio, cafeticultor, Tlatlapanala, Puebla, Lunes 1° de febrero 2010.
% |gnacio Ramos Dolores, volador de Xochinanacatlan Puebla, Martes 30 De Junio 2009.
*Véase Capitulo 111 de esta investigacion.




espacios mas urbanizados o convirtiendose en uno de ellos; esto sobre todo ocurri6 en los

sitios de mayor afluencia turistica.

En Tlaola hay 19 826 habitantes de los cuales 9 672 son hombre y 10 154 mujeres, y de

estos alrededor de 10 mil hablan el nahuatl*®

como primera lengua. Xochinanacatlan tiene
2 365 habitantes de los cuales 1 176 son hombres y 1 189 mujeres; en Tlatlapanala son 780
habitantes, de los cuales 401 son hombres y 379 mujeres; en ambas comunidades mas del

90 % de la poblacion habla ndhuatl y espafiol.

La economfa de las comunidades indigenas, es una economia mixta* que se vale de
distintos oficios para la subsistencia y la adquisicion de bienes elementales. Las actividades
econdémicas de la poblacion en el municipio de Tlaola se distribuyen de la siguiente
manera: alrededor del 90% de la poblacion ocupada se dedica a actividades del sector
primario, predominando la cafeticultura, un 3.2% participa en actividades del sector
secundario y un 4.2% trabajan en el sector terciario.” Y aunque se tiene una actividad
econdmica principal, los pobladores se desenvuelven en otros oficios complementando el
ingreso familiar, en algunos casos estan determinados por la division de trabajo entre sexos.
Las mujeres se dedican a labores artesanales, al comercio informal o son parteras, mientras
que los hombres son panaderos, carniceros, curanderos o muasicos. Su actividad principal y
las complementarias los ponen en contacto constante con otras comunidades y con la
poblacion urbana, dandose una interdependencia econdmica y social. La riqueza biocultural
de estas regiones hace que se generen a su alrededor proyectos capitalistas de ecoturismo,
aunque en Xochinanacatlan y Tlatlapanala ain no se ha desarrollado ninguno, quizé por las
dificultades en el acceso, nula infraestructura y que rios y cascadas que podrian ser

[lamativos para este sector se encuentra a varios kilometros de las comunidades.

Las condiciones proporcionadas por el sector econémico primario, el cual ocupa a la mayor

parte de la poblacion, generan migracion hacia otros espacios en busqueda de ingresos que

“8 En base a resultados del Censo de Poblacién y Vivienda INEGI 2010.

#9 Utilizo el termino economia mixta haciendo alusion a: la produccién para el consumo, la produccién para el
mercado, el intercambio y diversos oficios ejercidos; actividades que engloba la economia indigena y a través
de las cuales los habitantes de una comunidad se valen para satisfacer sus necesidades a lo largo de un afio.
(\Véase Aguirre, Obra antropoldgica IX: Regiones de Refugio y Ricardo e Isabel Pozas, Los indios en las
clases sociales de México.)

% Enciclopedia de los Municipios de Puebla, versién web. Consultada el 27 de abril 2011.




ayuden a complementar la entrada de dinero para cubrir los gastos familiares. En su
mayoria, los pobladores salen de su comunidad pero no lo hacen de manera definitiva,
trabajan en distintos espacios por temporadas, ya sea contratados en época de cosecha de
ciertos frutales, como en fincas de café, o pueden migrar a las ciudades por temporadas
para trabajar en la construccion; van y vuelven a su comunidad constantemente y
concluyendo su trabajo temporal retornan a sus comunidades, integrdndose de nuevo a las

determinantes culturales que esto implica:

“Cuando el trabajador retorna a su comunidad, liberado de la opresion fisica y psiquica que le impone su
exposicion al dominio extrafio, se reintegra también a la cultura y a los patrones de conducta econémica que
le son propios. <

Existen 5 centros urbanos en la regidn que son los mas importantes para migrar, ya sea para
trabajar o para estudiar. Los migrantes son indigenas que viven en comunidades de los
alrededores, aunque la mayoria son jovenes que no pasan de los 20 afios también existen
adultos de hasta 40 o 50 afios que migran en busca de trabajo, tenemos a Zacatlan,
Huachinango y Xicotepec de Juarez como principales centros urbanos de la region, y por su
cercania a la Sierra Norte de Puebla, Poza Rica es también destino de migrantes y por
supuesto la Ciudad de México.

Las motivaciones entre hombres y mujeres que migran de sus comunidades se pueden
diferenciar claramente ya que de ello dependen los destinos. A lo largo de la investigacién
en campo por la Sierra Norte de Puebla, resultdé mas facil encontrar mujeres jovenes que
salen de su comunidad de origen en busca de mejores condiciones, muchas de ellas tienen
como proposito no solo trabajar sino también seguir recibiendo una educacion que les dote
de mayores oportunidades, por ello migran a los principales centros urbanos y en
consecuencia confrontan la vida en comunidad con las actividades de estos espacios a
donde se trasladan; es conveniente puntualizar que los hombres jovenes también salen de
sus comunidades, y aunque muy pocos, algunos lo hacen para estudiar, pero en su mayoria
se dirigen a la Ciudad de México y Area Metropolitana en busca de trabajo en la rama de
la construccion ya sea como albafiles o0 “chalanes”: La ciudad resulta ser un centro urbano

a distancia considerable de sus lugares de origen, y al ser trabajos temporales les permite ir

> Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica IX: Regiones de Refugio, pag. 98




y venir de su comunidad, atendiendo los cultivos que sembraron y aportando un salario
extra al gasto familiar, esto permite que no se rompa la estructura en la division del trabajo
que se ha establecido por muchos afios en estas zonas indigenas, en donde el varon es el
encargado de dotar a la familia de los recursos de subsistencia, sobre todo alimentos que
obtiene de trabajar la tierra que le fue dada por sus antecesores para ese fin, si bien el iry
venir de la ciudad a su lugar de origen no rompe esa estructura, debemos tomar en cuenta
que si la modifica, porque a lo largo del afio se desenvuelven en espacios distintos y ese ir y
venir debe compaginar con las actividades requeridas en el ciclo agricola. Por su parte, las
mujeres que optan por abandonar su comunidad son en su gran mayoria aquellas que
deciden continuar sus estudios y que han rebasado sin casarse en su localidad los 16 o hasta
los 18 afios de edad, edades aproximadas en las que concluyen la educacién secundaria a la
cual tienen acceso en sus comunidades o muy cerca de ellas; en algunas localidades ya
cuentan con Bachilleres que imparte educacion media y en este caso las jovenes se quedan
en su lugar de origen hasta una edad més tardia pero sin rebasar los 20 afios. Una de las
opciones que tienen, y aunque no hayan cursado el bachillerato; es convertirse en
instructoras de CONAFE (Consejo Nacional de Fomento Educativo) organismo publico
que afio con afio lanza convocatorias para que jovenes de 14 a 25 afios participen como
instructores comunitarios con escolaridad minima de secundaria, capacitandolos para que
funjan como docentes en comunidades rurales marginadas, comunidades que no podran ser
las propias, teniendo que desplazares a registrarse y tomar capacitacion en oficinas
regionales, lo cual les obliga a cambiar temporalmente de residencia, y por tanto a cambiar
sus actividades o adecuarlas a entornos mas urbanos, sin embargo, no pierden el arraigo
cultural a su lugar natal, desplazandose cada semana o cada 15 dias a la comunidad de las
cuales son originarias. En ambos casos, lejos de romper los lazos con el lugar natal, el salir
de sus comunidades y desplazarse por otros entornos les permite ampliar su espectro
regional y situarse en un espacio geografico y social perfectamente definido, logrando

identificarse a nivel local, regional, nacional e incluso mundial.>®

Estos lazos que los unen
a su comunidad, con raiz en la estructura familiar, desarrolla un fuerte arraigo a la tierra que

los vid nacer, lo cual dota de un sentido de pertenencia y de identidad frente a otros, las

>2 Registros y reconstruccion de datos en libreta de campo, enero del 2010.




personas que se formaron dentro de una estructura comunitaria tendran estos lazos®® més
fortalecidos que los que no lo hicieron, valorando ese entorno al que siempre anhelan
regresar.

“ Cuando regreso a mi pueblo sigo haciendo las cosas que yo hacia antes de salir, limpio mi
casa, hecho tortillas con mi mam3, voy al molino, aunque a veces ya no me dan ganas de ir
porque no quiero salir quiero estar en mi casa con mi familia porque los extrafio, en cambio
hay otras chavas que regresan y primero, dicen que ya se les olvido hablar en nahuatl, y
luego se la pasan en la calle y se creen como que ya fueron y cambiaron mucho y me dice
gue como yo no dejo de hacer las cosas, y es que a mi si me gusta hacer tortillas y también ir

a cortar café, aunque ya me desacostumbre y me pican mucho los mosquitos cuando voy,
n54

pero si me gusta hacerlo.
Como resquicios de la dominacion espafiola y de la resistencia indigena al abandono
absoluto de sus préacticas prehispanicas, hoy dia en las comunidades de estudio ya no se
tiene el sistema de cargos como en otras comunidades nahuas, sin embargo, no se delega la
responsabilidad politica a externos. Pese a que se sujetan a la estratificacion del Poder
Ejecutivo y Legislativo instaurados en México, se han adoptado autoridades ya reconocidas

por las distintas instancias municipales, estatales y nacionales

“Las instituciones estatales se expanden de manera que dependen de la politica cultural local, regional y
nacional: las instituciones que contribuyen a cimentar la idea de un desarrollo nacional colectivo estan
también constrefiidas por varias fuerzas culturales y politicas locales”. >

El gobierno local lo encabeza un Presidente Municipal encargado de todas las localidades
que conforman al municipio de Tlaola. En cada comunidad se elige una autoridad
denominada el Presidente Auxiliar Municipal encargado de ejecutar las decisiones que a
través de asambleas y juntas toman los integrantes de la comunidad. El Presidente Auxiliar
Municipal rinde cuentas al Ayuntamiento, tiene un suplente, un secretario, un tesorero y de
existir un registro civil, se cuenta con un encargado. Para la eleccién de estos existe una
votacion interna y son elegidos por la comunidad, el requisito es ser habitante de ella y una

persona respetable de tal forma que el resto de la poblacion confie en él y en su equipo para

>3 Cfr. Capitulo 111 de este trabajo.

> Adelina Zedefio, originaria de Tlatlapanala comunidad cafeticultora, Huachinango, Puebla, 29 de junio
2009.

% Lomnitz, Claudio, Op. Cit. pag. 209




ser representados. En estos casos el prestigio que dota el ser o haber sido Auxiliar

Municipal es sumamente importante, méas alla de la retribucion econdmica que se recibe.

1.4 Circunstancias culturales de las comunidades de estudio

Desde su fundacién y durante todo su devenir histérico Tlatlapanala y Xochinanacatlan han
sido y son comunidades agricolas, levantadas sobre tierras fértiles y rodeadas de
acantilados y cerros. La mayoria de las construcciones son sencillas, hasta hace poco
predominaban las casas de madera y ldminas de metal o de cartdn, al centro de la
comunidad de Xochinanacatlan se localizaba un gran arbol que le dié nombre al pueblo®
cimentado por los primeros pobladores, posteriormente en este lugar se ubica la iglesia la
cual se ha convertido en la principal construccion siendo un punto de congregacion no sélo
religiosa sino lugar de distintos eventos sociales; de igual forma pasa con la iglesia en

Tlatlapanala.

Aunque son comunidades nahuas se puede notar la influencia de la cultura huasteca
principalmente en la mdsica; siendo los sones una de las principales manifestaciones de
cultura que describen el entorno natural y social de la regién. En Xochinanacatlan existen
varias agrupaciones informales de son, reunidas solo en eventos como el Carnaval para
tocar los sones que acomparfian el baile de los huehues, y encontramos una agrupacion
destacada: el Trio Los Ases, encabezado por don Raul Garrido; mismos que no solo
amenizan fiestas en la comunidad sino que ya son contratados formalmente para amenizar

diversos eventos sociales. En Tlatlapanala es distinto, solo algunas personas saben tocar el

% Rescato aqui lo que don Isidoro relata sobre este arbol y su importancia: “A mi me platicé mi abuelito y que
eso también le platicaron a él... dicen que en aquel tiempo... anteriormente cuando empezaron a llegar aqui
las gentes a vivir... empezaron a venir para aca y empezaron a hacer sus jacalitos... y pues ya que se vinieron
a vivir para acd, pues aqui les gusto, y encontraron aqui por donde ya esta el asta bandera un arbol bien
bonito, bueno yo no sé como se llama en espafiol creo le dicen nardo, pero nosotros acéd le deciamos
yoloxochitl y era un arbol bien bonito, por eso aqui el pueblo anteriormente le decian yoloxochitl... y el arbol
que le llam&bamos yoloxochitl se secd y por eso dicen que aqui este pueblo se Ilamaba yoloxochitl, pero con
el tiempo le pusieron Xochinanacatlan y es asi por una flor que le digo que era del arbol que habia en el asta,
salia una flor en forma de corazén, pero cuando ya sale y va abriendo ya en medio de las hojas se forma un
corazén bien bonito y cado hojita de la flor es una semilla rojita y la flor es como blanca o de color crema o
entre blanco y amarillo y lo del centro o las semillitas eran rojitas, bueno todavia por aca abajo hay un arbol
de ese, y por eso aqui le decian yoloxochitl y ya luego igual en ndhuatl Xochinanacatlan, porque esta la flor y
en medio esta como un honguito, y entonces es Xochinanacatlan porque en nahuatl es la flor de hongo”. (Don
Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 de enero de 2010).




violin e interpretan en reuniones familiares un par de melodias, pero no trasciende estos
espacios, sin embargo en ambos lugares los sones de carnaval y el Xochipitzahuatl son las
canciones mas aclamadas, y que al ritmo de violin como instrumento principal,

acompariado de vihuela y requinto alegran el baile y las fiestas.

La mdsica, forma parte de un saber trasmitido por generaciones, aunque mucho de ello se

ha difuminado en el tiempo.

“... también soy musico, aprendi a tocar la musica, porque es muy bonita y a todos nos
gusta la musica y a quien no es porque ya deberas estd bien muerto. Yo toco son huasteco,
bueno tiene poco que lo aprendi, apenas tiene 12 afios que le aprendi bien, ahi le sé al violin
y al requinto; pero también tocamos musica para fiestas porque también tengo un trio
nortefio, si es aqui cerca toco con dos muchachos de acd, Fermin que toca la vihuela, y
Lorenzo que toca la guitarra; segin sea la cancidn, pero mds yo aqui toco el acordedén , y a
veces se ocupa el violin o requinto; en algunas ocasiones toco con mis hijos, uno de ellos
toca el guitarrén y la guitarra, y el otra la guitarra y canta; pero ellos ya estdn en México y
tocan en un mariachi, solo toco con ellos cuando coincide que estdn por acd y nos
contratan. Del son huasteco también toco la musica de carnaval, y es que aqui se toca de
todo y se baila como se puede y a esto le llaman las danzas o baile de los huehues estas las
aprendi asi namas porque no son dificiles, aunque las danzas danzas, las antiguas, no me las
sé por eso no las toco, es que esos sones no me gustaron y no los aprendi porque para 4
danzas son como 40 sones en cada una, y bueno es que las canciones de las danzas viejas ya
nadie las aprendié, asi iban namas con puro violin a si solo la musica de que llevaran letra
yo nunca supe, y bueno aquellos que sabian tocar esas danzas pues ya murieron, el ultimo
murié hace dos afios y nadie le aprendio, ni sus hijos, ahora los pocos que tocamos ya
revolvemos la danza de los huehues con la de los matlachines o enanos y luego ya hasta
cumbias le metemos, y acd todos los que sabemos tocarlas o bueno lo mas parecido al son
de antes, ya hay veces que ni conocemos los nombres de las canciones y pues mucho menos

las letras, los que las tocaban bien bien pues era la gente de antes y esos ya se fueron”. *’

Los sones creados en la region, muchas veces interpretados en la lengua materna: el
nahuatl; el entusiasmo al ejecutar la melodia, el baile que les acompafia, el vestuario y la
descripcion de lugares o actividades propias de los habitantes de la zona, hacen de esta
mausica huasteca una impresionante manifestacién cultural:

“La musica representa, pues, una forma en que las personas interacttian con su mundo; un intento de ejercer
cierto control sobre su materialidad, sobre su biologia, resinificando colectivamente uno de los elementos

> Raul Garrido, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, 28 Enero 2010.




consustanciales a la existencia. Tiene por lo tanto, en todas las sociedades una importancia enorme: una
funcion decisiva en la configuracion simbélica de lo social”. *®

Esta expresion musical se convierte en un especticulo grato dando como resultado una
mercantilizacién de los sonidos®®, cuando los musicos tradicionales participan en distintos
encuentros musicales, estaciones de radio y en la amenizacion de eventos sociales,
intercambian ideas sonidos e instrumentos con otros musicos de regiones distintas y el
acoplamiento a lo que los clientes exijan, esto genera un nuevo sincretismo de formas

musicales y la transformacion de los sonidos y de las melodias originales.

“...y no ha de estar mal lo que hacemos porque nuestra musica gusta, y es que han pasado
cosas para pensar eso, como hace dos afios que nos llevaron para representar a
Huachinango, eso fue por parte del CDI, la directora que no recuerdo el nombre, fue a
Xacapuaxtla, y ahi se hizo el primer encuentro cultural para que no se pierda la tradicion y
hubo puro huapango y mi trio ahi no pudo tocar el acordedn, ahi era con puro violin, es que
asi a puro violin era antes, de hecho asi es el estilo original del xochipitzahuatl, y nos fue
bien, muy bien y como nos gusta el huapango poco a poco hemos ido aprendiendo mas
canciones y como ya hemos participado en varios eventos pues ahi conocemos a otros trios
y también de ellos ya aprendemos un poquito mads, de musica y de baile, ah eso si es que a
mi no solo me gusta tocar el huapango, también me gusta bailarlo mucho, de hecho con mis
hijos vamos a los festivales de huapango de esos que se hacen en los estados de las 5
huastecas, aqui en puebla en Naupan y en Pahuatlan se hacen fiestas bien grandes con
mucho huapango y ahi también vamos. También hace como dos afios en Sicom Radio, que
es una estacioén cultural aqui de Puebla, hablan en nahuatl y difunden la musica tradicional,
pues ahi nos iban a grabar un disco, pero nos avisaron de rapido y ese dia no pudimos ir,
deberas nos avisaron ese mismo dia y no se quien no estaba pero ya no pudimos ir, ya a lo

mejor mas adelante esa vez no nos tocaba pero ya serd después que tengamos un disco”*

La importancia de la misica como manifestacion que adquiere rasgos particulares en cada
region, se vuelve de suma importancia para la colectividad de cada comunidad, pues

expresa la forma en que se vive y se concibe al mundo, es muy comun encontrar en los

%8 Quintero, Rivera, Angel G., Salsa sabor y control, pag. 34

% Segiin Quintero “En sociedades como la de nuestra época, donde el poder esta estrechamente vinculado a la
comunicacion y a lo econémico, la mercantilizacién de la organizacién de los sonidos es otro proceso que no
podemos soslayar. Ello, en parte, por la tension entre el intento y la imposibilidad de contener la misica en el
intercambio. Como toda expresion de sentidos, en el mercado la misica transita en un umbral que quiebra la
distincidn tradicional entre lo emotivo y lo conceptual, entre lo predecible y la sorpresa, entre la repeticion y
la invencidn, entre la elaboracion y lo espontaneo” (Ibidem, pag. 34)

% Radl Garrido, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, 28 Enero 2010.




sones de la Sierra Norte de Puebla, canciones que nos hablen sobre el trabajo en los
cafetales, los personajes que protagonizan el cultivo y la comercializacion, el uso de la
bebida, distintas actividades que estan relacionadas con el fruto y el entorno natural que
ofrece: “...una configuracion simbélica donde el tiempo juega un papel esencial, como lo
es la musica, tendra significados especiales en el desarrollo de identidades colectivas

cimentadas sobre la temporalidad.” ®*

La musica y baile suelen observarse en las principales festividades, en dias de celebraciones
religiosas o en algun evento familiar importante. EI carnaval realizado antes del miércoles
de ceniza en Tlatlapanala y después en Xochinanacatlan, asi como sus respectivas fiestas
patronales a San Francisco y San Agustin, junto con la fiesta del 12 de diciembre son las
celebraciones mas importantes y sobre ellas los habitantes de estas comunidades
mencionan:

“Si usted viene en carnaval ahi se juntan varios grupos tocando musica en vivo y los
huehues bailando, aqui ya bailan todos revueltos, porque antes bailaban puros hombres, y
aqui le llaman a mi esposo para la musica en los huehues y salen en el carnaval que se hace
en febrero después del miércoles de ceniza y ya después de la descabezada se juntan todos
a bailar, ahora es asi solo que la gente de antes también ahi tocaba los sones de otras
danzas antiguas, como la de los charros, la de los negritos, los tejoneros, la de las nifas y los
voladores, que esos todavia hay; y es que antes yo recuerdo habia muchas danzas, pero
ahora ya no hay caporales, que son las personas que guian y llevan las danzas, y aunque si
haya muchos muchachos que quieren aprenderlas pues de nada sirve si no hay quien les
ensefie.

Pese a que el resto de festividades son importantes el Carnaval se ha vuelto una celebracion
de mayor relevancia conjugando distintos aspectos socio-culturales tal como la musica, el

baile y ciertos rituales tradicionales®® que forman parte importante de la identidad colectiva

de las comunidades de estudio.

“... mezclado es como ya tocamos en el carnaval, solo que en todos lados el carnaval
termina el miércoles de ceniza, pero aqui en Xochi ese dia empieza y termina el sdbado, asi
fue y en parte es que se extendié hasta el fin de semana por los que estudian y trabajan
fuera, como es contrario a otras partes aqui el padre de la iglesia ha querido varias veces

®! Quintero, Rivera, Angel G., 6p. Cit. , pag. 39

62 Valeria Alonso, cafeticultora, Xochinanacatlan, Puebla, 28 Enero 2010.

6 Ampliamente la fiesta de Carnaval, su relacion con el café y los procesos identitarios de la comunidad se
abordan en el Capitulo I11 de este trabajo.




suspender el carnaval y es que la iglesia esta en contra de que se extienda porque segun ya
después del miércoles de ceniza son dias de guardar y han querido que no se haga carnaval
aqui, pero si asi ya es la tradicién o la costumbres y ademdas como no se hace algo malo pues
el carnaval sigue. *

Al no haber instituciones o espacios especificos de transmision de cultura en las dos
comunidades, todo el saber se hereda de forma practica y oral, aunque muchos jovenes han
perdido interés en ello, los que aun conservan inquietud tienen que recibir muchas veces

conocimiento en otros lugares cercanos donde las practicas culturales son similares.

“...aqui en Huachinango esta la casa de cultura en donde ensefia el maestro que a mi me
ensefid a danzar y a ser volador, su esposa vende comida aqui cerca de la iglesia; la fiesta
mas importante en Huachinango es la fiesta de las flores, en esta la participacion de los
voladores de la regidn es muy importante, aqui en Huachi hay un lugar en donde tienen 4

palos de voladores de 36 m de altura cada uno y se juntan 4 grupos de voladores para la

fiesta, y todos los voladores de los 4 grupos se lanzan al mismo tiempo”. &

Para los dias de fiesta se ha perdido el uso de alguna vestimenta tipica generalizada, las
mujeres visten con faldas o algunos pantalones que consideren las hacen lucir mejor, igual
pasa con los hombres que con una playera o camisa sencilla asisten al evento, algunas
personas sobre todo las mayores se presentan con atuendos, las mujeres con nahuas negras
blusas blancas con vivos adornos bordados en colores rojo y verde principalmente mas su
quexquemetl al pecho y los hombres vestidos de manta blanca y fajero rojo, que son los
menos; todos después de misa se unen a la procesion y bailan. Otro aspecto de distincion
entre las regiones de Puebla es la vestimenta, destaca mas en las mujeres y sobre todo las de
mayor edad de cada comunidad, cuya prenda importante es la faja o fajero y aunque hay
lugares como en Tlatlapanala en donde no se elaboran, llegan a venderlas sefioras de San
Pablito, Pahuatlan, Chicahuaxtla, Tlaola o municipios de Ahuacatlan, localidades todavia
con telares de cintura donde se siguen haciendo, ademas, son también las personas mayores
quienes aun conservan la lengua nédhuatl o totonaca que predominan en esa zona de

Puebla.®® Los mas distinguidos en su vestimenta son los voladores quienes portan un traje

% Raul Garrido, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, 28 Enero 2010.
% |gnacio Ramos Dolores, volador de Xochinanacatlan, Huachinango Puebla, 1° de Julio de 2009.
% Anotaciones y descripciones del trabajo de campo, enero-febrero 2010.




con bordados predominantemente rojos, sin embargo al ya no practicarse distintas danzas,
la elaboracion de vestuarios para cada una de ellas también se ha perdido en el tiempo.

“Antes también aca habia sefioras que bordaban las blusas que se usan pero ya no se hace
nada de eso, ya todo eso se perdid, porque anteriormente hasta mi abuelita hacia ropa para

los danzantes, si para todas las danzas”. 67

Las danzas formaban parte de rituales prehispanicos que se alteraron y se han difuminado
en el devenir historico de las comunidades de estudio, esto puedo observarse en el relato

siguiente:

“...mds anteriormente habia muchas danzas estaban los voladores, y la que le decimos la
danza de negritos, y bueno a mi ya no me tocd ver pero decian la danza de Acatlaxque,
namas me decian que todos llevan carrizos y lo avientan asi y el otro lo atrapaba y que se
iban aventando de alld pa acd y esa era la danza de Acatlaxque, pero eso no se bien porque
ya no la alcance a ver pero estaba la danza de las muchachas, la de las nifias y esa si la llegue
a ver, eran puras nifias. Juntaban nifias de aqui y les ensefiaban a bailar y se formaban en
dos filas y ya segun las nifias que se juntaran 5 o 10 de cada lado y también iban dos
muchachos y una muchacha al frente, iba como jefa a esa le decian la Monarca y un
muchacho le decian el Cortés y al otro muchacho le decian el Chinpo (chinto), pero quien
sabe que quiere decir, asi le decian, y la Monarca lleva una figura muy bonita y como una
corona, asi como anteriormente se vestian los aztecas, asi como con plumas, asi pero bien
arregladita y ya con un bote de esos de chiles en vinagre de los grandes lo cortaban bieny lo
adornaban pero bien bonito asi como los de antes y asi se lo ponian a la Monarca. Los
muchachos se vestian de otro modo, nada mas la Monarca y el Chimpo y el Cortés; el Cortés
iba con su espada y el Chimpo también con su espada y su traje porque aparte se vestia de
negrito de negro de traje negro, y las otras nifias les ponian vestidos largos de colores, y
bailaban bien bonito, esto de las muchachas se perdié aproximadamente como unos 15
afios que ya no se baila y ya nadie se la sabe porque todos los tocadores ya murieron y
nadie aprendié eso, esas danzas se acompafnaban con violin y guitarra asi con puro violin y
guitarra, como ahorita los estos toreadores pero ya todo ya no ya todo se va acabando vy si
nadie lo aprendid pues ahi queda y la de los negritos tampoco se baila, también estaba las
danza de los charros y todas las danzas iban con violin y guitarra, y ahorita tocan pero ya
nada mas lo que quieren pero las danzas danzas ya no, los Unicos que quedan bien bien, son

los voladores.”®®

®7 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 De enero 2010.
68 s
Ibidem.




Las fiestas patronales y el Carnaval son los eventos en donde los habitantes se congregan
en el centro de la comunidad y ademés arriban pobladores de comunidades cercanas, lo

cual -ademaés del mercado-, permite un intercambio de noticias y de cultura.

“Aqui nuestra fiesta principal es la del 28 de Agosto y es en honor a San Agustin, y en esos

dias se pone una feria, y viene gente de pueblos cercanos, y en esos dias se hace la comida

tipica que son tamales, carnitas y mole, en esta fiesta ademds hay danzantes y voladores.”®

Lo anterior nos refleja como las fiestas se vuelven pretexto para la elaboraciéon de comida
tipica de cada comunidad: la carne enchilada, los tamales de frijol envueltos en papatla o de
chile con carne, las carnitas, el mole con guajolote, guisos acompafiados con tortillas recién
hechas y una taza de café son los alimentos tipicos que encontraremos sin falta en dias de
fiesta. Todos ellos estan elaborados con ingredientes de la regién, el mole con chiles que se
cultivan y se secan para la elaboracion de esta salsa, la papatla -una hoja de rio- que
envuelve a los tamales dandole un sabor especial, algunos otros ingredientes en comidas
diarias como los quintoniles, verdolagas, cilantro, tomate, cebolla, guajes, la caucaseo hoja
usada para condimentar la salsa que llevan los tamales, los colorines guisados, todos son
elementos obtenidos del entorno de la region y que a través de la comida son parte
importante de la identidad de cada comunidad. Esto se pude percibir aun mejor en los

siguientes fragmentos:

“En Xochi la comida es mas sabrosa, porque los animales se matan y luego luego se
preparan y comen, y porque las tortillas son a mano, y estas asi como el trabajo en campo
cuando uno no esta acostumbrado, asi la mano, pues las tortillas no salen, otra es que aca
también se usa manteca ...bueno asi se acostumbra porque mi mama guisaba solo con
manteca no con aceite. Lo de la comida sabrosa también serd porque aca uno va al campo y
ahi hay plantas que uno corta y se comen igual que todas las frutas que hay acd, porque

tenemos mango, naranjas, mandarinas, limas platanos y hasta aguacates”. °

“Acd tenemos muchos arbolitos como al que le decimos Tochcaca y da unas bolitas rojas

. .y 1
que se tuestan en el comal y son bien sabrosas, luego también se usan para la salsa...” ’

% |gnacio Ramos Dolores, volador de Xochinanacatlan Puebla, Martes 30 De Junio 2009.
70 José Santiago, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 De enero De 2010.
™ Lucia Mejia, cafeticultora, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 De enero De 2010.




El momento de la comida es un evento familiar cotidiano importante, en las comunidades
de estudio la reunién principal alrededor de una mesa y con el fogdn al lado, es después de
las 6 de la tarde una vez que se regresa de las labores del campo. Reunida la familia se
conversan los temas mas relevantes de cada integrante y también los sucesos de la
comunidad més recientes; se comparte el guiso elaborado por las mujeres de casa quienes
desde el fogon van y vienen hasta lograr una cantidad importante de tortillas que les
permita sentarse a la mesa sin volver al comal. El café acomparia la comida pues en ambas
comunidades frio o caliente se bebe a lo largo del dia y es una de las bebidas de mayor
importancia en la alimentacion pues no existe la leche, las infusiones de hierbas son sélo
utilizadas para curar algun malestar, el agua sola es poco comun tomarla durante la ingesta
de alimentos se llega a consumir durante el trabajo en el campo bebida de brotes de agua
que se encuentran entre los cafetales y el agua de frutas no se elabora. Por encontrarse al
alcance el café es la bebida de mayor consumo en las comunidades de ahi su importancia
en la alimentacion. Otra bebida importante que se consume en fiestas y por sus atributos
curativos es el refino o aguardiente, su consumo deriva de la existencia de cafiales ahora ya
desaparecidos y su uso se ha restringido un poco a fines curativos. El pulque es también
bebida relevante aunque no se produce en la region, pero es traido de lugares cercanos
como Tlaxcala e Hidalgo una vez a la semana siendo motivo de reunién entre los hombres
de las comunidades, sobre todo en Xochinanacatlan, porque en Tlatlapanala el consumo de

cerveza es predominante’.

72 Cfr. Capitulo V de esta investigacion.




CAPITULO II

DE LA CAUTIVANTE BAYA ROJA AL ENIGMATICO BREBAJE QUE
LLAMAMOS CAFE.

2.1 Ardua travesia de obscuro elixir, ventura de la ingesta humana

El café, como la bebida que conocemos, resulta una vez que se ha procesado la cereza roja
de un arbusto llamado cafeto perteneciente a la familia de las rubidceas. En el planeta
existen mas de 60 especies, pero los cafetos de tipo Arabica y Canephora en su variedad de
Robusta son las tipologias mas cultivadas, debido a que el paladar de cientos de personas
de todo el mundo les ha preferido y seleccionado a lo largo del tiempo. Las hojas de los
cafetos siempre estdn en una tonalidad verde y tienen una o dos floraciones al afio (esto
varia segun el lugar de cultivo, en el caso del café poblano, la presencia de la pequefa flor
blanca es entre mayo Yy julio). Después de la floracion la planta de cafeto produce frutos
carnosos rojos, purpuras y en ocasiones amarillos; estas bayas son Ilamadas Cerezas del
café. Dicho arbusto precisa un héabitat de condiciones tropicales para su cultivo, necesita un
clima calido con alto nivel de humedad, por ello, la altitud 6ptima de plantacion oscila entre
los 1000 y los 1600 msnm, aunque los cafetos pueden producirse en niveles mas bajos o en
mayores altitudes; requiere ademas que el Sol no llegue directo a la planta, dado esto suele
plantarse junto a arboles de diferente especie, mismos que lo protegen, le dan sombra y

nutren con las hojas que de ellos caen”.

Cientificamente este arbusto se conoce como coffea; su nombre significa fuerza, energia o
excitante: “...la palabra café tiene su origen en la palabra turca “kaveh” que proviene del

/™ Este adjetivo va de la mano de la sustancia

darabe “kawah” que significa: jfuerza
propia del grano que se encuentra en pares dentro de la cereza del café, el cual es procesado

y a partir de este obtenemos la infusion cuyo particular alcaloide es la Cafeina. Dicha

7 Riloba Gonzalez, Rosa, Manual de consulta practica para los productores comercializadores y
consumidores de café mexicano, pag. 24 y datos obtenidos de Rubén Castilla Casillas, Director del Censo
Agropecuario INEGI, Ponencia; “Los Lugares del Café”, en Semana de las Tierras del Café, CELE-UNAM,
jueves 24 de septiembre, 2009.

" Jobin citado en Riloba Gonzélez, Rosa, Op.Cit., pag. 15




esencia estimulante y la explicacion de las propiedades del café se comprueban con la
investigacion realizada por Fisher, quimico aleman ganador del premio nobel en 1902,
quien denominG como purinas a varias sustancias organicas que al procesarse tienen efectos
estimulantes, incluida la xantina grupo del que forma parte la cafeina, la cual en 1819 fue
aislada del grano de café por Friedrich Ferdinand Runge, y es la sustancia encargada de los
efectos del café en el cuerpo humano. Es a partir de estas y otras investigaciones por las
cuales hoy sabemos que la sensacion obtenida al consumir esta bebida inicia por la
necesidad de Trifusfato de Adenosina (ATP) portador de la energia que las células de
nuestro cuerpo requieren para cumplir sus funciones; el ATP es también encargado de
inhibir la actividad nerviosa una vez que se han cubierto las actividades dandole reposo al
cuerpo humano. La molécula de ATP y la Cafeina comparte la misma forma
tridimensional, al ingerir café la cafeina sustituye a la adenosina generandonos insomnio,
ante esta situacion nuestro cuerpo nota este aumento de actividad neuronal y desprende
adrenalina. Todo este conjunto de sucesos fisiol6gicos que ocasiona la cafeina culminan
con una sensacion de bienestar y excitacion que puede durarnos hasta seis horas
(estimacion en tiempo del ciclo de vida de la cafeina en el cuerpo), pero al permanecer en
este estado por una etapa prolongada, sin la reduccion energética ocasionada por la
adenosina; al finalizar los efectos provocados por la cafeina, la sensacién cambiard a
cansancio, y en casos mas extremos sera de angustia, irritacion y depresion’. Aunque su
efecto es mucho menor que el provocado por sustancias como la heroina, la cocaina y las
anfetaminas, como el mecanismo para alterar el sistema nervioso es el mismo, se considera

que el café puede causar adiccion.

No obstante, el café ha adquirido importancia en la vida social, siendo consumido
cotidianamente por millones de personas en todo el mundo. La principal forma de consumo
es a través de una infusion que resulta del polvo del grano tostado y molido disuelto en
agua caliente, la manera en que este proceso se realice y algunos otros aditamentos con los
cuales se acompafie determinaran ciertas especificidades, influyendo también la region
donde se prepare, de ello dependera el aroma, el sabor, la acidez, el cuerpo, el color, asi

como las formas y lugares de consumo. En México actualmente la Red de Consumidores de

7> ¢fr., Uruchurtu, Gertrudis, ¢Gustas un cafecito?.




Café en base varios estudios de mercado ha identificado 4 sitios o lugares en donde se
degusta café’®. Segln esto: el primer espacio es el hogar, sobre todo en el desayuno,
acentuado en las grandes ciudades y en la merienda marcada como evento tradicional en las
pequefias ciudades. El segundo, son los espacios laborales, resaltando a las oficinas en
donde a lo largo de la mafiana el café es la bebida que acompafia las labores. El tercer
espacio social del café son las Barras de café, las cuales ofrecen café soluble o répido, este
café tiene éxito debido al crecimiento de las grandes ciudades donde los consumidores
preferimos la rapidez en la preparacion de nuestros alimentos; las Barras de café tienen
mayor afluencia por las tardes y noches siendo atractivas para los jovenes por su variedad
ya que se complementan con audio-videos y espacios para la lectura, sin embargo el precio
es muy alto, por ejemplo Starbucks Coffe. El cuarto espacio corresponde a aquellos hogares
u oficinas en donde se tienen maquinas especializadas para preparar la bebida en sus
diversas variedades, como capuchino o expreso, lo cual sélo es posible con café de grano,
siendo una adquisicion especial por consumidores que gustan de este café.

El café forma parte de una serie de bebidas aromaéticas y energéticas que se han elaborado
durante la historia en todo el mundo, infusiones conocidas y consumidas en todas partes
gracias a las migraciones y expansiones humanas que llevaron consigo el intercambio
cultural alimentario. A diferencia del café, plantas como el guarana en Venezuela, con
cuyas semillas se elaboran infusiones, la hierba mate en el sur de América o la hoja de coca
en lo que hoy es Bolivia, son bebidas que conocemos pero no han trascendido
considerablemente su uso regional, y aungque un poco mas pero no tan significativamente lo
ha hecho el cacao, semilla que las culturas mesoamericanas ocupaban para la preparacion
de bebidas refrescantes y energizantes. Con mayor trascendencia tenemos por un lado a los
asiaticos quienes encontraron en la preparacion de infusiones elaboradas con hojas y
hierbas una bebida que les brindaba energia y propiciaba un momento célido de
convivencia: el té. De igual manera los arabes brindan al mundo un brebaje que tard6 en

evolucionar hasta ser lo que hoy conocemos como el café logrando traspasar todas las

° Pagina web Red De Consumidores de Café y Ejea, Gabriela, Directora General Red Consumidores de Café,
Ponencia; “Los Lugares del Café”, en Semana de las Tierras del Café, CELE-UNAM, jueves 24 de
septiembre, 2009.




fronteras convirtiéndose en una bebida de gran importancia conocida y consumida en todas
partes del mundo y que lleva consigo todo un espectro socio-cultural desde su cultivo hasta

su consumo final.

El conocimiento y uso del café se remonta a tiempos de la Abisinia Islamica, en el territorio
de lo que es hoy Etiopia, sobre todo al sur en la region de Sidamo, en una comunidad
llamada Kaffa, donde se origina una de las historias méas reconocidas sobre el
descubrimiento del café. La leyenda relata que alrededor del Siglo 1X un pastor de cabras
Ilamado Kaldi, not6 impaciencia en algunos de sus animales siendo dificil regresarlos a su
corral, las cabras mas animosas eran aquellas que se acercaban a unos arbustos y comian
sus frutos rojos, tanta era la diferencia en la conducta de las que las comian a las que no lo
hacian, ante esto Kaldi opté por probar los frutos él mismo experimentando un bienestar,
disminucion del cansancio seguido de una sensacion revitalizante. Probd varias veces el
fruto comprobando la sensacién euférica producida por el fruto, suceso que no tardd en
comunicarlo al resto de los pobladores. En poco tiempo se popularizé en la zona el
consumo de los frutos rojos y por el lugar descubierto se piensa se le di6 el nombre de
kaffe. E un inicio el consumo del fruto se hacia a través de infusiones echas con las hojas
del arbusto, practicas realizadas por monjes que debian resistir largas jornadas de oracion,
pero también se trituraba la baya roja mezclada con mantequilla y sal a manera de una torta

que solia hornearse o cocerse en comales.

Posteriormente, la leyenda cuenta que un monje sufi alrededor del Siglo XIII al intentar
secar los frutos rojos que estaban muy hamedos, para después machacarlos, los coloco
encima de un horno y accidentalmente la rama de frutos se empez6 a quemar liberando un
exquisito aroma. Este accidente serd el primer indicio de la hoy conocida como
torrefaccion; posterior a este suceso comenzo la elaboracion de bebidas con la semilla
tostada, y tras una serie de evoluciones este brebaje llego a ser la bebida que se conoce hoy
en dia como café. Fue hasta el siglo XVI cuando los frutos y la infusion surgida de ellos,
son llevados a la peninsula arabiga; ahi la bebida estuvo durante afios protegida por las

comunidades arabes vista como un brebaje de suma importancia para el imperio musulman.




Algunos relatos de viajeros son los que dan indicios documentados sobre el café que habria
de conocerse més tarde por los europeos:

“Los viajeros occidentales hallaron el café, y a veces el cafeto, en los paises del Islam. Tal es el caso de un
médico italiano, Prospero Alpini, que vivio en Egipto hacia 1590, y de un viajero fanfarrén, Pietro della
Valle, en Constantinopla, en 1615: “Los turcos, escribe este tltimo, tienen también un brebaje de color negro
que durante el verano resulta muy refrescante, mientras que en el invierno calienta mucho, sin cambiar no
obstante de naturaleza y bebiéndose en ambos casos caliente.[...] Se bebe a grandes tragos, no durante la
comida, sino después, como una especie de golosina, y también a pequefios sorbos, para conversar a gusto en
compafiia de los amigos. Siempre que se retinen lo toman. Con este fin se mantiene encendido un gran fuego
al lado del cual estan preparadas unas tacitas de porcelana, llenas de este liquido, y cuando esta bastante
caliente hay hombres dedicados exclusivamente a servirlo, lo méas caliente posible, a todos los presentes,
dando a cada cual también unas pepitas de melon para que se entretenga en masticarlas. Y con las pepitas y
este brebaje al que llaman CAHUE, se distraen conversando [...] a veces por espacio de 7 u 8 horas.” /

Justamente en el Siglo XVII el café es conocido y se propaga por Europa; primero, en un
intento fallido de los turcos por invadir Viena, al ser derrotadas las tropas se retiraron
abandonando armas y parte de las provisiones que llevaban, dentro de esos productos
olvidados estaban algunos granos de café. A través de los relatos de viajeros los soldados
vieneses ya tenian nocion de las costumbres turcas y de como preparar una bebida Ilamada
café a base de los granos encontrados, el hecho de encontrar en Viena la cafeteria mas
antigua confirma esta historia del arribo del café a Europa. Por otra parte, a principios del
Siglo XVII marineros holandeses roban algunas semillas del puerto de Adén logrando
sembrarlas en un invernadero de Amsterdam de las cuales surgieron algunas plantas que

dan lugar a las primeras tazas de café para la realeza holandesa.

Alrededor de 1670 otra entrada del café al mundo del occidente es por medio de
mercaderes italianos, sobre todo de compafiias navieras de Florencia que realizaron
exploraciones al norte de Africa y conocieron el café augurandole un buen futuro
comercial, llevandolo asi a otras regiones europeas. Para el Siglo XVIII el café ya era
conocido en toda Europa:

“Durante los ultimos afios del siglo XVII aparecen los comerciantes ambulantes, armenios vestidos a la turca

y con turbantes, llevando ante si la cesta con la cafetera, el infiernillo encendido y las tazas. Hatarium, un

armenio conocido con el nombre de Pascal, abria en 1672 el primer establecimiento en el que se vendio

café... "®

”7 Braudel, Fernand, Las estructuras de lo cotidiano: lo posible y lo imposible, pag. 214
"8 Ibidem, pag. 214.




Suceso importante es la llegada y aceptacion del café en Francia; esto ocurre al tratar de
sanear una disputa entre holandeses y franceses, los primeros obsequian a Luis XIV una
mata de café. La bebida en un principio no fue aceptada placenteramente por los franceses,
sin embargo fue adquiriendo importancia social y econdmica a tal grado que se le
atribuyeron diversas propiedades curativas’, por todo esto Luis XIV decide enviar a un
marinero con la mision de conservar y cultivar la planta en las colonias francesas de
Ameérica. Este cafeto regalado a Francia fue llevado por Gabriel Mathieu De Clieu, quien
después de una larga travesia desde el puerto Francés de Nantes hasta arribar en la isla
francesa de Martinica, tras un arduo trabajo por meses anuncia el nacimiento de las
primeras matas de café en América hacia 1723, dichas matitas de café nacidas en Martinica
son las progenitoras de todos los cafetales de nuestro continente®. Jamaica, Haiti, Santo
Domingo y Cuba conocieron el café antes de que este llegara a México, al parecer su
entrada fue por el puerto de Veracruz, Chiapas y Guatemala a finales del Siglo XVIII e
inicios del Siglo XIX®,

La gran demanda mundial del café y el éxito en los paises tropicales de América propicié la
expansion del cultivo a lo largo del territorio nacional, aunque es dificil encontrar datos
precisos del arribo del café a Puebla, se sabe que su recorrido inicia en el puerto de
Veracruz y llega hasta la region Huasteca. Posiblemente a finales del Siglo XVl -tal como
paso en otras regiones cafetaleras-, algunas matas de café se cultivaban en los jardines de
monasterios, conventos e iglesias para satisfacer el consumo de o6rdenes religiosas o en
pequefios terrenos para el consumo de caciques espafioles. Es en el Siglo XIX y aun més
durante el porfiriato la etapa en la cual se favorecio el aumento del cultivo de productos de
alto peso comercial como el café®. Aprovechando esta oportunidad algunos hacendados
espafoles expandieron su cultivo de café en la region poblana, sin embargo, la insistencia
de Porfirio Diaz por atraer capital extranjero propicid que a lo largo de su gobierno se

7 \éase Braudel, Fernand, ibidem.

8 |a reconstruccion histérica presentada se basa en informacién obtenida en Cérdova Santamaria, Café y
sociedad en Huatusco: la cultura cafetalera en una region veracruzana, Machado, Fernando, Taller: El buen
café, Rosenblatt, Lucas (et. al.), EI café un nuevo ingrediente en tu cocina y Coronel Feij6, Manuel, Estudio
del café especial ecuatoriano.

81 Con mayor detalle Braudel redacta: El hecho de que, desde mediados del siglo X111, aumentara tanto el
consumo de café, no solo en Paris y en Francia, se debe a que Europa organiz6 desde entonces, por si misma,
su produccion. (...) Las importaciones de café de las islas a Francia comienzan en 1730. Fue necesario que
los cafetales crecieran y se multiplicaran. En 1731, el P. Charlevoix lo explica: “Nos enorgullece ver el café
enriquecer nuestra isla [Santo Domingo]. El arbol que lo produce esta ya tan hermoso [...] como si fuera
natural del pais, pero hay que darle tiempo para aclimatarse”. (Braudel, Fernand, Las estructuras de lo
cotidiano: lo posible y lo imposible, pag. 216 y 217).

8 Cfr., Cérdova Santamaria, Op. Cit.




consolidaran en la Sierra Norte de Puebla las primeras fincas cafetaleras francesas, italianas
y alemanas.

Estas haciendas o fincas cafetaleras florecian a cargo de la mano de obra indigena que
habitaba en los alrededores. En un inicio el café era exportado a Europa y Estados Unidos o
distribuido en cafeterias de duefios italianos y franceses creadas en la Ciudad de México,
lugares de gran prestigio a donde asistia la poblacion de las clases altas, empero, de manera
informal el café junto con otros alimentos traidos de Europa formaban ya parte de la dieta
indo-mestiza®. El arraigo de la planta y de la bebida que surge del grano tostado, comenzé
a adquirir importancia para las comunidades cercanas a las fincas de café y la poblacién en
general introdujo esta bebida como parte de la alimentacion habitual considerandola una

infusién con un misticismo revitalizante.

2.2 Escenario de un codiciado y aromatico actor: El Café.

2.2.1 Primer Acto: EIl Cultivo.

Los cafetos son arbustos que precisan de condiciones climéaticas muy especificas para poder
reproducirse y dar frutos; por ello su cultivo sélo se da en paises ubicados dentro de la
franja tropical y en zonas con cierta altura. En el territorio mexicano esas condiciones estan
en gran parte de las sierras que conforman la orografia de nuestro pais, esta fisionomia
irregular de la serrania provoca que el café se cultive en laderas y pendientes siendo dificil
encontrarlo en superficies planas pues la orografia no lo permite, esto convierte al cultivo
de café en todo un proceso artesanal pues al no poderse utilizar maquinaria moderna el
trabajo de recolecta y limpia debe ser manual. Aunado a lo anterior, no sélo los condiciones
geograficas son importantes es relevante resaltar que esas condiciones especificas

requeridas por el café para su reproduccion ha llevado a los lugares donde se cultiva a

8 Alvarez y Medina precisan: “Es verdad que los productos integrantes de la alimentacion del Nuevo y del
Viejo Mundo se incrementaron considerablemente con los intercambios que tuvieron lugar a partir del 1492,
un proceso que Jesus Contreras matiza necesariamente con la conveniencia de: Diferenciar cuando se habla de
componentes de la dieta, estrictamente —lo cual exige pensar mas en los alimentos concretos que componen la
ingesta habitual- y cuando se habla de componentes de la cocina, lo cual nos refiere a una perspectiva mas
global. En este sentido, podriamos aventurar que hubo méas mestizaje en la dieta que en la cocina.” (Alvarez
Marcelo Y F. Xavier Medina, Introduccion: Las cocinas y los nuevos usos del patrimonio: aproximaciones
desde Europa y América, en Alvarez y Medina (Eds.) Identidades en el plato pag. 17).




desarrollar a lo largo de la historia ciertos procesos y relaciones sociales muy particulares
alrededor de la produccién del aromatico, incluyendo un tinte regional de cada espacio
donde se produce, puesto que a su vez el café se cultiva junto con otros productos e
interactUa con la vegetacion nativa lo cual le dota de caracteristicas especificas influyendo

también en la manera en que cada grupo social lo procesa y lo consume.

2.2.2 Segundo Acto: La Produccion.

Datos relevantes del Contexto regional, nacional e internacional.

El café es uno de los principales productos que se comercializan en el mercado mundial; la
bebida se consume en todo el mundo, pero solamente poco mas de 80 paises cultivan este
fruto en sus diferentes tipos, de estos, cerca de 50 paises son exportadores dando ocupacion
directa e indirecta alrededor de 20 millones de personas dedicadas al cultivo, beneficiado,
torrefaccion y comercializacion del producto a nivel mundial. Por el valor que representa,
el café es uno de los principales productos agricolas con un peso importante en el comercio
mundial. Entre los paises productores de café 13 de ellos producen mas del 80% del

volumen total mundial ®* la mayoria pertenecientes al continente americano.

El café divide a la poblacion en dos grupos: el primero corresponde a los productores y el
segundo a los consumidores. Las necesidades climatoldgicas del arbusto y el desarrollo del
sistema capitalista han establecido que el primer grupo corresponda a paises
subdesarrollados y el segundo a paises desarrollados. Esta polaridad ha generado ciertas
condiciones sociales determinadas por el mercado internacional del café®. Los paises
desarrollados demandan al Tercer mundo grandes cantidades de materias primas mismas
gue en muchas ocasiones son producidas en asentamientos indigenas, cuyo cultivo artesanal
es insuficiente para una produccion de grandes excedentes sin dar abasto a la exigencia
mundial. Esta demanda exhaustiva determina las estructuras de produccion local, regional

nacional e internacional.

* De acuerdo a la base estadistica de la Organizacién Internacional del Café consultada entre el afio 2009 a
julio del 2011 estos paises son: Brasil, Vietnam, India, Colombia, Indonesia, Guatemala, Honduras, Uganda,
Peru, Etiopia, México, Nicaragua y Costa de Marfil, aunque El Salvador ha presentado una produccion alta en
los Gltimos afios en ocasiones posicionandose arriba de los dos Gltimos paises enlistados.

8 Acerca de la polaridad social generada por la produccién de bienes basicos y tradicionales véase Rubio,
Blanca, El Sector Agropecuario mexicano en los afios noventa.




La oportunidad de fijar los precios del café se hace a traves de organismos internacionales
que no permiten los ingresos justos para los campesinos que lo cultivan, resultando
beneficiadas empresas trasnacionales®® como Nestlé, Bernard Rothfos, Cargill, Atlantic
Coffe y Starbucks, que compran el producto en cereza a muy bajo costo y cuyo producto

final es vendido a un precio mucho mayor teniendo altas ganancias,

El café se ha convertido en un producto tradicional de exportacion producido en paises de
moderado desarrollo que no cuentan con la tecnologia suficiente para obtener altas
cantidades de producto, contraponiéndose a la fuerte demanda de los paises consumidores
quienes cuentan con el capital para modernizar y aumentar la produccion de café, aunado a
esto el café en territorio indigena, cuenta también con considerables cantidades de recursos
naturales que tampoco son totalmente explotados por las economias locales debido al poco
desarrollo tecnoldgico e infraestructura escasa o inadecuada. Esta condicion de vastos
recursos explotables se vuelve un atractivo espacio para la inversion y explotacion por parte
del capital extranjero, lo cual deriva en un constante enfrentamiento con las comunidades
nativas que cuentan con una cultura y tradicion autéctona en donde el medio natural es muy
importante. En este sentido, el territorio representa no sélo una serie de actividades
productivas y mercantiles sino que también conlleva a formas especificas de organizar esa
explotacion de recursos y formas particulares de produccién con diferentes grados de
tecnificacion en cada region del planeta ofreciendo distintos productos al mercado. Sin
embargo en lugares indigenas también ese territorio productivo es un espacio fundamental

de la reproduccion socio-cultural caracteristica de cada pueblo:

“Tampoco podemos olvidar la lucha campesina por la tierra-territorio como medio de reproduccion social, lo que
implica la tierra para la reproduccion fisica y el territorio como sustento de su cultura e identidad”. &

A esto se debe el surgimiento de proyectos regionales que revalorizan el trabajo productivo

local, manifestandose a través de organizaciones y cooperativas®™ en busqueda de un

% Lerman apunta“...la globalizacion econdmica se expresa especialmente a partir de dos tendencias paralelas
e interdependientes: la transnacionalizacion y la internacionalizacion de los procesos econémicos. Para el
examen de la primera se toma como unidad de analisis a las empresas que operan en los mercados
supranacionales y sus formas de relacion a través de las fronteras nacionales. En el caso de la segunda la
unidad de analisis son los Estados-nacion y la creciente interdependencia de sus relaciones econdmicas”.
(Lerman, Alperstein, Aida, Multilaterismo y regionalismo en América Latina en Diego y Saleme,
(Comp.), Desarrollo regional, mercado laboral, Sociedad rural en México, pag. 45)

8 Tarrio y Concheiro, Una aproximacion a los problemas del campo en Diego y Saleme, Op. Cit., pag. 181.

8 Cfr. Correa Serrano Ma. Antonia, Inversion Extranjera en Diego y Saleme, (Comp.), Op. Cit.




comercio justo con precios adecuados para solventar la produccion donde las ganancias
satisfagan las necesidades de los productores y sus familias La medida tomada por los
pequefios productores frente al mercado internacional con el cual no pueden competir ha
dado lugar a crear mecanismos de defensa como encontrar valor agregado al café

producido, ya sea como cultivo orgénico o a través de la denominacion de origen.®

En México a través de Comercio Justo® y cooperativas regionales algunos productores han
logrado competir frente al mercado con un café de calidad bien pagado. Sin embargo, no
son la mayoria los cafetaleros que se han organizado, existe un buen nimero de personas de
este sector que cultivan café en comunidades que han hecho de este fruto su principal
ingreso y que cada afio estan a expensas de lo que el mercado mundial dicte:
“Aun cuando los paises desarrollados, y en particular Estados Unidos, no tienen un peso importante en la
produccion de los cultivos tradicionales de exportacion, impulsan también un dominio de los productores a
través de los precios y la sustitucién de la produccion nativa, ya sea por importaciones o bien por otros

productos. Tal es el caso del café y la cafia de azUcar, que constituyen los cultivos tradicionales de
exportacién méas importantes en nuestro pais.**

México a nivel mundial oscila entre el quinto y décimo lugar como pais productor de café,
con un volumen de produccién que va entre los 4 a 5 millones de sacos por afio®. Siendo
uno de los paises que produce méas café también es uno de los que tiene consumos internos

més bajos (1.2 kilogramos per capita)™.

En 15 estados de nuestro pais se cultiva el aromatico: el Estado de México, Morelos y

Michoacéan, regularmente no se reconocen en cifras oficiales por su baja produccion, pero no

% Para Katz “Este medio de proteccion y valorizacion, iniciado en Francia hace un siglo (bajo la forma de
“denominacion de origen”), tiene la ventaja de tomar en cuenta no so6lo el producto, sino también los
conocimientos asociados a su seleccion, su produccion, su transformacion y el agroecosistema en el cual se
desarrolla. En Brasil, este instrumento suscita mucho interés, pero hasta ahora se esta aplicando (bajo la forma
de “indicacion de procedencia”) tinicamente a productos con un potencial econdémico fuerte como vinos y
café.” (Katz, De Robert, La valorizacion del patrimonio culinario amazénico a través de las indicaciones
geograficas en Alvarez y Medina (Eds.) Op. Cit, pag. 97).

% Comercio Justo México es un organismo que construye junto con los pequefios productores y los
consumidores, un modelo diferente de desarrollo, impulsando un mercado basado en la justicia, la solidaridad
y la sustentabilidad. Definicion portal web de la Asociacién. Consultado el 19 junio 2011.

°! Rubio, Blanca, 6p. Cit., pag. 33

% Los datos fueron rescatados de la base estadistica de la Organizacion Internacional del Café e informacion
de la Red de Consumidores de Café en México, precisando que los datos aqui vertidos son estimaciones pues
tanto produccion y consumo de café pueden tener variaciones inesperadas en periodos cortos. Si se requiere
informacion con mayor exactitud en cuanto a la produccion de café en México es recomendable consultar los
reportes mensuales presentados en la pagina web de la Organizacion Internacional de Café.

% Martinez Morales, A. Cristina, El sector cafetalero mexicano.




por ello se debe dejar al margen a esa pequefia fraccion cafeticultora que también suele ser
indigena. Los doce estados con mayor produccion en nuestro pais, en orden descendente
son: Chiapas, Veracruz, Puebla, Oaxaca, Guerrero, Hidalgo, San Luis Potosi, Nayarit,
Jalisco, Tabasco, Colima y Querétaro; en todos ellos encontramos mas de 500 mil
productores directos generando mas de 121 millones de jornales sobre todo en los meses de
cosecha. El café abarca alrededor de 760 mil hectéreas del territorio mexicano distribuidas a
lo largo de las sierras que cruzan nuestro pais donde se encuentran aproximadamente 4 557
localidades, de las cuales mas del 60 % pueden considerarse como indigenas. El café
producido en México es transformado en 2 400 beneficios ya sean himedos o secos y en
todo el proceso de produccién y comercializacion este aroméatico genera poco mas de 700
mil empleos directos e indirectos; ingresos de los cuales dependen méas de tres millones de

personas.**

Las regiones cafetaleras coinciden con los municipios que tienen mayor grado de
marginalidad y rezago social, gran parte de ello es consecuencia del descuido dado al sector
agricola del pais con la nocion de entrar a competir en el mercado neoliberal plenamente
expresado en los 90°s con la firma del tratado de Libre Comercio cuya medida iniciada
afios atras habia sido la desaparicion de distintos organismos paraestatales que aseguraban
la produccién agricola y que subsidiaban al sector.®® Esta medida ha dado un camino afable
a empresas trasnacionales ansiosas por invertir en el mercado mexicano haciéndolo
proveedor primordial de materias primas dotdndole de infraestructura y tecnologia de
vanguardia para lograr el objetivo de abastecer las demandas de paises como Estados

Unidos, quien se convirtio en el principal punto de exportacién del café mexicano.

Sin la proteccion que brind6 el Inmecafe durante muchos afios a los cafeticultores, estos
guedaron a expensas del vaivén de precios que internacionalmente se establecen, sin

tecnologia suficiente se encontraron incapaces de competir con las grandes empresas

% Datos en base al Censo Agropecuario INEGI 2007. Martinez Morales, A. Cristina, Transformacion de la
actividad cafetalera en los afios noventa en Rubio, Blanca, 6p. Cit., pag. 110 y 111 y Martinez Morales, A.
Cristina, Crisis estructural y alternativas de desarrollo en México.

% Para puntualizar este tema véase Tarrio y Concheiro, 6p. Cit., pag. 178-179




torrefactoras y solubilizadoras de café, que logran posicionar su producto en todo el mundo,
esto pesa a la creacion del Consejo Mexicano del Café.”

El rezago del campo mexicano que postré a las localidades campesinas en fuerte atraso
social se ha tratado de resolver por medio de la asistencia a partir del 2001 con el Plan
Nacional de Desarrollo foxista, poniendo en primer plano que la superacién de la pobreza
se solventara a traves de programas regionales como el Programa Contigo combatiendo a
largo plazo este problema, incluyendo el desarrollo humano con acceso a la educacién. Sin
embargo el discurso y el texto parecieron no trascender a la realidad pues en el 2001 se
aumentaron las movilizaciones y protestas campesinas, aunque ninguna de ellas con
resultados favorables.”” El Estado apuesta a partir de este Siglo a la modernizacion del
agro dandole la bienvenida a las trasnacionales quienes aseguraran ingresos a los
campesinos contratandolos como jornaleros, aprovechando al maximo las parcelas que

ellos no pudieron cultivar con éxito

Los campesinos indigenas cafeticultores que conservan su porcién de tierra han enfrentado
las constantes crisis del café, adecuédndose al sistema econdmico de un mercado
monopolizado por trasnacionales, lidiando dia a dia con un sistema econdmico que les
excluye y que todo indica quisiera exterminarlos. Asi, al no ser rentable el beneficiado del
grano de café la mayoria de las comunidades cafeticultoras han optado por vender el café
en cereza originando la consolidacién de grandes beneficios en los estados productores®;
lugares en los cuales a partir de capital extranjero se compra el café en cereza de los

campesino y el grano es beneficiado para su exportacién y comercializacion.

A pesar de la apertura comercial en donde el capital internacional ha invertido e impulsado
el cambio de cultivos poco rentables por aquellos con fuerte demanda para la exportacion,
resistentes a los cambios del clima, que permiten el uso de tecnologias o cultivos cuyas
semillas se han mejorado mediante alteraciones genéticas; aun a ello, el café sigue
manteniéndose como uno de los principales productos agricolas que se cultivan y que se

exportan. La cereza y el grano en México tal como expresa Cristina Martinez, son

% Cfr. Martinez Cristina, Op. Cit., pag. 118

%7 \éase Tarrioy Concheiro, 6p. Cit. y Diego Quintana, Roberto, Desarrollo Rural Versus Politica Asistencial
en Diego y Saleme, Op. Cit.

% Cfr. Martinez Cristina, 6p. Cit., pag. 111




comprados por cinco empresas: AMSA (Agroindustrias Unidas de Meéxico) filial de
Atlantic Coffee; Nestlé; TIASA (Omnicafe); Becafisa (ligada a la trasnacional Volcafe) y

Expogranos, las que llegan a comprar hasta 50% de la produccién nacional.*

De lo anterior sobresale el hecho de que en la actualidad el café permea la vida econdmica
y socio-cultural de regiones donde existen comunidades alojadoras de miles de familias
cafeticultoras, quienes a pesar de las crisis del aromatico con trabajo constante han
mantenido a flote sus cafetales generando un fuerte vinculo con el cultivo; por ello es dificil
sustituirlo por otros productos comerciales tal como prefiriesen las empresas trasnacionales.
Asi pues los cafeticultores han logrado establecer estrategias que les permitan lidiar con el
mercado internacional sin perder su esencia, sobre todo aquellas comunidades
cafeticultoras indigenas con préacticas culturales, normas, valores y una memoria histérica
que les dota de una identidad colectiva particular; escenario en el cual el café ha llegado a
integrarse y en donde la modernizacién y abastecimiento del mercado mundial no parecen
ser aspectos relevantes para la vida cotidiana de los cafeticultores protagonistas de este

escenario.

2.2.3 Tercer Acto y Final: El Proceso

Etapas de la produccion: de la siembra al consumo.

La Sierra Norte de Puebla cuenta con varios beneficios donde se procesa el café, los
principales centros de concentracion de café cereza estan en el municipio de Xicotepec de
Juéarez, alla es llevado todo el café recolectado de las comunidades aledafias, la baya es
procesada hasta obtener semillas limpias llamadas café oro, que se exportan o se llevan a la

torrefaccion (tostado) y en algunas ocasiones se distribuye el café molido o se solubiliza.

De cualquier forma la bebida llamada cafe, (quiza agregandole algin otro adjetivo como
capuchino, americano, expreso o late); es el resultado de todo un proceso social y
econdmico donde interacttan distintos actores para cada etapa de la produccién, la cual

comienza con la siembra de la semilla y finaliza en el consumo. Todo este proceso del café

% Ibidem, pag. 121




puede variar en algunas caracteristicas de acuerdo a la regidén donde se realice, adquiriendo
variantes especificas segln ciertos indicios culturales ya sea en el cuidado de la planta, en
el beneficiado o en el consumo final. Describo de manera general cada etapa de produccion

del aromatico tomando de base lo que ocurre con el café en la Sierra Norte de Puebla™®.

1) SIEMBRA.

Dependera el tipo de suelo y la region para precisar la época de siembra o renovacion
de matas, previo a ello se eligen las cerezas méas grandes y de mejor color, se exprime la
pulpa y se coloca la semilla en una porcién de tierra delimitada y con separaciones que
marquen el lugar donde se depositard cada semilla. Es necesario tener las condiciones
de humedad y sombra para que germine el cafeto, una vez que se ven las primeras hojas
la matita Ilamada pesetilla, se traspasa y siembra en bolsas de nylon llenas de tierra o se
pasa a una superficie donde las delimitaciones entre mata y mata sean mas amplias.
Después de 6 meses las pesetillas ya son matas de buen tamafio para trasladarse a la
huerta de café, al momento de sembrarse en la huerta es fundamental que la mata tenga
la raiz perfectamente derecha de esto dependera su crecimiento y su produccion,
posteriormente se cubre con tierra dejando algunas hojas libres en la superficie y
alrededor de los 12 meses estara dando los primeros frutos pero una produccion

aceptable es después de tres afos.

2) LIMPIAY CUIDADOS.

La cantidad de veces durante el afio que una huerta se deshierbe o limpie depende del
terreno. En general el cafetal es un arbusto que no permite el crecimiento de hierba en
sus alrededores y convive bien con arboles nativos que le proporcionan sombra y las
hojas secas le sirven de abono. Por lo regular se hacen de dos a tres limpias anuales y en
esta misma proporcion se abona ya sea con fertilizantes agrogquimicos o con composta

en el caso de organicos.

100 as particularidades del proceso en Tlatlapanala y Xochinanacatlan se abordaran en el apartado 4.1.4 de
esta investigacion.




3) RECOLECTA.

La recolecta del café en algunos lugares inicia en octubre y se puede postergar hasta los
meses de abril y mayo. La cereza roja es la dptima para cortar; en esta etapa de la
produccion de café es cuando mayor nimero de mano de obra se necesita por ello son
contratados miles de jornaleros quienes durante meses reuniran el café cereza el cual en
la mayoria de las regiones cafetaleras es comprado en ese estado por acaparadores e

intermediarios que llegan a las localidades.

4) BENEFICIADO.

Existen dos tipos de beneficios en donde se procesa y transforma el café: el humedo y el
seco. El primero corresponde a las instalaciones en donde el café en cereza se convierte
en pergamino, para conseguirlo la baya se coloca en una despulpadora que con
mecanismo de sifén y rodillo limpia al grano de la pulpa. Este proceso es repetido
varias veces hasta que el grano pierde la mayor parte de la membrana que le cubre, una
vez escurrido se pasa a tendales para secarlo con la luz del Sol o se coloca en maquinas
secadoras que agilizan el proceso a un par de horas. Una vez seco se coloca en costales
y se envia al beneficio seco pues el grano aun es cubierto por una ligera cascarita, en
esta etapa es llamado café pergamino. En el beneficio seco el grano de café pergamino
se coloca en morteadoras y al pasar por un rodillo se elimina la Gltima cascarita pegada
al grano dejandolo totalmente limpio. Posteriormente pasa a maquinas que seleccionan
los granos por tamafio dejando a un lado la pedaceria y la basura; existen maquinas que
a través de succion y sensores eléctricos separan el café por colores dando mayor
precision en la seleccion de granos iguales. Pasado este proceso, limpio y seleccionado
el grano es llamado cafe oro y finalmente se empaqueta en costales que llevaran 60

kilogramos cada uno.

5) TORREFACCION.

Esta etapa corresponde al tostado de café, en donde ya se tienen maquinas programadas
con la intensidad de calor y tiempo exacto para que el café tome buen color, aroma y




sabor. Una vez alcanzadas estas propiedades se espera a que se enfrié para ser molido
y/o solubilizado.

6) MOLIDO, SOLUBILIZACION Y DESCAFEINADO.

El molido del café dependera del producto final deseado. Existen molidos finos 0 mas
gruesos segun lo requerido, teniendo que los molidos més finos daran cafés de sabor y
aroma mas concentrados. Para solubilizarse el café molido se coloca en grandes
recipientes con agua lo suficientemente caliente asi el café soltard sus propiedades.
Posteriormente por medio de aire caliente se evapora el agua quedando hojuelas de
café, las cuales nuevamente al entrar en contacto con agua u otro liquido como la leche
se hidrataran y se disolveran. Para descafeinar al café es necesario someterlo en su
estado de grano oro a procesos quimicos ya sea por solventes o gases para extraerle la
cafeina, posteriormente el grano se tuesta y muele continuando con el proceso como si

fuera cualquier otro.

7) CATACION.

El café antes de ser comercializado pasa por un proceso de catacion, tras varias
degustaciones el catador puntualiza algunos aspectos como el aroma, el sabor, el

cuerpo, el color, la acidez y en base a estos resultados se precisa la calidad del café.

8) COMERCIALIZACION Y CONSUMO.

El grano puede ser comercializado en café oro, distribuido en cafeterias o tostadoras de
café que lo venden al consumidor recién tostado y molido o el café molido y
empaquetado es vendido en locales o centros comerciales, lugares donde el café con
mayor éxito quiza por su practicidad es el soluble. También tenemos las barras de café
en donde uno puede consumir la bebida ya lista mezclada con otros ingredientes y

aditamentos.




CAPITULO IlI

NEBULOSA Y CALIDA ENVOLTURA NOMBRADA COMUNIDAD

Se ha mencionado que el café se cultiva y se produce a lo largo de la franja tropical
participando en distintos escenario y circunstancias. En México esos espacios coinciden
con gran parte de las Sierras mexicanas albergue de los grupos indigenas por los cuales dan
a nuestro pais adquiere caracter pluriétnico y multicultural. En la zona cafetalera del
municipio de Tlaola, encontramos grupos nahuas cuya visioén del mundo actual esta dada
por diversos elementos socio-historicos, sin embargo todas las relaciones dentro de este
espacio social, incluyendo las derivadas de la cafeticultura, estan determinadas por el marco
de la Comunidad. Aqui se dedica a precisar dicho tema con el fin de entender por qué la
generacion de simbolos de identidad se dan de tal forma y con mayor arraigo en estas

poblaciones.

3.1 La Comunidad Indigena y los Elementos de Identidad Colectiva

Las poblaciones objeto de estudio de esta investigacion se han determinado como
comunidades indigenas, aunque en un primer momento corresponde a una asignacion y
definicion a priori para su seleccion, es menester describir el resto de elementos
considerados para denominarlas como comunidades nahuas de la Sierra Norte de Puebla
que implicitamente llevan ya determinada cierta cohesion social especifica a través de una

identidad colectiva que las distingue ante otras localidades que no lo son.

Si hablamos de comunidades nahuas es necesario definir primero lo que entendemos por
comunidad y cuéles son los elementos que permiten las relaciones sociales bajo esta

estructura.

La comunidad es un marco que determina el desenvolvimiento de sus actores adscritos a
esta de manera voluntaria y dispuestos a obedecer normas y practicas que ello conlleva.

Weber apunta que “la “comunidad” es un tipo de relacion social donde la accion esta




inspirada en un sentimiento compartido de pertenecer a un todo social”. *®* La comunidad
es entonces un espacio construido socio-historicamente la cual establece y delimita
relaciones estrechas entre los miembros que la conforman, cohesionados por elementos
culturales de identificacion y que les distinguen frente a otros. Dicho sentido de pertenencia

también corresponde a delimitaciones culturales del espacio fisico de convivencia.

Establecida una definicion de comunidad es preciso fijar el concepto de indio o indigena.
Acataremos estos conceptos de la siguiente manera:

“ Se denomina indio o indigena a los descendientes de los habitantes nativos de América —a quienes los
descubridores espafioles, por creer que habian llegado a las Indias, llamaron indios- que conservan algunas

caracteristicas de sus antepasados...., y que, ordinariamente, se distinguen por hablar las lenguas de sus
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antepasados, hecho que determinan el que éstas también sean llamadas lenguas indigenas”.

La definicién anterior se complementa agregandole el sentido de pertenencia y los
elementos culturales que con el paso del tiempo han trascendido cono parte de la herencia
cultural de los antepasados dotando de caracteristicas especificas con las cuales una
colectividad indigena® se identifica y se determina como nahua, maya, totonaco, huasteco

etcétera.

De esta forma llamaremos comunidades indigenas al grupo de poblacion en el cual se
sustenta esta investigacion y aun con mayor precision por sus practicas culturales se pueden
clasificar como comunidades indigenas nahuas. El simple hecho de adjetivarlas como
nahuas hace referencia a una poblacion indigenas con ciertos elementos culturales capaces
de distinguirle de otros grupos similares, es decir, la diferencia entre una comunidad
indigena frente a otras es aquello que la determina como nahua, como totonaca, otomi,
maya, fundamentandose en unidades especificas de identidad provenientes de una cultura
particular. La cultura'® se refiere a la construccién de entes materiales e inmateriales de un

grupo social convertidos en un legado para sus predecesores; elementos transformados con

191 \weber citado en Lomnitz, Claudio, Op. Cit., pag. 66

192 Ricardo e Isabel Pozas, Op. Cit , pag. 11

193 cfr. Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., pag. 48

104 para Bauman “... la cultura es el conjunto de reglas generativas, historicamente seleccionadas por la
historia humana, que gobiernan al mismo tiempo las actividades mental y practica de los individuos humanos,
contemplado como un ser epistémico asi como la gama de posibilidades en las que dichas actividades pueden
operar”. (Bauman, Zygmunt, La Cultura Como Praxis, pag. 203.)




el paso del tiempo, pero que son la esencia de un grupo y en base a estos se estructura la
vida social. Los elementos que caracterizan a una cultura son seleccionados por los
miembros de la comunidad. Estas unidades esenciales de cada comunidad indigena son
parte de un patrimonio cultural que los integrantes de este espacio social han preservado
manteniendo las insignias de su identidad colectiva la cual los hace diferentes a otras
comunidades y los determina como indigenas. Los individuos de una colectividad deben

asumirse como parte de ella y reflejar, en cierta forma conscientemente su pertenecer.

Para esta investigacion no fue suficiente una distincion a priori de la comunidad indigena,
fue necesario que las comunidades de estudio en cierta forma se asumieran como tales;

esta adscripcion va en funcion de la identidad de estas poblaciones.

La identidad se manifiesta en dos niveles, el individual y el colectivo®, el primero referido
al “yo” y el segundo al “nosotros”, este ultimo es el de interés para este trabajo y se refiere
a la inclusion de un individuo a un grupo donde su filiacion debe ser voluntaria, ya que a su
vez los individuos del grupo lo aceptan como miembro de dicha comunidad generando
lealtades. A cambio cada integrante debe aceptar las condiciones de la colectividad, estas
condiciones aceptadas no son mas que la perpetuacion de elementos materiales y no
materiales que forman parte esencial de la comunidad y que han logrado posicionarse como

tales gracias a un cierto proceso socio-historico.

Esos elementos culturales heredados de generacion en generacion, son los que permearan la
identidad de un grupo y que le distinguen frente a otros. Las relaciones sociales que se
generan al interior de la comunidad y el vinculo con el exterior son determinantes para la
construccién y reconstruccion de la identidad, se percibe una imagen de la colectividad
desde el interior, visto por los miembros que la conforman y es percibida por los externos
de manera distinta:

“...la identidad es el conjunto de repertorios culturales interiorizados (representaciones, valores, simbolos), a
través de los cuales los actores sociales (individuales o colectivos) demarcan sus fronteras y se distinguen de

'%Segun Chihu “El distinguir identidad individual e identidad social estamos reconociendo que la identidad
no es solo un problema de lo que uno piensa acerca de si mismo. La identidad debe ser validada por los
actores con los que entramos en contacto, es decir, la identidad es producto de las relaciones sociales. (...) La
identificacion de grupo presupone que los miembros se ven a si mismos como similares. La colectividad
significa que los actores tienen algo en comun.”. ( Chihu Amparan, Aquiles, Introduccion sociologia de la
identidad en Chihu Amparan, Aquiles (Coord), Sociologia de la identidad, pag. 7)




los demas actores en una situacién determinada, todo ello dentro de un espacio histéricamente especifico y

socialmente estructurado”. 1%

En este sentido el café se presenta como un simbolo, pero también forma parte de las
representaciones y los valores que dan identidad a las comunidades nahuas de estudio.

Para hablar de las comunidades étnicas actuales no debemos pretender que sigan en

I*7 estan en un constante intercambio y seleccion de

aislamiento por su posicion territoria
elementos que pueden integrarse 0 no a la identidad colectiva de un grupo segln sea lo
conveniente. Entendiendo a la identidad étnica como

“... una construccion ideoldgica histdrica, contingente, relacional, no esencial y eventualmente variable, que

manifiesta un caracter procesual y dindmico, y que requiere de referentes culturales para constituirse como tal

y enfatizar su singularidad, asi como demarcar los limites que la separan de otras identidades posibles”. %

Tenemos pues que las poblaciones de estudio son comunidades con una identidad étnica
especifica: la nahua y que cuentan con bienes comunes inalienables que las distinguen
frente a otras comunidades y otros sectores sociales. La diferencia entre las sociedades y las
comunidades radica en la manera en como conciben al mundo, sin embargo no existe una
division marcada entre estas, en medio tenemos grupos sociales con matices donde
predominan mas elementos comunitarios 0 mas elementos urbanos y en ocasiones es dificil

distinguirlos.

Las relaciones sociales al interior de una comunidad son permeadas por la cultura y forjan
la identidad colectiva a través de una serie de elementos con los cuales podemos
distinguirlas de otras sociedades. La identidad étnica de una comunidad se distingue
ademas por el vinculo del grupo con el territorio comdn donde se habita, resaltando la
relacion cercana con la tierra que trabaja y le alimenta. Otros elementos son las relaciones
de parentesco- y no solo restringidas al enlace consanguineo-, la lengua, ciertas costumbres,

los iconos religiosos, entre otros.

Tanto Giménez como Chihu Amparan coinciden en que la comunidad construye su

identidad colectiva para conseguir la perpetuacion biologica y cultural, esto lo hacen con

196 Giménez Montiel, Gilberto, Paradigmas de Identidad, pag. 38

97" Aunque en cierto momento histérico dicho aislamiento fue importante para que estas poblaciones
conservaran sus rasgos culturales indigenas: véase Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropologica IX:
Regiones de Refugio

198 Bartolomé, Miguel A., Procesos Interculturales, pag. 83.




base en la valorizacion del lenguaje materno, la presencia de una memoria colectiva, la
permanencia del valor simbdlico del territorio, un complejo religioso-ritual y un sistema
cultural y de parentesco Unicos. La funcidn de estos elementos es cohesionar a un grupo,
dandole orden a las relaciones sociales que en él confluyen donde cada elemento anterior es
de suma importancia para el funcionamiento de ese grupo social y sin alguno de ellos la
vida comunitaria comenzaria a desorganizarse. Esto ya que el sistema cultural presenta una
peculiar concepcion del mundo heredada por los antiguos pobladores de ese espacio, por
tanto, moldea la estructura social al interior, en donde cada miembro perteneciente a la
colectividad satisface sus necesidades individuales obteniendo bienestar y sentido de
pertenencia, de esto a que continte en el grupo desempefiando asi el rol que le ha sido
asignado, permitiendo el pleno funcionamiento de la vida comunitaria la cual se compone
por los elementos de identidad colectiva, contribuyendo también a la perpetuacion
bioldgica y cultural de dicho sistema. Los elementos de identidad colectiva adquieren el
caracter de insustituibles convirtiéndose asi en estructuras de las cuales una comunidad se
vale para hacer frente a nuevas circunstancias'®®, permitiéndoles integrarse o adaptarse a

ellas sin alterar la esencia que los distingue frente a otros grupos.

Entraremos pues a precisar cada elemento que permite la vida en comunidad y que forma
parte de las estructuras que permean la vida socio-cultural de Tlatlapanala vy
Xochinanacatlan, nuestras comunidades nahuas a partir de las cuales se desarrolla esta

investigacion.
3.1.1 Fachada y conducta de la poblacion

Es posible describir algunas caracteristicas fisicas presentes en la poblacién de las
comunidades nahuas estudiadas. Si bien el grueso de la poblacion en nuestro pais definida
como mestiza, tiene tantos rasgos fisicos parecidos a los que habitan en comunidades
indigenas, los que pertenecen a estas suelen tener ciertos rasgos caracteristicos acentuados.
Asi mismo, resulta interesante describir el vestir y comportamiento de la poblacion
indigena en estas localidades. Tanto en Tlatlapanala como en Xochinanacatlan las mujeres

de tez morena en su mayoria, tienen una estatura promedio de 1.60 m, todas siempre con

199 Cfr. Bonfil, Op. Cit., Bauman, Zygmunt, Op. Cit y Braudel, Las civilizaciones actuales.




cabello largo trenzado o en una coleta, su cabello es obscuro casi negro y regularmente
lacio. La complexién varia: las més delgadas son las jovenes, sus facciones son finas, casi
ninguna usa maquillaje. Las mujeres adultas visten de falda debajo de la rodilla, con
playeras y blusas de cualquier color, sin estampados ni bordados, pocas usan pantalén y
andan con sandalias de plastico; las més jovenes visten con playeras de colores estampadas
o lisas, pantalones de mezclilla o faldas. Las mujeres ancianas llevan su nahua negra, blusa
blanca principalmente con bordados verdes o rojos, estos que van en el pecho y espalda se
cubren por un quexquemet!*'® | usan fajero en la cintura regularmente rojo, algunas de ellas

andan descalzas. Las mujeres de las comunidades son sencillas pero alegres.

Los hombres no rebasan los 1.80 m de estatura, la mayoria son delgados, sus facciones
tampoco son toscas y su piel es un poco mas obscura que la de las mujeres, quiza por su
mayor exposicion al Sol durante las labores agricolas, de este trabajo que sus manos si sean
toscas, tienen el cabello obscuro y corto. Siempre visten de pantalén con camisas de manga
corta lisas 0 a cuadros, zapatos de vestir o0 botas de agujeta. Algunos usan sombreros de
palma, los més jovenes visten con playeras estampadas, pants, pantalones de mezclilla y
tenis. Los ancianos aun se ven con pantalones y camisas de manta blanca donde resalta el
fajero rojo a la cintura mientras caminan con huaraches. Son observadores, reservados,

parranderos y amistosos.

Los integrantes de una comunidad pueden distinguir por medio de la vestimenta y los
rasgos fisicos a las personas que no pertenecen al grupo, pero ademas las reconocen como
parte de otro plenamente identificado digase si son de la ciudad, otomies, totonacos,

veracruzanos, etcétera.

19 E] quexquemetl es una prenda indigena femenina que cubre el torso de las mujeres, los materiales con que
se elabora varian segun la region y pueden ser desde lana hasta encaje. La forma corresponde a un trozo de
tela cuadrada con un orificio al centro que permite pasar la cabeza para colocarse, las puntas de la prenda
deben quedar hacia los hombros, pecho y espalda. Al parecer no se ha encontrado en el castellano una palabra
con la que pueda nombrarse.




Foto: Poblacidn de Tlatlapanala, Anabel Pinedo julio 2009. Foto: Poblacién de Xochinanacatlan, Anabel Pinedo,
febrero 2010.

3.1.2 La Lengua

Cualquier cultura necesita una lengua que se convierta en un medio de accion y de
expresion para transmitir todo el sistema simbolico que engloba. En Xochinanacatlan y
Tlatlapanala toda la poblacion habla la lengua néhuatl; pero debemos considerar que las
lenguas sufren modificaciones con el paso del tiempo, en el caso de la lengua nahua'** las
alteraciones se dan como resultado del dominio del espafiol hablado por el grueso de la
poblacion. La lengua o el idioma, es el Gltimo de los instrumentos integrativos que
desaparece con la aculturacion'*?; mientras la lengua materna se conserve se mantendra la
cohesidn social en una comunidad, pues posibilita la comunicacion entre sus miembros.

La lengua es el campo donde la identidad colectiva de una comunidad se manifiesta ya que
a través de esta se expresa la concepcion del mundo que particularmente se tiene en ese
grupo pues “el lenguaje humano es una mezcla Unica de produccion de simbolos y de

pensamiento”.** Preservar la lengua es entonces preservar ese mundo simbélico de cada

1 Aguirre afirma “El proceso de conversion sufrido por el nahua no fue, por supuesto, la excepcion: todos
los idiomas nativos experimentaron las influencias modificadoras del contacto. Unos, como el nahua,
alcanzaron el nivel de una conversidn selectiva que afecto en lo particular el léxico; una de las categorias
arbitrarias en que se acostumbra dividir el lenguaje; los menos resistieron el impacto y llegaron a la
Revolucion de 1910 en conversion paralela, con su estructura apenas alterada por el contacto. (Aguirre
Beltran, Gonzalo, Obra antropoldgica VI: El proceso de aculturacion, y el cambio sociocultural en México,
pag. 96)

112 \/éase Aguirre Beltran Obra antropoldgica VI: El proceso de aculturacion, y el cambio sociocultural en
México.

'3 Bauman, Zygmunt, 6p. Cit., pag. 167




comunidad, a travées de ella se transmite el sistema cultural que da sentido a ese espacio
social.

“Si hablo ndhuatl y lo sé escribir, aunque hay cosas que ya no sé cdmo se dicen y otras no
tienen traduccion al espafiol, aunque le he preguntado a mi abuelita, ella llegas la saludas y
te platica de todo pero en nahuatl aunque si entiende el espafiol habla puro ndhuatl como

todas las personas grandes”."™*

Los adultos y ain mas los ancianos tienen la responsabilidad de perpetuar el sistema
cultural que a ellos les fue heredado, por ello una de sus tareas en la estructura social de la
comunidad es transmitir a los mas jovenes la importancia de la lengua como parte esencial
de su identidad individual, y resaltarles que esa fue forjada a través de la identidad

colectiva, por esto deben continuar su préctica y transmision.

“Ya por aca pues se supone hablamos el ndhuatl pero ya todo eso se esta perdiendo y no sé
porque, por ejemplo aqui llegan preguntando el precio de alguna cosa y les contesto y no
saben, llegan y dicen quen in nini? (cudnto cuesta) y ya si son 50 centavos o $1, y me dicen
amo mate (que no saben) y pues ya le digo — mira esta bien tu vienes preguntdandome en
nahuatl y asi como tu vienes y me preguntas yo te debo contestar porque yo lo sé y les digo
que si no se saben el precio. Es que aqui por ejemplo cuando son 50 centavos decimos
mauel tone, porque anteriormente eran 4 monedas, eran dos de 20 y dos moneditas de 5
centavos, por eso les digo mauil tone, y me contestan: amo mate, de que no saben, y ya que
me contestan que no saben pues les digo mira es asi, y yo todavia les explico y ya me dicen
nech maca (le doy), y les digo mira asi como yo te hablo en nahuatl y me respondes pues si
sabes, évoy a creer? -le digo-, éque tu papd y tu mama no se platican en nahuatl? Y ya me
dicen que si, y pues ya les digo, cuando ellos estén hablando pues tu escucha bien, para mi
asi como tu estas yendo a la escuela, para mi seria mucho mejor a que supieras el castellano
o pues el espafiol, que supieras el ndhuatl, que supieras el totonaco, que supieras el otomi,
-les digo-, y bueno ya no me acuerdo que otros idiomas hay en nuestro pais, y pues es que
éa poco no te va a dar gusto de que supieras todos los idiomas?, en cualquier comunidad
que fueras, hablas en el idioma de alld y que te estan contestando y es bonito aprender,
aqui con mi nietecita le digo apréndeme hija, apréndeme la palabra porque no es una
verglienza le digo, no es verglienza que sepas el nahuatl, -le digo- aprende porque el
nahuatl es de nuestro pais, y pues ya el que aprendimos es el espafiol, porque los espafioles
trajeron esa palabra, esa voz o no sé como se pueda decir, pero nosotros somos del ndhuatl,
no hay porque lo dejemos perder, porque es de nosotros, es de nuestro pais, fijese que yo
tengo un nieto en Zacatldn y va no sé si en primer o segundo afio de kinder y pues alla habla
el inglés y el castellano pero aqui cuando viene ya cuenta hasta el 30 en ndhuatl, y muchos

114 Adelina Zedefio, originaria de Tlatlapanala, comunidad cafeticultora, Huachinango Puebla, 29 de junio
2009.




aqui me preguntan si yo se contar del 1 al 100 en nahuatl y les digo que si, que me
pregunten que si se, porque yo me crie con la gente mdas humilde y con ellos y por ellos se
hablar las cosas que hablaban ellos, por ejemplo el color como le dicen en nahuatl, que es
tlapallo, y yo aqui a varios les pregunto cémo le dicen al color en ndhuatl: y amo mate, ( que
no saben) y no saben ni los de mi edad porque les pregunto cdmo es color y me dicen :
color...y ya les digo no color es espafiol pero en ndhuatl, bueno y asi, aunque por ejemplo
aqui en Xochi hablamos asi, pero ya en Tlatlapanala o Xaltepuxtla van cambiando las
palabras pero uno se entiende, si se entiende todavia y bueno aqui al espainol le decimos

coyotlactole y macehualtlactol es nuestra palabra en ndhuat!”. **°

Teniendo como referentes a los ancianos; los jovenes podran desarrollar un sélido su
sentido de pertenencia asumiéndose como indigenas de una comunidad nahua, portando la

lengua y uséndola como un referente ante otros.

“Naci aqui en Xochi, y ya ahorita tengo 20 afios y la verdad a mi si me gusta vivir aqui en
Xochi porque esta tranquilo y como aca los abuelitos y mis papas hablan en nahuatl pues yo
lo aprendi bien, y un dia que fui a México, estaba en el zécalo y me acerque a un danzante, y
es que como escuche que hablaba en ndhuatl me le acerque y nos agarramos a platicar, la
verdad lo hice porque yo dude que el supiera y creo él pensé lo mismo o sea que también
dudo de mi, y ya cuando me despedi ya me di cuenta que mucha gente nos rodeaba y eso
me sorprendié mucho, ¢ porque nos ve asi?, ya pensé y este sefior ya al final me felicito y me
dijo que nunca olvidara esta lengua y pensé pero como voy a olvidarla si yo soy de Xochiy
aqui se habla nahuatl y con eso yo creci. Lo que he notado es que ya hablamos un nahuatl
diferente al original porque se mezcla con el espafiol pero yo digo que es sobre todo por las
nuevas cosas que estan apareciendo y aunque en la escuela dicen que el ndhuatl es mas

dificil que el inglés, pues para mi es mas dificil y ese es el que no sé”.**

En este apartado no se pretende resaltar si se habla o0 no la lengua nahuatl, la importancia
radica en el hecho de que a través de la lengua materna es como se preserva el

conocimiento de los antepasados y se muestra parte del proceso de asimilacion de

elementos externos en las practicas mesoamericanas; tal es el caso del café.

El conocimiento de una comunidad da estructura a la misma porque es transmitida
mediante un idioma al nifio quien desde que nace esta expuesto a ella. Ese idioma es fruto
de esa cultura caracteristica del medio social donde nacié y que cuenta con un discurso

simbolico particular, mismo que habré de aprender para luego transmitirlo.

15 Don Isidoro, Cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 de Enero 2010.
118 v/idal Santiago Mejfa, joven cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, viernes 29 de enero 2010.




3.1.3 El peculiar marco cultural

Por medio del discurso simbolico construido en un determinado espacio social se transmite
generacion en generacion la manipulacion del entorno y el conocimiento inmaterial como
las tradiciones,™’ tal es el caso de las ceremonias y rituales religiosos los cuales presentan
una forma especifica en que la comunidad dramatiza su vision del mundo, adjudicandole
poderes que influyen sobre la vida cotidiana a los Santos Patronos. Las celebraciones
realizadas en nombre de los Santos son fiestas rimbombantes cuya finalidad es pedirles a su
interseccion ante fuerzas supremas para tener salud, trabajo, buenas cosechas, bienes

materiales, amor, etcétera.

En Tlatlapanala la gran fiesta se realiza el 4 de octubre en honor a San Francisco. En
Xochinanacatlan se celebra el 28 de agosto en honor a San Agustin; en ambas comunidades
el 12 de diciembre es una fecha importante para honrar a la Virgen de Guadalupe. En dias
de fiesta se ofrece a los santos incienso; flores, se hacen danzas y se preparan comidas

especiales.

“El caracter comunicador de la ofrenda implica, una doble naturaleza: la ofrenda es el puente, el

intermediario entre este mundo y el otro, y es una de las formas de expresion con que cuentan los hombres

. 111
para hablar a los dioses”. ®

Ademas de participar en dichas festividades la devocion diaria y la participacion en

cuestiones religiosas da cierto prestigio al interior de la comunidad.

“Aqui en el pueblo soy la encargada de los rosarios de la iglesia, y por lo mismo también me
llaman para los rezos de los muertos, pues no es muy bonito eso pero alguien lo tiene que
hacer y aqui soy la que se sabe el rosario. La iglesia estd cerrada en el dia pero se abre a las
7 pm todos los dias porque a esa hora es el rezo, y también esta abierta los jueves, ahi si casi
todo el dia porque el dia jueves son los que aqui se descansan. **°

Los eventos religiosos en honor a los Santos Patrones son importantes pero existe otra gran

festividad que convoca a todo el pueblo: el Carnaval. En Tlatlapanala se inicia un fin de

" Las tradiciones son definidas por Chihu como “un conjunto de representaciones, imagenes, saberes

tedricos y practicos, comportamientos, actitudes, que un grupo acepta en nombre de la continuidad necesaria
entre el pasado y el presente. La base de la autoridad de la tradicion descansa en el hecho de conferir al
pasada o una autoridad trascendente para regular el presente”. (Chihu Amparan, Aquiles, Op. Cit., pag. 13)

18 Noguez Xavier y Alfredo Lépez Austin (Coords.), De hombres y dioses pag. 213

119 Margarita Martinez, Xochinanacatlan Puebla, Miércoles 27 De Enero 2010.




semana antes del miércoles de ceniza y concluye este dia; mientras que en Xochinanacatlan
inicia el miércoles de ceniza y concluye el domingo que le sigue. Ambas festividades
transcurren al ritmo de sones interpretados por grupos huastecos de la region o bandas de
viento con interpretacion de melodias mas modernas. Los pobladores de las comunidades
danzan usando diversos disfraces; algunos haciendo alusion a las précticas ancestrales
llevan ofrendas donde por supuesto se incluye al café. Los pobladores que se unen a la
danza van atravesando por todo el pueblo, estos se dividen segun el nimero de grupos
musicales reunidos para acompafar a los traviesos bailadores. Los huehues, como se les
conoce a los danzantes, se retinen por la tarde de todos los dias de Carnaval y andan por el
pueblo hasta poco antes de que caiga la noche. El dltimo dia martes o sdbado (segun sea
Tlatlapanala o Xochinanacatlan) todos los grupos de musica se retnen en las canchas de
basquetbol, -en ambas comunidades este espacio se encuentra al lado de la iglesia justo al
centro del pueblo-, terminando la festividad con un ritual denominado la descabezada, en el
cual se cuelgan de un hilo amarrado entre dos postes, gallinas, gallos o pollos. Estos van
colgados de las patas y todos los disfrazados que bailaron durante el Carnaval pasan uno a
uno jalando la cabeza del animal, mientras que todos los grupos de musica se coordinan e
interpretan la misma cancion, esto hasta que algun afortunado logre arrancarle la cabeza al
animal colgado, se esperan unos minutos a que la sangre escurra y después se descuelga el
ave y se arroja a un lado mientras se cuelga un animal vivo que tendra el mismo final al
anterior. EI nimero de pollos descabezados depende de las donaciones de los habitantes,
pero suele no pasar de 10. Al terminar las descabezadas los danzantes prenden veladoras
alrededor de los postes en donde se colgaron los animales y de alguna manera la cera se
mezcla con la sangre vy la tierra del lugar. Aquellos que lograron descabezar un animal se
les adjudica buena suerte, posteriormente los pollos o gallinas son llevados por mujeres de
la comunidad para guisarse y comerse con su familia. EI domingo o miércoles (un dia
después de la descabezada) es comun que integrantes de algun grupo de son de la
comunidad realicen un almuerzo para celebrar que el trabajo salio bien y agradecer a
quienes acompafaron durante todo el Carnaval. Esta festividad es organizada por el
Auxiliar Municipal, autoridad méaxima en el pueblo. El, junto con su equipo de trabajo,

realizan las labores de orden durante el evento, animan a los masicos a participar,




recolectan los animales donados, se encargan del sonido, limpian después de la
120

descabezada y organizan un baile por la noche.

120 Descripciones en libreta de campo, febrero 2010.

Fotos: MUsicos
amenizando el
Carnaval, Anabel
Pinedo,
Xochinanacatlan,
Puebla, febrero del
2010.




Fotos: Asi es el
Carnaval, Anabel
Pinedo,
Xochinanacatlan,
Puebla, febrero
del 2010.

Foto: La descabezada,
Anabel Pinedo,

Xochinanacatlan, Puebla,
febrero del 2010

Fotos: Ofrenda de
sangre y quema de
velas, Anabel
Pinedo,
Xochinanacatlan,
Puebla, febrero del
2010.

De este evento en el que participa toda la comunidad se pueden rescatar tres aspectos: el
primero, la importancia del centro civico ceremonial que se encuentra justo al centro donde
la iglesia o parroquia de cada comunidad. Debido al Carnaval, concurre a este espacio la
poblacion mas dispersa permitiendo la convivencia entre todos los habitantes, el
intercambio de informacion y la perpetuacion del ritual pues la ausencia o poca asistencia
nos hablaria de una tradicion por desaparecer.




El segundo aspecto a destacar es la ritualidad y el sacrificio como parte esencial de la

cultura mexica que dominaba la region.'**

Probablemente con el paso del tiempo y la
prohibicion de ciertos rituales durante la colonia, el sacrifico se realizé mediante animales y
se modificaron celebraciones como el Carnaval; agregando que el miércoles de ceniza
coincide con dias previos al inicio del afio agricola que regia a los mexicas, momento en el
cual se ofrendaban a la tierra varios elementos para que esta diera los frutos necesarios para
la subsistencia a lo largo del afio. La sangre al ser un liquido asociado con la vida se
convierte en la sustancia ideal para ofrendar si se desea pedir frutos a la Tierra. Segun la
cosmovision indigena es una pequefia ofrenda en comparacion con la cantidad de
beneficios que se obtendran, es decir, se sacrifican algunos animales pero se asegura una
préspera cosecha, con ella la cria de otros animales y en tanto la alimentacion de toda la

comunidad durante un afio.

El tercer aspecto a distinguir es la relacién tan estrecha entre los cargos politicos y las
festividades religiosas, también herencia de la vida prehispanica, en donde dichas
actividades no se pueden separar nitidamente. Por tanto ser la autoridad maxima en una
comunidad incluye actividades como dirigir la organizacion de las fiestas patronales asi

como el Carnaval.

La siguiente fotografia describe y engloba gran parte del significado de la fiesta de
Carnaval y la incorporacion del café como parte de las ofrendas rituales en las
comunidades. Aunque un disfraz, la imagen muestra a una mujer que usa la vestimenta
tradicional nahua, ademas, en un cesto lleva una ofrenda de flores y frutos donde se incluye
al café. Dicho ofrecimiento tiene el objetivo de presentar estos productos de la tierra y pedir
su abundancia en el nuevo ciclo agricola, aunado a ello se lleva un sahumerio con copal
usado en epoca prehispanica para limpiar el lugar y con ello atraer a las deidades para
mostrares las ofrendas y realizar las peticiones de abundancia y prosperidad en una
comunidad. La ilustracién habla por si sola y refleja la relevancia socio-cultural, en

especifico, muestra parte del caracter simbolico otorgado al café en Xochinanacatlan.

21 ¢fr. Caso, Alfonso, El Pueblo Del Sol.
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Foto: Ofrendas a la prosperidad: EI Carnaval y el café, Anabel Pinedo,
Xochinanacatlan, febrero 2010.

3.1.4 Los cargos politicos

En Tlatlapanala y Xochinanacatlan la autoridad maxima es el Presidente Auxiliar
Municipal, al ser una autoridad respaldada por las autoridades regionales y estatales es
electo por voto, sin embargo su postulacion es realizada por la comunidad. Los habitantes
sefialan a quienes consideran podrian llevar adecuadamente el mando y de resultar varios
candidatos se elige a uno, regularmente se elige al méas respetado, es decir, cuenta mucho si
es amable, honesto, trabajador etc. el cargo dura tres afios en los cuales se percibe un
pequefio sueldo. Ser la autoridad méaxima de la comunidad otorga la responsabilidad de
atender cuestiones politicas, de orden o de justicia, pero también se deben atender los
eventos religiosos: la fiesta patronal, la celebracion del 12 de diciembre y el Carnaval, en




los cuales esta autoridad convoca la participacion de toda la comunidad y supervisa que se
Ileven a cabo perfectamente estos eventos.

El cargo da prestigio en la comunidad a quien lo desempefié y a un mas si se obtuvieron
logros benéficos, por tanto ser el Presidente Auxiliar Municipal, dado el lugar que otorga en
la estratificacion social comunitaria, es mucho mas importante que la retribucion

econOmica percibida.

3.1.5 Lafamiliay las relaciones de parentesco

La familia es el primer espacio social donde un individuo se desenvuelve dentro de un
marco que constrifie la cultura, lo cual da identidad al grupo al que pertenece desde su
nacimiento. Ademéas de aprender el sistema simbolico, nacer en una familia de la
comunidad indigena ofrece al nifio la oportunidad de pertenecer a la comunidad y para ello
deberéa corresponder entendiendo aquellos lazos que superan a la solidaridad, pues se deben
cumplir funciones de reciprocidad y ayuda mutua entre los consanguineos y los compadres,
esta Ultima relacion que se adquiere por empatia y que se manifiesta en distintas
actividades. En las comunidades nahuas

“...se reconocen relaciones de parentesco, mas alla de la familia extensa, que permiten ordenar la cooperacion
de un nimero mayor de individuos para ciertas tareas en la que los miembros de la unidad domestica resultan
insuficientes. Esta cooperacion puede darse en trabajo o en especie...” '

Asi pues, las relaciones de parentesco que se dan al interior se vuelven rasgo esencial de la

comunidad indigena.

“Aqui todos nos ayudamos pero si alguien hace algo malo a uno o a sus hijos, pues ya que ni
venga a pedir favores, se cierran las puertas pero bien es Diosito el que sabe pero yo tengo
que ver por mis hijos, porque me gusta que me respeten y me gusta respetar por eso aqui

. . . 12
se reciben bien a los que vienen de afuera”.'”

Los lazos familiares se reafirman con la ardua convivencia derivada del trabajo en comdn y

con el cual subsiste toda la familia, la reunion mas importante es la comida en la que todos

122 Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., p4g.60
123 Javier Sedefio, cafeticultor, Tlatlapanala, Puebla, martes 2 de febrero 2010.




se retinen en la cocina después de las labores para expresar ante los demas sus vivencias del
dia, en la economia indigena todos los miembros de la familia son interdependientes,
aunque los mas jovenes desempefien el trabajo material no podrian llevarlo a cabo
correctamente sin los consejos de los més viejos de la familia, esta estrategia hace a la

familia de la comunidad indigena autosuficiente

3.2 Lo que fue, lo que es y lo que sera...

3.2.1 La Memoria historica

Otro elemento esencial de la comunidad indigena es la memoria histérica y la relevancia
que se les da a los ancestros como seres que han heredado lo que se es en la actualidad:

“... los ancestros adquieren relevancia no por si mismos, sino en cuanto transmisores autorizados de una
compleja herencia cultural. En este sentido, las identidades étnicas se caracterizan por ser profundamente
tradicionales, o lo que es lo mismo, por ser propias de “sociedades de memoria”. (...) Lo que la define
esencialmente es el hecho de conferir al pasado una autoridad trascendente para regular el presente (...) la

conviccion de que la continuidad con el pasado es capaz de incorporar incluso las innovaciones y

. . . 124
reinterpretaciones que exige el presente”.

Por esto debemos tomar en cuenta como factores importantes que caracterizan a una
comunidad indigena a los remanentes’® de la organizacién social prehispénica
sobrevivientes hasta nuestros dias, los cuales a lo largo del tiempo han sufrido algunas
modificaciones. Resaltando que gran parte de los elementos de cohesion comunitaria en

poblaciones indigenas tienen una raiz mesoamericana.

Aguellas comunidades agricolas asentadas en la serrania preservaron como herencia los
vinculos simbolicos con la tierra generando entre los habitantes sentimientos de respeto y

carifio hacia el entorno natural

“También todo el pueblito es bonito, acd toda la gente que viene dice que le gusta, porque
se ven los cerritos bien verdes y limpios, sélo no se ven cuando hay mucha nublina que es

124 Giménez Montiel, Gilberto, Paradigmas de Identidad en Chihu Amparan Op. Cit., pag. 51

125 Segun Ricardo e Isabel Pozas, “...cuando se presentan vinculos sociales distintos a los del sistema
dominante, o nexos y relaciones de otra fase del mismo sistema ya superado, se esta frente a un remanente.”
Ricardo e Isabel Pozas, Op. Cit pags. 15-16.




en tiempo de frio, y también acd hay cerca un rio bien bonito; pero hay que quedarse para
u 126

conocer...
El entorno natural no solo es el espacio de explotacion econémica para extraer recursos de
subsistencia, es ademéas un bien heredado por los antepasados, por lo cual no es permitido
ni bien visto que un pedazo de tierra sea vendido a extrafos. El territorio que abarca la

comunidad*?’

es parte de la materializacion de la identidad colectiva. Esta relacion tan
estrecha entre el hombre y la naturaleza que tenian como eje primordial los nahuas de la
época prehispanica, se puede ver claramente en situaciones como ésta que vienen a encajar
perfectamente con el cultivo de café, pues este necesita de la vegetacién nativa,
conservando no solo reservas de oxigeno y la vegetacion originaria sino compartiendo ese
espacio, dando lugar a que los habitantes de alguna manera preserven esta flora, muestra

clara de esa introyeccion del cultivo en la vida cotidiana de las comunidades indigenas.

“A demas de las matitas de café, también tengo chalahuites, que son arboles que aqui estan
en el monte; de estos al igual que con el café, de los arboles que ya estan recojo la semilla y
la siembro, y ya cuando tienen buen tamafio, se lleva el arbolito y se siembra en la huerta
uno por cada 10 metros. Estos arbolitos crecen mas rapido que la mata de café, pero estos

arbolitos le dan sombra al café y ademds su hoja sirve de mejora por eso también los

procuramos”.*®

Existen objetos prehispanicos que aun se encuentran en las casas de comunidades nahuas:
el metate, el comal, los jarros, las ollas de barro y el fogon son ejemplos. Asi, los utensilios
de origen prehispanico se ven con mayor claridad en la cocina indigena. En este espacio
encontramos tambien al acompafante de la comida mexicana: la tortilla, base de nuestra
alimentacion cuyo ritual desde el cultivo de maiz hasta su diverso consumo es una herencia

prehispanica que no ha desaparecido'®

. Aunado a esto, el consumo de pulque como bebida
ancestral que ha trascendido a nuestros dias es también elemento alimentario en las
comunidades nahuas de estudio. Esto se percibe sobre todo en Xochinanacatlan, en donde

los dias jueves que son los de descanso, arriba al pueblo cerca de la avenida principal un

126 José Santiago, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 de enero de 2010.

'*’ Bataillon establece “...el territorio es una de las raices de la identidad del grupo, por ser un elemento

basico de lo propio, de lo genuino y hasta llega a incorporar las fuerzas naturales dentro de un sistema
religioso que trata de fundamentar esa misma identidad”. (Bataillon, Claude, Op. Cit., pag. 149)

128 Miguel Guzman, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, miércoles 27 de enero 2010.

129 \/éase Museo de las Culturas Populares-SEP, El maiz. Fundamento de la cultura popular mexicana.




camidn que trae pulque desde Tlaxcala. Hidalgo o Zacatlan. Esta bebida es pretexto para
que alrededor del camion y debajo de un gran arbol que da sombra los cafetaleros se retnan

para conversar.

Las comunidades nahuas Tlatlapanala y Xochinanacatlan tienen una posicion geografia que
por un lado le ofrece un clima dptimo para la biodiversidad pero por otro lado la altura a la
que se encuentran le hace recibir constantemente heladas mismas que fueron enemigas de

la cosecha Optima de maiz y hoy en dia lo son del café.

Lo relevante aqui son las expresiones culturales derivadas de la agricultura prehispanica,
recordemos que en esta etapa se tenian ceremonias para propiciar las lluvias o para un buen
ciclo agricola, ademas se agradecia a la deidad regente del lugar por las buenas cosechas. Si
ubicamos esto en periodo actual, corresponde con las ofrendas y mandas dirigidas a los
Santos Patronos dadas en una gran fiesta de la comunidad.™*® En donde agradecer que el
café no se haya secado o quemado por las heladas, que no le haya caido alguna plaga a los
cafetales y una buena cosecha de este grano, suelen ser las peticiones mas concurridas en

estas comunidades.

La importancia de la herencia cultural recibida y preservada en la memoria historica sobre
la actividad agricola trasciende pues la informaciéon de cémo cultivar los productos de la
comunidad agricola, asi como su transformacion y consumo son datos orales transmitidos
de generacion en generacion, siendo la familia el primer nucleo en donde todo ese sistema
simbolico era aprendido, lo cual sigue sucediendo en la actualidad. El sistema de
policultivo que se tenfa en la milpa™ prehispéanica es un también un saber ahora ya

herencia de los ancestros.

“Los territorios ancestrales son lugares en donde enraiza la memoria colectiva y constituyen un referente
simbdlico de la identidad social. El territorio es el soporte material de la vida comunitaria, es la herencia
comun, la tierra de los padres y de los antepasados. Es el vinculo material entre las generaciones del pasado y

del presente”. '

B0 ¢fr. Sevilla, Amparo, Cuerpos de Maiz, en CONACULTA Op. Cit., pag. 45

31 Ricardo e Isabel Pozas apuntan: “La milpa es como una sintesis de la economia del indio; en ella cultiva
ademas del maiz y el frijol, el haba, la calabaza y la papa; se recolecta, ademas, quelites, hongos, jaltomates y
otros frutos y verduras que complementan la dieta”. (Ricardo e Isabel Pozas, Op. Cit, pag. 61)

132 Chihu Amparan, Op. Cit., pag. 13-14




Por lo tanto, permanecer en el territorio donde vivieron nuestros antepasado llevara de por
medio la responsabilidad de perpetuar los elementos culturales que también nos fueron

heredados.

Los mercados locales son también practicas culturales perpetuadas por la colectividad, en
los cuales se realizaban intercambios a través de trueques, actualmente en ellos la
comunidad agraria indigena puede intercambiar productos con sus consanguineos o
compadres, resultando una practica eficaz en la economia indigena. Ademas, este sistema

de mercados locales funge como medio de informacion entre distintas comunidades.

Si bien hay tantos rasgos de origen mesoamericano en las actuales comunidades nahuas,
debemos tener presente que estas no son las que se encontraron los espafioles hace ya mas
de 500 afios. El tiempo y las relaciones sociales que se derivaron a lo largo de la historia a
partir de la colonizacién, han dado como resultado la vida socio-cultural que hoy
conocemos en esas regiones que denominamos como indigenas y donde encontramos
comunidades que han preservado elementos de raiz mesoamericana, pero adquirieron

también elementos culturales de lo occidental.

La llegada de esparioles al territorio que comprende lo que hoy es México, trajo consigo un
proceso de dominio de los hispanos sobre los nativos, siempre tratando de imponer su
forma de vida, y una vez hecha la conquista material a través de la fuerza fue necesario
imponer también la ideologia cimentada en la religion catdlica, lo cual daba sentido a los
valores impuestos a través de la coercion; mas sin embargo, los indigenas adoptaron
estrategias para soportar la imposicion sin dejar que trascendiera libremente en su

cosmogonia alterando en totalidad la estructura social prehispanica.

Lejos de apropiarse integramente de los elementos occidentales, aquellos que vivian en
comunidades nativas, selectivamente eligieron algunos de ellos que compaginaban con la

cosmovision prehispanica™?, redefiniendo asf su identidad.

Las comunidades indigenas de base agraria aisladas por su situacion geografica tuvieron

una transformacion cultural donde adaptaron lo nuevo con lo viejo, pero sin alterar su

133 Giménez apunta: “... los fenomenos de aculturacion o de transculturacién no implican automaticamente
una pérdida de identidad, sino solo su recomposicién adaptativa. (Giménez, Op. Cit., pag. 44)




estructura social y simbolica. Suceso ya superado a lo largo de la historia mesoamericana
pues los distintos pueblos que habitaron este espacio se mantenian en contacto cultural que
denotaba un intercambio de practicas constantes, sin embargo, cada cultura preservaba sus
aspectos distintivos y que la diferenciaban de las demas, “...nunca han existido ni existen
culturas “puras” e “incontaminadas”...desde el paleolitico los rasgos culturales, tanto
materiales como simbolicos, circulan por todo el planeta”. 134

El entrelazamiento de los elementos de ambas culturas*®: la espafiola y la nahua, se puede
observar en las comunidades nahuas en la serrania, como lo son Xochinanacatlan y
Tlatlapanala, en donde al igual que en muchas otras regiones indigenas, se adaptaron
elementos externos selectivamente con la finalidad de compaginar la vida impuesta por los
dominantes con la propia, esta asimilacion paulatina dié como resultado una ratificacion de
la identidad colectiva. Las relaciones de parentesco que dan cimiento a la intraestructura'®
de la vida comunitaria son los aspectos que sufrieron menos alteraciones frente al encuentro
cultural de ya mas de 5 siglos, asi pues tenemos comunidades indigenas distinguibles de lo

mestizo que conviven dia a dia en nuestro mismo territorio politicamente definido.

La fuerte influencia de lo religioso en todos los &mbitos de la vida cotidiana para los
mexicas, volcado en una deidad diferente respetada en cada comunidad, designada segun
sus actividades principales, es decir, al agua si eran pescadores, a la tierra y la lluvia si eran
agricolas, etc., se compagindé en el plano ritual con lo occidental donde cada pueblo y cada
comunidad adopté un Santo Patrono, cuya capilla fue levantada sobre el centro dela
comunidad donde se rendia culto a la deidad prehispanica. El fraile al igual que el sacerdote
solo reemplazaron a la figura de los antiguos monarcas mexicas que servian de vinculos
entre lo terrenal y el mundo mitico de los elementales que regian el lugar. Situaciones
como derrochar grandes cantidades de recurso en las fiestas patronales, asistir a misa para

la bendicién de granos para una nueva cosecha, de los instrumentos de labor del campo, o

134 Bartolomé, Miguel A., Op. Cit, pag.101

135 Cfr. Viqueira, La falacia indigena, Florescano, Enrique, Etnia, Estado y Nacién y Lewis y Bandelier,
México antiguo.

3% | a intraestructura debe entenderse como el conjunto de instituciones primarias, modificadas por las
relaciones del mundo capitalista prevalecientes en México, de entre las que destacan como determinantes las
de los nexos de parentesco. (Ricardo e Isabel Pozas, Op. Cit., p4g.35)




la solicitud de que el sacerdote vaya al terreno proximo a cultivar para que rocié agua y lo
bendiga, no son mas que costumbres mesoamericanas impregnadas de la religion
occidental, pero que en esencia tienen el mismo fin que las ceremonias y ritos

prehispanicos.

Importante herencia cultural es la masica en las celebraciones de las comunidades y aunque
ya no es interpretada con el teponaztli, el ayacaxtli, tlapitzalli y el huehue, instrumentos
mexicas tradicionales, ahora en la fiesta del Santo Patrono se ejecutan melodias con
instrumentos que lograron armonizar los sonidos de ambas culturas, resaltando sobre todo
los instrumentos de cuerda que se adecuaron con caracteristicas en cada region étnica segun
los materiales de los que se disponia. En la Sierra Norte de Puebla y por tanto en
Tlatlapanala y Xochinanacatlan el huapango es el género musical primordial, en el cual
existe una perfecta asimilacion de la poesia nadhuatl en la letra, los instrumentos
occidentales de cuerda que dan un balance instrumental y vocal con tal armonia que es un
deleite al receptor, agregando a ello el baile que es pieza importante en esta préctica

cultural.

Los cambios en la estructura econémica indigena son evidentes, de ser pequefias
comunidades agrarias con policultivos que las hacian autosuficientes y capaces de proveer
de maiz y otros cultivos al imperio mexica se convirtieron en los centros de explotacion
colonial que debian generar excedentes capaces de solventar la demanda alimentaria interna

y europea.

El trabajo en las fincas cafetaleras, de cacao, en los cafales, ademas de mostrarle al
indigena un sistema econémico de intercambio a través de la moneda, ocasiond
transformaciones en la forma de vestir, en la construccion de viviendas, en la medicina, en

los utensilios cotidianos, en la alimentacion entre otros aspectos socio-culturales.

La alimentacidn es precisamente otro factor de la herencia cultural pues con la llegada de
los espafioles se modificd el régimen alimentario mesoamericano, aportando ingredientes

nuevos en la preparacion de alimentos, mesclados de tal forma dando origen a un variado




sistema culinario, el cual tomo los ingredientes locales, adopt6 algunos occidentales dando
lugar a platillos regionales que hoy en dia son caracteristicos de alguna comunidad™®’.

Uno de esos tantos productos traidos del occidente a México fue el café, cuya infusion se
convertiria en una bebida importante para las comunidades agricolas donde el chocolate y
bebidas de cacao no eran tan comunes, y cuyos brebajes a partir de hierbas eran utilizados
para fines curativos. Pero como se ha mencionado esa asimilacion de lo externo es selectiva

y paulatina:

“Bueno hay cosas que namds cambia como se dice, por ejemplo el café es caffé, asi igual

pero le decimos caafe”. **®

De esta manera el cultivo, proceso y consumo de café contiene elementos prehispanicos y
occidentales asimilados y reconstruidos por las actuales comunidades de Xochinanacatlan y
Tlatlapanala transformaciones producto de la herencia cultural y la memoria historica.

3.2.2 La comunidad indigena en el contexto de la globalizacion y el capitalismo

La vida en las comunidades indigenas en nuestra época se torna complicada ante un devenir
constante de flujos de informacién provenientes de todo el espacio global, cuyo
movimiento parece ir sin control hacia la industrializacion y la expansion de los espacios

urbanos.

“Desde la visidn occidental que ha fungido como hegemaonica s6lo se percibe el desarrollo desde el punto de
vista econdmico, ya que la economia o el mercado son los ejes que rigen el estatus actual de una sociedad. Por
otro lado la visién occidental es estructurada de acuerdo al pensamiento moderno como modelo ideoldgico
que se materializa en el progreso a través de la modernizacién como instrumento para lograr tal modernidad
en una sociedad. De esta forma, la modernidad es reducida a modernizacion en tanto instrumento del proceso

de acumulacion”. **°

Es decir, entre més se industrializa una sociedad con el uso de tecnologia adquiere mayor

sofisticacion. Esto lleva consigo la satisfaccion especializada de necesidades sociales, en

137 . . . .
Zapata comenta: “Entonces se forjaron, lenta pero continuamente, las adaptaciones, cambios e

innovaciones que devendrian en los prototipos de las comidas y bebidas que hoy conocemos. En el siglo
XVIII se acrecienta la variedad de productos (tamarindo, café, fideos, helados, cervezas), iniciandose una
mayor interaccion...” (Zapata Acha, Sergio, “Patrimonializacion” de la gastronomia peruana y planteamiento
de un proyecto de desarrollo, en Alvarez y Medina, Op. Cit., pag. 154)

138 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 De Enero 2010

39 Sanchez Juarez Gladys, Op. Cit, pag.15-16




tanto una division del trabajo méas fragmentada donde cada individuo debe cumplir con su
rol sin intervenir en el de los demas. Por el contrario en las comunidades indigenas la
division del trabajo se explica a partir de la familia volviendo interdependientes a los
integrantes mismos que conocen a detalle la labor del otro, agregando que los vinculos

generados a partir de la dependencia laboral los hacen permanecer en cohesion.

El trabajo asalariado va en funcion de una concepcion occidental del mundo, lo cual parece
indicar se reduce al desarrollo del plano econémico disminuido a cifras y en donde todo se
comercializa, incluyendo los estilos de vida, posicionandose las formas europeas y
estadounidenses como las mejores. En este contexto todo se vuelve producto de
comercializacion, tanto recursos materiales como inmateriales. Estos Ultimos se pretenden
desligar de su contexto socio-historico y cultural para manejarlos exclusivamente en

términos de mercancia y en funcion de intereses de un mercado global.

Las comunidades suelen crear vinculos con los productos materiales, mucho de ello
originado en la memoria historica por ser productos tradicionalmente cultivados o
elaborados y con los cuales se participa en el sistema capitalista, integrandose incluso sin

saberlo en relaciones econdémicas locales, regionales, nacionales e internacionales.

Es dificil conservar conscientemente una identidad colectiva propia que distinga a las
diferentes comunidades étnicas. Complicado de igual modo es resistir al embate constante
del mercado que las ve como proveedoras de materias primas y no como portadoras de
sabiduria ancestral. Ante esto es evidente que las comunidades indigenas hayan adoptado
una dindmica constante de cambios permitiéndoles continuar frente distintos escenarios.
Luego entonces,

“Las identidades no descansan sobre la unicidad de sus rasgos, sino que consisten cada vez mas en maneras

distintas de seleccionar, reciclar o redisponer la sustancia cultural que es comudn a todas o, al menos,

potencialmente accesible a todas. Lo que asegura su continuidad es el movimiento y la capacidad de cambio,

no la habilidad para aferrarse a una forma y contenidos establecidos de una vez para siempre”. 4

Es distinto lo visto desde el exterior y lo percibido en el interior sobre la economia vy el

mercado mundial capitalista en el que se participa. Los paises europeos y Estados Unidos

140 Bauman, Zygmunt, Op. Cit., pag. 80




nos han constrefiido bajo sus formas de vida las cuales tratan constantemente de imitarse en
el resto de paises subdesarrollados. Ser agricultor e indigena en la globalizacion, abatiendo
las constantes crisis del mercado mundial es complicado, aun méas si los gobiernos
nacionales se han dedicado a implementar programas de asistencia social focalizados a

combatir la pobreza y no a un desarrollo integral de las comunidades indigenas agricolas.

En México, nos enfrentamos a una regién intercultural que enmarca
monocontextualidades™* las cuales interacttian en ambitos locales, regionales, nacionales y
globales. En Tlatlapanala y Xochinanacatlan hay un contexto especifico de como se
concibe el aspecto econémico y como se sobrellevan los embates del exterior. El rezago
social en el que se considera viven estas comunidades, es regularmente determinado por
estadisticas dejando a un lado lo cualitativo y lo simbolico operante importante en estos
espacios y que quizas sea el elemento a travées del cual las economias indigenas se ajustan a

un mercado mundial capitalista que los oprime.

3.2.3 Elementos externos que debilitan la vida comunitaria

Existen actualmente diversos factores externos que parecieran debilitar la intraestructura de
la vida comunitaria indigena y tal parece la puerta esta sobre los elementos que identifican
a los habitantes de estos espacios con sus semejantes. Un primer elemento aparece desde la
vida del nifio indigena bajo la confrontacion del sistema simbdlico transmitido en el seno
materno frente al instruido en las escuelas a través de la “educacion formal” que le es
transmitida en una lengua distinta a la aprendida en casa. Tomando en cuenta que cada
pedagogia es coactiva'** y condicionada por la realidad (y no sélo la inmediata) que nos
circunda; observamos al nifio indigena recibir por un lado los valores ensefiados en el
sistema familiar-comunitario, todos ellos fundados en la cooperacion y ayuda mutua
transmitidos en la lengua materna, y por otro lado tenemos una educacion impartida en un
idioma distinto a traves del cual se le dan conocimientos que en ocasiones contradicen la
memoria historica de la comunidad. El nifio indigena se encuentra confrontando desde

pequefio dos visiones del mundo distintas y de las cuales habra de elegir los elementos que

141 \/éase Jokisch, Rodrigo, Metodologia de las Distinciones.
142 Cfr. Vasconcelos, José, Antologia de textos sobre educacion, pag. 40




considere necesarios para construir su identidad individual. He aqui el riesgo, pues si el
infante rompe a temprana edad el arraigo con la identidad colectiva la comunidad pierde un

integrante que en un futuro continuaria la perpetuacion bioldgica y cultural de este sistema.

Ademas de las escuelas rurales, en casa la familia indigena tiene otro gran perturbador de
la realidad: la television**. Este medio coloca algunos estilos de vida mundial como los
Optimos, ademas la imagen televisiva no muestra los escenarios del gran mosaico cultural
de nuestro pais, mostrando una realidad tan ajena al indigena en ocasiones lo enajena

alejandolo de su entorno.

Otro gran factor de descomposicion de las relaciones internas ha sido que las autoridades
principales pertenezcan a un régimen externo impuesto tras la colonizacion, aungue en
Xochinanacatlan y Tlatlapanala se ha logrado que la autoridad maxima sea un miembro de
la comunidad reconocido por las leyes estatales, es preciso mencionar que la mayoria de los
funcionarios pablicos municipales y regionales estan adscritos a algin partido politico, lo
cual les obliga a mantener el mayor tiempo posible la hegemonia del mismo en las regiones
que gobierna. Los distintos partidos politicos en la disputan por el poder en aéreas
indigenas suelen ser muy habiles para penetrar y dividir a la comunidad segun su
preferencia partidaria, ocasionando conflictos internos con el fin Gnico de obtener triunfos
electorales. Una vez ganado el poder con la comunidad fragmentada y resentida, los
funcionarios se retiran, pero esa separacion entre los miembros de la comunidad es dificil
resanar. Ante ello Lomnitz describe:
“La politica... es inherentemente “sucia” debido a que el politico se gana la vida produciendo. Por

consiguiente se debe desconfiar sistematicamente del discurso politico, ya que siempre oculta en si un interés
personal del politico (...) De hecho, el estado, sus representantes y su actividad (“politico” y la “politica™), asi

como los comerciantes y productores capitalistas son percibidos como seres que viven de las contradicciones

(...). Esta ideologia no niega el poder del estado y el mercado; mas bien considera al poder como un mal que

. . . ) 144
unas ocasiones hay que soportar y en otras cambiar, pero jamas emular.”

Al igual gque los politicos, llegan a la comunidad misioneros que predican la palabra de las

Ilamadas religiones protestantes. Los protestantes rompen un factor determinante de una

13 Cfr. Pozas Horcasitas, Ricardo, La Modernidad Deshordada, en Basave, (et. al.), Globalizacion y
alternativas incluyentes para el Siglo XXI.
144 |_omnitz, Claudio, Op. Cit., pag.166




manera muy peculiar de entender el mundo, lo cual reafirma la identidad de un grupo'*®y

que logré compaginarse con la religién catdlica y asi persistir hasta nuestros dias.

En Xochinanacatlan ya existe un pequefio templo evangélico, el cual ha sufrido atentados
desde su construccidn por otros habitantes que profesan la religion catolica. Este factor ha
sido elemento de disputa y fragmentacion pues los ahora evangélicos no participan en
ceremonias, festividades y rituales de importante caracter simbdlico como las fiestas

patronales y el Carnaval. En Tlatlapanala atn no es tan evidente este fendmeno.

Otra de las consecuencias culturales a partir de la modernizacion'*®

es la migracion.
Muchos indigenas migran hacia centros urbanos o Estados Unidos en busca de trabajo que
contribuya a mejorar el ingreso familiar que la agricultura y la elaboracion de artesanias no
permite. EI movimiento migratorio da como resultado tres aspectos: el primero que el
migrante rompa lazos con su comunidad integrandose a la vida urbana, 2) el migrante
regresa a la comunidad pero comienza a integrar elementos externos en su vida cotidiana y
3) que el migrante reafirme su identidad distinguiendo el espacio donde labora como ajeno
a sus practicas, lugar en el cual sélo esta para la obtencion de recursos complementarios y
en cuanto pueda habra de regresar a la comunidad a reincorporarse. Esta ultima posibilidad
es la observada en Xochinanacatlan y Tlatlapanala debido a que la migracion de los
habitantes a Estados Unidos es muy escasa y se da de forma temporal hacia centros urbanos
como, Xicotepec de Juarez, Huachinango, Poza Rica y la Ciudad de México. Salir del
espacio materno posibilita sobre todo a los jovenes a ubicarse dentro de un espacio muy
especifico y valorar las relaciones dadas en su comunidad, pero también se corre peligro de
que los elementos externos pongan en duda el sentido de pertenencia a la comunidad de

origen'*’, sobre todo si se pasa mucho tiempo fuera de la comunidad.

5 Bonfil aporta “..., la cultura propia se enfrenta dia a dia con una manera diferente de entender y querer el

mundo. La comunidad se divide gracias a la accidon de misioneros protestantes, maestros “progresistas”,
facciones politica que se enfrentan por intereses ajenos”. (Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., pag. 203.)

' Seglin Lomnitz : «...la modernizacién no es tan sélo un fenémeno econémico. A diferencia de lo que
creyeron muchos liberales latinoamericanos desde el siglo pasado, la modernizacién trae siempre
consecuencias culturales”. (Lomnitz, Claudio, Op. Cit. pag. 10)

" Aguirre menciona “El retorno a la comunidad implica un ajuste en las relaciones con los miembros que
permanecieron en ella. Por escasa que haya sido la influencia del contacto con el mundo moderno, no por eso
deja de actuar un proceso de individuacién y de secularizacion que es tanto mas intenso cuanto mayor es el
tiempo transcurrido fuera de la comunidad,”( Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica VI: El proceso
de aculturacién, y el cambio sociocultural en México, pag. 37)




Los elementos externos que bombardean constantemente a la comunidad indigena no
cesaran poniendo en tela de juicio su estructura cultural y social, tratando de influir en ellas.
El mercado internacional estara acechando su entorno buscando el menor descuido para
obtener ganancias con sus recursos naturales y simbolicos. Ante dichas circunstancias,
¢cuales serdn las motivaciones para que los campesinos indigenas no modifiquen sus
productos hacia otros de mejor precio y mas resistentes a las alteraciones climaticas?, es
posible que en las comunidades el entorno socio-cultural de respuesta a ello; ¢sera este el
caso del café en las comunidades de estudio? Si recordamos que son los simbolos
identitarios los que fortalecen las estructuras internas y con los cuales se resiste a los
embates externos, en tanto: ;sera el café uno de esos simbolos? Estos cuestionamientos

hallaran respuesta desde el siguiente apartado en que se ha dividido este trabajo.

3.3 El café como simbolo identitario de las comunidades nahuas de
estudio

Desde su llegada hasta nuestros tiempos los cafetos y su fruto se posicionaron con gran
importancia comercial, asi mismo el café ha formado parte del devenir histérico de
Xochinanacatlan y Tlatlapanala. Ahora bien, ¢si el café es sustancia importante en la
historia de las comunidades, lo serd también en las practicas culturales y en tanto en el

sistema simbdlico de estas comunidades cafeticultoras? Como bhien menciona Sanchez:

“El cultivo del café entonces, mas que un cultivo agricola forma parte de la construccion histérica (...), dado

que alrededor del mismo se tejen relaciones sociales, se realizan practicas culturales, se reproduce cultura, se

aplican conocimientos y se aplican valores éticos”. **

Tenemos pues que los eventos histdricos que marcaron la llegada del café a estas
comunidades, permiten mostrarnos como a lo largo del tiempo se permearon las reglas de
convivencia, los valores, las practicas cotidianas, los ritos, las ceremonias, la division del
trabajo y la vision del mundo, resultado de cémo se ha construido, reconstruido,
transformado y transmitido todo el ambito cultural en una sociedad. Todas esa variaciones
y alteraciones socio-culturales entorno al café son las interesantes para este trabajo, mismas

que van de un ambiente de dominacion en latifundios hasta la apropiacion del aromatico en

148 sanchez Juérez Gladys, Op. Cit, pag. 28




el sistema cultural de una regién que en muchas ocasiones se ha usado como elemento de
rebelién y union entre varias comunidades oprimidas por el mercado mundial formando

cooperativas regionales'*® para hacerle frente a este contexto

La incorporacion del café en la vida cultural de las comunidades de estudio no fue un breve
suceso, durante el auge de las haciendas conocieron el arbusto, su cuidado, su ciclo, pero
también la poblacion observo como se procesaba y como se consumia. Asi los indigenas
probaron este liquido experimentando por si mismos el bienestar que la bebida produce.
Con la disolucién de varias fincas cafetaleras y al recuperar las tierras, muchas de ellas
sembradas de café, los indigenas contintan con el cultivo recordando que los cafetos son
plantas perennes los cuales son dificiles de quitar si se han plantado en grandes extensiones
de tierra. Pese a los motivos iniciales, decidir cultivar café derivara dos hechos importantes
para las comunidades: el primero, integrar este fruto a las actividades cotidianas y en tanto
al entorno socio-cultural y el segundo, convertirse en productoras de un fruto comercial
importante en el mundo. Por ello, este fruto los mantendrd en constante interaccién con
poblaciones mestizas y extranjeras, todas ellas conviviendo en una misma region. Sin
embargo “LOS recursos y su interpretaciéon se encuentran determinados por el sistema de
valores propio de una comunidad; su significacién no es, por tanto, universal.”*>
Hablamos de que en cada comunidad se establece un sistema simbélico™ particular,
mismo que se vuelve esencial en la vida cotidiana y da sentido a las actividades que se
realizan. Al ser aceptadas por un grupo de individuos que comparten una realidad surge
una identidad colectiva y una cohesion del grupo la cual les distinguird frente a otras
poblaciones. En este sistema simbdlico, los simbolos poseen un valor funcional para el
entorno donde se crean, estos simbolos de cada comunidad se instauran en ella a partir de

152 a través

una seleccion. Esta distincion o preferencia parte de la evolucion sociocultura
de la cual se seleccionan determinados elementos contemplados como utiles y con los

cuales se forja la identidad colectiva.

149 \séase El caso de Tosepan Titataniske en Cuetzalan Puebla (www.uniontosepan,org), el caso de UCIRI en
Oaxaca (www.uciri.org) y la experiencia de CIRSA en Simojavel Chiapas en Sanchez Juarez Gladys Op. Cit.
150 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropoldgica IX: Regiones de Refugio, pag. 124

! Para ahondar en el tema consultar Cassirer, Ernst, Antropologia filos6fica.

52 fr. Jokish, Rodrigo, Op. Cit.



http://www.uniontosepan,org/
http://www.uciri.org/

En el caso del café tras ser un elemento externo y en base a distintos sucesos socio-
historicos a lo largo del tiempo es apropiado por comunidades indigenas las cuales
desecharon otros elementos hispanos pero han hecho que el café forme parte importante de

su vida préactica y simbdlica, tal como paso con los Santos catolicos.

“En algunos casos la comunidad adquiere la capacidad de producir, reproducir o mantener los elementos

culturales de que se apropio6 (...) El arado de madera, los animales domésticos y los cultivos de origen no

americano, (...) pueden mencionarse para ilustrar clases diferentes de elementos culturales originalmente
ajenos que las sociedades subalternas han hecho propios.” ***

Todas las formas simbélicas™ de un sistema cultural (tanto nuevas como antiguas) estan
en constante revaloracion, sélo si ese mismo sistema lo requiere, algunos de sus elementos
sufren alteraciones con la finalidad de adaptarse a nuevos contextos socio-histéricos. Las
formas simbdlicas (materiales e inmateriales) de una comunidad ante la evaluacion
constante que los individuos les hacen, se posicionan a distintos niveles en el sistema
cultural al que pertenecen, ello depende del valor simbélico™® asignado a nivel individual y
aun mas significativo es el valor dado por la colectividad.

El sistema cultural otorgante de la identidad de una comunidad indigena habra de
recomponerse y transformarse cuanto sea necesario™® y segin marque el contexto, con la
finalidad Unica de perpetuarse. Por ello tomara de su sistema simbdlico elementos que le
permitan resaltar y distinguirse con ellos frente a otros grupos sociales. Uno de esos
referentes que da cimiento a la identidad colectiva y de los cuales se vale una comunidad
indigena es su aspecto culinario.

“la alimentacion transmite significados entre los que se encuentran la contribucion al proceso de construccion

de identidades (...) la cocina incluye platos-tdtem que vehiculan una pertenencia colectiva en términos

. . . e P 157
emotivos, de memoria y establecimiento de limites grupales™.™

153 Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., pag. 197

>para Thompson las formas simbélicas son las acciones, los objetos y las expresiones significativos de
diversos tipos. (Thompson, John B., Ideologia y cultura moderna pags. 217-216)

155 Segtin Thompson el valor simbélico es el que tienen los objetos en virtud de las formas en que son
estimados por los individuos que los producen y reciben; es decir, elogiados o denunciados, apreciados o
despreciados por tales individuos. (Ibidem, pag. 229y 230)

156 Giménez denomina plasticidad a esta caracteristica adaptativa de las identidades, definiéndola como una
capacidad de variacion, de reacomodamiento, de modulacién e incluso de manipulacion. (Giménez Montiel,
Gilberto, Op. Cit., pag. 47)

57 Moncusi y Santamarina, Bueno para comer, bueno para patrimonializar en Alvarez y Medina Op. Cit.,
pag. 132




Desde su implantacion en la época colonial de México hasta nuestros dias el café ha
recorrido una vereda que lo trajo a posicionarse como bebida esencial de la ingesta diaria
de Tlatlapanala y Xochinanacatlan, esto lo convierte en un elemento fundamental del marco
culinario inmerso en el sistema simbélico™® de las comunidades nahuas de estudio. Gran
parte de la vida socio-cultural de la comunidad se puede explicar a partir de los productos
que se ingieren, ya que ellos son ingredientes o cultivos de la region, en donde no sélo se
debe aprender a cultivar cierto fruto, sino ademas se debe preservar, procesar y consumir.
Todo ese conocimiento se transmite de generacién en generacion, quiza haya sufrido
algunas modificaciones con los elementos tecnoldgicos innovadores, pero tanto su consumo
y preparacion pueden ser muy especificos y distintivos para cada lugar dando como

resultado la identidad a partir del factor culinario.

En base a esto se puede decir que en Tlatlapanala y Xochinanacatlan, comunidades en
donde el café es el cultivo comercial principal, se ha posicionado como un elemento
esencial de las practicas socio-culturales que alli se generan, pues es parte fundamental de
las bebidas en la ingesta diaria de los nahuas en esta region. Pero, ;Cémo diariamente se
da esa relevancia socio-cultural del café en Tlatlapanala y Xochinanacatlan?; estos topicos

seran detallados a continuacion.

158 Cfr. Lody, Radl, Acaraje. comida y patrimonio del pueblo brasilefio, Ibidem pag. 119




CAPITULO IV

VERDE SILUETA DE EMBLEMATICO FRUTO, ELIXIR DEL VIGOROSO
Y COTIDIANO ANDAR.

4.1 Importancia de la cafeticultura en Tlatlapanala Y Xochinanacatlan

Una vez establecidas las pautas con las cuales se determinan la vida comunal de los pueblos
nahuas y puntualizando los elementos que dotan a sus habitantes de identidad colectiva, es
preciso ahondar respecto a como se desarrolla la cafeticultura dentro del marco comunitario

y todo lo que de esto se deriva.

Teniendo a la cafeticultura como la actividad principal de las comunidades nahuas
Tlatlapanala y Xochinanacatlan da como resultado que la vida individual, familiar y

comunitaria estén permeadas por esta actividad.

4.1.1 Organizacion de las comunidades para la produccién de café**®

Un elemento que forma parte de la vida simbdlica de una comunidad, debe ser conocido
por todos los integrantes, asi pasa con el café y las actividades y las actividades derivadas
de este fruto, las cudles son conocidas por toda la poblacién las lleve a cabo o no un
individuo. Ello por ser un conocimiento aprendido en el seno familiar. La cafeticultura al
ser la actividad primordial, de alguna u otra manera se relaciona con el resto de actividades
y en mayor o menor grado los habitantes de Xochinanacatlan y Tlatlapanala a través de
conocimientos practicos u orales son ensefiados a temprana edad sobre todo el proceso a
realizar para obtener por la mafiana una taza llena de café. Aunque algunas actividades se
destinan a los varones y otras a las mujeres toda la comunidad las conoce, siendo los mas
viejos los que cuentan a mayor detalle con el simple hecho de preguntarles ¢qué sabe del

café?

9 Este apartado se escribe a partir de anotaciones en la libreta de campo, observaciones directas,
interpretaciones y entrevistas realizadas durante las visitas a Tlatlapanala y Xochinanacatlan en el 2009 y
2010.




“Lo que aqui ve es la cereza, pero antes de tostarse necesita ser el café oro, este es el que
ya estd listo para tostar, es el que ya esta limpiecito porque ya no tiene ninguna cascaray es
el que en las procesadoras con las maquinas de motor y bandas en distintos niveles van
seleccionando el café por tamafio, el que pesa mds lo va aventando a un lado y ese es el de
exportaciéon y asi hasta que queda lo mas ligero que es la mera basura, bueno que también
es café pero casi ya no sirve, después de ese café de exportacion el segundo que sigue en
importancia es el café Caracol, ese se abre y se ve como un caracol bien bonito, pero casi ya
no hay es dificil encontrarlo, es un café como en bolita no es almendra y por eso es uno de
los mas caros. Luego tenemos el café bola que es el que se mortea, y bueno el café
pergamino es cuando la cereza o sea la roja se despulpa, se lava la almendra y luego se

mortea para quitarle totalmente la otra cascarita y es como queda listo para tostarlo,
» 160

entonces ya asi es el café oro”.
Desde el cultivo hasta la preparacion de la infusion, el café establece en las comunidades
una division del trabajo, -aunque no tan nitida en algunas ocasiones-, si es transmitida y
reproducida por todas las familias que integran este espacio. En primer lugar tenemos a la
participacion de las mujeres, las cuales “...no solo realizan las labores impuestas por la
division entre los sexos sino que desempefian labores agricolas que otras economias

i ) , 161
consideran exclusivas de los hombres”.

Desde nifias aprenden las labores domeésticas,
pero también participan en el cultivo de café, sobre todo en la parte final que corresponde a
la recoleccion de la cereza debido a que las manos pequefias y finas les dan una
caracteristica especial para realizar esta labor con mayor facilidad que los hombres, son
mas precisas en el corte de la cereza y es mas facil que sus dedos lleguen a todas partes de
la mata dejandola limpia. La recoleccion o la pizca (expresion tomada de la recoleccion de
maiz), sera la actividad principal del ciclo agricola en donde las mujeres participen desde
nifias. Por otro lado las madres se encargaran de transmitir a las hijas el conocimiento sobre
la preparacion, es decir, estara a su cargo inculcarles a las nifias como guardar el café ya
limpio y listo para tostarse, como tostarlo en un comal u olla de barro, como molerlo ya sea
en el metate o en molinos manuales, donde conservarlo fresco, en que olla puede calentarse
el agua sobre el fogdn, la intensidad de calor necesaria, las cantidades de café y si es
deseado la azUcar o panela. Podemos apreciar parte de la participacion de las mujeres en el

proceso del café en el siguiente fragmento:

160 Njeves Garrido Reyes, Xochinanacatlan Puebla, Martes 26 De Enero De 2010.
161 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica IX: Regiones de Refugio, pag. 161




“Los cafetales estan a la salida del pueblo; a mi me llevaban a recolectar café, y también iba
a recolectar mazorca o lo que le llaman pizcar, iba a cortar frijoles y solo una vez corte chile,
ya no tuve la oportunidad de ir otra vez, todo es trabajo pero depende de si vas por primera
vez, entonces si quedas cansado, pero ya luego es la costumbre, las huertas de mi papa
estdn como a 20 minutos caminando a paso rapido, por eso alla te acostumbras a caminar
rapido y largas distancias. Cerca de un beneficio ahi tiene un cafetal mi papa y hasta alla
también fui caminando, y también te acostumbras, acd yo camino bien rapido, y eso me lo
ensefio mi mama porque cuando iba iinombre!! me dejaba bien atras y a correr. Queria
agarrar el paso de mi mama y no, ella caminaba rapido, y pues ya si voy tal vez la primera

162

vez termine encordada™ porque hace un buen que no camino asi, pero luego te

acostumbras y aprendes bien el trabajo del café”.'®®
Existen excepciones donde las mujeres también colaboran en actividades que por requerir
mayor fuerza fisica son regularmente designadas a los hombres. Asi algunas mujeres se
encargan del cuidado total de la huerta, la recoleccién y la comercializacion ademas de la

preparacion del café.

“Yo como ya soy viuda atiendo mi huerta sola, bueno con la ayuda de uno de mis hijos y
pues aprendi y ahora hago de todo abono, limpio y recolecto, bueno es que como mis
padres también sembraban café ya desde alli aprendi y ahora pues ya se hacer todo y lo

hago, tuve que entrarle duro desde que quede viuda, antes si lo procesabamos pero ahora
» 164

ya no, ya lo vendo en cereza”.
En algunas regiones cafetaleras los nifios y las mujeres jovenes elaboran bisuteria a partir
del grano de café ya sea tostado o en oro, este fendmeno se da sobre todo en espacios de
atraccion turistica'®, pero tanto Xochinanacatlan como Tlatlapanala no son aun atractivos

turisticos y por ello en estas comunidades no se elaboran artesanias a partir del grano.

Las mujeres jovenes de la comunidad si se casa reproduciran en sus hogares lo que han
aprendido del café a lo largo de su infancia y adolescencia. Aquellas que deciden salir de la
comunidad en busca de otras oportunidades habran ya adquirido los conocimientos
necesarios sobre el café y en sus regresos aunque sean estancias cortas seguiran

colaborando con las actividades correspondientes segun el ciclo del café. Las mujeres que

'*2 Regionalismo que se expresa para denotar mucho cansancio por el trabajo agricola

163 Adelina Zedefio, originaria de Tlatlapanala, Huachinango Puebla, 29 de junio 2009.

164 Elodia Cabrera Garrido, cafeticultora, Xochinanacatlan, Puebla, 28 De Enero De 2010.

165 Este fendmeno se observé en visitas a comunidades cercanas a Xilitla, San Luis Potosi, cuya bisuteria
elaborada por nifios y jévenes es vendida a turistas que recorren la region.




decidan casarse con algun hombre conocido fuera de su comunidad, podran ir a vivir en la
localidad a la cual pertenece el esposo; si es cafetalera reproduciran también las actividades
que ello conlleva, si no lo es, aunque hayan adquirido los conocimientos sobre el café en un
nuevo espacio ya sea urbano o dedicado a otras actividades, no tendra sentido transmitir a
los hijos lo aprendido y solo recordara estos elementos en visitas esporadicas que haga a su

comunidad natal.

Debido a la estratificacion social indigena, los jovenes varones trataran en su totalidad de
incorporarse lo antes posible a las actividades agricolas del padre, de esta manera
comprueban ante los demas los conocimientos adquiridos y se empiezan a posicionar con el
estatus de “hombre”, lo cual conlleva que ya tienen responsabilidad y capacidad suficiente

para estar al mando de un a familia.

“Conforme advierte que la conducta de los jévenes es normada por los patrones sociales establecidos para una
edad determinada, se confirma que los individuos ya introyectaron los valores, principios y conductas
esperados socialmente para interrelacionarse con los otros. De esa manera la sociedad comienza a conferirles

el estatus de jévenes que han madurado, el estatus de joven adulto, un individuo que va aprendiendo a ser

responsable”. 1%

Las actividades en las cuales los varones jovenes suelen participar son: la limpia de la
huerta, el chapeo, la recolecta, venta de la cereza y el secado. Por otro lado, a quienes el
padre les ha ya atribuido mayor responsabilidad se encargan de coordinar las actividades de
los jornaleros que se llegan a contratar en época de cosecha. Esto lo haran hasta que tengan
una edad suficiente, regularmente corresponde a la mayoria de edad legal, los 18 afios,
momento en el cual se les permite a los jovenes emprender solos la labor agricola, -aunque
con la asesoria del padre-, en sus propias plantaciones de café sobre un pedazo de tierra que
le es heredado. Tal es el caso de Vidal, un joven que con 19 afios se ha decidido por si s6lo

tener su propia huerta de café:

“Recién planté mis matitas de café pero no las he ido a ver porque el terreno estd muy lejos
de aqui, y es que yo aqui he aprendido de todo un poco, se cdmo plantar una mata y
también como se hace un vivero, bueno todo de cdmo se cuida el café y asi he aprendido

namas ahi viendo y no sélo de café...” **’

186 para ahondar en el tema véase Montesinos, Rafael, La construccion de la identidad masculina en la

juventud en Chihu Amparan, (Coord), Op. Cit.
187 \/idal Santiago Mejfa, joven cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, viernes 29 de enero 2010.




Lo anterior se puede complementar con el relato de don Nieves:

“Mi primer huerta de café la sembré a los 17-18 afios, y fue cuando a mi me entré el animo
de sembrar, estaba mas cerca que la de mi padre. Recuerdo puse como 5000 matas de café
caturra que era el que estaba de moda, pensaba que eran muy pocas pero ya para
trabajarlas pues no tanto, y asi con trabajos las levante, porque luego cuando acababa de
limpiar un lado empezaba con el otro y cuando volteaba el otro ya estaba igual, y luego
como en ese tiempo mi papd no me ayudaba a levantarla, porque ademds mi padre tenia
también una panaderia y ahi trabajaba yo con él, y pues entonces sélo me daba dos dias
libres a la semana, y en esos me iba a chapear y atender mi huerta, solo me acompafiaba
un pedn y aun asi mi huerta estaba bonita, pero la envidia no falté y la familia que tenia alla
cerca pues tenian potrero y me invadieron la huerta y pues se vino abajo, y ya después
sembré otras 4000 matas en un terreno alld hacia arriba del centro, pero esta vez fue a
tercio'® con mi hermana y otra vez tuve problemas, y es que siempre quise tener las
huertas cerca de la carretera y en 1989 cayd una helada fuertisima y la huerta se vino

abajo, la nieve la acabo”.*®®

Existen jovenes cuyos padres no tienen un pedazo de tierra para heredarles y que se han
desempefiado como jornaleros, en otros oficios 0 han trabajado por tercia. En estos casos si
se quiere participar en la actividad cafetalera el joven puede optar por ser jornalero,
chapeador o trabajar por tercio.

“Yo soy jornalero, corto café pero trabajo mas como chapeador, soy de aqui de
Xochinanacatlan y ya tengo 18 afios, pero te decia que me va mejor de chapeador, aunque
ahorita estoy chapeando ya corte 20 kilos de café. Chapear es a lo que le decimos cuando
vamos quitando la hierba y se va limpiando la huerta con un machete, chapeando por dia
me pagan $90 o $100 y eso es por lo que avance en la jornada que generalmente es de 8 de
la mafana y hasta las 5 de la tarde, pero eso si, el duefio es el que va marcando el paso de
chapeo porque él va adelante y uno debe ir siguiéndolo. Ahorita este pedazo lo estoy
chapeando pero no me van a pagar por jornada lo tome por tercia y asi decimos acd porque
esto es que yo lo voy a cuidar, que yo debo cuidar este pedazo de tierra y de lo que salga

dos tercios son para miy uno para el duefio”.*”®

Si la relacion con el duefio es afable, probablemente al paso del tiempo este terreno le

pueda pertenecer al joven terciario.

168 Término utilizado regionalmente en donde el duefio presta parte de su huerta para que otro la trabaje, a
cambio recibira la tercera parte de la cosecha o de la ganancia.

189 Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, martes 26 de enero De 2010.

1701 uis Alberto, Chapeador, Xochinanacatlan, Puebla, 27 de Enero del 2010.




En la adolescencia y en la juventud la division de actividades en torno al café esta mas que
establecida, durante la nifiez los infantes suelen colaborar en el trabajo familiar de la misma
forma aunque tratan de ayudar en todas las actividades, en un principio por imitacion, en el
proceso productivo del café la participacion de nifios y nifias se limita en la recoleccion de
la cereza, suelen acompafiar a los padres al trabajo en las huertas y s6lo observan; de ahi
adquirirdn las bases del conocimiento que aplicaran en su juventud. Las nifias aprenden
durante la compafiia que hacen a las madres en la cocina mientras prepara el café y los
nifios en las labores agricolas y comerciales que observan desempefia el padre. En las

comunidades agrarias,

“La utilizacion de la mano de obra infantil se lleva al cabo durante las urgencias del ciclo agricola y, aunque
tiene bases econdmicas indudables, su empleo estd determinado en gran parte por los patrones de aprendizaje
y ensefianza propios de las sociedades campesinas.” *™*

El empleo de mano de obra infantil suele ser muy codiciado por las fincas que aun existen
en la zona, pues las pequefias manitas de los nifios, la agilidad con que se mueven alrededor
de las matas y su tamafio les ayuda para limpiar las matas méas bajas. Por tanto son
excelentes y productivos cortadores a los cuales se les puede dar muy poca paga, estas
mismas condiciones hacen que la familia vea en los nifios miembros importantes para la
cafeticultura, ademas su moderada incorporacion en las actividades agricolas de recolecta,
ahorra la contratacion de jornaleros. La participacion del infante en la cafeticultura le
permite integrarse a la economia indigena y es el medio a través del cual se le transmiten

los conocimientos al individuo desde edad temprana.

Los varones adultos de la comunidad tendran a su cargo el cuidado de las matas de café y
del terreno en donde se encuentran, son quienes realizan visitas mas frecuentes al cafetal,
para chapear y abonar, organizan a la familia para el resto de actividades agricolas, se
encargan del cuidado de otros cultivos complementarios, recolectan la lefia para los fogones
de la cocina, son responsables de la venta del café ya sea en cereza, bola seca, pergamino,
oro o café tostado y molido, son los encargados de firmar y recibir los apoyos

r Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropologica IX: Regiones de Refugio, pag. 161




institucionales que llegan, asi como de coordinar las labores de los jornaleros contratados a
lo largo del afio.

Los ancianos de la comunidad al no poseer la fuerza fisica para el cuidado del cafetal, son
portadores del conocimiento refinado sobre la cafeticultura el cual han acumulado a lo
largo de su vida. Los hombres ancianos aconsejaran a los mas jovenes sobre lo que
conviene o no hacer en todo el proceso del café, puntualizando en aquellas actividades
relacionadas al cuidado de la huerta y la comercializacién. En tanto, las mujeres ancianas
aungue son guias en la cocina para el tostado, molido y preparacion de la bebida, pero

siguen elaborando la infusion mientras su condicion fisica les permita.

Coloco dos fracciones de relatos en donde personas ya en edad avanzada expresan esta

condicion:

“De joven aprendi muchos oficios, pero ahorita ya por ser grande pues yo ya no hago
mucho; pero de joven si hice buen curriculo; de joven iba yo a chapear la huerta y me
gustaba trabajar en el campo,(...), y ya cuando probé lo del café bueno pues eso es aparte,
ya hago mas lo del tostado que ir a la huerta, bueno porque también hay que saber darle el
punto del tostado y ya, aqui con mis maquinas como estdn cerradas pues para saber la abro
y ya le va uno viendo si ya estd y pues ya lo saca uno”.”?

“Bueno y ya las otras huertas las tenemos aqui mas cerca de Xochi por donde esta el
beneficio e igual que en otras algunos tramos estan por tercia, pero estas seran con las que
mi esposo siga trabajando porque estan mds cerca, y es que ya llega en la edad en que uno

no puede con todo como antes”. '”*

Observamos, llega la etapa en que los adultos mayores reconocen que es momento de
apartarse del trabajo fisico relacionado con el café, posiciondndose como asesores y

transmisores del conocimiento.

4.1.2 lIdentificacion comunal con la produccién de café

Durante la colonizacién no so6lo llega a Xochinanacatlan y Tlatlapanala el café sino también

se hacen varias plantaciones de cafia; el maiz se convierte en el tercer cultivo de

172 Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, martes 26 de enero de 2010.

' Raquel Garrido Ibarra, cafeticultora, Xochinanacatlan Puebla Viernes 29 de Enero de 2010.




importancia en la zona y serén cafetales y cafales alrededor de los cuales se desarrollen las
actividades de los habitantes de la region. En el Siglo XX los cafiales comienzan a
desaparecer, pero las plantaciones de café no, por el contrario permanecen bajo el cuidado
indigena aungue ya no como peones, sino como duefios de la tierra que cultivan. EI maiz no
logra recuperar en estas localidades su hegemonia prehispanica aunque continua siendo un
cultivo perpetuado para el autoconsumo, pero ¢qué motivos hicieron que los indigenas
nahuas de Xochinanacatlan y Tlatlapanala continuaran con el cultivo de café y no con el de
cafia? Ambos fueron cultivos en inicio esclavizantes, pero con el paso del tiempo el café
adquirié mayor importancia econémica, agregando a ello que su cultivo y procesamiento
era fuertemente parecido al del maiz, en tanto logré mayor identificacion e insercion de los
indigenas al nuevo sistema econdémico capitalista, de tal forma el café se consolidé como
un puente entre ambas visones del mundo, convirtiéndose poco a poco no sélo en elemento
relevante de la vida econémica de los nahuas de estas comunidades, también se establece
como la bebida que los acompafiaria en las actividades cotidianas, adquiriendo entonces
trascendencia socio-cultural. EI conocimiento transmitido sobre el café sera considerado
como patrimonio inmaterial de las comunidades definiendo este como:
“...el conjunto de formas de cultura tradicional y popular o folclérica, es decir, las obras colectivas que
emanan de una cultura y se basan en la tradicion (...) Se incluyen en ellas las tradiciones orales, las

costumbres, las lenguas, la musica, los bailes, los rituales, las fiestas, la medicina tradicional y la farmacopea,

las artes culinarias y todas las habilidades especiales relacionadas con los aspectos materiales de la cultura,

tales como las herramientas y el habitat”, subrayando el caracter “tradicionalizador” de la institucionalizacion
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y sancion de ciertas expresiones culturales como la culinaria”.

Estos elementos invaluables seran parte de la identidad de las comunidades, sin embargo al
estar ligados con un proceso econémico que deriva en lo material también adquiriran valor
de este tipo. La importancia economica del café dependera de los intereses de cada
individuo y familia, pero estos estaran constrefiidos por la comunidad. Es decir, la
importancia econdémica esta permeada por el sistema simbdlico derivado de la
estratificacion social de la vida comunitaria indigena, siendo la actividad econdmica una de
las razones de identificacion méas importantes entre la comunidad y el café, pero no solo

para la satisfaccion de necesidades sino que va ligado a cuestiones de prestigio, la tradicion,

174 Alvarez, Marcelo, El patrimonio ya no es lo que era. los recursos alimentarios entre la diferencia cultural
y la desigualdad social en Alvarez y Medina Op. Cit., pag. 32




una herencia de conocimiento familiar y comunal, asi como la perpetuacion de la bebida

como ingrediente fundamental en la ingesta diaria de alimentos.

“Mis padres y mis abuelos también sembraban café, aqui siempre se ha sembrado café, yo

desde que empecé asi a acordarme ya estaban las matas de café.” '’

Lo anterior da cuenta del arraigo del aromético en la comunidad o bien de la

simbolizacién'"® de un fruto que lleva poco tiempo en la tradicién comunal.

El café es un cultivo de fuerte demanda mundial que ha alcanzado precios muy
bondadosos, pero también ha tenido crisis cuando el precio pagado al productor no solventa
los gastos anuales invertidos, pero los cafetales permiten continuar con la estrategia del
policultivo de raiz mesoamericana, incluyendo la milpa y todos ellos complementa la
alimentacion y subsistencia de los habitantes de estas comunidades. Pese al inseguro
beneficio econdmico que se puede obtener del café cosechado, el tener cafetales, representa
no solo un ingreso sino que también en Tlatlapanala y Xochinanacatlan es una cuestion de

prestigio.

“Tradicionalmente los rasgos importados suelen ser resignificados y refuncionalizados por el nuevo contexto
cultural al que arriban, hasta transformarlos en signos compatibles con los otros signos que integran el sistema
cultural y su cédigo. Asi, por ejemplo, el estatus otorgado por una tiara de plumas a un miembro de un grupo
amazonico, se puede proyectar a la posesion de un arma de fuego, si ambos pasan a indicar similares
contenidos de prestigio y logro personal.” *'/

Tener huertas de café propias, su ubicacion, la extensién de la tierra, el tipo de café que se
cosecha, las maquinas con que se cuenta, asi como el niamero de jornaleros que se contrata,
son elementos que determinan el peldafio en la escala del prestigio en que se posiciona cada
individuo de la comunidad. Los jovenes buscan hacerse de prestigio desde temprana edad,

para ser respetados en el espacio social en el que se desenvuelven. En las comunidades

%5 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 de enero 2010.

7% |a simbolizacion segin Lopez Austin y Lopez Lujan se refiere a “...un acervo intelectual creado,
compartido, transmitido y modificado socialmente, compuesto por representaciones y formas de accion, en el
cual se desarrollan ideas y pautas de conducta con que los miembros de una sociedad hacen frente individual
o0 colectivamente, de manera mental o exteriorizada, a las distintas situaciones que se les presentan en la
vida.” (LO6pez Austin, Alfredo y Lépez Lujan Leonardo. El pasado indigena de México, pag. 66)

7 Bartolomé, Miguel A., Op. Cit, pag. 102 y 103




indigenas nahuas esto se logra con el trabajo de la tierra, ya que lleva implicito la capacidad
de dar sustento a la familia que en un futuro el joven habré de conformar y sostener. Don
Nieves relata un poco sobre este proceso de separacion del joven que ayuda en la huerta de

su padre al trabajo de la que sera su responsabilidad:

“Antes le ayudaba a mi padre en sus huertas pero estaban hasta el rio, y tenia del café
arabigo, del natural que no lleva quimico, ese era el café bueno; pero de ese ya no hay solo
una que otra mata; ya de lo que me toco del rancho lo levante bien y llegue a sembrar 45
000 matas y para cuando cortaba sacada 4 o 5 toneladas diarias de café, por eso meti
carreteras para llegar al rancho y traia peones de Xaltepuxtla, de Tlacosalco, o de pueblitos
cercanos, era pura gente acarreada yo traia 60 o 70 peones diarios, y parece nada, pero en
ese tiempo el café traia buena fuente de trabajo porque por acd todo mundo trabajaba en
algo del café, y por lo mismo todos estdbamos bien, vivimos bien no como ahora que

estamos en crisis, ya que no hay café y la gente no tiene trabajo...” *’®

Poseer huertas de café y conocer el proceso que este fruto conlleva, adquiere importancia
no solo a nivel comunal sino es atn mayor a nivel familiar.!”® Por ello, el cultivo de café
sera tradicién comunal que otorga prestigio a los cafeticultores, pero también se convertira

en una actividad importante para las relaciones familiares que ademas de subsistir de ella,

son las unidades de la comunidad que perpettan los conocimientos que conlleva el café.

“Siempre he sembrado café, igual que mis abuelos y pues igual que mis padres, de esto
vivimos, asi que esto del café es por herencia, porque las tierras que tengo me las
heredaron, somos de hermanos 6 hombres y 2 mujeres y nos dieron a cada quien un pedazo

de tierra para que la trabajaramos; yo tengo como la mayoria solo café, no tengo milpa ni
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nada mas, pero uno de mis hermanos, ademas de café tiene milpa y un chilarcito”.
El cultivo de café implica entonces toda una estructura de conocimiento instaurado en la
cultura comunal con elementos materiales e inmateriales desde su cultivo hasta las formas
de consumo. Estas ultimas incluso han adquirido elementos regionales desde la preparacion
a la ingesta de la bebida que son particulares en estas comunidades nahuas. Al respecto

Braudel establece:

178 Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, Martes 26 de Enero de 2010
179 Cfr. Giménez Montiel, Gilberto, 6p. Cit. y Pozas Ricardo e Isabel H., Op. Cit.
'8 Miguel Guzman, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, miércoles 27 De enero 2010.




“Verdaderamente, todas estas realidades son tnicamente el fruto de necesidades imperiosas: el hombre se

alimenta, se aloja, se viste porque no tiene mas remedio, pero una vez dicho esto, podria alimentarse, alojarse

y vestirse de diferente manera a como lo hace”. %

El consumo de café es tan relevante en las comunidades de estudio, que la bebida es casi la
unica tomada a lo largo del dia. El proceso casero en su preparacion y los momentos en que
se consume son parte de la relevancia socio-cultural que ha adquirido el café en nuestros

tiempos y lo cual le hace tan importante en Xochinanacatlan y Tlatlapanala.

4.1.3 La cafeticultura como herencia cultural — comunal

El sistema simboélico que una comunidad ha creado es resultado de su devenir histérico™® y
se convierte en el eje que da sentido a la vida socio-cultural de este espacio social. La unica
forma de preservar este sistema es mediante la transmision constante de dichas pautas

culturales entre una generacion y la sucesora.

Es de suma importancia para un grupo social que los antecesores hereden a las nuevas
generaciones el conocimiento cultural inmaterial y material, Los sucesores habrén de
modificarles si consideran necesarias transformaciones y adaptaciones que permitan la

subsistencia del grupo, sin alterar la esencia del mismo*®2,

La transmision del conocimiento cultural en la comunidad parece estar estratificado siendo
los ancianos los de mayor experiencia y por tanto se encuentran en la cima de la montafia
del saber socio-cultural del grupo, seguidos por los adultos, los jovenes y finalmente los
nifios. El cultivo de café y todo el saber que de este fruto se deriva, al formar parte del
sistema simbdlico de la comunidad es informacién que igual que el resto de elementos

culturales, sera transmitida de generacidn en generacion.

181 Braudel, Fernand, Las estructuras de lo cotidiano: lo posible y lo imposible, pag. 284

'8 cfr. Piqueras, Andrés, Sobre culturas e identidades en la mundializacion capitalista.

Aguirre puntualiza “Ninguna cultura viviente es estatica (...) Los cambios en la cultura pueden ser lentos y
de tal modo minusculos, que aun vistos en perspectiva historica, den la sensacién de estancamiento; no
obstante, de generacion en generacion, esa cultura evoluciona.” (Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra
antropolégica IX: Regiones de Refugio, pag. 36)
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En el seno familiar se transmitiran los conocimientos basicos, mismos que el individuo
complementara en la convivencia con el resto de la comunidad. Siendo la cafeticultura la
actividad economica primordial, los padres ensefiaran a los hijos desde la infancia aquello
que convenga para perpetuar el trabajo colectivo de sus miembros y la interdependencia
generadora de lazos fuertes de convivencia y que ademas de garantizar el ingreso familiar
se asegura de arraigar en cada individuo las pautas culturales del sistema simbdlico de la

comunidad.

“Esto de trabajar los cafetales me lo ensefiaron mis papas, porque ellos primero cultivaron
café y ellos me ensenaron y ahora yo le enseiio a mis hijos y asi igual se va pasando la tierra,
al menos que ya no quieran trabajar, porque muchos se van para México o a Estados Unidos
y abandonan sus tierras, y peor porque ya ahora se estd dando que muchos jovenes se
vuelvan mariguanos y ya peor porgue ya estan con eso a lo que le llaman el activo o como
dicen ese que es tinner y dicen que con eso todo el cerebro se seca. Por eso mejor les
ensefio a mis hijos a trabajar y todo lo que se”. **

“...como es poco el terreno de café yo lo cuido solo y nada mas a veces me ayuda mi papa,
pero yo sé hacer todo pues de mis padres y abuelos les aprendi, de ellos me ensefié, porque
antes no sabia plantar ni nada del café, pero ahora, ya sé que matas deben dejarse y cuales
quitarse, porque bien bien lo que es, es que las matas grandes ya solo dan mucho café 2 0 3

afios y por eso deben entresacarse y dejar los retofios.” **

En lo anterior se observan dos generaciones que ejemplifican la linea continua de la
transmision de conocimiento sobre el café, primero don José Santiago que aprendié de sus
padres y ahora su hijo Vidal que también ya ha aprendido todo sobre la cafeticultura, pero
al ser joven aun estara supervisado por el padre, hasta que este considere que el hijo ya
puede mantener una huerta por si solo. Der esta forma la ensefianza de padres a hijos se
vuelve factor importante para la cohesion familiar pues “se comparten plenamente los
problemas y las alegrias del trabajo porque todos saben, por experiencia propia, su
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significado y sus consecuencias.”

El conocimiento cultural de la comunidad y las pautas dentro de la familia se proporcionan

a los infantes desde muy pequefios. Rodeados de un entorno que se desarrolla a partir del

184 José Santiago, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 de enero de 2010.
185 vidal Santiago Mejia, joven cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, viernes 29 de Enero 2010.
186 Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., pags. 58-59




cultivo de café, desde el inicio de su vida reciben informacién que poco a poco se va
depurando y cobrando sentido en todo el entramado social al que pertenecen. Asi lo

expresan Isidro, Jesus y Valeria:

“Cuando era nifio mis papas me llevaban al café, yo me crie solo al campo, yo en aquel
tiempo no conocia yo lo que es jueves, fiestas patrias o fiestas del pueblo nada de eso no
conocia yo nada nada, todos los dias al campo ahi se nos amanecia y ahi se nos oscurecia,
pero las huertas no eran ahi, las que ahora tengo las compre, porque a donde ibamos donde
me llevaba mi abuelito era a una hora de camino, y a caminar porque en aquel tiempo no
habia nada de carretera, porque las carreteras aqui tendran unos 30 afios, y pues no no

habia ni caminos buenos y toda mi familia eran de aqui y tenian café...” **’

“Yo siempre he sembrado café, si puro café y eso lo aprendi de mis papas porque ellos
también eran de aqui de Xochi y también desde antes sembraban café pero cuando mi
padre faltd yo fui el que segui con el trabajo y aunque ramos 8 hermanos ya luego faltaron 5
y solo quedamos tres, dos varones y una mujer, ya luego cuando falté mi mamad nos

repartimos lo que teniamos de terreno, pero yo muy chico y asi anduve hasta que ya pude

trabajar bien la tierra... ya luego me case”. '

“También recuerdo que cuando era nifia mi papd tenia sus huertas de café, y el café lo
cortabamos e ibamos al rio a despulparlo con una maquinita manual y asi lo vendia recién
despulpado, o a veces lo extendia una tarde y lo llevaba en la mafana a lavar asi decia que

se agriaba mads y tenia mejor sabor, pero ya ahora la mayoria lo vende en rojo, ya nosotros
» 189

también hacemos eso...
En primer lugar se aprende todo referente al café colaborando en el trabajo para el ingreso
familiar, una vez que se llega a una edad pertinente, los jovenes varones emprenden solos
la labor de cuidar su huerta de café. Al contraer matrimonio seran ahora quienes, -al inicio,
ayudados por la mujer, quien también habra aprendido con su familia este conocimiento y
posteriormente ayudados por los hijos-, continden la cafeticultura en las comunidades,
recordemos que el conocimiento sobre el cafe es transmitido directa o indirectamente a
todos los miembros de la familia, mismo que acrecentara en la convivencia con el resto de
integrantes de la comunidad y pese a que la division del trabajo para el cultivo de café esta

sexuada, todos saben lo suficiente del proceso aunque no lo lleven a cabo. Los varones

8" Don Isidoro, Cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 de Enero 2010.
18 Don Jestis Gonzalez, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, miércoles 27 de enero 2010.
189 \/aleria Alonso, cafeticultora, Xochinanacatlan, Puebla, jueves 28 Enero 2010.




encargados de formar una familia y sustentarla son a quienes el padre a modo de ayuda

obsequia un pedazo del terreno que le pertenece, ya sea con huertas de café y/o para la

construccidn de su casa; este suceso garantiza que los hijos aunque contraigan nupcias con

una mujer externa a la comunidad, continten con el cuidado de la tierra familiar y entonces

ellos y sus hijos sigan reproduciendo la vida socio-cultural de la comunidad.

“Mi papa tiene una mula para ayudarse en el trabajo del campo, mis tres hermanos
hombres le ayudan en eso del campo, ya ninguno siguid estudiando, y pues le ayudan, pero
solo uno cuida mas a la mula y se la lleva al campo, pero todos trabajan en eso del campo en
el café” '

“Y le digo que a mi papa le gustaba trabajar porque también tenia sus cafetales el sembraba
café corriente uy! ese se daba muy bien aqui porque aqui tenemos tierra caliente y ese café
corriente era del bueno, porque no se le ponia nada y era mas sabroso que el de ahora; y ya
nos ibamos a cortar toda la familia, nosotros comenzdbamos a cortar en septiembre. Pero
luego mi papa murid, (...) y ahora esas tierras bueno esas huertas las trabajan mis hermanos
y es que esas eran de mis abuelos, porque aca las tierras se heredan como dicen van de
mano en mano; lo que si abandonaron mis hermanos fue el cafial, eso si no les gustd y luego
menos porque las mujeres que éramos las que moliamos, nos casamos pues ya no y lo
dejaron. Antes también se sembraba milpa, frijol y chile, pero ahora ya es raro quien lo

siembra.”**

Hablar sobre el café en Tlatlapanala y Xochinanacatlan conlleva no sélo a la mata o el

fruto, es necesario que cada miembro de la comunidad conozca todo lo contenido por el

entorno natural, pues literalmente las comunidades estdn rodeadas por cafetales. Las

huertas de café circundantes contienen al interior otros detalles importantes de conocer para

la vida en comunidad permeada por la cafeticultura y lo cual también determina el medio.

“Ya tiene tiempo que inicie con el vivero, no me acuerdo cuanto, pero ya tiene, como nos
dedicamos a esto cada afio renuevo matitas y es que asi me ensefio mi padre; La mayoria
hace esto en la misma huerta pero a mi me favorece en abril y mayo como aqui tengo
manguera es como si fuera de riego y es que alld en la huerta no hay agua y se pierde mas
tiempo. El vivero se cubre con una hoja llamada ocopetate esta hoja se consigue en las
orillas del pueblo, acd hay mucho, y se seca la hoja y se pone en el techo del vivero, esta

hoja permite el paso de la luz del sol y la llovizna pero dando buena sombra”. '*
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Adelina Zedefio, originaria de Tlatlapanala, Huachinango Puebla, 29 de junio 2009.

191 Margarita Martinez, Xochinanacatlan Puebla, Miércoles 27 de Enero 2010.
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Miguel Guzman, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, miércoles 27 de enero 2010.
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Vivero en casa de Miguel Guzman, Vivero cerca de las huertas de café

Fotos: Xochinanacatlan, Anabel Pinedo, 2010.

El fragmento anterior refleja el aprovechamiento de elementos del entorno cuyas
propiedades se conocen desde épocas prehispanicas y ahora se les da uso a favor de las

matas de café, pero no toda la naturaleza en los cafetales es benévola:

“Cuando estaba chiquito, me Illevaban al campo en aquel tiempo y en una huerta, porque en
aquel tiempo se trabajaba a pura mano, nada de azaddn, y es que ahora con pura
matayerba, y entonces trabajando en el campo me pico una vibora, y como le digo en aquel
tiempo nosotros entrabamos a las 7 y ya eran las 7 de la noche, cayendo la noche, y me pico
la vibora y ya oscuro, pues mi abuelita estaba en la casa y llegue, iba yo con un peoncito y
pues se nos oscurecid, ya a las 7 ya esta oscuro y llegamos y bueno pues mi abuelita me
tendié un petate, una almohada y me dejo ahi, nada de medicina y asi al dia siguiente nada
pero nada, y asi me estuve yo al otro dia no me pude levantar, ni al tercer dia, ni a los cuatro
dias, pero no me dieron nada, ... y pues mi mano se me puso bien negra, negra negra, y se
me empezo a infectar y la infeccion me llego hasta arriba del codo y todo ese lado lo tengo
como que adormecido.... A los tres meses se me quebré la mano, asi solita se quebro ...
ahorita ya llevo como 53-54 afios sin mano, a esa vibora que hay por aca le decimos
mahuaquite, es una viborota gruesa, hay de negro con blanco como cenizas y hay una
amarilla, pero ese dia la mato el peoncito que llevaba yo, yo por eso asi como platico aqui,
muchos me dicen que mi juventud como fue, pues mi juventud fue muy triste, fue muy
triste, ahorita veo a los jévenes contentos, y yo no tuve ese gusto por decirlo asi, por el
trabajo y porque perdi la mano, pero bueno aqui varios han muerto por que les pica una
vibora y ahi quedan en el campo, pero como me dicen unos, si te hubieras espantado, del
piquete ahi te hubieras muerto, porque muchos ahi les pican y ahi se mueren, y a mi, bueno
dicen que cuando un piquete de vibora puede uno inyectarse antes de las 7 horas y ya
llegando las 7 horas ya no se puede uno, aunque se inyecte ya no le hace, y es que mucha
gente se ha muerto deberas..., y es que si a mi a si solito se me fue sanando y ya de que




sano bien como a los dos afios y ya de alli empecé a trabajar, en el campo, asi como le digo
yo puro campo, me falta una mano, pero tengo mis 0jos y una mano para trabajar y no dije

yo sigo trabajando como si no me faltara la mano, porque eso de rendirse no”, '*

Esta vibora perteneciente al grupo de las nauyacas, grupo de serpientes sumamente
venenosas, encuentra en los cafetales un ambiente 6ptimo para vivir. A los nifios y jovenes
se les ensefia que deben tener cuidado con esta fauna que es propia del entorno del cafetal y
solo si se ven amenazados deben matarla, por ello también deben distinguirla de otras que

son inofensivas y a las cuales se procura no hacer dafio.

Otro de los factores del entorno a conocer, son las vicisitudes del clima, pues debido a la
altura constantemente se tienen heladas que se convierten en grandes enemigas para las

matas de café.

“Cuando era un bebé asi que recién naci, fue justo cuando cayé una nevada por aca y en
aquel entonces mi familia tenia muchas huertas y sacaban un buen de café, pero con esa
nevada, y que ya son 20 aios de eso; pues se secd todo el café de las huertas y ya mis papas
decidieron dejarlas asi sin trabajarlas y se hizo monte y nada mas alla en el cerro en un
pedazo mi papd sembrd chilares, es bonito ir alld porque de ahi se ven todos los
alrededores; yo hace poco en esas tierras tome la iniciativa y en media huerta sembré café y
con lo que he ido sacando fue que también puse las matitas en otro terreno que tenemos
que son las que estan mas lejos, es en un pueblo que se llama San José y esas tierras son de
mi mamd, de las que queria vender para que yo estudiara, pero mejor ya las estoy
trabajando, este pueblo el de san José esta muy bonito, pero alld es de tierra fria porque
acd es tierra caliente, no sé bien como sea eso pero lo que si se y he visto es que cuando
termina la cosecha de café en Xochi alld apenas empieza, se recoge como por mayo o junio;
lo bueno de alla es que donde estan las huertas pasa un rio, y por eso no nos pegé la helada
porque en las huertas donde pasa un rio no les pasa nada con el frio y es que dicen que el
aire que se hace al pasar el rio avienta el hielo, ademas aca hay otra creencia para con el
agua de los rios, bueno la creencia de la gente es que si alguien se espanta al caerse al agua,
no va a poder dormir hasta que le lleve flores o cosas al rio para que te suelte, pero en los
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brotes de agua se ven flores o huevos por lo mismo o que le llevan para que no se seque”.***

Esta parte extraida de la conversacion con Vidal Santiago muestra el conocimiento sobre

las heladas, la admiracidn inculcada sobre el entorno y las practicas miticas ancestrales que

% Don Isidoro, Cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 De Enero 2010.

194 Vidal Santiago Mejfa, joven cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, viernes 29 de enero 2010.




aun se tienen en agradecimiento a los elementos naturales de la comunidad, tal es el caso

del agua a la que se respeta y se le teme, venerandola llevandole ofrendas.

En Tlatlapanala la y Xochinanacatlan se transmite también el conocimiento empirico que se
ha acumulado por generaciones, sobre las condiciones y enfermedades de la mata de café
asi como plagas que puedan atacarla, por ello es necesario que desde pequefios los

miembros de la comunidad analicen y reconozcan las condiciones de los cafetales.

“Bueno y de todo pues también se da el café, asi aqui hay mucho y buen café y lo
importante al sembrarlo es fijarse que la raiz este bien derecha porque si no luego luego se
amarilla la mata, aca les decimos a los nifios que tengan mucho cuidado porque como tiene
pulpa y la pulpa es bien sabrosa, hay que decirle a los nifios que no se la coman porque
puede tener broca, este es un gusanito que se mete y deja la cascara roja pero vacia, esta es
la que afecta al café por aca. Y ahora ya dieron matitas de café organico y si es verdad lo de
no usar fertilizante porque yo he visto que a las matas que le echan mejora y luego las
fumigan en dos afios ya son puro varején y es que el quimico acaba la mata, por eso que

recuerde antes la gente cosechaba sin abono”. **°

El control sobre los nifios y el consumo de la pulpa de la baya del cafeto es comdn en las
comunidades de estudio. Existe la creencia, la cual se transmite a los nifios, sobre las
enfermedades que ocasiona comerse la pulpa de café, se les dice se enfermaran del
estomago, les dara empacho o que se les pondran los labios negros. En cierta forma esta
informacién es transmitida a los nifios para evitar pérdidas en la produccion, pues los
granos de la baya de la cual se consume la pulpa son regularmente arrojados al suelo y en

cierta medida representan pérdidas en la produccion, aunque consumir la pulpa en exceso si

puede ocasionar malestar estomacal.

“Alla los nifios hasta chupan el café asi en cereza porque esta bien dulce, yo también lo
chupaba pero hay que saber cudl, porque hay varios tipos, hay amarillo, caturra o el
americano que es mas larguito, hay varios, cada uno tiene caracteristicas diferentes y un
porque, por ejemplo, del amarillo las matitas se llenan mas y hay un café mas gordito ese es

z s . 1
mas dulce y uno que sale muy vano, asi hay varios.”**®

1% José Santiago, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 de enero de 2010.

19 Emelia Marquez, originaria de un pueblo cafetalero; Zacatlan, Puebla, 29 junio del 2009.




Factor importante de lo transmitido es el uso de objetos’®, aunque en Tlatlapanala y

Xochinanacatlan para el trabajo en el campo se usa Unicamente un machete.

“...aca todos cuando van al campo llevan su machete para limpiar y también por si uno
»n 198

encuentra animales como viboras”.
En la recoleccion de café se llevan cubetas, costales o canastas donde se pone la cereza. En
la preparacién se hace uso de los objetos y utensilios de la cocina indigena: comales para el

tostado, molinos de nixtamal para triturar el grano, ollas para calentar el agua etcétera.

Para lograr la transmision del conocimiento tradicional de la comunidad y sobre todo lo
referente a la cafeticultura es menester contar con miembros jovenes a quienes pueda
transmitirseles la informacion y estos perpetuen la vida socio-cultural de la comunidad. Por
ello se reparte la tierra a los hijos una vez que ya no se tiene la agilidad fisica para cuidarla

lo cual es también un mecanismo para que los hijos formen un vinculo con el lugar natal.

“Como son varias huertas pues mi esposo ya decidié que ya va repartir las tierras entre sus
hijos porque ya no puede trabajarlas todas. De las huertas que tenemos, unas de ellas estan
en Cuamila, ahi estdn matas de café pero también hay muchos pinos, como estd lejos para
limpiarla llevamos gente de san Lorenzo que es un pueblo cercano. Estan otras cinco que yo
creo de esas repartira, porque estdn como a una hora de aca de Xochi y estas las tendran
que trabajar ellos, aunque algunas estan por tercia y algunas alla estdn sembrando un poco

de chilar, milpa y café”. '*

Los hijos se convierten en el movil principal en quienes recaera la continuidad de la

cultura:

“Bien sabido es que la cultura condiciona al individuo en forma que interpreta la realidad de acuerdo con
normas previamente establecidas y que nacer en una sociedad cualquiera no es crecer y vivir en un mundo de
hechos y acontecimientos desnudos de valor, sino por el contrario, en un universo de relaciones y significados

que determinan las perspectivas desde las que se contempla la realidad”. 2

197 Thompson establece: “La constitucion de los objetos como formas simbolicas presupone que sean
producidos, construidos o empleados por un sujeto para dirigirlos a un sujeto o sujetos, o que sean percibidos
como si hubieran sido producidos asi por el sujeto o sujetos que lo reciben”. (Thompson, Op. Cit., pag. 206)
1% José Santiago, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 de enero de 2010.

199 Raquel Garrido Ibarra, cafeticultora, Xochinanacatlan Puebla. Viernes 29 de Enero de 2010.

200 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica VI: El proceso de aculturacion, y el cambio sociocultural
en México, pag. 138




Sin embargo, son estos mismos jovenes quien en la actualidad se ven més afectados por las
influencias externas que los hacen dudar de la pertenencia a sus comunidades natales y en
tanto, de las practicas socio-culturales que al interior de estas se generan, uno de los
primeros elementos donde se ve obstaculizada la transmision de saberes ancestrales y de
conocimientos entorno al café se percibe a través de la perdida y distorsién de la lengua

materna; el ndhuatl.

“Aqui es Tlatlapanala, estamos en el municipio de Tlaola, y asi pues aqui ya no hablamos
buen nahuatl porque ya mezclamos, y hablamos mitad en espafiol y mitad en ndhuatl, y es
gue asi nos ensefiaron, pues para café asi es igual en los dos “café” pero cuando no se cose
bien se le dice ititillo, que es cuando aun estd verde, hace poco vino un sefior de
Chiconcuautla, de cerca de Ahuacatlan alld rumbo a Zacatlan; y el si habla ndhuatl antiguo y

ya nos dijo que lo correcto no es ltitillo sino Titiyotl.” ***

La pérdida de la lengua conlleva también a la perdida de elementos culturales que son
factores de identidad para la comunidad y que se han mantenido durante décadas, pero no
solo en el abandono de la lengua se refleja la dificultad para continuar con la transmisién de
conocimiento tradicional, también est4 el desinterés de los jovenes en trabajar la tierra o en
su salida de la comunidad para buscar otras formas mas redituables para obtener ingreso,

como ejemplo tenemos los siguientes fragmentos:

“ Yo ya no tengo hijos que trabajen mi tierra, todos se fueron, solo tengo dos uno esta en
Estados Unidos y otro estd en México, no les gusto el campo, ven que ya no se puede, pero
el campo es muy bonito trabajarlo, pero el cambio, como le diré, el cambio de gente que va
dejando de trabajar en el campo, ya quiere mas mejor, mas buenas, y pues nosotros antes,
pues yo no tuve estudios ni nada, ... y asi pues me decia tienes que trabajar o que en la
escuela te vas a mantener, tienes que trabajar en el campo tu, y yo obediente eso hice, y de
nifio por eso aprendi bien el nahuatl y el mexicano. (...) mis hijos namads aqui vienen a
visitarme, pero a ninguno les gusto el campo, es que si es pesado, aqui muchos tienen sus
terrenos y mejor dejaron sus terrenos y se fueron a la ciudad, asi namas abandonaron sus
tierras; y esos terrenos asi estan asi namas, (...) y como le digo que ya van cambiando, como

se dice, bueno la gente que ya ni va a trabajar al campo...” **

201 A, Reyes, cafeticultora, Tlatlapanala, Puebla, sébado 4 Julio de 2009.
292 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 de enero 2010.




Sin jovenes que quieran aprender a trabajar la tierra y siendo la cafeticultura un
conocimiento endémico y oral, al no contar con receptores la transmisién de conocimiento
pierde sentido. La pérdida de interés por el cultivo de la tierra radica en gran parte en
elementos de la modernidad y el capitalismo que se han convertido en necesidades, como la
construccion de casas ostentosas, vestimentas de marcas europeas o estadounidenses, contar
con mayor educacion para laborar en empresas extranjeras, tener cerca servicios como
centros comerciales, internet, teléfonos celulares, autos de lujo, cosas que son cercanas y
propias a los centros urbanos y las ciudades a las cuales se traslada la poblacion para poder
obtenerlos. Estos elementos son parte del bombardeo constante al que se expone la
comunidad y que, deterioran mas que contribuir, a la perpetuidad de las practicas
tradicionales base del sistema simbdlico de estos lugares. Visualizamos esto en los

siguientes fragmentos:

“Pero de ahi, y es que aqui hay buena tierra, todo se da, hasta la col, el rdbano, la lechuga,
naranja, platano, lima, mandarina y todo esto hay aqui, pero lo que ya no hay es gente que
quiera trabajar mejor se van para México o a Estados Unidos y abandonan las tierras porque
la tierra no les costea y es que lo del campo se fue abajo y los empresarios hacia arriba,
porque en el 86 las camionetas valian 2 millones de pesos, porque en aquel tiempo eran
millones, y nosotros vendiamos el café a S6 pesos y ya con poquito café que vendiera uno
juntaba rdpido los dos millones pero ahora no uy, ahorita los carros pues ya valen mucho y
con el café pues uno no lo junto. Me acuerdo que cuando despulpaba mi café vendi yo 6
toneladas de pergamino a $18 el kilo, pero en aquel tiempo de a $18 el kilo me sobro para
comprar la camioneta y en ese tiempo también. A estas casas las repare, les eche loza, pero
ahorita uno ya no hace nada, del café bien ya no se vive, bueno la gente que esta haciendo
sus casitas bonitas son los que estan trabajando en México y estdn ganando por semana
unos $2000 y ya en un mes se traen como $6000 libres y asi ellos hacen sus casas y de aqui
de aqui hay muchos maestros de albafileria y los mandan traer, pero de aqui no hay casi en
Estados Unidos naméds hay como 20”. *®

“Yo le digo a mis hijos que estudien porque asi la vida es mas facil, y es que yo de nifio sufri
mucho y mi mamad no pudo pagarme la escuela, y ya le digo el campo es dificil, porque le
invierte uno mucho por ejemplo yo ya tenia mucha hierba y para levantar mi huerta lleve 5
chapeadores y aunque se les da poquito nada mas se les da $100 a cada uno pero ya de 5,
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pero si se deja con la hierba ya luego cuesta el doble levantarla.” **

2% Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, martes 26 de enero de 2010.

294 Don Baudelio, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, miércoles 27 de enero de 2010.




“También aprendi lo del café ya que mi papa siempre sembré café, pero me falté cuando
tenia 5 anos, asi que empecé a trabajar solo sus tierras, ahorita ya solo tengo una hectareay

la cuido yo solo, ya que mis hijos hombres pues no viven ya aqui, tengo tres en México y

uno que apenas termino la prepa pero si lo pongo a ayudarme deja el estudio.” 2

En otros casos como en la familia de Nieves Garrido, duefio de varias extensiones de tierra,
en donde sus hijos han decidido continuar con el trabajo pero nada mas supervisando las

labores de los jornaleros que contratan:

“Ahorita ya no tengo harto café, ya nada mas para mi me aparte 5000 matas, el resto ya lo
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reparti, es de mis hijos, ellos ya lo trabajan o supervisan y pues ya sabran que hacer”.

Si no se tienen descendientes que trabajen las tierras o que supervisen y coordinen
directamente el trabajo de los jornaleros surge entre los duefios, la mayoria ancianos, cierta
desconfianza por dejar en manos de extrafios las tierras que durante mucho tiempo fueron
cuidadas por miembros de la familia, pues los lazos son més débiles y generalmente penden

del dinero recibido a cambio del trabajo.

“Yo cultivo café pero ya poco, primero porque ya estoy enfermo de mi pie, y ya no voy al
campo, ya no cuido mis huertas como debe de ser, ya namds va puro pedn pero ya ellos no
la cuidan igual que uno, deberas que no es lo mismo y a como uno. Pero como ya no puedo
ya no voy para mis huertas, van peones, y pues ahora ya los peones empezaron a ganar de a
$100 por dia entran a las 8 0 a las 9 y a las 5 salen, yo digo que esta bien asi éno? Porque yo
en mi crianza, cuando estaba chiquito asi de nifio, entrabamos al trabajo alas 7, side 7 a

7.7 %
No obstante, mientras algunos jovenes y nifios sigan dentro de la dinamica cultural de la
vida comunitaria se perpetuard la cafeticultura como actividad agricola tradicional.
También se conservaran y seguiran transmitiéndose los saberes ancestrales dando lugar a
transformaciones y readaptaciones del sistema simbdlico con la finalidad de no
desaparecer. El regreso al lugar de origen, luego de salir de la comunidad para trabajar o
estudiar o que se haya cambiado de residencia permanente, el retorno, aungque sea

esporadico se convierte en una estrategia para que los vinculos no se rompan totalmente.

205 Jesiis Gonzalez Gonzalez, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, 30 Junio de 2009.
206 Njeves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, martes 26 de enero de 2010.
27 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 de enero de 2010.




“Ahora mis 2 hijos mas grandes ya me ayudan con el chapeo de mis huertas, de todos
modos si me voy a México no me preocupo porque antes cuando eran nifios que igual me
iba a México regresaba cada dos o tres meses y en eso podia limpiar mis huertas. Pero ya
para cortar café vamos toda la familia, mi hijo el mas pequefio es bien bueno para cortar
saca como 50 kilos en lo que yo hago apenas como 2 cuartillos, y por eso yo no corte en

huertas ajenas solo en las mias y por eso pienso que no acostumbré mis manos a cortar, si

iba a otras huertas preferia ir a chapear”.’®

“A mis hijos que ya no viven acd, ya solo tenemos aqui al mas chico, y a los otros les digo
gue tienen que visitarnos porque aqui esta su ombligo, porque aqui naci yo y de aqui es su
padre » 209

Tlatlapanala y Xochinanacatlan no se cuenta con tierras compartidas, existe ya una division
de las huertas en parcelas individuales, sin embargo dentro de las pautas culturales
conocidas por todos los habitantes, pese a que la tierra no es comunal ni ejidal esta mal
visto se venda a extrafios.?'? La tierra debe ser heredada a los hijos o dada por tercia®**, por
tal motivo los pobladores que migran con su familia y dejan sus tierras abandonadas y las
cuales se ven ya cubiertas de hierba confundiéndose con el monte, es una situacion
reprochada y las personas que abandonan sus huertas son mal vistas por el resto de la
comunidad.

“Cada pueblo establece los limites y las normas. Hay formas de ingresar, de ser aceptado, hay también

maneras de perder la pertenencia. Esto es lo que se expresa en la identidad. Saberse y asumirse como
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integrante de un pueblo, y ser reconocido como tal por propios y extrafios”.

De esta forma los miembros de una comunidad rechazan este hecho y desconocen a quienes
abandonaron sus tierras por tanto, descuidar la tierra y salir de la comunidad
permanentemente trae consigo la renuncia a las practicas socio-culturales que enmarca este
espacio. El individuo o familia que no suele regresar a la comunidad eventualmente deja de

pertenecer a esta.

208 José Santiago, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 De enero De 2010.

299 Margarita Martinez, Xochinanacatlan Puebla, Miércoles 27 De Enero 2010.

219 Bonfil menciona “En general, aun los predios que se reconocen como propiedad particular, estan sujetos a
ciertas limitaciones, como la de que solo pueden ser vendidos a otro miembro de la comunidad, pero no a un
extrafio.” (Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., pag. 64)

211 Corresponde a prestar el terreno a un poblador desposeido, a cambio se recibe la tercera parte de lo ganado
212 Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., pag. 48




Por no ser tierras comunales, las huertas de café se cultivan por la familia a la que le
pertenecen. Esta labor se realiza dentro de la I6gica agricola indigena, en donde cada
miembro de la familia debe colaborar con ciertas actividades para que la produccion sea

favorable en el ingreso.

“Claro y también tengo mis huertas de café... hace un afio hubo muchisimo café y toda la

familia nos ibamos cortar desde temprano, porque aqui nosotros no contratamos peones

asi namas la pura familia le entra al trabajo”. %3

Si el trabajo de la familia mas cercana no es suficiente, es comin que los parientes
cooperen en las labores del campo, en el caso del café si un pariente 0 compadre ya ha
terminado de recolectar ayuda al familiar para que este también termine pronto el trabajo.
“El trabajo cooperativo en tales casos no tiene un fin exclusivamente econémico sino el social de mantener la
cohesion entre los miembros de la familia extensa, comprendidos los parientes por consanguinidad, por

afinidad y los rituales. La cooperacion por reciprocidad es coyuntura para fortalecer los lazos que convierten a

la familia extensa en una unidad economia que tiene por funcion, entre otras, la de dar seguridad a sus

miembros”. 24

Tlatlapanala y Xochinanacatlan por ser comunidades en donde todas las familias son
cafetaleras y cada una cuenta con huertas suficientes para requerir no sélo la mano de obra
de la familia, sino también se tiene la necesidad de contratar peones, muchas veces de
comunidades aledafias donde hay poca produccion de café o donde el cultivo no existe. La
necesidad de mano de obra es mayor durante la recolecta que generalmente va de octubre a
abril, en estos meses se ven los cafetales llenos de cortadores, de chapeadores, de coyotes o
compradores. Gente que va y viene del pueblo a sus cafetales, camiones que salen llenos de
café cereza y beneficios con arduo trabajo para cubrir la demanda mundial del grano ya
beneficiado. La temporada de corte es el ciclo agricola del café que genera mayor
movilidad social por ello es un suceso importante tanto en Tlatlapanala como en

Xochinanacatlan.

“En noviembre es cuando se inicia la recolecta de café y aqui todos van a recolectar café,
mujeres, hombres y nifios, todos, y se sale muy temprano como a las 7 u 8 a mas tardar y la

213 Rall Garrido, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, 28 Enero 2010.
214 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica IX: Regiones de Refugio, pag. 170-171




mayoria lleva su cubeta y se acostumbras los itacatitos*”> porque uno se va todo el dia al
» 216

campo”.
En épocas ancestrales el prestigio era un factor que denotaba el respeto que los demés
tenian hacia un individuo segun ciertas habilidades, saberes o posesiones; en la
cafeticultura se han traducido algunos rasgos de estas representaciones. En primer lugar
tener huertas de café es elemento importante de reconocimiento e identificacion con los
demés habitantes de la comunidad; el segundo aspecto corresponde a la proporcion de tierra
que se tiene, es decir, resulta prestigiosos tener grandes extensiones de tierra para cuyo
cuidado se necesita emplear a varios jornaleros; de esta forma se puede dar trabajo a
quienes tienen pocos cafetales y cuya produccion no les es suficiente para que con el
ingreso de la venta cubran los gastos familiares o bien aquellos que no tienen huertas ni
empleo fijo. Para todos estos, los duefios de cafetales se convierten en figuras admirables

que generan empleo a lo cual se les debe de retribuir con lealtad y buen trabajo.

“En época de cosecha mi esposa a veces me ayuda, pero cuando llevo peones no me
acompafia se queda en la casa, y pues suelo contratar 5 o 6 peones para que me ayuden,
pero en temporada de cosecha escasean los peones, porque aqui la mayoria contrata, como
hay mucho café y todos tienen aunque sea un pedacito de tierra, y ya los que tienen auto

traen peones de otros lugares”. 2’

Ademas de la contratacion de peones la posesion de bienes materiales como una camioneta
para traer jornaleros de otros lugares denota una mejor posicion ante otros habitantes de la

comunidad, es decir se tiene mayor prestigio.

“Para el cuidado de la huerta mis hijos y mi esposa me ayudan, pero ademas en temporada
empleamos como 30 peones diarios y todos son de aqui. Va de todo: jévenes, adultos nifios,
sefioras, muchachas, de todo y como la gente de aqui conoce y se dedica al café pues saben
hacer bien el trabajo. Ahorita toda la gente anda pizcando porque en mis huertas aun no
terminamos y como mis huertas estan cerca de la carretera ahi bajan el café y se los peso,
asi lo bajan cargando porque solo algunos llevan bestias. Los peones también me ayudan en
otras cosas no solo en el corte porque también chapeamos, limpiamos y fumigamos las

215 os itacates son pequefias y gruesas tortillas con un poco de manteca y sal, generalmente elaboradas para
llevar y consumir durante la jornada laboral agricola.

216 |gnacio Ramos Dolores, Xochinanacatlan Puebla Martes 30 De Junio 2009.

217 Jestis Gonzélez Gonzélez, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, 30 Junio 2009.




huertas, esto para reducir las plagas como la broca (...) En mis cafetales empieza la cosecha

de noviembre a marzo y cuando nos va bien saco de 100 a 150 costales diarios...” **®

“Para cuidar mis matas y para trabajo de chapeo ocupo 20 peones y como se hacen tres
limpias al afio necesito 60 peones, bueno en el afio contrato como 100 peones pero ocupo

mas personas para la abonada y la poda que es cuando las matas estan mas varejonas y se

cortan y tardan un afio en retofiar pero tres afios en producir”.**’

De alguna u otra manera todas las familias en Xochinanacatlan y Tlatlapanala cuentan con
una huerta, aunque sea pequeria, de la cual pueden obtener café.

“No sé cuantos somos los que sembramos café, pero si somos muchos porque eso si acd

todos sembramos café”. %%°

Algunos habitantes de la comunidad ya sélo cultivan café en algunas matas que abastezcan
el consumo familiar, pero la gran mayoria vende una fuerte cantidad de café siendo la

entrada principal de recursos ayudandose con otros cultivos para la alimentacion diaria:

“...aqui en Xochinanacatlan habemos 400 cafeticultores, bueno estos son los propietarios

registrados por ello se puede decir que son 400 familias que aqui cultivan café, aunque

también cosechan maiz, frijol y chile...” ***

La llegada del café organico es un factor interesante que estd reestructurando la

2 a través de programas

organizacién social. Este café es llevado a Xochinanacatlan?
impulsados por empresas privadas que ven en el café organico un valor agregado para una
mayor obtencion de ganancia en el mercado, sin embargo no toman en cuenta los factores
culturales que modificarian la estructura ya establecida en cuanto a la produccion de café en
las comunidades, pues el cultivo de organicos implica la elaboracion de composta en
determinados espacios, los cuales no se tienen. Este tipo de proyectos se ejecutan dando
algunas pesetillas organicas y un manual, pero sin una asesoria técnica que ofrezca a los

cafeticultores una guia para el cultivo organico de café en el ciclo completo de produccion.

218 Miguel Guzman, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, miércoles 27 de enero 2010.

219 Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, martes 26 de enero De 2010.
220 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 de enero 2010.

221 Noé Melo Alonso, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla Martes 26 de Enero 2010.

222 En Tlatlapanala adn no llegan estos proyectos.




“...y ahora estoy aprendiendo mas porque mi mama esta entre los que recibieron ayuda
para lo del café organico y pues ya medio le estoy aprendiendo a eso, creo quien trajo eso
es gente de Villa Juarez y segln iban a traer abono y plantas pero solo les dieron algunas

matitas y un manual, yo ya medio lei el manual, pero hay cosas que no entiendo.” ***

Es complicado pasar de un modo de cultivo a otro, ejemplo de ello fue el inicio del uso de
agroquimicos. Durante muchos afios en las comunidades de estudio, tras el repartimiento de
tierras se cultivo café sin la ocupacion de fertilizantes ni pesticidas, pero con la finalidad de
aumentar la produccién el ahora inexistente Inmecafe llevd a las comunidades estos
agroguimicos aumentando la produccién so6lo por algunos afios, acostumbrando a las matas
y a la tierra a la dependencia de estas sustancias. Ahora que la produccion de organicos ha
adquirido gran importancia los empresarios desean de nuevo imponer de alguna manera
esta produccién alterando nuevamente la organizacién y conocimientos que la comunidad
ha mantenido por ya varias décadas como parte de su vida socio-cultural, confrontando y
reestructurando ciertos aspectos entre el respeto a la tierra de origen prehispanico y los

intereses del mercado a través de productos organicos.

“...y ahora ya esta lo del café orgdnico a mi me dieron unas plantitas para sembrar, pero
solo nos dejaron un manual para aprender a cuidarlo y se llama “Manual campesino para la
produccién de café orgdnico”, en reuniones ese organico nos platicaron que deben hacerse
los hoyos pero que no fumiguemos las huertas porque se mueren las lombrices que son las
que dan la medicina a la tierra, y si parece que las matas del orgdnico son mejores porque el
grano sale mas grandes y la tierra dura mds y es que cuando se fumiga y fumiga en dos afios
la mata ya no sirve. A mi solo me dieron 125 matitas, las repartié un sefior de Villa Judrez y
asi segun la tierra de uno fueron repartiendo de 300, 400 matas y asi, pero con lo que me
dieron yo no lleno ni media hectdrea si acaso es una melga, porque para poder chapear
deben sembrarse cada metro y medio y yo no sé porque pensaron que con eso llenamos
una hectarea, pero la verdad es que no llenamos ni media huerta y pues entonces esas
matitas las vamos a ocupar para sembrar en donde las otras matas ya estan viejas, y ademas
lo que nos dijeron es que todas las matas que estén se tumben, pero no podemos es como
lastima para nosotros porque estdn bonitos nuestros cafetales y gracias a nuestro trabajo
crecieron. Si a los que sembraron en este afio chiles y milpa y con el frio todo se les fue da
tristeza y fue algo de la naturaleza, pues asi que uno tumbe sus cafetales no”. “Asi dicen
esos del organico que tumbemos las matas, como no fue su trabajo pues asi nada mas si

223 \fidal Santiago Mejia, joven cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, viernes 29 de enero 2010.




duele, por eso tendremos que ocupar las matas que le dieron a mi esposa para sembrar
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donde ya tenemos matas viejas.
Con la llegada del café orgéanico a Xochinanacatlan nuevamente podemos observar que esta
imposicion aunque benéfica para el ambiente y la salud humana, se presenta fuera de la
I6gica indigena, sin entender que el conocimiento empirico transmitido de generacion en
generacion es mas importante que el llevado por externos a la comunidad, donde la
cafeticultura estd impregnada de tantos elementos socio-culturales que han delimitado las
relaciones sociales a su alrededor, estructurando la vida de la comunidad en una forma

estratégica para llevar a cabo esta actividad.

“.., aqui algunos el organico segun ya lo estan cultivando, pero nada mas reciben el apoyo
(..), yo si me ofrecen necesito a alguien que venga a mostrarme como se trabaja no que me
den dinero, que me digan cémo se hace la composta, el abono, que me digan cdmo se
prepara ese abono porque es un abono orgdnico y aparte de eso vamos a ver las matas que
les hace falta, porque supuestamente el que hace esto sabe bien cémo se va a manejar el
café, porque muchos de esos asi namas saben sobre el escritorio y aqui asi no, aqui es de

vamos a ver las matas”.**®

El conocimiento empirico es sumamente importante en las comunidades agricolas®®®
indigenas sustentado en la observacion del entorno durante muchos afios. Influyendo

también la parte religiosa otorgandole crédito a las divinidades que influyen en el entorno

natural y a las cuales debe agradecerse la cosecha.

“Ahora como en todas las huertas, en las que yo tengo cayd la helada y como se secé el café
al ya no tener jugo o pulpa pesa menos y es menos paga. Segun escucho en las noticias
mientras se siga derritiendo Alaska nos va a seguir aporreando el clima y es que ya
anunciaron que viene otro frio fuerte y haber que nos depara dios porque nos falta otro
corte, pero bueno lo que diga Dios es bueno yo digo: “Uno propone, Dios dispone viene el
diablo y lo descompone, pero luego entra Jesus y lo repone” , bueno es decir que uno

?*% José Santiago y Lucia Mejia, Xochinanacatlan Puebla, Viernes 29 de Enero de 2010.

225 Nieves Garrido Reyes, Xochinanacatlan Puebla, Martes 26 De Enero De 2010.

?2° |Los pueblos agricolas, a despecho de su simplicidad, tienen competencia técnica y conocimiento adecuado
de los suelos en que siembran sus cosechas; saben cuales son los momentos oportunos en que deben ejecutar
las operaciones agricolas y pueden predecir, empiricamente, las condiciones del tiempo. (Aguirre Beltran,
Gonzalo, Obra antropolégica IX: Regiones de Refugio, pag.126)




siembra, viene el mal tiempo y nos afecta, se acaba la tierra pero con voluntad retofian las

matas, y viene dios y lo vuelve a reponer porque vuelve a hacer que brote la siembra”. **’

“Ahorita por la helada el café en cereza pues esta verde y quiza madure un poco mas pero
solo de todo como un 30 %, y el que estd manchado ese ya no se va a coser bien, o si no
pues quedo seco porque se quedd sin jugo el pobre café, bueno aunque alld a las huertas

gue estan cerca del rio, alld no se daiid mucho su cereza alla se salvé y los que tienen sus

huertas por alld son los que estan trayendo lo mejorcito de café.”**®

En las comunidades el machete es el objeto elemental usado en el cuidado de la huerta pues
las plantaciones en pendientes de las sierras que conforman este espacio no permiten la
entrada de maquinas con sensores cortadoras de café, tal como se hace en regiones planas
de Brasil, agregando que los costos las hacen inalcanzables para los nahuas de la Sierra
Norte de Puebla. Por ello, la siembra, el chapeo, limpia y recolecta son manuales
considerando el proceso como artesanal e incluso el resto de actividades adquieren esta
misma nocion pues al no contar con maquinas que beneficien el grano -tal como se
extendia el maiz en solares durante la época prehispanica-, el café cereza se extiende en
patios o azoteas a para que con el sol la pulpa se pudra y se seque, de ahi se derivara todo
un beneficiado artesanal finalizando con la preparacion de la bebida. Este tdpico lo

abordaré en parrafos siguientes.

Las familias cafeticultoras de Tlatlapanala y Xochinanacatlan que cuentan con grandes
extensiones de tierra, y si se encuentran en buena posicion econOmica frente a otros
habitantes de la comunidad, son las que han podido adquirir ciertas maquinas para el
beneficiado, torrefaccion y molido del grano.

“_.junto con mi esposo tenemos y cuidamos 13 huertas®*’ de café, porque siempre nos
hemos dedicado al café y por lo mismo necesitamos hacer nuestro beneficio, poco a poco lo
armamos, y esta por la entrada de Xochi alla por la secundaria y alld tenemos las maquinas
para procesar el café en toneladas, tenemos una secadora, una oreadora y una
despulpadora. En otros afios con tanto café, me iba yo con mi esposo toda la noche a

227 Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, Martes 26 de Enero de 2010

228 Don Baudelio, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, miércoles 27 de enero 2010.

229 Generalmente cuando los cafeticultores de Tlatlapanala y Xochinanacatlan mencionan el término “huerta”
se refieren al equivalente “hectareas”. En este caso es asi, pero no puede aplicarse a todas las narraciones.




procesarlo, pero este afio ni utilizamos™° las maquinas y da tristeza no ocuparlas porque

son caras y pues en balde nuestro trabajo.” **!

Estas familias, aunque en un principio adquirieron las maquinas para procesar el café que
recolectaban en sus huertas, por ser las Unicas en toda la comunidad, algunos pobladores y
familiares recurren a los duefios de estos pequefios beneficios para procesar el grano cuyo

costo por el beneficiado del grano ha sido poco a poco establecido.

“Cuando proceso el café tengo mis maquinas, y ya las tengo desde hace 22 afios, casi no las
usaba como negocio namas las compre para mi propio consumo, para mi café; pero cuando
fue la nevada la morteadora si la ocupe y venia mucha gente a mortear su café y si,
morteamos mucho café, y a la morteadora si ya le di su reparadita y ya le di su pintadita y
ahorita también a las otras asi les voy a hacer nada mas que no me dejan porque me pongo
a hacerlo y no se pueden utilizar porque hay que dejarlas un tiempo a que se seque. Ahora
ya cobro, y desde la morteada yo les cobro $3 el kilo y aqui la tostada con la molida y todo
les cobro $6, o sea que son 6y 3 dan 9, pero haciéndolo todo junto nada mas les cobro $8
por kilo, eso es lo que cobran en Villa Judrez, yo no cobraba antes aqui pero fui a mortear mi
café a Villa Juarez, y a tostarlo y molerlo y me cobraban asi y bueno dije: creo que yo estoy
regalando mi trabajo, porque ya luego nada mas estaba cobrando $6 y pues eso cobraba y
voy a Villa Judrez y me cobran $8, y asi lo mortean lo tuestan y muelen y le entregan a uno
el café asi ya listo, y bueno ese precio fue de hace dos afios que fui, pero ahorita no se a lo
mejor ya estdn cobrando mas caro porque sube el gas y el problema es el consumo del gas
porque el gas esta caro, y es que antes que no servia mi morteadora es que iba yo all3, pero
ya la acomode y todo y ya quedo para mortear café y ya lo tuesto y lo muelo, y en tres
horas lo tengo listo y ya en la tienda lo vendo. Lo malo es que aqui tenemos la luz muy baja

y si al molino le hecho harto se para porque no estd potente la luz”. **

En Tlatlapanala se mantienen rezagados respecto a la adquisicion de maquinas. En esta
comunidad ningdn habitante cuenta con alguna de ellas, por tanto el café procesado es a
través de actividades manuales.

“...de eso del café organico no nos ha llegado nada, lo que si es que nos compra puro de

Villa Juarez porque aqui nadie tiene beneficio porque las maquinas son caras y luego jalan

mucha luz y aqui casi no hay.” 2

20 A finales del 2009 e inicios del 2010 previo al corte de café en la region, cay6 una helada que secé el grano
y quemo las matas por eso hubo muy poca produccion de café.

231 Raquel Garrido Ibarra, cafeticultora, Xochinanacatlan Puebla Viernes 29 de Enero 2010.

2 Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, martes 26 de enero 2010.

233 Javier Sedefio, cafeticultor, Tlatlapanala, Puebla, Lunes 1° de Febrero 2010.




Por tanto, el proceso del beneficiado del cafe, las maquinas utilizadas, su funcionamiento,
reparacion y costos del proceso seran conocimientos transmitidos a los nifios y jovenes de
Xochinanacatlan, ya que en esta comunidad dichos artefactos estan presentes en la vida
cotidiana. En Tlatlapanala al no tener beneficios o maquinas para procesar el café, este tipo

de conocimiento no adquiere mayor relevancia dentro de los datos culturales heredados.

4.1.4 Particularidades del cultivo, procesamiento y consumo del café en
Tlatlapanala y Xochinanacatlan

Como en otras comunidades agrarias prehispanicas, el nuevo fruto cultivado empez6 a
consumirse, asi tanto el cultivo, el proceso e ingesta del café adquirieron tintes particulares
de cada region cafetalera. Estas costumbres se han renovado y recreado a lo largo del
tiempo de tal manera que forman parte de la memoria historica y por tanto son referentes de

la identidad colectiva de Xochinanacatlan y Tlatlapanala. Aungue oficialmente no cuenten
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con las especificidades necesarias para alcanzar el estatus de patrimonio cultural“*”, pese a

ser un producto predominante, consecuentemente una infusion importante en la zona que va

adicionada con ingredientes de la region a través de un proceso artesanal.
La dindmica socio-cultural determinada por el café da inicio desde su plantacion.

“En abril o mayo, sembramos la semillita y la cubrimos con ocopetate hasta que se vea la
plantita y le lamamos pesetilla, entonces la destapamos y en ocho meses ya esta la plantita
de buen tamafo y ya en dos afios como dicen ya empieza a ensayar, es decir da sus
primeros cafecitos pero al otro afio ya tiene mas y asi. La flor de café sale como en marzo o
abril y fijese que se ven blanqueadas las huertas asi como si tuvieran nieve, de verdad que
se ve bien precioso, pero desgraciadamente como no es muy comun pues no hemos llegado
a sacar fotografias de la semilla, cuando la semilla ya esta en matita que le empiezan a salir
las hojitas, la pesetilla, cuando estd en la huerta asi todo el desarrollo de la planta y hasta la
produccién y es que asi cuando ya esta llena una planta que tiene el café bien colorado se

3% Segun Espeitx: “...la patrimonializacion alimentaria incluye aquellas expresiones de la cocina regional o

local que pueden demostrar una fuerte vinculacion con un territorio determinado (lugar de produccion de
determinados alimentos) en un periodo de tiempo largo (enraizadas en la historia local) y asociadas a un
conjunto de conocimientos, de saberes y de practicas especificas. Asi, estas elaboraciones locales/regionales
(y los productos alimentarios reconocidos como “tradicionales”, “tipicos”, de la tierra) han logrado integrarse
claramente en unas determinadas dindmicas relacionadas con el desarrollo local y regional...pero deben ser
también identificados como tales.” (Espeitx citado en Alvarez, Marcelo, Op. Cit., pag. 35 y 49.)




bien bien bonita esa plantita. La flor tiene poquito aroma pero como se ve es bien bonito,
digamos que para semana santa ya esta todo lleno de flor. Porque eso en la huerta se ve

bien bonito. Aca la mayoria es de café.” **°

Para el cultivo y reproduccion de las matas ya sea en viveros o en las mismas huertas se

selecciona el grano del tipo de café que se tiene en la comunidad.

“...las matitas que tengo aqui son de café garnica o del caturra, de esos las matitas no son
muy altas pero se llenan de café y ya cada mata tiene de vida 15 o 20 afios, segun se cuiden

y limpien de estas elijo semillas para las pesetillas de mi vivero...” 2

La region también caracteriza el tipo de cuidado que se tendra a los cafetales a lo largo del

ano.
“Aqui no se hace barbeche porque el terreno no se presta porque el terreno estd muy
inclinado, por eso casi no vamos a limpiar, ademdas tenemos arboles como el chilahuite, otro
gue le decimos chaco y asi otros arbolitos corrientes, de esos que ya estaban ahi y tiran la
hojita y para mejora. El chilahuite que se deja uno por cada 8 metros cuadrados y es el que
mas hay y toda la hoja que va cayendo se hace mejora. Unos quieren dejar los arboles y
otros no quieren pero pues cada quien sus ideas no, yo si dejo los arboles porque sirven, y la
hoja se hace mejora, y porque no crece mucho la hierba debajo del arbol”. *’

Determinar el clima y las intemperies de este, genera ciertas tacticas creadas en una

comunidad para sobrellevarlas.

“Bueno ahora me toca tumbar, asi entresacar como un 15 % de matas porque lo de la
nevada si nos va a afectar, asi si dos retofios estan mal pues los tumbamos y dejamos uno ya
hasta que retofien bien y se seleccionen, pero alld donde estdan matas mas arriba si hay que
tumbar todo y mejor sembrar algo de chilar o milpa, es que asi nos pasé en el 89 echamos

. . . s s 2
abajo todo y le metimos milpa en lo que crecian matas nuevas de café.” >

Esto también expresa que el café pese a que predomina en la zona seguira compartiendo

créditos con el maiz.

%5 Adrian Zaragoza, cafeticultor, Xicotepec De Juarez, Jueves 4 De Febrero De 2010
2% Miguel Guzmén, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Miércoles 27 De Enero 2010.

27 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 De Enero 2010

%% Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, Martes 26 de Enero de 2010.




Durante la etapa de recoleccidon se procura que el café que se corta sea el mas rojo y grande.
Aunque una parte importante se vende a los acaparadores en cereza siempre se guarda el
suficiente para el consumo de la familia en el afio. Del café que se vende no se conoce con
exactitud su destino y en este momento el cafeticultor se desprende obteniendo ingreso para
satisfacer algunas de las necesidades, lo cual complementard por otros medios (de esto
hablare més adelante en la etapa de comercializacion del café). El café con el que se queda
cada familia para preparar la bebida durante un afio y el procesamiento requerido para ello

son los temas de interés para esta parte de la investigacion.

En Xochinanacatlan y Tlatlapanala algunas personas suelen llevar la cereza y despulparla al
paso del rio, después la tienden en el suelo ya sea en el patio de su casa o en el techo para
que se seque obteniendo asi café pergamino, si no es asi y como es mas comun en ambas
comunidades de estudio, el café cereza se tiende bajo el sol para que la cascara se pudra y
se seque, para algunos esto le da mejor sabor al grano. Una vez seca la pulpa con el grano

se le llama bola seca.




El fruto

Café extendido en la azotea bajo el Sol Fl café bola seca
Fotos: Anabel Pinedo, Xochinanacatlan Puebla, Febrero 2010

Si se tiene la maquinaria o se desea pagar por mortear el café bola seca, en este proceso la
maquina morteadora tritura la cascara dura que recubre al grano de café dejandolo en
pergamino. Para los que no cuentan con la maquinaria y no llevan el café a mortear, sobre
todo en Tlatlapanala, por medio de pequefios molinos manuales, -cuyo uso era para moler
el nixtamal formando la masa para las tortillas-, se tritura poco a poco el café en bola seca
hasta dejar el grano libre de la cascara més dura, si no es asi, en una especie de metate o

vasija se realiza este proceso de modo manual.

Una vez obtenido el café pergamino se vuelve a pasar por la morteadora, un molino, el
metate 0 alguna vasija para terminar de quitarle la cascara obteniendo asi el café oro ya
listo para tostarse. Particularmente quienes cuentan con tostadoras meten el café y van

supervisando el tostado hasta que el aroma y el color sean éptimos. Posteriormente, se




espera a que el grano se enfrie un poco para después pasarlo a la moledora de café
obteniendo el polvo para preparar la bebida. Quienes no tienen esta maquinaria para la
torrefaccion y que son la mayoria, adaptaron los objetos de la cocina indigena para
transformar el grano en la bebida llamada café. Para ello se ponen los granos al fogon ya
sea en un comal o en una olla de barro y se menea con una pala o cuchara de madera, a esto
también se le adjudica que el café tome un sabor especial. Se mueven los granos hasta
conseguir buen aroma y color, esto dependera de que tan fuerte se quiera el sabor, lo cual
va en funcion de los gustos de cada familia. Una vez conseguido el tostado deseado el
comal u olla se quita del fogdn y se sigue moviendo para enfriar un poco los granos.
Finalmente se muelen ya sea en el molino manual o en el metate, cuando el grano tostado
es molido en el metate también adquiere mayor valor simbolico y se le adjudica mejor

sabor.

El café molido se guarda en bolsas o frascos y por tradicion es mejor no preparar mucho
para que no pierda sabor con el tiempo, por ello este proceso del tostado y molido se hace
casi cada semana pero la transformacion de la cereza al café oro se realiza una vez al afio
después de la cosecha. En esta etapa tanto hombres como mujeres pueden participar, sin
embargo el tostado y molido casero corresponde a una actividad exclusiva de las mujeres

realizada en las cocina de cada familia cafeticultora de Tlatlapanala y Xochinanacatlan.

“Del café que cosechamos, aunque sea poco, pues una parte lo vendemos en cereza, que es
el que se llevan, pero nos guardamos un poco para todo el afio, ya luego mi mama lo seca y
lo tuesta en el comal y lo muele en el molino, pero lo muele con mi abuelita porque ella alla
tiene dos molinos de mano donde uno es para el mole y otro para el café, porque si se

. . 2
muele en el mismo molino ya no sabe sabroso”. **

Las mujeres son también la figuras de la familia encargadas de la preparacion de la bebida,
la mayoria, salvo excepciones que ya cuentan con estufa de gas, calientan el agua en el

fogdn en ollas de barro o algunas veces metéalicas; esperan a que el agua comience a hervir
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y agregan azUcar (aunque era mas recurrente usar la panela™, la cual da un sabor

%9 vidal Santiago Mejia, joven cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Viernes 29 de Enero 2010.

240 |_a panela también conocida como piloncillo se vuelve alimento importante de estas comunidades nahuas
con la implantacién de cafiales durante la colonia, que con la llegada del café a la zona surge una combinacion
de sabor peculiar al preparar la infusion.




caracteristico al café tomado en estas comunidades, sin embargo la desaparicion de cafales
hace que sea en la actualidad mas comdn el uso de azdcar), dicho endulzante se deja hervir
con el agua un par de minutos y pasado este tiempo se retira la olla del fogon y se le agrega

el café. La cantidad de café y azcar también dependen del gusto de cada familia.

“El café que tenemos en casa es del que cosechamos, y asi cada afio guardamos un poco,
ahora hago el café ligero porque antes lo hacia mas cargado asi que quedara bien
amarguito, pero como ahora mi esposo es diabético por eso lo hago rebajado y sin azucar,

ay pero cuando uno lo hierve con azlcar queda bien sabroso, y la cosa es que cuando ya el
» 241

agua hierve se le pone el azlcar y ya al tltimo se le pone el café asi ya en polvo”.
Es también costumbre dejar la olla cerca del fogon para que la bebida se mantenga caliente
el mayor tiempo posible, una vez que se enfria ya no se vuelve a calentar. El café debe ser
consumido, aun frio, hasta que se termine o se prepare nuevamente otra cantidad de bebida
caliente. Una estrategia de las mujeres para conservar caliente por mas tiempo esta

infusion, es dejar la olla sobre las brasas que quedan al apagar el fogon.
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21 Margarita Martinez, Xochinanacatlan Puebla, Miércoles 27 de Enero 2010.




Al rogwso del core de cale

Existen dos particularidades en el proceso del café poco vistas en otras regiones, aunque no
puedo aseverar que sean exclusivas de estas comunidades, preciso comentar que no habia
escuchado de ellas anteriormente: La primera corresponde a la ahora reducida tradicion de

242 de Xochinanacatlan, quienes tienen una pequefia huerta cuya produccion de

una familia
café es poca, aun asi suelen vender una minima cantidad en cereza pero la peculiaridad

radica en que la mayoria de sus cafetos se dejan con el fruto hasta pasada la recoleccion del

242 No me fue posible concretar una entrevista para precisar estos datos, siendo la informacién que aqui coloco
una reconstruccidn a partir de otros informantes de la comunidad.




resto de huertas, lo cual sucede en abril 0 mayo. En los meses que van de octubre a
mediados de marzo la baya que permanece en las matas, por la exposicion al sol se
deshidrata y se oxida tomando un tono obscuro y una forma arrugada. Se cree que el grano
absorbe la pulpa de la baya y con ello también se impregna de los azucares de esta, una vez
tomado este tono y forma se corta la cereza y se pela manualmente ya que la cascara
deshidratada estd completamente pegada a la semilla de café; una vez pelado el grano se
orear bajo el sol obteniendo café pergamino y después de limpiarse manualmente se tiene el
café oro. Finalmente, el tostado y molido también son manuales. En la comunidad se le
conoce a este café como café amielado, pues la miel del fruto se absorbi6 por el grano
dandole un sabor méas dulce al preparar la infusion. Este café ya molido es vendido en la
comunidad y en lugares cercanos por la familia que lo prepara, por su proceso tan artesanal
y lento es dificil de conseguir ademas el costo es minimamente superior al de un café

“normal”.

Otra de las peculiaridades de las comunidades de estudio es que al moler el grano tostado se
tritura una porcién de canela formando un polvo casi homogéneo y que al momento de
prepararse da un sabor especial a la bebida. En otras comunidades la infusién es hervida
con canela pero en Xochinanacatlan se muelen los dos ingredientes y esto es lo que para
muchos habitantes le da un sabor unico y distinto en referencia al café preparado en otros

lugares.

“...y hay un café que se muele con canela ese es jibien sabroso!! y luego mas si se hierve

con piloncillo, y asi acompafiado de un bolillo; por eso cuando regreso lo primero que pido
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es que mi esposa prepare café”.
Esta combinacion entre café, canela, piloncillo y el pan conocido como bolillo encuentran
su relacion en el devenir histérico de las comunidades, su presencia en esta zona ha
determinado varios ejes de la vida sociocultural y es esencia de la identidad colectiva de

Tlatlapanala y Xochinanacatlan. Ahondare mas adelante en esta relacion.

3 José Santiago, Xochinanacatlan Puebla, Viernes 29 de Enero de 2010.




CAPITULO YV
EL CAFE: DETERMINANTE Y DELICADO ARMAZON

5.1 El vaivén del café: De lo econémico a lo cultural, de lo cultural a lo
econdémico.

Aunque ya se ha resaltado que el café cohesiona a la comunidad y esta inserto en la vida
socio-cultural de Tlatlapanala y Xochinanacatlan, no deja por ello de ser la actividad
econdmica principal de estos lugares, lo cual quiere decir, que habran de producirse
excedentes para ofertar en el mercado obteniendo los recursos para cubrir las necesidades
familiares y aunque en la comunidad indigena la economia se fundamenta en las relaciones
de parentesco, debemos tener presentes que como toda actividad econdmica genera también
agentes caracteristicos en cada etapa. Como es bien sabido de todo el café que se cultiva
una parte se guarda y procesa para el autoconsumo®*, el resto se vende para ser
comercializado fuera de la comunidad. En estos dos escenarios, (la produccion para el
autoconsumo y la produccién para el mercado),®* los personajes son distintos ya que

interacttan bajo circunstancias diferentes.

5.1.1 Los cafeticultores: Agentes de la estructura interna

Los cafeticultores indigenas de Tlatlapanala y Xochinanacatlan recorren ambos escenarios:

el de producir para el consumo y también el de producir para el mercado.

El primer escenario se encuentra en la vida comunal indigena de Tlatlapanala y
Xochinanacatlan, comunidades aisladas a més de una hora del centro urbano mas cercano,
lejos de las grandes fincas cafetaleras de la regién y en donde el turismo es minimo. Aqui
el café y los actores se vincularan en diferentes formas y grados respecto a la aromatica
actividad cafetalera, adquiriendo distintas posiciones en la dindmica social que la

cafeticultura propone. Es por ello que a la poblacion de estas comunidades y que participa

244 Cfr. apartado 4.1.4 de esta investigacion.

Véase Pozas Ricardo e Isabel H., Op. Cit., p4g.58-59
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de forma distinta en la cafeticultura la he dividido en dos grandes grupos®*®. El primero se
refiera a los cafeticultores intracomunitarios, es decir, aquellos que la mayor parte del
tiempo estan en la comunidad, aceptan y reproducen la vida socio-cultural que ello incluye.
A esta fraccion corresponde la mayoria de los habitantes de Tlatlapanala vy
Xochinanacatlan. A su vez estos los situ6 en subgrupos: 1) productores, 2)
semiproductores, 3) ocasionales y 4) jornaleros. Segln la tipologia hecha de los
cafeticultores intracomunitarios, al denominar a los productores, se hara referencia a los
padres de familia o quien estd al mando de la misma, teniendo la titularidad de las tierras
cultivadas al cual se le otorgan apoyos y subsidios por estar registrado en un padron, ya sea
local, regional, municipal, estatal o nacional y cuya principal actividad es la cafeticultura.
Los semiproductores son aquellos quienes conocen todo el ciclo productivo del café, pero
esta actividad no es la principal, es decir tienen otros oficios o actividades a las que les dan
prioridad frente a la cafeticultura. Los que se han llamado cafeticultores ocasionales, son
aquellos integrantes de la familia que participan temporalmente en la actividad cafetalera
sobre todo en temporada de cosecha pero no se vinculan estrechamente en todo el proceso y
por ello no lo conocen a detalle. EI Gltimo subgrupo corresponde a los jornaleros, estas
personas aunque son parte de la comunidad y conocen todo el proceso del café, por una u
otra razén no cuentan con cafetales propios o solo tienen pequefias porciones de tierra para
el autoconsumo, siendo el café el oficio que mejor conocen y saben hacer, se emplean

como cortadores de café, chapeadores o terciarios®’.

El segundo gran grupo en que se ha dividido a los habitantes de las comunidades
cafetaleras, corresponde a los denominados cafeticultores alternantes, con ellos nos

referimos a todas aquellas personas que nacidas en una comunidad indigena cafetalera y

¢ En un inicio la divisién fue dada entre personas intracomunitarias, alternantes; que describo en este
apartado y también se incluian los exocomunitarios que corresponde sobre todo a grupos de jévenes que salen
de la comunidad por lapsos prolongados, modificando su estructura cultural debido a lo urbano con lo que
tienen constante relacion, sin embargo conservan a lengua nahua, recuerdan la vida en comunidad y al
regresar a ello, aunque solo sea a visitar a su familia comprenden la dindmica interna aunque ya no se integren
del todo a ella. Para los fines de esta seccion el Gltimo grupo al no participar ya en la cafeticultura se ha
dejado de lado, no sin antes retomarlo para complementar la clasificacion a partir de los informantes que se
encontraron en el trabajo de campo.

7 Los chapeadores son las personas que ayudan al duefio de la huerta de café a limpiarla de la hierba y
también participan en la abonada, los terciarios son aquellos a quienes el duefio confia un pedazo de tierra, en
donde el terciero sembrara y cuidara las matas de café como suyas pero de la produccidn dara la tercera parte
al duefio del terreno.




que son productores, se han hecho de actividades que los mantienen en constante contacto
con los procesos urbanos. Ellos se han vinculado con especialistas en el tema de café,
involucrandose en cuestiones de comercio nacional e internacional, venta de café organico,
sobre cooperativas regionales y por ello construyeron un discurso que enmarca topicos
como la marginalidad, el comercio justo, la hegemonia de trasnacionales. Conceptos que
salen del discurso interno de la comunidad agraria pues estdn impregnados de una fuerte
posicién contra capitalista extrafia para el resto de la comunidad porque implica
movilizacién y transformaciones sociales que no son facilmente asimiladas, incluso estas
ideas son rechazadas por el resto de la comunidad de habitantes. En este sentido
comunidades nahuas antes de aceptar cambios sociales radicales como son las propuestas
anticapitalistas encontraron una estrategia para sobrellevarlas eligiendo a intermediarios*®
culturales, los cuales al ser parte de la comunidad conocen la estructura interna pero
también sus actividades los han llevado a relacionarse y percibir el contexto externo.
Ejemplo de estas figuras son quienes tienen un cargo politico como el Auxiliar Municipal,
los compradores de café que reunen la cereza y negocian el precio con los duefios de
beneficios en Xicotepec de Juarez, los masicos y también jovenes que estudian agronomia,
biologia o disciplinas afines, en este ultimo caso uno de los objetivos es contribuir con su
comunidad a partir del conocimiento aprendido fuera de ella. Los alternantes comprenden
la intraestructura de la comunidad y son capaces de entender el contexto externo, 0 mejor
dicho, manejan el discurso y los elementos identitarios locales y pueden confrontarlos con
los fordneos convirtiéndose en un puente entre ambas realidades. Estos cafeticultores
traducen para los diversos agentes involucrados en la cafeticultura las necesidades de la
comunidad y las posibilidades de compaginarlas con el contexto regional, nacional e
internacional de tal manera que la estructura socio-cultural que da identidad a la

colectividad prevalezca sin confrontarse con otras visiones del mundo.

En el proceso productivo del café estos intermediarios seran los que vinculen el proceso
interno de la cafeticultura en la comunidad (visto en parrafos anteriores) y lo
correspondiente a la comercializacion del café que se produce, lo cual ya conlleva a una

relacion con los agentes externos de esta actividad econémica.

248 Cfr. Aguirre Beltran, Obra antropoldgica IX: Regiones de Refugio.




5.1.2 De la comunidad al mercado internacional: Agentes de la estructura
externa

Hablar sobre la comercializacion del café que se produce en Tlatlapanala y

Xochinanacatlan nos lleva al segundo escenario y los agentes de esta actividad economica.

En las comunidades el café cereza es dividido en dos partes: la primera destinada al
autoconsumo de la familia y la segunda para la venta. El proceso y el destino del café que
se queda al interior de la comunidad ya fueron revisado, es momento de complementar el

destino de la otra parte de la cosecha.

Las condiciones del mercado del café han hecho que los costos del proceso de café cereza a
pergamino superen los ingresos que se puedan obtener resultando perdidas en lugar de
ganancias con la venta del café. Aunado a ello esta el gran esfuerzo para beneficiar el grano
y que al no contar con la maquinaria de alta tecnologia, los cafeticultores indigenas no
pueden cubrir la mayor parte de caracteristicas que el mercado internacional exige y que
deben corresponder a ciertos indicadores para denotar que es un “buen café”, ante esto se
ha ido abandonando tanto en Tlatlapanala y Xochinanacatlan el beneficiado del grano para

la venta.

“.. en mi crianza cortdbamos el café y lo amontonaban a que se secara, se pudria la
cascarita y a esa cascarita la tendiamos en el Sol y se secaba y lo morteaban, y ya venian los
compradores de Jontecutla, de las Colonias y otros venian de Villa Juarez, a comprar café
morteado, y pues ya se fue desapareciendo todo eso de solamente el puro frijolito y pues
mucho fue porque ya no nos costeaba asi, de nifio y bueno todavia aqui en las plazas bueno
no aqui en Xochi, pero en las plazas en Xaltepuxtla en Necaxa, en Huachinango todavia

existe eso, lo muelen y venden café molido...”**

“Antes despulpabamos el café y lo vendiamos en pergamino pero ya ahorita no, ya es mejor
en cereza, en esta temporada ibamos bien pero la helada afecto el grano por eso lo
cortamos todo negro y lo vamos a secar, a ver cdmo nos va porque lo estan pagando muy
barato, pero a ver si secandolo nos pagan mds, pero nos tenemos que esperar a mayo

% Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 De enero 2010.




porque lo amontonamos a que se pudra y luego se seque la cascara, asi con el sol y eso

tarda «250

Como relatan don Isidoro y Miguel Guzmaén las estrategias para la venta del café estan en
funcién de los beneficios econdémicos a obtener, por ello predominan dos formas de venta a
los acaparadores o coyotes: la primera es en cereza y la segunda depende del clima, es decir
si los dias son calurosos se tiende el café para que se pudra y se seque la cascara
vendiéndose en el llamado bola seca, por la cual la paga es un poco méas que por el café

cereza.

“En este afo venderé el café en cereza, aunque yo se secarlo y hacer todo, pero ahora el

tiempo ya no ayuda, porque ya no sabemos cudndo va a llover, a veces empieza mayo y ya

llueve”. !

Ademas de dias calurosos para secar el café, también la forma en que se venda el grano
dependeré de las heladas que suelen azotar esta region.

“Yo siembro café y por ello le comento que las heladas de este afio provocaron que se
secara gran parte de la cosecha de café y ya siendo la mejor solucidn para salvar la cosecha
es venderlo en cereza o tener que secar el café cereza para hacer lo que llamamos Bola

seca, ya que los que lo compran tienen la maquinaria necesaria para limpiarlo y

procesarlo...” >

Teniendo asi que la transformacion de la cereza en café molido para preparar la bebida es
casi exclusivo del consumo familiar dentro de las comunidades. El café ya sea en cereza o
en bola seca que suelen ser las formas mas comunes en que se vende, es recogido durante
toda la temporada de cosecha por los llamados “coyotes” o acaparadores de café¢ que llegan
a las comunidades a comprar la cereza recolectada durante todo el dia. Estos acaparadores
vienen de Xicotepec de Juarez que es el centro urbano méas cercano donde se ubican los
beneficios de café que colaboran para abastecer la demanda internacional de café

mexicano; beneficios a los cuales llega todo el café cultivado en la region. Estos

20 Miguel Guzman, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, miércoles 27 de enero 2010.
%1 Don Jeslis Gonzalez Gonzalez, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, 30 Junio de2009.
252 Miguel Guzmén, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, lunes 25 de enero 2010.




acaparadores pesan y pagan inmediatamente la cantidad de café que se les venda.** Si no
es a través de los acaparadores que llegan a las comunidades en grandes camionetas para
Ilevarse el café en cereza, es muy costoso para un cafeticultor transportar por si solo la baya
hasta los beneficios de Xicotepec de Juarez. Si no lo venden en cereza estan obligados a
convertirlo en café pergamino y guardarlo esperando que con el paso del tiempo suba el
precio del café y asi puedan venderlo antes de que el grano se vuelva viejo perdiendo valor

y propiedades.

En Xochinanacatlan existen 3 locales que son compradoras de café. Los duefios son
cafeticultores de la comunidad a quienes los beneficios de Xicotepec de Judrez pagan un
sueldo extra por juntar la cereza y el café bola seca cuando los camiones no pueden llegar
diariamente por el café a las carreteras y lugares cercanos a las huertas donde se recolecta.
Las camionetas llegan cada tercer dia por el café que se reunié en estas compradoras, aqui
los encargados de estos locales al ser cafeticultores intracomunitarios fungen como

intermediarios que negocian el precio de compra en beneficio de la comunidad.

“Yo soy cafeticultor y ademds aqui en Xochi también soy uno de los compradores, aqui les
peso y compro el café en cereza, algunos vienen aqui pero otros venden el café en las
camionetas que se ponen cerca de los caminos y carreteras, estas camionetas llegan a las 4
o 5 de la tarde al final de la jornada. Aqui juntamos todo el café y ya viene un acaparador

que nos compra a todos |OS de XOChi, porque es quien compra en toda esta zona
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cafetalera”.
Una vez que los camiones salen de las comunidades pasan por las carreteras principales en
donde siguen recolectando café de localidades cercanas, hasta llenarse o llegar a su destino:

alguno de los beneficios en Xicotepec de Juarez.

A partir de este momento quienes cultivaron ese café cuidando las matas durante todo el
afio pierden vinculo con el fruto, sin saber cual serd su destino final, ya lo han

intercambiado por dinero para el cual si ya tienen contemplado su uso.

53 En el lapso que se lleva a cabo mi investigacion entre 2009 y 2010, el precio del café oscilaba en varias
cantidades. El precio por la cereza homogénea, es decir en buen estado y mayoritariamente roja, se pago en $6
por kilo, el café cereza afectado por las heladas se pag6 entre $2.50 y $3.50 pesos por kilo, mientras que por
un kilo de café en bola seca se pagaban alrededor de $8.

4 Don Baudelio, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, miércoles 27 de enero 2010.




“Los compradores que viene aqui suben de Villa Judrez”®, vienen diario en tiempo de

cosecha, pero hay en el pueblo tres o cuatro lugares donde lo compran, ahi se junta y alld a

Villa Judrez se llevan el café y creo lo exportan a otros paises como Estados Unidos”. 2*°

El café es llevado por los acaparadores a los beneficios, ahi descarga y se pesa lo juntado de
todas las comunidades visitadas. El precio que le pagan por el café cereza o bola seca va de
20 centavos hasta un peso méas por kilo de lo que el pagd al cafeticultor. Los destinos del
café son dos: el beneficio himedo si esta en cereza o el beneficio seco si estd en bola
seca.”’ Tenemos pues a los compradores, intermediarios y ahora a los encargados y
trabajadores del beneficio como agentes de este segundo escenario. El café en este espacio
es tratado como una mercancia que debe alcanzar los mas altos estandares de calidad para

aumentar su precio. El beneficiado®®

es a traves de maquinarias de alta tecnologia que con
precision limpian y seleccionan el grano hasta convertirlo en oro, aun en esta etapa muchos
de los que trabajan, se encargan y son duefios de los beneficios tienen como actividad este
oficio pues pertenecen a familias cafetaleras o ya le han tomado cierto aprecio al aromatico,
lo menciono pues se puede apreciar tenuemente la carga simbolica que se emana hacia el

grano mientras es procesado.

El café oro de la region es exportado a paises como Estados Unidos, Alemania, Holanda y
Canada, comprobandose la calidad obtenida a través de pequefias muestras que se tuestan y
muelen para preparar la bebida catandose después para establecer cuales y como cumple
con los indicadores internacionales. Otro destino del café oro que sale de los beneficios es
la adquisicidon de torrefactoras para tostarlo y molerlo en sus distintas variantes, poniéndolo
en el mercado ya empaquetado, ya sea para cafetera o en soluble. Esta presentacion (en
soluble) que ha adquirido importancia comercial en las ultimas décadas, pero sobre ello
precisare en la Ultima parte de esta investigacion. En esta etapa final entran al juego las
empresas torrefactoras, solubilizadoras, comercializadoras, las trasnacionales y los
consumidores de todo el mundo a donde el café de la Sierra Norte de Puebla se exporta.

Todos los anteriores son el resto de los agentes que participan en el segundo escenario y

2% Es como coloquialmente se le conoce a Xicotepec de Juarez.

2% Jestis Gonzéalez Gonzalez, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, 30 Junio 2009.

7| a descripcion de cada tipo de beneficio se abordé en el Segundo Capitulo de este trabajo.

258 Esta descripcion se realizo a partir del informe de visita a los Beneficios Aresca en Xicotepec de Juarez en
donde la informacion proporcionada se obtuvo de Joel Teva, Gerente y Arturo Garcia, Catador.




que se encuentran del lado opuesto de la cadena que comienza con los cafeticultores, en
este caso de Tlatlapanala y Xochinanacatlén.; interdependientes si, pero tan distintos en su
concepcién del mundo y en tanto en el valor que en cada escenario se le da al café.
Tenemos pues que “...la economia moderna no mata la vida de relacion tradicional,

aunque la domine y la empobrezca.” **°

5.1.3 El otro agente y las actividades econdmicas complementarias

Por un lado tenemos los actores de las relaciones que se dan al interior de la comunidad a
partir de la cafeticultura y por otro a los agentes del escenario fuera de la comunidad que de
alguna manera influye en el interior pero también existe un agente que observa esta cadena
desde lejos, sin inclinarse del todo por algun sector pero que incide sobre estos, y aln mas

sobre los cafeticultores indigenas: hablamos del Estado Mexicano.

El Estado quien protegid a los productores de café a través del Instituto Mexicano del Café,
proporcionando asistencia técnica, financiamiento, comercializacion segura y subsidios; es
ahora un organismo que ya s6lo esta en los recuerdos de los cafeticultores. Estos que
durante muchos afos fueron abrigados por el INMECAFE, al ver desaparecer dicho
organismo se quedan con una fuerte sensacion de incertidumbre sobre los efectos de esta

disolucién en la cafeticultura local.

“Antes aqui hubo una..empresa , (...), que le llamabamos el Instituto y el café nos lo
compraba el Instituto Mexicano del Café, es el Unico que pues si nos fue bien, pero quebré
esa empresa, bueno unos decian que era empresa y otros que era del gobierno, pues
nosotros de eso no sabemos, nosotros nomas nos asociamos a él y ahi es que nos fue algo
bien, pero pues dijeron que quebrd y se desaparecid, después entro al que le decimos Ulica
pero ese namas dos cosechas compro y ya no, quien sabe cdmo sera eso, de plano yo ya no
se decirle mds porque, a nosotros nos dicen asdciate y nos asociamos, no sabemos ni de que
es ni de dénde viene ni nada, aqui venian los ingenieros del Instituto, y otros y ya nos decian
—asdciate- si quieres- y como no nos cobraban nada para asociarnos, pero luego como le
digo, quebré la empresa, se abandonaron las huertas, y ya casi nada mds se vende el café en

cereza”, *®°
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Bataillon, Claude, Op. Cit., pag. 314
Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 de enero 2010.




“...bueno pues asi paséd con INMECAFE, porque ya ve que tumban a INMECAFE porque
aparentemente estaba bien parado estaba bien puesto porque él era el que daba el permiso
de exportacién, o sea que el INMECAFE tenia controlado creo Brasil y Colombia para
exportar el café, entonces eran Brasil, Colombia y México estaban los tres paises unidos en
el grupo del INMECAFE, entonces INMECAFE daba: Brasil vas a exportar 80 mil sacos,
Colombia vas a exportar 80 mil sacos y asi, pero hoy exportaba Colombia y a un mes Brasil y
al otro México se iban rolando, entonces el café tenia buen precio, porque? Pues porque
nomas exportaban lo que se pagaba mejor, pero quitan INMECAFE se abre el Libre Comercio

y le digo cada quien jalo por su lado, y ya que todo mundo vende café pues se malbarata, Y

ya te dan en la torre” >

Al desaparecer la tutela del estado en el sector cafetalero inicia una crisis econémica,®®
ante esto el gobierno mexicano responde con programas otorgados a través de la Secretaria
de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA), de la
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), y de la Comisién Nacional para el Desarrollo
de los Pueblos Indigenas (CDI); tales como Procampo, apoyos a jornaleros agricolas o por
ser comunidades nahuas se destinan recursos para el fomento de la cultura. Muchos de

ellos se dan en efectivo y de manera directa al productor.”

“De apoyos nos llegan lo de SAGARPA, que da poco, pero nos da algo que son $1200 por

hectarea y a veces nos llegan apoyos de SEDESOL. **

Los programas de asistencia social pocas veces estan bien focalizados y regularmente el
dinero proporcionado no es destinado para el fin inicial, los cafeticultores lo utilizan para
cubrir otros gastos de primera necesidad como los alimentos diarios. Los subsidios y
apoyos destinados al café no son los adecuados para rescatar este sector, acontecimientos
gue son aprovechados por prestamistas privados que brindan créditos a los cafeticultoras
para la compra de matas, abono, fertilizante 0 maquinaria haciendo que el cafeticultor se

endeude con fuertes intereses que no logra solventar al vender la cosecha.

“Bueno aqui viene gente de México y segun nos dan apoyo, o muchas veces nos dan el

abono, pero nos cobran luego intereses entonces eso no es apoyo, por eso mejor lo venden

2
y ganan algo de volada.” ***

%1 Njeves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, martes 26 de enero de 2010.
*%2 Cfr. Sanchez Juarez Gladys, Op. Cit.

263 Javier Sedefio, cafeticultor, Tlatlapanala, Puebla, lunes 1° de febrero 2010.

4 Nieves Garrido Reyes, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, martes 26 de enero de 2010.




El gobierno mexicano a traves de subsidios lejos de impulsar al sector agricola, ha hecho
que los indigenas vean en los programas de apoyo una fuente de ingresos bastante
redituable que les solucionard todos los problemas. La construccion de estas politicas
publicas se hace a partir de una vision externa sin considerar la intraestructura comunitaria
cuya economia de subsistencia se sustenta en la cooperacion de quienes se encuentran en
ese espacio social, otorgandole al indigena la posibilidad de obtener de forma individual
algun subsidio para solucionar sus problemas inmediatos, rompiendo asi con los lazos de
ayuda mutua que caracterizan la vida en comunidad.

“En este ano con la helada en mi huerta se acabé todo y lo poco que quedo verde estamos
esperando a ver si se cose para cortarlo y esperemos nos llegue algin apoyo como antes
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gue aunque sea los del instituto nos daban abono.”

Los habitantes de Xochinanacatlan y Tlatlapanala por ser nahuas pueden obtener apoyos no

s6lo enfocados al café sino también recurso relacionados al desarrollo cultural de la region.

“...ahorita estoy planeando un proyecto para un invernadero pero no me lo quieren dar
porque me piden tener mas de media hectdrea de 10 m por 5m mas o menos y ademas
quieren que junte de 20 a 30 personas para darme una aleta que es lo que cubre el
invernadero, y la verdad no me he dedicado a buscar a las personas que quieran trabajar y
ademas hay que armar bien el proyecto, porque todos estos proyectos se meten en Tlaola
de alli los llevan a Puebla, y ahora que andaba en eso también vi otra cosa y ya quiero meter
un proyecto para formar un mariachi, pero me dijeron que de eso no hay ayuda, que mejor
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pida instrumentos para huapango porque para eso si ayuda el CDI*™, pero bueno todo esto

apenas lo estoy pensando ya veré después como le hago, porque piden llenar muchas
7267

formas.
Algunos de los subsidios se pierden por los complicados tramites a realizar para obtenerlos
debido a la burocracia mexicana y la gran mayoria no cumple sus objetivos debido a la
corrupcion al interior de las instituciones®®® que deben proporcionar el apoyo y supervisar

que se cumple el objetivo para el cual fue brindado.

“Aqui juntamos todo el café y ya viene un acaparador que nos compra a todos los de Xochi,
porque es quien compra en toda esta zona cafetalera, y pues él pone el precio porque ya es
alguien privado, y no paga igual que hace 20 o 30 afos cuando estaba el Inmecafe, este

%65 Elodia Cabrera Garrido, cafeticultora, Xochinanacatlan, Puebla, 28 de Enero de 2010.

26 Sjglas de la Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas

%7 \/idal Santiago Mejia, joven cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, viernes 29 de enero 2010.
268 Cfr. Lomnitz, Claudio, Op. Cit., pag. 215




instituto daba buen precio y nos daba apoyos, pero poco a poco se fue extinguiendo y ni el

presidente ni el municipio nos apoyan a ellos no les importa el campo, ellos como ya ganan

su sueldo, pues esa es la verdad.” **°

“Aqui en Xochi todos somos campesinos que sembramos café y con lo que paso esperamos
que el gobierno nos mande algin apoyo porque aqui el campesino ya perdié y con esta
crisis que sigue ya nos esta acabando, y hace afios cuando andaba en campafia el ahora
presidente vino a Tlaola y regreso después de haber ganado prometiéndonos que el pueblo

iba a superar la crisis, ja, pero ellos hacen las crisis y uno es quien las sufre, porque aqui el

mds rico se hace mas rico y el mas pobre mas pobre”. *”°

En los fragmentos anteriores se puede observar que los subsidios no cumplen su funcion
para la cual son destinados, en tanto si el subsidio no llega enfocado a lo realmente
importante los indigenas tienen ya sus propios mecanismos de subsistencia
complementando el ingreso de la cafeticultura a través de otros oficios. Ademas del
policultivo en las huertas de café los habitantes de Tlatlapanala y Xochinanacatlan realizan
otros oficios. Estas actividades complementarias se volvieron tradicionales pues varios
pobladores las han aprendido y heredado llevandolas a cabo por afios y con ellas
complementar su ingreso, empero dichos oficios no suelen ser constantes o no alcanzan
tanto valor simbdlico como para reconocer o distinguir a una familia por realizar esta
actividad. El aprendizaje de estos oficios esta en funcién de intereses individuales mas que
colectivos y el conocimiento es trasmitido de manera practica de quien ejecuta dicha
actividad a quien se lo pida, sean 0 no sus consanguineos.
“El indio, en las comunidades tradicionales, tiene que saber lo suficiente sobre muchas cosas y desarrollar sus
distintas capacidades para multiples tareas. Y lo aprende de otra manera: en la vida, en la convivencia, en el
trabajo mismo; no en la escuela. Ejercer sus habilidades, ampliarlas, es resultado de un proceso que no se

distingue ni se separa de la vida misma: no hay un tiempo ni un sitio especiales para aprender lo que se
necesita saber: se observa, se practica, se pregunta y se escucha a cualquier hora y en cualquier parte.”*"*

Ejemplo de esto lo tenemos con los siguientes fragmentos de entrevistas:

“Y asi fui el Unico que aprovecho la tierra y se dedicé al café ha pero bueno también de
chamaco aprendi a hacer pan, es que cuando era un pilcate, salia de la escuela y nos

289 Don Baudelio, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, Miércoles 27 de Enero 2010
210 Cafetaleros, Xochinanacatlan Puebla, Jueves 28 de Enero 2010.
21 Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., p4g.58




juntdbamos 10 chamacos para hacer la tarea nos sentabamos ahi en el antiguo cementerio
gue estaba enfrente de la iglesia y ahi pasando esa callecita estaba la panaderia y los que
estaban alli trabajando eran unos sefiores de Zacatldn y asi los 10 chamacos ibamos a
ayudarles todos los dias y los 10 nos ensefiamos a hacer pan, nos daban nada mas puras
migajas, pero ya después ya mds grande fui ayudante y asi hasta que ya luego ya yo hice
pan y luego enseiie a todos mis hijos y también a mis hijas. Todos saben hacer pan y del
café aunque decidieron no vivir aqui ni dedicarse a eso, pero yo les ensefie”.”?

“Tengo mis huertas de café, y ademas aqui en el mercado de los jueves vendo pollo, este lo
traigo de Necaxa o de Huachinango ya segin de donde esté mas barato, porque para
criarlos, matarlos y luego venderlos no pues asi ya esta mas dificil.” 2"

“Bueno pues yo hago varias cosas, primero y ya de menos tiempo es que soy carnicero; y es
que aqui le hacemos a todo lo que se puede; yo mato a las reses y a los puercos y ya luego
vendo la carne a pero no crio los animales ya namas los compro, mato y vendo su carne,
sobre todo los jueves de mercado. Claro y también tengo mis huertas de café “.*”*

“Yo aqui tengo la caseta telefénica y ademas aqui es el sonido en donde se vocean anuncios
y avisos, pero junto con mi esposo tenemos y cuidamos 13 huertas de café, porque siempre
nos hemos dedicado al café”*’?

“Aqui todos sembramos café, lo malo es que muchos se atienen solo al café y se endeudan
todo el afio y ya cuando obtienen su cosecha pagan sus deudas, pero si pasa como ahora
que se perdié mucho café no sé cdmo le hagan, por eso en mi familia no hacemos eso
nosotros también sembramos chile, frijol, tomate y milpa y ademds mi papa también trabaja
en la albafiileria sobre todo se va a México?®”. 2"’

“Si me va bien en la cosecha o siempre pues, no me apura gastar todo el dinero, total el
dinero para eso es; y aunque naci aqui y tengo todas mis cosas aqui también le he buscado
y he trabajado en Guadalajara y en México mas en la construccién, y pues donde se

pueden 278

Lo anterior refleja que si bien la cafeticultura es la actividad principal no es la Gnica, siendo
oficios complementarios en Xochinanacatlan y Tlatlapanala la panaderia, la carniceria, la
musica y aun mas la albafiileria. De los relatos anteriores es preciso mencionar como

22 Don Jesus Gonzélez, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, miércoles 27 de enero 2010.

2’3 Elodia Cabrera Garrido, cafeticultora, Xochinanacatlan, Puebla, 28 de Enero de 2010

2" Raul Garrido, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, 28 Enero 2010.

2> Raquel Garrido lbarra, cafeticultora, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 de enero de 2010.

276 En Xochinanacatlan y Tlatlapanala es comdn escuchar que las personas se refieran a la Ciudad de México
Ilamandole solamente México.

2 \idal Santiago Mejia, Xochinanacatlan, Puebla, Viernes 29 de Enero 2010.

278 Javier Sedefio, cafeticultor, Tlatlapanala, Puebla, martes 2 de febrero 2010.




mientras se platica del resto de oficios la cafeticultura resalta en las palabras de los
habitantes de estas localidades.

EL VAIVEN DEL CAFE Y 5US DIVERSOS ACTORES

I Fotos: Tlatlspanals X ockmamacadisn v Xicosspec
Ambel Poodo, 2010
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5.2 Ambiente impregnado de café.

La cafeticultura como toda actividad productiva es un proceso de trabajo que determina en

gran medida las practicas cotidianas.

“Todo proceso de trabajo esta siempre marcado por una cierta peculiaridad en su realizacién concreta, misma
que penetra y se integra organicamente en su estructura instrumental y sin la cual pierde su grado éptimo de
productividad.” 2”°

Esta peculiaridad dada en la labor del campo diaria, la insercion de la bebida café en la
comensalidad entre las familias indigenas, el conocimiento que conlleva y que se transmite
de generacion en generacion, la conversion del dinero obtenido de la cosecha en recursos
de otra especie; proporcionan a la produccion de café un lugar importante en el ambito
socio-cultural de Tlatlapanala y Xochinanacatlan.

Todo esto que engloba la cultura®® se presenta en la cotidianidad de los actores sociales
quienes dia a dia reproducen dichas pautas, las modifican, las adaptan -ya sea consciente o
inconscientemente-, en su en su actuar, sentir y pensar. Sin tenerlo presente todo el tiempo
reflejan la historia que ha dado lugar a lo que son, muestran un presente resultado de varios
acontecimientos de los cuales sdlo algunos se conservan en la memoria de la colectividad y
dan indicios de las posibles alteraciones futuras para que la esencia del sistema simbolico
gue han construido prevalezca por largo tiempo, incluido en ello los simbolos o elementos

que le han dado identidad a esta colectividad.

Ser productor de café es importante en las comunidades de estudio, mismas que ante los
demas se presentan no sélo como pueblos indigenas, su distincion frente al exterior radica
en que se han asumido como comunidades nahuas cafeticultoras, esto incluye, ademas
de cosechar café y venderlo; el consumo del café cultivado por las manos de las familias

que integran la comunidad y la incorporacion del café como arbusto, fruto, semilla,

2% Echeverria, Bolivar, Op. Cit., pag. 22

280 Castellet defina a la cultura como el conjunto de caracteristicas propias (estructuras) de grupos humanos
que comparten un momento de vida, de pensamiento y costumbres. (...) La cultura es una totalidad compleja
que incluye los conocimientos, las creencias, el arte, la moral, las leyes, las costumbres y cualesquiera otros
habitos y capacidades adquiridas por el hombre como miembro de una sociedad. (Castellet citado por
Zecchetto. Victorino, La danza de los signos, pag. 41)




producto y como bebida, en el resto de elementos socio-culturales, haciendo hincapié en el

repertorio alimentario.?®

Se insiste sobre la alimentacion como parte de la cultura identitaria de una localidad porque
es precisamente este aspecto donde el café encaja con mayor naturalidad dentro del
referente simbdlico de las comunidades de estudio, alejandose de la mera actividad
econodmica que de este fruto se deriva. Recordemos que el café se cosecha para la venta al
mercado externo, pero también se cosecha para el consumo interno, pues el hecho de
ingerir este brebaje es tan importante que lo ha posicionado al frente del resto de las
bebidas distintivas de Tlatlapanala y Xochinanacatlan.

“El café que se tuesta y se muele es para nuestro consumo porque aqui todos toman café
» 282

como si fuera agua”.
El café es una de las bebidas mas importantes para las comunidades de estudio, al igual que
el agua proveniente de pequefios manantiales y escurrimientos, algunas infusiones de
hierbas sobre todo usadas como remedios curativos, con estos mismos fines el refino o
aguardiente y tanto el pulque como la cerveza que son catalizadores sociales y bebidas para

embriagarse.

El hecho de que el café se beba a diario y que requiera de cierta preparacién, coloca a esta
infusion por encima del resto que se consumen en las comunidades de estudio, pero el
simple brebaje no seria distinguible sin otros elementos locales, pues “...un cuerpo
determinado de conocimiento no puede ser aislado del contexto cultural en el que tiene
significado y funcion.” 283

Debido a la existencia de cafiales en Tlatlapanala y Xochinanacatlan (actualmente extintos),
la panela que hoy en dia también se conoce como piloncillo, estaba considerado como el
endulzante mas popular e importante, por ello fue mezclado con el brebaje resultante del

café molido, obteniendo una bebida dulce.

%81 Sobre este tema constltese Alvarez, Marcelo, Op. Cit.

282 Don Jeslis Gonzéalez Gonzalez, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, 30 Junio 2009.

283 Aguirre Beltran, Gonzalo, Obra antropolégica VI: El proceso de aculturacion, y el cambio sociocultural
en México, pag.131




“Anteriormente aca habia cafiales... y con la panela que salia...ya con eso se acompanaba el

café, pero ahora no se si era mds mejor la panela que la azucar, (...) Y esos cafales ya fueron

desapareciendo y como namds empezé a entrar el azicar y azUcar y pura aztcar.” **

La desaparicion de los cafales trajo consigo que el café dejara de prepararse con la panela,
pero el sabor dulce que requiere se alcanza con azucar, endulzante encontrado facilmente
en las tiendas o en el tianguis local. Sin cafales en la zona también el refino dejo de

elaborarse y perdio importancia en el consumo local frente a la cerveza.

“...y ademas mi papa vendia la panela a otras personas que eran las que hacian el refino, uy

y ese si era refino bueno no como el de ahora, era dulce y bien sabroso, pero eso sicon2o

3 tragos uno se quedaba bien dormido.” **°

Pese a que los productos obtenidos de la cafia eran importantes no alcanzaron arraigo
suficiente para permanecer en las comunidades de estudio. El uso de la panela, -sustituida
por el azlcar para acompafiar al café-, y el consumo de refino no trascendieron

considerablemente como lo hizo la bebida que motiva esta investigacion.

Por el contrario, la costumbre de tomar pulque trascendié desde épocas prehispanicas, sobre

todo en Xochinanacatlan, pero su consumo es limitado y preferido por los varones adultos.

“...los dias jueves aqui en Xochi son los dias de descanso, y en este dia viene el sefor del
pulque, lo traen de Zacatlan o viene desde Hidalgo y pues aqui todos los jueves nos
juntamos a platicar y a pasar buen rato, bueno y porque es mejor el pulque que la cerveza,

asi les decimos a los muchachos que tomen pulque porque este es de la tierra y es mas
7286

bueno.
Al paso del tiempo el café se posicion6 como la bebida mas importante para
Xochinanacatlan y Tlatlapanala, no solo por el ingreso que del grano se obtiene sino por su
consumo interno que forma parte de la alimentacion identitaria. Aungue no se han creado
mitos o leyendas propias del café tal como pasé con el maiz (alimento principal en la época
mesoamericana), el respeto a la tierra y la adjudicacidn de personalidades a los cultivos que

alimentan y dan vida a los nahuas persisten a siglos de la cosmovision mexica primaria. La

%% Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, martes 26 de enero 2010.

Margarita Martinez, Xochinanacatlan Puebla, Miércoles 27 de Enero 2010.
Cafetaleros, Xochinanacatlan Puebla, Jueves 28 de Enero 2010.
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manera en que se describe al entorno rodeado de huertas de café, lo que representa ver
cubierto de blanco los alrededores a causa de la floracion, los frutos rojos que avivan la
vista en las huertas, entre otras cosas, son circunstancias que reflejan esa importancia

cultural del café para los habitantes de Tlatlapanala y Xochinanacatlan.

Como ejemplo tenemos a don Isidoro quien describe a la mata de café y la compara con la

vida humana.

“Una mata ya cuando tiene varios afios como 10 pues sigue dando café pero ya da menosy
la bolita también ya va para menos, es como nosotros que namas llegamos a un tiempo en
nuestra vida que ya empezamos a trabajar menos, llega uno como después de los 35 por ahi
asi y ya como que ya va para menos y asi ya se va uno cansando y se va uno cansando, y por
eso ya a las matas viejas, aqui decimos que la entresacamos, si son tres o cuatro le quitamos
una que es la mas varejona, y entonces al otro afio de esas tres o cuatro ya se vuelve a
cortar otra y quedan otras dos pero entonces el retofio ya viene de la que se corté hace un
afio, asi no se pierde el lugar y asi se va uno; si unas matas cargaron bien bonito y ya no
guedo frondosa pues solo entonces toda la mata se corta, pero nosotros le decimos acd que

se entresaca”. %’

Aun sin poseer acerca del café mitos y leyendas existen en las comunidades una especie de
ritos, ya no muy impregnados de misticismo pero que si son significativos, tal es el caso de

la seleccion de la semilla de la cual se obtendra una mata nueva de café.

“Este es mi vivero, y aqui tengo 1200 matitas para todas mis hectareas, yo tengo dos
tramos de tierra, uno con 4 000 matas y el otro tiene 10 mil matitas, aqui hago las pesetillas;
para hacer las pesetillas de cada cosecha escojo la cereza mas grande, y ya se exprime con
las manos, se deja a orear y luego se entierra, asi es mejor porque uno selecciona los granos
mas bonitos, (...); y ya al echarlo a la tierra tarda tres meses en brotar y ya de que brota en
un mes se pasa a la bolsa y antes de pasarse al terreno, este se trabaja aflojando la tierra
para que la raiz entre bien derechita, y ya para llevarlas a las huertas se ponen en cajas y las

. 2
llevamos a mis huertas.” 2%

Lo que don Miguel Guzman explica para la seleccién de semillas que plantara en su vivero

refleja bien lo puntualizado por Bonfil:

27 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 De Enero 2010
288 Miguel Guzmén, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, miércoles 27 De enero 2010.




“... junto con lo que llamariamos un sélido conocimiento empirico, encontraremos practicas rituales y
creencias que llamariamos magicas, en un esfuerzo por ajustar la realidad cultural india a nuestras propias
categorias, aunque tales categorias, en este caso, de origen occidental, no existan en esas culturas. Porque en
las culturas indias, la concepcion del mundo, de la naturaleza y del hombre, hacen que deban colocarse en el

mismo plano de necesidad, actos de caracter aparentemente muy distinto, como por ejemplo, la seleccion

adecuada de las semillas que se han de sembrar y una ceremonia propiciatoria para tener un buen cielo”. %

Esta Gltimo también da cuenta de las practicas que en apariencia no son parte de un ritual
pero si tienen el fin de generar buenas condiciones climéticas para la cosecha, tanto en
Tlatlapanala como en Xochinanacatlan y en varias comunidades de la Sierra Norte de
Puebla, se acostumbra que apenas se ve viene mal tiempo, es decir, que Se acerca una
helada, se cree que colocando mechones con fuego o quemando llantas se ahuyentara el

frio, protegiendo asi las matas de café para que den muchos frutos.

“...y aunque hubiésemos sabido pues es que no hay como prevenir la helada, bueno en
» 290

algunos lugares dicen que prenden mechones para con el humo espantar el frio.
Asi mismo se cree que el agua de los rios protege al cultivo, esto se determina a partir de
que las huertas cercanas a rios o arroyos se afectan menos cuando caen las heladas. Por su
puesto otra practica, es ir a misa los dias jueves o domingos en donde se pide las buenas

cosechas y el buen tiempo para el cultivo.

5.2.1 Sorbo a sorbo...en familia... y a la mente

Los alimentos que se consumen en Tlatlapanala y Xochinanacatlan son mezcla ya de
elementos mesoamericanos, europeos, africanos e incluso asiaticos, pero la manera en que

se obtienen los alimentos, como se preparan, con qué objetos y utensilios se elaboran, son

de caracter totalmente local.?*

“Aqui se prepara mucho el mole pero como también se tuesta y muele el café por eso es
mejor tener dos molinos para que no se mezclen sabores porque si no ni uno ni otro saben
bien; el mole es importante en las fiestas y se prepara para la de Agosto, en diciembre, en el
carnaval y en las clausuras, pero también hacemos tamales y bueno el café. Todos los que

289 Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., pag. 55
2% Cafetaleros, Xochinanacatlan Puebla, Jueves 28 De Enero 2010.
1 ¢fr. Alvarez, Marcelo y F. Xavier Medina, Op. Cit., pag.13




vienen de afuera, como los maestros dicen que la comida aca es mas sabrosa y yo creo que
si y que sabe mds buena por la lefia y que se hace en cazuelas de barro porque con gas y

con cazuelas de metal como que ya no sabe, y lo que no debe faltar son las tortillas y son
7292

sabrosas porque se hacen de maiz original, de ese que no se revuelve con otras cosas.
Abordaremos aqui la importancia en la preparacion y consumo del brebaje en las familias
de Tlatlapanala y Xochinanacatlan si encontramos que,

“...comer es un acto que une memoria, deseo, hambre, significados, sociabilidades, ritualidades que hablan de

la persona que ingiere los alimentos, del contexto en que vive, comunicandola también con los demas que

. 293
participan del momento de comer.”

Aunque el café se bebe no se come, genera estas mismas situaciones en los pobladores de
Xochinanacatlan y Tlatlapanala, se puntualizd anteriormente que la preparacion de la
bebida se responsabiliza a las mujeres de la familia, ellas son quienes se encargan del
tostado y del molido, asi como también de la preparacion del café. El grano se tuesta y
muele en tal cantidad que alcance por lo menos para el consumo de una semana, Sin
embargo, la bebida es preparada todos los dias desde temprano. Antes de que los hombres
vayan a las labores del campo la mujer ya debe de tener listo el café caliente por las
mafianas, desde nifios hasta ancianos lo primero que beben es una taza de café caliente, a
veces solo 0 en ocasiones se acompafia con un trozo de pan®®** o galletas. En estos lugares
no existe la cria de vacas por tanto la leche es una bebida poco frecuente sino es que nula,
(algunas familias mas acomodadas toman el café con un poco de leche envasada que
compran en centros comerciales en los principales centros urbanos, ubicando el mas
cercano en Huachinango), por ello a los més pequefios una vez que abandonan la leche
materna se les comienzan a dar sorbos de café. La intensidad del sabor y lo dulce dependera
del gusto de cada familia, las mujeres conocen ya a la perfeccion el punto exacto que
agrada a todos los integrantes. La olla de café que se prepara todos los dias y que se procura
este cerca del fogon para que no se enfrié con rapidez, tiene ya una ubicacion dentro de la

92| ucia Mejia Cabrera, cafeticultor, Xochinanacatlan Puebla, viernes 29 de enero de 2010.

%3 |ody, Radl, Op. Cit., p4g.119

2% E| pan que se consume y que se acostumbra para acompafiar el café se le conoce como pan blanco o
bolillo, durante siglos anteriores llegaron panaderos a asentarse en la zona, muchos indigenas aprendieron el
oficio, este tipo de pan al ser mas barato era el que consumian los indigenas en siglos anteriores, y de ahi su
arraigo y relacion con el café, aun existen panaderos en Xochinanacatlan y es donde méas se consume café y
pan, por las mafianas y en la noche.




cocina indigena de estas comunidades la cual es inmovible de tal forma que cada miembro
de la familia puede servirse el café que desee y a la hora que lo quiera sin esperar que la
mujer le sirva. El clima en estas zonas suele ser frio durante varios meses en donde llueve
casi todo el dia y el ambiente se Ilana de neblina, sobre todo de noviembre a marzo, siendo
esta temporada donde mas se consume café. Cerca del medio dia la familia se retine en la
cocina para el almuerzo: el cual consiste en cualquier guiso regional acompafiado de
tortillas recién hechas y por supuesto una taza de café al lado, al finalizar se continGan con
las actividades de cada miembro de la familia y ya cerca de las 6 de la tarde se vuelven a
reunir para la comida, asi, se repite la rutina del medio dia, tortillas recién hechas, un guiso
y café. Ya caida la noche cerca de las 9 la familia se vuelve a reunir en la cocina pero ya
solo para degustar una taza de café caliente con la cual concluirdn sus actividades del dia,
entramos aqui en un proceso sumamente significativo: la comensalidad, en donde el unico
elemento que acompana la charla familiar es el café. Es este instante, si acaso igualado por
la taza que se toma por la mafiana, se convierte en el momento en donde la familia
comparte sus experiencias del dia, se charla de los sucesos mas importantes de la
comunidad, se comentan dudas, y el padre da, si es necesario, indicaciones para el trabajo
del dia siguiente, después de un largo rato de conversacion cada miembro de la familia se
dirige al lugar donde habré de dormir. Esta es casi la misma rutina diaria. Tenemos pues
que,

“El sentido de pertenencia a una sociedad y a una cultura, nace primordialmente por hablar un idioma,
compartir recetas y platos, crear habitos cotidianos de la comida. Entonces la comida es también un lugar que

define y confiere a la persona su pertenencia; es decir, tener una identidad, compartir un modelo que retine

ética, moral, jerarquia y define papeles sociales para hombres y mujeres.” **

Lo anterior es producido por el consumo de café en las comunidades de estudio, pues
desarrolla un sentido de pertenencia a nivel familiar y comunal. En ningdn hogar de
Tlatlapanala y Xochinanacatlan, sin importar la preferencia religiosa, el estatus econémico,
si la familia es extensa 0 no, en ninguno, falta una olla con café, brebaje preparado para
iniciar el dia, obteniendo energia para el trabajo, que sirve para aminorar el frio, alegra, que
también es la bebida tomada de pretexto para reunirse en familia a platicar mientras se bebe

una taza, es esta misma infusion la que aligera el suefio mientras se vela a un muerto y que

2% Lody, Raul, Op. Cit., pag. 119




denota un gesto de cordialidad cuando nos ofrecen una taza de este brebaje caliente al
Ilegar a uno de tantos hogares nahuas en Tlatlapanala y Xochinanacatlan.

“Aqui cuando uno llega a las casas, de cualquiera de las personas, asi lo primero que te
dicen es:

- ichcalaque mosintlali (pasa y siéntate)
- amho ticonechtli ichin caaffe? (tomas un poquito de café)
- te nechmaca (si dame)

...Y ya después uno se pone a platicar asi bien a gusto”*®*

Tanto para la parte econémica como la cultural es necesario que cada miembro de la
comunidad realice a diario ciertas actividades segun el rol que le corresponde dentro de esta
intraestructura, y de esta manera obtener el café que se vende y el que se consume durante

todo el afio.

Como vimos al inicio de este capitulo y a manera de resumen, tenemos que el café ademas
de ser la actividad principal a la que se dedica toda la poblacién de las comunidades de
estudio, tiene también el papel de ser un cohesionador tanto a nivel familiar como a nivel
local, ya que para una buena producciéon es necesario que el trabajo en el cultivo y
procesamiento del café se definan que actividades debera realizar cada integrante de la
familia en donde la participacién de cada uno de los miembros es de suma importancia. Los
viejos aportan sus conocimientos forjados desde hace afios y transmitidos por sus padres y
abuelos. Los adultos acompafian a los mas jovenes a las huertas para ensefiarles los
cuidados. Los jovenes se encargan del trabajo mas pesado como la limpia o chapeo, y los
nifios ayudan en la temporada de corte. Tanto mujeres como hombres participan en todo el
proceso y pueden realizar cualquier actividad, empero los trabajos méas pesados como
barbecheo o chapeado son en su mayoria realizados por hombres; el tostado, molido y
preparacion de la bebida es realizada por mujeres. De esta manera y s6lo con la
cooperacion de cada miembro de la familia en las distintas actividades derivadas del cultivo
del café es posible lograr una buena cosecha que se traducira en la satisfaccion de las
necesidades basicas de la familia. Los hombres quienes seran herederos de las tierras que
ha cultivado el padre por afios y que a su vez las ha heredado, es a quienes se les inculca

2% Margarita Martinez, Xochinanacatlan, Puebla, Jueves 28 de Enero 2010.




con mayor intensidad el aprendizaje sobre el cuidado del cultivo del café. La mujer aunque
aprende el oficio tendra que acoplarse a brindar ayuda en las labores del campo de quien

Sea Su esposo.

Este espectral de relaciones es conformado dia a dia en Tlatlapanala y Xochinanacatlan,
asi,

“... los actores sociales, (...), sus practicas cotidianas, su vision de mundo y su filosofia de la praxis se
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desarrolla desde sus nucleos familiares que es donde se llevan a cabo las practicas de su vida cotidiana”.

Todas ellas determinadas por el entorno socio-cultural dado a través de la historia de la
colectividad. Desprenderse del seno familiar por largo tiempo implica debilitar el sentido
de pertenencia pues las actividades cotidianas de la comunidad dejan de tener interés para
el individuo que se encuentra fuera de ella. S6lo dentro de la comunidad cafeticultora y
realizando las actividades cotidianas que ello implica mostraran uno de los elementos que
los miembros de este espacio social tienen en comun y con el cual pueden identificarse. En

este sentido Bartolomé afirma,

“...aquellos patrones normativos y sistemas de significados que se manifestaban solo como organizadores de
la vida cotidiana, son asumidos como un conjunto de emblemas que otorgan sentido a la vida y de cuya
ausencia solo se puede esperar la anomia, la pérdida de un orden significativo cuya ausencia conduce a los
individuos y las colectividades a la desesperacion y a la muerte.” 2%

En este caso si los cafeticultores fueran despojados de sus huertas de café de un instante a
otro, no solo traeria como consecuencia una desestructuracion social sino que habria
modificaciones en todos los aspectos de la vida cultural, incluyendo el alimentario donde el
café es una de las bebidas mas importantes de consumo y para la comensalidad. Producir
café, las formas y tiempos en que este se consume se han vuelto una costumbre en la
comunidad, misma que es tan fuerte y capaz de conservarse pese a la crisis y a la constante
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fluctuacion en los precios del café. Mantener la costumbre™, es decir, continuar con las

labores necesarias para obtener una préspera cosecha mediante actividades cotidianas,

297 sanchez Juérez Gladys, Op. Cit, pag. 14

2% Bartolomé, Miguel A., Op. Cit, pag. 255

2% Bonfil expresa “El ejercicio ciclico de tales practicas es, por una parte, una afirmacion periédica de la
existencia del grupo, una manifestacion colectiva de su permanencia que se expresa simbdlicamente en el
cumplimiento de “la costumbre.” *° (Bonfil Batalla, Guillermo, Op. Cit., pag. 192)




garantizara que la familia tenga ingresos tras la cosecha pero que también pueda disfrutar

de un rico café cada dia de su labor.

En los siguientes fragmentos trato de ejemplificar lo anterior:

“De lo que cosechamos no todo lo vendemos, nos guardamos un poco para nuestro
consumo en todo el afio, y se hace para esto bola seca y ya luego lo morteamos, se guarda y
ya luego mi esposa lo tuesta y muele segtn ocupemos”. *®

“...y es que no son como yo, porque yo aca hace calor y bebo café y hace frio y bebo café, te
digo yo tres veces al dia bebo café, y aunque dicen que con el café uno no duerme y no yo
me duermo o mas bien sin el café no duermo y es que si no tomo café y me acuesto no

duermo, creo ya necesito tomar café para dormir”. *°*

Continuamos aqui observando la importancia socio-cultural que a partir de la bebida café se

suscita en Tlatlapanala y Xochinanacatlan.

“...guardamos un poco que nos alcance todo el afio para nosotros consumirlo, y es que si no
pensamos: uno vende su café barato y para tomarlo se compra caro y a veces es pura
pochca, asi le decimos al café viejo y de mal aroma, y que ademas es un café que no
sabemos como lo hicieron. de la cereza que guardamos la secamos al sol, y ya después
vamos a la casa de mi mama a que ella alla me lo mortee, ella me ayuda y lo mortea en una
especie de tina con un palo, ya luego lo limpio bien y lo tuesto en el fogdn de lefia y luego
mando a algun nifio a que me lo muela en el molino, sé que todo este proceso es mas
tardado, pero asi sé cdmo hice el café y me sabe mds bueno, porque si se compra le vende
a uno café viejo o mal hecho y no sabe bueno, y ademas si es que aqui tenemos pues para
gue compramos, también por eso cuando vienen mis hijos, ademas de que les hago mole y
tamales, les preparo su cafecito y ademas el café se los tuesto y se los muelo para que se
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lleven a donde estan”.*

“Bueno este afio no sé qué haremos porque no tendremos mucho para guardar café, ay yo

no sé porque este afio nos fue mal a todos, se nos acabé la cosecha con el frio y fue parejo a

todos, ya ni modo es que asi son las cosas de la naturaleza”. **

%09 Miguel Guzman, Xochinanacatlan, Puebla, Miércoles 27 De Enero 2010.
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5.2.2 Inherente y falaz componente de la cafeticultura indigena

Aunque ya existe una intraestructura que mantiene la vida en comunidad y que ha
sobrevivido hasta nuestros dias, los embates del exterior sobre las comunidades no cesan
diariamente. Siendo productoras de un cultivo que genera grandes expectativas en el mundo
estan expuestas ante elementos de la modernidad y el capitalismo que llegan y tambalean la
vida socio-cultural desarrollada hasta el momento sin embargo, por lo ocurrido en otras
etapas historicas, quizd la comunidad vaya adaptando y seleccionando estos elementos
externos de tal forma que su esencia siga perpetuandose por mas generaciones.’*
Dependera de los individuos méas jovenes que componen a la comunidad esa resignificacion
y restructuracion de los elementos que dan identidad en su grupo para compaginar con los
nuevos contextos a los que se enfrentan; de igual manera como generaciones anteriores
incorporaron elementos de la vida moderna para el cultivo de café integrando el uso de

fertilizantes y pesticidas.

Si bien la importancia comercial del café puede diluirse con el paso del tiempo, el arraigo
de la bebida en el ambito cultural, que es el tema principal de esta investigacion parece
trascenderd tal como lo ha hecho hasta hoy, pese a las técnicas de produccién poco
modernas con que se cuenta en las comunidades de estudio pues para el autoconsumo no es
necesario tener grandes producciones como las buscadas a traves de agroquimicos. EIl uso
de quimicos fue principalmente traido por especialistas del Inmecafe. Ahora algunos
agronomos que llegan a la comunidad son enviados por parte de SAGARPA, estos tienen
como objetivo poner a la vanguardia a los productores de café mediante tecnologia aplicada
para aumentar la produccién y controlar las plagas. Dichas figuras externas se quedan por
un tiempo en las comunidades llevando consigo una forma de vida ajena a la intraestructura

comunitaria, en donde el café es visto como mercancia.

“Y habra que seguir trabajando las matas pero ya con abono porque con el frio se dafié
mucho la cosecha porque no usan abono, nada mas se les da una limpia al afio y con eso
tienen, pero para que resistan mas habra que echarles ya un poco de abono. Y es que por

eso se quemd mucho nuestro café, si mucho més que el de otros que si usan abono”. *®
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“Bueno pues alld en mi huerta de San José mis matitas aun estan pequefias pero estan
rechulas y ya en este afio les echo abono pero del sufiamil, pero ya luego les voy a poner del
triple 17 para que en un afio me produzcan mas café porque las matitas tardan dos o tres
afios en tener buen tamano y dar mucho café. Por eso ya asi cuidando bien mis matas en un

afio tendré mucho mas cafecito.” >

En generaciones pasadas se acostumbraba hacer una limpia al afio y sin la utilizacion de
fertilizantes los cafetos producian bueno y basto café, sobreviviendo a las plagas que para

muchos son naturales.

“...pero antes habia de ese café, que le deciamos café corriente, ese café que ahora le dicen
café orgdnico, ese es al que asi le dicen, porque no le poniamos nada a la tierra, en aquel
tiempo nada, y ahora si le tenemos que echar porque si no ya no carga, si estan las matas
pero ya no cargan café, ya ahorita se le echa fertilizante y anteriormente no asi nada mas, y
namas una limpia al afio, aqui se limpiaban las huertas en el mes de octubre, ya cuando

empieza la cosecha se iba a limpiar y ahora no ya son dos o tres veces que se limpia”. **’

Estos elementos modernos que ya se han incorporado a la cafeticultura en Xochinanacatlan

y Tlatlapanala no son los Unicos sino que hay y vendran otros.

Una de las situaciones que en gran medida esta degenerando la tradicion cafeticultora es la
publicidad del café soluble, siendo que en las comunidades el café se procesa casi de
manera artesanal y para ser consumido debe prepararse en cantidades suficientes de tal
manera que alcance para toda la familia. Frente a esto el café soluble resulta mas préctico.
Se observa en el relato don Isidoro este largo proceso para la preparacion del café de forma

manual, que se contrapone con la practicidad de los solubles.

“Para que una mata ya esté dando frutito lo bueno lo bueno son como diez afos, haber ya
en un afio como viene, nosotros a veces tomamos del que cosechamos y a veces del de
sobrecitos, es que ya por ejemplo aqui en lugar de tostarlo y molerlo pues ya a veces
compramos los sobrecitos, de nifio aprendi a tostarlo, pero lo tostdbamos en comal porque
no teniamos tostadora, se pone y empieza un olorcito muy sabroso, y entonces cuando ya
estd ese olorcito sabroso, se ve y ya se debe sacar del comal, porque si se deja mas ya se
calentd mucho vy si se tostd harto y entonces se pasa de calor y ya no sabe bueno, y ya luego
lo moliamos en el molino o antes del molino en el metate y era mas en el metate a pura
mano, bueno ya luego ponemos el agua a hervir, y luego se le echa el azlcar o
anteriormente era pura panela y con esa que es de la cafia, y ya a la hora que ya se va a

%06 v/idal Santiago Mejia, Xochinanacatlan, Puebla, Viernes 29 De Enero 2010
%7 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 De Enero 2010




retirar, que van a bajar la olla de la lumbre le echaban el cafecito, primero antes del café iba

el azucar. El café va sin que hierva. “*®

La valorizacion del café cultivado es de suma importancia para enfrentar a los cafés

solubles que con una fuerte camparia publicitaria inundan los medios de comunicacion.

“...aqui un tiempo estdbamos tomando Nescafé, pero ya lo dejamos si es caro y ademas si
aqui tenemos buen café para que andamos comprando, es mejor asi del que tenemos,
bueno si el café sabe bien sabroso con azlcar pues antes era mas sabroso porque se

acostumbraba la panela...” **

Aunque no a detalle los cafeticultores saben que fuera de la comunidad el café entra en un

proceso distinto, visto cono mercancia presa de grandes trasnacionales.

“Porque el café de aqui se va para otros lados, se va para Alemania, para Francia, lo
exportan, bueno aqui en Villa Juarez hay Alemanes y franceses creo también hay, entonces
ellos mismos tienen sus fincas y ellos mismos cortan y alli es donde ellos se llenan porque
realmente el café lo procesas, y lo convierten en botellitas de soluble y todo eso, ahorita ya
también hay procesadoras alld en Veracruz, lo bueno es que ahora ya le estdn echando
competencia a la Nestlé porque primero era nada mas la pura Nestlé porque la Nestlé era la
que recibia todo el café por ejemplo de los beneficios el café bola todo lo acaparaba la
Nestlé y ese es el que ocupaba para consumo nacional y ya para exportacién pues ya es el
mejor café, bueno luego decimos no pues que el Nescafé, si pero el Nescafé es un café muy
sabroso no, soluble; pero es de lo mas corriente, y sabe bien el Nescafé digo a veces a mi si
me gusta, y luego como viene de que esta descafeinado y todo, pero solo en un vaso de
leche y ya si tiene canelita pues estd mas sabroso, pero estd mas sabroso el que estan

sacando de Veracruz”. 3*°

Frente a los elementos de la modernidad y el capitalismo la comunidad indigena

cafeticultora habra de transformarse si desea permanecer, no olvidemos que

“La transformacion cultural experimentada por las comunidades indigenas ha hecho que se cambien y
recompongan muchos de los elementos necesarios para establecer una identidad. En algunos casos los

cambios vienen auspiciados por los agentes de la globalizacidn (las compafiias trasnacionales) sobre los que

. , . . , 11
los indigenas tienen poco o ningtin control.”

%% Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 De Enero 2010
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Los nahuas de Tlatlapanala y Xochinanacatlan no pueden evitar los embates de la
modernidad y el capitalismo pero si son capaces de enfrentarlos con sus principales armas
que son los simbolos de identidad colectiva en gran medida determinados por la memoria

historica.

En este sentido en el fragmento siguiente apreciamos la valorizacion que se le da al cafe
cosechado por antecesores y el conocimiento heredado de ello, lo cual se vuelve un
recuerdo importante de donde se sustenta la cotidianidad de los habitantes de estas

localidades.

"Nosotros aqui cuando nos daba el instituto traia lo que le decimos pesetilla, que es cuando
van abriendo las primeras hojas, y pues asi nos mandaban la pesetilla y nosotros aqui la
plantdbamos en vivero y nos daba el instituto bolsitas negras que eran como de 20 o 15
centimetros de alto, y entonces ya nosotros en nuestro vivero tapabamos con ocopetate y
con una tela de alambre y ahi plantdbamos la pesetilla, pero esta debia ser con la raiz bien
derechita, que no quedara torcida, porque si quedaba asi pues ya no jalaba, bueno daba
unos dos o tres afios pero ya luego no y no da bien y haz de cuenta que ya al afio de que se
hacian los viveros, ya se iba a trabajar el terreno y haciamos lo que le decimos sepas, los
hoyos y luego pues este se acarreaban las matitas de café y se metian en esos hoyos que le
deciamos sepas y se le cortaba el nylon, y eso si la raiz si ya salia grande se tenia que cortar
porque si se le deja eso al plantarlo, tenia que llegar derechita al asiento del hoyo y si no se
doblaba la raiz y entonces se la tenian que cortar para que la misma raiz buscaba su lugar
para irse derechita y la cortaban para que se fuera mas derechita, y entonces este, con el
azadodn se jalaba la tierra de encima y se echaba alrededor, hasta unos 30 o 40 centimetros
y ya se le echaba y luego sigue la mejora, (...) y entonces luego ya para rellenar con cualquier
tierra de la que sacaba uno, otra vez, pero primero alrededor iba pura mejorita, que es
tierra preparada, bueno ya era como quisiera uno habia unos que hacian la sepa y ya luego
con la misma basura, de lo que se rozaba, tapaban las sepas, bueno sobre todo los que
tenian dinero, tapaban la sepa con pura basura y le echaban tantita tierra para que ahi se
pudriera como abono mas o menos asi, y los que no pues namas con pura tierra y esa
basurita la que le echaban tardaba mucho, porque unos por ejemplo le hacian asi rosaban
este mes y luego tapaban los hoyos de pura basura los dejaban pudrir y hasta el afo
plantaban otra vez, ya que estuviera bien buena la tierra, y ya de ahi al afio la mata ya
empieza a dar café, bueno al afio una que otra, no es parejo, porque unas plantitas se
plantaban y ya tenian la primer cruz, o la segundo o la tercera, ramada de hojitas, pero otras
todavia no, es como nosotros que no todos crecemos igual. Entonces las que ya se plantan
con cruz o con dos cruces pues al afio ya dan unos tres o cuatro cafecitos, pero ya empiezan
a dar y las que se plantan y todavia no tienen cruz tardan un poquito mas, pero namas es
uno el que crece pero cuando se le echa la mejora también ya al afio vienen los retofios sin
que la ponga uno de lado, asi solita vienen los retofios, entonces si queremos dejarla solita




la matita la dejamos solita, pero si queremos que es una mata con otros tres retofios ya son
cuatro matitas entonces de mil matas son 4000 matas vy si las dejamos a donde namas sean

tres pues serian 3000 matas, pero si se deja solititita, pues 1000 matitas nada mas, pero

este no nos conviene dejarla solita porque tiene menos”. >

En lo anterior podemos observar ese devenir entre lo que se hacia antes para cultivar la
tierra que ahora se encuentra en la memoria colectiva y se cuenta con nostalgia, frente a las
nuevas condiciones de la tierra que ya depende de agroquimicos para que de buena
cosecha. Esto solo nos habla de que existe constantemente una reconstruccion de los
aspectos cosmologicos que dan identidad a las comunidades cafeticultoras de estudio. Se
opta por reconocer el valor simbdlico del café que se cultiva en la comunidad y para ello se
hace uso de la historia, encontrandole importancia no sélo inmediata sino proveniente del

legado de conocimiento que han dejado los ancestros.

Se delega a la eleccion individual si se continta o0 no con la cultura que se aprendié desde
pequefio en el seno familiar, es decir, que a raiz de los factores externos los miembros
jévenes de la comunidad pueden desear continuar con el cultivo de café, pero habra a

quienes les resulte repulsiva esta idea.

El desapego a la cosecha de café en gran cantidad ocasiona, al no requerirla, que la division
del trabajo que este cultivo necesita a nivel familiar se vea truncada, en muchos casos va de
la mano de la decision del padre de familia a dedicarse a otras actividades fuera de la
localidad de origen, fragmentandose asi la vida familiar en torno a actividades agricolas
provocando un desapego de los hijos a la localidad al buscar actividades remuneradas en

otro lugar.

Si se logra que los infantes construyan una identificacion solida con el resto de miembros
de una comunidad, en la juventud ya tendran bien cimentadas las bases fundadas en la
corresponsabilidad con los consanguineos y compadres, de esta manera lo mas probable es
que continden preservando el sistema cultural heredado y lo recompongan ante nuevos

contextos.

*2 Don Isidoro, cafeticultor, Xochinanacatlan, Puebla, Martes 26 De Enero 2010




5.2.3 El invaluable escudo: los simbolos de identidad colectiva

Apropiarse del café como principal cultivo no fue en ningun sentido con la intencion de
sustituir a otras bebidas importantes como lo fue el chocolate, aun menos se pretendio
remplazar al maiz, ya que este aun es de gran importancia para la alimentacion de
Tlatlapanala y Xochinanacatlan. Resulta mas adecuado decir que la cosmovision indigena

integra en su filosofia al cafe.

Este aromatico por su relevancia mundial pone en juego a las comunidades indigenas
dentro del contexto capitalista, pero al interior tanto su cultivo, su transformacion y
consumo desarrollaran sobre el fruto una gran importancia simbodlica en donde se
manifiestan las viejas practicas prehispanicas, evolucionadas ya en esta nueva etapa; una de
ellas tiene que ver con la fiesta de Carnaval celebrada en el mes de febrero y que coincide
con temporadas de siembra del grano de café y del grano de maiz. Las ofrendas que
anteriormente eran brindadas al maiz ahora se traducen en pedir la buena cosecha de café,
segun Bartolomé:

“La identidad, en tanto construccion ideoldgica, cambia junto con los contenidos culturales y los contextos
sociales en los que se manifiesta, ya que no hay identidades inmutables sino procesos sociales de
identificacion... en esta dinamizacion se utilizan referentes identitarios tradicionales a veces mitificados, pero
basicamente resignificados, como signos emblematicos .... La indumentaria, la culinaria, la lengua o los

rituales colectivos, pasan a tener un nuevo significado al ser utilizados como emblemas manifiestos de la
identidad propia y contrapuesta a la de los otros sectores sociales.” 32

Por ello, es comin que quien se encuentre fuera de su comunidad se presente ante los
demas no s6lo como indigena sino como un cafeticultor indigena de la Sierra Norte de
Puebla. Eso conlleva a mostrarse como portador de todos aquellos elementos culturales de
la comunidad de origen (los cuales se abordaron en capitulos anteriores), pero ain mas
interesante resulta precisar si se es un cafeticultor de Xochinanacatlan o de Tlatlapanala,
porque ello implica asumirse como miembro de un cierto espacio socio-cultural

determinado en el cual se comparten elementos con otros individuos.

Traducida esta idea en fines de esta investigacion seria: nosotros en Tlatlapanala o

nosotros en Xochinanacatlan sembramos café. Este sentido de pertenencia entre todos los
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miembros de una comunidad es el que da la identidad colectiva®**, misma que también

genera bienestar emocional a cada integrante y a partir de ello se generan expresiones

emocionales en cuanto a ese marco cultural en el que se desenvuelve.

Pero, ¢coOmo son esas manifestaciones emocionales de los habitantes de Xochinanacatlan y

Tlatlapanala en torno al café? Se rescatan aqui parte de las entrevistas en donde se observa

ese sentir y ese pensar que los cafeticultores estructuran a partir del medio socio-cultural

en donde crecieron y que de alguna u otra forma se encuentra en un estado distinto al que

conocieron sus antepasados.

“De la lengua nahuatl que hablamos, bueno hay cosas que namas cambia como se dice, por
ejemplo el café es caaffe, asi igual pero le decimos céffe , (...) bueno para aprenderlo se
necesitan algunos meses hablarlo o irlo escribiendo y escribiendo, pero para aprenderse
todas las palabras que existen no pues cuando, (..) aunque como en mi crianza, la
verdadera palabra ya aqui no la hablamos, pero bueno ya todo eso se va y yo pienso que
con el tiempo se va a perder eso, como las danzas o la musica porque todos esos ya se
murieron, ya se fueron y sus hijos ya no, aunque yo nunca dance ni fui volador a mi me
gustaron otras cosas como el campo, porque es muy bonito pero es mas trabajoso, pero si
muy bonito cuidar el café, pero al que le gusta el campo tiene que trabajar y es que para

hacer algo en el campo si hay que irse bien tempranito”. **

El sistema cultural de una comunidad enfatiza en darle mayor peso al conocimiento

empirico transmitido de generacion en generacion como parte de la memoria historica y el

legado que de ella se deriva.

“Cuando andaba el Inmecafe a mi me toco ir con ellos y andaba ahi un ingeniero, pero ese
ingeniero pues venia de escritorio y entonces lo mandaron a que fuera y entonces dice: yo
les conozco de todo el café, presumia saber mucho bueno todo sobre el café, yo sé que
fregados tiene un mata, y que esto y que el otro, pero le sabia solo en los libros, le digo
usted conoce las enfermedades pero de los libros, y lo comprobamos, porque agarra y me
dice:- que deberas crees que no se?- y le digo, - la verdad creo que no-, y yo le puedo
apostar que no y deberds nos fuimos y llegamos a una lomita y ahi estaba una mata de café
amarillita y agarra y se arrima el ingeniero y dice- esta mata tiene hongo en la raiz-, y ya le
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digo : esta seguro ingeniero?- y me dijo ya vas a empezar a chotearme, porque ya nos
ibamos contrapunteando, y pues no le digo, lo que yo quiero es que asi como usted dice que
tiene hongo, pues ahorita que venimos todos se arrimen para ver el hongo que tiene, pero
yo me estaba riendo, y ya me dice porque te estas riendo?, y pues ya le dije, porque esta
mata no tiene hongo, y pues me dice entons asi como la ves que tiene, y pues ya le dije:
mire ingeniero yo le voy a ser sincero, esta mata estd mal plantada y tiene la raiz doblada,
tiene cola de puerco, porque asi decimos de rabito de puerco cuando la raiz esta enroscada,
o sea que esta enredada la punta que debe ir derechita y se dobla y al doblarse se enreda, y
pues ya el ingeniero me dice, - yo te quisiera apostar que no, porque la mata tiene hongo-, y
pues ya le dije. Mire ingeniero no vamos a jugar muy fuerte, somos diez personas las que
venimos, que le parece si tiene hongo yo pago las acamayas, esas de alla en Villa Juarez de
la curva, y si no usted las paga; y dice mmm ¢las acamayas? Y cuanto cobran un plato, y
como $150 le dije-, jjuta!! Eramos diez y pues me dice noo!l, y ya le dije drale si pierdo yo
pago, y ya agarro y me dijo no mejor refrescos, y pues ya le dije ingeniero ya pidalos
entonces, y como estaba lejos a donde se podian comprar y todo via teniamos que caminar
por otra finca dije, no se va ir sin pagar, asi que mejor le dije que le diera $100 a un
muchacho para que el fuera por los refrescos, y me dijo ya me acabaste, porque ya echaste
abajo mi trabajo, y pues ya le dije, no abajo no ingeniero porque usted aprendid, pero
aprendio en libros y usted aprendié las enfermedades mas no lo mal plantado, disculpeme
le dije- pero lo mal plantado usted no lo aprendid y se rascaba la cabeza- y ya dice- bueno
voy a arrancarla- y que la arranca, y ya pues tenia dos nudos en la raiz, y pues como iba a
desarrollarse asi la matita y pues las demads todas bonitas y pues el ingeniero perdié. Y es
que aqui en mi huerta habia muchas matas asi como no voy a saber, porque no es lo

mismo ver la foto que cuando uno lo esta trabajando”. **°

También las expresiones individuales reflejan los remanentes de los elementos socio-

culturales prehispénicos.

“Y ahora que visite mi huerta pues vi que se me agiiito mucho, y luego yo que al verla me
di6 tristeza que se manchara mi cosecha, pero al mismo tiempo me dié alegria porque no se
perdieron mis matas, lo que me ayudo fue que hace 4 meses las abone y es que los que no
las abonaron y las descuidaron si perdieron todo, asi pasa hay que cuidar bien la tierra para

que dé y este buena.” >

Se ha comentado ya, que el maiz se cultiva en pequefias cantidades, pero que en la
alimentacion de los nahuas en Xochinanacatlan y Tlatlapanala compartia créditos con el

café, aunque este ultimo con mayor importancia. En el siguiente fragmento de los relatos de
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don José Santiago, se refleja como gran parte del simbolismo que se tenia sobre el maiz se

ha volcado en el cultivo de café, que es la cosecha mas relevante.

“El café es igual que la cosecha de la milpa porque primero uno trabaja y trabaja, pero
cuando ya da cosecha uno ya se pone bien contento, a mi me gusta sembrar pero a veces la
necesidad nos hace irnos a México como cuando el café que solo es de temporada y pues el

resto del afio le buscamos.”*"®

Esto nos pone en las revalorizaciones y re-significaciones del café y lo que representa en la

actual vida moderna basada en la economia capitalista:

“Ademas del campo también trabajo en la construccién, de aqui se van muchos paisanos a
México a trabajar en esto, sobre todo nos contrata la ICA que es Ingenieros civiles
asociados. Y cuando me voy a trabajar alld y paso un mes por alld de lo que mas extrafio es
la comida y mucho extraino tomar café, porque aunque alld tomamos café no es lo mismo
se siente que es otro y es que alld nada mas se compra Nescafé y ese no sabe bueno, se

extrafia el sabor sabroso del café de aca...” **

“Y el café que se prepara asi es mejor que del sobrecito, o sea del otro café que cuesta S5y
es puro desperdicio, pero eso acd ya esta afectando porque muchos compran café de frasco
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y la verdad yo no entiendo, si aqui se cosecha mucho café.”

No obstante, también se tienen estrategias para perpetuar la cafeticultura y el resto de

elementos que dan identidad a las comunidades de estudio:

“..y como quiero que mis hijos sigan aqui, que aca vivan, ya al mas grande le estoy
ayudando para que haga su casa en un pedacito del terreno y asi sera con los demds porque
todos son mis hijos y tienen derecho, solo que ahorita del café nos fue mal pero ya después
poco a poco se ira haciendo algo. Pero hay que seguir levantandose bien tempranito para ir
al campo, asi es, porque cuidar la tierra es bonito y se deben tener bien las huertas de café,

yo ahora las cuido pero ya les va tocando a mis hijos”. ***

La nocién de perpetuar las pautas culturales de la comunidad se expresan también en el

sentimiento de que afuera de la comunidad estas puedan seguir recobrando sentido.
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“Pienso que alld en México o en otro lugar si se cuida y se le echa agua y se tiene en la

sombra pues quiza si se dé el café, aunque quien sabe porque la tierra es diferente.”**

En la expresion anterior, esta presente la idea y apego hacia el cultivo, y eso es lo que hace
pensar que a donde quiera que yo vaya puedo llevar ese “algo” importante en mi vida, en
este caso el café, pero el decir la tierra es diferente resalta no solo el valor del café sino la
totalidad del entorno social y natural en el que se vive y que es donde los simbolos cobran
sentido, porque solo ahi con esa trama de relaciones en la que vivo es que simbolizo ciertas

cosas y no otras, lo cual en cualquier otro espacio y con otras personas no tendrian sentido.
Este apego a la tierra también se refleja en lo siguiente:

“... aqui todos vivimos del café, por eso a mi me da tristeza que por el frio se haya perdido
casi toda la cosecha. Deberas es que aca todos somos del café, pues si ya que mis papas
sembraban café y mis abuelos sembraban café, (...), y es que el campo es dificil, ya no nos
sale, y uno hace lo que se puede pero este afio la helada nos amolé parejo nos secd el café y
nos lo mancho mucho pero de menos no se nos secé la planta, pero si es triste para todos

perder la cosecha.” 3%

También, aunque no tan evidente, en el sentir colectivo se presiente lo que habra de pasar
en un futuro, se conocen los acontecimientos que llevaron hasta este momento y tal parece
que en base a ello se vislumbra en cuanto a la situacion del campo y la relacion que los mas

jovenes tienen con el entorno en el que nacieron.

“..si no sembrara yo café pues sembrariamos entonces milpa, (...) los de antes era mas
milpa de eso se mantenian de pura milpa de frijol y chilar, pues yo no sé porque se vino eso
de sembrar mas café y abandonamos lo de sembrar milpa, (...) y ya luego fue mas café y mas
café, y se quedod otra vez, pero con lo que va pasando como ahorita de las nevadas y que no
hay cafecito, pues se desespera la gente y mejor se va a trabajar a la Ciudad de México; y
como ahorita como le diré, ya la juventud, la gente que quiere ganar descansadamente, ya
no quiere maltratarse como antes nos maltratabamos, que desde temprano nos ibamos a
trabajar y todavia en la tarde de alld para acd un tachicito un montoncito de lefia que
teniamos que traer, pero bueno ya al llegar nos tomdbamos nuestro cafecito después del
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trabajo ya para descansar.” ***
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Mas que el desinterés de los jovenes por el trabajo del campo, quisiera resaltar como café y
maiz comparten importancia en la vida simbodlica de Xochinanacatlan y Tlatlapanala,
aunque el primero también entra en el juego de la economia de sustento para las
comunidades, todos los fragmentos anteriores nos muestran como se han compaginado en
el entramado social de las comunidades nahuas, lo antiguo y lo nuevo, lo prehispénico y lo
europeo, esto a través de la seleccion que los pobladores han hecho para incorporar e
integrar ciertos elementos y algunos de aquellos que decidieron al paso del tiempo por una
0 por otra razén asimilarlos, destacando entre ellos al café; el cual ya forma parte
importante de la vida cultural dada en esta region, arraigado en la alimentacion y
comensalidad de Xochinanacatlan y Tlatlapanala siendo también uno de esos simbolos de
identidad colectiva con que se identifican estas comunidades. El café es pues, un elemento
que las distingue frente a otros y cuyas implicaciones son reconstruidas por los individuos
dentro de estos espacios con el fin de mantenerse cohesionados ante nuevos contextos y
embates externos que vuelven fragil la vida en comunidad. Dichos elementos, incluido el
café, forjan la identidad colectiva y son los que a manera de escudo protegeran la esencia
de un grupo social que se identifica con ellos. A cambio una comunidad los mantendra
vivos y los transmitird “por generaciones. En el caso de esta investigacion seran todos los
simbolos que hacen de Xochinanacatlan y Tlatlapanala -segin los propios actores-,

comunidades nahuas cafeticultoras.

Tlatlapanala Xochinanacatlan

Y sus Y sus

alrededores alrededores

Fotos: Ambiente impregnado de café. Anabel Pinedo G.. 2010




CONCLUSIONES

Hoy dia ningun espacio social esta lo suficientemente aislado como para establecer que las
practicas socio-culturales que se tenian en Mesoamérica se encuentran sin alteraciones
considerables, empero si podemos observar sus remanentes en aquellas zonas que estan
ubicadas en terrenos accidentados a los cuales el acceso es complicado. Tlatlapanala y
Xochinanacatlan son comunidades que cuentan con una posicidén geografica estratégica y
no sélo porque las sierras las han resguardado de la acelerada vida que se lleva en las
grandes ciudades, sino porque moran en espacios de una gran riqueza natural que aun con
las incesantes transformaciones humanas son bastos y pese a la ardua explotacion de los
recursos al paso del tiempo los vinculos hombre-naturaleza se conservan; estos como

herencia de la cosmovision prehispanica que logré trascender a nuestros dias.

Explicar y analizar el contexto en que se ubican Tlatlapanala y Xochinanacatlan permitié
visualizar la forma en como se desenvuelve toda la vida socio-cultural de esta poblacion,
asi mismo describi lo que les rodea, esas otras comunidades con las que comparten el
espacio geografico el cual es un area donde convergen muchas culturas, como la totonaca,
la otomi, la huasteca y la nahua; todas ellas comparten ciertas nociones del mundo pero
cada una tiene peculiaridades que la hacen Unica. EI contexto general nos permite observar,
cual es la posicion geogréafica de las comunidades de estudio pero también la ubicacion en
un contexto cultural, social, econémico y politico particular pues esta posicion geografica
en que se encuentran les dota de un entorno natural agradable para la vida pero que también
cumple con las especificidades requeridas por el café y es gracias a esta coincidencia que

las comunidades indigenas y café comparten un mismo espacio.

Las actuales comunidades de Tlatlapanala y Xochinanacatlan tras la invasion espafiola
tuvieron que compartir su entorno con un nuevo inquilino: el café. Este nuevo residente, al
principio incomodo, por todo lo que implicaba, es ahora como analizamos, un reconocido
habitante de la Sierra Norte de Puebla, el cual ha logrado compaginar dos ideologias
distintas, tal como se vid, este proceso no fue facil, pero después de ser desterrado de
Africa y exhibido al mundo, el café alcanz6 altos grados de popularidad por las propiedades
que se le adjudicaban, pasaron varios siglos para que en nuestro pais se conociera este




brebaje y después de esa larga travesia se asent6 con tal determinacion en la Sierra Norte de
Puebla que es hoy en dia el cultivo més importante en la region. Quienes plantaron el
arbusto en esta zona, conocian las condiciones climaticas que eran Optimas para la
reproduccion de cafetos mas se encontraron con un entorno socio-cultural que no era tan
predecible, de hecho fue desconocido, ignorado o més bien reprimido. El café como nuevo
morador de las sierras mexicanas fue testigo de todo este devenir histérico, culpable de la
explotacion indigena en las fincas cafetaleras, se convirtid a costa de ese trabajo forzado, en
la bebida mas importante del mundo, la mas codiciada y también una de las mas
enigmaticas por sus propiedades y efectos en el ser humano. Su caprichosa estancia s6lo en
climas tropicales ha dividido al mundo en dos grupos, los que lo producen y los que lo
consumen y por desventura de este aromatico coinciden hoy con los paises
subdesarrollados y los desarrollados, respectivamente, generando un panorama de
explotacion capitalista en base a este fruto el cual es acaparado por grandes empresas
trasnacionales que obtienen fuertes ganancias de su comercializacion, pero esto trasciende
al espacio donde se cultiva y aunque en ese transito en la economia mundial parece haber
generado una gran catastrofe, el café logré un fuerte reconocimiento en las tierras que hoy
son trabajadas por nahuas, ahi donde aun con los cafetales rodeando el habitat la relacion
hombre-naturaleza se ha preservado y lo mas interesante es la inclusién del fruto en la

cosmovision indigena.

El café antes de ser habitante de la Sierra Norte de Puebla tuvo una larga travesia por
Africa, Europa y después América remontarnos en el pasado para averiguar su historia y su
devenir permite conocer a fondo al actor principal de esta investigacion. De ahi la
importancia de saber como fue su llegada a México, sus propiedades, su importancia
econdmica, la expansion del cultivo, el motivo de que se consuma en todas partes del
mundo y aquellas circunstancias que lo llevaron a ser la bebida energizante mas relevante,
dejando por debajo a otras como el té, el chocolate o el mate, dado que el café predominé
en consumo. Parte de la respuesta a lo anterior esta en el enigma de sus propiedades y que
el cafeto es un arbusto totalmente adaptable al entorno natural nativo en que se implanta, es
decir, convive a la perfeccion con la vegetacion y faunas oriundas, de hecho las necesita y
pese a que su implantacion es forzada fuera de Africa, al no alterar el entorno natural de

manera considerable, en las tierras indigenas de nuestro pais no rompié ese vinculo entre la




naturaleza y el hombre prehispanico, mas sin embargo ubicados ya en un mismo espacio,

indigenas y café tienen que acoplarse y aprender a vivir juntos en este lugar.

No obstante, ese espacio de convivencia estaba ya ordenado por el sistema de la
comunidad, mismo que en Tlatlapanala y Xochinanacatlan se conservd hasta nuestros dias,
pues las haciendas coloniales cafetaleras no pudieron cercar con grandes bardas y delimitar
este espacio debido a las irregularidades del terreno, solo se tenian las huertas de café a los
alrededores del centro de la comunidad, que como hoy, era el sitio mas importante de las
comunidades agrarias prehispanicas. No hubo necesidad de llevar a los habitantes a otras
fincas, asi pues los indigenas trabajaron como peones sus mismas tierras sembradas ya con
cafetos. El café como cultivo nuevo, al igual que el resto de elementos occidentales, se fue
asimilando poco a poco. Al seguir en el mismo espacio la comunidad tuvo que seleccionar
e incorporar algunos elementos de lo que trataba de imponerles el mundo hispano, asi
entonces, empezaron a cultivar el café y aunque vieron perecer las milpas se encontraron
frente a un fruto que rodeaba su entorno. El arbusto que enmarcaba su espacio social era
duefio de las bayas rojas a partir de cuyos granos se preparaba una infusion de la cual ya
habian escuchado sus propiedades. En las fincas aprendieron a preparar y consumir este
brebaje, asi algunos granos se extrajeron clandestinamente de las haciendas y fincas para
ser cultivados en los patios de las chozas indigenas, iniciandose de esta forma el consumo
de café en las comunidades nahuas de la Sierra Norte de Puebla, cuyo grano fue procesado
con los utensilios de la cocina indigena y acompafiado con ingredientes regionales dando
como resultado que los nahuas de Tlatlapanala y Xochinanacatlan optaran por recibir

amablemente a este fruto.

Quizéa no ha pasado tanto tiempo desde ese instante en que el café sustituy6 al maiz como
cultivo principal, pero en ese lapso se ha convertido en un integrante de suma relevancia en

la cotidianidad de las comunidades nahuas cafeticultoras.

Haber llegado a sociedades que se organizaban en comunidades agrarias, no solo implicaba
que el café se volveria el principal producto comercial, sino también que habria de
integrarse a ese espacio social cuyas relaciones estan basadas en las relaciones de
parentesco, la cooperacion y ayuda mutua. Ese proceso de integracidn-asimilacion del café

por los nahuas es tan particular que varia mucho en como se apropia en comunidades que




han perdido el sentido de pertenencia con la colectividad, en grupos sociales fragmentados,
lugares que ya han perdido la lengua y las practicas rituales. En estos otros espacios la
cafeticultura se desarrolla de una manera distinta frente a como lo hace en las comunidades
nahuas en donde todo ese arraigo y apego a la tierra, herencia de la cosmovision
prehispanica, obviamente se ha volcado sobre el cafée. En ello radica la importancia de
haber descrito los elementos de la vida en comunidad, aquellos condicionantes como la
lengua, lo culinario, los oficios, la vestimenta; piezas esenciales para formar la identidad

colectiva del grupo.

Cabe precisar que no encontraremos la misma aprehension y adjudicacién de valor, tanto
econdémico como simbdlico, en una comunidad nahua que en una totonaca u otomi y mayor
es la diferencia en esas localidades donde se tiene una mezcla cultural, entre lo urbano y los
huastecos, otomies, totonacos y nahuas, recordando que la zona de estudio es pluriétnica.
Las relaciones socio-culturales en esos espacios desindianizados o en aquellos formados
por pobladores de varias vertientes culturales, difieren ain mas de las comunidades de una
sola vertiente, porque no existe una marcada identificacion pese a que se tienen elementos
culturales parecidos; aquellos diferentes como la lengua no permiten un acercamiento total
entre los que ahi viven. Por lo anterior preciso que lo identificado y analizado respecto a la
simbolizacion del café en las comunidades nahuas, corresponde a estos espacios y quiza
varié en otras latitudes pues incluso entre Tlatlapanala y Xochinanacatlan, comunidades
nahuas contiguas hay varios (aunque son los menos) elementos que las diferencian. De
inicio Xochinanacatlan es un pueblo con mayor numero de habitantes y presenta un grado
de desarrollado ligeramente mas alto que Tlatlapanala. Contemplemos entonces que si entre
estas comunidades podemos identificar mediante un andlisis exhaustivo sus diferencias,
quizd sea mas evidente esta distincion frente a otros grupos nahuas de otras partes de
México, es decir, la importancia del café puede inclinarse en algunos lugares hacia lo
econdémico y en otros puede encontrarse aun mas arraigado en la cultura que como se

presenta en Tlatlapanala y Xochinanacatlan.

Esas diminutas diferencias en los elementos culturales entre las comunidades nahuas de
estudio, no se consideraron relevantes pues en cuanto al café, abordar la simbolizacion en

ambos lugares di6 un espectral mucho mas amplio de cémo se ha introyectado el cultivo en




su cultura, aunque no por ello se niega la posibilidad de con mayor detalle las
especificidades por comunidad, distinguiendo en cada una de ellas la posicion en que se
encuentra el café con respecto al resto de elementos culturales. Sin embargo, a lo largo de
esta investigacion se combiné la informacion para dar cuenta de esa relevancia socio-
cultural del café desde dos perspectivas distintas: en Xochinanacatlan se abarca un poco el
analisis enfocandose en lo comunal-econémico y en Tlatlapanala se orienta la importancia
de la cafeticultura en la vida familiar, resaltando el momento de la comensalidad y la

distribucion de actividades para la produccion de café.

Nuevamente considero relevante mencionar que el analisis aqui presentado da un panorama
de cémo el café se introyectd en la vida comunitaria de los indigenas nahuas y que este
proceso puede variar en otras zonas. Por tal motivo, la simbolizacién del café planteada en
este trabajo, no puede considerarse como una premisa general inmutable capaz de aplicarse
a cualquier poblacion cafetalera, ni aun siendo indigena, ya que cada vertiente cultural tiene
ciertas variantes y distinciones. El analisis aqui desarrollado puede ser la base de otras
investigaciones pero teniendo en cuenta que este proceso de integracion cultural pudo
llevarse a cabo de manera distinta e incluso pudo no concluirse. Lo verdaderamente
importante a destacar es que a lo largo de esta investigacion se demostré la importancia
cultural que el café ha adquirido en Tlatlapanala y Xochinanacatlan, pues el café determina
en gran medida las actividades cotidianas de la familia y de la comunidad. De este cultivo
pende dicha estructura social. Asi mismo, el café es presentado como elemento de
distincion frente a otros. Decir soy cafeticultor nahua de Tlatlapanala — soy cafeticultor
nahua de Xochinanacatlan, no hace mas que reflejarnos la insercién del café como
elemento al que se le otorga cierto valor simbdlico y por ello se vuelve parte de los

simbolos de identidad colectiva.

En un primer momento de este trabajo, se exaltd al café como si fuera el Unico simbolo que
da identidad a las comunidades nahuas de Xochinanacatlan y Tlatlapanala, sin embargo,
como se Vvid a lo largo de la tercera parte de esta investigacion, vivir en comunidad tiene
otras tantas implicaciones que solo cultivar la tierra. Implica una serie de pautas, reglas y
normas sociales y no unicamente se enfoca a la actividad agricola, por tanto cultivar la

tierra es uno de esos elementos identitarios de comunidades nahuas Xochinanacatlan y




Tlatlapanala y hoy en dia la importancia del café ha llegado a tal grado que se ha
convertido en uno de esos elementos para esa reproduccion socio-cultural en la comunidad,
esto dado a que los padres heredan a los hijos las huertas de café para garantizarles un
espacio de trabajo del que puedan obtener ingreso, pero también heredan el conocimiento
del proceso del grano, transfieren la necesidad de consumir café a lo largo del dia,
transmiten el gusto por tomar esta bebida producto de su esfuerzo diario, muestran coémo a
partir de este fruto se pueden obtener ganancias y lo hacen contandoles a los mas jovenes
cual si fuera una proeza, como ellos han embestido todas las crisis del café, asi mismo
tienen como parte de la memoria histérica los cambios que el mundo del café ha sufrido y
como les ha afectado recalcando ante los mas jovenes (que seran los encargados de
perpetuar esa actividad transmitiendo posteriormente ese saber), como a pesar de todo ello
en la comunidad permanece la cafeticultura y asi como tal es toda una cultura del café,
una sabiduria endémica y oral que se transmite de generacion en generacion, un

conocimiento preservado ya por mas de 200 afios.

En todo este tiempo, los habitantes de Xochinanacatlan y Tlatlapanala, acostumbrados ya al
vaivén en los precios del café, han optado por la estrategia de a la par desarrollar otras
actividades laborales, esto es posible debido a que el cuidado de la tierra no les acapara
todo el dia pues los cafetos son tan bondadosos pues su perfecta adaptacién al entorno
natural y su ciclo agricola permiten que el cafeticultor disponga de tiempo libre, pues los
cafetos requieren que el cafeticultor vaya a vigilar de vez en cuando las huertas
posiblemente cada uno, dos o tres meses en ocasiones las visitas son en lapsos prolongados
supervisando las huertas cuando viene la cosecha, en el momento en que se sembrara la
pesetilla, para renovar y quitar matas viejas, para abonar o cuando se hace chapeo en la
huerta y aunque es una lista larga de actividades, estas no se hacen a diario, son actividades
muy esporadicas, asi los cafeticultores cuentan con tiempo suficiente permitiéndoles
dedicarse a otros oficios con lo cual ayudan a complementar el ingreso familiar. Dentro de
esas actividades complementarias, muchos son panaderos que también es un oficio
tradicional en la comunidad ya que debido a la cercania con Zacatlan, (que tiene fama de
ser elaboradora de panes suculentos), llegaron a las comunidades algunos panaderos
originarios de este lugar y el indigena aprendio6 ese oficio, porque tiene esa habilidad, esa

destreza para aprender tantos oficios como le sea posible. Los nahuas tienen esa paciencia y




ese gusto por el trabajo y no solo de la tierra sino otros, son masicos, carniceros y muchos
de ellos trabajan como albafiiles en el ramo de la construccion y sobre todo laboran en la
Ciudad de México 0 zona metropolitana. Esa cercania entre la sierra y la ciudad les permite
ir y venir constantemente y asi en un fin de semana que tengan libre 0 en un dia de
descanso van a sus comunidades, revisan sus huertas y se regresan a la ciudad, muchos
veces con un poco de café que tanto extrafian, pues los solubles que se venden en las
ciudades no son tan afamados como el que ellos producen, procesan y preparan en sus

hogares.

Si bien el café no es el Unico estandarte con el cual los nahuas de Tlatlapanala y
Xochinanacatlan se presentan ante los demas, si es un elemento importante para
distinguirse frente a otros. Muchos cuando arriban a la Ciudad de México o a otro lugar y
les preguntan ;de donde eres?, contestan - soy de Tlatlapanala o soy de Xochinanacatlan-,
pero eso para lo demas no es un buen referente y se pide describan ain mas sobre su lugar
de origen; los nahuas describen el paisaje, describen a la gente y en esos detalles incluyen
al café. Pero con orgullo mencionan: - alla nosotros cosechamos café, nosotros somos
cafeticultores-, y los que preguntan al seguir indagando sobre ese espacio que el indigena
relata determinan a través del idioma que él interrogado es indigenas, y el que cuenta dira:
si, alla hablamos el ndhuatl, nuestra fiesta es en octubre o en agosto (segun el Santo de cada
comunidad), ya sea San Francisco en Tlatlapanala o San Agustin en Xochinanacatlan;
platicaran del Carnaval y de la celebracion del 12 de diciembre en honor a la Virgen de
Guadalupe, contaran lo bonitas que son esas fiestas, lo que se hace. El extrafio que escucha
traducira: -jah! tu eres de una comunidad indigena que es nahua y alla tienen café- y los
nahuas diran: -si, somos cafeticultores nahuas, sembramos café-, para el extrafio esta
informacion se reducira a esa frase y no tiene mayor trascendencia, pero para el cafeticultor
nahua de Xochinanacatlan y de Tlatlapanala, decir —alld somos cafeticultores nahuas-
implica mucho mas cosas incluso de las que él es consiente. Resume todo un devenir
historico, el producto de constantes intercambios culturales, una forma de vida, una manera
de interpretar al mundo, en esa frase sintetiza todo ese marco socio-cultural que le da
identidad no sélo a él sino a toda su comunidad. Incluir al café en sus relatos nos muestra
gue este aromatico es ya un elemento de suma importancia para la vida socio-cultural de

estas comunidades; si bien la identidad colectiva no gira en torno al café colocandolo en la




cima de importancia cultural a tal grado de ser el Unico y més reconocido simbolo de
identidad, el café si es uno de esos elementos con los cuales las comunidades nahuas

Tlatlapanala y Xochinanacatlan se identifican y se distinguen frente a otros.

Se espera que una vez leido este trabajo se haya despertado el interés en ver al café como
un simbolo identitario de comunidades indigenas, pretendiendo haber mostrado con
claridad algunos indicios de la apropiacién socio-cultural y simbdlica del café en las
comunidades nahuas de Xochinanacatlan y Tlatlapanala.

Segun lo observado, lo vivido, lo descrito y reconstruido primero en el trabajo de campo y
posteriormente en el analisis e interpretacion de datos se encontré que es posible considerar
al café como un elemento de identidad colectiva, no el Gnico, no un simbolo que se coloca
ante los demas, pero es factible mirarlo como un emblema que se presenta frente a otros
para distinguirse. Ser nahua y ser cafeticultor en Tlatlapanala y Xochinanacatlan es
importante ya que es el trabajo y el conocimiento heredado por los ancestros; quiza no de
aquellos gue habitaron el lugar hace 500 o 600 afios los cuales cosechaban maiz, pero si de

quienes residian en este espacio 200 afios atras cuando el café lleg6 a sus tierras.
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ANEXOS

EL PROCESO DE INVESTIGACION A TRAVES DE MAPAS CONCEPTUALES

La estrategia utilizada para desarrollar esta investigacion se centra en la utilizacion de
Mapas Conceptuales, los cuales permitieron un libre y organizado transito de ideas, teorias
y conceptos entre lo abstracto y lo concreto. En la introduccion de este trabajo se ilustro la
conformacién del Problema de investigacion mediante esta herramienta. Preciso en esta
seccidn el resto de ciclos de la estrategia de analisis bajo esta técnica utilizada para guiar mi
investigacion.

PARTE UNO: Mapa del problema de investigacion.
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PARTE DOS: Mapas del estado del Conocimiento. El Estado del Conocimiento para la
investigacion: El café como simbolo identitario de Tlatlapanala y Xochinanacatlan, comunidades
nahuas de la Sierra Norte de Puebla 2009-2010 se origina de tres grandes apartados de acuerdo a los
concepto de los cuales parte el problema de investigacion: 1) El café, 2) Comunidades nahuas y 3)
Simbolo de identidad colectiva.




€81

ESTADO DEL CONOCIMIENTO FL Cart
[ CONCEPTOQ A: EL CAFE J

para el cual

\
|ENCONTRAMOS INVESTIGACIONES Y ESTUDICS |

de

CLASICOS

OTROS

|

{ACADEM]COS E INVEST]GADORES]——— e
| presentada por l

Coloquio: Costos,

tuada Fernand Braudel conforman el CAFE MUSEQ CAFE en
el sector agropecuario mexicano Crictina A, Martinez Manuel de consulta practica para ' San Cristobal de las Casas Chiapas

; los productores, comercializadores |

\

m/ precios e Rosa Ma. Riloba, o tales
i ingresos del cafetalero. | | Lic, sociologia |

‘( \ UNAN 2009 ,

Informacion de las salas que
{Blanca Rubio, Con textos sobre

Ma. Antonia Correa Serrano, y consumidores de café mexicano que abordan
con/ con articulos sobre Diana Villarrreal, textos sobre ‘
\ la inversion extranjera ¢l analiis del Plan Ncionel, Diversos sy s [“Las Estructuras de o cgtidi"ano:] Historia, proceso e
Investigaciones y articulos sl sl bt sabre el sector i i importancia social del cafe
sobre el sector \ cafetalero mexicano. l
cafetalero en México donde relatz
{S ™y . } Maria Tarrio y Lucano Concheio - . / ’ relevancia 50;'31, .
e Cortova Senknae textos sobre aproximacion  los problemas del campo| | inicios comerciales B RCATE {E U
{ del café por el cafe
i Aida Lerman, quien maneja consumo del cak
\ el tema de multilaterismo y

regionalismo en América latina

{[nvestigaciones y articulos
sobre 1a historia del café




78T

ESTADO DEL CONOCIMENTO coMNDRDE W
(MADADES NS

(CONCEFTO B: COMUNIDADES NAHUAS ‘

/ \w

I

"—
OSNSEOE : S Sty B e, |,
Mz, Lourges Craver. mﬁkﬁmm Mo Teresa RW, Pmm@ Myzﬂ\sﬁ mhmmcmnddmdigmmmwna ’ 1
\ enlaamae S g | prtcgcin: o s g / i Foresca, o eficves et et o st e i
m Tanaczpan y uetzalenen 2 siea Nore 11 Sers Nore de P’ \ J
(| 1 AL Y ! == —— ' " ")
g . e W) | e e AT (e o, 3t Yo L s
Figo 0kis, con 3 Meodologa e mnsj ‘ concepcion de o ndigens {
s | i, st : ot s
Oaummmn!u, mmmia / Edmundo 0'gorman, en  Tnvencon de Americ"
moderifad ndere . | ol el e s s Bonfl Bt Galermo en oo el
If‘ it g, rMH PR México‘ / f / ‘ szaln | | stbrela m@naumsma\quesehaﬁadaalascmmmﬁaﬁesmdwgmasl
. . | { J /| :
Lo o e, — | M T T— . ” Rt e P
sl e i Sl Gz \ ot e ety | || I‘
I /] ] [ toen £ vibency B e
a 2 |Bama By, ok Sh /' [ i
R ki ‘ | (o) o it | s
st s e 8 (V) el Lo stz / / »
e Scog ettt i M o B o para/ | /
dellivoSodobga | | |3 (g ‘ ®hahn ‘ Lusmdmsmlas
| Delaléeiet | | conghs | imeasiie [ 1 dhs s e b
Lo s w , J | ‘
R | | | [ amm‘ Mmmg“’ g i
| = |
EL e I it e o | md |
B ‘ [ o Temingde e favita el med e | | w‘m
e b Hiaceca e ‘ | ' - ,
, | (e eine | concepto ce nreestuctra ‘
— - DETIOND | ECIT‘!W cimentado en s reizcones oo el Estadoa tratado
e altnitad € cnrn i Vs, & g \ e s sefrini e Wi
| ta repertori ulurales nerizados tets soveeducacin, ;
‘inﬂuenu‘as s |t ecacinfmal e 3 i
telos rahuas -
S| | Autracion




- ESTADO DEL CONOCIMIENTD
CONCEPTOC: SABOLODE DENTOND

Juan Pedro Vigueira, que aborda la temtica sobre
intercambios culturales y diversidad cultural

Serqio Zapata, que aborda [z
patrimonialzacion de las qastronomia peruana

[Rohertu Diego Quintana, teméticas de desaroll regiona

[Jhon Thompson, concepto de as formas simbilicas

/

(Rafael Montesinas, factores para
[3 construccian de l2 identidad

Beis Rojas, comidas de los aniguos y comidas de hoy
L

[Quintero, ¢l balle como simbolo denu‘tario/
arceho Alvarez y Xaver Medina

t

quiEnes abordan

|

(temas sobre |2 idenidad alimentaria }

SIHBOLO IENTITARIO
r

dle
mgms

[ACADEMICOS E INVESTIGADORESJ i QUi
cerlna Noda Yamada Makoto, "El problema de la identidad mexicanz: una propuesta
/ | \ tecrico-metodologica. Lic. en Sociologia. UNAM
como

[Gilhertu Giménez, definiciones de idenﬁdad]

Ernst Cassirer, con Ia deﬁmunn
[Elena Espeit, quien zborda ¢l patrimonio alimentario] d‘“-' mundo simblico

NoguezyLupez Austin, con 2
concepcion relgiosa indigena

{Andres Piqueras elementos de s idenh‘dad} Textos de Conaculta sobre
regionalismos culturales

{Cu!uquio sobre identided alimentaria }

{A\bert Moncusi y Beatriz Santamaring, identidades a\imentan'as]

Jesus Contreras
Heméngez de Espafa

Juan Lopez
(Garcia de Espafia

|

algunos
pammpants

it

Rall Lody, en tematicas sobre 2 comidz y patrimonio del pueblo brasileﬁo]

LZadwetto Vitorino, con definiciones de culturs, codigas y signos}
\. \
| Catalana Joan — — — -
| Valle e Espaia Jorge Basave, con tematicas sobre globalizaciony attemativas incuyentes en el sigo XXI]
\
Miguel Angel Vals {Marﬂda Checcucei, &l mundo simbdlic en tomo a los aimentos, el mpacto de la clinaria europea en Brasil}
Maria Fernandez de Cuba

. Gladys Sanchez Judrez =
[Crisu‘na Barrosy Marco Buenvosto de Mexim} Echeverra Bolvar

il a‘borda \

/ quien aborda
|

glementos de [a cultura

La recuperacion historica & partir
el café &n smojovel Chiapas




98T

[CARACTERIZAC[UN DE LOS CONCEPTOS Y RELACIONES SIN JEMKQUEASJ

- COMUNIDADES NAHUAS

caracteristicas

SIMBOLO DE
IDENTIDAD

b

sus
caracteristicas

=l . caractaristicas
“2 Organizacion politica " 3
. ) [Formas especificas de consumo en la comunldad]\
- = — ( e o 4 ‘
| organizacién soclal_] i ~ / formas de cultivo
- Zr v

| practicas culturales | ) a e -———_‘_ organizacién social
—— para su produccién
. : cuidado diario del cultivo

v

\‘ cultivo ! —

ciclo agricola
DEL CAFE

organolepcia

[ propiedades DEL CAFE |

&

[PRINCIPAL actividad comercial |
»(recurso de subsistencia) ,

&

B [prin:lpar producto agrfcnla]

%ﬁ transmisién endémica de conocimiento_]

i

composicién fisica g

[-composlcldn quimica \ @-—:I—*

Usos |—@ v
— la familia indigena %%/ }
7
e T \ ,/ “#(actividad familiar
/ \ " \ vv
Venta | o/ "l distribucion de | g2
_ | roles por genero

Beneficiado * vestimenta Y- /-

| Comercializacién [

T — 1
| celebraciones | [anécdntas de la comunidad ]

" m‘

plagas — &
2 T
. 2 N
fruto —I¥} E ¥ #| ubicacién/asentamientos -
e A .,

¥l 2 : 3
mercancia | preservacion de biodiversidad \"‘\ ‘
bebida v (

{cnndiciones geograficas especificas

\ -dun:as
‘-
'.

preparacién de la bebida

[Impnrtancia de la posicién individual ]

en la estructura productiva

"(UO1293S B]S8 3P [euly [e BIIGN S S)UB)NSa) OJUBWNIISUL [3) BAITRIIEND UoIdeBnsaAul ap einb

11S9AUl ap ewsajgo.d |3 ueulBbiio anb soydaouod

SO| 8p SauOIoR|al Se| 8P S9ARJ] W 'S0)d30U0D SO| 9p UQIde[a) ] 8p edelN SIYL I1MVd

7.

‘uoiroeb

eUN JINJISU0D eJed Saseq Sse| UeJpuaIqo 8s

7.



PARTE CUATRO: Mapas de la estrategia de analisis para la informacion recopilada en campo.
La guia de investigacion es el eje de los datos a indagar, tanto en el trabajo de campo como en
la busqueda tedrica. Esta informacion recopilada se traducira en una base de datos a partir de la

cual se construye el discurso final de la investigacion.
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GUIA DE INVESTIGACION CUALITATIVA:
EL CAFE COMO SIMBOLO IDENTITARIO DE TLATLAPANALA Y XOCHINANACATLAN
COMUNIDADES NAHUAS DE LA SIERRA NORTE DE PUEBLA 2009-2010.

A.- DATOS GENERALES
I.- Descripcidn del contexto de Tlatlapanala y Xochinanacatlan, Puebla
10.00 Ubicacioén geografica.

10.01 Precisar en qué estado de la republica se encuentran las comunidades de estudio. Estados,
distrito, municipio, localidad, rancheria...

10.02 Limites y colindancias del area de estudio. Municipio con que colinda al norte, al sur, al este y
al oeste.

10.03 Region donde se localizan las comunidades de estudio. (Esto parece estara referido a la regién
cultural, en cuanto a la influencia, mexica-nahua, totonaca, huasteca, maya)

10.04 Ubicacidn dentro de la regionalizacién del estado

10.05 ubicacion dentro de la sierra norte de puebla

10.06 localizacion segun Comisidn Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas

11.00 Semblanza de la Sierra Norte de Puebla

11.01 Ubicacién geogréfica de esta regién
11.02 Composicion demografica

11.03 Importancia histdrica

11.04 Relevancia socio-cultural

11.05 Recursos naturales

12.00 Semblanza del municipio de Tlaola, Puebla

12.01 Ubicacidn geogréfica de esta regién
12.02 Composicion demogréfica

12.03 Importancia histérica

12.04 Relevancia socio-cultural

12.05 Recursos naturales

I1 Medio Fisico de las comunidades de estudio

13. 00 Localizacién territorial de Tlatlapanala y Xochinanacatldn, Puebla. Elaborar los mapas
necesarios para ilustrar la localizacion territorial

13.01 Investigar las coordenadas de localizacion geografica de cada comunidad.

13.02 Precisar su ubicacion respecto al nivel del mar

13.03 Limites y colindancias de las comunidades de estudio. Lugares con que colindan al norte, al sur,
al este y al oeste.

13.04 Averiguar la extension territorial de las comunidades de estudio en Km. cuadrados.

13.05 Establecer la importancia de su posicion geografica (riqueza biocultural)

14.00 Topografia. Elaborar los mapas necesarios para ilustrar la superficie

14.01 Relieve
14.01.01 Precisar la orografia que presenta la region y las comunidades de estudio.
14.01.02 Indagar que sistemas montafiosos las cruzan
14.01.03 Indagar sobre las montafias que se encuentran en la zona




14.01.04 Indagar sobre los cerros
14.01.05 Indagar si existen mesetas
14.01.06 Averiguar si hay planicies
14.01.07 Investigar si existen cafiones
14.01.08 Buscar si se cuenta con llanuras
14.01.09 Averiguar si existen volcanes en la region

14.02 Hidrografia de las comunidades de estudio.
14.02.01 Averiguar cuantos rios hay
14.02.02 Investigar si existen lagos
14.02.03 Saber si se cuenta con arroyos
14.02.04 Indagar si se esta dentro de una cuenca
14.02.05 Buscar si hay lagunas en la zona
14.02.06 Averiguar si existen manantiales
14.02.07 Indagar si se tienen presas

14.03. Indagar que Caminos y carreteras o brechas
cruzan a las comunidades

15.00 Investigar la rigueza bioldgica con que cuentan las comunidades de estudio

15.01. Se investigaré todo lo referente a la Flora

15.02 Se investigara todo lo referente a la Fauna de la region
15.03 Investigar el tipo de suelo que tiene. Geologia

15.04 Precisar clima que tiene la region.

15.05 ecosistemas de la region

15.06 indagar la edafologia de la region

111 Datos Demogréaficos

21.00 Investigar cifras de la poblacién de la regién.
21.01 Poblacién femenina,

21.02 poblacion masculina,

21.03 poblacion vieja,

21.04 poblacion joven,

21.05 poblacion infantil.

22.00 Composicion de la poblacién en las comunidades

22.01Poblacién indigena
22.02Poblacion mestiza
22.03 Pobladores extranjeros en la zona

23.00 Investigar el comportamiento migratorio en la comunidad.

23.01 indagar los indices de migracion de la comunidad
23.02 principales destinos migratorios

23.03 edades promedio de migracién

23.04 entrada de remesas a la comunidad. En que se utilizan.

23.05 indagar si existe retorno a la comunidad de los migrantes. Temporal o permanente.

24.00 Investigar la poblacién indigena en la comunidad




24.01 Indagar cual es la poblacion indigena total de la comunidad. El porcentaje en cuanto a la
poblacion total del lugar

24.02 indagar cuantas personas hablan una lengua indigena

24.03 en qué lugares se concentra la poblacion indigena

24.04 porcentaje de personas que hablan lengua indigena y se consideran indigenas

25.00 Actividades econémicas de la poblacidn

25.01 personas que se dedican a actividades primarias
25.02 cantidad de personas que se dedican a actividades secundarias
25.03 cantidad de personas que se dedican a actividades terciarias

IV Datos Historicos

31.00 Investigar el contexto histérico de las comunidades.

31.01 Investigar los antecedentes precolombinos.

31.02 Cosmovision. Ritos religiosos. Mitos. Tradiciones musicales. De las Paoblaciones
prehispanicas que habitaban el lugar.

31.03 Investigar el significado y origen del nombre del lugar

31.04 Antecedentes histéricos de la época colonial. Cosmovision. Ritos religiosos. Mitos.
Tradiciones musicales.

31.05 Investigar los antecedentes historicos de la época independentista. Sucesos conmemorados,
transformaciones sociales.

31.06 Investigar los antecedentes histéricos de la época porfiriana. Sucesos conmemorados,
transformaciones sociales

31.07 Investigar los antecedentes historicos de la época revolucionaria. Sucesos conmemorados,
transformaciones sociales.

31.08 Investigar sucesos que marcaron a las comunidades de estudio desde su fundacién.

31.09 Investigar las fechas que se conmemoran en la comunidad

31.10 Indagar las influencias culturales de otros pueblos

31.11 Averiguar quiénes son los Hombres ilustres de estas comunidades

32.00 Investigar ubicacién de lugares importantes en la comunidad

32.01 investigar las calles mas importantes. Nombre y razon de dicha importancia

32.02 investigar las avenidas méas importantes. Nombre y razén de dicha importancia

32.03 investigar las plazas més importantes. Nombre y razon de dicha importancia

32.04 investigar los corredores principales en la comunidad. Nombre y razén de dicha
importancia

32. 05 Investigar otros sitios relevantes

33.00 Investigar cuando fue creada la carretera gue une a las comunidades con el resto de las
poblaciones aledarias.

33.01 Ao y gobierno en el que se realizaron los caminos que comunican a la comunidad con otras
aledafias.

33.02 beneficios de esta via de comunicacion

33.03 dafios que ha ocasionado este acceso

V Datos Politicos




41.00 Investigar formas de gobierno en las comunidades de estudio

41.01 Investigar cudles son las instituciones presentes en la comunidad.
Indagar la estructura politica de la comunidad. Qué y cuales cargos existen
41.02 si existen organizaciones civiles

41.03 Normas, reglas, sanciones

41.04 Averiguar cudles son los monumentos de la comunidad

42.00 Investigar la influencia gue tiene el gobierno en la produccion del café.
42.01 apoyos econémicos a los cafeticultores

42.02 programas sociales implementados para las comunidades indigenas
42.03 programas sociales implementados para los cafeticultores

43.00 Investigar el papel que tiene la politica en la comunidad.

43.01 participacién de los pobladores en los procesos electorales

43.02 conocimiento de las autoridades politicas principales

43.03 grupos politicos que existen en la comunidad

43.04 Indagar en qué consisten los discursos politicos que llega a la comunidad

V1 Datos Econdmicos

51.00 Indagar Las principales actividades econdmicas de las comunidades

51.01Actividades primarias
51.02 Actividades secundarias
51.03 Actividades terciarias

52.00 Investigar los modos de produccion de la economia en la region.

52.01 Investigar desarrollo del transporte en las comunidades de estudio
52.02 Investigar desarrollo de la industria en las comunidades de estudio
52.03 Investigar desarrollo de la agricultura en las comunidades de estudio
52.04 Investigar desarrollo de la pesca en las comunidades de estudio
52.05 Investigar desarrollo de la ganaderia en las comunidades de estudio
52.06 Investigar desarrollo del turismo en las comunidades de estudio

53.00 indagar cuales son los principales centros turisticos del lugar

53.01 Indagar si se impulsa el turismo
53.02 Indagar si se impulsa el ecoturismo

VII Datos culturales

61.00 Indagar manifestaciones de la cultura en las comunidades de estudio
61.01 Indagar si existen restos arqueologicos y fosiles
61.02 Cuales son las construcciones mas importantes
61.03 Investigar sobre el estilo arquitectonico de la region
61.04 Investigar sobre el estilo artistico y artesanal de la comunidad. 61.05 tipo de Literatura
creada en la comunidad y de la comunidad.
61.06 tipo de pintura creada en la comunidad y de la comunidad.
61.07 tipo de poesia creada en la comunidad y de la comunidad.




61.08 tipo de artesanias elaboradas en la comunidad. Materiales y formas principales.

62.00 Investigar sobre la muisica tipica de la regién

62.01Tipo de musica que se toca
62.02 Instrumentos que se utilizan
62,03 Sonidos mas recurrentes

62.04 Canciones mas populares
62.05 Agrupaciones mas importantes

63.00 Indagar sobre la distribucion de objetos y estructura dentro de las casas.
63.01 Materiales

63.02 Colores

63.03 La cocina

64.00 Formas en gue visten los pobladores de las comunidades de estudio

64.01 forma en que visten los hombres

64.02 forma en que visten las mujeres

64.03 forma en que visten los jovenes

64.04 forma en que visten nifios

64.05 forma en que viste la poblacién en época de frio
64.06 forma en que viste la poblacién en época de calor
64.07 forma en que viste la poblacién para el trabajo
64.08 Vestimenta que ocupan para estar en casa

64.09 como se visten en dias de fiesta

65.00 Investigar sobre la gastronomia de la region.

65.01 Cuales son los Platillos y guisos tipicos y con queé ingredientes se elaboran.

65.02 Cuales son los dulces tipicos de la comunidad y con qué ingredientes se elaboran.
65.03 Que condimentos de la regién son los mas utilizados para la elaboracion de alimentos.
65.04 Que elementos tipicos de la region son utilizados para la comida

65.05 que frutos son los de mayor consumo

65.06 Indagar sobre los rituales de la comida en comunidad

66.00 Bebidas tipicas

66.01 Cuales son las Infusiones mas importantes
66.02 Que infusiones son Curativas

66.03 Que bebidas son solo para dias de fiesta
66.04 Que bebidas acompafias la comida

67.00 Indagar la importancia de los objetos tipicos de las comunidades de estudio a de la regién

donde se ubican.

67.01 Que objetos son tipicos en la comunidad o region (cuales son)
67.02 De que materiales se elaboran estos objetos

67.03 Para qué sirven, cuales son los Usos que se les dan

67.04 Como y donde se pueden adquirir




67.05 Quien y en donde se elaboran

68.00 Indagar cuales son las formas de transmisién de la cultura

68.01 Investigar cuantos institutos estan dedicados a la transmision de la cultura.

68.02 Indagar cuales son las formas de adquisicion de la cultura en las comunidades de estudio
68.03 averiguar si existe alguna casa de cultura

68.04 Precisar si se cuenta con algin lugar donde se impartan talleres o actividades culturales

69.00 Investigar la relacién que tienen las comunidades de estudio con otras comunidades
cercanas.

69.01 Indagar la importancia que guarda la asistencia de personas de otras comunidades a esta
localidad.

69.02 Investigar si hay intercambio de productos (comercio) entre comunidades cercanas

69.03 Indagar cual es el trato que se le da a personas de otras comunidades que ya viven en estas
comunidades.

70.00 Tradiciones populares

70.01 Indagar cuales son los dias que se festejan en las comunidades de estudio

70.02 Averiguar cuales son los ritos mas importantes que se practican

70.03 Investigar si existen danzas y cuales son las mas relevantes

70.04 Indagar sobre fiestas catdlicas o paganas que se realizan en las comunidades

70.05 Indagar quien se encarga de la organizacion de los festejos y quienes y como participan

B.- EL CAFE

V111 Caracteristicas del café

80.00 Composicioén del café

80.01 Que es el café

80.02 Cuadl es su estructura fisica

80.03 Cuadl es su composicion quimica

80.04 Que tipos de café existen

80.05 Nombres més comunes con los que se le conoce
80.06 Nombre cientifico

81.00 El café como alimento

81.01 Como se consume
81.02 Para que se consume
81.03 Donde se consume
81.04 Color

81.05 Forma

81.06 Tamafio

81.07 Sabor

81.07 Aroma




82.00 Resefia histdrica del café

82.01 Origen del café

82.02 Primeras formas de consumo

82.03 Trayectoria geografica del café

82.04 La llegada del café a México

82.05 Llegada del café a la Sierra Norte de Puebla

82.06 Proceso de llegada del café a las comunidades de estudio

83.00 Efectos del café en el ser humano

83.01 La cafeina

83.02 Trayectoria de la cafeina en el cuerpo humano
83.03 Efectos que produce la cafeina en el cuerpo humano
83.04 Beneficios del café para el cuerpo humano

83.05 Perjuicios del café en el cuerpo humano

83.06 Propiedades curativas del café

IX Cultivo de café

86.00 Condiciones geogréaficas para el cultivo del café

86.01 Altura sobre el nivel del mar

86.02 Tipo de suelo

86.03 Tipo de clima

86.04 Colaboracion del cafeto para la preservacién de ecosistemas nativos

87.00 La produccion de café

87.01 Datos relevantes del contexto internacional
87.02 Datos relevantes del contexto nacional
87.03 Datos relevantes del contexto regional

88.00 Etapas de la produccion de café

88.01 Siembra

88.02 Limpia y cuidados
88.03 Recolecta

88.04 beneficiado

88.05 tostado y molido
88.06 venta del producto
88.07 comercializacion

C LA IDENTIDAD COMUNAL INDIGENA

X Unidades de Identificacion Comunitaria e indigena

91.00 Descripcidn de los elementos cohesionadores para la vida en comunidad




91.01 Caracteristicas fisicas y psicologicas predominantes en la poblacién de las comunidades de
estudio

91.02 Lengua que se habla

91.03 Précticas culturales que se realizan en comunidad

91.04 Rituales y ceremonias

91.05 Eventos importantes en los que participa la comunidad

91.06 Actividades grupales

91.07 Como se manifiestan las relaciones de parentesco

91.08 Asignacion de cargos politicos

91.09 Formas de vestir

92.00 Remanentes de la vida prehispanica

92.01 Elementos politicos

92.02 Relacién hombre-naturaleza

92.03 Objetos

92.04 Comida

92.05 Actividades agricolas

92.06 Distribucion de actividades por género
92.07 Rasgos simbdlicos

92.08 Economia

93.00 Sincretismos (influencia hispana)

93.01En la religion
93.02 En lo politico
93.03 En la comida
93.04 En las actividades econdmicas
93.05 En la masica

94.00 Elementos externos que debilitan la vida comunitaria

94.01 Efectos de la migracion
94.02 Medios de comunicacién
94.03 Partidos politicos

94.04 Religiones protestantes
94.05 Modernizacién

94.06 Educacion “formal”

95.00 La comunidad indigena en el contexto de la globalizacion y el capitalismo

95.01 Frente / en lo nacional
95.02 Frente / en Latinoamérica
95.03 Frente / en lo internacional

D EL CAFE COMO SIMBOLO IDENTITARIO
XI. Importancia de La cafeticultura en las comunidades de estudio

99.00 Participacion de la comunidad en la produccién de café
99.01 Investiga que personas en las comunidades son las que saben de café y cuales no.




99.02 Participacion de las mujeres en la produccién de café

99.02.01 Cuales son las actividades en que participan las mujeres en el proceso productivo
(siembra, cuidado, recoleccién, limpia, tostado del café, etc.)

99.03 Participacion de los jovenes en la produccion de café

99.03.01 Cuales son las actividades en que participan los jovenes en el proceso productivo
(siembra, cuidado, recoleccién, limpia, tostado del café, etc.)

99.04 Participacion de los nifios en la produccion de café

99.04.01Cuales son las actividades en que participan los nifios en el proceso productivo
(siembra, cuidado, recoleccion, limpia, tostado del café, etc.)

99.05 Participacion de los hombres en la produccién de café

99.05.01 Cuales son las actividades en que participan los varones en el proceso productivo
(siembra, cuidado, recoleccién, limpia, tostado del café, etc.)

99.06 Participacion de los ancianos en la produccion de café

99.06.01 Cuales son las actividades en que participan los ancianos en el proceso productivo
(siembra, cuidado, recoleccién, limpia, tostado del café, etc.)

100.00 Observar las razones por las gue la comunidad se identifica con el cultivo de café.

100.01 Por herencia familiar
100.02 Como actividad econémica
100.03 Como alimento

100.04 por tradicién comunal
100.05 Por prestigio

101.00 Indagar si el cultivo de café se transmite de generacién en generacion.

101.01 Como actividad familiar que se habra de continuar

101.02 si es de abuelos a nietos

101.03 si es de padres a hijos

101.04 si es la misma informacidn que se da a mujeres y a varones

101.05 a partir de qué edad se inicia esta transmision de conocimiento

101.06 Indagar si solo se transmite sobre cultivo u otras cosas referentes al café

101.07 Indagar los problemas que atraviesa la cafeticultura para lograr la transmision del conocimiento
tradicional de la comunidad

102.00 Organizacién de la comunidad para la produccién de café

102.01 Indagar si el cultivo de café se hace por familias, en grupos o en comunidad

102.02 Indagar cuantas personas de la comunidad cultivan café y si son duefias de los campos en que
siembran

102.03 indagar cuantas personas ajenas a la comunidad siembran café y pagan a jornaleros para la
produccion

102.04 Investigar si existen grupos de cafeticultores que impulsen la cafeticultura organica

103.00 Desarrollo de la produccién en las comunidades de estudio

103.01 Indagar la relacién entre medios tecnoldgicos y el café
103.02 Indagar la influencia de los medios de comunicacion en la produccién del café




103.04 Indagar la importancia de la tecnologia en la produccién de café organico
103.05 Grado de modernizacion en el cultivo de café
103.06 Indagar que maquinarias se tienen para el beneficiado del grano en las comunidades de estudio

104.00 Particularidades del cultivo, consumo o procesamiento del café en las comunidades de estudio

104.01 Indagar si existen formas de cultivo propias de la region o de las comunidades de estudio
104.02 Precisar si se tienen formas de consumo exclusivas de la region o de las comunidades de
estudio

104.03 indagar si existen formas de preparacion del café exclusivas de las comunidades de estudio

XI1 El café como principal actividad econdémica

106.00 Tipos de cafeticultores en la comunidad

106.01 alternantes (comunidad urbe)
106.02 Intracomunitarios
106.02.01 productores
106.02.02 semiproductores
106.02.03 ocasionales
106.02.04 jornaleros

107.00 Comercializacion del café

107.01 indagar la forma en que se vende el café
107.01.01 cereza
107.01.02 bola seca
107.01.03 pergamino
107.01.04 tostado y molido

107.02 Indagar quienes son los principales compradores

107.03 cuales son los puntos de venta

107.04 indagar en cuanto se vende el café y en qué cantidades

107.05 Cual es la ganancia obtenida con la venta

107.06 Principales lugares a donde se exporta el café producido

107.07 Indagar la relacién de la produccion de café y la corrupcion a través de intermediarios
107.08 Indagar los problemas que tiene la comunidad para crecer ante grupos de hegemonia.

108.00 Subsidios y apoyos gubernamentales

108.01 Cuales son las instituciones locales encargadas de apoyar a la agricultura y en especifico la
cafeticultura

108.02 Que programas 0 apoyos gubernamentales impulsan y estan destinados a la produccién de café en
la comunidad

108.03_Que programas o proyectos impulsan el cultivo de café organico

109.00 Actividades econémicas complementarias

X111 Cruce de realidad entre la actividad productiva y cultural alrededor del café

111.00 Indagar cudles son las bebidas mas importantes para las comunidades
111.01 relacion que existe entre las bebidas tipicas con los procesos culturales de la region




111.02 Indagar sobre la produccién de café como simbolo de identidad de las comunidades de estudio.

112.00 Mitos y Leyendas relacionados con el café.

112.01 Indagar sobre ritos que se den en relacién al café

112.02 Indagar cual es la leyenda mas significativa de la comunidad y cuél seria su relacion con el café.
112.03 Indagar la relacién de los personajes cosmoldgicos locales con la cafeticultura.

112.04 Investigar los ritos y ceremonias religiosas relacionadas con el café y/o su cultivo.

112.05 Investigar la relacién que guardan los personajes cosmolégicos locales, Chaneques y Nahuales
con el café.

113.00 Relacién entre el café y la comida

113.01 Importancia del café en las actividades sociales relacionadas con los alimentos; precisar en su
simbolizacion

113.02 Indagar la relacién del café con la preparacion de los alimentos.

113.03 Indagar la relacion del café con la ingesta de los alimentos.

113.04 indagar la relacion del café con la elaboracion de bebidas tipicas

114.00 Vida cotidiana y produccién de café

114.01 Importancia en cuestiones de cohesion social
114.02 Buscar significaciones del café en la vida cotidiana
114.03 Buscar simbolos comunitarios alrededor del café
114.04 Importancia econémica del café para la region en las actividades diarias
114.05 Indagar lo que el café significa para la comunidad
114.06 Investigar sobre la presencia del café en los rituales religiosos y/ o paganos
114.07 Relacionar la informacion del estilo arquitecténico de las comunidades de estudio con relacién al café
114.08 Investigar sobre la importancia y presencia del café en las fiestas del pueblo, en los dias festivos, en
las formas de convivencia de y las fechas importantes de la comunidad y la produccion de café como
cohesionador social.
114.09 Observar las caracteristicas de los trajes tipicos
114.09.01 encontrar a qué hacen alusion respecto a su comunidad

114.10 Indagar sobre las artesanias elaboradas con el grano de café

115.00 La vida cotidiana moderna

115.01 Incorporacion en la vida laboral rural de la tecnologia moderna agropecuaria
115.02 Indagar las influencias externas que trastornan, degeneran o modifican la tradicion cafeticultora en las
nuevas generaciones.

115.03 Aspectos nuevos de la vida urbana que afectan la cafeticultura
115.04 Reconstruccion de los aspectos cosmoldgicos (antiguos con los modernos) regionales con idea y

explicacion del mundo y de la vida

115.05 Indagar sobre la influencia del modo del capitalismo en la produccion y valorizacion del café en la
actualidad.

115.06 Indagar las diferentes manifestaciones que tiene la cafeticultura con respecto al sentimiento y al pensar
de (los habitantes de la comunidad) cada entrevistado.
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