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RESUMEN

Para Fromm (1983: 35) “el amor es la preocupacion activa por la vida y el crecimiento
de lo que amamos”. En este sentido, amar algo es realmente procurar su bienestar, no
dejando este como un asunto que corresponde s6lo a lo amado, sino como algo ante
lo que también responde el que ama. Asi, este amor es responsabilidad en el sentido
de un voluntario estar listo y responder por lo que el crecimiento de lo que amamos,
requiere. Pero la posibilidad de vivir el amor de esta manera se finca en reconocer la
otredad de lo amado, distinguiéndolo entonces de las cosas que creemos que estan en
el mundo para servirnos de ellas. Sin embargo, demasiado de lo que compone
nuestra vida ha sido caracterizado como un ttil o una mercancia, y asi, una de las
principales mercancias de los ultimos tiempos es aquello a lo que dedicamos la
mayoria de nuestro dia a dia: nuestro quehacer profesional. De tal modo que en esta
tesis nos preguntamos ;qué es, como se puede formar y como se puede vivir la
responsabilidad profesional? Pensando ésta justamente como la habilidad para
responder por el crecimiento del saber que nos ha dado forma. Para esto, retomamos
el concepto heideggeriano de Sorge, la Cura, el “procurar por” que propicia las
condiciones necesarias para el crecimiento de lo otro. Estas condiciones, ya de facto,
obedecen a ciertas l6gicas sociales y se ordenan en un ambito particular, en el que
debemos participar si pretendemos la Cura de nuestro saber, éste ambito es el

espacio publico: el espacio de la voz de los ciudadanos.

En lo que a la Psicologia Clinica respecta, el saber que da forma a sus profesionales se
expresa en un servicio que ademads constituye un derecho, de ahi que la Cura de su
profesién se encuentre inserta en el espacio publico. Sin embargo, vemos que en
Meéxico quienes la practican, en general se mantienen silenciosos frente a lo que su
profesion requiere, motivo por el cual este trabajo tiene como objetivo avivar la
cuestion de la responsabilidad profesional y proponer una salida posible a partir del
espacio correspondiente: la participacion del gremio en las politicas publicas en
materia de Salud Mental. Sin embargo, la disposiciéon para participar en la toma de
decisiones dificilmente encontrara incentivos externos, por lo que proponemos

apuntar a una motivacién intrinseca a través de la Formacién Universitaria.



PRESENTACION
“La verdadera ética consiste en la fidelidad a lo que se hace”
V. Gregotti

Tanto a nivel nacional como internacional se ha reconocido la relevancia de la salud
mental, no sélo en el desarrollo del individuo, sino también de las sociedades y las
naciones. Por su lado la OMS nombr6 el 2001 el ano internacional de la salud mental
con el lema: “la salud mental, abandonada por largo tiempo, es crucial para lograr el
bienestar de los individuos, sociedades y paises y debe ser vista desde una nueva

perspectiva” (www.who.com, 2011). Sin embargo, sefiala también que en la mayoria

de los paises, sobre todo en los de ingresos bajos y medios, los servicios de salud
mental adolecen de una grave escasez de recursos, tanto humanos como econémicos,
pues en su mayoria se destinan a la atencion y el tratamiento especializados de los
enfermos mentales, privilegiando entonces un abordaje estrictamente psiquiatrico.
Lo anterior trae consigo problemas conocidos que se originan en la conceptualizacion
de la Salud Mental en su totalidad, a partir tnicamente de la vision médica, tanto en
lo que concierne al tratamiento, la desatencion de aspectos de la salud mental como
la prevencién y la atencion primaria, y la desautorizacion de la voz de otros
profesionales, como los psicélogos clinicos, socavando asi su posibilidad de
injerencia en la esfera publica, lo que sostiene una legislacion indiferente con las

diferentes aproximaciones existentes al tratamiento de la salud mental.

Si bien, la nueva ley de Salud Mental del Distrito Federal contempla ya la figura del
psicologo y sus funciones, en la practica, no deja de ser muestra de lo anterior la
organizacion de nuestro sistema de salud a nivel federal, en el que la Salud Mental se
compone por cualquier tipo de profesionales, menos psicélogos clinicos: a cargo de la
Secretaria Técnica del Consejo Nacional de la Salud Mental, se encuentra la T. R.
Virginia Gonzalez Torres, quien ademas dirigié el CISAME (Centro Integral De
Salud Mental), dependiente del DIF, que hasta 1999 era el Instituto Nacional de Salud
Mental, fue de las principales promotoras del Modelo Miguel Hidalgo, reforma

psiquiatrica impulsada también por el CONSAME (Consejo Nacional de la Salud


http://www.who.com/

Mental), y de la reforma a la Norma Oficial Mexicana para la prestaciéon de servicios

de salud en unidades de atencién integral hospitalaria médica-psiquiatrica.

Esta Secretarfa disefia cada sexenio sus Planes de Accién en Salud Mental, que marca
la linea directriz de actividades estratégicas que se llevaran a cabo dentro de este
sector en el periodo que, en este caso, va del 2007 al 2012, y que ademas de haber sido
elaborado casi en su totalidad por médicos psiquiatras, incluso define el conjunto de
servicios orientados a promover, mantener, proteger y restaurar la salud mental bajo
el rétulo de “Atenciéon Integral Médico Psiquiatrica”, desconociendo asi otras

disciplinas dentro de la administraciéon ptblica de la salud mental.

Ser ciudadano quiere decir, segin Pedro Salazar (2010, parr. 1), ser hombre libre y
participar en la organizacién de la polis. Los diferentes regimenes que han existido,
se diferencian unos de otros por quién es ciudadano en ellos: en las monarquias sélo
uno era ciudadano, los regimenes aristocraticos tenian solamente unos cuantos
ciudadanos, y en los regimenes democraticos, se supone, todos los habitantes somos
ciudadanos. La democracia pues, no se limita al voto, sino que es un diario asegurar
y asumir la propia libertad que nos faculta para participar en la conformacion de la
polis, y en este sentido, afladimos la reflexién de la Dra. Gloria Ramirez (2007: 26),
directora de la Catedra de la UNESCO en México, en cuanto a que una sociedad que
se desarrolla en un marco que apunta a la democracia, reivindica su participacion a
través de las politicas publicas que le conciernen, y sin embargo, nos encontramos
con que, en lo que a su campo corresponde, los psicélogos clinicos se encuentran

absolutamente ausentes.

Tener presencia dentro de la esfera de lo puablico, querria decir insertar la perspectiva
psicoldgica en la conceptualizacion de la salud mental y los medios considerados
para garantizarla dentro de la administracion publica, pugnando por una
redistribucién de los recursos que se orientara a facilitar el acceso de la poblacién a
un servicio integral y de calidad. Sin embargo, emprender acciones dirigidas a
conseguir esto no serd resultado de una demanda expresada por el gobierno, las
instituciones, y mucho menos el ciudadano de a pie, que seria el potencial

beneficiario de ellas, sino que tendria que resultar del interés de los propios



psicologos clinicos, pues son ellos quienes mejor que nadie deberian comprender
cudles son las condiciones que requiere el desarrollo de su disciplina a favor de la

sociedad.

Para lograr lo anterior, es necesario que los profesionales se involucren en los
procesos llevados a cabo por las instituciones responsables de la administracion
publica en la materia, lo que, como sefiala la OCDE (2010), puede hacerse a lo largo
del proceso de las politicas publicas. Es decir, que para lograr una legitima
implementaciéon de medidas al respecto de la salud mental, ésta no puede
depositarse tnicamente en los actores institucionales, sino que los profesionales
deben involucrarse en el proceso deliberativo de creacion de las normas
correspondientes, cosa que no sucede en el caso de los psicélogos clinicos. Esta es
una forma posible de comprender el compromiso profesional: una manera de vivir la
profesiéon que implique un positivamente propiciar las condiciones 6ptimas para su
desarrollo. Sin embargo, pensar a la profesion de esta manera, implica dejar de verla
como algo que vendemos a manera de mercancia, y plantedrnosla més bien como

una cuestion existencial.

La existencia es un fendmeno que requiere necesariamente de un espacio-tiempo
para suscitarse, es decir, somos nuestro espacio-tiempo, y en ese sentido, somos
como vivimos ese espacio-tiempo, asi, retomando elementos del pensamiento
heideggeriano, comenzaremos por hablar del espacio, haciendo una analogia entre
éste y el conocimiento, pues si somos nuestro espacio-conocimiento, esto significa
que somos tan psicélogos como somos mexicanos, 0 como somos hombres o mujeres.
Esto es posible si pensamos al espacio y al conocimiento, ambos como una
construccion social que permite el habitar de una comunidad y el establecimiento de
estilos de vida cotidianos. Asi, la psicologia clinica es un espacio simbélico que
permite el habitar de una comunidad -los psicélogos clinicos- que elaboran una

cultura y a partir de ella, despliegan su vida cotidiana.

En segundo lugar, caracterizamos el espacio segtn el tipo de experiencias que ofrece:
tenemos el espacio privado, concerniente a la intimidad del individuo, su

inmediatez, y por lo tanto el espacio en el que uno se examina, se preocupa, se relaja
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y se hace de hébitos; el espacio semiprivado, que es aquel en el que la vida privada se
enlaza con la vida en comunidad, son espacios de convivencia, digamos petit comité;
el espacio semipublico, que son también espacios de reunion, pero que convocan a la
comunidad; y el espacio publico, donde se ordena la vida de esa comunidad. Si esto
lo trasladamos a la psicologia clinica, lo que significaria ir de una ontologia general a
una regional, ésta es un espacio simbolico habitado por una comunidad cuya cultura
versa acerca del espacio privado, de lo inmediato al individuo; cuya practica
constituye un espacio semiprivado, pues en ella se emplaza la vida intima y
elementos de nuestra construcciéon social pero referidos a esa persona, es lo que
llamamos tratamiento psicolégico; el espacio semipublico, que serian los espacios de
discusién como coloquios y congresos, en los que nos congregamos; y el espacio

publico, que ahora se encuentra casi totalmente deshabitado por nuestra comunidad.

Asi, lo que pretendemos con esta tesis es justamente buscar un puente que nos
permitiera cruzar hacia el espacio publico y comenzar a crear y habitar lugares en éL.
El puente que proponemos es la Formaciéon Universitaria, ya que histéricamente las
universidades jugaron un papel determinante en la conformacién de la sociedad
occidental, asi como por haberse tratado desde sus inicios de instituciones
profundamente politicas. Se trataba de auténticas comunidades del pensamiento, que
nacidas con los preceptos de autonomia y libertad incorporados, acogian en ellas la
totalidad de la vida cotidiana de las personas y les daban su forma, fomentando una
cierta manera de experienciar el mundo. O en otras palabras, particularmente en su
sentido clasico, vemos a la Universidad como una institucién solidaria con la
estructura espacial que estamos planteando: en primer lugar, permitia la experiencia
del espacio publico pues acogia la totalidad de la vida cotidiana de los individuos
enriqueciéndola con distintas actividades; en segundo lugar, se constituia como una
comunidad del pensamiento, que se congregaba para discutir y elaborar
conocimiento, dando cabida al espacio semiptblico; y en tercer lugar porque como
institucion, no sélo fue siempre considerada dentro del espacio publico, sino que ella
aporté muchos de los actores sociales que ordenaron este espacio, y en consecuencia,
la realidad de las naciones. Esta amplitud experiencial, que abarcaba a la persona por

completo, hacia de la educaciéon una formacién, la asuncién de la forma, en vez de
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una sola escolarizacion. Sin embargo, a partir de la Modernidad, y con la llegada del
pensamiento positivista a ellas, las universidades se distanciaron del espacio
privado, dando paso al dominio de la razén sobre otros componentes del
pensamiento, volviendo al conocimiento algo ajeno, en vez de algo que forma al

individuo.

En nuestra Universidad, regida por los mismos principios de autonomia, libertad,
democracia y solidaridad con la construccién del pais, la Facultad de Psicologia puso
especial atencion a la formaciéon orientada a esos preceptos universitarios
primordiales en el plan de estudios 2008, proponiendo dos vias orientadas a la
formacién como aqui la entendemos, para fomentarlos: en primer lugar, el Area de
Fortalecimiento y Apoyo Curricular, que pone su atencién en la formacién como
personas de los estudiantes, refiriendo el conocimiento a su vida cotidiana, y
ajustando la experiencia universitaria a cada uno de ellos, de manera que la
disciplina se vuelva en un conocimiento significativo, y quede incorporada en ellos.
En segundo lugar, el Area Contextual, que se enfoca en dar sentido de pertenencia
con la disciplina, la universidad y la sociedad. Ambas estrategias se pensaron de tal
manera que el estudiante pudiera relacionarse con el conocimiento, no viéndolo
como algo abstracto y ajeno, sino como algo referido a su realidad personal, histérica
y social, asi, como dice Freire (1970), en tanto que el estudiante sea capaz de referir lo
aprendido a su vida cotidiana, y lo asimile como algo que vive, no algo que usa, se
da cuenta que a partir de él es posible modificar su mundo. Sin embargo, las
autoridades de la Facultad desecharon la primera, y aunque las practicas en
escenarios que se implementaron en el plan de estudios 2008 si refieren el
conocimiento a una realidad concreta, no lo hacen a la propia ni se enfocan en la
formacion como persona, por lo que su sentido original de formacién existencial

queda incompleto.

Por otro lado, la incipiente existencia de la psicologia en general, en el espacio
publico, se manifiesta Gnicamente en la evaluacién profesional bajo dos formas
posibles: la acreditacion y la certificacion. La primera tiene entre sus problemas

principales la desvinculacion entre los organismos encargados de la educacién en



México, por lo que en realidad no cuenta con un carécter vinculante; la segunda
existe tan s6lo en idea, a pesar de que si hay organismos que podrian llevarla a cabo,
y ambas facetas con sus correspondientes organismos, adolecen de falta de
legitimidad al interior del gremio. Asi, actualmente, la evaluaciéon profesional es
incapaz de darnos a conocer como son y qué estilo de vida profesional llevan los
psicologos en México. Ante este panorama, en esta tesis proponemos una trayectoria
que va desde preguntarnos cémo somos en el mundo, hasta proponer una forma
posible de ser, si retomamos aquellos elementos que la razén positivista dej6 de lado,
para asumir nuestra profesion como una practica que realmente tiene efectos sobre el

mundo y asi, orientar nuestra vida profesional a procurar su desarrollo.
Nota Preliminar:
La educaciéon no tiene todas las soluciones.

En diferentes etapas de la historia, explicaciones monoliticas se han ofertado e
impuesto como respuestas tnicas a los problemas planteados por la época, y sin
embargo, han caido asfixiadas por su propio peso, pues la realidad es escurridiza y
facilmente encuentra puntos de fuga hasta en los discursos mas macizos. Asi, ya que
vamos a hablar de educacién, o mejor, de formacién, término preferido pues con él
designamos el acto de tomar forma, asimilarse a, lo primero que hay que decir de ella
es que no alcanza: no alcanza para resolver los problemas estructurales del pais, ni
para remediar las asimetrias sociales, y mucho menos para sanar los resentimientos y
recelos que ellas producen, ni para fortalecer la economia o eficientar sus procesos.

La formacién no alcanza, y sin embargo, nada de lo anterior puede lograrse sin ella.

(Por qué entonces la Formacion Universitaria? Lo que si sabemos es que la educacion
es una premisa basica para el desarrollo socioeconémico de un pais, y justamente son
las instituciones de educacién superior instancias privilegiadas de produccion y
difusién del conocimiento en el que éste se basa, asi como de capacitacion de nuevos
investigadores, profesionistas y docentes que apliquen y difundan dicho
conocimiento. Para que a partir de las funciones sustantivas de la Universidad, a

saber, la formacién, investigacién, vinculaciéon y difusién, se abran nuevas



posibilidades para el pais, estas requieren tener incidencia social, y esto implica que
sus actores se rijan por un compromiso con la sociedad y orienten sus acciones
cotidianas al espacio publico, que se hace efectivo gracias a politicas publicas; una
manera de coadyuvar a generar este compromiso se propone aqui: apuntar a formar
estilos de vida solidarios con su espacio-tiempo concreto, es decir, formar
ciudadanos, no mercaderes de servicios. Asi, cuestionamos aqui los contenidos
neutros de las asignaturas, intentando dar un sentido a la formacion profesional que
rebase la mera preparacion para el trabajo, problematizandola mas bien como una

cuestion existencial.

América Latina ha visto surgir desde finales del siglo XX, diferentes aproximaciones
educativas que intentan responder a las dificultades que en ella se presentan para
consolidar su democracia y fortalecer el desarrollo, a fin de garantizar un nivel de
vida digno en el que se disponga de los elementos esenciales para la vida,
coincidiendo todas en que el paradigma bajo el que se educa actualmente se muestra
insuficiente ante ellas. Asi, se han propuesto varios conceptos que pretenden dar
respuesta a las exigencias de nuestras sociedades, tales como educacién ciudadana,
civica, educaciéon para la democracia, educaciéon en valores, educacién en derechos
humanos, para la tolerancia, educacién no violenta, educacién para la paz, etcétera
(Ramirez, 2007), todas ellas intentan rebasar la perspectiva estrictamente racionalista,
y sin embargo, nos dice Gloria Ramirez ([bid.), existen fuertes cuestionamientos
respecto de sus fundamentos teéricos y metodolégicos. En la Facultad de Psicologia
de la UNAM, sin embargo, el H. Consejo Técnico propuso un plan de estudios que
plantea estrategias concretas y susceptibles de evaluacién, con una estructura viable
para dar cauce a estas perspectivas, pero que al mutilarse en su implementacién,

quedan truncos sus objetivos.
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I. PRE-TEXTO:
1. Espacio y habitar
“El amor es de tal naturaleza, que transforma al hombre en aquella cosa que éste ama”
Eckhart

Para plantearnos la profesiéon como una cuestiéon existencial, debemos volver a una
pregunta que nos ofrece la base del anélisis: jen qué consiste la existencia humana?
¢Como es el hombre? Desde la perspectiva heideggeriana podriamos responder que
el hombre es habitando. “ Al habitar” dice Heidegger “llegamos, asi parece, solamente
por medio del construir (...) Construir (Bauen) significa originalmente habitar (...)
Bauen, buan, bhu, beo es nuestra palabra bin (soy) en las formas Ich bin, du bist (yo soy,
ta eres), la forma de imperativo bis, sei (sé). Entonces jqué significa ich bin (yo soy)?
La antigua palabra bauen, con la cual tiene que ver bin, contesta: ich bin, du bist quiere
decir: yo habito, ta habitas (...) Ser hombre significa: estar en la tierra como mortal,
significa habitar” (Heidegger, vers. 2001: 141). Es decir entonces, que una forma
posible de entender el ich bin, el yo soy, es a través del habitar. Lo que yo soy, su
esencia, se construye como medida de bauen, en la relacion simultdnea y reciproca de
construir y habitar: yo soy es la experiencia cotidiana de estancia en la tierra, yo “soy
lo que hago en mi dia a dia”, accién que se posibilita en un tiempo y espacio especificos.
Partiendo asi del entendido de que yo soy el modo en que habito, mi relaciéon con el
espacio, en este trabajo nos preguntamos por Ich Bin del psicélogo clinico, la
influencia que su habitat tiene en él y la manera en que a su vez, él puede modificar

su entorno.

Para comprender el habitar, hay que volver a bauen como construir, ya que para
habitar hace falta un espacio, y un espacio, nos dice Heidegger, es una apertura
creada, puede decirse, construida. Pero antes de seguir con bauen diremos que, al ser
el conocimiento en primer término una construccién humana que permite ciertas
formas de comprender y relacionarnos con el mundo, este puede ser considerado un
espacio. Es decir que el conocimiento, que es pensamiento, o sea, construccion social,

es un espacio con el que nos relacionamos de una cierta manera, un espacio habitable
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que permite diferentes indoles de acciones cotidianas -habitus- entre ellas una
particular que llamaremos el saber-hacer profesional. Este saber-hacer profesional, como
forma de relacionarnos con nuestro espacio, se despliega de distintas maneras,

dando lugar a un cierto Ich Bin: el profesional.

Para Heidegger el conocimiento es una forma del hombre de “ser en el mundo”, pues
es gracias a que lo habita, a que se orienta en el mundo significando lugares y a partir
de ellos, creando plexos referenciales que le permiten establecer estilos de vida
cotidianos, que éste conoce y elabora conocimiento. Asi, el conocimiento es una
forma de ser del hombre, y si la profesion es también conocimiento que se muestra en

un saber-hacer, esta es una manera en que el hombre puede ser.

Volvamos a Bauen, que en su sentido de construir tiene dos vertientes: “construir
como cuidar, en latin collere, cultura; y construir como levantar edificios, aedificare”
(Ibid: 142), estando ambos sentidos incluidos en el propio construir, habitar. Desde
esta perspectiva, el espacio es algo que se ha abierto dentro de fronteras, es la
apertura que se ha creado y las empuja hacia afuera, inaugurada gracias a un algo
que se inviste de significado y se renueva a través de reinterpretaciones sociales
ligadas a cambios histdrico-contextuales. “La frontera no es aquello en lo que termina
algo, sino, como sabian ya los griegos, aquello a partir de donde algo comienza a ser lo
que es (...). Lo espaciado es cada vez otorgado” ([bid: 115). Otorgado porque no esta
dado de antemano, sino que en tanto que se habita, se significa: Interpela al hombre
haciéndole eco desde sus rincones, permitiéndole con sus formas ciertos habitos,
mientras que este a su vez, modifica y redistribuye su espacio con el roce diario. El
conocimiento como apertura, como este espacio, spatium o espacio intermedio, puede
ser justamente la distancia aviada, extensio, dispuesta entre nosotros y lo

desconocido, lo final.

El espacio es también parte de nuestra cercania o lejania con aquello que habitamos,
y al tratarse de una apertura simbodlica, es inherente a ella la capacidad de convocar,
es decir que “construye y congrega simultdneamente en torno suyo la unidad de
aquellas vias y relaciones en las cuales el nacimiento y la muerte, la desdicha y la

felicidad, la victoria y la ignominia, la perseverancia y la ruina, toman la forma y el
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curso del destino del ser humano” (Heidegger, 1952/2009: 63). El espacio del
conocimiento es significativo porque nos confronta con nuestros limites, es decir, el
desconocimiento y la muerte, y por eso es capaz de determinar “la poderosa
amplitud de estas relaciones patentes (que) es el mundo de este pueblo histérico”
(Ibid.), ordenando la vida de una comunidad en una forma cotidiana de
desenvolvimiento, una cultura. El mundo de un pueblo es en realidad la forma en
que éste lo significa y la organizacion que surge a partir de esa experiencia de

vinculacion, es decir, que a partir del espacio se crea comunicacion, y asi, sociedad.

Es de este modo que un pueblo cumple su destino, pues es él mismo quien lo
determina, a partir de la indole de sus relaciones cotidianas. Por lo tanto, si ich bin es
su habitar, y este habitar depende de un espacio significativo, ich bin no puede ser en
aislado, sino que es antecedido por el sistema que construye y otorga significados, es
decir, por el lenguaje y la sociedad. De esta manera, nos indica Corraliza, “el acto de
la relacion social puede ser entendido como el acto de llenar un espacio (...) se puede
hablar del espacio que se crea en la relaciéon y del espacio que se produce para
relacionarse” (Corraliza; en Morales, 1997: 45), la apertura que permite y provoca el
despliegue de la vida social. Esto quiere decir que la constitucién del Ich Bin
profesional, que s6lo puede ser en y con un espacio-tiempo, requiere de la dimension
social para constituirse y habitar, es decir, de su gremio y los otros grupos sociales

que le hacen frente.

El conocimiento es pues, un espacio comun y significativo, a tal grado que incluso
podriamos decir que del espacio que se habita se desprenden el lenguaje, las
imagenes y los afectos que hacen al pensamiento, determinando la cultura, si no,
preguntémosle a los esquimales cuantas palabras tienen para designar el blanco de la
nieve y porqué; y en este sentido también podriamos preguntarles a los
angloparlantes porqué se saltan de “i like you” a “i love you”, y les falta en medio
nuestro “te quiero mucho”, como si sintieran de manera discreta, no continua. Pero
un espacio comun particularmente simbdlico es el espacio publico pues justamente
fue en él, y ante un publico, que se originé la produccién de conocimiento y de

cultura, haciendo del uso del lenguaje un arte y una disciplina en si mismo: la plaza
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publica griega, que fue relevada por el d4gora romana, albergé las discusiones que
fundaron el pensamiento occidental (Ferndndez, 1991). La vida de la ciudad griega se
organizaba en torno a la plaza publica, y de fue de las danzas retéricas y la pericia
argumentativa que nacieron la filosofia y la democracia. Sin embargo, llegando la
Edad Media, la vida social comenz6 a buscar ranuritas en el espacio publico que le
permitieran escurrirse a los rincones del espacio privado, abriendo con la marca de
su camino, los canales de transicién que constituyeron espacios semiptblicos y
semiprivados. El pensamiento siguié un patrén similar, y su flujo se fue ramificando
para seguir diferentes cauces, surgiendo asi la diferenciacién entre disciplinas y
también los grupos que en ellas se establecieron, reclamando para si la potestad

sobre un determinado campo de conocimiento.

Asi, al interior de cada disciplina se fueron desarrollando nuevos lenguajes, que
dieron pie a diferentes culturas con todo y sus mitos y ritos, sus cortesias, jerarquias,
intercambios, conflictos y politicas que las mantienen vivas y dindmicas como
ciudades vibrantes que tienen un pasado, una memoria colectiva, y la posibilidad de
un futuro. Las disciplinas son conocimiento que se replegé a una zona que le pareci6é
tértil, y se asent6 en ella produciendo nuevas formas de organizacién social. Entre
todas las disciplinas, una en especial atrae la atencion de este trabajo: el espacio de la
Psicologia Clinica, que alberga a una comunidad muy diversa y tiene la
particularidad de ser un espacio comuin que se enclava en el espacio privado: su
lenguaje, sus retéricas, sus discusiones, sus précticas cotidianas, sus ritos y sus mitos,
todo lo que lo constituye estd hecho de la intimidad de las vidas privadas. Es un
espacio comun cuya materia prima es el espacio mas privado, que sin embargo, no
ha logrado trascender al espacio publico, en el que se aseguraria su retroalimentacién

con el contexto histérico y social del México actual.

El espacio privado, es el lugar de la intimidad, el dominio del cuerpo, del discurso de
la vida cotidiana en el que el pensamiento social se refiere a la situaciéon concreta de
alguien, a como lo impacta y lo significa, sufriéndola o disfrutdndola, y es al que, nos
dice Pablo Fernandez (1991) a partir de la Edad Moderna se replegaron las polémicas

que surgieron en las plazas de otros tiempos. Sin embargo, fue a partir de este
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espacio, incluso en la casa, en torno a la lumbre, el hogar, donde comenzaron a surgir
posturas diversas acerca de lo que sucedia en la calle, asi, se adecuaron espacios
dentro de la privacidad del hogar, que tuvieran un aire de lo comtn, como la sala o
los salones de reunién, en los que se recibian invitados con los que se comentaba lo
que pasaba en otros lados y se armaba el discurso del sentido comtun. Estas pléticas
terminaron por desbordar el espacio privado doméstico y derramarse hacia los
cafecitos que se crearon a principios de 1700 en Europa, y cuya versién marinada con
leche ya se acostumbraba en la Nueva Espafia para principios del siglo XIX, de los
cuales el primero fue el de Manrique, en la esquina de Tacuba y lo que hoy es Monte
de Piedad, que se abria para una mezcla de clases sociales que conformaba un
publico bastante conversador, y al que se dice, acudi6 Hidalgo a cuchichear sus
conspiraciones (Diaz, 2003), aunque en realidad el pueblo pueblo, se juntaba en las
pulquerias, donde las conversaciones invariablemente terminaban en pleito. La
politica debi6é entonces extirparse de los espacios espontaneamente colectivos y
recluirse en los parlamentos, donde solo unos cuantos expertos podrian manejarla de

manera burocrética y sistematizada, bajo la forma del discurso juridico.

Asi, poco a poco la vida social se confin6 a espacios mas restringidos hasta quedar
atrapada en el individuo, de tal manera que el sujeto queda escindido en dos al mas
puro estilo psicoanalitico: el discurso social, el yo consciente, que se muestra como
una ilusién de unidad que sirve para relacionarnos con los otros, y el inconsciente,
que es tan privado que ni uno mismo tiene noticia de él, y que sin embargo, esta
hecho del discurso del otro, un otro social, colectivo. De tal modo que, lo maés
privado de lo privado, resulta que esta “estructurado como un lenguaje” dice Lacan,
que es lo social de lo social, y sus contenidos mas profundos lo anteceden a uno. He
ahi la peculiaridad de la Psicologia Clinica, que hace una cultura con lo que
normalmente se piensa que s6lo le compete a uno, es decir, que rescata lo individual
de su aislamiento para platicarlo y polemizar acerca de ello, devolviéndole asi su
naturaleza social. La Psicologia Clinica es una cultura que versa sobre lo privado, que
no puede constituirse mas que de lo social. Y siguiendo este razonamiento, si la
préactica clinica se lleva a cabo en el espacio semiprivado ;a qué logica obedece? ;a

una privada donde son los individuos quienes determinan las normas? ;o deberia
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entenderse desde el espacio publico que es en el que se discute y ordena la polis? En
este trabajo nos pronunciamos decididamente por hacer la siguiente distincién,
aunque nos adelantemos un poco en la explicacién trayéndola a colacion: por muy
privada que sea la practica privada de una disciplina que ademas versa sobre lo que
ocurre en el espacio privado, intimo, esta practica es en si misma conocimiento, y
ademas un servicio, y ambos atributos le demandan un lugar comprensible para la

sociedad, en el espacio publico.

Pero, si bien todo conocimiento es un espacio comun, no debemos por ello asumir
que esta alla afuera, ya que “el espacio no es un enfrente del hombre, no es ni un
objeto exterior ni una vivencia interior. No hay hombres y ademads espacio; porque
cuando digo “un hombre” (...) pienso con esta palabra en aquel que es al modo
humano, es decir, que habita” (Heidegger, vers. 2001: 115). De tal manera que si el
conocimiento es un espacio, este no se encuentra aparte de uno. No estd dentro de él,
elaborandose de manera autista y genial -se dice que incluso Newton reconocia que
en realidad él estaba parado en hombros de gigantes, o Pierce que indicaba que “asi
como decimos que un cuerpo estd en movimiento, y no que el movimiento esta en un
cuerpo, asi debemos decir que nosotros estamos en el pensamiento y no que el
pensamiento estd en nosotros” (Pierce; en Fernandez, 1991: 160)- pero tampoco se
encuentra fuera de uno, ajeno, como una cosa a la que uno puede mirar desde la
distancia, sin sentirse afectado. No, el conocimiento realmente aprehendido lo
cambia a uno, se trata de una construccién mutua y simultdnea, es habitar, es Bauen
bajo su forma collere, cultura, un habitar que cultiva, en el sentido de que da abrigo,
cobija el crecimiento del modo que el habitar de una campesina en su tierra protege
el madurar de los frutos, al tiempo que la hace campesina. El espacio es atin més que
el lugar donde se deposita la propia biografia y donde ésta se rompe o encuentra
continuidad (Corraliza; en Morales, 1997), es también aquello que le da forma,
formandose a su vez. Asi, el espacio del conocimiento le da forma a la vida de la
gente que lo habita, los profesionales que a partir de él se hacen una vida cotidiana,
y por lo tanto, el compromiso profesional viene a ser la plena asuncién de que “eres lo
que haces”, el tiempo-espacio de tu vida cotidiana, como lo habitas es como te

configuras en la persona que eres, y la manera en que respondes ante la sociedad.
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Nos encontramos entonces ante dos afiejas disyuntivas: la primera, que escinde el
conocimiento en dos: teoria y préctica, y probablemente tendamos a adscribir las
profesiones mas bien a esta dltima. Sin embargo, esta divisiéon puede resultar algo
forzada, sobre todo si atendemos al sefialamiento que hace Heidegger en su discurso
del rectorado, cuando recuerda que en sus inicios “la teorfa no tenia lugar por ella
misma (...), los griegos luchaban justamente por comprender y por ejercer ese
cuestionar contemplativo como una, incluso como la suprema, forma (...) del “estar-
a-la-obra” del hombre. Su sentido no estaba, pues, en asimilar la praxis a la teoria,
sino al revés, en entender la teoria misma como la suprema realizacién de una
auténtica praxis”. En este sentido, el Ich Bin profesional es conocimiento, que se
produce en la unidad de teoria y praxis. El Ich Bin profesional, como indica Schén, no
es Unicamente tedrico dependiente, pero no se basa tampoco en la intuicion que se
desarrolla con la pura préctica, ni es puro talento aplicado. La praxis entonces, no se
refiere simplemente a un hacer técnico que sé6lo pretende cambiar el mundo de los
objetos, sino que de acuerdo con Ramoén Sanz Ferramola (2005), se trata de un hacer
que, modificando o no el mundo de objetos, modifique la existencia subjetiva de
quien hace o de quien es influido por tal accion, eso para los griegos era praxis: un
hacer que necesariamente implica subjetividades, de ahi que praxis designaba
también la accién moral. En otras palabras, para agudizar el famoso “ojo clinico”, que
hace de un psicélogo clinico algo més que un técnico o un letrado en la materia, es
necesario que este incorpore en si ambos aspectos de la disciplina, apropiandose de
ella, es decir, permitiendo que su pensamiento tome la forma de la psicologia a través
de vivirla cotidianamente, siendo necesario también considerar una dimensién
moral. La Formaciéon Universitaria comprenderia entonces el proceso privilegiado en
el que se llevaria a cabo esta incorporacion, lo que quiere decir que no se limitaria ser
instructiva, como un tramite o una produccién de acumuladores de créditos. La
Formacion Universitaria seria un proceso de fragua de personas, a través del espacio

de una disciplina en particular.

Por otro lado, que el conocimiento sea un espacio comun, y por lo tanto, un espacio
que le pertenece a la sociedad, puede significar tanto que entonces no es de nadie -

piénsese en los espacios publicos de lugares como Miami, que son como maquetas, y
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que porque son de todos nadie los puede tocar, mostrando entonces una falsa
armonia, una belleza artificiosa y cute que no dice nada de nadie-, o que como es de
todos, es por lo tanto mio y yo me lo puedo apropiar, como hacen los ambulantes,
que hacen de los espacios publicos algo tan privado, que incluso van en ellos al bafio.
Lo comin del espacio comtn viene de que responde a lo social, al reconocimiento del
otro en mi, de mi en el otro y de ambos en el espacio. Responde al dialogo, como bien
sabfan los griegos, a la comunicacion, que es un elemento compuesto por tres, en

constante y mutua recreacion.

Asi el profesional que realmente habita su conocimiento ha de contribuir tanto a su
desarrollo, como al personal y al social, lo que nos lleva a nuestra segunda
disyuntiva, que separa al hombre de su espacio: se trata de una visiéon egocéntrica
que marca la tendencia a concebir nuestro entorno como un ttil, algo que esta ahi
para servirnos, para que lo aprovechemos, e incluso, para que lo explotemos, de tal
manera que la existencia transcurre sin consideracién alguna para aquello que nos
acoge, y a través de lo cual nos configuramos. Somos herederos de una cultura
solipsista que aisla al hombre de su entorno, dejandolo en la mas plena soledad,
mirando desde lejos aquello que en realidad es parte de él. Esta lejania que sentimos
con respecto al espacio, que sin embargo nos es inmanente, nos lleva a pensarlo como
un recipiente en el podemos volcar nuestra soledad, vacidandolo de significado. Es
entonces un objeto vacio que esta ahi para que nos sirvamos de él y lo rellenemos de
quehaceres que nos resultaran en una ganancia, es decir, se vuelve una mercancia.
Las mercancias, nos dice Pablo Fernandez (2004), son objetos cuyo valor es el de
cambio y su forma de produccién la de serie. Su valor no tiene referentes afectivos ni
significativos, no es porque convocan ni porque invocan, implican o confrontan, que
valen, sino porque se intercambian, especialmente por dinero. Asi, el espacio del
conocimiento se ha hipermodernizado hasta volverse una fébrica que, con su
tecnologia de punta, produce su mercancia y su publicidad, y en la que el profesional
juega el rol de un vendedor de servicios, como si fueran artefactos, y cuyo
pensamiento funciona como un programa algoritmico para la resolucién de

problemas especificos.
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En este contexto, retomamos lo que nos dice Heidegger (vers. 2001: 156) cuando
sefiala que “construir y pensar son siempre, cada uno a su manera, ineludibles para
el habitar. Pero al mismo tiempo seran insuficientes para el habitar mientras cada
uno lleve lo suyo por separado en lugar de escucharse uno al otro”. Asi, si bien el
conocimiento es un espacio publico que da forma a una comunidad en cuanto que es
capaz de crear cultura y estilos de vida, su sola construccién y utilizacién no basta
para apropiarnos de él, pues hace falta considerar el rasgo fundamental del habitar:
La Cura, el cuidado. No se trata aqui de un cuidado pasivo que se limita a evitar
causar dafos al espacio, sino de una accién, un positivamente dejar ser, poniendo a
resguardo, proveyendo lo necesario para que lo cuidado sea libre de desplegarse en
sus propias potencialidades. Cuando Heidegger (bid.: 110) retoma la palabra gética
wunian para referirse al acto de residir, lo hace porque es indicativa de un modo
especifico de residencia: estar satisfecho, en paz. El habitar es una experiencia
satisfactoria que lleva a la paz, preservando de toda amenaza, cuidando, y en este
sentido, Friede: llevando a la libertad. El verdadero habitar profesional, que no simple
residir, es solidario entonces con Friede, con la libertad que lleva a la satisfaccién, en
sentido de un “nutrir la vida” y a la paz, y la experiencia universitaria podria ser la
instancia de formacion de ese Ich Bin que se asimila con su espacio, cuidandolo y asi,
tendiendo hacia la libertad. La Cura del espacio-conocimiento, seria pues un
positivamente propiciar las condiciones 6ptimas para que la disciplina se despliegue
en todas sus potencialidades, haciéndolo impulsados por la satisfaccion que ello

significaria para los que somos en y con ella, es decir, sus profesionales.
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2. Sorge, La Cura:

“Tu, Japiter, por haber puesto el espiritu, lo recibiras a su muerte; td, Tierra, por
haber ofrecido el cuerpo, recibiras el cuerpo. Pero por haber sido Cura quien primero
dio forma a este ser, que mientras viva lo posea Cura. Y en cuanto al litigio sobre el

nombre, que se llame ‘homo’, puesto que estd hecho de humus (tierra)”
Biicheler, F.

Propiciar Friede en nuestro espacio-conocimiento, como un garantizar el despliegue
de la Psicologia Clinica en todas sus potencias, siendo ésta una disciplina orientada
desde y por la praxis, significaria un habitar de quienes la conforman y practican,
que busque cultivar su saber-hacer y los vinculos sociales que a través de él se
establecen. Este cultivar, sin embargo, no se da sélo en los espacios privados y
semiprivados de la practica clinica, sino que como servicio, requieren ser pensados
en el espacio publico, bajo la forma del discurso correspondiente. Mas, jqué actores
sociales son los que conocen suficientemente el terreno de la Psicologia Clinica, como
para proponer lo que su Friede requiere? Aqui pensamos la participaciéon en el
espacio publico como una forma de responsabilidad profesional, argumento que
sostendremos a partir del concepto heideggeriano Sorge, llevando éste de su
condicién ontoldgica, a una expresion ontica en el discurso publico: el proceso de
politica publica. Pero para esto, debemos volver un poco a cuestiones mas
primordiales, de manera que podamos ser tan precisos en el estudio de Sorge como la
naturaleza de esta tesis nos permita, pues si bien se trata de un concepto complejo y
profundo cuya comprensién demanda un analisis exclusivamente respecto de él,

resulta fundamental abordarlo para asentar nuestra postura.

zr
1

Comenzaremos pues por el “ser-ahi”, que para Heidegger es la forma particular de
ser del hombre, y cuyos caracteres principales son la preeminencia de la existencia
sobre la esencia, y el “ser, en cada caso, mio”. Este altimo atributo se refiere a que el
“ser-ahi” somos en cada caso nosotros mismos, soy yo mismo, lo que me comprendo

y determino en cada caso, partiendo de lo posible de la existencia. Es decir que, en

primer lugar el “ser ahi” es siempre ontolégicamente igual, y en segundo lugar, no
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empieza siendo esencia sino existencia, devenir. Esta existencia se da relativamente a
unas condiciones particulares en cada uno, es un “conducirse relativo a” que tiene
como a priori la estructura del “ser en el mundo”. Ser en es una forma de ser en otro,
es decir que indica la reciproca relacién de ser de dos entes entre ellos y respecto de

su lugar en el espacio.

Sin embargo, el Ich Bin es habitar en el sentido del absorberse en el mundo, pues los
caracteres del ser-ahi, son de una indole tal -existenciarios- que lo diferencian del ser
en de los “seres ante los 0jos” -con caracteres categoriales- y cuyo ser en es mds bien
un estar colocados con respecto a otras cosas, estar junto con otras cosas dentro del
mundo. Mas con respecto al cuerpo humano, en tanto que comprende existenciarios,
“en” no se refiere a estar colocado en un lugar, sino que procede de una unién
estructural con el mundo, del tipo del “habitar en”, “habituado a”, “familiarizado
con”, “cultivar algo”, por lo que la expresiéon “ser en” se reserva para el “ser-ahi” y
no para los “seres ante los ojos”. Esta distincion es relevante para los profesionales, y
particularmente para los psicélogos clinicos, ya sea en cuanto a la propia asuncién
como “seres en”, como en su forma de tratar lo humano, pues la percepcién del
hombre como categoérico “ser ante los ojos”, que bien puede hacerse, y de hecho es lo
mas comun en el actuar profesional -piénsese en el trato que han recibido durante
siglos los pacientes psiquidtricos, como meros objetos o desechos humanos-,
asumiendo al hombre como un ser carente de mundo, y negando asi su estructura

existenciaria.

Esta forma de negar lo existenciario de la estructura del “ser en el mundo” viene de
la costumbre que tiene el “ser ahi” de pensar al mundo fuera de esta unidad, y al
conocimiento como la relacién entre dos entes independientes: un sujeto y un
mundo. Es una condicién ontolégica del “ser ahi” preguntarse por si mismo e
intentar entenderse, sin embargo, esta forma de explicarse no es mas que la
ignorancia de la unidad estructural del “ser en el mundo”, por la que el “ser ahi” se
toma a si mismo como conocimiento, lo que resulta en un “ver en cierto modo y sin

embargo entender mal regularmente” (Heidegger, 1927 /2005:71).
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277
1

Comprender al “ser ahi” estructuralmente “en el mundo” no quiere decir que éste

27
1

sea subjetivo y que cada “ser ahi” tenga su mundo, sin uno compartido en el que de
hecho somos (Ibid.: 151), sino que el “ser ahi” es estructuralmente mundano, es decir,
referenciado en un espacio significado, lo que implica una familiaridad con el mundo
resultante de actuar en él cotidianamente, y que por otro lado, el mundo no es algo
independiente de él. La manera que tenemos pues de habitar el mundo, es teniendo
efecto sobre todo lo que circunda a nuestra vida diaria, afectdindolo (Mota, 2011). Este
“afectar lo que circunda” puede darse bajo la forma del “curarse de”, en la que el
“ser ahi” le asigna sus propiedades a los entes de acuerdo a como ha conformado un
plexo referencial, a partir de lo que requiere para asegurarse un bienestar y
procurarse seguridad. Sin embargo, también puede darle libertad a los entes de

manera que ellos muestren sus propias posibilidades, es decir, puede dejarlos ser sin

anclarlos a su utilidad inmediata.

Las acciones del “curarse de”, que conforman a los entes en ttiles de acuerdo a como
se integran a una red de significaciones producto de la vida cotidiana del “ser ahi”,
resultan en una obra destinada a otros. Dice la Dra. Rossana Cassigoli (2010) que la
domesticacion alude a la mediaciéon de la naturaleza por la cultura, por lo que el
habito o costumbre, que convive con nuestra animalidad, se practica justamente en la
domesticidad. El gregarismo humano es condiciéon de la domesticacién, de lo
doméstico, es decir, del hombre que mora. Por experiencia de especie, sabemos que
el humano no es ni completamente gregario, como las hormigas o las abejas, ni
enteramente solitario, como los tigres o los leopardos, sino que, mas complejo,
establece vinculos con el resto de la sociedad a partir de los servicios que ofrece, esa
accion que va dirigida al otro es un modo en que el “ser-ahi” va de lo privado (lo que
puede y sabe hacer) a lo publico (campo en el que socializa su saber, y en el que es
reconocido y evaluado). El mundo circundante del “ser ahi” lo remite

z7

constantemente a otros “ser ahi”, ya que se topa en su cotidianidad con objetos y

z77
1

lugares que constantemente evocan al otro, y el “ser ahi” vive bajo su dominio pues
es a partir de lo que es y hace el otro -otro no necesariamente especifico, que incluso
puede pensarse como la cultura-, que se disponen las condiciones y posibilidades

277
1

cotidianas del “ser ahi” -de tal manera que, inadvertidamente, gozamos como se
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goza, juzgamos como se juzga y nos sublevamos como se subleva, como dicta el otro

que se subleva (Heidegger, Op. Cit.)-.

Sin embargo, ese otro no es un exterior de mi, del que se destaca el yo, sino un
“también” que mienta igualdad y hace frente, reconociéndose ambos mutuamente
como “ser ahi con”. Este es un segundo nivel de la estructura existenciaria del “ser
ahi” -siendo el primero el “ser en el mundo”-, pues en tanto que puede “ser solo”,
estado deficiente -carente o en falta- se revela el “ser con” como estructura propia
del “ser ahi”. Sélo el “ser ahi” puede “ser solo”, atin estando rodeado de otros,
siéndoles indiferente y extrafio, y es ya este “ser con” una anticipacion de Sorge, la
Cura: el “ser con” no se “cura de” lo otro, sino que “procura por” él. En este sentido,
la profesion, que viene del latin professio “declarar ptublicamente” (Gémez, 2009) se
diferencia de cualquier produccion realizada a través del trabajo: la cotidianidad del
profesional se posibilita gracias a un conocimiento en el que uno se implica, asi, la
préactica profesional es el conocimiento vivido y puesto al servicio del vinculo social,

al “procurar por” lo otro, a través de la Praxis.

Esta Praxis, se refiere a un hacer que no se limita a ser el medio para modificar
objetos, para “curarse de”, sino que trastoca aspectos profundos de la existencia tanto
de quien ejecuta, como de quien recibe tal accién, particularmente en una préctica
como la clinica psicolégica. De ahi la importancia del compromiso que del
profesional requiere, y es justamente en este sentido que su quehacer toma distancia
del mero trabajo: del latin vulgar, el trabajo tiene su origen en tripalium, que se refiere
a cierto instrumento de tortura elaborado con tres palos (Ibid., 2009). Y aunque en
ingles el origen es muy distinto -work viene del indoeuropeo werg, relacionado con la
raiz germanica werk, que quiere decir “operar, funcionar, accién, procedimiento o
fortificacion militar” (Etymonline.com, 2010) significando seguramente diferencias
culturales, si en algo se asemejan es en que en ningin caso demandan la
trascendencia de los modos del “curarse de” al “procurar por”. En cambio, la
declaraciéon publica del profesional supone una posicion elegida, asumida y
encarnada, posicion desde la cual uno respondera por la construccién del vinculo

social por la que profesé.
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El “procurar por” es entonces una actividad social que se funda en la estructura del
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ser del “ser ahi” en tanto “ser con”, y sus modos deficientes son del tipo “ser uno
para otro”, “uno contra otro”, “pasar de largo frente al otro”, “no importarle nada al
otro” (Heidegger, Op. Cit: 138). Entre esos modos deficientes, el extremo del
“procurar por” es un tomar sobre si aquello de lo que “se cura” el otro, dejandolo en
un segundo plano, en el que se limita a recibir aquello de que se cura como algo
acabado y puesto a su disposicion, quedando entonces en una posicién de
dependencia y dominado, ain cuando se trate de un dominio tacito. En cambio, la
posibilidad del “procurar por” que se orienta a Sorge, es aquella que anticipa, no para
quitar aquello de que se cura, sino para devolvérsela en su potencia. La verdadera
Cura pues, parte de un ayudar a “ver a través”, que deja en libertad. En este sentido,

la profesién es también prophetia: anticipacién de una solucioén a un problema actual,

anunciacion del advenimiento de nuevas condiciones.

Asi, ese “procurar por” orientado a Sorge conduce a una forma de “ser uno con otro”,
no bajo la forma de distancia y reserva que surge cuando ambos hacen lo mismo y
por eso crece entre ellos la desconfianza, sino que a la inversa, como un comun
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entregarse a la misma causa, que emana del “ser ahi” realmente “empufiado” a partir
de una verdadera unién que hace posible la plena libertad. Ambos modos del
“procurar por” podemos observarlos, respecto de las profesiones, en las dindmicas
gremiales -en las que nos adentraremos en capitulos posteriores para hablar de las
propias a la psicologia clinica en México-, pues son una manifestacion de la

estructura “ser uno con otro”, anterior y necesaria para Sorge, que sin embargo sélo

es posible bajo el “empufiamiento” de una verdadera entrega a la misma causa.
- A partir del “encontrarse”, la responsabilidad profesional:

“Poner el cuerpo” es una frase muy usada por los psicoanalistas bonaerenses, con la
que se refieren a la posicion en la que queda el analista cuando se establece la
neurosis de transferencia, en la que el analizante actualiza su neurosis original, pero
tomando a la persona del analista como la contraparte del conflicto. Es ahi que el
analista “pone el cuerpo”, se deja tomar: el paciente vierte en el vinculo transferencial

todo lo que el conflicto le despierta, lo revive y lo dirige al analista, quien lo recibe de
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una manera tal, que provoca un cambio en la posicién subjetiva en el paciente,
dandole asi la posibilidad de hacer algo diferente con ese material. “Poner el cuerpo”
se refiere pues a la habilidad para recibir y responder, en la manera del “procurar
por” que devuelve su potencia al otro. El sustantivo de la “habilidad para responder”
tiene su raiz en los vocablos correspondientes al verbo latino respondere, que significa
prometer, y su participio pretérito responsum, se refiere al “obligado a responder” o a
dar “satisfaccién a la pregunta”. Este verbo se encuentra muy relacionado con
spondere, o “prometer solemnemente”, “asumir una obligacién” (Gémez, 2009: 603).
Respondere paso luego al lenguaje corriente como “responder” o “contestar”. De su
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participio pretérito sustantivado responsum “el que puede dar satisfacciéon”, se derivo

el castellano responsable y responsabilidad (www.hispanoteca.eu, 2011) Asi,

responsable es quien da una respuesta de la que se hace cargo, que encarna, por lo
que esta respuesta no es cualquiera, sino una satisfactoria, para lo que el responsable
requiere involucrarse, hacer un reconocimiento, abrir sus sentidos, su criterio y sus

capacidades y contextualizarse, para de esa manera, resolver eficientemente.

En este sentido, retomamos a Heidegger (1927/2005) cuando designa
ontolégicamente con el término “encontrarse” lo que énticamente conocemos como
el estado de animo. Para él, éste abre un saber que para el cual el conocimiento se
queda corto, pues coloca al “ser-ahi” ante su ser como “ahi”. Es decir que el estado
de danimo hace patente “cémo le va a uno”: en el “encontrarse” afectivamente de
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alguna manera se hace presente el “ahi”, el mundo del que emerge el estado de
animo, y en él, el “ser ahi” se entrega a su mundo, incluso cuando evade aquello que
el estado de &nimo abre. En asumir o no el “ahi” que el “encontrarse” afectivamente
abre, se le va al “ser ahi” su ser, que es existiendo, y del que es responsable. Es decir,
al “encontrarse”, se hace el reconocimiento a partir del cual generamos una
respuesta. En el caso del profesional, su profesar es justamente la postura que toma
frente al mundo, y asi, la prophetia profesional, emerge de un “encontrarse de tal
modo” en el mundo, a partir del cual se elabora una respuesta atin no presente, que

creard condiciones diferentes en cuanto entre en vigencia, por lo que hara emerger

un nuevo “encontrarse”, que requerira de la proyeccién de una nueva respuesta.

25


http://www.hispanoteca.eu/

El pensamiento heideggeriano se toca con el de los existencialistas ateos al menos en
un punto: ambos consideran al hombre tnico entre los seres en tanto que se sabe
existente. Como explica Sartre (vers. 2010) en su conferencia “El Existencialismo es un
Humanismo”, previo al siglo XVIII, prevalecia la idea de un Dios creador o un Dios
artesano, que produjo todo aquello que existe a partir una imagen precisa de lo que
queria crear, siguiendo entonces para su obra una definicién y unos pasos, digamos,
una técnica, de tal manera que tenemos durante esta época una vision técnica de la
creacion del mundo, en la que la produccién antecede a la existencia. Asi, se entiende
que el concepto y el mecanismo a partir de los cuales se crea algo, vendrian a

constituir la esencia de eso creado, siguiéndose de ella la posibilidad de existencia.

Para ilustrar esto de manera muy sencilla -y reduciéndolo bastante- piénsese en
cualquier objeto, por ejemplo una tasa. Previo a la elaboracién de una tasa, es
necesario tener claro el concepto de la tasa, es decir, para qué sirve y como es, asi
como lo que requiere su fabricaciéon. La creaciéon de la tasa vendria solamente
después de haber definido lo anterior, siendo esta su esencia. Para el siglo XVIII,
pensadores como Diderot y Voltaire se habian alejado ya de la nocién de Dios,
quedando intacta sin embargo, la idea de una esencia precedente. Es decir que, bajo
esta perspectiva, el hombre seria poseedor de una naturaleza humana y cada
individuo seria un ejemplo particular de un concepto (esencia) humano universal.

Heidegger, y mas tarde los representantes del existencialismo ateo, cimbraron la
cuestion de la existencia humana al distanciarse de esa perspectiva, el primero,
considerando que el ser del hombre es su existencia; y los segundos, y
particularmente Sartre, al declarar al hombre el ser por excelencia en el que la
existencia precede a la esencia: el hombre empieza existiendo y serd conforme se
vaya haciendo, es decir, el hombre es el tnico que es como él mismo se concibe, y no
es otra cosa mds que lo que él se hace lanzdndose a un porvenir y consciente de
estarse proyectando hacia él (Sartre, [bid.). Y de ahi que diga que el hombre es
angustia, angustia que se desprende, nos dice Sartre, de la libertad a la que estamos

condenados, ya que, si la existencia es previa y el hombre es un proyecto arrojado al
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mundo, en él descansa plenamente la responsabilidad por su ser, pero no solo por su
ser individual, sino por lo que es ser hombre, pues con cada elecciéon que hace -
consciente o inconscientemente- afirma el valor de aquello elegido, creando asi una
imagen del hombre y encamindandolo a encarnarla, es decir, comprometiendo a la
humanidad.

Asi, el hombre es su propio proyecto, y la angustia le viene entonces de saberse
responsable por la humanidad, ya que en sus acciones cotidianas le va su ser al “ser-
ahi”. Este es el sentido en el que somos nuestro habitar, la manera en que nos
conducimos en nuestro tiempo-espacio, que en el caso del profesional construye
ademas las condiciones en que se da su practica, aun al omitir la reflexiéon y al no
orientar su conducta hacia el “procurar por” de su profesion, este modo de habitar
esta estableciendo unas ciertas condiciones en las que llevaré a cabo su quehacer. Las
condiciones en que se encuentra el espacio, en el que se ancla la estructura “ser en el
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mundo” del “ser ahi”, son entonces su propia responsabilidad, dado que es de él de

quien depende la facticidad del mundo.
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Por otro lado, el “ser-ahi” solo tiene sentido gracias a su “ser-con”, ya que es en tanto
que esta el otro -y lo otro- que se posibilita su “procurar-por”, que es condiciéon de su
ser. Es decir que la responsabilidad la debe a la otredad, a su posibilidad de procurar
la libertad del otro. Pero para ser responsable y posibilitar asi vivir en la Cura, debe
encontrarse el “ser-ahi” satisfecho en el sentido de un nutriendo su vida
cotidianamente, pues el “procurar por” no puede darse sin un procurar también por
uno mismo, ya que como dijimos anteriormente, es en su propio habitar que al “ser-
ahi” se le va su ser. Asi, el reconocimiento del mundo que requiere la
responsabilidad, tiene como via lo afectivo y conduce a la encarnacién de una
respuesta, que hace por lo tanto al mundo lo que es, y sin embargo para la Psicologia
Clinica, ésta no alcanza a Friede si se queda en el espacio semiprivado, ni siquiera en
el semipublico, pues en tanto que servicio, su Cura debe discutirse en el espacio que
provee los medios y ordena formalmente el funcionamiento social.

- Sorge en el espacio publico:

La profesora Dina Picotti, alumna de Heidegger, decia que cuando se es sincero y se

dice lo que se piensa -partiendo de un auténtico “encontrarse”- se corre el riesgo de
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todas las posibles malinterpretaciones, pues cada respuesta implica la posibilidad del
error y la incomprension. Quien responde apegéndose a lo que considera verdadero
se juega la carne, queda expuesto, encarnando lo que piensa, asi que para pronunciar
una respuesta auténtica, hace falta mas que motivacion, un sostén mucho mas fuerte,
algo resistente, intimo, profundo, algo del orden de la incandescencia: se necesita

“

pasion. Sin embargo, como indica el sentido comun -la sabiduria popular- “el
camino al infierno estd pavimentado con buenas intenciones”, peor si se es
apasionado y no se tiene orientacion, y ademas las respuestas dadas como “procurar
por”, tienen distintos modos de expresion factica provenientes de la interpretacion
cotidiana del mundo, comtinmente permeada por modos deficientes como los de la
indiferencia, del “no sorprender” o de “ser juntos ante los ojos”. Asi, para
auténticamente “ver con buenos ojos” por algo, y “procurar por” ello en la forma
anticipatoria, es necesaria una verdadera unioén, una comprensién que haga posible
dejar a lo otro en plena libertad (Heidegger, 1927/2005). Esta comprension requiere
entonces del reconocimiento de la postura del otro, de su manera de interpretar el

mundo y de las posibilidades que se abren a partir de ella ampliando el panorama,

asi como de la disposicion para trazar planes de accion satisfactorios para ambos.

Las interpretaciones que pueden hacerse, y que orientan el habitar a sus distintos
modos, se expresan de facto como actividades sociales organizadas en instituciones
(Ibid.), en las que se pone de manifiesto constantemente la tensién entre facticidad y
validez, identificada por Habermas (1992) en las dindmicas de integracién social a
partir de la Modernidad: la integracién de las sociedades democréticas depende,
tanto de la fuerza vinculante de las convicciones del ciudadano de a pie, de lo
legitimo, como de la coerciéon facticamente ejercida por ciertos factores, como las
instituciones, el mercado y el Derecho objetivo, de tal manera que no se trate
tnicamente de la imposiciéon de decisiones por parte de un poder administrativo,
sino de acciones y comunicaciones de la poblacién en general que se articulen en las

leyes, dotando por lo tanto a estas de validez.

Indica Habermas (1992: 79) que toda interacciéon social en la que no se manifieste

positivamente la violencia, puede entenderse como la coordinaciéon entre los planes
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de acciéon de diversos actores, y en el intercambio que en esta coordinacién se
produce, los planes de accién se referencian entre ellos, por lo que se reduce el
espectro de posibilidades y pueden entonces generarse patrones de comportamiento
que conduzcan al orden social. Asi, las interpretaciones o tomas de postura de los
actores sociales, guiadas por una “pretension de validez”, deben estar orientadas al
entendimiento, a la legitimacion y no la manipulacién, y ser susceptibles de critica y
ajuste, obteniéndose entonces necesariamente como construccion dialégica, y
estableciéndose como normas que para perdurar en el tiempo, deben instituirse
juridicamente. El profesar profesional tiene en este marco un papel privilegiado por
la fuerza que de facto tiene su accién en el funcionamiento de la sociedad, y por lo
tanto, la que potencialmente tiene su participacioén en la legitimacién de la norma. Sin
embargo, para que su saber-hacer tienda a la Cura de su disciplina, ésta debe
suscitarse un escenario suficientemente abierto como para ser criticado y asi,
promover patrones de comportamiento bajo los modos anticipatorios del “procurar
por”. Este escenario es en primer término, el espacio publico, a partir del cual puede

establecerse posteriormente una interaccion con el espacio parlamentario.

Dice Graciela Mota (2011: 109) que “el viaje de lo privado a lo publico que una
sociedad debe realizar para aspirar a la politica, depende de imprimir nuevos
significados participativos al sentido de la vida de la comunidad y de la democracia”.
Sin embargo, Pedro Salazar (2010) sefiala que, si bien la democracia es un concepto
que histéricamente ha integrado en si tanto la nocién de autonomia politica como la
de participacion ciudadana, la relaciéon entre estos elementos no es para nada una
cuestion tan inmediata e indiscutible como parece. La democracia, dice, ciertamente
se refiere a la libertad positiva de los individuos, esto es, a su facultad para participar
activamente en las decisiones a las que seran sometidos, y sin embargo, lo que no
queda claro es qué tipo de participacion pueden tener. Esta aclaracién es pertinente
pues, de acuerdo con lo que senala el autor, para plantearnos una propuesta de
participacién en un contexto democratico, requerimos reconocer desde qué marco
partimos y a cudl apuntamos. Asi, al preguntarnos acerca de la participaciéon, nos
preguntamos realmente por un cémo se participa, y esto es mediante procedimientos

preestablecidos y por regla de mayoria, ya que de acuerdo con Salazar, ninguna

29



definicién de democracia debe decir nada acerca del contenido de las decisiones
tomadas, pues de lo contrario no tendria sentido la deliberacién democratica. Sin
embargo, respecto de qué tipo de participacién ejercen los ciudadanos, el autor
categoriza las principales teorias politicas de la democracia, de acuerdo con el tipo de

participacion ciudadana que conciben:

1) Escuela del “public choice”: basada en el pensamiento de Schumpeter, que entiende
el método democratico como “el arreglo institucional para alcanzar decisiones
politicas, a partir del cual algunos individuos obtienen el poder de decidir, mediante
la lucha competitiva por el voto popular” (Schumpeter, 1968; en Salazar, 2010: 47),
una vez elegido el representante, la ciudadania debe aceptar la division del trabajo
entre ella y los politicos, y que la politica ya no es cosa suya. Asi, de acuerdo con esta
teoria, la participacién radica en votar, y en el resto, la comunidad no puede, quiere
ni debe participar. Aunque esta postura goza de éxito pues es muy descriptiva de la
realidad, es también peligrosa la apatia que alienta, y que puede asimilar demasiado

nuestro concepto de democracia al de autocracia, hasta confundirlos (Ibid.).

2) Teorias constitucional/sustantivas: este modelo intenta combinar aspectos de la
democracia tales como autonomia y libertad, con instituciones como la Constitucion.
En general, esta aproximacion no se detiene en la definicién formal de la democracia
-hablar del cémo y el quién- sino que la dota de contenido -el qué-, y éste seria la
garantia necesaria de los derechos fundamentales por mandato constitucional, y
sobre los cuales no puede existir discusiéon politica, relegando ésta a asuntos
secundarios, y devaluando por lo tanto la participacién ciudadana como la
pluralidad de “contenidos” u orientaciones politicas diversas. Si bien, es sin duda
una virtud el énfasis que hace en la promocién de los derechos fundamentales,
también es indiscutible que la rigidez constitucional a la que apela deja poco
quehacer a la participacion ciudadana, que ademads sélo se puede dar a través de

representantes.

3) Escuela de la democracia deliberativa: su mayor representante es Jirgen
Habermas, aunque en ella se integran diferentes teorias que comparten al menos dos

elementos: en primer lugar, la idea de que todos los destinatarios de cierta decision -
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o sus representantes-, deberian participar en ella; en segundo lugar, la idea de que
estas decisiones surgirdn del didlogo respetuoso y racional entre las partes
interesadas. El primer elemento es pues, el realmente democratico, y el segundo el
deliberativo. Este conjunto de teorias considera a la participacion ciudadana, tanto en
la deliberaciéon como en la adopciéon de decisiones, el elemento central de la

democracia, ya que es su fuente de legitimidad y justificacion moral.

A esta aproximacion, con sus diferentes vertientes, se le ha criticado por su idealismo
y la apuesta absoluta que hace en una participaciéon basada en la opinién publica
respetuosa, culta, informada y responsable, que ademas de utdpica, presupone
igualdad de condiciones, igualdad politica, lo que permite que el poder
efectivamente se distribuya, sin excepciones, entre todos los adultos de una
comunidad. Asi, lo que con esta igualdad politica se pone de manifiesto, es la
presuposicion de que los juicios, deliberaciones y opiniones de todos los miembros
de la sociedad tienen igual dignidad politica, presuposicion que es imposible
constatar en la mayoria de los paises y en particular en México. Sin embargo, si es la
postura que pone mayor énfasis en la importancia de la participacién ciudadana en el
proceso deliberativo, dando asi mayor posibilidad a la expresion de Sorge como
“entrega” y “empuflamiento” de una postura que promueve la construccién social a
partir del didlogo entre sus actores, mientras que las primeras dos, refieren mas bien

a sus modos deficientes.

Efectivamente, si algo caracteriza a México son las diferencias de condiciones en que
se encuentra la sociedad, y por ello la dificultad que enfrentan tanto democracia
como derechos -tanto politicos, que son constitutivos de un sistema democrético,
como de libertad fundamental, que son precondiciones para que éste pueda existir-
para conciliarse con la realidad-. Para que estos ideales -derechos y democracia- no
se vacien de valor llevandose al extremo -excediéndose en su empirismo y
confundiendo lo que sucede con el concepto, o que éste se quede en un plano
utopico, irrealizable o incluso vago- pues dejarian asi de ofrecer orientacién y

perderian su valor pragmatico (Ibid.), es necesario considerar el conflicto como parte
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de la condicién humana y como posibilitador de la discusiéon y por lo tanto,

motivador de la participacion.

Para que las preocupaciones privadas, que ocupan a la Psicologia Clinica, no se
queden en este plano, es necesario que se reconozca que si se les ha dado forma
publica, y si algunas de ellas han sido contempladas por la ley, es porque refieren al
interés colectivo, por lo que pueden ser tratadas como demandas publicas. La Salud
Mental es tema que compete al espacio publico, y requiere de su discusién en éste
ambito tanto como servicio cobrado, y en el que se puede incurrir en acciones
fraudulentas con respecto a la competencia que uno tiene para llevar a cabo un
tratamiento; como a su posible incidencia en términos sociales, que a su vez,
repercutiria en términos econémicos -piénsese en fenémenos como el ausentismo
laboral, relacionado con cuadros depresivos, que afectan la productividad; o la
inadherencia terapéutica que se relaciona con los indices de recuperacién y recaida, y

asi, con el costo al sector salud-.

Por lo tanto, recogemos de la escuela de Habermas la funcién de la participacion
ciudadana en el proceso deliberativo, que se abre al sector no gubernamental
posibilitando la construccién y legitimacion de las normas y leyes. De tal modo que,
tomando como eje a Sorge, la participacion de los profesionales en lo que a su
quehacer concierne, debe pasar de discutir los asuntos que preocupan un espacio
semipublico, especializado y con un discurso académico, a una forma politica, de
manera que sea susceptible de integrarse en la agenda legislativa. Incluir los temas
que como gremio nos ocupan en el espacio publico, es una forma de Sorge, de
“curarlo” pues es en este espacio desde el cual se hacen posibles las condiciones
consideradas necesarias para garantizar la libertad -Friede- a eso que nos ocupa. Es
decir que, si para cultivar nuestro saber-hacer y los vinculos sociales que a través de él
se establecen en la promocién del Bienestar Psiquico dentro de la Salud Mental, es
necesario que ésta se contemple como algo a lo que todo ciudadano tiene derecho a
acceder, como ya lo indica la Ley General de Salud, y cuyas condiciones necesarias el
Estado esta obligado a promover destinando parte de sus recursos a él, y sin

embargo, las vias para lograrlo bien pueden surgir como una demanda de la
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ciudadania, particularmente impulsada por aquellos sectores directamente

involucrados en el tema, tal es el caso de los psicélogos clinicos.

Esta traduccion de las discusiones académicas del espacio semiptublico a la forma
propiamente publica, requiere de una disposicion a la negociacion y al acuerdo, que
no es un estado que se conquista, sino una construccién continua que revela una
forma de habitar y relacionarnos con lo alter. La negociaciéon pues, se sostiene en la
diferencia y propende a la concordia. Sin embargo, es necesario considerar que cada
espacio tiene su propio estilo discursivo, lo que tiene efectos también en la manera en

que una comunidad puede participar.

En las primeras dos formas de democracia aqui descritas, la ciudadania delega la
negociacion y la toma de decisiones a alguien més que asume la posicién de poder,
entrando asi a la inercia de sus mecanismos e implementandolos automaticamente a
los diferentes aspectos de nuestra vida cotidiana (Mota, Op. Cit.). Aceptar este
automatismo, nos dice Mota, no es mas que la evidencia de la carencia colectiva de
sentido para significar las propias experiencias, y asi, una forma de desesperanza, de
impotencia ante un destino que no depende de nosotros. Sin embargo, es al asumir a
la vida cotidiana como el sedimento de las relaciones que se suscitan en los diferentes
espacios, y de acuerdo a nuestra manera de significarla, que nos involucraremos o no
en los procesos que la ordenan. De ahi la importancia de formar estilos de vida
solidarios con Sorge, que permitan a los profesionales significar la propia
cotidianidad dentro de un contexto amplio y complejo, que los interpele a contribuir
con el otro, actualizando lo que la disciplina requiere para desplegarse en todas sus
potencias, y mostrar vias por medio de las cuales el discurso académico y

profesional, puede insertarse en el espacio publico.

De acuerdo con la OCDE (2010) América Latina tiene en promedio la confianza mas
baja del mundo en sus instituciones publicas, y parece que el disefio e
implementacién de politicas publicas cada vez mejores, es un paso clave para
reconstruir esta confianza. Las politicas publicas son el disefio que se propone para la
accion ptblica (Ibid.), en respuesta a ciertos problemas que se seleccionan, por lo que

responden a un objetivo especifico. Asi, no se trata de acciones publicas per se, sino
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de la construccion y la calificacién de problemas colectivos por una sociedad, que
pueden delegar o no en una o varias agencias gubernamentales (Thoering, 1998). En
este sentido, son formas de accién comunicativa, sobre todo si en la seleccion de los

problemas y las propuestas de solucion, se involucran las personas interesadas.

Sin embargo, para lograr eso deben enfrentarse al menos, cinco desafios importantes:
1) la capacidad técnica insuficiente que encontramos tanto en el gobierno central,
como en los ministerios y las secretarias; 2) la falta de coordinacién entre politicas
sectoriales, que resulta en politicas incoherentes e inconsistentes; 3) el bajo nivel de
impugnabilidad durante la formulacién de politicas ptblicas, ya sea desde el
ejecutivo, el legislativo o fuera del sector publico; 4) la falta de conexion entre la
formulacién y la implementacion de las politicas publicas; y 5) la subordinaciéon de
las propuestas de politicas publicas a las agendas partidistas (OCDE, 2010.).
Efectivamente, dice la OCDE ([bid.), estos desafios se ven ampliamente afectados por
la realidad politica de América Latina, por ejemplo su larga historia de sistemas de
gobierno presidencialistas, y son también moldeados por aspectos culturales, y sin
embargo, hay espacio para empezar a proponer y avanzar, tanto en el grado de
participacion que tenemos en la conformaciéon de politicas publicas, como en la
construccion de una cultura democratica, en la que la Universidad Puablica juega un

papel importantisimo.

Asi, si bien como gremio, dificilmente podemos incidir en el primer desafio que
observa la OCDE (Ibid.), si podemos hacer algo por los otros dentro de nuestra rama.
De acuerdo con esta organizacién, actores como las Universidades, think tanks, el
sector privado y las ONGs, como es el caso de los colegios y las organizaciones de
profesionales, juegan en América Latina un papel cada vez mas relevante en la
vigilancia de la adecuada implementacién, evaluacion y divulgacion de las politicas
publicas, y ademads, se encuentran en posicion de contribuir en la seleccion de los
problemas colectivos, a través de estrategias de agenda publica, por medio de las
cuales se puede realizar una suerte de traducciéon del discurso del espacio de
especialistas, al del espacio publico, planteando también propuestas para el abordaje

e interviniendo en su evaluacién. Sin embargo, emprender este trayecto, con las
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dificultades que presenta, no sera posible sin un verdadero “encontrarse” que revele
el como le estd yendo a nuestro espacio profesional, abriéndonos a la responsabilidad

por las condiciones de su existencia.

En este sentido es necesario preguntarnos por la manera en que se estd formando a
los profesionales, si en lo que a contenidos tedrico-técnicos refiere, pero sobre todo en
cuanto al modo bajo el cual habitan su mundo, es decir, en cuanto a lo entienden por
su “ser en” el mundo, y que se manifiesta en su actividad diaria, de tal manera que
logremos identificar elementos que puedan favorecer una solidaridad formativa con

la Cura, y asi, un habitar también orientado por ella.
PARENTESIS:

Hacemos este paréntesis con el objetivo de expresar espacialmente nuestro
planteamiento, valiéndonos de una sencilla exposicion gréfica para facilitar su

apropiacion:
- Figura 1. Dimensiones discursivas:

Plano Social

Plano Ontolégico Espacio Pablico

Consideramos pues, como elementos constitutivos de nuestro planteamiento la
pregunta por el ser del hombre, el quehacer cotidiano de la sociedad civil y el
discurso del espacio publico que la ordena. Cada nivel de andlisis, como dijimos,
obedece a su propia légica y compone su propio discurso, que sin embargo, no se
encuentra desvinculado de los otros. Lo que aqui tratamos de hacer es pues,

explicitar sus interacciones, por lo que nos estamos preguntando ;cémo es y cémo
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puede ser el hombre? A partir de las condiciones en que de facto, se suscita su
existencia con los otros. Trasladar esto a un analisis regional de las profesiones, y de
manera mas local, de la psicologia clinica, significa preguntarnos por cuéles son las
condiciones que permiten al psicélogo clinico ser lo que es y relacionarse con los
otros, asi como por la manera en que podrian afectarse estas condiciones si los
psicologos clinicos orientaran su existencia a Sorge, permitiendo con esto el
despliegue de Friede. De tal modo, que los fenémenos que compondrian tal

interaccion se vincularian de la siguiente manera:
- Figura 2. Fenémenos de Sorge en un plano local:

Compromiso profesional de Psicélogos Clinicos

Friede Politicas Publicas

Lo que proponemos aqui, y que se evidencia con este grafico, es la emergencia
simultanea de los tres fenémenos, vehiculizada por la unién del actuar profesional
con las politicas publicas que les competen, como un estar habituados a
comprometerse con las condiciones en que se facilitaria Friede, y que seria una
forma de vivir que se encontrarfa ya en Sorge. Sin embargo, para lograr esto es
necesario hacer un reconocimiento de los modos que prevalecen en la actualidad
tanto en el espacio publico como en el plano social, lo que significaria hacer una
revision tanto de la situacion factica de los habitos profesionales, como de las
politicas publicas existentes, de manera que podamos reflexionar acerca de qué
falta, y con qué medios contamos, para hacer de nuestro dia a dia un proceso

solidario con la Cura.
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3. Atopos: la pérdida de la morada

“Por ser las casas altas, los aposentos tristes y las calles sombrias, se corrompen mds ayna

los aires y enferman mds presto los hombres”
Fray Antonio Guevara

“Una cultura que deja insatisfecho a un niimero tan grande de sus miembros (...) no tiene

perspectiva de conservarse de manera duradera ni lo merece”

Freud

Hemos revisado hasta aqui el plano ontolégico, dando cuenta del ser del “ser-ahi”,
que es su existencia, y la estructura en que se funda, asi como algunos modos en que
esta existencia puede ser con respecto a un habitar solidario con la Cura. Sin
embargo, hablando de los modos en que nos conducimos privilegiadamente en la
actualidad, retomamos lo que nos dice Heidegger (1927/2005), acerca de que la
estructura existencial “ser en el mundo” del “ser-ahi”, se ha despedazado en los
modos del “ser en”, a saber, “tener que ver con algo”, “producir algo”, “emplear
algo”, “abandonar y dejar que se pierda algo”, “emprender”, “emplear”, “definir”,
etcétera. Estos modos del “ser en”, tienen de fondo el “curarse de”, un estado previo,
y también deficiente, a la Cura, pues ésta se ancla en la libertad, mientras que el otro
1 3 z M 4 2 .
mienta algo semejante a un temer. Asi, “curarse de” lleva a una produccion que sirve
" Z 4
para procurarse algo, y sus modos son los del “no hacer mas que eso”, carente de un

sentido reflexivo.

Estos modos del “ser en” que viven en el “curarse de” son insuficientes para el
habitar en tanto que para la manipulaciéon de los entes que este implica, el “ser-ahi”
debe concebirse exterior y frente al mundo, “enjaular” a los entes en su conciencia
creyendo que la naturaleza de estos corresponde a lo que de ellos percibimos, y
establecer con ellos relaciones fincadas en el “para”, que los hace ttiles. Los ttiles son

entonces aquello que el “ser-ahi” manipula para procurarse algo sin reparar en ellos,

“curarse de”, sin sumirse en el mundo, sino poniéndolo frente a él, y en este
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movimiento, el propio “ser ahi” termina tomandose a si mismo como un “ante los
0jos” mas. Si esto lo trasladamos al andlisis de las profesiones que venimos haciendo,
este “curarse de” profesional, se refiere a la manera en que generalmente se
acostumbra a considerar la profesién, como la adquisiciéon de un titulo que nos
permite “emplearnos”, “procurarnos algo”, es decir que nos relacionamos con la
profesion del mismo modo que como lo hacemos con un ftil, en términos de “para
qué”. Esto lo podemos observar particularmente a partir de los dltimos 60 afos, en
los que se present6 lo que en algin momento se consideré “una segunda revoluciéon
cientifica”, que dio lugar a la solidificacién de la “industria del conocimiento”
(Schon, D., 1998), favoreciendo que se destinara suficiente del presupuesto nacional a
la educacién superior, como para producir una explosiéon profesional, veremos en
primer lugar, como bien dice Schon, que el mundo ha quedado en manos de

profesionales pues ellos son poseedores de un saber (saber-hacer) privilegiado, y sin

embargo, la manera en que hasta ahora se han pensado parece estarse agotando.

Ciertamente, casi cualquier aspecto de nuestra vida cotidiana ha sido tocado por la
mano de la profesionalizacién universal, cada utensilio, cada medio, cada evento del
que nos enteramos por ese medio, todo; la sociedad se fue recargando en los
profesionales para el diagnostico y la solucién pertinente de sus problemas, y sin
embargo, al leer las noticias, frecuentemente nos encontramos con que la solucién
termind generando un problema madas grande que el que pretendia resolver. Nos
encontramos entonces, frente a una doble valoracién del saber profesional: por un
lado, somos sumamente dependientes de él, pues se ha constituido en la tnica
manera de procurarnos seguridad frente a un mundo inhoéspito y la tnica via para
competir en un escenario econodmico desigual y voraz; y sin embargo, nos mostramos
desconfiados y recelosos, sobre todo en cuanto a su ética concierne. Da la impresion
de que los profesionales o no son capaces, o no le dan prioridad, a prever las
consecuencias potencialmente negativas de las soluciones que proponen, que
acostumbran abusar de la autonomia que su saber les confiere, en perjuicio de su
cliente, 0 que no se preocupan por mantener ese saber actualizado y pertinente, en
suma, parecen incapaces de una autorregulacion moral y ética (Schon, 1998). Es

decir, se trata de una etapa critica en la trayectoria del saber-profesional.
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La licencia profesional, que dota de ciertos derechos y libertades al profesional, con
base en su capacidad para garantizar un saber-hacer competente que opera en favor
del cliente, y que en algin momento deslumbré a la sociedad, queda ahora en
entredicho. Ya no parece capaz de garantizar mucho, ni para el profesional, ni para el
que requiere sus servicios pues, tras depositar toda la confianza en las profesiones, y
demandar sus servicios para todo, estas padecieron las consecuencias de una
sobrecarga (Ibid.), y las instituciones que preparaban a los profesionales, cayeron en
una burocratizaciéon del conocimiento y produccién en serie que termind
concentrandose mas en la cantidad que en la calidad de egresados, aligerando
entonces su educacion, factor que, entre otros, abarata su trabajo. En estos dias, ser
profesional no es garantia de un buen trabajo, ni de un buen sueldo, ni de una buena
practica, ni de una contribucién a la sociedad, y debido al desfasamiento entre las
expectativas de los profesionales, y de la sociedad en general, que en el marco de la
globalizaciéon han sido wuniformemente difundidas e impuestas, con las
oportunidades reales, se ha ido constituyendo una vasta depresién, enfermedad
incierta y multiforme (Morin, 1981; en Morales, 1997) que se ha ido diseminando, y
penetra como infiltraciones corrosivas cada vez mds, en una juventud

desesperanzada.

Asi, como dice Robert Perucci “entre los profesionales méas jovenes y los estudiantes,
hay muchos que encuentran las profesiones sin un interés real en los valores que
ellos supuestamente promueven: los abogados no tienen un interés real en la justicia
o la compasién; ni los médicos en una justa distribuciéon de la asistencia sanitaria de
calidad; ni los cientificos y los ingenieros en los beneficios y seguridad de sus
tecnologias” (Perucci; en Schon, 1998: 23), pues su saber se finca justamente en este
“para”, es decir, que los profesionistas se sirven de él, como de un ttil en el que no se
reflexiona, y por lo tanto, que estd lejos de él, por lo que no conduce a una
implicacion personal en el espacio simbolico del conocimiento ni en el mundo social,
sino que lo coloca en frente y permite Ginicamente un comercio bajo los modos del

“curarse de”.
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El campo de la Salud Mental y el Bienestar Psiquico padece lo propio, y se erige
como una Babel (Havens, L., Ibid.: 104) que ataranta tanto a estudiantes y
profesionales, como a posibles usuarios. El pluralismo terapéutico parece lejano a
estar generando debates productivos que desarrollen la rama, y quien pretende
aproximarse a ella o estudiarla, se enfrenta a un complicado dilema, que para los
estudiantes se acenttia cuando, ya en la carrera, los docentes, muchos de los cuales
nunca han llevado una vida profesional fuera de la academia, se muestran tendientes
a ensalzar una corriente, y desacreditar otras. En el contexto actual, bien podemos
reconocer la vigencia del anélisis desarrollado por el profesor Millan, y retomar la
perspectiva de su trabajo, observando que efectivamente, la profundidad de esta
crisis, asi como la beligerancia de la respuesta de los sectores involucrados, estaran
en funciéon de la combinacién de varios factores entre los que se pueden contar la
crisis del modelo de desarrollo econémico del pais; la proletarizacion del trabajo
intelectual y profesional; el grado de conciencia social; la inserciéon de los niveles
educativos en el aparato productivo y de servicios del pais (Millan, 1982), pero
también la actitud de los profesionales como quienes encarnan un saber y lo que

estdn dispuestos o no a hacer para mejorar sus condiciones.

Para Millan, al menos hasta la década de los 80°s, los factores que contribuian a la

crisis profesional de los psicélogos, eran los siguientes:

- La crisis econémica general del pais y sus efectos sobre el conjunto de la
sociedad y en particular de la educacion.

- El proceso de masificacion de las instituciones de educacién superior del pais.

- La configuracién del mercado profesional del pais.

- El desarrollo histérico de la profesion del psicélogo en México.

- El desarrollo contradictorio de la disciplina psicolégica como ciencia.

- La calidad de la ensefianza e investigacion de la psicologia en las escuelas o

facultades que la imparten.

La crisis profesional del psicélogo no restringe su origen y desarrollo a un solo
elemento, sin embargo, trae aparejada una forma de “andar por” el mundo usando y

manipulando, sometidos al “curarse de” en el que opera una cierta forma de ver, que
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en efecto se elabora teoréticamente, es decir, se finca en una manera especifica de
concebir el conocimiento a partir de los modos del “ser en” y no de la unidad del “ser
en el mundo”, por la cual el hombre se deslinda de su entorno. Asi, “se habla por
todas partes, y con razén, de la penuria de viviendas (...). Se intenta evitar esta
penuria haciendo viviendas (...) planificando toda la industria y el negocio de la
construccion. Por muy dura y amarga, embarazosa y amenazadora que sea la carestia
de viviendas, la auténtica penuria del habitar no consiste en primer lugar en la falta de

”

viviendas...” (Heidegger, vers. 2001: 156) es mdas bien una penuria del morar, la
ignorancia del habitar. En otras palabras, no se trata solamente de un mercado
laboral raquitico y desigual, sino que esta crisis aprieta sus raices prensiles en varios
factores, que giran en torno al consumo en su maxima expresion, es decir, el
consumo del consumo, o “la nada” (Ritzer, 2004; en Nebbia y Mora, 2006), en la
depredacion de las zonas que, al no significarse, no se constituyen en espacios, y no
se permite el Bauen, no se cultivan, por lo que, como refiere Millan (1982) ante el reto
que representa la cambiante realidad nacional, que demanda soluciones viables,
factibles y comprometidas, la psicologia mexicana, histéricamente, no ha logrado
trascender su propia problematica interna, por lo que ha sido incapaz de afrontar la
problematica nacional en el renglén que le corresponde, y nos explica que la practica

profesional de una disciplina se vera distorsionada o coartada si no corresponde, o

no se vincula, a las necesidades sociales determinadas histéricamente.

Por otro lado, si la profesiéon o disciplina no ofrece soluciones factibles para la
problematica real y concreta del contexto social en el que se ubica, entonces
sobreviene su desvalorizacion social, a lo que se suma lo sefialado por Medina Mora
(2001) en cuanto a que la principal razén por la que la poblacién se abstiene de
solicitar servicios psicoterapéuticos, es la creencia de que este era de baja calidad,
seguida por la suposiciéon de que el acceso a él es demasiado dificil. Asi, “la cura” de
nuestra disciplina, no sélo se refiere a evitar esta distorsién imbricandola con las
necesidades sociales, sino como dijimos, positivamente propiciar las condiciones
Optimas para que se desarrolle en todas sus potencialidades produciendo satisfaccion
en el sentido de Friede, a nivel social, personal, profesional, econémico y otros que

puedan pensarse.
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Tomando en cuenta que de acuerdo con el ANUIES, Psicologia se encuentra entre las
13 carreras més solicitadas, que concentran aproximadamente el 72% de los
egresados (ANUIES, 2000; en Esparza, 2009), sorprende que hasta hoy su actividad
permanece en el imaginario colectivo como una subprofesional (Galindo, 1994; en
Ibid.: 2), supeditada a otras, como la psiquiatria. Del enorme porcentaje de
estudiantes acogido por nuestra carrera, la mayoria se ha dirigido al &rea clinica, que
en nuestra Facultad de Psicologia, UNAM, se ha caracterizado por privilegiar la
informacién tedrica -y neutra- sobre la practica clinica, sin procurar su integracion, y
dejando completamente de lado la supervision (Esparza, 2009), lo que nos habla de
una formacién parcial, que ademds no logra referirse a la vida cotidiana del
estudiante, por lo que no se constituye en un conocimiento significativo, en una

formacion, sino en una mera instruccion.

Si bien el saber-profesional cuenta con la Formacién Universitaria como un
mecanismo que favorece determinados modos de comprender la realidad y
vincularse con ella, la perspectiva construida con base en el “curarse de” ha agotado
lo que tenia que ofertar, poniendo asi a las profesiones en crisis. Si queremos
proponer la discusion en el espacio publico, es decir, la politizaciéon no del contenido
de lo privado, sino de la calidad de su existencia, requerimos de interlocutores que
tomen postura, es decir, que profesen su profesiéon proponiendo asi posibles y cada
vez mejores canales de retroalimentacion con la sociedad, y para esto, es necesaria
una formacién diferente, que piense el conocimiento desde el “ser en el mundo”

como unidad existenciaria que habita.
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4. Apropiacion del espacio: Formacioén Universitaria

z 77

Si la profesion ha sido entendida tipicamente en los términos del “para qué” y bajo
los modos del “curarse de”, es porque el profesional se separa de ella, no la ha
apropiado, en cambio, entenderla a manera de un lugar habitado, nos permite buscar
los referentes que nos lleven a reconocerla como parte de nuestro ser, en tanto que
“ser en el mundo”. El lugar es la mds tinica experiencia del espacio, la experiencia
mas profunda del ambiente (Stenros; en Menin, 2003: 1). Se trata de puntos que se
han significado y han adquirido valor para el sujeto. Es decir que, en los lugares se
pone de manifiesto la intimidad de la relacién del hombre con el espacio, y el
significado personal que se les da, es decir, del grado de adecuaciéon entre las
necesidades y metas del sujeto, y lo que el lugar ofrece en su libertad, determina no
s6lo la relacién futura del sujeto con el espacio, sino la totalidad del universo del

sujeto (Corraliza, 1997: 46).

La existencia de lugares, con su halo de significaciones, revela la cosmovisiéon de un
pueblo, y la manera en que éste toca y se deja tocar por el mundo, pues los
significados de un sujeto se encuentran inevitablemente insertos en el pensamiento
de una sociedad. Estas interpretaciones que envuelven a lo material, son la biografia
de quien con ello se relaciona, haciéndolo suyo, apropidndose de él. Ese es, por
ejemplo, el sentido de la decoracién: se vierte uno en el espacio, es su-version, lo
transforma en un juego de identificaciones. Por cierto que la palabra decorar, “hacer
bello”, proviene del indoeuropeo dek-os “honor, tomar y aceptar”, y curiosamente,
comparte etimologia con las palabras disciplina, discipulo y docente (Gémez, 2009).
Es decir que en la decoracién se infiere no sélo una interpretacion del espacio, sino
que como forma de apropiacién, implica un reconocimiento. Este es un proceso de
constituciéon reciproca que puede asimilarse a la Formaciéon Profesional, si se
considera a esta justamente como un proceso de apropiacién del espacio significativo
que es el conocimiento. Asumir el ser-profesional como una forma de ser, quiere decir
significar lo que yo soy a partir del espacio-conocimiento, significindolo, dandole

valor personal, haciéndolo un lugar.
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El “ser en el mundo” se relaciona con el espacio significando puntos que le ofrecen
orientacién con respecto a algo mads, y asi, crea plexos referenciales a partir de los
cuales establece sus habitos, su vida cotidiana. Sin embargo, esto no es suficiente
para Sorge, es necesario algo mas: si existe una penuria del habitar profesional, esta se
refiere a una carencia de lugares dentro de las disciplinas, es decir, a la falta de
puntos apropiados, intimos, a una carencia de reconocimiento propio como parte
integrante del medio ambiente, pues para que este sea posible son necesarias formas
y sugerencias que creen apego, una especie de apropiacion lingtiistico-imégica (CEE;
en Morales 1997). No basta, como indica Heidegger, con contar con un algo
edificado, un producto que permita residencia, se requiere también su significacion,

es decir, la implicaciéon personal con eso edificado.

En cuanto a las profesiones concierne, la Formacién Profesional, bien podria ser el
medio, el momento, en que los estudiantes fueran creando significaciones respecto
de la disciplina, relaciondndose con ella de manera cercana. Sin embargo, haciendo
referencia a la indicaciéon heideggeriana, no basta con la mera instruccién que dote al
alumno de un corpus tedrico y técnico, es necesario algo mas, algo que cree apego,
apuntando también a lo que se le escapa a las palabras. Es asi que, el primer nivel de
la relacién ciudadano-ciudad es una condicién de inclinacién positiva en forma de
transicién entre el estado de vacio y el de construido (Idem). En el plano de esta
predisposicion que marca la relaciéon ciudadano-ciudad, o en sentido méas amplio,
habitante-hdbitat, es justamente en el que puede jugarse el transito por la
Universidad, que puede aportar al alumno puntos referenciales productores de
sentido y de apego, de manera que éste se asuma como parte del espacio-
conocimiento que habita, y que a su vez, lo posibilita como ser-profesional, motivo por
el cual, debemos preguntarnos por el sentido de la Universidad, y los caminos que la
formaciéon que ofrece han tomado, resultando en la formacién profesional que
actualmente encontramos y que vehiculiza en parte la crisis de las profesiones
revisada anteriormente, fomentando principalmente los estilos de vida del “curarse

de”.
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Tomamos como guia para este capitulo la conferencia titulada “Las Pupilas de la
Universidad”, que Derrida dicté en la Universidad de Cornell por dos motivos, en
primer lugar, en ese texto, Derrida cuestiona el sentido de la Universidad, fundado
en el Principio de Razén, que toma de los andlisis heideggerianos, y al que haremos
referencia més adelante, pero en segundo lugar, porque en la conferencia se establece
una relaciéon esencial entre la Universidad y el paraje del lugar: la Universidad de
Cornell se fundoé sobre una colina, abriéndose desde su vista una alternativa entre la
expansion o la cerrazon, entre la vida y la muerte (Derrida, 1997). Efectivamente, esta
universidad tenia el problema de un alto indice de suicidios, y se habia sugerido la
construccién de barreras que apagaran el llamado del “fondo de la garganta”, un
abismo que se abria bajo el puente que conectaba la universidad con la ciudad, su
dentro con su fuera, y que cerrarian su vista. Sin embargo, los académicos se
pronunciaron en contra de esta propuesta, ya que consideraban que el paisaje de
Cornell era vital para mantener su esencia. De acuerdo con lo citado por Derrida, los
profesores de Cornell consideraban que cerrar la vista serfa oponerse a la experiencia
de expansioén, y asi, a la expansiéon del conocimiento. Mas alld de concentrarnos en
las caracteristicas fisicas de Cornell, lo que rescatamos en este relato es la importancia
del habitat universitario, es decir, del ambiente en el que se lleva a cabo la formacién:
la manera en que se da la apropiaciéon del conocimiento se ve afectada por el
panorama ya que, en relaciéon con él, se abre o se cierra la perspectiva de los

universitarios.

Asi, a partir de nuestra revision de los caminos tomados por la Universidad,
intentaremos reconstruir un sentido que integre en si aspectos histéricamente
dejados de lado y que pudieran modificar el proceso de conformacién del ser-

profesional, orientdndolo hacia Sorge, “la Cura”.
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- El Principio de Razén

En Las Pupilas de la Universidad, Derrida se pregunta por la razén de ser de la
Universidad, retomando lo reflexionado por autores como Leibniz, Kant y
Heidegger, en sus textos ;Qué es Metafisica?, El Principio de Razon, y el Discurso del
Rectorado, y encuentra justamente a la razéon como fundamento de la Universidad.
Segin Derrida, una hermenéutica de la razén, deberia seguir la interpretacion
leibniaziana del paso semantico que conduce de la ratio que indica que “nada es sin
una razoén, o ningdn efecto sin causa”, es decir, de la razén como principio, a la razén
como facultad, o “racionalidad”, a la determinacién kantiana de la razén como
facultad de los principios. Profundizar en un analisis tal, rebasaria los prop6sitos de
esta tesis, sin embargo, hace falta referirnos a la razén en sus diferentes acepciones,
en el marco de la afirmaciéon con que Derrida la sefiala como motivo, como

fundamento, de la Universidad.

La razén es principio en tanto que funda, instituye. La razén, como principio, lo es
también en tanto que busca la raiz, el principio, la causa de las cosas; explicar
racionalmente los efectos por las causas es la exigencia primordial de las
tecnociencias. En este sentido, el principio de razén asume la separacién, y el
enfrentamiento, de objeto y sujeto. El objeto esta ahi, frente al sujeto, independiente
de él, pero disponible para su conquista y dominio a través de la ciencia y sus
técnicas, de esta manera el sujeto dice “yo” y reafirma su existencia presente,
aislandose. De esto se deriva lo que Schon (1998) llama “la racionalidad técnica”,
originada en la epistemologia positivista que se institucionaliz6 en el siglo XIX
gracias a las universidades modernas, difundiéndose principalmente a partir del
Circulo de Viena, que impuls6 su programa epistemolégico facilitando su carécter
dominante en nuestra época, con lo que se incrust6 también en el contexto de la vida
profesional, asi como en las relaciones institucionalizadas de investigacion y practica
y en los curriculos normativos de la educaciéon profesional. Como indica este autor,
segin este modelo las profesiones deben estar arraigadas en un conocimiento
sistematico y fundamental, que obedece a unos fines no ambiguos y cuentan con un

alto componente de conocimiento estrictamente tecnolégico. Este conocimiento
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sistemadtico tiene cuatro caracteristicas esenciales: es especializado, firmemente
establecido, cientifico y estandarizado, y se encuentra jerarquizado, yendo de “los
principios generales” en la punta maés alta, a la “concreta solucién del problema” en
el nivel mas bajo (Schon, 1998: 33). Dentro de este modelo jerarquico, la investigacion
se diferencia de la préactica, quedando ésta subordinada a la primera. Asi, se supone
que los investigadores proporcionan las bases de las que se derivan las técnicas para
el diagnéstico y la solucién de problemas, mientras que las profesiones suministran a

la investigacion de problemas para estudiar y escenarios para probar sus resultados.

Si bien este modelo se distingue por su rigor metodoldgico, su principal limitacion,
sobre todo en lo que a la practica profesional respecta, es su afan de prescindir de la
subjetividad en el conocimiento. De esta manera, escinde al “ser en el mundo” como
estructura, dando lugar al “ser en” que reside el mundo “curdndose de”, dejando de
lado los elementos que conforman un “sentido de lo natural: el jardin, el paseo, el
parque, el espacio libre verde, enlazados con lo edificado. (...) Se trata por tanto de
crear no solo estructura (...) sino también ecologia; no sélo residencia, sino también
de integracién; no s6lo ambiente, sino también paisaje” (CEE; en Morales 1997), que
haga del espacio un algo intimo, con el que nos impliquemos y habitemos bajo la

forma de Sorge.
- Limites del Principio de Razén: Paradigma formativo del “curarse de” profesional.

A principios del siglo XX, la corriente de pensamiento que dominaba el escenario del
conocimiento era la difundida por Circulo de Viena, que afirmaba que las dnicas
proposiciones  significativas eran aquellas cuya negacién implica una
autocontradiccion, es decir, las analiticas y esencialmente tautolégicas de la logica y
la matematica, y las proposiciones empiricas, cuya verdad se anclaba en elementos
irreductibles de experiencia sensorial (Schon, 1998). Por lo tanto, a principios de siglo
el conocimiento valido, y asi, valioso, era aquel que se fundaba en los principios de la
epistemologia positivista, misma que se ha constituido desde entonces en la base de
educacion escolar. Esta educacion, de corte mas bien instructivo, encuentra en su

origen, sus limites, que expondremos a lo largo de este apartado.
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El positivismo l6gico era, ante todo, una reaccién contra el pensamiento metafisico y
las filosofias introspectivas que se desprendieron del pensamiento cartesiano, y que
centran su atencién en la experiencia individual y los procesos subjetivos como
sustento de la creaciéon de conocimiento. Es decir que esta escuela apuntaba a
independizar la creacién de conocimiento del sujeto, buscando sus “mecanismos de
construccion” para formalizarlos, de manera que fueran susceptibles de evaluacion a
través del método analitico, y asi determinar su validez sin recurrir a juicio alguno.
Su principal herramienta era la l6gica, ya que se podian valer de ella para analizar la
estructura de una teoria, es decir, la forma en la que se relacionan sus elementos,
para de este modo explicitar su contenido, su significado, de manera mecanica, sin
afladir informacién ni apelar a la subjetividad, es decir, se proponia crear
conocimiento “sin mundo”, entendiendo el mundo como aquello que posibilita la
experiencia humana total. Sin embargo, segin mi lectura del “Ser y el Tiempo”

217
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(2005), el conocimiento es para Heidegger un fenémeno inherente al “ser-ahi”, una

21
1

forma esencial de ser del “ser-ahi”, y no puede ser independiente de él, por lo que las

definiciones teoréticas que el principio de razén instala y estatiza, impiden a los entes

277
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que hagan frente al “ser-ahi”, si éste no hace consciente que su entendimiento no es
los entes. Caer en el error de pensar que lo conocido es los entes, equivale a separar el
conocimiento del “ser-ahi” y pegarlo a los “seres ante los ojos” impidiéndonos
observar a los entes, y ademads, al pensarlo como algo ajeno, nos exime de

responsabilidad por lo que de ese conocimiento resulte, como si fuera auténomo.

Entre los antecedentes de este movimiento, encontramos, alrededor del afio 300 a. C,,
a Euclides que fund¢ la escuela de Alejandria y elaboré Los Elementos, obra en la
que recopil6 el saber que hasta entonces se tenia de geometria, ordendndolo en lo que
actualmente conocemos como método axiomatico, que se instituyé como el modelo
del razonamiento deductivo. Los Elementos se ordenaban pues, como un sistema
semejante a una piramide, en cuya ctuspide se encontraban algunos supuestos
basicos, no susceptibles de comprobacion, y a partir de los cuales, tomando en cuenta
ciertas reglas, podian construirse nuevos enunciados correctos, que serdn
l6gicamente dependientes de enunciados anteriores, y estos a su vez, de los axiomas

de los que partieron, manteniendo asi la congruencia en el sistema. Més tarde Kant,
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tomo la fisica newtoniana como referente para establecer los limites del conocimiento
posible sin apelar a ningln sujeto, sino con base en esta teoria, que contaba ademas
con un alto grado de matematizacién. Posteriormente, si bien los avances cientificos
invalidaron las conclusiones de Kant, particularmente sus juicios sintéticos a priori,
fue con base en ese mismo criterio, el grado de matematizacion, que los positivistas
l6gicos estimaron a las ciencias naturales, en particular la fisica, como el modelo a
seguir para la produccién cientifica, rescatando también la atencion centrada en la

teoria, en vez de en el sujeto.

Basdndose también en los trabajos de Russell, que uso6 la l6gica para formalizar las
matematicas, y en el pensamiento del primer Wittgenstein, que declaraba que los
limites del conocimiento son los limites del lenguaje, los positivistas 16gicos tomaron
como objeto de estudio el lenguaje cientifico, valiéndose de la l6gica para analizar la
estructura de las teorias, y formalizar los criterios con los que debian cumplir para
considerarse cientificas. Asi, en principio, el andlisis era sintactico, ya que se enfocaba
en la relaciéon de los enunciados que componian a la teoria. Sin embargo, para
comprobar la validez de estos enunciados, se requieren datos que se pueden
compartir, por lo que hacia falta establecer criterios para la contrastaciéon con la
realidad. En este sentido, se requeria también de un andlisis seméntico, es decir que
habia que establecer las condiciones necesarias para que una expresion pueda
aplicarse a un objeto, y las reglas que aseguraran una significacién exacta, por lo que
se propusieron las reglas de correspondencia, con sus definiciones operacionales,
para lograrlo. Asi, los positivistas 16gicos del Circulo de Viena, concebian las teorias
cientificas como teorias axiomaticas formuladas en una légica matematica, cuyos
enunciados se expresaban, segiin su naturaleza, en diferentes vocabularios: el
vocabulario 16gico, que constaba de términos 16gicos y matematicos; el vocabulario
tedrico, que s6lo contenia términos tedricos; y el vocabulario observacional, que
contenia términos observacionales, referidos a objetos fisicos o a sus caracteristicas
(Supee, 1974). Entonces, para establecer el significado de los términos teéricos, cada
uno debia definirse en términos observacionales. Sin embargo, siguiendo la direccion
ascendente que el razonamiento inductivo marcaba a través de la pirdmide, y que era

un principio fundamental del positivismo, nos damos cuenta que, si bien la
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traduccion se llevaba a cabo facilmente en la base de la piramide, conforme la vamos

escalando, la tarea se complica cada vez mas.

Por esta razén, Carnap, uno de los principales fil6sofos del Circulo de Viena,
propuso enunciados de reduccién que se iban alargando conforme se subiera en la
pirdmide, dificultdndose entonces la precision en las definiciones, representando esto
problemas metodolégicos. Poco a poco, los positivistas fueron encontrandose con
mayores complicaciones en su epistemologia, que a la sazén, es la que soporta al
principio de razén a partir del cual se forma en la mayoria de las universidades, y

entre las principales podemos nombrar las que siguen:

1. Definiciones explicitas: inicialmente, las reglas de correspondencia debian tener la
forma de definiciones explicitas, es decir, debian establecer las condiciones necesarias
y suficientes para la aplicabilidad de los términos tedricos (bicondicional 16gico), sin
embargo, normalmente no hay un solo procedimiento posible para comprobar una
teoria cientifica, y la reuniéon de todos los procedimientos posibles no puede llevarse
a cabo experimentalmente, lo que supondria un enunciado hipotético. Es decir que
las definiciones operacionales apuntaban a especificar los procedimientos
experimentales admisibles para aplicar una teoria a la realidad, y sin embargo, los
procedimientos que podrian seguirse son tantos, podrian haber tantas definiciones

para el mismo término, que terminaban no definiendo.

2. Enunciados de reduccién: eran cadenas de definiciones parciales, que se iban
alargando conforme vamos escalando en la piramide. Estas se planteaban en
condicional, que reducian la condicién necesaria y suficiente, a suficiente. Sin
embargo, como Hempel sefiald, hay términos tedricos, incluso en las ciencias méas
fuertes como la fisica, que no pueden definirse de este modo, y da el ejemplo de la
longitud, término fundamental para la fisica. Por lo tanto, los términos tedricos

determinan su significado cognoscitivo en el contexto de la teoria en la que aparecen.

3. Una de las principales criticas al empirismo l6gico, fue el sefialamiento popperiano
de que los datos son tedrico dependientes, es decir que s6lo se observa lo que se

considera relevante, por lo que la induccién pura no es posible, asi, no se contrastan
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teoria y realidad, sino teoria y teoria. Ademds, en general, estas observaciones
selectivas, que ya dejan traslucir un bagaje teérico, se realizan a partir de una duda,
de la que se deduce una hipotesis, que posteriormente se contrastard con la realidad
por medio de la experimentacion. Asi, la induccién no es la direccion que
efectivamente se sigue en la construccion tedrica, sino que, normalmente, se trata de

un proceso deductivo.
4. Quine:

Las teorias suponen ciertas condiciones de normalidad (ceteres paribus), que se
definen a través de otras teorias, por lo tanto, cuando se contrastan hipétesis, se pone
en duda toda la ciencia, porque si el resultado no es el esperado, también es posible
que la teoria equivocada sea una de las que determinan el ceteres paribus (por el
modus tollendo tollens, si se niega el consecuente, se niega el antecedente). De
manera que, como sefialaba Quine, la distincién entre teérico y observacional, es una

distincién artificial.

De esta manera se reforzé el impulso de las posturas que criticaron al pensamiento
positivista, como el falsacionismo de Popper, o la postura del historiador Thomas
Kuhn, que concebia a la ciencia como una forma de vida socialmente constituida
(Leahey, 2005), y la describia como un ciclo repetitivo de etapas, en las que lo que
varia es realmente el uso que la comunidad cientifica hace de un lenguaje,
poniéndose de manifiesto una realidad social. Es decir que Kuhn puso el acento en la
historia y el contexto como los verdaderos catalizadores del desarrollo del
conocimiento, caracterizdndolo como un proceso colectivo. Pensar al conocimiento
como un proceso social le devuelve mundo, pues hace patente la importancia del
espacio-tiempo de la comunidad en el que se suscita, es decir, lo reconoce como una
forma de pensamiento social, una construccién simbdlica, que en tanto colectiva, es

también conflictiva.

Sin embargo, a pesar de que se reconocié que esta perspectiva no alcanzaba para
comprender como se construyen las teorias cientificas ya que sus principios pecaron

de un ingenuo reduccionismo, y de que inevitablemente se hubo de asumir su
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fracaso al intentar capturar la riqueza de la realidad, mostrando ademds una
tendencia a la rigidez impositiva y excluyente que dejaba de lado discursos cuyo
valor no radica tinicamente en cumplir con criterios objetivos, este modelo continu6
sustentando el desarrollo de las profesiones, que se vieron permeadas fuertemente
por el pensamiento técnico instrumental durante la Segunda Guerra Mundial. En
este contexto, el desarrollo tecnolégico basado en la investigaciéon y a servicio de la

nacion, se hizo preeminente.

Respecto del conocimiento préctico, el positivismo habia resuelto comprenderlo en
términos de la relacion entre medios y fines, reduciéndolo a una cuestién meramente
instrumental orientada a la consecucién de metas, en la que los medios podian
definirse mediante la referencia a métodos comparativos y experimentales, esto con
base en los éxitos profesionales que a finales del siglo XIX y principios del XX,
lograron la ingenieria y la medicina, ajustando de forma fiable los medios y los fines,
convirtiéndose en modelos de la practica instrumental. Los métodos de disefio y
andlisis de materiales de la primera, y el diagnostico y el tratamiento de la
enfermedad de la segunda, se convirtieron en prototipos de la préctica técnica basada
en la ciencia empirica, ambas logrando conectar la investigacién bdasica y aplicada,
con la practica profesional, ejerciendo asi una gran atracciéon para las ciencias
sociales, que comenzaron a intentar emular su modelo, espiritu que se reforzo
durante la Guerra Fria. Sin embargo, en ambos contextos se hizo evidente para la
sociedad el caracter inestable, complejo y tnico de las situaciones que, inciertas y
enmarcadas por conflictos de valores, la racionalidad técnica no alcanzaba a resolver,
fragilizando su legitimidad, lo que ha formado parte del agotamiento de este modelo

en la crisis profesional anteriormente descrita.

Si bien el pensamiento técnico-instrumental se probaba eficaz una vez delimitado con
claridad un problema, no basta justamente para la traza de sus limites, pues estos se
encuentran afectados por cuestiones geogréficas, topoldgicas, financieras,
econémicas, politicas, y demds factores confusamente entremezclados, y atin cuando
se logra delimitar, los fines resolutivos para el problema se encuentran sujetos

también a perspectivas valorativas dependientes del momento histérico. Esta
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complejidad podemos reconocerla particularmente en la préctica clinica, en la que el
terapeuta se topa con problemas sostenidos en sistemas intrincados compuestos
multiples factores de diferentes indoles. Asi, los profesionales se encuentran frente a
un dilema de “rigor o relevancia” (Schon, 1998), pues los problemas técnicamente
delimitables, establecidos a punta de aislar variables, carentes de una perspectiva
amplia, muchas veces no llegan a tener la suficiente relevancia social, y los que si la
tienen, se muestran complejos y con consecuencias imprevistas, por ejemplo, los
concernientes a la ingenieria, que parece poderosa y elegante desde una perspectiva
técnica, pero que puede también acarrear riesgos inaceptables para la calidad
medioambiental, o la agricultura industrializada, que a gran escala, destruye las
economias de los campesinos (Ibid.). De acuerdo con la caracterizacion positivista de
las profesiones, estas tienen como fin la resolucién de problemas, que sin embargo en
su mayoria no se encuentran sucintos a condiciones estables, por lo que nos
encontramos frente a una divergencia entre el corpus tedrico-técnico y la situaciéon
real, que demanda del profesional la habilidad tanto para ajustar, optimizando, su
conocimiento, como para construir problemas delimitados a partir de situaciones
complejas, o si no, pues abordarlos complejamente. Sin embargo, éste paradigma es
el que rige tradicionalmente los planes de estudio de las universidades, por lo que,
como explica Gianni Vattimo (2006), la bisqueda de la verdad como totalidad, que es
realmente lo que estd de fondo para las ciencias y sus epistemologias, queda
revestida y enmascarada con metodologias y posturas rigidas e ideologizantes que
caracterizaron a este pensamiento, fenémeno tipico de las visiones parciales que
piensan en términos totalitarios. Ademads, tratdndose de un pensamiento
enteramente orientado a la constatacion de hechos externos, que no integra al
pensamiento social en la creacion del mundo, exonera al hombre de su

responsabilidad respecto de la situacion en que éste se encuentra.

De tal manera que, mas alla de los problemas metodolégicos con los que se
enfrentaron los positivistas, lo que en esta tesis nos preocupa es que, imponiéndose
como Unica perspectiva valida para entender el conocimiento, difundié también la

2/
1

escision entre éste y el “ser-ahi”. En lo que a los profesionales respecta, esta puede

haber sido su mayor contribucién a la crisis profesional en la que nos encontramos
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actualmente, pues en tanto que la profesién no convoca a la persona, en tanto que
ésta no concibe a aquella como constitutiva de su ser, reduciéndola a un ttil con el
que se establece cuando mads, una relaciéon bajo los modos del “curarse de”, sin
necesariamente tender a “la Cura”. Por lo tanto, respecto de la educacion instructiva,
retomamos aqui lo que alguna vez dijo Einstein acerca de que “no basta con ensefiar
a un hombre una especialidad. Aunque esto pueda convertirle en una especie de
maquina ttil, no tendra una personalidad armoniosamente desarrollada. Es esencial
que el estudiante adquiera una comprension de los valores y una profunda afinidad
hacia ellos. Debe adquirir un vigoroso sentimiento de lo bello y lo (...) bueno. De otro
modo, con la especializacion de sus conocimientos mds parecera un perro bien
adiestrado que una persona armoniosamente desarrollada”. (Einstein, 1952; en
Amézquita y Vargas, 2007 parr. 1). Por lo tanto, si de estas habilidades no puede dar
cuenta el modelo de la racionalidad técnica, pues como dice Schon, habra que buscar

entonces otros referentes formativos.
- Més allé del Principio de Razén

“Si yo solo soy yo, seria drido desierto”

Jaspers

Frente a los desafios que presenta la globalizacién, desde finales del siglo XX, en
América Latina ha emergido un proceso de renovaciéon educativa que, si bien
encuentra su génesis en diferentes perspectivas, todas ellas acuerdan en algo: instruir
no es suficiente. El papel que la educacién a nivel superior juega en este contexto es,
para la UNESCO, uno fundamental, pues las Universidades, a través de sus
funciones sustantivas -docencia, investigacion, difusion y servicio- operan como
multiplicadoras de discursos (Tomasevski; en Ramirez, 2007: 14). Sin embargo, en
esta tesis no buscamos proponer un fundamento conceptual que norme la educacién,
es decir, tratamos incluso de evitar la difusién de una ideologia o valores hacia los
cuales debiera proyectarse la educacion superior, pues se correria el riesgo de
promover un adoctrinamiento; muy por el contrario, apuntamos a un anélisis de su
papel en la construcciéon social, en el contexto de un México con ciertas

caracteristicas. Asi, lo que buscamos aqui, son los elementos que pudieran hacer de la
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formacion profesional un proceso de asuncién de la estructura ontolégica “ser en el

277
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mundo” del “ser ahi”, que haga patente la responsabilidad que les va en su actividad

cotidiana.

2/

La estructura “ser en el mundo” muestra la interdependencia del ser del “ser ahi” y
el mundo, su unién. La estética, dice Pablo Fernandez (2004), es justamente el grado
de unidad entre alguien y algo, un estado armoénico entre ambos, y la armonia, nos
dice Mateu Poch (2007), es un principio natural segtn el cual todas las cosas que
existen, materiales y espirituales, interacttian entre si formando un todo, que es el
universo. En otras palabras, el secreto estd en la armonia, es decir, en la disposiciéon
concordante de lo discordante, lo de corazon separado (Gémez, 2009). Discordante
porque hemos visto que la unidad del hombre con el espacio se encuentra
resquebrajada, diferencidndose de lo demés para colocarse “frente a” o “sobre de” su

mundo, quedando asi en una situaciéon de auténtica orfandad.

De tal manera que, en el marco de la crisis enraizada en la racionalidad técnica y
vehiculizada por un capitalismo voraz, se hace necesario replantearnos nuestra
ubicaciéon en el mundo, disolviendo nuestros limites con él, reconociendo en nosotros
algo de lo otro como parte constitutiva fundamental. Las separaciones tajantes son
antiestéticas, es el caso de la separacion del hombre y su espacio, de la realidad y el
pensamiento, de la razén y la afectividad, del saber y el hacer, o de la ciencia y el
arte. El arte es la expansién que desdibuja las separaciones y considera a cada cosa el
mundo. En el arte, nos dice Pablo Fernandez (2004), el artista se siente el objeto, y lo
que aparece en la obra es la vida entera. Pero como el arte es expansivo, entonces la
vida entera es el mundo y sus cosas, o el mundo y sus cosas son la vida entera. De
esto se trata la apropiacion del espacio: verternos en el espacio, reconociendo lo otro
tan dentro de nosotros que libremente accede a nuestras fibras mas intimas, que son
suyas también: es de este tacto que se crea una nueva version del espacio vivido. En
este sentido, retomamos a Pablo Ferndndez cuando nos dice que la racionalidad no
se basta a si misma para moverse, ya que como nos indica, “el pensamiento es
intelectual, colectivo, sentimental y material” (Ibid.: 9) y para movilizarse requiere

algo que no se restrinja a €l, y ese algo es lo emocional: “el pensamiento no puede
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moverse sin una emocién, para empezar, porque la emocion significa moverse” (Ibid.:
14). Y para movernos en un espacio, son necesarios justamente referentes espaciales,
algo que nos signifique algo y nos oriente, y la vida cotidiana es el lugar de los
puntos de referencia que permiten la construccién de una trama de habitos que a su
vez, posibilitan la vida afectiva, familiar, profesional y de las amistades, y en la que
se sienten los efectos de lo politico, lo social y lo cultural; en ella se discuten y se
adaptan a las sensibilidades individuales (Le Breton, 1990). Asi, para hablar del saber-
hacer profesional como parte de la vida cotidiana, hace falta observar ciertos
componentes del pensamiento, a partir de los cuales creamos los referentes que la

constituyen:
- El cuerpo:

La experiencia humana estd basada por completo y sin excepciones, en lo que el
cuerpo puede. El hombre habita corporalmente el espacio y el tiempo de la vida, nos
dice Le Breton (1990), y el primero que not6é su eminencia en la vida cotidiana fue
Simmel en su Essai sur la sociologie des sens, en el que destaca como las percepciones
sensoriales conforman el basamento de la vida social (Ibid.). Fruto de la informacién
recibida por los sentidos, impactada en el cuerpo, un halo afectivo reviste todos los
intercambios y sostiene la calidad de la presencia, determinando el grado o la indole

de intimidad a la que se est4 dispuesto a abrirse.

Por su parte, Spinoza (vers. 2007) habia ya definido al cuerpo como aquello que
experimenta las modificaciones ejercidas por el mundo, reteniendo impresiones o
huellas de los objetos que causaron tal modificacién, y formando a partir de estas
impresiones, imagenes. Estas modificaciones son llamadas afecciones, y tienen
efectos sobre lo que el cuerpo puede, esto es, sobre los vinculos que puede establecer
con el entorno, y la calidad de los mismos. Es decir, que el cuerpo se ve impactado
por su experiencia del mundo, y a partir de ese impacto que genera un cambio, se
producen imagenes e ideas que a su vez afectan la capacidad de accién del cuerpo, su
potencia. El cuerpo es entonces una potencia entre potencias, afectando y dejandose

afectar por otros cuerpos, a partir de lo cual, se determina el tono de su existencia.
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El hombre occidental, particularmente a partir del pensamiento cartesiano, ha
contemplado al cuerpo como algo ajeno a la mente, llegando a considerarlo algo
distinto de él, una suerte de objeto especial muy intimo, idea con la que se rompi6 el
arraigo corporal del hombre en el mundo, para transformar su relacién con él en una
de propiedad: se posee un cuerpo al que se domina para andar en el mundo.
Separando materia y espiritu, el hombre quedo separado del cosmos, y de los otros
cuerpos, quedando este en un dominio claroscuro: no se puede ser sin el rostro que
estd infinitamente presente en todas nuestras acciones, y sin embargo, a fuerza de
actuar, su presencia se hace borrosa, comienza a pasar desapercibida, cae en el

olvido, y de ese olvido emerge luego con manifestaciones insistentemente carnales.

De tal manera que, cuando el espacio ejerce presion de cualquier tipo sobre el cuerpo,
este se tensa produciendo una sensaciéon de extrafiamiento, el sujeto no se siente su
cuerpo, sino se siente cautivo en él. En el caso de situaciones limite, el cuerpo no
parece ya una herramienta o un pedazo de carne a merced de la mente, como
estamos acostumbrados a considerarlo, sino que aparece en su dimensiéon imposible,
en favor de la cual se reduce el poderio del sujeto consciente; la lucha por la
supervivencia puede volverse entonces una paradéjica lucha contra el propio cuerpo
en su calidad de extrafio, como si este se opusiera a la supervivencia del sujeto, cuya

vida de hecho no es posible sin él.

Las pulsaciones del cuerpo incitan a una dualidad en la que cuerpo y sujeto intentan
reducirse mutuamente, aunque en verdad “no tenemos madas que estos combates
irrisorios con el cuerpo. La vida del cuerpo invade toda la vida” (Heyvernaud, 1985;
en Le Breton, D., 1990: 98). De ahi el uso social que, como sefiala Simmel (fbid. ), se
hace de fragmentos del cuerpo al favorecer mediante las estructuras urbanas la
utilizaciéon preponderante de la mirada: el espectaculo citadino explota frente a
nuestros o0jos, dejando un uso residual para los otros sentidos, buscando producir a
través de la mirada, un efecto en la disposiciéon de la persona. Asi, las indicaciones
escritas o iconicas, los escaparates, las banquetas que se vuelven pasarelas, la pobreza
a la que solo echamos vistazos, las corbatas, y las normas de circulacion, hechas para

la mirada, nos convierten en espectadores, en pasivos receptores de estimulos:
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padecemos lo que el aparato social nos dicta, somos impotentes ante su efecto sobre

nuestro cuerpo, y asi, sobre nuestras disposiciones.

No podemos separar al cuerpo del cosmos, pues toda modificacién ejercida sobre él,
la ejercen las propiedades del espacio, recayendo sobre la totalidad del sujeto, y
viceversa, el cuerpo modifica al espacio con sus acciones, quedando siempre en
ambos una impronta que el hombre traduce en imagenes asociadas a afectos. Si el
cuerpo insiste y orienta nuestro rumbo, es entonces un “cuerpo consciente” que no
estd simplemente en el mundo, sino con el mundo y con los otros: no se limita a ser
receptor de estimulos, sino que recrea el mundo. El pensamiento spinoziano tampoco
admite tal division: dado que “nada podrd suceder en este cuerpo que no sea
percibido por el alma” (Spinoza, vers. 2007: 53) cuerpo y alma son dos aspectos de
una misma potencia, hay una unién perfecta entre ambos, segtn la cual, toda nuestra
existencia se resuelve en afectar y ser afectados. El mundo pues, se genera en el
encuentro entre cuerpos, en la manera en que componen vinculos entre ellos,
aumentando o disminuyendo su potencia; de tal manera que el mundo no entra en la
conciencia, ni es papel del cuerpo una hipertréfica adaptaciéon éste o a lo que la

conciencia dicta.

Asi, en lugar de ignorar al cuerpo, se hace relevante hacer caso a sus pulsaciones
como llamado, como disposicién para la toma de decisiones, aprender a registrar lo
que de él emana, que en realidad se enraiza en el espacio vivido, como fuente de
aciertos y errores. Es el caso de la vida profesional en psicologia clinica, en la que las
pulsaciones del cuerpo no son sélo relevantes como manifestaciones de la vida del
paciente, sino como manifestaciones de la propia vida cotidiana, que también se
conforma de su vida profesional y la matiza, como podemos ver en el fenémeno de la
contratransferencia, que si bien se suscita privilegiadamente en el espacio
psicoanalitico, es una experiencia que no se escapa al espacio psicoterapéutico, pues
se refiere al impacto que tiene el paciente sobre el terapeuta, lo que le hace sentir y

que por supuesto no queda fuera de la clinica que este practica.

Por otro lado, el hacer del cuerpo en el espacio, esa disposicion activa, es la

manifestaciéon de una mayor potencia, un hacer en vez de padecer la fortuna, gracias a
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que comprende su manera habitual de componer con los otros. Lo habitual es lo
familiar, lo propio de la vida cotidiana, y es en torno al cuerpo que esta se estructura;
a partir de como el cuerpo experimenta el ambiente se distribuyen y se significan los
espacios. De ahi el efecto decorativo: cuando ciertos espacios se ajustan a lo que mi
cuerpo requiere de ellos, seran transformados en una version propia que estimule mi
experiencia de él. Las experiencias insoélitas de placer o displacer que nos producen
diferentes espacios, nos llevan a reflexionar acerca de ellos, a replantedrnoslos y
transformarlos hasta que logramos hacerlos coherentes, y crear algo mas a partir de

ellos, componer algo diferente, aumentando asi nuestra potencia.

Experimentar de esta forma nuestra vida cotidiana, aprendiendo a componer con los
afectos entre los cuerpos algo que aumente nuestra potencia, implica un
replanteamiento de lo que significa la étical: si bien una ética cartesiana dictaria el
sometimiento del cuerpo a la voluntad del alma, en Spinoza nos encontramos con
una distincién entre dos polos de existencia: hacer o padecer. Padecer aquello ante lo
que nos encontramos impotentes es un estado de tristeza, una forma de componer
con el mundo que resta potencia al hombre, cuyas actividades s6lo seran posibles
fundadas en la tristeza de los otros -tal es el caso de los tiranos, los sacerdotes y los
esclavos-. La risa de esta gente es entonces producto de la satira, no de la alegria. El
hombre alegre, el hombre fuerte, libre, es potente, es decir, causa movimiento y
compone relaciones que aumentan su potencia -que no es el poder del tirano-,
fundandose en la alegria propia y ajena. Ahi el hombre rie, y esa es una risa ética.
Una composicién tal con el entorno, una disposicién a propiciar vinculos que
aumenten la potencia es también una forma de entender la Cura, una orientaciéon a

Friede.

En lo correspondiente al saber-hacer profesional, el compromiso o ética, vendria a ser
el habito de comprender la propia existencia, y por tanto, la calidad de ésta, en

funcién de la potencia que las afecciones entre cuerpos permiten. Asi, la practica

! Heidegger por su parte, nunca elaboré una filosofia de la ética, la politica o la estética como tal, pues esto
hubiera significado para él una vuelta a la metafisica (Picotti, 2009). Spinoza en cambio, elabora su ética y su
politica partiendo de una ontologia. En el fondo no hay realmente una incompatibilidad, en tanto que
entendamos la ética como una implicacion comunitaria del Dasein en las caracteristicas de su tiempo, sin
intentar hacer una doctrina del “deber ser”.
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profesional se constituye en una forma habitual de componer con el mundo, y para
superar los modos deficientes del “curarse de”, que no bastan para abordar la crisis
con la que nos enfrentamos actualmente, pues los vinculos que se forman no pasan
de ser meros usos de lo otro, basados en su potencia disminuida, habria que
aprender a componer desde la alegria. Para esto, si en la Universidad se forman los
estilos de vida profesionales, es necesario entonces que ensefiar en ella a reflexionar
acerca de la red de vinculos que crean la propia vida cotidiana, para preguntarnos

por el modo de composiciéon predomina en nuestras relaciones.
- Habitos: apertura al mundo a través de la praxis, el ahi del “ser-ahi”

Si la experiencia del espacio se vive en el cuerpo, es entonces situada en el contexto
en el que este actta. Es decir, que un primer nivel de apropiacién del conocimiento
no se trata de un acto puramente consciente, sino de una experiencia cimentada en el
cuerpo humano a partir de las condiciones de la vida cotidiana. Es entonces en las

préacticas cotidianas que se genera un conocimiento tacito, incorporado.

De acuerdo con Donald Schoén, el saber profesional comprende un conjunto de
juicios, evaluaciones o apreciaciones cualitativas, que constituyen un conocimiento
tacito dependiente de nuestra competencia practica, y que manifestado en la acciéon
experta, revela un saber que rebasa lo que podemos decir. Schon (1998) aprovecha la
ambigtiedad de la palabra “préctica”, para definir dos conceptos: en primer lugar la
variedad de cosas que hace, tipos de clientes y casos que lleva un profesional, y en
segundo lugar como referencia a la actividad experimental o repetitiva mediante la
cual se intenta de incrementar una competencia. La primera conlleva sin duda a la
segunda, y asi el profesional, al experimentar muchas variaciones del mismo tipo de
casos desarrolla un repertorio de expectativas, imagenes y técnicas, aprendiendo a

responder de cierta manera frente a determinadas situaciones.

En la medida en que estas situaciones se repiten y sus variaciones se van haciendo
menos sorpresivas, la respuesta del profesional se generaliza requiriendo de menos
reflexién, y el conocimiento que de ellas se desprende va haciéndose cada vez mas

tacito y por lo tanto, més experto. Es una corriente sensorial ininterrumpida, dice Le
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Breton (1990), la que le otorga consistencia y orientaciéon a las actividades del
hombre, sin embargo, la costumbre a ciertas sensaciones las hace inaccesibles a
nuestra conciencia, y quedan incorporadas en un actuar mecanico. Asi también
sucede que cuando se ha sobreaprendido lo que se sabe, se deja de prestar una
atencion selectiva a aquellas pequenas variaciones que distinguen un caso de otro, y
se incurre en una estrechez y rigidez que limita el repertorio de respuestas del
profesional, lo que le impide abordar las peculiaridades de cada caso, es decir, se
restringe la realidad a un abordaje mecanico. Porque el hecho social, humano, es
esencialmente vivo, mévil y dindmico, las disciplinas que sobre él versan se limitaran
a si mismas si dirigen sus esfuerzos a intentar eternizarlo objetivandolo, pues dejan

fuera de la comprension de lo que estudian aquello que le es mas propio.

Para solucionar ese problema, Schon (1998) propone la reflexién sobre el saber desde
la practica: una epistemologia sobre la practica en la que reconoce tanto la
subjetividad como el conocimiento incorporado que se juegan cuando un profesional
evallia sus casos y toma decisiones, permiten ajustar modelos teéricos generales, para
aplicarlos regionalmente de acuerdo a la complejidad de cada caso y su unicidad.
Recobrando la sensibilidad ante las tensiones sutiles que produce un ambiente
cambiante, y respondiendo a ellas, es que el profesional adecta su espacio en su vida
cotidiana. La experiencia diaria que permite el conocimiento, ofrece referentes,
modos de ver, y crea necesidades, es decir, modifica al profesional, lo afecta, y este a
su vez, ajusta ese espacio a los requerimientos cotidianos. Parte del saber profesional
es entonces, la capacidad para analizar las normas y apreciaciones técitas que
subyacen en un juicio, las estrategias y teorfas implicitas en sus decisiones, los
sentimientos que pudieron haber intervenido en la eleccion de cierto curso de
acciones, el encuadre que le dio al problema, y el papel que va tomando respecto de

él, en relacion con un contexto mas amplio.

Dice Thomas Kuhn que “enfrentados a un problema [uno] busca verlo como
parecido a uno o mas de los problemas ejemplares con los que se ha encontrado
antes... su criterio base es una percepcién de la similaridad que es tanto 16gica como

psicolégicamente anterior a cualquiera de los numerosos criterios mediante los
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cuales esa misma identificacion podria haber sido hecha” (Kuhn, 1977; en Schon,
1998: 131. Corchetes en el original). Aproximarnos a las similitudes entre problemas
nos remite a puntos en comun entre nuestras estrategias resolutivas, contenidas en
los modelos teéricos a los que nos apegamos y que generalizamos, dejando sin
embargo las diferencias de lado. Para un abordaje completo de cada caso, hace falta
la habilidad para definir interactivamente soluciones a problemas que caen fuera de
nuestras expectativas ordinarias, abordando asi el dilema de rigor o relevancia, pues
se recurre al didlogo con la situacién real particular, permitiéndole al profesional
teorizar para cada caso en su unicidad. La maestria de un profesional recae entonces
en la amplitud y variedad del repertorio que aporta a las situaciones desconocidas, se
trata de un conocimiento que no se refiere a textos tnicamente, sino que ha creado
imagenes que hace reconocibles ciertas situaciones. Dado que es capaz de encontrar
similitudes entre estas y los elementos de su repertorio, es capaz de dar sentido a su
condicién de tnicas y no necesita reducirlas a ejemplos de categorias estandar, lo que
le permite tener el tacto necesario para los problemas que no se adecuan
estrictamente a las categorias que encontramos en los libros (Schon, 1998). Cada
experiencia nueva reflexionada, enriquecerd entonces ese repertorio y para lograr
esto, es necesario que en el discipulo se forme la habilidad para evaluar el encuadre
inicial que hizo de la situacién, apegandose a su marco tedrico y reencuadrarla en el
marco especifico del caso, es decir, debe, a partir de sus esquemas y experiencia

previa, generar su propia versiéon de lo aprendido para ajustarla a la situacion real.

Es decir que la Formacién Profesional remitida al cuerpo y vuelta a la reflexién, se
expresa en la habilidad del profesional para aterrizar sus conocimientos y ajustarlos a
una situacién concreta, es decir, se vuelve su-version, y por lo tanto, su respuesta, su

profesar del que se debe hacer cargo frente a la comunidad.
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- Afectividad

No cualquier experiencia cotidiana se resuelve en un habitar que Cura, pues bien
sabemos que los habitos suelen volverse mondtonas repeticiones diarias que
terminan pesandonos, y la Cura refiere a nutrir la vida, que si bien no se manifiesta
como una alegria constante, acude a la rutina como una cierta estabilidad o
seguridad, que permite la inclinacién hacia la ella. Retomamos aqui la cuestiéon del
estado de animo, como aquel en que su ahi se le abre al hombre, se le hace patente,
asi lo reconozca o lo eluda, en el “como le va a uno”. De esta manera, el estado de
animo abre al hombre en su ahi, y entrega asi su facticidad a la responsabilidad.
Siendo un ser que determina él mismo sus posibilidades, el hombre se encuentra
afectivamente ante si mismo: cémo se crea él mismo se le hace patente en lo afectivo,
él es entonces responsable de reconocerlo o no, y por lo tanto de la composiciéon de su
vida. Este reconocimiento acerca de las condiciones de nuestro entorno y nuestro
encontrarnos en y con él, que forma parte de la Cura, es susceptible de identificarse y
ser reflexionado, retomando la vida profesional como uno de sus componentes, a
través de la Formacién Universitaria. Es decir que la Universidad, por su sentido
primordial, puede fungir como una instancia de reflexién afectiva solidaria con la

Cura profesional, ademas de un lugar de instruccion.

Nos dice Pablo Fernandez (2004) que una genuina sonrisa brota cuando aparece de
pronto algo que antes no estaba ahi, presentandose una realidad que ocupa tanto el
cuerpo como el pensamiento y el mundo del sonriente. Estas presentaciones de
realidad son inaugurales, se le abren a uno y uno se abre con ellas. Son eventos
repentinos que lo sacan a uno de la inercia, en los que objeto y sujeto coinciden
suscitandose un encuentro con lo otro, algo de lo conocido y lo desconocido hace
“clic” provocando un destello de lo inédito. La sonrisa no es simplemente una sefal
de que algo novedoso haya ocurrido, sino el reflejo de la inesperada unién, del
descubrimiento de algo que lo cambia a uno, que le abre nuevas posibilidades. Este
es el momento de lo intenso, cuando uno comprende desde lo afectivo, desde el

“encontrarse” que se funda en la unién estructural del “ser ahi” con el mundo. Asf, la
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sonrisa debe ser inmanente a la Formaciéon Universitaria, cuando esta apunta a un
auténtico compromiso del estudiantado con aquello que aprende, pues se trata del
ingreso a un espacio desconocido que se ofrece misterioso al estudiante, un universo
nuevo en el que cada dia una pieza diferente es susceptible de caer en su lugar, y las

/

exclamaciones como “jah!” tienen cabida justamente en los momentos en que un
mundo adquiere algo de sentido, y justamente son esos los momentos privilegiados
en que uno se disuelve en el espacio y se desdibujan las separaciones. Si bien las

sonrisas llegan de improviso, si hay manera de propiciarlas, y una es la fascinacion.

La fascinacién es una especie de hechizo en el que caemos cuando algo nos atrae
irresistiblemente (Gémez, 2009), es decir, cuando nos jala hacia él de una manera que
no podemos explicar. Es un estado que no responde a la légica, y por lo tanto, no
corresponde al ambito del lenguaje, lo trasciende. Hay gente fascinante, que expide
un halo de inexplicable atracciéon, puede tener que ver con el carisma, ciertamente,
pero hay algo mds, y probablemente una descripcion acertada seria que, en sus
gestos y su postura, se nota la seguridad de quien ha vivido mucho, o de quien ha
pensado mucho. También hay discursos fascinantes, mas que por lo que dicen, por
sus efectos, porque le explican a uno algo que uno habia sentido ya, y a lo que no le
habia podido poner palabra, o porque descubren algo, levantan el telén para alguien:
un docente que fascina es aquel que, como dice Freire (1970), presenta como
contenido de su clase los objetos de su admiracién, y junto con sus discipulos

readmira ese objeto magnifico digno de ser estudiado.

Habiamos visto que a partir de las sensaciones del cuerpo se crean imagenes que a su
vez se ligan a afectos. Para Susanne Langer, una filésofa norteamericana alumna de
Whitehead, los sentimientos -la afectividad, de la que los sentimientos forman parte-
son el conocimiento de fondo de la realidad, como si fueran los cimientos del
pensamiento (Fernandez, 2004). La pedagogia tradicional, nos dice Freire (Ibid.) es
una de caracter narrativo, racional, palabra vacia que hace referencia a una realidad
estatica y ajena, algo divisible y bien comportado; es palabra muerta que no refiere a

la experiencia, contenidos de asignatura cuya caracteristica, en tanto disertacion, es la
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sonoridad y no el significado, pues este se da a partir de uno, es asi que el

conocimiento tiende a petrificarse frente al educando, que trata de “llenarse de é1”.

Asi, sefiala Morin (1999) que si bien, tradicionalmente se considera a los afectos
fuente de error en el conocimiento cientifico, estos se encuentra inevitablemente
presentes en todo aspecto de la vida humana, y son tan capaces de asfixiar el
conocimiento, como de fortalecerlo, promoviendo la curiosidad, el entusiasmo por el
descubrimiento y el aprendizaje, y la pasién que motiva la investigacién; asi, por el
contrario, un déficit emocional bien puede disminuir la facultad de razonamiento.
Cuando el acento estd puesto no en poseer conocimiento sino en vivirlo, en que lo
dicho en clase haga referencia a la experiencia existencial del educando emergen los
sentimientos. Uno significa a partir de referencias a la vida cotidiana, es decir, a
partir de situar lo aprendido en un contexto histérico especifico, que es en el que
actia su cuerpo, y si siente que comienza a ser capaz de explicarlo y transformarlo,
que no es impotente ante una realidad que no le pertenece, deja de ser entonces un

autémata que reproduce lo memorizado de manera mecanica.

Cuando el conocimiento da la posibilidad de transformacién del entorno, cuando es
esperanzador, y uno comienza a experimentar con esta posibilidad cotidianamente,
el conocimiento se muestra como manifestacion de amor a la vida. El saber-hacer
profesional, en tanto que posibilita la accién concreta en el entorno nos hace potentes,
y es capaz de aportar una sensacion de existir realmente, un animo creador, un placer
vital que puede lubricar nuestra relaciéon con los avatares del mundo moderno: los
conflictos de un mundo dindmico, no petrificado, son ahora un desafio y nos
competen, ponen a prueba nuestra potencia, y nosotros contamos con ciertos héabitos
que nos permiten observarlos con una mirada fascinada y abordarlos de a poco. La
formacién inculca pues estos habitos, este estar siendo en el mundo y con los otros a
través de la practica cotidiana, en su aqui y su ahora, sin aceptar un presente bien
comportado ni un destino inamovible, pues enraizandose en un presente dinamico,
ensefia a sublevarse (Freire, 1970). De esta manera podemos pensar que, si el

pensamiento profesional se concibe desde la formacién como fuente de placer, como
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parte fundamental de una vida amada y amable, se facilita la disposicion a seguirlo

elaborando de manera verdadera.

- Movimientos comunicativos: valor del otro, relaciones heterogéneas no verticales

“...profesar el juramento sobre la responsabilidad de la palabra propia, (...) que dice
no en nombre de la verdad sino en su busca”

G. Placencia.

La comunicacién es un movimiento que incorpora en si lenguaje y afectos en un
cierto escenario, o0 mas bien, creando escena y escenario a partir de si misma y
envolviendo a todos los presentes en un lazo. En general, pero en particular en el
caso de la Formaciéon Universitaria, puede pensarse en tres tipos de lazos: uno
multiple y simétrico, uno lineal y asimétrico, y uno doble y asimétrico.
Comenzaremos por el tercero: hay tres duplas interpersonales privilegiadamente
asimétricas: la dupla madre-hijo, paciente-terapeuta y docente-discipulo. Se trata de
relaciones complementarias en el sentido de que la existencia de uno de sus
componentes depende de la existencia del otro: no puede haber madre sin hijo, ni

paciente sin terapeuta, y por supuesto, tampoco docente sin discipulo, y viceversa.

Siguiendo una lectura lacaniana, diremos que independientemente de la presencia de
facto, en el momento actual, de cualquiera de los dos, ya que efectivamente pueden
llegar a faltar, para que haya hijo, inevitablemente debi6 haber habido una madre. En
esta primera dupla, no nos referimos tanto a la madre como mujer que parié6 un
producto, sino mas bien a la funcién materna, que garantiza su supervivencia. El ser
humano llega al mundo en una posiciéon de total desvalimiento, y es gracias al
cuidado de alguien mas, que procura la satisfaccion de necesidades basicas, la
proteccion contra las amenazas de un mundo inhdspito, y el apapacho que marca la
pauta para la socializacién, que se posibilita el desarrollo del individuo, bafidandolo
de significantes, que le otorgan asi un lugar en la cultura. Es decir, que en esta
relaciéon la madre tiene la primera palabra, y el decir del individuo -ya sea que
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asienta o disienta- no es mas que una réplica. Si bien la madre habla primero, el hijo
tiene la dltima palabra acerca de su existencia. Es asi que se introduce la asimetria, ya
que como ejecutora de esta primera locucién, a la madre corresponde una cierta
autoridad, aunque no absoluta, sobre el hijo, quien ird tomando posesion de la

palabra, y transitara a lo largo de su vida de una posicién pasiva, hacia una activa.

Por otro lado, en el caso de la dupla paciente-terapeuta, es el paciente quien habla
primero, pero también lo hace desde una posicién de cierto desvalimiento dada por
su impotencia frente a su padecimiento. Asi, el paciente dirige su mirada a un sujeto
al que le supone saber, el terapeuta, en busca de respuestas. Segiin la corriente
terapéutica, la manera de ejercer ese papel puede variar, sin embargo el elemento
que permanece es una cierta asimetria, pues ni los motivos ni la indole de los decires
y actuares del terapeuta se corresponden con los del paciente, y si bien el terapeuta
no necesariamente ocupa una posiciéon de autoridad, ciertamente no se trata de una
relacion entre pares, por lo que los enamoramientos y la rivalidad que caracterizan a
la relaciones entre iguales, no pueden -ni deben- en este marco, ser reciprocos. Es
decir, no se trata de la primacia de uno de los elementos sobre el otro, sino de la
heterogeneidad del vinculo. Lo mismo sucede en la dupla docente-discipulo, ya que
si bien, en el sentido de que ambos son profesionales, y estan aprendiendo-aunque
uno de ellos se encuentre en proceso de formacién- se les puede considerar colegas y
colaboradores en la construccién del conocimiento, ciertamente existe una disparidad

que concede al docente el papel de orientador en este proceso.

No hay institucién universitaria sin la figura del profesor, pues es él quien representa
ese paradigma de lo humano que es la palabra en acto. La profesion del profesor es
profesar una palabra con la que se compromete, constituyendo asi un movimiento
fascinante, pues su palabra viene también de su cuerpo, es emotiva y no relega el
problema del discurso a la disciplina, “como si” esta dijera la verdad. (Plascencia,
2006). Es entonces misién del docente facilitar el acceso a un corpus de conocimiento,
aprovechandose de una coyuntura en la vida del discipulo, en la que éste se autoriza
como emisor, para también inculcar el amor por la profesion, despertando el

entusiasmo por el aprendizaje. Por lo tanto, lo que aqui se enuncia no coloca al
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discipulo en una posicién pasiva, pues es a partir de un momento privilegiado en el
que un sujeto, ya como adulto, articula su primera réplica al pronunciarse a favor de
la continuidad de su educacién, escogiendo una carrera, que se posibilita la accién
docente. Por otro lado, si bien el discipulo también hace aprender al docente, este
debe tener la capacidad reflexiva para identificar la ensefianza del discipulo y
asimilarla, aprehenderla y que no se le escurra de entre los dedos, pues se trata de
ensefianzas muchas veces sutiles y espontdneas, arrojadas al espacio pedagogico de
manera irreflexiva. En todo caso, nos dice Freire (1970), es indispensable para lograr
que este lazo sea uno auténticamente comunicativo, que el docente simpatice y
conviva con el estudiantado. El pensamiento que ambos estan construyendo en el
ejercicio pedagodgico sélo puede ser fascinante y auténtico aprendizaje cuando esta

vivo, en accion, y la primera accion es la comunicacion.

Asi, si la manera de integrar los diferentes niveles discursivos que se presentan
tipicamente en las universidades, no dependen directamente del docente sino mas
bien de elementos estructurales como presupuestos, tendencias del mercado que
influyen en las perspectivas formativas y en los planes de estudio, y muchos otros, el
estilo si tiene mucho que ver con él, y es a partir de su propia préctica, de que tenga
una profunda creencia en la capacidad transformadora del hombre y de su profesion,
de su calidad como persona y su desenvolvimiento tanto en el aula como fuera de

ella, que su vinculo con el alumnado puede ser capaz de propiciar algunas sonrisas.

Por otro lado, dentro de un lazo mdultiple y simétrico se encuentran todas las
comunicaciones entre pares: el compafierismo, la amistad, la rivalidad y el
enamoramiento. Efectivamente, este es el lazo en el que se despliegan la agresividad,
la resistencia y la envidia, pero también donde se da la identificacién con el otro que
constituye al yo. Si en la dupla docente-discipulo el alumno recibia orientacién para,
interactivamente, aprehender la experiencia, podemos suponer que parte entonces de
una posicion de falta, siente un hueco que asume que llenara el docente, y sin
embargo, mas tarde se dara cuenta de que en realidad éste implantard y estimulara el
acto de dudar, invitdndolo a investigar. En cambio, en el vinculo simétrico el sujeto

no duda, sino que ensaya sus respuestas a las preguntas planteadas a partir del lazo
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antes descrito. Con los pares uno siente que sabe, expone su punto de vista, verbaliza
las imagenes y afectos que le produjo lo que aprendié y atiende a lo que el otro
responde. Se trata de una relacion de yo a yo, hay un combate, que no

necesariamente violencia.

Aqui, més que partir de preguntas, se hace un juego de respuestas y argumentos, un
juego de espejos que nos permite reconocernos como en un reflejo, en el que sin
embargo notamos que el otro tiene algo que nosotros no, lo que constituye un
vinculo de anhelo, pues ambos jugadores caen en cuenta de que les falta algo que el
otro tiene, y por lo tanto, es también un vinculo emotivo, provoca movimiento, la
tendencia a elaborarlo y conseguirlo. Se trata de un lazo mdultiple porque en este
registro caben muchos pares, uno puede hablar de lo mismo con muchos: la relacién
a-a’ es un set de figuras imaginarias con el que todos contamos, nos dice Lacan,
imaginarias en el sentido de que son intercambiables, caben muchos de muchos
tipos, y hablan de lo que saben, a diferencia del registro simbélico en el que prima la

duda, como es el vinculo con el docente.

Esta relacion especular juega un papel clave en la apropiacién del conocimiento, pues
es una segunda autorizacién del sujeto como emisor, esta vez de una palabra que
pertenece al campo del conocimiento, y la pronuncia en su nombre, como si fuera
suya y desde su punto de vista, pero en juego con la sociedad. Hablamos pues, de la
relacion con los comparieros de clase, y posteriormente con los colegas, que a través
de un juego especular nos ayuda a crearnos una identidad, una imagen de nosotros
mismos con todo y nuestras posturas, gracias a identificaciones y desavenencias. Yo
soy un otro porque me defino a partir de lo que la imagen del otro me devuelve. Este
ejercicio puede ser particularmente favorecedor del sentido de pertenencia, y dentro
de la competencia que suscita, con cada palabra que en ella pronunciamos, se nos va

la vida, se deposita todo lo que somos.

En tercer lugar tenemos wun movimiento comunicativo lineal tipicamente
unidireccional, que es el administrativo. Mds que comunicativo, este es una ligadura
informatica. Se trata del sistema administrativo que también juega parte importante

en la vida cotidiana de una comunidad. Aca solo hay recepcién de instrucciones de
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parte de alguien que no se sabe si sabe, y que ademads, cuando se encuentra en ese
papel, es un desconocido y no comparte el pensamiento de la comunidad, no se
encuentra dentro de él sino externo, atin cuando en otros momentos si pudiera
integrarse. El sujeto (docente, discipulo o cualquiera) se encuentra hablandole
entonces a alguien sin rostro, que cuando se sienta del otro lado de la ventanilla, se
transforma en algo operativo, una funcién que no dialoga, sino que responde
robéticamente. Sin embargo, aprender a relacionarnos con esta ligadura es obligado
en las sociedades actuales, y requiere de ciertas habilidades y amabilidades que
también forman parte del espiritu o pensamiento profesional, ya que ademas, éste es
justamente el estilo discursivo del poder administrativo, y para dialogar con él es

necesario familiarizarnos con sus términos.
- Lenguaje y discurso: afirmacion de la vida cotidiana

En 1690, Locke se da cuenta de que se necesitan palabras para pensar, y de que, como
ya sabian los escolésticos, estas son signos, dandole a estos una importancia tal, que
incluso su propuesta de divisiéon de las ciencias los contempla: para él, las ciencias
deberian dividirse en fisicas, las que se preguntan por la naturaleza de las cosas en si
mismas, sus relaciones y sus maneras de operacion; las practicas, que se preguntan
por lo que el hombre debe hacer, en cuanto agente racional y volitivo, para alcanzar
sus fines, particularmente la felicidad; y la semiética o doctrina de los signos, que
habla de los modos en que las otras dos se comunican, particularmente gracias a los
signos lingtiisticos, las palabras (Beuchot, 2004), que son representaciones de las
cosas, las re-presentan, es decir, las hacen presentes en su ausencia, y es gracias a

ellas que se pueden tener ideas, comunicarlas y guardarlas en la memoria.

Mas tarde, Leibniz, que habia conocido los escritos de Locke respecto de los signos,
escribi6 sus Nuevos ensayos sobre el entendimiento humano, como réplica a los
planteamientos del primero, que sin embargo no public6 pues, apenas los terminé de
escribir, murié Locke, y juzgé impertinente publicar una discusion con alguien que
no podria ya defenderse (Ibid: 132). Leibinz definia los signos como lo que ahora
sentimos y, que ademds creemos que estd conectado con algo por la experiencia, ya

sea propia o ajena (Dascal; en Beauchot, 2004), es decir, que los signos por si solos no
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siempre nos hacen conocer, pero si recordar, son sefiales que evocan algo, y hacen

memoria socializando la experiencia.

Pierce, por su lado se preocupaba por la accion y el habito, desatados, segtn él, por
medio de signos, los que estudiaba desde la perspectiva del trivium medieval:
gramatica, que estudia a los signos y sus conexiones; 16gica o dialéctica, que estudia
su relaciéon con los objetos; y retérica, que estudia las modificaciones que les infieren
los usuarios (Ibid.). Pierce clasifica los signos ontolégicamente en tres categorias:
primariedad, que es lo que se presenta como existencia, pero ain no puede ser
hablado, se trata aqui de un objeto; segundidad, que se refiere a la imposicién o
resistencia que opone algo frente a la conciencia, aqui entra en juego ya un sujeto; y
terceriedad, en la que introduce a un intérprete establece una relacion triadica: “el
signo es una cosa que representa otra para alguien” (Pierce; Op Cit.: 136). El lenguaje,
es entonces un sistema de signos que compone al pensamiento junto con las
imagenes que evoca, y estas imdgenes dependen de la experiencia, de sensaciones
corporales que son nombradas por este sistema que nos antecede, pues uno no crea

los signos lingtiisticos, sino que los recibe de la sociedad.

Asi, si bien a principios del siglo XX, autores de diferentes corrientes como los
positivistas 16gicos, los chomskianos, y el procesamiento humano de informacién,
estudiaron el lenguaje desde un punto de vista puramente estructural, intentando
establecer los significados a partir de la relacién entre sus elementos, como si tuviera
sentido por él mismo; al ser el lenguaje un sistema evocativo y comunicativo, su
posible relacién con el mundo, el significado, se ve afectada no sélo por la
interaccion de sus elementos, sino también por la intensién con que se usa. Asi surgio
la perspectiva del uso social del lenguaje, en la que el segundo Wittgenstein afirma
que los limites del conocimiento, son los limites de un lenguaje, es decir, de como una
comunidad especifica se representa al mundo, con base en su manera de
experienciarlo; por su lado, el historiador Thomas Kuhn concebia a la ciencia como
una forma de vida socialmente constituida (Leahey, 2005), y la describe como un
ciclo repetitivo de etapas, en las que lo que varia es realmente el uso que la

comunidad cientifica hace de un lenguaje. Para el Wittgenstein de las Investigaciones
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Filosoficas el lenguaje no era ya un sistema de reglas, sino la forma de vida de una
comunidad: las expresiones cobran sentido por el contexto en que se juega el
lenguaje, y lo que distingue un juego lingtiistico de otro, son justamente las practicas
asociadas a él (Beuchot, 2004). En este sentido, el pensamiento, que es imagenes y
lenguaje asociados a afectos y practicas, es la cultura, o sea, la sociedad. Asi, el uso
que una comunidad hace del lenguaje, es decir, lo que enuncia, su discurso, crea
estilos de vida. De esta manera, si queremos promover un sentido de vida particular,
como es el sentido del habitar, en una comunidad, como es la de los psicélogos

clinicos, debemos tomar en cuenta los dos posibles estilos discursivos:

Discurso constatativo: En este estilo discursivo, el lenguaje juega el papel de un
espejo de la realidad independiente de quien lo enuncia y su entorno, por lo que
pretende verificar o constatar la verdad sin requerir el compromiso del sujeto. Se
trata de un lenguaje fijo e inerte, que trata de pegarse a los objetos de la naturaleza,
por lo que las palabras pierden su poder creador y recreador del lenguaje
(Fernandez, 2004), y se usan solo para inventariar la naturaleza, intentando
controlarla al ofrecerse como una serie de garantes, como una certidumbre
encontrada a su vez, a través de la reafirmacién discursiva, en la que el sujeto no se
implica en lo que dice, sino que lo domina. El lenguaje y sus procesos no son aqui lo
importante, no se concibe como constitutivo de la realidad sino como su etiquetador,
un desapego lingtiistico sucede entonces: una cosa son las palabras, otra las cosas y
otra quien las nombra, y se pronuncia frente a audiencias que no discuten, sino que
consensan y complacen, se imponen como entes inmoéviles dentro de las

universidades para usarse, consumirse, y no para pensarse.

Discurso performativo: el profesar del profesor y del profesional, que se diferencia
del trabajo por la asunciéon de responsabilidad, el compromiso que implica al
enunciante. De acuerdo con German Plascencia (2006), los actos de habla
performativos se realizan en, por lo menos, dos formas. La primera se relaciona con
el compromiso adquirido sobre un saber que se le impone al sujeto, como es el caso
de la transmision del conocimiento en disciplinas como la medicina, en las que se

jura en nombre de una ley superior, una palabra verdadera que habla por él, y a la
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que se somete. Sin embargo, Plascencia retoma la propuesta de Derrida de una
segunda forma de discurso performativo, el que no habla en nombre de la verdad
sino de su busca. El sujeto toma posesién de la palabra, lo que no quiere decir que se
escape del texto o la palabra de otro, sino que afirma la propia palabra como acto, se
responsabiliza de ella. En este sentido, retomamos tanto a Sassure (fbid.), cuando
habla de la lengua como un sistema colectivo de signos que se ejecutan por el habla
del individuo, se refiere entonces a un sistema de valores pues sus elementos valen
por la funcién que cumplen; como al Arq. Carlos Mario Yori (Yori, C. M,
comunicaciéon personal, 4 marzo, 2001), que dice que la calidad del ambiente
depende tanto de la calidad del espacio como de la calidad de personas en que, a
través de él, nos convertimos, pues con lo expresado por ambos autores podemos
definir el discurso performativo como aquel cuyo peso, valor, es reconocido por
quien toma la palabra como lo que él es dentro de una comunidad. Lo que uno
piensa y luego dice, en conexién con sus précticas habituales junto con los otros, es lo
que determina la calidad del espacio, y a su vez, lo que lo determina a uno como
persona. Asi, el discurso performativo es ya una praxis transformadora del mundo,
una busqueda de ser con los otros y no una elaboracién de conceptos inertes, y ni
siquiera su verificacién, y por lo tanto, trae consigo una responsabilidad. La praxis,
nos dice Freire, es reflexion y accién de los hombres sobre el mundo para
transformarlo, por lo que el mero reconocimiento de una realidad estatica, que es lo
que define al discurso constatativo, no basta, pues debe emprender una acciéon
orientada a la transformacién en el campo de lo ptublico. Es decir que, en el discurso
performativo existe también una intencionalidad, no es un discurso neutro, sino que

en el didlogo del docente y el discipulo, ambos dan direccién a la praxis.

Estos estilos se presentan dentro de las universidades en tres niveles discursivos, que
son los que tradicionalmente constituyen los planes de estudio (Schein; en Shon, D.,

1998):
1. Ciencia Bésica: explica los principios mas generales de la disciplina.

2. Ciencia Aplicada: conocimientos mds especializados y enfocados al campo de

aplicacion
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3. Componentes actitudinales y de habilidad: se refiere a la disposicién hacia la

disciplina y la destreza desarrollada a lo largo de la carrera.

Los primeros dos se refieren mas bien al principio de razén, y tienden a manifestarse
en estilo mas constatativo, aunque es cierto que dependiendo del docente, podrian y
deberian, adquirir tintes cada vez mas performativos, asumiendo incluso en el
discurso cientifico, el papel que el individuo juega para que este efectivamente
discurra. Sin embargo, el discurso performativo se presenta mas naturalmente en las
areas dirigidas a los componentes actitudinales y de habilidad, que se dirigen mas
bien a favorecer la apropiacion del conocimiento, es decir, en las que
espontaneamente se abre la posibilidad de crear formas de identificacién y apego con
la disciplina. Es particularmente en estas dreas donde se puede dar lo que Freire
llamé educacion problematizadora, que es en la que la conciencia deja de ser un
receptaculo de la realidad para volverse conciencia de, y particularmente, de si
misma. Es decir que la conciencia deja de intencionarse exclusivamente hacia los
objetos y se vuele también sobre si misma. La formacion es la situacién gnoseolédgica
en la que el objeto cognoscible deja de ser el término del acto cognoscente de un
sujeto, para volverse un mediador social (Freire, 1970), es decir que la formacién
problematizadora afirma la dialogicidad a través de la praxis, de la investigacion
critica cotidiana de todos los actores que juegan en el acto pedagoégico, dejando atras
los argumentos de autoridad tipicos de la pedagogia tradicional, que tienden a

convertirse en una actitud rigida del profesional.

La formacién problematizadora implica un acto de permanente descubrimiento de la
realidad, ante la cual se tomando una cierta postura, asumiendo los desafios que ella
plantea de manera critica, lo que segun Freire significa la comprensién de que tal
desafio se plantea como un problema de interconexién con otros. La respuesta dada
entonces, es una en la que recae una responsabilidad social: en la praxis auténtica no

cabe el individualismo.
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- Habitat:
“Pleno de méritos, pero es poéticamente como el hombre habita esta tierra”

Holderlin

Que el hombre habite, implica necesariamente la existencia de un habitat. La casa, la
morada, dice Le Breton (1990) es la zona que amortigua los ruidos externos,
cobijando los familiares, con lo que contribuye a darle al hombre un sentimiento de
seguridad personal. Pero es mas que eso, la morada es también en un autoritario
productor de comportamiento -y de nuestro ser-, dice Le Breton (bid.), en tanto que,
como pensaba Le Corbusier (en Garcia, 1995) éste en realidad se constituye como
prolongaciones materiales de lo corpéreo humano, cosa que podemos observar
claramente en los asentamientos irregulares de las afueras de las ciudades, en las que
el hacinamiento es fuente de promiscuidad, conflictos violentos e inseguridad, donde
el desgaste fisico que requieren los nifios y consiguen a través del juego, se ve
limitado por las prohibiciones que impone el espacio en el que viven. De tal manera
se hace patente la pregunta de ;qué calidad de espacio para qué calidad de hombre?
Tomando en cuenta que ser un cuerpo que funciona en un espacio, no constituye atin

la esencia del habitar.

El habitat, la morada, es aquel lugar que acoge, dotando de dignidad a la experiencia
corporal, ofreciendo olores, sonidos, voces, colores y texturas, en él se depositan las
experiencias placenteras, y se resguarda uno ante la adversidad. La morada es
ademas el lugar primero, el que ofrece la primera red de puntos referenciales a partir
de la cual orientamos la vida cotidiana, es decir, en ella se establecen los habitos, que
constituiran el basamento de nuestro vinculo con la sociedad. Asi, la morada es
ademas una extension cultural, dice Le Breton (Ibid.), lo que quiere decir que en la

relacion del hombre con su morada median los significados que otorga una
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comunidad, y que se vuelven a ella mediante los habitos de los habitantes. Es en este
sentido que recogemos la Universidad en sus origenes como un habitat en el que no
sOlo se instruia, formaban personas, es decir, se construian estilos de vida cotidianos,
para pensar la Formacién Profesional en nuestros tiempos como una manera de
vincularse con el mundo a través de la apropiacion de un espacio de conocimiento.
Pues en verdad, la Universidad no es tinicamente de una instancia de capacitacion,
sino un lugar que significamos y con el que nos relacionamos afectivamente durante
al menos cuatro afios, y donde aprendemos qué quiere decir ser profesional,
conducirnos profesionalmente. Asi, si orientada al pensamiento utilitarista, el
discurso de la institucién nombra el quehacer profesional simplemente un “medio
para conseguir fines”, éste serd el tipo de vinculo que los nuevos profesionales

establecerdn con su disciplina y lo que aborden a través de ella.

Efectivamente, pleno de méritos se encuentra el hombre en el mundo, pues todo lo
que consigue, lo hace con su propio esfuerzo. Conseguir cosas no es tarea facil, y sin
embargo, nos indica Holderlin (en Heidegger, 2009:107), no se encuentra en el
conseguir, la esencia de la morada del hombre en esta tierra; no llegamos a entender

a través de él al fundamento de su existencia ;cudl es entonces el sentido del habitar?

En 1799, en una carta a su madre, Holderlin se refiere a la poesia como “la mas
inocente de todas las ocupaciones” ([bid.: 108). La mas inocente puesto que crea un
mundo basado en imagenes, de fantasia, mediante un juego de palabras inofensivo,
ajeno a la seriedad de la accion. Sin embargo, Heidegger recoge de otro texto escrito
por el poeta en los mismos tiempos que la carta, un pasaje en el que sefiala que “para
ordenar y realizar lo semejante a los dioses (...) se le ha dado al hombre el méas
peligroso de los bienes, el lenguaje” (ibid.: 109). Por lo que Heidegger se pregunta
(como puede ser el campo de la poesia, a saber, el lenguaje, el més peligroso de los
bienes, siendo ésta la mas inocente de todas las ocupaciones? ;Cual es la relaciéon

entre estas dos ideas?

Perfilando una respuesta, Heidegger formula una pregunta légicamente anterior: si
el lenguaje es un bien, éste debe corresponderle a alguien, y ese alguien es el hombre,

por lo que, para hablar de lenguaje, hay que preguntarse por quién es el hombre. El

76



hombre, dice pues, es aquel que muestra lo que es, hace patente su pertenencia a la
tierra a través de testimonios, y en esa patencia se encuentra la esencia del habitar
humano. Estas manifestaciones del ser del hombre suceden como historia, y ésta a su
vez, se hace posible gracias al habla. El habla es pues un bien del hombre, y es un
bien peligroso en tanto que introduce la posibilidad del engafio, la amenaza de
perder el ser de las cosas al nombrarlas, representando un peligro para también para

su propia pureza.

Asi, el habla es un bien del hombre, que no un instrumento. La dimension
instrumental del habla, la que sirve a propésitos comunicativos, de darse a entender,
no es mds que una consecuencia de su esencia, nos dice Heidegger, pues hay en ella
algo més fundamental, pues “s6lo hay mundo donde hay habla, es decir, el circulo
siempre cambiante de decisién y obra, de accion y responsabilidad, pero también de
capricho y alboroto, de caida y extravio. S6lo donde rige el mundo hay historia”
(Ibid.: 112). Es decir que el habla es un bien en sentido mas original: es bueno para
garantizar que el hombre puede ser histérico (Ibid.), pues el habla instaura los
significados, dandole tiempo a las cosas que existen: desde que el tiempo es, hay
habla, pues “hasta que por primera vez “el tiempo que se desgarra” irrumpe en
presente, pasado y futuro, hay la posibilidad de unificarse en algo permanente”

(Ibid.: 114), esto que da permanencia es el lenguaje.

De tal manera que el fundamento del habitar humano es la creacién de un mundo
que asegure la permanencia. Sin embargo, la creacion del mundo no se refiere
Unicamente a la “realidad palpable y ruidosa en la que nos creemos tan en casa”
(Ibid.: 129) que el hombre se ha impuesto mediante el univoco lenguaje técnico-
instrumental, sino que se refiere a lo posible del mundo, que se vale del lenguaje
poético para su creacién. El lenguaje poético es equivoco y metaférico, y es por lo
mismo, palabra esencial. “El primer lenguaje es un lenguaje poético” (Fernandez,
2004: 87), esto se debe a que no es lenguaje generado, sino donado: el poeta se abre a
los signos del mundo, los sorprende para luego transmitirlos a su pueblo y pone

audazmente lo que ha visto en su palabra (Heidegger, Op. Cit.).
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El lenguaje poético es el lenguaje de lo posible en tanto que no ancla significados,
pues gracias a su aparente inocencia, dota al poeta de la libertad requerida para
abrirse a los signos del mundo. Este no obedece a una agenda econémica ni de
mercado, como si lo hace el técnico, sino que se pega a lo que el mundo ofrece al
cuerpo: “un poema no es la descripcion de una realidad, es esa realidad” (Fernandez,
Ibid.: 88), es la interpretacion de la voz de un pueblo, la memoria de su pertenencia a
la tierra (Heideger, op. cit.). Y si la poesia despierta la apariencia de la fantasia y el
ensuefio, no quiere decir que por esto que lo que dice sea falso, muy por el contrario,

es por ser imagica que se solidariza con la verdad, con lo posible de la verdad.

“Pleno de méritos, pero es poéticamente como el hombre habita esta tierra”, refiere a
que el hombre estd abocado a crear un mundo, que sin embargo le es donado.
Abriéndose a los signos del mundo, el hombre transforma y deja testimonio de su
permanencia en la tierra. El lenguaje es un peligro en tanto que atrapa a los entes
pero no a la totalidad de su ser, y puede encadenarlos a un significado. Sin embargo,
lo poético no se restringe a lo certero sino que abre lo posible de nuevos tiempos.
Poéticamente habitar es admitir que la forma y el mensaje son la misma cosa, o la
cosa misma, y que por lo tanto no se puede dominar al mundo para forzarlo a encajar
en lo dicho, sino que el mundo y lo dicho se crean mutuamente. El lenguaje poético
no puede ser dividido en palabras, ni tiene caso analizarlo gramaticalmente, pues
expresa un estado de animo completo, también indivisible: una experiencia del

mundo.

Habitar es un acto positivo, y lo llevamos a cabo a través de nuestras practicas
cotidianas. En relaciéon al habitar profesional, la praxis que aqui planteamos,
retomando a Freire, es una que niega al hombre abstracto, aislado, desligado del
mundo, asi como niega al mundo como una realidad ausente de los hombres, para
versar sobre los hombres en sus relaciones con el mundo, desmitificando la realidad
mitificada por la razén técnica. Para que haya mundo debe haber construcciéon
humana, se requiere de un colectivo que tome consciencia del mundo y lo recree,
pues la conciencia y el mundo se dan al mismo tiempo (Sartre, J.P.; en Freire, 1970) en

un didlogo de constitucién y reconstitucion mutua entre un yo y un no-yo aparentes.
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Es en este sentido que Heidegger (vers. 2001) indica que tinicamente podemos llevar
el habitar a la plenitud de su esencia en tanto que construyamos para habitar, y

pensemos para habitar.

Asi, poéticamente habitar la tierra es pensar y construir lo posible del mundo a
partir de lo que nos es donado, y esto es el compromiso: Sorge no se limita a lo que el
lenguaje técnico dicta bajo su légica de mercado, sino que metaforiza en busca de
nuevas condiciones, nuevos tiempos, y responde por ellos. En cuanto al pensamiento
profesional, pues, el habitar poético supera la légica adquisitiva del “curarse de”,

mediante un actuar comprometido, que se abre a lo que el mundo le indica.

La obra de Heidegger se encuentra permeada por su preocupacioén por las tendencias
y los acontecimientos de su época, y cuando habla del lenguaje poético, lo hace
precisamente preguntandose si la poesia podria asumir una forma modificada de la
tarea que en otro tiempo desempefaran la mitologia y la teologia, reflexionando

acerca de qué podria aportar ésta a la cuestion de lo politico (Picotti, 2009).

Retomando a los griegos, Heidegger retine a las obras y los hechos, desdibujando la
diferencia entre ellos, para afirmar que son obra también el pensamiento, el arte y el
hecho creador estatal, el hecho politico, pues en ellos se ha detenido el ser-en-obra
que opera la verdad de un pueblo. Asi, “politica” en su sentido mas amplio es toda
obra en la que se ponga en operacién la verdad de un pueblo, que compite pero se
enlaza tanto con el arte como con el pensamiento, en tanto que si la verdad es
fundada originalmente por el poeta, es dispuesta y abierta por el pensador, y se
coloca en la época al ser llevada al pueblo mediante la creaciéon del estado (Ibid). Si
bien Heidegger no especifica en su obra las tareas de lo politico tan minuciosamente
como hace con el arte, pues no busca legitimar en él una praxis determinada, si pone
de manifiesto en su obra el hecho de que la lucha por el dominio del mundo, que se
lleva a cabo en nombre de teorias politicas fundamentales, y sus précticas que se
realizan irreflexivamente, plantean a partir de sus resultados una nueva tarea al
hombre, que s6lo podra desempefiar con una actitud diferente, no centrista sino de

dialogo.
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De ahi la conexion esencial entre lo poético y lo politico, pues los dos ponen en
operacion la verdad de un pueblo, funddndose en el didlogo como obras que revelan
una época y abren a lo posible. En nuestra época, la tarea de poner a disposicion de
un pueblo lo que se opera como verdad de su tiempo, no se puede adjudicar
Unicamente al pensador, sino que, por su posicion preeminente en la construcciéon
del mundo, los profesionales la comparten también. Asi, el ser-profesional tiene
también una dimension politica, en cuanto que su quehacer establece gran parte de

las condiciones en que se encuentra su entorno.

- Politizar:

El hombre ha experimentado mucho,

Nombrado a muchos celestes,

Desde que somos un dialogo

Y podemos oir unos de otros. (Holderlin; Heidegger, op. Cit.: 112)

Desde mediados del siglo XX, tanto en la filosofia de la ciencia, como en el estudio
del lenguaje y la filosofia, comenzaron a surgir corrientes criticas de la manera
tradicional de entender al hombre como un ente separado del mundo. Estas posturas
trascendieron la pura constatacién y se conformaron en un pensamiento reflexivo, es
decir, en un pensamiento que se vuelve sobre si mismo reconociéndose constitutivo y
constituyente de la sociedad y asi, del mundo. Es de ahi que tiene sentido el
recorrido que hemos venido haciendo, pues lo que aqui proponemos no intenta
predicar una nueva ideologia que sirva mejor que otras, pues en el fondo esto
continuaria dentro del modo de pensar utilitarista, sino proponemos la poética en el
marco de un clamor cultural, un pensamiento en el que la época se reflexiona a si
misma: la poética porta una construcciéon cultural y la abre a un pueblo,
convocandolo al mundo. Esta funcién de la poética se puede trasladar por ejemplo al
estudio del lenguaje, resultando en las teorias de los actos de habla, donde el
significado depende del usuario y su contexto; o incluso a la filosofia de la ciencia,

donde ésta comienza a entenderse como un conjunto de acuerdos generados al
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interior de la comunidad cientifica; es decir, el sentido de la poética es la implicaciéon

del pensamiento, con todos sus componentes, con lo existente.

El vinculo con la politica se hace pues evidente, si como dice Heidegger (Idem.) el ser
del hombre se funda en el habla, y ésta acontece en primer lugar en el didlogo. La
esencia del habla se funda en el didlogo: oirnos y hablarnos son igualmente
originarios, es una unidad. Y cuando a partir de esta unidad se impulsa la
positividad de ciertas condiciones para el habitar, hablamos de politica. La politica

puede ser aquello mediante lo cual se ponga en efecto lo que la poética abre.

En este sentido, retomamos a Pablo Fernandez (1991) cuando nos dice que politizar
es reunir, y particularmente, reunir el espacio privado y el espacio publico. Para esto
nos sefala las tres tareas del politizar: en primer lugar, tener algo que decir, haber
pensado y sentido algo, haber vivido algo que lo emociona a uno lo suficiente como
para querer decirlo, de ahi la relevancia de crear apego en el educando por su
profesion; y en segundo lugar, saberlo decir o exponer en otro espacio: politizar implica
llevar a otro espacio mas publico, lo que vivimos en el cuerpo no se puede quedar ahi
si queremos comunicarlo, hay que decirselo a alguien y decirselo de manera que lo
pueda entender, es decir, hay que traducirlo. Nos dice Pablo Ferndndez que traducir
es sentir en dos idiomas, y es justamente lo que hacen los movimientos sociales:
sienten algo en lo privado, y lo discuten o lo gritan enardecidos en lo puablico, cosa
que puede perjudicar incluso la transmision del mensaje. Hay que poner atencién
siempre de que lo dicho esté bien dicho, y la forma de decirlo tiene que ver con el

espacio en que se dice y a quién se le dice, si no, no se entiende el mensaje.

Sin embargo, el dltimo trabajo de politizar es lo mas dificil, y es hacerse oir
(Fernandez, 1991). No importa cuando gritemos, si le gritamos a sordos es como no
emitir ningan sonido; del mismo modo, por muy importante que nos parezca lo que
queremos decir, si no emociona al otro por lo menos lo suficiente como para que este
considere que merecemos ser atendidos, el mensaje terminard disolviéndose en
nosotros, sin alcanzar a convocar, a reunir. Politizar tiene que ser persuadir: encantar
en el espacio publico con lo que sucedi6 en el espacio privado, darle cierto

magnetismo de manera que despabile a la comunidad y la congregue, incitdndola a
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discutir y a crear un sentido nuevo. “El trabajo de ser atendido consiste en que lo
privado se haga publico y lo publico se haga insélito” (Ibid.: 82). Una vez que esto
sucede, lo que alguna vez se dijo en privado, se hace real y se puede organizar y

reorganizar, de acuerdo a como se vaya transformando la comunidad.

Dice Cornelius Castoriadis que los griegos no inventaron lo politico en el sentido de
del poder explicito que est4 siempre presente en toda sociedad, sino que crearon la
politica como lo que organiza dicho poder (Castoriadis; en Buela, 2008). Es decir que
para politizar no necesitamos ser politicos profesionales, sino hacer oir en lo pablico
las conversaciones que podrian organizar ese poder, o en otras palabras, participar
en el espacio publico para crear lo posible. Decia Leibniz que la politica es el arte de
lo posible, y Maurras decia que es méas bien el arte de hacer posible lo necesario, pero
;dénde nace lo necesario como necesidad? (Ibid.) Una posible respuesta seria: del
conflicto que aparece en el espacio privado, pues es ahi donde nos encontramos mas
de cerca con las carencias, preocupaciones y desavenencias que diariamente ocupan
nuestro pensamiento. Sin embargo, si no somos personas que ocupan un cargo
publico, probablemente sea en organizaciones donde mejor podamos participar para
que los asuntos que se consideren meritorios de ser discutidos, pasen a lo publico,
particularmente en el caso del tratamiento de la salud mental, que en tanto derecho,

requiere de presencia en el espacio publico para su administracion.

Los diversos desplazamientos de la sociedad han llevado su vida cotidiana a espacios
cada vez mas angostos, y lo que en ellos sucede si bien no queda totalmente
encerrado, en psicologia clinica alcanza cuando mads solamente a publicarse, sin
alcanzar siquiera suficiente difusiéon y esto no es suficiente. Aunque al ofrecer un
servicio o discutir en coloquios, el psicélogo clinico si conversa acerca de su material,
ésta conversaciéon se queda realmente en un espacio semiprivado o semipublico,
difundiéndose casi exclusivamente al interior del gremio, por lo que si bien se tratan
temas que competen a toda la comunidad, no se orienta expresamente a incidir sobre
las condiciones en que se desenvuelve su saber. Asi, nuestras discusiones se quedan
en un mero coqueteo que tan pronto pronuncia la tltima palabra de su ponencia,

todo lo que en ellas se dice se retrotrae inmediatamente a su espacio privado o
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semiprivado, guardadito en un libro premiado. No se politiza si no se apunta a
incidir en la organizacién de lo ptublico, si no se apunta a trasladar esas platicas al

espacio publico.

La diversidad tedrico-metodolégica caracteristica en la psicologia clinica, no deberia
ser entonces motivo de estancamiento sino de debate fructifero que promoviera un
sentido de comunidad, que es rico por no ser homogéneo. El conflicto es estructural:
no s6lo es conflictiva la humanidad, sino es a partir del conflicto, de la confrontaciéon
con los propios limites, que se crean la sociedad y el conocimiento, por lo que
retomarlo para aprender a abordarlo, es menester de la formacién profesional. En el
marco del espacio publico debemos reconocer que la situaciéon de la psicologia clinica
se presenta también bajo esta forma, y sera gracias a concebir nuestra profesion como
una practica problematizadora, que ademads tiene una dimensién politica, que

podremos abordar los retos que nuestra circunstancia ofrece.

Esta asuncién de la dimension politica del quehacer profesional es de hecho un modo
del habitar poético, en tanto que a partir de lo dado se pregunta por lo posible,
solidarizdndose con la Cura para transformar su mundo. Es pues, un modo del
compromiso profesional, un modo de ética profesional entendida como la
implicacion personal con lo que el entorno requiere. El papel que en la formacién de
este compromiso profesional juega la Universidad es crucial, en primer lugar porque
es en ella que los profesionales se moldean, asumen distintas formas que se irdn
cristalizando en el tiempo, constituyéndose en habitos, y en segundo lugar, por su
funcién social, que vincula conocimiento y realidad histérica. Asi, la formacion
universitaria tiene la posibilidad de fomentar estilos de vida que, consientes de la se

entrega el ser del “ser en el mundo”
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II. La Formacion: Reconocimiento del Alma Mater?

La Madre Nutricia, la que nutre, la que alimenta. El alma mater ha designado a
diferentes diosas, principalmente a Ceres o Démeter, diosa griega de la fecundidad y
la agricultura, que ensefié a los hombres el arte de cultivar la tierra, de sembrar,
recoger el trigo y elaborar pan. Alma Mater Studiorum fue también nombre para la
Universidad de Bolonia, probablemente la mas antigua casa de estudios superiores.
Se dice que el asentamiento y desarrollo de las sociedades se posibilit6é justamente
gracias al cultivo, permitiendo asi el despliegue de la cultura, collere, la construcciéon
humana. Asi, el alma mater, la matriz, acoge la construccion humana, tanto en sentido
personal, moldeando universitarios, como en sentido simbolico, elaborando
conocimiento, y en sentido social, pues se erige como un puente natural entre el
conocimiento y la sociedad a la que orienta y provee de profesionales que, en la

actualidad, posibilitan su funcionamiento -sea este el 6ptimo o no-. Es desde esta
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perspectiva que, apuntando a vincular el espacio privado, que es en el que se practica
la psicologia clinica, con el espacio publico, en el que se ordenaria, apelamos a la
Universidad, analizando su histérica solidaridad estructural, con el transito entre
espacios que aqui proponemos, buscando en sus origenes el sentido del ser-
universitario, y la posibilidad que en él se abre de desarrollar estilos de vida

solidarios con Sorge.
1. El hébitat universitario
“El hombre ha evolucionado para admirarse de las cosas (...) comprender es una alegria”
Sagan

En el siglo VI, la clausura de las escuelas paganas por orden del emperador
Justiniano, y la reorganizacioén de las escuelas promovida por Carlomagno en el siglo
VIII, marca el fin de la cultura pagana, y su lenta absorcién por la Iglesia Catodlica,
que emprendi6é la reorganizaciéon de las instituciones de ensefianza en escuelas
monacales, episcopales o palatinas, siendo las tltimas las que contribuyeron en
mayor medida al despertar de la cultura, ya que en ellas se prepararon manuales y
compilaciones que sirvieron para encausar la docencia y el estudio en la Alta Edad
Media, y en las que se desarrollé6 un verdadero esfuerzo de integracion de las artes
liberales en el contexto teoldgico. Sin embargo, fueron los monasterios y las abadias
las que, previo al siglo XII, protagonizaron el desarrollo literario, y un resguardo del
conocimiento que, si bien era celoso, no vedaba la reflexién ni la confrontacién con
otros saberes que pudiera redundar en el enriquecimiento del acervo cultural. Asi
comenzaron las elaboraciones de las verdades cristianas, que darian lugar a la
escolastica, retroalimentandose ya para el 1220, con los saberes musulmanes y el

pensamiento clasico (Balderas; Plascencia, 2006).

Fue a principios del siglo XIII que comenzaron a formarse las universidades, primero
en Népoles, Oxford, Bolonia, y en el Paris de Felipe Augusto, con la ayuda del Papa
Inocencio III. Se trataba, como su etimologia lo indica, de un “conjunto de personas
asociadas, un gremio”, constituido por estudiantes y maestros, y en ese sentido, un

todo, una totalidad -universitas magistrorum et scholarium, particularmente en Paris-
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que se integraba y cobraba significado a partir del interés compartido por las artes, la
medicina, y sobre todo, la teologia: se trataba de auténticas sociedades del
pensamiento. Desde su génesis, la Universidad ha mantenido un vinculo de estrecha
reciprocidad con la vida social, contribuyendo constantemente una en el devenir de
la otra. El movimiento universitario es pues, en primer término, un movimiento
sociocultural que se manifiesta bajo la forma de un pacto realizado en el contexto de
una organizacion gremial cada vez mds estable, en el que personas que compartian la
misma ocupacion se asociaban para intercambiar y desarrollar conocimiento a favor
del saber que practicaban. Es decir, que mas que hacer referencia a un recinto o al
conocimiento en su conjunto, desde su origen, el término universidad hace alusién a
corporaciones tipicas de la Edad Media, movilizadas por la voluntad de profundizar
y vivir un interés personal directamente relacionado con el servicio que se estaba en
capacidad de ofrecer, por lo que la Universidad nace en la colindancia de un

incipiente espacio intimo, y uno semiprivado.

Estas agrupaciones, ademads, se caracterizaban por la pluralidad cultural: la
universidad era un movimiento internacional, supranacional incluso - el studium
generale, en el que adquiria corporeidad el poder intelectual, que se manifestaria
posteriormente en las universidades- es el vocablo antecedente, que justamente hacia
referencia a la nocién del estudio “indiscriminante”- ya que como afirma Balderas
(Ibid.), el pensamiento universalista de la escolastica, no admitia particulares, y por lo

tanto, era incompatible con los nacionalismos.

A pesar de que en la Antigiiedad encontramos sistemas de ensefianza en las escuelas,
éstas no conocieron programas establecidos, diplomas y grados que caracterizaron a
la Universidad como producto de la libre asociacién en torno al aprendizaje, y que
junto con el sacerdocio -sacerdotium, el poder espiritual- y el Imperio -regnum, el
poder politico-, se constituye en una de las tres fuerzas de la Iglesia Universal,
hilvanando la vida intelectual a las tradiciones religiosas que determinaban la cultura
y ordenando a la sociedad. Si bien, si se intenté renovar y dar continuidad a las
escuelas de la Antigtiedad, tomandoselas como modelo en tiempos posteriores, las

universidades encuentran su origen en la reuniéon de escuelas monacales y abadias
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casi exclusivamente, y careciendo de un modelo a seguir, se desarrollaron como
sindicatos que contaban con ciertos privilegios (como la autonomia jurisdiccional,
dispensa de impuestos, el derecho de huelga y de secesion, y la licencia docendi que
facultaba para dar clases en cualquier parte) y en los que prevalecian dos formas
organizativas, que inspiraron la mayoria de las universidades medievales: por un
lado, en Bolonia dominaba el wuniversitas scholarium, que privilegiaba a los
estudiantes, mientras que en Paris se estableci6 el universitas magistrorum et
scholarium, que promovia una especie de estructura unitaria, compuesta por

estudiantes y docentes.

De tal manera que las universidades se configuraban como auténticas sociedades del
pensamiento, dando lugar a una nueva clase universitaria -ordo scholasticus-, surgida
del agrupamiento de trabajadores intelectuales; era una especie de “proletariado
intelectual constituido por estudiantes indigentes y ambiciosos, desdefiosos del
pasado, intolerantes de toda sujecién, seguidores de maestros que ensefiaban temas
novedosos” (Balderas, Ibid.: 133), es decir, esta sociedad sentia y se movilizaba por y
para el pensamiento, no sujetindose exclusivamente a la racionalidad, sino
abarcando practicamente la totalidad de la vida de quien en de ella participaba. Es
justamente en los origenes de la Universidad donde se encuentra el germen del
habitar universitario que se propone en esta tesis, ese mas alla que intentamos
promover una formacién solidaria con Sorge, es decir, un compromiso profesional

que surja de la asuncién de la forma del espacio-conocimiento habitado.

En un principio las universidades no contaron con un patrimonio propio ni ingreso
alguno, esto se debia principalmente a su origen de congregaciéon voluntaria. Sin
embargo, en cuanto los egresados comenzaron a sustituir a los clérigos docentes, al
no gozar del estilo de vida al que éstos tenian derecho, debieron comenzar a cobrar
por sus servicios, estableciéndose asi la norma que obligaba a los estudiantes a pagar
por sus derechos. Fue realmente hasta el siglo XIV que las universidades comienzan
a hacerse de bienes inmuebles, donados por la Iglesia y el Estado, lo que comenz6 a
ligar la historia especifica de cada Universidad a ciertas autoridades que las

apoyaban, reconociéndolas y posteriormente, adquiriendo la facultad de crear o
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avalar a las universidades. Habfan algunas, como la de Oxford, que surgieron
espontaneamente y su reconocimiento consuetudinario bastaba, es decir, no
requerian carta de fundacion, sin embargo otras, como la de Colonia y la de Roma,
contaban con la carta de fundacién papal, otras con una carta imperial, como la de
Salamanca, y atin otras, cuya fundacion se apoyaba en ambas instancias, como la de
Viena (Sanchez Vazquez, 2002). Esto obviamente tenia que ver con la tradiciéon
cultural en la que se gestaron y los intereses que motivaron su fundacién, influyendo

también en su forma de organizacion y en su devenir como institucion.

De tal manera que, en algunos casos como el de Bolonia, prevalentemente laica y de
orientacion juridica, fueron los estudiantes quienes dictaran la ley y negociaran con
el municipio sus privilegios; la Universidad de Paris, por su parte, se constituy6 por
iniciativa de maestros seculares, llamando la atencién de la Curia Romana, y
recibiendo asi més apoyo del papado, llegd a instituirse entonces como la gran
escuela internacional de teologia y filosofia para la Cristiandad occidental; y la de
Napoles, que surge por voluntad de Federico II, para proveer de personal cualificado
que fortaleciera al Sacro Imperio Romano Germénico. Sin embargo, en la mayoria de
los casos, la autonomia de estas instituciones estaba garantizada gracias a privilegios
juridicos con los que esta corporacioén contaba, pues desde su origen se hizo evidente
que para que lograra su objetivo fundamental -el cultivo del saber- requeriria de
libertad como condicién necesaria, permitiendo asi que como espacio social, en ellas
se condensaran diferentes expectativas y perspectivas respecto del conocimiento, por
lo que desde el origen de la Universidad, la comunidad que la habitaba hizo de suyo
la defensa de su facultad para autodeterminarse (Narro, Galvan, Arodstegui y
Gonzélez, 2009), conformadndose entonces como colectivos altamente participativos

en las decisiones que les competian.

Cada Universidad contaba con un escudo que simbolizaba su libertad, asi como
estatutos creados desde su interior que definian su estructura y organizacién, ambos
emblemas de que la Universidad nace consiente de si misma, autoreflexiva en tanto
creacion autoexhortada. El modelo educativo, regulado por un sistema de grados que

era potestad anicamente de la Universidad, asi como los exdmenes necesarios para
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su adquisicién, que fueron ideas heredadas de la cultura &rabe (Sdnchez Vazquez,
2002) e incidieron en la creciente influencia de la universidad en la educacién media
y elemental, pues garantizaban la provision de maestros capacitados. Debido su
origen popular, estas instituciones integraron en si la tradicion social y estimularon la
opinién ptblica, ya que producian una clase de profesionales intelectuales con la que
se iba fraguando la nueva disciplina cientifica de la cultura occidental, forjandose a
punta de un entrenamiento riguroso y un espiritu critico, y de la cual se
desprendieron sus logros posteriores (Balderas, Op. Cit.). Ademads, la Universidad
asegurd su importancia social ganando cada vez mas injerencia tanto en asuntos
politicos como religiosos, pues fue en ella donde se estudiaron, discutieron y
redactaron importantes textos de derecho romano, que en ese tiempo se supeditaba
al derecho canénico, colaborando de esta forma para la organizacion de las
sociedades y la cristiandad europea. Por ello, como sefiala Sanchez Vazquez (Op.
Cit.), no podriamos concebir, por ejemplo, la lucha contra el feudalismo y los
progresos del tercer Estado, sin aquellos legalistas y romanistas universitarios, pues
fueron su organizacion republicana y el ejercicio del sufragio - cada facultad tenia un
decano que su poblacién elegia, asi como un rector, asistido por dos cancilleres, que
también eran votados, y que se ocupaban de los asuntos administrativos-, asi como la
frecuencia de sus asambleas deliberativas, cualidades que hacian de la universidad
una escuela de libertad y un obstaculo contra la obediencia pasiva. Se trataba pues de
instituciones profundamente politicas que fomentaban en todos sus integrantes un
pensamiento de esa indole, y que participaban activamente en la construccion de la
realidad europea, jugando un papel determinante en la forma que occidente tomaria

en adelante.

Hasta la Edad Media entonces, la tnica consigna de esta nueva casta era el
pensamiento, ya que, aunque en realidad las universidades se enfocaban més a la
transmision del conocimiento reunido que al descubrimiento de nuevas verdades, su
mérito residié en fomentar un verdadero gusto por los estudios superiores, el placer
del pensamiento y la pasion por el aprendizaje. Como sefiala Balderas, la nobleza o
la gentileza no residia ya en el origen sino en el saber, y recorddndonos a Boccacio,

cita: “es gentil quien ha estudiado largo tiempo (...) no para vender después su
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ciencia al menudeo, como hacen muchos, sino para saber la razén de las cosas y su
causa” (Balderas; Plascencia, 2006: 135), para después subrayar que esa voluntad de
saber tiene como proposito ultimo “refinar el espiritu” del estudiante. El
M . . " . . .
pensamiento refinado” es otro nombre para un habitar poéticamente: un saber-vivir
que sabe apreciar lo valioso del mundo, y exaltarlo, valiéndose para ello de lo

aprendido, de lo que uno se ha conformado gracias al saber.

Al principio, la ensefianza y la investigacion intelectual se consagraban a una sola
disciplina, pero ya en el siglo XIII, comenzaron a dedicarse a todas las ramas del
saber de aquel entonces -universitas littrarum-, distribuyendo a los profesores en
facultades: la de Teologia, de Derecho, Medicina y Artes (Larroyo, F; en Sanchez
Vazquez, 2002), que debian organizar sus estudios de acuerdo a un programa
coherente -ratio studiorum-, realizar ciertos ritos, y establecer requisitos minimos para
la adquisicién de los distintos grados. La facultad mas concurrida era la de arte, cuyo
curriculo era de contenido liberal y cardcter no profesional, funcionando como
preambulo para las demas, que si eran profesionales. De hecho, la Facultad de Artes
tenia en realidad una funcién propedéutica, preparando cierta disposicion estética en
el punto de vista del estudiante, es decir, una perspectiva integrativa tendiente a la
btsqueda de la totalidad, necesaria para comprender la insercién de un saber

especifico en una realidad completa.

Los grados que expedia la Universidad eran el de bachillerato, la licenciatura, el
magister, y por ultimo, el doctorado, otorgado con la mayor solemnidad. La
ensefianza se organiza en un primer momento, en torno al lectio, es decir, la
exposiciéon y comentario que el maestro hacia sobre un texto base, generalmente
canodnico, y de la que surgia el didlogo entre profesores y alumnos. Los summae son
un buen ejemplo de los logros pedagdgicos al interior de las universidades durante
la Edad Media, ya que en ellos se organizaba, de forma légica y esquemaética, un
resumen de la totalidad de una disciplina, de manera que sus diferentes aspectos
fueran bastante manejables y quedaran facilmente a disposiciéon del interesado.
Ademas, para estimar el aprovechamiento, existian las efervescentes disputationes, en

las que un magister preparaba una ponencia, que a continuacién discutian otros
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profesores. Estas confrontaciones, que generalmente se encendian y a las que eran
invitados profesores forasteros, eran una excelente forma para desarrollar la destreza
dialéctica, para exhibir el nivel de la institucién, y para verdaderamente convocar a
los interesados en el tema a tomar postura, sentirla con todo su cuerpo vy,
apropidndose de ella, defenderla con pasion, utilizando todos los recursos dial6gicos

de los que se disponia.

Los centros universitarios proveifan a su comunidad de una vida bastante dindmica.
Exaltada por la movilidad académica y urdida con los intereses de las principales
fuerzas dirigentes, comprendian una doble organizacién: por un lado estaba la
distribucién del estudiantado y el profesorado en facultades, y por otro, se dividian
los estudiantes de acuerdo a su nacionalidad en casas, favoreciendo asi su vida
extraescolar en la universidad en los hospitum, dirigidos por algin maestro que
promovia la convivencia al introducir actividades recreativas, e incitando discusiones
por las tardes, organizando reuniones, o cualquier otra actividad académica
extracurriculares. Asi, la vida universitaria estaba lejos de limitarse a la sola
instruccion, tratdndose mas bien de un estilo de vida, que si bien giraba en torno al
conocimiento, fomentaba todos los aspectos de la cotidianidad, incluso alineandolos
con la ideologia de la institucion. Se trataba pues de verdaderos habitats a los que su
sociedad terminaba asimildndose por completo. De hecho, més adelante en la
historia, puede observarse céomo las lineas de pensamiento se encontraban
delimitadas por la institucién en la que se desarrollaban, asi, si el pragmatismo se

desarroll6 en la Universidad de Chicago, lo llamamos “la escuela de Chicago”.

Las universidades de Bolonia y Paris fueron, cada una en su campo, las que
determinaron la vida intelectual de la Baja Edad Media, la primera sustentando las
estructuras juridicas tanto del Estado como de la Iglesia, y la segunda, rigiendo sobre
la filosofia cristiana. Sin embargo, fundada en el siglo XIII, la Universidad de
Salamanca destacé también resolviendo para reyes y pontifices, asuntos politicos,
cientificos y religiosos (Sdnchez Vazquez, 2002). En Espafia, la primera universidad
que se fundo fue la de Palencia, en 1212, por orden del rey Alfonso VIII de Castilla, y

le siguieron las de Salamanca, Alcald, Valencia y Sevilla. Si la Universidad de
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Salamanca, fundada en 1218, no fue la mas antigua, fue sin duda la mas importante
en la peninsula Ibérica, y con la intervencion del rey Alfonso X, “el sabio”, primer
legislador en Espafia en materia de ensefianza y a cuyo Codigo de las Siete Partidas
hicieron caso otras naciones Europeas, por su prestigio lleg6 a ser conocida como la

Atenas de Espafia (Sanchez Vazquez, 2002).

- De la universidad europea a la universidad mexicana: La Universidad de

Salamanca.

Entre las universidades creadas bajo el amparo de una autoridad, se encuentran
principalmente las espafnolas, como la de Palencia, Salamanca o Valladolid, fundadas
durante la primera mitad del siglo XIII, llevando en su mayoria una vida muy pobre.
Siguiendo el modelo meridional con orientaciéon juridica de la Universidad de
Bolonia, el studio generale de Salamanca se fundo a finales de 1218, por el rey Alfonso
IX de Leén, y en 1254, Alfonso “el sabio”, quien la dot6 de estatutos de organizaciéon
y rentas (Sdnchez Vazquez, 2002), escribi6 Las Siete Partidas, primer texto de
legislacién para la ensefianza, escrito en castellano, que apunta a garantizar la
calidad educativa y el bienestar dentro de las universidades, el cual Sdnchez Vazquez
extrae, y gracias a esto podemos crearnos una idea de cémo se vivia la Universidad

en Espafa, antecedente de la Universidad en la Nueva Espafia.

Asi, por ejemplo, tras definir el concepto de Estudio y Estudio General en la Ley I de
la Segunda Partida del titulo XXXI, como un ayuntamiento de maestros y estudiantes
reunidos en un lugar por la voluntad de aprender los saberes (en este caso
Aritmética, Logica, Retorica, Geometria, Artes y Astrologia), en la Ley II del mismo
apartado, titulada “EN QUE LOGAR DEBE SER ESTABLECIDO EL ESTUDIO E
COMO DEVEN SER SEGUROS LOS MAESTROS A E LOS ESCOLARES”, se ocupa
de describir este lugar como una morada, un lugar donde se vive seguro y de manera
placentera, donde se estudia, se descansa, y cuyos habitantes constituyen una
ciudadania cohesionada por el honor y el respeto por su condicién universitaria,
independientemente de su origen natal, o el de sus padres: “Los Cibdadanos de
aquel logar, do fuere fecho el Estudio, deven mucho guardar, e honrar a los

Maestros, e a los Escolares e a todas sus cosas” (Sanchez Vazquez, 2002). Y una
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muestra de este respeto se explica en la Ley IV, que habla de como deben ensefiar los
maestros, sefialando que el tinico motivo valido para que un profesor se ausente de
su clase, y comisione a alguien mas para darla, es una enfermedad grave,

subrayando la importancia de la presencia y el compromiso del profesorado.

Por otro lado, este texto hace caso también a la importancia del espacio fisico en si,
considerando su influencia en las formas de socializacién universitaria: “Las escuelas
del Estudio General deven Le ser en un logar apartado de la Villa, las unas cerca de
las otras. Porque los Escolares que oquieren saber de aprender ayna, pueden tomar
dos liciones, o mas si quisieren: e en las cosas que dubdaren, pueden preguntar los
unos a los otros. Pero deven ser las unas escuelas tan apartadas de las otras, que los

Maestros no se embarguen, oyendo los unos, lo que leen los otros”.

El desarrollo del pensamiento ilustrado, caracterizado por la perspectiva racionalista
y fundamentada en una légica identitaria, abrié paso a la Modernidad, que lleg6 con
la consolidacién de los Estados Nacion, modificando profundamente el sistema de
aprendizaje al establecer sistemas educativos nacionales que convirtieron a las
universidades en instituciones del Estado, como fue el caso de la universidad
napolednica en Francia, una de las principales referencias para la constituciéon de las
universidades latinoamericanas (Narro, Galvan, Aréstegui y Gonzalez, 2009). Sin
embargo, en el marco de la revolucién copernicana del conocimiento, el creciente
dominio de la naturaleza por la técnica, y el desplazamiento de la vision teocéntrica
por una antropocéntrica, valores como la libertad y la autonomia se constituyeron en
los principales baluartes defendidos por las universidades que, como espacios de
vida académica, debian su fidelidad a la bisqueda de la verdad, el cultivo del saber,
el enriquecimiento de la cultura y de la vida social, siendo estas actividades su
auténtica razon de ser. La autenticidad de la Universidad no se refiere entonces a la
vida intelectual introvertida, sino a la interaccién entre el conocimiento en
elaboracion y la vida social, combatiendo el pensamiento dogmatico a través de la

promocion de la pluralidad discursiva y el pensamiento critico.
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- La Universidad en México:

“Un recuerdo, una memoria, constituye una necesidad en un pais que tiene una gran

capacidad de olvido”
Luis Lara Tapia

Como relata Sdnchez Vazquez, durante los dos afios que siguieron a la Conquista, se
hizo notar a los prelados de las 6rdenes religiosas, la disposiciéon que tanto los
criollos y los mestizos como los indios, tenian para el estudio del conocimiento traido
de occidente. Motivo por el cual, para 1553, se expidieron las cédulas del Rey Carlos
V, y las dos bulas papales, que avalarian la fundacién de la Real y Pontificia
Universidad de México, gracias a la continua intercesién de fray Juan de Zumarraga,
y el pensamiento progresista del virrey Mendoza, que ya se habia dado a la tarea de
fundar escuelas de estudios superiores que admitian tanto a naturales como a hijos
de espafioles. Sin embargo ninguno de los dos alcanz6 a ver concretadas sus
aspiraciones debido a las complicaciones que presentaban las gestiones requeridas
para ello. Ejemplo de esto serfa el tiempo necesario para a travesar distancias, las
frecuentes salidas del virrey, o la prioridad concedida por la corona a otros asuntos.
Asi, la fundacién de la Universidad en la Ciudad de México no fue posible sino hasta
32 afos después de la caida de Tenochtitlan, durante el mandato del virrey Don Luis
de Velasco, siéndole concedidos a ella y a sus graduados, todos los privilegios
propios de la Universidad de Salamanca, asi como el monopolio de la expedicion de

los siguientes grados: bachillerato, licenciado, maestro y doctor.

El escudo de armas que apadriné a esta Insigne y Real Universidad, fue el de los
Reyes Catolicos de Castilla y Le6én, en conjunto con las Pontificias, de ahi sus
apellidos, Real y Pontificia, que sefialan la nobleza de su fundacion. Erigida con un
selecto cuerpo de profesores, la Real y Pontificia Universidad de México resplandece
ofertando por primera vez los estudios de teologia, retérica, gramaética, artes, leyes y
posteriormente, medicina, y se erigié6 como el cuerpo cientifico mas respetable del
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continente durante los tres siglos coloniales. Sin embargo, la institucion comenzé a
enfrentarse a ciertos vicios en los que fue cayendo, como la inobservancia de sus
estatutos, la extrema facilidad para la expediciéon de grados, y la asignacion de
puestos por filiaciones familiares o amistosas, por nombrar algunos, situaciones que
diferentes comisiones particulares de la corona intentaron solucionar, revisando y
sefialando sus deficiencias, y formando varias Constituciones que la rigieron hasta su

extincion.

La decadencia se dej6 venir cuando en los diferentes planteles fundados con
posteridad, como el Colegio de San Nicolds o el de San Ildefonso, comenzaron a
ensefiarse asignaturas liberales y progresistas como filosofia moderna, ciencias fisicas
y naturales y matemadticas, introduciendo las ensefianzas de Galileo, Newton y
Copérnico, cuestion que no sucedié en la Real y Pontificia Universidad (Wences; en
Ramirez, 2007), que continuaba impartiendo los antiguos planes de estudio, dando
preferencia a las materias teoldgicas. Se formaron las Siete Columnas, es decir las
Siete Catedras, fundadas en el pensamiento escolastico que apuntaba a ensefiar y
defender las santas y seguras opiniones de los Padres de la Iglesia, proscribiendo las
que se alejaran de la religion catélica. Sin embargo, el impulso que la R. P.
Universidad de México dio a los estudios superiores, gener6 en la Nueva Espafia un
ambiente de intelectualidad que permiti6 el desarrollo de las ciencias y el arte, y fue
justamente gracias a ella, que se realizaron los primeros estudios de Psicologia en la

Nueva Espafia, requeridos para obtener el grado de Bachiller.

Por otro lado, Sanchez Vazquez (2002) relata que la vida de la Universidad de
México no podia separarse de la cotidianidad de la Nueva Espafia, pues como
institucion, se integraba a un sistema administrativo mas amplio, ya que muchos de
sus catedraticos eran también funcionarios en la burocracia colonial, asi como oidores
que escalaban al clérigo o a desempefar funciones en el Estado, e incluso al menos el
27% de los funcionarios de la Inquisiciéon eran universitarios. De nuevo, la
Universidad no se limita a la ensefianza de asignaturas, sino que juega un rol

importante en la constitucién de la vida social.
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Al sobrevenir la época independiente, se suprimio el titulo de Real, y comenzé a
llamarse entonces Universidad Nacional y Pontificia, y posteriormente se llamoé solo
Universidad Nacional de México. Sin embargo, su de por si ya decadente estructura
no era bien vista por los liberales, que estaba convencidos de la inoperancia de la
educacién heredada de la Colonia y la consideraban un ejemplo de retroceso, por lo
que en 1833 Valentin Gémez Farias la calific6 de inutil, irreformable y perniciosa. Fue
Maximiliano quien la clausurara de manera definitiva en 1865 (Wances; Ibid.).
Continuaron entonces proliferando instituciones de estudios superiores creadas por
los liberales especializadas en medicina, ingenieria, teneduria de libros, arquitectura,
jurisprudencia y agricultura, y cuyos planes, a partir de 1867, empezaron a sentir la
influencia de la Escuela Nacional Preparatoria, a la que Gabino Barreda habia ya
dirigido el aliento del pensamiento comteiano, sentando asi los antecedentes de la
moderna universidad mexicana. El gobierno de Porfirio Diaz se caracteriz6 por la
aspiracion al orden y progreso propios de un pais civilizado en vias de alcanzar la
prosperidad, por lo que durante su mandato se redujo la deuda exterior, se inyectd
capital extranjero a nuestras venas productivas, se crearon instituciones bancarias, se
impulsé el comercio exterior y la produccién minera. Aunque, por otro lado, la
industrializacién abri6 la brecha social que dejé al campo en un profundo rezago, y a

los campesinos y obreros sujetos a severa explotacion.

En este ambiente, Justo Sierra presenta la Ley Constitutiva de la Escuela Nacional de
Altos Estudios, el 22 de septiembre, iniciativa que Porfirio Diaz apoyara, y con la que
se inauguro la Universidad Nacional de México, festejando con ello el centenario de
la Independencia de México. Esta Universidad Nacional de México, no seria pues
continuacién de la Real y Pontificia, que habia sido clausurada desde tiempos de
Maximiliano, sino una institucién nueva que, contenia en su propuesta una postura
que respondia al origen de la Universidad, pues consideraba que su fidelidad se
debia tinicamente al conocimiento, considerando el método su tinica ley, y no asi el
poder del gobierno. La tendencia formativa que tomaria, se debatia entre el Ateneo
de la Juventud, presidido por Antonio Caso, y que contaba con integrantes de la talla
de Vasconcelos y Martin Luis Guzman, que tenia como objetivo combatir el

predominio de la filosofia positivistas y la difusién de posturas criticas.
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S6lo mes y medio después de la inauguraciéon estallé la Revolucién, y aunque para
muchos no deja de ser un movimiento armado incompleto, que no alcanza la
profundidad ideolégica para cimbrar realmente el orden social, del modo que lo
logré por ejemplo, la Revolucion Francesa, si resulta de ella un nuevo brio, una
animada busqueda de la identidad del mexicano, sus valores y la lucha por la

igualdad social.

El modelo de desarrollo econémico adoptado después de la Revoluciéon de 1910, se
basé6 en la importacion de bienes de consumo durable, el desarrollo de
infraestructura de servicios por parte del sector puablico y, una mayor participaciéon
del capital extranjero, orientando en consecuencia la formacién profesional a una
perspectiva técnica (Lopez Alatorre y Arena Arellano, 1979; en Millan, 1982). En este
contexto, la psicologia obedecié a la tendencia pues es precisamente en el sector
bancario donde inicia su inserciéon en el mercado profesional, por lo existe una
importante coincidencia entre la demanda de psicélogos industriales y la fuerte

inversion extranjera en el pais (Ribes y Mounet, 1978; [bid.).

En 1914, se propone por primera vez el proyecto de ley que otorgaria autonomia a la
Universidad Nacional, firmandolo en 1915, Venustiano Carranza y el rector José
Natividad Macias. La autonomia ha sido insignia de la Universidad desde su origen
asi como un valor central en el pensamiento de la Modernidad, que se deriva del
griego autds, uno mismo, y nomos, ley, refiriéndose a la no dependencia y la no
subordinacién que marca la autoconciencia, posibilitando en definitiva la libertad
(Narro, et. al., 2009), es pues un ideal que se persigue en la formacién universitaria,
que por lo tanto deberia promover el pensamiento autorreflexivo y critico. La
autonomia universitaria, hace referencia también a la responsabilidad, pues
oponiéndose a la imposicion de criterios externos, es uno quien responde, tanto a
uno mismo como a la sociedad, por la construccién de la circunstancia que se habita,
dado que se habita en sociedad, y esto supone el desdibujamiento de la entidad
individual absoluta. Ademads, la autonomia no se adquiere de una vez y para

siempre, sino que se trata de un proceso inacabado, de aprendizaje constante, de
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adquisicion de valores, y de su reiteraciéon en el plano de las acciones, que en

consecuencia harian de la autonomia un habitus (Ibid.).

El significado de la autonomia universitaria se relaciona intimamente con la forma
en que vive la sociedad, con la creacioén y recreacion de la cultura, y la constituciéon
de una ciudadania participativa y responsable, mediante sus funciones sustantivas -
investigacion, formacioén, y expansion de la cultura-, incidiendo en distintos niveles
del sistema social, al que pertenece y tiene el compromiso de servir, pues al tratarse
de una institucion publica -situada en el espacio publico- su quehacer lo esta
también, por lo que pertenece a la sociedad en el marco de un proyecto de
construccién activa de una sociedad justa y democrética. Un punto de permanente
tension para la autonomia universitaria ha sido desde siempre el tema del
financiamiento, desde el Medioevo y el Renacimiento, cuando los mecenas eran
quienes daban soporte a la vida intelectual, hasta ahora, que su sostén depende de la
inversion privada o el gobierno, y de hecho, posterior a la firma de la Constitucién,
rectoria pasoé a estar directamente subordinada a la presidencia. Siguiendo el modelo
de las universidades modernas, las universidades latinoamericanas incorporaron al
Estado, burocratizdndose y dejando poco a poco mds desatendida la funcion

primordial de la Universidad.

Por tal motivo, en el lapso intermedio entre las dos guerras mundiales, se puso en
marcha el movimiento reformista de Cérdoba, cuyo ideario defendia la autoridad
universitaria para elegir sus propias autoridades y mecanismos de gobierno, la
determinacion de criterios estrictamente académicos para la designaciéon de
profesores, la docencia activa y la proyecciéon social de la cultura universitaria, la
libertad de catedra, la gratuidad de la ensefianza, incluso lleg6 a recomendar la
autarquia financiera, a fin de evitar las presiones econémicas por parte del Estado;
difundiendo su ideario en América Latina, organiz6 ademds muchos congresos
estudiantiles nacionales e internacionales, el primero de los cuales, llevado a cabo en
1921, presidi6 el entonces rector José Vasconcelos. Este movimiento, con sus fallas y
sus aciertos, intent6 sistematizar una serie de principios que sirvieran como marco de

referencia para el mejoramiento de las universidades, poniendo especial atencién en
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tres aspectos: 1) la consolidacién de la autonomia como caracteristica fundamental de
la Universidad Latinoamericana; 2) la insistencia en la asunciéon del alumno de su ser
sujeto, y no objeto, de su destino; y 3) la busqueda de la justificacion de la existencia
de la Universidad en su vinculo con la sociedad y la atencién a la resolucién de sus

problemas (Diaz; en Narro, et. al., 2009).

En 1920, Vasconcelos disefia el escudo y el lema de la UNAM: “Por mi Raza hablara
el Espiritu”, que en el contexto de nuestra tesis, “Por mi Raza hablara el Espiritu”
puede también adquirir una connotacién solidaria con la Cura, pues esta palabra es
un habitar poético, en tanto habitar transformador, que llevard a un pueblo a
desplegar todo aquello que puede ser. Un afio mds tarde se crea la Secretaria de
Educaciéon Puablica, de la que dependeria la Universidad, bajo el mando de
Vasconcelos. Antonio Caso queda como rector y promueve una orientacién creativa
y estética en la educaciéon nacional. Es hasta 1929 que se delinea el perfil de la
Universidad Nacional Auténoma de México, con el reconocimiento oficial de la
autonomia universitaria en la Ley Orgénica, luego de una huelga estudiantil, que sin
embargo resulté parcial, pues atn el rector que el Consejo Universitario estaba
facultado para elegir, debia salir de una terna propuesta por el Presidente de la
Reptblica, quien podia vetar la resoluciéon del Consejo, y al que debia rendirle
cuentas en sus informes anuales. Todo esto en medio de la efervescencia del
asesinato de Obregén y durante el interinato de Portes Gil, que veia cercano el fin de
la guerra cristera iniciada en 1926. En este contexto, una nueva Ley Organica
restringié severamente los ingresos de la Universidad, por lo que el rector Ignacio

Garcia Téllez propone incrementar las cuotas de los estudiantes, pero es rechazado.

Por otro lado, en 1934 un acalorado debate acerca de la orientacién educativa se
llevaba a cabo: Vicente Lombardo Toledano, abogaba por una orientaciéon marxista,
apoyando la reforma del articulo 3° constitucional, para establecer una orientacién
socialista en la educacién, con la que se pretendia ensefiar un concepto racional y
exacto del universo y la sociedad, mientras que Antonio Caso se oponia apoyando la
pluralidad en la ensefianza y luchaba por la libertad de catedra. No es sino hasta 1945

que se pone en efecto la actual Ley Organica, en la que el Estado reconoce la
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autonomia universitaria como facilitadora de la preservacion de la pluralidad
discursiva, el respeto a las diferencias, necesarios para la libertad y enriquecimiento

del pensamiento.

Por otro lado, en 1960 el "milagro econémico mexicano" mostré su verdadero rostro
al transformarse en la miseria de las mayorias y la concentracién de la riqueza de las
minorias, que se traducia también en wuna creciente proletarizacion de los
profesionales universitarios. Los estudiantes universitarios empezaban a hacer
evidente su descontento contra el status quo imperante, y aunque en este punto atin
no era de manera organizada, no por ello pasé desapercibido por las autoridades
universitarias. Un pérrafo de una conferencia ofrecida por el doctor Efrén C. del
Pozo, Secretario General de Rectoria, en 1960, y citada por Précoro Milldn, corrobora

esta apreciacion:

"En las universidades de ahora, no se puede esperar ni desear, que los estudiantes no
hagan otra cosa que estudiar. Si de acuerdo con las corrientes pedagdgicas modernas
queremos que la ensefianza esté inspirada en un constante contacto con la realidad, si
pretendemos que los jovenes sientan y vivan la verdad de lo que se les ensefia, no se
les puede aislar en aulas de invernadero a donde no lleguen las palpitaciones vivas
de los fenémenos en desarrollo sean éstos fisicos, filosoéficos, o sociales." (Silva
Herzog, 1974; en Millan, 1982 Periodo y modelo de la psicologia psicométrico-

experimental parr. 2).

En 1967 el Ing. Barros Sierra implementa una reforma universitaria, que incluia la
revision de los planes y programas de estudio de las carreras desde el punto de vista
de la moderna tecnologia educativa, motivo por el cual se cre6 la antigua Comisién
de Nuevos Métodos de Ensefianza, asi como desde el punto de vista de la adecuaciéon

de aquellos a las nuevas condiciones socioeconémicas del pais.

En México, la década de 1970 se caracteriza como la de mayor crecimiento en el area
de educacién superior en la historia del pais. Dada la abundancia en la economia
gubernamental, el surgimiento del sindicalismo en el personal que trabajaba en las

universidades, y las tensiones que dominaban el escenario politico alrededor de los
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afios 70’s, tratando de prevenir nuevos roces con la sociedad, el Estado inyecto
muchos de sus recursos a esta area, a lo que también se sumo la reforma educativa,
ocasionando un crecimiento sumamente acelerado (Luengo, 2003). De hecho, de
acuerdo con Valenti, durante esta década la matricula a nivel licenciatura crecié un
330% (Valenti; en Luengo, 2003), y es que el enorme apoyo, la ampliaciéon de los
servicios educativos fuera de las grandes ciudades, e incluso la creacién del
CONACYT en 1972, fueron factores que terminaron conjugandose con la falta de
planeacién en el vertiginoso desarrollo educativo, y cuyo impacto fue favorecedor

mas en términos de cantidad, y no de calidad terminal.

Para el afio de 1980, y como producto de la masificaciéon de la educacién superior,
existian ya 54 escuelas de psicologia en el pais, la mayoria fundadas durante la
década de los 70, de las cuales, 6 eran oficiales federales (UNAM, UAM, UPN); 13
eran universidades estatales; 14 eran privadas incorporadas (8 de ellas a la UNAM, 5
a universidades estatales y 1 a una universidad privada); y 18 privadas libres, es
decir, escuelas que no estaban sujetas a ningtn control oficial federal ni estatal

respecto del tipo de formacién que ofrecen a los alumnos (Millan, 1982).

Durante esta década, y relacionada con la crisis en la que entr6 Latinoamérica a partir
de 1982, se observo una desaceleraciéon en la matriculacién en las escuelas publicas, y
su incremento en las privadas. Del mismo modo, se redujo el presupuesto dirigido al
sector educativo, generando nuevas fricciones entre las universidades publicas y el
Estado, ya que este intervenia cada vez de manera mas activa en las politicas y la
orientaciéon de las universidades. A raiz de este cambio, comenzé a fraguarse una
estructura evaluativa del Estado, que ligaban el financiamiento publico a politicas
evaluativas, reforzada a partir de los 90’s. “El proposito era claro y contundente,
reformar el sistema de educacion superior y a las instituciones universitarias a partir
de estimulos externos, basados en el financiamiento estatal” (Luengo, 2003: 7)
comprometiendo la visién y la misién con las que las universidades publicas se
identificaban. Por otro lado, la contencién del gasto publico a partir de los criterios
de evaluacién, impacté también en las preferencias vocacionales, dirigiendo la

matriculacién mas a carreras administrativas, técnicas, de produccién tecnolégica y
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del sector servicios, entre estas tltimas, la carrera de Psicologia. Y, a pesar de que
continuaba el proceso de descentralizaciéon educativa iniciado en los 70’s, y de
promover la diversificacion de fuentes de financiamiento, este fue un periodo de

disminucion progresiva del sistema de educacion superior (Rollin; en Luengo, 2003).

Asi, los dispositivos de evaluacién, intervenciéon y regulacion estatal a las
universidades, se consolidaron en los afios 90°s, influidos también por factores como
la globalizacién, la integracién econdmica, las diferentes politicas de gobierno, y la
crisis. A este periodo se le conoce como el del Estado evaluador que, de acuerdo con el
autor, opera de manera paraddjica, ya que tedricamente se propone como una forma
de control a distancia, sin intervencion directa, permitiendo mayor participacion
social en los procesos de acreditaciéon y evaluacién, aunque de facto, aumenté la
injerencia del Estado en la orientacién de las mismas, y “asi, las universidades,
actuando bajo el principio de autonomia regulada, fueron interiorizando los ajustes

que desde fuera les eran impuestos” (Luengo, 2003: 9).

En este sentido, sefala el Honorable Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia
(2006) que si bien no cabe duda de que la Universidad Nacional Auténoma de
México ha desempefnado un papel importante como instituciéon formadora de
cuadros de alto nivel, profesionales de excelencia, intelectuales destacados y
cientificos sobresalientes, hoy en dia se ha puesto en tela de juicio la calidad de su
funcién educativa. Evidentemente este es un problema que concierne a Sorge, en
tanto que su posibilidad se ve disminuida ante los problemas econémicos y
administrativos que enfrentan el pais en general, y en particular la institucion, las
medidas formativas que se toman para responder a la crisis, y la ética que éstas

fomentan.

Las principales propuestas de formacién profesional actuales, se centran justamente
en el dominio de la disciplina, sin mediar un anélisis del modelo de préctica o
ejercicio profesional o del proyecto educativo y curricular que le norma (Millan,
1982). De aqui, que una tendencia predominante en el campo, es revisar y replantear
los planes de estudio existentes, de modo que se logre eficiencia desde un punto de

vista meramente técnico, que considera mas importante lograr una eficiente
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implantacion educativa del plan de estudios (ya sea tradicional o innovador), que
analizar los modelos de préctica profesional en formacion, su repercusion social y su
politica, en el contexto de los conocimientos de las distintas disciplinas, de su
vigencia en funcién del avance del conocimiento y de las concepciones que sustentan

el proyecto educativo. (Ibid.)
- Apuntes acerca del espacio de Ciudad Universitaria y su personalidad:

Este apartado acerca de Ciudad Universitaria, como espacio fisicamente construido
bajo una perspectiva particular, pretende ayudarnos en la comprensién de nuestro
sentido de ser-universitarios, no s6lo a partir de la génesis de la Universidad en
general, sino a partir del pensamiento de una época que se materializa
arquitectonicamente, y puede ayudar a echar luz sobre nuestro propio proceso de
configuracion. Asi, comenzamos recordando que hasta entonces, el barrio
universitario habia sido el Centro Historico de la Ciudad de México, con sus casonas,
palacios y templos barrocos, entre los que pululaban cémodamente los estudiantes.
Sin embargo, ya para 1943, la Universidad se habia expandido al grado de no caber
en las instalaciones que fueron su hogar desde su fundacién, por lo que en ese afio, el
rector Rodolfo Brito Foucher publicé la Ley de Fundacion de Ciudad Universitaria, y
en 1946 se expropiaron los terrenos ejidales del Pedregal de San Angel, en los que se
desarrollaria una verdadera unidad urbana. El disefio estuvo a cargo de Enrique del
Moral, Mario Pani y Mauricio M. Campos, basado en el anteproyecto de los alumnos
de Teodoro Gonzélez de Leén, Armando Franco y Enrique Molinar. Las obras se
iniciaron el 10 de marzo de 1948 bajo la direccion general de Pani y Del Moral y la
coordinaciéon de Carlos Lazo, quienes invitaron a ingenieros, arquitectos y artistas
mexicanos a participar en esta obra que pretendia conjugar elementos
arquitectoénicos de las culturas prehispédnicas, con tendencias que representaran la
entrada a la modernidad de México, imprimiendo a su patrimonio el toque de avance

y progreso necesario para un pais en pleno desarrollo.

Si bien, de acuerdo con los ideales de la Independencia, en ella “se abrieron los labios
de la Nacion para reclamar sus derechos y empufié la espada para ser oida”

(Morelos, 1983; ITAM 1999), asi, como una unidad, el surgimiento de México como
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un pais socialmente desarticulado, hizo relucir la carencia de la identidad a la que se
apelaba. Previo a la Revolucién, y durante el mandato de Porfirio Diaz, la cultura, el
arte y la arquitectura se habian caracterizado por su tendencia extranjerizante, sin
embargo, la bisqueda de la constitucion del espiritu mexicano se revive en México a
partir del conflicto de 1910. Intelectuales y artistas se unieron en busca de los
elementos que formarian parte de él, e incluso, durante el gobierno carrancista, se
trataba de estimular una arquitectura propia, exentando de impuestos a quienes
construyeran en un estilo neocolonial. El nuevo proyecto de Ciudad Universitaria se
presentaba entonces con el brillo de la gran oportunidad, la que tal vez permitiria
consolidar un estilo propio que trascendiera el neocolonialismo y neoindigenismo, y
asentara una postura arquitecténica y espiritual que identificara a los mexicanos
frente al cosmos. Sin embargo, también era necesario hacer patente el prodigioso
desarrollo y la entrada a la modernidad que se experiment6é desde el Porfiriato, y
bajo esta perspectiva, los jovenes arquitectos comenzaron a sentirse cada vez més
atraidos por las teorias lecorbusianas, que eran auténticas expresiones de
modernidad, y a difundirlas en México, exaltando asi el estilo de la arquitectura
internacional, aunque sin real fidelidad a sus postulados, sino incurriendo en una
franca imitacién, por lo que la flama terminé extinguiéndose bajo el peso del coloso

disenado con una vision fundamentalmente funcionalista.

El movimiento funcionalista se encuentra intimamente ligado a la modernidad
europea y sus ideales. A pesar de los debates que existen en torno al inicio de la
modernidad como tal, parece aceptable que al menos la idea de una arquitectura
moderna aparece como consecuencia de los cambios tecnolégicos, sociales y
culturales, resultantes de la Revoluciéon Industrial. El proceso de industrializacion, el
aumento productivo, el crecimiento del mercado y su internacionalizacién, exigian
vias de comunicacién y espacios eficientes que permitieran el intercambio tanto
artistico como tecnolégico, técnico, de materiales, teorias e ideologias. En este
contexto la arquitectura empieza a caracterizarse por la simplicidad en el tratamiento
del espacio, con formas limpias, lisas, amplias y moderadas, bajo la doctrina que
pregonaba que nada que no sea préctico puede ser hermoso (Wagner; en Garcia,

1995), manifestando asi un franco repudio hacia el exceso ornamental, en una época
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en que el concreto armado permitia la construccion de siluetas austeras, ligeras y

elegantes.

El siglo XX comenz6 con un desarrollo vertiginoso, revolucionario, que cuestionaban
los canones del pasado, y asi se propusieron teorias como la relatividad, la
composicién atémica y el psicoanalisis, que vinieron a romper con lo previo. En el
arte y la arquitectura sucedi6 lo propio, y en el marco de la modernidad surgieron
movimientos como el cubismo y el purismo. El purismo surgi6 en 1918, a partir de
los escritos de Le Corbusier “Aprés le Cubisme”, que junto con la escuela del
Bauhaus de Walter Gropius, caracterizada por su exquisita simplicidad formal, y
Mies Van Der Rohes, inspiraron el movimiento funcionalista, un tipo de arquitectura
que apuntaba a ser una auténtica expresion de su tiempo y entorno, racional,
funcional, y ligada a un objeto social, ya que segin Le Corbusier, era deber de la
época alojar a las masas de manera decente y humana, proponiéndose asi las
necesidades del usuario y asi, el propésito de lo edificado, por lo que radpidamente se

convirtié en el drea de disefio que més se valia de la investigacion.

Evidentemente el funcionalismo tiene larga trayectoria en Europa, y se fragud
lentamente al calor de su contexto e historia. En México sin embargo, surge como por
inoculacién, sin ningtn precedente: un eclecticismo producto de los estudios de los
jovenes arquitectos en el extranjero. Tal es el caso Mario Pani Darqui, hijo del politico
Arturo Pani Arteaga y de Dolores Darqui, que a su vez era hija del empresario
minero Manuel Darqui, muy cercano a Porfirio Diaz. Este arquitecto transit6 la
mayoria de su trayectoria escolar en Europa, realizando finalmente la carrera de
arquitecto en la Escuela Nacional de Bellas Artes de Paris, para convertirse
posteriormente en un verdadero pionero en la innovacién morfolégica de la Ciudad
de México. Fue €l sin duda uno de los principales promotores de las ideas de Le

Corbusier en México.

Por su lado, Enrique del Moral era otro de los maximos exponentes del
funcionalismo en el pais, y siguiendo las huellas de personajes como Frank Lloyd
Wright, Le Corbusier, Mies van der Rohe y escuelas como Bauhaus y Die Stijl,

formaba parte, junto con personalidades de la talla de José Villagran, Carlos Obregén
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Santacilia, Juan O'Gorman y Enrique Yafiez, entre otros, de una generacién que
apuntaba a modelar un perfil cosmopolita para México en el marco de la
modernizacién heredada del porfiriato. Import6, en su calidad de director de la
Escuela Nacional de Arquitectura de la UNAM, las mejores practicas de
universidades norteamericanas para incorporarlas en los planes de estudio,
procurando no olvidar la formacién humanista que él mismo asumié en su vida
profesional, y un singular enfoque que promovia la conservacién de las ciudades,

buscando la armonia entre tradicién y modernidad.

De manera andloga a los estilos seguidos para la traza urbana durante el porfiriato,
en el que se demolieron viejos conventos que databan del siglo XVI, se introdujo el
novedoso funcionalismo en el pais. Cuando sobrevino la Revolucién, la intencién era
construir un pais y una cultura que se exorcizara de la dominacién extranjera, en
btisqueda de valores propios. Sin embargo, el movimiento en cuestion broté como
por generacion espontdnea en México en 1930, y fue bien recibido en el pais por su
tacil mantenimiento, la economia de su construccion y su adecuacion ambiental, y
siguiendo la tendencia internacional, el gobierno lo adopté entonces para sus

edificios mas significativos, entre ellos Ciudad Universitaria.

En resumen, de acuerdo con Mario Camacho (2007), podriamos considerar que los
principios que rigen al funcionalismo son el seguimiento formal de la funcién; la
btsqueda de formas unitarias en las que todas sus partes integrantes tengan
significaciones funcionales; el aplicaciéon de las formas de las maquinas o de procesos
industriales, de manera que en la arquitectura se manifestara el progreso basado en
la racionalidad; la proyeccion del espacio interior hacia el exterior; que la utilidad es
el contenido verdadero de la estética, y no se encuentra en un estilo ni se remite a
caracteres nacionales ni regionales (aunque de facto, al trabajar con materiales
propios de las regiones, si fue adquiriendo localismos), sino en la concepcién del
encuentro de funcién y materia, con un carécter internacional; y una orientacion

social basada en la investigacion.

El campus universitario se conceptualizd, a partir del pensamiento funcionalista,

como una unidad fisica, moral y pedagégica que permitiera la estrecha comunicacion
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entre sus actores, incluyendo asi al proyecto espacios que promovieran la vida
extraescolar, como clubes, museos y habitaciones estudiantiles. Siguiendo Ia
tendencia de Walter Gropius, quien dedicé gran parte de su vida a la docencia,
protestando a través de ella contra los crimenes de la sociedad maquinista, y creando
para esto un nuevo lenguaje en los edificios para la educacion que invariablemente
reflejan su preocupacién por aunar la vida estudiantil a la vida social en el campus;
Ciudad Universitaria recoge elementos de su arquitectura como la utilizaciéon de
voltimenes elevados que permiten la vista hacia &reas verdes por debajo del edificio,
provocando la continuidad y compenetracion visual entre ambos, para procurar la
convivencia hombre-naturaleza; la integracién plastica que relacione al alumnado
con las expresiones culturales (este elemento sobresalia ya desde la época
vasconcelista e intentaba mostrar que nuestra modernidad se nutria de nuestros
origenes indigenas); y la concentracion perimetral de edificios en torno a una enorme
explanada rectangular que indujera el sentido de comunidad, gracias al continuo

confluir de la sociedad universitaria en este espacio.

Como espacio abierto urbano entonces, Ciudad Universitaria es un espacio publico,
destinado a fines intelectuales y culturales, pero también recreativos, artisticos y de
salud, que de acuerdo con Camacho (2007), constituyen un habitat, un espacio-
significado, en el que se presenta la conjuncién dialéctica de la realidad social,
ecoldgica y material, dentro de un momento histérico. Asi pues, a pesar de todos sus
aciertos, CU no logra realmente representar los ideales de la Revolucién que la
concibid, aplastando las iniciativas arquitecténicas que apuntaban a construir un
patrimonio auténticamente mexicano, en el que se cristalizara su herencia histérica y

reflejara la naturaleza de su espiritu. En 1952 se inaugura Ciudad Universitaria.

Por otro lado, la mision de la UNAM, queda retratada en sus estatutos,

particularmente en los primeros tres articulos, que indican lo siguiente.

Articulo 1o.- La Universidad Nacional Auténoma de México es una corporacion
publica -organismo descentralizado del Estado- dotada de plena capacidad juridica y
que tiene por fines impartir educaciéon superior para formar profesionistas,

investigadores, profesores universitarios y técnicos ttiles a la sociedad; organizar y
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realizar investigaciones principalmente acerca de las condiciones y problemas

nacionales, y extender con la mayor amplitud posible los beneficios de la cultura.

Articulo 20.- Para realizar sus fines, la Universidad se inspirara en los principios de
libre investigacion y libertad de catedra y acogerd en su seno, con propésitos
exclusivos de docencia e investigacién, todas las corrientes del pensamiento y las
tendencias de caracter cientifico y social; pero sin tomar parte en las actividades de
grupos de politica militante, aun cuando tales actividades se apoyen en aquellas

corrientes o tendencias.

En todos los casos las mujeres y los hombres en la Universidad gozardn de los
mismos derechos, obligaciones y prerrogativas, reconocidos y garantizados por las

normas y disposiciones que integran la legislacién universitaria.

Articulo 3o0.- El propésito esencial de la Universidad, serd estar integramente al servicio del
pais y de la humanidad, de acuerdo con un sentido ético y de servicio social, superando

constantemente cualquier interés individual.
(Legislacion Universitaria, 2009)

Es por lo tanto, como hemos venido reiterando, constituyente del ser-universitario la
responsabilidad de los universitarios responder ante la sociedad, o en otras palabras,
acercarse a ella a través del conocimiento que en la Universidad han aprehendido,
motivo por el cual, es de suyo buscar estrategias viables para garantizar la calidad de
sus canales de comunicacién con la sociedad, es decir, de los servicios que ofrecen.
Un universitario que ha comprendido y hecho suya la esencia de la Universidad, su
misién histérica y su razén de ser, que se ha asumido verdaderamente como
universitario, llevaria efectivamente un estilo de vida solidario con los principios en
que se funda la Universidad, tales como la autonomia y la responsabilidad, que
tienden hacia el “dejar ser” que pone en libertad, asegurando las condiciones
necesarias para que lo que le compete se despliegue en toda su potencia, de acuerdo

con la Cura.
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2. La Facultad de Psicologia:

Hasta el momento nos habiamos propuesto asentar una postura tedrica y llevar a
cabo una retrospecciéon que nos permitiera releer el sentido histérico de la
Universidad, en busca de la constitucion del ser-universitario, sobre todo en lo
respectivo a nuestra universidad. Yendo de lo general a lo particular, en este punto
nos concentramos en la Facultad de Psicologia de la UNAM, para preguntarnos por
la manera en que ella responde a este ser. Tomamos este caso para estudiarlo, pues se
trata de la mayor universidad publica en México, que por un lado cuenta con una
importante poblacion estudiantil, pero por otro, porque a partir de ella y sus
académicos se han constituido algunos de las més importantes organizaciones de
psicologos, que sin embargo, no han logrado contar con legitimidad ni favorecer el
dialogo constructivo ni la cohesién gremial que se requieren para cobrar presencia

dentro del espacio publico.

Si bien, desde los tiempos de la colonia podemos hablar del interés por el estudio de
la psicologia en el sentido amplio que la liga a la filosofia y la medicina, de acuerdo
con Galindo, se considera que la psicologia moderna se funda en México con el curso
introducido en la Escuela Nacional Preparatoria, por Ezequiel A. Chavez en 1896,
desarrollandose a partir de esta fecha, y hasta 1958, incentivada principalmente por
los requerimientos clinicos y psicométricos de algunas instituciones estatales,
educativas y juridicas, ejemplo de lo cual, son las incursiones profesionales que, para
1942 los psicélogos mexicanos hacian, concretamente en el Banco de México; en 1944,
en Teléfonos de México, y en el Banco de Comercio en 1950 (Castafio y Sanchez; en
Milldn, 1982). En esta primera época, la influencia de la psicologia europea era
notable, particularmente la francesa, la alemana y el psicoandlisis freudiano, aunque
también fue importante el funcionalismo de Titchener. De tal manera que, entre las
décadas de 1940 y 1950, la psicologia se entendia fundamentalmente como una

mezcla de psicoandlisis, psiquiatria y psicometria. A pesar de que en 1938 el doctor E.
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Aragéon habia creado ya el primer laboratorio wundtiano, el enfoque médico
dominaria hasta principios de los afos 60’s, cuando comienza a ceder ante la

tradicion psicométrico-experimental.

En 1938, durante el rectorado del Dr. Gustavo Baz, se constituye una secciéon
independiente de Psicologia al interior de la Facultad de Filosofia y Letras, atin en el
edificio de Mascarones, y formaron parte de ella profesores de la talla de Antonio
Caso, Ezequiel A. Chavez y Francisco Larroyo (Lara, 1983; UNAM, 1983); y en 1957
se crea el Colegio de Psicologia en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, que
junto con la Universidad Iberoamericana, eran las tinicas instituciones que ensefiaban
psicologia, dirigido atn por el 65% de médicos, que se contaban entre sus 60
profesores, seguidos por un 13% que eran psicélogos, y el 6.6% que eran abogados
(Curiel, 1962; en Maillan, 1982), y para 1953, se trasladan a la flamante Ciudad
Universitaria. En este periodo inicial de la psicologia mexicana, el psicélogo era un
subprofesional mal pagado, cuyas principales funciones eran como auxiliar de
curanderos mentales; orientador y consejero educacional; profesor y seleccionador de

personal en las empresas trasnacionales y la Banca (Millan, 1982).

El primer plan de estudios de la Facultad de Psicologia, fue aprobado el 9 de abril de
1960 por el H. Consejo Universitario, y las materias que lo componian, nos indica
Milllan, se dividieron en cinco categorias: 1) Materias generales, 2) Monograficas, 3)
Metodolégicas, 4) Seminarios y 5) Optativas, que comprenderian 42 créditos
semestrales, distribuyéndose de la siguiente manera: los médicos psicologos
mantendrian el control sobre el 33.3% de las asignaturas, los psicometras contarian
con un 12.6% de las asignaturas; los abogados, filésofos, socidlogos, etc. contarian
también con un 12.6% de las asignaturas; en tanto que la psicologia como disciplina
propiamente, contarfa con un 33.3% de las asignaturas, que podemos subdividir
como sigue: 9.5% de materias referentes a procesos psicolégicos basicos; psicologia
general e historia 9.5% de las materias; 8% de materias estaria dedicado a la
formacion metodoldgica de los psicélogos, como consecuencia a la aplicacion
tecnologica solo se le asigno el 6.3% de las materias. Finalmente, la psicologia social

contd con un 8% de materias.
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Este plan de estudios se mantuvo vigente hasta 1966, afio en que se consolidé el
grupo que impulsaria el modelo psicométrico, que influy6 en la psicologia mexicana
durante toda la década de los sesenta, generdndose gran cantidad de trabajos acerca
de comparaciones transculturales México-norteamericanas traduccién, adaptaciéon y
estandarizacion de pruebas psicométricas y de personalidad, a la poblaciéon
mexicana, todas ellas de origen estadounidense, correlaciones entre pruebas
psicométricas y rasgos de la personalidad de diferentes estratos sociales, etc. Todo
esto bajo la direccion de Lara Tapia, Diaz Guerrero, Morales Castillo, Reyes Lagunes,
Capello Garcia y San Romén, auspiciados por las fundaciones Rockefeller y Ford y en

coordinacion con el doctor Holtzman de la Universidad de Texas.

Sin embargo, al interior de la Universidad Veracruzana, fundada en 1963, se gestaba
ya un nuevo movimiento: los conductistas. En 1967, en el contexto de una reforma
universitaria impulsada por el nuevo rector de la UNAM, Ing. Barros Sierra, se
implementa un nuevo plan de estudios producto de negociaciones entre el

profesorado, y que resulto en la siguiente distribucién por departamentos:

I. Departamento de Bases Bioldgicas de la Psicologia. A cargo del doctor Alberto

Cuevas (médico), abarcando el 9% de las asignaturas.

II. Departamento de Psicologia General Experimental y Disefio. A cargo del doctor
Luis Lara (médico-psicélogo de orientacién psicométrica), que contaba con el 37.2%

de las asignaturas.

III. Departamento de Bases Antropoldgicas y Sociales de la Psicologia. A cargo del
maestro Héctor M. Capello (abogado psicélogo de orientacién psicométrico-social),

con el 15% de las asignaturas.

IV. Departamento de Métodos Clinicos. A cargo del doctor José Cueli (médico-

psicoanalista), dirigiendo el 19.4% de las asignaturas.

V. Departamento de Psicologia Anormal y Patologia. A cargo del doctor Julidn

McGregor (médico-psicoanalista), que contaba con otro 19.4% de las asignaturas.
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(Millan, 1982)

Asi, las materias se dividieron en dos grandes grupos de profesores: los clinicos
(departamentos IV y V) que conservaron el control sobre el 38.8% de las asignatura, y
los psicélogos experimental-psicométricos, departamentos II y III que conservaron el
control del 52% de las asignaturas. De tal manera que, hasta lo recorrido aqui, la
Facultad ya mostraba una marcada tendencia, en el contexto econémico, hacia una

formacién maés bien técnica.

El modelo psicométrico habia comenzado a mostrar limitaciones tedricas, practicas y
profesionales, y poco a poco fue perdiendo terreno frente a los nuevos psicélogos
experimentales, que para 1970 ya dominaban las 13 escuelas de psicologia,
aprovechando el abrupto crecimiento de la poblacion estudiantil. Asi, nos dice Millan
(1982), fue justamente el Departamento de Psicologia General Experimental el que
mejor provecho sacé de esta coyuntura, contratando mayor cantidad de profesores
de carrera, hasta constituirse en una fuerza que finalmente rebasé a los médicos
psicologos. De este modo, los psicologos experimentales y conductistas radicales se

convertirian en la fuerza de relevo de los dos modelos anteriores.

Un nuevo plan se propuso entonces en 1970 en reunién cumbre del Colegio de
Psicologia, integrada exclusivamente por los jefes de Departamento y doctores recién
incorporados como Serafin Mercado, Darvelio Castafio, Graciela Rodriguez, entre
otros, y se ech6 a andar en 1971, dejandose sentir en él toda la fuerza de la facciéon
experimental, que se quedo con el 80% de las materias de la carrera. El Colegio, y

después la Facultad de Psicologia, quedarian constituidas de la siguiente forma:

I. Departamento de Psicologia Experimental y Metodologia. A cargo del doctor Luis
Lara Tapia, controlaria 24 de las 30 asignaturas obligatorias, méas 27 asignaturas

optativas de area.

II. Departamento de Psicologia Clinica. A cargo del doctor Julidtn McGregor,

controlaria 3 asignaturas obligatorias méas 16 asignaturas optativas de area.
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III. Departamento de Psicologia del Trabajo. A cargo del doctor Darvelio Castafio

controlaria una asignatura obligatoria, mas 19 asignaturas optativas de area.

IV. Departamento de Psicologia Social. A cargo del doctor Héctor M. Capello

controlaria una asignatura obligatoria mds 19 asignaturas optativas de &rea.

V. Departamento de Psicologia Educativa. A cargo del maestro Javier Aguilar

controlaria una asignatura obligatoria y 15 asignaturas optativas de area.
(Millan, 1982)

En lo que respecta al departamento de psicologia clinica, encontramos sus
antecedentes atn en el Colegio, en la materia de Psicologia General, y
posteriormente, el area de Psicopatologia, ambas a cargo del Dr. Julidn MacGregor,
psiquiatra de formacion, que cre6 el primer curso de especializacion del area clinica
bajo el nombre de “Curso de Especializacién en Psicoterapia de Grupo y Psiclologia
Clinica para Instituciones”, que constaba de 4 semestres. Este departamento, poco a
poco fue interesaindose también en Psicologia Comunitaria, por lo que, con el apoyo
de la Dra. Graciela Rodriguez, segunda directora de la Facultad, se estableci6 el
Centro Comunitario de la Facultad, a cargo del Departamento de Clinica y bajo la
coordinaciéon de la Mtra. Asunciéon Valenzuela, con lo que la Facultad abre la

posibilidad de accién profesional en un marco social.

El 23 de marzo de 1973 el Colegio de Psicologia se independiza, y bajo la direccién
del Dr. Luis Lara Tapia, se constituye en la Facultad que actualmente conocemos, la
primera en Latinoamérica. Este hecho marca un hito, un triunfo tras la larga lucha
por el reconocimiento disciplinar de la Psicologia en México, cuya relevancia social
se cristalizaba en la consecucién de la cédula profesional, que avalaba su practica.
Narra la Dra. Silvia Macotela (1993), en los testimonios compilados por el Mtro.
Urbina a 20 afios de la fundacién de nuestra Facultad, que este suceso germiné del
esfuerzo conjunto de académicos y estudiantes, congregados por un espiritu
verdaderamente universitario, que consideraba a la Facultad de Psicologia “un
magno proyecto de trabajo académico, de investigacion y de perspectivas

profesionales ilimitadas” (Macotela y Gutiérrez; en Urbina, 1993: 163), que apuntaba
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a responder a las necesidades de una sociedad en pleno desarrollo. Nacia entonces,
en un ambiente lleno de expectativas, entusiasmo y dinamismo un verdadero sentido
de Alma Mater, en el que el compromiso con el desarrollo de la Facultad, la
posibilidad de un futuro abierto de crecimiento personal, institucional y gremial, y la
entrega al trabajo de tiempo completo, dejaba de lado el comportamiento burocratico
que posteriormente la contaminaria, atrapandola en avatares politico-
administrativos, en el marco de un rompimiento ideolégico que resultaria en la

organizacion feudal que hasta ahora se acuartela en las administraciones de &rea.

Sin embargo, partir de 1975, la inconformidad frente al modelo hegemonico en la
Facultad comenz6 a gestarse en el cuerpo estudiantil, generandose en 1977 un
movimiento denominado "autogobierno", en contra del status quo impuesto por los
conductistas. De los eventos que se suscitaron durante la prolongada huelga
sobresale uno por su caracter simbodlico: la muerte de cientos de ratas blancas
(Milldn, 1982). Sin embargo, pesar de los devenires de la Facultad, y de las
modificaciones que se pudieran llevar a cabo en el plan de estudios, este se mantuvo
practicamente igual durante 30 afios, apegdndose bastante a una formacién
preferentemente instructiva y de caracter positivista. Fueron varios los intentos y las
iniciativas por llevar a cabo un cambio curricular, que no habia sido posible por
impedimentos politicos al interior de la Facultad, hasta el 2008, afio en que
finalmente el Honorable Consejo Técnico (en adelante H. C. T.) aprobé un plan
disefiado con la participaciéon de todos los claustros, de manera que se evitara la

imposicion de una corriente sobre las demas.
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ITII. TEXTO: Topos
“Lo afectivo es lo efectivo”

Dr. Luis Lara Tapia

La Facultad de Psicologia UNAM, inauguré el 2008 con un nuevo plan de estudios,
luego de aproximadamente 30 afios apegandose al anterior. Si el cambio curricular
fue realmente un cambio o simplemente se modificé el anterior, es una discusiéon que
no compete a esta tesis, aunque vale la pena sefialar que incluso hoy, hay quienes
argumentan que el procedimiento seguido en su aprobacion e implementaciéon no
correspondié al de un cambio curricular, tal como se contempla en la legislacion
universitaria. Dejando estos temas administrativos de lado, aunque sin ignorar su
relevancia, observaremos el nuevo plan, con especial detenimiento en algunas
secciones, pues estrategias interesantes se propusieron en el transito de su
elaboracién, que de hecho serian formas concretas de poner en efecto aquellos
elementos que hemos propuesto para formar estilos de vida profesionales solidarios

con la Cura.
El Plan de Estudios 2008 qued¢ constituido de la siguiente manera:

Los primeros cuatro semestres se integran con el nombre de Area de Formacion
General, que tiene como objetivo dar a conocer las principales tradiciones
psicolégicas, asi como sus metodologias, desarrollando las habilidades y actitudes
que permitan la cursada de la siguiente etapa, el Area de Formacion Profesional. Esta
fase se compone por 22 materias obligatorias que suman 145 y representan el 47% de
los necesarios para la titulaciéon. Esta etapa integra en si ciertas asignaturas

extratradiciones, materias de corte mas contextual como historia de la psicologia e
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identidad wuniversitaria, asi como asignaturas dedicadas a dar a conocer el
pensamiento transdisciplinario. En este primer momento de la carrera, ya podemos
identificar al menos dos materias, a saber Modelos en Psicologia Clinica y Método
Clinico, que orientan especificamente hacia el estudio de la Clinica, mientras que
otras permiten el conocimiento de la teoria y métodos de la psicologia social,
conocimientos basicos de neuropsicologia y psicofisica, presentan la psicometria
como una herramienta del psicélogo general. A lo largo de la carrera, es decir, de
manera transversal se encuentra el Area Contextual, compuesta por ocho materias,
una por semestre, que comprenderian un 10% del total de los créditos, y apuntan a
posibilitar la vinculaciéon con otras disciplinas, y con problemas de la realidad social,
cultural y politica, de manera que el alumno se aproxime a ellos de forma reflexiva y

critica.

La segunda etapa, el Area de Formacién Profesional Sustantiva, abarca del quinto al
décimo semestre, y se divide en campos de intervencion especificos en los que trabaja
el psicologo, abriéndole la posibilidad al alumno, de elegir un corpus de
conocimientos tedricos, metodoldgicos y practicos que le permitan abordar cierta
clase de problemas especificos. Se compone por 144 asignaturas optativas que

comprenden el 32% de los créditos totales de la carrera (www.psicol.unam.mx, 2011).

Los seis campos de conocimiento que integran esta etapa son: Ciencias Cognitivas y
del Comportamiento, Procesos Psicosociales y Culturales, Psicologia vy
Neurociencias, Psicologia Clinica y de la Salud, Psicologia de la Educacién, y
Psicologia Organizacional, de los cuales se desprenden distintas Lineas Terminales,
que forman una estructura congruente y “natural” con el campo de conocimiento de
los que se desprenden, pero susceptibles de asociarse con otros. En lo que respecta al
campo de Psicologia Clinica y de la Salud, las lineas terminales relacionadas con ella

son:

e Modelos de intervencion clinica en nifios y adolescentes.
e Modelos de intervencion clinica en adultos y grupos.
e Promocion de la salud y prevencién de la enfermedad.

e Adicciones: Alcohol, tabaco y drogas psicoactivas.
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Al finalizar esta etapa, el alumno tendré la opcién de cursar un octavo semestre, tras
el cual podra titularse por cualquiera de las opciones de titulacion ofertadas, o
tomarlo como el primer semestre de una especializacién, con la consigna de que haya
cursado durante la carrera, las materias que este primer semestre de especializaciéon

requieren. Esta fase comprende entonces, el 11% de los créditos totales.

Cuadro 1. Relacién entre Campos de Conocimiento y posibles Lineas Terminales

Campos de conocimiento Lineas Terminales

Psicologia, Sociedad y

Contextos L
Criminoldgica y

Juridica
Psicologia de la Educacion

(Disefio y evaluacion
Procesos Psicosociales,

salud mental y mujeres

Psicologia Clinica y
de la Salud

Formacion de expertos

. . . en Educacion Abierta

Psicobiologia y y
i . a Distancia
Neurociencias

Psicologia
del
Deporte

Psicologia
Organizacional

Salud

Organizacional

Ciencias Cognitivas y
del Comportamiento

H. Consejo Técnico, Comisién Coordinadora del Cambio Curricular, 2006
De tal modo que la carrera en su totalidad, estaria construida de la siguiente manera:

Cuadro 2. Plan de estudios 2008
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1°a 4° semestre 5° a 10° semestre

Psicologia, Sociedad y Contextos EN PROCESO

Psicosocial
— Docencia e investigacion en las Ciencias Cognitivas y del Comportamiento
Ciencias Cognitivas y del Comportamiento — Intervencién conductual, cognitiva y cgnitivo-conductual
— Evaluacion y fomento al desarrollo cognitivo y el aprendizaje complejo

Psicologfa Dinamica

— Modelos de intervencién clinica en nifios y adolecentes
_ - Psicologia Clinica y de la Salud — Modelos de intervencion en adultos y grupos
Psicologia Conductual — Promocién de la salud y prevencion de la enfermedad
— Adicciones: Alcohol, tabaco y drogas psicoactivas.

) — Procesos Psicosociales en la Organizaciones
Psicologia Cognascitiva Psicologia de la Organizacién — Aspectos Psicolgicos en productividad, calidad y competividad
— Psicologia del consumidor

Psicobiologia Psicologia de la Educacion — Psicologia escolar y Asesoria Psicoeducativa
— Educacion en la Diversidad y Desarrollo Humano

. — Neuropsicologia
Otras Psicobiologia y Neurociencias — Psicofisiologia Aplicada
B — Neurobiologia de la Conducta

AFG > AFP

Subérea / semestre 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

PENSAMIENTO y ESPIRITU UNIVERSITARIO Identidad Universitaria Etica profesional

COMPRENSION DE LA REALIDAD SOCIAL

CONOCIMIENTO DE FRONTERA

TRANSDISCIPLINA

TEMAS SELECTOS DE LA PSICOLOGIA

AFC

T T T

Dimension personal

Programa de orientacion educativa Dimension interpersonal

Dimension de apoyo disciplinar

Programa Institucional de Tutoria

Programa de seguimiento de las trayectorias escolares

Red Institucional de Apoyo

AFAC

H. Consejo Técnico, Comisién Coordinadora del Cambio Curricular, 2006

Sin embargo, un area que no habia sido explicada aparece en el extremo inferior del
esquema: el Area de Fortalecimiento y Apoyo Curricular (AFAC). Esta area, excluida
del curriculum académico como fue implementado desde el 2008, la retomaremos
como un recurso institucional relevante, del que nos podriamos valer para
emprender acciones que coadyuvarian a concretar nuestra Pedagogia del Habitar, y
asi reforzar en la experiencia universitaria un proceso de integraciéon y creaciéon

cultural.
1. Programa de necesidades del usuario:

El Funcionalismo, estilo arquitecténico de nuestra universidad, tiene como principio
el disefio basado en la funcién, es decir, que bajo esta perspectiva, el usuario y sus

propositos se vuelven los verdaderos protagonistas y es en torno a ellos que gira el
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disefio, de ahi que se trate de un movimiento basado en la investigacion. Asi, para
realizar cualquier propuesta, el primer paso es conocer las necesidades del usuario,
para lo cual se requiere de un analisis, cuyos resultados serviran como fundamento
para realizar las proyecciones consecuentes. En lo que respecta a la Formacién en la
Facultad de Psicologia, los “usuarios” serian de los tipos: los estudiantes, y los
potenciales beneficiarios de los servicios. Es decir que, para estar en posibilidad de
hacer una propuesta formativa cabal, se hace relevante conocer tanto las necesidades
sociales (;como es la poblacion que se beneficiard de la practica profesional? ;qué
tanto se ajustan a ella los modelos teéricos ensefiados?), asi como las necesidades y el
estado en el que se encuentra la poblacién estudiantil, para asi disefiar estrategias de

formacion y apoyo, correspondientes a sus necesidades.

Un programa evaluativo tal, resultaria en una propuesta de adecuacién espacial, es
decir, en un plan integral que permitiera el despliegue experiencial del habitar en sus
diferentes dimensiones, plan que deberia resultar en habilidades que trasciendan el
contenido de las asignaturas, tales como las comunicativas bésicas (comprensién oral
y escrita, redaccion), habilidades de razonamiento y juicio critico, iniciativa en la
toma de decisiones y solucién de problemas, estrategias para el estudio
independiente, un abordaje que favoreciera la transicion de la educacion media a la
superior y promoviera el desarrollo personal-profesional del futuro psicélogo, como
serian el autoestima, el manejo de su sexualidad, la capacidad de trabajar en equipo,
a solicitar empleo, a desempefiarse profesional y éticamente, por citar algunas de
ellas, asi como algunos aprendizajes instrumentales que actualmente son
herramientas basicas en casi cualquier profesién, como el manejo de la informatica y

de un segundo idioma (Ibid.).

En este sentido, el H. C. T. propuso al Area de Fortalecimiento y Apoyo Curricular
(en adelante AFAC), que justamente se plante6 para, en primer lugar, tener
conocimiento de las necesidades del alumno, de manera que fuera posible atenderlas
de forma personalizada gracias también a que la modalidad y los contenidos de esta
area se establecerian en funcién del perfil de ingreso de los estudiantes, considerando

tanto sus habilidades académicas, como sus habilidades personales-sociales y
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contexto socioeconémico de origen. Para llevar a cabo la primera tarea, se contemplé
el requerimiento de sistemas e instrumentos para el diagndstico y detecciéon de
necesidades, y en segundo lugar, un sistema de canalizacién apropiada de los
estudiantes. Posteriormente, la experiencia universitaria se alimentaria mediante
distintas estrategias de desarrollo de habilidades extradisciplinares, pues la funcion
del AFAC en el plan de estudios actual, es darle cohesiéon a un proceso de formaciéon
como personas, refiriendo la disciplina a la vida cotidiana del alumno para su

Incorporacion.

Por otro lado, el AFAC propuso también un taller introductorio a la carrera para los
alumnos de nuevo ingreso, asi como el desarrollo de un programa de seguimiento de
la trayectoria escolar personalizado, de manera que el recorrido se potenciara
acompafiando al alumno con estrategias que fortalecieran sus puntos débiles, y den
cauce a sus intereses y habilidades dentro de las opciones que ofrece la Facultad,
aprovechando sus recursos institucionales, y también se propuso ofrecer programas
académicos que den mayor apoyo tanto a los estudiantes de alto como bajo
rendimiento, gestionando becas, organizando eventos con la participacion de los
docentes y alumnos, fortaleciendo los programas de estimulos y reconocimientos a
alumnos. De este modo, el AFAC serviria tanto como un canal de comunicacion entre
los diferentes actores que componen la experiencia universitaria, como un medio que
permitiria al alumno significar lo aprendido desde su propia experiencia, orientando
su recorrido universitario de manera informada y de acuerdo a él, favoreciendo con
esto la placentera sensacién de satisfacciéon que produce la consecucién de metas y la

superacion de limitaciones propias.
2. Propuesta de adecuacion espacial:

Una vez conociendo las necesidades cotidianas del usuario, se realiza una propuesta
de construcciéon de un espacio que facilite ese habitar. Asi, analizaremos las
estrategias concretas de las que nos podemos valer para, a partir de conocer a nuestra
poblaciéon estudiantil, facilitar el habitar aqui propuesto durante la Formacién
Profesional. Contamos en primer término con el Area de Fortalecimiento y Apoyo

Curricular, que se plante6 como un elemento de cohesién para un plan de estudios
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pensado para enfocarse en las necesidades del alumno. El AFAC pues, apunta a una
formacion que considere aspectos que rebasan los contenidos neutros, incluyendo el
desarrollo cognoscitivo y afectivo de los discipulos, integrando saberes locales y
universales, diversidad cultural, capacitacion para el trabajo y participacion en la
sociedad, favoreciendo el desarrollo de capacidades “para la vida”, como son
aprender a aprender, aprender haciendo y aprender a emprender. En este contexto,
el “fortalecimiento” se refiere a promover en los estudiantes comportamientos,
creencias, actitudes, formas de relacion y habilidades que contribuyan a alcanzar la
autonomia, autodeterminacién, el logro de metas y la autorrealizacién de los

diferentes ambitos de su vida.
- El Ser-Psicélogo:

De acuerdo con el modelo de la racionalidad técnica, nos dice Schon (1998), el
conocimiento real se encuentra en el corpus tedrico-técnico, radicado en la ciencia
basica y aplicada, a la que se refieren el primer y segundo nivel discursivo que
presentamos en apartados anteriores, y que tienen la virtud de proporcionar un
modo ideal de comunicacién conceptual y metodolégica, considerando sin embargo
a las habilidades profesionales un tipo secundario y ambiguo de conocimiento, o lo
que es mas, que ni siquiera merecen el titulo de conocimiento, y ain menos puede
decirse acerca de las actitudes y los afectos respecto de la disciplina. Sin embargo,
son justamente estos elementos los que hacen posible la reflexion desde la accion que €l
propone, es decir la significaciéon del conocimiento a partir de la experiencia, que es
en lo que realmente se finca la apropiaciéon del conocimiento: su integracién en

nuestra vida cotidiana.

Gracias al principio de doble transversalidad que rige esta area, la modalidad
discursiva performativa permearia las asignaturas que se compondrian de ciencia
basica y aplicada, que tipicamente constituyen un discurso constatativo, y que en este
plan de estudios podriamos pensar como los Campos de Conocimiento y las
Especialidades respectivamente, no sélo mejorando el desempefio académico de los
alumnos durante sus estudios, probablemente aumentando incluso la eficiencia

terminal y la titulacién, sino también promoviendo una formacién “como personas”,
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y no s6lo el aprendizaje de contenidos ajenos al individuo. Este precepto de
transversalidad, se refiere a una ensefianza ex profeso de las competencias
profesionales en espacios curriculares propios, pero insertdndose en el resto de las
asignaturas a través de la promocion y exigencia de las competencias en cuestion en
las distintas opciones de formacion general, en las lineas de formacién en la practica

y en las del area contextual.

Lo que a través de sus actividades propone el AFAC, es en realidad construir una
vida cotidiana, un espacio simbélico, en el que se lleven a cabo acciones significativas.
Es decir, que por sus objetivos, esta drea se compone de una manera tal, que el
alumno tenga una experiencia de la psicologia en el sentido de experiencia-corporal,
es decir, que no se restrinja a la pura recepcién de teorias y técnicas, sino que pueda
significarlas a partir de que le permitan abordar su propia realidad de manera
psicoldégica. De acuerdo con el H. C. T. (2006), los objetivos que sirvieron de

fundamento a esta propuesta, son:

- El desarrollo de conocimientos y estrategias no disciplinarias, pero imprescindibles
para desempefiarse en la practica profesional, tales como el aprendizaje estratégico,
la expresion oral, expresion escrita, manejo e integracion de informacién documental,
uso de tecnologias informaticas y el dominio de idiomas, predominantemente el
inglés. Esto se lograria a través de actividades que, al tiempo que explican las teorias
psicoldgicas que apoyan o intervienen en los procesos de adquisicién de habilidades,
muestran su aplicabilidad concreta en la vida del estudiante y en su contexto,
trabajando ademadas con contenidos psicolégicos, de tal manera que no sélo se
aprenden contenidos curriculares, sino que se familiarizan gracias al contacto

continuo y la experiencia préctica.

- La formacién de la identidad profesional del psicélogo, dentro del contexto
institucional, cultural y nacional. Es decir, se hace un reconocimiento del Ich Bin, del
yo soy, a partir de lo que lo ha conformado, de la estructura del habitat en el que se
instala y a partir del cual acontece como fenémeno. Asi, no se dibuja un psicélogo

ideal y en abstracto, sino que se devela como acontecer en un espacio-tiempo
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especifico al cual él debe su ser, que ademds actualiza y construye en sus acciones

diarias.

- El desarrollo de apertura, tolerancia y respeto a la diversidad en los diferentes
ambitos de la formacion y practica profesional, que tiene por objetivo promover el
AFAC, es de hecho un modo de ser necesario para lo que llamamos la personalidad
politica. Para Heidegger, lo politico es una forma de hacer que acontezca la verdad
de una comunidad, es la conformacion de la polis como lugar del acaecer de la
verdad de un pueblo, y esta sucede en el reconocimiento de que ese pueblo es sélo
uno entre otros, y que su verdad es el acaecer de una época y espacio, de ahi que la
politica no pueda ser ideologia de grupos o sectas, sino que se construye en
competencia con otros (Picotti, 2009). Si bien esta competencia no se orienta a un
triunfo sobre el otro, sino a la conquista de uno mismo, s6lo puede darse en la
apertura al didlogo, y esta requiere de un dejar ser al otro, reconociéndolo como una
conformaciéon de un contexto particular. Es decir, que la conquista de mi mismo
requiere del reconocimiento de mi ser-comunitario, y asi, del reconocimiento del

otro.

- Promover la inquietud de mantenerse informado, a través de las asociaciones o
centros de educacion continua, acerca de los avances que se van generando dentro de
la psicologia. Este proposito, apela justamente al reconocimiento del otro, como
posibilitador de un “aqui y ahora”, que se construye en el dialogo. La actualizacién
de profesionales a través de la retroalimentacion al interior del gremio, asi como el
establecimiento de puentes interdisciplinarios, requiere de una disposicién personal

a la apertura hacia lo diferente.

- Asumir la responsabilidad ética, social y legal que implica la préactica profesional de
la psicologia. En solidaridad con Sorge, este punto nos refiere a un propiciar las
condiciones 6ptimas para que algo se desenvuelva con total libertad y en sus propias
potencialidades. Es decir que, de lograrse, este asumir una posiciéon ética, una
responsabilidad, deberia traducirse en una cotidianidad orientada a buscar y

promover aquello que la Psicologia en general, y la Clinica que nos interesa, en
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particular, requiere para seguir desarrollindose en el contexto en que nos

encontramos.

- Optimizar la vida académica a través del Programa de Tutorias, de los programas
de mejoramiento al proceso educativo, o bien a través de programas especificos para
atender el rezago, la reprobacion, e inscripcién a exdmenes extraordinarios, por lo
que es una estrategia que ajusta los contenidos, refiriéndolos a la cotidianidad del

estudiante y dandole al plan de estudios una dimension existencial.

- Desarrollar las habilidades y actitudes necesarias para una eficaz insercién laboral-

profesional, asi como la adquisicion de la informacion pertinente.

Asi, vemos que el plan 2008, no se atenia inicamente a contenidos técnico-tedricos
que pretendidamente se depositan en el alumno, sino que apuntaba a centrarse en él,
haciendo de la experiencia universitaria, la construccién y aprehensiéon de una

cultura de la que él forma parte.

Por otro lado, Silvia Macotela (2007) nos recuerda que los alumnos ingresan a la
carrera con la legitima expectativa de formarse como profesionales, esto es
particularmente cierto para los aspirantes a psicélogos clinicos, tratindose de un area
concentrada en ofrecer un servicio, y sin embargo con lo que se encuentran, sobre
todo en los primeros semestres, es un conjunto de asignaturas a manera de ejes
tedricos sin contacto evidente con un escenario de aplicacion: el plan de estudios
contempla, en el Area de Formacién General, que va del primero al cuarto semestre,
dos materias especificamente clinicas: Modelos en Psicologia Clinica, y Método
Clinico, contando esta dltima con précticas de laboratorio. Si bien, probablemente
seria prematuro que un alumno se pronunciara en esta etapa por un &rea de la
psicologia, de ahi que el AFG se haya disefiado para presentarla en su panorama mas
amplio, Silvia Macotela ([bid.) subraya la importancia de mostrar desde el inicio la
realidad de la profesion, y su relevancia social en situaciones concretas para que el
conocimiento sea significativo para el alumno. Es decir, que para dar cauce a esas
expectativas, es necesario que el cuerpo se exponga a experiencias que lo afecten. Los

hébitos, como habiamos dicho, son experiencias cotidianas que tiene el cuerpo de un
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espacio-tiempo especifico, generando a fuerza de repeticién, un conocimiento tacito,
incorporado. Este conocimiento no se restringe a lo racional, sino que se refiere
también a un saber-hacer sobre el que debemos reflexionar a fin de ajustarlo a las
situaciones cambiantes que se nos presentan, lo que constituye la maestria, o el ser,

del ser-profesional.

Para lograr esto, requerimos de una profunda integracién entre teoria y practica, que
se da de manera privilegiada, de acuerdo con Silvia Macotela (bid.), gracias a las
practicas supervisadas en escenarios reales. Sin embargo, habria que pensar en qué
medida es posible introducir esta actividad desde etapas tempranas de la carrera, de
manera que efectivamente se mostrara la realidad de la disciplina, pero tomando en
cuenta dos aspectos en los que habria que poner atencién: el grado de intervencién
del alumno en la actividad, de acuerdo con los conocimientos con los que cuenta, y el
probable sobreaprendizaje de la técnica con vistas estrictamente resolutivas, que
puede redundar en un detrimento de la calidad formativa en cuanto a cultura

psicolégica propiamente dicha.

Frente a la necesidad de promover este acercamiento temprano entre teoria y
practica, el AFAC se propone como una auténtica integracién: las actividades
llevadas a cabo al interior de esta area, no sélo explicarian las teorias que les
subyacen, sino que el alumno las experienciaria en si mismo, es decir, que las
actividades de esta drea se orientan a dar una comprensién vital de la psicologia,
refiriendo lo aprendido a la vida cotidiana del alumno de manera practica, es decir,
abordando problemas reales con los que él se enfrenta todos los dias,

constituyéndose asi en un conocimiento significativo que se ird incorporando.

Por la perspectiva que lo rige, y las estrategias a través de las cuales el AFAC
pretende alcanzar sus objetivos, lo consideramos aqui como un medio viable para
aterrizar una pedagogia del habitar, pues se trata de un ejercicio de desarrollo
personal, a partir de un mundo simbolico -la psicologia-, que se vive con el propio
cuerpo. Asi, un primer eje dentro del AFAC es el de Desarrollo Personal, dentro del
cual, a través de talleres se abordarian aspectos como el manejo de tiempo libre, la

recreacion, la importancia del deporte y actividades culturales, dando a conocer lo
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que el campus oferta al respecto; por otro lado, se tocan temas respecto del cuidado
de la salud, ofreciendo talleres acerca el cuidado de la sexualidad, las conductas
adictivas y manejo del estrés; y por dltimo, tiene también un drea enfocada al area
mas emocional, ofreciendo talleres de desarrollo de autocritica, asertividad, liderazgo
y competitividad, autoestima, motivacién, autoimagen, autoconcepto, conocimiento
intrapersonal, superacion personal y cuidado de la salud emocional; y en tercer
lugar, aborda la planeacién escolar y la insercién a la vida profesional, a través de
talleres que orientan respecto de la elecciéon de asignaturas, ensefiando a relacionar
tedricos, précticos y escenarios, a autoevaluar competencias adquiridas, y a proyectar
la trayectoria escolar hacia objetivos y metas personales, hay talleres para aprender a
elaborar un curriculum, de conocimiento del mercado laboral, y de solicitud de
empleo. De tal manera que podemos decir que esta area se preocupa por el bienestar
completo del alumno, de que su experiencia sea de una indole tal que podemos
compararla con el habitar propuesto en nuestra perspectiva, con una formacién que
trascienda lo puramente instructivo y se ocupe del alumno como totalidad vital, que
hace su vida diaria en el ambiente universitario y con respecto a un momento
histérico y un contexto social especifico, acentuando una perspectiva Humanista

Universitaria en la Formacién Profesional.

Un segundo eje del AFAC se orienta al Desarrollo Interpersonal, desde una
perspectiva de socializacién del conocimiento, pone atencién en las habilidades
comunicativas y la creacion de redes de apoyo, en las que se contempla justamente la
importancia del gregarismo, es decir de formar vinculos comunicativos entre pares,
haciendo uso de las nuevas tecnologias y a través de comunidades de aprendizaje y
el fomento al trabajo en equipo, que den cohesién a un grupo y de implicarse en un
compromiso con él y con el espacio habitado, por lo que se dan talleres con temas
orientados al sentido de pertenencia, a la identificacién con la UNAM, que es nuestro
hébitat universitario, y la integracion con el ambiente escolar, asi como el acceso a la
tecnologia de informacién. Es a través de este eje, que podria fomentarse el vinculo
comunicativo simétrico que menciondbamos anteriormente, en el que se da un
intercambio legitimo en el que se ensayan por primera vez las propias respuestas. El

tercer eje pues, es el eje Disciplinar, que se enfoca tanto en el desarrollo de
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competencias y estrategias cognitivas y de estudio, como en el desarrollo de una
forma de pensamiento critico y auténomo, que constituye en parte, lo que nosotros
llamamos pensamiento politico; y por altimo, este eje pone atencién a los estudiantes
con alguna discapacidad, mediante un programa de acceso curricular a estudiantes

con necesidades educativas.

Para responder a estos aspectos, el drea plante6 un programa de mejoramiento del
proceso educativo, un método de seguimiento y evaluacién de las trayectorias
estudiantiles, y el programa de tutoria académica, como una alternativa capaz de
impulsar la calidad de la educacién y promover el desarrollo integral de los
estudiantes en formacion. Asi, el AFAC se propuso ofrecer servicios de orientaciéon
educativa a través de un programa de Tutorias, que favoreciera el desarrollo
personal, académico, profesional, y la motivacién al logro que faciliten la insercién
laboral de los alumnos, a través de dinamizar la vida académica del estudiante, y
promover la relacion cercana con un especialista capacitado, que conocerd a fondo la
trayectoria del alumno y la retroalimentard, orientdndolo en las alternativas con las
que cuenta dentro de la universidad, respecto de sus intereses personales y

profesionales.

Las tutorias serian pues, un recurso con el que contaria el alumno para enriquecer y
orientar la experiencia formativa. De acuerdo con ANUIES, la tutoria consiste en un
proceso de acompafiamiento durante la formacién de los estudiantes, que se concreta
mediante la atencion personalizada que ofrecen académicos competentes y formados
para esta funcioén, con base mds en teorias del aprendizaje que de ensefianza. Este
proceso, ademds de potenciar el desarrollo integral del estudiante universitario,
busca atender cuestiones de rezago, reprobacién, deserciéon, apatia y falta de
significaciéon de sus actividades, mediante tareas como escuchar, aconsejar, orientar,

canalizar y apoyar (ANUIES; en H. C. T., 2006).

El impacto de este programa se proyecta en tres niveles: en primer lugar, a nivel
personal y profesional, teniendo como objetivo apoyar el desempefio del estudiante
como profesional en formacion, se pone atencion favoreciendo la capacidad de tomar

decisiones reflexivas, trascendentes y comprometidas con su desarrollo, el desarrollo
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de una metodologia de estudio apropiada a las caracteristicas de la profesiéon y a los
estilos de aprendizaje de los estudiantes, fomentando la capacidad de
autoaprendizaje, estimulando habilidades y destrezas para la comunicaciéon y
aplicacién de los principios éticos de la profesién, dando seguimiento al desemperfio
académico y proveyendo apoyos a contenidos disciplinares de mayor dificultad, para
fomentar asi el aprovechamiento escolar, las habilidades de comunicacién y el uso de

la tecnologia.

En segundo lugar, respecto de los logros personales del estudiante, se pretende
propiciar el conocimiento, en el propio estudiante, de los factores que directa o
indirectamente influyen en su desempefio escolar, impulsar al estudiante a asumir
responsabilidades en el ambito de la formacién profesional, fomentar el desarrollo de
actitudes y valores a favor del interés por el estudio y por la participacién en grupos
de trabajo, apoyar el desarrollo de habilidades sociopersonales para integrarse al
ambito académico y comprometerse con €él, asi como favorecer su motivacién y
actitud positiva hacia el aprendizaje. Y por tltimo, se pretendia lograr, con respecto
al contexto, orientar ante diferentes problemas escolares (dificultades de aprendizaje,
en las relaciones maestro-alumno, situaciones especiales como discapacidad,
problematicas personales, familiares y socioeconémicas) apoyar el uso de servicios y
apoyos institucionales, apoyar la toma de decisiones académico-administrativas con
base en la normatividad institucional, e informar y sugerir actividades
extracurriculares que favorezcan su desarrollo profesional integral (Ibid.), pues como
dijimos, el vinculo con las instituciones, particularmente las publicas, suelen ser muy

problematicas.

Si bien es cierto que actualmente se cuenta con el el Programa de Apoyo y
Orientacion Personal y Académica a los Estudiantes de Licenciatura, encabezado por
la Dra. Frida Diaz Barriga a cargo de la Divisién de Estudios Profesionales, que se
ech6 a andar a partir del 2001, y que desde entonces ha apoyado de manera
ininterrumpida a los estudiantes que participan en el programa de PRONABES, de
acuerdo con el H. Consejo Técnico, poco se sabe de sus resultados, pues solo se

cuenta con un reporte parcial de sus efectos tanto en alumnos como en los profesores
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que han participado en este programa, motivo por el cual, esta propuesta viene a, por
lo menos, refrescar esta actividad, no sélo con una nueva organizacién, sino con una
nueva perspectiva, pues se centra justamente en el fortalecimiento y el apoyo dirigidos a
la autorrealizacién vital, que integre los aspectos curriculares e institucionales de la
tutoria, de manera que se asimile activamente en la vida estudiantil y en las
funciones docentes, para asi contribuir a la formacion integral de los alumnos y a la
vida académica de la Facultad. De tal manera que, dadas las caracteristicas del
Programa Institucional de Tutoria, podemos considerarla un medio para concretar
por lo menos dos aspectos de nuestra propuesta pedagoégica, por un lado en la

dimension afectiva, y por otro como un apoyo para la formacién de hébitos.

El papel que en este nivel juega el tutor es clave, pues es en este momento que
privilegiadamente puede provocar un movimiento comunicativo ya antes
mencionado: el de la dupla docente-discipulo. Si bien este lazo deberia darse en la
actividad de clase frente a grupo, tiene especial oportunidad de fortalecerse y
aprovecharse en el marco de las tutorias, ya que, aunque estas no sustituyen la
actividad docente dentro de clase, si son una forma complementaria de ofrecer
atenciéon al alumno, estableciendo un vinculo mas cercano, en el que éste podra
beneficiarse de manera mas directa de las perspectivas y experiencias de un docente
especialista, que comienza a introducir una forma de pensar psicolégicamente acerca
la cotidianidad del alumno, pues él es en ese momento ya un profesional cuyo papel
no se restringe estrictamente a la docencia, sino que muestra como piensan y acttian
los psicologos profesionales en la orientacion que ofrece, por lo que es de
fundamental importancia que el tutor sea un profesional que practica, y conforme
avance el psicélogo clinico en su formacién, la tutoria la lleve a cabo un profesional

practicante en el area.

Es a partir de esa forma de pensar que se va construyendo de manera reflexiva, una
trayectoria académica que se adectie a lo que el alumno disfruta, apoyandolo en la
determinacion de metas y de rutas viables para su consecucién, atendiendo a las
fortalezas, debilidades, y circunstancia personal de cada alumno, apoyéandolo

también en su manejo de situaciones frustrantes. El conocimiento debe ser placentero
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para aprehenderse, pero a veces, limitaciones personales nos hacen sentirnos
impotentes ante labores desgastantes y sin fin asequible; pero cudnto mas agradable
seria el aprendizaje si contdramos con algo o alguien que nos hiciera ver que con la
estrategia adecuada para nosotros, la apropiacién es posible, y que lo que

aprendemos tiene realmente una utilidad.

Para lograr todo esto, el H. Consejo Técnico, sefiala que hace falta crear
procedimientos y mecanismos para la asignacion de estudiantes a los tutores, que
deberédn llevar un proceso de induccion, capacitacién y sensibilizacién, para llevar a
cabo esta tarea. Asi, lo que se pretendia hacer es dar una capacitacion especial a los
tutores que ya participan en el programa que ofrece la Division de Estudios
Profesionales, y extender la invitacién a otros profesores que pudieran interesarse,
pues se trata de una actividad con valor curricular. También es necesario vincular los
programas de tutorias con la red de apoyos institucionales, con el programa de
mejoramiento de la calidad educativa, los programas de capacitacién de tutores al, y
el programa de investigacion sobre trayectoria escolar, entre otros, de manera que se
dé una comunicacién intrainstitucional respecto de estas actividades, logrando asi su
reconocimiento institucional y enriqueciéndolas con los avances que se vayan
consiguiendo en la experiencia particular. Ademds deben vincularse todos los
recursos de la Facultad con el programa de tutorias, de manera que estas consigan
realmente facilitar y dinamizar la vida estudiantil. Por altimo, sera indispensable
disefiar mecanismos de evaluacién para el proceso tutorial, con base en la
investigacion cuantitativa y cualitativa de los factores que intervienen en el logro de

los objetivos de tutoria.
- Facticidad del Ser-Psic6logo

La Facultad de Psicologia no formé parte del proyecto original de Ciudad
Universitaria, sino que surgié como una protuberancia a un costado de la Facultad
de Filosofia y Letras, sin seguir los principios bajo los que fue disefiado el campus,
por lo que no forma parte de esta unidad fisica, moral y pedagégica. En ella podemos
percibir entonces diferentes niveles de desarticulaciéon: una fisica externa, con

respecto al resto del campus, ya que se encierra en si misma y ddndole la espalda a la
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explanada central, se sustrae del confluir de la comunidad universitaria; una fisica
interna, considerando que los edificios A, B y C son de autoria anénima,
probablemente construidos por la CAPFCE, mientras el edificio D, de posgrado,
construido por Ortiz Monasterio se sustenta en una légica arquitecténica distinta,
diferencia que coincide con una desarticulacién moral e intelectual, mantenida por
facciones que se alojan en los claustros, que en diferentes etapas han intentado
imponerse como modelos tnicos. A estas se le uni6 en el plano pedagégico un
aislamiento curricular, pues como dice Millan (1982) el plan de estudios de 1971 se
constituy6 al interior de una élite académica, que propuso su estructura y contenido
con base en los conocimientos de unos cuantos académicos, mas que en el
reconocimiento de las necesidades sociales, 1o que promovia la formacién de “doctos
ignorantes de la realidad social, y eficientes publicistas de las diversas corrientes,
escuelas o enfoques psicolégicos con los que simpatizan” (Ibid. El Psicélogo y las
Necesidades Sociales, parr. 1); y una desarticulacién contextual: pues uno podia
cursar toda la carrera de psicologia en la UNAM, y titularse, sin jamés haber visto un

paciente o haber ido a campo.

En este sentido, el Area Contextual, propuesta e implementada en el nuevo plan de
estudios de la Facultad, se basa en una perspectiva compleja que se opone a la
parcelacién del conocimiento y la realidad, apuntando a formar ciudadanos con una
manera de pensar capaz de aproximarse a la multidimensionalidad del mundo,
abordando sus conflictos y crisis, y evitando las posturas reduccionistas o
dogmaticas. Y es que la psicologia, cuya historia y desarrollo se ha enriquecido con
diferentes paradigmas, requiere reconocer, encarar y trascender sus obstaculos
epistemolégicos y sus anquilosamientos, para lo cual es necesario formar para el
andlisis de los paradigmas en su doble cara: por un lado, la faceta que devela y echa
luz, y por otro, la que ciega, oculta, y produce ilusiones. Para esto, es necesaria la
formacién de un pensamiento critico, dispuesto a negar lo dado, interrogarlo y
desafiarlo, abriendo la puerta a formas posibles de comprension y construccion del
mundo, de ahi que requiera de la pasién y la afectividad de quien se encuentra en

posicion privilegiada para llevar a cabo este proceso constructivo: los profesionales.
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La segmentaciéon del mundo via el pensamiento identitario que busca las esencias
universales y eternas de las cosas, y que es caracteristico de occidente, ha producido
brechas que se hacen cada vez mas profundas entre los distintos aspectos de la vida
humana, y asi también, entre los procesos de formacién ciudadana, profesional y
universitaria. El Area Contextual, recoge el entorno como estructura formativa
curricular que sera un nuacleo productor de sentidos: el sentido de la profesion, de la
carrera, la préctica, y del conocimiento psicolégico, asi como de las instituciones y
problematicas ligadas a la disciplina, ayudando al psicélogo en formacion a colocarse
como profesional, universitario y ciudadano, con los otros y con el mundo,
promoviendo un conocimiento capaz de abordar los problemas globales y
fundamentales dentro del cual se puedan inscribir los conocimientos parciales y
locales (H. C. T, 2006). De esta manera, el Area Contextual favorece la integracion del
ser-psicologo, cuya asuncién se promoveria gracias al AFAC, en el panorama del

mundo, como “ser en el mundo y con los otros”.

Para lograr lo anterior, el Area Contextual, como el AFAC, debe seguir el principio
de la doble transversalidad, contando con su propio espacio curricular, pues sus
contenidos requieren ser impartidos por profesores que piensen ya de esta manera y
no de forma superespecializada, pero insertdndose a su vez en el resto de las
actividades académicas, con el fin de producir sentido en relacién a un panorama
mas amplio, contextualizando y articulando las diferentes lineas u opciones de
formacién profesional tedrica y practica, para facilitar también la conformacioén de
nuevas lineas u opciones de formacién profesional y vincular la psicologia con otros
saberes, tomando en cuenta los dltimos avances y propuestas en psicologia a partir
de relacionar la historia y el quehacer de la psicologia con los acontecimientos de la
realidad nacional e internacional, de la cultura y de la sociedad, propiciando asi que

el psicélogo en formacioén asuma su responsabilidad social, ética y legal.

El Area Contextual, se conforma de tres ejes tematicos —Etica e Identidad Profesional
y Universitaria, Composicién de la realidad social y la condicién humana en un
mundo complejo y cambiante, y Desarrollo sociocultural de la Psicologia-, de que a

su vez forman parte cinco subdreas, a saber, Pensamiento y Espiritu Universitario,
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Comprension de la Realidad Social, Conocimiento de Frontera, Transdisciplina y
Temas Selectos de la Psicologia. Dentro de cada una se proponen distintas
modalidades de ensefianza y estudio, algunas mds enfocadas a profundizar en
modelos especificos y las teorias en que se sustentan, y otras a vincularlas tanto con
la realidad social nacional e internacional, como con la historia y las implicaciones
éticas del quehacer psicoldgico; y dentro de un marco de flexibilidad, se exhorta a
profesores de la facultad y profesores invitados a que propongan temas y expongan
los trabajos o intereses particulares o coyunturales que consideren de interés para el
area, siempre que consideren los ejes que la rigen, fomentando también la cursada de
asignaturas que se imparten en otras carreras, escuelas o facultades de la
Universidad que puedan interesar a los psicologos en formacién. Asi, se trata de un
conjunto de actividades estratégicas que, de implementarse adecuadamente, se
constituyen en una via de integracién que se encontraria en posibilidad de comenzar

a subsanar las desarticulaciones antes planteadas en nuestra Facultad.

El sentido de pertenencia a que, en diferentes niveles -ciudadano, personal y
universitario- apunta el Area Contextual, nos refiere al espacio en tanto que habitado
en comunidad y constituyente de quienes somos, pues es propio de nuestro ser
humanos, ser en relacién a algo. Este “ser relativamente a”, nos dice Heidegger
(2005) somos en cada caso nosotros mismos, o mejor, el ser de ese ser relativo a es, en
cada caso, mio, y es entregado a la responsabilidad de su ser relativo a, que no se
reduce a su existencia de facto, sino que es en su posibilidad, es decir, que en tanto
que puede, puede elegirse a si mismo, ganarse, y también perderse, o s6lo simular
que gana, pues su ser es apropiado por si mismo. Y en este sentido podemos leer la
autonomia del ser humano, que no es separacion ni deslindamiento, sino su facultad
electiva, facultad humana de negar lo dado, interrogdndolo y autogenerando
referentes existenciales, a partir de los cuales se orienta la vida de una comunidad.
Asi, las sociedades son auténomas pues son ellas mismas las creadoras de las
entidades que les dan sentido, y a partir de las cuales se teje un entramado complejo,
denso y contradictorio, que es la sociedad, y ya que el ser-ahi que las construye, es

en cada caso mio, soy yo, pues, quien con su existencia compone este tejido.
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Es decir, que si las sociedades son auténomas es porque se pensaron a si mismas, son
su pensamiento, que no sélo su racionalidad, de ahi que muchas veces no sean
l6gicas, y como ni estos ntcleos ni el sentido que producen, se crean de una vez y
para siempre, y se trata de un proceso inacabado que por lo tanto, da cabida a la
continua construccién y transformacion, el proceso de su pensamiento viene a ser su
historia. Colocando pues, al psicélogo en un espacio comin como “ser en el mundo”,
y haciéndolo consciente de que ese espacio se elabora socialmente a partir de su
pensamiento, el Area Contextual insta al estudiante a insertarse en él a través de su
préctica, considerando lo que a partir de ella pueda contribuir para liberar -en el

sentido de Friede- a ese espacio.
- Asuncion del Ser-Universitario en el espacio comun:

Dice el Arq. Carlos Mario Yori (Op. Cit), que la calidad de nuestro espacio depende
de la calidad de personas que somos, y justamente este es el sentido de la formacién
a la que, en su versién original, apuntaba el Plan 2008, pues como indica el H.
Consejo Técnico (Ibid.) consideraba aspectos que rebasan los contenidos disciplinares,
e incluyen tanto el desarrollo cognoscitivo y afectivo de los educandos, la integraciéon
de los saberes locales y universales, la diversidad cultural, como la capacitacién para

el trabajo y la participacién en la sociedad.

No se trata pues, de una ensefianza que utiliza conceptos ambiguos para
fundamentarse, como lo hacen algunas perspectivas que recurren a nociones
imprecisas que les imprimen ademds un caracter normativo, sino de la auténtica
construccién cultural, que no se consigue de una vez y para siempre, sino que va
actualizandose y renovandose de acuerdo con el espacio-tiempo, que como producto
de la historia, se habita. Es decir que la constitucién de este plan, en su completitud,
integra una formacién como persona, enfocandose a través del AFAC en ampliar el
repertorio reflexivo y conductual del estudiante con respecto a su comunidad,
desarrollando las habilidades requeridas para ajustar el contenido teérico-técnico a
un mundo cambiante; mientras que el Area Contextual sitda al estudiante y a la
profesion, en su espacio-tiempo concreto, reconociendo el conflicto estructural que le

es inherente, y con el que debemos aprender a convivir y responder.

134



Si bien en los dltimos tiempos, distintas perspectivas educativas se han erguido en
pos de la consolidacién democratica, estas no dejan de sustentarse en conceptos
ambiguos que dificilmente traducibles a practicas formativas susceptibles de
sistematizarse y evaluarse, sin embargo, en la version original del Plan 2008, el H. C.
T. habia encontrado una forma de orientarse al mismo objetivo, sin necesidad de
recurrir a ese tipo de conceptos y contemplando la necesidad de un sistema de
evaluacion. El problema de fincar iniciativas formativas en nociones como las de
valores o ética, es una forma de pensar fundamentalista que marca caminos
normativos -lineales- como imposicion externa, con lo cual, no se logra superar la
rigidez del paradigma positivista. Asi, més que orientar la educacion de acuerdo con
principios ideoldgicos, concebirla como una asimilaciéon con la cultura que se
construye también a partir de uno, la plantea como un proceso siempre inacabado y
de constante conflicto, que si es reconocido como una dimensién humana, propia,
debe abordarse cotidianamente y de acuerdo con el entorno, por lo que su prioridad
deja de ser la difusién de una doctrina, o incluso la sensibilizacién respecto de una

ideologia, y se convierte en una préactica con potencial de transformacién.

La Universidad es de hecho un organismo que habita en el espacio publico, al que
incluso ha contribuido a construir, y cuya solidaridad histérica con los principios de
la democracia, tales como autonomia, libertad y responsabilidad social, es reconocida
en la legislacion mexicana, por lo cual, deberia ser un vertedero natural de egresados
que participaran en el espacio en el que ella misma se encuentra, el espacio publico, y
sin embargo, vemos que en el caso de los psicélogos clinicos actualmente esto no es

z

asl.
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IV. CON-TEXTO: La Curay el espacio publico.
“La voz de los que no estaban”
Obispo Arnulfo Romero

Tras habernos enfocado en el proceso de apropiaciéon de la disciplina, que podria
orientar la vida profesional a un habitar solidario con la Cura, es necesario hacer un
reconocimiento del ambiente que le dard cabida a esta forma de vida. Es decir, si
antes nos concentramos en lo intenso, en aquello que puede inaugurar la realidad de
uno a partir del “encontrarse”, en este punto abordaremos lo extenso, es decir,
aquellas manifestaciones del pensamiento social que quedan cristalizadas en
instituciones, y que lo intenso requiere para cobrar sentido y existencia en la
sociedad. Asi, haremos un breve reconocimiento del terreno publico de la Salud
Mental en México, para conocer su estado y pensar en qué sentido continuar su

construccion.

Si bien la Psicologia Clinica es una disciplina que versa acerca de lo que sucede en el
espacio privado, es decir, acerca de lo que afecta la esfera de lo inmediato a la
persona-para Witmer, a quienes muchos consideran el fundador de la psicologia
clinica como una realidad laboral, ésta se refiere a la observacién, experimentacién y
tratamiento enfocados al desarrollo de la mente individual (Leahey, 2005)-, ésta
supone una praxis, que se da en un espacio semiprivado, ya que lo que ahi sucede es
un emplazamiento de lo intimo con un espacio comudn -la disciplina a partir de la
cual se comprenderd lo que ahi sucede- aplicado a una situacion concreta y personal.
Tiene ademas una faceta semipublica, que se suscita en espacios de discusién que, si
bien competen al gremio en su totalidad, no ordenan su funcionamiento, nos
referimos a los espacios de divulgacién cientifica y cultural como los congresos,
coloquios o incluso las publicaciones. Sin embargo, la praxis de la que hablamos, al
ser un servicio, se inserta en el espacio publico, que es en el que efectivamente se
ordena el funcionamiento de la comunidad que trabaja en el tratamiento y
promocion de la Salud Mental, pero que, en lo que respecta a los psicélogos clinicos,

en México es casi un terreno baldio.
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Llevar la Psicologia Clinica al espacio publico quiere decir reivindicar la relevancia
del Bienestar Psiquico -que distinguimos, aunque no separamos, del concepto de
Salud Mental para no restringirnos a categorias que aluden mds al ambito
psiquiatrico- en la calidad de vida de la sociedad, y “curarlo” en el sentido de Sorge,
reconociendo entonces el papel de la Psicologia Clinica en su promocién, para lo que
es necesario fomentar la confianza de la sociedad en ella, garantizando la calidad de
sus servicios y facilitando el acceso a ellos, lo que requiere colocar sus temas
relevantes en la agenda legislativa, de manera que se propusieran e implementaran
politicas puablicas que coadyuvaran a aproximarla a la sociedad. De tal manera que
en este capitulo revisaremos la participaciéon de los psicélogos clinicos en el espacio
publico: hasta déonde ha llegado, cudles son sus logros, cudles sus limitaciones, y

hacia dénde se puede dirigir.
1. El quehacer psicoterapéutico en el espacio publico

Seguin la Ley General de Salud, que reglamenta el derecho a la salud en los términos
del Art. 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo
2° del Titulo primero, reconoce la necesariedad del bienestar tanto fisico como
mental, para el pleno ejercicio de las capacidades del hombre, y con ellas, la creacion,
conservacion y disfrute de las condiciones de salud que contribuyen al desarrollo
social, mientras que en el Capitulo primero del Titulo tercero, art. 27° considera a la
salud mental como un derecho de todos los mexicanos. Por su lado la OMS

(www.who.int, 2011), aclara que la salud mental no se refiere solamente a la ausencia

de trastornos mentales, sino que se define como un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabajar de forma productiva y hacer una contribucién a su
comunidad. En este sentido, introducimos el término de Bienestar Psiquico, para
distinguir éste del sustrato organicista al que la psiquiatria tiende a someter todo
fenémeno de indole psiquica, y al que no se puede restringir aquello de lo que la

Psicologia Clinica se ocupa.

En la mayoria de los paises, dice la OMS, sobre todo en los de ingresos bajos y

medios, los servicios de salud mental adolecen de una grave escasez de recursos,
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tanto humanos como econémicos, en México por ejemplo, la salud mental recibe
tnicamente el 0.85% del presupuesto de Salud, cuando la OMS recomienda destinar

cuando menos un 10% (www.prosaludmental.org.mx, 2010), y en su mayoria se

destinan a la atencién y el tratamiento especializados de los enfermos mentales, en
vez de a un abordaje integral que comprenda la condicién humana y los diferentes
aspectos que interactdan en su determinacion. Asi, en lugar de priorizar la atencion
en grandes hospitales psiquidtricos, deberia integrarse la salud mental en la

asistencia primaria, ofrecer atencién de salud mental en los hospitales generales y

crear servicios comunitarios de salud mental (www.who.com, fbid.), para lo cual, es
relevante también suspender la potestad absoluta de la comunidad psiquiatrica sobre
el campo de la Salud Mental, que ademas tiende a hacer caso omiso de aspectos
varios del Bienestar Psiquico al concentrarse en la organicidad, y promover entonces

el didlogo interdisciplinario con la Psicologia Clinica.

“La salud mental, abandonada por largo tiempo, es crucial para lograr el bienestar de
los individuos, sociedades y paises y debe ser vista desde una nueva perspectiva” fue
el lema del 2001, afio declarado por la OMS como el Afio de la Salud Mental
(Sandoval, ]J., 2010), reconociendo asi la relevancia de lo psiquico en el desarrollo de
las sociedades y su potencial impacto en el crecimiento de los paises. Por lo cual, es
de fundamental importancia contar con recursos que garanticen la calidad de los
servicios de salud mental y facilitar el acceso a ellos, que tiene que motivarse también

a partir del reconocimiento de su relevancia de parte de la sociedad en general.

Conceptualizar la Salud Mental en su totalidad, a partir tnicamente de la visiéon
médica, implica en primer lugar una reduccién del fenémeno psiquico a su sustrato
orgénico, lo que redunda en un tratamiento primordialmente farmacolégico que
ciertamente representa un costo normalmente elevado para el paciente en términos
econdmicos, pero ademds, en términos de dependencia u obturacion de la
posibilidad de abordar su problema de manera mas integral; no alcanza para
comprender fenémenos tales como la adherencia o inadherencia terapéutica, que se
relaciona con la probabilidad de recaida, y asi, con un gasto prolongado de recursos;

la mera “estaditizacion” de trastornos mentales a la que tiende, imponiendo etiquetas
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diagnosticas que deshumanizan la préctica; deja de lado aspectos sociales, histéricos
o culturales, que influyen en el desarrollo del malestar y en la manera de abordarlo; y
coloca a otros profesionales, como los psicélogos, en una posicion jerdrquicamente
inferior y sin posibilidad de injerencia en los asuntos que de hecho, les competen
directamente, desconociendo ademads la proliferacion desordenada de otros saberes
que se proponen como vias rdpidas y féciles hacia la vida feliz, de cuyos métodos,

fundamentos y efectos, se sabe muy poco.

Muestra de esto es la organizacién de nuestro sistema de salud a nivel federal, en el
que la Salud Mental, que se encuentra a cargo de la Subsecretaria de Prevencién y
Promocién de la Salud, de la Secretaria de Salud Publica, y cuyo funcionario es el
doctor en epidemiologia Mauricio Hernandez Avila, es manejada por cualquier tipo
de profesionales, menos psicologos clinicos: tenemos como siguiente en el
organigrama, a cargo de la Secretaria Técnica del Consejo Nacional de la Salud
Mental, a la T. R. ~aunque se investigd, no logramos dar cuenta de lo que este grado
o nombramiento significa, ni aiin en el portal de transparencia, sin embargo es con él
que aparece en el organigrama de la Secretaria de Salud- Virginia Gonzalez Torres,
quien ademads dirigi6é el CISAME, que a partir de 1979 y hasta 1999 era el Instituto
Nacional de Salud Mental, fue también de las principales promotoras del Modelo
Miguel Hidalgo, y de la reforma a la Norma Oficial Mexicana NOM-025-55A2-1994,
para la prestacién de servicios de salud en unidades de atencion integral hospitalaria
médica-psiquiatrica, publicada en Diario Oficial de la Federacién el 16 nov. 1995, a

cargo de la Secretaria de Salud.

Seguimos con el Ing. Luis Gerardo Acosta del Lago, a cargo de la Direccién de
Normatividad y Coordinacion Institucional de la Secretaria Técnica; el Lic. Jorge
Francisco Brito Tapia, que se ocupa de la Direccion de Desarrollo de Modelos de
Atenciéon en Salud; en seguida se encuentra vacante el puesto de Coordinacion
Administrativa; luego la Lic. Carla Marfa Barragan Pefia, ocupa la Subdireccion de
Acreditaciéon y Fomento; la Lic. Marfa Leticia Jaimes Ramos en la Subdireccién del
Centro Integral de Salud Mental (CISAME); la Dra. Sonia Fatima Meave Loza en la

Subdirecciéon de Coordinacion Sectorial y Entidades Federativas; el Lic. Edgar Bernal
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Chapa con la Subdirecciéon de Desarrollo Normativo en Salud Mental; la Lic. Maria
Elena Bravo Bustamante en la Subdireccion de Investigacion y Desarrollo en Salud
Mental; el Lic. Cristian Eduardo Trevifio Guerson en la Subdireccién De Desarrollo
De Instrumentos para la Atencién en Salud Mental; y se encuentra vacante el
Departamento de Vinculaciéon de Proyectos Interinstitucionales

(http:/ /portaltransparencia.gob.mx, 2011).

Esta Secretarfa disena un Plan de Accién cada sexenio, que marca la linea directriz
que seguira la agenda del sector de la Salud Mental, y que en el periodo que va del

2007 al 2012 (www.spps.gob.mx, 2011), fue elaborado en su totalidad desde la

perspectiva psiquiatrica, definiendo incluso el conjunto de servicios orientados a
promover, mantener, proteger y restaurar la salud mental bajo el rétulo de “Atencién
Integral Médico Psiquiétrica” (Ibid., Glosario:52). Si bien el nombramiento de Maria
Elena Medina-Mora -Psic6loga Social- como Directora General del Instituto Nacional
de Psiquiatria “Juan Ramoén de la Fuente” en 2008, es ya un avance de la psicologia
en el marco institucional de la Salud Mental, lo anterior no deja de mostrarnos que, a
nivel federal, en el espacio publico los psicélogos clinicos brillan por su ausencia, y
que probablemente su accién efectiva en él no se dard ni por una demanda del
Estado, ni de la sociedad en general, por lo que la iniciativa debe surgir al interior del

gremio.

Sin embargo, un avance relevante en el que esfuerzos interdisciplinarios vieron sus
frutos, se suscit6 en el Distrito Federal a partir del 22 de diciembre de 2010, cuando el
pleno de la Asamblea Legislativa aprob6 la Ley de Salud Mental del Distrito Federal,
que, desde su entrada en vigor en febrero pasado, determina la responsabilidad del
Gobierno capitalino, y en particular de la Secretaria de Salud, en la atencién de las
personas con trastornos mentales en la capital, contemplando ademas el quehacer del
psicologo en varios de sus articulos, asi como la formacion requerida para llevar a
cabo un tratamiento psicoterapéutico. Sin embargo, ain esta por elaborarse el
Reglamento correspondiente, e implementarse las acciones que traduzcan en actos

las disposiciones en esta Ley descritas.
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Aproximar la psicologia clinica a la comunidad, propiciar las condiciones 6ptimas
para que ésta sea de verdadera utilidad a la sociedad involucrdndose a lo largo del
proceso que corresponde, debe ser un tema que interese a sus profesionales, pues en
ellos recae la posibilidad de dar a conocer su relevancia social, asi como el impulso
de las medidas pertinentes para que su préctica se lleve a cabo de manera que el
acceso a ella sea facil y genere confianza. Es su responsabilidad, como habitantes de
un espacio del conocimiento, emprender acciones para garantizar la calidad del
servicio que ofrecen y extender su cultura a la sociedad, es decir, fomentar la
educacion social en los temas que al gremio competen, como corresponde a su ser-
universitarios, respondiendo asi a las caracteristicas sustantivas del Alma Mater, y

como comunidad, pugnar por su reconocimiento en el espacio publico.
2. Gremio

Como dice Kant en la Dietética, no podemos pensar si comemos solos (Plascencia,
2006), asi que para abordar el pensamiento -habitar- de los psicélogos clinicos, es
necesario conocer como se comporta su comunidad, y para hacerlo, revisaremos los
vestigios que su comportamiento ha dejado hasta ahora en el ambito publico.
Retomando a la doctora Cassigoli (2010), el vehiculo de la existencia humana es
realmente su gregarismo. Indefenso ante la naturaleza, el ser humano posibilita -y
dificulta- su existencia a partir del lazo social. Por su forma dual, el vinculo social es
también problematico, generador y destructor, es el soporte de la humanidad. El
habitar implica comunidad, es decir, tolerancia y conflicto (Corraliza; en Morales,
1997). No se habita solo, requerimos del otro que nos confronta, nos invade, pero a la
vez, nos protege: tanto el otro-colega como el otro-saber, representan un reto y un
amparo. Tanto si pensamos en los diferentes saberes con los que nos relacionamos
continuamente, como si pensamos en los diferentes abordajes propuestos desde
nuestro propio saber, es necesario reconocer su postura y su naturaleza con respecto
a la nuestra, de modo que podamos encontrar los medios para beneficiarnos,
lubricando y afirmando, dichas relaciones. Sin embargo, como sefiala Millan,
ninguno de los grupos de psicélogos clinicos constituidos en asociaciones orientadas

a la organizacion gremial y que podrian participar en el espacio publico, cuenta con
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legitimidad social dentro del gremio, por lo que sus propuestas no pasan de ser

meras opiniones.

La Ley del Ejercicio Profesional del Distrito Federal, desde 1945, ofrece la
organizaciéon gremial como solucién a algunos de los problemas con los que se
enfrentardn los profesionales, contemplando para esto la creaciéon de los colegios. Es
relevante conocer en este punto, la diferencia entre los colegios y las asociaciones de
profesionales, pues estas tltimas hacen referencia mas bien a agrupaciones de varios
individuos de manera no transitoria para llevar a cabo un fin comudn, no prohibido
por la ley, y sin fines preponderantemente lucrativos (Jurado y Rodriguez, 1986), de
manera que su personalidad juridica no difiere en nada de cualquier otra sociedad
civil, por lo que no cuentan con ningtn atributo normativo. Sin embargo, los colegios
si cuentan con el reconocimiento del Estado para funcionar como foros oficiales de
consulta y ejercer ciertas facultades normativas juridicamente delimitadas, dentro de
las cuales se cuentan agrupar y habilitar en el ejercicio puablico a los profesionistas,
asi como mediar entre los intereses de los agremiados, las expectativas de la sociedad
y las necesidades del Estado (Idem.). Se trata de pues, de organizaciones que figuran
en el espacio publico, y en las cuales se tratan los temas relevantes para el gremio y la

disciplina, es decir, se trata de una forma de participacién ciudadana.

La participacion ciudadana constituye un proceso que dirige a la ciudadania hacia la
democracia, entendiendo esta como una forma de vida social, en que la colaboraciéon
de los ciudadanos en el tratamiento de asuntos ptublicos representa un elemento
necesario para la construcciéon del orden politico y social, es decir, es la voz del
ciudadano libre y auténomo, que habla en la plaza publica. Representa entonces, la
superacion del déficit de la ciudadania, es decir, constituye un valor en si mismo, ya
que contribuye a su fortalecimiento, estimulando el compromiso de los integrantes
de una comunidad en el procesamiento y soluciéon de las demandas sociales, al
tiempo que favorece una cultura de tolerancia, creando también canales de
comunicaciéon que facilitan la articulacion de intereses y los flujos de informaciéon
(Gonzalez, 2000; en Castro, Gonzalez, Valenzuela, Morales y Avendario, 2010) Asi, la

participacion ciudadana se trata del involucramiento de los miembros de una
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comunidad en la toma de decisiones publicas. Los hdabitos del politizar que
proponemos como elemento indispensable en nuestra perspectiva formativa, y que
se corresponde con las caracteristicas esenciales de la Universidad tales como la
autonomia y la libertad, apunta final y naturalmente, a fomentar la democracia como
una forma participativa de vida. Agruparnos para emprender acciones de
participacion ciudadana, significa hacer demandas concretas no para el beneficio
final de un grupo en especifico, sino buscando que cada accién potencialmente

repercuta en un marco social mas amplio.

Asi, los psicélogos clinicos, que conforman y se formaron con la Psicologia Clinica, y
ademas, como universitarios, tienen una doble responsabilidad: en primer lugar, en
tanto que universitarios, deben acercar su conocimiento a la sociedad, esto se hace a
través del servicio en un primer nivel, pero para que sea realmente un
desalejamiento, deben garantizar la calidad de este servicio; y en un segundo nivel,
las medidas que el gremio considere necesarias y pertinentes para llevar a cabo este
desalejamiento, requieren de traducirse en politicas publicas, de manera que queden
efectivamente garantizadas por el Estado. Por lo tanto, de acuerdo con la Federacién
Nacional de Psicélogos de México (FENAPSIME, 2011), algunos de los asuntos que

podrian convocar a la cohesién gremial, son los siguientes:
1. Mitificacién social de la profesion.
2. Desempleo de numerosos colegas.

3. Bajos salarios para la mayoria de los psicélogos que trabajan en instituciones

publicas.
4. Dependencia cientifico-tecnoldgica del extranjero.
5. Bajo reconocimiento social y laboral.
6. Existencia de numerosos charlatanes y usurpadores de la profesion.
7. Numerosos casos de colegas con irregularidades académico-administrativas.

8. Débil cultura gremial.
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9. Numerosas précticas profesionales de colegas carentes de ética profesional.

10. Ausencia o minima participacion gremial en la definicién y desarrollo de

politicas nacionales, estatales y municipales en diversas areas sociales.
11. Minimas ofertas de programas educativos de posgrado en Psicologia.

12. Numerosas ofertas de programas educativos en Psicologia sin validez oficial y

de baja calidad académica.

Sin embargo, poco se ha hecho al respecto de estos asuntos. Durante los afios 70°s, se
registr6 una verdadera explosion demogréfica en el sector de educacién superior,
provocando una mayor demanda de matriculacién en varias carreras, que al ser
rebasadas en su capacidad, derramaron la poblacién estudiantil hacia carreras menos
solicitadas en ese momento, como psicologia (Alcaraz; en CNEIP, 1999). Asi, la
poblacion matriculada en las escuelas de psicologia es cada vez mas grande, llegando
a ser una de las 13 mas solicitadas en la actualidad, y cuyo flujo se dirige
principalmente al drea clinica. Ante el incontenible torrente estudiantil, se han ido
creado nuevas instituciones que pretenden responder a (o aprovecharse de) su
demanda, de modo que surgieron también organizaciones de psicélogos, intentando
implementar mecanismos que evaluaran la formacién que se estaba impartiendo,

constituyendo las siguientes las acciones més contundentes de parte del gremio:
- Acreditacion

Con el propésito de elevar la credibilidad en las instituciones de educacion superior,
y garantizar la calidad de sus servicios educativos a sus usuarios y a la sociedad en
general, la evaluacion de la educacion superior comenzé a llevarse a cabo en 1978,
cuando la Coordinacién Nacional para la Planeaciéon de la Educacién Superior se
propuso para impulsar su desarrollo, plantedndose para ello el recurso de la
evaluacién externa. Posteriormente, en 1998 se crea la Comisién Nacional Para la
Evaluacion de la Educacion Superior (CONAEVA), que dio mayor énfasis a la
importancia de la valoracién integral de las instituciones educativas, y cuyos

sefialamientos en 1991, se hicieron efectivos con la creacibn de los Comités
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Interinstitucionales de Evaluacion para la Educacion Superior (CIEES) vy
organizaciones profesionales de la disciplina que cuenten con el aval del Consejo
Para la Acreditacion de la Educaciéon Superior (COPAES), que son los que

actualmente evaltian los programas educativos en el pais a nivel licenciatura.

Un programa educativo se define como la prescripciéon curricular y la plataforma
organizacional de apoyo, cuya misién consiste en formar al profesional de una
disciplina especifica (Rodriguez Figueroa, Lépez Suérez, Reyes y Lagunes, 2005). Se
considera pues, que los programas educativos se constituyen tanto por las materias
impartidas, como por el personal docente, la plataforma organizacional en que se
apoyan, e incluso el perfil del alumnado, todos ellos elementos variables, que
influyen en la manera de formar a los estudiantes. En Psicologia, el encargado de
acreditar planes de estudio es entonces el Consejo Nacional para la Ensefianza e
Investigacion en Psicologia (CNEIP), tinico organismo profesional avalado a partir
del 2002, por el Consejo Para la Acreditaciéon de la Educaciéon Superior (COPAES). En
1971, el director de la Facultad de Psicologia, el Dr. Luis Lara Tapia, fundé y presidié
el CNEIP, con el propésito de promover el mejoramiento en el entrenamiento de los
psicologos y fortalecer la investigacion. Para realizar esta tarea se crea su Comité de
Acreditacién, que es una instancia técnica, conformada por expertos procedentes de
organismos gremiales representantes de las distintas perspectivas en psicologia, que
se encarga de establecer criterios y llevar a cabo el proceso evaluativo de las escuelas
que ensefian Psicologia, y acreditarlas. El CA-CENEIP comenz6 sus funciones en
1992, y fue avalado por el COPAES a partir del 2004, siendo uno de sus principios
rectores la colegialidad, desarroll6 su propio modelo evaluativo, que atn sigue

vigente y que consiste en las siguientes fases:

Autoevaluacion: la institucion en revision, deberd responder un cuestionario de
autoevaluaciéon, elaborado por el CA-CENEIP para analizar y confrontar su
programa con los criterios e indicadores de calidad académica, propuestos por el
Comité. Se lleva a cabo en la sede del programa, por el personal que esta considere

pertinente.
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Visita: se nombra dos visitadores que califican con ciertos criterios considerados por
el Comité, y que no se encuentren en conflicto de intereses, para llevar a cabo una
revision que dura tres dias, en las instituciones sede del programa que hayan

enviado su cuestionario correctamente, y pagado su cuota.

Dictamen: que se elabora con base en el informe de los visitadores, y contiene
recomendaciones para el mejor desarrollo del programa. Esta fase finaliza con la
ratificaciéon del Comité Técnico, y la difusién de la acreditacion en los medios con los

que cuenta el CNEIP.

Los criterios de evaluaciéon que se utilizan actualmente, pueden agruparse en los

siguientes rubros:

- Normatividad institucional

- Conduccién académico-administrativa

- Gestion administrativa y financiera

- Plan de Estudios

- Personal Académico

- Estudiantes

- Lineas y actividades de generacion y aplicacion del conocimiento
(investigacion)

- Infraestructura y equipamiento

- Servicios institucionales para la atencion integral de los estudiantes

- Vinculacién

- Procesos de planeacién y evaluacion

La Acreditacién entonces, debe mostrar lo que una universidad hace por el bien de la
sociedad, esto a través de la evaluacién de la calidad su programa educativo, sin
embargo, esta evaluaciéon también pondrd de manifiesto las carencias de la
institucién, ubicandola en una escala con respecto a otras también evaluadas, y aqui
empiezan los problemas, pues la ensefianza es un mercado entre otros, y como en

todos, en este se trata de maximizar la utilidad, reducir el costo y mantenerse
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competitivo valiéndose de publicidad favorable, y los efectos que sobre la calidad

educativa y su evaluacion, tienen estos factores no se han estudiado ex profeso.

Por otro lado, si bien se supone que la acreditacién es un medio para garantizar la
calidad educativa, los organismos responsables que comportan la tltima instancia en
el tema, se encuentran desvinculados de ella. Asi, independientemente de que un
programa educativo se acredite o no, es posible que la SEP le extienda el
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) con el que le basta a una
instituciéon educativa para operar, de tal manera que, segin el CNEIP, de los 685
programas registrados en la SEP que actualmente imparten la licenciatura en
Psicologia, tinicamente 63 han sido acreditados, es decir, el 9.2% (Téllez, Rodriguez y
Méndez, 2010), con lo que se pone en evidencia la precariedad de la cultura de la
evaluacién no solo entre los agentes educativos, sino también en el gremio y la
poblacion en general. De ahi la relevancia de que el gremio tenga la disposicién de
asumir una posicién activa respecto de este tema, discutiendo y emprendiendo
acciones concretas a través de sus instituciones, que arrojen luz sobre esta situacion y
pongan de manifiesto su relevancia, pues a pesar de los logros que si ha conseguido
el CNEIP, no podemos depositar en él la totalidad de la labor, por lo que es
imperativo que los propios profesionistas se muestren como los primeros interesados
en el tema, a partir de un auténtico compromiso con el desarrollo de la disciplina en

México.

El CNEIP, ademas, se ha dado la tarea de delimitar un perfil ideal del psicélogo
mexicano, actividad a la que se dedicé particularmente durante el Congreso de
Guanajuato, llevado a cabo en noviembre de 1999, dando inicio a una serie de
acciones dirigidas a replantear la formacién universitaria con vistas a que ésta ajuste
al estudiantado a este perfil. La btsqueda de la identidad siempre ha sido
problematica, delinear un ideal estatico de ser, e intentar proyectarnos hacia él, ha
traido a lo largo de la historia y en diferentes ambitos, situaciones de destruccion,
falta de tolerancia y de imposicién de posturas, que no me parece realmente lo que la

Psicologia Clinica requiere. Si bien es evidente que debe haber criterios basicos para
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evaluar y conocer la calidad en la formacién, me parece peligroso hablar tal cual de

un perfil ideal.

Por otro lado, México, representado por el Dr. Juan José Sanchez Sosa ha participado
también en reuniones Trilaterales, con Estados Unidos y Canada, en un esfuerzo de
homologaciéon académica, de manera que se favorecieran los intercambios
académicos y profesionales. Sin embargo, como en otros tratados de esta indole, no
se logro llegar a acuerdos justos, pues las legislaciones profesionales de ambos paises
del Norte, eran muy desfavorecedoras para la practica de nuestros profesionales en
sus territorios, al contrario de la situaciéon de los practicantes extranjeros en México,

que se encuentran con pocas o0 ninguna restriccion.
- Certificacion

La certificacion profesional se refiere al proceso evaluativo que pueden llevar a cabo
tnicamente los Colegios de profesionales, respecto de los conocimientos y las
competencias con las que cuenta un profesional titulado. En algunos paises, como
E.U., someterse a estas evaluaciones intergremiales es un requerimiento vinculante,
del que depende la posibilidad de practicar en el estado propio, o en algin otro. En
México, la ley contempla en el articulo 38 de la Ley Organica de la Administracion
Pablica Federal y el articulo 21 de la Ley Reglamentaria del Articulo 5°
Constitucional, en lo relativo al ejercicio de las profesiones en el Distrito Federal,
“que la Secretaria de Educacién Puablica (SEP), por conducto de la Direcciéon General
de Profesiones, tiene entre sus atribuciones la de vigilar, con el auxilio de las
asociaciones de profesionistas, el correcto ejercicio de las profesiones.” (SEP, 2010). El
papel de la certificaciéon de profesionales, segin lo descrito por la SEP, es el de
demostrar a la sociedad la calidad de la practica, desarrollo profesional y
actualizacion de los profesionales, abriéndolos asi también a la competencia e
interaccion entre paises. Y son los colegios de profesionales los encargados de llevar
esta tarea a cabo. Sin embargo ;Qué sucede en México cuando un profesional
practica sin haberse certificado? ;Quién le exige a un psicélogo clinico mexicano que
se certifique y mantenga esa certificacion actualizada? ;Quién denuncia a un

psicologo clinico mexicano por practicar sin certificacion? ;Qué usuario esta enterado
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de que existen estas certificaciones y de que ofrecen algtin beneficio? ;y cuantos
psicoélogos clinicos lo estdn? jEs impresionante estar en la cafeteria de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, y que psicélogos a punto de graduarse, que lo ven a uno
leyendo sobre acreditacion, certificacion, CONAPSI, COPAES y CNEIP, le pregunten
qué es eso, y uno mismo estarse apenas enterando! Sin embargo, ;es culpa sé6lo de los
estudiantes este desconocimiento? O ;comparten Formacién y organizaciones

profesionales, la responsabilidad también?

La evaluacién -tanto en su faceta de acreditacién, como en la certificacién- es una via
a través de la cual el gremio podria ejercer su autonomia, en el sentido de promover
la libertad de pensamiento y desarrollo dentro de la psicologia, entendiendo esta
libertad como el actuar del que uno puede hacerse cargo frente a si mismo y a la
sociedad, valiéndose de ella para conocer el estado del arte y a partir de él, tener
conocimiento de las carencias que existen en términos formativos, para emprender
acciones orientadas resolverlos, de tal manera que, al menos por ese flanco, lograra
garantizarse la calidad de la practica. Se trata solamente de un paso posible, no el
tnico, que ademads se nos presenta problematico, pues para que se llevara a cabo
efectiva y éticamente, como bien sefiala Millan (1982) requeriria de su plena
legitimacion al interior del gremio, asi como de las instituciones competentes, ya que
sin ella, sera imposible que se forme una verdadera cultura al respecto. Se trata de
dos acciones para las que estan facultados los organismos de la sociedad civil, a
través de las cuales los profesionales pueden participar en el ordenamiento de su
comunidad. Sin embargo, estas no han logrado trascender al espacio ptublico, pues
no cuentan con la atencién de instancias gubernamentales, ni, obviamente, de la
sociedad en general, por lo que el impulso de esta actividad recae en un gremio
cuyas diferencias tedrico-metodolégicas han dificultado el establecimiento de
estdindares Unicos bajo los que todos aceptaran y buscaran ser evaluados,
independientemente de sus filiaciones tedricas. Ademds, vemos que en México es
Unicamente la acreditacion y de manera muy incipiente, casi podriamos decir poco
efectiva respecto de sus objetivos debido a su falta de cobertura, la que se lleva a

cabo.
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Asi, de los al menos tres aspectos de los que la titulacién no logra actualmente dar
cuenta, y de los que la evaluacion® podria arrojar informacién que sirviera a su
abordaje, a saber, que quien practica la psicologia clinica, efectivamente haya cursado
suficientes materias al respecto y se haya formado dentro de esa &rea -pues no hay
nada que impida a un psicélogo laboral, educativo o social practicar la clinica, mas
que la propia ética-; la calidad de su formacién; y la calidad de la practica, que
requiere de la actualizacion respecto de los cambios en su campo; en su estado actual
no alcanza. Si pretendemos propiciar las condiciones 6ptimas para el fortalecer la
practica de la psicologia clinica en México, consolidando su lugar en el espacio
publico y reivindicando su relevancia social, requerimos de profesionales que
cuenten con los recursos tedricos-metodoldgicos y el compromiso profesional para
emprender acciones contundentes, sin embargo, podemos decir que incluso
ignoramos como se lleva a cabo la formacién de profesionales y su préactica a lo largo
y ancho del pais, pues ni las instituciones ni los profesionales participan en un
reconocimiento del terreno, abriendo su propio ser-profesional al conocimiento del

gremio.

Los resultados de las distintas formas de evaluacién a la formacién superior en
México han tenido resultados variables, sin embargo, indica Luengo (Op. Cit.) que si
bien algunas universidades a raiz de la examinacién han modificado sus estructuras
académicas y funcionamiento, en otros casos éstas lo que han perfeccionado es la
imagen institucional externa, sin modificar sustancialmente el funcionamiento
interno, convirtiendo la evaluacién en un proceso burocratico para obtener mayor
financiamiento, fomentando la corrupcién tanto en los organismos evaluadores como
en las instituciones evaluadas. Por otro lado, indica el autor que las comunidades
académicas quedaron marginadas en la definicion y aplicacién de las politicas de
evaluacion “déndose la interlocucién restringida entre las entidades

gubernamentales y los rectores y sus equipos (...) La solidaridad, lo colegiado, el

* “E| examen lleva consigo todo un mecanismo que une cierta forma de ejercicio del poder con cierto tipo de
formacion de saber” (Foucault, 2009:218), de ahi que la evaluacion profesional se nos presente en si misma
como una cuestidn conflictiva. Asi, en este trabajo no la pretendemos como solucidn necesaria, ni estipulamos
una forma correcta de llevarla a cabo, sino que la consideramos en tanto actividad ya propuesta por el gremio,
que sin embargo no ha logrado concretarse, poniendo de manifiesto ciertas circunstancias como la falta de
legitimidad en sus propias iniciativas.
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compartir conocimientos y adn trabajo colectivo, quedé relegado por la logica

avasalladora del rendimiento, la produccién y la competencia” (Luengo, Op. Cit : 12).

Ante este escenario, se hace necesario replantearnos la orientaciéon de las actividades
de las organizaciones de psicélogos. En general, como indican Jurado y Rodriguez
(1986), en México éstas tienen mds bien un perfil académico, y se dedican en su
mayoria a tareas de divulgacién, capacitaciéon y actualizaciéon de sus miembros,
aunque en realidad no cuentan con la facultad legal para habilitar o certificar a los
profesionales, pues no cumplen con los requerimientos para considerarse
propiamente colegios, y tampoco logran agrupar de manera significativa a los
profesionales de la psicologia clinica. Sin embargo, poco se ha documentado al
respecto recientemente, por lo que es necesaria una investigaciéon mas amplia sobre
las organizaciones profesionales de psicologos clinicos que nos ayuden a

replantearnos su papel en la sociedad.

Mas que instancias tnicamente de difusion, actualizacién y evaluacién, una forma
posible de pensar a las organizaciones profesionales de psicélogos clinicos podria ser
como encargadas del trabajo de traducciéon que implica tomar la palabra ptblica: la
articulacion de las demandas privadas en forma publica, que es requerimiento para
politizar. Esta labor, finalmente integraria las anteriores, pero imbricandolas con el
espacio publico. Si pensamos en la organizacién profesional como un modo de
capital social, a partir del cual se facilitan acciones colectivas y se pueden impulsar
cambios, para que estos se orienten al espacio publico y en beneficio de la
comunidad, éstas deben orientarse por el compromiso social de las personas que las
hacen funcionar, que son los mismos profesionales, pues de hecho se ha visto que no
todas las formas de asociacion social resultan en un beneficio, sino que también
pueden tener efectos perniciosos como de discriminacién, segregaciéon y

obstaculizacién del cumplimiento de las metas de otros (Vargas, 2002).

De hecho, nuestro gremio como comunidad profundamente segmentada,
probablemente ha incurrido en este tipo de organizacién, truncando la realizacién de
sus propias iniciativas, como es el caso de la evaluacién profesional, motivo por el

cual, en esta tesis estamos apelando a la formacién de estilos de vida politicos,
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cooperativos, dialogicos y tolerantes, como bien observamos que se intenta promover
a partir del AFAC, y en conciencia de la complejidad de la realidad, que favorece el
Area Contextual, de manera que la orientacion que se da a los proyectos colectivos
surgidos al interior del gremio, y la actitud que se toma frente a ellos, sea una critica,

surgida del auténtico interés por “la Cura” de la disciplina.

Putnam define el capital social como ciertos “aspectos de la organizacién social (...)
que facilitan la coordinacién y la cooperaciéon” (Putnam, 1993; en Vargas, 2002: 75),
poniendo especial atencion en el “compromiso civico” de grupos informales, cuya
participacion, concluy¢, se relaciona con un buen gobierno y progreso econémico. El
estudio que realiz6, en una comunidad italiana y con metodologia y resultados muy
criticados debido al reduccionismo con que interpreta y define procesos tan
complejos (Ibid.), lo que rescata es valor de las relaciones sociales con
comportamiento politico, en el marco de la gobernabilidad. En su trabajo, con el
concepto de capital social Putnam hace referencia a organizaciones informales y
voluntarias, que si bien son importantes para la asuncién de normas, no llegan a
figurar en el espacio publico de manera propositiva, y sin embargo, las
organizaciones profesionales si estin contempladas por la ley que les otorga ciertas
facultades, aunque actualmente no las ejerzan. Asi, es de sefalar que el capital social
no se consume con el uso sino que desaparece con el desuso, y que aunque no se
puede identificar y medir facilmente, se sabe que no puede construirse mediante
intervenciones externas, pues estas tienden a afectar el ya existente y generar efectos
indeseables (Vargas, [bid.), por lo que es indispensable que sean los psicélogos
clinicos quienes renueven su interés en relacionarse, formando redes a partir de las

cuales pueden emprender acciones conjuntas que se hagan oir en el espacio publico.
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3. Sorge: Accién colectiva en el espacio publico

2/
1

Si la Cura refiere a una forma de ser del “ser ahi”, que lleva a la libertad en el sentido
de Friede, es decir, como un positivamente poner a resguardo, propiciando las
condiciones en las que algo puede desplegar sus diferentes posibilidades, podemos
preguntarnos, respecto de la préctica profesional que se dedica al tratamiento de la
Salud Mental en general, y en particular, a la promocién del Bienestar Psiquico, ;qué
implicaria este habitar que “positivamente poner a resguardo”? Retomamos aqui el

diagrama propuesto en el capitulo primero, acerca de los fendémenos que,

suscitdndose en la localidad de la Psicologia Clinica, darian lugar a Friede:
- Figura 2.* Fendmenos de Sorge en un plano local:

Compromiso profesional de Psicélogos Clinicos

Friede Politicas Publicas

En este sentido, Sorge implica un emplazamiento de lo intenso y lo extenso®, es decir
de la comprension interna que implica el compromiso, con los vestigios tangibles del
pensamiento social: las instituciones. De tal manera que, lo que haremos en este
punto serd detallar los alcances de la participacién de los profesionales, el gremio que
habita la Psicologia Clinica, en el espacio publico. A este respecto, en primer lugar
sefialaremos que, si bien se trata de un espacio en el que se organiza la vida social, a
través del didlogo que formula demandas orientadas a formar una nueva norma o
ley, éste se diferencia del espacio parlamentario, en tanto que el primero es el espacio

privilegiado de la participaciéon politica a través de la acciéon colectiva, mientras que

*Ver Cap. I; Paréntesis.
> Ver Spinoza, La Etica
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el segundo es el campo propiamente juridico, en el que se da la organizaciéon formal,
a partir de la interacciéon de los poderes ejecutivo, legislativo y judicial (Mota, 2011).
Positivamente poner a resguardo un saber-hacer, que forma parte de un espacio
comdn -el conocimiento como construcciéon social-, y que toma la forma de un
servicio, que ademds es ya por ley considerado un derecho, requiere pues de la
interaccién entre estos dos espacios. Si pensamos en esta interaccién como un didlogo
que permite la participacion ciudadana en la adopciéon de decisiones, nos
encontrariamos realizando un movimiento deliberativo de legitimacién de las

condiciones que se estipularian facticamente a través de recursos institucionales.

Esta deliberaciéon se funda en el conflicto, a partir del cual podemos observar
6nticamente, lo que ontolégicamente denominamos la “Cura”: el conflicto nos
muestra un “cémo le va” a alguien -a un gremio, por ejemplo- del tipo del
“encontrarse”, que nos abre un estado de cosas. Asi, es posible, a partir de él,
reconocer el mundo del que emerge, haciéndose patentes ciertas deficiencias o
excesos que dificultan Friede, y debatir las posibles maneras de abordarlos. En lo que
al saber-hacer profesional de los psicélogos clinicos, en tanto que su campo ademas de
un servicio, comprende un derecho, un modo de ese “positivamente poner a
resguardo” que implica Friede, seria involucrarnos en el proceso de elaboracién,
implementacién y evaluacién, de las politicas ptblicas que posibilitan el campo de su
competencia -el Bienestar Psiquico dentro de la Salud Mental- como derecho,

garantizando el acceso de la gente a los servicios correspondientes.

Habiamos dicho anteriormente que la OCDE identifica ciertos desafios en la
efectividad de las politicas publicas en Latinoamérica, respecto de los cuales las
organizaciones no gubernamentales, como es el caso de los colegios y las sociedades
de profesionales, tienen cada vez un papel més relevante. Estas organizaciones, que
han asumido un papel primordialmente de difusién académica entre especialistas,
bien podrian fungir como asesoras en la identificacién de problemas sociales, la
vigilancia en la consistencia entre la formulacién de politicas publicas y su
implementacion, su difusién en la sociedad, la denuncia cuando éstas se subordinan

a las agendas partidistas y la demanda de resultados. Una coyuntura favorable para
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emprender estas acciones, se presenta con la nueva Ley de Salud Mental del Distrito
Federal, entrada en vigor en febrero del 2011, que por primera vez contempla el

quehacer del psicélogo en el marco legislativo de la Salud Mental.

Antecedente a esta, en el 2007, a través del trabajo interdisciplinario se planteaba ya
la interaccion entre el espacio publico y el parlamentario, en una propuesta de norma
que apuntaba a resolver la necesidad de garantizar la calidad del tratamiento
psicoterapéutico, estableciendo ciertos requisitos minimos indispensables con los que
consideraban que deberia contar un psicoterapeuta, tanto a nivel de caracteristicas
personales como curriculares. El documento proporcionado por el Dr. Juan José
Sanchez Sosa, que dirigié el Consejo Técnico para la Normatividad del Psicélogo y el
Psicoterapeuta en el Area de la Salud (en adelante CTNPP) encargado de la
elaboracion en el proyecto de norma para la regulacién de la psicoterapia, y en la
que participaron la Asociacién para el Desarrollo Humano, el Colegio Nacional De
Psicélogos, la Comisién Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos
para la Salud, el Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacién en Psicologia, el
Consejo Mexicano de Psicoandlisis y Psicoterapia, el Consejo Mexicano de Terapia
Familiar, la Division de Psicologia Clinica y Comunitaria, IAAP, la Facultad de
Psicologia de UNAM, el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Instituto Mexicano
de Psicoanalisis, y la Sociedad Mexicana de Psicologia, aunque nunca entré en vigor,
marcé la pauta definiendo aristas a seguir en lo correspondiente a la certificacion y
las caracteristicas del profesional de la psicoterapia, y nos serviremos de él para
ejemplificar lo que se ha hecho en el campo, y de qué manera el gremio puede

participar en el didlogo entre el espacio publico y el parlamentario.

Si bien, la OCDE sefiala que el proceso de las politicas ptublicas no es altamente
rutinario, Bardach (1998) recomienda comenzar delimitando un problema
ayudandonos con la pregunta “;qué tipo de problemas privados merecen ser
tratados como asuntos publicos y por lo tanto, resueltos usando fondos ptblicos?”.
Este es precisamente el primer nivel en el que el gremio podria involucrarse,
asesorando respecto de la definicién de los problemas que competen a su campo. De

tal manera que, justamente, el CTNPP (2007) comenz¢6 identificando un conflicto de
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esta indole: el exceso en la variedad de servicios que se ofertan para aliviar los
padecimientos psiquicos, sin demandar un titulo profesional ni una especializaciéon
que prevengan el riesgo de enfermedades iatrogénicas, y que ademads crean
confusion entre el puablico que requiere dichos servicios. Tras haber identificado un
problema, el paso siguiente, de acuerdo con Bardach ([bid.), es la reunién de
informacién, que requiere de una investigaciéon que sin duda se beneficiaria de la
participacion y asesoria de los especialistas, en este caso, en psicoterapia. En el
documento elaborado por el CTNPP, se consideran los cédigos elaborados por las
diferentes asociaciones de psicologos, y como referentes importantes, previos a la
propuesta de norma que seria la primera en su tipo, a las siguientes normas oficiales

ya existentes®.

Una vez delimitado el problema, asi como sus factores mas importantes, y habiendo
reunido datos, para que sea posible proceder con el disefio e implementacién de una
politica publica que lo resuelva, es indispensable que éste sea reconocido tanto por la
sociedad como por los actores del espacio de organizacion formal, como un problema
socialmente relevante, y es este otro nivel en que puede involucrarse el gremio: el
desarrollo de estrategias de agenda publica, de manera que el problema identificado
se integre en la agenda legislativa. Este es el punto propiamente de debate, en el que
el gremio puede participar no solo como experto o evaluador, sino como stakeholder,
como una parte interesada que forma parte del debate en la consideraciéon de
distintas alternativas de politicas (OCDE, Op. Cfr.), abriendo el proceso tanto a la

academia, como al sector no gubernamental.

® Para mayores referencias ver www.facmed.unam.mx/sss/nom/normas%?20oficiales.htm:
NOM-168-SSA1-1998, del expediente clinico.

NOM-178-SSA1-1998, que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de
establecimientos para la atencién de pacientes ambulatorios.

NOM-025-SSA-1994, para la prestacion de servicios de salud en unidades de atencidn hospitalaria médico-
psiquidatrica.

NOM-173-SSA1-1998, para la atencidén integral a personas con discapacidad.

NOM-028-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control de las adicciones.

NOM-167-SSA1-1997, para la prestacion de servicios de asistencia social para menores y adultos mayores.
NOM-009-SSA2-1993, para el fomento de la salud del escolar.

NOM-174-SSA1-1998, para el manejo Integral de la obesidad.
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A continuacién, se hace una propuesta, en este caso el CTNPP se fijé como objetivo
regular los servicios psicoterapéuticos mediante el establecimiento de requisitos de
formacion curricular, perfil profesional, y estableciendo los derechos y obligaciones
de los psicoterapeutas asi como de los pacientes. Posteriormente, el proyecto de
norma procede a definir su campo de aplicaciéon y lo que entiende por cada uno de
los términos a los que hara alusién -qué debe entenderse por terapeuta, psicoterapia,
paciente, etcétera- y lo hace sin circunscribirse a ninguna escuela de psicologia en
particular, permitiendo con eso que, en sus disposiciones, lo que se marque sea un
minimo necesario en comun para todos los psicoterapeutas, sin interferir ni
conceptual ni metodolégicamente con la escuela tedérica a la que se adhieran, pero
con lo que queden habilitados para hacer un reconocimiento completo del caso y
tener una conducta ética y competente respecto de él, dirigiendo pues la terapia, de

acuerdo a su propia formacion.

Asi, esta propuesta apuntaba a normar acerca de las herramientas minimas con que
un profesional de la psicoterapia debe contar, contemplando incluso los mecanismos
para evaluarlas, respetando el como de las distintas aproximaciones posibles, sin
embargo, si define a los profesionales que practican la psicoterapia a partir de una
formacion en el drea de la salud, y con un estudio de posgrado en psicoterapia, con lo
que, intentando resolver el problema de la calidad en los servicios de salud mental,
nos plantea otra cuestiéon en cuanto a la posibilidad para los profesionales en ciencias
humanas de practicar psicoterapia, que seria un factor que habria de considerarse en

una evaluacién tipo costo-beneficio de potenciales resultados.

La asesoria experta en este marco, funciona pues como un tipo de gerencia publica
que apunta a reducir la brecha entre el ambito politico y el especializado, entre la
formulacion y la implementacién en la gestiéon de politicas ptublicas (OCDE, 2010),
sin embargo, estos cuadros profesionales en América Latina, brillan més por su
ausencia que por su presencia (Idem.). Ya en una etapa de implementacién de la
politica publica, el gremio podria continuar asesorando a las secretarias publicas
encargadas de llevar esto a cabo, proveyendo informacién al respecto e

involucrdndose en el disefio de los programas de accién especificos. Finalmente,
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durante la etapa de evaluacion, los cuadros profesionales podrian asesorar en la
adecuada interpretacion de los datos que ésta arroje, y apoyar en la difusion a lo

largo del proceso.

Estas acciones, efectivamente constituirian una forma deliberativa de orientarse a la
articulacion de facticidad y validez en un sistema de contrapesos (democrético), en
tanto que es la ciudadania la que demanda y se involucra en la toma de decisiones
que les conciernen directamente, negociando los planes de accién posibles, en un
proceso de continua critica y legitimacién de las condiciones en que se suscita
aquello que les interesa, que en este caso es el quehacer psicoterapéutico. En este
sentido, la dimensién politica del ser-profesional es solidaria con la Cura en tanto que

mantiene abierto el didlogo respecto de las condiciones en que se habita.
- Una coyuntura en el espacio parlamentario:

Una vez ejemplificado el proceso que llevaria el establecimiento del didlogo entre el
espacio publico y parlamentario, nos enfocamos en la tareas que de facto se abren
para los psicologos clinicos en el Distrito Federal, a partir de la nueva Ley de Salud
Mental, como oportunidad de intervenir en el establecimiento de las condiciones que

regirdn su quehacer.

Publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, el 23 de febrero del 2011, durante
la administracién del Jefe de Gobierno Marcelo Ebrard Casaubon, la Ley de Salud
Mental del Distrito Federal, hace la primera mencién acerca del bienestar psiquico en
el espacio juridico, como derecho de toda persona en su Capitulo Primero, Art. 5°,
punto cuarto, y de suyo la responsabilidad de garantizarlo. Nos encontramos pues
frente a una coyuntura favorable para fomentar la participacién del gremio, pues con
esta iniciativa se abren campos de accién concretos, ademas de un espacio para el
debate, por lo que a continuaciéon revisaremos lo que de esta ley nos atafie
principalmente: compuesta por diez capitulos, que van desde las disposiciones
generales, las especificidades de las responsabilidades de cada actor dentro de la
promocion de la salud mental, hasta las sanciones que se contemplan por faltas a lo

que dicta, nos ocupan principalmente en el Capitulo I (Disposiciones Generales), el 11
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(Atencioén por grupo y Vulnerabilidad), el Capitulo III (De las Acciones para la Salud
Mental) que describe en gran parte las funciones que en este ambito puede
desempenar el psicologo, el Capitulo IV (del Consejo de Salud Mental para el Distrito
Federal) y el V (del Sistema de Informacién, Vigilancia y Evaluaciéon en Salud
Mental) en los que el gremio podria participar como asesor, el Capitulo VI (de los
Recursos humanos) que describe las caracteristicas formativas y éticas de los
prestadores de salud mental. Subrayaremos pues los puntos que principalmente nos

interesan.

Continuando con el Art. 1° del Capitulo I, en el punto quinto se define lo que implica
un diagnoéstico psicolégico, y en el octavo la evaluacion psicoldgica, mientras que el
punto sexto sefiala la formacién basica que deben tener quienes se dedican al
tratamiento de la salud mental: profesional en psiquiatria, profesional en enfermeria,
profesional en trabajo social y profesional en psicologia. Si bien, es ya un avance que
el quehacer respecto de la Salud Mental no sea considerado simplemente desde una
perspectiva médica, es de hacer notar que, en lo que a la psicologia respecta, no se
detalla qué tipo de psicologo es el que esta preparado para ejercer el tratamiento
psicoterapéutico. En la misma ténica, el punto octavo del mismo articulo, define la
psicoterapia como “el conjunto de métodos y recursos utilizados para el tratamiento
psicolégico con el propédsito de promover la adaptacién al entorno, la salud fisica o
psiquica, la integridad de la identidad psicoldgica, el bienestar de las personas y el

mejoramiento de su calidad de vida”.

La siguiente mencién que nos concierne en la ley, es la del Art. 7°, que hace
obligatorio contar con credenciales minimas de grado, es decir, el Titulo y la Cédula
Profesional a la vista, de manera que sea identificable como profesional certificado.
Sin embargo, como vimos en el capitulo anterior, en lo que a psicologia refiere, este
Titulo puede provenir de escuelas que no se encuentran debidamente acreditadas,
por lo cual no garantiza una calidad formativa. Por su parte, el Art. 8°, que sefiala las
obligaciones de la Secretaria, abre vetas para la participacion del gremio, ya sea
efectivamente proveyendo un servicio bajo las distintas formas de atenciéon que

contempla este apartado -moédulos de atencién o via telefénica-, o en el disefio de
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programas y en las redes de coordinacién y supervision de acciones para la salud
mental, en el Sistema de Informacion y Vigilancia en Salud Mental, o, como
contempla el punto noveno, formando parte del debate a manera de participaciéon
social. Asi, realmente se abre la oportunidad de validar las politicas al respecto de la
salud mental, pues ya desde el espacio parlamentario se nos permite e incluso incita,
a participar en la construccién de las condiciones en las que se despliega nuestra

disciplina con respecto de lo publico.

Del mismo modo, el Art. 10° indica que todos los prestadores de servicios de salud
mental deben involucrarse en programas de educacion respecto de la salud mental, a
la poblacién en general, aunque notamos en él un sesgo hacia informar respecto de la
detecciéon de trastornos mentales, que al moverse en un espectro de salud-
enfermedad, podria dejar de lado aspectos primordiales respecto de lo psiquico, que
no se circunscriben a esa vision. Habiamos observado en el capitulo anterior, que si
bien la difusién es una de las principales tareas del gremio, en psicologia ésta se hace
exclusivamente entre expertos, y sin embargo, aqui se nos convoca a involucrarnos
mas con la sociedad, enriqueciendo la perspectiva con lo que la psicologia desde sus
diferentes escuelas, tiene que aportar. Este es un punto de especial importancia para
la Cura de nuestra disciplina, que como hemos venido diciendo, requiere de que la
aproximemos a la poblacién en general, y el primer paso para facilitar su acceso a

ella, es darla a conocer.

El Capitulo II, se ocupa de priorizar los grupos que requerirdn distintos niveles de
atencién, de acuerdo a su vulnerabilidad. Se encuentra orientado principalmente a
los aspectos preventivos, privilegiando a la nifiez, por lo que hace mencién también
de la participacién necesaria por parte de la Secretaria de Educacién, tanto en
instituciones publicas como privadas, para la prevencién y pronto diagndstico. Al
respecto, los articulos que nos ocupan principalmente, son el 15° que autoriza al
Sistema de Investigacion, Vigilancia y Evaluacion en Salud Mental como proveedor
de informacién para la atenciéon, desempefiando asi una funcién de asesoria que
requiere representatividad del gremio. El Art. 16°, en congruencia con lo mencionado

en el articulo décimo, sefiala también la importancia de contar con especialistas en
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psicoterapia en las instituciones educativas, que ademaés de dar tratamiento, disefien

programas y materiales informativos para la comunidad escolar.

Respecto del SIVESM, éste serd un centro de informacion técnico encargado de tareas
como investigacién acerca de la salud mental - que se defini6 con un sesgo médico,
enfocado a los trastornos mentales-; brindar asesoria y proporcionar informacién al
Consejo, asi como a otros organismos de Administracién Pablica relacionados, a los
privados, sociales y publicos involucrados con el tema; disefio de programas de
trabajo al respecto, y difusion de resultados; disefio y coordinacién de programas de
capacitacién y actualizacién de los encargados de la atencion a la salud mental. De tal
manera que fungird como un factor de contrapeso, apoyado en conocimiento
especializado, al poder administrativo que regird al Consejo, lo que debe instar a
nuestras asociaciones de profesionales a darle a su trabajo una dimensién que
trascienda la mera informacién entre especialistas, y asumir una tarea de asesoria y

difusion respecto de estos asuntos.

Habra que ver, de acuerdo con el Reglamento, como se compondré este organismo,
sin embargo son los cuerpos profesionales y académicos en la materia quienes
realmente estan capacitados para desempenar estas funciones, y debido al soporte
que a partir de ellas aportara para la implementaciéon de la ley, requiere de
legitimidad principalmente entre aquellos actores que la haran efectiva, por lo que

deben involucrarse los gremios que intervendran en su aplicacion.

El Capitulo III, en el que encontramos muchas similitudes con la propuesta de norma
presentada por el CINPP en el 2007, es de particular interés para nuestra
comunidad, ya que norma la atencién de la salud mental, para lo cual, el Art.19° y el
Art. 20° indican las actividades a través de las cuales se llevaran a cabo en la
prevencion de riesgos y la promocién de la salud mental, ambas, sefiala el Art. 21°, a
partir de un enfoque psicoeducativo, que dé orientacion respecto del proceso por el

que pasan los pacientes.

El Art. 22°, por su parte, detalla los objetivos del psicodiagnéstico, el 23° sefiala en

qué consiste, y el 24° indica que esta tarea debe realizarse por psicélogos certificados
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en instituciones educativas que realizan dicha actividad, y ademas haber recibido
capacitaciéon de un cuerpo colegiado que respalde la calidad de su conocimiento al
respecto. Sin embargo, hemos ya revisado las dificultades que la organizacion del
gremio presenta para llevar a cabo de manera satisfactoria lo que este articulo
requiere. Si bien contamos con un organismo evaluador de instituciones, con endeble
legitimidad, no contamos ni con un incipiente sistema de certificaciéon que pueda
respaldar lo que este articulo requiere. Este problema se acentta con el Art. 25°, que
define al psicoterapeuta como un psicélogo con cédula profesional y con posgrado en
psicoterapia, que pueden obtenerse de instituciones no acreditadas. Asi, este
apartado requiere que se replantee el problema de la evaluacién profesional desde
nuevas perspectivas, renovando asi el didlogo intergremial de manera que logre

darse cauce a lo que desde otras esferas se nos esta solicitando.

En este capitulo también se delimitan las caracteristicas de los espacios de
tratamiento, particularmente cuando es provisto por la Secretaria de Salud. Otro
articulo relevante en este capitulo es el 32°, que sefala la responsabilidad del
psicélogo en cuanto a la informacién que debe proporcionarse tanto al paciente como

a sus familiares, respecto de lo que puede esperar del tratamiento.

Por otro lado, el Capitulo IV habla acerca del Consejo de Salud Mental, organismo
encargado de su gestion en el Distrito Federal, y cuyas funciones van del disefio de
politicas publicas en la materia y la supervision de su implementacién, servicios de
consulta respecto de planes y programas, suscribir instrumentos juridicos de
coordinacién con otras entidades, analizar los proyectos de participaciéon ciudadana,
vinculacion de los sectores social, publico y privado, hasta vigilar la administraciéon
del Fideicomiso para la Salud Mental. Este organismo estard compuesto por la
Jefatura de Gobierno en la presidencia, la Secretaria de Salud en la vicepresidencia,
SEDESOL, Secretaria de Seguridad Publica y la Secretaria de Finanzas. Ademas de
estos integrantes, de acuerdo con lo sefialado en el articulo 1°, el Consejo debera
invitar a formar parte de él a un integrante de la UNAM, uno del IPN, uno de la
Organizaciéon Panamericana de la Salud, y a una representacién de organismos de la

Sociedad Civil que trabajen estos temas, contando todos ellos con voz y voto. De tal
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manera que aqui se abre otra ventana para las actividades del tipo de gerencia
publica que propusimos en el capitulo anterior para las organizaciones gremiales,
pues ademads, de acuerdo con el Capitulo V, este Consejo recibird orientaciéon técnica
del Sistema de Informacién, Vigilancia y Evaluacién en Salud Mental (SIVESM), cuya
integracion y funcionamiento, como ya dijimos, serdn estipulados por el Reglamento
de la Ley de Salud Mental, en cuya elaboracion debe involucrarse el gremio, ya que

en él se detallara el marco de implementacion de la ley.

De hecho, el diputado Carlos Augusto Morales Diaz, inauguré el 5 de mayo del afio
corriente, la primera “Reunién de Trabajo Interdisciplinaria para el andlisis y
exposicion de propuestas para el Reglamento de la Ley de Salud Mental del Distrito
Federal”, que reuni6 especialistas de diferentes disciplinas para que contribuyeran en
la elaboraciéon de un documento base que dé contenido a dicho instrumento juridico,
a efecto de definir la forma en que se abordaran las atribuciones conferidas en la
nueva normatividad. Al evento asistieron el Director Juridico de la Secretaria de
Salud del D.F,, la Dra. Maria Escamilla Cejudo, Coordinadora del Programa de Salud
Mental del D.F., psiquiatras de la Secretaria de Salud, psicélogos de la red
Hospitalaria del Gobierno del Distrito Federal y personal médico adscrito a

Reclusorios, y representando a la UNAM, el Dr. Juan José Sanchez Sosa.

Entre los temas que se abordardn encontramos asuntos como los métodos para que
personas con trastornos mentales sean incorporados a la plantilla laboral de alguna
instancia de gobierno, la elaboracién de un catalogo de trastornos considerados de
atencion prioritaria, la forma de tratarlos y los centros donde se proporcionara la
atencién, asi como el procedimiento para la internacion de personas en centros
publicos, sociales y privados. Sin embargo, podemos preguntarnos por qué tan
integralmente estd compuesto este comité de trabajo para el Reglamento, y por la
seleccion de los temas, a los que se les podria estar dando soluciones muy sesgadas si
los debatientes se concentran en una misma perspectiva. Temas de tal relevancia, y
otros que pudieran ponerse en la mesa, serdn tratados en estas sesiones resultando en

el disefio del funcionamiento de una ley que aplicara a todo un gremio que
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posiblemente no esté ni en condiciones de discutirla, y tampoco cuente con los

medios para facilitar su acatamiento, involucrandose en sus mecanismos.

Por su lado, el articulo VI, sobre los Recursos Humanos habla de los principios de
equidad e imparcialidad que, regidos por una perspectiva de derechos humanos,
deben orientar el actuar del profesional, buscando siempre la integralidad fisico-
mental en la atenciéon prestada. Subraya sobre todo la capacitaciéon especializada
requerida en materia de prevencion, tanto para los psicélogos como para los
servidores publicos que atiendan el tema, lo que requiere, como hemos venido
diciendo, de un enfoque informativo y psicoeducativo, que dé a conocer la
importancia del bienestar psiquico y la salud mental, en la calidad de vida en

general.

Los Capitulos VII y VIII, que sélo mencionaremos, hacen referencia a los procesos de
internamiento, y las unidades médicas en reclusorios respectivamente, sefialando las
obligaciones de las instituciones correspondientes y sus profesionales, asi como los
derechos de los sujetos de la atencion. El Capitulo IX, delinea lo correspondiente al
Financiamiento de la Salud Mental, tema en el que los cuadros profesionales y
organizaciones gremiales, pueden ejercer un papel de vigilancia. Y por ultimo, el
Capitulo X, que habla de las sanciones y el recurso de inconformidad, tipificando las
faltas a esta ley como faltas administrativas, que pueden denunciarse ante la Agencia

de Proteccion Sanitaria del Distrito Federal y la Contraloria General del Gobierno.

Sin embargo, en cuanto a las faltas en la practica psicolégica queda mucho por
detallar, pues no sélo no contamos con mecanismos claros de defensa tanto de los
derechos de los pacientes como de los terapeutas, sino que ademdas no contamos con
suficientes elementos para delimitar lo que constituye la mal praxis, ante la que, como
ciudadano, debiera responder el psicoterapeuta. Otro punto relevante que falta
contemplar, es la dotacién de herramientas de psicologia clinica a no psicélogos que
no saben utilizarlas de manera cabal, pues hasta ahora no hay nada que impida a
psicoélogos clinicos u otros psicoterapeutas, impartir diplomados o cursos en los que

ensefien ciertas técnicas a un publico no calificado, cuyo uso de las mismas no se
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puede supervisar, y que puede tener efectos negativos en ellos u otros con quienes

practiquen.

De esta manera, se presenta aqui una oportunidad que permite llevar Sorge del plano
ontoldégico a uno o6ntico, sin embargo, el proceso se ha echado ya a andar, sin que
quede claro hasta dénde somos participes activos de él. Esta ley, como cualquier
prophetia, al abordar algunos problemas plantea otros nuevos, y para resolverlos,
hacen falta profesionales capaces de actuar reflexivamente, de ajustar su saber al
contexto, dispuestos a politizar su quehacer cotidiano y a llevar a cabo la tarea de
traduccidon que esta politizacion requiere. Todo esto revela entonces una forma de
habitar el mundo y relacionarse con los otros, y esa forma es la del “procurar por”
que anticipa y responde por el crecimiento de algo que nos ha conformado en lo que
somos. Asi, la motivaciéon para emprender el transito del espacio semiprivado de la
préactica particular, al espacio puablico desde el que sea posible dialogar con el espacio
parlamentario, no bastan los incentivos externos -que ademas no abundan- sino que
hace falta apelar a algo intrinseco, intimo, y esto es la responsabilidad satisfactoria

que “procura por” lo amado.
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V. BORDES:

“Si ante ti, Naturaleza, no fuese mds que un simple mortal, entonces valdria la pena ser

hombre”
Goethe
1. De cercas:

En la antigtiedad el mundo se encontraba perfectamente delimitado: uno podia llegar
hasta sus orillas, pobladas de seres fantasticos que mantenian al hombre lejos del
abismo, y sorteando peligros, asomarse a lo innombrable. La arquitectura de las
ciudades seguia la misma légica, y con su contorno amurallado se protegian del valle
o de las aguas saladas, un exterior que se antojaba amenazante al ser oscuro y por lo
tanto, siniestro. Los castillos enclaustrados dentro de gruesos bordes dentados, con
sus almenas y sus aljibes que servian para la defensa contra la barbarie, poco a poco
fueron cayendo en desuso tras la decadencia del sistema feudal, para dar lugar a las
residencias palaciegas caracteristicas del Renacimiento, que se proyectaban como
apertura a nuevos horizontes. A partir de entonces, los bordes se han ido aligerando,
y sin embargo la presencia de los limites se mantiene, haciéndose patente a lo largo y

ancho de las dindmicas sociales.

Los limites, ya sea en su forma horizontal o cualquier otra, no sélo cumplen con una
funcién excluyente, ya que como dice Heidegger (Op. Cit.), una frontera es aquello a
partir de lo cual algo empieza a ser lo que es, de tal manera que se constituyen
también en elementos fundacionales: los muros de una casa la hacen casa, pues lo
que sucede dentro de ella, que es cualitativamente distinto de lo que acontece en el
exterior, se posibilita justamente gracias a que se da entre sus cuatro paredes, tanto
asi que en casa uno se permite ciertas cosas que evitaria en cualquier otro lugar. O en
el campo, donde si uno se encuentra una cerca, desde ahi comienza a llamarlo
“rancho”, y si uno se brinca esa cerca, siente clarito que ya no es correcto andar de
paseo, aunque generalmente no le importe y siga caminando. De tal manera es que

gracias a los limites podemos reconocer algo por lo que si es, pero también por lo que
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no es, como este trabajo, por ejemplo, que también por sus limites adquiere ciertas

caracteristicas y posibilidades.

Sin embargo es cierto que estos finales -o principios- de las cosas casi nunca son
definitivos, siempre hay algo borroso en la linea divisoria: la gente se parece, el
paisaje, la musica e incluso ciertas costumbres se mezclan en la frontera, y atn asi,
nos podemos valer de los bordes como referencias. De tal modo que, llegando al
punto ultimo al que pretendiamos extender nuestra exposicién, en vez de concluir -
pues encerrar el tema seria inuatil a nuestros propositos, y ademas imposible, dadas
las condiciones en que se encuentra su objeto- bordearemos, pensando los limites de
esta propuesta, pero tomando en cuenta que también es caracteristica de las bardas,

estar llenas de grietas e invitarnos a saltarlas.
2. De la Universidad en la adecuacion espacial:

Si bien de acuerdo a lo aqui descrito, el ser-universitario es el cimiento del ser-
profesional, no con ello ignoramos la importancia educacién previamente recibida, ni
la de otros ambientes que marcan la conformacion personal, como es el familiar. Sin
embargo, pensamos en un posible efecto de cascada a partir de lo universitario, dada
la amplitud de los campos de injerencia de sus egresados: desde la ensefianza en
diferentes niveles educativos hasta en la participaciéon en el espacio publico, se
requieren profesionales con una mirada compleja y una postura comprometida, que

revivan el sentido del Alma Mater y su lugar en la sociedad.

En cuanto a los medios propuestos para lograr la apropiacién del conocimiento, de
una manera tal que el universitario se implicara con él, incorporandolo, y que en la
Facultad de Psicologia de la UNAM, se concretarian en el AFAC y el Area
Contextual, que fueron concebidos como parte de una estrategia formativa integral,
no podemos decir nada de su eficacia, en tanto que el AFAC qued¢6 excluido de la
implementacién del plan de estudios, por lo que no contamos con datos al respecto.
Sin embargo, discutir acerca de lo que estaba en capacidad de ofrecer, vale la pena en

tanto que se mantengan vivos al menos los objetivos que perseguia esta iniciativa.
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Por otro lado, queda también la cuestiéon respecto de la plantilla de profesores,
conformada por muchos que dada su preparacién, trayectoria, estrategias
pedagogicas y postura personal, dificilmente serian compatibles con la perspectiva
compleja a la que aqui se apunta. Es decir, que si el profesorado se conduce de
acuerdo a un pensamiento lineal y racionalista, dificilmente logrardn integrarse en

una dindmica que recoja otros elementos.
3. Del espacio publico:
“El didlogo entre el obsticulo y el deseo se presenta en todos los amores”

O. Paz

Como indica Foucault, “no es simplemente en el nivel de la conciencia, de las
representaciones y en lo que se cree saber, sino en el nivel de lo que hace posible un
saber, donde se realiza la actuacién politica” (Foucault, 2009: 216). Esto lo podemos
reflexionar en dos sentidos: qué es lo que posibilita un saber, y qué hace posible ese
saber. En este trabajo nos hemos referido exclusivamente a la aplicacién de un saber,
el de la Psicologia Clinica, dejando sin abordar su produccién. Sin embargo, lo
politico y lo econémico tocan tanto la producciéon del conocimiento’” como su
posibilidad de aplicacién, y a partir de ello se generan también ciertas dindmicas
sociales. De tal manera que, quien dedica su vida a un saber, ya sea en el ambito de la
producciéon o de la préctica, no puede ser ajeno a la dimensién politica de su
quehacer, que redunda en una econémica: ya sea por el financiamiento que sostendra
su investigacion, por los programas sociales que eche a andar el Estado al respecto,
los estandares que regulen su préctica, o las leyes que se propongan en la materia,
quien se desenvuelve dentro de un saber sera quien de primera mano vivird las
consecuencias de dejar su organizacién en manos de otros -otros que, si son politicos
mexicanos, seguramente conocen poco o nada del tema-. Si bien, pocos datos
concretos encontramos sobre los efectos que se producen de la interaccion entre estas

esferas, el campo para analizarlos se encuentra abierto.

” para ampliar, ver: Mufioz, H. (2002) Fortalecer la investigacién humanistica y social en la UNAM. Centro
Regional de Investigaciones Multidisciplinarias. ISBN: 968-36-9432-2. Morelos: UNAM
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Respecto de la iniciativa analizada en el &mbito juridico, no es que esta se asuma
como medida directamente necesaria, ni proponemos que obligadamente la ética
profesional deberia resultar en una ley. Muy por el contrario, lo que tratamos de
hacer es tomar lo ya dado, y transformarlo en un medio para reivindicar la
importancia social del campo de la psicologia clinica, procurar la protecciéon de la
integridad tanto del paciente como del terapeuta, promover la formacién y el servicio
de calidad, y ampliar sus canales de comunicacion interna y con otras disciplinas y
sectores sociales. Sin embargo, para mantener la validez de cualquier proyecto que se
impulse en este sentido, a lo que si apelamos es al establecimiento de vinculos
gremiales que favorezcan el debate, y promuevan vias y estrategias a partir de una
cierta afinidad electiva, de manera que éstas se mantengan actuales y propuestas por
la poblacién a la que le competen, como una expresiéon de preocupaciéon por el

crecimiento del saber que los acoge como profesionales.
4. Gremio

Si hemos venido diciendo que el ser-profesional se gesta al calor de la Universidad,
deberiamos contemplar que los egresados acabaran incorporando en ellos sus
funciones primordiales , a saber, la docencia, la investigaciéon y la difusion
poniéndolas al servicio de la sociedad. Pero ;Cémo podria verse esto en el ambito
publico? Pues gracias a una diversificacion de las actividades gremiales que permita

imbricarlas con este espacio, por ejemplo:

En cuanto a la difusién, el gremio podria emprender actividades que educaran en su
tema a sectores no especializados de la sociedad, como politicos, el publico en
general y los medios de comunicacién, dando a conocer los beneficios que aporta la
Psicologia Clinica, asi como sus limites, las expectativas reales que se pueden tener
respecto de ella y fomentando una cultura de los derechos tanto del paciente como
del psicélogo, de manera que esta se vaya acomodando en el imaginario colectivo

como un recurso para incrementar la calidad de vida.

Respecto de la docencia, las asociaciones gremiales con capacidad para acreditar

planes de estudio, podria impulsar en las escuelas acreditadas la inclusiéon en la
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curricula temas referentes a la reglamentaciéon de la profesiéon y el desarrollo de
politicas publicas en la materia. Por otro lado, podria fomentarse el interés del
estudiantado en este tipo de especialidades, buscando becas para tesis que aborden

estos temas.

En lo que a la investigacion respecta, ésta podria buscar financiamientos del sector
publico y privado, concentrandose en aportar indicadores confiables que sirvan de
fundamento para la elaboracién de leyes y politicas publicas, integrando asi la

perspectiva de la psicologia clinica en un marco social mas amplio.

Estas actividades, en el contexto actual de nuestro pais, abren campos para nuevas
oportunidades de empleo que no se limitan al consultorio privado: la trata de
personas, la migracion, el consumo de drogas y la inseguridad, son sélo algunos de
los problemas que nuestro pais enfrenta, que podrian beneficiarse de la perspectiva
de la psicologia clinica, y cuyo abordaje se constituye en un proceso de politicas

publicas.

5. De Formas:

“Alan: Gods don't die.
Dr. Dysart: Oh yes they do.”

Equus; en Paz, 2003.

Cerca de la ética o compromiso profesional se encuentran otros conceptos que
deberiamos tocar debido a su colindancia con nuestro tema, tal es el caso de la
disciplina y la moral, campos en los que preferentemente caen los planteamientos
normativos respecto de la conducta, y que por lo tanto se diferencian del tratamiento

ontolégico que aqui exponemos.

De acuerdo con Foucault, la disciplina es una forma de encauzar la conducta que
responde a un poder no localizable en una institucién o personaje particular, sino
difuso, que echa mano del conocimiento y la técnica para moldear al individuo, de
manera que quede sujeto a una sociedad manejable, y que se orienta a capitalizar el

tiempo de la vida. Asi, atin cuando en su discurso aparente, ésta se oriente a la
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promocion de la buena conducta, ese no es en realidad su objetivo principal, sino la
penetracion del poder hasta los basamentos de la sociedad, economizando de esta

manera su ejercicio y aumentando el rendimiento de los individuos.

Para conseguir lo anterior, la disciplina segmenta la vida en “sucesiones de
elementos lo mas simples posible, combinados segin una complejidad creciente”
(Foucault, 2009:183), que implican una pedagogia de “produccién en serie”; hace de
las personas sujetos altamente individualizados, diferencidndolos para colocarlos en
diferentes niveles o rangos que permiten un control mas detallado; y detecta las
desviaciones y para corregirlas. Una de sus estrategias mas importantes que usa para
imponerse es el ejercicio: una “técnica por la cual se imponen a los cuerpos tareas a la
vez repetitivas y diferentes, pero siempre graduadas”, que como sefiala Schon?®
resultan en un sobreaprendizaje y asi, un actuar mecanico, permitiendo ademas una

observacion minuciosa del individuo y su calificacién constante.

La disciplina cuenta ademas con dos técnicas principales para el encauzamiento de la
buena conducta, a saber la vigilancia jerarquica que coacciona mediante la mirada
que distribuye la vigilancia de manera corporativa; y la sancién normalizadora, cuya
competencia es la inobservancia a la regla, por lo que es de indole correctiva, pero sin
acudir a la expiacién o el arrepentimiento, sino a la insistencia redoblada. La
disciplina, igual que la moral, califica las conductas a partir de los valores opuestos
del bien y del mal, cuantificindola, de manera que se obtiene una contabilidad penal
en un polo, y una de recompensas, en el otro. Ambas técnicas se conjugan en el
examen, que es el corazén de los procedimientos de la disciplina. En él convergen la
ceremonia del poder, la modelacién por experiencia y el establecimiento de la
verdad: una superposicién de las relaciones de poder y las de saber, que somete a los

individuos a un sistema de escrutinio.

Vale la pena esta distinciéon, dado que las dindamicas gremiales facilmente pueden
constituirse en estructuras jerarquizadas de corte disciplinario, mas que una
expresion de compromiso o ética profesional; y la universidad una instancia de

homogenizacién y capacitacion técnica, en lugar de un proceso de formacién

& Ver Cap. |, punto 4, sobre los habitos.
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personal a la luz de un saber. Ademads, herramientas como la acreditacion y la
certificacion se usarian s6lo como modalidades del examen fundadas en una
economia, tendientes sostener una organizaciéon de rangos, en vez de medios de
retroalimentacion, todo esto reforzando la tendencia actual a la utilizaciéon del

conocimiento y el entorno, en vez de favorecer la implicaciéon con él.

Por otro lado, la literatura acerca de la moral es muy basta, y profundizar en ella
sobrepasaria los propésitos de este apartado, sin embargo, bien podemos hacer unos
breves sefialamientos acerca de los careos entre lo postulado al respecto por uno de
los principales exponentes del pensamiento occidental, y la posicion en la que nos
apoyamos nosotros: nos referimos al pensamiento kantiano. En sus Lecciones de Etica,
Kant se da a la tarea de formular una filosofia practica, que versara acerca del uso
correcto del libre albedrio, de acuerdo a una estructura formal. Comienza pues por
sefialar, que si algtin principio de la moralidad debe haber, éste serd necesariamente
asunto del entendimiento, por lo que debe establecerse a priori, pues hacerlo con base
en un fundamento empirico significaria fundamentar la moralidad en contingencias,
ya fueran internas, como los sentimientos de placer o displacer, o externas, como las
leyes y la educacion. De tal manera que el propésito de la moralidad tendria que ser
la busqueda de leyes universales, que la razén individual pudiera tomar como reglas

de decision en los casos particulares.

Asi, desde el punto de vista kantiano, la moral se definirfa como un conjunto de
reglas que obedecen a fines universalmente vélidos, que supone la perfeccion del
arbitrio divino, y la bondad intrinseca del hombre, aunque la perfecciéon en si no
puede ser alcanzada por él, pues es un ser en déficit con la santidad. Las acciones
buenas deben llevarse a cabo entonces por la accién en si, y no en funcién de los fines
(aunque existan y sean universalmente vélidos, como es el caso de la felicidad), pues
éstos deben considerarse s6lo en tanto consecuencia de la accién, por lo que sus
motivos no pueden fundarse ni en lo placentero ni en la satisfacciéon vanidosa que
uno obtiene cuando realiza una buena obra, sino en el Unicamente en el
entendimiento y en la buena voluntad. “La moralidad de las acciones el algo muy

peculiar, que se diferencia de lo pragmatico y de lo patolégico, por lo que la moral ha
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de ser presentada como algo plenamente sutil, puro y especial (...) tiene que agradar
al Ser Supremo, y éste es el fundamento de su motivaciéon” (Kant, 2009: 56) y
contintia “la ley moral tiene que ser pura. Una ley tal es santa, (...) precisa y santa”
(Ibid.: 116). Sin embargo, sabemos que si bien los dioses romanos eran tan humanos
y falibles que no ofrecian direccion, la sagrada familia de los cristianos resulté tan
santa, perfecta y lejana, que terminé oprimiendo a la humanidad, costumbre que

continuaron nuestros nuevos dioses: el dinero, la ciencia y la tecnologia.

Lo puro, en cualquiera de sus presentaciones, termina siendo puramente restrictivo,
tal es el caso de la pura razén y la pura objetividad que ofrecieran pura certeza, y que
rigieran en ambos conceptos hasta ahora revisados -disciplina y moral-, que al ser
modos de orientar la conducta sostenidos por la razén, conducen a una jerarquia de
la naturaleza del hombre, calificindolo, y apuntando a su homogeneidad: “siendo la
libertad algo espantoso (...) una regla es necesaria respecto a nuestras acciones libres,

en tanto que gracias a ella todas las acciones son unanimes” ([bid.: 55).

La btsqueda de la pureza, se manifiesta inmanente al hombre como un “amor a la
Forma” (Paz, 2003: 167) que contiene, preserva y ordena, pero también separa, aisla y
encierra a la intimidad, impidiendo sus excesos. Asi, la Forma, como la entiende Paz,
aspira a hacer del mundo un exterior ordenado conforme a principios claros que
regulen la vida. En el caso del mexicano, dice el autor, esto lo podemos observar a lo
largo de nuestras luchas politicas, en las que las nociones juridicas juegan una parte
primordial de nuestra vida ptblica (Idem.). De tal manera que, si bien, gracias a la
Forma podemos evitar derramamientos de nuestro ser, ésta a veces también nos
ahoga. Tal fue el caso de la Constituciéon de 1857, con la que, como camisa de fuerza,
vanamente los liberales intentaron someter la realidad del pais, resultando en la
dictadura de Diaz y posteriormente la Revolucién ([bid.). Asi, “en cierto sentido, la
historia de México, como la de cada mexicano, consiste en la lucha entre las formas y
férmulas en que se pretende encerrar a nuestro ser y las explosiones con que nuestra
espontaneidad se venga” (Ibid.: 168), pues las formas juridicas y morales, al no haber
sido en general creaciones originales, son limites que mas bien intentan mutilar

nuestro ser, que en cambio se rebela fervientemente.
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Las ontologias por su parte, repudian la mutilacién del ser y la jerarquizacion del
hombre en tanto su calidad, forma impuesta de organizar lo humano con respecto a
un algo supremo, que separa a la humanidad en castas de acuerdo con un sistema de
calificaciones. Efectivamente las ontologias aceptan una jerarquia practica,
afilidndose sin embargo a la relatividad en el pensamiento, no postulando que “todo
se vale”, pero si que “todo es valioso”, pues el Ser se dice de todo lo que es. Las
diferencias en la ontologia, hablando desde Spinoza, son més bien en términos de
modos de existencia y cantidad de potencia, lo que se puede en acto, pero no en un
sistema comparativo como el que establece el régimen disciplinario. Y como
potencia, como empuje que viene desde dentro, emergiendo desde lo mas profundo

aparece la forma (Noel, 1994; Fernandez, 2004: 34).

Todo lo que es tiene forma, y por lo tanto limites, sin embargo, como demuestran el
régimen disciplinario, el moralista o el legal, no es lo mismo la imposicién de formas
que su asuncién. La imposicion es coartante, y aunque si da cierta forma, ésta casi
nunca es la que se habia previsto, basta para comprobarlo observar los resultados de
cualquier autoritarismo, que mas bien termina deformando sociedades. De ahi que
en este trabajo, aunque lo intentamos en varios ensayos previos, no pudimos apelar
Unicamente a la creaciéon de un marco regulatorio o de una nueva estrategia
evaluativa para el profesional, pues contra la imposicién de la forma se levanta
invariablemente el espiritu indoblegable, por lo que mejor partimos de él, en vez de

intentar someterlo.

Si todo lo que existe es con cierta forma, o “la forma da el ser a las cosas”, como decia
Aristoteles (Tatarkeiwics, 1976, Maffesoli, 1985; Aranda Anzaldo, 1997; Fernandez,
Idem.), y las fronteras, que contienen extensiones, son aquello a partir de lo cual algo
empieza a ser lo que es, entonces éstas dan al espiritu su forma, su esencia. Asi, la
arquitectura, que construye muros, seria el arte de dar forma, pero no imponiéndola
-la imposicién es mas del &mbito de la ingenieria-, sino ajustdndose al mismo espacio
que edifica: espacio y edificacién se construyen mutuamente. Y este es justamente el
sentido de la ética que aqui planteamos para el profesional: no la imposiciéon de una

forma, sino su asuncién, por lo que la Formaciéon Universitaria vendria a ser una
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suerte de arquitectura del profesional. Mas, si bien la arquitectura requiere de un
reconocimiento factico de las condiciones espaciales, como la profesiéon del espacio
en que se despliega, ésta no se restringe a ellas como exterioridad, pues su campo de
accion es la intimidad: sus muros no son sélo para proteger o dar firmeza, sino
también para crear sensaciones y estilos de vida cotidianos. De esta manera es que el
habitante se vuelve su espacio, pues la arquitectura le procura lo vibrante de su

existencia al permitirle el despliegue de sus potencias.

Del mismo modo planteamos la ética, compromiso o responsabilidad, profesional:
un activamente procurar el incremento de la potencia propia y de lo que me rodea, a
partir del reconocimiento de las condiciones en que de facto se da aquello por lo que
procuramos, de ahi que se requiera del matrimonio entre intensidad y extension, o
entre afectividad e institucionalidad, o entre pasién profesional y politizacién. De tal
manera que la vida profesional se imbrica necesariamente tanto con las dindmicas de
la sociedad civil, como con los mecanismos que la hacen posible, enlazandose con el
espacio publico, motivo por el cual apelamos al involucramiento de los profesionales
en la deliberaciéon susceptible de suscitarse a lo largo del proceso de las politicas
publicas. Particularmente en el campo de la Salud Mental, competencia del psicélogo
clinico como promotor del Bienestar Psiquico, que es un derecho y por lo tanto,

obligacion del Estado procurarla, este lazo cobra mayor importancia.

Es decir que una ética profesional pensada de este modo, se distancia de lo que
buscan la pura razén y la pura objetividad a través de su orden fundamentado en
certezas ajenas a quien practica, y que se han mostrado insuficientes para resolver los
problemas sociales que enfrentamos en la actualidad. El compromiso del profesional,
para diferenciarlo de un tecnécrata que aborda mecdnica y despersonalizadamente
los problemas que lo ocupan, debe fundarse en la intimidad, en aquello que vive y

vibra dentro de uno: el amor por lo que hace.

El amor como la razén, es una apuesta contra la muerte. Mas, si bien las certezas
cientificas en el fondo no son mas que la busqueda de la permanencia en el mundo,
el amor no apunta meramente a ella, sino a la vivacidad pura (Paz, 1993: 220). De ahi

que el profesional que ama lo que hace, no se restringe a echar luz sobre eventos que

175



se corresponden, sino que fielmente se solidariza con la Cura, cimentando esta
tfidelidad en aquello que emerge de la sombra que cae entre el pensamiento y el acto

(Eliot; en Ibid: 186), y que es gracias a lo cual vale la pena ser hombre.
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“Those living things that had once been there inside me, that had been for a reason of some
value, were dead now. Not a single thing was left. The heat emitted by that revelation or grace
had seared away the very core of the life that made me the person I was (...) I happened to
lose my life at one particular moment in time (...) The light shines into the act of life only for
the briefest moment —perhaps only a matter of seconds. Once it is gone, and one has failed to
grasp its offered revelation, there is no second chance. One may have to live the rest of one’s
life in hopeless depths of loneliness and remorse. In that twilight world, one can no longer
look forward to anything. All that such a person holds in his hands is the withered corps of
what should have been.” Murakami, H. (1994:209)
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