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PRESENTACION

Este trabajo de investigacion tiene la finalidad de conocer las causas,
consecuencias y alternativas pedagogicas para crear estrategias que logren la
completa integracion de nifios que cursan el nivel primaria y que presentan Dislalia
y Trastorno por Déficit de Atencidén con y sin Hiperactividad como generadores de

Problemas de Aprendizaje.

Se incluyen datos histéricos de cémo se han construido los conocimientos
actuales sobre los Problemas de Aprendizaje, asi como estadisticas que permiten

conocer la dimension de la poblaciéon que se encuentra en esta situacion.

Se habla de la preocupacion de los padres, del importante papel que juega la
escuela y de la influencia de las relaciones sociales en las cuales se desenvuelve

el nifio con Dislalia y Trastorno por Déficit de Atencion con y sin Hiperactividad.

A partir de lo anterior se proponen estrategias de apoyo extracurricular, ya que los
materiales educativos y contenidos de Educacién Primaria carecen de estrategias
de aprendizaje, las cuales no permiten al nifio poder integrarse en las actividades
cotidianas que realizan sus compafieros, pues el tipo de ensefianza que reciben
es la misma para todos, se trata de una educacion que no considera las
diferencias y necesidades de cada alumno, algunos profesores ven la practica
docente como una obligacién en la que no existe el compromiso, no existe una
educaciéon mas personalizada con los nifios que presentan dificultades en el
aprendizaje, mas bien se ignora y evaden el tema, y muchos de ellos se niegan a
guerer saber de qué se trata, creando con esto cada vez mas deficiencias en el

proceso ensefianza-aprendizaje que se vive dentro del aula.

La investigacion esta conformada en un primer capitulo por la construccion
historica del concepto de Problemas de Aprendizaje, sus primeras descripciones y

el intento por definirlos.



En el segundo capitulo se describen las causas y consecuencias que generan la

Dislalia y el Trastorno por Déficit de Atencion con y sin Hiperactividad.

Por ello en el tercer capitulo se presenta el sustento tedrico del apoyo
extracurricular y la propuesta de intervencion pedagdgica, creada a partir de la

observacion y el estudio de caso.

Finalmente concluimos haciendo hincapié en la importancia que tiene el quehacer

del pedagogo en la préactica educativa.

La metodologia en la que se sustento la investigacion fue de corte cualitativo, la
cual estudia la relacion entre las variables obtenidas a partir de las técnicas
utilizadas, evitando la cuantificacion de los datos y produciendo registros

narrativos de los fendmenos investigados.

Una de las técnicas que se usé fue la observacion; ya que ésta de primera mano
nos permitié conocer la conducta de dos nifios, uno que presenta Dislalia y otra
gque presenta TDAH, para asi comprender sus contextos y saber cOmo son sus

interacciones con los demas.

Otra de las técnicas utilizadas fue el estudio de caso, éste nos permitié entender el
comportamiento especifico de un nifio con Dislalia y una nifia con TDAH dentro de

su contexto de la vida real.
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CAPITULO |

CONSTRUCCION HISTORICA DE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Las condiciones sociales y el pensamiento cientifico dominante de la época de
finales del siglo XIX proporcionaron el contexto para el trabajo de los cientificos

referente a diversas formas de desviacion social de ese tiempo.

“La Inglaterra del siglo XIX estuvo marcada por intensas transformaciones
econdémicas, politicas y sociales. Progresivamente, la economia basada en la
agricultura y en la produccion a pequefia escala cambi6 hacia otra basada en la
produccion en serie de articulos en las factorias, generalmente situadas en los

pueblos.™

La sociedad se caracterizaba por una jerarquia de clases donde las inferiores eran
las que mas sufrian las consecuencias adversas de la transformacion economica,

hecho que hoy en dia no ha cambiado mucho.

El desempleo aumenté y muchos errantes vagaban por el campo. Los hombres,
mujeres y niflos que encontraban empleo trabajaban muchas horas con salarios

bajos y vivian en condiciones precarias e insalubres.

“A mediados del siglo XIX, las clases alta y media empezaron a inquietarse por el
caracter y la conducta de las clases inferiores. Se consideraba a esta Ultima
inmoral, como reflejaba el alto porcentaje de alcoholismo, prostitucion y miseria.
Ademas se les describia como personas con una inteligencia inferior y deficiente,
marcada por la superficialidad y la falta de atencién, lo que les hacia volatiles,

ingobernables y faciimente influenciados por las opiniones politicas radicales.™

Y TAYLOR, A. Eric. El nifio hiperactivo. P.26.
2 Ibidem. P. 27.




De forma creciente se establecio que las deficiencias intelectuales y morales de
las clases mas bajas eran la causa y no el resultado del declive social. La
educacion obligatoria tuvo sus origenes en la necesidad de reformar y controlar

las masas, mas que en el intento de desarrollar las habilidades.

Paralelamente a estos cambios tuvo lugar el desarrollo de lo cientifico y el
positivismo, que se basaba en la creencia de que la sociedad podria progresar a

través del desarrollo de la ciencia objetiva.

En el siglo XIX se realizaron grandes progresos en las ciencias fisica y médica
como resultado de la aplicacion de la rigurosa metodologia cientifica y empirica.
La neurologia y en especial la patologia obtuvieron grandes progresos al

identificar las consecuencias conductuales de algunas enfermedades cerebrales.

“De igual forma, la psiquiatria se volvio mas organica. Las enfermedades mentales
comenzaron a ser consideradas como enfermedades cerebrales y aumenté el
interés por la anatomia y la patologia del cerebro, con la esperanza de hallar

tratamientos especificos.”™

“Wiederholt (1974) (Myers y Hamill, 1932) analizan el desarrollo histérico del

campo en tres etapas:

1.- La etapa de fundamentos
2.- La etapa de transicion

3.- La etapa de integracion

» Laetapa de fundamentos (aproximadamente entre 1800 y 1940)
Esta etapa se caracteriza por la formulaciébn de posturas tedricas apoyadas
fundamentalmente en estudios con adultos que habian sufrido dafio cerebral a
consecuencia de traumatismos. Las bases primarias sobre las cuales se
construyeron dichas aproximaciones teéricas fueron las observaciones clinicas

hechas por médicos.

3 idem.



Las primeras investigaciones sistematicas se inician alrededor del afio 1800 con
los estudios de Gall en individuos que, por efecto de lesiones craneales habian

perdido la capacidad para expresar ideas y sentimientos a través del lenguaje.

Para 1939, Goldstein planteé que los adultos con dafio cerebral frecuentemente
desarrollaban gran variedad de desérdenes conductuales. El postulado
fundamental de Goldstein consistio en que el dafio cerebral eventualmente
afectaba varias areas de ejecucion. Strauss y Werner extendieron estos principios
al estudio de nifios con retardo mental y dafio cerebral, concentrando sus estudios
en un subtipo de problemas que llegarian a conocerse como “Sindrome de
Strauss”, éste se referia a nifios con supuesto dafo cerebral que experimentaban

problemas perceptuales, distraccion y perseveracion.

» Laetapade transicidon (aproximadamente entre 1940 y 1963)
Durante esta etapa se realiza un intento por tedricos a la practica de tratamiento.
El sujeto de estudio cambia del adulto al nifio y por primera vez psicélogos y
educadores se convierten en prominentes aportadores del area de problemas de

aprendizaje.

Comienzan a desarrollarse multiples instrumentos de evaluacion y programas de
tratamiento. En su mayoria, los profesionales que se encontraban realizando
trabajos diversos se definieron como expertos en lectura, en escritura, en

lenguaje, etc.

» Laetapade integracion (de 1963 a la fecha)
Wiederholt denomina a ésta etapa como tal, por el hecho de que refleja el
surgimiento de un interés compartido entre representantes de las ramas médica,
psicoldgica y pedagdgica por integrar los desarrollos ocurridos entre el afio 1800 y

principios de la década de los 60’s.



La manifestacion mas importante de la integracién se deriva de la aportacion de
Samuel Kirk, quien en una conferencia dictada en 1962 introduce el término

“Problemas de Aprendizaje” para referirse a lo siguiente:

“un grupo de nifios que presentan desordenes en el desarrollo de las destrezas
necesarias para la interaccion social y escolar. En este grupo no se incluyen nifios
gue tengan impedimentos tales como ceguera o sordera, ya que tenemos métodos
para manejar y entrenar al ciego y al sordo. Se excluyen también de éste grupo a

los nifios que tienen un retardo mental generalizado...”

El area tuvo a partir de entonces, un nombre genérico bajo el cual podia
incorporarse una gran cantidad de manifestaciones, hasta entonces manejadas de

manera aislada.

El campo de los Problemas de Aprendizaje a pesar de las investigaciones que se
han realizado no ha logrado consolidarse a lo largo de mas de 30 afios de
existencia ni en lo que respecta a la explicacion de su caracter y naturaleza, ni en

lo que se refiere a las formas de solucionarlos.

* MACOTELA, Silvia. Problemas de Aprendizaje: 30 afios de debate. P. 27.




1.1 CONTEXTO HISTORICO DE LAS PRIMERAS DESCRIPCIONES DE LOS
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Abundando sobre el desarrollo histérico del campo, Bender (1992) distingue cuatro

etapas que se resumen a continuacion:

1. La Fase Clinica: Esta etapa abarca las décadas de los 20's y los 30’s y se
caracteriza por el interés en diferenciar a los problemas de aprendizaje de
otras atipicidades tales como la deficiencia mental y las incapacidades
sensoriales visuales o auditivas.

2. La Fase de Transicion al Salén de Clases: Se refiere a las décadas de los
40’s y los 50’s., se distingue de la etapa anterior en la que el trabajo con los
sujetos se realiza ya en escenarios educativos, a diferencia del trabajo
anterior en hospitales e instituciones. En consecuencia se inicia el
desarrollo de propuestas instruccionales aplicables a estos problemas.

3. La Fase de Consolidacion: Que ocurre en las décadas de los 60°'s y 70's y
gue fundamentalmente incorpora la creacion de organismos de padres y
profesionales que propugnaron por la obtencion de recursos financieros
para la investigacion y el ofrecimiento de servicios profesionales para
individuos con estos problemas.

4. La Fase de Expansion y Retraccion: Esta fase se inicia en la década de los
80°s y se caracteriza por un crecimiento notable en el numero de nifios
considerados como sujetos con problemas de aprendizaje. Se multiplican
las acciones y servicios para atender problemas de aprendizaje, pero crece
la preocupacion de los investigadores y profesionales sobre los problemas
de identificaciobn y diagnostico inadecuados. A la fecha, priva esta

situacion.®

® Ibidem. Pp. 27-28.



En lo que respecta a México, es en 1971 que se comienza a promover el interés
por el nuevo campo, con la organizacion del Primer Congreso sobre Dificultades
en el Aprendizaje al cual siguen traducciones y publicaciones de diversos trabajos,

asi como la generacion de programas y servicios.

A partir del momento en que se acuia el término problemas de aprendizaje, se
han propuesto diversas definiciones que no han logrado total aceptacion. Esto
deriva de un problema de base para el desarrollo del area, como sefiala Siegel
(1988), el area no ha logrado consolidarse porque aun no se resuelve el aspecto

de la definicion.

“‘Hammill, en 1990, realiza un analisis exhaustivo sobre los intentos por definir el
campo Yy ofrece evidencia respecto de un posible consenso emergente alrededor
de la definicibn mas reciente del campo (Comité Nacional Conjunto Sobre
Problemas de Aprendizaje de los Estados Unidos, 1988). No obstante, la
definicion sigue resultando limitada, porque no resuelve adn, aspectos

controversiales.
Esta definicion a la letra dice:

“...termino general que se refiere a un grupo heterogéneo de desordenes
manifestados en dificultades significativas en la adquisicién y uso de habilidades
para escuchar, hablar, leer, escribir, razonar y manejar las matematicas. Los
desordenes son intrinsecos al individuo, presumiblemente debidos a una
disfuncion del sistema nervioso central y pueden ocurrir a lo largo de toda la

vida”.®

Los problemas de aprendizaje pueden coexistir con problemas en conductas
autorregulatorias, percepcion social e interaccién social, pero éstas ultimas no

constituyen en si un problema de aprendizaje.

® Ibidem. P. 29.



Aun cuando los problemas de aprendizaje pueden ocurrir concomitantes a otras
condiciones incapacitantes (por ejemplo, impedimentos sensoriales, retardo
mental y perturbacién emocional severa) o con influencias extrinsecas, (por
ejemplo: diferencias culturales, instruccion inapropiada o deficiente) no son

resultado de estas condiciones o influencias.

“La presuposicion de una disfuncion cerebral implica que los problemas de
aprendizaje son “intrinsecos al individuo” y en consecuencia no se relacionan con
otros determinantes como pueden ser los instruccionales, familiares, sociales,

etc.”

Coles, (1987, 1989) alerta a investigadores y profesionistas respecto de la
excesiva confianza depositada en las explicaciones bioldgicas de los problemas
de aprendizaje. Propone en cambio, un abordaje que denomina interactivo y que
en esencia apoya la nocion de que los problemas de aprendizaje en muchos
casos son el resultado de la combinacion de factores y no de la determinacion de
uno solo. En consecuencia, afirma que la correccion y prevencién de los
problemas de aprendizaje requieren de cambios generales en los sistemas y
ambientes de aprendizaje. Estos ultimos se refieren al ambiente familiar y al

ambiente escolar.

En 1989, Adelman propone una conceptualizacion de los problemas de
aprendizaje que permite referirse a un continuo de severidad en un extremo del
cual se encuentran problemas de aprendizaje que en efecto pueden estar
asociados a factores intrinsecos (cerebrales), en medio del continuo postula la
existencia de problemas de aprendizaje debidos tanto a factores intrinsecos como
extrinsecos (instruccionales, familiares, entre otros) y en el otro extremo
problemas de aprendizaje que pueden estar asociados a factores extrinsecos.

Estos tres tipos de problemas de aprendizaje requieren de tratamiento diferentes.

" Ibidem. P. 32.



“En lo que respecta a México, algunos de los problemas con los que se ha
encontrado respecto al tema son los siguientes: 1) que no existe una prueba
estandarizada de rendimiento contra cuyo dato determinar la discrepanciay 2) que
el diagnostico se basa en el dato de cociente intelectual normal o superior,
reportes inespecificos de bajo rendimiento provenientes de los maestros y
deficiencias observadas en pruebas como Frostig o Bender cuya adecuacion

psicométrica y capacidad predictiva son altamente cuestionables™.

Desde sus inicios, el campo de problemas de aprendizaje ha producido todo tipo
de investigaciones; el problema no reside en la cantidad de investigaciones
realizadas sino en lo que ésta significa, la dificultad para determinarlo radica en la

variabilidad observada en la investigacion en el &rea.

Con lo anterior consideramos importante que se tenga presente el contexto en el
cual surge como término construido desde la medicina. Por ello se menciona a
continuacion el concepto de Problemas de Aprendizaje, Dislalia y Trastorno por
Déficit de Atencién con y sin Hiperactividad, entendiendo a estos dos ultimos como

posibles generadores de dichos problemas.

8 lbidem. P. 35.



1.2 QUE SON LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

La categoria de los problemas de aprendizaje aparece en la escena de la
Educacién Especial hace mas de 30 afios, y desde su aparicion ha estado sujeta a
permanentes cuestionamientos; no solamente es una categoria nueva sino que,
también probablemente sea la mas controvertida y menos comprendida, tanto que

incluso su ubicacion en el terreno de la Educacion Especial se cuestiona.

Han transcurrido aproximadamente 50 afios desde la aparicion del término a lo
largo de los cuales, representantes de disciplinas tales como la psicologia, la
medicina, y la pedagogia han especulado aspectos conceptuales, metodoldgicos y

practicos sin lograr resolver los puntos de conflicto.

Los problemas de aprendizaje son amplios y complejos, estan ligados a la idea de
una carencia que presenta el nifio en su desarrollo académico y su capacidad para

aprender, presentandose de diferentes maneras.

Como primer paso hacia la solucion de los aspectos debatibles, es necesario
asumir la relacion entre los problemas de aprendizaje y los problemas de
rendimiento escolar, lo cual se apoya en el andlisis de las condiciones que los
determinan asi como de las caracteristicas de los individuos con este tipo de
problemas.

Lo anterior conduce a proponer una definicion alternativa de los problemas de

aprendizaje:

“Término genérico, que aglutina un grupo heterogéneo de desdérdenes en
procesos psicologicos basicos, particularmente los asociados al desarrollo del
lenguaje hablado y escrito, que se manifiestan en dificultades especificas para
razonar (planear, analizar, sintetizar y tomar decisiones) hablar, escuchar, leer,

escribir y manejar las matematicas.



Las dificultades especificas:
a) Varian en grados de severidad que van de lo leve a lo profundo.

b) Estan determinadas por la interaccion entre factores intrinsecos y

extrinsecos.
c) Se manifiestan en cualquier edad y nivel escolar.

Los problemas de aprendizaje no se deben a deficiencia mental ni a problemas

sensoriales (de visién o audicion) o fisicos”. °

Como puede observarse en la definicion propuesta, se hace énfasis en el tipo de
desoérdenes asociados a los problemas de aprendizaje, es decir en los procesos
psicologicos bésicos. Estos incluyen procesos tales como sensopercepcion,
atencion, motivacion, psicomotricidad, socializacion, pensamiento, memoria, auto-
regulacion, afectividad, etc., se particulariza en el papel que juega el desarrollo del
lenguaje, debido a que los problemas relativos a hablar, escuchar y manejar la
lectura, la escritura y las matematicas, involucran tanto el lenguaje hablado como

al escrito.

Desde otra perspectiva La Oficina de Educacion de los Estados Unidos utiliza la
siguiente definicibn de Problemas de Aprendizaje, como un marco de referencia

nacional para asignar fondos para su educacion:

“Los nifios que tienen un problema en el aprendizaje exhiben un trastorno en uno
0 mas periodos béasicos involucrados en la comprension o en la utilizacion del
lenguaje hablado o escrito. Estos pueden manifestarse como trastornos en el
pensamiento, para escuchar, en el habla, en la lectura, la escritura, la ortografia o
en la aritmética. Quedan aqui incluidas las situaciones que se han denominado:
problemas perceptuales, lesiones cerebrales, disfuncion cerebral minima, dislexia,

afasia del desarrollo, etcétera.

° Ibidem. P. 39.



Esto no abarca los problemas en el aprendizaje ocasionados principalmente por
deficiencias visuales, auditivas o motoras, por un retraso mental, por una

perturbacién emocional o por alguna desventaja del medio ambiente”.*°

En otro concepto se denomina Problemas de Aprendizaje a “aquellas dificultades
persistentes en un area académica (lectura, aritmética, o escritura) en la que el
nifio rinde significativamente por debajo de lo esperable de acuerdo con su nivel
intelectual, y sin que eso se deba a problemas fisicos (visién o audicion) o a una

mala ensefianza”.'*

Se calcula que el 10% de la poblacién presenta trastornos especificos de
aprendizaje; en la actualidad existen diversos Problemas de Aprendizaje que
afectan a la poblacién infantil, los cuales impiden el pleno desarrollo vy

desenvolvimiento de los nifilos dentro de su vida familiar, social y educativa.

Para efectos del desarrollo del presente trabajo de investigacion nos enfocaremos

en Dislalia y TDAH como posibles generadores de Problemas de Aprendizaje.
DISLALIA

Dado que no existe mucha difusion de lo que significa Dislalia, es necesario tener
en claro a lo que ésta se refiere, “dislalia viene del griego dis dificultad y lalein
hablar, es un trastorno de la articulacion de la palabra, fundamentalmente debido a
dificultades en la discriminacion auditiva y/o en las praxias bucofaringeas; este
problema suele verse en los nifilos como alteracion en la pronunciacién, es el
trastorno del habla mas comudn en los escolares, que obedece a diferentes causas,
este trastorno se evidencia como la dificultad para pronunciar determinados
fonemas, en la articulacién de ciertos sonidos, entre ellos /r/, /s/, Izl, Ibll, Ibr/, [crl,

M, /fr/, /gl/, /pr/, aparecen alteraciones, ausencias o sustituciones™?

% OSMAN, Betty B. Problemas de Aprendizaje. Un asunto familiar. P. 175

" JOSELEVICH, Estrella (compiladora). Sindrome de Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad A.D. /H.D.
en nifios, adolescentes y adultos. P.48.

1z VALMASEDA, Marian. Capitulo 6, Los problemas del lenguaje en la escuela. Problemas escolares: Dislexia,
discalculia, dislalia. P. 94.




Se presentan Dislalias caracterizadas por omisiones y confusiones de fonemas
cuya forma de articulacion es similar: /p/ por /b/; /bl por /m/; [z/ por /t/; Ig/ por /K/;

/chl por /s/, etc.

Respecto a los fonemas que con mayor frecuencia se encuentran alterados estan
la R (rotacismo), la S (sigmatismo), la G (gamacismo) y la L (lambdacismo);
también existen fonemas que se combinan porque poseen un sonido muy similar
por ejemplo: (T/D, C/Z, KA/CA, etc.) hay algunas Dislalias que son muy similares,

por ello existen agrupaciones de los distintos tipos:

e Dislalias organicas o disglosias: trastornos en la articulacion de la palabra,

por alteraciones anatémicas de los érganos periféricos del habla.

e Dislalias funcionales: debido a una defectuosa articulacion de los 6rganos

periféricos, sin que pueda demostrarse lesion anatomica alguna.

“En las Dislalias organicas la produccion de los fonemas esta alterado por una
lesion anatémica, éstas pueden ser muy diversas, ejemplo de ello malformaciones

congénitas, traumatismos, paralisis periféricas, trastornos del crecimiento y de la

maduracién, problemas odontolégicos™

, etc., se pueden distinguir:
e Disglosias labiales

e Disglosias dentales

e Disglosias maxilofaciales

e Disglosias linguales

e Disglosias palatinas

e Disglosias nasales

13 (S.P.1.) Capitulo 8, Las Dislalias: Diagnostico y tratamiento, Dislalias: concepto y clasificacién. P.181.




“Las Dislalias funcionales son producidas por alteraciones en la articulacion de la

palabra, debidas a una mala coordinacién de los movimientos necesarios para la
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articulacion de ciertos fonemas, pueden afectar una o mas consonantes™" y estan

agrupadas de la siguiente manera:
¢ Rotacismo: defectos del fonema R y RR.
e Sigmatismo: defectos del fonema S.
e Lambdacismo: defectos del fonema L.
e Gamacismo: defectos del fonema G, C, Q, K.
e Deltacismo: defectos del fonema D, T.
e Jotacismo: defectos del fonema J, X.
e Betacismo: defectos del fonema B, P.

Mitacismo: defectos del fonema M.

La Dislalia tiene que ver fundamentalmente con el lenguaje, lenguaje que desde
muy pequefios y principalmente con ayuda de nuestros padres y familiares
comenzamos a aprender, el lenguaje es en la vida algo muy importante: es

esencial.

El ser humano tiene la capacidad de expresarse, de comunicar sus pensamientos,
de exteriorizar su visiobn de mundo, a través del instrumento privilegiado de la
comunicacién: el lenguaje, es a través de éste que podemos hablar con los
demas, organizarnos en una sociedad, podemos nombrar y distinguir una cosa de
la otra; puede ser que el lenguaje organice el pensamiento o el pensamiento
posibilite el lenguaje, entrar en una discusion de este tipo no tiene final , pero lo
gue cabe destacar, es que para el ser humano es indiscutiblemente importante.

% Ibidem. P. 186.



La comunicacién y el lenguaje son fundamentales para la interaccion social, es el
mecanismo que ha hecho posible la existencia de lo que llamamos sociedad, es el
principio basico de la organizacion social, y como tal, es requisito indispensable

para las relaciones sociales.

Esto pone de manifiesto que la comunicacion, antes que nada, es un proceso
social articulado en torno al fenbmeno de compartir, de poner en comun, de

vincular.

De la interaccion entre sujetos se produce la comunicacion en el sentido mas
pleno, de modo que la comunicacién humana es la expresion mas explicita de la
comunicacién, sobre todo en su sentido original de comunién, comunidad y puesta
en comun. La interaccién, con la comunicacion en su centro, esta ligada al
lenguaje. EI hombre, al comunicar, esta instalado en el lenguaje y desde él se
comunica. Por tanto, el lenguaje esta en la base de la comunicacion humana, es el

vehiculo privilegiado de la interaccion social.

En particular, para que un proceso de comunicacion sea satisfactorio es necesario
gue las representaciones de los individuos sean compatibles, de ahi que las
interpretaciones en el proceso de interaccion deben tener en cuenta las

intenciones de los demas.

El sistema de la lengua presenta una triple organizacion: fonoldgica, sintactica y
léxica; el nivel fonolégico se caracteriza por un repertorio de fonemas; estos
sonidos se organizan de acuerdo con propiedades relacionadas y determinadas
por las condiciones de produccion. De este modo, las personas clasificaran los
sonidos segun su caracter sordo, sonoro o nasal, caracter que relacionara con las
actividades de la laringe, de las fosas nasales o de la cavidad bucal; la sintactica
se refiere a la funcién de cada palabra en la estructura de la oracién y la |éxica
tiene que ver con el vocabulario de la lengua, es decir, su origen y procedimiento

de la formacién de palabras.



TDAH

“Durante la década de los 70°s comienza a destacar el déficit de atencion, para lo
cual el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos (DSM) en 1980
reconoce una subdivision del trastorno en “Déficit de Atenciéon con o sin

Hiperactividad.

Sin embargo, en la versibn del DSM de 1987 so6lo se estipulan criterios
diagndsticos para el “Déficit de Atencion con Hiperactividad” y el Déficit de
Atencidon sin hiperactividad no se reconoce como entidad clinica, quedando

relegado a una categoria minimamente definida.

En el momento actual el DSM-/V sélo utiliza la denominacién “Trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad” (TDAH) y con relacion a la predominancia de

sintomas distingue tres subtipos de trastorno:

e Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad tipo predominio
hiperactivo-impulsivo (en el que predomina la dificultad de autocontrol).

e Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad tipo predominio déficit
de atenciodn (en el que predomina la dificultad de atencion).

e Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad tipo combinado (que

presenta sintomas de inatencién, impulsividad e hiperactividad).” *>

Sin embargo, sea cual sea el tipo de trastorno que presente el nifio,
invariablemente va a ser sujeto de criticas y prejuicios de las personas con las
cuales convive, por lo que los factores socioculturales forman parte importante de
la realidad a la que se enfrenta el nifio con TDAH, la tolerancia, la comprension y
el respeto por parte de otras personas juegan un papel muy importante en la vida

del nifio con dicho problema.

15 RODRiGUEZ, Aguilar Carlos Manuel; JACOMINO, Fernandez Dianelys; QUESADA, Sanabria Rita Marina;
LEON, Médina Dianelys. El nifio con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad. Revista de Ciencias
Médicas La Habana 2008.




Hace un siglo, se describieron a 43 pacientes (nifios) que se caracterizaban por
ser frecuentemente “agresivos, desafiantes y resistentes a la disciplina,
excesivamente emocionales y con inhibicion volitiva“. De igual forma, son
impresionantes las dificultades que estos nifios tenian para mantener la atencion.
Se creyo que los nifos presentaban un importante “déficit en el control moral de su

conducta“, que era practicamente crénico en la mayoria de los casos.
TDA

La situacion en las décadas de los afios cuarenta y cincuenta en nuestro pais,
cuando el Trastorno de Déficit de Atencién aun no era diagnosticado, era que a los
nifios que tenian fundamentalmente déficit de atencién pasaban por perezosos,
descuidados y en casos extremos, torpes, situacion que no ha cambiado mucho,

debido a la ignorancia y falta de informacion acerca del tema.

‘Al TDA se le llama trastorno porque es un conjunto de sintomas que tienen una
causa (etiologia) comun y que siguen una evolucion (curso, pronéstico) igual. No
se usa la palabra enfermedad ya que ésta denota la existencia de una cierta lesion

en algun organo - que en este caso seria el cerebro -, lo cual no es correcto.

Es decir, el TDA es una alteracion en lo que consideramos como el

comportamiento “normal” de un nifio, adolescente o adulto. 716

El déficit de atencidon se refiere al hecho de que los periodos en los que puede
mantenerse la atencion tienen una duracion insuficiente, lo cual le impide al nifio

realizar actividades académicas en forma efectiva.

“El TDA, es el trastorno de comportamiento que mas se diagndstica en la infancia
y se calcula que afecta de un 3% a un 5% de los nifios en edad escolar, es decir
gue alrededor de 1.5 millones de nifios en México sufren este trastorno que se

caracteriza principalmente por la falta de atencion.”™’

16 VAN-WIELINK, Guillermo. Déficit de Atencién con Hiperactividad”. P. 15
Y RIEF, Sandra F. Cémo tratar v ensefiar al nifio con problemas de atencién e hiperactividad. Técnicas,
estrategias e intervenciones para el tratamiento del TDA/TDAH. P. 21.




Conceptos de atencién
Existen varios conceptos de atencion, por lo que no tiene un significado claro.
A continuacién se presentan algunos de estos conceptos.

e “Para algunos significa la direccibn consciente de la mente, y esta
relacionado con la nocién de voluntad.

e Para otros significa la habilidad para seleccionar y organizar lo que percibe
a nivel periférico, antes de que empiece el complejo procesamiento.

e Conseguir la disponibilidad necesaria para usar estrategias selectivas, mas
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que la habilidad para realizarlas.

La atencion puede ser clasificada en un aspecto intensivo y en otro selectivo.

“El aspecto intensivo de la atencion esta relacionado con el estado de alerta del
organismo y su preparacion para responder, y esta representado fisiologicamente
por la respuesta orientativa, éste consiste en una serie de cambios corporales que
ocurren ante un estimulo novedoso (como cambios en la resistencia eléctrica de la

piel, orientacion de la cabeza al estimulo, aumento de las pulsaciones, etc.)”.

El aspecto selectivo de la atencién esta relacionado con la eleccion del estimulo

mas relevante para la tarea que esta realizando el sujeto”.*

La inatencién o falta de atencion es producto de la distractibilidad del nifio, la cual
impide concentrar la atencion y obstaculiza este proceso tan importante para el

aprendizaje.

A través del tiempo, profesores y profesionales de la salud se han dado a la tarea
de buscar estrategias para ayudar a los padres de los nifios con TDA, a entender

Su comportamiento.

El Trastorno de Déficit de Atencion (TDA) es una de las causas mas frecuentes de
fracaso escolar y de problemas sociales en la edad infantil, aparece en la infancia,

puede persistir y manifestarse en la edad adulta.

8 TAYLOR, A. Eric. El nifio hiperactivo. P. 71
% |bidem. Pp. 26-27.




HIPERACTIVIDAD

La hiperactividad a lo largo de ya varios afios, ha creado muchos esfuerzos de
investigacién en diferentes paises como Europa, Estados Unidos, Canada y
Australia; dichos esfuerzos han llevado a una nueva comprensioén del problema,
tanto en lo que tiene que ver con las variables biolégicas y medioambientales que
intervienen en la expresion de la hiperactividad como a problemas asociados a

ella.

El concepto de la hiperactividad infantil parte de la preocupacion acerca de las
diversas formas de desviacion social a fines del siglo XIX. En la actualidad, los
investigadores no han sido capaces de identificar un déficit especifico de atencion
en el trastorno hiperactivo; las distintas investigaciones centradas
fundamentalmente en la atencion selectiva y la sostenida concluyen que es en
ésta ultima donde es mas probable diferenciar a los nifios hiperactivos de los

normales.

“La atencion selectiva es la habilidad de una persona para responder a los
aspectos esenciales de una tarea o situacion y pasar por alto o abstenerse de

hacer caso a aquellas que son irrelevantes.

La atencion sostenida, es decir, la capacidad para mantenerse concentrado sobre
tareas largas y rutinarias, sin presencia de reforzadores inmediatos, es uno de los
principales déficits de la hiperactividad, pero con muchos matices. Por ejemplo,
ello implica que no estamos necesariamente ante un problema de distraccion (tal
vez los nifios hiperactivos se distraen mas que los normales pero no de un modo
especialmente significativo), ni exclusivamente cognitivo (si la tarea permite
obtener reforzadores inmediatos que recuerdan al nifio hiperactivo sus objetivos,
el déficit ya no es tan acusado), pero que se relaciona con multiples factores

implicados en la capacidad de rendimiento.

% SERVERA, Mateu. Apuntes para el trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad. http://www.still-
tdah.com
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http://www.definicion.org/situacion

La hiperactividad es un conjunto de problemas de la conducta mas frecuentes e

importantes entre la poblacién infantil.

Este trastorno se refiere a un patrén persistente de falta de atencion y/o
hiperactividad e impulsividad, cuya frecuencia y severidad es mayor que lo
tipicamente observado en personas que presentan este trastorno y tienen mayor
probabilidad de enfrentar un mayor nimero de problemas en el ambito social,
cognoscitivo, académico, familiar y emocional, al igual que un mayor riesgo de

rezago en la conducta adaptativa.

Eric. A Taylor, define a la hiperactividad como “una forma de conducta que tiene
como principal caracteristica la combinacién de inquietud y falta de atencion a un

nivel impropio para la edad del nifio”*

Philip Williams, la define como un exceso de actividad fisica o muscular que se

produce en sujetos que no han alcanzado una suficiente maduracién psicomotriz.

Stevenson D. Linsday, define a la hiperactividad como un derivado del vocablo
hyper, el prefijo castellanizado hiper se antepone a los adjetivos para denotar
exceso o superioridad. Hiperactivo es, entonces, activo en exceso, superiormente
activo, o mas activo de lo normal. Durante la primera infancia, puede interpretarse

como un signo de salud y bienestar del nifio.

Carmen Avila (Doctora en Ciencias de la Educacion por la Universidad
Complutense de Madrid, posee numerosos afios de experiencia en tareas de
valoracion, diagnostico diferencial, orientacion a padres y profesores e
intervencion psicopedagoégica de nifios (as) y adolescentes con dificultades de
aprendizaje y/o comportamiento) define a la hiperactividad como un trastorno de la
conducta de origen neuroldgico que no siempre evoluciona favorablemente, la cual
ha recibido una gran cantidad de nombres entre los que destacan el de “disfuncién
cerebral menor”, “lesion cerebral minima”, “disfuncién cerebral minima”, “sindrome
del nifio hiperactivo”, “reaccién hipercinética de la infancia” y “sindrome

hipercinético”.

L TAYLOR, A. Eric. Op Cit. P.15.



Con todo lo anterior contextualizamos y explicamos a grandes rasgos la Dislalia y

el TDAH.

A continuacién describiremos las caracteristicas, causas y consecuencias en el

comportamiento del nifio que presenta Dislalia y TDAH.



CAPITULO (I

CARACTERISTICAS DE LOS
NINOS CON DISLALILA Y TDAH




CAPITULO II

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS CON DISLALIA Y TDAH

En este capitulo se definen las caracteristicas propias de la Dislalia y el Trastorno

por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Se describen las caracteristicas conductuales del nifio que presenta Dislalia y
TDAH, asi como las repercusiones de su conducta en el proceso de aprendizaje,

su adaptacion al medio y en las relaciones sociales.
DISLALIA

El lenguaje esta no solo en el pensamiento de las personas, sino también en sus
comportamientos y en sus relaciones sociales, éste ayuda a adquirir la cultura de
la sociedad en la que se esta inmerso, pero también ayuda a hacerse comprender

por los demas, a desenvolverse y asi comunicarse con el otro.

“El desenvolvimiento del don de hablar de nuestra especie ha de ser, sobretodo,
considerado como una fuerza auxiliar de la naturaleza humana para hacer
fructiferos y generales los conocimientos adquiridos en la observacion. Se verifica
desde el primer momento en estrecha relacién con el crecimiento y expansion de
los conocimientos de intuicion, a los cuales sucede. El individuo no puede hablar
propiamente sobre nada que no conozca antes; no puede hablar distintamente de
cémo ha conocido. Habla superficialmente de lo que conoce superficialmente; lo
conocido erroneamente da lugar a expresion errénea, y lo verdadero se traduce en

expresion veridica.

Es asi, que se sabe perfectamente que para tener buenas relaciones sociales es
indispensable poder comunicarnos de manera adecuada, ya que no sélo se trata
de hablar, sino también de poder entender lo que el otro nos dice; el lenguaje es

parte esencial de la comunicacion y éste se aprende conforme vamos creciendo,

%2 pESTALOZZI, Juan Enrique. Idea de la educacién elemental. Canto del cisne. P. 13.




es decir, un nifio de uno o dos afios, no habla bien, pero es parte de su desarrollo,
asi como el lenguaje a lo largo de nuestras vidas se enriquece poco a poco,
debemos también ser capaces de poder establecer una mejor comunicacién con

las personas que se presentan en nuestro alrededor.

“El lenguaje tiene una naturaleza social, y esto debe entenderse de una doble
manera, significando en primer lugar que el lenguaje es producto de una sociedad
y expresion de una cultura pero significando también que el lenguaje se adquiere
en la comunicaciéon y en el didlogo con los demas. Pero al mismo tiempo que

social, el lenguaje tiene una naturaleza intelectual y abstracta™>.

Como ya se mencion6 el lenguaje es primordial en una sociedad, ya que es
gracias a éste gque logramos entablar conversaciones y asi poder dialogar con el

otro, para comprenderlo, lo cual nos lleva a mejorar nuestra sociedad.

Las practicas de lenguaje que intervienen en lo social en sus inicios y también
ahora, tratan principalmente de que el otro aprenda las cosas que aun no sabe
para que obtenga conocimiento, es asi que los nifios aprenden a hablar como lo
dicen sus padres y desde aqui surge un error que al no percatarse de ello, los
padres lo pueden acentuar mas, entonces es importante que los adultos estén
informados de lo que significa Dislalia y lo mas importante que acudan con alguien

gue los pueda ayudar a tiempo.

“La vida cotidiana como espacio de construccion de identidad, sera el lugar

privilegiado de la intervencién, como espacio favorito del disciplinamiento”™*

esto
se va dando progresivamente y se incorpora lo que sucede en la vida diaria como

una necesidad para llegar a una vida mejor.
TDAH

‘A edad temprana, los padres caracteristicamente refieren que el nifio salta de

juguete en juguete, de juego en juego, sin poder focalizar su atencién en ninguno.

2 VIGOTSKI, L. S. Aprendizaje y desarrollo intelectual en la edad escolar. Infancia y aprendizaje. P. 139.
% bidem. P. 26.




Mas tarde, las rutinas diarias (como lavarse los dientes, vestirse o hacer los
deberes) son motivo de friccion. A diferencia del nifio negativista, éste
simplemente las posterga de manera indefinida”.?® . La desatencién se manifiesta
igualmente en la escuela, donde no termina las tareas que se le encomiendan, o

comete errores.

Un rasgo frecuente pero poco estudiado es su labilidad emocional (o puede
entenderse igual como fragilidad emocional). “Por lo general, estos nifios se
frustran ante la primera dificultad que encuentran, o cuando no obtienen lo que
quieren. Esta frustracion se manifiesta por rabietas explosivas de comienzo
inesperado y final abrupto, de la que parece no quedar memoria algunos

momentos mas tarde”?

La impulsividad es un vértice de la conceptualizacion de la hiperactividad. “En
términos generales podriamos definirla como un déficit en la inhibicion de la
conducta, manifestada como un “actuar sin pensar”. Sin embargo presenta un
caracter multidimensional mas complejo. En términos genéricos la cuestion clave
estd en distinguir o unificar una "impulsividad social® de una "impulsividad

cognitiva".

La primera, al menos por lo que respecta al &mbito de la hiperactividad, se veria
reflejada en conductas tales como incapacidad del nifio para esperar su turno en
situaciones académicas o de juego, toma de riesgos innecesarios que le lleva a
padecer caidas y lesiones en mayor namero, poca tolerancia a la frustracion, lo
que provoca conductas ansiosas y destructivas, incapacidad para trabajar en
tareas donde los reforzadores aparecen lejanos y dificultades para seguir
instrucciones o mantener la adherencia a las mismas en ausencia del estimulo

gue las genera.

La impulsividad "cognitiva" ha recibido la maxima atencién con el desarrollo del

estilo cognitivo "reflexividad-impulsividad" (R-I) que, a pesar de sus mudltiples

iz JOSELEVICH, Estrella. Sindrome de Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad. P.20.
{dem.




controversias metodoldgicas, desde hace mas de treinta afios es una de las

variables mas relacionadas con los problemas de rendimiento escolar.

En su definicibn mas restringida indica una tendencia a responder rapido y
cometer mas errores en tareas donde esta presente la incertidumbre de repuesta
(la mayoria del ambito académico). En sentido mas amplio indica un estilo de
procesamiento de la informacion holistico (en contraste con el reflexivo mas
analitico) asociado con un déficit en el desarrollo de determinadas estrategias de

solucion de problemas.”’

Esta incapacidad para controlarse, es probablemente uno de los sintomas mas
dificiles de modificar y puede llegar a tomar meses o0 afios de paciencia y

persistencia por parte de los padres.

“De acuerdo al DSM- IV (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales), las caracteristicas de desatencion, hiperactividad e impulsividad son:

Desatencion

e No presta atencion a los detalles o incurre en errores por descuido en
tareas escolares o de otro tipo.

e Tiene dificultades para mantener la atencibn en tareas o actividades
ldicas.

e Parece no escuchar cuando se le habla directamente.

¢ No sigue instrucciones y no finaliza sus tareas o encargos.

e Tiene dificultades para organizar tareas y actividades.

e Evita o le disgusta tener que dedicarse a tareas que requieren esfuerzo
mental sostenido.

e Extravia objetos necesarios para tareas o actividades.

e Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

e Es descuidado en las actividades diarias.

>’ SERVERA, Mateu. Apuntes para el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad. http://www.still-
tdah.com




Hiperactividad

e Mueve en exceso manos o pies, 0 Se remueve en su asiento.

e Abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que deberia
estar sentado.

e Corre 0 salta excesivamente en situaciones inapropiadas.

e Tiene dificultades para jugar o dedicarse a situaciones de ocio.

e Habla en exceso.

Impulsividad

e Precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas.

e Tiene dificultades para aguardar turno.

e Interrumpe o se inmiscuye en actividades de otros.
No todos los nifios presentan la totalidad de estas conductas, el TDAH se
diagnostica cuando la persona presenta por lo menos 6 puntos del listado anterior,
dichas conductas son ademas de grado variable, comenzando algunos antes de
los siete afios presentando problemas en por lo menos dos ambitos: familiar y

escolar”.?®

Cada nifio es Unico, y en él se encuentra una combinacion diferente de conductas,
puntos fuertes, debilidades, intereses, talentos y habilidades. Es importante
reconocer que, hasta cierto punto, todas estas conductas son normales en la
infancia, en las diversas fases del desarrollo. Por ejemplo, es normal que a un nifio
pequefio le cueste aguardar su turno, que sélo pueda mantener la atencion

durante lapsos breves, y que no pueda permanecer sentado mucho tiempo.

Sin embargo, cuando el nifio presenta un ndmero significativamente alto de estas
conductas en un momento del desarrollo en que resultan inadecuadas (por
comparacion con otros nifios de la misma edad), se trata de un nifio con Trastorno

por Déficit de Atencidn e Hiperactividad.

% MATEU, Servera A. y URENA, Esther. Asesoramiento y supervisién de la guia. Asociacién balear de
padres de nifios con TDAH El trastorno por Déficit de Atencién con y sin Hiperactividad (TDA-H).Guia para
docentes. http://www.educa2.madrid.org




“La hiperactividad puede cambiar de nombre y definirse de nuevo como ocurrio
con el término de Trastorno por Déficit de Atencion con hiperactividad introducido

por la Asociacién Americana de Psiquiatria (APA)”.*

La APA (Asociacibn Americana de Psiquiatria) caracteriza a la hiperactividad con

los siguientes sintomas:

a) El nino mueve a menudo y en exceso manos y pies, o bien, se remueve

constantemente en su asiento.

b) Suele abandonar su asiento en la clase o en otras situaciones en las cuales

se espera que permanezca sentado.

c) Corre o salta excesivamente en situaciones en que es inadecuado hacerlo
(en adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos de

inquietud).

d) Por lo general tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a

actividades de ocio.

e) Parece estar constantemente “en marcha” o suele actuar como si tuviera un

motor.
f) A menudo habla en exceso.

Para establecer la presencia de hiperactividad es necesario que presenten los seis
sintomas de esta lista. Una vez establecida la existencia de hiperactividad, debe
identificarse con claridad en el comportamiento del menor durante seis meses a
menudo cuando menos, por lo que no se debe precipitar a crear un juicio erroneo
solo por el simple hecho de creer que se sabe algo acerca del tema, es mejor
poner especial atencion en cuanto se tenga la minima sospecha de que exista en

el nifio algun tipo de dificultad en su comportamiento.”°

2TAYLOR, A. Eric. El nifio hiperactivo. P.11.
BENASSINI, Félix Oscar. Trastornos de la Atencién: origen, diagnostico, tratamiento v enfoque

psicoeducativo. P. 48.




La conducta hiperactiva es desorganizada y caodtica, este término se refiere a una
forma de conducta, es decir a un conjunto de actos y no a actos individuales. Su

caracteristica principal es la combinacion de inquietud y falta de atencion.

La hiperactividad se presenta como el trastorno mas aparente de la conducta. No
se trata de una inquietud mas o menos reconocible, sino de un verdadero estado
de movilidad casi permanente que los padres reportan como algo que el nifio
manifiesta desde muy pequefio.

“El doctor Cruickshank sefiala que la hiperactividad ocurre también en los niveles
sensoriales, y a nivel verbal. En los niveles sensoriales, se refiere a que al parecer
se favorece una forma de excesiva actividad sensorial, la cual obliga al nifio a
estar permanentemente hiperestimulado, tanto desde el exterior como desde su
propio medio interno. En la hiperactividad verbal, los nifios hablan tanto y
muestran incapacidad para mantener el foco de su atencidén durante el discurso. A
estos nifios se les cataloga como chicos “hablantines” que llegan a irritar a otros

nifios y especialmente a los adultos.”*

La hiperactividad presenta, ademas, una caracteristica importante que hay que
destacar y es que debido a que se origina principalmente desde el interior del nifio,
ésta es en parte una respuesta al ambiente, por lo que se manifiesta

permanentemente y en todo lugar.

La inquietud que muestran otros nifios cuyo problema no es la hiperactividad, es
casi siempre selectiva, en el sentido de que se manifiesta s6lo en los momentos y
lugares que lo originan o lo evocan. En cambio el nifilo que presenta
hiperactividad, es inquieto en el hogar, en la escuela y fuera de ella, aunque, por
supuesto hay ocasiones que la exageran y otras que parecen ejercer una

influencia benéfica.

31 VELASCO, Fernandez Rafael. El nifio hiperquinético. El sindrome de disfuncién cerebral. P. 30.




Lo que mas caracteriza al niilo con TDAH es su dificultad para mantener la
atencion durante ciertos periodos de tiempo. Esto se pone de manifiesto en casa
por la natural incapacidad del nifio para seguir indicaciones y las directrices que se
le marcan. A veces puede dar la impresién de que no ha oido lo que se le ha dicho

0, simplemente, que no estaba escuchando.

Pasa con frecuencia de una tarea a otra, sin concluir ninguna. Por otra parte, es
frecuente que el nifio centre su atencion en los estimulos menos relevantes de la

informacion que se le presenta.

Cuando emprende alguna nueva actividad, empieza con entusiasmo, la realiza de
forma desorganizada y desestructurada y pocas veces la termina. Cualquier

pensamiento que pase por su cabeza es inmediatamente ejecutado.

El nifio con este trastorno es totalmente imprevisible, inmaduro e inapropiado para

su edad, esto no significa que sean malos, pero si traviesos.

Su impulsividad les lleva a convertir en acto cualquier deseo y a causa de esto
continuamente se meten en lios. De ahi que ante cualquier fechoria sean siempre

ellos los primeros que aparecen como sospechosos.



2.1 CAUSAS QUE GENERAN LA DISLALIAY EL TDAH

DISLALIA

Este tipo de dificultad ocurre en la mayoria de los casos durante la infancia y sobre
todo cuando los nifios comienzan a asistir a la escuela, es de suma importancia
atender a tiempo esta dificultad para evitar problemas en el inicio de la
escolarizacion; cabe mencionar que ésta puede también ser ocasionada por
problemas como hipoacusias, inmadurez en la lateralidad, inhabilidades en las
areas motriz, intelectual o sensorial, estas limitaciones afectan en mayor o menor
grado toda la personalidad del nifio, creandole dificultades de pronunciacion mas o

menos notorias.

En el caso especial de la sordera o la hipoacusia grave, la Dislalia esta presente
casi siempre, ya que la pérdida auditiva es mayor a los 90 db, para esto la
estimulacion temprana juega un papel fundamental, pero ésta debe ser dirigida al
tratamiento de la oralizacion y la orolectura (lectura labial).

Diferente es el caso de las hipoacusias de tipo medio, comprendida entre los 30 y
60 db de pérdida auditiva, por alteraciones en el mecanismo conductivo (oido
medio), perceptivo (oido interno) o de indole mixta; esto ocasionara la percepcion
inadecuada o distorsionada de los estimulos, en especial el lenguaje de los

padres, el cual es basico para la estructuracion del habla y del lenguaje.

El lenguaje no es generado ni por mentes individuales ni es un atributo de una
mente colectiva de una sociedad histéricamente fundada, sino que estan
continuamente constituidos en interacciones cuyo caracter modelado da cuenta de

la relativa estabilidad de las culturas.

Toda comunicacion, es intercambio de signos, de simbolos y pone en juego

relaciones de influencia y cuestiones afectivas.



Existe comunicacion, cada que una persona, actla sobre otra, modificandola o
modificando su lenguaje a partir de la transmision de informacion. Dentro de la
comunicacién social y cultural puede existir un lazo natural que va cargado de
informacion y que constituye el soporte de las relaciones y de la identidad del seno

social al que la persona pertenece.

Como una norma social, la lengua es un sistema evolutivo; la imitacion de
palabras va a sefialar las relaciones de influencia que existen entre los individuos.
El hecho que una persona realice aportes al lenguaje de otro, es una relacion de
influencia pero también de dominio, ya que las personas adultas se dirigen a las
generaciones jovenes, en este caso a sus propios hijos, con un vocabulario
especifico, por el empleo de ciertas frases que en ocasiones estan mal
pronunciadas y es asi como se tiende a una repeticién equivocada de lenguaje y

por lo tanto de la cultura y sociedad.

El lenguaje dara pie a que surjan dispositivos de relacion con el otro, algunas
veces sera evidente y otras no tanto; coinciden y se articulan cultura y sociedad

tomando como base la forma en que pronuncian las generaciones adultas.

Desde la misma vida uterina existen toda una serie de intercambios bioldgicos
entre la madre y el bebé, sobre los cuales intervienen entre otras cosas, los

cambios de animo de la mama.

Al nacer, el nifio presenta un conjunto de conductas denominadas reflejas, con
diferencias en cantidad, segun el bebé, las cuales, el entorno las interpreta como

mensajes de informacion.

Estas primeras etapas de comunicacion entre el bebé y su entorno, principalmente
su madre, provocan y estimulan la aparicion de interpretaciones también por parte
del bebé. Posiblemente también, las condiciones hereditarias determinen algunos
rasgos de personalidad que el entorno, segun el caso va a potenciar o inhibir

dependiendo del tipo de relacion y de comunicacién, que tengan con el bebé.



El aprendizaje del lenguaje pasa por varias etapas, siendo las primeras las mas
importantes; el lenguaje articulado pone en juego un complicado mecanismo de
coordinacion neuromuscular de diferentes drganos oro- faringe-laringeos, lo cual
es la union de elementos basicos llamados fonemas que toman como referencia el
cédigo preestablecido por la lengua materna; los cbédigos o estereotipos
fonematicos en su mayoria son de tipo reflejo e involuntario que ocurren desde el
nacimiento hasta el aflo y medio de edad, es a través de estos estereotipos del
medio ambiente, que sera posible la transmision del lenguaje pasando de una

etapa funcional-refleja a otra volitiva y consciente.

La presencia de alteraciones en la coordinacion de los mecanismos
neuromusculares, asi como también la mala transmisién del lenguaje en la etapa

funcional-refleja, evidencian trastornos del habla facilmente detectables.

Durante los primeros afios de vida, se establece un verdadero codigo de
comunicacién entre el nifio y el adulto y mas concretamente con la madre; el llanto
y el grito son utilizados como sefiales comunicativas que muy pronto la madre
aprende a decodificar; del mismo modo el nifio capta los sonidos que expresa la

madre, en actividades como el bafno, la alimentacién, cuando lo viste, etc.

En las primeras emisiones de tipo reflejo o por instinto, se presenta el “juego
vocalico” con pequefias variaciones, hacia los 3 6 4 meses el nifio responde mas a

la voz humana, girando la cabeza hacia el lado donde escucha el sonido.

A los seis meses comienza la etapa de repeticiones silabicas, esta etapa es
conocida como “lalacién” emite vocales y consonantes poco entendibles, se
establece asi un proceso donde el nifio imita sus propias emisiones

reiteradamente.

Es asi como el lenguaje resulta un proceso de imitacion de la lengua materna, la
cual le propone al nifio el modelo verbal que poco a poco va interiorizando. La
etapa imitativo-fonética del lenguaje se incrementa con notable fuerza desde los

nueve meses de edad.



“Esto no presupone una actividad mecéanica ni pasiva por parte del nifio sino que
por el contrario efectla un proceso activo de seleccién, entre la extensa gama de
emisiones de la etapa del balbuceo y silabeo, de aquellos sonidos claramente
diferenciables que estén de acuerdo con el coédigo linglistico de la lengua

materna’?

“Si  consideramos el aspecto de la lengua materna vemos como el
desenvolvimiento se hace paulatinamente, por grados. El nifio no puede hablar
hasta que los 6rganos del lenguaje estan desarrollados; pero tampoco apenas
puede querer hablar en la primera edad, porque no tiene nada que decir. Su
voluntad y su capacidad de hablar se desarrollan sélo proporcionalmente a sus

conocimientos, adquiridos gradualmente™®

Es bien sabido que el lenguaje se aprende conforme vamos creciendo, por
ejemplo, un nifio de dos o tres afios, no habla bien, pero es hasta cierto punto
normal en las primeras etapas del desarrollo, ademéas tiene mucho que ver el
estimulo que la mama le proporcione y la paciencia que ella le tenga, porque el
nifio no va a hablar correctamente desde el primer afio de edad, donde es casi

il6gico que lo pueda hacer.

Después de uno o dos afos, el nifio comienza a diferenciar las palabras que oye,
ademas aprende a modificar su conducta con base a ellas, comprende lo que
ocurre en una situacién, ya no solo por la simple audicion de la palabra emitida por
el adulto, sino por el significado de ésta.

El nifio en su convivencia diaria adquiere el lenguaje que su entorno social le
proporciona y por supuesto que si los integrantes de este entorno tienen algunos
errores al hablar, el nifio los adquirira y reproducird, sin percatarse de que esta
cayendo en un error, ya que hablar como los adultos, se convierte en algo muy

normal para ellos.

32 BUSTOS, Sanchez Inés. Proceso del aprendizaje lingiiistico. Discriminacién auditiva y Logopedia. P. 25.
3 VIGOTSKI, L. S. Aprendizaje y desarrollo intelectual en la edad escolar. Infancia y aprendizaje. P 139.




“Todos sabemos hasta qué punto gusta el niflo, en sus primeros afios, de repetir
las palabras que oye e imitar las silabas y los sonidos, aun cuando no tengan gran
sentido para él. Es dificil definir en una sola férmula la funcidon de esta imitacion.
Desde el punto de vista del comportamiento, la imitacion es una adaptacion
ideomotriz en beneficio de la cual el nifio reproduce, y luego asimila, los gestos y
las ideas de las personas que lo rodean. Pero desde el punto de vista de la
personalidad y de lo social, la imitacion parece ser una confusion entre la actividad
del cuerpo propio y la del cuerpo ajeno, en el estadio en que el nifio imita mas,

desempefia su imitacién con todo su ser, identificandose con el objeto imitado™* .

Aqui se ha tomado como principal responsable de la ensefianza del lenguaje al
entorno social en que se ve inmerso el nifio, siendo mas importantes los padres,
para que todo el proceso de comunicacion siga adelante; cuando el nifio ha
presentado un buen nivel de comunicacion no verbal, pero todavia no habla
correctamente, se comienza a crear una frustracion, lo que antes sonaba gracioso
cuando no podia pronunciar bien, ahora solo demostrar4d su incompetencia para

poder hablar y esto se vera como algo negativo.

Es de mucha importancia la primera palabra, aunque en ocasiones suelen
presentarse varias palabras al mismo tiempo, pero por lo general éstas no se
presentan bien definidas ya que en la mayoria de los casos son palabras cortadas
0 a medias, pero de aqui depende la atencién que los padres presten a su hijo y

gué tanto lo comiencen a corregir.

“El habla de un nifio pequerio puede ser dificil de comprender debido a las
distorsiones o sustituciones de sonidos. Las consonantes finales generalmente se
omiten en estos tempranos estadios del desarrollo del habla; las consonantes de
en medio de la palabra pueden ser omitidas; las consonantes pueden ser omitidas

de las mezclas. Conforme el nifio desarrolla mayor control del habla, mejora

34 PIAGET, Jean. Las funciones del lenguaje en dos nifios de seis afios. El lenguaje y el pensamiento en el
nifio, Estudio sobre la légica del nifio. P. 24.




gradualmente la inteligibilidad. Para la edad de tres afios y medio ya al nifio suelen

entenderlo personas que no lo conocen™.

Se dan casos en que los padres no corrigen a sus hijos cuando dicen las cosas
mal, ya que ellos piensan que es normal porque estan pequefos, o cuando los
nifios quieren algo, apenas sale un sonido de su boca y sefialan lo que quieren,
los padres corren a déarselo y no se dan cuenta de que con esto no ayudan a

ampliar ni corregir el vocabulario de sus hijos.

“Al ensefiar a hablar al nifio la madre ha de influir sobre la naturaleza misma con
estimulos adecuados para poner en funcion el oido, la vista y otros sentidos. Asi
como es despertada en €l la conciencia de lo que oye, ve y palpa, también se le
despierta la voluntad de conocer y de utilizar expresiones adecuadas para ello; de
ahi la extension de la fuerza de conocer y de poder hablar. La madre debe utilizar
también para este objeto el estimulo de los sonidos. Para ensefiar a hablar a su

hijo ha de proporcionar a éste los sonidos del lenguaje™®.

Si los sonidos son proporcionados de manera inadecuada, el nifio crece pensando
gue esta bien dicho, ya que su madre es su ejemplo; también influyen los abuelos,
los hermanos mayores quienes juegan en los primeros afios con los nifios

menores.

El lenguaje que utiliza el adulto, sobre todo la madre al dirigirse a su hijo, no es
una version del idioma, sino mas bien un sistema propio del cual se vale para
comunicarse con su hijo; ademas varios estudios de lenguaje han establecido que
en las primeras etapas, la madre imita tres veces mas los enunciados de su hijo

gue éste los de su madre.

Con esto queda demostrado que la influencia familiar es sumamente importante,
pues el nifio no solo recibe el lenguaje inadecuadamente, sino que él lo dice mal y
el proceso de imitacion se vuelve reciproco, lo cual no permite un desarrollo

correcto del lenguaje.

% |pidem. P. 10.
% lbidem. P.14.



No se trata de una imitacién puramente mecanica, sino que ésta aporta al modelo
de comunicacion inicial del nifilo, generalmente iniciador de la situacion de
comunicacion, que por lo regular tiene un caracter repetitivo apoyado por los
gestos y los datos que su entorno le proporciona, los cuales siempre son

experimentables para él.

Otra cuestion que influye es el nivel sociocultural, ya que en los niveles mas
desfavorecidos los padres no se preocupan por el uso correcto del lenguaje, solo
les importa que sus hijos se den a entender de manera directa y que sepan pedir
lo que necesitan, solo le dan un uso practico y efectivo al lenguaje, en cambio en
los niveles culturales mas altos, los padres siempre estan preocupados por la
buena educacioén de sus hijos, lo que trae consigo la exigencia de una correcta

pronunciacion y una comunicacién mas explicita.

Ademas del contexto familiar, el niflo comienza a entrar en contacto con nifios de
su edad, ya sea en la escuela o con los vecinos, siendo la primera la que puede
venir a enriquecer el lenguaje del nifio ampliamente; asi se apunta hacia la

necesidad educativa de un correcto lenguaje y a profundizar en la interaccion.

En el caso del aula como lugar de trabajo docente, un requisito que deberia ser
indispensable, es que los docentes sepan detectar problemas con respecto al
lenguaje, que sepan observar a sus alumnos, a manera que puedan descubrir

problemas.

Esto significa que el lenguaje de los alumnos también se debe a la interaccion con
el docente y si él no se percata de que existe un problema, el alumno no podra

corregir su lenguaje.

Es en el salén de clases donde los nifios siguen repitiendo las palabras como se
las ensefiaron en casa pero también es aqui donde tiene la posibilidad de corregir
su vocabulario, ya que entablan una conversacion e interaccion con los demas
comparieros, en este caso las indicaciones e interpretaciones mediante las cuales
los alumnos forman y mantienen sus relaciones con los demas, son siempre, en

cierta medida, un bagaje de su pasado; ignorarlo representa para el docente el



riesgo de no propiciar su transformacién y dejar que el lenguaje del nifio no tenga

una mejora.

“La relacion en la clase entre el profesor y los alumnos es considerada como un
acto conjunto: una relacion que se desarrolla y funciona alrededor del trabajo. La
interaccion es entendida como un toma y dame diario entre el profesor y los

alumnos"®’

Aunque el profesor puede ser visto como el representante de la institucion escolar
y de la disciplina que ensefie, las normas constituidas dependen de la
comprension de los estudiantes, sus actitudes, voluntad, etc. son constituidas en

las interacciones de la clase y consideradas como compartidas.

Las discusiones en el aula permiten que el profesor pueda escuchar la
pronunciacion de los estudiantes, lo que le permite distinguir a los alumnos que

presentan algun tipo de Dislalia.

Pero en realidad lo que ocurre es que la mayoria de los docentes que se
encuentran dando clases a nivel primaria, son personas que solo se dedican a
seguir los planes de estudio sin interesarse en los alumnos a nivel individual, esto
refleja la falta de interés por parte de los docentes, ya que no se interesan en el
bienestar de sus alumnos, ellos solo cumplen el papel de aplicar el plan de
estudios, como si fuera una receta de cocina. Por supuesto que los padres
deberian ser los mas preocupados, dado que el problema lo tienen sus hijos, pero
lo mas probable es que ellos no lo noten, dada esta situacién se puede ver que en
realidad el contexto social en el que estan inmersos los nifios, es una causa de la
Dislalia, y si ésta fuera ocasionada por alguna otra circunstancia, como algun
problema en el sistema auditivo, la falta de interés de los padres hace que la
Dislalia se acentle, causando con esto que los nifios arrastren este problema a lo

largo de muchos afios e incluso durante toda su vida.
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La Dislalia es un problema que si se atiende a tiempo es corregible, el verdadero
problema aqui es que no existe comunicacion entre padres y docentes, ya que
como se habia mencionado anteriormente, por un lado, los padres no tienen
interés 0 no se dan cuenta de este tipo de problema, pero por otro lado y lo mas
preocupante es que los docentes no estén suficientemente capacitados para

poder notarlo.

El punto mas importante se refiere al lenguaje de los adultos cuando se dirigen al
nifio, principalmente entre 1 y 3 afos, ellos son una pieza importante en la

adquisicién de la Dislalia.

Es asi que nos encontramos ante un problema de lenguaje que después puede
llevarnos a otro de aprendizaje, ya que si se pronuncia incorrectamente, se puede
aislar el lenguaje y a su vez a los nifios del aprendizaje de su contexto real de
comunicacion social, donde las relaciones sociales determinan en gran medida
aspectos linguisticos y mayor probabilidad de formas incorrectas de

pronunciacion.

En los casos de perturbacién del lenguaje, la influencia de las relaciones del
ambiente familiar y social van a dejar en éste, la evolucion de los errores, que
resultaran determinantes para la correcta pronunciacion; segun sea el origen del
problema de lenguaje, desarrollara necesariamente repercusiones en la evolucion
del lenguaje que es provocado por el contexto ambiental en el que el nifio se
desarrollo.

Se puede decir que el lenguaje del nifio puede verse alterado por:

e ElI no establecimiento de relaciones interpersonales suficientemente
gratificantes para el nifio, por falta de relaciones sociales o posibilidades
expresivas y empobrecimiento de las estimulaciones ambientales.

e Una carencia de respuestas ambientales adecuadas, provocando un
desarrollo lento en el proceso de comunicacion y posteriormente, del

lenguaje.



e Un nivel cognitivo insuficiente, que no permite interpretar y retener los datos
de la comunicacion de su ambiente al mismo ritmo que los demas nifios.
e Deficiencia sensorial.
e La personalidad del sujeto, su estado emocional.
Es necesario que el docente pueda percatarse del lenguaje que maneja sobretodo
la mama, pues como se ha mencionado anteriormente el lenguaje del nifio es un

reflejo o imitacion de lo que ella dice.

Un elemento eminentemente necesario para los docentes en cuanto a la deteccion
de Dislalia es que ellos se encuentran en la necesidad de reflexionar mas
profundamente sobre lo que es la lengua, pues deben ayudar al nifio en su
proceso de aprendizaje, ya que el funcionamiento comunicativo del cual disponen
todos los nifios con Dislalia, a través de la escuela y de los docentes se debe

desarrollar en aras de mejoramiento y estimulacion permanente.
TDAH

Los médicos e investigadores aun no estan totalmente seguros de por qué
algunas personas sufren de TDAH. Las investigaciones demuestran que el TDAH
es probablemente genético y que, en algunos casos, se hereda. Los cientificos
también estan analizando otros elementos que podrian estar ligados al TDAH. Por
ejemplo, es posible que el TDAH sea mas comun en nifios prematuros. También

es mas comun en los nifios que en las nifias.

“Sin embargo, es muy probable que ésta sea una subestimacion, debido al hecho
de que muchas nifias con TDAH suelen quedar sin diagnosticar. La hiperactividad
afecta por lo menos a dos millones de nifios, s6lo en los Estados Unidos. En

cuanto a las nifias, lo mas comun es que presenten TDA sin hiperactividad.”®

% GONZALEZ, Acosta Edder. Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en el salén de clases. 2006
http://www.ucm.es




“Los médicos saben que el TDAH es provocado por cambios en las sustancias
guimicas del cerebro denominadas neurotransmisores. Estas sustancias quimicas

contribuyen a la transmision de mensajes entre las células nerviosas del cerebro.

El neurotransmisor llamado "dopamina”, por ejemplo, estimula los centros de
atencion del cerebro. Por lo tanto, es probable que si una persona tiene bajas

cantidades de esta sustancia quimica, muestre sintomas de TDAH.”*®

Aunque las causas del TDAH no estan completamente claras, los estudios
realizados mediante avanzadas técnicas de diagnéstico por imagen del cerebro
muestran suficiente evidencia de cierta anormalidad de la funcién cerebral en
individuos con TDAH, sin embargo no ha quedado claramente demostrado su

origen organico.

“Los estudios realizados mediante PET (Tomografia por Emision de Positrones),
una técnica de diagndstico por imagen del cerebro que emplea un marcador
radioactivo para mostrar la actividad quimica del cerebro, han descubierto
diferencias notables entre individuos sanos y sujetos con TDAH. No obstante, el
mecanismo fisioldgico subyacente que provoca el TDAH aun no se comprende

totalmente.

Se presume que existe un desequilibrio de sustancias quimicas que es mas
especifico en los neurotransmisores que trasmiten mensajes en el cerebro. Es
importante tener en cuenta que las exploraciones PET se han utilizado como

herramienta de investigacién y que no resultan adecuadas para el diagnéstico”.*°

El TDAH puede deberse a un estado bioquimico heredado, a un desarrollo fetal
anormal que afecte a las areas del cerebro que controlan la atencién y el
movimiento, a toxinas (por ejemplo el plomo), a fallos de desarrollo y a la dieta.
Ademas, una herida craneal que dé lugar a un dafo cerebral también puede

contribuir al desarrollo del TDAH.

3 SEPERIZA, Pasquali lvan. Trastorno de Déficit de Atencidon e Hiperactividad. Noviembre 5, 2009.

http://mm2002.vtrbandaancha.net/347html.
0 Causas del TDAH. Afio 2010. http://www.janssen-cilag.es




El TDAH suele darse repetidamente en algunas familias, lo que sugiere que los
genes pueden jugar un importante papel, ya que puede existir un progenitor o un

hermano con conductas similares.

“Hay pruebas sdlidas extraidas de estudios realizados con gemelos, en casos de
adopcion y con familias que confirman la implicacion genética en el TDAH. En
estos estudios, aproximadamente la mitad de los progenitores con TDAH tiene un
descendiente con la enfermedad. Entre el 10 y el 35 por ciento de los nifios con

TDAH tiene un familiar en primer grado con la enfermedad.™*

Las investigaciones no corroboran la creencia popular de que el TDAH se debe a
la excesiva ingesta de azlcar, a los aditivos alimentarios, a un consumo excesivo

de televisién o al fracaso de los progenitores.

Las causas del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad todavia no se
encuentran completamente claras. En este trastorno existen importantes factores
genéticos que pueden ser hereditarios, aunque las investigaciones todavia no

descartan la influencia de factores externos.

Algunos de estos factores podrian encontrarse en el periodo de gestacion y el
parto, pues parece que el TDAH es mas comun en nifios prematuros. Incluso las
lesiones cerebrales producidas en el parto, generalmente por una puntual falta de

oxigeno, pueden actuar como desencadenantes.

En lo que se refiere a las causas biologicas/fisiologicas, muchos médicos
describen el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad como una
disfuncidon neurolégica en el area del cerebro que controla los impulsos y

contribuye a filtrar los estimulos sensoriales y enfocar la atencion.

Puede haber un desequilibrio o una falta de la dopamina que transmite los
mensajes neurosensoriales. La explicaciébn es que, cuando nos concentramos,

aparentemente el cerebro libera neurotransmisores adicionales, lo que nos permite

“idem.



aplicarnos a una cosa Yy bloquear los estimulos competitivos. Las personas con

TDAH presentarian un déficit de estos neurotransmisores.

En la comunidad médica sigue discutiéndose el papel de la dieta y las alergias
alimentarias vinculadas a los sintomas de Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad. Las investigaciones actuales no brindan mucho respaldo a esta

relacion con la dieta, pero hay muchos fuertes defensores de esta teoria.
Sin embargo existen otras teorias al respecto del origen de este trastorno:

Sentirse desplazado ante el nacimiento de otro hermano, ya que esto lo obligara a

compartir atenciones y carifio de sus padres.

La competencia familiar: sus gracias infantiles, dejan de serlo cuando el nifio crece

y pretende seguir actuando igual.

Carencias afectivas y educativas: el nifio desatendido en el hogar, anhela un poco

de reconocimiento y aceptacion.

Necesidad de liberar energias: el nifio bien alimentado pero desprovisto de
actividades programadas para liberar la energia busca cualquier medio que le

permita hacerlo.

Los estimulos del medio le han despertado su inteligencia por encima del
promedio, y su entorno actual es insuficiente para satisfacer sus necesidades de

desarrollo y evolucién.

Muchos nifios que aparentemente no son capaces de concentrarse, captan tan
rapido lo que se les plantea, que de inmediato desean enfocar su atencidn en otra

cosa.

Investigaciones recientes permiten sostener que el nifio hiperactivo tiene un
problema de temperamento que se manifiesta desde el nacimiento. Es posible que
el origen de estas diferencias temperamentales tenga algo que ver con los niveles
bioquimicos del sistema nervioso, sin embargo esto no ha sido totalmente

comprobado.



“La teoria que lo sustenta es que en nuestro cerebro una neurona desprende una
pequefia cantidad de sustancia quimica o neurotransmisora, que es recogida por
otra neurona, que a la vez se excita y envia el mensaje a otra mas. Cuando un
neurotransmisor es escaso 0 se produce en exceso la neurona no se excita o se
excita demasiado, lo que produce un desequilibrio entre los neurotransmisores.
Este desequilibrio podria ser el responsable de las dificultades que el nifio tiene
para centrar su atencion y manifestarla, asi como la falta de autocontrol y de los

cambios bruscos en su estado de animo™?.

En estudios practicados a nifios hiperactivos no se han detectado alteraciones de
tipo neuroldgico, ni lesiones anatémicas, lo que hace deducir que existe un posible
retardo en la maduracion, producto de una falta de estimulacién apropiada para el

desarrollo.

Entre los familiares del nifio hiperactivo son mas frecuentes los alcohdlicos,
depresivos y los que cuentan con un largo historial de infracciones legales. Segun
parece, los hermanos del nifio hiperactivo tienen mas riesgo que otros nifios de

manifestar problemas similares de conducta y/o aprendizaje.

Esto podria hacer pensar que la hiperactividad se produce por un ambiente que es
estresante para el nifio (como el que podria ser originado por el alcoholismo de

uno de los padres), o bien que la hiperactividad es un trastorno hereditario.

Sin embargo, ni una ni otra hipétesis han podido confirmarse; si fuese el ambiente
familiar el agente causante de la hiperactividad, esta remitiria el cambiar al nifio de

ambiente, y esto no es asi.

La informacion acerca del por qué de la hiperactividad infantil, es escasa; lo Unico
cierto es que la hiperactividad implica rasgos temperamentales que se manifiestan
en un grado extremo y que su incidencia es mayor en familias en las que algun

miembro fue también hiperactivo durante la infancia.

“2 Ccausas y origen del TDAH. Mayo 3, 2007. http://www.webdebebes.com



http://www.webdebebes.com/

Es importante advertir que el nifio hiperactivo no siempre tiene una “lesion
cerebral’. Durante algunos afios se consider6 que la hiperactividad era
consecuencia de una lesion cerebral, incluso todavia hoy se habla de la

“disfuncion cerebral minima”, pero estos términos son inexactos e imprecisos.



2.2 CONSECUENCIAS EN EL COMPORTAMIENTO DEL NINO CON DISLALIA
Y TDAH

DISLALIA

Un inconveniente que podria traer consigo la Dislalia es que existen burlas o
comentarios por parte de otros compafieros, que pueden causar baja autoestima
en los nifios, ya que existen compafieros que si notan que otro nifio habla
incorrectamente, suelen convertirlos en el centro de muchas burlas y hasta
podrian ponerle apodos; esto refleja bajo rendimiento académico por parte de los
nifios con Dislalia; lo cual deja ver que la Dislalia debe atenderse tanto en casa,
como en la escuela, ya que se supone que es en ésta Ultima donde existen

docentes que deben estar capacitados para atenderla.

A los nifios que presentan Dislalia se les impone una norma lingtistica y cultural
demasiado alejada de su propio sistema de referencia. Privados del cdédigo
necesario para la recepcion del lenguaje, la consecuencia es que fracasan con
mayor asiduidad que los pequefios de familias burguesas para quienes esta

norma se encuentra mas proxima a la de su medio social.

Es un factor de fracaso o de éxito desde la escuela primaria la habilidad lingiistica
gue deriva en forma directa del medio social por una especie de impregnacion, va
a representar un factor importante de diferenciacién social en todo el sistema

escolar.

“Todo ser humano, desde el nacimiento, e incluso antes, va a pasar, Si Su proceso
natural no lo impide, por una serie de etapas progresivas y procesos de
aprendizajes que determinan su desarrollo evolutivo de acuerdo a su edad
cronolégica. Cuando este ser en su evolucion fetal, en su nacimiento o en su

desarrollo tenga una causa funcional u organica que dificulte su adaptacién a las



etapas progresivas, padecera un retraso en los procesos de aprendizaje que lo

determinaran como un ser diferente a los deméas”.*®

Este es precisamente el caso de los nifilos que padecen Dislalia ya sea por las
cuestiones antes mencionadas o por las de caracter ambiental que se suscitan en
su desarrollo, pues todo proceso de comunicacion necesita darse necesariamente

en cualquier forma de interaccion.

Para que todo proceso de comunicacion siga adelante, es preciso que los nifios
den paso hacia el lenguaje, ya que si el nifio se retrasa mucho en darlo, su
conducta no va a responder a la que espera su entorno y probablemente
establecera relaciones frustrantes, se verd su incompetencia linglistica y se

valorard de una u otra manera negativamente

Es innegable que los nifios que tienen Dislalia, con frecuencia son inseguros,
dependientes, con bajos niveles de autoestima, sentimientos de inadecuacion,
verguenza y rechazo. Estos sentimientos pueden manifestarse de diferentes
maneras en cada nifio, desde las conductas de evitacion y aislamiento, hasta las

conductas hostiles y de agresividad verbal.
TDAH

“Autores estadounidenses que han trabajado con este trastorno, prefieren llamarlo
short attention spans, que literalmente significa cortos periodos de atencion,

poniendo asi un mayor énfasis en los aspectos positivos.”™.

De cualquier manera, y se utilicen los términos que sean para nombrar al TDAH, el
nifio que lo presente debe enfrentarse a una realidad compleja, pues constituye un
obstaculo para el aprendizaje, y mas aun cuando los mismos docentes llegan a la
errénea conclusion de que el nifio con este trastorno es un deficiente mental; si
bien tanto el nifio con retardo mental como el nifio con TDAH son malos

estudiantes, la diferencia radica en que el primero se muestra siempre deficiente

4 JUAREZ, Sanchez Adoracion. Capitulo 3, Programacion de reeducaciéon logopedica aplicada a los alumnos
de un centro de educacién especial. Los trastornos de la comunicacién en el nifio. P. 178.
* VELASCO, Fernandez Rafael. El nifio hiperquinético. El sindrome de disfuncion cerebral. P. 31.




en cuanto a su desempefio escolar, mientras que el segundo frecuentemente

sorprende con su capacidad de comprension.

En clase es comun que el nifio no tenga paciencia para seguir las reglas del juego,
en consecuencia no sabe jugar solo, y es poco probable que se entretenga con un

juguete ya que continuamente pasa de una actividad a otra.

“En el colegio, los profesores no entienden el por qué de esta conducta, mientras
empiezan a emerger juicios, sentimientos y actitudes negativas ante el nifio y sus
padres. Para los profesores es un “mal educado” o un *holgazan” y los padres son
los responsables de ello. Piensan que los padres no saben educar a su hijo y asi
se lo expresan. En algunas ocasiones, los profesores consideran al nifio

hiperactivo, como inmaduro y proponen a sus padres que repita el curso.”

El entorno social, particularmente el escolar es fundamental en la vida de todo ser
humano, pues en éste se encuentra expuesto a la critica mas cruel de sus

comparfieros y de personas ajenas al seno familiar.

La atencion es fundamental para el reconocimiento y control de la informacion del
entorno, y por tanto, un mecanismo muy importante en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

“La atencion es un proceso indispensable para el procesamiento de la informacion
y la adaptacion del individuo al entorno, claro esta basandose en las experiencias
previas. Por ser la atencion un proceso cognitivo ligado en gran medida a un
proceso de percepcion, debemos evitar las sobrecargas de estimulos por rasgos
generales, rasgos especificos, la ubicacion de los objetos en el campo visual; un
punto de referencia que nos permite manipular el nivel de atenciéon hacia un
aprendizaje es la "motivacién”, asi como, las expectativas en la aplicacion de las

actividades que promueven un aprendizaje.”®

> AVILA, de Encio Carmen y Polaino-Lorente Aquilino. Nifios hiperactivos. Comportamiento, diagnéstico,
tratamiento, ayuda familiar y escolar. P. 37.

* OrROZCO y OLMAN. Estimulacién y Desarrollo de la Memoria. Capitulo 9: Atencién. Diciembre 29, 2004.
http://www.maixmail.com/curso.atencion



http://www.maixmail.com/curso.atencion

La Atencion es una aptitud esencial para los nifios, es un requisito indispensable
para el aprendizaje escolar. Si un nifio no esta atento no captara la informacion del

docente, de sus comparieros ni de los materiales, por lo que no aprendera.

Para poder aprender, el nifio tiene que prestar atencion a la tarea que esta
haciendo. Si los nifilos no pueden concentrarse en algo por mas de un momento,
ello no significa necesariamente que no puedan prestar atencién a lo que ocurre a
su alrededor, ellos pueden darse cuenta de todo lo que esta a la vista a un mismo

tiempo.

El nifio con TDAH es mas vulnerable a los estimulos del contexto ambiental que
cualquier otro nifio, por lo que tiene gran facilidad para distraerse; su actuar se
presenta de manera inmediata sin pensar en las consecuencias, cuando
emprende alguna nueva actividad, empieza con entusiasmo, la realiza de forma

desorganizada y no siempre la termina.

La dificultad para prestar atencion a lo que es importante constituye una

caracteristica comun entre los nifios con problemas en el aprendizaje.

Es posible que a los nifios con TDAH se les olvide que tienen que hacer la tarea u
otras obligaciones que a diario realizan. Hacer la tarea y tornar esto en una
actividad cotidiana y de rutina, puede ser un reto dificil para los padres, sabiendo
gue en cualquier momento, su hijo (a) se levantara de la mesa e interrumpira el

proceso de concentracion.

A los nifos con hiperactividad se les etiqueta como “nifios indisciplinados o
agresivos” por su tendencia a tener comportamientos impulsivos y aunque sean
tiernos y sensibles, les cuesta trabajo controlarse, especialmente en eventos

sociales.

La capacidad de auto-control no existe en un nifio (a) con hiperactividad o esta
muy limitada. Ellos actian antes de pensar y no miden las consecuencias de sus

actos, siempre estan metidos en problemas o situaciones comprometedoras.



La desobediencia es el problema mas frecuente dentro de la familia. Aqui el nifio
hace lo contrario de lo que se le pide o, simplemente, no lo hace. Dada esta
peculiaridad, es légico que a los padres les resulte verdaderamente dificil ensefar

a estos nifios a obedecer o a adquirir ciertos habitos de higiene y cortesia.

El nifio con TDAH esta sujeto a bruscos cambios de humor, se irrita enormemente
cuando sus deseos no son satisfechos; con el tiempo, el nifio hiperactivo tiende a

formarse un pobre concepto de si mismo.

Entre los pensamientos negativos mas arraigados en estos nifios destacan los de
“ser malos”, “no tener amigos” y “ser torpes para el estudio”. En otras ocasiones,
se compara con aguellos que, a su juicio, son peor que €l o culpa a los demas de

sus fracasos.

El nifio con TDAH siempre quiere ser el centro de atencion, tanto en el colegio
como en casa, busca continuamente como acaparar la atencion de los padres o

del docente.

El nifio con Trastorno por Déficit de Atenciébn e Hiperactividad se muestra
impulsivo, inquieto y desobediente. Es muy inestable emocionalmente y tiene un
temperamento explosivo. No responde bien a la disciplina, no tolera la frustraciéon

y se olvida de lo mas elemental.

La dindmica familiar que el conjunto de estos rasgos genera es importante para

comprender la situacion de los padres y como pueden ayudar al nifio.

El nifio que presenta TDAH presenta dificultades no so6lo en su proceso de
aprendizaje, sino en sus relaciones sociales en la escuela y en el hogar, es decir,
el aspecto social de su vida a menudo representa una falla prolongada mucho mas

devastadora que sus bajas calificaciones o su rendimiento escolar.

Los nifios recién nacidos tienen un punto de vista egoista y narcisista acerca del

mundo, les interesan las otras personas, pero soélo en relacion con ellos mismos.



Cuando los nifios son un poco mas grandes (a finales del primer afio de vida),
perciben a los demas como si fueran cosas u objetos que pueden usar y manipular
a su antojo. Asi, cuando llegan a la edad preescolar, la mayoria empieza a darse
cuenta de que vale la pena relacionarse con otros nifios. De este modo ganan un
ayudante para construir torres con los cubos e incluso para hacer alguna
travesura. Esta sociedad es secundaria a la actividad y dura soélo hasta que

terminan de jugar.

El retraso de su adaptacion social se da al mismo tiempo que su lentitud para
aprender a leer y a escribir; ellos progresan a través de las etapas esperadas,
como todos los nifios, pero siempre parecen estar rezagados respecto al grupo de

su misma edad.

Mientras la mayoria de los nifios aprenden a socializarse automaticamente por
medio de la observacion y de la imitacion de lo que ven, aquellos que tienen
problemas en el aprendizaje tal vez necesitan que se les ensefie de forma mas

explicita y cuidadosa.

No es de sorprender que los nifios con alteraciones en el aprendizaje tengan
problemas sociales. Muchas de las deficiencias que afectan las habilidades

académicas de un pequefio pueden tener implicaciones en su ajuste social.

Ellos tienden a sentirse descontrolados y confundidos en un ambiente repleto y
sobreestimulante. No pueden ignorar lo que no es relevante y atender aquello que
si lo es, esto hace que pierdan lo esencial de una conversacion o que no

respondan adecuadamente.

A causa de su impulsividad y su mal juicio, estos nifilos llegan a sentir desaires

imaginados por parte de los demas, lo que los convierte en una mala compafia.

Los padres aseguran que la conducta de sus hijos es mas grave de lo que parece,
es mucho mas destructiva que sus bajas calificaciones en la escuela, pues se
sienten solitarios y no tienen la menor idea de por qué se les rechaza, no notan

gue su conducta es inadecuada o socialmente inaceptable.



Para la mayoria de los pequefios es muy importante sentirse inteligentes pero a
menudo los nifios que presentan TDAH pueden decir que no les preocupa no
serlo, y terminar alejandose de aquellos comparfieros que tienen éxito y son bien
aceptados, sin embargo, muy en el fondo, les gustaria contarse entre los nifios

inteligentes.

Nifios pequefios que presentan el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad no disfrutan de las fiestas de cumpleafos, y los anfitriones menos.
Estas reuniones tienden a ser ruidosas y confunden a los pequefios, ya que tienen

dificultad para integrar simultaneamente muchas impresiones sensoriales.

Estos nifios facilmente se sienten abrumados cuando se les presentan muchos
estimulos a un mismo tiempo; también pueden sentir temor de tener que participar

en juegos competitivos, porque ellos nunca ganan.

Las conductas inapropiadas no son mas que el reflejo del egocentrismo y de la
falta de sensibilidad que los nifios con alteraciones tienen hacia los demas.

Simplemente, no saben lo que éstos sienten ni como ellos se ven ante los otros.

Los nifios con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad tienen menos
capacidad de observacion de su medio ambiente, no pueden percibir bien, y tal

vez no logran aprender de las experiencias tan facilmente como sus compairieros.

A causa de su inmadurez y de su torpeza, terminan siendo excluidos del grupo, sin
embargo, al igual que todos los nifios quieren ser aceptados, pero su ansiedad
puede ocasionar que usen los medios menos apropiados para conseguirlo. En
consecuencia, sus experiencias sociales son cada vez mas limitadas, lo que les da

menos oportunidades de aprender a convivir con los demas.

Por otra parte, los padres describen a su hijo como un nifio impulsivo,
desobediente, agresivo, distraido o no parece escuchar cuando se le habla, tiene
un temperamento explosivo, no sabe jugar solo, no se entretiene con nada por
mucho tiempo y las relaciones con sus comparferos no son buenas, sino que se

caracterizan por peleas y discusiones continuas.



Tampoco trabajan bien para lograr metas a largo plazo; incluso en etapas tardias
de la infancia, necesitan de recompensas mas frecuentes para permanecer

enfocados en la tarea, en comparacion a la mayoria de los nifios de su edad.

Finalmente, cuando llega el momento de ingresar a la primaria, la mayoria ha
aprendido a ver a los demas nifios como individuos con quienes pueden competir
y compartir sus cosas, y a quienes pueden amar u odiar; solamente en esta etapa,

las amistades, las enemistades y las relaciones duraderas pueden ser posibles.



2.3 REPERCUSIONES EN EL DESEMPENO ESCOLAR OCASIONADAS POR
DISLALIA'Y TDAH

De las repercusiones en el desempefio escolar que trae consigo la Dislalia
podemos mencionar problemas en la escritura debido a que confunden los

fonemas y suelen escribir de la misma manera en que pronuncian.

Otra repercusion es en la lectura, ya que les cuesta trabajo pronunciar ciertas
palabras y al leer en voz alta, exponer o participar ente sus compafieros no se dan
a entender de una forma adecuada, teniendo como consecuencia criticas y burlas
por parte de sus comparfieros que esto a su vez puede ocasionar problemas de

baja autoestima y bajo rendimiento escolar.

En lo que se refiere a las repercusiones en el nifio con TDAH, presenta
dificultades en el aprendizaje, pues la capacidad intelectual del nifio puede ser
baja, normal o alta, como la de cualquier otro, pero sus dificultades de atencion, la
falta de reflexién y la incesante inquietud motora no favorecen su aprendizaje, por
el contrario, habitualmente lo bloquean provocando un rendimiento escolar

insatisfactorio.

En la edad escolar se hace méas notoria la hiperactividad del nifio, pues
frecuentemente son los docentes de ensefianza primaria quienes lo detectan,
pues el nifio hiperactivo interfiere en la buena marcha del grupo dentro del salén

de clases.

El nifio con TDAH carece en gran medida del dispositivo de la atencion, por lo cual
su proceso de aprendizaje se torna un tanto complejo, su adaptacion al medio y el

establecimiento de buenas relaciones sociales le resultan complicadas.

En el colegio, el nifio es incapaz de concentrarse en la realizacion de las tareas
gue duran un largo periodo de tiempo; es frecuente que el nifio centre su atencion

en los estimulos menos relevantes de la informacidn que se le presenta.



Por parte del profesorado las quejas fundamentales respecto al nifio con TDAH,
consisten en que éste no es capaz de permanecer en su pupitre, molesta a sus
compafieros mientras trabajan y no se concentra para seguir las explicaciones del

profesor o realizar las actividades que se le proponen.

En muchas ocasiones, el pequefio con TDAH no logra cambiar de actividades tan
rapidamente como los demas, tal vez todavia esta pensando en como es que se
equivocd, mientras que los demas nifios ya empezaron otra actividad desde hace

mucho tiempo.

Por ello en este apartado describimos como es que un nifio que presenta Dislalia y
otra que presenta TDAH se relaciona con los demas, asi como las repercusiones
escolares y sociales que traen como consecuencia el presentar estos generadores

de Problemas de Aprendizaje.

Por lo que en el siguiente capitulo consideramos de suma importancia abordar el
tema de la intervencién pedagdgica como herramienta que coadyuve a corregir la

Dislalia y el TDAH, apoyandonos en el estudio de caso realizado a ambos nifios.



CAPITULOD Il

INTERVENCION PEDAGOGICA




CAPITULO 1l

INTERVENCION PEDAGOGICA

Tomando en cuenta la informacion anterior, es menester de nuestra investigacion
hacer una propuesta de Intervencion Pedagdgica pensada desde un apoyo
extracurricular mediante actividades, por lo que tomamos como referencia la

Intervencion Psicopedagdgica y el estudio de caso realizado a ambos nifios.

“Podemos caracterizar el ambito profesional de la psicopedagogia como aquél en
el que confluyen un conjunto de profesionales, basicamente psicélogos,
pedagogos y psicopedagogos, cuya actividad fundamental tiene que ver con la
manera como aprenden y se desarrollan las personas, con las dificultades y
problemas que encuentran cuando llevan a cabo nuevos aprendizajes, con las
intervenciones dirigidas a ayudarles a superar estas dificultades y, en general, con
las actividades especialmente pensadas, planificadas y ejecutadas para que
aprendan mas y mejor. Desde un punto de vista genérico, podemos decir que el
trabajo psicopedagdgico estd estrechamente vinculado con el analisis, la

planificacién, el desarrollo y la modificacién de procesos educativos™’

La intervencidn psicopedagdgica tiene que ver tanto con las necesidades
psicologicas como con las educativas de uno o mas alumnos. Complementa, o

suple, la instruccién académica en las aulas, pero no se propone suplantarla.

Cualquier persona del sector pedagdgico incluyendo los propios profesores,
pueden aportar este tipo de ayuda, pero se suele diseflar y realizar en
colaboracién con los padres, psicopedagogos, asesores y orientadores, graduados

y trabajadores sociales, y otros profesionales.

47 COLL, César. Psicopedagogia: Confluencia disciplinar y espacio profesional. En C. Monereo e I. Solé
(Coords.) El asesoramiento psicopedagdégico: Una perspectiva profesional y constructivista. P. 33




La intervencion pedagodgica proporcionada en una escuela puede reconocerse y

evaluarse, en cuanto a su utilidad, segun los siguientes elementos definitorios:

e Porque pone en practica experiencias de aprendizaje organizadas,
destinadas a determinar con claridad las necesidades educativas de un
estudiante o grupo.

e Se produce a lo largo de un periodo de tiempo definido, generalmente a lo
largo de una jornada o curso escolar.

e Se pone en marcha bajo la forma de un programa, servicio, método o
conjunto de actividades concreto, y esta disefiada para alcanzar uno o mas
objetivos de importancia para el alumno y que se derivan de sus
necesidades.

e Se propone complementar la ensefianza impartida en el aula.

e Se espera pueda incrementar la posibilidad de reforzar el rendimiento de
uno o mas estudiantes en desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo, logro
académico, socializacién, forma fisica, formacion profesional desarrollada
en su marco.

e Puede usarse en el centro con otros estudiantes.

A continuacién mencionaremos a grandes rasgos lo que es apoyo extracurricular

siendo éste la propuesta de intervencion pedagoégica de nuestra investigacion.



3.1 APOYO EXTRACURRICULAR

El apoyo extracurricular no interfiere directamente con el contenido del curriculum,
sin embargo, es un refuerzo pedagdgico que se lleva a cabo fuera del horario
escolar una vez que termina la jornada educativa, ya sea dentro o fuera de la
escuela, éste suele darse en grupos pequefios o individualmente fortaleciendo las
habilidades que el nifio necesita para alcanzar satisfactoriamente los objetivos del

curriculum.

Nuestra propuesta de apoyo extracurricular es que a éste se le brinde un espacio
dentro de la escuela, el cual sea llevado a cabo por pedagogos y/o psicologos de
una a tres veces por semana con una duracion de 50 minutos aproximadamente
por cada sesidn, segun sea la necesidad de cada nifio, mediante actividades
especificas para nifios que presentan problemas de rendimiento escolar debido a
la Dislalia y TDAH.

Para realizar la propuesta de apoyo extracurricular fue necesario partir de la
realidad, para saber diferentes aspectos de la vida de ambos nifios, lo cual fue
posible gracias al estudio de caso; a continuacion mencionaremos lo que éste

significa, asi como la guia para llevarlo a cabo.



3.2 ESTUDIO DE CASO

El disefio de toda estrategia educativa, ya sea grupal o individual tiene como punto
de partida el diagnéstico integral de los estudiantes, cuyos resultados muchas
veces demuestran la necesidad de realizar un estudio mas profundo que nos
permita descubrir la génesis de las dificultades que presentan los estudiantes y
desde esta perspectiva brindar el tratamiento mas oportuno en funcién de las
peculiaridades que lo singularizan. En tal sentido se considera necesario acudir al
Estudio de Caso como una via que favorece el trabajo educativo con aquellos
estudiantes que presentan mayores dificultades, pues permite un estudio profundo
del estudiante que facilita la caracterizacion tanto de sus debilidades como de sus
potencialidades, hecho que posibilita al colectivo una actuacion cada vez mas
intencionada y cientifica que garantiza la prediccion del curso del desarrollo y en
tal sentido proyectar las acciones que debe desarrollar el colectivo pedagdgico del

afo en curso y de los restantes afios de su formacion.
¢, Qué es el estudio de caso?

Es un método caracteristico de la investigacion cualitativa, extensiva e intensiva
gue utiliza el aporte de técnicas de evaluacion y su andlisis para reflexionar y
debatir en torno a las caracteristicas del desarrollo evolutivo y la posible etiologia
de un caso determinado con fines diagnésticos e interventivos para lograr

progresos favorables en relacién con el estado inicial.

El estudio de caso por sus peculiaridades se convierte en un método bésico de la
Pedagogia que destaca la necesidad de atender a un individuo, en las condiciones

de educacion grupal.

Este método posee fases o0 etapas que sirven como guia para recoger, clasificar,
organizar y sintetizar toda la informacion obtenida sobre uno o varios sujetos,

familia, comunidad o escuela, asi como para interpretar la informacién obtenida,
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discutirla con diferentes profesionales y determinar las acciones que se llevaran a

cabo en la intervencion.

A continuacién se describen las fases del estudio de caso que deberan tomarse en

consideracion para su aplicacion:

Historia del caso: es el estudio de la historia del sujeto, de la génesis de sus
problemas tomando en consideracion la integracion de las condiciones bioldgicas
y sociales que han garantizado la conformacion de su subijetividad, en tal sentido
serd necesario atender desde aspectos relacionados con su etapa prenatal,
enfermedades mas frecuentes hasta las peculiaridades de las interacciones
sociales en gue ha participado, entiéndase en especial, familia, maestros, vecinos,
asi como actividades fundamentales que ha desarrollado, para ello resulta muy
oportuno el estudio del expediente acumulativo del escolar y la caracterizacion
psicopedagodgica del estudiante. De este modo es descriptiva, expositiva e

informativa.

Estudio de caso: es un estudio del sujeto o grupo mediante la aplicaciéon de
diferentes instrumentos que permitan obtener una informacion amplia del sujeto y
gue faciliten la explicacion del por qué el sujeto actia de determinada manera, es

decir apunta a la busqueda de la causa.

Para ello es necesario determinar las acciones que se desarrollaran, entre las que

se sugiere:

e Distribuir las tareas entre los integrantes del Colectivo Pedagadgico.

e Analizar las técnicas e instrumentos que se emplearan en funcion de lo que
se precisa analizar. Frecuentemente el estudio del caso se realiza con la
ayuda de la observacion en las diferentes actividades y contextos,
entrevistas a la familia, otros agentes educativos y contemporaneos,
analisis del producto de la actividad docente, técnicas proyectivas como la

composicién, completamiento de frases, entre otras.
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Conferencia de caso: discusion del caso en el Colectivo Pedagdgico donde se
exponen los resultados de los instrumentos aplicados, se relaciona e integra la
informacion, por lo tanto es el momento donde se encuentra una explicacion a las
manifestaciones de la actividad cognitiva y afectivo-motivacional del alumno. Es en
esta etapa cuando, como resultado de un exhaustivo analisis se determinan las
causales que han originado las principales dificultades, lo cual permite disefiar la

estrategia educativa a seguir.

Trabajo del caso: se relaciona con la intervencién, apunta a las nuevas acciones
gue conformaran la estrategia interventiva que evidentemente toman en
consideracion la causa detectada, asi como la participacion activa y coherente de
todos los agentes educativos que inciden en la formacion del alumno (colectivo de
profesores, colectivo estudiantil, familia, entre otros). Esta fase incluye la
evaluacion sistematica y periddica que durante todo el curso debera realizarse y
gue a su vez permitird ir reajustando las acciones educativas en funcion de los

resultados que se van alcanzando.
Guia para el estudio de caso

|.- Datos generales: Nombre y apellidos, fecha de nacimiento, edad, grupo,
procedencia (urbana o rural), fecha en que se realiza el estudio y otros datos que

se consideren necesarios.
Il.- Motivo de la seleccién para el estudio de caso.
lll.-Caracteristicas del entorno socio-familiar.

Es muy importante la colaboracién con la familia y su activa participacion en el
proceso pedagdgico, ajustando o modificando lo que sea necesario y posible, para

ofrecerle la respuesta mas adecuada.

La informacion mas util se ha agrupado en tres grandes blogues:
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e El alumno: su grado de autonomia en la casa y en barrio, habitos de
higiene, alimentacion y vestimenta. Las interacciones que establece con la
familia, sus aficiones y preferencias.

e La familia: estructura familiar, dindmica funcional familiar, habitos, actitud
ante su hijo o hija, conocimiento que tienen sobre sus dificultades, sus
preocupaciones, expectativas y proyecto de vida, su grado de colaboracion
y las expectativas con relacion a la escuela. Potencialidades y recursos con
gue cuenta la familia para ofrecer la ayuda oportuna, autovaloracién que
realiza la familia de sus fallas y de su propia dinAmica. Resulta importante
conocer el nivel de integracién de la familia y constatar el apoyo que le
brinda a la solucion de los problemas de sus hijos.

e El entorno social: calidad de la vivienda, recursos existentes en la zona
residencial (parques, centros deportivos, recreativos, culturales, etc.) y

relaciones interpersonales en la comunidad y/o grupos sociales.

IV.-Caracteristicas del entorno escolar.

Contexto proximo (aula): El estilo de ensefianza y educacion ha sido sometido,
por ejemplo a peculiaridades de los programas de estudios y a la manera en que
han sido llevados a la practica por los profesores, el modo en que ellos se
relacionan con los alumnos, corrigen sus errores, asi como la experiencia

profesional de los docentes que los han atendido, entre otros aspectos.

Contexto amplio (centro): La actuacion educativa que se pone en marcha en el
aula no depende Unicamente del profesor o la profesora, sino también, en gran
medida de las lineas de trabajo planteadas por el colectivo pedagogico del centro

y de las peculiaridades de la comunidad donde se encuentra enclavado.

V.- Dinamica del estudiante seleccionado: Antecedentes patoldgicos familiares y
personales, desarrollo psicomotor y fisico, caracteristicas psicopedagodgicas,
hechos significativos en su conducta y de aprendizaje, nivel de satisfaccion de
necesidades basicas bioldgicas, afectivas y de desarrollo, impactos biologicos,

psicoldgicos y sociales, momento en que aparecen las dificultades, etc.
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Esta informacién se debe recoger en dos grandes areas:

Aspectos de su desarrollo

Informacion del entorno del alumno

En los aspectos de su desarrollo se tendré en cuenta:

Aspecto bioldgico: datos de tipo médico (fisico, neurolégico, sensorial y
salud) de utilidad en la planificacibn de la respuesta educativa. Es
importante seleccionar entre la informacién disponible en relacion con los
alumnos, aquellas que lleven a actuaciones concretas en el contexto
escolar o a orientaciones fuera de él.

Aspecto intelectual: informacion sobre las capacidades basicas
(percepcion, procesamiento de la informacién, atencién, memoria, procesos
de razonamiento), que permitiran explicar las causas de las dificultades
académicas y determinar la ayuda que precisa el estudiante para potenciar
el desarrollo en esta importante esfera.

Aspecto del desarrollo motor: sera necesario tener la informacién sobre
sus posibilidades de desplazamiento, control postural, capacidad
manipulativa y de movilidad, que orienten sobre las ayudas y cambios a
introducir en el entorno escolar.

Aspecto comunicativo: es muy importante profundizar en el estado de las
diferentes habilidades comunicativas relacionadas tanto con el lenguaje
verbal (oral y escrito) y no verbal, asi como las peculiaridades de la
comunicacién profesor-estudiante, estudiante-estudiante y estudiante-
familia entre otras interacciones.

Aspectos de adaptacién e insercion social: a través de la evaluacion en
las distintas actividades que desarrolla dentro del contexto educativo, es
posible obtener mayor informacion sobre la relacién del alumno con los
demas, tanto con los iguales como con los adultos.

Aspectos emocionales: la construccion de una auto-imagen positiva, la

autoestima, el sentimiento de confianza en uno mismo y en los demas, el
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grado de bienestar, asi como peculiaridades de la esfera motivacional:
principales aspiraciones, conflictos motivacionales entre otros, etc.
Nivel de competencia curricular: la evaluacion del nivel de competencia
curricular implica determinar lo que es capaz de hacer el alumno en relacion a los
objetivos y contenidos de las diferentes éareas del curriculo ordinario. Es
importante insistir en una manera de reflejar los criterios de evaluacion empleados,

lo que es capaz de hacer el alumno y el tipo de ayuda necesaria.

Estilo de aprendizaje y motivacién para aprender: se relaciona con el conjunto
de aspectos que conforman la manera de aprender del alumno, o sea el modo en
qgue prefiere desarrollar la actividad de estudio. En este caso deberan

contemplarse:

e En qué condiciones fisico-ambientales (sonidos, luz, temperatura y
ubicacién del alumno dentro del aula) trabaja con mayor comodidad.

e En qué areas, con qué contenidos y en qué tipo de actividades estd mas
interesado, se siente mas comodo, tiene mayor seguridad.

e Cual es su nivel de atencion (en qué momentos del dia esta mas atento, de
gqué manera podemos captar mejor su atencion, duracion, tiempo
concentrado en una actividad).

e Estrategias que emplea en la resolucién de las tareas: reflexivo, impulsivo,
recursos que utiliza, tipos de errores mas frecuentes, ritmo de aprendizaje.

e Qué tipos de ayuda necesita, si valora su propio esfuerzo, si se siente

satisfecho ante su trabajo.*®

Con base en lo anterior realizamos dos estudios de caso, el primero a un nifio con
Dislalia y el segundo a una nifia con TDAH, los cuales fueron indispensables para
elegir las actividades adecuadas que nos permitieron concretar la propuesta de
apoyo extracurricular correspondiente con las necesidades de cada nifio. A

continuacion se presentan dichos estudios.

8 GOMEZ, Cardoso Angel Luis, “El estudio de casos: un instrumento de trabajo educativo de los colectivos
pedagdgicos en los institutos superiores pedagdgicos (ISP)”. Marzo 19, 2009.http://www.revistaciencias.com
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ESTUDIO DE CASO 1

El estudio de caso que a continuacion se presenta, se efectudé durante el dltimo
semestre del 2010, con base en la guia de estudio de caso del Dr. Angel Luis

Gomez Cardoso, incluida en el capitulo tres, paginas 62-67.

La madre de Fernando refirid en cuanto a cada aspecto, lo siguiente:
Datos generales

Nombre: Fernando

Fecha de nacimiento: 23 de Septiembre de 2003.

Edad: 7 afios 2 meses

Grado escolar: segundo de primaria

Procedencia: urbana

Motivo de seleccion para el estudio de caso

El estudio de caso fue elegido debido a que Fernando tartamudea y sustituye el
fonema /I/ por /r/, ya sea al principio, lata menciona /rata/, en medio, pelota
menciona /perota/ y al final de la palabra, sol menciona /sor/, por lo que se aplico
un examen de articulaciéon de sonidos en espafiol, cuando tenia 7 afios 1 mes

(ANEXO 1), con el cual se confirmd que presenta Dislalia.

Cuando el nifio ingres6 a preescolar, manifesté problemas al leer y pronunciar
palabras con /I/, por lo que la profesora de ese grado le sugirié a la madre que lo

llevara a terapia de lenguaje.
Caracteristicas del entorno socio-familiar

Fernando es hijo Unico, vive con su madre en casa de su abuelo materno, desde

gue nacio no convive a menudo con su padre.



INFORMACION ACERCA DEL NINO
Grado de autonomia en casa

El nifio realiza de manera autonoma las actividades referentes a higiene,

alimentacion y vestimenta.
Habitos de higiene

Se bafia y cambia de ropa diariamente, se lava los dientes 3 veces al dia y

frecuentemente se corta las ufias.

Habitos alimenticios

Desayuna generalmente a las 7:30 de la mafana, cereal, pan o leche.

Come entre la 1:30 6 2:00 de la tarde y cena entre las 6:00 u 8:00 de la noche.
Aficiones y preferencias

Videojuegos, ver caricaturas e ir a karate.

Interaccion que establece con su familia

En general es buena, mantienen comunicacion estrecha, sin embargo debido a
gue el nifio presenta Dislalia, en ocasiones su familia se desespera porque no

entienden lo que él les quiere decir y ademas hace berrinche.
INFORMACION ACERCA DE LA FAMILIA

Estructura familiar

Madre e hijo

Dinamica familiar

Ella es practicamente quien se encarga de su hijo, ya que el padre del nifio
interviene sélo cuando se le informa de algun problema escolar o de salud, le

habla por teléfono al nifilo cuando no quiere hacer la tarea u obedecer a su mama.



Actitud ante su hijo

Trata de entender que su hijo tiene Dislalia, sin embargo, se desespera y lo

regafna, porque no entiende lo que el nifio le quiere decir.
Conocimiento que tiene sobre sus dificultades

Se ha estado informando continuamente desde que se dio cuenta que Fernando

tenia Dislalia acudiendo a una psicéloga y al IMSS.
Preocupaciones hacia su hijo

Que conforme pasa el tiempo no ve mejoria, y sus compaferos se sigan burlando

de él por no poder comunicarse satisfactoriamente.
Expectativas con relacion ala escuela

Que mejore su desempefio escolar y su conducta.
Proyecto de vida

Que asistiendo a la terapia de lenguaje, el nilo muestre mejoria en el habla, para
gue se pueda comunicar favorablemente tanto en la escuela como en casa.

Ademas que termine sus estudios satisfactoriamente hasta llegar a nivel superior.
Grado de colaboracién

Regular, ya que no le dedica tiempo suficiente debido a su trabajo.

Recursos con los que cuentan para ofrecer ayuda oportuna

Hasta el momento la madre ha hecho lo posible para obtener los recursos

necesarios para que el nifio reciba apoyo.
Autovaloracion que realiza de sus fallas y de su propia dinamica

Trata de comprender que Fernando tiene Dislalia, sin embargo se desespera
porque no entiende lo que él le quiere decir y lo regafia, sabe que esto mas que

beneficiar a su hijo, lo perjudica, pero debido a que ella trabaja y no tiene quién la



apoye con el cuidado del nifio, a veces no puede dedicarle el tiempo necesario, lo

gue ha impedido que Fernando tenga un avance favorable.
INFORMACION ACERCA DEL ENTORNO SOCIAL
Calidad de la vivienda

Cuenta con los servicios basicos, como agua potable, drenaje, energia eléctrica,

calentador de agua, paredes y pisos de concreto.

Recursos existentes en la zona residencial

Centros recreativos, deportivos y parques con juegos.

Relaciones interpersonales en la comunidad y/o grupos sociales

Fernando es un nifio que se irrita con facilidad, en un juego le cuesta trabajo
aceptar que ha perdido, con su mama hace berrinche cuando no obtiene lo que

quiere, sin embargo cuando convive con otros nifios, es amable y compartido.
CARACTERISTICAS DEL ENTORNO ESCOLAR
CONTEXTO PROXIMO: AULA

¢De qué manera los profesores han llevado a la practica los programas de

estudio?

En general tanto las profesoras de preescolar como los profesores de primer y
segundo grado de primaria se han apegado a los programas de estudio,
trabajando con los libros de texto y material de apoyo, como fotocopias.

¢,De qué modo los profesores se relacionan con los alumnos y corrigen sus

errores?

Las profesoras de preescolar, trataban de entender el problema de habla del nifio
apoyandolo en las actividades que se le dificultaban realizar, como leer y

comunicarse con sus compaferos.



La profesora de primer grado de primaria, no ponia limites dentro del aula, por lo
gue los nifilos no la obedecian, y aunque trataba de disciplinarlos, no lo logro y

mandaba recados en los libros y libretas de que no trabajaban.

Actualmente el profesor de segundo grado, ha logrado disciplinarlos, manteniendo

una relacion de respeto y cordialidad hacia sus alumnos.

Desde el momento que Fernando ingres6 a preescolar, hasta ahora que cursa el
segundo grado de primaria, sus profesores solo advirtieron a la madre que el nifio
presenta un problema de habla, el cual ha repercutido en su desempefio escolar,
ya que presenta dificultades en la lectura, sin embargo los profesores no han

mostrado mayor interés.

Experiencia profesional de los docentes que lo han atendido
Se desconoce.

CONTEXTO AMPLIO: CENTRO

Antecedentes patoldgicos familiares y personales

La madre tartamudea.

Desarrollo psicomotor

Su desarrollo no fue del todo normal. Sostuvo la cabeza a los 3 meses, se sent6 a
los 6 meses, no gateo, solo se arrastraba de lado, caminé a los 16 meses y hablo

a los 2 afnos.

Para valorar el desarrollo psicomotor de Fernando se realizé la prueba
psicopedagogica de las habilidades basicas de aprendizaje, cuando tenia 7 afios 1

mes (ANEXO 2), presentando las siguientes deficiencias:



Habilidad

Ejemplo

Rodar

No fue capaz de mantener los brazos sobre la cabeza,
dar vueltas de atras hacia el estbmago; tampoco pudo
dar vueltas alternantes de izquierda a derecha ni rodar

cuesta abajo.

Andar a saltos

Pudo saltar solo sobre el pie derecho, no logro

alternarlos alrededor de un circulo.

Fuerza muscular

No logré sentarse ni tocarse las plantas de sus pies
estando tendido sobre su dorso.
No fue capaz de subirse a un pasamanos, ya que tiene

miedo a las alturas.

Organizacion

espacio — corporal

No consiguié moverse a través de un tunel, ya que tiene

miedo a la oscuridad.

Fluidez y No posee fluidez media de discurso sin nerviosismo o
codificacion tartamudeo.
_ y No utiliza las palabras con pronunciacion correcta de
Articulacion

sonidos iniciales, medios y finales.

Andlisis fonético de

No es capaz de hacer asociaciones fonéticas
adecuadas, desglosar fonéticamente las palabras y

palabras reconocer las palabras constituyentes de las
contracciones fonéticas.
] No deletrea dentro de lo que se ha de esperar dada su
Ortografia

edad.

Juicios de valor

Se molesta facilmente cuando no obtiene lo que quiere.

Madurez social

No asume responsabilidades, regularmente quiere
obtener algo a cambio de realizar la tarea o alguna otra

actividad que su madre le pide que realice.




Desarrollo fisico

Su peso y talla son acordes a la de edad.
Pesa 27 kg. y mide 1.29 m.

Atencion psicopedagdgica

A raiz de que la profesora de primer afio de preescolar informo a la madre que su
hijo presentaba un problema de habla, busc6é ayuda y el nifio comenzé a recibir
apoyo complementario mediante terapia de lenguaje por primera vez con una
psicologa en el afio 2008 por un periodo de 2 meses, de Octubre a Noviembre con

1 sesion por semana, en ese entonces el nifio contaba con 5 afios cumplidos.

La madre al respecto refiere que no observo avance en el habla del nifio y aunado

a esto no tenia tiempo para llevarlo a la terapia, por lo que la suspendié.

Transcurrié 1 afio 9 meses para que la madre buscara de nuevo apoyo, ahora en
el IMSS e inicio terapia de lenguaje en el afio 2010 por un periodo de 2 meses de
Octubre a Diciembre con 1 sesion por semana, a esa fecha el nifio tenia 6 afios 9

meses de edad.

La valoracion del pediatra fue, que como producto de la terapia de lenguaje,
Fernando ha presentado un leve avance en la pronunciacion del fonema /I/ cuando
eéste se encuentra al principio de la palabra, sin embargo sigue presentando
dificultad al pronunciar el fonema /I/ en medio y al final de la palabra,
principalmente cuando va acompafiado de la vocal /a/, por lo que requerira mas

sesiones de terapia, ya que la Dislalia aln persiste.
Hechos significativos en su conductay aprendizaje

Fernando conoce a su padre, sin embargo no ha convivido con él.



Nivel de satisfaccion de necesidades béasicas biolégicas, de desarrollo y

afectivas

Ha recibido una excelente alimentacion e hidratacion, por lo que en general ha
tenido un desarrollo acorde a su edad. Carece de afecto por parte del padre,

debido a que no vive con él.
Impactos bioldgicos, psicolégicos y sociales

No ha tenido ningun impacto biolégico, pero en cuanto a impacto psicolégico y

social, el hecho mas significativo es la ausencia de una figura paterna.
Momento en que aparece el problema de habla

Desde gue inici6 a hablar a los 2 afios.

Aspecto bioldgico

El médico sefala audicibn normal, conducta auditiva de normoyente, frenillo

sublingual adecuado y tartamudeo en estados de estreés.
Aspecto intelectual

Para valorar el aspecto intelectual se aplicd la prueba Gestaltica Visomotora de
Bender, que incluye la tabla de medidas y desviaciones estandar, asi como los
indicadores emocionales segun Koppitz (ANEXO 3). La prueba fue realizada por el

método tradicional o copia cuando Fernando tenia 7 afios 2 meses de edad.

Actitud durante la prueba: Realizé la prueba comenzando a dibujar de la parte
inferior de la hoja hacia la parte superior de la misma, en un tiempo de 3.44
minutos, de las 9 figuras que incluye la prueba, dibujé todas en una sola hoja en
posicidn vertical y tuvo 8 errores (ANEXO 4), no fue capaz de darse cuenta de sus
fallas, pues a pesar de que contaba el nimero de puntos no dibujé correctamente,
en las figuras 1, 3, 7 y 8 presento distorsion de la forma, en la 4 y 7 falla en la
integracion de las partes, en la 5 modificacion de la forma y en la 7 desproporcion;

el error mas frecuente fue el de sustitucion de puntos por circulos, dicho error se



encuentra asociado al proceso de la lecto-escritura, al revisar la tabla de medidas
y desviaciones estandar segun Koppitz, se observo que la calificacion de 8 errores
corresponde a una edad cronolégica de 6 afios 5 meses, considerandose una

inmadurez de 9 meses.

En la misma prueba se muestran los indicadores emocionales segun los criterios
de Koppitz basados en las nueve figuras de Bender, en las que Fernando realizé,

presento los siguientes indicadores:

e Orden confuso: Se refiere a que la distribucion de las figuras en el papel no
siguen un orden o planeacion. En los nifios pequefios esta situacion es
normal; sin embargo, en los nifilos mayores que ya han madurado en cuanto
al manejo del espacio, podria considerarse como una incapacidad para
planear y organizar el material. La desorganizacion puede deberse a
factores emocionales.

e Linea ondulada (figuras 1y 2): Se refiere a dos o0 mas cambios bruscos en
la linea que se esta trazando. Koppitz, encontré6 que esta distorsion se
asocia con inestabilidad en la coordinacion motora y en la personalidad.
Puede deberse tanto a factores organicos como emocionales.

e Tamafio pequefio de la figura: El tamafio pequefio se considera cuando las
figuras se dibujan 50% mas pequefias que el estimulo. Las personas
timidas y retraidas tienden a hacer este tipo de dibujos.

Pudimos percatarnos que Fernando no mostro interés al realizar la prueba, ya que
no manifestd tener alguna duda o inquietud acerca de las figuras que se le
mostraban; soélo se limitd a dibujar sin esforzarse en realizar sus trazos,
simplemente queria terminar con el ejercicio, como lo hace cotidianamente en sus

actividades escolares.
Aspecto comunicativo
Presenta dificultad en su fluidez y en la articulacion.

Mantiene una adecuada comunicacién con su profesor, se ha establecido un

vinculo de confianza, pues el profesor comprende que Fernando presenta Dislalia



y cuando algin compafiero se burla de él por su manera de hablar, el profesor

interviene.

Debido a la Dislalia que presenta Fernando, la comunicacién con sus comparieros
es deficiente, ademas ha recibido burlas de algunos de ellos, sin embargo hay

otros que tratan de entender lo que dice.

La familia de Fernando se desespera por no poder entender lo que quiere decir,
pero tratan de ayudarlo haciendo que se esfuerce para que diga correctamente las

palabras.
Aspectos de adaptacion e insercion social

Fernando es un nifio sociable, es capaz de relacionarse con algunos comparieros,

sin embargo tiene dificultades para adaptarse con otros.
Aspectos emocionales

Fernando manifiesta buena autoestima, se concibe como un nifio guapo y
contento cuando esta con su madre y sus tios, reconoce que tiene miedos, uno de
los mas persistentes es que le teme a la oscuridad, dice que necesita de otra
persona para poder superarlo, igualmente expresa que no le gusta que su mama
lo regafie, que preferiria que se dirigiera a él con mayor sutileza, pero que se

siente feliz de estar con ella.
Nivel de competencia curricular

Con respecto al curriculo oficial de la SEP (ANEXO 5), el nifio presenta
dificultades para desarrollar de manera adecuada los siguientes propositos de

Espaiiol:
Reflexiona consistentemente sobre el funcionamiento del sistema de escritura:
e Consolida el principio alfabético de escritura.

e Escribe de manera alfabética palabras con estructura silabica compleja (por

ejemplo, blusa, ledn, plastico, etcétera).



Se familiariza con diversos tipos textuales:

e Emplea la lectura y la escritura para buscar, organizar y comunicar

informacién sobre temas diversos.

Se introduce a la literatura:

e Incrementa su conocimiento sobre la literatura, identifica sus preferencias y
comparte con otros los textos de su interés.

e Puede leer textos simples de manera autbnoma.

Participa en la escritura de textos originales:

e Realiza descripciones simples de objetos, acontecimientos y lugares
conocidos a través del empleo de frases adjetivas.

e Escribe, lee y sigue instrucciones simples.

Participa en conversaciones y exposiciones:

e Aporta ideas al trabajo colectivo.
e Expone de manera oral y escrita sus ideas.

e Contrasta y enriguece su punto de vista con el de los demas.

Al mostrar estas dificultades, el nifio no ha logrado alcanzar de manera

satisfactoria las siguientes competencias:

e El empleo del lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y
escrita) y como medio para aprender.

e La toma de decisiones con informacion suficiente para expresarse e
interpretar mensajes.

e La comunicacion afectiva y efectiva.



Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender

Las condiciones fisico — ambientales del aula son en su mayoria adecuadas, la luz
con la que trabajan los niflos es apropiada, al igual que el tono y ritmo de voz que
mantiene el profesor, sin embargo la temperatura no es adecuada debido al
material con el que estan fabricados los salones, ya que cuando hace demasiado
calor los niflos no trabajan con comodidad; el profesor de Fernando cambia
continuamente de lugar a los nifios, pues a principio del afio escolar tuvo
problemas porque los nifios platicaban mucho en clase y de esta manera ha

logrado controlar dicha situacion.

Fernando se interesa mas por las asignaturas de Civica y Ciencias Naturales,
pues es en estas en las que dice sentirse mas comodo, ademas de obtener mayor

calificacion.

El momento del dia en que estd mas atento es después de comer, ya que Si
realiza alguna otra actividad después de la comida, como ver la televisién, jugar o
ir a karate, a Fernando se le dificulta poner atencién al realizar su tarea, pues si la

hace, pero tarda demasiado tiempo y se irrita mas facilmente.

Es impulsivo al momento de realizar sus tareas, pues no se concentra en lo que
tiene que hacer, el error mas frecuente es que repite la tarea varias veces debido
a que se desespera porque quiere jugar, sélo hace la tarea si su madre se sienta a
hacerla con él y no valora su esfuerzo pues simplemente le interesa terminar con

la actividad.



ESTUDIO DE CASO 2

El estudio de caso que a continuacion se presenta, se efectudé durante el Ultimo
semestre del 2010, con base en la guia de estudio de caso del Dr. Angel Luis

Gomez Cardoso, incluida en el capitulo tres, paginas 62-67.

La madre de Yaxhel refirid en cuanto a cada aspecto, lo siguiente:
Datos generales

Nombre: Yaxhel

Fecha de nacimiento: 30 de Agosto de 2002.

Edad: 8 afios 3 meses

Grado escolar: tercero de primaria

Procedencia: urbana

Motivo de seleccion para el estudio de caso

El motivo de seleccion para el estudio de caso se debe a que Yaxhel presenta
todas las siguientes caracteristicas de TDAH de acuerdo al DSM- IV (Manual
diagndstico y estadistico), de las autoras Mateu Servera y Esther Urefa, referidas

en las pagina 28 y 29.

CARACTERISTICAS DE TDAH

Desatencion Ejemplo

Cuando realiza la copia de alguna lectura
No presta atencion a los detalles o | en el cuaderno, suele cambiar palabras o
incurre en errores por descuido en | frases completas, repite una linea dos
tareas escolares o de otro tipo. veces. Tiene demasiadas faltas

ortograficas.




Tiene dificultades para mantener la
atencion en tareas o actividades

[Udicas.

Cuando realiza la tarea y algin sonido
como el del teléfono, o el timbre de la
casa se presentan, por contestar o abrir
la puerta, deja de hacer su tarea y no
regresa a hacerla hasta que, quien esté a
su cuidado en dicho momento se lo pida.

Parece no escuchar cuando se le

habla directamente.

Cuando se le pregunta, o se le pide que
haga algo, no lo hace, debido a esto, la
persona que estd con ella en ese
momento tiene que pararse enfrente y
repetirle lo que tiene que hacer o de lo

contrario no lo hace.

No sigue instrucciones y no finaliza

Sus tareas 0 encargos.

Las actividades que realiza en la escuela
no las termina, por lo que llega a la casa
con recados de que estan incompletas.
En un juego de mesa por ejemplo, no
sigue las instrucciones y lo hace como

ella quiere.

Tiene dificultades para organizar

tareas y actividades.

Es muy desordenada, por mas que su
madre le pide que organice sus cosas,
no lo hace, por ejemplo, aunque la nifia
revise su horario, a veces no lleva a la
escuela los utiles requeridos, es decir,
pone en la mochila los libros
equivocados, si le toca Ciencias
Naturales, lleva Civica o simplemente no
lo lleva. En casa solo organiza su ropa Si
alguien como su madre o abuela esta

estrictamente a lado de ella.




Evita o le disgusta tener que
dedicarse a tareas que requieren

esfuerzo mental sostenido.

Al hacer la tarea de matematicas no
presta suficiente atencién, acomoda mal
los signos, suma en lugar de multiplicar y
parece esforzarse demasiado, ademas

piensa mucho el resultado y lo hace mal.

Extravia objetos necesarios para

tareas o actividades.

Su madre a principio de afio le compra
todos los Utiles necesarios y apenas dos
o0 tres semanas después, la nifla ya
perdié la mitad de los colores, ya no tiene
los boligrafos, el resistol y las tijeras, la
regla regresa en cachitos, el lapiz esta a
menos de la mitad, sin goma y mordido e
incluso ha llegado a extraviar prendas del

uniforme.

Se distrae facilmente por estimulos

irrelevantes.

En la casa, en la escuela y cuando
juega, cualquier cosa que parece
insignificante, como el sonido de una
mosca o por algo que no le compete, se

distrae y deja lo que estaba haciendo.

Es descuidada en las actividades

diarias.

Cuando desayuna tira la leche, cuando
come se mancha la ropa, cuando hace la
tarea por descuido dobla las hojas y las
mancha, cuando guarda sus cuadernos
en la mochila suele doblar las pastas de
los mismos, cuando camina se tropieza,
no se fijja en donde se sienta y si se

ensucia o se moja no le importa.




Hiperactividad

Ejemplo

Mueve en exceso manos o pies, 0

Se remueve en su asiento.

No puede estar quieta, si estd sentada
incesablemente mueve los pies y las
manos, se reacomoda continuamente,
sube los pies, se hinca en el asiento, y

no permanece mucho tiempo sentada.

Abandona su asiento en la clase o

en otras situaciones en que

deberia estar sentada.

A la hora de comer, en cualquier
momento se levanta de la silla sin razon,
y cuando se le pregunta por qué lo hizo,

Su respuesta es que no sabe.

Corre o0 salta excesivamente en

situaciones inapropiadas.

Todo el tiempo esta corriendo, no puede
caminar tranquilamente, siempre anda
de da

volteretas, se desliza por el piso, se sube

brincando aqui para alla,

a los sillones y brinca desde éstos.

Tiene dificultades para jugar o

dedicarse a situaciones de ocio.

Las dificultades que tiene son porque ella
quiere ser lider, ya que no le gusta que la
manden, por eso prefiere juegos que
tengan que ver con actividades como
correr, brincar, o patinar, ademas no le
gusta jugar con mufiecas porque dice

que es aburrido.

Habla en exceso.

Nunca esta callada, siempre platica lo
que hizo o lo que quisiera hacer, canta o
emite cualquier sonido extrafio con la

boca.




Impulsividad

Ejemplo

Precipita respuestas antes de
haber sido completadas las
preguntas.

Contesta antes de que se termine la
pregunta, apenas cree captar la idea y ya

expresa su opinion.

Tiene dificultades para aguardar

turno.

No le gusta estar en una fila porque se
desespera, cuando alguien reparte algo
ella quisiera ser la primera en recibirlo,
cuando rompe una pifata ha llegado a

llorar por no pasar rapido.

Interrumpe o0 se inmiscuye en

actividades de otros.

En una platica de adultos siempre
de

hermanas habla, Yaxhel se inmiscuye

interrumpe, cuando una sus

diciendo algo que no tiene importancia y
cuando ve a alguien de su familia
durmiendo

la despierta sin ningun

motivo.

Caracteristicas del entorno socio-familiar:

Yaxhel es hija de padres divorciados desde hace 5 afos, es la segunda de tres

hijas, la hermana mayor de nombre Yoalli y la menor Matzayani de 9 y 6 afos de

edad respectivamente. Cabe destacar que hasta el momento, las hermanas de

Yaxhel han tenido un nivel de aprendizaje y conducta acorde a su edad.

INFORMACION ACERCA DE LA NINA

Grado de autonomia en casa

La nifia realiza de manera autonoma las actividades referentes a higiene,

alimentacion y vestimenta.




Héabitos de higiene

Se bafia y cambia de ropa diariamente, se lava los dientes 3 veces al dia y las

manos antes de comer y después de ir al bafio.

Habitos alimenticios

Desayuna generalmente a las 7:30 de la mafiana, leche con pan o cereal.
Almuerza a la hora de recreo.

Come entre la 3:30 y 4:30 de la tarde.

Cena entre las 7:00 y 8:00 de la noche.

Siempre entre comidas ingiere algun alimento, generalmente fruta.
Aficiones y preferencias

Patinar, dibujar, hacer manualidades y ayudar a preparar los alimentos.
Interaccion que establece con su familia

Es adecuada, de mucha comunicacion y confianza, aunque a veces su familia se

llega a desesperar porque Yaxhel no pone atencion y es muy inquieta.
INFORMACION ACERCA DE LA FAMILIA

Estructura familiar

Madre y tres hijas.

Dinémica familiar

Desde la separacion de sus padres, Yaxhel vive con su mama y sus hermanas,
como su mama trabaja se queda al cuidado de sus abuelos, en convivencia con

sus hermanas; su padre solo llega a verla aproximadamente cada mes.



Actitud ante su hija

Es comprensiva, trata de hacer que la nifla vea sus errores, pero como Yaxhel
parece no entender, la madre se desespera, pues no es muy tolerante, pese a

esto ha puesto empefio en corregir la conducta de su hija, sin notar mejoria.
Conocimiento que tiene sobre sus dificultades

Dice notar ciertas dificultades en el aprendizaje de su hija, pues Yaxhel suele dejar
las tareas inconclusas debido a que no pone atencién suficiente, o las hace mal
porque es muy distraida y la excesiva energia que tiene suele convertirse en
inquietud y travesuras, por lo que ha tratado de informarse, para saber qué actitud

tomar ante su hija.
Preocupaciones hacia su hija

Que repruebe el afio o se pelee en la escuela y que la nifia no mejora su conducta

pese a que ella continuamente ha tratado de corregirla.

Expectativas con relacion a la escuela

Que mejore su desempefio escolar, apruebe el afio y mejore su conducta.
Proyecto de vida

Que su hija concluya de manera satisfactoria todas las etapas escolares y llegue

a ser una persona profesionista.
Grado de colaboracion

Regular, pues debido a su trabajo no tiene tiempo suficiente para dedicarselo a su
hija, sin embargo cuando lo tiene, pone énfasis en el cuidado y educacion de

Yaxhel.
Recursos con los que cuentan para ofrecer ayuda oportuna

Tuvo la posibilidad econémica de llevar a Yaxhel a regularizacion solo durante dos

meses.



Autovaloracion que realiza de sus fallas y de su propia dinamica

Asume una actitud hacia Yaxhel poco tolerante, ademas no tiene tiempo suficiente
para su hija debido a cuestiones laborales, por tal motivo no ha podido cumplir el

rol de madre que ella quisiera, que es dedicarles mas tiempo a sus hijas.
INFORMACION ACERCA DEL ENTORNO SOCIAL
Calidad de la vivienda

Cuenta con los servicios basicos, como agua potable, drenaje, energia eléctrica,

calentador de agua, paredes y pisos de concreto.

Recursos existentes en la zona residencial

Centros recreativos, deportivos y parques con juegos.

Relaciones interpersonales en la comunidad y/o grupos sociales

A veces suele ser cortante y agresiva con la gente que no le cae bien, pero con
los que si, es muy amable y respetuosa. Cuando juega ya sea en la casa o en la
escuela, le molesta perder, le cuesta trabajo esperar su turno y siempre quiere que
sus ideas sean las que se lleven a cabo, de lo contrario se enoja y suele dejar el

juego.
CARACTERISTICAS DEL ENTORNO ESCOLAR
CONTEXTO PROXIMO: AULA

¢De qué manera los profesores han llevado a la préactica los programas de

estudio?

En cuanto al ultimo afo de preescolar, la profesora concluyé el ciclo
satisfactoriamente, lo cual se vio reflejado en lo que Yaxhel aprendid, pese a esto
la profesora nunca menciond nada acerca del comportamiento de la nifia a pesar
de que ya presentaba caracteristicas de TDAH. La profesora de primero de

primaria se apeg0 al programa, pues ocupo satisfactoriamente los libros de texto;



en segundo la profesora utilizo completamente los libros, pero al momento de
calificar solo firmaba las tareas y actividades sin notar que en muchas ocasiones
éstas estaban mal o incompletas, la profesora de tercero que es el afio que cursa
actualmente trabaja con los libros de texto acorde al programa, tanto la profesora
de primero como de segundo, comentaron alguna vez acerca de la distraccion de
la nifia, pero es la profesora de tercero quien ha reiterado a la madre la falta de

atenciéon de Yaxhel.

¢,De gué modo los profesores se relacionan con los alumnos y corrigen sus

errores?

En general la relacion de las profesoras con Yaxhel desde el preescolar a la fecha

ha sido de respeto y cordialidad.

En cuanto a los errores en las actividades desarrolladas en el aula, generalmente
las profesoras hacian la correccion a la hora de calificar, pero casi nunca le
explicaron a la nifia por qué estaba mal, lo dejaban en manos de los padres, pues
solo escribian recados de lo que Yaxhel hacia mal, esperando que la correccion
fuera llevada a cabo en conjunto con sus tutores; respecto a los errores que la
nifia a tenido debido al TDAH, solo la profesora de tercero ha sugerido que reciba
algun tipo de apoyo, pues dice que es sumamente distraida y tiene dificultad para
poner atencion, sin embargo la docente no ha mostrado mayor interés en corregir

de manera directa dicha dificultad.

Experiencia profesional de los docentes que la han atendido
Se desconoce.

CONTEXTO AMPLIO: CENTRO

Antecedentes patologicos familiares y personales

La abuela paterna de Yaxhel presenta esquizofrenia.



Desarrollo psicomotor

Su desarrollo psicomotor fue normal. Sostuvo la cabeza a los 2 meses, se sento a

los 4 meses, si gateo, caminé y habl6 a los 12 meses.

Para valorar el desarrollo psicomotor de Yaxhel se realiz6 la prueba
psicopedagdgica de las habilidades basicas de aprendizaje, cuando tenia 8 afios 2

meses de edad (ANEXO 2), en las cuales presenté las siguientes deficiencias:

Habilidad Ejemplo
Puede correr por una pista corta, sin dificultad, pero no es
c capaz de cambiar de direccién a lo largo de una serie de
orrer
obstaculos que se le presentan, sin detenerse o aminorar
significativamente el paso.
No tiene la habilidad de responder eficientemente a
- consignas.
Habilidad de y o )
_ No es capaz de prestar atencidon suficiente al maestro a fin
reaccion y _ _
) de comprender las directrices que se le dan. No puede
velocidad )
organizarse y responder adecuadamente para llevar a cabo
la consigna dentro de un margen satisfactorio de tiempo.
Aceptacion A veces no puede relacionarse adecuadamente con otros.
social

Desarrollo fisico

Su peso y talla son acordes a la de edad
Pesa 30 kg. y mide 1.29 m.

Atencién psicopedagdgica

Durante Octubre y Noviembre del afio 2010, Yaxhel acudi6 a clases de
regularizacion, las cuales fueron sugeridas por la profesora de tercer grado,

durante ese tiempo se pudo notar una minima mejoria en el ritmo de aprendizaje,



sin embargo dej6 de asistir por cuestiones econdémicas, por lo que se requiere de

mas apoyo complementario.
Hechos significativos en su conductay aprendizaje
Yaxhel tiene la experiencia del divorcio de sus padres.

Nivel de satisfaccion de necesidades béasicas bioldgicas, de desarrollo y

afectivas.

Ha recibido una excelente alimentacién e hidratacion, por lo que en general ha

tenido un desarrollo acorde a su edad.

Desde el divorcio, Yaxhel carece de afecto por parte de su padre, debido a que él
no muestra interés hacia ella, no se hace responsable y muy esporadicamente la

visita.
Impactos bioldgicos, psicolégicos y sociales

Ha sufrido dos accidentes de gravedad y ha estado hospitalizada en una ocasién

debido a una infeccion en los rifnones.

En cuanto a impacto psicoldgico y social, el hecho mas significativo es el divorcio

de sus padres.
Momento en que aparece el problema de TDAH

Entre los dos y tres afios de edad, pero es después del divorcio que las
caracteristicas que presentaba Yaxhel, se hacen mas notorias, es decir desde

hace cinco afios.
Aspecto bioldgico

A los 4 afios 9 meses de edad sufrié una caida de una altura aproximada a 1.20
m. desde una resbaladilla, obteniendo como resultado la perdida de una pieza

dental de leche y fisura en el maxilar superior.



A los 7 afios 4 meses de edad mientras jugaba se cay6 de una altura aproximada

a 1.50 m. desde una litera, de la cual resulté con una fisura en la base del craneo.

A los 7 afios 8 meses de edad presentd una infeccién en los rifiones (probable
pielonefritis), la cual contrajo posiblemente en un sanitario publico, por lo que

estuvo hospitalizada alrededor de 15 dias con un tratamiento intravenoso.
Aspecto intelectual

Para valorar el aspecto intelectual se aplicé la prueba Gestaltica Visomotora de
Bender, que incluye la tabla de medidas y desviaciones estandar, asi como los
indicadores emocionales segun Koppitz (ANEXO 3). La prueba fue realizada por el

método tradicional o copia cuando Yaxhel tenia 8 afios 3 meses de edad.

Actitud durante la prueba: Empez6 con mucho entusiasmo y confianza en si
misma, la prueba la realizé satisfactoriamente en un tiempo de 8.50 minutos, de
las 9 figuras que incluye la prueba, dibujé cada una en diferente hoja (ANEXO 6),
fue capaz de percatarse de algunos errores y corregirlos, sin embargo enla 3y 5
sustituyé puntos por circulos sin darse cuenta de ello, dicho error se encuentra
asociado al proceso de la lecto-escritura, sin embargo al revisar la tabla de
medidas y desviaciones estandar segun Koppitz, se observé que la madurez es

acorde a su edad,

En la misma prueba se muestran los indicadores emocionales segun los criterios
de Koppitz basados en las nueve figuras de Bender, en las que Yaxhel realizo,

presento los siguientes indicadores:

e Gran tamafio de la figura: Se considera gran tamafio cuando alguno de los
estimulos es una tercera parte mayor que el original. Se encontrd que esto
se asociaba con nifios que presentan conductas impulsivas.

e Repaso del dibujo de los trazos: Se repasa el dibujo con lineas gruesas e

impulsivas. Se asocia con impulsividad y agresividad.



e Expansion: Se considera expansion cuando se emplean 2 o més hojas de
papel para trazar las 9 figuras. Cuando esto se presenta en nifios que estan

en edad escolar, parece indicar perturbacion emocional o dafio neuroldgico.

Pudimos observar que durante la prueba, Yaxhel tuvo un comportamiento
diferente al habitual, ya que se mantuvo tranquila y presté suficiente atencion,
pues estaba sola y sin distractores como ruido, la presion de su mama, o la
presencia de sus hermanas, se le explico lo que tenia que hacer de forma
pausada, con tono de voz éptimo y de frente a ella. Al ser la aplicacién de la
prueba de manera personalizada y mantener reforzadores durante ésta como dar
la instruccion cada que se le presentaba una tarjeta diferente, se logré captar de
manera satisfactoria su atencion. Por lo que deducimos que Yaxhel necesita de un
reforzador pedagdgico personalizado o en grupo pequefio, pues de este modo es

gue notamos que su ritmo de aprendizaje podria mejorar.
Aspecto comunicativo
El lenguaje verbal que Yaxhel presenta es fluido y con una correcta articulacion.

Mantiene una comunicacion regular con su profesora, pues solo se concretan a

hablar lo necesario.

La comunicacion con sus comparfieros es adecuada, pues tiene su grupo de
amigas, pero ha llegado a tener pequefios conflictos con comparieros (as), porque

la molestan, le caen mal o no estan de acuerdo en algo.

La comunicacion con su familia es de mucha confianza, lealtad y carifio, pues,
Yaxhel suele platicar abiertamente de cualquier tema y cuando le ocurre algo que
la ponga triste o contenta su familia puede notarlo, al igual que ella nota cualquier

estado de animo de ellos.
Aspectos de adaptacion e insercion social

Yaxhel es una nifia sociable, sin embargo le cuesta trabajo adaptarse a un nuevo

grupo de amigos (as), pues ella siempre quiere ser lider cuando juega, porque no



le gusta que la manden, es entonces cuando empieza a haber pequefios conflictos

y prefiere abandonar el juego.
Aspectos emocionales

Yaxhel se concibe como una nifia de caracter fuerte y ruda en sus acciones, pese
a esto dice ser una nifia buena, con autoestima y sentimiento de confianza en si
misma, le preocupa recibir buenas criticas hacia su persona por parte de su familia
y un conflicto emocional que ha tenido es la falta de atencion por parte de su

padre.

Con respecto a este punto, se realizd el test de la figura humana, (DFH) de
Koppitz (ANEXO 7), cuando Yaxhel tenia 8 afios 2 meses de edad, con la finalidad
de corroborar la concepcion que la nifia tiene de si misma; segun las
caracteristicas del dibujo realizado por la nifia (ANEXO 8), los indicadores

emocionales claramente presentes son los siguientes:

El Sombreado | Se trata de un indicador de ansiedad y angustia. El grado
de sombreado correlacionaria con la intensidad de la
(cabello) angustia del nifio.

Parece que los brazos pegados al cuerpo reflejan un control
interno bastante rigido y una dificultad de conectarse con
Brazos pegados | los demas. Tendencia a la reserva o introversion y
en el cuerpo necesidad de defensa ante los ataques del ambiente
externo.
Se encontré mas frecuentemente en poblacion clinica y en
Piernas juntas | ifios con afecciones psicosomaticas. Un estudio de este
indicador emocional concluyd que puede interpretarse como
un signo de tension en el nifio.
Se ha sostenido que la mirada de reojo en el dibujo de la
figura humana es un indicio de suspicacia. Otras
explicaciones apuntan a timidez, temor al mundo exterior,
_ | pero también, habilidad para dibujar. Se ha observado que
Mirada de reojo | |os nifios mas inteligentes dibujan mas a menudo miradas
de soslayo. El andlisis de este indicador debe ser, pues,
interpretado en el contexto del dibujo total mas que como
rasgo independiente.




Se han asociado con temor, inseguridad, sentimientos de
inadecuacién, ansiedad, terquedad y negativismo. Parece

Las lineas habitual el incremento regular de las lineas fragmentadas
fragmentadas o | con el aumento de la edad. Se podria arglir que los
rotas preadolescentes como grupo tienden a ser inseguros y

ansiosos, y que esto se refleja en el empleo de trazos
interrumpidos en sus dibujos.

Los indicadores emocionales ligeramente presentes, son los siguientes:

Asimetria de las | Muy presente en nifios agresivos. No presente en buenos
extremidades | alumnos o en nifios timidos.

(brazos y

hombros)

Se dan con mayor frecuencia en nifios manifiestamente
agresivos que en nifios bien adaptados. No se da en nifios
timidos. Por tanto, este indicador se asocia a una relaciéon
agresiva con el entorno.

Brazos largos

Con base en lo anterior, pudimos notar que Yaxhel puede presentar:

Agresividad

e Ansiedad

e Terquedad

e Negativismo

e Tension

¢ Dificultad de conectarse con los demas

e Habilidad para dibujar

Por lo que reiteramos que Yaxhel tiende a ser una nifia de caracter fuerte y ruda
en sus acciones como ella misma lo refiere, sin embargo, respecto a la autoestima
gue dice tener, pudimos observar que al dibujar la figura de un hombre, parece
estar descontenta consigo misma o bien puede ser que el dibujo sea el de su

padre, con el cual tiene un conflicto emocional.

En el mismo test del Dibujo de la Figura Humana, se puede determinar el nivel

general de madurez mental, que segun la norma Koppitz se debe utilizar la tabla



donde se detallan los items esperados y excepcionales (TABLA A'Y B, ANEXO 9),
y en el cual Yaxhel obtuvo como resultado aproximado un C.I. normal alto a

superior mayor a 110.

Tanto el aspecto emocional como el intelectual, coinciden con los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de la prueba de Bender, lo cual se hace explicito

en el aspecto intelectual.
Nivel de competencia curricular

Esto implica determinar lo que el alumno es capaz de hacer en relacion a los

objetivos y contenidos de las materias.

Con respecto al curriculo oficial de la SEP (ANEXO 10), la nifia presenta
dificultades para desarrollar de manera adecuada los siguientes propoésitos de

Espaiiol:

Reflexiona consistentemente sobre el funcionamiento de la ortografia y la

puntuacion:

e |dentifica las diferentes alternativas graficas para escribir una palabra y
reflexiona sobre la manera convencional de la escritura.

e Emplea diccionarios para verificar la ortografia de una palabra.

e Con ayuda del docente identifica pistas para precisar la ortografia de
palabras de una misma familia léxica.

e Revisa sus textos a fin de que presenten el uso convencional de las
mayusculas.

e Emplea guiones de dialogo para marcar las entradas del discurso directo.

e Introduce puntuacion pertinente en la escritura de parrafos.

Emplea una diversidad de tipos textuales:

e Puede leer de manera independiente una diversidad de textos cortos con
distintos propdsitos.

e Emplea indices y diccionarios a partir del orden alfabético.



Participa en la escritura de textos originales:

e Es capaz de ordenar las oraciones de un texto escrito de manera coherente
y de usar la ortografia convencional en palabras de uso frecuente.

e Con ayuda del docente introduce puntuacion para delimitar oraciones y
comas para presentar listados.

e Emplea mayusculas al inicio de la escritura de nombres propios y al inicio
de oracién.

e Es capaz de revisar un texto y sugerir cambios para mejorarlo.

Participa en conversaciones y exposiciones:

e Trabaja colaborativamente, participa en discusiones para tomar acuerdos:
escucha y proporciona sus ideas.
Al mostrar estas dificultades, la nifia no ha logrado alcanzar de manera

satisfactoria las siguientes competencias:

e El empleo del lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y
escrita) y como medio para aprender.
e La comunicacion afectiva y efectiva.
Con respecto al curriculo oficial de la SEP (ANEXO 11), la nifia presenta
dificultades para desarrollar de manera adecuada los siguientes propositos de

Matematicas:
BLOQUE |

e Compare y ordene numeros de cuatro cifras.
e Obtenga de manera rapida los productos de digitos que se necesiten al
resolver problemas u operaciones.

e Use el reloj para verificar tiempos.
BLOQUE I

e Identifique y compare numeros escritoS como expresiones aditivas o

multiplicativas.



Utilice caminos cortos para multiplicar digitos por 10, por 100 y por sus
multiplos (20, 30, 200, 300, etcétera).
Determine la informacion que es relevante o irrelevante en diversos

portadores.

BLOQUE IV

Resuelva problemas que involucran distintas operaciones.
Distinga entre sucesos predecibles e impredecibles.

Extraiga informacion de diversas tablas.

BLOQUE V

Anticipe lo que pasa con el resultado de la division cuando el dividendo o el
divisor aumenta o disminuye.
Identifique juegos de azar, registre resultados y conteste preguntas con

base en estos resultados.

Al mostrar estas dificultades, la nifla no ha logrado alcanzar de manera

satisfactoria las siguientes competencias:

Resolver problemas de manera autonoma. Implica que los alumnos sepan
identificar, plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones.
Por ejemplo, problemas con solucion Unica, otros con varias soluciones o
ninguna solucidn; problemas en los que sobren o falten datos; problemas o
situaciones en los que son los alumnos quienes plantean las preguntas. Se
trata también de que los alumnos sean capaces de resolver un problema
utilizando mas de un procedimiento, reconociendo cual o cuales son mas
eficaces, o bien, puedan probar la eficacia de un procedimiento al cambiar
uno o mas valores de las variables o el contexto del problema para

generalizar procedimientos de resolucion.



e Validar procedimientos y resultados. Es importante que los alumnos de
primaria adquieran la confianza suficiente para expresar sus procedimientos
y defender sus aseveraciones con pruebas empiricas y argumentos a su
alcance, aunque éstos todavia disten de la demostracion formal.

e Manejar técnicas eficientemente. Esta competencia se refiere al uso
eficiente de procedimientos y formas de representacion al efectuar célculos,
con o sin apoyo de calculadora.

Muchas veces el manejo eficiente o deficiente de técnicas establece la
diferencia entre quienes resuelven los problemas de manera Optima y
quienes alcanzan una solucion insuficiente. Esta competencia no se limita
al uso mecanico de las operaciones aritméticas, apunta principalmente al
desarrollo del significado y uso de los nimeros y de las operaciones, que se
manifiesta en la capacidad de elegir adecuadamente la o las operaciones al
resolver un problema; en la utilizacion del calculo mental y la estimacion; en
el empleo de procedimientos abreviados o atajos a partir de las operaciones
que se requieren en un problema, y en evaluar la pertinencia de los
resultados. Para lograr el manejo eficiente de una técnica es necesario que
los alumnos la sometan a prueba en muchos problemas distintos. Asi,

adquirirdn confianza en ella y la podran adaptar a nuevos problemas.

Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender

Las condiciones fisico-ambientales dentro del salén de clases de la nifia son
Optimas en cuanto a iluminacion, puesto que a ella le gusta estudiar con mucha luz
y la temperatura que mantiene el aula es acorde al clima, ya que cuando hace
calor la mantienen bien ventilada y cuando hace frio procuran cerrar las ventanas;
respecto al sonido, el tono de voz de la maestra es adecuado, pero a Yaxhel le
distrae el ruido que ocasionan sus compafieros, ya que pierde la atencién muy
facilmente, y la ubicacion que tiene dentro del aula no es adecuada para ella, pues

se sienta hasta atras y dice que le gustaria sentarse hasta adelante.



La materia que mas le interesa es Educacion Artistica, pues las actividades que se
realizan en esta area llaman mucho su atencion, se siente muy cémoda
realizandolas y tiene mayor seguridad de que todo le salga bien porque tiene

facilidad para dibujar.

Dado que el nivel de atencion de Yaxhel no es acorde a su edad, no importa en
gué momento del dia, solo se pude captar su atencion dirigiéendose
exclusivamente a ella y permaneciendo a su lado, dandole una a una las

instrucciones precisas de lo que tiene 0 no que hacer.

La estrategia que emplea en la resolucion de las tareas depende de qué materia
sea, ya que si le gusta e interesa, suele prestar mas atencién, pues valora mucho
su esfuerzo y se siente muy satisfecha con su trabajo, le puede dedicar mas
tiempo a una actividad, como dibujar, si su familia se lo reconoce se siente mucho
mejor, a diferencia de las que no le agradan tanto, pues en éstas actua
impulsivamente, por ejemplo, en matematicas, resuelve rapido y no se fija en sus

errores, los cuales son frecuentes.

Cabe destacar que con base en la informacibn de ambos estudios de caso,
consideramos pertinente que tanto Fernando como Yaxhel reciban un apoyo
pedagogico personalizado, por lo que a continuacién sugerimos actividades con
las cuales se pretende que ambos nifios mejoren su rendimiento y desempefio

escolar.



3.2 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Entendemos por actividades pedagdgicas “las tareas que los alumnos realizan
para apropiarse de diferentes saberes, son instrumentos con los que el docente
cuenta y que pone a disposicion en la clase para ayudar a estructurar las

experiencias de aprendizaje.”™®

A diferencia de las actividades, las estrategias pedagdgicas son aquellas acciones
gue realiza el maestro con el propdsito de facilitar la formacion y el aprendizaje de
las disciplinas en los estudiantes, para que éstas no se reduzcan a simples
técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacion teérica de los maestros,
pues en la teoria habita la creatividad requerida para acompafar la complejidad

del proceso de ensefianza - aprendizaje.

‘La estrategia de enserianza es el conjunto de decisiones que toma el docente
para orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos.
Se trata de orientaciones generales acerca de cOmo ensefiar un contenido
disciplinar considerando qué queremos que nuestros alumnos comprendan, por

qué y para qué.”>°

A continuacién se describen las actividades cuya intencién es apoyar a los nifios
de educacion primaria que presentan Problemas de Aprendizaje generados por la

Dislalia y el TDAH en el mejoramiento de su desempefio escolar.

9 ANIJOVICH, Rebeca y MORA Silvia. Estrategias de ensefianza: Otra mirada al quehacer en el aula. P.23
* Ibidem. P. 26




ACTIVIDADES DE INTEGRACION PARA AMBOS CASOS

El objetivo de las siguientes actividades es la integracion del grupo de trabajo por
medio del desarrollo de la inteligencia intrapersonal, reconociendo lo valioso de
uno mismo e identificando las cualidades personales para mejorar la autoestima,
asi como del desarrollo de la inteligencia interpersonal, desarrollando la confianza

en el otro a partir de vivencias.
ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
Actividad 1: Soy importante
Recursos materiales: Hojas de papel y lapices.
Procedimiento:

1. Se reparten hojas y lapices a los alumnos.
2. Se explica que el juego consiste en escribir muchas ideas sobre por qué
cada uno de ellos es importante. Deben escribir al inicio de cada idea:

“Soy importante...”.
3. Gana el alumno que escriba mas ideas de por qué es importante.

4. Para iniciar el juego se da la sefal de inicio y se avisa a los alumnos
cuando termina el tiempo. Pueden darse de 10 a 15 minutos para

escribir.

5. Al concluir el tiempo se pide a los alumnos que cuenten las diferentes

ideas escritas de por qué son importantes y digan cuantas son.
6. Se elige a los alumnos con mayor numero de ideas.

7. Cada uno de los ganadores lee su lista.



8. Se concluye reflexionando sobre la importancia de reconocer todo lo
gue somos y hacemos, asi como de darnos tiempo para conocernos

mejor.
Actividad 2: Biografia
Recursos materiales: Hojas, tiras de papel, lapices y colores.
Procedimiento:

1. Se explica al grupo que el juego consiste en escribir y/o representar
graficamente los acontecimientos mas importantes de su vida.
2. Se reparten las hojas, los colores y las tiras de papel dobladas en

rectangulos.

3. Cada alumno puede dibujar y/o escribir su historia, eligiendo lo que cada

uno quiera registrar.
4. Se utiliza un tiempo de 30 a 45 minutos para llevar a cabo el trabajo.
5. Alfinalizar se pregunta: “; Quién quiere compartir su biografia?”.

6. Se permite que los alumnos compartan libremente, mostrando su trabajo y
leyendo su texto. Se acepta si alguien no desea compartir su biografia con

el grupo.
7. Después conversan sobre cOmo se sienten con este juego.

8. Se concluye comentando como cada uno de los miembros del grupo tiene

acontecimientos importantes y valiosos en su vida.
Actividad 3: Mis fortalezas

Recursos materiales: Un cuarto de cartulina por alumno, tijeras, plumones de

colores, grabadora y casete con musica instrumental.



Procedimiento:

1. Se reparte el material a cada alumno.
2. Se pide que recorten el contorno de la cartulina en la forma que deseen

para colocarla sobre su pecho a la altura de su corazon.

3. El profesor explica que sobre la cartulina van a anotar sus fortalezas, lo que

los hace fuertes.

4. Cada alumno anota sus fortalezas; mientras lo hace puede tocarse musica

en la grabadora durante 5 a 10 minutos.

5. El maestro pide a cada alumno que elija a un compafiero del grupo para

compartir su trabajo. Se permite la eleccion libre.

6. Por parejas los alumnos muestran su trabajo colocandolo sobre su pecho a
la altura de su corazon. Cada nifio le platica a su compafiero cuales son sus

fortalezas.

7. En sesion plenaria los alumnos comentan cémo se sintieron y la

importancia de reconocer sus fortalezas.
Actividad 4: Lo mejor de mi.

Recursos materiales: Papel de China de diferentes colores, tijeras, pegamento,

plumones y estambres de colores.
Procedimiento:

1. El profesor pide a los alumnos que formen un circulo y se sienten sobre el
piso en la postura mas comoda para cada uno.
2. Se explica que el juego consiste en pensar e identificar lo mejor de si

mismos.

3. Se dan de 10 a 15 minutos para la reflexion individual. Mientras los alumnos

realizan la exploracion interior, se utiliza muasica de fondo.



4.

6.

Se les invita a expresar su idea principal sobre “lo mejor de mi” empleando
el material que se encuentra en el centro del circulo. Los alumnos eligen
libremente el material que deseen. Se pone musica de fondo durante 10 a

15 minutos.

Los alumnos muestran su trabajo a los demas y comparten verbalmente lo

mejor de cada uno de ellos.

El juego concluye comentando cémo se sintieron y la importancia de

reconocer lo mejor de cada uno de ellos.

Actividad 5: El pozo de los deseos

Recursos materiales: Un pozo formado con carton y papel piedra.

Procedimiento:

1.
2.

Se coloca el pozo en medio del salén.
El profesor explica que el juego consiste en imaginar que cada uno puede
pedirle lo que mas quiera al pozo de los deseos y después pensar en qué

tiene que hacer para ver realizado ese deseo, si es posible.
El grupo se acomoda en circulo alrededor del pozo.

Los alumnos pasan uno por uno cerca del pozo; cierran los 0jos, piensan en

un deseo, lo dicen y simulan que lo sacan del pozo.

Se forman equipos de cinco alumnos. Charlan sobre lo que tienen que
hacer para ver realizados esos deseos y si es posible 0 no que se hagan

realidad.

En sesidn plenaria se concluye comentando la importancia de actuar para

poder hacer realidad sus deseos.



ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA INTERPERSONAL
Actividad 1: Confia en tu pareja

Recursos materiales: Espacio amplio con los limites marcados dentro del cual se

realizan los desplazamientos.
Procedimiento:

1. Se forma al grupo en parejas.

2. Los alumnos se numeran con uno y dos en cada pareja.

3. Se explica que el juego consiste en que un compafiero dirigird el camino del
otro y decidira como quiere que camine. Las siguientes son algunas

opciones:

e Con los ojos cerrados
e Conun pie
¢ Inclinado hacia adelante
e Caminando hacia atras
4. Inicia el juego el alumno que tiene el niumero uno y dirige durante cinco

minutos.

5. Continda el juego; ahora dirige el alumno que tiene el nimero dos, también

durante cinco minutos.

6. En sesion plenaria se comparte cudl es su experiencia en el juego, cémo se

sienten y si confian en su compariero.

7. Se concluye comentando sobre la importancia de poder confiar en las

personas.



Actividad 2: Puedo ayudar

Recursos materiales: Rompecabezas con marco y en el fondo el contorno de las

piezas marcado.
Procedimiento:

1. Se organiza al grupo en dos equipos: A y B. Cada alumno del equipo A
tiene su pareja en el equipo B.

2. Los del equipo A se colocan frente a sus parejas del B.

3. Se entrega un rompecabezas dentro de un sobre a cada alumno del equipo
A.

4. Cuando se da la sefal convenida, los alumnos del equipo A empiezan a

armar el rompecabezas, mientras los del B observan a su pareja.

5. En el momento que cada compafiero del equipo B crea que puede ayudar a
su compafero, expresa la frase “puedo ayudar” y participa armando el

rompecabezas junto con su pareja.

6. Gana la pareja que logre armar el rompecabezas primeo, siempre y cuando

éste haya sido armado por los dos alumnos.

7. En grupo intercambian opiniones de cdmo se sienten los compaferos que

ayudaron y los que fueron ayudados.

8. Eljuego concluye comentando la forma en que podemos relacionarnos con

otros, ayudando en diferentes actividades.



ACTIVIDADES PARA NINOS CON DISLALIA

El objetivo de las siguientes actividades es vivenciar la articulacion del fonema /I/,

asi como su correcta pronunciacion.
Actividad 1: Respiraciéon y soplo

Procedimiento: Inspiramos el aire por la nariz y, con la boca cerrada, lo

retenemos en los pulmones y lo expulsamos poco a poco. Tres veces.

Actividad 2: Respiracion y soplo

Procedimiento: Inspiramos el aire por la nariz y, con la boca cerrada, lo

retenemos unos segundos Yy lo soltamos bruscamente por la boca. Tres veces.

Actividad 3: Ejercitar la presion de la lengua

Procedimiento: Con la punta de la lengua hacer presion en la cara interna de las

mejillas. Tres veces.
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Actividad 4: Ejercitar la movilidad de la lengua

Procedimiento: Pasamos la punta de la lengua por el labio superior de izquierda

a derecha y viceversa. Tres veces.

Actividad 5: Ejercitar la movilidad de la lengua y motilidad facial

Procedimiento: Abrimos la boca, sacamos la lengua y la llevamos de arriba abajo

y de izquierda a derecha. Tres veces.

Actividad 6: Ejercitar la movilidad de la lengua

Procedimiento: Con la punta de la lengua, tocar los incisivos superiores e

inferiores por su cara interna. Tres veces.

Actividad 7: Ejercitar la movilidad de la lengua

Procedimiento: Doblar la lengua sujeta por los incisivos superiores e impulsarla

con fuerza hacia fuera. Tres veces



Actividad 8: Ejercitar la movilidad de la lengua

Procedimiento: Pasar la punta de la lengua por el centro del paladar de dentro a
fuera. Tres veces.

Actividad 9: Respiracion, soplo y articulacion

Procedimiento: Nos miramos en el espejo y respiramos profundamente,
inspirando el aire por la nariz y expulsandolo por la boca de forma continuada
mientras pronunciamos /I/: /. ¢ Cémo esta nuestra boca? ¢Y nuestra lengua?

¢ Y nuestros dientes? Por donde sale el aire.

Actividad 10: Veo-veo
Recursos materiales: Tarjetas de imagenes con el fonema /I/.

Procedimiento: Jugamos al “Veo-veo”. Veo-veo... ¢ Qué ves? Una cosa que tiene

/II: salero, albondigas, arbol, lechuga, algodon, caracol, sol, albafiil.




Actividad 11: Nombres y objetos
Recursos materiales: Tarjetas de imagenes con el fonema /I/.

Procedimiento: Discriminacién auditiva del fonema /I/: decimos nombres de nifios

y objetos que contengan dicho fonema, Luld, Luis, ledn, hilo, lupa, leche.

Actividad 12: Diferencias

Procedimiento: Articular palabras cuya uUnica diferencia esta en la presencia o

ausencia del fonema /l/. Decimos las diferencias.

<=

¢Es lo mismo lata que pata? |

¢ Es lo mismo palo que pato?

¢ Es lo mismo lente que gente?



Actividad 13: Silabas

Procedimiento: Repetir silabas y logotomas que contengan el fonema /I/: 1a, le, lo,

lu, lala, lale, lalo, lali, lalu, lelo, lela, ele, lelu, loli, lola, lolo, lolu, lole, lulo, lula, luli.

-1
la le UL lo lu
al el L ol wl
ala ele il olo wlu
lala Llele Lill Llolo lulu
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Actividad 14: Completa la frase

Recursos materiales: Lapiz y papel.

Procedimiento: Completar y construir frases con el fonema /I/:

El rey de la selva es el..... (ledn)

Las abejas hacen

Actividad 15: Repetir trabalenguas, adivinanzas y canciones.

Procedimiento:

a)

b)

Decir varias veces el trabalenguas:

Lola, la de Lugo, luce en su pelo un limpio lazo azul.

?

Decir varias veces las adivinanzas: 6 :

Tengo hojas sin ser arbol, hablo sin tener voz, si me abres no me quejo,
Adivina quién soy. (libro)

¢, Quién sera, sera, que sale por la noche y por el dia se va? (luna)

En la Luna es la primera, la segunda en Plutén, en La Tierra no se
encuentra y es la ultima en el sol. (letra “I")

Un tipo alargado, con el corazdn negro, y el traje rayado. (lapiz)



c) Cantar las siguientes estrofas:

1)
Lunes antes de
almorzar,
una nlira fue a jugar
pero no pudo jugar
poraue tenla que lavar
ast lavaba, ast, ast,
ast lavaba, ast, ast,

ast lavaba, ast, ast,

ast lavaba que yo la vi.

Martes - tender
MLiércoles - coser
_Jueves — planchar
viernes - barrer
Sabado - coclnar
Domingo - rezar

(2)

Estaba wna pastora
lava, Lava, Lavito,
estaba wnn pastora
cutdando el vebanito,
con leche de sus cabras

Wy ﬁ lava, lava, Lavito,

G con Leche e sus cabras
hacto quesitos.

El gato Lo weiraba

lava, lava, larito

el gato Lo weiraba

con 0jos golositos,
st me clavas las wiras

lava, lava, Lavito,

slwee clavas las unas
te covtavré el vabito.

()
Cineo Lobitos tlene La Loba
clneo Lobltos detras de La escoba,
clneo tenda, clneo criaba
Y alos cineo leche Les daba.




Actividad 16: Dibujos con /I/.
Recursos materiales: Folios con dibujos.

Procedimiento: Colorear y decir el nombre de los dibujos cuyo nombre contiene
el fonema /I/.
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ACTIVIDADES PARA NINOS CON TDAH

HIPERACTIVIDAD

Las siguientes actividades tienen como objetivo favorecer el autocontrol y la

relajacion del nifio.
Actividad 1: Respiracion
Procedimiento:
a) Inspirar lentamente por la nariz hasta llenar los pulmones al maximo.

b) Retener el aire durante 10 segundos aproximadamente. Para ello, el nifio
puede imaginar cada numero del uno al diez.

c) Expulsar el aire por la boca, como si se fuera a apagar una vela. Hacerlo de
forma muy lenta, ensefiando al nifio a expeler el maximo aire posible para

lograr un mayor recambio de oxigeno.
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Actividad 2: Control de la tension corporal.

Procedimiento:

a) Se evoca la imagen de un saco de piedras. El nifio es un “saco vacio”

donde iran metiéndose muchas piedras hasta llenarlo.



b) La persona que dirige la actividad golpea con algun instrumento de

percusion de forma muy pausada. Cada golpe equivale a una piedra que
entra al fondo del saco (los pies del nifio). Progresivamente “entran las
piedras” que van creando sensacion de pesadez en piernas, tronco, brazos,
cuello y, por ultimo la cabeza. Para facilitar la sensacion de tension en el
nifio hiperactivo se pueden situar progresivamente sacos con arena sobre

las distintas partes del cuerpo.

Cuando el nifio esta en situacion de tension corporal (“el saco lleno de
piedras”), permanecera en esta situacién durante un determinado periodo
de tiempo, al principio de la terapia, este periodo debe ser breve,

prolongandose la duracion a medida que transcurre la misma.




d) La persona que dirige la actividad golpea el instrumento de percusién de
forma muy espaciada. Cada golpe equivale a “retirar una piedra del saco”,
empezando por la cabeza y finalizando por los pies. Se retirardn los sacos
de arena de forma progresiva.

e) Posteriormente, permaneciendo el nifio en la misma posicion, se evocaran
imagenes mentales equivalentes a sensacion de liviandad y pérdida de
peso (“peso como una pluma, “puedo volar’). El nifio permanece en esta

actividad durante algunos minutos.

Actividad 3: Contraer y relajar
Recursos materiales: Colchones o sillas

Procedimiento: Coléquese a los nifios ya sea acostados o0 sentados
confortablemente y enseguida hagaseles contraer y relajar el cuerpo
alternadamente (“aprieten todo lo que puedan...todo... mas apretado todavia”).
Esta fase de contraccion debe durar de 3 a 6 segundos con las consiguientes
instrucciones para que siga el mas completo relajamiento, teniendo cuidado en dar
dichas instrucciones de una manera compatible con el nivel de entendimiento del
nino (“vuélvete como una nube”, “saca todos tus huesos de tus musculos”).
Después de haber ejecutado varias veces estas contracciones, se les debe pedir
gue contraigan los musculos la mitad de todo lo duro que puedan hacerlo, y
después de hacer esto unas cuantas veces, indicarles que lo hagan en una cuarta

parte del maximo.



En todas estas fases de contraccion se deben intercalar ejercicios de respiracion

relajada y profunda (“respiren profundamente y dejen salir el aire por completo”).

Los niflos se pueden sentar, o bien pueden reclinar la cabeza en los escritorios o
pueden acostarse sobre colchones. Asi mismo, se les puede colocar pequefias
almohadas bajo las rodillas para inducirlos a que las flexionen de una manera
ligera y relajada, sin olvidar de ponerles otras almohadas para que apoyen la
cabeza. La duracion de este ejercicio puede variar desde unos pocos minutos a 10
minutos, segun la edad y la habilidad mental de quienes lo ejecutan. Las palabras

gue se utilicen también varian de acuerdo con el mismo criterio.
Actividad 4: La cabeza avanza hasta los pies y retrocede.
Recursos materiales: Colchones, almohadas para que los nifios estén comodos.

Procedimiento: Este ejercicio se empieza con la parte superior del cuerpo, para lo
cual se pide a los nifios que contraigan la cara, para relajarla en seguida;
posteriormente se sigue con el cuello, hombros, brazos, caderas y extremidades
inferiores, alternando todo esto con periodos de relajamiento y de respiracion
profunda. En seguida se efectla el ejercicio a la inversa, esto es, de los pies a la
cabeza, pudiéndose repetir varias veces, tanto de arriba abajo como de abajo

arriba.

Pida a los nifios que se concentren en grupos musculares especificos, esto es, en
las mufiecas o en los antebrazos. Experiméntese con contracciones parciales
después de que se lleva a cabo una contraccion completa y un relajamiento

asimismo completo. Esta técnica se puede utilizar junto con la de la actividad N°1.

Al finalizar una sesién de entrenamiento de esta clase, muchas veces es muy util
animar a los nifios a que no sélo contraigan los mudsculos de una manera inmovil,

si no a que los muevan de una forma lenta y controlada.



Actividad 5: ;Qué tan lentamente puedes...?
Recursos materiales: Pizarrdn, colchones.

Procedimiento: Los nifios pueden estar interesados en ver qué tan lentamente se
pueden mover de varias formas (“dibuja una linea tan despacio como puedas
hacerlo”, “ponte de pie lo mas lentamente que te sea posible”, “camina sobre una
linea tan despacio como puedas hacerlo”). LIévese el tiempo y hagasele saber al
nifio sus progresos. Se pueden elaborar una graficas en las que se lleve un

registro de su mejoramiento.

Muchos nifios pueden competir en la ejecucion de una tarea diferente. Dicha
competencia puede consistir en varias actividades distintas, como trazar una linea,

caminar, acotarse y levantarse.
Actividad 6: jNo lo dejes caer!

Recursos materiales: Se pueden utilizar varios materiales, tales como una pelota

o algun objeto blando en la cabeza.

Procedimiento: Coléquese a los nifios acostados sobre la espalda, con algun
objeto blando sobre la cabeza. Vea si se pueden incorporar sin que se les caiga
dicho objeto. Hagalos que lleven a cabo carreras lentas, para ver si pueden

mantener el objeto sobre la cabeza.

Se le puede tomar el tiempo a cada nifio. El acostarse y levantarse del colchén se
puede alternar con movimientos mas rapidos. Otros nifios pueden hacer tareas

diferentes al mismo tiempo.
Actividad 7: Yoy mi sombra
Recursos materiales: Una linea, colchones.

Procedimiento: Pénganse a dos nifios juntos, invitando a uno de ellos a que se
mueva lentamente, y al otro, a que actiie como la sombra del primero. El que lleva

a cabo el papel de la sombra trata de imitar exactamente los movimientos del otro.



Dichos movimientos deben hacerse lentamente para que puedan copiarse.

Experiméntense varios movimientos.

La persona que observa puede decir si el nifio que hace el papel de sombra esta
copiando correctamente, de no ser asi, cambiense los papeles. Los movimientos
de las extremidades y los de los dedos de las manos, asi como todos los

movimientos del cuerpo se pueden emplear juntos o en varias combinaciones.

No es apropiado ensefiar a los nifios simplemente a que se muevan de una
manera lenta como zombis, tal y como seria el caso si se emplearan solamente
las actividades 5, 6 y 7. Como podemos ver en la actividad 8, después de ver que
los nifios pueden verdaderamente controlar sus movimientos, moviéndose
lentamente, puede ser Util variar la velocidad con la que se mueven, para observar

si se excitan, y por lo tanto calmarlos de nuevo.
Actividad 8: R4pido y despacio
Recursos materiales: Pizarrén, colchones.

Procedimiento: Una vez que los nifios desarrollen un minimo de autocontrol,
véase si son capaces de variar la fuerza y la velocidad para luego volver a adoptar
el movimiento controlado (“¢qué tan lentamente te puedes poner de pie?”, “; qué
tan rapido te puedes acostar?”, “corre tan rapidamente como te sea posible desde

aqui hasta alld y luego muévete todo lo despacio que puedas”).

Se pueden adoptar tanto las carreras rapidas como las lentas. Se le pide al nifio
que alterne las actividades lentas con las rapidas (“camina lentamente a lo largo
de la linea y enseguida tirate al suelo de una manera rapida”, “dibuja lentamente y
enseguida corre con rapidez”). Estas actividades se pueden llevar a cabo con

musica a varias velocidades e intensidades.



Actividad 9: La tortuga

Recursos materiales: Cuento.

Procedimiento:

a)

b)

Se parte de la explicaciéon de un cuento para que el nifio se identifique

con el personaje que lo protagoniza.

Ante una situacion potencialmente estresante, se dice la palabra
“tortuga”, el nifio adopta una posicion previamente entrenada (imitando a
la tortuga introduciéndose dentro de su caparazén: barbilla en el pecho,
mirada al suelo, brazos y pufios cerrados y en tension, estirados a lo
largo del cuerpo) contar hasta 10 y proceder a relajar de nuevo todos los

musculos.

Posterior a la aplicacion de la actividad, se ha de reconocer el esfuerzo
del nino mediante elogios para que se anime a utilizar esta estrategia de
forma autbnoma cuando se sienta inquieto o ante situaciones que le

resulten de dificil control.



HISTORIA DE LA TORTUGA

Hace mucho tiempo, en una época muy lejana, vivia una
tortuga pequefia y risuefia. Tenia.... afios y justo acababa
de empeazar....... de primaria. Se llamaba Juan-tortuga. A
Juan-tortuga no le gustaba ir a la escuela. Preferia

guedarse en casa con su madre y su hermanito. No queria

estudiar ni aprender nada: solo le gustaba correr y jugar con sus amigos, 0 pasar
las horas mirando la television. Le parecia horrible tener que leer y leer, y hacer
esos terribles problemas de matematicas que nunca entendia. Odiaba con toda su

alma escribir y era incapaz de acordarse de apuntar los deberes que le pedian.

Tampoco se acordaba nunca de llevar los libros ni el material necesario a la

escuela.

En clase, nunca escuchaba a la profesora y se pasaba el rato haciendo ruiditos
gue molestaban a todos. Cuando se aburria, que pasaba a menudo, interrumpia la
clase chillando o diciendo tonterias que hacian reir a todos los nifios. A veces,
intentaba trabajar, pero lo hacia rapido para acabar enseguida y se volvia loca de
rabia, cuando, al final, le decian que lo habia hecho mal. Cuando pasaba esto,

arrugaba las hojas o las rompia en mil trocitos. Asi pasaban los dias...

Cada mafiana, de camino hacia la escuela, se decia a si mismo que se tenia que
esforzar en todo lo que pudiera para que no lo castigaran. Pero, al final, siempre
acababa metido en algun problema. Casi siempre se enfadaba con alguien, se
peleaba constantemente y no paraba de insultar. Ademas, una idea empezaba a
rondarle por la cabeza: “soy una tortuga mala” y, pensando esto cada dia, se

sentia muy mal.



Un dia, cuando se sentia mas triste y desanimado que nunca, se encontrd con la
tortuga mas grande y vieja de la ciudad. Era una tortuga sabia, tenia por lo menos
100 afios, y de tamafo enorme. La gran tortuga se acercé a la tortuguita y
deseosa de ayudarla le pregunté qué le pasaba: “jHola! — le dijo con una voz
profunda — te diré un secreto: no sabes que llevas encima de ti la solucién a tus

problemas”.

Juan-tortuga estaba perdido, no entendia de qué le hablaba. “jTu caparazon!”
exclamé la tortuga sabia. Puedes esconderte dentro de ti siempre que te des
cuenta de que lo que estads haciendo o diciendo te produce rabia. Entonces,
cuando te encuentres dentro del caparazon tendrds un momento de tranquilidad
para estudiar tu problema y buscar una solucion. Asi que ya lo sabes, la proxima

vez que te irrites, escondete rapidamente.”

A Juan-tortuga le encanto la idea y estaba impaciente por probar su secreto en la
escuela. Lleg6 el dia siguiente y de nuevo Juan-tortuga se equivoco al resolver
una suma. Empezé a sentir rabia y furia, y cuando estaba a punto de perder la
paciencia y de arrugar la ficha, recordo lo que le habia dicho la vieja tortuga.
Réapidamente encogid los bracitos, las piernas y la cabeza y los apreto contra su
cuerpo, poniéndose dentro del caparazon. Estuvo un ratito asi hasta que tuvo
tiempo para pensar qué era lo mejor que podia hacer para resolver su problema.

Fue muy agradable encontrarse alli, tranquilo, sin que nadie lo pudiera molestar.

Cuando sali6, se qued6 sorprendido de ver que la maestra que le miraba
sonriendo, estaba contenta porque habia podido controlar. Después, entre los dos
resolvieron el error (“parecia increible que con una goma, borrando con cuidado, la
hoja volviera a estar limpia”). Juan-tortuga siguié poniendo en practica su secreto
magico cada vez que tenia problemas, incluso a la hora del recreo. Pronto, todos
los nifios que habian dejado de jugar con él por su mal caracter, descubrieron que
ya no se enfadaba cuando perdia en un juego, ni pegaba sin motivos. Al final del

curso, Juan-tortuga lo aprobé todo y nunca mas le faltaron amiguitos.



DEFICIT DE ATENCION

Las siguientes actividades tienen como objetivo mejorar la concentracion y centrar

la atenciéon del nifio.

Actividad 1: Buscar las diferencias entre dos dibujos iguales




Actividad 3: Formar palabras con un silabario

Actividad 4: Buscar palabras

LAS PALABRAS TAMBIéf\U UEGAN A LAS ESCONDIDILLAS

ICUANTAS PALABRAS PUEDES ENCONTRAR EN ESTA PALABRA?

ESCRBELAS AQUI

VAMPIRA

AMAR




Actividad 5: Ordenar palabras y frases
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Actividad 6: Formar frases con varias palabras propuestas

CHAS —_a IS
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Actividad 7: Ventana lectora

Lectura repetitiva, tendencia a la regresion lectora y pérdida de renglon: La

utilizacién de ventanas lectoras es aconsejable en los casos en los que el nifio

tenga dificultades de visualizacion de la silaba o palabra correcta. Las ventanas

lectoras consisten en pequefias cartulinas con un visor central que permite la

lectura Unicamente de una determinada silaba o palabra.
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Actividad 11: Ping pong
Recursos materiales: Una pelota, una ragueta y una linea trazada en el piso.
Procedimiento:

1. Se coloca un participante frente a otro.

2. Se traza una linea a la mitad del espacio entre ambos.
3. Se ubica a una persona a un costado de la linea, quien fungira como juez.

4. El juez determina si se comete alguna falta y anota los puntos de cada
participante.



Cada patrticipante se coloca por lo menos a medio metro de la linea.
Lanza la pelota al contrincante. Esta debe pasar la linea.

El contrincante espera a que dé uno o dos botes y la golpea con la raqueta,

siempre procurando que pase la linea de en medio.

Se considera falta si no se golpea la pelota, se deja botar mas de dos veces

0 no pasa la linea de en medio.

Al cometerse una falta, el contrario tiene derecho a lanzarla en ese

momento.

10. Se anotan puntos al ganador.

11.El juego termina cuando alguno de los participantes llegue a 10 puntos.

Actividad 12: Comida corrida

Recursos materiales: Platos de sopa (dependiendo del niumero de equipos),

cucharas (una por participante) y un espacio amplio.

Procedimiento:

1.
2.

3.

Se organizan en equipos de cuatro o cinco integrantes.

Cada equipo se ubica en filas.

Se marca la linea de salida. En el otro extremo se coloca una mesa con un

plato de sopa por equipo.
Cada integrante del equipo debe tener consigo una cuchara.

Al escuchar la orden de salida, sale el primer integrante corriendo hasta
llegar a la mesa, toma una cucharada de sopa procurando no derramarla

sobre la mesa y regresa a formarse a su fila.

En cuanto éste cruce la linea de salida, el siguiente participante debe hacer

[o mismo.



7.

Gana el equipo que termine primero el plato de sopa, habiendo derramado

la menor cantidad posible.

Puede colocarse un integrante en el lugar de la mesa, quien debe darles la sopa a

sus compafieros procurando no mancharlos.

Otra modalidad es comer una naranja; comienzan corriendo y pelando la naranja;

al llegar a la linea de salida se la entrega al siguiente competidor quien continla

con el procedimiento, hasta que la hayan pelado y comido por completo.

Actividad 13: Carreras de recogedores

Recursos materiales: Recogedores, globos y un espacio amplio preferentemente

cerrado.

Procedimiento:

1.
2.

3.

Se organiza el grupo en equipos de seis a ocho participantes.
Cada equipo tendra un globo para todos y un recogedor para cada uno.

Se divide al equipo en dos; la mitad se ubica en un extremo del espacio y la

otra mitad en el otro.
El primer competidor de cada equipo coloca el globo sobre el recogedor.

A la voz de salida comienza a caminar lo mas rapido posible cuidando que

el globo no caiga del recogedor, sin meter las manos.

El equipo cuyo competidor deje caer el globo sera descalificado o

comenzara de nuevo desde su linea de salida.

Al llegar al otro extremo coloca el globo en el recogedor de su compafiero y
éste sale hacia el extremo contrario donde otro integrante lo espera para

gue coloque el globo sobre su recogedor.

El juego termina cuando el ultimo competidor haya cruzado la linea

contraria sin perder el globo.



CONCLUSIONES

Desde pequefio el sujeto tiene la necesidad de adaptarse al medio del cual forma
parte, es entonces donde se inician las relaciones de convivencia, en las cuales
intervienen varios factores como el tipo de ideologia, caracter, costumbres, cultura,
etc., que a veces se vuelven complejas, pues los proyectos educativos no
consideran la diversidad del alumnado y los conocimientos que se tienen
actualmente sobre la ensefianza y la necesidad de adecuarla a los requerimientos
de los estudiantes plantean la exigencia de que la actuacion docente en conjunto
con los padres no debe consistir en una simple aplicacibn generalizada de
conocimientos estereotipados, por lo que es menester desarrollar estrategias

adecuadas para atender a dicha diversidad.

La carencia de estrategias docentes y contenidos acordes a las necesidades
educativas de los alumnos, impiden a lo largo de su vida un autentico
acercamiento con su entorno, lo que conlleva a la limitacion en su aprendizaje; por
ello la intencion es que todo aquel profesional de la educacion dentro de sus
programas, incluya lo que realmente resulta funcional para el alumno con

Problemas de Aprendizaje, en este caso derivados de Dislalia y TDAH.

Muy dificil resulta comprender el tema de los Problemas de Aprendizaje, pues a
pesar de las investigaciones que se han realizado a lo largo de varias décadas no
ha sido posible dar por asentada una sola definicién, tampoco dar explicacién a su

origen y a la forma de solucionarlos, dado que son amplios y complejos.

Conviene, generalizar nuestras ideas, por lo que consideramos los Problemas de
Aprendizaje como las dificultades que estan presentes en areas como lectura
escritura y/o matematicas, las cuales pueden aparecer en un determinado
momento de la infancia, entorpeciendo el desenvolvimiento dentro de su vida

familiar, social y educativa.



Es por ello que el objetivo fundamental de la presente investigacion ha sido la
propuesta de apoyo extracurricular que consiste en una serie de actividades a
desarrollar que pretenden ayudar o en el mejor de los casos corregir los
Problemas de Aprendizaje que ambos nifios presentan, los cuales han sido
ocasionados por Dislalia y TDAH, considerando todas aquellas capacidades y
destrezas que ellos pueden lograr con base en sus caracteristicas fisicas e

intelectuales, las cuales fueron reveladas por medio del estudio de caso.

A partir de lo anterior, la tarea del pedagogo, es la de hacer flexible el proceso
ensefianza-aprendizaje, por medio del disefio de programas que permitan la
creacion de contenidos cada vez mas precisos, apegados a la realidad y que

puedan atender las demandas de toda una comunidad escolar.

Se requiere de un trabajo arduo por parte de los docentes, trabajo que no es nada
facil, pues se atiende a una numerosa poblacion de estudiantes con diferentes
grados de desarrollo tanto fisico como intelectual, lo que conlleva a que cada
alumno tenga diferentes estilos de aprendizaje, pero no sélo es tarea del docente,
sino igualmente se requiere el apoyo de los padres quienes entendiendo el
Problema de Aprendizaje que presenta su hijo, deben comprometerse a llevar una
continuidad en lo que a los procesos de ensefianza se refiere, asimismo dentro de
este proceso se requiere solidaridad, cooperacion, respeto, tolerancia y aceptacion
de las personas que lo rodean, para que gradualmente se vean reflejados
positivamente los resultados en todos los ambitos en los que el nifio se

desenvuelve o desempefa.

En el campo de la educacién es importante crear estrategias de ensefianza-
aprendizaje que permitan abrir nuevas puertas a la creatividad e innovacion del
pensamiento humano, nuevas opciones que beneficien la vida del alumno dentro
del aula, educar es un asunto complejo tomando en cuenta que educar no significa
la simple transmision de conocimientos, educar en primer lugar significa estar

consciente de aquello que se ensefia, en segundo lugar lograr que se comprenda



y lo mas importante llevarlo a la practica para que ese aprendizaje sea

significativo.

El proceso ensefianza — aprendizaje dentro del aula se presenta un tanto
complicado, ya que al estar frente a un grupo numeroso de alumnos se deja de
lado la situacion de cada uno de ellos, se olvida que cada persona que se
encuentra en el salon de clases tiene una historia y un contexto, que lo hace
comportarse de cierta manera, pues se trata fundamentalmente de adaptar al
alumno al medio en que se encuentra, promover los valores y conocimientos sobre

los cuales se sustenta la sociedad en que vive.

Debe tomarse en cuenta que en el campo de la educaciéon ain queda mucho
trabajo por hacer, pues existen multiples factores que influyen en que el proceso
educativo se torne dificil, como los bajos recursos econémicos, la minima
capacitacion docente, la falta de informacion de la propia familia; uno de los
principales obstaculos es el niumero limitado de personal que atiende en un tiempo
muy estrecho los requerimientos educativos de los alumnos con Problemas de
Aprendizaje, por ello es indispensable la formacion adecuada de los docentes y la

comprension por parte de los padres para la aplicacion de las actividades.

Como podemos notar, el quehacer del docente es relevante, puesto que es él, el
gque tiene en sus manos mayor posibilidad de ayudar a los alumnos, no hay mejor
razon que saber que como docente 0 pedagogo se puede ensefiar y apoyar al otro

en busca de obtener mejores resultados en el campo educativo.
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EXAMEN DE ARTICULACION DE SONIDOS EN ESPANOL

Nombre: Fernando

Callifique como sigue: () produccién correcta del sonido; (-/) sustitucién del fonema;
(-) omision; (/p) adicion y escriba la palabra (tiguere en vez de tigre).

ANEXO 1

(Hoja de calificacion)

Edad: 7 afios 2 meses

Fecha: 04 de Noviembre 2010

Soni ) 1123 sonido o -
Tarjetén <_)n|d0 Lista de palabras aislado Distorsion o adicion

SUJeto a | M| E

prueba
1 (m) mesa cama ... Y
2 (n) nariz mano boton NV
3 (@) R piffiata ... N
4 (p) pelota mariposa = .......... MR /perota/
5 [ jabén ojo reloj NMEEE
6 (b) balén bebé MR /barén/
7 (k) casa boca ... V[
8 (9) gato tortuga ... MR
9 () foco elefante ... R [erefante/
10 V) llave payaso = ... MR
11 (d) dedo candado red MR
12 [0) luna bola sol AR AE /runa/__ /bora/ /sor/
13 (ry | ... aretes collar ME
14 (r) raton perro ... v | A
15 (t) teléfono patin ... MR /terefono/
16 (c) chupon cuchara ... v
17 (s) silla vaso lapiz NMEIE Irapiz/

Mezclas
18 (bl) Blusa -/ /brusa/
19 (k) Clavos -/ /cravos/
20 (f1) flor -/ [fror/
21 (gl) Globo -/ /grobo/
22 (p) Plato -/ /prato/
23 (br) Libro N Iribro/
24 (kn) Cruz \
25 (dr) Cocodrilo v /cocodriro/
26 (fr) Fresas \
27 (gr) Tigre
28 (pr) | Principe \
29 (tr) Tren v

Diptongos

30 (au) Jaula v fjaura/
31 (ei) |Peine N
32 (eo) Leoncito v /reoncito/
33 (ie) |Pie N
34 (ua) Guante v
35 (ue) |Huevo \

Ocupacion de los padres: La madre es Disefiadora de modas y el padre es Médico.
Lugar que ocupa el nifio en la familia (hijo Gnico, mayor, menor, etc.): Hijo Unico.

Comentarios:
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ANEXO 2
DEFINICION PSICOPEDAGOGICA DE LAS HABILIDADES BASICAS DE APRENDIZAJE

Definicion operativa (A) y ejemplo (B) de las habilidades basicas de aprendizaje para ser usadas
en el desarrollo de programas pedagdégicos especificos.

Desarrollo motor grueso
Desarrollo y consciencia respecto de la actividad muscular grande.

1/ Rodar
A. Habilidad para hacer dar vueltas al propio cuerpo, de forma controlada.
B. Desde una posicion supina, con los brazos sobre la cabeza, el alumno da vueltas de atras
hacia el estbmago. Puede dar vueltas alternantes de derecha a izquierda y puede rodar cuesta
abajo o sobre un plano inclinado.

2/ Sentarse
A. Habilidad para sentarse derecho, en posicion normal, sin apoyo o constante recuerdo de
como ha de hacerlo.
B. El alumno puede demostrar la manera correcta de sentarse en una silla, con los pies en el
suelo, la espalda recta y los pies y cabeza en posicién correcta para trabajar en clase.

3/ Arrastrarse
A. Habilidad para arrastrarse con manos y rodillas en forma suave y coordinada.
B. Con los ojos atentos a un punto determinado, el alumno se arrastra en forma homolateral.
Asi, progresa hasta llegar a hacerlo en forma cruzada.

4/ Caminar
A. Habilidad para caminar erecto sin apoyo y en modo coordinado.
B. Con la cabeza hacia arriba y los hombros hacia atras, el alumno camina a lo largo de una
linea especifica y por sitios determinados. Puede intentar caminar hacia los lados o hacia atras
sin dificultad.

5/ Correr
A. Habilidad para correr por una pista o lugar con obstaculos sin cambio de ritmo.
B. El alumno corre por una pista corta, sin dificultad. Puede cambiar de direccién a lo largo de
una serie de obstaculos que se le presentan, sin detenerse o aminorar significativamente el
paso.

6/ Lanzar
A. Habilidad para lanzar una pelota con un grado razonable de destreza.
B. El alumno tira una pelota a otra persona a fin de que la coja. Puede lanzar la pelota
adecuadamente al interior de un cesto, o de una caja.

7/ Saltar
A. Habilidad para saltar simples obstaculos sin caerse.
B. El alumno salta desde una silla al suelo sin dificultad. Puede hacerlo desde una tabla de
saltos sin caerse. Puede saltar por encima de obstaculos que estén a la altura de la rodilla.

8/ Andar a saltos
A. Habilidad para saltar sobre un solo pie a la vez en los juegos normales.
B. El alumno puede saltar sobre un solo pie alternandolos alrededor de un circulo de
comparieros. Puede saltar la comba con un solo pie, alternandolos.

9/ Bailar



A. Habilidad para mover el propio cuerpo en forma coordinada con y como respuesta a la
musica.

B. En nifios pequefios, lo que se propicia es el movimiento libre y expresion ritmica. La
progresién hacia pasos mas formales de baile se da en los mayores.

10/ Autoidentificacion
A. Habilidad para reconocerse a si mismo.
B. EI alumno puede identificarse por su nombre, respondiendo a su nombre cuando se le
llama. Identificar retratos suyos e identificarse en espejos.

11/Localizacién corporal
A. Habilidad para localizar partes del propio cuerpo.
B. EIl alumno localiza sus ojos, manos, boca, cabello, nariz, pies, cejas, ufias, hombros,
codos, rodillas, espalda, cuello, barbilla, frente, mufieca, brazos, piernas y plantas de sus pies.

12/ Abstraccion corporal
A. Habilidad para transferir y generalizar el autoconcepto y la localizacién de las diversas
partes del cuerpo.
B. El alumno puede Identificar a los otros por medio de sus nombres y fotos. Puede localizar
las partes del cuerpo en los otros, generalizar éstas a fotos y completar rompecabezas cuyo
todo es el esquema corporal.

13/ Fuerza muscular
A. Habilidad para usar los musculos a fin de realizar tareas fisicas.
B. El alumno puede tocar el suelo, doblandose, desde una posicién vertical. Puede sentarse y
tocar las plantas de sus pies desde una posicion supina. Puede levantar las piernas y apartarlas
del suelo durante unos segundos desde una posicién supina. Puede hacer una flexion y puede
colgarse con las manos de una barra, alzdndose hasta tocar la barbilla.

14/ Salud fisica general
A. Habilidad para comprender y aplicar los principios de salud e higiene, evidenciando a su
vez buena salud general.
B. El alumno tiene buena salud y habitos de higiene; no presenta demasiadas ausencias por
razones de salud. Carece de accidentes atipicos en su historia personal y no revela
disfunciones fisicas significativas que interfieran en su aprendizaje.

Integracion sensoriomotriz
Integracion psicofisica de las actividades motoras gruesas y finas.

15/Equilibrio y ritmo
A. Habilidad para mantener equilibrio entre la motricidad fina y gruesa y la capacidad para el
movimiento ritmico.
B. ElI alumno puede mantener el equilibrio sobre una tabla o barra. Puede moverse
ritmicamente en diversos juegos apropiados a su edad y sobre un trampolin o muelle.

16/ Organizacién espacio-corporal
A. Habilidad para mover el cuerpo en modo integrado alrededor y a través de objetos del
entorno espacial.
B. El alumno corre a través de un laberinto habilitado en el patio de recreo o en la clase sin
chocar. Puede moverse facilmente a través de tlneles y hacer uso de las barras de ejercicio del
patio de recreo. Puede imitar posiciones corporales en el espacio.

17/ Habilidad de reaccion y velocidad
A. Habilidad para responder eficientemente a consignas.



B. El alumno puede prestar atencion suficiente al maestro a fin de comprender las directrices
que se le dan. Puede organizarse y responder adecuadamente para llevar a cabo la consigna
dentro de un margen satisfactorio de tiempo.

18/ Discriminacion tactil
A. Habilidad para Identificar y emparejar objetos por medio de la percepcion tactil.
B. El alumno junta objetos y juguetes sin verlos; s6lo con sus manos (ambas) nombrando y
clasificando materiales y sustancias, diferenciando pesos, discriminando temperaturas.

19/ Direccionalidad
A. Habilidad para diferenciar la derecha de la izquierda, arriba de abajo, delante de atras y
discriminar la orientacion direccional.
B. El alumno puede escribir y seguir un cuento ilustrado o un material de lectura desde la
izquierda a la derecha, discriminar las partes del cuerpo derechas e izquierdas, asi como las de
las otras personas, y localizar direcciones en la habitacion y en la escuela.

20/ Lateralizacion
A. Habilidad para integrar el contacto sensoriomotor de si mismo con el entorno, a través del
establecimiento de la dominancia homolateral de manos, 0jos y pies.
B. El alumno tiene un acercamiento consistente diestro e izquierdo, en el uso de sus 0jos,
manos y pies, en el ejercicio de tareas tales como pegar a una pelota, cortar un papel o mirar a
través de un telescopio.

21/ Orientacién en el tiempo
A. Habilidad para juzgar lapsos de tiempo y estar consciente de los conceptos cronoldgicos.
B. El alumno llega a tiempo a sus clases. Completa satisfactoriamente consignas donde se le
pide que las haga, dentro de un lapso especifico de tiempo, y es capaz de seguir instrucciones
prontamente. Comprende los conceptos del dia, mes, afio, momentos del dia (mafiana-tarde-
noche) y estaciones del afio.

Habilidades perceptivo-motrices
Utilizacion funcional de las destrezas auditivas, visuales y visomotoras primarias.

22/ Agudeza auditiva
A. Habilidad para percibir y diferenciar los estimulos auditivos.
B. Responde funcionalmente al sonido de un reloj, a los juguetes sonoros que estan fuera de
su alcance visual y a las direcciones propias de la conversacién normal. Carece de pérdida
auditiva significativa.

23/ Decodificacion auditiva
A. Habilidad para comprender sonidos o palabras habladas.
B. El alumno es capaz de seguir instrucciones verbales simples, indicar por gestos o palabras
el significado o propdsito de los estimulos auditivos tales como sonidos de animales, nombres o
verbos.

24/ Asociacion auditivo-vocal
A. Habilidad para responder verbalmente, de modo significativo, a los estimulos auditivos.
B. Puede asociar opuestos verbales, completar frases o dar respuestas verbales anélogas.

25/ Memoria auditiva
A. Habilidad para retener y recordar informacién auditiva general.
B. El alumno es capaz de actuar como “los payasos” (hacer charadas), puede exponer tramas
simples sobre cuentos infantiles y relatar verbalmente las experiencias del dia anterior tales
como lo que le pusieron para comer, lo que vio en television y los cuentos que leyé o escuchd.



26/ Secuencialidad auditiva
A. Habilidad para recordar en orden correcto y en detalle una informacién auditiva previa.
B. Puede imitar sonidos especificos, seguir exactamente series complejas de direcciones,
repetir digitos y series de letras.

27/ Agudeza visual
A. Habilidad para ver y diferenciar satisfactoriamente objetos dentro del campo visual.
B. El alumno ve sin fatiga manifiesta, sostiene materiales a una distancia correcta y no
presenta pérdida significativa en el Snellen o en el diagrama E de analfabetismo.

28/ Coordinacion y seguimiento visual
A. Habilidad para seguir y captar objetos y simbolos con movimientos oculares coordinados.
B. Con la cabeza quieta, el alumno mueve los ojos para fijarlos en objetos estables ubicados
en diversos lugares, busca y sigue objetos tales como posiciones de los dedos, sigue las letras
y dibujos de cuentos ilustrados de izquierda a derecha, sin movimientos bruscos.

29/ Discriminacion visual de formas
A. Habilidad para diferenciar visualmente las formas y simbolos del ambiente.
B. El alumno puede compaginar dibujos y simbolos idénticos tales como signos abstractos,
letras, nimeros y palabras.

30/ Diferenciacion visual de figura-fondo
A. Habilidad para percibir objetos en primer y segundo plano y separarlos en forma adecuada.
B. El alumno diferencia su foto y la de sus amigos en la fotografia de todo el grupo, diferencia
objetos en términos de «delante» y «detrds» en fotos y dibujos, distingue su nombre del de
otros, estando escritos en el papel o la pizarra, y percibe formas y palabras simples
superpuestas a otras.

31/ Memoria visual
A. Habilidad para recordar con agudeza experiencias visuales previas.
B. Puede recordar mediante claves visuales donde se detuvo en la lectura de un libro, junta o
rememoriza verbalmente objetos que han sido quitados o cambiados en el entorno y asocia
simbolos brevemente expuestos.

32/ Memoria visomotora
A. Habilidad para reproducir en forma motora correcta experiencias visuales previas.
B. EIl alumno dibuja signos y simbolos tras serle mostrados brevemente, reproduce letras,
nameros, palabras simples, ejemplifica a través de gestos o dibujos, objetos o situaciones, y
reproduce variados patrones, asi como identifica materiales escondidos.

33/ Coordinacién muscular visomotora fina
A. Habilidad para coordinar muasculos finos tales como los requeridos en tareas donde se
utilicen combinadamente el ojo y la mano.
B. El alumno puede escribir en forma legible, trazar e imitar movimientos corporales precisos
sin dificultad, puede cortar, manipular y juzgar respuestas fisicas finas sin errores grandes.

34/ Manipulacion visomotora de espacio y forma
A. Habilidad para moverse en el espacio y manipular materiales tridimensionales.
B. Puede construir con blogques, casas y disefios, dibujar tridimensionalmente, completar
proyectos de artesania y taller e integrar rompecabezas de forma y espacio.

35/ Velocidad de aprendizaje visomotor
A. Habilidad para aprender destrezas visomotoras de la experiencia repetitiva.



B. El alumno es capaz de responder con velocidad cada vez mejor, a tareas como copiar
secuencias de digitos o letras, deletreo, procedimientos aritméticos especificos y destrezas
motoras gruesas tales como saltar una cuerda.

36/ Integracién visomotora
A. Habilidad para integrar destrezas visomotoras totales en la resolucion de problemas
complejos.
B. El alumno puede jugar deportes de equipo complejos, nadar, dibujar en forma precisa,
incluyendo personas, puede tocar un instrumento musical, escribir cartas y moverse libremente
a lo largo de la comunidad o vecindario.

Desarrollo del lenguaje
Estadio funcional actual del desarrollo psicolingiistico total.

37/Vocabulario
A. Habilidad para comprender palabras.
B. El alumno posee un vocabulario receptivo basico en concordancia con su edad cronolégica
y oportunidades educativas.

38/ Fluidez y codificacion
A. Habilidad para expresarse verbalmente.
B. Puede comunicarse verbalmente, posee fluidez media de discurso sin nerviosismo o
tartamudeo, utiliza una estructura de oraciones coherente.

39/ Articulacion
A. Habilidad para articular palabras claramente, sin problemas palpables en pronunciacién o
articulacion.
B. Utiliza las palabras con pronunciacion correcta de sonidos iniciales, medios y finales.

40/ Analisis fonético de palabras
A. Habilidad para analizar fonéticamente las palabras.
B. El alumno es capaz de hacer asociaciones fonéticas adecuadas, desglosar fonéticamente
las palabras y reconocer las palabras constituyentes de las contracciones fonéticas.

41/ Comprension lectora
A. Habilidad para comprender aquello que uno ha leido.
B. Puede recordar un cuento y parafrasear el argumento, explicar o relatar con sentido lo que
ha leido.

42/ Escritura
A. Habilidad para expresarse a través del lenguaje escrito.
B. El alumno puede escribir oraciones sencillas y comunica ideas a través de parrafos, cartas,
cuentos y/o ensayos.

43/Ortografia
A. Habilidad para deletrear en forma oral y escrita.
B. El alumno deletrea dentro de lo que se ha de esperar dada su edad.

Habilidades conceptuales
Nivel funcional de adquisicion conceptual y habilidad general de razonamiento.

44/ Conceptos numericos
A. Habilidad para comprender y usar los conceptos de cantidad, combinaciones, nimero,
forma, tamafio, posicion y medida.
B. El alumno compagina objetos en combinaciones o grupos, puede contar el nimero
existente dentro de cada grupo y reconocer la cifra representativa de ese nimero.



45/ Procesos aritméticos
A. Habilidad para sumar, restar, multiplicar, dividir nGmeros completos, fracciones y fracciones
decimales.
B. El alumno es capaz de demostrar su dominio de las operaciones numéricas basicas en
relacién con su nivel de comprensidn de los conceptos matematicos.

46/ Razonamiento aritmético
A. Habilidad para aplicar los conceptos matematicos a la solucion de problemas en
situaciones personales y sociales.
B. Puede comprar cosas y dar cuenta de sus fondos econémicos, demostrar conocimiento de
la moneda y cambio, calcular diferencias de tiempo y comprender pesos y medidas.

47/ Informacién general
A. Habilidad para adquirir y hacer uso de informacion de la educacién y la experiencia.
B. El alumno es consciente de los sucesos mas relevantes a nivel local y nacional, conoce la
geografia local y posee los conceptos de ciudad, estado y nacion.

48/Clasificacion
A. Habilidad para reconocer identidades de clase y usarlas para establecer relaciones légicas.
B. El alumno maneja objetos por clasificacion, reconoce subclases y verbaliza elementos
comunes dentro de la identidad de clase.

49/Comprension
A. Habilidad para usar el juicio y razonamiento dentro de situaciones de sentido comun.
B. El alumno responde al razonamiento de hechos cuando se le explica la situacion.
Reconoce alternativas y juzga acciones e identifica el razonamiento l6gico que hay detras de
una accion.

Habilidades sociales
Destrezas implicitas en la solucion de problemas sociales.

50/ Aceptacion social
A. Habilidad para llevarse bien con congéneres.
B. Puede relacionarse adecuadamente con otros y es aceptado tanto en situaciones
individuales como de grupo.

51/ Respuestas
A. Habilidad para anticipar probables resultados de una situacion social, con base a inferencia
l6gica.
B. El alumno puede predecir las consecuencias de su conducta, asi como la de otros, en
situaciones dadas.

52/ Juicios de valor
A. Habilidad para reconocer y responder a asuntos ético-morales.
B. El alumno tiene un sentido del bien y el mal, controla sus actos, demuestra un
comportamiento adecuado.

53 /Madurez social
A. Habilidad para asumir responsabilidad personal y social.
B. El alumno es socialmente maduro e independiente, demuestra un sentido civico apropiado
y asume responsabilidades sociales.



ANEXO 3
PRUEBA GESTALTICA VISOMOTORA DE BENDER

Existen varias pruebas para evaluar la percepcion y coordinacién visomotora, sin embargo, se
escogié el Bender porque es una prueba que tiene una alta confiabilidad y validez, como lo
demuestran los multiples estudios que se han realizado con la misma. Es por ello que en México se
utiliza con mucha frecuencia en la practica clinica.

FUNDAMENTOS TEORICOS

La prueba gestéltica visomotora fue construida por Lauretta Bender entre los afios 1932 y 1938.
El fundamento tedrico de esta prueba se encuentra en la psicologia de la percepcion, de la teoria
de la Gestalt. Para la construccidn de la prueba se eligieron nueve de los patrones elaborados por
Wertheimer (1923), para demostrar los principios de la psicologia de la Gestalt en relacion con la
percepcion.

PRINCIPIOS DE LA GETALT

Bender (1974), menciona cudles son los principios de la Gestalt que se encuentran implicados en
cada una de las figuras de su prueba.

Figura A: Se le percibe como una figura cerrada sobre un fondo. Las partes que se hallan mas
proximas entre si se visualizan generalmente como juntas.

Figura 1: Esta figura se basa en el principio de la proximidad. Wertheimer consideraba que debian
percibirse una serie de pares de puntos determinados por la distancia mas corta y en cada extremo
un punto suelto.

Figura 2: El principio que rige esta figura es el de la proximidad de las partes. Esta figura por lo
general se percibe como una serie de lineas cortas y oblicuas compuestas de tres unidades con
una inclinacién de izquierda a derecha.

Figura 3: En esta figura también interviene el principio de la proximidad.

Figura 4: Se percibe como dos unidades y se basa en el principio de la integracion geométrica
interna.

Figura 5: Se visualiza como un circulo incompleto, con un trazo recto inclinado, constituido por
lineas de puntos. Se basa en los mismos principios de la figura A.

Figura 6: Esta formada por dos lineas onduladas de diferente longitud de onda que se cortan
oblicuamente.

Figuras 7 y 8: Son dos configuraciones compuestas por las mismas unidades, pero raramente se
les percibe como tales, porque en la figura prevalece el principio de la continuidad de las formas
geométricas.

La teoria de la Gestalt se basa en el “todo”, por consiguiente, los estimulos que el organismo
percibe los procesa y responde ante ellos de manera integrada, considerandose esta respuesta
como una gestalt. Todos los procesos integradores del sistema nervioso se producen en patrones
o gestalten.

FUNCIONES DE LA PRUEBA

Bender sefiala que la percepcién y reproduccién de las figuras gestélticas estdn determinadas por
principios biol6gicos de accion sensoriomotriz que varian en funcién de:

a) El patron de desarrollo y nivel de maduracién de cada individuo.

b) El estado patolégico funcional u organicamente inducido.

La autora encontr6 que la mayoria de los nifios a los 11 afios son capaces de copiar las nueve
figuras sin errores. A este respecto hay que recordar que el ambiente influye en el proceso de
maduracién y que, por tanto, este parametro no puede considerarse como algo absoluto, sino mas
bien como un punto de referencia. La prueba de Bender se utiliza para evaluar la funcién gestaltica
visomotora tanto en nifios como en adultos. Mediante ésta puede detectarse retraso en la
maduracion, madurez para el aprendizaje, asi como diagnosticarse dafio neuroldgico y retraso



mental. En los adultos permite detectar dafio neuroldgico y dificultades perceptuales o visomotoras.
En nifios y adultos pueden evaluarse algunos aspectos emocionales debido a que como se
menciono anteriormente, el organismo responde de manera integrada. Asi, la calidad en el trazo, la
distribucién de las figuras, el tamafio de las mismas y, como menciona Pain (1974), el simbolismo
gue se le puede dar a alguno de los estimulos, pueden reflejar caracteristicas emocionales de la
persona.

Pueden evaluarse estos aspectos debido a que la percepcion visomotora es una funcién integral
de la personalidad que esta controlada por la corteza cerebral.

Cualquier perturbacion en este centro maximo de integraciéon modificara la funcion integradora del
individuo, llevandola a un nivel inferior y mas primitivo.

Con base en investigaciones realizadas, Bender (1938), concluye que en los nifios se presenta una
estrecha relacion entre percepcion visomotora y lenguaje, asi también con otras funciones
asociadas con la inteligencia como son: memoria, percepcién visual, coordinacién motora,
conceptos temporales y espaciales, capacidad de organizacidn y representacion.

MATERIAL DE LA PRUEBA

Antes de iniciar la aplicacion es importante tener preparado el material que se requiere, pues de
esto dependera en parte la ejecucion adecuada del sujeto. EI material que se necesita es el
siguiente:
a) Las nueve figuras geométricas impresas en negro sobre ldminas de cartulina blanca, la
primera es la figura Ay las demas se numeran del 1 al 8.
b) Hojas blancas bond tamafio carta. Se deben tener suficientes por si el sujeto desea hacer
un dibujo en cada hoja.
¢) Un lapiz mediano del No, 2 1/2 y una goma de borrar.

APLICACION DE LA PRUEBA

En un principio se consider6 que la prueba deberia aplicarse de manera individual; sin embargo,
Koppitz ha investigado sobre los resultados encontrados en aplicaciones colectivas, los cuales
fueron satisfactorios.
Existen diferentes métodos de aplicacion:
a) Tradicional o copia. Se le entrega al sujeto una hoja de papel en posicion vertical y se le
pide que copie las figuras. Es necesario tener suficientes hojas por si la persona quiere
emplear mas. (Este método se aplica en todos los casos.)

b) Taquitoscépico: Se expone la tarjeta durante 5 segundos y se le pide al sujeto que lo dibuje
de memoria (en caso de que se sospeche de dafio neurolégico).

¢) Memoria: Se le pide al sujeto que dibuje todas las figuras de las que se acuerde.
d) Selectivo: En casos especiales sélo se aplican algunas laminas.

Los métodos que pueden emplearse para llevar a cabo la aplicacion grupal son:
a) Presentar las tarjetas del Bender de manera amplificada.

b) Utilizar cuadernos especiales donde estan dibujadas las figuras y los nifios las copien en
los espacios en blanco.

c) Presentacion de las figuras mediante un proyector opaco o de transparencias.

d) Presentacion de todas las tarjetas a cada sujeto (Sattler. 1982).



En la practica clinica se considera que la forma de aplicacion que debe emplearse es la individual,
porque permite observar las conductas que presenta el nifio durante la ejecucién de la misma.

ESCALA DE MADURACION DE KOPPITZ

Koppitz consider6 al disefiar su escala que no existe una ley en cuanto a la maduracion, de tal
suerte que un sujeto puede madurar mas rapido en algunos aspectos y de manera mas lenta en
otros. Por consiguiente, es necesario evaluar el desempefio total alcanzado en la ejecucion del
Bender y no interpretar cada figura de manera individual, como se hace con la escala de
calificacion que emplea Lauretta Bender. Los criterios en que se basa la escala de maduracion de
Koppitz son:

1. Distorsion de la forma

2. Rotacién

3, Sustitucion de puntos por circulos

4. Perseveracion

5. Falla en la integracion de las partes de una figura
6. Sustitucién de curvas por angulos

7. Adicién u omision de angulos

Distorsién de la forma: Este criterio se aplica cuando la realizacion de las figuras difiere
considerablemente de la gestalt, ya sea porque no se logra la forma correcta o porque no existe
proporcién entre las dos figuras que conforman el estimulo. Se aplica a las figuras Ay 7.

Rotacidon: Se califica rotacion cuando la figura ha sido rotada en 45° 0 méas. Se aplica a todas las
figuras excepto a la 6. Cuando el estimulo es compuesto, se considera la rotacion cuando se gira
cualquiera de las figuras.

Sustitucion de puntos por circulos. Este criterio Gnicamente se considera cuando en lugar de
puntos se trazan cinco circulos o mas. Se aplica este criterio a los estimulos 1, 3y 5.
Perseveracion: Se califica como perseveraciéon cuando el nimero de elementos rebasa a los que
conforman el estimulo. En las figuras 1 y 2, si se dibujan mas de tres puntos en comparacion con el
estimulo, ya se toma en cuenta como error.

Falla en la integracion de las partes: Este criterio solo se aplica a las figuras
compuestas, cuando existe una diferencia de mas de 3 mm. con el punto de interseccion, Se
puede calificar en los reactivos: A, 4 y 7. En la figura 6 sé6lo se aplica cuando no hay cruce de
lineas o éste se da en los extremos. En las figuras 3 y 5 se toma en cuenta cuando existe
conglomeracién de puntos o lineas continuas.

Sustitucion de angulos por curvas. Este criterio se aplica a la figura 6, cuando en lugar de
dibujar curvas, se trazan tres angulos 0 mas o ninguna curva.

Adicion u omisién de angulos. Cuando en las figuras: A, 7 y 8 se aumentan o se disminuyen los
angulos que tiene la Gestalt.

La escala consta de 30 indicadores que se califican con uno o cero. Uno si esta presente, cero si
esta ausente. Los indicadores de la escala se refieren a errores que pueden cometerse. Por tanto,
una calificacion alta corresponde a un grado de madurez bajo.

CALIFICACION E INTERPRETACION

Para calificar la prueba con la escala de maduracién de Koppitz, se consideran todos los
indicadores que conforman la escala. Se van a calificar como uno o cero, esto es, como presente o
ausente. Para asignar la calificacién de uno tiene que ser muy claro el error. Si existe duda se
califica con cero. Todos los puntos se suman formando una calificacién compuesta sobre la que se
basan los datos normativos. Como se mencioné anteriormente, es conveniente utilizar la siguiente
tabla que contiene los datos normativos con medias y desviaciones estandar.



Datos normativos para la escala de maduracion del Bender
(Koppitz, 1975)
Edad N | Media | Desviacion +/- DE
estandar
5-0 a 5-5 81 13.6 3.61 10.0a17.2
5-6 a 5-9 128 9.8 3.72 6.1a13.5
6-0 a 6-5 155 8.4 4,12 43al125
6-6 a 6-9 180 6.4 3.76 2.6a10.2
7-0 a 7-5 156 5.8 3.61 1.2a84
7-6 a 7-9 110 4.7 3.34 1.4a8.0
8-0 a 8-5 62 3.7 3.60 1a7.3
8-6 a 8-9 60 2.5 3.03 .0ab.5
9-0 a 9-5 65 1.7 1.76 .0a35
9-6 a 9-9 49 1.6 1.69 .0a33
10-0a 10-5 27 1.6 1.67 .0a33
10-6a10-11 | 31 15 2.10 .0a3.6

Los datos que se obtienen en este cuadro son:
* Nivel de madurez en la percepcion visomotora.
» Desviacion que guarda en relacion con su edad cronoldgica.

El nivel de madurez se obtiene localizando la calificacion obtenida en la columna de las medias, y
se localiza en la columna de las edades para ver a cual corresponde éste. Para conocer si la
calificacion obtenida puede considerarse dentro de lo esperado para su edad, o a cuantas
desviaciones estdndar se encuentra; se compara la calificacion obtenida con la esperada de
acuerdo con la edad cronoldgica. La columna “+/-DE” indica las puntuaciones maximas y minimas
que pueden considerarse dentro de la normalidad para dicha edad. Se traza una curva normal con
la media y la desviacion estandar que corresponde a su edad y se siguen trazando desviaciones
estandar hasta que se pueda ubicar la calificacién del nifio en una de ellas.

INDICADORES EMOCIONALES EN EL BENDER DE NINOS SEGUN LOS CRITERIOS DE
KOPPITZ

Koppitz, ademas de construir su escala para evaluar el nivel de maduracion de los nifios, estudio
cudles eran los indicadores emocionales que mas se presentaban. Las categorias encontradas
fueron las siguientes:

I. Orden confuso: Se refiere a que la distribucién de las figuras en el papel no siguen un orden o
planeacién. En los nifios pequefios esta situacion es normal: sin embargo, en los nifios mayores
gue ya han madurado en cuanto al manejo del espacio, podria considerarse como una incapacidad
para planear y organizar el material. La desorganizacion puede deberse a factores emocionales.
Il. Linea ondulada (figuras 1y 2): Se refiere a dos o0 mas cambios bruscos en la linea que se esta
trazando. Koppitz (1980), encontr6 que esta distorsion se asocia con inestabilidad en la
coordinacion motora y en la personalidad. Puede deberse tanto a factores organicos como
emocionales.

lll. Circulos sustituidos por rayas (figura 2): Este criterio se refiere al trazo de rayas en lugar de
puntos, en por lo menos la mitad de la figura. Por lo general, los nifios impulsivos o con falta de
interés son los que presentan esta caracteristica.

IV. Aumento progresivo del tamafio (figuras 1, 2 y 3): Los puntos y los circulos van aumentando
de tamafio. So6lo se considera cuando los ultimos llegan a triplicar el tamafio de los primeros.
Koppitz encontré6 que este indicador se presenta en los nifilos que tienen poca tolerancia a la
frustracion.



V. Gran tamafio de la figura: Se considera gran tamafio cuando alguno de los estimulos es una
tercera parte mayor que el original. Se encontré que esto se asociaba con nifios que presentan
conductas impulsivas (acting out).

VI. Tamafio pequefio de la figura: El tamafio pequefio se considera cuando las figuras se dibujan
50% mas pequefias que el estimulo. Las personas timidas y retraidas tienden a hacer este tipo de
dibujos.

VII. Linea fina: Se dice que hay linea fina cuando el trazo es tan fino que hay que esforzarse para
ver el dibujo completo. Esto se asocia con timidez y retraimiento.

VIIl. Repaso del dibujo o de los trazos: Se repasa el dibujo con lineas gruesas e impulsivas. Se
asocia con impulsividad y agresividad.

IX. Segunda tentativa: Este indicador se considera cuando una figura se realiza dos veces, 0
cuando se borra y se comienza en otro lugar. Esto se ha asociado con impulsividad y ansiedad.
X. Expansién: Se considera expansién cuando se emplean dos o mas hojas de papel para trazar
las nueve figuras. Cuando esto se presenta en nifios que estan en edad escolar, parece indicar
perturbacion emocional o dafio neurolégico.



ANEXO 4

(FIGURAS REALIZADAS POR FERNANDO)
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PROTOCOLO DE BENDER
(EVALUACION SEGUN KOPPITZ)

Nombre: Fernando
Sexo: Masculino

Fecha de nacimiento: 23 de Septiembre 2003
Lugar de aplicacién: Hogar del nifio
Fecha de aplicacion: 14 de Noviembre 2010

Aplico: Arglello Gutiérrez Annel Rubi y Avila Olvera Lorena

Edad cronoldgica: 7 afios 2 meses

Edad de maduracién visomotora: 6 afios 5 meses

Observaciones:

FIGURA “A”

12, Distorsion de la forma
1b. Desproporcién

2. Rotacion

3. Integracion

OloIoIo

IGURA “1”
4. Distorsion de la forma
5. Rotacion
6. Perseverancia

OloI= T

GURA “2”
7. Rotacion
8. Integracion
9. Perseverancia

OIoIO M

GURA “3”
10. Distorsion de la forma
11. Rotacién
122, Integracion
12b. Linea continta

ICICIOIk, ™M

FIGURA “4”
0 13. Rotacién
1 14. Integracion

FIGURA “5”

1 15. Modificacién de la forma
0 16. Rotacién

0 1723 Desintegracion de la

forma
17b. Linea contintia

FIGURA “6”

oloplo

=IO - =

F
1
0

182.Distorsion de la forma
18b. Linea recta

19. Integracion

20. Perseverancia

IGURA “7”
2123, Desproporcion
21b. Distorsion de la forma
22. Rotacion
23. Integracion

IGURA “8”
24. Distorsion de la forma
25. Rotacion



ANEXO 5
PROGRAMA DE ESTUDIO
ESPANOL SEGUNDO GRADO
EDUCACION BASICA
PRIMARIA

Hablar, escuchar, leer y escribir son actividades cotidianas. En todas las culturas, la lengua oral
esta presente y es parte fundamental de la vida social de los individuos desde su nacimiento. La
escritura es una invencion mas reciente en términos historicos, y la mayor parte de las sociedades
modernas depende de ella para su organizacion y desarrollo, ya que en ella descansa gran parte
de la generacidn y la transmisién de conocimientos. La lectura y la escritura son parte de una gran
cantidad de actividades cotidianas: leemos y escribimos para entretenernos, para saber mas sobre
los temas que nos interesan, para organizar nuestras actividades, para tomar decisiones, para
resolver problemas, para recordar, para persuadir e influir en la conducta de otros. Lo hacemos a
través de un conjunto de tipos de texto y de discursos que se han ido definiendo a lo largo de la
historia y satisfacen una multiplicidad de necesidades sociales y personales, publicas y privadas,
mediatas e inmediatas. El programa de espafiol busca que a lo largo de los seis grados los
alumnos aprendan a leer y escribir una diversidad de textos para satisfacer sus necesidades e
intereses, a desempefiarse tanto oralmente como por escrito en distintas situaciones
comunicativas, asi como el dominio del espafiol para emplearlo de manera efectiva en los distintos
contextos que imponen las practicas sociales del lenguaje.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN EL PROGRAMA DE ESPANOL

Aun cuando la discusién sobre competencias se encuentra inacabada y persisten desacuerdos
sobre sus alcances, las diferentes definiciones coinciden en identificar tres elementos que se
vinculan en el desarrollo de las competencias:

e Conocimientos
e Habilidades
e Su puesta en practica en una situacion concreta

En la asignatura de espafiol no se definen competencias particulares en cada grado o bloque, pues
no se busca orientar el curriculo integrando competencias a manera de objetivos; sin embargo, se
sefialan aprendizajes esperados que individualmente y en su conjunto contribuyen al desarrollo de
competencias en lengua y para la vida. En esta asignatura se busca el desarrollo de competencias
linglisticas y comunicativas.

Las competencias linglisticas son entendidas como las habilidades para utilizar el lenguaje, es
decir, para expresar e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones a
través de discursos orales y escritos y para interactuar linguisticamente en todos los contextos
sociales y culturales; sin embargo, para desarrollar competencias para la comunicacion lingiistica
se requiere de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que se interrelacionan y se apoyan
mutuamente en el acto de la comunicacién, usando el lenguaje como medio para interactuar en los
diferentes espacios de la vida: social, académica, publica y profesional. Adicionalmente, el
programa de espafiol también contribuye al desarrollo de las cinco competencias para la vida.

Los aspectos a desarrollar en el plan y los programas de estudios 2009 de espafiol giran en torno a
la comunicacién oral, la comprensién lectora y la produccién de textos propios; especificamente se
busca desarrollar en los alumnos:

e El empleo del lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y escrita) y como
medio para aprender.

e Latoma de decisiones con informacion suficiente para expresarse e interpretar mensajes.

e Lacomunicacion afectiva y efectiva.



e La utilizacion del lenguaje como una herramienta para representarse, interpretar y
comprender la realidad.

De esta forma se pretende que los alumnos desarrollen las competencias necesarias para
participar eficazmente en las diferentes practicas sociales de lenguaje, escolares y extraescolares,
en las que son susceptibles de intervenir, atendiendo a las diversas funciones y formas que adopta
el lenguaje oral y escrito, por lo que el aprendizaje de la lengua sirve para dos propdsitos: para la
comunicacién y como vehiculo para la adquisicion de conocimientos.

Finalmente, es importante sefialar que el desarrollo de competencias no es un espacio exclusivo
de la escuela, sino un proceso que se observa en todas las esferas de accion de las personas.

PROPOSITOS PARA EL SEGUNDO GRADO
Con el desarrollo de los proyectos el alumno:

Reflexiona consistentemente sobre el funcionamiento del sistema de escritura:
e Consolida el principio alfabético de escritura.
e Emplea de manera convencional los digrafos “rr”, “ch” y “Il’. Escribe de manera alfabética
palabras con estructura silabica compleja (por ejemplo, trompo, blusa, agua, leén, mar,
antena, plastico, etcétera).

Se familiariza con diversos tipos textuales:

o Diferencia entre textos literarios (cuentos, poemas y canciones) y textos expositivos
(enciclopedias, instructivos, anuncios).

e Emplea la lectura y la escritura para organizar la vida escolar: registrar acontecimientos y
tareas, reglas de convivencia, etcétera.

e Emplea la lectura y la escritura para buscar, organizar y comunicar informacién sobre
temas diversos: recuerda datos o aspectos de un tema conocido; plantea preguntas que
orienten la busqueda; identifica partes de un texto que respondan a una pregunta
particular; toma notas breves y completas cuadros de datos; dicta respuestas especificas
para las preguntas que guiaron su trabajo de investigacion.

Se introduce a la literatura:
e Incrementa su conocimiento sobre la literatura, identifica sus preferencias y comparte con
otros los textos de su interés.
e Rescribe y completa textos literarios para reflexionar sobre el lenguaje escrito y la
estructura de los textos.
e Puede leer textos simples de manera auténoma.

Se familiariza con la diversidad linguistica:
o ldentifica lenguas diferentes a la propia.
e Valora la riqueza lingtistica y cultural del pais.

Participa en la escritura de textos originales:

e Amplia sus posibilidades de escritura respetando el formato de diferentes tipos textuales:
carteles, cuentos, noticias, resefias, anuncios, instructivos, entre otros que se analizan en
el grado.

e Realiza descripciones simples de objetos, acontecimientos y lugares conocidos a través
del empleo de frases adjetivas.

e Distingue parrafos empleando mayusculas al inicio y punto final al cierre del parrafo.

e Emplea mayusculas al inicio de nombres propios.

e Escribe, lee y sigue instrucciones simples.



Participa en conversaciones y exposiciones:
e Aporta ideas al trabajo colectivo.
e Expone de manera oral y escrita sus ideas.
e Contrasta y enriquece su punto de vista con el de los demas.



ANEXO 6
(FIGURAS REALIZADAS POR YAXHEL)

Figura A ,
Figura 2

Figura 1
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PROTOCOLO DE BENDER
(EVALUACION SEGUN KOPPITZ)

Nombre: Yaxhel
Sexo: Femenino

Fecha de nacimiento: 30 de Agosto 2002
Lugar de aplicacién: Hogar de la nifia
Fecha de aplicacion: 10 de Noviembre 2010

Aplico: Arglello Gutiérrez Annel Rubi y Avila Olvera Lorena

Edad cronolégica: 8 afios 3 meses

Edad de maduracion visomotora: Acorde a la edad

Observaciones:

FIGURA “A”

12, Distorsion de la forma
1b. Desproporcién

2. Rotacion

3. Integracion

OloIoIo

IGURA “1”
4. Distorsion de la forma
5. Rotacion
6. Perseverancia

OloIo ™

GURA “2”
7. Rotacion
8. Integracion
9. Perseverancia

CloIo T

GURA “3”
10. Distorsion de la forma
11. Rotacién
122, Integracion
12b. Linea continta

ICICIOIFk, ™M

FIGURA “4”
0 13. Rotacién
0 14. Integracion

FIGURA “5”

1
0
0

o

15. Modificacién de la forma
16. Rotacién

172. Desintegracion de la
forma

17b. Linea contintia

FIGURA “6”

Oplolo

[SYISYIYIge

F
0
0

182.Distorsion de la forma
18b. Linea recta

19. Integracion

20. Perseverancia

IGURA “7”
2123, Desproporcion
21b. Distorsion de la forma
22. Rotacion
23. Integracion

IGURA “8”
24. Distorsion de la forma
25. Rotacion



ANEXO 7
TEST FIGURA HUMANA (DFH)

1- INTRODUCCION

El dibujo de la Figura Humana pertenece al conjunto de las denominadas técnicas proyectivas en
las que la persona no tan sélo se limita a efectuar un simple dibujo sino que se espera que plasme
de forma indirecta, la esencia de su propia personalidad. También podemos hipotetizar, segin los
elementos y caracteristicas del dibujo, acerca de sus capacidades y competencias cognitivas e
intelectuales.

Sin duda, junto con el Test de la Familia, la Casa y el del Arbol, el de la Figura Humana es uno de
los mas conocidos y utilizados.

Varias son las aproximaciones tedricas que han intentado sistematizar la prueba. Las mas
importantes son:

1- “El Dibujo de la Figura Humana en los nifios” de Elisabeth Miinsterberg Koppitz (Editorial
Guadalupe).

2- “La Figura Humana” de Karen Machover.
3- “Test de Goodenough”

En este caso vamos a desarrollar principalmente el primero de ellos dado que consideramos que
es uno de los que cuenta con mayor soporte experimental y aporta datos tanto del desarrollo
evolutivo en el que se encuentra el nifio como de su estado emocional.

2- EL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA SEGUN E. M. KOPPITZ
a) Datos iniciales

Segun la autora, este test puede aplicarse de forma colectiva o a nivel individual, si bien, se
reconoce la ventaja de efectuarlo individualmente ya que permite la observacion directa del nifio
durante la ejecucidn del dibujo y aportarnos informacion adicional. La prueba se ha baremado para
nifios de entre 5 y 12 afios, pudiéndose obtener, a partir de su andlisis, un nivel general de
madurez mental (Cl), asi como posibles indicadores emocionales. Los resultados del Cl obtenidos
mediante esta prueba correlacionan, segun afirman sus autores, con las pruebas WISC entre un
0,60 y 0,80 (segun subtest) y si bien no pueden sustituir a éstas, si que pueden ser Utiles a la hora
de discriminar a nifios con posibles deficiencias (screening) y, por tanto, susceptibles de evaluar
con mayor detalle.

b) Sus bases: items esperados y excepcionales

Para poder asumir una puntuacion objetiva, la autora efectu6é un analisis pormenorizado de las
caracteristicas de los dibujos de la figura humana estudiando la presencia de diferentes elementos
segun la edad y sexo del nifio en una muestra de 1.856 sujetos. Para ello diseccioné la figura
humana en sus diferentes elementos, en total 30 (cabeza, ojos, nariz, piernas, brazos, etc.). A
estos elementos los denoming items evolutivos. Se trata (en palabras de la autora) de items que se
dan sélo en relativamente pocos DFH de nifios ubicados en un nivel de edad menor, y que luego
aumenta en frecuencia de ocurrencia a medida que aumenta la edad de los nifios hasta convertirse
en una caracteristica regular de muchos o de la mayoria de los DFH de un nivel de edad dado.

Estos items evolutivos se podian clasificar, dentro de cada grupo de edad, en lo que la autora
denominoé items esperados, comunes, bastante comunes y excepcionales.



Los items esperados son aquellos elementos que aparecen en un porcentaje entre el 80 y 90%
aproximadamente de la muestra y, por tanto, son items que estan consolidados a cierta edad. Su
ausencia puede indicar retraso madurativo.

Los items comunes y bastante comunes tienen una probabilidad de aparicién media (entre 20 y
80% aproximadamente) y, finalmente, los items excepcionales comprenden a aquellos de muy baja
presencia a una determinada edad (normalmente inferior al 15% de la muestra).

Por ejemplo, en el grupo de nifios de 5 afios los ojos aparecen en un 98% de la muestra (item
esperado), mientras que las pupilas de los ojos sélo lo hacen en el 11% de la misma (item
excepcional).

Describiendo los distintos items esperados y excepcionales a través de cada edad y teniendo en
cuenta si se trata de un nifio o una nifia, la autora consiguié crear una tabla de puntuacion objetiva
gue podia aportar datos bastante fiables acerca de la maduracion cognitiva del nifio (C.1.) e incluso
detectar posibles problemas emocionales.

¢) Aplicacidén e instrucciones

Se sienta al nifio frente a una mesa o escritorio vacio y se le presenta una hoja de papel en blanco
con un lapiz del n°® 2. Luego el evaluador le dice al nifio: “Quiero que en esta hoja me dibujes una
persona ENTERA. Puede ser cualquier clase de persona que quieras dibujar, siempre que sea una
persona completa y no una caricatura o una figura hecha con palos o rallas.”

Con estas ultimas instrucciones lo que se pretende es evitar es que, en especial los nifios mayores
0 mas inteligentes, dibujen figuras estereotipadas, a algunos de sus héroes televisivos o de ficcién.

e No hay tiempo limite para esta prueba. Por lo general no dura mas de 10 minutos.
e El nifio es libre de borrar, rectificar o cambiar su dibujo durante la ejecucion.

La autora, ademas, sugiere a partir de su larga experiencia, tres principios basicos a tener en
cuenta a la hora de analizar el DFH de nifios dentro del rango de edad de 5 a 12 afios:

1°) COMO dibuja la figura, sin tener en cuenta a quien dibuja, refleja el concepto que el nifio tiene
de si. La manera en que el dibujo esta hecho y los signos y simbolos empleados, revelan el retrato
interior del nifio y muestran su actitud hacia si mismo.

2°) A QUIEN dibuja, es a la persona de mayor interés e importancia para el nifio en el momento de
realizar el dibujo. En la mayoria de casos, los nifios se dibujaran a si mismos, pues obviamente
nadie es de mayor importancia para un nifio que él mismo. Normalmente, cuando esto sucede,
suelen hacerlo de forma bastante realista, no obstante, en ocasiones, algunos nifios estan tan
descontentos consigo mismo que distorsionan las imagenes hasta el punto que guarda poca
similitud con su apariencia real. En ocasiones pueden dibujar personas con las que estan en
conflicto o sencillamente elegir otras personas antes que él mismo lo que puede indicar cierta
desvalorizacion o poca autoestima.

3°) LO QUE el nifio est4 diciendo en su DFH puede presentar dos aspectos; ser una expresion de
sus actitudes y conflictos, o ser un deseo, o ambas cosas a la vez.

e Siun nifio describe la persona que dibujé, entonces la descripcion se refiere a la persona
dibujada; es decir, si se dibuj6 a si mismo, la historia se refiere a él.

e Si un nifio cuenta una historia espontdnea sobre su DFH, entonces el contenido de la
historia representa un deseo.

Senfalar finalmente que Koppitz, a diferencia de otros autores, no interpreta el plano gréafico, rasgos
del trazo o ubicacion espacial del dibujo (centrado, superior...).



d) Sistema de puntuacién

Para efectuar la puntuacion del Test de la Figura Humana, segun la norma Koppitz, hay que utilizar
la tabla que se adjunta a continuacion.

TEST DE LA FIGURA HUMANA - EZM.KOPPITZ

A)ITEMS ESPERADOS 5 afos | 6 aflos | 7 afios | 8 aflos | 9 afos 10 11-12

(Presente = 0, Ausente = -1) anos anos
VIM|V|M|V|M|VIM|V|M|]V|M|V ]| M

Cabeza

Ojos

Nariz

Boca

Cuerpo

Piernas

Brazos

Pies

Brazos 2 dimensiones
Piernas 2 dimensiones
Cabello/cabeza ¢ sombrero
Cuello

Brazos hacia abajo
Brazos unidos hombro
Ropa, objetos 2 prendas
TOTAL A:

Puntuacion:

Tabla A (items esperados):
Casillas con fondo blanco: items esperados (presentes = 0; ausentes = -1).
Casillas con fondo gris: items no esperados (presentes = 1; ausentes = 0)

AITEMS EXCEPCI,ONALES 5 afios | 6 afios | 7 afios | 8 afios | 9 afios %0 11;12
(puntos: +1 6 0) afios afios
VIM|VIM|VIM|V|]M|V|M|V|M|V | M
Rodilla
Perfil
Codo
Dos labios

Fosas nasales
Proporciones
Brazos u hombros
Ropa:4 items

Pies 2 dimensiones
Cinco dedos
Pupilas

TOTAL B:

PUNTUACION FINAL:
(A+B) + 5=




Puntuacion:

Tabla B (items excepcionales):
Casillas con fondo blanco: items esperados (no se puntian)
Casillas con fondo gris: ltems no esperados (presentes = +1; ausentes = 0)

En esta tabla se detallan los items esperados (casillas en blanco) y excepcionales (casillas en gris)
para cada edad y sexo.

Hay que seguir las instrucciones que se acompafan en el lateral de la tabla. La hoja ofrece el
resultado final de la puntuacion. Sélo hay que introducir la puntuacién correspondiente en cada
item (-1, 0, o +1), ver el total y confrontar con la tabla de resultados.

Instrucciones generales de puntuacion:

Los items esperados si estan presentes no puntdan (puntuacién = 0), en caso de no presentarse
se puntia con -1 punto. Por su parte los items excepcionales sélo se puntldan si estan presentes
con + 1. Si estdn ausentes no reciben puntuacion ni positiva ni negativa.

Hay que sumar a las dos puntuaciones (esperados + excepcionales) la cantidad de 5. Esto se lleva
a cabo para evitar puntuaciones negativas.

Finalmente se contrasta la puntuacion total obtenida con la tabla siguiente para determinar el nivel
de maduraciéon mental y obtener el C.I.

Puntuacion: Nivel de Capacidad Mental (C.1.)

0061 Mentalmente retardado (o graves problemas emocionales)
Limite- Borderline (60-80)

Normal bajo (70-90)

Normal bajo a Normal (80-110)

Normal a normal-alto (85-120)

Normal a superior (90-130)

us Normal alto a superior (>110)

N[OOI WIN

3- INDICADORES EMOCIONALES DEL DFH.

a) Indicadores Generales:

1-Integracion Hace referencia a una dificultad manifiesta en agrupar debidamente las
pobre diferentes partes del dibujo. El dibujo tiene uno o mas elementos
separados (no se unen al resto del dibujo). Es un factor muy presente
en los nifios mas pequefios o inmaduros. No tiene validez antes de los
7 afos en nifios y en 6 en nifias. A partir de esta edad el indicador se
da en pacientes clinicos, agresivos y, en general alumnos con
problemas. No aparece en alumnos bien adaptados o con buen
rendimiento académico. Es, por tanto, un indicador de inmadurez (en
especial en nifios mayores), pobre coordinacion e impulsividad.

2-El Sombreado Segun diferentes expertos se trata de un indicador de ansiedad y
angustia. El grado de sombreado correlacionaria con la intensidad de
la angustia del nifio. No obstante, el sombreado, es habitual en nifios
pequefios y en esta poblacion no seria indicador de problema
psicopatologico.




Sombreado de cara. Es bastante inusual en cualquier nivel de edad,
por tanto, es un indicador emocional valido para todos los nifios entre 5
y 12 afios cuando aparece en el dibujo. En el caso de que el
sombreado sea muy denso hasta el punto de que cubre los rasgos
faciales se asocia a nifios con problemas de conducta, agresividad o
seriamente perturbados. Cuando el sombreado es parcial (afecta sélo
a una parte de la cara) parece reflejar ansiedades especificas referidas
a los elementos que han sido sombreados o a sus funciones.

Sombreado del cuerpo y/o extremidades. Es comun en las nifias
hasta los 7 afios y en los varones hasta los 8. No es un indicador
vélido hasta los 8 6 9 afios respectivamente. El sombreado del cuerpo
indicaria ansiedad por el mismo. Areas de preocupaciéon por alguna
actividad real o fantaseada, pero no es posible diferenciar la causa
(Brazos: robar, agresividad, masturbacion. Piernas: por el crecimiento
fisico, la talla, la sexualidad).

Sombreado de las manos y/o cuello. No es valido antes de los 8
afios en varones y de 7 en nifias. Preocupacion por alguna actividad
real o fantaseada con las manos. Problemas emocionales, timidez o
agresividad, robo. Respecto al cuello: esfuerzos por controlar sus
impulsos, alternancia de conductas impulsivas y de retraimiento.

3-Asimetria de las
extremidades

Muy presente en nifios agresivos, sujetos con lesion cerebral, alumnos
de educacion especial. No presente en buenos alumnos o en nifios
timidos. En algunos casos puede deberse a torpeza motriz, escasa
coordinacion viso-motora o0 a una lateralidad contrariada o cruzada.

4-Inclinacion de la
figuraen 150
mas grados

Su presencia es significativamente superior en poblacién clinica,
alumnos de educacion especial o con problemas de aprendizaje
diversos frente a alumnos bien adaptados. Se da tanto en nifios
timidos como en aquellos que presentan conductas disruptivas. Por
tanto, esta caracteristica no es buen discriminador entre el grupo de
timidos y el de conductuales. Se supone que es mas bien un indicador
de inestabilidad y falta de equilibrio general. En los dibujos infantiles se
asocia a sistema nervioso inestable y personalidad labil.

5-Figura pequefia

Se manifiesta con mayor frecuencia en poblacién clinica, nifios de
educacion especial y en los nifios timidos (internalizantes) en
poblacién general. Es muy rara esta caracteristica en nifios agresivos,
violentos, con problemas de conducta (externalizantes). Se trata de un
buen indicador emocional que expresa inseguridad, retraimiento, en
ocasiones, también depresién. En general, las figuras pequefias, son
muestra de inadecuacion, yo inhibido y preocupacion por las
relaciones con el ambiente exterior (segin algunos autores como
Machover).

6-Figura grande

Se considera grande una figura de tamafio superior a 23 cm. Ocurre
frecuentemente en nifios pequefios. No adquiere significaciéon clinica
hasta los 8 afios (en ambos sexos). Las figuras grandes,
contrariamente a las pequefias expuestas anteriormente, se asocian
con conductas expansivas, de tipo impulsivo, con poco autocontrol,
también inmadurez. En nifios mayores e incluso adultos puede ser un
rasgo de narcisismo e ideaciones paranoides.

7-Transparencias

En los estudios de la autora se detectaron dos tipos de transparencias.
Un primer tipo era efectuado por algunos nifios siguiendo el patrén de
dibujar primero un esquema basico de la persona (a forma de
esqueleto) para irlo después vistiendo. Un segundo grupo, dibujaba
normalmente la figura pero después se concentraban en una parte
concreta para efectuar la transparencia (por ejemplo dibujar el
estomago, érganos sexuales u otros).




Este segundo tipo de transparencia es similar al sombreado. Indica
ansiedad y preocupacién por la region particular del cuerpo revelada
por la transparencia. Por lo general, las transparencias aparecen con
mayor frecuencia en poblacién patolégica que en poblaciéon general.
Es igualmente mas frecuente en nifios con inmadurez, impulsividad y
conductas disruptivas que en nifios timidos o con dolencias
psicosomaticas. De todas formas la autora afirma categéricamente que
las transparencias de areas corporales especificas no son normales en
los DFH de los nifios en edad escolar. Generalmente indican angustia,
conflicto o miedo agudo, por lo comin con respecto a lo sexual, el
nacimiento o mutilacién corporal. Muchos de los nifios que pintan estas
transparencias estan de hecho solicitandonos informacién que los
tranquilice respecto a sus impulsos o experiencias.

b) Indicadores Especificos

1-Cabeza
pequefia

Parece estar mas presente en poblacion clinica que en la general. La
autora lo relaciona con sentimientos intensos de inadecuacion
intelectual, no compartiendo la explicacion (al menos en nifios) de
Machover respecto a ser un indicador de tendencias obsesivo-
compulsivas que pretenden ignorar el control de su cerebro.

2-0jos bizcos

Se manifestarian con mayor frecuencia en nifios con hostilidad hacia
los demés vy el dibujo se interpretaria como reflejo de ira y rebeldia.

3-Dientes

Esta caracteristica se encuentra en todos los grupos a excepcion del
timido. Pese a que no puede considerarse un signo de psicopatologia
serio, si esta bien definido que su presencia esta mayoritariamente
extendida en el grupo de niflos manifiestamente agresivos. De todas
formas, la presencia de dientes, por si sélo, en el protocolo, no puede
considerarse como sintoma inequivoco de perturbacién emocional y
ésta posibilidad debera valorarse conjuntamente con la presencia de
otros indicadores en el dibujo.

4-Brazos cortos
(no llegan cintura)

Este indicador refleja basicamente una tendencia al retraimiento con
dificultades para abrirse al exterior y con las otras personas. Aunque
aparecieron con mayor frecuencia en poblacion clinica, esta presente
también en nifios adaptados pero con problemas de retraimiento,
encerrase en si mismo o inhibicién de impulsos.

5-Brazos largos
(llegan alas
rodillas)

Se dan con mayor frecuencia en nifios manifiestamente agresivos que
en niflos bien adaptados. No se da en nifios timidos. Por tanto, este
indicador se asocia a una relacidon agresiva con el entorno. Otra
conclusién es que los brazos largos en el DFH estan asociados con la
conexién de los demas en contraste con la tendencia al retraimiento
gue revelan los brazos cortos.

6-Brazos pegados
en el cuerpo

Parece que los brazos pegados al cuerpo reflejan un control interno
bastante rigido y una dificultad de conectarse con los demas.
Tendencia a la reserva o introversion. En pacientes adultos podria
estar relacionado con pacientes paranoides o esquizofrénicos y la
necesidad de defensa ante los atagues del ambiente externo.

7- Manos grandes

Se encontr6 con mayor frecuencia en nifios del ambito de las
necesidades educativas especiales y en aquellos que se mostraban
abiertamente agresivos. Ningun nifio timido habia pintado las manos
grandes. Otros estudios revelan conducta compensadora de
sentimientos de inadecuacién, insuficiencia manipuladora y/o dificultad
para establecer contacto con otros.




8- Manos
seccionadas
(brazos sin
manos ni dedos)

Mas frecuente en poblacién clinica, lesionados cerebrales y alumnos
de educacién especial. También se da una mayor frecuencia en nifios
timidos respecto a los agresivos. En consecuencia, parece que este
signo refleja sentimientos de inadecuacion o de culpa por no poder
actuar correctamente o incapacidad para hacerlo.

9- Piernas juntas

Se encontré mas frecuentemente en poblacién clinica y en nifios con
afecciones psicosomaticas. Un estudio de este indicador emocional
concluyé que puede interpretarse como un signo de tension en el nifio,
y un rigido intento por parte del mismo de controlar sus propios
impulsos sexuales o su temor de sufrir un ataque de este tipo. Algunas
nifias abusadas presentaban en sus dibujos esta caracteristica. En
figuras de adultos, las piernas cerradas, se asocian a rigidez, control
fragil y rechazo de la aproximacion sexual de otros.

10- Figuras
grotescas
(monstruos,
payasos u otros)

El dibujo de monstruos o figuras grotescas no parece estar asociado
con ningun tipo de conducta especifico, sino que mas bien refleja
sentimientos de intensa inadecuacion, y un muy pobre concepto de si
mismo. Los nifios que dibujan payasos o vagabundos pueden
autoconsiderarse como individuos ridiculos de los que los deméas se
rien no siendo aceptados por los otros. A pesar de que la aparicion de
estas figuras puede explicarse parcialmente por vivencias recientes del
nifio (visitar un circo) se hipotetiza que el nifio decide representar
precisamente aquellas relacionadas con temas que le preocupan.

11- Mas de dos
figuras
representadas

El dibujo espontaneo de tres o mas figuras se dieron significativamente
mas a menudo en los dibujos de estudiantes de bajo rendimiento y en
nifios con necesidades educativas especiales que en poblaciéon
general.

12- Nubes, lluvia,
nieve

Mayoritariamente aparecieron en dibujos de pacientes clinicos y en
alumnos escasamente adaptados. Las nubes se encontraron
especialmente en nifios muy ansiosos y con dolencias psicosomaticas.
En ningln caso se encontré en nifios agresivos. Parece ser que las
nubes son pintadas por nifios que no se atreven a pegar a otros y que
en cambio dirigen la agresién en contra de si mismos.

c) |l

ndicadores por omisién elementos corporales:

1- Omision de la
nariz

Las conclusiones apuntan a que este indicador se asocia a conducta
timida y retraida con ausencia de agresividad manifiesta. También con
escaso interés social.

2- Omisién de la
boca

La omision de este rasgo es siempre clinicamente significativa. Refleja
sentimientos de angustia, inseguridad y retraimiento, inclusive
resistencia pasiva. Este indicador emocional revela o la incapacidad
del sujeto o su rechazo a comunicarse con los demas. Los historiales
de los nifios que omitieron la boca mostraron una alta incidencia de
miedo, angustia, perfeccionismo y depresién.

3- Omisién del
cuerpo

Se da mas frecuentemente en alumnos con necesidades educativas
especiales, problemas de aprendizaje o lesionados cerebrales. La
omisién del cuerpo es habitual en los nifios mas pequefios, no
obstante puede ser un signo de la presencia de psicopatologia en la
etapa escolar. Se hipotetiza, en este Ultimo caso, que pueden darse
factores de inmadurez, retraso o dafio neuroldgico, pero también
pueden darse por perturbacién emocional.

4- Omisién de los
brazos

La omision de los brazos refleja ansiedad y culpa por conductas
sociales inaceptables que implican los brazos o las manos. Otros
estudios (Machover y Levy) lo asocian a depresion y retraccién de la
gente y del mundo de los objetos. Este dltimo hallazgo no fue
confirmado por el estudio de Koppitz.




5- Omision de
piernas

Su ausencia es extremadamente rara incluso en nifios pequefios. Se
trata de uno de los primeros elementos que reproduce el nifio ya en la
etapa preescolar. Tienden a aparecer en la secuencia evolutiva del
dibujo después de la cabeza y los ojos, aun antes de que empiece a
dibujar el cuerpo y los brazos. Por tanto, su ausencia, no seria nunca
accidental sino que podria indicar conflicto en esta area o un trastorno
emocional con intensa angustia e inseguridad.

6- Omision de los
pies

Este indicador no es significativo hasta los 7 afios en las nifias y 9 en
los varones. Parece, segun el estudio, que no estd asociado con
ningun tipo especifico de conducta o sintoma. No obstante, si parece
reflejar un sentimiento general de inseguridad y desvalimiento.

7- Omision del
cuello

No valido hasta los 9 afios para nifias y 10 para los varones. A partir
de esa edad, se dio significativamente mas a menudo en los dibujos de
pacientes clinicos, lesionados cerebrales y nifios con conductas
disruptivas. Ninguno de los nifios bien adaptados ni los que tenian
enfermedades psicosomaticas omitieron este rasgo en la figura
humana.

d) Otros indicadores emocionales no validados

1- Cabeza grande

Parece ser que puede tener diferentes interpretaciones. La cabeza
grande es comun en los dibujos de los mas pequefios. A partir de la
etapa escolar se asocia con esfuerzo intelectual, inmadurez, agresion,
retardo mental, migrafia o preocupacion por el rendimiento escolar.
Parece, pues, que podria reflejar inquietud por algin aspecto acerca
de la adecuacion y funcionamiento mental pero no es posible con base
a esta prueba determinar cudl de ellos esta implicado.

2- Ojos vacios u
0jos que no ven

Por una parte han sido descritos como signo normal en los dibujos
infantiles y por otra han sido asociados con sentimientos de culpa,
vaga percepcion del mundo, inmadurez emocional, egocentrismo,
dependencia, voyerismo. Es posible que la interpretacion de este
indicador solo pueda efectuarse en poblacién adulta, siendo mas
controvertida su explicacién en nifios.

3- Mirada de reojo

Se ha sostenido que la mirada de reojo en el dibujo de la figura
humana es un indicio de suspicacia y tendencias paranoides. Su
frecuencia de aparicion aumenta con la edad (10, 11, 12 afios)
dandose tanto en poblacion clinica como normal. Otras explicaciones
apuntan a timidez, temor al mundo exterior, pero también, habilidad
para dibujar. Se ha observado que los nifilos mas inteligentes dibujan
mas a menudo miradas de soslayo. El andlisis de este indicador debe
ser, pues, interpretado en el contexto del dibujo total mas que como
rasgo independiente.

4- Manos ocultas

Se han asociado con dificultad en el contacto, evasividad, sentimientos
de culpa, necesidad de controlar la agresion y rechazo a afrontar una
situacion (pasividad). Del estudio se desprende que algunos nifios ante
la dificultad que supone dibujar una mano preferian eludir la tarea
ocultando las manos detras de la figura, cubriéndolas con otro objeto o
colocandolas en los bolsillos. Tal conducta no puede ser considerada
patoldgica sino mas bien revela un buen juicio. De todas formas, se
aconseja interpretar este indicador emocional en base a la presencia o
no de otros indicadores emocionales validados (sombreado, dientes...).




5- Figura
interrumpida en el
borde

La conclusion en el estudio de Koppitz de este indicador no aporta
ningin denominador comun. Los historiales de los nifios que lo
presentaron mostraban una gran variedad de problemas y sintomas
conductuales. También abarcaban niveles de edad, de C.. vy
calificaciones de rendimiento escolar muy variados. Pareceria que el
significado de la figura cortada depende, por lo menos hasta cierto
punto, de cual parte de la figura ha sido seccionada. Asi, el corte de
las piernas enteras parece reflejar inseguridad, falta de base o de
apoyo seguro.

6- Lalineade
base o suelo

Por lo general se relaciona con necesidad de apoyo, inseguridad o
necesidad de un punto de referencia. Estas hipétesis pueden ser
ciertas pero, tal como apunta la autora, los nifilos pequefios viven en un
mundo de "grandes" y dominantes (en funcién de su edad y tamafio) y
es normal que necesiten apoyos. Las lineas de base se han
encontrado en diferentes edades tanto en nifios como en adultos y no
puede considerarse un indicador clinicamente significativo de
perturbacién emocional.

7- El Sol o la Luna

Han sido asociados con amor y apoyo parental y con la existencia de
una autoridad adulta controladora. Estas dos actitudes parentales no
son, por supuesto, mutuamente excluyentes. Mas nifios bien
adaptados que pacientes clinicos dibujaron soles en sus dibujos.

8- Las lineas
fragmentadas o
rotas

Se han asociado con temor, inseguridad, sentimientos de
inadecuacion, ansiedad, terquedad y negativismo. Parece habitual el
incremento regular de las lineas fragmentadas con el aumento de la
edad. Se podria argliir que los preadolescentes como grupo tienden a
ser inseguros y ansiosos, y que esto se refleja en el empleo de trazos
interrumpidos en sus dibujos.




ANEXO 8

DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA



ANEXO 9

SISTEMA DE PUNTUACION PARA MEDIR EL NIVEL GENERAL DE MADUREZ MENTAL (CI)

A)ITEMS ESPERADOS 5 afios | 6 afios | 7 afios = 9 afios 10 11-12
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Brazos 2 dimensiones
Piernas 2 dimensiones
Cabello/cabeza ¢ sombrero
Cuello

Brazos hacia abajo
Brazos unidos hombro
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Codo

Dos labios

Fosas nasales
Proporciones
Brazos u hombros
Ropa:4 items
Pies 2 dimensiones
Cinco dedos
Pupilas

TOTAL B:
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ANEXO 10
PROGRAMA DE ESTUDIO
ESPANOL TERCER GRADO
EDUCACION BASICA
PRIMARIA

Competencias a desarrollar en el programa de Espafiol

Aun cuando la discusidon sobre competencias se encuentra inacabada y persisten matices, e
incluso desacuerdos sobre sus alcances, los diferentes conceptos coinciden en identificar tres
elementos que se vinculan en el desarrollo de las competencias:

En la asignatura de Espafiol no se identifican competencias particulares en cada grado o bloque,
pues no se busca orientar el curriculo integrando competencias a manera de objetivos; sin
embargo, se sefalan aprendizajes esperados que individualmente y en su conjunto contribuyen al
desarrollo de las competencias generales y de las competencias de la asignatura.

En esta asignatura se busca el desarrollo de competencias lingiisticas y comunicativas. Las
competencias linguisticas son entendidas como las habilidades para utilizar el lenguaje, es decir,
para expresar e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones a través de
discursos orales y escritos y para interactuar linglisticamente en todos los contextos sociales y
culturales; sin embargo, para desarrollar competencias para la comunicacion linglistica se requiere
de un conjunto de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que se interrelacionan y se
apoyan mutuamente en el acto de la comunicacion, usando el lenguaje como medio para
interactuar en los diferentes espacios de la vida: social, académica, publica y profesional.
Adicionalmente, el programa de Espafiol también contribuye al desarrollo de las cinco
competencias para la vida.

Las competencias linglisticas que plantean el plan y los programas de estudios 2009 de Espafiol
giran en torno a la comunicacion oral, la comprension lectora y la produccion de textos propios;
especificamente se busca desarrollar en los alumnos:

e El empleo del lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y escrita) y como
medio para aprender.

e Latoma de decisiones con informacion suficiente para expresarse e interpretar mensajes.

e La comunicacién afectiva y efectiva.

e La utilizaciéon del lenguaje como una herramienta para representarse, interpretar y
comprender la realidad.

De esta forma se pretende que los alumnos desarrollen las competencias linguisticas y
comunicativas necesarias para participar eficazmente en las diferentes practicas sociales de
lenguaje, escolares y extraescolares, en las que son susceptibles de intervenir. Atendiendo a las
diversas funciones y formas que adopta el lenguaje oral y escrito, el aprendizaje de la lengua sirve
para dos propésitos: para la comunicacion y como vehiculo para la adquisicion de conocimientos.

Finalmente, es importante sefialar que el desarrollo de competencias no es un espacio exclusivo
de la escuela, sino un proceso que se observa en todas las esferas de participacion de las
personas.

PROPOSITOS PARA EL TERCER GRADO
Con el desarrollo de los proyectos el alumno:
Reflexiona consistentemente sobre el funcionamiento de la ortografia y la puntuacion:

e |dentifica las diferentes alternativas graficas para escribir una palabra y reflexiona sobre la
manera convencional de la escritura.



Emplea diccionarios para verificar la ortografia de una palabra.

Con ayuda del docente identifica pistas para precisar la ortografia de palabras de una
misma familia léxica.

Revisa sus textos a fin de que presenten el uso convencional de las mayusculas.

Emplea guiones de dialogo para marcar las entradas del discurso directo.

Introduce puntuacion pertinente en la escritura de parrafos

Emplea una diversidad de tipos textuales:

Puede leer de manera independiente una diversidad de textos cortos con distintos
propésitos.

Comprende los argumentos expuestos en los textos.

Es capaz de decidir qué textos le son mas interesantes o Utiles para un propdsito
especifico.

Cita pasajes de textos para apoyar sus argumentos.

Emplea indices y diccionarios a partir del orden alfabético.

Emplea indices y encabezados de un texto para identificar la informacion que trata los
titulos y subtitulos.

Analiza y disfruta textos literarios:

Con ayuda del docente identifica y disfruta los recursos del lenguaje literario.
Se familiariza con la obra poética de diferentes autores.

Identifica sus preferencias sobre la poesia de diferentes autores.

Avanza en sus posibilidades para interpretar textos literarios.

Identifica tramas y personajes en cuentos.

Se familiariza con guiones de teatro.

Participa en la escritura de textos originales:

Con ayuda del docente escribe textos en los que reporta procesos y orden cronoldgico.
Completa formularios simples.

Es capaz de reeditar una variedad de tipos textuales.

Describe situaciones, personas y escenarios simples de manera efectiva.

Es capaz de ordenar las oraciones de un texto escrito de manera coherente y de usar la
ortografia convencional en palabras de uso frecuente.

Con ayuda del docente introduce puntuacién para delimitar oraciones y comas para
presentar listados.

Emplea mayusculas al inicio de la escritura de nombres propios y al inicio de oracion.

Es capaz de revisar un texto y sugerir cambios para mejorarlo.

Su letra puede ser entendida por otras personas.

Participa en conversaciones y exposiciones:

Explica de manera oral y por escrito diferentes temas de su conocimiento.

Con ayuda del docente realiza presentaciones de informacién atendiendo el orden de
exposicion o secuencia del discurso.

Sostiene una conversacion y explica y argumenta sus preferencias o puntos de vista.
Trabaja colaborativamente, participa en discusiones para tomar acuerdos: escucha y
proporciona sus ideas.



ANEXO 11
PROGRAMA DE ESTUDIO
MATEMATICAS TERCER GRADO
EDUCACION BASICA
PRIMARIA

Competencias a desarrollar en el programa de Matematicas
En esta asignatura se espera que los alumnos desarrollen las siguientes competencias
matematicas:

e Resolver problemas de manera auténoma. Implica que los alumnos sepan identificar,
plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones. Por ejemplo, problemas
con solucién Unica, otros con varias soluciones o ninguna solucién; problemas en los que
sobren o falten datos; problemas o situaciones en los que son los alumnos quienes
plantean las preguntas. Se trata también de que los alumnos sean capaces de resolver un
problema utilizando mas de un procedimiento, reconociendo cual o cuéles son mas
eficaces, o bien, puedan probar la eficacia de un procedimiento al cambiar uno o mas
valores de las variables o el contexto del problema para generalizar procedimientos de
resolucion.

e Comunicar informacion matematica. Comprende la posibilidad de expresar, representar e
interpretar informacién matematica contenida en una situacion o de un fenémeno. Requiere
gue se comprendan y empleen diferentes formas de representar la informacién cualitativa y
cuantitativa relacionada con la situacion; que se establezcan relaciones entre estas
representaciones; que se expongan con claridad las ideas matematicas encontradas; que
se deduzca la informacién derivada de las representaciones y se infieran propiedades,
caracteristicas o tendencias de la situacion o del fenédmeno representados.

e Validar procedimientos y resultados. Es importante que los alumnos de primaria adquieran
la confianza suficiente para expresar sus procedimientos y defender sus aseveraciones
con pruebas empiricas y argumentos a su alcance, aunque éstos todavia disten de la
demostracién formal. Son justamente su antecedente. Cuando el profesor logra que sus
alumnos asuman la responsabilidad de buscar al menos una manera de resolver cada
problema planteado, junto con ello crea las condiciones para que los alumnos vean la
necesidad de formular argumentos para sustentar el procedimiento y la solucién
encontrados.

e Manejar técnicas eficientemente. Esta competencia se refiere al uso eficiente de

procedimientos y formas de representacion al efectuar calculos, con o sin apoyo de
calculadora.
Muchas veces el manejo eficiente o deficiente de técnicas establece la diferencia entre
quienes resuelven los problemas de manera Optima y quienes alcanzan una solucion
insuficiente. Esta competencia no se limita al uso mecanico de las operaciones aritméticas,
apunta principalmente al desarrollo del significado y uso de los numeros y de las
operaciones, que se manifiesta en la capacidad de elegir adecuadamente la o las
operaciones al resolver un problema; en la utilizacion del calculo mental y la estimacion; en
el empleo de procedimientos abreviados o atajos a partir de las operaciones que se
requieren en un problema, y en evaluar la pertinencia de los resultados. Para lograr el
manejo eficiente de una técnica es necesario que los alumnos la sometan a prueba en
muchos problemas distintos. Asi, adquiriran confianza en ella y la podran adaptar a nuevos
problemas.



PROPOSITOS PARA EL TERCER GRADO

Como resultado del estudio de los siguientes bloques de contenidos se espera que el alumno tenga
disponibles los siguientes aprendizajes:

BLOQUE |

Compare y ordene nimeros de cuatro cifras.

Utilice el calculo mental al restar digitos y multiplos de 10 menos un digito.

Obtenga de manera rapida los productos de digitos que se necesiten al resolver problemas
u operaciones.

Distinga las caras (rectas o curvas) aristas y vértices en cuerpos geometricos.

Use el reloj para verificar tiempos.

Obtenga nueva informacion a partir de datos contenidos en diversos portadores dados.

BLOQUE II

Identifique y compare nameros escritos como expresiones aditivas o multiplicativas.

Utilice caminos cortos para multiplicar digitos por 10, por 100 y por sus multiplos (20, 30,
200, 300, etcétera).

Identifique los puntos cardinales.

Compare longitudes utilizando diferentes recursos para medir.

Determine la informacion que es relevante o irrelevante en diversos portadores.

BLOQUE llI

Resuelva problemas de reparto, cuyo resultado sea una fraccion de la forma m/2n

Utilice el algoritmo para multiplicar nimeros hasta de tres cifras por un digito.

Resuelva problemas que impliquen dividir mediante diversos procedimientos.

Identifique figuras que son simétricas con respecto a un eje.

Reproduzca figuras con base en un modelo dado, teniendo como sistema de referencia
una cuadricula o reticula.

BLOQUE IV

Identifique escrituras equivalentes con fracciones (escrituras aditivas, escrituras mixtas).
Resuelva problemas que involucran distintas operaciones.

Identifique la division a + b = ¢, como la operacidon que permite resolver situaciones de
reparto o de agrupamiento.

Ubique objetos en el espacio usando dos o tres puntos de referencia.

Distinga entre sucesos predecibles e impredecibles.

Extraiga informacion de diversas tablas.

BLOQUE V

Identifique representaciones gréficas de fracciones.

Anticipe lo que pasa con el resultado de la division cuando el dividendo o el divisor
aumenta o disminuye.

Resuelva problemas sencillos que implican sumar o restar fracciones.

Utilice el calculo mental para resolver divisiones simples.

Identifique juegos de azar, registre resultados y conteste preguntas con base en estos
resultados.
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