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INTRODUCCTION.

La conducta sexual humana esrde,CapitaT importancia--
para el individuo en el curso de ‘su vida, sin embarqo, e1-
conoc1m1ento de esta es mas def1c1&nte que la de. cua]qu1er

otra func1on del cuerpa humano

/En 1§§ fiempos Qit;orianos4exjstfa uh~aﬂra ﬁe répul-
'~ 516ﬁJ§ hegaci6n a‘1os iﬁﬁufsos,fsentimiéntos y exigencias-
 ’sexua1es‘ Varones y muJeres se trataban entre s1 ‘como 51-"
]jn1nguno poseyera organos sexua}es, Freud (1920),;un victo
r1ano queaobservofal»sexo,»acerto én7§u~descripci6n‘de1 cg
'nega1 de SIntomas neurot1cos que surgen a] eT1m1nar una — 
 parte tan v1ta1 de] cuerpo humane Y del yo El fue uno de
1os: pr1meros autores en abordar el tema sexual en sus esty’
“deoc en los cuales tratd una ser1e_de,desv1acionesVsexug -
'Ies en el hombre. Estas‘estudios cﬁuéaroh aran impacto -
por tratar un tema que hasta Ta: fecha eI so]o menc1onar10-

era un tabu.‘ A pesar de Tns pr0b1emas que se presentaron-
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,para efectuar los estud1os ‘acerca de la conducta sexual hu
: mana poco a poco fueron surgiendo més ‘autores que se 1nte--
resaron y se ded1caron a este tipo de 1nvest1gaciones, En
:q5't1Emp05~a¢tuales Ta difusién sqbrekeste~teMa‘se ha am-
pliado;his, sin embargo; no deja de ser un tema bastante -
kde1fcado de tratar. '

Cf

t] factor sexual en la vida conyuqal es tan 1mportan
te que contr1buye a 1a fe11c1dad 0 1nfe11c1dad, asi c0mq-'
“al manten1m1ento 0 d1soluc1on deT matr1mon1o. Cuando laf?
reJa goza de re]acxones sexua1es sat1sfac~or1as, pueden en’
contrar 1a,rut1na hogarena menos 1rr1tante y aceptar]a‘co— ;
',md un'hecho‘natufé1 de convivencia. Mas, cuando‘ias reTa-"
c1ones sexuales no son satisfactorias para 10= conyuces,~—
la desaven1enc1a y la aures1on son capaces de 1nvad1r no -

s6lo el Iecho matrimonial), s1no’todos Ios demas aspectcs et

*

del matrimonio.

En México es poca Ta Iftératura qUe‘trata~éobre -
el rol sexua1 de 1a mu;er asi’ como de sus act1tudes hacia
este campo. Deb1do a- la ‘escasa b1h110qraf1a, a c1ertos -
trddiciona]ismos“que aGn~pers1sten en la mujer mexicana y-.
‘a una séfie de Iimitaciones,,él presente trabajo”puede‘COQ
sidérarsekcomo un estudio de'campo exploratorio que tiene-
Comb 0bjetivb;pr1nc1pa|,;e]ktratar de 1nv25tigaf la atfi'4

tud que’ asume actualmente la mujer trabajadora en nuestro--



,pa1s, esperando que este estud1o desp1erte la, 1nqu1etua pe
ra 1a rea11zac1on de futuras 1nvest1gac1ones mas p“afundas

. que amp11en e1 conoc1m1enta dentro de este campo

La mu;er mex1cana de antwquas qenerac1unes experxmen?
5’tc un pape] de abandono en su persona, asum1endo un papel-'
serv11 dentro de] hogar, dando]e a su v1da 1nst1nt1va un
t[aJuste esenc1a1mente pas1vo 1nc1ayendo su v1da sexua] (E

7 ru311"[o1 1963) Al musmo t1empo, tanto nuestra orden so-

'f'c1a1 ccmn ecunomwco, re}1g1oso y 1egal ha'estado basado

?fen ia p”esunc1on n15tor1ca de que e1 hombre es ia fxgura -

14mas 1mportante, 1nc1uyendo 1a 1dea de que Ta muaer nac1o-i‘

'li:para serv1r1e, para amar1o, para ser proteu1da por e1 yz--\

T:ﬂa?a'ayudar;a’reprcﬁucxr1o.

En nuestro estud1o trataremos de ver 5t tndas Ta5~4~

‘ restr1cc10nes socra]es que hace mucaos anns fueron estab]e'n

1das en nuestro'pais pueden ser conSTderadas como ta]es {fi”
por una muJer que supuestanente ya no es houarena ni sy -

. fr1da, desde e? momento en que eTla ha sa11do de su hoaar-3:? 

ipara enfrentarseJal mundo ya sea de 1a 1ndustr1a, e] comerﬁ”

2fc1o A otros.; Una*muaer que ha;abandonado su nas1v1dad pa

fra convert1rse en una activa muaerfde'lucha, 1a cua? poco-f*

:';a poca va. cortand@ su denendenc1a can e’ sexa opuesto. Se“*

‘ﬂ /estJd1awa hasta que punto 1as act1tudes de una. Dequena ‘:- R

muestra de mu;eres trabaaadoras mex1canas ha 3agrado cam




“hiar eh la actualidad.

En nuestra soc|edad el nimero de muaeres que traba-
jan . ya sea. dentro o fuera deT hogar, se ha 1do Incrementan
 ,;do“ En gran parte esto se ha deb1do al aumento en el cos-
+0 d1 1a viaa y en 1as ex1genc1as cada vez mayores para -
"funa educac1on mis amp].a y para una v1da megor.* Pueden: -

-ser muchos 105 mot1vos por Tos que Ta muJer tenga que tra-
,baqar Pero ta gran mayor1a de e1las trabaJan porque nece
‘ 51tan-d1nero Gastarlo, comprar cosas con &1 y sent1rse -
‘1Hndepend1entes es una de Tas satlsfacc10nes mas gvandes -

~.que- ]es br1nda su trabajo:

Es 1ndudable que 1a muser traba1adora ha sufrido una
7~ftransformac1on dentro de la socxedad trataremos de ver sr

estefcambloatambTen To ha‘sufrldo en‘el,aspecto;sexua].

En ei Cathu1o~I'hab1aremos a groso modo sobﬁe Tos-
'procesos de soc1a11zac16n por 105 cua]es atrav1esa el 1nd1
:v1dun desde e1 momento de su'nac1m1ent0~hasta,su muerte.‘r

As1 como e] mo]deam1ento de Tos patrones genera1es de con-

‘ Jducta de 1os 1nd1v.duns ‘déndole mayor enfas1s a1 ro1 se R

'xuaT

Se. hara tambxen una breve referenc1a acerca de aTgu--

nos estud1os rea117ados por Margaret Mead en 1as trxbus -



auﬁtra11anas respecto a sus ﬁostumbres y. sobre tddo al pa-
pel que juega la mujer en estos bﬁeb]os.

CEn é] Cabitulo I tratarehJs a]gunos aspeCtOS ﬁener;~
Jdes reSpecto al rol sexua] en re]ac1on con 1a muJer t1p1ca
‘f mente mex1cana, de acuerdo a a]gunas apartac1ones dadas -
 {p0r J..Soustelle (19?0), D.kGuerrero (1968), ¥y otros,»asi-

como la actitud que han tomado 1as mujeres ante el sexo.

En el Capitule III referiremos‘la impoftancia respec
ftb a 1& educacidn éexua] como nna parte integral del indi-
' vjdub. Educacidn que debe ser impartida tanto en la esﬁﬁg
" la'y la sociedad como eh‘el hogar‘ya que todos estqs:factg'
xfés‘juégah‘hn‘pépel‘determinante en 1a~formac16n‘de 105ki£ 

dividuos’,

Lcs Cap1tulos restantes presentan Ios proced1m1entos;v
¥y 105 resu]tados de un estudlo sobre 1a act1tud de 1la my —f
k‘Jer urabaaadora hacwa‘e] sexo, dicho estud1o se‘real1zé~en
-un grupo de mujeres trabajadoras dentro deifsector‘bUrocré

tico.



CAPLTULO 1

 INFLUENCIA  SOCIAL



~INFLUENCIA SOCIAL
1. SEXOY SOCIEDAD

ET:sér-humdhd naCe coﬁ un équTbO”ffsico y‘fiéicTagi;

'¥jco que Te nermwte responder a d1versos est1mu]os.‘ Al na-A"
}cer puede reacc1onar al tacto,'a la pres1on, a1 cé]or y a- -
'iotros est1mu1os : A]gunas de Tas reacc1ones pueden ser dein

‘t1po sexual (K1nsey, 1970)

En e? rec1én nac1do no. e11ste una sexua]:dad d1feren,*'

‘adaﬁ Es un Ser humano que s1ente pero que no t1ene con-

'c1enc1a de que es To que Te provoca eI sentlr V1ve rodea"f

ZNUn nundo y personas, sin: Tas cua]es no podr1a v1v1r.

;us reacc1ones ante determlnados est1mu.os pueden ser de--~

;fsagrado, as1 comc tamb1én, pueden provocarse estados emo;

rpueden coord1narse, porque 51 b1en un n!no no es capaz;«;

tn;a;to,inte1ngenteﬁhas_ ",”sevs meses, s1 es capaz

1onales de sat1sfac¢1oh y pronto Tas emOC1ones placente -



de emocionarse desde que nace (L. Iber, 1971).

La ex ?oracién afa'e}:COnocimiento de SU. CUErpo;s PO
rpo;y po

=:ne al nifio en contacto con- sus gen1ta1es Un niﬁo desde - .
su mis t1erna edad puede masturbarse. Las act1tudes nega-
“t1vas par parte de 105 adu‘tes que 1o rodean contr1bu1ran-

e que al n1n0 F13e su atenc1on en eaa parte de. cuerpo

De acuerdo con Kxnsey (1970) el Juego sexuai se 1nT

ﬁ?c1a tan pronto como hay coord1nac1on muscular y un m1n1mo-‘

‘ide 1ntegrac1an soc1a1;' Ninos de dos o tres a105 pueden de
j~d1carse a a]guna c1ase de Juego sexuaT Y a 105 c1nco 0o -

‘ fse1s 1Iegan a pract1car Juegos que’ cuando menos 1m1uan a1s

‘ 7c0’t0. Ma11nowsk1 (1929) re.1ere que eate t1po de Juegos-'

7tamb1en se da en 105 pueb]os mas pr1m1t1vos.

Los pr1meros contacuos sexuales surgen accrdentaTmem -

f _?te de Juegos 1nfant11es aJenos a? sexo, o de 1a 1m1tac16n-f
1"gde act1v1dades sexua1es observadas entre n1nos [} aun entre,w'

3 fadu1tos Juegos conoc1dos comunmente camo Juegos de‘"mama“ii

papé" y de1 "doctor" _En muchas ocas1ones el Juego ‘se f 

ijxua1 €s e1 resuTtado de Ta cur1051dad acerca de Ia anato--,
“pmxa de? ccmpaﬁero de JUEQBS donde tamb1en se pract?can g;iQ

' Juegos en fcrma de exh1b3c10nes ¥ tocam1entos.

_E1 despertar al sexo se produce desde la nifiez, con-

N



"algunas‘Etabas de jatencia ¥ de mayor efervescenCTa al en-“
”*rar a 1a puber*ad donde las transformac1ones anaton1cas A
‘Jf15101ogjcas,cpnducnran aJTalmadurez sexual (Munoz_Gardeaj

1 1973).

b1en estos camb1os f151cos onst1tuyen una parte-g

'L;esenc1a1 de1 proceso en e1 cua1 Ta mu3er I]ega a la mady ?"'

‘rez para 1a reproducc1on segun ref1ere K1nsey (1970}, f,§
f tos guardan muy escasa re]ac1on con el desarro]io de Ia4’-;?
f @respue ta. sexua] va que segun el 1a adqu151c105 de 1a ca-
rpac1dad para Ta respuesta se,cua1 depende de 1a ciase de ex
 uer1enc1as sexuaTes que 1a mUJer tnnga‘duranbe Ta. preado —7.’
 f1escenu1a, 1a .ad01escenc1a Y 105 anos-poster1ores, as1 co;;,

?mo 1a d1vers1dad de. factores soc1a]es que pueda cond1c1o |

k?nar1a p91co1og1camente“'(p 125).

“La mu3er desde que nace, traD un buen numero de e

” “mentos que van a ser determ‘ ”ntes en.su v1da. Ademas de

“eatos Factor s rongen1tos,‘,: mundo en que nace Te 1mpone
"deade un pr1nc1p1o normas respecto a su cond1c1on femen1n
‘*‘nnrmas muy espec1f1cas que tamb1én en un mOmento dado pue

'den ser determwnantes (Munoz G., 1973 P 6)

Entre 1a fam111a las act1tudes ‘para con ]os n1nos y-~T<

v n1nas son b1en def1n1das ' A] pequnno se 1e perm1te todo\jf

t1p0 de 11bertades rpspecto a Juegos, perm1=os e!eccwdn <
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,de estudwos, euc., ]a mUJer en camb1o, esta nas controla—
da, no se. 1e perm1ten Juegos rudos "ya que estos son so]o-
de n1nos" ~se'1e‘mant1ene.1a mayor parte de1 d1a‘dentro -
'fde1 hogar en el cua1 por 10 genera] ayuda a su madre en. =
las 1abores domest1cas mas senc11]as.‘ En ocas1ones !os ro
,195 soc1a1es 1legan a formar parte muy: 1nterna\de 1a per-k'ﬁ
sona11dad de 1a n1na, desde el pr1ner momento de su v1da f‘
‘;.a soc1edad 1a que mo1dea los patrones de conducta a sg
,gu1r y en cuanto 1a n1na v101e 1as normas 1mpuestas, tam--‘
‘fb1en 1a soc1edad es la que marca 105 cast1gos que 1e des1gk

'Jvnaran por su "mala conducta"

”A’través aE 1l h1stor1a se han dado patrones cu1turak_
Q]e; so'1a}es que han hecho mas mmfmﬁas Tasdeferenc1aa eﬂ"
 :Lre e1 sexo mascu11no y femenxno , En Mex1co, ya en 1as  @
J'epocas anter1ores a 1a co]on1a, 1a func1on pr1nc1pa1 de 1a~ 
“muJer era 1a procreac1on de 105 h1Jos.; La muJer represen-[

Vtaba la f1gura deb11 sum1sa y depend1ente ante 1a ftgura~; 

‘fuerte y dom1nante deT hombre (Munoz G., ‘973}

Estas act1tudes ‘adn preva1ecen en a]gunas fam111as

mex1canas en donde e] hombre 1]ena de hlJOS el hogar, proy

‘;;porc1ona poco gasto y por 10 genera] t1ere otra u otras

';muJeres con IaS'Juales mant1ene relac1ones, Y en ocas1one
'»‘tsmbién hijOS;x No obstante, ex1ge 1a f1de11dad de su mu‘f

ljer.




2. SOCIALLZACION -

ET hombre a] nacer ya forma parte de una soc1edad

desde ese momento hasta su muerte va a’ estar en una cons -

' 'tante 1nteracc10n ton su med1o. .Med1ante sus contactos SG

PcvaTes con otras personas va formando y desarro11ando su -
 persona11dad E1 proreso de soc1a11zac16n se inicia desde
‘ej"nac1n1ento del 1nd.v1duo y progresa a medida que éste-
crece y aprende, hasta que 1lega a actuar, pensar, sent1r-
- y eva.uar 1as cosas mids o menos ‘como: 10 hacen qu1enes 10'-

;rodean.

La soc1edad es 1a que. mo’dea 105 patrones genera]ee-
‘de conducta del 1nd1v1duo med1ante e1 proceso de soc1a11zaf
7 c1on, el cuaT es 11evado a cabo a traves de Ias exper1en -
eic1as espec1f1cas de aprend1za3e en una gran varledad de 51
:tuac1ones y de entrenam1ento espec1f1co. En este proceso
’ de soc1a.1zac16n se 1nc1uyen normas y contro]es de conduc-
fta que producen una c1erta var1ab111dad camo- en el caso de

.;Ios d1ferentes patrunes para eT hombre y para- 1a muaer, 0-

e para mTembres de c1ases soc1a1es o subcu]turas d1ferentes.

'"Los pape]es 0 patrones de conducta se pueden d1v1‘;
”f‘d1r en ‘roles actuados ¥y en ro]es preacr1tus El ro] actua- o
k}do es 1a conducta exh1b1da por el 1nd1v1duo. “E1 ro] pres-'-

’Crito hace;referencmaja 1asyexpe;tetivbseque_tienefelegru;
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po-de la conducta de sus miembros, es decir, lo que la per

sona "debe® hacer en términos de criterio de grupo® (s.f.)

‘La comuﬁﬁﬂad'y*ia fami1ia ejercen una gfan,infiueg -
c1a soc1a1 sobre 1a persona11dad del 1nd1v1duo. El hiﬁof-
f:aprende,de quwenes~.e rodeen 1a mu1t1p11c1dad de "papeles“

‘due'estoé deﬁémﬁeﬁen Con a]gunos 1nd1v1duos,‘puede desa-
,irrolTar 1azos profundos que son la mixima 1nf1uencxa en la
- ~formac10n de sus costumbres de JU]C?O'y de accxon.' Ta}mil
terac ién es~cr1t1‘ tantc como inf1uencia dirécta eobre-
acciones posterwores, como tamb1en a manera de fuente de -

  mode10s de conducta (Lambert 1964}.

Roger G Barker (1960) y otros, han estJd1ado las in.

‘~f1uenc1as format.vas que genera ‘a comun1dad resum1endola$
fien term1n0=‘de &Zmeros ¥ c1ases da escenar1os en 1a v1da de
un n1no La formac1on del n1n0 estd en func1on de sus mi-
‘x1es de encuentrc; con las cua?wdades duras ¥ d1f c1les de-' 
'cambiar de los escenar1os pub11cos de su cnmun1dad Una»»
de ]ac consecuenc1as pr1nc1pa?es de estas 1nf1uenc1as es e
’1a creac1on de un conjunto de apt1tudes perdulables, deif§if

‘normas, 3u1c1os,‘act1tudes s de mot1vos que en su conaun»o
abarcan un sxstema 0rgan1zado 1Tamado personaT1dad.,:E1 ‘#
r'u':-ﬂ . Su vez tlene 1a capac1dad de. transformar a ]a rultu

ra. que 10 creo,

'?Fréud calificé a ta socializacién de “interioriza »



et
[ 4}

cién” ¢ "incorporacidn”, del super yé de los padres, de -

 mghera directa, e indirectamente de 1a,cuTtura. Todo 1o

‘due hn{niﬁo toma es procesado por su inteligencia, y esa
~_inteligencia va cambianda_cen Ta edad ¥ con Ja experien -
;cia, Surcbmprehsién del “mismo*.prinCipio,méraI se trans-
 fcrﬁa repetxdas veces a’ med1da que va maduwando. ~Los -4

‘pr1nc1pios de Tos adultos y Tos eaenplos de Tos mismos san

.

- sole\ai;mgnto para 1a‘mente del n1nop(Lambert, SE. cit., p ‘

£l enfoquE qﬁe dé‘jé teoria psicoanalista respecto -
'_ayla so¢faTi;aCf6nfpcné énfasis a las funciones biolégicas
“del organfsmo,}béSéndose;en'Ta maduracidn de Tas etapaé, -
pdr Tas que‘atraviESa el désarkpl]o deifhiﬁe~y-Un mcdeiok-S

homeostdtice de Ta motivacidn.

anue se enfrnnte..4Dentr0 de esta- k

Q,problema 0. conf11ctn

“ﬁconcepcion, muchos conf]tctos pertenecen al con'rol de los.

'1mpulsasicano Te

: SEX“ETES 'y agresives (Zapata, T., 1975
Cp 55} '

En cada etapa, e1 nifio. aprende una serae de conduc;-

tas necesar1as que. vienen a ser comp.emento de un pimero -
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f;mES‘complejo'de,c0nduCtas:de‘Ta =iguiehté etapa. *Lb impov

'-:*tantn es que ‘todo este proceso lleva en sf compnnentes se-

S xua?es en forma ]atente, eaem..' la pr1mera re]ac1on de1
gh?no ¢on su- amb1ente es nl chho materno ‘dado que ésta sa—
k t-sface su neces1dad de a11mento ¥ Segur.dad ‘con el t1em—
 po poco a poco 1ra amp11ando su- campo perceptua1 hasta To~
' grar una 1ntegrac1on mis comp1eta de T1a madre. Otra prem1
f,sa 1mportante es que en las relac1ones que tiene el n1no
,con su madre y de 1gua1 manera de todas las re]ac1ones que
el 1nd1v1duo establece hay componentes sexua1es en forma -.

- 1a,ente (Zapata, op.- c1t )

_ EY nifio al nacer no t1ene 1n?brma§f6h acevca de’su -1 
}) med1o, no tiene" noc16n del t1empo, de la d1stanc1a 0o 'de -
; f1os seres u obaetos que le: rodeen Toda‘esta 1nformac10n-
?4es 1o- que ird 11enando las d1f°rentes etapas por Tas que
V fha,de‘atraveaar, En este aprgndjzaae,el med1o Juega un’ Pi

]:péj'fUndamenfaI.

 E; Lambert WalTace (1964) exp11ca cémo. ]os n1ros a -

“ prenden med1ante 1a 1nteracc16n ‘ton sus padres una ser1e

';_de costumbres de conforn1dad formando’sus respuestas de a
i tcuerdo con Tas c1ases de recompensus y cast1gos que sus pa[‘
 f:dres empTeen, 0 a ]os mode]os de conducta que estos 1esr'-;‘
f proporc1onen . Esta conducta se puede generallzar a- utros-

-adu]tos, que superv1san a esos n1nos




De acuerdo con el m1smo autor, el conform1smo es5 un-

. ~caso espec1a1' de. aprenGJZaJe‘1nstrumenta1'ao sea, esfei -

proceso por e1 cual 1as costumbres se van: formando por 1a-

re1ac10n‘tempora1 de su~0curnenc1a con respecto a-recompen

sas ¥, cast1gos, este proceso es adm1n1strado por varias per

’sonas entre 1as cua]es -destacan .os padres.

; 'den antérioridad se menciond queiénfe1 f0dividuo se-
Ebuedenforiginaf'toﬁf1ictos ante~1a~necesidéd deé controlar-
,165 impu1so$,;sobre todo los sexuales yAégresivoS; por'}é-
'm1smo es 1mportante man1festar que “una de 1as func1ones -

que t1ene Ta soc1edad es 1a de tnculcar a Sus maembros la-

]

5manera de expresar Ta agres1on dentro de los 11m1tes que'

3

7marca e] grupo, . A med1da que e] nifo- crece puede hacer

cosas pe11grosas para €1 o para otrag personas,kcomo ser

,h1r1=nte con su‘madre,~establecer reg]as peT1grosas etc.,

'105 adu1+os deben ensenar1e reglas que. gob1ernen la _expre-

lfs:on'de,sus‘1n1c1at1vas y de la agres1on. El n1ﬁo debe a-V;"

l,Vprender~a clasificar la expres10n de sus deseos ‘en- nob]es-
‘01destruc£iva§acci0nes. Por ejemplo, si Ta soc1a11zac1on-
de 1a; func1ones _anales se rea]iza a muy temprana edad, -

' cuando el nifio adn no puede sentarse y, por To- tanto, tam-

poco entender las razones para este contro], pueden produ-,‘

~cir en &1 angustia y hostilidad; sin embargo en otros gry
pos las reglas de higiene ocurren después, cuando el nifio-

: paedé‘éntender lés‘razoﬁeS;y estéucépécitaﬁq;ﬁafg jmplemeg



[
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“tar las reglas que sus padres le impenen. En este caso el

‘rééu}tadq puede var€ar" {Zapata; T., op. cit., pp. 76-77).

Lebnakd Doob y Cols. (1939) hacen mencidn dé cﬁefta—

" reduceién en 1a agresién. cuando la conform1dad es mayor. -

'fPor 1o genera] una frustrac1on anteeede a la conducta agre

,swva, pero no s1empre 1as frustrac1ones 11evan a la agresi

" vidad, ya que otras condurtas como 1a conform1dad por egem

5ﬁ‘0 pueden entrar en conf11cto 0 1nterfer1r en su expre -

sidn.

Se han descrito varias clases de "mecanismos" o “téc

‘nicas" adaptativas que constituyen respuestas a la frustra

«cign y«ei'conf1ic10, Por ejemplo: cuando un individuo -
'in ia un mov1m1ento hacia una meta, -ese m0v1m1ento es a -

ﬂVECES.bloqueado ya sea.por una barrera de natura]eza fisi-

‘ca. o bien soc1ops1co1og1ca, como eaemp?o de esto u}t1mo po

dr1amos menc1onar el conf11cto de va]ores representado por

‘hacer a]go de dudosa mora11dad Dollar y M1]1er ref1nren-

que ex1sten varxas formas de reso]ver una d1f1cu]tad crea-‘~

‘da por una barrera ante una meta. Cuando se toma una meta
'alternat1va Io 11aman "so]ucaén de compromiso”. ~E3emp10--

= 51 una- tiene deseo de un dulce ¥ no Yo hay se puede confor

~~mar~con una'fruta dulce. Pero'cuando sucede-lo contrarto,*

‘0 sea que no acepta n1nguna otra a]ternat1va 10 denom1nan-

;?retr1m1ento~, Auane tamb1én menc1onan que la agres1on
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,pUedE sgr diretta b desplazada, ejemplo: cuando expresa -~
mos~uﬁa‘fgaééi6n hOétil hacia unyés#ectador‘u~otra figﬁra#
k‘iﬁoéehtak(;omd una patada a uhvperroﬁ, a esto la 1Iaman’ -
‘agrgsiﬁn desp132ada, El otro tfpoide agfesiﬁn es cdéndo ~

' uno,cﬁﬁcibe_un'ataquefdirigido soﬁré'la barrefa,‘o to qué-q

parece ser tal. (Citado por Hollander, 1971).

ET grado~de agresividad'en ]oS niﬁbs fue est&di&do;-
por Robert Sear elcua1 senala que’ probablemente los n1nos—
‘jmas agres1VQs son Tos que proceden de hogares donde se per .
'm1ten c1ertas normas de agre51v1dad pero'donderel cast1;
go por actuar de esa manera es muy Severp, 1os niﬁdg‘sonJe
°menos agres1Vos. Tamb1en‘da 1nformes sobre‘d1ferencias en
tre Tos. ‘SE8X0S, en cuantn @ tendencias agres1vas. Los hom} B
bres recurren mds b1en a la agres1on activa generalmente -
k,fantisoc1al ¥ 1as mujeres. 3 una var1edad de agres1ones mas-wﬂ
V;b1en p351vas. k '
Esfposible‘aprender‘Una coﬁtumbre imitadbré si’se re
i compensa en forma adecuada ‘por La eaecucwﬁn de actos 1gua-j 

:1es a: otros Es*o fue demostrado exper1menta1mente por -
_JDOTIar y M1]1er (1941) qu1enes encontraron que 1as recom ;‘5
'ipensas aumentan el numero de actos azarosos 1n1c1a1mente,
T qe;tal manera que desarro]lan una tendenc1a a seguwr aI -
“hdifigente, Yy ;una vez genera]azada_estg tendenc1a, sequedéf:

v

~aplicar 'a otras situaciones y otros dirigentes, como ocu -~
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f,rre;canflafmayar partétde ]aéfc05tumbres. 

Las’ prop1edades de Tas 51tuac1ones externas gue. scn«v
 capaces de promover en toda 1nd1v1duo reacr1cnes 3nst.nt1-’
‘vas de temor y de huzda, de 1ra Yy de ataque, etc fueron»
k,descr1tas por Mc Dougall (1925),‘e1 cual af1rmaba que ex1s~
“te otra v1a d1st1nt1va para Ta ex1ta¢1on de todas las emo-],

'~[c1ones. Cons1deraba que cada emoc1on puede ser produc1da- 
' p0r un 1nd1v1duu a1 perc1b1r1a en otro m1embr0 de. la espe-
 5c1e La percepc1on de! temor, la 1ra o 1a a]egr1a en otraf

3¥‘persona 1nst1nt1vamente produre en nosotros tales emoc1o~- 7

“:nes. ‘;,‘

La 1m1tac1on es def1n1da por Asch (1964 P 33), co- 

‘~,dei‘ "La const1tuc1on de un ejemplb especral del aprovecha_~

'Vim1ento de 1a observac16n en e1 cua1 una f1na11dad se aTcan“

‘ﬁza sa]o aT hacev Io que se ve que otro hace"

Ec hab1tua1 hab]ar de 1m1tac10n cada vez que un orga

Q7n1smo responde a. ot,o efectuanda la m1sma respuesta ‘Kof-;

‘“ffka seﬁa]ﬁ que ta] SUpuesto presupone una enorme a11nea '§f 

fcxon de conex1ones 1nnatas espec1f1cas entre estzmu1os y

,frespuestas.' Los n1nos, 3 1a edad de cuatro o c1nco meses,}"

fa menudo soanen en reSpuesta a’ Ta sonr1sa de un adu]to*‘f“

'acostumb,a hab]ar de este acto como uno de 1m1tacxon




ot
D

As€ c0m0 los nifios pueden‘aprender cOS{umbres,de imi
tacifn, también es'ﬁfubab1e due’aprendan ina costumbre con
base'en ‘situaciones eh !as‘queftienen modelos‘& séguir.‘s
Ekisten algunas tecrfas,del aprendi:aje'sociaY que mencio.
Lnén que:a‘través de,}a‘éﬁsérQaciﬁn dé Ibé modé?os sé’apréd
f den conductas 1mportantes entre Jas cua]es se encupntran =
1os ro!es sexua1es.’ Al conec1m1ento de-y: 1a conducta ad -
‘ qu1r1da ue esta manera se Tes Ilama-; cogn1t1vas, observa-~
x~c1onaTes, v1car1as 0 modeTados. Es. par esto que el apren-
4dzzaje~puede 'resultar de 1a observacién de 1o que otros -
':nacen, de Ios eventos en el medxo 1nc1uyendo szmboios ta -

Tes como 1as palabras (Lambert, 9 c1t )

tntre 103 te0r1co' deT. aprendxzaae observac1ona1 po-'
:fdemos menc10nar a Seymour Berger {1962}, quxen demostro exJ
k  per1menta1mente que en c1ertas cond1crones e1 aprend1za3e-,

“deTluno que observa puede 1gua1ar y hasta exceder e] de ‘;
 kfotro a qulen s€ pretende que 1m1te, sena)a que esto se da-
"‘r& cuando ex1stan c1rcunstanc1as favorables taTes como:. -f
Vficuando e? otrc este hac1endo algo que e1 observador va10r1  ’
zay cuando e] otro sea. un am1go y cuando tanto las ‘nd1cg  7

~czones~comonlas respuestas sean c]aras.

e

La'identificacién es un mecanismo que ha sido util
,‘zadoﬁpéra,COMprendef'mejor_cémo=adquieren“]os;niﬁos;Carac;~'
teristicas y patrones de conducta carecterizados sexualmen.

el
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La feor1a de ta- 1dent1f1cac1on de Freud, pretendia -
‘mexp11car e? desarro]]o estab}e de 105 roles sexuales, la=-.
,conc1enc1a, e} autocentro! y ia adqulsic’on de patrcnss de
conducta proplas del adulte.’ De acuerdo con Freud los cog,‘
o ﬁ@ﬁenfes*dé Ié/sccializacfén eran'producfé de la iden*if%-

"cac1on ya fuera can e1 padre o con la madrn depend1endo -

-1

”ﬂdeI SEX0 dP1 h130, ademns, cada une de estos componentes,

;ser1a cUns1stente e 1nterna durante 1a v1da de1 1nd1v1duo

(Bronfenbrenner, 1960)

Para John W M Nh1t1ng (1960), Ta 1dent1f1cac an.

1esta basada en 1a “envwdla" Segin reflere,~ ua]quver' -
*,persona puede querer Qer coma. utras personas que le causen
c1erto estado de env1d1a,, esto es probable que le mot1"e—

‘,a desempeuar Ios pape1ea de otros.

. k,\,
[
.

En eI ]aboratur1o de desarro11o humano de Harvard

: fue Ilevado a cabo un exper1mento para mostrar eT grado

]

de 1nf1uenc1a de Tos padres en e] aprend*zaje soc1a1 de

L3

: cuyos padres hablan part1c1pado en Ta Segunda Guerra Mun -

'd1a] y a estudaantes cuyos padres s1empre hab1an estado en
;1- :
',casa ,A} camparar “los resuitados,kse encontro que Tos su-
\ .

‘f3etos cUyos padres se habTan ausentado del hogar ten1an un

rtwpa menos mascu1 no en re]ac1on con el otro grupo (Lamb e'

,i:-ﬁert,,1964).
]
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En un estudio p@stéfiof'en;el mismo laboratorio, en-
; contrardnfque la diferéﬁtiavde_pqntﬁaCﬁbnesmés;aba relacig
. naﬁa con 1a duracibn;de;ausencia'de] padre;'fcuanto menor

- era ]a'diferenc5a.fmayOr‘hahfa'sido ia ahseﬁﬁia\ Fstos -
 fha11azgc$‘ destaéanylé influencia poderosa dg Ia’1mitaci6n,

. del aprendizaje vicarie y de 1a'identif1Caci6n;'

; Hasta_éhoié nos hemos VEHiddfcdnéentrddo-sobré,ig -
ff]uenc1as snczales d1fusas, ‘mas b1en a gran. escala"'la -

1 i1dent1f1cac16n, 1a agres;pn, 1a conform1dad soc1a1 gl _‘f
‘ﬁ;fqprendizaje*vicario, etc;,‘enmarcando su importancfa deﬂ_F
‘;fko deT prdcéso'dé‘sociajiZaciéﬁi, Ahora trataremos sobre-

; a1go mas f1no de- 1a conducta soc1a1 KablTaremos un ﬁoco =

i sobre e] desarrollo de las actatudes.

3, ACTITUDES -

w11115m W. Lambert en su 11bro Ps1co]og1a Soc131 -

';?nos descr1be a2 1a act!tud como una manera nrganvza6a y 1o-a

‘fg1ca de pensar, sentIr ¥ reacc1onar, en reIacxon “COn: perso
nas, grupsa, resu1tados soc1a1es o, mas genera]mente,ﬁ’;} 
"cualqu1er'suceso en el amb1ente de aiguna persona. Esta -
’ b1ece como- 105 e1ementos de una - actztud a 105 pensam1entos,
creenc:as, sent1m1entos ¢ emoc1ones y Ias tendenc1as a :,;/!_w

"reacclonar‘
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Las act1tudes no necesar1amente son expresadas por -
;mad1o de actos de conducta ab1erta ya que por medio de Ta-

‘;exper1enc1a con los demas el 1nd1v1duo aprende a ocu1tar -

' “fa1guna° de Sus act1tudes ante c1ertas persena, Yy es a To -

‘que e1 da el térm1no de “tendenc1a a ]a reacc1on“

Las ac+1tudes Y Jos va1ores seoﬂn Ho11ander (1971),

~~son adqu1r1das come el resu]tado de 1a 1ncorporac1on del -

31nd1v1duo a 1os modo< y costumbres de una soc1edad Cons1

, dera a Tas act1tudes como representac1ones ps1co]og1cas de‘
71a 1nf1uenc1a de 1a soc1edad y 1a cu]tura sobre el 1nd1v1-«

5fduo., Las actitudes actua1e° de un individuo y sus expe -'

~r1enc1as de] pasado van a ser. or1entadas hacwa un maneJo <

,nen e1,futuro. Deffne una act1tud como: "una organ12ac1ona

‘fgde creenc1as que d1spon¢ a1 1nd1v1duo a. prefer1r una res‘-

‘puesta Estas act1tudes pueden ser 1nconsc1entes, y debi-"
~jfdo a 1as p"es ones soc1a1es puede haber d1spar1dad entre -

L1as act1tudes pr1vadas ¥ sus comprom1sos pub11cos" (Ho]]an~

kfder, jg c1t 125),;

<;Las actxtudes desemperan un pape1 esenc1a1 en 1a de-

term1nac~6n de. 1a conducta' y- estas m1smas pueden caer.en

ﬁfccnf11cto, [} sea, puede ex1st1r que haya Tncons stenc1a en

‘“sus creenc1as y sent1m1entns de o cua1 la ‘teorfa de 1a di

 ‘50nanc1a cognltlva de Fest1nger Se ocupa de ev1tar conf11c

-wftre 105 componentes cogn1t1vos y afect1vos, en funr1on de-~
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" tos entre las actitudes, asi como de otros elementos cogni

“tivos,

; "Rokpach (1966) def1ne una act1tud como una organi-
zac1on aprendxda ¥ re1at1vamenue duradera de creenc1as a -
- cerca de un obJeto ¢ de una s1tuac16n, que pred1spone a un
’1nd1v1duo en favor de una reSpuesta prefer da“ (Ho]lander,,;
- Loc. cit.);" '

La méditiﬁn-délattitudes de atuérdo.COn Lambert -
V{1964), entre otros, 1mp11ca varxos prcblemas, entre -ellos-
”qu1za el més 1mportante sea la extens1on de] concepto de -
fact1tud As1m1smo, 1as d1f1cultades tecn1cas que se ref1eﬁf
’ren a. 1a ‘manera en que ]os proced1m1entos de med1C1on pue-

den efectuar ]as respuestas de 105 1nd1v7duos.

Uno de 105 enfuques més. frecuentes para Ia med1c1on-,
,,de act1tude° es la esca]a de act1tudes. Estas cons1sten en
7 una ser1e de propos1c1ones con las que una persona puede -
: estar o PO de acuerdo en una d1mens16n de var1os puntos,

‘7,'ue sue]en abarcar desde "muy de: acuerdo“ hasta. “mu en.
Sque.

f‘deéacuerdo“ : AunqLe tamb1en se widen act1tudes por med1c-”j f

';de cuest1onar1os,'entrev1stas, test pruyectlvos y ob=erva-

‘(;dcaones de conducta.

Una de las priméras escalas de actitud fue la que -
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ﬁdesarrol]aron Thurstone y Chave (1929) Ef;apofte princi—

pal ‘de Thurstone fue e1 de 1a med1¢ én defTas a;t1tudes'sg

~,hre una d1mens1on afect1va.

Thurstone deftne una act1tud camo.;'el'grado de afec

to pos1t1vo 0. negat1va asoc1ado con a]gun obgeto p51co1og1.

4ro {Fdwards, 1957)

;‘ Denom1na obJeto ps1colog1co a cua1qu1er szmbo]o, slo

gan, 1nst1tuc16n ldeal o 1dea hac1a e1 cua1 la gente puede

_d1sponer con respecto a1 afecto pos1t1vo o negat1vo que -

. s1enten frente a’ ‘mismo.

ThurstOhe expresa:- "ei concepto de actwtud se usara

ﬂaqu1 para denotar 1a suma tetal’ de 1nc11nac1ones u sent1 -
‘m1entos humanos,,pre3u1c1os o d1stors1ones, noc1ones pre -
~c0nceb1das,'1deas, temores y conv1cc1ones acerca de un a

‘ sunto determanado"; (GeneéfF, Summers,;197ﬁ, . 14),,

5  E1 D1ferenc1a1 Semuntﬂco como 1nstrumento de medlda—a
es una tecn1ca muy genera11zab1e que ex1ge adaptac1on de 5_‘

su. forma y conten1do segﬁn e] t1pu de prob1ema, que se ;f%_,'

“‘re 1nvest1gar. En su’ e]aborac'

~esca1as que Se Lt111zan dependen'de los prop651tos de ]a -
1nvestxgac16n, no obstante, este 1nstrumento cumnie con -

‘105 cr1ter1os de ob3et1v1dad,‘va11de2, conf ab111dad, etc;;

n; 1os conceptos y Tan f
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como cualquier otro instrumento de medida {D. Guerrero, -

- 1975).

Para Ta construccidn del DS como. instrumento de medi

“da'ngood](laﬁz), formuls Tasfsjguienteszhipﬁtésfé: o

“_'?1} .u.. el resultade del proceso de calificacién o jui-

- ciprpuede ser concebido como el lugar que ocupa ur -

‘concepto dentrg de un continug" exper1mentai def1n do-

‘por dos term1nos polares....,:

2 ;'* . ref1ere a las caracter1st1cas del 1PngLaJe y..del.
E ,pensam1ento que permite instrumentar-un método nbae-
“tivo de medida del significado, puesto que supone la:
“equivalencia de contindes experimentales superficial
. ~mente diferentes y, por:lo tanto, la pos1b:11dad de-
k.  representar1os por medao de d1mensxones inicas.

3. ... un nimero" ]1m1tada de cont?nuos puede ser ut111-

zado para definir el espacio semdntico dentro del -

55:~cua1 cualquier concepto o estimuio serd espec1f1cado“
- (citado- por Do Guerrere, pp 31- 32) S

“Las act1tudes pueden cump11r var1as func1ones m0t1- R

,vac1ona1es Katz ]as d1vrde en cuatro categor1as-' func1o

‘,1“nes 1nstrumenta1 —de’ defensa de} yo, de exprestén de vaio-‘
res ¥y de conoc1m1erto ActTvar ¥ camb1ar act1tudes eX1ge-*;_f
i‘j!d1ferentes }lamam1entos,‘con referenc1a a la func16n pr1ma‘ I ‘
"}ﬂr1a que cump?e una act1tud.q Estas func1ones no se encuen-  f
'"tran tota1mente d1ferenc1adas una de otra, s1no que se 1n-fr

ﬂterelaC1onan en d1versas combxnac1ones" (Ho?lander, gg.i -

fc]t. 148)

‘Stuartfw.’td&kiy CT&fﬁe Séi}fis'(1954J opinan que  ¥
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;ex1sten d1ferentes c1ases de act1tudes hac1a un abJeto de- 
.fe%ﬁdnado por eJemp1o, “act1tudes verba]es" y “act1tudes-,_;
de acc10n“ que no se espera que necesar1amente concuerden

 Cons1deran una act1tud como uma: dxspos1czon fundamenta1
1 que 1nterv1ene, Juntc ccn otras 1nf1uenc1as 'en 1a determ1
nacién de una d1ver=1dad de conducta= hac1a un obJeto o =
fjclase de-objeto 1nc1uyendo dee]arac1one= de creenc1as VR -
‘.=ent1m1entos hac1a eI obgetc y acc1one= de aproximac ton y-r'f

'”9v1tac1on respecto a &1.

; Cua1qu1er proced1m1ento para elaborar una esca1a _
‘fabarca tres grupos. de var1ab]es. como Gadner y Creelman -
"€af1rman "las tres varnab1es son est1mulos, un con1un+o de-
*}ob]et1vos y respuestas que requ1ere la naturaleza de 1& s1

 tuac10n exper1menta1ﬂ (Sqmmersi'og.. ,,'p,~26). 

Hay numerosas fuentes potenc1a1es de 1nva11dez y fa1’k
'”ta de conf1ab111dad en 1a med1c1on de act1tudes. Ectas va -

 ’r1an desde la concepc1on 1nadecuada de 1a act1tud hasta la;_'
se]ecc10n 1naprop1ada de 1as muestras conductuaies-‘ y desf'

iyde 105 errores en 1a med1c1dn de act1tudes que debe pres_}\w
ﬂ'tar mayor atenc16n a la reco]ecc1dn y tratam1ento de muesQ
ff.tras d1ferentes de 105 1nformes sobre s7 m1smo (1b1d b;

“'_303

'gsegﬁn CampbéTT y Fisher: ™la valid@tién es tipica;jli
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'{mente convergente, conf1rmac16n hecha ‘mediante proced1 -
~m1entos 1ndepend1entec de med1da,..;. Parsa 1a 3ust1f1ca -
c1on de: med1das de rasgos nuevos para Ta va11dac1on de in-
, 5

,terpretac1on>de,test 0 para el estab]eczm1entc de“vaildez-
de construcczon,-se requiere tanto va11dac1on d1scr1m1nato

;r1a como va]1dac1on convergpnte (1b1d p ?5).

 _;bKiddér’y'Cémpbe11 soéf{enén que una mﬁltitﬁﬂ de tér-
Vmwnos aparentemente no re1ac1onados como- puls1on adqu1r1da,
creenc1a, ref1eae ccnd1c1onad0, flgac1on JU1C10, todos des .
‘cr1ben res1duos de exper1enc1as pasadas que- const1tuyen el

'~mater1al del que estan hechas‘las act1tude$,,'

~Las actitudes no <on susceptibles dé,observacién di-

~recta. SU'existencia'e'intensidadfdeben inferirse de gue-

,jpuede ser observable Eh-cohsecuencia; debemos escbger -

_conductas que sean aceptables como base ‘de 1nferenc1a.

Trad1ciona1mlnte, 1a< creenc1as, sent1m1entos ¥ 1a -
"1ntens1dad ccn respecto a determ1nados obietos y de }os -
"~que uno m1smo 1nforma, se han empleado como base pr1mar1a-

de 1nferenc1a (Summers, Ld.-%;1t-)-

Gene F. Summers en su libro Medicién de Actitudes, -
- define una actitqd‘cbmo'“1a pfeﬁispoSicﬁGh a”respoﬁder a -

‘un objeto, y no Ta conducta afectiva hacia é1. La disposi
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*c10n 3 canduc1rse es una de 1as cualxdades caracter1sL1cas

,de 1a act1tud“ (1b1d p 96)

Las act1 udes de 105 adultos frente a ias re1ac1ones
‘¢sexuales prematr1mon1a1°s poco ayudan a1 ado]escente a fcrf
” Lmu1ar sus creenc1as o determwnar cudl debe ser su conduc -
]“ta}l La fa1ta de coord1nac1on entre 1a to?eranCTa enel -
‘Vksector de Ia re1ac1on sexua1 la d1fus1on de una 1nformayfﬁ
:?t1on ser1a sobre el uso de ant1c0ncept1vos entre los Jove-,
:knes ¥ 1a actxtud pun1t1va con respecto a 1as madres solte~

i‘ras solo se presta a confus1on.‘ Y aumentan esa confus16n—

as act1tudes 1nc0ngruentes de muchos hombres Jovenes can-.

't7ﬂespecto a sus act1v1dades sexua1es y a 1a v1rq1n1dad de

‘ffsus equsas“ (Shanle; 196? p 380)

3t1pados

‘n dentro de una subcuTtura re1at1vamente homoqe-

Los 1nd1v1duos d1f1eren en e1 qrado en que adoptan -

\froles sexua1es

La mu;er ha ten1do hasta ahora,kun 1ugar secundar1o-
: én 1a soc1edad : Las act1tudes hac1a Ya muger ref1e3an es-
.}ta pos1c10n secundar1a Tanto et hombre como la muger ven

",‘rol femen1no coma menos vaI1oso para 1a soc1edad que el

',‘masau]xno.

E1 ro] sexual ha s1do uno de 105 pape1es més estereo,“‘

compart1dos hasta c1erto grado por muchas culty —ff 
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Hollander, Lambert y‘otros hacnn una d1ferenc1ac1on-
Tf,entre aprend1za3e 'y eaecuc10n para exp11car Ta caracter1za

'*,Vc10n sexua] ast- como otros aspectos de Ta ronducta soc1a]-'

'3']‘hac1endo referenc1a que 105 n1nos aprenden una. var1edad de 
“yconductas caracter1zadas, pero no todas 1as ut1711an ¥ su? 
k“selecc16n va a- depender de rumerosos facfores El nifio de

'"f sarro11a gradualnente conceptos de To que es mascu11no y <

’fem=n1no, y cuando comprende a que sexo pertenece trata dek

adecuar s conchta a su concepto“ Antes de 1os cuatro o
;;{anoc el mo]deam1ento Juega un 1mportante papel - No obstag

‘fe, antes de’ los cuatrc anos e%te mo]deam1ento toma Tugar-

‘Aen fOrma 1nd1scr1m1nada por 10 que parece ser que a esta é

‘f;edad e] reforzamiento es muy 1mportante aunado a Ta- madura,
chon cognxtava necesarta para que e] n1no comprenda el con

f_ﬂepto de conducta sexual apr0p1ada.

Como anter1ormente d131mos, el proceso de soc1a11za-.‘

:,c16n 1nc1uye normas y contro1es ‘de conducta. Ahora b1en,

feuna norma const1tuye 1as reglas de conducta que s1rven pa—

Hﬁra mantener 1a organ1zac16n de] grupo Prescrxbe una for- : ¢
',3¢ma 1dea1 de conducta,:asx como un rango aceptable de var1a [ '
 c16nwalrededor de1“1déal“{l Se~pueden expresar, ya sea*en- 5
T Teyes exp11c1tas normac forma]es 0 Teyes 1mp11c1tas.« Ruth:;;V}
‘1Shonle en. su estud1o a 1aLfam111a seﬁa]a que Ta conducta ;i 'f k
f sexua1 cbedece a tres mot1vaczones que son-f 1) procesos ;rrﬂi
3'fls1o1ﬁg1cos, 2) normas soc1a1es y—3) reacc1ones ps1co1og1: .

‘licas de1 1nd1v1duo.
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Segin refiere en todas las sociedades humanas, tanto

‘las primitivas como en tas civilizadas, fos aspectos flexi

bles del sexo:son puestos bajo el control dE\normas7sncia-

< Yes, Tanta importancia'tiene que mantener esta integra -
cifn cue et quemantymentgde 1as normas sexua1es es penado-
'seVeramente.' Exp?1ca las reglamentaciones mds comunes a1-

sexo de la siguiente forma:

"1, El.incesto esta prohibido unlversalmente, 1ncluso -
" por los pueblos mas atrasados.

2. i_Tedas 1as soc1edades contienen grupos. fam111ares re~

canocibles, por 16 general, en- un hombre, una. mUJer,
Yy 105 h1JOS

-3 E] matr1mon1o es entre un hombre .y una mUJer es la -

forma. . 1eu1t1ma de fundar una familia....

A En genera1 las soc1edades desaprueban 1o< h1Jos 11&

git1mos.f

b EI matrimonio proporc1ona el modo regular mds aproba

~do dela expresidn sexual para los que estan en edaE

de casarse“ (Shonle,’og cit., p. 367)

4. ALGUNOS ESTUDIOS TRANSCULTURALES SOBRE LA MUJER

/

Entre los aborfgenes australianos, cuya. sociedad es
una de las . mds primitivas, las relaciones fisicas entre -

hombres y mtieres son- comentadas 11bremente, excepto en la'

presenc1a de c1ertos par1ertes tabu.

Margaret Mead (1961), en sus diversos estudios men «
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‘c1ona que en. Yos pueb1o< de. Oceania las relaciones. entre.

"hambres y muJeres ¥y ent re padres e h11ss const1+uyen Tos -

'Hpuntos cruciales de Tas re}ac10nes humanas. Conforme van-
‘creciendo los nifios van’aprendiendo que determinados ritos

'y oficios solo pueden ser realizados por los hombres.

En’ todas 1as soc1edades e] n1no se encuentra frente-
‘a 1nd1v duos, que 1a soc1edad c]as1f1ca en hawbre y muaer

‘fEl nino a traves de su cuerpo Y Ta reacc1on de los ‘demds -

adauxere sy 1dent1dad sexua] Una vez estab1ec1da etta -

T 1dent1dad e] nifio:. .comienza a compararse con 105 demis no -
~sp1o f351camente,~s1no que tamb1én segun su3*1mpulsos e 15
  teFéSe5 » Las d1vergenc1as ex1stentes entre una soc1edad y
'otra ne se cons1deran como caracter1st1cas b1016g1cas sino

 ~31,t1pogde cultura.

En sus, estud1es a “Los s1ete Pueb1es de Ocean1a“ ; ¥‘ :

Ul Mead presenta Ta forma de vivir de Tos abﬂr1genes, Ta cua1

isegﬂn ref1ere, es tetalmente d1ferente a ta nuestra. Eilos

‘1'se encuentran rodeados de un c11ma donde 1a desnudez es -

’jadaptac1on, por 10 tanto se t1ene 1a oportun*dad de segu1r

‘el crec1m1entc del cuerpo, ¥: donde 105 nlnns ¥ adultos se

- c0mun1ﬂan a traves del trat0~que se Ie da a? cuerpu. Aqur
:‘Ta nina sabe que es hembra y gue si eSpera, algun d?a lle-

que algﬂn;

u

gara a ser madre. -EY¥ nifio sabe que es varén

'  1d1a 11egar& a ser un hombre y a demostrar su viri]1dad
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Las 1nvest1aar10nes reai1zadas por Mead a"?aé dif -
‘it1nta§ soc1edades de Nueva Gu1nea, proporc1cnan valiosa in
‘fsrmacuon sebre 1a re?ac16n ex*stenue entre una Inst1tu -
:fp10n y. el desarroi]c de determanadas act1tudes hac1a 1a .
 Wdent1f1caci0n con el proplo sexo ¥ hac1a Ios pape]eq se -

 fxua1es.

Ref1ere que ertre 1as tr1nus de 105 IatmuIes, Tas mu

’

Jeres son reac1os mar1machas y 105 varcnes son sorprenden-
'temente femen1nos en su manera de ser.f Sena]afque‘en esta

:‘soc1edad no es d1f1c11 encontrar de vez en cuando at padre

’fabrazando y mec1end0 a] h130 con e] m1smo gestc y tono que,vl

{femp?ea la- madre.~ Los adclescentes pasan qran parte de? -

7 t;emp9 juuando,con ]asrn1n1tgs‘ (Mead 1951),

Entre los Tchambu11s 105 hombres son voiubles, caute;

;310505 y desconf1ados entre 911os.~ AquT Tas n1nas de d1ez-°

~ a once anes de edad son mas 1nteT1gentes ¥ mas emprendedo-‘

‘ras que los varones ; Las muJeres son agx1es, d1lxgentes Ny

x‘JIabornosas.; Andan 51n adornos, van de pesca v a] mercado,
”a;105 hombres,,se arreg]an muy decorat1vos B ac1ca1ados, ta-;’

4

f}lian,’p1ntan Y ensayan pasos de ba11e {Mead E c1t )

Eﬂtre 1as can1ba1es Mundugumores, 1as mu1eres snn S
'muy fuertes y hacen valer sus derechos al lqual que 1cs

;i‘hombres’ no 1es gu=ta tener hijos. 'Tanto 1os:yar0nes co-
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‘ ; ‘ T
- mo Tas niﬁas,se‘crfgnien un mundo hostil y dividido por la
"!iséordéa. La educar1én de Tos varones esta a cargo de -
;Ias madres qu1enes 1e§ marcan su sitio dentro de 1a =oc1e-
‘ fdadf M1entras que a Iac nifias les ensena 91 padro Ambos
: Segas son 1ndepend1entes, host11es ¥ vigorosos, y~tanto -
'l‘lqs varones como las nifias desarrollan personalidades simi
lares. Las mujeres aborrecen el éﬁbarazo y a tos bombre§; 

-~ les desagrada gue sus MUjeres;esten;embarazadas.

En esta sociedéd una JOVE“ puede tener aventuras se
xuale: antes de] casam1ento, s1empre y cuando no fa descu~

; *an ya que Ia v1rq1n1dad es muy aprec1ada (Head E L1t)

Entre los Arapesh tantc Tos hombres.comp laSimujeres‘jL 
‘gustan del cquado de sus h1gcs La mano deiobré‘es eséé- .
s y‘Dref1eren dedlcar_suSIESfuerzos,a~]a obtenc1on de ali
]mentos para )és criaturas. Esta sociedad ha mod1f1cadn ;
:~105 r1tos dando1es un sent1dn protector y los hcmbres evi~ -

Itan 1as v1o1entas personaf1cac1one< ante 1as museres CLa§ 
‘njnas y ]os nifios crecen tenxendo como modelos a~su5'pa¢fes
Y madres; ‘Las niﬁas*§abén‘que sbh mujéreS‘por sufcuebgb,§ 
Sus nombres ¥ sus - pequenas bo)sas de ma]la que las médhesé
1es colocan en la cabeza. Los~n1no§ saben que aigﬁn dia -
tendrdn que tomar par;e en 105,35unt05'd§ 1bsyhombres y',-i

hasta deberin dec?rdeSCUrsos y pelear.

fE{‘tenerfhijos es significtivo tanto-para‘eT hombre-
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n_como bara 1a mUJer. 7Lé§‘ré1at1ones extramafﬁimohiaiéé no-
1es 1nteresan su- 1dea] es esenc1a1mente domést1co.l'E1 5g
"’xo es asunto.’ ser1o, elTos qu1eren-e1 amor conoc1do yfdames

’t1cad0, éste pueb]o no admvte el concepto de orgasmo en =
:‘Ia muaer, son act1vamente ex1gentes con respecto al sexo -
y t1enen apetitos sexua]es def1n1do" Su,mgaor,expresidn-.
;.se encuentra en 1a °exua11dad tranqui]a. ‘Ignofan'todoi1os~
‘ referente a1 estuﬂro. So1o't1enen una're1abidn séxuély. -

‘cuando 1a muJer 1o desea, ¥ cuaiqu1era de ]os dos puede -

1n1c1ar1a.

E1 tabﬁ que pesa sobre °1 manoseo descu1do de 1os 6r»
]ganos genita}es ha evitado Ta costumbre de 1a masturba --‘
1”C16n. Poseen el verdadero beso, es dec1r, el contacto 1a- .

‘b1a1 acentuado (Mead, cp. c1t 3.

“_Entfe‘1qé‘BaTihesés‘tahto;jbé;homﬁre§(cdm§7TaS‘mﬁje;
‘res q@mparteh»1bs.tk§bajos;@ésé&65, ségﬁﬁ'refiefé'Mééd‘
‘un:pUébio muy'éctivd. los brazos de 1os hombres son tan--”
f”poco muscu]osos como 105 de 1as mujeres./ La menstruacfﬁn-j~
3!y el embarazo 1nhab111tan a la muJer para 1as ceremon1asy-ﬁ

‘deb1do a que esto en e11os representa un tabﬁ

AsT como 1as mujeres part1c1pan en arduas 1abores, -

‘"f'1os hombres intervienen en 1as tareas menudas de Ta vida--"

 ‘cot1d1ana cuidado de 105 ninos, encender e1 fuego, etc.,
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- tanto los hombres comc las mujeres se adaptan a la perio-
‘dicidad femenina. Durante la menstruacifn la mujer reposa

"y el hombre se encarga de cuidar a los hijos y cocinar.

Méad‘dé5cribe aklcs SémoahOS cnmo~un'ﬁUEbTb ceremo~
‘fnloso y d1gno que ofrece ce?ebrac16n r1tua1 a 1a desf1ora
J;1én. La h13a de una fam111a encumbrada t1ene que ser =
'vfkgen a1 casarse; e1 conseJero of1c1a] deT nov1o tiene~
que exh1b1r un Dano blanco manchado de sanare. S1 Ta mu-
;Jer no fuese v1rgen es su deber dectfrselo a Tas mujeres. '
fmayores de Ta fam111a, 1as cuales cons1guen ‘'sangre. de po-

110.

Entre las aborTgenes auStra1ianos,‘desde Ta~edad,‘_
- ms temprana, 105 n1nos nativos estan fam11iarxzados con--

Ve1~coito.- El sexo es cons1éerado como un factor normai

VI;natural g lmnortante de Ta v1da humana

“Kaberry, AshTer—Montagu y:casi‘todos 105 estudio=~
' 505 de 1a etnograf?a Austral1ana, han cpmentado acerca de‘
‘5Ia~t0ta1 ausencia de a@titudes paternasfamenazaduras en -

ta educac16n de Ios hijos.' Los aborTgenes aceptan eT com~

“portam1enta de sus niﬁos y 108 tratan con excenc1ona1 bon]l‘f

dad afecto ¥ considerac16n. La n1nez_25~en.gener31 un\,t‘
F.per10¢o feliz" (Bettelheim, 1974, p. 82). Por consiguien

e teiaquf Tos“niﬁds no viven las experiencias que crean la-
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angustia de la castracién de nuestra sociedad. E1 nifio

nb‘solamente es tratado con amor ¥y toiérancia sipo que, -
es mis importante en t&rminos de la ancustia de castra -
cifin, sus dese0s instintivos son satisfechos no feprimi -

do0s.

K diferencia del nifio de Ta familia nuclear america
na,‘a1~peQueﬁo gustraliano se le presenté un nﬁméro muy -~
 11m1tad0 de elecc1ones 1?b1d1na1es, por lo'demas, 1a ma~
dre no dnsempena el papel espec1a1 en la educac16n de 105
nxnes.‘ Desde Ta més temprana‘wnfanc1a,,e1 n1nohsabe v -
comprende las clases del matrimonio. Desde pecuefio sabe-
; §ue aungue no puedé‘éésarse con su madre, existen otras -
mujeres adchadas y disponibles para convertfrse en sus. -

esposas {(Mead, 1961).
LA MUJER NORTEAMERICANA

Ala mUjeﬁ nerteamerijcana al igual oue la mayorfa -
- de 1as mujere§ de 1éxcu1£ur§ occidental se le habfa redu-
- cido 51.pépe1 de‘amé‘dé césa. Lés mujeres viv7an éubordf
~nadas a los hdmbrés;"lﬂs cuaTes eran por def1n1c16n sus -

gnbérnantes (Basave, 1974)

~5e suponfa que tas mujeres no tenfan necesidades sg

xua1es. Era pura, ¥y solo se concretaba a cumplir los ape
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. titos sexuales de su esposc., En el sigle XIX con 1z 1le-
gada de 1a sociedad insutrial las mujeres encomtiraron em-
" pleos que les permitieron independeizarse econdmicamente~

“del tutelaje masculinoc,

VA‘principios da}'siglo XX, las méquinas lavadoras,-
,refrigeradofes?,etc.;‘étc.; a1igeraronkié §arga qué sbnog

' taﬁa~Ta mujer norteaﬁéricana. Ellas realizan las 1aboﬁes
- d¢el hogar, a la vei qué‘éufan, orientén, etc., a sus hi -

jos, hasta el punto de casi‘nuiificar‘e?~pape? del hombre.

‘(og. Mandine,1972).

Con el transcurso del tiempo empezaron a exigir tra-
bajos mejor remuherados.; Reciamaren‘los'beneffcibs'que -
reporta la educacién universitaria. Obtuvieron dereches-

de voto en las e]eccioﬁes pﬁb]fcas Exigieron participar

"_de 105 placeres que estaban reservadns a Tos hombres. Pro‘f

:mav1eran 1a d1se]uc16n de] craterio mora1 que permite mﬁs'
__libertad aT hombre v a 1a‘mujer y fﬁﬂa1mente 'afirmaron-.
 e1 derecho que Tes perm1tfa ebtener satvsfacc1on dentro -

'de1 matr1munio (m, Ru1tenbeek 1971}',

En- 105 E E.U.U. de acuerdo a Og. Mandinc existe una .-
‘1nversidn de pape?es, cada dfa que pasa la muaer es més - -

activa y el hombre més pas1vo.
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Margaret”Mead,(1972), en unieStudio a la fami]ia;,-
nﬁrteaheritana ref%éré'oue &sta vive orientada hacia el -
futuro, hac1a ]o que los hiJos pueden liegar a ser A? -
© mismo t1empo menc.ana Ta 1rresponsab1]1dad aue asume el -

Jhiﬁo norteamer1can0 a] entrar 1a ado]escenc1a ya, que bara‘
81 ser grande s1gn1f1ca usar panta1ones largos, conducir-
;un auto ganar dinero, gcbernarse 5010 y tlevar a ‘las chi
igéas al cine. Los muchachos son 105 que 1nv1tan a 1as chi

‘cas a sa11r, todos t1enen gue vestirse b1en v a Ta moda.

'LéSfmujeresfsabenﬂQueZtantd en la oficina como en -
',:cualquiér‘dtrofiadO‘ cﬁaﬁtu%m55~étrayenfe Tuzca mis pro-
bab111dades t1ene de progresar y de casarse b1en ‘ Y sabe'
«a51m1smo, que 1a atraccién se puede 1ograr con un buen ”Q
crwter1o, hab}lidad v d1ner0. Sc someten a d1etas, para-
‘mantener una esbeTta f1gura, usan casmet1cos, acuden a‘ -

1nst1tutos de belleza, y procuran andar siempre b1en arre

;gladas,_

Se 1e= concede cada vez menos 1mportanc1a a2 la vir-
gin1dad pero subs1ste Ta proh1b1C16n de1 embarazo fueraf

deI watrimon1o.k Por 10 general los 36venes recurren a1-

uso de ant1conceptivas

Unoﬁdeklos acentec1mientos m&s s1gn1f1cat1vos en -

E E.U. U, seggn~senala Meadg es el niimera. siempre crecfen-
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‘te de mujeres adultas gque vuelven a la escuela y a la Uni
‘versiﬁadﬂtan luego como sus hijos va sgn mayores y dismi-

nuven sus cobligaciones familiares.

Déscribe Gg‘;Maﬁdino {op, cit. ) que aunque Ta muger
norteamer1cana ha consegu1do muchos derechos, todav?a se-
1e dyscr1mina en emp]eqs, profes1nnes y ascensos. Asimis
md;Lrefiére‘que‘an'tercio‘deyla fuerza de trabajo de los-
E‘E U'U > sa encuentra 1ntegrado por muqeres,‘ T§ mayorfa

son o han 51do casadas

Cé]erékaﬁcgrete»(1972) en”su }ibra:?LaHmujér'd§~‘;
Hoy" haten'referénéié~re5petto a Ta~pabticipacfﬁh de la -‘
; muger sov1§t1ca en su pa?s a través dei tiempa, - Seqﬁn re
,f1eren desde 105 pr1meros dias de 1a Revo]uc16n de Uctu --
Vbre de 1917 fuernn tomadas medfdas para que ]as muaeres-
part1c1paran en la producc16n de 1a Un16n Sev1ét1ca, 1ns-
tituyéndose e1 pr1nc1plo de 1a 1gua1dad de salarios para-
'1dént1cas tareas. Esto fue apoyado en el XIII Conqresc -
kde la Part1da Comun1sta, ce1ebrado en mayo de 1924 donde
~  se subrayé la 1mportanc1a de mantener a 1a mujer en la -
jndustr1a,, Este d16 1uaar a que en 1925 ?a cantidad de-
'kobrebés’aumentaraxal dob1eif En- 1926 de cada cien nerso ~
| nas ded1cadas a ]a agr1cu?tura 29 eran muaeres £n 1929,‘
representaban e} 40% y en - 1958, as mujeres formaban el -

;45%’de Tos. trabajadores 1ndustria]es rusus.p‘Después de,;
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"1a Segunda Guerra Mund1a1 e] trabaJO de la- muger soviét1-f
ca representd una ayuda esenc1a1 en la reconstrucc16n -

‘desarrollo del pafs.fk

- ET hecho de que en. ese pa1s se cons1dera que una mu'
,jer debe necesariamente contr1bu1r con ese esfuerzo de en
grande;1m1entq,de Ta sociedad socia]ista,,perm1te que el-'
‘séxo'feﬁénino’teﬁga,'erCficamente‘iguales oportuhidades-q

de trabajo que el mascul1no;~

Evelyne Su]]erot (1970) ref1ere aue sobre un tota1-‘

'{‘~’ de 114 777 000 mujeres, el 48% trabajan m&s'de 50 m111o-

© nes de mujeres no trabajan pero de éstas sﬁ]o 11 465 000

se ded1can exc1us1vamente a] cu1dadn de sus hxjos a51 co~

mo a] hogar - En Ta ‘U, R $.S. las. mujeres se jub11an a 105_'

55 aﬁos,y]o cua1 exp]ica el nﬁmero de jub11adas, de abuey
Jas a menudn Jﬁvenes aGn v que cutdan’ a sus nwetos. La -?'
fmujer sovaética, que v1ve comg’ promedio de v1da hasta los

'72 anos, conoce pues ca51 20 anos de. vida jub11ada s1n -

) ‘trahaJo (p. 209}

‘  En Tos pafses 0cc1denta1es, la tendenc1a hacia 1a -_‘
e1evac16n de Ta - edad de 1as trabajadaras t1ene otra canse
ccuencia. 1mpnrtante el espectacu]ar incremento de] ‘nimero-
- de’ mujeres casadas activas y de su proporcidn teta1 de -

1as mujeres que trabajan Tos ejemp1os abundan. ‘Las;ﬁnl'-
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" cas excepciohes‘parecen ser Noruega y los Pafses Bajos en
Tos Que la p%qpofcidn‘de mujeres sb]téras;entre las traba

, jadofas‘sigue‘siendo‘eievaHYSima: el 75.6% en los Pafses

‘ Eajds'y el 60.8% eﬁ’NorUega. Las mujeréskCasadas‘SGIOV;F,

forman el 18;9%‘3 el 24.7i're3pectivamehté‘de~1a'e?asa fe-

 meninaf£rabaJadora‘(Su11erot} op. ciﬁ.).

Eﬁ E.E.U,U. sucede todo 1o contrario a Noruega y -
los Pafses Bajdé. ET nidmero de madres‘dé fami?id!qﬂe‘trgk
- bajan &s mayor que el nGmere de mujeres solteras y esto -

tiende a subir:

AROS , % DE MADRES DE FAMILIA
, " UACTIVAS

1940 8.6t
1046 1828
950 2163
1956 2s.e%
 1958 , : ‘ -  I 295
160 - 30,48
1964 S sasn

Fuénte: E#eiyné‘5u11erot.kﬂg; cff; p, 309



CAPITULO I

. STATUS SOCIAL DE LA MUJER ME
" oxicaNA



STATUS SOCIAL DE LA MUJER MEXICANA

En 1a actua11dad DOCO se conoce de 1a h1stor1a der
'fnuestros antenasados debido 2 que buena Darte de la docu

R mentacién escp1ta«fue destrUTda despues de 1a conquista, :_

“No obstante, existen alguno$”d0¢umentos‘Que revelan Tas- ..

“-g1costumbfes:y‘tradiciones de nuestro pasado indfgena, Sin

 embargo 1as experiencias de las mujeres de aguella &po-
ca sun aﬁn ‘menos conccidas deb1do a_que los h1stor1ado -

‘res han dado poca 1mp0rtanc1a al rol Femen1no.

1. ANTECEDENTES HISTORICOS
© Jacques Soustelle (1370) en su Tibro "La ¥ida Toti
ldianafdéflos Aztecas" menciona algunas de Tas costumbres

queVéxistfan entre los miembros de esa tribu.

IDibho autdr,,haséndose enﬂe1:C6digo‘dé_Mendoza se-
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De acuerdo a ese escr1to entre 105 dos y

quince aﬁos. la educac16n de1 varén e&taba conf1nada a1‘fw;

PSS

"‘paggg,y Ta de ]a nina a la_ madre Esta educac1on 58, 11m1”

',taba a buenos cansejos

‘)a<ﬂas Tabores domesticas menores

CEv n1ﬁc aprend1a a cargar Teﬁa, acarrear agua, ir aT mer-_;
cado con e1 padre etc, La nifia’ observaba como h11aba su-
, madre v a Tns 6 aﬂcs de edad comenzaba a manejav el uso,

ta] m1smo modo que barria Ta casa 'y m011a e? maTz,‘etc,

‘A 11egar a 1a adc?escenc1a podTan contraer matrimo

nio. Los varones de aTto rango podTan vivir con concubi- ff'“

'nas antes de] matrimon1o A 1os hombres de 1as demés c]a‘

’ ses soc1a1es tamblén se 1es permltia tener concubxnas dns

ifPues del matr1monio.‘

En esta tribu el ﬁombre'era'eT"jéfeide71a fam{1fa,-

o el qmbwente erﬁ comp]atamente patr1arca1 "A Tas mujeres

toda debTan constitu?r Ta norma de su v1-' '

‘ 4}da;' serv1r a ]os dieses ccnservarse honesta

'kservxr ¥ respetar a_su'marido“‘(Souste11e,7”';”““‘

';uuvida de esposa ¥ de madre Ta mujer dgf;'

‘;c1ase pobre ¥ med1a tenTa mucho quehacer, entre Tos gue -

‘se encontraban e? cuidar a los h1aos preparar el a11men- )

‘\_ﬂl R



a5

' to, trabajar—en-tos-telares, etc. Olga Lavin (1971), men

i

ciona algunas chpac?ones a las cuales se dedicabah‘1as -
mujeres:  a) adivinas: Segln refiere para este oficio -
utitizaban el agua, la tierra, 1os mafces, y a1guna3'aVe§;

by cdmérciantes., Vend?an var1os productos én e1 mercado, S

. tales como pescado; - tort111§s, algodén, etc.; _c},fg1ntu
;f,ras;' Pfhtaban«éé?as, brazos, etc.,v d) curanderaé; Algu
. nas- mujeres se dedicaban a curar c1ertas enfermedades con‘

‘ hierbas y bebidas que e11as m1smas preparaban

" Entre 105 Aztecas 1as c1enc1as predomxnantesreran -

1a zoc1og1a, 1a med1c1na, med1c76n del t1empo en las cua :
 155 ‘no - particjpaba la mujer~ya que sus‘qcupaglonés eran - 1
_«,Eomp1etaﬁenté:de_otrd t5pd;; : A

AI 1gua1 gue_ 1os;dztecas 105 Tarascos a1canzaron un

a1to grado de c1v1111ac10n Y culturq,,pero a1 contrario--:‘

—

o de 0§ pr1meros 105 Tarascos desarr011ar0n una organTZa-;w~

c16n7y culiutamsagi,e_

némica soc1a1 aue

muaer era designada para ocupar e1 cargo pr1ncipa1 de go-w.~

bierjo LAguirre Be1tran, 1963)

Los hombres sefecubaban‘de'iakagricu1tura, Ia”peSEaé;.



46

;  1afcaia y la guerra ‘Ademas practicaban algunas'bequehas
'iartes 1ndustr1a1es como 1a obtenc16n del cobre, aT 1abra-

EN !x\*) wﬂwglﬁ‘}&wf’%\ -
";do de madera, construcc15n de canoas, etc.j Las mujeres -

tejer el aTgodﬁn, por med10 de rud1menta

', fse ocupabanvd‘

o r1os telares 11,q »W;hasiaglamfgghab patacua ‘W Tamb1én-

iL se dedlcaban a la a1FarerTa (R. Flores 1952).

1as cuaTes hab1taban por barr1os part1cu -

"“Los matr1m0n1os se eFectuaban entre una fam111a o-
’géns Hacer1o con un e1emento extraﬁo era sujeto a proh1

 b1c16n o tabﬁ Cada fam111a tenfa un or1cen totémico y -

- procedTan de seres. anxmados 0 1nan1mados, de1 que conser-‘ 

”fgvaban su nombre {0p; cit p;_do)

Podemos resumir que 1a cu1tura Tarasca 1gua1mente -

1

f<gue 1a Azteca nos muestra que fue un. pueb1o con amp11o
ngLeca n o

L sentido arthtico.: Pero a d1ferenc1a del puebTo Azteca

Pa;rt,_?iF tpacién ,RQ:'%.TU ca, sd r;,j,

N p m B ‘34 @,tf v«‘x"\/‘,/‘ fﬂ,t ’
gaciﬁn a 105%Mwyas 103 descr1be “como un pueb1o actxvo.‘h:',

;;3  enérgico, 1nd1vidua1ista. 1ndepend1ente y trabajadorn# <=

““““ _'_,w».. - ,

e P



 v;ob11gac1ones
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LQ§ ,,,,, nj fos apre n,sl,,e_“n_,d.es‘d‘.ve;.;qu»u;e Aos_a . tomar sus.propias de=-

T m e o

' vcwslones.Ta& cuales _son_respetadas por sus padres, _

~ aunque. e1 _respeto a la madre es por fgual. Tanto el mari

] do como 1a mUJer se‘demUestran su amor cump11endo con sus

“ogar, s1n embargo, con

wﬂh1jos e1 -

‘raras ocas1ones 105 cast1gan.

e R e

Segun ref1ere G. Morley entre 1os mayas Tos hombres

: ;y 1as mujeres no comen -juntos., Los varones ‘comen pr1mero,

“servidos pur 1as mUJeres y;posteriormente‘comen ellas.

A 1as casadas como a 1as su1teras 1es estE permit1-;

‘;'da la promiscu1dad sexua] : S1n embargo,ktanto 1a7prost1~

' tuci6n come e1‘1ncesto son raros aunque se pueden dar.

Aunque son monﬁgamos ~el-divorcio es permitido'pu—#‘f

d1endose vo1ver a casar. “Son raros Tes casos ‘en que un-'

'marado mate a1 amante de su: mujer-‘ por. 10 generaT 1a'pg£

,dona 0 le pnrm1te que se vaya con el otro.; En cambio Tos
g destrozos a a s1embra por e1 ganado son asunto ser10, Y-

4"e1 dueﬁo de’ 1os an1ma1es estE ob1igado a renarar el daﬁo—

. causado“ (_Q cit Pe 48)

En Ta fam111a maya el padre es el jefe indiscutible.
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Los hombres estdn dedicadoS’a1 trabajo de campo en-
- e1 cu1t1vo del matz y 1as mujeres se dedwcan 2 preparar‘i
;fe1 zacén (masa de maTz), hacer tort111as y otras obiiga‘—

= ciones domest1cas.w

E Leflero (1969) qu1en rea11zo ‘un estud1o a los d1-4;
versos pape1es que asume Ja mujer mexucana, refiere que -
; entre eT sector 1ndTgena exfs*e la norma de 1n1c1ar 1as -:
re1ac166és sexuales a temprana edad ‘ Esto da 1ugar a que )

el perTodo de fert11idad femen1na se ext1enda durante to-

da 1a capacidad b101691ca de 1a mujer, hecho que dé 1a -

pauta a1 pape1 fundamental de Ta esposa y madre. En esta
pob]aciﬁn la s1tuac15n econom1ca es precar1a, por elTo -
1a mujer parﬂ?cipa en trabagos come la s1embra, reco1ec -

‘1 cidn, etc. Tanto 1a economia; fam111ar ccmo e1 cu1ﬁado -de

los hijos son absoluta reSponsab111dad de 1a mujer

E1 hombre:en este sector es pendenciera y orgu11oso,

“’:es un. 1nd1v1duo que desde muy temprana edad 1ngiere a1co-‘f
‘f‘hdlj aumentando cada vez mds la cantidad de. dicho 11qu1do, 

dentro deT hogar 5010 8. puede dar 6rdenes a 1a mujer no-

se le toma en’ cuenta (E Lenero, Cp, cit )

‘ Entre Tos {ndfgenas ex1ste una preferencwa hacfa fl‘
105 nac1m1entos deﬂnfﬁos 105 de las ninas pueden-no ser—:; ‘;

- deseados. Cnmc eaemp1o podrTamos mencionar a 105 Tarahu
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'maras entre 195 cua1es ia muaer es en genera? con51derada

‘ camu de mener 1mportanr1a humana .que el vaan. "Para -

‘ eT]os BS _muy. comﬁn decir que el hombre va e nor c1ncc mu-

;.(E Tru31110, 1953 p.‘252).

La 1nfer10r1dad de Ta mujer es muy marcada entre -
“los: Tepehuanes en este pueb1o a la mujer le estﬁ pruhwa-
do conversar fuera de su casa con hombres. que no sean - -

de su fam111a {E Trua1?10, op. cit. )

Lus Lacandones v 105 Popo?ucas de Veracruz incluso=- -

| nractwcan Ta pc11g1n1a, Ta cual’ consiste en tener: mﬁs de-

dos esposas bajo e1 mismo techo. Estas @ su vez se d1s -’
trlbuyen 105 quehaceres domest1cos y hacen Ta mayor camo-
[$t puédé ver en 105 grupos hasta e1 mnmento menc1enados,
1a mujer es un 1ndnv1duo denendiente conformwsta e.inse-

guro.‘”Yféi hombre un 1ndiv1duo fuerte, conqu1stadcr, do-

m1nante,‘pendenc1ero e 1rresponsab1e.

En todos estos grupos se 1e 1ncu1ra a 1a mujer des-gw

“““““ S

La mujer s1empre ha trabajado, aunque en la ant1gue\%”:

dad se; 11m1taba4awla prcduccién, gengrq}mggte c1r;unstai-'
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4

S S

B a] amb1tg_de1 hogar. Puede dec1rse que a raTv de ?a Se o

'ﬂjnda Guerra Mund1a1 v con 1a Revo]uc*én Industr1a1 sur‘—\

R

gid e? cambie de centro de act1v1dad econ0m1ca de? hcgar

>“fé Ta fébr1ca y esto v1no a prop1c1ar un camb10 rad\caT en}
e }
';aa s1*uat16n de la mujer., Al princip1o no ex1st7an 1eyes}
4

~;1aborales, por 10 que hubo una sust1tuc16n masiva, ya \

“fsarar1os 1n‘er1ores Pauiat1namente se 1ntrodujeron le

i
”r»que tanto a 1&5 mu jeres como a Ios n1nos se 1es paaaban i

f
yes que canced?an 1gua) sa1ario a 1gua1 trabajo *

Actualimente, las ocupaciones de la mujer varfan se-

‘desarrello econSmico del patfs y de las zonas den -

‘ o En Mexicc, ?a pobTaciﬁn de mujeres ecan6m1camente -
‘Qiact1va hasta 1870 sﬁio constxtuTan el 20% de] tota1 de la

ob1ac16n (cuadro No.‘l)

Es ev1dente que de 1950 a 1971 1a part1c1pac16n de-

 ?1a mu er en’ Ta economia del pa1s se ha 1ncrementado.

SO De acuerde al Censo Gennra¥ de Poblac16n de 1952 -
“" k(SIC}, el nﬁmero de muaeres en 1a pob1ac1§n econ5m1camen-

fte activa era del 3 7% En 1969 habia sub1do el 10% -

(idem 1962) ¥ hacia 1?70 habia ‘altcanzado aproximadamen-
é el 20%(tota1 de-}alpobiacxén trabagadora del pafs =
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{idem. 1969).

s

Hacia 1962'51‘62%,de mujefes rebresentaba ef ﬁér50f~k
. na!}pepr,femunerade,de?'ﬁaTs. EY1:10.3% paré%cipaba en la-
'fagritﬁ1£0fa. El SO%TQ?anﬁﬁficinistas en todas las ramas -
‘,(éeéréiarias, mECahégrafas,farcﬁfy{sfés,;etc.) v éTiEB% -

‘Vendedéras en todas Tas ramas (01ga Lavin, 1971, p. 92).

Como\se‘pdede‘cbservar en el cuadro No. 1, la pro. -
 purci6n de']as‘mujéfés dentro de Cada‘érea de trabajo, es-
s1gn1f1cat1vamente menor que la.de 195 hombres, exceptuan-
'do e! area de serv1c10 dnmest1co.
-

En cuant0 é 1a pieparacidn para un- traba*a,ken comwy
:parac1on con el hsmbre, la m1ner1a de las muaeres que se -
i1ntegra a ta: pob?ac1on econom1camente activa ha recibido.
mejor educac1on,‘ La d1ferenc1a educat1va entre ]os sexos-
‘no es muy qrande - n1ve1 pr1mar70, pero se acentua en nive

1es super1ores (Ru1z Harre}} 1975, 125)

En ‘cuants a la educacidn la muger de ant1guas gene-
 rac1ones 5010 ten1a acceso -a 1a pr1mar1a y eso’ en contados
’casos perque la educac10n era exclusxva para los hombres,
-En~30 que toca.a 1a~educacx0n superwor era aiin mayor Ia -
restrwcc*on para 1a part1c1pac1on de ta mu;eru Eh'nﬁestrn

[;pa1s la educaczon a n1ve1 super1or para Ja mujer aumento
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. CU#DRO NO 1 '
PGBLRFION ECDNOMICAMELTE ACTIVA POR RAMA DE ACTIVIDAD Y SEXG
1970

S UTOTAL 15 891 139] 100%
" Hombres 12 767299 ©  80%
Mujeres 31397880 . 20%
Egritﬁitura, Ganaderfa, $11 o ;;I R
‘vicultura, Caza y Pesca ~  TOTAL 7.778 290 100%
. ' Hombres 6 896 128 887
, , o Mujeres 882 162 - 12%
Industrias Extractivas = TOTAL 207 782 100%
o Hombres. 19193 927
Mujeres 15848 . 8%

Industrﬂas’de Transfor- 1TDTAL’ e 580 181 JOQ%,
maC‘O? - Hombres 2048 877 79%
Mujeres 551 304 21%

©Industria de T Construc  TOTAL 773 354 100
eldn o ' Hombres © . 735 757 - - 95%
L - j ' Mujeres - = - 37 597" 52
_Electricidad, gas, etc. TOTAL . 64.944  100%
T Hombres 58086 - 89%
o - Mgjeres - - 6858 . 11%
Comercio . . TOTAL . 1717549 1008
ca . Hombres : 1175862  78%
R Mujeres - 581 687  22%
~ Transportes . TOTAL. - 621041  100%
‘ ‘ .07 Hombres 580145 . 93%
; 0 Mujeres 40898 7%
Cservicies - TOTAL 2137998 1008
: ° Hombres. . 1080510 508
Mujeres - 1057 488  50%

FUENTE“ Secretarla de’ Industr1a ¥y Comerc1o.-Deptog Tétnitnil
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‘ con el estab?ec1m1ento de la secundar1a para senor1tas en-
 ;957 con Ta prcmu1gac1on de la Ley 0rgan1ca de instrucc1on
;Pub}1ca. Actua]mente Ta’ muger puede tener accesu a una -
feducac1on s1n 11m1tes, no cbstante, se ve restr1nq1da por;f“
;‘ﬁna ser1e de factores culturales, soc1a1es y econom1cos
que“11m1tan‘]a partJijac1on,de31a mqurldentrp de,?a,edq-

‘cacidn.

En c1ertos sectcres de nuestro DaTS es muv comun ;47

Ta]entar Ta. educac1on masculxna,'sobre todo 105 1ngresos fa

L mJ1Tare5 sanninsuf1c1entes como para perm1t1r;f1nanc1ar ta

’u educac16n de todos los hijos.

Todas estas restr1cc1ones para Ta muJer y 11berta ~
des hac1a el hombre pueden ser factores que afecben ‘al ro?
T{sexua1 de ]a muJer es. muy probabie que en una gran parte .
1 de nuestra pob?ac1on aun pred0m1ne el mach1smo e} c1a1-
| de acuerdo con E. Lenero (1969),’"cons1ste en una ser1e de
«fmecan1smos que. 11evan al hombre a comportarse a veces comc 

vi]]anos; en ocas1ones, rece1oso ¥y rencoroso, otras, char>‘

1atan ¥ fanfarron, 1os mas conqu1stador,»a1eqre y penden-;;:

,cwero, pero tamb1en sent1menta1“ (p 22) "La.1rresponsar‘ﬁ
b111dad'c0n5t1tuyefla parte mas esenc1aT de] mach1smo. kY-
‘med1ante ‘una conducta contrad1ctor1a el mexlcano tiene més
 '~presente sus derechos que‘sus ob11gac1ones (Leopo]do~Zea,-

. catado por E Lenero, p. 31}.
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Al mex1cana ya sea ado]esrente, Joven 0 adu]to le -
7jgusta carrer una ser1e de aventuras amorosas, sin embargo
,fcuando deseakcqntraer,matr1m0n1o exige de su futura esposa

 f “comQ'requj;jt§ prin¢ipé].su‘virginidad‘de‘10 COhfraﬁiO'es-vk

.~ to herird su vanidad masculina.

E1 Dr. D1az Guerrero (1968), en su Tibro Estud1os 3° 
jﬁfde Ps1c01og1a de1 Mex1cano hace referencxa a la- tendencxa—‘
;g que el mex1cano t1ene de Jactarse de sus mu1t1p1es conqu1s,

:"tas, pref1r1endo para. estas a las muJeres de grandes senos
‘i y anchas caderas, no obstante, a1 correr e1 t1empo hasta -
,]f11eqar ‘a la etapa adu]ta 1a eXpreswon entera de su sexua]1
{ﬂﬂdad queda ab1erta sn]o a amantes y prost1tutas porque qene
ﬁgra]mente-en esta etapa cuando busca’ a una mUJer con f1nes—

*»?matr1mon1a1es pone un ‘poco. mas de atencton, en cuanto a la

"?cast1dad y otros factnres de 1a femene1dad antes que a 1a- k

7cant1dad y ca11dad de 1as caracter15t1cas sexua]es de da -

En nuestro Pais, T1a educacién sexﬁal‘es anima‘sino
- *es que nula,; la mayor1a de las Jovenes poseen una xnforma
”‘C1on al" respecto bastante erronea y tonfusa. A]qunos in.

5vest1gadores de 1a Conducta Sexual Humana como Masters y -

k‘f,,uuhnson (1967),‘K1nsey (1967) y otres, han menc10nado en .
sgs estidios. que ex1ste un a1to porcentaae de mugeres que-

-f‘ﬁO'recxbiercn una adecuada orlentaCJon sexual,por parte de
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sus’padres.'

‘Muy'a menudg, los padres confian en Ta supesicidn -
Tde~que si sus hijos nada‘saben acerca del sexo; To evita ~
rEn y cﬁn:ecuentemente v1v1ran una ex1stenc1a sexua]mente~
‘usin‘pena.l No-obstante, var1os estud1os ‘han demostrado que
tuando_un hiﬁa iiene una duda y sus padres no se. 1a resue]
‘:fVéh§ este péfﬁisitra’en sy 1nvest1gac10n hasta que logre -

.saciar su curicsidad. o incertidumbre.

ET'Dr;~0roz§o en su libro Educar Comprendiendo al -
’*Niﬁo,,propérciona un exce]ente eaemp]o en el nifo oue pre-
;gunta' ide donde vienen los nifios?, una preuunta tan naty
'ra] y sencilla de contestar, desafortunadamente yuede ver-
se que ex1sten a1gunos adu1tos que la- rodeantde m15ter1os,7
-,y asi. como esta pregunta, la mayor:a de ]as cuestiones re-
‘]ac1onadas con el sexo son esqu1vadas erruneamente por la-

7;mayor1a de 105 adultos.

; ~En mUchoé taso§~Ta mdjef ah£e§~de casarse nbktiene-
'una adecuada 1nformac1nn sobre aigunos aspectas re]ac1ona-‘
‘dos con el sexo. Ignaran ]a ex1stenc1a de metodos anticnn

cept1vos, 10 re}ac1onadu con 1a prevenc1on de 1as enferme-
dades - venereas, etc., deb1do a que - como anter1ormente men-~
':c1onamas, 1as padres muy frecuentemente niegan 1a 1nforma-'

cidbn sexual a sus hijos esperando’ con‘elic.ev1tan que ‘10s=
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Hijos “incurran en relaciones sexuales premaritales.

La_Organizaciﬁn Muncial de']a Salud ha~$eﬁa1ado qu 3
Ta 1ghp¥ancia, no el conocimiente, de temas sexuajés es la
causa del “Infqrtdnfo Séxua}ﬁ (J. Lesles,. 1972).

'Sbn varias hujérésﬂen México Tas que aln presentan-
Una treménda‘ignbrancia en el ambito sexual. En la mayo -
ria deylos;casos‘esa falta de cqnncimientoVo pfejuicios mo
‘rales qué tuyiefﬁn durante los afios anteriores al matrimo-
nio fespecto a la relacién éexua} las atrapa en la "ndcheQ

de bbdas",fy por 1o tanto, sufren reacciones contrarias y-

sientense invadﬁdas por un séntimiento:de'culpa y perturba
cidn emocional. Aqui podriamos citar a manera de ejemplo-
el estudio de Oscar Lewis (1964), que llevd a cabo en la -

~familia Martinez que entre otras familias mexicanas inves-

tigé. En la cual Ta mujer relata su experiencia en la “ng

“ché de bodasﬁ: ﬁ...‘he acuerdo de la noche gue mos casa -
-mos yo tenia harto miedo -+ ¥ verguenza ... tenié géﬁas -
de gvi;a? y'de irme ... pero mé adordabalqﬁe me habfa casé
’do,y entqntes me‘deéfa si me mﬁero me mofifé. Agui tengo-~

due aguantar aungue me mate” {p. 48).

‘LéTjOVen‘mexicana es educada de tal forma que sSiem-
pre esta‘dispueSta,a dar algo de ella misma; generalmente

proporciona al hombre: amor, ternura, sumisidn, abnega -

*



‘~c16h; étc.; Yy poco recibe ella a cambia

"Se'pédria decir, que Ta capacidad sexual de TéFmg -
jer méXiEanalva a estar‘én funciéh de la mayar 0 menur;con\
.,f1anza que 1e dé el saber que la: persona a la- que ella ama
ie correspondera s1empre. Coma anter:ormente se menciond-
fei hombre mex1cano t1ende a rea]1zar una ser1e de conqu1s-f
f;tas sexua]es, motxvo por e] cual 3a muJer se encuentra 1a-
mayor ‘de’ las veces en una act1tud de desconfxanza hacia 1a
"perscna -a 1a que ama. y le 1nqu1eta 1a;m51b111dad de perder
'1a, por Yo gue su actitud sexua] puede presentar yna baja-

'wcapacxdad en su expreswon.

HeTéﬁe‘Deutsch (1945), emplea Tos términos de frigi

‘dez “malicfosa ¥ frtgxdez "benevo]a“ o Estab]ece como fri:
g1dez ma11cwesa, at orgammo cuyas cnntracc1ones r1tm1cas -
swguen Su ‘CUrso con completa 1ndependenc1a de} r1tmo del
hombre. swene el caracter~de recepc1un ¥ rapnda~expu}swon:,
produc1ehdo la impresién de que tiene ?ugar una espec1e de
'due1o; ref1ere que esta t1p0 de orgasma se encuentra en ?

; muJeres masru]1no agresxvas, que 1uchan 351 por la 1gua1 —‘
,dad ‘de sexos, 1nc1uso en la parte mas 1nt1ma de sus vxdas.
A d1ferenc1a de este t1p0 de fr1g1dez, exp]xca a la fr1g1—’
.dez benevo]a en la mujer que se halla profundamente sat1s-h

,:fecha con satisfacer al hombre en un’ abrazo materna] tieg;

pas1vo s1n tener e1 1mpu1sn 2 una experxenc1a sexual--,f
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“més personal. Orgdnicamente este tipo de tendencia "frigi
da", se expresa por el ensanchamiento de la vagina para la

“recepcifn del ‘pene, sin ningln otro proceso de inervacidn.

Can antérioridad se mencionéquQ en,México una gfanj'
Lcant1dad de muaeres presentan una tendenc1a a 1a sumisién-
Ly ]a abnegac10n Este pape! sumiso puede tener el carac -
fter de fr1g1dez "benevo]a" como 1a est1pu1a H Deutsch -
kasta caracter1st1ca en 1a muaer es tratada por Oscar Lew1s
'(og cit. ) en su 1xbro Antropo1og1a de. }a Pobreza, en el -
‘cual conc]uye que par 10 genera] la muJer se somete de -
‘ cua]quxer 1mpulso 0 necesxdad sexu31 presentando una com
:‘pleta oned1enc1a hac1a e] esposo y. por 10 qenera] una 1n -

vqu1etud o mxedo ante eT desamparo de &ste.

‘ ReguTarmente es el hombre qu1en ocupa e] pr1mer pTa

.ho dentro y fuera de1~hogar.~ Eugen1a Frangos (1974) en su
Tibro E} Sexo en 1os Sent1m1entos de Infer1or1dad descr1-

‘be como 1a. muaer desde pequena va adqu1r1endo sent1m1entos

de 1nfer1or1dad ante e] varon.

"En una c1v111acion mascu11na, Tas mugeres que se ~
-han considerado como un ser inferior al hombre, -~
han tratado de tomar fusrza por-medios. que, en su-
repres1on suc1a1 s1 te han perm1t1do '

Las caracter1st1cas 11amadas "femen1nas en su ma.
yoria son’ caracterwst1cas formadas por 1nf1uenczas
de la sociedad. Todos aceptamos que los nifigs se-
eduquen, no como seres humanos, s1n0 como so]o per

tenec1enda - SU sexo. ~
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- La niRa para que viva en armonia en sociedad, tie-
. ne que adaptarse a tas ideas que conciernen a su =
Csexo y qué se le imponen a wmodo de fuerza exitrema -

gque le. provoca un 1ntenso sentamwantc de 1nfer1or1

dad“ (p 43}
' 2. VALORES GUE ESTABLECE LA SOCIEDAD A LA MUJER MEXICA
U NA L | o |

'f, En pr1mer 1ugar y quiza el mas 1mnortante es &l ta-

"ﬁbu v1ncu1ado con 1a sexua]1dad preconyuga1 ’ de,aqun ja -

‘”[ev1tac1on de cua?quaer tipo de juego amoroso, el rechazo -

_inmeﬂiatnca la palpacidn de los genitales o cua1duier zona““
erbgena. A 1a mayoria de las mujeres les resulta negativo

! e1‘que:se;1¢s estimule sexualmente en un lugar piblico.

E] s1stema de va]ores que se le ofrecen a }a sexua- ‘

11dad femenvna es . cruc1a1 deb1d0 a que a 1a muaer no se -

»,f1e perm1te va!orar sus sent1m1entos camo alga natura1 en -j.-l‘

'su vida, s1no que desde pequena se 1e ensena que el p]aceriﬁf 

"‘sexuai so]o 1e sera perm1t1do dentro del matr1mon10, que-“‘

el sexo es suc1a, y que debe de aprender 2 repr1m1r su- na-

k turaTeza sexual E] dnico pape1 deseable que Se le ofrece,  }1

k'fdentro de! natrxmonwu, es e] de 1a matern1dad (D Buerrern,

‘fzgsa}

~. 'Por otra parte aqui en México la iglesia, que tiene
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fbastante 1nf1uenc1a sobre las fam111as, estab]ece una re1a'
“cvon de sexo y pecado (1mpureza), ¥ por 1o m1smo, aunque -
'ijlos actos sean 11c1tos, pueden produc1r sentimientos. de -

ffcuipa ¥ perturbac1on emoc1ona]. Genera]mente da 1gies1a va

'”fa conf1ar en 105 sent1m1entos de cu]pa para contro1ar 1a -

Nuestra 5061edad es totalmente contrad1ctor1a, ya
‘kque esta se encuentra 1ntegrada de fuertes est1mu1antes se
"fxua]egi podemos observar que ei mayor porcentaae de propa
lganda pub13c1tar1a presentan escenas de t1po erot1co, ’Taj"
,”pornografxa esta a la- orden de] d1a.‘ En las dems,c1neha+
. t0graf1cas, rad10 y te1ev1sion vemos’que se centra 1a pro-
”fgramac1on can temas de t1po sexual y no es d1f1c11 encon”
E;trar & Ia gente 1nc1uyendo a 1os n1nas que estan sentados-x
jfrente su teiev1sor v1endo programs en 105 cuales 305 per-f
, sona3es pr1nc1pa1es vwven en romance, se besan, in1c1an un'
H"f11rt"x etc. o h1en exh1ben escenas de'“desnudos como‘-‘
T qu1era, estas s1tuaC1ones ya s1rven de est1mu1ante sexua]-’f
j:para el espectador, y de aqu1 la contrad1cc1on, porque e]-ﬁf“
mb1ente es est1mu1ante sexua?mente y s1n embargo se exuge

a 1& muJer 1a repres1on abso]uta de sus 1mpu1sos sexua?es- 

hasta su matr1mon1o, e] cua1 se efectua més que . nada por - .
" _razones econom1casuy;soc1a1es, y:no,se toman_enﬁcuenta Tos.

valores sexuales mutuos.-

“'Por otra parte,-la mujer mexicana se encuentra si -
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‘utuada en un segundo p1ano en re}ac1on con e] hombre como -
ya lo hab1amos menc1anado anter1ormente - E1l Dr D Guerre
“Lro (1968), descr1be 1a s1gnf1cac10n de] nac1m1ento de una-

'ﬂn1na en la fam111a mex1cana,

; ;ua)f Eéonﬁmicamente hab]anGO' mal negdcic‘

S b Desgaste f1s1co v preocupac1on moral de la fam1
0 1ia, gque deberd compulsivamente cuidar su - honor
- que es de Ta familia ... ta pérdida de la virgi
nidad de la muger fuera del matr1mon1o hiere -
brutaimente .
‘c)~»Aun Ta mejor solucién del problema anterior a -
" través del matrimanio fuerza dentro de la fam1-
‘ ,!1a un. 1ntrusc ce “(p 7) : ,

‘Veamos pues, que el dnico camino a Seguir,;por ]a -
© mujer es aquel de Ta abregacidn, la.negacién 'de todos sus-
~impulsos y necesidades sexuales y la total obediencia -al -

© o yarédn.

3, ACTITUD DE LA MUJER MEXICANA ANTE EL SEXO

Como anter1ormente hemos menc1onado, la muger es e~
‘ducada baJO una ser1e de restr1cc1ones y trad1c1ones baJo-
1as cua}es e11a aprende 2 conduc1rse de tal fcrma que se -~
,vuelve'reac1a-a ?as actTV1dades sexua1es ocas1ona1es y re—‘]
:“*kchaza las 1ns1nuac10nes de 1us hombres por los que no..sien

' f7;e‘nada,. No obstante, se ha encuntrado que a?gunas muae -
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res estan dispUestas a'tEner re]aciones con el hombre. al -

f,que amen y con e1 que esperan casarse, 1inc1uso, es‘bastan'
te frecuente que Ta muaer tenga re1ac1ones con el que p1en
sa- que despues va a ser su esposo. As1 es probable que la

mujer mex1cana cons1dere sy pr1mer re]ac1on sexua1 como .

una demostrac1on de amor y de comprom1so.,.“

De acuerdo a 105 resu]tados de Ios estud1os de Eh

"man (1952), se encontro que entre 1os hombres (33A), de su

muestra, es perm1s1b1e tener coitos con la muger que no se

*ame, pero no con la que 37 se-ame. «Por,otra,parte Ia actl

.tud de 1a may0r1a de as muaeres (867) conSistiﬁ‘eﬂ que sa
]0 era perm1sxb1e tales re]ac1ones con. el amado, sobre to-

do 51 las perspectivas eran de que ambos se casar1an.

’ A]gunos autores estan de acuerdo en que por causa -
'de Tos terr1b1es tabues que aso]an 1a act1v1dad sexua1 de-‘ 

las muaeres, la s1tuac16n resu1ta més d1f1c11 para e]]as D

’que para os hombres.

; « Podemos ver que nad1e se escanda11za cuando un hom-ﬂ

! bre traspasa ]os 11nderos de la “correcc16n“' con. frecuen'f
1c1a se espera eso de e1 pero 2 un Joven 0 a una muJer cae 
'sada no le esta perm1t1do el menor des]1z. Debe 1nh1b1r -

b‘constantemente sus respuestas sexua1es natura]es, y-en -

ﬂqcasiones logra'hacer]o tan perfectamenteg que‘después‘ya#
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no puede responder espontaneamente en el lecho matrxmo -
n1a1 “Y es que Ta licencia matr1mon1a] solo dé la sanc16n
legal para efectuaf la c¢bpula, pero no‘propOPCiona'gapaci-

’dad‘seXUaJ‘

A1gunos autores, Freud (1929) entre otros hacen re-
ferenc1a acerca de 1os extremosos disgustos que 1a muaer -
muestra hac1a c1ertas funczenes corpora]es~ a51 vemos ¢o0-
jmofmuchas madres ponen‘demasxado empenoven'enseﬁér a sus -

pequenos a contro]ar Sus esf1nteres cuando todavia no es -

1;(tan preparados para regu]ar por st so]os sus neces1dades -

f1s1ologagas. ‘$1 . este entrenam1ento se realiza con rudeza
y con castigos,;seﬁestarén colocando’ Tos cimientos de futg

ras dificultades sexua]ésfentre‘e11a$ 1a frigidez.

$i Sé aCeptara a la Sexua]id&d como‘una'pﬁfteknog‘-
o ma1 ¥ sana de la persona]1dad se eTﬁminarTan~1askdeédi’ -
'“chas causadas por 1a 1gnoranc1a y e1 temor sexua1 Es sa- -
| b1do que a los pequenos les. encanta despOJarse de sus ro -
N pas ¥y corretear desnudos,f cuando hay pequenos de ambos -~
bt Sexos a a]gunos Tes gusta contemp1arse desnudos,b o b1en;-’
t:part1c1par en la exper1mentac1on y ]os Juegos sexua1es, ya
"‘que estos son comunes y natura1es durante 1a 1nfanc1a.; Y-
todo esto no t1ene n1nguna 1mportanc1a,‘ pero si la t1ene-“
ta act1tud que 1os adultos adoptan hac:a ta]es 1nc1dentes.'

Si reaccionanvcon,horror y‘escandaio,;sera natural que el-
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nifio crea que es malo todo lo gue se relaciona con el se -
'x0, 1o que va a tener graves consecuencias enm su vida sa -

xuai,pﬁsterio?,

1 Dr. James Lestie (1972), sefiata 16 jmportante -
1#&? §5 Ta‘edﬁcacfén sexual impartida durante Tos primeros-
>i§ﬁ§s§ypara &1 tambign 1a educaciﬁn'cnmien?é}poco,despgés4u»
 qﬁranté‘eT natimiEnto."Lakfﬁrma‘éh due Jaé‘madrés'y ]os‘f

‘padrES»aman, acariCian y ain tienen en sus brazos al nifio;

*~f1os sonidos tranqu111zadores o bruscos de 1as voces de’ Tos

'lpadres que v1enen .a ser aSDC1adOS con amor o rechaza y hos

 t1]1dadh;;eT sent1r 1a p1e1 de los,padres; e] alor de SUus

”,cuerpos, todos estos factores afectan a] nifo s1gn1f1cat1—'

‘vamente e 1nf1uyen en e] origen de Su conducta v actitudes

~,seﬂuales.



"CAPITULO 111

EDUCACTON SEXUAL



 EDUCACION SEXUAL -

1. A EDUCACION SEXUAL COMO PARTE INTEGRAL DE LA FORMA
‘ TCION DEL INDIVlDUO '

'En un mundo en e1 que e1 ser humano se. enaJena, ca- .
‘da vez. mis por toda una ser1e de factores externcs e’ inter
fjgnos que 1nf]dyen en 1a toma de cenciencia de su propia. rea

’,73]1dad y en el que tuda ]a fam111a esta s1endn bombardeada,‘~ 

-{_por d1st1ntos medias, a todas horas y en dfversas formas,

j'con va]ores que contrad1cen s} cuestlonan una forma de cen- -

f[ducta pre= estab?ec1da, es. 1oab1e ‘que” qu1enes t1enen en sus;7

'ffmanos 10 me;or de nosotros n1smos,Anuestros h1JOS, se’ preo

[icupan pnr }a rea11dad bas1ca de encuentro con51go m1smo, -

‘ ?{el sexo y 1a educac10n de 1a sexua?1dad (Dr. Drozco, 1972)

E] Dr. Orezco (1971) def1ne a 1a educac1ﬂn sexua1 ; ,::,

_comn 1a educacaon de Ia persona ]a cual sequn ref1ere no -f

‘*'se 11m1ta a aspectos estr1ctamente b1oloq1cns s1no que se-‘ ‘
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B ‘ R o : o i . ’
_persona, con sus:targcﬁgristicas~biopsicosocith}tura1es;-
‘fo'$éa;’Ia‘educaCiﬁﬁﬁsexﬁéi'forma parte dé'laféducécién ge
 nera1 tend1ente @ 1ograr la p1en1tud en 1a rea112ac1on -
fpersonal y ‘en la comun1cac1on con eT otro sexo, para asy -

mir !a responsablﬁidad frente a ios h1Jos.

A traves de 1a htstor1a, no ha hab1d0 tema tan dlS-

f:cut1d0 y tan tem1d0 como el sexo. La repres1on sexua1 ha-'

‘for1ginado cur1os1dadés 1nsat1sfechas, que ademas de romper,'
icon la 1nvest1gac1on natura] del ser humano, 30 33enan de-~
;gangustwas ¥ de temores, buscandc, en un momento dado, una-=‘
gfsa11da.i Este estado de cosas, prop1cia la comerc1a11za 52

';cxon del sexo, ?a Darnograf1a, el ocu]tam1ento ¥ una. h1po-,'

‘ﬁ;cres1a que 16305 de 1?evar a1 pudor y a Ia 1nocenc1a, lan-,"
"}za al ser humano a 1a desub1cac1on sexua1 a la degenerg“-

;c1on 2 ai 11bert1nage. ;i ﬁ”

En eT Cap1tulo I (Soc1a11zac1on) se menc1ona a gros

80 modf‘el pape1 tan 1mportante que: Juega 1a fam111a en

5e1 desarro11o de1 n1no,_s1endo 1osfpadres 105 prxmeros mo-7“:

de]os en e] aprend1zaje de sus h1Jos , Por Io tanto, 1' ;f' 

i educac1on sexua] es una func1on pr1mar1a de }os padres, y-'

,:aqu1 es necesar1o senalar que, a esta n1ve1 1a educacxon
sexua] s1empre se da,‘buena o ma1a, peru se da, ¥ 1a razcn

es’ que 51endo e? sexo ‘una- conducta de relac1on, ia educa'%j
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“¢idn en: el n1no, a n1ve1 fam111ar, esta en relac1on d1rec—
‘ta, de como ‘se re}ac1onan sus padres como seres sexuados.
ﬂkDe esta forma, eT 1nd1v1du01aprende desde muy tempranoia,-

”L's1tuarse comp]ementarlamente en relacibn a los dos sexos.

‘AT reSpecto‘Ro§heb1ave séﬁaTa'qUe “efectiVaménte, -

‘todos las contactos del nifo- con e] mundo exterior se rea-
‘f11zan ten1endo como 1ntermed1ar1os a personas sexuadas, en.
‘YjPart1cu1ar,a su padre~y a su~madre. Estos poseen para: e!-
“1a m1sma s1gn1f1cac1on afect1va pero man1f1estan conductas‘ 

7ﬁ_y act1tudes d1ferentes, determ1nadas por e] Sexo. a que per

S tenecen. De esta forma comp]ementar1amente en relacidn a-

B "'1os sexos" (Rocheblave, 1968, . 13).

K1nsey (1967), en sus estud1os a la Conducta Sexua}

5 Humana senala que de las actztudes que se 1ncorporan en --

f]a pr1mera 1nfanc1a depende la forma’ coma un n1no reacblo- 
7ne,ante,1a:act1v1dad,sexua1'efect1va atla'qUe pueda dedi -
 carse mas adelante Segun ref1ere “sus act1tudes tempra -
}nas pueden 1nf]u1r en sus reacc1ones ante man1festacxones-
”ﬁsexuales de sy prop10 cuerpo,‘en su,oapac1dadfpara hacer —:
k?rehté af§ituacioﬁesTSekua?ésksinfpgrturbaciones'seriés,k-
Hgﬁ acepta§16n o no de conﬁactds 50tiosexha1es y‘de add]tos,

o en su capacxdad para adaptarse sexua]mente al matr1mon1o

77‘(K1nsey, g c1t., p.p. 15-16).

Lafeducacién;SexuaT a nivel primario-como ya lo men
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cidnamos va a partir’de 1a‘re1ac16n familiar, pero-deSafor
tunadamente muchos padres no estin capacatados para tratar
i'adecuadamente este tema por lo cua] compete a 1a escue]a -
asum1r dicha func1un. Para e110 debe capac1tarse a2l profe_
';surado adecuadament= para . responder a-las exigencias de =
“una p]an1f1cac10n en sexua11dad dnyacuerdo cen los regqui-

;s1tos de una educac1on sexua} 1ntegrada 'y permanente;

Norman Rea (1974), rea11zo un. estud1o en Ing]aterra;
‘sabre educac1on sexual con e] cua] pudo detectar 1a impor-
tanc1a de proporc1onar educac1on sexual a 1a gente joven.-
 $1n gmbargo, segunnref1r10 para evitar defmcnenc1as,en el-

Japrendizaje sexual es conveniente proporcionar material au

’d1v1sua1 a la vez que 1os profesores tengan prev1a capac1-,«'

‘tac1on al reSpecto por expertos en este tema.

La educac1on sexuaT debe ser posxt1va, progresxva,
0b11gator1a y¥. estar 1ntegrada en todo el conJunto de] s1s-'g
tema escolar ya que e1 n1no es cur1oso por naturaTeza ¥ en
jsu deseo de c0n0c1m1ento trata de sat1sfacer esa: curaos1 -
\dad;~por~eso;m1smo cuandg.nq‘se satisface con: las pregug -
tas dadas, e1 fenémého4quék5e pfoduce'es‘un‘aumento'de cu-

r1os1dad aunado 2 una perd1da de conf1anza tanto a los pa-'

dres como a los maestros‘f De 1gua1 forma, si el nifio des-_-'

cubre que no 1e responden cuando pregunta a este respecto,

‘ oqque 1nc1uso recibe unad reprnmenda, un golipe o amenazas -
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de castracién cuando se manipule sus drganos genitales, 15
:gico es que considere todo esto malo y sucio lo que va a -
causar en @1 una defermaciln vivencial de relacidn. (Droz-~

op. cit.)

Los estudias dé 1és‘experiencias sexuaﬁeé revelan -
un amp11o cuadro de. masturbac1on durante la 1nfanc1a en -~
1os E E U, U “K1nsey, al estud1ar las act1v1dades sexua]es
de los varones, descubr10 ch1cos de tan 5010 ocho afios que
se hab1an masturbado, y para 1as,d1eci$7ete afios; el 90 ,?
por,cientO;se habfa masturbado a1§una vez“‘(K§nsey, 1948,-

p. 177).

Kinséy en $u Tibro Conducta Sexual de 1a Mujer;men-‘
;cioﬁa'que 5e1jintento por ignorar y suprimir ias necesida-‘
desffisiolégicas del sector sean]mente méskCapaz’de la bg
b]ﬁ&ién H&«fﬁafdo‘més Comp]icaéiones de ias qUe Ta mayoria
sa- av1ene a adm1t1r.‘ He aht porqde tantos Jovenes de am - 
bos ‘SBeX0S recurren a la masturbac1on en vez del coito para
‘; caﬁa11zar sus energias erdticas antes del,matr1m0n1o.~‘Las,
 restrchiones impuestas~a~los'c0ntactos heterosexuales pre
matr1mon1ales se presentan como factores pr1mar1os en 3a -
d1fus1on de act1v1dades homoéexua]es entre varones y muje-

es” (K1nsey, 1967 p. 14).

Si la educacién sexual estuviera integrada.en todo-
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f“ e1‘conjunt0‘de1 sistema escolar, probablemente obtendrfa

con ello grandes beneficios para los integrantes de nues
tra sociedad; entre Tos cuales podriamos mencionar; el -

'abandono de 1a v1e3a idea de que las muaeres pueden valg

"rarse segun Sean 0 no v1rgenes, esto ayudaria a e11m1nar’~
en’nuestras~mu3eres‘sent1m1entog de culpa. TambTenkgs po-
.sible‘qUe en'Td‘futuro Tas pefsﬂnas‘que'Se aparejaéen se -
,qu1sxeran ¥, por e]]o, estas procurarian que no se produaek
ﬁan embarazos 1ndeseados. se abstendr1an tamb1en de contac'
“tos~sexua1e5‘cuando ex1st1ese‘pe11gro de contr;er enferme-

dades -venéreas.

Freda Parkerv(1974) sugiere que la educacidn sexual

débéfcqntenér'los~siguientes”ubjetiVOs:

- - Preservar y proteger la salud mental y fisicamente-

de los padres, jévenes y nifios. -

- ‘Preven1r 1a pobreza de 7a desurgan1zac1on causada -

por Yas concepc1ones 1nvo]untar1ks.

- Educaf al piblico en el campo de ta procrea;ién dej

la contracepcidn y de. la salud.

—““_‘Conseao por parte de Tos. médicoes hac1a Tas relac1o—

’nes~sexua1es, con a51stenc1a a los casos de ester1-~‘

"‘Jidad‘inv61untar1a.
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'»PrOmoviendo'un adecuado conocimientO'de 1afpropia -

‘madurac10n fls1co menta] y emocional en: relacxon con el sg

qxo se pueden e11m1nar miedos y ans1edades acerca deT desa-

: rro]]a sexua1 persena] ' 1os aJustes de adaptac1on (IPFF,
;19?4 p. p 93 94)

‘2, LA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR,Y EN LA ESCUELA

"La escue1a tiene una gran'importahcia~en el proceSO‘

de desarwo1lo de la persona11dad ¥ de soc1a11zac1on de los
:ind1v1duos Hogar—escue]a constltuyen el b1n0m1o c1as1co

iCada una de las ent1dades tienen sus ob3et1vos Yy func1ones
f'espec1f1cas dentro de 1a socwedad, pers no pueden j no de-
‘ben actuar por separado ya que'esto 1mp!1car1a;una confrog
l’tac1on conf]1ct1va de valores en el educando. Esfo.éighi-
'_f1ca que hogar escue}a, deben rea]:zar una labor educat1va

7comp1ementar1a y que, en. n1ngun momento, dehen aponerse =

“anulando ] absorb1endo las func1unes de- la otra.' La educa

“c1on 1ntegra? de Tos h1JOS ex1ge 1a estrecha co]aborac1on-

« de~Tos padres y maestros (B. Strat11ng, 1970)

“En cuanto al aspecto de informacidn que 1mp11ca Ta-

~educac1on sexua] ¥y en cuanto a la educac1on misma, como -

o transm1sion de v1venc1as, e1 educador debe actuar como uRr-:

nhombre de c1enc1a, depurada de pre3u1c1os ¥y con una menta-
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11dad abzerta que capac1te al educando para captar 1a rea-‘
11dad n1st0r1ca ¥ poder transmzt1r1a a sus alumnos. en su
ob;et1v1dad s1n 1deas preconceb1das que desv1rtuan la rea-7>

]1dad v1venc1a1

ET Dr. Orozco ¥ K1nsey enﬁre etros sena]an en sus.

jd1versos estud1os la 1mportanc1a de transm1t1r adecuadamen
te 105 conceptos y las v1venc1as de acuerdo al sexo’ de los
‘SUJet05~asf como el corregvr'en‘forma pos1t1va Tos errores
itransm1t1dos a través de tos- patrones cu]tura]es pre esta-

b]ec1dos y no cuest1onados.

La educacidn sexual debe daréé dﬁfante teda la vida h

“de 1a perscna, no 11m1tarse @ ocas1ones parc1a1es, transi-

torias o a un determ1nado n1ve] de edad ; Se trata de obte

~ner,cambTos de conductas que ilevan a‘]afv1venc1a¢de;va]o-‘ o

res como la respdnsabilidad 1a vérdad;,1a'jUSticia;'Ta‘1i i 

'tbertad, el amor,‘]a 1gua]dad e] respeto‘por 1afdignidad‘-

,de cada. ser humano, la 51ncer1dad ¥ 1a autodeterminacuon,ﬁjw"

,10 que no puede 1ograrse en un- breve lapso de t1empa, sanom7g"

a través de una educac16n graduada,‘s1stemat1zada y cons ﬁif}7

f;;tante (Orozco, 1972)

Es ev1dente que todos en una 0 en otra forma,,nece-
"4s1tamos educarnos para educar “En re1ac1on 2 la ed?gac1onﬁ‘

7r;sexua1 e] aduestram1ento es bas1co., En prxmer term1no,'f,xp
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f,debé 1legarsera un concepto-c]aro de To que‘es la famiiia,
f‘de la relac1on de esta con 1a escuela y de Ta 1mportanc1a-‘

ﬁ de ambas en 1a historia deT desarroi!o del nifio.

Para 1akinf0rmatiﬁh; réquérida en Ja educacidén sg -
 3uA1 es muy 1mportante conocer, 10 mas profundo que se -
{fpueda, la anatomia y f1siolog1a de Ios organos sexuales de
'fgel hombre y de Ia muaer sin de$1ntegrarlos. En 1a expos1-,
»ﬁc1on de estos temas deben usarse los- nombres correctos, -
5}as1 como usan 105 nombres correctos de las demas partes -

‘ de1 Cﬂerpo.

Rﬁth Shonle En;su'Iibro "La Fami1ia“‘sgﬁai§’quek"e1'k
”:;&onocimienta de la anatomia'y'fisiOIGgia Ee 10515rgano§ se
”xuales probab}emente d1sm1nu1r1an ‘una ser1e de actitudes -
) negat1vas que t1enen los padres hac1a sus hijos ante e] ma
:(n1pu1eo fortu1to 0 1ntenc1ona1 de sus Grganas sexuales éxf
,?ternos\ Ya ‘que ese man1pu1eo se presenta deb1do a que gﬁa‘
,x1ste c1erta expres1on sexual 11m1tada desde 1la 1nfanc1a -

 ,que produce‘en_elgn1no reacciones p1aCenter§s"4(p 366)

A]gunos de Ios obaet1vos que se pretenden obtener H
imed1ante una 1nformac1on adecuada respecto al campo sexua]
»son los,smgu1entes:‘ hacer que~e1‘n1no aceptersu prop1q se
.  xo-como algofﬁétnra!,‘a‘ffavés del conocimiento de sus Sr-

“gdanos sexuales y sus funciones. Lograr que el nifio com -



.prendé y vatore 1a maternédéd y ta paternidad camo~también
el 51§n1f1cado que tiene para la fam1]1a un nuevo ser y ]a-
responaab111dad gue implica procrear un h130, y hacerle -
sentir gque. sy sexo, en cuante al aspecto generatﬁvo, t1ehe

~una funcidn social. (IPPF, 1974).

Norman Rea (1PPF, 1974) presentd ante la British Fa
 mi1y'Pl;nning7A550cfatioﬁ 1a estructura‘de un programa pa-
“;rdfimpéftir eahcacﬁﬁn sexua1; En- dicho programa muestra -
-je1~1mportanté‘pépe1 que juega la familia en la educacién -
sekua] de sus’ maembros. Dél'mismd modo~tréta de hacer -
~consc1entes de sy comprom1so 2 }as d1ferentes personas que
'de una u otra‘forma estan 1nvo}ucradas-gnf1a educacidn se-
’xua1: maestros de escuelas, profesoresmde‘universidades,-
ipérSOnas del deparfamentp del ministerio reia;ionadas cah¥
; ‘educacidn, salud, etc. | . |
E11a m1sma descr1be es. 1nd1spensab1e que 1as perso-
. nas ‘que 1mpart1ran educac1on sexual tomen prev1amente cur-j"
sos qe,capac1tac1on. 3Sug}ere se estab]&zcankcentros_de113‘k
"formatién»ﬁara”maestrqs:(b personas'relétionadas con este--
fipo delinﬁtruccién), eﬁ’1o$ cuaies,se cﬁentescan el mate~
fi;l‘heceéarid‘(1ibros,:fi1ms y todoltipbfde material ay -
‘dioviidé],adecuadaéa esta ensefianza). o
N

‘Desptiés del adiestramiento en,progfamas de educa --



cacién sexual a los maestros, debe seguir uh'baso inmedia-
0, la informacidn y €1 adiestramiento a los padres de fa-

. miltia por las siguientes razones:

.  Para que Ta coordinacisn hogar-escueTa sea comple -
fmentar1a y ambas 1ogren su- ob3et1vo.‘ el desarrolle

1ntegra1 del” n1no.

- ‘ Para no crear una confrontac1on conflictiva y de -

’choque entre 1a fam111a y Ta escuela.
- Para no desorientar al educando.

Se- requiere elaborar programas adecuados de acuerdo»
%ia 1a edad ‘del educando y 11evar a. efectu d1chos programas,
~pero 1ntegrados a las d1sc1p11nas genera1es.‘ Esto qu1ere-
M‘dec1r que los programas de educac1on sexual nunca deben -
:,:aparecer como un’ area espec1a1 fuera del contexto genera};

‘  de. la educac1on (0ruzco, 1972)

‘3. LA SOCIEDAD Y LA EDUCACION SEXUAL

‘ La soc1edad ¥ part1cularmente sus medios de comuni-"
flcac1on (c:ne, radio, te]ev1s1on, prensa,. rev1stas, etc }s-

Juegan un pape] determ1nante en la or1entacrcn y Ia educa-



" £ibn de modelos de conducta sexual y de alguna manera es -
importante sumarlos a Ta accidn educadora de ta escuela y-

Ta familia.

La‘edﬁcacién sexua1 dinémica ?uede cdntfibuir‘a un-"
. cambio posftivo en la sociedad Se'reqwfere pues; pramo -
. ver Tos cambqas de Ias estructuras Jur1d1cas,‘soc1a1es, --

 econom1cas ¥ cultura1es que perm1tan que,,medqante la edu-=

cacaon sexual,kse ]ogre 1a'rea11zac1cn de-los 1nd1v1duos.

Contracepc1on y p]an1f1cac1en familiar. . ‘Una'vida‘é_ -
?fsexua1 sat1sfactor:a 5010 puede concab1rse cuando no ex1s-

- ten: temores ocu]tos por las consecuenc1as ne deseadas de -

'Ia act1v1dad sexual Esta c]aro que esto soTamente es po-'af‘

“s1b1e cuando !a 1nformac1on sobre contracept1ves, y 105 He“
,;prop1os contracept1vos se encuentran a T1bre d1spos1c1on .
de todas 1as personas, casadas [+] so1teras. Este tlpo de —f‘
’1nformac1on ayudarxa a que la fam111a crec1era por p}aﬁ y- 
"an por accwdente, hac1endo de una relac1on sexua1 una _'*‘

- fuente 1nagotab1e de alegr1a y de cemun1cac10n. Cuando

'gex1ste un. conoc1m3ento adecuado de los prob1emas sexua1es,fL

- se puede e11m1nar el r1esgo de embarazos no deseados. A]-

dac1d1r cuéntos hTJDS se desean y se establece un’ plan de- ‘

'acuerdo con e]Io, una pareaa puede sent1rse segura, Y la -
vwda en camun puede convert1rse en un, espego donde se re

fTeJan eT amor,'el respeta ¥ a fe11c3dad (Orozco, 1971)
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‘Hoy'dia en huestrb~pais,‘e1~erario pibtico finantia
- cierto numern de act1v1dades en el campo de }a contracep -
;'c1on, Las C11n1cas de matern1dad proporc1onan toda clase-
 :de 1nf0rmac1on, y ponen a d1spos1c1on de las mujeres gue -.

310 5011c1ten, d1afragmas, p11doras ¥ d1spos1t1vos intraute.

" ]r1nos Pero aun d1fus1on es def1c1ente debxdo a la fa]ta-

. de conoc1m1ento sobre este programa en’ Tas, muaeres de nues

f;ftro Pals.

Este programa ée'deberé,de_esforzar por conseguir:

= Relaciones seXuaTes'méswarmoniosas y natalidad con-

trolada.

- ,Mayor s1ncer1dad y meJorés conoc1m1entos en mate -

‘ r1a5 sexua]es.

- . Menos prejuicios y mas talerancia con respecto a la

moralidad séxﬁaifjkaiﬁ;pmportamienta sexual.

- 1, Mas 1nvest1gac1on e 1nformac1on ampl1a sobre Tos as
pectos b1o1og1cos, ps1colog1cos, soc1a1es Y. cu]tura,

‘1es de 1a v1da sexual.

- Mejores condiciones para la familia de madres solte

ras,
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- Incremento de Ta participacidn de proyectos de pla=

nificaeidn familiar {Orozco, op. cit.)

A nivel prsfesionaT:se debe dar un impulso a confe-
rencias y seminarios sobre sexclogfa para médicos, maes -
tros, psicdloges, ESistentes sociales y otroé’grupos'de, -
,pﬁcfesfoh§1e§ que tratan de mejorar‘Jéé re]acioﬁes'humanas.
'SEm{n§r€¢; en Tos cuales se discutan los aspéétos‘50cio]5-
'gicosﬁy?juridicoé derTa sexualidad, Jos pros y 1os contras
de !a‘infidé]idad conyugal, la paternidad programada, la -
1ﬁve$t1gaién‘y‘1é_éducac16n sexo]ﬁqica,']a‘sociedad y Ta -
fami]ia; aST'como T1a sexua11dad desde el punto de vista de

1as re1aC1ones humanas en 1a vida maderna.

En Mexxco se ha iniciado un programa de p]an1f1ca -
cign fam1]1ar a.-un- n1ve1 nac1ona1 sin embargu, unﬁalto -

porcentaje de mex1canas no saben como obtener este contro1,

'Afpor 30 cua1 se cons1dera que tados 105 med1os de difus1on-

'";‘y enfermedades venereas, pape] de los’ sexos, abortus Yy oo- f

fxmas1va como san la rad1o, te]ev1s1on, per1od1cos y revus -

: tas ded1quen mis espac1o al conoc1m1ento de contracept1vos

'otros prub]emas s1m11ares.




CAPITULO IV

PRQYECTO Y LINEAM ENTOS GENERALES
. DE LA INVESTIGACION ‘



PRQYECTO Y LINEAMIENTOS GENERALES DE LA
INVESTIGACION

©ENUNCIADO DEL PROBLEMA

 iQué actitud tiene hacia el sexo 1a mujer que‘traba-f
; n'Para e! propﬁsito de Ta- presente 1nvest1gac1on se -
,acepta Ia def1n1c10n de Thurstone (1946), eI cual propone'

:’;1a act}tud es 1gua1 a1 grado de afecto pos1t1vo 0 negat1voz°

~(,asoc1ado con aTgun cheto psico]og1co. Entend1endo por ob 

"iaeto ps1co]6g1co cualqu1er s1mb010, s]ogan, 1nst1tuc1on - ‘; 

‘”,i1dea1 o idea hacia el cua1 la gente puede d1fer1r con res-aff

pecte a! m1sma. (Edwards, 1957)
. HIPOTESIS CONCEPTUAL:

La actutud hac1a el sexo es aprend1da a traves deI -

prOteso de soc1a11zaczﬂn, proceso que es’ contro]ado por 1a
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- sociedad a través de los diferentes agentes socializadores
de los que;disponen Yy que se encargan de transmitir los va
. lores entre ltos gue encuentran aquellos relacionados con -

el sexo. Por tanto, la suposici8n consecuente que sirve -

 “'cem0 antetedente a nuestra hipﬁteéis de trabajo- es que,'1a

‘f muJer que trabaaa por estar somet1da a- act1tudes y valores

“un tanto d1ferentes a los de 1a muJer que no trabaJa, va a

f_ﬁdesarr011ar;act1tudes peculiares y prcp1os de ‘su cond1c1on.

“Allen {1972) define s0c1a1izaci6n como aquélfproceso‘
" de adquisicidn de‘véTOres; actitudes, 1enguaje,‘técnicas y

1fdes£r9235 nedesarias'para el desempefio de papeles sociales.
HIPOTESIS DE TRABAJG:

T La mujer'quejtrabaja,(que percibe un salario por - o i
‘prestar sus servicios fuera del hogar) mostrard una acti -

"g‘fud-fayorabTé hacia el sexo.

Def1n1c16n operac1ona1 de‘variables: “Una actitud fa
vorab]e estara representada por Ta obtenciﬁn de'bUhtajes -
‘ con va]ores pos1t1vos que forman parte de un continuo esca

,1ar con va]ores negativos; neutrales ¥y pos1t1vos. - o ' ,j

DEFINICION DE VARIABLES:

. . ‘ . L . ' ‘ . . . //
Dado gue e1 presente trabajo puede considerarse como.
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un estudio de campo exploratorio-descriptivo la clasifica-
‘”1C16h’de variables dependiente e independiente debe entepn =~

~derse que no se realiza a nivel estadfstica.

Var1ab1e 1ndepend1ente.‘ Mujeres,que,trabajan fuera-

fde su hogar. '

Var1ab1e depend1ente. Actitud favorable de 1a mujer

,Qhac1a el sexo.

_ i CONTROL DE VARIABLES EXTRANAS: ET1 control de varia-
f}b1e$,se 1levd a cabo a través del méfodo de seleccidn alea
 ¢ina‘de,1os sujetds de la myestra, a'partif'de una pobla-

¢i6n compuesta por empleadas federales.

- INSTRUMFNTO Se construyeron 15 esca1as para eva1uar

‘~f1os conceptos s1gu1endo 1os 11neamzentos de] D1ferenc1a1 -

'gf Sem§nt1co desarroliado pcr Osgood (1952) Las gquince- esca'

'las fueron se1ecc1onadas de 1a 11sta de 1as 60 esca]as b1-'

'polares del pr1mer D1ferenc1a1 Semént1co de1 1dioma espano!

‘fr,desarro11ado en Mex1co por e] Dr. D1az Guerrero y co]aborai-

' dares.,

‘Los conceptos contenidos en cada escala fueron los -
‘5sigu1entes sexo, amor . séxdaT,~ke!aciﬁnes prematriomonia-

1es, re]acxones sexua1es, matr1monio, embarazo, relac1ones
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,extramatr1mon1a1es, p]aneac1on fam111ar, metodos ant1con

' ceptivos, hombre, muaer, educacxon sexua1

MUESTRA'; Las“éSca]as fueron ‘aplicadas.a uhafmuesf

“tra de 100 suaetos de] sexo Femen1no eTeg1dos a] azar de

‘una pob1ac1on de 1 100 muJeres. o
" PROCEDIMIENTO:

Debido a que e] campo de estud1o en re1ac1on a com

*ra5portam1ente sexua] en Mex1co, hasta la fecha, cuenta con =

1”‘muy poca b1bl1ograf1a ya que ha s1do poco 1nvest1gado, e]-'

presente trabaJo t1ene un caracter de tipa exp]oratorlo- -"

‘}-*descr1pt1vo esperando encontrar algunas dlrectr1ces que =

;r.puedan servir para futuras 1nvest1gac10nes de nayor prec1-
R 510ﬁ‘o-para‘e}-desarr0110~de nuevas hipdtesis en,este cam-.

‘ po.

E1 1nstrumento que se ut111za en e1 presente estud10
7f.es el D1ferenc1a1 Semant1co (DS), e] cual. por su f]ax1b11i
‘dad ¥ adaptab1}1dad de acuerdo con e1 Dr. Diaz Guerrero -
'(1975) se ut1}1za frncuentemente en la explorac10n de d1’; 

versos‘problemas de,1nvest1gac1on°f

Las esca1as de act1tudes en farma de DS estan com -

ﬂ i1;Puestas por esca]as b1p01ares las: cuales pertenecen : soy
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“na . de Ias tres d1mensxones*', E (eva?aat1va) P (poten -
'fcxa),,'A (act1v1dad) Para ia construcc1on de nuestro ins
"«‘trumento hemos empleado cxnco escaTas btpo!ares de ‘cada di -

'g'mens10n s1endo estas 1as de peso factor1al mas eTevado de-

Vacuerdo a- 13 11sta de 1as 60 esca?as ut11lzadas en e] desa

}rroTlo del DS en Mex1co (D Guerrero 1975)

Rev1samos 11teratura sobre e1 pape] de Ta mUJer en -

"JfMex1co que nos pudxera ayudar a centrar nuestrc estud . -
Canswderamos que Tos conceptos mis relevantes en el' campo-
‘_s°xua1 ‘son«los doce eTegldOS'f la mUJer, el sexo, . eT hom-4
xbre, e] matr1mon1u, ]as re]ac1onns prematr1mon1a1es, 1as -
;ire1ac1ones extramatr1mon1a]es, el embarazo, los metodns an

;ﬂt1concept1vos,'taxeducac16n sexua? la. p?aneac1on fam111ar

1e1 amor sexua1 Ias re}acwones sexuales. A51 misme, se -

jut111zaron Ias s1guqente< quwnce escaTas para cada ung de-

*'1os ccnceptos. En d1mens1on eva1uat1va se ut111zaron los~
adgetivos (od1cso amoruso, maravi]ToSo-eépantoso; "Timpio-
”,}sucxo*‘~honesta—deshonesto, 3admiréb1é4desprbciab1e) . En-

‘“rgla d1men516n petenc1a Tos adgetvvae fueron (1nmensn—d1m1nu

T]tog grande ch1co" cansado descansado, fuerte deb11 pro
"ifundo superf1c1a1) : Y en la d1mens16n act1v1dad Tos adJe~‘

‘.tyvog fueron: conoc1dn desconoc1do, soportable, 1nsopar—

siabTe;_ viejo—nueVo; ]ento;répido;k activo-pasivn).

EI 1nstrumento fue ap?xcado a una muestra de c1=n mu

‘ ﬁ!gunos autores sélo utilizan la dimensidn E para el.es
‘ ‘tudio de actitudes.  No obstantes,. hay quienes prefieren
1nc1u1r Tas tres d1mens1enes para sus 3nvest1cac1ones.
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Jeres traba3adoraq de la seccidon 17 de Tesoreria y CoTo -
n1as seiEﬂc1onada al azar de una Dob?ac1on de 1, 100 muae -

res,

5

“En Ta aplicacidén del instrumento, se tuvo cuidado de

contrabalancear el orden de presentacign de los conceptos-

~en sus respectivas escalas, para controlar el acarreo de--

“efectos que suele presentarse cuandg un mismo sujeto se so

,meté ,a'varias_tést experimentales o debe responder a mds-

de un cuestionario como.en el caso presente.
La aplicacifn presentd varias dificultades entre -
“otras podriamos menciomar:

- E1 hecho de haber apiicado 1a escala en horas de tra
bajo 1o cual 1mp11cabu gque 1a sujeto no estuv1era -

del todo tranquila.

- . Algunas personas al ver que se trataba de una encues

ta schre sexo se negaban a contestar por lg cual ha-

bi&"Quekhacer,laber'de convencimiento con-dstas.

= Var;as personas refirieron que nunca hab1an v1sto‘ -

una escaTa de este t1p0 por lo que hubc necesidad de

' exp11car muy detaTladamente‘1a forma de contestar.

;Dara la obtenczon de calificaciones facuor1a1es, se=
ktabularon lus resu?tados del grupo total en los espac1os -

correspondzenﬁes, temando en cuenta que bada espac1o cor -

:lleva un. némero  astonado mue es de, ;2, ;1. G, 1. 2..3:



. en cada escala sacandose el promed10 del grupe a1v1d1enda-
se este entre el nUﬂero de suaetos de la muestra. Este re
; sultada se sumﬁ con Tos promed1os de? factor correspond1en
i:té. (ACTIVIDAD PGTENCIA Y EVALUATIVO) Los resu1tados -

ade este proced1m1ento se muestran en 1a tabla 1.

TAB;A;J. CALIFICACIONES FACTORIALES

0 CONCEPTOS - PUNTUACION FACTORIAL

‘~ ;MuJE§ "““ o o ass o l.42 "‘ 1,29‘”
VL 5H0MBRE:' S 1as 11 L2
fssxa : ~‘f3_ - 2.31 ?1.49?,f<« 1.3y
EDUCACION SEXUAL - __Ik'- et s a1
 FRELACI0NES PREMATRIOMONIALES 1.46 “:”;~L'595 = ez
CMATRIMONIO - 2.6 160 1.03
 EMBARAZO : 'f"J',f{Z 20 nar 0
PLANEACION | FAMILIAR "fiﬁ_; Ca.s2 .8 .65
f‘:METonos ANTICONCEPTIVOS 1.35 .51 .89

o RELACIGNES :KTRAMATRIMDNIA-- ' R
CLEST T L2700 .36 50

" AMOR SEXUAL - fo”a S o221 1.63 1.4

Posteriormente se procedid a obtener los ciTculos de

‘l‘pd}arizacién (Tab1d 2}, médiante 1aA$igu1ente férﬁuja:



 M&s adelante fueron calculadas las distancias entre-
']b§ Conceptos;en el espacio semdntico (Tabla 3) dé:acuéfdo

' ,'&k1a f6rmu1a de distantias de 1a-geometrfa sdlida donde:
< Hdi1~
5 ,

,nane‘Dii

: _puntos {i,l)‘en'e7 éspacio séménticc ¥ ds 51 s ﬁgua] a Ia -

es igua]favla distancia lineal entre los -

' dxferenc1a a1gebra1ca entre Ias coordenadas (i,1) sabre. Ta

‘m1:ma dlmenSIOﬂ ] factor ie
= Ta suma que se realiza sobre todas las dimensiocnes =
' a mengr. va]or de D i1 mayor s1m111tud en 51gn1f1cado ¥ en -

,[el presente caso mayor s1m111tud en actltud entre Ios ‘con-

,ceptos 1nv01ucrados.;i'f



TABLA 2.

NIVEL DE POLARIZACION DE LOS

" PUNTAJES DIMENSIONALES

89 -

MUJER

HOMBRE

‘ ‘sExo'

EDUCACION SEXUAL ,

 ‘RELACIONES SEXUALES | |
‘RELACIONES PREMATRIMONIALES |
'MATRIMONIO

~ EMBARAZO |

‘:PLANEACION FAMILIAR

,METGDOS ANTICONCEPTIVOS

‘1TVRELACI0NES EXTRAMATRIMONIALES

: AMOR SEXUAL

3.19

2,01

3.05

2.32
2,90
1.90

2.90

0 3.08

2.60

1.60

- 2.90 o




=T . ® m m o o.w »

CTABLA 3. DISTANCIA ENTRE TODOS Y CADA UNO DE LOS 12 CONCEPTOS

ESTUDIADOS

¥
| P
t

1,28 .17 .44
, 1;137 ;;97'
1,33

) '1] 42

1.62

1.50
.18

.32 1,33 .43 .60
.99 28 .98 1.32
L16 110 .36 .67
18 1.02 .12 .70
1,51 © 1.23 1,50 1.31
1,08 131
.59

1.05

1,31
1.05
“1.19

.62

1.09
it
1.10

81

1.56
.70

1.42
1.43
1.07
1.3

.46

1.42
1.61
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= mujer

% hombre -

= sexo

educacjﬁﬁ sexual
,%lfe1ac10ne§ seXua]es ,
= re]ae1ones prematr1mon1a1’s

= matﬂmomo

T e M m o 0w
: it

= embarazo

=4
w’

p]aneacxon fam T1iar

= métodos ant1c0ncept1vusV‘

: » o

= relaciones extramatrimoniales

L = amor sexual

La informéciﬁn_cqntenida_en ia fabTa'3,‘se‘Utiliz§ -
para;construirVun_modeId.cuncreta,defTé estructura épncép-r“:
,tudf de Tas Séidéiia[muéstra'(Figura 1).. Esté mude]o pér+
 miﬁe ab?éciar inmedfatéménte 1bs'Qrdbeéfde‘cdﬁceﬁtok‘qﬁe‘ék
"Caen pr6x1mos en eT espac1o semanttco Io que fac111ta Ta -

;1nterpretac1on de los m1smos.

Este moda1o fue constru1do de Ta s1gu1ente manera.'?,
‘T‘se se}ecc1on6 como unldad en 1a esca]a 11nea1 10 cms. = D-
= 1.00. Cada va]or D es caoncebido como el rad1o de una- es

'F fera. Usando Tos datos de 1a tab]a 3, la var1ab]e H (emba*

L razo) se encuentra a .26 unadades de la variab]e F (reTa -

5 _c1ones prematr1mon1a1es) .36 un1dades de Ta var1ab]e C (se'f
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xa) y a .43 unidades de la variable ﬁ (mujér)u 'ﬁbsérvese—
- en*j,a figura 1 como las variables H, F, C, A, tienden a -
agrupa%sé”y ppr'e1 CGﬂtrariﬁ'?a‘variab]e L (émof'Sexual) ?"
 se encuentra a 2.40 unidades déidf$tancia,dé 15 variable -

H, 2.37 unidades dé'F, 2.49 unfdades de C,'yl2.64fhhidade$"

o de'A"‘LVES'Ia variab]e que més se. a?eja en'e1 espacfo se-'ﬁ

, méntuco, s1gu1endn1e 1a varaable K: (relacannes extramatr1it‘

mon1a1es) 1a cua] se encuentra a 1. 15 un1dades de L, 1,432
unidades -de 1a var1abJe D‘(educac1on~secua1), 1.19‘un1d5’_
 desfdef1a'vafiab1e J (métodos anticanéeptiﬁo§); ;1.07 uﬁi-
dades de la var1ab1e E (reTaczones sexua]es),: ;46 ﬁﬁidgt%

fdes de 1a var1ab1e G (matr1mon1o)
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 FIGURA 1

‘ModeidfcaneﬁtuaT cdnstruido a partir de las medicio

' Anes de Tas diSthacié§: -variab1es Hs F, €, A (embarazo, re.
 TaéioneSQprematrimohiaTes;kéé#o, mujer);b B, & (hombre, ma -
f £rimonio): D; I, J, E'(educéciﬁn ﬁecual,fp]aneacién‘fami-‘

liar, métodos anticonceptivos, relaciones sexuales); K =

©© (relaciones extramatrimoniales); L (amor sexual).
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" RESULTADOS Y CONCLUSIONES

, ‘1.:;‘ ANALISIS DE- LOS DATOS E INTERPRETACIGN DE Los: RESUL
TADGS

. La mayorfa de los estudios. que se han realizado res-
;Décto'a1 fo] que ha jugado la mujer‘meXicana‘a~tfavés de -

Ta h1stor1a, descr1ben a esta como ‘un queto depend1ente, -

‘sum1so, serv11 de] .5exo opuesto v cuya func16n mas 1mpor -

'ftante es. 1a reproducc16n.f Incluso, estud1os rea]Tzados en
]fanos rec1entes como. el de Eugen1a Frangos (1974) ref1eren-
‘que 1a muJer s1gue 51endo cunsrderada como un ser 1nfer1or

~ ffa1 hombre y no so]o por 1a SOC1edad 51no por e]la misma,

: 1En‘lésimujeres que formaton‘ﬂﬂestta’muesﬁfé el punta
: jé ﬁthnido b&ré'e1”¢0ncepto‘Mﬁjer cbmo:§e puede'oBSerVar; A
en. Ta tabla 1, fue m&s alto en cada una de las tres d1men- 
'“k«510nes que para eT concepto ‘hombre. Esto podria 1nd1car -

. que Ta. muJer actua]mente se cons1dera como un suaetu que -



94

puede ser productiVo ¥ no nada m&s reproductivb,,se estd -
“dando cuenta que és‘tan activa como el hdmbre y tal vez,ég‘
'te canecimiento‘1a ayude‘a romperkc0n‘]é‘tradidioné1 depeﬂ
dencia que en 1as mujefes,ha~ex15tido~a través dE«Ta‘histg
‘ria,‘ Aunque‘la mujer‘sigue’considerando el émbaraio como~-
‘§u m&s a]td:vaﬁof dé”aéuerdo a Ta tab1a 2, 1a P]aneac1on -
:fam111ar y el uso de- metodos ant1concept1vos empxezan a te
ner;mayor fuerza en 'su v1da, puede verse en Ta d1men516n -
fE{dé'1a~tab1a‘l que Ia planeacxon fam111ar t1ene e] ter -

 cer valor mas a]to entre 105 d1ferentes conceptos.

Para facilitar. 1a interpretaciﬁn‘dé Tes kesultados -
:jse elaboraron Tas: gr5f1cas 1, 2y 3, cCuyos puntaJes corres
?aponden a cada una de las dlmen51ones (EPA) presentadas en-f:

1a tabla 1.
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‘ GBAFICA 1. PERFIL DE LOS DIF‘ER‘ENTES‘ CONCEPTOS EN LA-
3.004  DIMENSION EVALUATIVA (£).

o byy

ABCDEFGH I JKL
Variables. &) mujer; b) hombre; c) sexo; d) -
educacidn sexual; e) relaciones sexuales; f) relacio -
nes prematrimoniales; g) ,matrimonio; h} embarazo; i)~
“planeacifn familfar; j) métodos anticoncéptivos;‘ k) re

‘laciones extramatrimoniales; - 1) amor sexual.

Como se'ﬁdédéfobservar~lé.mujer fiene una actitud -
 m$sf?av6rabTe ante*}o$ diferenfes'conceptos’de'1a‘escala -
k'enl1a diménSiﬁh‘evé1Ua£iva,en relacién con Tas‘otras dos -
'fdiménéidnés (poteﬁcia”y‘&Ctividad),  N0 obstante, podémos-
»,Qerkenéeste mismo‘perfil‘que ﬁentrolde 1os,difefentes~cbn-

;Ceptosjla,mujer tiene una actitud m&s positiva para los =
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‘toncaptos mujér, embarazo y amor:sexual, To cual puede in-
dicar que aidn la mujer tonsidera7a Ta maternidad como su -

mids alto valor.

GRAFICA 2. PERFIL DE LOS DIFERENTES CONCEPTOS EN LA

DIMENSION POTENCIA (P)

0 — Vx . Y 1 i i A"L;
AB CDEVF GH I.J K L :
-Yariables. a) mujer; b) hombre; c) educacidn se -

xual; e) relaciones sexuales; f) relaciones prematrimo -
niales;. g) matrimbnio; "h) embarazo, ) planeacidén fami-
“Yiar; j) métodos ant1concept1vos, k) relacicnes extramatri’

moniales; ) amor sexuat.

E1 buntaje del pérfi1 es en general psctivo3'no‘obse
tante,,*omando el 1 50 como. medxana de la esca]a 195 con -

cep+os amor sexua] y matr1mon1o san los inicos que se en -

P T, nnv?:v-vnh: Am T s A r{1'an~nnr'1='rlo wsedrne Ame ool
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7;concept0 educac16n sexua1 obtuvo 1a menor potenc1a, y si -

'.vemos el perf11 de la d1mens16n A observaremos que el con5‘ 

e cepto educac1on sexuaT tamb1en ohtuvo un puntuaJe 1nfer1or
'en comparac16n con . 1os demas esto tal vez nos podrfa 1ndi; N
jfcar que la. educaC16n sexua1 en nuestro pa1s ha s1do poca 0

';cas1 nula.

GRAFICA 3, PERFIL DE LOS DIFERENTES CONCEPTOS -EN LA

 zla0, . DIMENSIO" “ACTIVIDAD ux)

]
2,504

0 T T Y 3 [AIANR VRNRVS TS | 4 Bl -
T L T ¥ s 4 ¥ o

A B ecDFe BEIJ KL

5 Vérféb]es:f  ) muaer, b)"’hoﬁﬁ?éif*q) sexo:~fd),'educa?

”t1on sexuai,‘.') ;re1acienes séxua]es~: f) reIac1ones pre

mqf_TmoniaTgs, 1§)f matrjmonxa;, h) embarazo,i 1) pIanea
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cjéh fami]iaf;‘ i} métodos anticonceptifos;r_k) relacio-

© nes extramatrimoniales; 1) amor sexual.

1‘50‘es Ta mitad de la escala y ningin concepto;rebg

V__sa este punto med1o, tomando en cuenta 10 anter1or, ]qs -

'i~”conceptos. muJer, sexo Yy amor 'sexual son los que 1as Ssu~

fde Ta muestra ven como mas actwos.

En 1a Gr§f1ca 1, pud1mos observar que para: las muae-

res de T1a. muestra e] concepto embarazo obtuvo uno de Tos -

:,“’m&s altos va]ores en la escala, sin embargo, en esta grafi

"ta este concepto presenta uha menor act1v1dad en compara -'
 c16n con e] concepto metodos ant1concept1vos, lo cual po -
 dr1a 1nd1car que Ta muJer sigue ten1endo su va1or més aito

";hac1a Ta matern1dad pero en cuanto a act1v1dad ya ha d1sm1

::nu1dofdeb1do aj uso‘de metodos ant1concept1vos.
2. CONCLUSIONES

En nuestro trabajb por-Ser,simplemente'unxéstUdio,de.

fgcarﬁcter expTorator1o descr1pt1vo, que por To mismo preseiy

o ta 11m1tac1ones no podemos genera11zar Tos -a todas tas mu--

f,geres que traba;an fuera de su hogar. Sin embargo podemos
,ﬂconc1u1r tentat1vamente que- '
“4 ' La mujer que trabaja empieza a tener cambios respec-

to’ al sexo.:
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*Tiene una actitud positiva hacia su mismo sexo,

Se percibe'como mds fuerte y activa que el sexp  --

opuesto.
Considera al embarazo como su mds alto valor.
Las relaciones prematrimoniales son aceptadas.

La‘actividad‘de,estas relaciones se encuentra dismi-

“nuida.

"Los métodos anticohceptivos estén adquifiendo,mayqré‘

fuerza en su vida.

Muéestra una actitud favorable hacia 1a p?aneaci&n fa
miliar, pero es poca 1a fuerza y la act1v1dad que ma

n1f1esta “todavfa en su v1da.

-Se pueden encdntrar~eh éstaaalgunos‘arrai905~tradi -
 c1ona1es como e] de no aceptar con mucha f1c11idad -

1as re]ac10nes extramatr1mon1a1es.

Las relaciones sexuales y 1o que a estas concierne -
‘san menos'aceptadaS'(nﬁteSe que‘el‘amor'sexuaT se'en,f
cuentra muy alejado en el espac1o semﬁnt1co de los

1$demés conceptos.



RESUMEN



'RESUMEN (ABSTPACT)

Estddib de'carECter expldratoriObdéscriptivo hechb-f
para ?nvest1gar 1a actitud que tlene,hac1a el sexo la my:

.JEF mex1cana que trabaaa fuera de su hogar,‘ La varxab1e -

‘,ksaxo se cons1dero que estaba relac1onada con ]os canceptOS'

muler, hombre, sexo, educac1on sexual relac1ones sexuales,

'jreTac1ones prematr1mon1a1es, matr1men10, embarazo, p]anea—

. c1on fam1l1ar, metodos ant1concept1vos, reTac1ones extrama_

- tr1mon1a1es, amor sexual.

Teor1camente‘se asume que 1a actltud de 1a muJer ha- 
bia P] sexo no. se adqu1ere naturakmente s1no que es apren?
d1da a traves de1 mo}deam1ento ¥ e] reforzam1ento de la %
conducta sexual que medlante el proceso de socia!12ac1onk—

: se‘qmplanta en=cada cultura.i

Seiexaminﬁ ]a»pOSiciﬁh de*ia'mujer'en diferéntes paf
X ses en. cuanto a ‘aspectos 1abora1es, educat1vos, y reproduc,"'

t1vos nncontr&ndase act1tudes ¥ va}ares reTat1vamente dIfE‘j
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“rentes a los manifestados por la mujer tipicamente mexica=~

fida

~Se hizo referencia de 1o importante que es. impartir-
una educacidn sexual en nuestro pafs, educacidn que debe -
ser impartida tanto en la escue?a'y 1a sociedad como en el

hogar; ya que todos estos factores Juegan un papel determ1

© - .nante en la formac1on de Jos individuos.

: Se ap11c6 una esca]a de actitudes tipo D1ferenc1a1
Sem&ntxco a una muestra de 100 su3etos deT 58X0 femen1no -
:elegldOS al azar de una pobTacwon de 1,100 muJeres trqba -’
Jadoras en e] sector burocrat1co. El prob?ema de 1nvest1-
gaciﬁn!es: ,¢Que act1tud t1ene hac1a e} sexo 1a muaer que-
‘trabaja?. La hipStesis "TENTATIVA A PROBAR® fue: la my -
jef qué~traba3a (que perc1be un saIar1o por prestarféus‘gei
;v1c1os fuera de1 hogar) mostraré una act1tud favorab1e ha- 

cia el. sexo,

Se encontrﬁ que 1a actitud de Tas mujeres gue Forma-‘
ron nuestra muestra fue por 10 ‘general favorab1e hac1a e1-
‘sexc. No obstante, se encontraron dentro de Ta misma esca "
Ta a]gunos conceptos para 105 cua]es Ta act1tud de la mu -

Jer no es tan favorab?e‘como/para otros.

“Tomando en cuenta todas las limitaciones de que ado-



‘iesce este trabaan se menc1onan como puntos 1mﬁortantes en

‘tre otros para futnras 1nvestlgac1ones.

a)‘, ;Probar si'1aS'mujeres que tfabajan fuera de 'su hogar

mant1enen act1tudes mas favorab]es hac1a el sexo que'

1as muaeres ded1cadas a su hogar.

‘«45)' : Probar 1a musma h1potes1s entre d1ferentes grupos de .

muaeres que trabaaan fuera de su “hogar var1ando las-'

 ,~act1v1dades 1ab0ra1es. (profe51nn1stas, tecn1cas y-

obreras)
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'CUESTIONARIO DE ACTITUDES -

EDAD.. Juvwo s PR B S P R

VQ“ESTADO CIVIL...,.L.,f..:.,;,..,,..,,..f;....;,;,.;..i,:;,,*,‘_
CUND. DE HIJOS.\i.niiiiiaiiiinnas e e e e e e e
ESCOLARIDAD .. v vsenvsin. U S S SR
-~ CATEGORIA EN EL- TRABAJO.;.-;...;..,{.};{ﬁ;;ﬁ;.;,.;;;;;;;,i,
ReLIGIoN..;..‘.._’.:.1 .....

EY presente cuest10nar1o forma parte de una 1nvest1gac1on-~!g
en la que nos interesa conocer como piensz la muger mexica -

. -pa en relacién a varios aspectos sexuales, no es una prues<f,
- 'ba; no existen respuestas buenas ni malas:pues cada perso-“y,q
“.ona puede ‘tener  su propia opinidn. Le rogamos contest= ra~ o

pidamenté, to- pr1mero que piense, . No regrese a Tas pregun;f7
tas. una vez que las conteste para qua ne p1erda t1empo. i

Agradecemos su coiaborac1on y procure contestar como reai- o

~ mente piensa, fijese que no se le-pide que ponga ‘su’ nombre

'porque 10 que 1nteresa es. cbmo p1ensan 3as personas en ge- f

Vneral

KINSTRUCCIQNES A continuacisn vers. que hay una sola pala-f

. bra en-la-parte. superior y debaJo un_ buen nimero de pares-. -

de adjetivos- ‘separados ‘por-varios pequenos espacios’ vacios.

*“_Tendra que -juzgar la. palabra superior de acuerdo con'lo -

-que mas s1gn1f1que para usted, poniéndo una cruz en uno de
los espacios vacios gue hay debaao de la palabra. .Ejemplo:
. -vamos a suponer que la palabra es "las’ drogas™ en 1a parte

'“super1or y 105 s1gu1entes pares de adaet1v05' )

. LAS DROGAS ; ,
~'Agradables ,k‘ RO : S DESégfadab1é‘,

. Peldigrosas. __ .. .. . .. - . .oSeguras

' vFuertes T " o W‘ . . L Debales

~ ,«Usted 1nd1car1a en cada reng]on que tan cercanamente, en -
LISuY op1n1on, Ta: palabra "las drogas“ esta re]ac1onada con -

fijcada uno de los ad;et1vos de cada par.

,"7A cont1nuac1on exp11caremos el s1gn1f1cado de cada uno de—,
f,flos eSpac1os sena]ados usando 1os adaet1vos Fuerte Deb1T
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- Muy . Bastan Lige Igua1 ,L1ge Bastan Muy
fuer te fuer ra- mente ra.- te d&- débil
~te - “mente fuer- mente .bil
e fuer-~ te y- débil .
ote  dEbiY

CFuerte __ :ff;;}"r‘;=  R “71Dé511~

Usando esta reg!a, pue&e usted 1ndrcar, par eJempIo,»quef—“
fsiente que ]as drogas son ligeramente fuertes.  o o

Fuerte x ,;;uf;'*; | ',_" o _Débﬁlf:\

‘Nunca ponga mas de una cruz en un reng?on y no om1ta n1ngu,‘
‘RO de Jos~ renglones.; De vueTta’ a 1a hoJa y empzece por fa
“Yor. : o ) , o



Hdnrada,

LA PLANEACION FAMILIAR ES:

Vieja

———— . ————— ———

. Répida

“Admirable -

 ’A¢tiva

DEbi1

Amorosa

Inmensa

‘Maravillosa _

‘Insoportable_

‘Desconocida .

‘Profunda -

'timpia

Chica

‘Cansada

109

DeShbnrada

Nueva
“Despreciable

Pasiva

Fuerte

0diosa~

‘Diminuta
‘Espantosa.
‘Soportable
Conocida
~ Superficial
: uSucia 
Grande

Descansada



U Limpie. -

EL EMBARAZO ES:

 0diuso .

Inmenso

| Egpanﬁosn‘~

" Insoportable

Desconocido

“P?ofuhdq o

Chico

o Hbarado

Nuevao

_ pescansada

N

CRdpido

”ﬂ;AdmifabIef“

" Fuerte -Lf
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Amoroso

Diminuto
Maravillaso. -~
Soportable

Conocido

Supenfici§1;¥i
Sucio |
Gfande_;m
Deshonradoh
Viéjb‘ 

Cansado

iéntb’.
“Despreciable
?Pa$1vo

 DEbiY
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" LAS RELACIONES SEXUALES SON:

- Tnsbﬁp?taﬁies"~;GV! ", ‘ fﬂ ' o f:prbftabiésy

" Desconocidas__ oo o .~ . Conocidas ..

Limpias.  "7"“ ": - R A ~Sucias.

 Gra"¢?5f;A : A e T AN : ?gCh1cas

:'Hbﬁféﬂgs;“ 1>~’ﬂ*ﬂk-ﬁ  7f;:r:?;ff:‘ ',*3afﬁ‘ 7"Beshanestas R

"_Nuevass';,~39&‘.~,«*;:e'};*5 i L U\'YreJas_J

LRépldas ff' ﬁ?u;‘f R T ‘L.af c i'Leﬁfas¥*‘V~5'

~?Marav11105a5 SE IS ‘* ESﬁ&ﬁ£0édS ; k

VInmensas

' ,0d1osas ' [ : f‘_:'~i~~f‘f*' Sl 1(*_f;'iAm0ro$aS'f‘

CReévtes il oo debdles

5 Pas1vas

Actzvas e
: f‘g

’~i'De5prec1ab1es

Diminutas



EL AMOR SEXUAL ES:

parevitioso _

. I‘nstipdr'ﬁ;lbl e!;‘- .

Desconocido

~ Profundo -

© Limpio

Grande;.‘,;"

Hdnrad0 

Nuevas .

,Céﬁsadol'w

Ripido

 Admirable _

odioso

~Inmenso
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Espantoso
‘SOpoftab1ej '
' Conocido

,Sgperficial
;Suéio '
Chico

Deshonesto

Viejo

Pescansado

‘leehto;
$'Despteciab1e

" Pasivo

D&biT

_Amoroso

Diminuto
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LA MUJER ES:

CAdmirable - . Despreciable

- Yescansada SRR - .. Cansada

CAetiva : . ~_ Pasiva

Cpgbil - o Fuerte

Nueva . s o Vieda

Deshonesta _ L . Honesta

Amorosa TR o o 0diosa

Diminutéf o ‘ S o v Inmensa

Grande - B - - — R Chica:‘

Sucia i Limpia

;MafavilTbSajg i ,' . ; ‘_ . n Eépantoéa

Superficia]‘f‘i‘ STl { T e pfofuhdé

Desconocida o o o _ Conocida

‘ inSOpdftab}éz*‘ — A S Soportable~?‘



mlf ;Odiosp”3 

k ‘31Schbrtab1e'f,‘

. Limpio

" Fuerte

EL MATRIMONIO ES:

. Conocido-

© Maravilloso _

* Chico

 Deshonesto’

Viedo

Cansado

7~Léntp ,,m

5A¢tiV02

  Despreciab1e

114

Desconocido

Amoroso -

 Inmenso.

Espantoso

Insoportable

Superficial

Sucio

" Brande -

Hohesto~]"‘

‘NdeVO
fDéscansado
| Répidorf 
pEbil
,P§sivo

“Admirable
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EL SEXD ES:

ﬂAdmirgbleyﬁ

. Pasivo

4  Fuer£e' '

: Odiosﬁ s

- Inmenso

‘MﬁﬁaV111OSD~7.j

  1h§6pdffab1eL :

':,'Supeﬁfﬁcid]-gf

:Limpio o

. Grande

;tHohrado

© Nuevo

Cansadb '

“Répidblf:
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Desﬁfeciab1e

Actiﬁe

Débil

‘Amoroso

Diminuto

'ESPantqsﬁ7

Soportable

Conecido =

Profundo -
Sucio -
ovieo
| ﬁéQﬁoneﬁto :
Viejo ',J‘:

.Descansado

Lento



Fuertes .

L3S METQDOS ANTICDNCEPTIVOS SON:

Ddiosés

‘Inmensas

“Maravillosos__

Insoportables

Desconocidos

prfundosl

“Limpios

' Grandes .

~ Honrados.

Nugvos

Cansados

“Ripidos

‘ A&hﬁrableék

Pasivos
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‘Débites’

Amorosas
Diminutos

Espantosos

‘Soportables

Conocidos
Superficiales

Sucios

-Chicos
- Deshonestos
Viejos -

Descansados

Lentos

DespfeciabTes

Activos



LAS RELACIONES PREMATRIMONIALES SON:

Limpiasj'

Honradas

“Yiejas

Chicas

 Descansadas

RSpidas

,ProfUndés

Desconocidas__

~ Insoportables

ESpahtDsaS"

"Diminutas

Débiles

‘Despreciables

Activas

Qdiosas,
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Sucias

Deshonradas

" Nuevas
Grandes

 Canszdas

Lentas

fSﬁpérficialeS
“Coﬁocfdas :
) Seportables.

- Maravillosas

Inmensas -

- Fuertes. =~
‘¥Admﬁréb1es
~Pasivas

~ Amorosas



' Rk¢funda B
‘,SUCiﬁ  'k
(G}éndé
‘HOnésta
‘~iViejaf .’f
!CaﬁSada  '

Rapida.

Desconocida

‘sopartable

o ESpénfosa'

Diminuta

CAmarosa

Débil.

Despreciable.

‘Actha*

LA EDUCACION SEXUAL ES:
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Superficial -

:Limpia 

Cﬁica '

 f Desh0nes£a§
=  Nbéva  |
= Déﬁcgnsadﬁ «
f  Lénta;
[‘Conoﬁidﬁ
‘ ;Iﬁs§por£ab1e‘
‘{:Marav{11osa
,,1nmen§a~k '
‘Odicsaiﬁ'
FUéhte*~
Admirable

 Pasiva
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| LAS RELACIONES EXTRAMATRIMONIALES SON:

‘_SDéshbnestas

- Grandes

Limpias

fPhofundas:

" Desconccidas

fjlhsbpbftab1é5‘

~“1MaravTTTQsasl

" lnmensas

" gdiosas

Fuertes

“Activas.

‘Admirab1és

iﬁépfdasﬂ‘

Cansadas

o Nuevas

 Honestas
. Chicas
. .Sucias

; Superficiales

- Conocidas

-Sopbrtables

Espantosas

,Diminﬁtas«f’kf
‘Amorosas’,
Débiles
Pésﬁvas

‘Désprediab]eé”M

Lentas

‘Descansadas.

Viejas



Extrafio
Limpio

vt‘Profundo 

“Desﬁreciab1é‘;u

 ‘thraﬁde~l""

5:Dé§hqnésfo
Viejo
‘;bésﬁanﬁadbr
Rapido
| Activo
‘ ,Dé5i1'

Diminuto -

'Espantosoi

CFrio

EL

HOMBRE ES:

oo 3

—

120

Conocido

Sucio

Superficial;

'~Admjrabje
‘Chico

: Hdnesto“

Joven
Canéado
Lenﬁo,‘j
Pasivo

Fuerte

“Amoroso
. Inmenso

'Maraviiioso_ 

Caiiente_
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