
UNIVERSIDADNAC Al 'AUIONOMADE MEXleo 
F A e u LIA_DD E PS H: o L o GI A , i 

i 

REVISIONBIBUOGRAFICA SOBRE lOSPROCEmMfENTOS ' 
" ' 

PARA, e'uMINAR lA (ONDUCTA' OEfUMAR " 

T E s 5 
que para ohtener el título de: " 

LICENCIADO EN . PSICOLOGIA 

r e" s e n t a 

José AguHa;r Kubli 

UNIVERSIDADNAC Al 'AUIONOMADE MEXleo 
F A e u LIA_DD E PS H: o L o GI A , i 

i 

REVISIONBIBUOGRAFICA SOBRE lOSPROCEmMfENTOS ' 
" ' 

PARA, e'uMINAR lA (ONDUCTA' OEfUMAR " 

T E s 5 
que para ohtener el título de: " 

LICENCIADO EN . PSICOLOGIA 

r e" s e n t a 

José AguHa;r Kubli 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



1\ TODOS "'IS HERMANOS ~ A QUIEflE_S ME SIRVIERON COMO 1\10-

,,~to A~AOÉMH)O. A SEGUI~, GUILLERMO, GUS'fAlfO 'f ,J'OEL. 

Á JORGE PERALTI\ VGRAC;IElA RODRíGUEZ, PORQUE LA REllICIÓI'( 

CON ELLOS HA _IDO INv~LqAeLE. 

A TeDOS ·AQ'SEí..tOS QUE HAN sIro UNA EXI!'ERIEUCIA E IMplILSO 

.E'I MI IlESARROLlO y A LA VEZ f'E'lVIE1IITES ASISTENT~S DE 

CHETOS; SERGIO, RAM!RO, I·MGNOLfA, HORTENSIA', MElI, -

MAl Roa, v EL ~HA~ULrN: 

01390 

1\ TODOS "'IS HERMANOS ~ A QUIEflE_S ME SIRVIERON COMO 1\10-

,,~to A~AOÉMH)O. A SEGUI~, GUILLERMO, GUS'fAlfO 'f ,J'OEL. 

Á JORGE PERALTI\ VGRAC;IElA RODRíGUEZ, PORQUE LA REllICIÓI'( 

CON ELLOS HA _IDO INv~LqAeLE. 

A TeDOS ·AQ'SEí..tOS QUE HAN sIro UNA EXI!'ERIEUCIA E IMplILSO 

.E'I MI IlESARROLlO y A LA VEZ f'E'lVIE1IITES ASISTENT~S DE 

CHETOS; SERGIO, RAM!RO, I·MGNOLfA, HORTENSIA', MElI, -

MAl Roa, v EL ~HA~ULrN: 

01390 



I,NU.lCE 

! - ! N, TR O D U r: Q:' 1 ('1 ti! ........... ,; ............... . 

JI-ce/mueTA DE FUMAR •. ADICCiÓN O HABIT"UAC¡Ó'l? ..... ' .. 12 

11! -,REVISdCII! y EV.I,LUAG!CN DE lOSPtlOCEDIMIENTOS PARII 

CONTROlll,R LA cm6ucrA DE FUMAR ......... ' .... ;;.... ! 5 

j, SCUS ION • !' -..... , ............ ' ............ _. !I • /1. "' ....... .. 

v -PRC'BLEr:/¡s DEL CONTR0LDEl FUVAR .................... 57 

V,l;.." DIRE-C'C':I-CfjE.S~ F'rJTÚ~AS, •• ' ......... ":'-<1 •• ",." ••• '.-._., •••• ' __ ---~-•• 7'9' 

PR('PUESTA :'lE '#'l"Ltr:A,CIONnEUNPRCCEDIM!ENTC?ARA 

El! MINAR Uf CnNJ;ÜCTA DE filMAR •••••••••••••• "," • 86 

I,NU.lCE 

! - ! N, TR O D U r: Q:' 1 ('1 ti! ........... ,; ............... . 

JI-ce/mueTA DE FUMAR •. ADICCiÓN O HABIT"UAC¡Ó'l? ..... ' .. 12 

11! -,REVISdCII! y EV.I,LUAG!CN DE lOSPtlOCEDIMIENTOS PARII 

CONTROlll,R LA cm6ucrA DE FUMAR ......... ' .... ;;.... ! 5 

j, SCUS ION • !' -..... , ............ ' ............ _. !I • /1. "' ....... .. 

v -PRC'BLEr:/¡s DEL CONTR0LDEl FUVAR .................... 57 

V,l;.." DIRE-C'C':I-CfjE.S~ F'rJTÚ~AS, •• ' ......... ":'-<1 •• ",." ••• '.-._., •••• ' __ ---~-•• 7'9' 

PR('PUESTA :'lE '#'l"Ltr:A,CIONnEUNPRCCEDIM!ENTC?ARA 

El! MINAR Uf CnNJ;ÜCTA DE filMAR •••••••••••••• "," • 86 



• f ,f! T R Olí 1J e e ION 
-'-.-----,.,.--------""'!------,--
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_ 4-. 

EN UN L ISR.O RlCCO'-'PHlA,1l0 POR El CENTRO MEXI.1lA.NO DE Es-

tUDH'S ,SPSJtE FAlII"''''COD"PENDENOIA (SERNA 1914), SE SE>:¡AlA "UE 

lOS.PArSE~ QUe 'SON I..I'DERES, EN lA ,INottl¡::NCIA '1 \lORtAl,'IlAtl 

"OR e'NIj-E~ PEL lOUl.J.IÓN tONtOS QUE ENCABEZA.H LA LUTA DE MA-

Y()RE~,oolÍl~uulno,¡;¡¡:s DE TABlIiC¡O, " A,PROJUfill;DAMENTE El 9.Q~ D'E 

LG5',OU!OS ,E" 9tH! A.t. SU..JETOSE LE 'PII'lHMtNA -C&lIIéE,R €N ElPIJI..

liÓ", OCUIUIE .UC ION F'l:tMUÓf\U, lJE 11 t <SARROS. 

K !lO:S~ OON UN, VAL IMADO EltI. ,80 Mtt.lONE1iIDE PESOS DE LOS 

CUALES 14.0 MIlL01\lES C'OéRE'liII>ON:DEtI A TABAC,Q DE EKPORtAC¡ÓN, -

&E~A¡6 A EL .HERALlJO DE IAtxJco, h DIR-E-CU¡R nE hSAUEX, EL 24 

DE llAve Di t.'Hl. E"s..I'I:tt~ 'k9l4. 

?Fl.oIU.l!H.EliIENTE l,¡el ElOSTE RAZÓN ALGUN.A P"RA'SUl'>O,IUi.R (¡'UE 

L'AS CIF'RAIi ClIT/lDU' ANT!;;f1'IORMENT'E H¡\.YAN PIS'IINUíIlO !:IASTA,U. 

"' t rECHA,vsí ,PAilA' 1>ENSJlRQuE ÉSTAS VAN ENlNttRI!MEN1.C CONTU¡UÓ t 

y UN¡\. ;JUIITIFluctÓ" stUCA DE.l FlA2~N.A\4IEN:rO $EÑ'ALADO E$ (¡UE 

SE HA !fECHO MUY. FOCO o IIAD,A P.JI.RÁ PoIODH' I CAR OPREVENI R lli! UNA 

MAHERA 'l!'STl;:~tT1CA lA CONPIlCTA DE f'UMAR 'En ,NUESTR() PA.fs. Es .. 

. SES, 1>01'1 l!'..JE .. "1.0 E$TÁllOS ilH.lí:l:OS' (BER~S'I:E 1111 '1910). 

tos I\l\lOS"~~iiaENTAtrOll .SUGU:RE!I \. ... NEC.E$lDUl :DE DElIA-"'':' 

""II'Ol,U,R::E f."""-EIoI.EifUIt EST'RATEGIA& ~UE U'VAN lHRf,GUlAS ,. DE"" 
, ' 

CREIIIE\\ItAR 'LA lAS,. DErUUAFi, o A "'J:tEVEIHR~UE ÉSTA IlE IIlCR,E--

.t.41:NT'E. 

EtlllilHCOst:. MI1fTÓ~nOÁLG\ltlAB totE:ll~U. 1.EGtll'.is IIUE-
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_ 4-. 

EN UN L ISR.O RlCCO'-'PHlA,1l0 POR El CENTRO MEXI.1lA.NO DE Es-

tUDH'S ,SPSJtE FAlII"''''COD"PENDENOIA (SERNA 1914), SE SE>:¡AlA "UE 

lOS.PArSE~ QUe 'SON I..I'DERES, EN lA ,INottl¡::NCIA '1 \lORtAl,'IlAtl 

"OR e'NIj-E~ PEL lOUl.J.IÓN tONtOS QUE ENCABEZA.H LA LUTA DE MA-

Y()RE~,oolÍl~uulno,¡;¡¡:s DE TABlIiC¡O, " A,PROJUfill;DAMENTE El 9.Q~ D'E 

LG5',OU!OS ,E" 9tH! A.t. SU..JETOSE LE 'PII'lHMtNA -C&lIIéE,R €N ElPIJI..

liÓ", OCUIUIE .UC ION F'l:tMUÓf\U, lJE 11 t <SARROS. 

K !lO:S~ OON UN, VAL IMADO EltI. ,80 Mtt.lONE1iIDE PESOS DE LOS 

CUALES 14.0 MIlL01\lES C'OéRE'liII>ON:DEtI A TABAC,Q DE EKPORtAC¡ÓN, -

&E~A¡6 A EL .HERALlJO DE IAtxJco, h DIR-E-CU¡R nE hSAUEX, EL 24 

DE llAve Di t.'Hl. E"s..I'I:tt~ 'k9l4. 

?Fl.oIU.l!H.EliIENTE l,¡el ElOSTE RAZÓN ALGUN.A P"RA'SUl'>O,IUi.R (¡'UE 

L'AS CIF'RAIi ClIT/lDU' ANT!;;f1'IORMENT'E H¡\.YAN PIS'IINUíIlO !:IASTA,U. 

"' t rECHA,vsí ,PAilA' 1>ENSJlRQuE ÉSTAS VAN ENlNttRI!MEN1.C CONTU¡UÓ t 

y UN¡\. ;JUIITIFluctÓ" stUCA DE.l FlA2~N.A\4IEN:rO $EÑ'ALADO E$ (¡UE 

SE HA !fECHO MUY. FOCO o IIAD,A P.JI.RÁ PoIODH' I CAR OPREVENI R lli! UNA 

MAHERA 'l!'STl;:~tT1CA lA CONPIlCTA DE f'UMAR 'En ,NUESTR() PA.fs. Es .. 

. SES, 1>01'1 l!'..JE .. "1.0 E$TÁllOS ilH.lí:l:OS' (BER~S'I:E 1111 '1910). 

tos I\l\lOS"~~iiaENTAtrOll .SUGU:RE!I \. ... NEC.E$lDUl :DE DElIA-"'':' 

""II'Ol,U,R::E f."""-EIoI.EifUIt EST'RATEGIA& ~UE U'VAN lHRf,GUlAS ,. DE"" 
, ' 

CREIIIE\\ItAR 'LA lAS,. DErUUAFi, o A "'J:tEVEIHR~UE ÉSTA IlE IIlCR,E--

.t.41:NT'E. 

EtlllilHCOst:. MI1fTÓ~nOÁLG\ltlAB totE:ll~U. 1.EGtll'.is IIUE-

pq:.'et.:t .. aIlJTIi.'TtI!.tI'ENL). lNTEtl'Of'o." DE P1RE'VE'NIAJ E4i.FUJ.tAR 'E1I.0'E-



5. 

S'I'UVENTEY!O. A,LTEíU", LAOO"r.UCU DE F'UIiIA!'I '(A EXISTENTE, 

.111,ÜíTE.LA IN(lLUSlÓN tlE A",dClIlOSAl CÓDIGOUHITA!'IO VIGEII'f"E 
. , 

Y~UEI\'UNCIONA¡H"';: A PA.JIIfI", DEL DÍA2BDE,IURlODE 19f3 '(QUE 

.,.0'" I''''IVl'",..y.r;1:,OS!.II'lAN, EN REl~CiÓN Al .TA!!AéO, A 
" 

EM las ET ',QUETAJ" YCONTRA-ET IQUETASIíE 1,08 EH

"A8ES EN QUE ÉlE E lII'EIID'A° SUM'N.ISTRI' TA'J¡!ACO, 

DESE F HIUIUR EN FORIU CLARA '( YI.!Hl!IlE'LA LE-

'(ENIlA: -ESTE, "'RODUcTO ,"UEDE SER, 'NOCIVO 

$USALUD.-

C.ÁNAMACE .DIEZ AÑOS, y 

OIU LEYENDA "A CUISI_DO "'Eal ENTEMENTE I"QR o.

T''''''' QUE SEÑÚ'" .. ;'e nIRECTAIiIENT.E su ,PElIGRO

SIDAn (ENSuNA, t9B),ASí QUE, "C~LO TAN": 

T.O,}AL VEZ. SEA NECESAR I o. ESP!:RAAALR,EDED.oR 

tlE !HEZ AÑO!! MÁS PAlillo. QUE EL CÓl'HGtlS~N dA';; 

l,.,,.lI0PAGANtlA DElT •• UU.COSE RE,F!!RI";' .,. su-

CALIIlAD, 011 I GEN Y .PUREZA, NO IlE'BI ENDO F.UMAR 

FRENTE Al P~ILI~O REAL o A,"ARENT~, N¡ 

ZAR EN ElLA I'ERSO'U.oIES ADOLESCENTES o lIl.fíos 

o Asoe ""Re E I'.NA·LGllfiA F.OItMA COIIACT' V I DADES 

DElI'OFlT I VAS,. DEl "HOllARa DEL urÁ8A.tó. (EN SERMA 

5. 

S'I'UVENTEY!O. A,LTEíU", LAOO"r.UCU DE F'UIiIA!'I '(A EXISTENTE, 

.111,ÜíTE.LA IN(lLUSlÓN tlE A",dClIlOSAl CÓDIGOUHITA!'IO VIGEII'f"E 
. , 

Y~UEI\'UNCIONA¡H"';: A PA.JIIfI", DEL DÍA2BDE,IURlODE 19f3 '(QUE 

.,.0'" I''''IVl'",..y.r;1:,OS!.II'lAN, EN REl~CiÓN Al .TA!!AéO, A 
" 

EM las ET ',QUETAJ" YCONTRA-ET IQUETASIíE 1,08 EH

"A8ES EN QUE ÉlE E lII'EIID'A° SUM'N.ISTRI' TA'J¡!ACO, 

DESE F HIUIUR EN FORIU CLARA '( YI.!Hl!IlE'LA LE-

'(ENIlA: -ESTE, "'RODUcTO ,"UEDE SER, 'NOCIVO 

$USALUD.-

C.ÁNAMACE .DIEZ AÑOS, y 

OIU LEYENDA "A CUISI_DO "'Eal ENTEMENTE I"QR o.

T''''''' QUE SEÑÚ'" .. ;'e nIRECTAIiIENT.E su ,PElIGRO

SIDAn (ENSuNA, t9B),ASí QUE, "C~LO TAN": 

T.O,}AL VEZ. SEA NECESAR I o. ESP!:RAAALR,EDED.oR 

tlE !HEZ AÑO!! MÁS PAlillo. QUE EL CÓl'HGtlS~N dA';; 

l,.,,.lI0PAGANtlA DElT •• UU.COSE RE,F!!RI";' .,. su-

CALIIlAD, 011 I GEN Y .PUREZA, NO IlE'BI ENDO F.UMAR 

FRENTE Al P~ILI~O REAL o A,"ARENT~, N¡ 

ZAR EN ElLA I'ERSO'U.oIES ADOLESCENTES o lIl.fíos 

o Asoe ""Re E I'.NA·LGllfiA F.OItMA COIIACT' V I DADES 

DElI'OFlT I VAS,. DEl "HOllARa DEL urÁ8A.tó. (EN SERMA 



tA. HlF'~ACCI6N DE ESTOI 'ATreULOS SE .SANCIO.N.RÁ- CON 

MULTAS QUE 'IAII DE·1UlElOSt.lIL "",STA LOS CI.NeVENT'" Mil PE,. 

soa,'B1ENIH) LAS Ci"!tA$ MÁXIMAS "AAA lOS CASOS DE REI.NCI

nn.clA.(SER'IA 1'14', ARdc!.H.O 444., u6.) 

SANI1'AR.IO, N~ EXISTE CONOClLHENT<l,DEl.: .l\UT001, DE, AlGÍlItIÁ 

ElfALllilcró. SISTEMÁtiCA Q.IIEEálÉOÁIEtUADA A PROPORCIONAR 

, , , 

ALGUNA IMPORIIIAG,DN S08~E LOS E"EOTOS QUE DIOHA LE.ISLA-~ 

TIENE SOB"E L" COMllUC1" DE "tiMAR D'E SU S IiO,ªEIUIAD08. 

No 'l!;XIST'i, POR 01RQ lAD0.JEVIDENC lA 'ALGUNA DE EF'E.C

TUtIlAD nE UN~ L~Eí'USL"'CláN COIIIO LA SEAALADA SO!l'I'H:'LA RE,.. 

(BER'tsTE I N '19.,&). 

'S'iS6N 11111"01'1111"(11 ÓN ,.EIISONAl DE nSECRETIIR í ,,' SALU-, 

l!Í'lrll~D .:.¡ ASlsTENCIi..'PúnfCA, HOSP'ITAl !'El TÓRU., INSTITU

TO "'l'e,IONo\l..DfCARDIOLOGíA, INSTITUTO N,6:CIONAI..l::E CANGE-' 

~OL6Gí!el (QUE AGTUA.LMENTE IlESARR,OllA UNA CAMl"AÑAPREYENT 1:-

VA eOIiTRAELCÁIHiER A NIVEl NACIOfl.L) V El INSTITUTO PEq-

ALGUIIAOiRA MEDIIlAPFlE'IÉNT tlH DE 'LA CONDUCTA nE l"ulolAR. 

UN"PRUBLUIA rI'fTI;,IA lA E I'n E REA lO I ON,A D<l Al DETER) ORO rJ"'!' 

,TQUE PLAMT,E:Jii U, N,ECE81-

E!!! EL DE A.\;lUEJ..LAS PJ;~'UO-

tA. HlF'~ACCI6N DE ESTOI 'ATreULOS SE .SANCIO.N.RÁ- CON 

MULTAS QUE 'IAII DE·1UlElOSt.lIL "",STA LOS CI.NeVENT'" Mil PE,. 

soa,'B1ENIH) LAS Ci"!tA$ MÁXIMAS "AAA lOS CASOS DE REI.NCI

nn.clA.(SER'IA 1'14', ARdc!.H.O 444., u6.) 

SANI1'AR.IO, N~ EXISTE CONOClLHENT<l,DEl.: .l\UT001, DE, AlGÍlItIÁ 

ElfALllilcró. SISTEMÁtiCA Q.IIEEálÉOÁIEtUADA A PROPORCIONAR 

, , , 

ALGUNA IMPORIIIAG,DN S08~E LOS E"EOTOS QUE DIOHA LE.ISLA-~ 

TIENE SOB"E L" COMllUC1" DE "tiMAR D'E SU S IiO,ªEIUIAD08. 

No 'l!;XIST'i, POR 01RQ lAD0.JEVIDENC lA 'ALGUNA DE EF'E.C

TUtIlAD nE UN~ L~Eí'USL"'CláN COIIIO LA SEAALADA SO!l'I'H:'LA RE,.. 

(BER'tsTE I N '19.,&). 

'S'iS6N 11111"01'1111"(11 ÓN ,.EIISONAl DE nSECRETIIR í ,,' SALU-, 

l!Í'lrll~D .:.¡ ASlsTENCIi..'PúnfCA, HOSP'ITAl !'El TÓRU., INSTITU

TO "'l'e,IONo\l..DfCARDIOLOGíA, INSTITUTO N,6:CIONAI..l::E CANGE-' 

~OL6Gí!el (QUE AGTUA.LMENTE IlESARR,OllA UNA CAMl"AÑAPREYENT 1:-

VA eOIiTRAELCÁIHiER A NIVEl NACIOfl.L) V El INSTITUTO PEq-

ALGUIIAOiRA MEDIIlAPFlE'IÉNT tlH DE 'LA CONDUCTA nE l"ulolAR. 

UN"PRUBLUIA rI'fTI;,IA lA E I'n E REA lO I ON,A D<l Al DETER) ORO rJ"'!' 

,TQUE PLAMT,E:Jii U, N,ECE81-

E!!! EL DE A.\;lUEJ..LAS PJ;~'UO-



\ 

IH!'.O.IDIENtlO DESPUt9 DE UNO O .. ~.s IHTElfl.OS, LA I.NYEST 16A

C'6trt. REV '·SAtlA e\ljnE~cfA QU¡¡: ESTA 8ITUAC·,ÓN DE RErtrteIDEN~
OlA .S.UELE SER-lA REGLA Y NO LAEIICE!I'OfÓH •. (F'LAXUAN 1976., 

él1RtUIT,EIN "9?O,-HUNl'v BESPAlEC -'noÍ, eUrUIEI" COL --'

-1973).- LA SOLUCIÓN DE UTE ÚLTIt,lOPROIllLEUA ESTÁ LIGA!H)-

Al. TlESARROLLO DE PROCe:XilliltENTOS O TÉONl(iAS QUE SUELEN."TI";_ 

U ZARSECONEL OBJETO DE AyunAR Al I"UMADOR " ABSTEMERSE -

81.1 'fASA. 

qo QUE'OYA DIR/lHDQ " IlUARROLLAR UlVESi1{GAclÓN !lOBRELOS 

t$lAÜ~tE#:rOS MÁSUEoTIYOS PA.I'IAHUPU A t.AS"ER1l0N~S ,,"UMA

DORASA MODIFICAR-SU COIiIDUC'TA, Ollt ESTU~~O DE LA UTllIlA

o IÓ-N y ¡o,t-APtAi),6N POs HILE DE T.ÉCNICAS o HAllAZGOS ENOON-,... 

PARA sUSTENTAR ESTA. pOS1BIlIDAD SE ViSITARON llJVER--

, , 
"Il.f:"'.EMnU¡CIIIS. DE SALUD qUE PODIHAN TEN~R AlGUN NEXO CON 

"'tOI8LElU,:DELTIí.!U~IIIS"'O.' Q,UE MAOUI -"hTAR QUE 110 ruÉ 

SONnEot,xHAU8T'IVO .1lE TODOS ,lOS lUGARE.S' POSISLESEN El 

," Aí 'Il EN DOMD.E Sil PUEDA ESTAflMAC I ENDO ALGIlNA plVEST iGjI,~

FíELACII;lNlIllÁ. A. 1..09 TRA!~AMIENTOSPAIH¡ UOllf.'CAR LA oON

DESCARTA LA 'POS! IHLIDAD l:>E-QtlE EN 

- fNS1tTUTONAC10NAL DE C~RD'OLOG'A 
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. , . 

2) ~ I.NSTITUTOPSlf.!UIAlq¡CO DE LA CIUDAD DE 

3) - CLlNICA'SAN RAFAEL -nERVIOSOS YMENTALES" 

4} - PSIQfJIURIA SANATOAJORAFAEL LAVISTA 

5) - SECJ:lETAi'lIA l"E SAlU8RIDAJY y ASISTEN,CtA 

6) - sr!} I !::J)AD MEXl CM'lA DE ESTUDIOS SOBRE TUBERCULOSIS 

y ENfEFlMEIIAl)ES DEL -APARATO RES? I RATÚR 10 

7)- CEI,4EF. (CE~THO ME)OCANODEESTUI'lIOS ENFARMACOÍlE

PENnENC·I A) 

HOSPITAL DEL TORAX (Ct./HIHI MÉPICO) 

. . 

FlAN. IltCtUl PIH}BLEItA '( EIt CASO DE qUEIIE'!¡PONl;'1 EFlANAFIFlMíloTl;" 

v ~,MEtnE ,OU'E l' ES CR I ti lERA N DE UNA F"ORMACOIIIO t SAqUÉ ElEMEN

ros. eONTENl ... su lFlAí AIAIENTO, QuÉ 'R-ESUl lADOS' OBTENíA Y (¡'ÓMO 

E~.lA MAYOFlíA n.E' UTASPE"Et.IO.ENCtAS VíS'T~:O.S NO SE

E~O"IiITA~ 11t"AFlESi"UUH. HI "M~ TI 'l/A ALA "lO 1 Ml¡:lUo.UtST 'ÓN 't 

nI ,LO!\, POli, CASOS EN' QUE SE AES"ON.DI ÓALGUto,'.1',IFlIA"e ,:6N FlE-

TES''''AFlA .EL FUMADOR F'UIHlo-N U ~~lUN'U;D,(DFI. L!lI'1 COl.lUNI

C",Ct,s"I'EJIlSONAl.), EN EL "P.Ioi-EFI CASO, 't E,N .El SEGUNDO. SE -

NO-SR~COIIEtnlÓ LA lEC'TURA DE UN LtBRO- QIJi!LA IN9lITUCt6 .. -

SUElE" ~IJVEZ; RECOMEIi.riAR ALI'l9 F'UMÚiORU,CEMEF(cOMUIH-

. , . 
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9. 

OA! !"AIU A'I'tJ'DAi'tALOS .. rtJMADO!'ES A AB.ANDO"'iU! EL. OIG!if'II'IO, -

COt.lO'''OA EJEl.l"'LO LAIHGtJIEMTE~ 

lOA LOSF'UMADORESQUE ESTANDO flEC 11HDOSA AI!.U'DONAR El. 

X"I.CO, NOSESIENTAM CON LA SUF'tel!:!"'!'E VOlUNTAD ""'RAM,IICIEA-

., '. I , 

LO, LES "'UEOe SER UTIL P!'IOBAR Al(¡\U.NA$ "OJHo'UL~S ""MelONADA! 

JI' 01'1 Ét.DA. IkA"oo * 

81100, IttEl.Of'l ES TAN tH¡USEASUNI)() QUE MO 

QI1EDAOTROREMEDIO QUE .DE9:15TIR. 'LA lfA1H-\' 
r" 

TAo.6,. QUEnAOON 0\.01'111 ,.ELO ¡¡UEIotADO,QUE 

ES I"REC.IIlOYEtH.tLAFiLA."(tAGUNA 19'11'3, 

QtJE"O~ LP TANTO JUSTIF'IQUE sO 

CAI!E SEÑALAR QUE EN LA C:LítaíCA SU! RH'I\El'"WEU¡OSOS 

'f',MENTAU:'" (COMUNICACiÓN pueONAl)n /1108 tNI'OIUIIÓ QUE NO 

hA!n.!R .1'T.~,'h" ES "13, - ;.. 
ci~AIG"EUl(All)UI y .AHO~E'I' '1'76)~ 

9. 

OA! !"AIU A'I'tJ'DAi'tALOS .. rtJMADO!'ES A AB.ANDO"'iU! EL. OIG!if'II'IO, -

COt.lO'''OA EJEl.l"'LO LAIHGtJIEMTE~ 

lOA LOSF'UMADORESQUE ESTANDO flEC 11HDOSA AI!.U'DONAR El. 

X"I.CO, NOSESIENTAM CON LA SUF'tel!:!"'!'E VOlUNTAD ""'RAM,IICIEA-

., '. I , 

LO, LES "'UEOe SER UTIL P!'IOBAR Al(¡\U.NA$ "OJHo'UL~S ""MelONADA! 

JI' 01'1 Ét.DA. IkA"oo * 

81100, IttEl.Of'l ES TAN tH¡USEASUNI)() QUE MO 

QI1EDAOTROREMEDIO QUE .DE9:15TIR. 'LA lfA1H-\' 
r" 

TAo.6,. QUEnAOON 0\.01'111 ,.ELO ¡¡UEIotADO,QUE 

ES I"REC.IIlOYEtH.tLAFiLA."(tAGUNA 19'11'3, 

QtJE"O~ LP TANTO JUSTIF'IQUE sO 

CAI!E SEÑALAR QUE EN LA C:LítaíCA SU! RH'I\El'"WEU¡OSOS 

'f',MENTAU:'" (COMUNICACiÓN pueONAl)n /1108 tNI'OIUIIÓ QUE NO 

hA!n.!R .1'T.~,'h" ES "13, - ;.. 
ci~AIG"EUl(All)UI y .AHO~E'I' '1'76)~ 



10. 

". " -. , 
LAS -EXPLIOACIONEII- QUE DA.EIITELt8F10 FlECO"É~llAbO,-

REIIPECTO.AL POR QUf SE 'UU., SUELEN ATRI.uf~IIE A LA 1"'1-

TAOI(.", A LAOOQI.IE'T~ltí,. y AEIVINllICACiÓ'" 16UAtlTARIA (G~

HE''''':UIEN.T.E ,"0'11. '""'RTE. DE LA MU.JER; " " LA V I~A SOCIAL, V 

fleUN 10~E~!I MUNnANA S (GE.NER.u MENTE EN E.L CA so. DEL. HOMIIU:). 

(LAGUNA . 19H)." 

LA "AGUEllAD De ESAS" "CAUSAS- .lAS ItAOE.oaV'AMENTE ,-

OLUJA lO SIGUIENTEJ 

Jo~ E, EVtDE.NTEELU.A'10R "'ESGOrlE: ADQUI8IOIÓN DE DIVERSAS 

ENF"ERUE1U.DES ""RA EL F"lIMADOfl, ENR-ELACIÓN AL QUE se~ 

20. Eiu9TE I'!N.EL!'·",íS~UNA COIjSIDEIlIAeLE OAIITI.DAD DE .FlH'''· 
DPRES.(70<! Ti! ADUlTOS 'UI4A1II) ~ 

30. 5EHA!! RE."L1lAIIO MIJY POGAS IiEDiDAII qUE Y/.VII.N 0.RIEN1,1,

'1)AS A REtHIG1R o PREVENI" L~ CONDUCTA DE 'UUA.RJ"'ORE~ 

JEM"'LO CÓDIGO 5A"'tT""'\10) YEJITU! NO HAN s,no EYAlUA-.., 

tlAe. t ..QUE$TtO",,,ItD09EIlIIAIolEiuE lA .JUSTÚ'ICAOt6M !"ARA .QUE 

SE UTjL'ZEN CONTt~UA~ENTE. 

40. No EXH!.TE iNFORMACIÓNI NI $E REALIZAN ESTUDIOS. EN -lAS 

llE"EffllENGIU Y'SlTAllAe v l"08'IlLEMENTE Ett LA "AYORÍA ~. 

llELPA ís, ACERCA DE "I'IOCEDUiI, ENTOS TERI\I"ÉUTI COS.o. 11'14-

; I 
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IJUl:l!N .8E:WI'!ECETA8 CASE"'AS o SEtlASAH EN lit "Ol.IIII.TAD 

t.. ti U".'" Al" fJ. ,,' , './ 

1 l. 

CAlIFlíA SEiAtAIII qUE SÓLO EN UNO N, lOS lUGAFlES VISITADOS 

(SCrCIEDADMElt.'CANA lIE EnuDIOs SÓB.RE TUBEFlCUlOSl9Y ENF'ER,. 

.EDA~E •. DtlApA~~Ta~ESP.FlaTORrot SE TENíAN AlGUNOI D"~OS 

I!SUDtSTjQOS n.ISPON'BlU "OBRE ASPECTOSRElA el' ON.ADOS CON -

IH. T.ABAQU l. S .. O. 

SUNDO AS' El PAIIOFl""" EIICOMTRAD0 9 I'ODlllíAUOS PREGUNTAR

NOS StU:fSTEN EN IIIEAl,InUl III'ROCE1HU·'ENT08 o ESTRATEGIAS -

"AEVENT~I"A. o TERAPÉUTICAS QUE UIP(FlICAMUTI RnUZ.QAN OE-

ll~INEN lA COIU)U.CTA DE F U lilA "'. EN El fNlJlVIDUO, 'f E.N CAS() DE 

. " '.', . . 
CON.'UITAR AF'II"'UTtYAIiIIENTE, 10108 VERIA~OS 01l\.1 GADO$ " I"I'IECI-

, . ~ J' 
SAR CUUES SON. IUCKASTECIUCIdI,qI/EElEMENTOS U!lCOMl>OMEN 

ls ,- sOIl 1"01'1 [.IEMP-1.0 A eA9..E- DE lli'IOGA!l O CON'OUCTtIAt.ES), cuÁL 

~SlA'D.IHU8Ill'OA'D 'DE.U EFECTO 801t~E lA ABU/NEMClA ,ODE~

C"'EIi!EN.TO lOGRADO EN El. I"UlIoIilDOfl '1' Q"É "'ROIIl EMAS t t PICOS DE 

'CONT.RO.l SE HAN ENCOJ'i,TflAD008E ElICtlENT!!ÍI~ EN lOS ESTI)IJ I OS 

QoI,lE''''''ENTAN RESOLVE!! E8H: PROBLEMA. 

1/II.TElITÉ RESOLI/ER 118"E0108 I'IElAOIONII'009 CON EL CO"TIlOl DE ,-

LA, COND.UC'U DE 'OIlAR. 

IJUl:l!N .8E:WI'!ECETA8 CASE"'AS o SEtlASAH EN lit "Ol.IIII.TAD 

t.. ti U".'" Al" fJ. ,,' , './ 
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~ n !'4D U e TAD E F UM·l. R 

~-----~--------- ----------

EXISTE EV I nEMO UIrE QtI!: AlGUNOS "'UU~DO"ES AL·I\E.JAFI D,E 

CONSUMIR CIGAIIIIOS, EXPERIUEN,TAN 8;1IT(~I:iA$ DE A.ElIAAD". 

(F'lAX,r,,4'AN 19'7t,'SEIHiSTEUI 1910). Enos SíNTOMAS SUPUESU-

MEIUE I N1tF!F'1 EfIlEN C01l lOS ESI'UEFtlOS DEL !"UUENTE !"AIU I'EII-

TAIlI\<lfJlsi\!o, PARECE 1{ Il ALA. AlGUNOS 

t9JO), ~A QUE SI SE 1R~~~ ~E UNA ADICCI6~ 

A I¡f. (¡UESE l.oG.RA,CON ElOOHSU~O DE I)I!OGIU¡ COMO 

, 
OI.~"L"'EN1E F'A"",UOOlOGi.CA. 

'SIN UUlAI'IGO" .l" MA'lOFtíA !lELOS INVESTIGAD.ORES N.O ClON

El. F'UIA.'d'l SEA UNA AtltC'CI(lN, CONSIDERAN,DO ;\l1E1I

QUE SE TilA'" 'DE UN ~;BI'O ~U~ F'ORTAlEClIDO. 

1970) • 

I'ROPUEST.O llLVER60S CR1.TEIII08 PARA CO.JAl'ARAR I.HH\ 

PE NORTU1iIÉ,úeAEN 1~64 I'~OPONE lO SIGl,.liEli

'TE: .... (BERIIIS'E '1'1 1,.,0 \' Fux.rd,N 1~16). 

L~ ÁD1.cdIÓ", tSIÍÁSIC""IÉH'fEU~E9TA~ !lE IN101Cl0ACíólt .. 
,R.EI>IH I e ',OM 'DEL CONSUMO PI! -
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u~.nRO(H¡J #¡COUl"AÑA¡:I(j DE UH" COVI"ULSJÓí>l A:COit'lINY'-'R 

TOIIAltlHn.II (l!'14DO&lS S'U!JtSAu.n:Wnr HI~fIIE.'~EI+U!!ffS} V EL 

(He.A. (BÉItNSTEHI !91·0). 

20. f ElItE$Ut. UDO DE HA! ITIJ.""SE ~ UNA !:lRO;¡;,l .NO ES ll< liE--

UGUiR 'TUAa'Ó, COIiIO,"OR EJeM"Lo, ."Í'\GEiAi'llt:IIENTE .,sí LO 

, .. ""oÍ,. tiA A'DICTOI"RrVlil'lO 1'111: HItl'oíIUPMII'A CONSEGUUI SU' 

!'\U,"EC1'óAI."~NTO AHn~1 o~ "OD!!! fA.,os "I'iEGUlttA~, OÓMO 

~oD.hlil08 'DEl.IMITA_ OLAIUI:n:WTl ' HASTA e.uAIIIDOEL "lta.u,YA 

t. I~ Cl'fAnD ~R1~EW'G. 

nI ellU 6.. " .et~.UI lUAC 16., U !.04111: 

é~.IUI¡!L'IiENn: tlEA.cíÍeftllo, l. 1: .. U 

u~.nRO(H¡J #¡COUl"AÑA¡:I(j DE UH" COVI"ULSJÓí>l A:COit'lINY'-'R 

TOIIAltlHn.II (l!'14DO&lS S'U!JtSAu.n:Wnr HI~fIIE.'~EI+U!!ff!} V EL 

(He.A. (BÉItNSTEHI !91·0). 
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UGUiR 'TUAa'Ó, COIiIO,"OR EJeM"Lo, ."Í'\GEiAi'llt:IIENTE .,sí LO 

, .. ""oÍ,. tiA A'DICTOI"RrVlil'lO 1'111: HItl'oíIUPMII'A CONSEGUUI SU' 

!'\U,"EC1'óAI."~NTO AHn~1 o~ "OD!!! fA.,os "I'iEGUlttA~, OÓMO 

~oD.hlil08 'DEl.IMITA_ OLAIUI:n:WTe ' HASTA e.uAIIIDOEL "lta.u,YA 

t. I~ C1TAnD ~R1~EW'G. 

nI ellU 6.. " .et~.UI lUAC 16., U !.04111: 

.~.lfII¡!L'IiENn: tlEA.cíÍeftllo, l. 1: .. U 



l/ •• 

GHí~I-"O$. (R[RNSTEI'" ,1970 FU,XI.4AN '1'176), ES.TE HEOHO 

PLANTEA U.NECESlnU, DE OTRO (S}LlNÉL,,"'IEHTO eS) "'ASA DE.-

" SA"'RO·lI.H'l lOS. TRlliAM,eNTes,ADEMÁS DE lA'ESll'\ATEGI lA' I"AR-

, 
>,!AOOlOG'O .... 

POSIBLEMENTE LA 1: 0111" A 1'1 1\ 1:' 1.6\11 EMTAE!JNA ADIOOIÓ\ll A lA 

WEROlNAO IH)IIF'IIU y UN" A!'ICCION ji. ,lA NIt'O"IIU~ ¡:S DE G"'A" 

I"EfJ':OIl'ZAU ,ENCONHIAMOS OVE ES'A <H1NIH.lCTA Slt DA' CON T A.N [

lEUDA F'IIEO;Il.E.NOUrqU,E .. ES THvíot!. tÑClIIsIrEAEPEllA:t:st"" 'lrñ 

El. t.JBO¡:¡A~{'!"'I;O. SEGÚ'" HLOS IOUEDE1M8EP "DfI;:Z eoc .. r,¡Ar!~S 

, . . 
,u ni A EN E.L CAIHl llEUlle 'l!IA~DOI'I FUERT.!, V 36'S.»1 AS .É.¡'¡ >UN. 

";¡O,.lOGPÁtU"OH AS r UNlOTAL DE; <146,000 PEFOI'lZA M IEIIT 0$· 

(H!.!",,. VMÁTARAHO "70; PÁGI!!A 7n. 

Tou ... lfro ItNCONSI'tI!;Uel.6M OTRO AlI"EC'TO, FERS'fER. (1910) 
, 

A:ruun.l<;i.fE 'tI.I)DE·l.j)~ I'A<;1·01'l1'8 ",AS I~P'O~T.'''HIS REl,llCII)IiA ... 

llO OO.N U .. I"\!IECIIEIiIC.U .y Et. QOtn~Ol DEl'UIi~", C",¡,¡S I &TE EN 

E'l $INt¡{iMEf'lO DEcrp()I1NSTAIUHAS SAJO lAS CUALES UI\IAPERSO-

EN C~NeUHIIÓ~, es '¡,Mllp3PUSA8U: I>01'l lO ,MUO, 

'ÜI! OUZ: lA' COltnlJCTA .. DE· "·UIilli\1't I"UEttE EST"eI..EeEl'Ist .1:IE \/",. I"OR"'; 

~A"O·DE"ClSA 'f UR. tlldOH.; PE EtII.\llUR.(JÁRVí.ICI'170). 

l/ •• 
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I'lEI,/!S!CN V E:v~l'1l\cioN ~'E LCS PROC··ECIMIENTCS PARA , - . ----'":'----.... ...;..---.--'-------~-_ .... _-------:-~.,;.'"""-------,--- .;..--

GONTROU.R UCmmUCTA .DE 

FUMAR 

# 
~. DESCRIBIR LA. TEC-

f"1"U~Y El/ALU ... " lOS·RESUL TADO!; DE lOS ·DI"EIIIEIIl1E,S INTENTOS 
. . - - - - . - . 
HECHOS. EN LOS II.LtrMOs dios JOA1n REDUCIR PARCIAL. () !OTlll-

. . . 
ME'NTE lA ""ECUENCIA DE OCURRENCIA llEESA.CONntlCTA, '!' A"51 

COltTESlAAAtAS aUEtlllONES I>UNTEAtlAS EIt tA'ItTl~ODUCCIÓN.· 

SE TAATAI'!! DE MENCIONAR CUlIl~UII!'" ~l'IOCEII''''IEI\lT() UTI-
: . . 

LIZA'no' E'tw LA' tHRE_O(fl~N .,;{N-CJOH'A!)A, SIN f .. ,trO'R'J"',fl QUE ,.l-A!,·-,-

ó~IUllnE¡UI.lf"·le ... EM.Sl\I!ILE ""'IIL 'lA" LA Ei'ECTI V IDAD ENLA APLI

LOS 11118110.8 Y .st !"'Ocll!:'" 1'IETI:RIoII.I!h'" .. lAOON't.EIU.E'II''' 

I'lEI,/!S!CN V E:v~l'1l\cioN ~'E LCS PROC··ECIMIENTCS PARA , - . ----'":'----.... ...;..---.--'-------~-_ .... _-------:-~.,;.'"""-------,--- .;..--
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16. 

eO>mtcIQNEI!\ EN POli!'·!:. SEU:. IHillRUYE A lOI 

lARESPIIIIAO¡ÓN ¡ÚSlII.ClUe:S.E --

ÁLEi'lHDO¡:¡E$ (E.NGUR11 S y COL'; 

'i MARS'(lN y Me F,n.l..ttANUTIU;;' 

EST í'AUlOll ",\lERSI1l6s~ ,Ui: lO •• Ude:TOI 10-

~IENE~UN DE_ED ~E 'UUlft~GA L~.E¡ .~E 

FiIJ~.I~~,' .. t:{)I$FlESUt. T!\Dtla I N\lEPIAiOfl DE LA uTIL·tUOI ÓNDE-

16. 

eO>mtcIQNEI!\ EN POli!'·!:. SEU:. IHillRUYE A lOI 

lARESPIIIIAO¡ÓN ¡ÚSlII.ClUe:S.E --

ÁLEi'lHDO¡:¡E$ (E.NGUR11 S y COL'; 

'i MARS'(lN y Me F,n.l..ttANUTIU;;' 

EST í'AUlOll ",\lERSI1l6s~ ,Ui: lO •• Ude:TOI 10-

~IENE~UN DE_ED ~E 'UUlft~GA L~.E¡ .~E 

FiU~.I~~,'.t:{)I$FlESU\. T!\Dtla I N\lEPIAiOfl DE LA uTIL·tUOI ÓNDE-



ESTAI ~i~.fCA$ HAN SIDO D'VE~eDIJ/SIN EM~AAGO AL PA~C CEl 

ttEMPO, LA '-IAVORlA r.E LftSPER$ONÁS H"N REINCIDlllO. (CN

CUATIS, 3'"1"1>01<01 y ~OlEI'I73·) • 

.• ) - Q,!!,Qt.!li._El Hl!!UQ 

POilEll y ¡URJN (19·68) HAN TRATADO DE G.I\8TH~AÁ lA CON-

Po fl.'}ADO. SIN EM8ARGO~ lAlA.ITAD DE LOS PARTicIPANTES A-

SANDON.A1ION El ElI"ERII.I¡¡NTO ANtES 1l.[ ellE ES1'ETERMl.tf.",R.A'f 

PROG,,!!::!lv.AS EN LA' CO!lDIJCTA DE FUI,4AR, EN LA MEDUlA QU.I:: SE 

'tHlREMENTABA LA INTIONS'DAO DEL-CH.CQU.E. UN SU,}ETO REDIji}(j 

SU TAU CUI 100~ IIIENTRAtl i¡.UE lOS OTR08.1..0 HIC.IERON 

EN lQ!!'!' IIlO"!. CUUlJO .IIEE;'L 1.lItNÓ LA. CONT lNGENC I A DE !:HOIi!IJE 

l''I'lIi-E·)C''ER I!\IENT AlES·,; 

Es )NJ.RE&ANTE HAOERNOTAR DU~·EL N6i\1ERO DE HORA e -. 

" ' ~ , 

El CUAL se: t.(nABA EL ~"ARATO, tlECAEMEN-

INTEIIlT.Ofl PAR/( Sul'I>¡UI/IIFI EL FUMAR.'" 

l,.VDE" (1911) U.$ARQN l.mA eOIU>HlAcl';N r· .' 
CON CHOqUE ELÉCTR t eo 'f ENTlU::·IUMIENTO EN .. UTO";lóll-

til!JO EN UN .nnEwro "AI'III ·ElI'IIINAf' u. CON~U'eTA DE 

• tlO$$RUPOi!! DE IIU..It:T;qs el3f EN' f.OT"L •• 

ESTAI ~i~.fCA$ HAN SIDO D'VE~eDIJ/SIN EM~AAGO AL PA~C CEl 

ttEMPO, LA MAVORíA r.E LftSPER$ONÁS H"N REINCIDlllO. (CN

CUATIS, 3'"1"1>01<01 y ~OlEI'I73·) • 

.• ) - Q,!!,Qt.!li._El Hl!!UQ 

POilEll y ¡URJN (19·68) HAN TRATADO DE G.I\8TH~AÁ lA CON-

Po fl.'}ADO. SIN EM8ARGO~ lAlA.ITAD DE LOS PARTicIPANTES A-

SANDON.A1ION El ElI"EFlII.I¡¡NTO ANtES 1l.[ ellE ES1'ETEFlMl.tf.",R.A'f 

PROG,,!!::!lv.AS EN LA' CO!lDIJCTA DE FUI,4AR, EN LA MEDUlA QU.I:: SE 

'tHlREMENTABA LA INTIONS'DAO DEL-CH.CQU.E. UN SU,}ETO F1EDIji}(j 

SU TAU CUI 100~ IIIENTRAtl i¡.UE lOS OTFl08.1..0 HIC.IERON 

EN lQ!!'!' IIlO"!. CUUlJO .IIEE;'L 1.lItNÓ LA. CONT lNGENC I A DE !:HOIi!IJE 

l''I'lIi-E·)C''EFlI!\IENT AlES·,; 

Es )NJ.RE&ANTE HAOERNOTAR DU~·EL N6i\1ERO DE HORA e -. 

" ' ~ , 

El CUAL se: t.(nABA EL ~"ARATO, tlECAEMEN-

INTEIIlT.Ofl PAR/( Sul'I>¡UI/IIFI EL FUMAR.'" 

l,.VDE" (1911) U.$ARQN l.mA eOIU>HlAcl';N r· .' 
CON CHOqUE ELÉCTR t eo 'f ENTlU::·IUMIENTO EN .. UTO";lóll-

til!JO EN UN .nnEwro "AI'III ·ElI'IIINAf' u. CON~U'eTA DE 

• tlO$$RUPOi!! DE IIU..It:T;qs (13f EN' f.OT"L •• 



18,. 

ElE"TAENA~IENro EN AUTDCDHTROi aONS16116, ~.A. La 

,"IVERA U!S161!1 1)E ""ATAMIEIfTO, EN QUE El S,U"EtO SE IUII/d""'

lIIlSHIAIIl1I AUTO;EF'ORIAIUENTO(RECCIIDANDO LOS AS"-ECTOS'!OOSI-

, 
I"OFl l"'$ QUENA!I,. DEJAD,O DE I"UMAIIi, CUa!<lDOrUV I,E!!A UI'IGEIICIA' 

PE H/dlEAlO y QUE 110 I"U .... UU. IoIIESTlUS HAcía AO'l' IVIIlADEs 00-

, , 
UQ,TOMAR CAf. o JE., 

EN lA S E GUN'!: A, !lUlón !lE LE I"I1"Ó Al llUJETOQUE 1l1SI"U

SIE". e6LO DE U~ lU.AR "'E~H1TiD~,~ARI rU~.R, ' lEJOS DE -
" 

GUN~ onu u:~ 1 "t,llADIt,tEltTRAII F'UYAIU. 

EN ~A 'I',EflI,lEFlA SESI.!;,. ,I>E REQul'fHó QUEH s'uOlno rl.llu-

liI¡\lA MARCA DE .tlIGA!!lIIlll0SM:ENOS I"AEF'ERltll (SEÑALADA CON 

,ANTEIIIOIODAD H HUTAIIIENT(JEM tlN CUES'I'ION,ut/O) HAIlIÉNDO,U: 

LA CUIIIATA y Ql.iHI1A sr:sléN~ "'!U€~'OM ilIuueADJl.S A f;t. Rj¡¡-, 

"",11-0 " El €ItS#lTO 1!'íIE, '-,AS TÉCNICA!\l1!!!1'. EId lAl!éE!UOIlt:8 .lit"" 

I 
""'Ir,,,I'O I'OIl "'k"'fl!: tI!::l TERAPEUTA T 011'10 6AUPO I'ltelslO 
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'" '~ 
El e,II111110 !ir!. "I!IAUlllfIltItlO A'lEI'UlIÓ. YUI'fo--

18,. 
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19. 

, , 
\lUM'l',OS,DESI'UE!! DEL TRATAMIENTO A UNO, HIES t , SEiS '( DOOE 

I.I,ESls JIIEfELAIlIOIf, Ufo!" MAYOR ABS1'líU!IICIA DEl'¡:'UI.IA~E" El SE

&U,IIII:\O GRUioo.Sl!f8 !lE LOS ONOIE SUJETOS DEL SEG,UNDO GRU!'O 

NO PUM.~AN EN naCE MESES DE SEGUIMIENTO EN DO~PARADI6N A 

LOS '!IIESri~ LOS DOOE su",Tda EN El ""fUER GR'PO, LO~ AU

TOIIES SUG IEI'lEMqUE = 

A) - El CH,OQUE U.ÉeTl'Il!iO aOlollllllADO OON EL"\.ITOMANlhIO 

¡,lIlAIMA,.,l "ARA LA !4lllIYoRí.nELOS $U.JETOSEL ru,.. 

.) - El MOtU TOREO DA,1)O,"OIll EL TERA"'¡¡UTA EH EL ,1>08T-,-

T!IIA1AM1ENTO "A!IIEct SER UlfA ."R_ASLE ,IM"O~'AMTE 

QUE AFEOTA L,A ELllIoItNiIIC,Ií .. DE rUIAARA LARGO i>'L¡I¡-

10. SIN EM8I1ftIHl, LO "'EDUCIDO DE LA .vUEsTIU, DE 

$lhIET.Qlll e,.,. u;. A Dí. , 'AnW~A L.II GEIU.I'IAlIDAD DE l':>S 

.NICOSII¡h,IOCIHCOCOItDltl'Ó"ES, LA I"IUIiIEIIUCON8IeTI6 EN AD

'111.1 M 1111'''111'1 CHoQuunicTRICOI nUIU,IIITI'U:.IMTESE$IOIU!S, IIOB 

EN1';,"0$ QOJlT I ",OI:II'T€S UUTO DI' 'UIoI.IIIII,.1.II IUiQltIU"!'o ,uÉ UNA 

eowlHe.' 6" S 1 "'ULADA Di AYER816'l: 1!:1..ÉCTI'!IOA OON OHO(¡IIU. 110 -

, ',' .' ':" '" o " 

O.ONT t\ll!GEIiI'fiUqU TER.C¡IIIA ;0I'lTI::IUAIII1:8 .. 1 ONE s DIE'UU.III'I$ 111 

LAl"l'It'eÍiIillT il.e IÓN 'DlEL ClfPQuE l"uu. CO~Tl'IOI.AtlI l;a, lu,é IEDADDIEL 

, . 
" EN ''''t,QI.lIJeTIII3t:II6. 1110 U AIlMHUnlU) UATAIiIENtOALGIUiO. 

~1f'Ullll:11n. 'l'iIIATAIllIIEIII'IO, TODOS 1,.0. GIIIIIII"O. RI:CIIIIU:!aOM -

19. 
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CONSUMO j'E CIGARROS DURANTE L,AS DqS PRIMERA.! ~EIIAN~., " 

SE LES "1 HIlTAU"Ó PA!'!'" "QUE RE.DU.JERIíN El !'"UMU,t"'NTI1. C0l10 

·!'"UERA "osnlE. DURA"lI!' LA. SEGUNrA n::IJAflIAY ",.EF'EAl8lEMEIHE 

~UÉ S.I!.' AB&lUYIE.FlAH T01AlMEN1E:l'fE HACERLO) E(!!lOHIlO .QUE 

tATASil. r.t.COUU.MO 'DE CIGARRO SE I!tDtlJEflA UN a:( "i6~ EN 

los RESUlTA.Il<IS HIIH.CARQH QUE TllEINTA y CU~TPlO DE LOS 

CINCtlEIHA ".!lEIS SUJETOS 1l'!AlADOS (é/:tl, F'UtROH CAP'¡'CES 

TOHl. nE .14 Ss(U~) cttlE F.:ORMMION "'AR'I'E llE LOS GI'IU.P.OS OIHI-

~ED80IRY ELIMINAR EL !'"UM~R DURAN~E EL CURSO DE CUATAO SE

MAH./d!Y IIU~DOSt!EMA"AS IA~S, su [FEo10 FUÉ RÁPIDO "'EI'IO 140 

HII/I1!DUTO. Et.RES.!JlTAD6f',UÉ VHHUA.LMIl.MTE DECIDIDO Il.UPUÉ, 

,?E 1JNAlIEMAUC~ SESHHIi:S), YI< QUE !1!:ENCCNT!~ÓClUIt lOS t!Hj~ 

·.JETOS QUE !>AIU ES/lETAÍ"" TOD/lví"lI-O IUElíANEl'iIillINADO EL 1"11-

"AR O ~UE CASI lO MAlIfAN HI~IIlUDO, ERAN LO!! (lilE eON. MENO" 

PFl08uí IL 'DAD RltSPGNllE'Flí AH DE $puÉs-(u lO -< 0,,001 ). 

lo!! COÁlIIIO 1'I'IAUMIE !>iTOS f"UERONIGUALMENTEEFEC'tI ~ÓS, 

. ,_, 1" "" 
SIEloIIlO I...A ji,TIHICIOII REGULA'" DE 11.; MINUHiS .DESI!r.IPLE APOYO, 

TAN f.f'IlCTIVAeOMO LO!lTR~H.!IlIENTOS QUE TIIII.1EIIIO/ll SESIONES 

A.I'ICIONALE8 .nl: ~l l\tt.NUTOgC!:lN UN ÉlEGlnlIlO TE.flli."EIITA. 

eAn .iIÁC.EIt"'.OTAII (1111, Ei6 En_E U"El'tIIllI'MTO qU1:lIA tHUI

SI SE l/liS It:1\"AI Nll'ItEI,tElllTADO 
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SI SE l/liS It:1\"AI Nll'ItEI,tElllTADO 



21. 

t.A INT flt811!Ulfld.CH04ltU¡ ,ESl E HUI! lE"" COII.'1ERTlDO .ALA -

TE".¡OUAYEtIIIfUEN IH"ACONDI CIÓN MÁe ErEc"n'A,UquE .. 

LOS "nELES tie: ~Nn;N'IDAD USADOS I'"UEACN COIHIDEIIAliIlUI. 

loa I\ESIlt.TAt>O.1 DE ESTE UTUIHO SI EN,.AH UNT. SIlIEIIISARGO 

lA IMPORtANCIA DEL CONT"Ol 80el Al ENLA Al TEAliC IÓN !:lE L." 

taTOS E!!TUDf08,'CM.".F>t.lAM'rCOt...(19'11) Y'RU!!SELt.. y.

COL". (1916),' NO IlItl,C.AltEIfIDUCI!- AlGUU DE QUE LA ,\"EI'IAI'U 

A"'!clla'IVA QUE U·U. CHO.QUESEI.ÉtH!IIICOe. 1"11111,,, CONUIOLAA LA CON

DII""'. De I"VMA." .SEADIHI'!EIICIAlUUIU .te UI:O"l'IYA EI1II'IElA

otb •• 01'''08' "AOCE1HMUlt1'OI MIII08 Uíc6Y(I'DO!lD.t COIHAC'TO-

T[IIA¡íÓruTíao. 

OTlIo. •. I!:!lTUl'JIOI!I \lilE ItAN US'!':tIO ,OMO~UE I!LteVI'IIOO CGUO

y h~INtl,{¡8J AUIIIN 'f Ponui 1968; 

lCó'I'n¡ ".":UUI, hÍlH SfIlHY, Mt:IUUIIIHI. V BUT, 1-110) 

IoII1f!.8TIU. LO ~ut:.!4"alnocoIolGIII"'ElnE O!UEI'I"AD.o .UI LA' ",ncliIí.h 

1IfL.0. ni,uAlIl.nTO$ UI! UtlANC!fOC¡UIS UÉCT"'COII "U.TOE.S 

UIII~I'I.I!: IN(¡ I1H!NC I AOOIIS IDEI'i ut.! .. 

a ""'''L'Ef)'IlE US'fATÉCIIIIlA !lA 61DO i>UI¡j11110LlUlO'ItQft ",.' 

(Vr6:'),0912) 'fE'lnl I"I!OCUtUU.NTO aIllUt.AR AL.-

,', ,':', ' $" ,~;. '_ ' J "; , _ ' , 

I>EI,EM8flllfpZAélION s,.nIllUfCAt 1J!U~"Ol.,".UH) 1"0111 !Jo.t.'"!!. 

lA.A1tt..,cIlctéMltUUIiIIUlA DE.ha TIlIAu'IIÍtUno ud. ~o.. 

1110 .'.IIU Pft,al\;'lIietlTl: u UF> 11)( "1.8""a'0 ItUI:SIIí IU!'lll..l1E 

¡ 
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, 22. 

tu.AMEnl!)A QUE "aUAl..ICE HC'IGUAP':PIFlIGI~ND08& • 811 

lOCA;, SELÉ.I NS,TI'tUU: ".'IA qUE ... mu lllilAGI NE <ln"!,,1' U,U A 

SEN~IFI ~'US •• S,·qUE YOM'~A, (Te. 

SE LE iNSTRUYE TAM81'M I"ARA Q.E EX"EFlIMiNTE .tE~E,TAR, 

Al.. UlTAFlI:.AIIITl.tUIÓN, IIiIAGINAN, ' lIucrlllUIIIENTElII!. Lrl'l

DE QUE UIAGIME !)TRAS Ellé.El!IAlllf-l: I1N,A MANEAA 8UI'LAR flI REL4-

0,\0" A OTROS L,IIGARES El( lOS QU'E EL.S·U.JETO .ACOSTllIiIIUIIA A f'0-

ItAR. 

AL HRIlANDO C~M LAS UCENASAYlI'llHUSn',INCltlVE I:I.I.U:-

NAS, ti! EseA'" 1) AUTOCOtHA,()L,I"Olli.JEMI"LO -EnÁ USUD 1114-

IA.JAlitn!lEN su UCJIIIlQIUOY DECIDE FUIMR,' fAti "ItOIUO oOUO 

UITÉD IH!CIDE ¡'¡ACtl'llO, SE E~!A"rEZA ASENT 1111 OOMMÁIUIUII EN 

(t"·ONDO DE su UTA.AGo. SE "D1(:E A 118.TEDIH.SIIQ f AL» r ut:ó 

,CONUTO, NO VOy A I'"UI/IA.,,:TAIj PI'IOfilTo COIolO ,USTED CEC ItI« HO 

,I"UIIAI'I, ,~ llE",'!: i5í'EflI 'f OIllQUl\.OIÓ IlE,QUt: IUYAUSUTlllO lA 

TnT~CIÓ".· (C"UTU A ".,(l' tl"ÁatllA~'''.) 
lt.St!:llCENAS1U: AUT'OCQ'f'f'III.01. lIaAlIl'ttt IfCIJIIAlUE!iTE I"JlOCE

tlIV~EIiÍTO$ '!lE YA'Olvl!i lHlIltGr1l0S>A 'tjllOI'l1!V","U.;ftLAPROIIABIU"; 

DAD 'D:E l.." 1IIE'~I"Uf:!I;¡'A,COIllO Et, ",t'OllllAIiIIElflO 1I[.IATIVO y n

A'\lTOÁE"!,)fIlU~1 ntlo.(C.t.UlEl" , ,1,'f0). 

1I'AGfJlE~YBlUG4I (1910) ,1 "un IGAIH)"I y CO/lll>ARJUtOIt 

Itn:.cTos'DED!VEJltI.03 TPl4TA\lHi:I'H08, EtlTO!! CONa,lSTlEPlOII EN 

COHtll.C I ONU J¡rDrUN'" I!lllJ lAOI ó,.· "8rl'IIIÁUCII, UNa, BIU ... -

Z~.C 16I11elH"~i!TA, IIlIorA COIUi IIIAJ:n <>.111 tlt ZUEU •• r .. tI. U UUÓIII y ..;. 

8:EIIlll!llLIZA'.llñN CUUEillrA, l'IiLAJAcu61'(:'trHlAI.1IIEJI.n: COIiIUJO 

(~O",!5E"'PI.O: t'HcUSI15" DEl ;oOI'll!"É;'UYAtiAS ,AUluun 00U8 .. ' 

~uÉ",oD",fANMM;EAAlR,E$It·EeTo,ETc.T, ,EN OCHOí'JUfl'HfUf)1 e 
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2). 

TIH.T"N.e:NTO .INDI"'iluAl DIE 20 """UTOS. DURA"TIE D.O! VECES Á 

EItTflllEHAlIlENT(I lEN RELA..JiACI';N y EN LAS ÓlTlIU8 C1NCO·U:SfO

M~e tE A~LIC6 Il 'PlAfANlENTO ~IPER1YENTAl DIFERENCIAL. 

lA.e.OMIJIIIAC·¡Ó", DIE U)!I p"OCUnMIEMTOSl:IE·DEU!HlllÍlll

ZAoI6M. SIS·TEYÁTlCA YSINJIBI.L1ZACIÓM CIII9IEAH FUÉ S UF!. E 1'\101'1 

EN TÓDO "'ÓMEtlTOA lOS. DEY". Q!lUPOS DURANTE El HlAHM1ENTO t 

1"1 N<EMIlAI'IGO su En:Cf '" IDAD Jifa. FUÉ EtIt ¡Ülíl!T1 CAIotE tiTE SI &111-
, , ( 

rrl,CATIVA, EN '-E'l'ACiÓN le t'O.\I OTROS ,~~'~"08, n~R~NTi "i:_l S~8U,I" 

.1 litro. 

LA if"Z~" IlUIlYACUlTI A U IUBOl'lA016N 1)E E.SU 

rflÉ lA M'''ÓfUIS ELAIOIIAlHI POI\. Loa A\.ITOIIiS DÉ /;I¡jE l!IE.lO.

Gl'IAlllt ... UII IIIEJO!lCOJlTIIOl: DIE t.A 1.IOIiIDIJCTA Dt .F'UYA.l'I COM UNA 
~. 

TÉ-C';{CA -~'tll A,\.:f,,,-A:-'(A .-'-MUL1'.IA'''E.NTE, 'l'O._'ASPECTOS FtE~O,ft-

Z4NU .... O!un.o. ~u '1t1llUl "I'ue CO.DíctOIlf:Á ..... lflIJJU. "Ól 

lAREl' 1 ,.AD.,U8 TECM I CAsout orUcUtAItDI CHAU,IIIU,"," -

B~" ... d9"O) ... 

l,oe l'IE.But.htlos 08TII'0001l (~IlE unll".EI'IUO IA:DE\. BAU

jIoo~ fle:Dt:n":~ 11IIlUAO ,ó. IUle I EI'It Ii U'S 1I!1: 11. I!II'I I 81J.; I u': I eS", -

II!UTI:~Áti u., ·1t~Yjlll ulo '!l"'III'~.k .•• "10' "nAD DIJ."At4TIl El 

t"A'I'AllU:tIITO) l!'OIltIJ\.I!.MrNTE Al!'OVU lA HiIPÓUI!IU .$IL MtNO' -

, ',,<' 

# -- - '- - - '. '- - ,'._' 
NI!l!!TAII18I1:HMAYAIlLOQl'IAD(I I!EC~EUENTOI! OOlll8tDEI'IAlIllE:S D!:llliU": 
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24. 

Te! El. TRAT.UoIIE'NTO, ''"01'1 E-.l61.\I"1..0,61:, GIHH'O ,PE RElA.t'.lC¡ÓN8A

'JÓ DE UII "'''OUE,tHO PE 21.; ÓIG""!HlLOjJ,EIFLA I"nl!' P'RE-U"E. 

'R!IIIENUl A6.60IGlIHIIU:O$ PE I"I'IOIíU:l:nO PAR' LA ÚLTHO SE;' 

~16N '[)ETIIHAt.lIJIITO y QUE A lOS 90 Dí.", D,E, SEGUIIoII ENTO, El 

1..08 RE8UlT,,t'DOSEN El SENHt'O nE LA DII'f'INtTIVIPAI' EN tI<, SU
i 

P,Af~lIlnABEN ,E'l!'aTtVIDA~DI!' UN TRATA~IEN~O SO.AE OTAO. 

MlJ(DU::NDO 'OTAOA8PECTO n"JII'_O:ATAIHE tll f.AEYAl UA e I ~N, "El oe, 

TAI,."c.tO NOS "'E,uUTE ,llIcqUIHIO!:l A ,.AVOR DEl ueo D,El'lGUNA 

DE U.I!lTÉCNlcAS E"'iI'lEADA8!;,'f El EITI.I1HO. 

f.2~!!!A~ A !OÍ _,f1;'" !~A.t-.La.!.!Ul._.!;!'l!.I.IE !!ll .... :!._iAl1 E!tU 

[STETIPO tE TÉ¿N'CAS USi~AS HAll E_"lrAllO 

,MulO A'II'E~1í ¡'Iv El 1"1,1 lilA A AÁI' I'D';' 

TE EeTÍlilulo,OONAlI'IE 'l'tUM,UNTt'CAtHNTE.:(S~Mi\lAl 'Ir COl.-;.. 

-1912 'y. U.e~iftn,!TU1\l i9.nJ.vb.u: 41"tHDICI': B !'ARA I.UtA 

If¡-III rtT,.t..lAV ... DEi. I"l'!OllEIiUIIIENrO trI: ",I1"'AIll'!~""n)(h 

SCHIAU y COL. ( 1,.,2) US'UtlN COlilOT1'lllTAMIENTO,1l1 AE 

HUMEANTE Y C .... I..IENTE EIIOOWSIHACIÓM CON 'UUAIlRÁ,.,t>(l, os-
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1..Ie'¡¡:Tl!lUUI • ., COl..; (I,n) ¡[lI"I~UOII El GOUI"O,f(!;;NT<; 

:!le AII'II: ~I.IVIAttl'¡ CAI:UNTE I!>IN, II'lfiX)lDA tlE EI'EOYIVIIll- ... "lrt. 

C(;t.lPO"'I:N~¡¡tiMf!)O 1:11: FUIIAR RÁP¡l)OUfto,;ó UN 60« DE ,Ai3<'U;' 

MENOlA A, S!f~ IIIUES D,e a.UIJIUUliflO. 
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MAR, (Ln:HTtillsTEIH 197,., I!JISTRiJCTI .... O NO PU¡¡lICADO). 
/ 

LiATEé"lc~ .,. lOS ftHlUlT~JlOS lOG~.AI)QSPORllcwrtN$Tt'N 

't CClt_BOIl~!HlfltaJF.AC!)N.SI91'I!"NTE co" U. HI,.6Tf;SIS DE.;¡UE EL 

!'lEAPO CPIII""FlTE l.AYISMA I,lOI'AlIl:·.D illlhu~OA.hU. PE I-A .0(111)00-

TA A Uf! SUPRII'I!IU,(FLUId"'N PJ16). A""",Ás CAriA INSlANClA 

llELA !lO.DUcTA ""O .... [IIIA ('UIIIA',,) UCA.ST lGADA, 1)E.IlI"OO A QUE 
. . . 

110 U: I>ll'llHTE • lO.!k 8\1-1I:TOIII"IIM"" EltllUr SESIO ... EI y IH ~¡¡-

U~N FIIEIIT[J.fEMTE: U~" CIGAl'I"O, DEBE." "'ED.IR UHASUíll. ADICIC-

NAL,(FlAXlth\!I 19161, OTRO BEN'':ICIOAI''AFltNTE ADEUÁS DE.-

. I"UMAIt .tl'" ro " .. OYEE AL .. I'1t o A loas r ".TOIIIA ~ DI:RET I liADA, YA 

iIIOEI:L VUYA.I'I ,""EDE' OCUI'IA ,JI D 'A" IAIiIENTE '. AllfJÍlIIUE EIir UNA S 1-

TU"'!lI~1I .'EI'I8IWA) (FLAXMAN '1,,61. 

IlJ ER. MAGlM{'1 CC)!! PlRaI/UAno. U 1'1 EL AC nS .. " LU TíCÍIllCU ,..:. 

Vifl'S,fvA$ ~S"'D~é CON A~TEI'IIO"'I[ADt\(BEfilt8TE'« I~'!'O}, cuos 

Ifn.EtlTIGA tíOftts IUN .F At!.Ar" E Nl'Il!;"'LI.CA 1'1 lOS REI!!.tJlU:oOSIl E 

tTCHTE.NIITlEIIiI y COL., 1'011 E,JEMI"LOl L4UIDO (1'1,), P¡,uÍlu 

.' (19.,4), CIJUU ., Cat.. (I,n). 

lUtlo( 197;) ftULIZÓ ,lIfA CO"AI'lAU6.~lE I"tlIotU.IUClE

.'YAílflElfTIVI"UIltIlIll 1IIl", UlAYEIltU: lE'" l.IilO:O"". CAe ,1510 DI: L/\ .:. 

""0",,6111'01;1"4111( ll~"AOVE,I:ÍII 

MAR, (Ln:HTtillsTEIH 197,., I!JISTRiJCTI .... O NO PU¡¡lICADO). 
/ 

LiATEé"lc~ .,. lOS ftHlUlT~JlOS lOG~.AI)QSPORllcwrtN$Tt'N 

't CClt_BOIl~!HlfltaJF.AC!)N.SI91'I!"NTE co" U. HI,.6Tf;SIS DE.;¡UE EL 

!'lEAPO CPIII""FlTE l.AYISMA I,lOI'AlIl:·.D illlhu~OA.hU. PE I-A .0(111)00-

TA A Uf! SUPRII'I!IU,(FLUId"'N PJ16). A""",Ás CAriA INSlANClA 

llELA !lO.DUcTA ""O .... [IIIA ('UIIIA',,) UCA.ST lGADA, 1)E.IlI"OO A QUE 
. . . 

110 U: I>ll'llHTE • lO.!k 8\1-1I:TOIII"IIM"" EM1IUr SESIO ... EI y IH ~¡¡-

U~N FIIEIIT[J.fEMTE: U~" CIGAl'I"O, DEBE." "'ED.IR UHASUíll. ADICIC-

NAL,(FlAXlth\!I 19161, OTRO BEN'':ICIOAI''AFltNTE ADEUÁS DE.-

. I"UMAIt .tl'" ro " .. OYEE AL .. I'1t o A loas r ".TOIIIA ~ DI:RET I liADA, YA 

iIIOEI:L VUYA.I'I ,""EDE' OCUI'IA ,JI D 'A" lAMENTE '. AllfJÍlIIUE EIir UNA S 1-

TU"'!lI~1I .'EI'I8IWA) (FLAXMAN '1,,61. 

IlJ ER. MAGlM{'1 CC)!! PlRaI/UAno. U 1'1 EL AC nS .. " LU TíCÍIllCU ,..:. 

Vifl'S,fvA$ ~S"'DAé CON A~TEI'IIO"'I[ADt\(BEfilt8TE'« I~'!'O}, cuos 

Ifn.EtlTIGA tíOftts IUN .F At!.Ar" E Nl'Il!;"'LI.CA 1'1 lOS REI!!.tJlU:oOSIl E 

tTCHTE.NIITlEIIiI y COL., 1'011 E,JEMI"LOl L4UIDO (1'1,), P¡,uÍlu 

.' (19.,4), CIJUU ., Cat.. (I,n). 

lUtlo( 197;) ftULIZÓ ,lIfA CO"AI'lAU6.~lE I"tlIotU.IUClE

.'YAílflElfTIVI"UIltIlIll 1IIl", UlAYEIltU: lE'" l.IilO:O"". CAe ,1510 DI: L/\ .:. 

""0",,6111'01;1"4111( ll~"AOVE,I:ÍII 



2b. 

UIIA OOí.ll"ARA'O¡(;¡'¡ !>IRECTÁDELO!r l,IÉTODClS DE LI CHTENS,TE1N y 

RE.W1C~(196~,~ El! UN YIRGO DE AErERENOIA DE UI ~Is~~a-

ErEQT,CS' ~EL. CONDlOIOUAa.,ENTO AVEA,StVO'~ER-SE, ~IH'.' .. z6 

DELI BEI!!.ÚlAMf1'lTE l OSI' ActOR'ES DE RELA e dHlllIT EI'IPERSOMAl, 

rACTORES OUE,SEGÓlf El INVESTIGADOR SO"',"'A!. lICHTEH'S,TEINY 

GENTA.JEll,e;, PUYAR OeTENIDO Al "'II/AL DEl HUT,AMIENTC EN !;'L 

GRU"O OOl/lR,OL ES lOS E!TUDIOS DE ESTO!!! I NVEST I G~DORES QUE 

COVII'AIUfl(i,. Et.ErI!CTO Di¡ lA CPNPIOlbóN; ".1 RE, HlnI:EANTE(¡A~

I.IENTE: YlA OONIl,¡C'1Í1N (li'HnROl (A!!'!!: MENTOLAllO}~,SCHI.IALY 

Cot.'I9? 2). 

JEJilCl.oS RÉSULTAtlOS OBTE'llDOS DE LA IW\(Es'TlGAGIÓl'Í DE:lAH-

" ., ... $ 

DO, U, TIIS". DE REDUCO,ION .PARA LA COIUllO!Olll nI': rUNAA 'O,PIDO 

Fui D~ .7~L~ P~I~EftASE~AMA DE $EeUi~IEffTO y DÉ 36~ ~ DOS 

IlE'}!,E:S. PARA lA !::ONt'IClélilDE I'"1UliA1II EXCEtlf'l!,."nrM1:El.1\ TASA 

DE PEDtlCCró¡,¡·ruÉ DI': 46'!1'LA PllIIAER ... · SE ...... IIA y nÉ46~A. loa 

lA OI)!ilPAI'lAClb", DE uis !lOS GfltlPO'S pI"ERIf:AE!HUES E N HU;: 

SI FllAGAS6 EN INDICAR DlrEREMai"s SlGNI,rCATlw.S EN OUAL~ 

,UI.R INTERVALO DESpuis !lll TRATAMIENTO, AUNQUE .I~L DI--

F'EREIHlIARQI!ISIGrilI"IClATlVAIIIENTE DEL GIWPo.. COIH 11 01. E.ra 

11' O.OOi, y lIIS TASIU DE ABS'fUIUIC!iI. 1.11110111.1. '·ÍlERO'" DIEI. 

6Ó~ ""ROX 'JooIAI'H';¿.N1E Pj\IH. lO' GI'IUPOSEltPERIMEM"tj\L¡¡8'. (lA'It»O 
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RI!f!Ul T ADOS ENCONT.fiiA.OÓli :CEMUEISTIUHI MOOHS' sr E~C fA 

OON í.AtI.T~US DE.lxltO LOGIU'f}Al! TARTO ltN El Stoui.MHNTO 

POR RnÑHuc Jf968),l!CHTUSHI.N y COL. (.I913).SCHMAlY 

COL. (""2.),00"'OEII ElPO'FIOI!NH .... E D,I!AeSTINEMCIIt IN1';"-

CIAL, Y ES.TA8 l)'FEFtEMOIA8 "'OIS I BtEME·ltU: lE 8ASAN EN DUII

LIU.DU 'Di 111"Ó .... ETODOLÓ4fCO vIo CO"~lIOAOtQNh EN LOS 

OTI\0$ EnOI) 1(l1S "U,L IZADOS. 

" . 
0108 'C! ""OQ.Il)IM1E:MTOS l'lEF'UMAI'lIUPIDO EN UNA COMUNIDAD. 

E'nut.i:CIENDo nOS COIll'Dlct.OIlES IlETRAH,MIEJHO (LA PlI,lUEftA 

cotf.~n,ó utUlAU R'P'DAUENTE .AlII';h DE 'DISCUS,tÓ. DE -

Ptl"'O VLA ,IlEGUNDA COloltOéTIÓ EtlI:H,iCUS 16ND11:61'1UP,O eOLA

~ENnl, NO ENOONTAAI'ION .'OIti'EI'II!;Me,,u SIGIII.FICA1'!,YAS EN lo'" 
, ' 

CO~AIlACiÓN tlE LOSIlE!lIlLTADOtltil LA AP'I.ICiO'Ó" DE LÓ$ D.l-

co M.e:a!!:s. 

'( 1913h lI'U1lIEfIIOI\IDEIlUSI! ENTIllE OTI'i,OS ""C1'0IlU,,8/11 QUE Uf loS 
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28. 

ESTOS ESTUD.IÓ.~ REVISADOS (CtlF!TlS y COL. 19T3,LAH!'O 

197'1'),' !l/OS I"L"IIT.EÁN.L/I"ECE!jIDAl' DE OBI!II!"'II.F! C\)N I'I'IECAU-

, ' 

QUE NO '10:;; ·I"El'I"t'T/lN EI/\UH,F\ L/I EI'ECTfV.IDA'C IlE'I.?!lOCErHH'E'I-

'tos ,AEIIUlTAllOl! TA~ NUlotÁTICOS OSTENlllO!l poatlclHE.NlITEIN 

v COI,. U 9B) VSC.ÍfMAtY ,COL. {I 'Juh 

LA' -tltE'INCiDENCIA -A LA-R,GO Pl-AZQ. '~N_O~NTRAl)A D'f<8PQ[S 

, p , -' -." 
L~/I"UCAOIOI/ DE ~5l'E ''tiPO tlE .TECNICÁStGUE. SIENDO 1.'11 

G_t'A y NO lA tXCE IJ C,16N IJ lICliT-tr-NSi'E'-N ~t' C'Ol. fl'973)., 
I 

hOOl",(19f2h lupo (197S), CUltTIlI V COI... (r973) '~. 

II~ N (1916). 

So!!l!!~!;,U!!L: 

I<'¡¡UHO (,,68) APll(¡Ó UN PROC'EDII,IIEi'tTOAl.ClUf: 

, 
;ZAIUlQ ,. lO'I'UIiIADOIIE'8 RESPEJlTO 11 l.", IIEliIsAct016r·li 'IIOlEIT"1 / 

"IY C01'lU:CÜr.IICIAI D.E HIIOIU'!lO EIIEI.'1oI0llEIf10 E." EI.'~Ur El.., su ... 

;.tEToeOIHlUllh II,.III~SQ ¡'GAiIUHIS ,EN tJN~eÚAI'!TOLUMO ct MUllO. 

i lO,"nÚUl<rH)$ 1¡l!E OtlTU~O'UEi'lOI! !llÍf .UIIIUIIIGO MUY ¡OOSlIIil!. 

J / 

28. 

ESTOS ESTUD.IÓ.~ REVISADOS (CtlF!TlS y COL. 19T3,LAH!'O 

197'1'),' !l/OS I"L"IIT.EÁN.L/I"ECE!jIDAl' DE OBI!II!"'II.F! C\)N I'I'IECAU-

, ' 

QUE NO '10:;; ·I"El'I"t'T/lN EI/\UH,F\ L/I EI'ECTfV.IDA'C IlE'I.?!lOCErHH'E'I-

'tos ,AEIIUlTAllOl! TA~ NUlotÁTICOS OSTENlllO!l poatlclHE.NlITEIN 

v COI,. U 9B) VSC.ÍfMAtY ,COL. {I 'Juh 

LA' -tltE'INCiDENCIA -A LA-R,GO Pl-AZQ. '~N_O~NTRAl)A D'f<8PQ[S 

, p , -' -." 
L~/I"UCAOIOI/ DE ~5l'E ''tiPO tlE .TECNICÁStGUE. SIENDO 1.'11 

G_t'A y NO lA tXCE IJ C,16N IJ lICliT-tr-NSi'E'-N ~t' C'Ol. fl'973)., 
I 

hOOl",(19f2h lupo (197S), CUltTIlI V COI... (r973) '~. 

II~ N (1916). 

So!!l!!~!;,U!!L: 

I<'¡¡UHO (,,68) APll(¡Ó UN PROC'EDII,IIEi'tTOAl.ClUf: 

, 
;ZAIUlQ ,. lO'I'UIiIADOIIE'8 RESPEJlTO 11 l.", IIEliIsAct016r·li 'IIOlEIT"1 / 

"IY C01'lU:CÜr.IICIAI D.E HIIOIU'!lO EIIEI.'1oI0llEIf10 E." EI.'~Ur El.., su ... 

;.tEToeOIHlUllh II,.III~SQ ¡'GAiIUHIS ,EN tJN~eÚAI'!TOLUMO ct MUllO. 

i lO,"nÚUl<rH)$ 1¡l!E OtlTU~O'UEi'lOI! !llÍf .UIIIUIIIGO MUY ¡OOSlIIil!. 



,'r' 

QU~ ¡ T~AYi~ DE LA 8eeA~-

'\ 
TI'! 11"1.. I CA<!AN !lIJS 1.1<51<5 I'EF'I1MAA t :DURANTE~ UII~ !!EllAANAY ENOON-

TRÓ QUE.E~ UN SEGUIMIElnO DE OUAlfl~ OIIEltEfl El. 63,"l:DE: tO$,&U"" . 

. ')I:HlllIilKNTENíU/AIlSTlllltNC.IA DI: FU,""ÁI'I, tll!! ["'.BARGO, MAIUITON 

Y~C FHI: r 19'/11 y lUllo (!975l HÁCIEIU10REPlIOA!nOMES 0011-

USANDO·Ut+A AP"'OX1Io1AC!ÓN DIfERENTE. " LA 80SRESACIEtlAD, 

M","RONE V·CO~. (1910)lNYEOTI8ARON EL irtOTO ~E Doi COMPI

CI 0111' I!I . DE '-UIoIA Il OON' 1 NUA'IIe Ni E {UHGR U!" O F'ÜIllÓ SIN J!lT E~RU¡>- . 

016N DURANTE DIEZ MORAl Y OTRO ~UA&NTE VEINTE HORAS),. -' 

LOS SEI"IIUIEl' tlE SEGUIMIENTO· EL 6o~ DE lOS SU.JETOS DE\.. -

IiIOSTRARON UIU!lE.INCIPE~CIA CON!IDi'JI!A1H.E. 

4UN'r y. S,UPAlEC (1914) RULIZAIlf'N IINA EVAlUACiÓN 

.1'eIlU:OE LOS .,hoDOS ni: ':'Otlll' I Cllel ÓN DE LA 

:l\I~R SOIl!'I[t1N 70UL DE 8'9 ÉS'l"ur'OSqUETENÍAN LOS 
, i 

CCWTIIQl METODOLÓGICO (POli [..1"'11".1..0 USO 

GflllOO COII1F!OL.),YEN!lAII.I!' A LO& RESl!lTAP08 LOBRADOS 

ENAe.~INE.CI. CQYO EN AEDUCCI6", tEl FU~A~~ A CORTO Y ~'R~ 

G ('1>.1..:A1 o. ' 

los ESTUDIOS LOSCLJ>,j¡tI'·IC~RO\ll IUI.LAS'SIGUn:IITEI!.CA--
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A) - COI!II)ICIOUUIEfHOUEIOISfVO," 

11) - 1f¡"''''',H; DE:'tlRaG"'1!!~ 

C) - Af 0'1'0 DI! 6fi\JI' \') 'f !:!lUCAOI ÓN, 

D) - H.-'HHlle, 

JC. 

,iCNICk Di 'II0BRE.ACIE»A», ~A QUE SEG~NlOS AU

TO.RE'!ES III"QSIIH.E 8E"A"'AR lA IfAB't !ACIÓN !rE --. 

l08 nCTo".!:!! AVEUIV08COIfCOIIHAlillES), 

,) ~ M~.OEL'NE:O. (A~U; BE I.OLu,eN~OS E8'UD~08 qUE 

CahlBH!AH MÉTODOS, ,1I1E60S DE"'Ol "f I"ROC·EDÚUEN-

e II!'IT E~.U;":r,, HUMI!.Ri)II08 ".UU,.JUIH 11" I CitA. UNA CA'!"; 

~aNtA 'SEPARADAt. 

lOI! ltE8Ul-T.ADOS :PE DICtolA EVALUACiÓN I"UEIíOH I"AINélJÓItI..-

M'!cIlU U..,,,UI. t 1f',:tI 

lo.) los au",.T~8.1!,,*1 ¡UN TEI'IlIUADO ElHIUAt"I.ElnOUlfO-

8/1J.1EUlf "qucl 1J[/lntHIlEN PO- c"\\iIPlETODE'UI¡I~fl EN 

lEIIADA liIEGATf'IIU'ÉHTE, '1f4 SrAI"¡HIMEtll"ND.O LO.l!II'IEStlL

:unolS "U.T4 ".., I o ~.¡~u 19'11. (ví.uE:¡¡·l'Ilf'H~1 ¡''''tH

I>lCI: A l. 

0111'11/:11 DI I.A GItÁ"·ICA I ElIU!E: 10101"1181:: eOlll PR¡¡ellUCIÓIl 
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31. 

~~TfVlJ'iUI DE O!lAlQUIE~ TJltATIiMIEf:/TO UfDIVJDUA,l. El! n,E--

0''', ,LA INVeSrlGAOIPNS,E pOr:JRíA' CONCENTRAR El( tL DE-

!ARROllOtlE lOS TRAfAl.!lEPlTOSQUE MOSTRARA,N UNA Er¡eA

elA 1"01'1 "'RRIBADEL PROME:!HO (POR E\le: ..... l.O UIUDES'(IA

od", ESTÁN!'A!'! "01'1 ,f.:"OOIA DE ~LA IIORMA) Y SE RECHAZA-

, 
FIlAN lOS TRATAMIENTOS ",ENOS EU"I'oaos, lO QUE, AHORRA-

R,fA TIE'>!"O,¡¡SI"UE~lO V COSTOS. J:1IJNT VBESI>AlEC --

DE LA CIH,tVA , HUNT y MAlARUIO (1'73) (:UESTIONAN a, 

EN '",EALlDAtI ,LOSIlATOS QUE ,SE HAN OBTENIDO EN, lOS ES-

VqOWSI!\ERANDO OTRAS litE.TRIOQIONE,' !VAl¡'UIV .• U ()OM,O 

80111 ,.LA AlItÍP II TUIl DE LA, M~E!\TU 'l'l o ¡\ EiECl.JAtlO 1)EllII:-
, , " ,", . , 

GUUIIIEtlTO, e""TINUAN~~UE~T10NANl!O ·LA CONF;IABIL111Al.'I 

DE ÚltA EVAlUIICldN SOPI'IE UM 1"!Ü)G~"''''AfI'''$'''D('! ¡¡HUNA -

MUEST"A IoIU't prQUEÑ;' (!'Olt. E.lttM?l;O CHICO $U~T08) '1 -

UMO QUE ""M"fll,VO 111'1 I"ElfIíODO DE $EGIH~I;E,"1!) DE ~ÓLO -

UNO onO! .\tl!'!. 

t:loe DE !JEGU!~UftTQY '1'01:'08\..0111 1;8"I'U1I105 QUE IITH,IZA"" 
O! 
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I 
I¡CONTI /fUACI elN DEBEN SE!'! l"rEA"RET~nOS CON OAUTE.I..A. 

20.)1. ..... O\JI'IVA :lEl PORCENT"vE D.E REINO.lDENCIA EN B."'SE ALA 

AEIIIJ.COIÓIll EN LA TASA DE BASE !lEL 1'" U"""'" ES MUY !llMI.

LAR i\ LA IlE LA AéITENC'ÓN (TOMANI:JO EN CUENTA loe 89 

ESTUIHO! MENCtONAPQS).(VÉi\8E GRÁf'It.:A 2 ApÉH'bIOE A). 

, 
INOIVIDUló!.E!'; "OST~O, 

" " ,.' 
LII·E!. CASO DI! LA IIElliICIIlEIICl1i EN BASE A LA ¡\8ITEliIOIOIf 

dIlICIU,lO SIGUIENTIO (VÉUE GR:nClA 3 .\"!NDICE 4) 

Ar- PAI'tA LO.S ",ÉT.OtJOI! DE COIfDICIOIll"!.SIENTO ÁIIERSIVO, 

CONllICIOfol:A'IItEIÚi). UUIHVOU Y¡:M Af"ECTIlDOl!l'';;OR -

L~8 PROCLDrUIEN'OSDE SELECCI6N U.AUOS YLA8 AL

TAS TAUS ,1)&' III'IAIlDQMÓ ENC.ONlftADAS nURAN,lE LA AJIIl.I-

11);" EN Él CAS(l DE LA TERA!' la, DE D'HI(llll, IUOIHEIIUI,IY 

"OCOS l:IAHIt '1 SÓLO AL Nh'EL nE UN dio, PREI'!lENTÁN

.aSE UNA A88TENOES. ,oao 'MPAcTIN1EqUE YA DEk S~ 

A(18«. EN LA !IA'I'Of"Ir1lr;EIU"O' nlUD't)$ .UMA.IiI 

U8Al)O SU'.8Tt'TUTOI I:/IE "".Ieona" 'f IItO,t.A IH:COTU1A 

11I.r IH'IIN'. 

el- Eif UOCAUSOMíA DE GftUPO DE .'Privo 'f •• UCAOIÓ. 
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33. 

EXISTE ("i. COYPUUCIÓIl FAVORABLE. EN RE1.¡\CIÓIl A O.,. 

T:II,(,\$ lIÉTO~08, LA TUIA nE ABSTEnCióN REPORTADA YII 

DEL ,.( .~l 18! EN DIIEIISDS PERrODOS REPO~iADOS. 

D)- USAN!:'C LA HIPNOSIS,. LOl! REStl.I.TADOS HAN SIDO ,1.1-
PACTANTES EN AELAOl6N A o,~os .,i,onos, ~UE8TRAII 

UN RAl<IGO DE A8ST1Hi".'c)i'!<IIEPORTADA QUE .VAllf¡l 15:f 

AL 18~r siN rM8ARGDLA~ P08LAaION~9 Qut HAH SIDO, 

. " ' , ,: - - . .,' -' 

TIIIAT·ADAIICON ESTA fEelllOA aOt4MU'f PEquI!JiAI.I y El.. 

MiTODO IMPlJCA UNA ~AZ~" TEIIAPEUfA-PAOIEMTE DE -

UNO A U~D, LO QUE HACE QUE El PROOIDI~IENTO SEA 

IIU"( JHIIITOSO. TAM¡¡IÉlIiA~uí SE EMIIUEMTlIlAN il'flOB\.E .... 

d- !\lo !lE. FlEPOIITAN DAT08 .DI AIIITENCIÓIt ""RA El 1111'1,1""0 

DII:/¡ton!FlCACIÓ" DE .COtU)ltc:tA y lII.tIilOIrI.ÁNIEOI. 

40. ¡' lE\; A .. 'UIUI DI Uí3 CATUI'l"i,.. IIUHVI:OUAUI J EIIt ,El -

CAllO llEI1IEINCIIlE.!lCtA EN ,liASE A LA I'IE1HIC'CIÓN .tNlctAI.., 

UROJ6 lO. IIIQUHI'H!": (VÉASE GI'i.I"ICA" AI"ÉNPHE 4) 

A}.,. EN LA UU;GIJ"f,. 'DU COItDICIQIllIt:I"EH'íG "VliRU"'O, -

u·s hUI! D!:'I\'EDUCCI6N VA" :OH o~ .U lOO1!, C.OMO 

tiliA tíON! CA!)!: I'tI!:D!JC!H 6 .. , ·11' ... 111&'011: 8EI'IClUI!: ElC·OI!..,-

. EL o( I"ROVJENE .!lf: 1/1' E,8TlJilt o EIIEl IIUE al .1'111,.0 

.. 1l11"'flU'I1tcr;U.'I" U~ll.'D1l! ·tIUlR$IIIOT¿ 11" TAllA .:. 

~U.A. 'Di; I'l-EDUCfIU.A. 'll2 •• e.sr.. TA'OOIlDI ,ti" !lit _. 

Jlf;:'DUCI'l! 6." IiIAfIr'f ¡e,nDA -l. 1#"."*" IODO :DI IiIIf ,,1.0 1,011 
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6UMO,1 ESTUDIOS ,!lE VEN AT¡;:N:IIAXl08 tEBIDO A LA. \SE .. 

l.ECÓ,ÓIiDE !IUJETOS y USAS DE ASA,U)gNO. 

ENCtlE'/¡f'HUN I'IESUl fADOS I>ROIIIEtEDORE!; y REPORtES EX

TENeOS DE u:au 1!.tIEno QIJE VAN ¡:'¡$IlE nI6-t:Ál 81:( 

PAfiA LA CATEGÓR 

IUUH'I.'Ji1ARON AUUOOIO.IltU QUE ItA.N DE\. I'T~ Al 70~, ,.. 
" .i!!f;, 

SU EIII1I .• "(;0 !..OS iIlnOft.e:1I lila tlAUI"iOIIfLA. HliOHiulf E'~ 

tu~JOC.O"O u.nlOc 1C'IIAl. (HI.UIT '1' BU",,.Ué .1914)" 

,)- EN u CIITE:SOPlrÁ iI.~ u,scnÁuO$lOIll Upolt'l'U .... tI . ..,. 

o AItAi.,' 

DUIIIUAl" (Hu~n 'f B UjIlAl u:. In'). 

;o.} 01'1100 PIIIOOEDltiII',€ItITOI'I. 

11)- Pl'IOU1HI.IIENTO.S DI! A\tAIe»ClNO GIU.DUAU 

tRATA 

EL "~I:I"'ÓIJTO .• lInA.t:~ni A U1'OS "'''PCUUiÍUTOI ÍlI 

.,a_ .. o .1It:1I •• " ..... '-.11 IIC •• ·.U AlD. 114 DllfII"RIIlOU.:A1III 

.• 'TOOO. tn,.'''.O\\ .. "." ftU,uCui LA tUA. 'DI ,CO"'Sl.IUO 

n:e'$.DO 'f " LÁ "n IIIItlHMUU ~O. " ... I!:otoe 180-
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lESTDStEL REtIRO. 

, ", I c;. 

P RÓCE:QIM 1 E nO!! nE. A IUJfDON.OGFlA nOAl..1 Nel u.)'¡¡ N,lIo1u';' 

tOPEO. y EL RESTi'I.INGI" El.cOtI,!Ur.lO DE 019" •. "0,'114. 

,su En.ABLE<;IEIIIDO UNA c~lnlDÁD REGOLAII'El~ 611>11-

fIIAOl'!I"\lMADO'l! :OUPANÜ:EL, "D í A (} Ell'R .1 NCRENE·!ilTAN-

DO. El. l"'IEIIII.lIAlO DE T·fEt.lI'O ENTRE CADA CIGAR.AO 

..... no. (')TlU .... LTER'UT .. /A SERíA CUÁNDO UN F'1)I\o1,A100I'l 

ELi.NTEI'IVALO DE TlEM:,Of;NTIU! CIGAfIII'IOS, U UN" Cl-

~ • v - • ",/' ' 

G~"'RE"" CON UN ~I~E'" tOE Pf;~",IT~ ABA IRSE SOLD 

frie {) ,( tu --

',UE HA]!I UTH.'ZÁ.DOESTtDJSI"O.IHYQ HAN ,SIDO 

8I1ES," NO HAN MOI!llRADO ALQUNAIR.NSI"El'IENCO. n.E 

HAN, 1 MJ'ENTADO 

lAlt'Q AL euAL'.L !"tlMIR ESI' .~e8.8LEytM1E eo.ml~ 

'n GUI:lt.'!. DI!UÓ1l 

T~U".ÓÁl.O!lf¡\hlETO!!i ",\1;111'" ~Ult lLl.,¡\¡JilIf¡ti OOIlUU 11M 

1'¡t.eEft,n CUAl.CUAIf1:l0 iJOI!IAU 8EiALUA .... i"OI'JJH'-
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36., 

TO, EL TI ME/t EIt-,t AR:RÉGLllilO ".,/>flA q UEQC~R.RI ERA EIII 

INTEI'!V"lOS C"At'AlIEZ ......... OI'tE!.(LEIfI·NSON V COL'. 

TAOl·.CtEY lNIOH ir COL. 197 1). 

CTIIIA .... joIlOKIIiIAeIÓN PAPll ~INII\!UÁR El CONT.fHIL ~tH;' 

E.lEI'IOI!:N LOS E5'!'luULOS SOBRE LA.C:;Ol'ttlUCTA DErI.lMAR: 

CON El f'IlIo1AR '1."''''0111 qUEnC!..1 ENT E Loe. OJlDE'!'!!! -
\ 

.J1!f:lÁl'I.UIC"'MtNTEDE AéUER,DO Á .lA,..D.I"I~tfLTAD Q.t.lj¡: -

~·_-Ut',,,lJ,4;ti.(>.UC·:-,~ó*-_,e-. CA_~R"_I- ~M- -'l', '., I T'VA,O-lÓtf EYAlUA ... 

tl.AllliOl¡lll;é f'.t(),U •• "lIIeGlt~3A11DO ",tiliA URa .... u LA 

"EllIARQuh,f"AIIUD.O ALIlIEtlEDélR D~,TI1I~tI :gfu '"011 -

. . . ..,,' 
SUI'!' I!;IIENTOS !ODIE. ACTUABAN: COMO ,EST nnlLOS 1:'01111110-' 

\.A1l0iUa DEL FUIIA'R"IIIEPOATA\ft.ON Al...GÚII5SIII.AllO 

~O.T.IiIOL N. IUtrJ.,,.:.oallllcLUU 

DI 'lUIiAllla6LO lEN UNA mi .. 

_UIE: .•• DA UZ UA U~' . . 1 NACtni:'lI I 111 U (11'01'1 E-' 

UIUnUA. DEL 1"\1111 U) , tNOt./iIt "681., NO 
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• EXleTE UNA ~AlON elN E~8ARGO PAAA SUPONER rUE El-
I , ti' ., 

TA TEONICA TEN~AA EIITO EN DONDE OTRAS TEaNtoAS 

, 
AAA LA TEoNlaA DE ABANDONO GRADUAL V A8ANDONO A-~ 

eFECTIVO QUE El ABANDONO A8RUPTO. Y E$ oavlo ,UE 

I 
p~OaED[M~ENTO. DE CESACION PUEDEN ACTUAR DON1~A EL 

"ROl" I oÉ)II TODe:' .É-n os. (FLUMAtl 1t¡76). 

EN EST~ SUBC~~eGORrA SE INCLUYEN LOS ESTUDIOS' 

• APLICACIONES HE~HA. POR LAS CllNloAS PARA aON1RO-

l~R LA CONDUCTA DE rUUAR. 

Ea'~DOS UNIDOS DI ~aRl[AMfRI LA oLíNle" f'A-

(WA1HIER 19'Tl, BE!'!NSTEI" 1'9'10, I<EírTZER v lICH

TENSH:ltI 1968), Sil. EMtlARGOL08 EsnunCla JlEAU-

, . 
• ETODOLOGiCO y UN MAL EMPLEO .Di LA ESTADISTICA -

IH'PUÓ In. "JlOGl'lAioiA), UIALA IU\NEI\ (19'1 i) Ele 

Q'~05 MO st ~ft«8EHT. IISUIUIlM10 ~LQUMO DI ~o. e

neTOS DE UAUt¡¡UNTO eOl4o á.IiFluAB~_".TUN (¡"o) 
;; 
~ 

'( i\6NUI IoIUOHOII OTI'IOIII 1I0$¡:"lU:VAW A CIUiO EX"I!R 1-

I 
f 
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~N.TO'S CUfDADOÉl.llMENTE OONHl!'1LAtlO&. (¡:>0-f1 EJEMPLOt

·~U$E.al~ DE GRUPD QDNTROl) GO~O SERA~A KEu'leR~ 

L!~HTENS EIN (1968). 

, 
~Ae TECMIDae DARA CONTROLaR LA eONpueTA DI FUMAR 

DE UNA fO¡:¡-MA ItlTE,GRADA, EN LAS ClíNICAl$ AN1'ICIGA

RftO V PARA lAl ErEDTry, REALlZ6 UN ESTUDIO PILOTO 

EC~IOItARON • ]2 SUJETOS QUE AE01-

DIIHlUTlERON lOS PEllGIWS l'EcL I"UMAR, SE lES i!fH'lEiili5 

~6MO ~ElaJ~"8E , .E LE~ APLtD.ROH~bEw~a, LAe Sl~ 

SE ·fU ... OUIí'A DtllCU.SlbN COI<I LOS SU"IETO-S .... CERCA DE 

LA!! 'EeN I CAS '( l08. I"I'IOI!ILEMAS QUE SE 1'Otl í A.N TENER 

"ARA A\..C.ANZ~RE!.. illlTO D[ l.A iIll8TIIIENC.II\,iAUBI iN 

PAFIi¡ lAÓLTI¡¡¡¡; ;!EIIÓN :DE·Ellr[ EI!.TUDI.O PiLOTO ólA

RA,6NiCO, 22 DE lOS 32 8UdETOS DE~.~ON DE fUMAM 

fUI lon1, SIN OlU~G(! A lOS 3~ -oh. DE 8E(iUhIIEMTO 

El "I<OVUH O r~ el G.A~.O$ FUYADOS POR EST081iJ1i SMoa 

ft~08, aUA'~O MENoa QUE EL ~Ro.aDID DE L(NEA BASE. 

Q~~.A GLAAO puE EL U80 D~ Las QL(~laAS 'AMTlaIGA-
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/ 

P¡VER.SOS SES SE KA IMTENTADO LE~laLAR LA -

¡:; ELF'IHHA 'nE .U";I\ IiAI'tE.I'!A SElECTIIIA El'! 

CIERlol lUBA~E8 vio PARA CIERTAS ~E~SOMAe JNI¡as). 

LO,RE5ULrAD08DE ~A lEGIILAOl6N AN~!-alGARR~ NO. 

IfMISII:O ~LEN!¡¡DORES~ (BEFlNHEiN 19'1O),OUANDO 

, 
SER EVALUACION ALGUNA &OBRE arE T¡PO nL CONTROL. 

RA ALTERAR LA COI-lDUCT/\ DIE !'.uaUR .:DI! LA GEMÚf ALA 

QUE \fA ·DllnGIIl .... , "GN OUANDO DI QIU8 CAMPA.¡;¡,,1iI IIAl!"'1 

01'11 [·NlADA S "P 09lA el OMEa . 'HI'! PEQUEflAS..(SEfHlnt·1N 

olA DI! 'UYll'l o EN t.A9ACTITUDE"lIM.IiCtA. ELOn:;IUUlIO 

DESPués· DE LA!! C'j\""~Ñ.8,TOWANtlOEtICUI!NTA LI\ OOU"'; 

IUtEN~IA '1' toAs 4cT I1'UtlE!.I qUE PIÚLVALECíAN AMTE.S DE.\. 

UUC10llE LA CAMPAÑA. (SEIIt.,STEIIiI t9'fO). 

EN UN.Á ofVutnuCló" R.ECIEIH'tlll, .. (19'/'6) EaTUDló LOe. 

1"20TO$ .808Ft!El OONSUMO. PE . 11'1 GAAR!) 

IOtlUtttl:~ TUIJVAIU.Aet.E.1U 

1) - Ct:If.SE.U;¡ AlOI il'Aéfnl1'ES "".,u ~EnUClfl O.It.I.lltMI.I't 

8U ClOcIfSU~P DI: elGARItO !lADeOil'O!! UN n¡"I:~IA&.tlll'f.A 
i 

. EN I>.AOIllLEUU "Ul.~OIU,IIf:.t· l. 

/ 

P¡VER.SOS SES SE KA IMTENTADO LE~laLAR LA -

¡:; ELF'IHHA 'nE .U";I\ IiAI'tE.I'!A SElECTIIIA El'! 

CIERlol lUBA~E8 vio PARA CIERTAS ~E~SOMAe JNI¡as). 

LO,RE5ULrAD08DE ~A lEGIILAOl6N AN~!-alGARR~ NO. 

IfMISII:O ~LEN!¡¡DORES~ (BEFlNHEiN 19'1O),OUANDO 

, 
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01'11 [·NlADA S "P 09lA el OMEa . 'HI'! PEQUEflAS..(SEfHlnt·1N 
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~~"""~-- .. ~ ... ,.~---~ .... ~ 

2) ... U~A .EN'I'REV STA"'MQT_J\'~OIO~Al" (SE. D,$Cllrh.~t.Os 

R,,::1I60S il'E F:.UM-A-SI'Y lA.SVEftTIo,ú·/le: DE j,rO.HiHlE;RI..-O), 

DAnA. ~ LoaSU~EToa POR UN ~5IC~LOGD, DESpuis DE 

LA ENT.EVISTI DI EST6s CON El .8'ECIALTSTA, 

3) - 4111'; EL 1'81 CÓlOSO VIS,. I ERA.8ATASlA.NCAllURUI;:' 

IoiEllES PE SEGuhHENTO, MO.S

lOS ,"ACIt!:~nts i\(\ON$!;"¡ADCS POR E!. ESPEC'AI..U·'U, 

PUl" ~UE REDlhlERAN " I!ltUIIURAHE.L rUMAR, REDU.lERON sÍl.~';' .' , 

DE II'IEDUC-

el Ótl ,.UIIA tossu.,¡ETOSQUE tiO FUERON ACt'U'¡SE".DOII. e" 0.05)' 

l'A 'ENTIU:lII-8U --"H)TU-"tltlRA" NO ~ué HECT I \/A YA qUE LO$ SU-
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E~~Up cfTADO EN 8EaN5T~IN (19TD)~ ~R.Cl!a6 UNA -

TEAAPI~ DE TIPO CLtNICO EM lA QUE us6 DIVERSAS 

OACIÓN"', IiIES!"EC'!!A 8U Ci!lNnUCTA DE FUIUR(tIitClO

YEN!);:) DI8CUC.iÓ~ 1:1:':81.1 P¡H'lBl.E.iU CON EL llOGTORl, 8.!' 

LE-~X_LICA •• A LAS 1 NlaAS DE TAATAMIENTO ~ SE LE 

AD,.,.INISlRASAI\I UNA O ... ,1 •. DIIlOq¡AS,{p'oFi E.JE'IH'LO lo BU

LINA, AMrETAuINA8, DArErNA)~ loe RESULTADOS 

. , 
EltTOS~S SI EL DI. AN1[RIO~ A lA 8E810N 'IHAL 

"-
T~¡\T"MIEIITO., El 8U..IE'0 NO rUMABA !tADA 0-l"iJIUIU; -

U.N 2;~ o tUNOS DE su TAIUNOIUIAL. Los .!'!UVLT."OI 

,403" f:N l"'~ 'f 881 EN 1,60. 8E.¡i¡IIIITEIj,¡ (19,.0). 

LA TAU :1)1: MJ4IHlIUOU "","OPlu:O •• O,.r. .L •• I,IT I 

su.unolJ U"TIU)oe u 'l'01U._ 1. .... 11 IíU;PllfllUtO •••••. ..; 
~ 

UTa: TIl"O 111 TIltATAlIIU.to ".'Olll"'D.1) U :DI: 60.31~ 

i 
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42. 

XIT08AM~NTE, REINCIDIERON , DE9~uisDE UN "n6" 

El 70( TAMBliN HABíA REINCiDiDO. (BERN~TEIN ---

--1910). 

Es DlríalL LLEVAR A OA3D UNA EVALUACiÓN DE lOS -

PROCEDIMIENTOS EF"ECTUADOS POR-EJR'JP, VA ~ui=; DIS

TARON MUCHO DE SER EXI"ER,!IAEi'fT03 OONTROlADOS. 

EL iXITO RE~ORTADD ~~DO ~EeERSE A V~RIASLES NO -

COH1ROLADAS ~OMO POR EJEMPLO: LA CUGESlI6N, COMO 

ufhLA BEI'INSTEIN (1910, P",SINA 14). "'EL I'I'IINot

~.L MECANI!IAD O"ER~NDO PAAA !'~DDUOIR LA TASA IN-

, . 
CAEMENTADA !JE ElOTO IlUDO IU'¡!)ER 15IDO UN E~·ECTO --

" . PLAeEeo J.\l'lif IUó. PODEROSO EN LA IoIEDIDA DE QUE E'UN 

EMi!"lI!Al'.U ul. OIllO'.".:-'Y TÉtlHCI\S SOLnU¡Ee.'" 

PLAKtlNf AueAUII, 811101e, GAAHAM, ~EVIN , Rose GITA

DOS EN 8E~NS~€lM (1970}j ~R~.EN~ARON AE&UL~"DO' 

PE dCHO CLrN~e •• QUE TA~TIRON A UN TOTAL DE 31) 

IUJETOI. LA .,nOCT"'."'CI6N 'REYI~ AL T~AT"'MIENTO 

(CON EXCE,CJ6M DE U~ G~a~o qUE NO A~CIBj6 NINGU

NA), IwcLuv6 'MPOIIIMAOt6N ViDIOA ACERCA DE LOS FE

LIGIIIOI DEL ~UM"'R , EX.MIMACI6~ ~r9ICA, UHAHISTO-

• NIA ME~ICA n. L~ .0MoUCT. D~ FUMAIII y UN aUEeTIO~ 

....... ' ........... 6.,... h" •• J. U JIII.,.-... 
_ •• AIU, ...... ..,.TO TPh ••• JlIEI"OIll'lilofl .1 U lA ....... 

TI- ." CQWJ>VOTA !l.! elÓ ...... !) (11 ilnlfUUENTOI, .u --

--, 

1 
J 
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OO\'lDUOTA DE FUMAR Y lOS EI"E'CTOS. OOLA'TERAI.ES QtrE 

SE MANIFESTABAN. TAMlIl~N SE L.LEVAROM A CABO RE-

, .. - ," 
IlU.IoI'E.NEa SEMANA.R I 08 DE ESTAS COMDUCTAS DURANTE 

L.A.I. TIllES· .SEIoIANAlllÍE TIUTAtHENT(h (}ADA su.uno RE-

OIUÓ TABLt:TAII DE SUl.I'ATO DE lÓ&UI1NA H MG. 2 -

AL Df.) y 5 ~G. DE ~AlITtllA~ cO. 9~IlOR A CANELA 

!"AIU IIERTOIíJADAlIlIBIIIEMEI\ITE. EN CASO DE QUE .LOS 

audiTOS III,E"OBTAIIAN QUE !I~NT("M CADA vez ",h APE-

. TtTb .~. '~I LA CONSECUENCIA DE SU.I~ DE PEllO 'EFIIA 

~. # . 

UN PIIOI!ILE,MA !"A!I.A l!.lLOa, SE LEa DI OT AI'~ lEN UN" -

ANFETAMINA (8 MS • .1 Al': D.ÍA). ~ lOS IIU.,IETOIII QUE 

NO RECIBIERON TR"UMIENTO, .sE 1.:1:8 "DM1NISTR6 UNA 

MeDIC'AoiÓNPLAOEBOéORRESPONIlIl::.NTE A LA DADA A ... 

Loa 1111:1..11,1' o S TlI ,,'T "DÓS • 

Los REI!IULtJ.l)OSSE "REIIENT"RON EN T~RM.INOSDEl CON-

, 
aUMO DE OIGA_RO DE lOS I!lI"ETOS DESPUES DE UNA SE-

MANÁ DE TRAU"" Elno. EL 66"" DE LOS SyJETOS TRA

T.ADQ!I,:NOF'tlMABAN EN ESE !"UNTo, EN élOM.I"ARAClIÓN AL 

50«IlE A8ItTENC.16N RE."'OIHADO POR LOS SUJETOS QUE 

PAOOE1HMIENT08 DE INDOCTRINAC'ÓN 'UELA MENOS EXI

TOSA~' 1)" 122 SINETOS QUE st: INOLUYERON EN UN SE

GUIMI ENTO ¡:)E liNO A OUjlTfIIO IoIE8U,.EL 42': DE Altui,-
I 

, [ #. 

~L~. qUE Na HA91AN FuMADO DE5PUES DE UNA IEMANA 

DE TRATAMI.f:.NTO, TODAvÍA SE ASeTENíAN. 
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44. 

G.RAFF, MÁttlolEH y BASIoI CITAl:)OS ENB¡¡;RN$lEIN- -

(1970) Ll.EVAR(HI A CA.B0 ti 1<. ESTUDIO CLíNIOO ¡¡UESE 

. 
.JePES METO¡;'<:}S tH8PONleloEs .PARA AYUr"'R Al. ~U~AIlOR 

A Ae ... ~DONAR EL CIG"'WRO. El .ROCEDIM1ENT~ OONSIS-

T'~' DE DIEZ $E!A ONES 5EM .... "'ARíASPARA lA·' CljAlE;S 

o A.tl 11. SU..tE'rO lUVO tUl' PAGAR 25nólARES h\HIQIJE NO 

.tIECEU!R hMEtH:E "Ol'! AIJ·Et..AMT .t.Il'O). SOLA MlrtHE 37 su-

.JETos DE, 1I1 ASISTENTES, A UIU C<"Ntt:R.ENOIA DE O

RfENTAOI¡N ~OBRE EL TABA~U'SYO DEC1DI~Rp~ PA~rt~ 

Otl"AR 'f'CADA IJN.(l DE E.lLOS FUÉ H¡IGN~DO·A liNO DE 

CUATRO ll'1ATAMIENTOSDISI>ONIBLE·I;i: TERAPIA DE ..; -

GRUPO; HtPNOTEiH.PU., LoeuL.INA " ClCIH'jIlIAZEPAN. 

PESPUÉS DE '.91:1 E SE HIOIEPON LOS AsIGNAMIENÍOS,.-

DO 34 SU"ET~S EN. JOTAL {EDAri "ROMEDIO DE 4['Alos) 

(y I'RI'J\4E.DlO DE CIGARROS OON.8UMI DOS OI·TRE 20 y 30) 

~E ~UIENES s6~o 24 FINAl~ZARO~ LAS DI.EZ 8EMANAS 

DE. TR~T.AMI ENro. 

RADIA DE ~RUl'D, OTRO LA HIPNOTER",PIA , UN TERDE-

'Hl LO~ DOS TRATAMI'ENTOS DE DROGA!!. lós !l'RIMEROS 

. . 
nAR A L~ .GENTE A .. DE.JAR EL C:tG,J,RRO, 'U.t:MTRA.B ~UE 
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OCtlf' A !le., DA I<DO DR OSAS., VotE 141 R kll! llA SA U NA EHIE)t¡¡; TE~ 

1';1\1>1.\ 'Dji: M>OYO"(J';'A'F, El Al,) c,tTADO€N~EIHIS" 

T 1:: 1111. uno; p ~ s.1'7 ... 18 lo 

DE lOS 24 SthJETCS 'iUE QUE.nA¡:¡ON EN ELPROQRAMA'!·,. 

(19':) CESARON.!:E ,tiMAR j¡LTERlilINAR ÉSTE V EN Inl 

SEGtlIIHl!'1TO t:E HU:$ UEBEIl f" Sil (62.51.) H>DAVíA 

NO .. F' \l/.AA flAN. 

COl.ll':ARIIN!lO LOS TI'tAT.HHENHH! SE ENC('lNT~RÓ qUE LI< 

MIP!HHHS ,'UÉ1NICIAlMENTELÁ MÁ\l ElClTOlilA (IOc)~ 

U!!TENCIÓN ~Ur<IINTE HT~PUn Éno), ¡¡ESul DG 1'01'1-

El TRAUMI E"4TO NGRU"O (H"j, CLeAdDI"'lE"AN(33~) 

, .lDSULI~A t29~). LA lASA mt REINQIDENal~'Qut ti! 

, # , 

PRESENTO MA~ 8A~A, FUE PARA EL SRU~D DE HI~NG811 

Y LA y:, AL1A, PARA El GRUPO DIJE ~TIL116 A LA~O

euu HÁCOI,lO llRflGl\(BEANST1HN 1910). 

, -
~UE caNJtEN~. UNA.BOII! MA~OR DE 'SUGESTI 

SA TUVIEROM.UN TOTAL ~~ UNA HORA DEcnNTAOTD CON 

El TERAPEUTA EN C~OSICI~N A D~EZ HORAS UE CDNT.e~ 

E 'NO REctBIERQN D~C-

, , 
51RA YA5 EFECT1' •. ~UE 

.1970). 
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(19':) CESARON.!:E ,tiMAR j¡LTERlilINAR ÉSTE V EN Inl 

SEGtlIIHl!'1TO t:E HU:$ UEBEIl f" Sil (62.51.) H>DAVíA 

NO .. F' \l/.AA flAN. 

COl.ll':ARIIN!lO LOS TI'tAT.HHENHH! SE ENC('lNT~RÓ qUE LI< 

MIP!HHHS ,'UÉ1NICIAlMENTELÁ MÁ\l ElClTOlilA (IOc)~ 

U!!TENCIÓN ~Ur<IINTE HT~PUn Éno), ¡¡ESul DG 1'01'1-

El TRAUMI E"4TO NGRU"O (H"j, CLeAdDI"'lE"AN(33~) 

, .lDSULI~A t29~). LA lASA mt REINQIDENal~'Qut ti! 

, # , 

PRESENTO MA~ 8A~A, FUE PARA EL SRU~D DE HI~NG811 

Y LA y:, AL1A, PARA El GRUPO DIJE ~TIL116 A LA~O

euu HÁCOI,lO llRflGl\(BEANST1HN 1910). 

, -
~UE caNJtEN~. UNA.BOII! MA~OR DE 'SUGESTI 

SA TUVIEROM.UN TOTAL ~~ UNA HORA DEcnNTAOTD CON 

El TERAPEUTA EN C~OSICI~N A D~EZ HORAS UE CDNT.e~ 

E 'NO REctBIERQN D~C-

, , 
51RA YA5 EFECT1' •. ~UE 

.1970). 



1".)- CoN.J !'Ol.CUa ("·IHO htl rUMA!'! I 

EXISTE nlDEHCÚ Uf,·E!'fMEIHÚQlJE SIJGJE.AE QUE LA 

·T El'IA"-1A nE .CONTflIOlOUé IEATO .¡lO !JEDE SER. ~¡;EOT¡.VA U 

P1'tOlJiÍCII'I \.INA !Ii.E:Dt,JCCIÓN.INMEDIAH Y DURADERA D.E LA 

~~NDUOTA.DE FU~~1't. (nA'AHER 1'76f~ 

EXISTIl!N CLASES DE CONllUCTA QUE.s6LO El ORGA!lU",W 

F UEt;E OS·!ERVAR'Y. E XIIE!" MEltT AR,{P.UES ro QUE. 861.0 ... 

SON. ACQI:!!IBUS Ali.) A ESTU. IMÁGENES o PENSAIIIIEN

TOS~ HOUtlE (1C)65) .lAS LlAMÓ -OPERtNH', !lUlIURTA .... ' 

i:lNÁSUPOSIOIÓN elSiCA I'IE~"ECJT() •. lAS RElI"UEilTtdL~ 

¿OUB~'E1\'!AS tS. QUE' ¡S-T,AS a-OH COItT~OlADAa_ 'OR: ~'d!l .. -

M;I. ... AS (lONT INGEkCt.AS D.E Fitl"Oi'IZUUÉNTO Ql,ltl:. I.IÁNE"AfII 

A. tu Rlt"UE'II;TUUI ER1:'U {"tieLl (lAMENTE OIHlEi\'¡U--

81..€s) y,l>OJl lO U"1TO SE: PUEDEN USAR ESHíATÉGIAJiI 

(j~MeIO COItDIJCTUÁl C(UI EU,..lI. (HOMIIIE '196f). 

LA' nRA'ltIA tlECOHTl'tOl cuelEíHO CONSISTIRíA .EN'I'ON

!lU·I:.N 1\IODl FtOAR lA OIHUHJ.CTA DEI'lAIlAi"TADA,_J·"I'U:-

_E_rARDO ESTRATEGIA. a08~E OON~UCJAS. OD~IERTA~ 

"'ji, Rl 10\)L" [tES. (HOIolIlE ,1965'). 

EL ""HHlflAIIIA &EMEiU,L DE TIUTAlUENTO DELi\TERAPIA 

lH!tH,WaOL CIHHEIH.O TAL\' COMO lADEIlIORlllE DANAHER 
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4'70 

ES7.U, PRO<>OIlIOIONE8CUBIERTASSON"IMIOIADAJI S09RE 

IlE¡:¡"lES PRE-Al'I;lEGlill::A05 y se. cONcLuiDAS POR AUTO-

REFORlA>JIENTO.". 

El!CII.l,~",Á TI cAllEN"!! El.. r,iAU.,¡ EN 'fOGENEIUl fllll;:DAII r" 
RE"RE,I!IENTADO DE LA &IGUIENf! IlAN!::A": 

(INTE~NA CONT~A-CP P",O"NO-CP 
o EXTE,,-
NA) 

1'11101",08101 ONES ' 
CUSiERTAS ' 

EN LA DI8"0810,6N PAEVAlECiENT! rEL $U~E'O Ji REA

II ZAR UN,I!J(CESOCON¡jUOTOAL' EN BAseE A un~ODUC,f1 -

AIJTO-lOfIIOpQSICIONEII 'QUE 1>0 N, INCOIIPATfSlEII CO,lIt LA -, 

CONDUCTA PfltO~,lEII4A. (OANAHEfI 1(16). 

UNA, NI STO!!IA"D! ,CASO REAlllADOPOR DUiAHER y LICH

TEMstEtN EN l'7~t DEsat'TO~N DANAHER (19f6t DE-

I¡IUEeTRAI..AAPUCIICIÓN y RE5Ui.'TADOS 0131 1!.Xli!! DE -

E.\!JTE PROCEDIMIEI.!TO, y QUE '~¡;¡AlO 11 e01HItHIACIÓN: 

" UN sv,n:,.o DE 24 Afías el!: LE APLI có EL MÉTODO 91-

GU.ENTE: 

lo. EN t.A SE,516"" 
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42. 

,UMíiltll)1 DE !R ... lAftAlftNto-{l,. ... '013SE"RlIA:Ctdf!rIlE IHl 

CONDuat ... EA'A EN' TÉ'R,1oI1 NOS rE t f [!A!>'O vrEIlIHí, 

, EN ~ll~gl~N A LA3 U.GEN~fASQuETUVIERA DE 

OONlIUMIR CIGAI'I'I'IOS, QUE se: EVUUUAN DE 1" 1<5 

,"UNTO!, l'IIENDOElUÁ,ltUIO !:lE UAGENCIA 5' PUNTO:!!) 

El flU.JEtO rUllo QUE DAR ¡O DÓLAIlES DE DEPÓ:!JITO 

RRO, EN UNA LIBRETA QU~ lLE'Ji13A TODO EL TIE~~ 

.1"0. EStABl.ECIÉ'UJ()I!E LA IHGI,.Ii. DE QUE TODOS, ,LOS 

C.HGIUHlOSTÉNfAN ~UE elE!! FUloI!'l;\'O-llEN STA 

A UflGENorUI (MO !!lE !'EAMlrí .. _El OONSUMO ""UTO-

,"tU. 

]<hT""TAIIHENTO 1 .. ' RIEPAI!SE liT ÁNIlOlO Ee~ U.EI.I~TICA--

PEN!lA\lIUHO,_ Á,UTO 
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'49. 

AUTt1I~ON I.TOREO ne: LACONDUCn D€ FUMAR· " -,----~--~~~: .... _----------_...:."!"'--------:_~--~._-~-, 
- .' _. i _ _ _ _ ." 

Raz,¡Nl!Iky(J914) 00"*1>.1.1'10 ELE""C.)O :O.E OOSCO.NIH CaONEa 

'. . 
DE .ura~EGISTRO aOBRE LA CONDUCTA DE 'UUAR (R.aiITRO •• ~-

.,.IH T O .DECAEI'" CIGARRO !llES. DEruMARt.!) y REGISTRO UCR IrO 

DE' OADA. o IGAAR.OJ2!!!..!!.~SDE rU~.Rui). 

LI INT~ODU~OI'H DEL ~ROCEDlurEN~D DE AUTQMONITOREO -

OOND9CTA DE rUMAR .N UN~ MU~ER DE 4' ARos, ~lN EM8.R~O SE 

N¡OES"'A loI:S INVEST¡ G1>.O I~¡' CONTAOLADA S.OBRE El. i:FECTQD.E 

e: lIT E TIf'O tl¡'VII.Ru'I!!LES, YA QUE uí.,. V¡i!MÁ •. ENOONTA¡UH>S UN 

CAllO p 000 d .. ICO DE LO qUE sn EDEGElfERALIiIENT Et "'YNQÚE, lA 

EVIDENCIA SUGIERE ~tJE EL P'.F!EMONITORf;O .PUEDE SER ¡JIU CON

DIOtÓNIM?O!!TANH: !>A1'!A AYUDAR AL sUJETO A REDDe IR Su 00/11-

IHIMO DE (}IGARlI!Oa. 

:FREt1ERiJiCSEN Y COL. e 1'775)~lII"QHIENDO QUE UNA l)E l.A& 

VARIABLES IMPORUNTE! EN El AUT<OMOMlrCREO POllRf" S.ER El .,. 

, 
LA I>PIM!UiACONSt:!líIA 

EN ~EBIITRO CONTINUO (EN .LA ~UE EL SUJETO R~G!3TR.B~ EL 

T U "'''" O EN QIJE lEU¡LEZ A eA ~ F'UMÁR OADA él G¡\R RO, DUA.NTEi:l 

:oh), LA SE'Gt!NDA Fui DE REG,lSTR0. DIARIO (AQuí tíE 'lES ?I--
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VE~ A LA enlAMA VSE LEe PEDí,; QUE f'lEPOIHARAN, EL Pl'iOllE1UO 

D.IAFlIO DE CIGARROII ,"U MAnos DUfi!ANTE LA SEMANA AlH.ERIOR).LA 

COMPARAClÓNOE REGI8T1'lüS nURó CINCO (¡·E\lANAS. 

lOSf(ESUUA1l0SINTl.H.lARON Que: l.A CONDICIÓ.N DE FlEGISTRO 

I!Afi!GCNO flue.o DI.FEREltCI"'8 SlGNIFlOAT1VUI tNTRE' LOS GRljPQ8 

CONDUC~~AL MAMONE! ,T~ORE5iN(I".). EN .LAurOCASTIGO 

!>081TII/O', EL, SUJETO u: QuiTA IIlGÚ.H ESTíMUlO posi'Tlvo DE8-

P¡Hts r.~.l¡; O.OURREté'CIA 1'>1: t)!JI" CONlluCTA 1I<I:EI!IEAPlE, 

"ltEUIOD, HUL, .lEI.!! "( ROHREF!\ l"l'? n RE"MTARtlN D.()8 

Ei!lll.!!:nos'OEcASi' EI<I lOS QUE u: EIi.PLEÓ LA ~TÉCNI CA rE AIITO-

.CASTIGrO Ctl'NSllITIÓ EN FlO'MPER UN IHLlETE !;Ji A DÓLAR POR CA

DA el GA''''f!{} ~UE !!tE FUIIAIU" 111.0 HUBO L.hu TE, '( EN ESTE 11"'-"_ 

GUtí.J)o CA~O ~E fNTI'tODli.lO T"Ullli",. t.A fSTAAt¡;,GIA ADIOIOIIAL -

:lilE HO QOt,lplL\,ni el GltrUIOS, 9 IENDO ¡STA UtlA FORMA DE I"lAJlEA"'

crqN,.tED.!./)AIoIBIEtIlTAL {L'¡IHHI'i l.AS .. AES!'UESUS)'1e1PONtelEll -

U,USDE ,ltVe: ()nU!,{A:AN)~ ~Jio",n Y'J".C7I<EeEl<t (lS'l4). 
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51 

!) IMI¡:¡¡nOnE CO.SiO DEIIESI"~E8T'" :EN OUAl ERA, I'IEQ.UEI'! LOO 

QtlEROi.""IElU,UN1BllCE"fe: :tE DÓlAR CADA VEl ¡¡uf. fU""U IA~~ 

.EN ErECTÓ POR CUICO :oí ... S y DESPUÉs!!E flA,JÓ,,14CIGÁ1\!'I'08 

TAMEf,ÉN.DIAANfE CI1IIOO DíA~ y ,uf SUCESI\lAMENTE ( ,eu CO.N8U-

'!otO, ANl!:SDEt TRATAMIENTO eRA DE 6.6' o lcup.IIROS I>ORtlíA). 

l~"'i:SU'Ll;AD08 MOSTRARON Que: El SU,JtTO. NUNcA :iSXCEIHO.El -

gltITEIHO'fÁXIMO, y POR /"0 TAN10 NOl'lueO, U.NA,80ll< 1f,¡8TAN":~ 

Cu l'EA!,HOCÁ,!lTISO, y nE!!",U~ít D.EQUE Llf aON'T·INGENCU .DE 

JI'IEFU!úANtlO lOS A!ll"EC10acAVE,RlHV08 DI!: FUMA>! QUE HA"" 

e.tAW._I~PULe~ro E~ t.Tt~i·~· D~l ~sujEio "N P~~AR EL·'~l-

MI EIITO.S "I'IO-NO F"l,JIIIIDOflE$'(QUE 8.EXlEF' I.N I E"ONCOMO la 

AlO$PEMSA .... rE~TOS ANTEfl.IOflE8, IItEf'lE.)AIiID() EN 

Sil COIIITEtHDOl05 .ÉN,EY1GIOI t> tIIlt;¡OIltA_ QUE' l!:."íA~";'" 
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52. 

81/;11 EX~ill!lN.'A~SE, ,SE ESPE,CIF lOÓ (,¡1:,ARAJAENT,E EfIf EL 11015-

TRUC;'1/0 bELI"ROOl¡:D",uENTO (tiOf'1' E"'EYf>LO,t ~E UPED1Á 

Al8l!.JETO NO $OLA~ENTI!.I'lEc't,AI'L[ÁS lljl,ZONESst-noSEN,.. 

TIR AlGU!tA' CLU!lE nE~EAOCIÓN EMOCIONAL). 

20.' DEF'Nla'~N DEL liITTEUA 

l.A uRu_. Ú¡L REF'ORZAMIENTO OOÚRI'! í A, EN ¡:'OS UÓMe,H08 

" , 
DlfI'ERE1H,ES, VilO INlioIEtlIAU'!.1ENTE, tiESi>UEI!I ,De: LA P e ~. -

Al6!:1HOS lH:rORZAtlOIU::S RETRA!\AnOS, AL F I ti Al DeL IlfA). 

30.) REGI8HIOS 'llElAl'! I"ROPOIlICIONES'CUBIERlASt El SUJETO 

811"'ETO ~UE' MICnUu. TonO El.EI'JiI'UEAZO POltl BLE PARA Tl'I;'-\ 
\ 
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'. . -" , 
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TA.I'I!I)UCCIÓ", .5E'MANT.ltV<> EN UNO, OOMOl'llIEOIOO'MO MEllES DE 

••• f1I:"lltn.O~ 

A,,,~.~. ,n~t.o U •• O'LUTt: 1J •• a:t~.ltnll(TA¡:¡O •• IIÓIl 1'0-

A LCQI/.E.UCE.DE !:K L"."'OIll'~IlE-

I 
J 
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P:ADO PUt'O'HHlER sino .OPEAATIVO, .Al.IN1i!UE El AUTO-WO.NI~riREO 

, 
V LA 'I~AalaN GRADUAL nI RE 

ESTE: l;!PfJIlIO al; !JT1LUÓ UN ¡'¡¡SeÑO !'lE CRI1ERIO CAIIBIANTE 

, 
UÉNT~,t CUA!llH) lA CONDUCTA VA c'AMeIANIlO DE AC.UERDO A Le ;.. 
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D ~ S~ u S ION 

,AL CCN1!-10l "DE L· ... \I 1t"I:qA¡¡l-~l'! .QUE ,$E PRETEttlCE,1II lAANIP'U

t.Aji\! Vl!:VIltLISAR, DEst·EUN ¡"lGIO ¡: ... P, .... CTERílHI"O DE Al,!., 

fu 31MíJll .... ""'UHE};, .clAIfDO 1975). 

2o} ... SIIHEIIIE:¡: I SH: tlOIHl't<:'L M:kí!! COIIlIIDO$O EN' lOS n;.tU--

!II{l·$HACiri"ElfllAl'I QUEElI POCO l'IEAlHITA E15PERA!I! QUE; UNA 

f IITERVENCI ÓN.DE aO.Rl0 I'L":0 SOBAE tiNA CONDUC',. .H.M .,. 

(FUI.ltoDo. tI,,."T8-.ÓM,.._Ol .O.IIIE EL. I"I.IM'd'l,qI.lE S¡;;U 

(,.,a~! I'VO.c"Ut'" VE:r qUEl.OII P!IIe.CI:DHIIIMHU' DI! lU.U-

"f«.,..'01I ...... ,.11>0 llEtÍc:otllT ItIIUADOa" 
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5;. 

!t _ -''#_ " '," 

LOllESTUr.ÍfOIl ;'APLIOACflONES CllMICAS EN G€NERAL,HAII' 

a Il'laME T 01l0L6G I aUn!NTE Dfsll E S'l.SIN EMBAfl$O "E1I Hl 110 
, , _ ,'J 

, 
U,N INtTRUI.IENTOI.NUTlL., AUN'lUE!S I Nll UU;;:eNSASlE QUE ..,. 

sus .",I..ICAC" ONE! E\!nfN IIE"OIl '"1'1 o GlIIAtlUJ A S Y DllltiADAII .• 

c.oMb OBJETIVOS F I NU;¡;S, Pt<UfE.RO,t.AT01At. ABSTENCiÓN 

,DE lA CONDUCTA DE 'UUA,. '1'/0 'LA IIEDuCctQN Del .uIIAREN 

UN NIVel D.E IIEGU"'IDAn. !-lVI'H'V 6UPALic (PH4),AUN.,.: 
, , 

QUE ENEItTE Úl T lMO CAllO' El MU,TElIllMIEN.J.O Di: lA REDUC-

- ! 976). 

lAaONDUCTA DE FUMAfIi ÉII'VNl"R08lEMA eCMPt.E,JO Y JoiUlT,I

AR I'ADO, HUM,. y BUj>ALEO, (l974), HUM. V llAuuuo-

(1910), .HU", ... ,y M",TAIUZzO (l973), El! !..A <lU,E pos I.BLE--

M~NTE cAbA INVESTIGADOR HA YAM1_ul~Do.aOlO ALGUNO!

!"¡¡CtORE,SOE É,STE,,!"EROI4At:IE HA$OUETiDO BAJO' OONTIHll 

"'.OlH. S LAS V AFlI,AlllES: I'IE'l EVA N'Tlte,_ E8T AAF lAMA e IÓM, SE 

! 
-" 
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56. 

OI.lIER~O.S T'U.TAMI ENTOS. EN 1i.''SlE SENTIDO, toAS TÉON'.,. 

CA!! DE AUTOO!:lNTROi., PUEDEN lIEfI VUY ÚTILEI,. 

PAIIEOE POSI.BlE M01l,r,eAR 'LA OOl!fllUO.TA DEF'UVAl'I COII .,. 

AlGÚ .. GRADÓ DE ~¡(lfO, SI!II EV8AflGOEXIITEH D<lS VA.RU ... 

• ~"8.YE "'TE N U ... N LAVUlrid DE. LU TAUS DE U'ECTI-

, 
SOLO 

, 
AQUEt,XOI Q.uE DE!!EAN 'DEoiAF! Et.. O IGAI'IRO ENTRAN AL TR4-

T ,ÜUElfT O) • 

Lo .. RE.ISUlHI>QS S.OllI'lELA LEGutA01ÓN DELrUI,uR (AVI-

11.01 EN.LOSFI'AQUETES DE 016"'I'IROS), LAlhOA~PA~A8 u!n

~fG"I!~O y LAiÍ.CLÍ!HCA!! QIJEEMFLEAIi! .. EDlcr ...... tIlTOtl,IUN 
. , 

S rDO MUY PQtlRES Y NO SE lES HA NÓTADO At..GUNA OTILI:.. .... 

fII _ ' ., 

DIID EN. LA. REIHI.C010N "AcM!EN!.DA DEl fi'.UIIAcft. 

Es ',,",POI'ITANTE IN\lEltTlá.AIIIEL EFE·QTODE VARIABLES 

Ohl0All IlELAU TOCOItTfIIOL C,·QRE,JElJPLO: "UTOMO." I T.'OII:IO, 

I\InOC .... IITIGO y AU,TQRErOIlZA",IElíTO) 80BR_'EEl. C()N"TROL Uf; 

,d CONDucTA PE rUMA,., YA ClI./EPUEDEN SER,. Ur"':llADAS .

llOtAO, Al'l'El'!NATlI/ASI!i'F1CACES Y(O COMPLEMENTO DE 6THA!! 

,lbN~aAe ~UE LOGRAN .L4~N ErEOTO ~N ALTERA. POaITII/A~ 
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EN LA .EX]~NSA REVrSl6N 'U~~.~E ~~ftNe]E'N (I,'U) SE 

IDElIITIF'lCllit UNA .SERIE DEI"ROBLE:MI\8 DE DHiEÑO y CONTROl 

EN. LA MAYOl'lfll m:t.ós EIHUlllQS HEIUI(HI PARA eONTR'Ot.AII ..... 

CONi:'UtT,. 1:E FU'MAR, 1; !.lE !.lE PF¡(YPOIIGO E¡jt".I'I!RM~ " COlnIIlUA-

A JUlQAF!1'OIlLOS ESTUDI 011 PE !"fUC¡'¡O.S IIIVESTI<;Al101Hl.S, 

PÓnEMOSCrl'NClIJllll QUE ESTABAN MAl.. 1~,"QR"A~OIlEN ftEU.-, 

CI5l'1 A ESTÁNDAAEl\Í MEt"DOlÓ6IGO~"'UH\¡fOS,POAE.Jn,-,.. 

ESTO SE VE nE~ÓS]RAD~POA LA tALlA nt GRUPOS 

~ ..' ~ - ., 
•. O~,nROl, lA UA.NIP~lAOIOtl SIlII!JlTANEA DE 1.1",$ DE. UMII -

VARIABLE INnEPEN~I.iTE EN lA I.IISM~ baNrlCl6~ (PO~ -

E.Jt:'í.!;'lrl IiUBO CASOS ÉN lOS QUE lOS SUJETOS ·f\l.EQIB! EIIOII 

t,!1"ijOie:A,6."IA V/O UEIlICA!>.IIENTQS, "DEM~S DE. COlniJO IN

DlvinUAL). ,jlLASEN II0AlA. ~ lOS GRUPOS RE'PE~TO 

.1, 'VARIASl ES DET ''''·0 ..... "/s, lE. "'ill LY DE T AREl\. QUE P OD·" í "111. 
, , '-

'SEII lM"ORTAIITU, HI..ESCOMO ElTIEMPOD.El\lUHWI EN~ 

. To LA. rllECiJENCU Y 'OAliTlDIÍD PE OONTACTO CON oL.· EX,.. 

..-ERI· . .,.EMT.AIl·OJl .'Y tI\ rALlA.' DE OOIlTROl SOBRE .OTlH\S '11<--

AlleLES DEL.EX~E~I~E~TÁDOR. 

, pTROS I1AS'lS, loa l1.XP IM¡¡NT~Íl.O~ES NO t+I<N ES.TADO 

ool.!l"lETAMEN;E oRUlADO.!!: COfil LOS T~"'T.Ai\!Il!NTO¡¡¡ '( SÓLO 
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DE C01lf'\'l'tOt;~ EN El~lHSe;¡O DE~ LO~!lElHUI>lh6 "E"O~O LOS 

I~ NCOR~OI'tAtt A1<>~E CUADÁIIEftTEEI'l, &\JSj>RO,YE>(l;TOS~ lud' PilA 

EÚEJljIIIlo, un "Gl'I'!¡"O 'CONTFHll nENO TR.<\U\'IENTO"<5E--

TAl'! I OS PARA El TlH, TA'A! EIITO, 0110 SE R~G I STRAN nAJas 

DEI",!!! AHH!II llE 1-.11 It.Pll(l'l!¡C) 611 tu TRATAMIENTO. 

POR Al6ttNVéoinO., ~A(lEi"ll()S N~-"!JM"'DO:ttES. 

~U.Qtll:E$Ti\ META EII !HG~~ DE .iOIlAIlSE eN CUENTA, L,O$ 

"iPORTtll ",,,,aSENTADOS f¡.1! lG~ ¡ Infli¡OS IfECHQS "'I\R~A E-
~ . , 

lOUE,l')I::tfflERVI R !OU,:!dElilTE IOAIlA "'ROV!!E!!' 

~A!!1JE ÍlEA INVESTIGADA!! PI·lIIe '!lO ~I\.IU 

c:e:flIM!EIUO!l I!l\!l"l~JlDO!h 

EL Í"IIlÁCUO E.N HA.CEI'1 . ES'fA DISTiNOIÓN HA PESULT/l.DO ItN 

# ~ " ~, , 

lA "'~OLI¡rER.IIC10n !le: M,rS Y MAS OLI.Ii!IC.All OUVÓS ME·tOnOs 

SOl'! 00,., A~'De ".uÉLLOS RE:!>OlHADOl'l EN LA lITeRATUFIJI.:, 

o UNA " .... ,.!..!>"''''A 'De 1/AR' .... ! 1'~CNI!lA!!PAROI ... ·LME:NTE E:U~ 
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POR tos CUALES P'UEDE: IUR °COIIF'UBLt:MENTEÍOIQDIF'ICADA. 

POR 1..0 TANTO," EXUPOIÓN DE UUELlO$ rUMADOAUt·QE 

SOM A YUJJI\J)OS,lA YA'I'ORí ADE lO.SI"ROCED tM.1 !!fTS.! !)l.t-

.MIOOS RE"ORTA!l0S~ ° 11 ElfflE:IIEtlTAM UN'" GAAN. CA/niDAl> DE 

~iRDtDA ~ET'EM~O V-E&'UERlO~ (BERIISTEIN l'70)~ 

40;') SUS"RII;NltO URJAS OOfflllCIONES nE CONTI'IOL qUE .D1HIE-

,. 1', " " ' 

RIAIIISolUt INclulnA' EN rNVESTIGACIONESF'UTURAS, S:E-

fhu.(I.ue: DEBIDO" (tUEU ... ERA·.,AflT1C' ..... CIÓN EN UN 

EKl"I!:RloM:¡;:tnO ~OBI'IE OIGARRO fOtlEDE "'ROF"O'NnAMEIHE ÁrEa..,. 

TU A lACONnÚcTA PROBLEMA, SE. pOPRíA EsT.lSL.ECEFt LO 

11 ISU '.ENTE f 

A) .UN SlltU"'O líE ~U"ET08 ENTEI'IAMENTEACEPUBlESEII 

" , 'TERMINO' DE lO.S. CRITERIOS DEL EXP'ERIMENTADOR, SE 

~te:C8 !,ODRíA DEOIR (¡UlfSON DE,HEOMO,llfACEPTAliIlES 

·I".¡¡U, El TRAUMI ENTO v PODRrÁN s'E'1'I CONTAilTADOSSua-

se:eU€NTEMENTE IBI El· TI E"'I'O OORRESPOllnl EHTE A Loe 

OTl'lOS' GRUPOS De:' OON1'ROI. y TRATUII'ENTO. 
r'-~-~'¡ . . 

/ s).j DE!!I:DO ~ qUE e.! ¡:ÓUEIlE' ARGO,,~ q lIE llo eUllJAO I ÓN llE 
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60. 

It~E"T-U~E.SI'''!U EL T,,!r.TA~ttE!flO,. sI! 1;1'~~IHE:fI¡:IlE. -,

Ell.O •. lI'U! Ee:PUEN.(POfi Uft p·!!flíO~01:ltJ;SIe.",.T()CO'.ac!l~ .. 

1'011'1:> II;N"ff: "l. l!!U€ SE Ef'€QTÚAPOR E:LTR~. TAlllENlO D.E: 

, 
"Iono !'lE. ESPEl'!A .• 

e) l'IE81tt9 1>" lA EllFEC'UNCIA QUE I!l SU.JETO ,,\lEDE T.ENER 

no EXITOSOI, POll"í. T1;NEI'I IOROBA8LEME'HE UI' EFEOTO 

$:08l'! •. su ESF'UE"!10,SEItACE .1l,ªSEA8l:EOTflO aONHlÓL. 

EN ESTA CONttlJ::!ÓN "A1'\A EL COIITR.OL DE L,,"EXPECTAN

cu.-, SE LES I"Ellll'lí ... A,LO$ SUJeTOS Q:UE. DEJARAN DE 

nnllM! 1"'0'" EU .. OS l.IISMQS, PERO SIN PIlO;'¡ESA DE AYUllA 

POSTERIIH! .• 

El!l"fO PlÍEDE HACERS.Eli'll"ORMA.NDOA .LOSS.UJETO.S qUE -

. 
IHt.O '1 QUE NADIE"''''S PU'EDEAY.lIDARLOS EN ESTl1INTEN-

TO. 

QUAl SE PROPORO 10110'1 El 1.118 .. 0 GR'A1l00e ¡¡ONH,OTO -

T!:l'IAI!'EÚ! ICO, HE~C1ÓN lr I~TEl'I!a I'IRl1iaEi'HEa .EN. LA 

O'OIlOlO"óttl nE nUTAlMIE.NlQ"EJC""I'.,t,lENT,4¡L v. AL MI.SMO 

THM,PO, SE EXCL\1'1EN,LOSf'R.OOE"IIAI~NTOS Del, T"~,,.A'" 

MI E!\Ir o "k.GT.11.IO". A,tlt tI"E l'Y€"D'E: lH:TE:FHA.1 NAR él .G'I .... -. 

DO nE OA\¡\SIOOONIíutTU,H DE.BI'oO A irEt.ros .NO ESPE-

60. 

It~E"T-U~E.SI'''!U EL T,,!r.TA~ttE!flO,. sI! 1;1'~~IHE:fI¡:IlE. -,

Ell.O •. lI'U! Ee:PUEN.(POfi Uft p·!!flíO~01:ltJ;SIe.",.T()CO'.ac!l~ .. 

1'011'1:> II;N"ff: "l. l!!U€ SE Ef'€QTÚAPOR E:LTR~. TAlllENlO D.E: 

, 
"Iono !'lE. ESPEl'!A .• 

e) l'IE81tt9 1>" lA EllFEC'UNCIA QUE I!l SU.JETO ,,\lEDE T.ENER 

no EXITOSOI, POll"í. T1;NEI'I IOROBA8LEME'HE UI' EFEOTO 

$:08l'! •. su ESF'UE"!10,SEItACE .1l,ªSEA8l:EOTflO aONHlÓL. 

EN ESTA CONttlJ::!ÓN "A1'\A EL COIITR.OL DE L,,"EXPECTAN

cu.-, SE LES I"Ellll'lí ... A,LO$ SUJeTOS Q:UE. DEJARAN DE 

nnllM! 1"'0'" EU .. OS l.IISMQS, PERO SIN PIlO;'¡ESA DE AYUllA 

POSTERIIH! .• 

El!l"fO PlÍEDE HACERS.Eli'll"ORMA.NDOA .LOSS.UJETO.S qUE -

. 
IHt.O '1 QUE NADIE"''''S PU'EDEAY.lIDARLOS EN ESTl1INTEN-

TO. 

QUAl SE PROPORO 10110'1 El 1.118 .. 0 GR'A1l00e ¡¡ONH,OTO -

T!:l'IAI!'EÚ! ICO, HE~C1ÓN lr I~TEl'I!a I'IRl1iaEi'HEa .EN. LA 

O'OIlOlO"óttl nE nUTAlMIE.NlQ"EJC""I'.,t,lENT,4¡L v. AL MI.SMO 

THM,PO, SE EXCL\1'1EN,LOSf'R.OOE"IIAI~NTOS Del, T"~,,.A'" 

MI E!\Ir o "k.GT.11.IO". A,tlt tI"E l'Y€"D'E: lH:TE:FHA.1 NAR él .G'I .... -. 

DO nE OA\¡\SIOOONIíutTU,H DE.BI'oO A irEt.ros .NO ESPE-



-6 I • 

YF'É.'" EST¡ 'rH'-o DE CON~FI,()L 51; HA 18\\10l""DO PAIM. 

Cr~AL~.HTE EMLA9 'N'EST~GACIONES QUE .0 urfLllAN 

L/\ CARE"'~IIIDE ES.T1! TIPO 1)E COM'T!'tOL, PIIRA SERNS!EI.N 

PUEDE SER llEtO MÁS PIIÑI.NO IÍ'ARA El ,8,(ÚIH·'~At)rLllE 

1:.0S DATOS REPOBTAD08,QUE SI !lEAl' z.""Os VARIOS ERRO

RES METODO~ÓGICO:S JUNTOS. 

DAD rElJATC.S 1aspONIIH.E.S Q.IJE 11I!:l'CAN~UE UN TRATA-
. . 

MII,NTO~t:ACElH)"I"I1EDE SER rAN.En:OTIVO.COMO LOS --' 

, ' . 
pprHlEDIM1ENTúS alOIIOOS, EN L~ "'OO'I"I\:A1::IOIII PE 1.11 

CONDUCTA DE 'U~'R. 

'Los NUEVOS PROOEDI,IENTOS QUE FRAIASANEN ~OSTRAR 

AL5iUNA S\jPERIORllJAD SO.BRE LA IIAI1lIABL¡::"SUG'ESTIÓ""1 

o AB."DONAR~~ ANTES DI QUE S~D6SP.RDlaIE .RAN -

A¡.JTlnAt' De' lI/i;:MPO VD,,,!:!>.,,. (fHú~·NnE.11iI 191·0). 

'Es 'tN'DIS"!!'NSASLE'-'QUE SET.E!IIGA UNA INF'~"'IiI!"'O·16N ,t;DE

CUADA ,EN RI'LAC¡iÍ" IL L¡Io CONnUCiA .Di'I'ÚMAR DE LOS -
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De¡ ,1.0SS.u"fTOS,,,i>OR l,GIoI.E~OS ,!)con ,lUlO" S~M-"fIt,,I\,DE AIil

TtOII'AO'Ó"" A, lA ",RIMEl"" ,SEAllé,N DETRATAMrElt:tO;" ,!J),U, 

EVALUACIÓN OOIlTlliIQuiA A TRAVis D,E( TRATAMI t;:tH,O, --

(A E"l\cncfó" OE L,OS CONTROl.ES DE IIOC5l\\IT¡\OTO) y 

UN OONTACTO .JST.~'TICO DE SEGUIMIENTO. 

\.ltlCHO,S ,EIHUDIOS; LOS [,ATO,$ AUTO":'I:IEPOFlTAt'OS !lE 

COMPLEI.lENTAN CONtll! ~t SiEUA DE MOIIITOI!ÉO,ELtlUAl 

REQUIERE QtlE OADA SthJETO MAIIIT¡;:NGA UII'I'lEGISrRO DE 

CADA .'GA~R~ QUE rUVA, SIN EMeARGO -IE&AlA 8ERNS-~ 

;EIN- LA 1"5TITUOI&. DE LOS PROCEDIMJENTOS DE RE. 

LO,TANTO, LA UT1LIZAO!6. CE ESTOS FRoaErrlMIENJOB 

",UEDEO"''',!.OARSE ¡'H BAeE A" QUE: 

',EMPAEE~Ht LA !"oslslL IDAD D€"qUElO$ SU"ETOS 

\ , . 
PUID,"'N OO'lfETEFI ERRORES OO\llINTE"CION o SIN ... -

TANTO PUEDE AI"EC1'AR LA CONDUC,T#' QUE SE PR¡¡H;N

DESVALUAR., ~UHQ¡H¡ EN RElAOl ÓN A ESTE ASPECTO 

I"OD"IoIOS ELIII.HIIAF< LA POSrSlI.lllf\D DE FALS¡rl,CA

onSi.. TA~alÉ:NRE,S!>ECHI Al, ""OSlEU,'" DE LA ,COI>I-, 

FlASH.ln¡!.D" EN EL,REGI$TRO,(lAN1:0 1975) '(LAN

no !9'7tl) HA IN'¡::,NTAOOUNA A,lTERNA',I,1IA QlJE PRQ-

De¡ ,1.0SS.u"fTOS,,,i>OR l,GIoI.E~OS ,!)con ,lUlO" S~M-"fIt,,I\,DE AIil
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IoIETf; SER INTERESAIiTE~"RA REAL I.ZAR UN CHE.QUE.O 

OBJ.ETtl/O aGItR!: El CONSUI.lO DECIG4RROS AUTO-RE-

1"0l\fADOS, '1'1'011 lOT4tHO E.lIIIINÁR lA.I"OlSHHL1-

DAD DE¡qUE LOS !lATO! PRESENTAD9S DE lOS SII';E

TOS, .GII CnMPlEYENTAn05 POR REPORTES DE INDI~I· 

DUDa.INr-OR!\UNTES, SEA SUCE"'l BLE DE FAl8lF HlA

alÓn, <,"'GIlER y BRAGG 1970, l<EUTZEIIlV GOL. -

-196B) • 

1010.,6)(11)0 n.E CHtllONO DEL ALIENTO. (LANDO 19,,5J. 

DAD'O E8TOS' H"LlAlGOS" lOS 8!hJETOI!I IItlE ¡lEPOIHAN 

"!li!lTIII[I\ICIIl, DEIIE!lrA~ "",!t.aEIITA!II IoIII.1:&TA,t.S I1E A

lIEN'\"O qUE 8QNIN1HFERENCIAÉU:$ DE LAS loIUE3TAU 

NAS "11 E FIlIolA 11, DE IIER (:4" I "'D I CA ItCOIH: ENTA A 01'0-

NES IoIA YQREI!!' 'TlE 1Il0NÓlCI DO llEcAR,1!ONOEN IH A IRI! 

ElUtALAtlO, ,EN IIElAC.IÓ" A lel NG-I'III'oIAllOIU;ll. (LAN-

DO 1976). 

lAlitlcCln6)'ltuLlZÓ UN'" EVI\i.U~CIÓN lI'''E,l/MlmAR 

DE LA TÉIHflCia!)f: MOM6l1DO 1:liCMUIOfiO., TOMoS -
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;\ . 
SIf.JETOS' QUf: f ND IC"Í't()~ ,"'O\Í"'~ CONTfN.UAMEN'ltE 'I',.POI'! 

El.. O:r"O~DE 5th.!E T OSl(\lE I'IEFORf-.:aAN' ,\2.8T JIV,EÍIICl'.A. 

SE S~LEeC ¡ OH"'IH1'f i\ 22S\J~ETOS (12 QUE "'EPORlABAN 

",B'ST'NEHC¡A V 8 IIUE FtE.PORTAIIIlN 00N5UI.10 rE C'GA-:-

. \ 
¡¡'¡(IS"Al AlAR, llE UNA MUESTnA "AYOR DE 44 SU.JE:-

TO$ QUE PÁf<T1 C'PAR(H;¡ .EN EL P¡¡OGRAMA, ENTONCES SE 

lES INSTUVÓ "'''RAl/UE EXHI.l,UIAN,'rllE;:!TEui;IITE v 'PES..,' 

I'uÉa. RESPIRARÁNPIH'IrIlNnAVEIHE DURANTE 20 SEGUNDOS. 

EN EnE PUNTO 8ET.OMÁIHi U, MIJEsTRA.DE'I. ... L lENTO • ., 

Las ~l'UlTADOS DE ESTE EaTUDIO INnIOA~ON qUE ."6 .~ 

HueOiloIlREPOIHCIÓtiEIoIH,e: lOS NIVp .. ES,D.EMO.N6xll:O 

IIECAIU!ONO DE LQ& lW,JETOfl QUIt¡:;!!POIHAROU ASIITHIElII

OlA y De: At,UÉLlOlSQOE R'E"OR't,HION .f'UOIARCOHT INUA--

6uO EtlTUD lO. (l..,WDO "15). 

EL 1!liIlEnISAJ)o.,ll>lfbO (I'H6)~ REllOl.lIENDA Q~E 'EN ;.. 

AUTO .. ,:u::"O,,·U.l:IO$ éON UEDlt;A! OB.JET ¡YA& eOliO LA .DEI

eRIH, •. E.I!I 08V10. !lIIEl ... T~CNIc)"'Dt; lAO'N:ÓXIDO DE 

CAReONO AMEIIITA tilA Y 011 HIVEll'TIGACI6N POHERIOR .• 

M) ÚH!O,""08LEIiI;\l¡UE TAIroIII.IÉM DEBE TOldA/U!! E"I COMSIt:E-

e".'.H\)~.n .. .,!.1ó "'0* f/.,Jtf¡ft'l.ot u. CO'JlUCT.Of"'

«O ... t..TO .. COM LO'.U.lll06. IIUl'Ill.nE1 '1 DESf'UÉII t1U. -

T •• ".u.tUlTO, PUI1)1 "ROVOCAR ~OE 1'EIII6AIIIO& UUCM."lII 

/ ; 
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- ", 
E INTERPRETAC.~N DE 

DE SUJETOS DURANTE El 'PERfOD? DE TRATAM~ENTD F!EqUIE-

"'" RE ,QUE CA'tA SU,..JETO DE.JE UN DEP,QSHO,nE !lINERO, MIS:," 

MD QUE SE LEDEVOLYER'AL FINAL DEL TAATAUIEN1D, 5J 

SE Dí. EL C,A,SD DE QUE tl SU..JETO ,I"ALTE'-'LTRAT HHiOlITO, 

LE SER' REMOVIDA U.' CANTIDAD AODADADA ~E OI.ERO -

llEl DE'1'&6110. (KEUTUR 1967 ,CUlltlS y COL. 1973, 

luna 1915', ,hGNERI971:" ClfAPI.I,AN '1.cOL • .1911). 

SINEMI!ARGOt ,ES PAOBABLJ;, QUE EN ALGUNOS 0,A80$ ,y EN' 

I\LGUNAIlSITUACI(}H~lIt E,STE llOIHROl 110 PUEDAIIiPLE ... -

M,EfiTARSE "tCIUIENTEt!EBIOO A L" ",."tr'", h'E COl-lfl,AH,," 

:r ..... ,DE lOS eL, \El'" E S RE,SI"E,CTD AL FlHURO MA¡(E,JOn!), 

su DINEjO U~A, VEl, QUEtO PEP084TARON. 
"r-~~~'''';) r -I 

lt)fINAI.'-E:NTE, S,E DE8EN TOI.IAREIiIO.UEtoITA LOS MEDIOS .i. .. 
i'· . • 

~--..,JPRO"l.AnO$ I"AR.'" REPORTAR' loe :OIlTOS C8TENIDOS; LAl!-

DtsCREPANCIAS qUEOCÚRIIEN CON I\IAY,OfI F'RECUEN'CIAI""'-~ 

flEOE~ SEA ~E'PEcrOAl O'lOULO ~E ~AS·1A~AS DE ~~t

TO·" e,EA ÍA aCNvEN I ENT E QUE SE LOGRASE UI",,.OAUlnAD 

VIl' E'''ECI'I~UEN LOa CRI'ERI~S DE ~XITbDE UNA --

l.unl"ICULTAnE~ HAN IIIURGlnO,PO.A E.lEMP.LO CUAIUlO 
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CINtO AJOS nE&Puf$~ LOSWROBLEMAS ellE lE PLANTEAN EH 

El OONnlOL DEL F'UMAF! .SON IlIn:FU!NTES, tEp3H:tN 19'15),.. RE-. 

/ 1)- iisAI!~NDON05 eN I..la RE\11SI0lH.S UISTEtlTES SOBRE El.. I>RO

~~BlE"U. rUCOll'tAOl DE lA CONDUCTA DE I"UMAR;(BEAN.8TEIN 

1970 , KE UT.l ER y ~.'ll. rcJ(8) y DE RE· ..... Trs '" (\EITE" , 0-

I!El!I(H~NT '(BEePAlEO \'7'l4; HIIN'I' V ~,tAll.RUIO 19'13), SE 

CONClUVE((Út' El ÍoIANTENHHUHODE LU REDUCC I OME·S Ó 

A&8TEI\I<:IOIIE8 131(1; FU"'AR lOGIUDA8 1>01l.LOII TI! .... TAYlENTOe 

U,l>l unos, AlU' oOI.lÓ El,. 00""T1II0(. COt«l"I UU:Dt ESTA CON .... 

:IlIHíTAI'~OILE!.IA,IM.tALA1'l!éM.A HO .IEHA :DEUOST1U:OO -

I!W' hilo ""ENTE. 

, 
DI LO&ElTI!DI OS .OIfRE U. "UltlAI'! HA IU.110 EL MUIIERO DE • 

CIGlARII"SFU':''-DIHI POR D íA~ SI NEIIBARGO IiI!:.IHDO A QUE lA 

TUAD! <101tfSUfIIO DIA~IA El! PE A\.aUI(AUANE~.I\DEl>UIPIEti'l'E .' ' ,'"', ,,' , 
'DEt. IlU"'l!fIl~DE MO'U\l!l eE VIGILIA, SE 1"(1)1111. .HACEIa UN --

o\tltt.lllt. UÁ.11 ·tI \110 CAL COLA/oIDO lA T.AUIlE F'U;'¡ARJI'QR .CA-

r/~¡ . !)~ . K OllA. 

,)} .. ¡Hó __ su 1It~".c'IU" LA 'fAe. DIt OC,~IIINCH DE LA conue
~/' . 

'ni ';KÓ.,-'f¡IIÁTtU,,~ItA C()liiOO,1II .UPtECl OS~ nI. LA ;01"06,...."';", 

DE U,. IIf:5"'UI;811l nll'. "".""1, ,11.11'. il'UII>EN. SER IIIPQIlTANua, 
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'MEtno-A'ASIEIiTALES 'y El FU~UR. POFlEJEMPlO ENTRE AlGU

NOS FACT~RES qUE aOORrAN SER I~PORJANT,S DE ~NALIZIR 

, , 
RRO rUMADo, EL NUME~O, mUR.ClúN V PROFUNDIDAD, DE,pA~A 

BO a • NAo • D~DA Al DIGARRO, LOS,ESTf.UlOS EIPEa¡Ff~OS -

CO~DURRENTES OUE LA PERSONA .UELE REAlIZ'R MIENTRAS 

FUMA. 

!/,J,YH eliJO DE NICDilNA, A UNA VElOCIDA~ MíNIM/\ rE DI-

GÁ'W,S 4 OCíNC(l BOCANADAS POR ,OADA CIG",UI.O,V'lU¡:: 

!.\IE~TRAS FU!'!A fH) REALIZA NtNGIINA 071'111. ACTIVIDAD PUEtiE 

SER ~UY ,DrrERENTE 1\ OTRO QUE rUYA CIGARROS alN FltlRG 

'rQut SIEW.~E REALIZA OTRA!! ACTlVIDAlJESMIE'NHÚU ,UI,I* ~ 

(POR EJEMPLO t:Ei~ o ESCRISIR), A~1i CUANDO ENAIAIIOS-

OA5"8 SE .VIoIE MÁS rE 20' CIGARROS Al~ DíA. E!!I7AS II'E"" 

, ., 
cpNT~nLA~DRA'f POR La ME~OSnES¡RI'" CCNSIDE~ARSE A LA 

qUE FUYA DO~ EIFEIIENTE. TAIAI AL D¡~. 

ESTíMULOS DISC",~¡I\IAT1VOS QUE. ESTAlllECEN LA oe.H¡¡~N 

CIÑMT'EL "ÚlllERO ,nI EIÍTl'U\llOll DI9CRlloIt .. AnV08, '(UE I"RE..,. 

I;E1:)EH El FIlUIII'h El! CRíTlCOl'ARA El TEIUPEUTA"YA QUE 

'''JtDEN 11"'1.1 CAI'>SE PR,OCE'lHI¡;¡ ENTOS '\UJY nll'EREIITES AAQui-
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68. 

LLOR SU~ETO~ IUE FUMAN EN MUC"AS SllUACln~ES DURA~TE 

El~ÍJ., "01'111" L4tlO,V AQUÉl LOS QUE n¡",¡{1'I EN ~NA$ '--

CUANTAS SfTUACI(')N!;5 CII!CUNSGRITA8, POR El OTRO. ADE". 

,. ~ ,-, , 
""AS DE CONOCER El I'H't,!.EAO PE ESTIMULOS !lISCFI!MI.NATIVOS 

T'UBliN E. IMPO~IANT. CONOCEA El tRADO DE CONTROL E-

EL F'.UUAR EN I!ESPUESTAA UN CONJU/oITO rE CníHJlCIOI'IES DE 

ESTfMULO E51>ECIFltlAlJO '1, POR EJEMiÓLO,SI OS8ERVJ\.\!OS -

tUE .L VUUAA OCYA~E aAD~YEZ QUE LA PERSD~A EST; YIEN

~a lA TELEVISiÓN, ENTi"nolCES COIICLI/IAíAMOS QutESTE APilo

!'ATO E,JEI'HlE UN lOO':! DECI'lNTAOL DE EIIT íIAUU) !!OB!U: EL-

DISCAIUJMATIVOS. Aai, ENoaNfRA~oa QUE ALGuNOS INDlvr-

II)JL05 CONl'ROlAIH'lIU!\ 8.0" &tlltAALMENT.E OBSER\lABLEIICON 

F'ACLL 1'0.11'., SIN E.lltlA1'!60 .o.'\'RO& SUJETOS I'II.EDEN REPORTA/; 

!\E.SUVIEN'Oo LOS "UNTOS ANTERIOI'IE8, EL QUE "REOIIEMO. 

·1.101 Tr<:NIOAS ,.¡,'RA'LA I.lEDICI611 DE I"UIlAR NOS PUEDE AE-. ; 
lHíNIlI<R EN 1f11l"Ol'UfACIO,N IITIL PARA lOGI'IA!' CONTI'IOLAIII ESTA 

t'OfliDIH\lTA V S~' I'U"&I[III. IN,elué" lAS !lIQUIEHTEI CA/lACTE

.·rIlTtCA~, IIiI"ORTAlllu:el 

. , 
C'I'('IRltl 101'06'-"" I eDil DEl F'UIiI"I'i, 

(á)~.,.s 5\TU,lCIONES, DE EIITh.lll0 QUE Ct'l",TR~L"H EL F'I3MAR, 

/i 
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(,9. 

-IJ7:?) •. 

().- El HErHIO EIHIO'NTRADO E~LAS REVISIQN¡¡:SDE QUE.lOS TAA-

TAMIENTOS PARA E.lI!.IINAR El F'UlIoIAA,HAN UU::ICAD.O QUENU

l.l(ROSAS TEcNICAS AlT.ERNAT''IAS, SUEÜ:N PROl"UGRI RESULT¡I,-

no. SIUI~AR •• ~ POco ErECT~XO., CBLIGA A EXAl.IlltAq DON 

PETENIII'.IENTl'l LAS POSII!.ILlnAtíE~¡\.E INOlUí" Et~ lOS TFlATÁ-

MIENTllS CONl'lCIOcNES COitO LAS QUE !lIGVEIO 

~ETAS PARA EL SUJETO' EL EXPERIMENTADOR WE DE

eEN ESPEo',r ICAR CON CLARIDAD,' yA <¡UE UTGES DE -

PR HIt ,"'Al 1~"OATANGIA EN LA EI/IILUAGIÓ'",. 1-116'1E1,A' 

!lE TRATA""E liTO FARA El IH/-IETO, I>UEt\EltUilClUíR, 't~ 

SEA LA ELt~t.AaI6", TOTAL !,IANTENI~A DEL rUM~R O iA 

OA y/Q U.N IotEJORA.MII!ffTO .E!t LA AIfECUAC!Ó'" ,i.'CA.EN 

LA EVALUACiÓN DEL RE,SULTADO, EL I!n'ElITIGADORPUEDE 

ESTAR lIiTEIH,,¡,¡ro ()~EiIlDEL :\M.YESTI."Df'llIhOoMI"ARÁR 

VAR 'AS TÉCNICAS nE TRA"'''' , ENTO~ . 
"A(l:'ET~ COMI"REN,SHO QUE INeLU'YA M,!JCMAS TEeN'OIl'S. 

DEBENCOIt!HtE:RAilsE UMstÉIt, EN LA ELuq¡Ó.NllE LOI 

, " , ' ,-' 
c08TO Dtt. "IUTAMIENJO y EFEctOS .IUIlTIPl.t:$ DEL W'S-

"0. 
PROIIIA.Li!MI!1I1E LI' CONIlUC1ATERM' N./ll 6p.T'M" H:~~1l 

, . " 

~UE IIEIIIEIIA1.GUNOS CASOS 'I!IDlv'tDUAl'-ÍENTE DETERM¡-
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',7 O. 

"'''R 'f NO't.OGRAR LA tOTAl. E(HIlNACrÓN, SE INDENTI

,.'OARíA A LOSlIl.hJE'fOIll qUE NO PUHENREDUiHR .... ~S 

ALt¡D€ UN CIER~O NG~ERO DE OIGARROS, 'LA META 

PAFIA ELLOS SiRrA LA REDUCo~6N. 

IU"'lE liTO EIiLA ADECUACiÓN ,.íSI::~, I'ARTIC<JLAR\lEIHE 

nE lOS SISTEMAIIRESPIRATORIO ·YCARDIOVACU1.~RES, .... 

EJTE 01',;/11t ... O ESPRHICIPAlIiIIENTEII,tPORTANTE ."01'1--

nos RAZON,ES; 

..;. LATE'fU"NAé,l~N DEL FUMAR PUEDE NO SER UNA' CON-

• ,'8101.08'01111 AN01UIAlE&PROOIIC1DAS POR El CIGA-

1'11'10, VlfELVA.N. A LA NOllIolAI.1!)",!), 81 ESTE Es EL 01.

lO, UI FI ~OOIlE NIlUU; €S IJi"" I NlER\IINC f 6NllE ¡-.. 

'¡UCIIUO'oúl»Ú1At CO~ EL PRop5.ITO lit¡; lOGeRiiíí 

CAYBIO.' POalUyO.I"" AIPiOT01l TALES CC!IiIIOf AIIM-

MAltDA~E •• RE8E*TADAS ew, ElELi~TFlOaAR'\OGRAUA 

TOR;EII QU"lIUEt,6"M ESTAfOI ASOCI AVOS CON El FUMAR 

CRÓNleAIAE14TE, y 

~A~ERIAINAaI6N rEI. ~UWAR PUEDE ESTAR lIGADA A 

ErEel" .. rJE#.tU¡CUAC' Ó" NEGAT IYOS t 001.10 POfl E"EM

""LO, UW .'.EIt:rO ni Il'Eao.. SI Al_'1I Qua U EH

-n01HI/IAftA4vt ./lA' tl!ICIII!N€íIlTOa GON,.I sr E liT ES DE PE

l<l CORIIIS:L'Ac I OUJ:I()S CON El OONTROl. De; 'U"'·"'R/081E-
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CAYBIO.' POalUyO.I"" AIPiOT01l TALES CC!IiIIOf AIIM-

MAltDA~E •• RE8E*TADAS ew, ElELi~TFlOaAR'\OGRAUA 

TOR;EII QU"lIUEt,6"M ESTAfOI ASOCI AVOS CON El FUMAR 

CRÓNleAIAE14TE, y 

~A~ERIAINAaI6N rEI. ~UWAR PUEllE ESTAR lIGADA A 

ErEel" .. rJE#.tU¡CUAC' Ó" NEGAT IYOS t 001.10 POfl E"EM

""LO, UW .'.EIt:rO ni Il'Eao.. SI Al_'1I Qua U EH

-n01HI/IAftA4vt ./lA' tl!ICIII!N€íIlTOa GON,.I sr E liT ES DE PE

l<l CORIIIS:L'Ac I OUJ:I()S CON El OONTROl. De; FUU·"'RcOSTE-



'7 I • 

tlIDO, !leEII""';A E~T()NOES NEOESARIO.EST¡I.BLECEI'I PROGRA

MAS DE lH)NHIOl DE "ESO EN LAS OLíNICAS AH11-0IGAAAO. 

LA PRllAe:R~ IlJ"ÑIC'" l/. OOMPARACIÓN D.E TRATAMIENTOS ES!>.E-

Mf'll8TRADO C/')I<jTI.NGEIITE\lENTE A LA OONnUOTA,nE f'UMAR), .0011 

LO;3Ef'EbTélS re LA APlICAOIÓN OE .UN TFlÁuínENTO N: EtiSE-

fiANZA ENH"'BIL,ID.DES~J)E AllTO-OON11H'l (LA8 CUALES SUl>\l.EIII-

"(AMENTE INOREM·ENlAN III HAIHLI.DAD DE LOII SIt.jETOS !>A!'IA -

COliTllrl!..AR El rUIIIAfI), SOBRE VARIOS 131'11.1"010 8U.lElPSTOMfo.,-

DOS INDI~IDUA~MENrE. 

u/u SEGUNDA AI'Il.0XIMAOIÓN ALTERNATIVA CONSISTE EN COIIIII

NAR vGLJI~LES 0ROOEDI.,EN108 EN UN PA~UETE De T~AT •• tIN-

Si: KAN HECHO UNOS O'.lAWt.OS ESTUDIOS C!U!:HlIl!/. - .. 

CO!ABINAll.0-"Ú\;'rIl'lES "'I'HlCEDIIiIIE,NT<l1 DI: TI,,*,T¡\IUtlIITO. LA 

AIIO"llIÓIl I:!EnU ÚLT I.I.A EITIUT ISlA TE8t1RlA<tOIlH) I"RODU~-
- . 

'fO f !lul lÚ:.IIEAtlO, EL. DEUFlRtJLt.O DE UNA TIECIJOLOGIA ·"M'" 

o"i.!Tl'iOLAI'I El ".U"'A", y ES· VALIOSO ES!>EO.IAUltIiU: ÉN I$TI! 

PROI!L./r\RA, EL DESARFlOLLAR "AqUITES DE TFlJ\.TA\UtNTO EMe 

GAR IlE.OOI,IPARAI'! PROCEDIMIENTO·S (IIPEOi,II:OII. 

"sí, UNAVI!I lOGA •• ;D .... LA :UOll,Ij:" I IlACIÓ" EXtTOSA t:U, FUYAI'I, 

l A~I NVFSTI GACI6NIIUIlSEO.UENTE 1I>0D\II r Al DENT"'"'ilAI'I\..UI .YA~ 
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10- EXI~TEN ÓTRAS \/AP'ABlESSUSCEPTlBlES DE MEDIRSE Y --

¡nGIUS DE TOIiUIRSE .EN CUENTA, .EN q.lJi; ÁlEPFlE1ENDENOA',A-

8fO.6 S08RE LACI')NnUCTA DE F"UIIAR, lAS CUALES ESTÁN Dl-

. 
MAOION DEL TRATAMIENlO\ ESTI8 INCLUYEN, 

A)- UN AN'lIS1S DE LA TASA el! ABANDONO (SE REF"I!!!>!! 51. 

DETRAl"UIEM10, "ERO QUE SALEN AKTES ~E ~UE TER-

\,11 NId, 

8\- UN A IlIÁL 111 I S nE cona (out: PUEDE l)ETEIH~IN"'R LA F'RE-

FERElicu POII.UII 1IlATA~.lENTO CUANDO VÁIIIO·8 tIlAlA'"-

>.l'fiNTOe PRODUCEN EF"[CTOSEQUIIIIII..E"ITES, y 

o). los U"EC.10I.LA1ERUES (OUE SON OAMBIOS lItsTf\d,,-

COl! CO~DUCTAS OUE HO SON PII08LEMAS. TERAPiuTtCOS 

HilO). 

RU"ECTO AL INCI.80A),El AútOR SElhu IlUEl08 AeAII:tIil-

. , 
NOS NO RAIlSII'OTRAT"DOSCJ:I." EXITO y QUE DEBE COHIIf.l'.lIl:-

!liARSE, EIII IREl.AC10H A "t,.¡¡CTOS, tALES en",!) lo .... "YERIIVI-

LAS ~QSle\.Es CAUSAS bE ~UE El SU~ETO ASANCONE El TR~

YA~IENT~ PUEDEN .Ift lA AEOUCc,61l INICIAL LENTA, LOG~A-

lI'A, o n¡¡8lnO A 1II"N"..I08. tlEf'IItII!HTES Dll TE"RA"EU1"A, qUE 

"Úl fI,u.liI lEJA N·A D:ECII,IAil ,U;IEltT Et.: OSA 15." E el Ol! SI G NI F , CA TillOS -
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7.3. 

DEL TfI.ÜUI.IENTO PARA LOS FUIAA.llORES. 

rHlADI~,ND6 AL '"0160 8), lÁTERAPIA QUE ES UÁS EFIOIEH

TE EN rÉR'IIIN'OSDEOOSTt'lY IH1RACIÓN,IlESE PREFERIRSE, 

UNIDA", DE, TIEMPO 1t1i"I.EADOSPOR El TERAPEUTA. 

El AN~lIS!S DE COSTOS SE liAD!:; I'FU,NCtPAll.IEIITE II.tPOIlTAN-

, 
~R.TAM'ENTOB TEAAPEUTLOOS SON .'l.trl~AE •• 

EN L.08 (l~SOS E.N QUE '008 'fAATAMI EIIHlSPROllUCEN 'Il1 FEREN

TES !'II S U!.. TAnOS, NUESTRA COIIS lDERAD t6N EVAlUAT IYA I'JI!I" 

\lÓlUl'.Al SERÁ LA TASA rE ~EJOR¡¡IAIENTO(POROEN,AJEnE -

PEDueel.';" ('\ ABSTINENCIA Al. TEAI.IIMARSE El lFh\T.AMIEilro >t 

su PERl,IAllENOIA ·tlIlRAI'I1'e: El SEGtÍll11tEíI.!p). 

LA I.IEnICI6N.'Mú"TlPU: (lNc160 c)t I'EAM·ITE Q\/E HAGUlO,S -

!JIIA!'VAl!JACIÓ" '11;' s DOMPlETAOE!. I'IEPER'TORIO CON!:JuoTUAL 

DEL INrtl/lrUO QUE ,sI ldIDIÉAA"'O,& 111'1cA'líol.tt CONDUCTA PJ:lO-

Sl E',IA ... 

ElC/di¡'O IlEl FUUA!'OR E.S MUV II.I1"OATAtfTE EVALUAR UtS -

CAVB10S EN l~ GOWDuCTA PROSLE"'A, SIN .~BA.GO '~MeliN 

LO ES Et "'EDIA C("\l>InUOTASOONCUIHIEIiITES, (1'1)1'1 E";EIoIPLO: 

I.A APECU.o;C,ÓIl ",(¡rICA}, DE TAL"OR"'''' QUEIIOS PUED&NIN-

I/tDADtl aLIEN~E. 

Los E~ECTOS li'UEDEN CRlltllUllltllEEN UNA DUEC(nÓIl POI')'I-:-
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VA\!'>OR E~E\¡l":'LI': 'iN,. MEJOR;A EN. LA SALUD,MAYélR "ROtUC

TlY.II:5AI' EIII EL TRABAJO, O UIIIA INCRE"'ENTADA COI\IFTA#l.A .EN 

LAHI.Bllll'A:t DEl.QlIENTE "'_RA CONTROLAR SU C:lNDlJJ:;TA,.~ 

A HOFl·i'fO· DE IHNERO, ETC.), O "UEDEN QF!IENT"RSE E'N IJI\IA 1::1-

RECC,6¡.¡ HEG/lTlVA, ES DECIR CAMBIOS EN LAS llllU:CCIOHE:S 

INDESEAglES(I>O!! EJEM.PlO: UN .. illlCREIIIENTO IlAi>ORTAiHE EN 

El PES~O LA AD'UI~iDI6NnE OTRn "'BITO ,UE NO ES AD~P~-

TATlVO OO ..... OEt AlCO!fOt.tSI.tO}. <tE ¡>UEDE DAR EL CASO EN 

QUE DOS TRl\TAI;IIENHHI TENGAN EFECTOS !lII.!ILARES, POR E"EM

~Lol SI COMPARAMO!l.lGá PRO.oEDIM~~.TOS AYERSIVOS CON LOS 

PROGItAIIAS nE ¡l\U:tOCOIIHIOl, SI N EME'ARGO lOS tF'EeTO!lLI\ T É~ 

IUlES'CU¡; PAODUCE1I,PlfE!!EIlSEA MUY DIF'EREN.T!tS {LOS p~o-· 

CEDIIÍoIIE.NTOS ...... !!II8IVOS PUEDEN .tHl1>RI!IIIR LA TASA :nE .",UIjIA.R 

"ERO lOS .1>RÓG"''''~A8 nE AUTO""CONTfHll, ADEYÁS DE PRODUOIR 

UNAREl'¡UCC¡.ónSIMflAIlI, 'rAMtUÉaIi PUEDEN. EltSff¡!..,APRINCI

PlóS nI! AUiÓ"C"NH~Ol ~Uj¡A"IN DECUEiIITAS PIJEDEN USARSE 

EN El MANEJO nE DT~A~ a~NnUCTA. PRD8LfMAS, POR E~EMPlOI 

ST.)AR1, f969. 

~.f,~OI EFEOTAS DI onNnlctoNAMIENTO AYEASt'O IIERrAN -

ES"'EoftICCS PA.l'!A EL F'1I.:I;IA" , MIENTPAS (¡UE .LOS PPOCEIlIMIE·N

TOS »e. AUTO-CONTROL PUEDEN PRODUCIR OAMelOS POSI'~VOS -

EN OTilAS OQN;nucrAS. E~ IIES~MEIII, EL qUE ~OSOTAn ~1~AMbs 

CONI:)UC"A~ caNoUR~¡¡NTES !I1'Oe FUE!)E 1"i!fHAlT'!'I .COM"',>,PAI'l A ~,'Os 

rAUA'IUENrds ~'j!"'RODUZ;CÚlIfE'l!ctOSSB1ll..AR:tS SOBR.E LA -

IfOfol'lH,IIHA ""H)Bl E'IA, PEltO !!tUEtltl.t\je STR,. HURO U Al. 11 Á 1'1 YA

.MEJitTEtI,r"I'lI:.IITEII J .GfiI"CI,u¡ " QUE HEMóe HECHO UNA EVAllJA':'. 
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15. 

. , 
010."1 MAS OOMPLETA I'El ClJ¡;lHE. 

DE~T~ATAMIE~To. ES UNA 

'V.A"'ABlE MU'!' Il\IPo.RTAIt·T~ PARA EVALUAR ALTR"'lA',!I. 

lERIOR.DE LOS ErECTÓS $>1')1IITI\lo.8 DEl TflAH ..... IENTO A LA 

TE A: !.!l NAOI ÓN T!EL Tl'I,II.UI{1 ENTe. (E,,"S1E Hl 19'7 $) ~ 

PorEMos A.RO~l,APNoa AL M,IINTENI~IENTO DESI'E DOS E~ro-

qUE. ALTBRNPTIYOS¡ .OR~N LADO, EL MANTENiMIENTO. SE -

1,AMI1O,.,0 QUE SI GuF.:tf ,11. LA TUlo.¡'IN/lCIÓN T1EL OOHueTó TERA-

, 
INCLUIRíA lO EI1TI GO, POfll EL .00TRn, EL 1,UN TE N n.o EN. T(l UNA -

, 
lERAOIA, SÉ I NOIÚ:"ENTÁN GR"':" EXTE.NSIOW DE LA EN 1"1':l NIl E 

llET.ERMINlIIH'1 Tj.1·AtA!,uENTO INl'EFEN:r:1ENTEr.lEIlTE PE l\ !\HI""'OS 

Ult MERO SEGUPHElIITO>'O UNA EXTEf,IQI¡'\NI'E. LA.tERAPfÁ. 

Es IMPORlAl'lTE tlEr.iNI R. lo Q']E' IU!. OBSERVA E.l'I. Él. MAtln:tll-

~ENTE OONTROLADO POALA CCUA~ENDI~ ~EL !l'INTOA, ~M10H~ 

PIHICEIHIdIENT" "A!U"u:rlH)I~ EL eON~ROt.. 1/.1IE 1!.JIEI'ICE'El-

UEIt'l'.oA SOIH'!!. LA MN'I'UCH DE F"Ufl'¡t.fI} 'f'. lIicAlMI!:.tUJiR LA 

PR!>UI!HLI.DAll DE QUE !\E EMITANR!;SPVESTA.81NCOMIH'.T19Lt:S 
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8U.J¡;;TQ NO HA ,u.uno" SIE\lPRE(lIJE SE PRESENTA Et.E;vENTO 

A, "Olt LO fAinO, f>lOSOn~f)5 HEMOS PUESTO LAS CONDtelcNES 

~A~AQnE.8EA U'I ~F!OeAel. NO FUMAR EN PRESENCIA DE A 

·QU.E F'UMAfl, y ~E POlP"'A SUPONER QUE EL SUJETO .NO s¡¡:GIJI

Rt.: I"UIIlANlJO· EN. lA MEDIDA EN .QUE A E'¡E:flZAMAYOFl OONTROI. 

EN ESTE a·A S{) , DURANTE El ·S¡:;GIJIMIIH/lO' NOSOTI'iIOS ESTAM.OS 

OBSEjWA'fO.O LA RESPUESTA !In al. ¡EliTE ". LA .SITU"CIÓN CO-

ClIJE TIEN(;l\NSUMA'I'OI'ilIMP"OTO o EF'EI::TO ENI.AIICONDlcIO

IU:! ~ONfIllOL"'DOI!:"S tUI: UliU.EN llESPI;IÉa tlE qOE El. TI'iIAT.,,

\.IIEIHO n: n:RMIII ... ; Asf,l.oa TPATuuEtnOe ljUE PROGRAMAN, 

ACTIVAhlENTE LA A"PLleACI6N~ERAP~!ÍTleA, I'lEBEflhN SEA -

CAPACES PE EJERCER EL Mi~OR CONFROL DURANTE Et. SEGUI~ 

,. 
EN LII TA·SA DE FUIIAR DIE ·111111, SyJETOS, PERO tJES?UE$' PE LA 

ApLICACIÓN DE ~8TE, LA CONDueTA DE I'"tJUA~ SE RESTASLE':' 

01::, ·l'f'!lUI t NDI c,;o 1.61\1 tE QUE [l Tllllr I\III"EII'I"O FUÉ I NEFE'C,.. 

TtYO'IIIO .,:, \!IfEttIU¡IIIIIHC" OUE LAS CONiltCIONEfI ~1.Il:: 

IOIlTRC>(¡UU;N Et. 'UIIAR .. O 1"1;/[1'10111 lO SÚl"lOll!rHEMEIHE MII* 
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'. ' . ,', ~ ~ .- I -, " J' , _ 

TII'I\,.OE LA 1.'HEIlVENPl(lN. H'RI\?EtrT.ICA, p\",rRIAtloS EMSENAR~ 

LE '/d': CLlEN1E HA'8.lllI:'AllE.S .;.uF: VAYAll DIRIGllJAS¡": I:ECAE., 

LOS.F'ROOEDI.MtENros QUE "A'REC\!.""JV!HMf5E A E8.TOS REQUE'-

'. . 
R I MI ENTOS, POS 1 el EMENT,ESONlOS DE ,AUT c)'coiHRúl;, 'i AQUI:: 

PUEDE.~ SER nH¡¡,:rADOS "AR.Á AYUDAR Al ClIENTE,A ANALiZAR 

su 'AMBIENTE, ",01'1 EJEI.II>LOt SrUAAT ,( "12), ~ FeCTlH.A--

IH8P1JE STASCONTROlADO,RAB." MAHONEY (1 91G) ,Y A Eli.AL liAR 

nll.lr;>ACTO 'DE ES.TAS HA.SllIDAII€S rE A II.T OMAIiE.JO , (ItIAH!HIi:,( 

~ON ESTAS TtCNfCA_] EXI_TE LA PQSI81blLAD DE QUE LA ~~ 

C'.DND\!C' A, "'\JEIlA SER' OP·NlRCL/,nA CUANDO' ELOlIEln E . ESTÉ 

MOTtvlno ~~RA EL~D •. 

, . 
~ASE ~E "'AMTE.IMIEMTO~ 

, 
LA MOr¡VAtlIOll! DEl' $UJETt¡ PA-

,PESPU€S ni HA.E~FUMA-

.dl>IO~s(4¡PE~TENSfÓ'\I, pe.', ESPR,.SABlE. QUE HUAYO~ 

TIVACIÓN pA!'lA .C/dilBI"RSU OO"lDUtltJollE f"UMAfl, PERO si -

1 
,1 

1 
'·1 
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-- ------ .- ~_._-~---~-~-- ~~--~----~---------, -------~------

78. 

~Sl EL SUJE~Tn C0\¡ftEN ZA DE NUEVO A F"UIAAR, LAS C0¡~S::C'JEN

CIA! F"INALES DE H-,o,CERlO OTRA -VEZ SE HARÁN AVEf!SIVAS¡ y 

ES ~RnBABLE IUE VUELVA ~ ESTAR MOTIVADD A CAMBIAR, PRO-

~B"'BlEMENTE SE IMPLEMENTE POR SEGUNDA VEZ EL Tl'IAT/>,t..1l EMTO 

INIcIAL (SI FuI E~ECT¡VO) y p061BLEMENTE SE RED001R' LA 

DEL TRATAMIENTO PUEaE NO SER NECESARIA S! P0~EMQS ATEN-

oróN AL DI8Efio !lE PRDOEDIMIEMTOS PARA AF"ECTAR DE UNA -

, 
MANER~ CONrlASlE LA MOTIYAo,nN DEL CLIENTE ~ARA MANTE-

, 
NER EL FUMAR BAJO CONTROL DURANTE LOS PERIODOS DE ABE~ 

'TINENOI .... 

~--'-----:;-----..., 

1 
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DltqE-::::IOfllES fUTURAS 
---------------------

CON El. ESTATUS, I"I'I'E:UNH rE INV¡;!l'l'IGAetbN Y T¡¡:·CNPI.O~';A 

DEL CCNH'Ol DEL 'FUMAI'I" HAstA AQtlí tlE S Al>il,ClI. LA DO: SI;: "LAN~ 

TE" UNA PREGtIlHA. BÁSICA Y ÉSTAE!l: CUÁLES SON LAS ,AI"I'Io.;.. 

t.~!! ItlTlSRMAT1VAII ¡;eESE OF'REO,fi:,!If SON LAS St.GUI!;"HE!H 

lO.,} SE DODRíA 1!\l""LAH~-AR' El O,ONTRO!. DEF'UMAR, EN LUGAREs, 

• • PUBllC08 y ~VkLUAASE USA¡'¡~O LA lEOkOLOGIA EXJSTEN1E~ 

,~197,), 116M CUANDO 1./18 INTE,RVENCiOI'iEl; DI,SEÑ,.n,U PARrA 

\lONTROtAR E,l F'\}MAI'I EN t.UGARES "'Úell e,O$ PIJEDENNO "RE

DUCIR El NÓl.lERO DE CIGARROS I"tiMA'POS Al DíA PARA CUAl-

, 
Q:UIEI'I, INt'IVIIlUa QUE IIAESlA'DO P'RESOIlE E" VIO ·ARE/! EN 

'1._ QUE NO"SE pU,Ent, FUt,¡lAR EN 14 PIGUNAOCASt 5t,¡, LA >\tlIlP-

:F'E'CTAR LA'. lASA,S lNl:IVID,UALESt:EF'UMAI'I'.' SI EL, F'UMA

:nol< PAIU O,ADA V,EZ\I"¡$ TI E ';41',0 E 11' lUG.ARE,S UI O()\'ID! NO 

~E FUMA, t.A D'!P~NJBllJ~AD DE OONDIOLONES P.~A EL 

M~_.,SE DEIAEMENTA~' Y ,POR LO lAN10,ES P~O.ABLE ~ 

'!lE !ÓIH)DUZOA,UN l5ECREMEltlO .EN lA TAa/ .. 

'Ep8TE1N(1975) SE~~LA CUAT~O t.TR.TEG1i~ QUE $E I>ui

DEN UT.].ll ZA!'! eÓN El 'ne.JETO n,E OUNTROLAR EL '"Ui¡lAA EN 

, ¡ 
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'B·Q. 

A\HlH'f,jTES "íjj3L I COS, LA"" IHE.RA CONS' SiE EN $ PJ"l.¡;,'0EN,

TE HlSTRUíR Al .INTIP/1DUO PARA QUE St::A9ST~1ofIER'" I'E -

FU&tAl'I EJ,¡ UN LUGAR DETERMI MADI), ("DR ~~EDJ 0=1': SEÑfLES 

fjllE'DIGAN '"No Fuín,,", !)ISTRllIUCI~N I'E !>,U'¡¡:-L~t<;S o P::-

1I016N vERaü). lASEGUNPA.'ESTR,H.E&IA lM"lICARíA UN 

"REIIRREGLO" DEL MEDIO AMBlENTE FíelCO, OON lAINTRO-

# ',' -.' " 
TlUl'Cl:Hl tE ME:tIDAS (lOMO QUlTAR CENICl'ROS, ~U.l TAR ,IIA-

'-U O/AS lIENI1EDORA.e DE el GIIRIlOS y GRlO "'!-IDO ÁREAS EN DO~-

TRATEGIAS eC}ISISTEN EN UN ,COlhlU ItT O DE VA1'IIABlES t)UE 

PIIEDEN SER U~lltZADAS G~MO anNI~cufNCIAS. PARA fl FU-

MAR, YA .EA DETERMINANDO a"NSlaUENDIASPof"IVAI'PAR~ 

EL No-tU",ADPR o CONSECUENtl.l AS AVERS I VAS PFtESENTADAS 

,COIIT 1 NGENTEYENTE AL ¡:-UMAR, El AIHCFlSUGI "fU: ENTRE O,. 

TRAS. COSAS, UN PIlOCED1101IE.NTO "VERSIIIO QUE PODRíA SER 

UN tlETEIlTOFlDE 'HUMO '!lE IlICHlRF!!" INTERCON.STRuino COIII-

UI/ ~~aALADOR D~ RUtbo IU~~TE, y P.bG9A~ADO DE TAL MA

NERA ({\lE, tllERTOS .NIVElÉ. DE HUMO, P80DUZCI\N El RUino, 

TER"" NAN.DO Ésú: SÓLO IíEl"U~1I DE QUE El NI'In DE 1o<111110 

DEeRE)¡(EHTU~A • 

EN~IO"'JNt6~~ LA DIFICULTAD PR~CT.C~ PARA UTt~IZAR -

i:",\,AL Qül ERA:.. :t:,E l P S ItS.T.RA T EG 1.As. S EÑ Al.. ADA S!: CO N S 1.8 TÉ E N 

lQ8tNT"ltE!Ui$ECON6l.11008 1:E LJI¡SEI.IF'REilAS '1EIITlEIIORII.S 
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8, • 

TEHr:U:NTE8 AL' MANEJO DEL rUMAR EN AMe lENTES. N&TUAA-

EL ENF'ATIV.R !..IEDJ t'A S QUE V,lYA'I DIAI1iH:AS. A LA 1!ll-

Y,{,!lU':!! DEL f'UMA.R. (EpSHIN 1915). 

SI NOSOTAOS "ARTIMOS 'DEL SU"UE!HO Ni OLIE LA At).l~:U 1$1-

NADA DE TAES E'AP~S, LA PRIMERA SIENDO LA OCUAREN--

e I.A po e IAl t'E LA CI)NDUCTA, LA SEGUNPA UNA E T Ap:A DE 

TRAN8ICI.614 t'URANTE LA C!Hll LA C()NI)U1;TA OCtH¡~E INCc-.N-

, J, 
"REVENCIIH. 1':1 FUMAR NO 10LO tAJtlllAIGUIA ,. IlEC.fU:-

~t .. ¡t.AI'!. LA .1l'I'IOIUt.Btl.HIAD DE QUE SE C~"'.UIHERAE8"OR~J).-
". . 

t.s:·"EN.TE UN erGA-FRf, SUHI. TA"'I'IE_LO EI'AAIA. !l'ARAJI>I~ 

CR,:'MEín"A .lA J'R.oeAIUltDA1" DE qUE .UM" 'USA ISTAelE y 

A." lA DE. fl'ESPUE.ITADEL F U.'" A R NO U:riESARflOLl.E,: Elllllí;" 

N~NDO EL FUMAR tlURANTE LÁETAPl nI!:' lRAYSICIÓ.II. (t'8-

't . • EIiIDOI'ITl.E LO. IIEeu,t.TAnOSIJIn'H"'te.l'Qlt {jUE j..O."UflAí:HJ .. 

At.e I:IAEltTU"LEIl IH1N 1"RHICIPAI.!.tEftTE .• ,.e:ct ... ~tl. PO'R O!;-A .. 
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AFEaUDO~ TANTOF'OFf CLAVES 11t1'e:IHIIAS 0'0"'.<:> EXTERNAS. 

PAPA INTENTí.Ff. MEDl'CAS 'CE Ti"O "'REVE'N''I"IVO, 1::5 fMPOFf'" 

1A¡,¡1E AHAI. llAR LA,a CON1'I eIONE!'< 'lOE INFLUYEN' EIIr LA 

ADQIJISIC,6NDEt. FUIoI"I'_ EXISTEN, EN1REO.1ROS, DOS -

FACl"IRES QUE PR"'SAelEME'ilE eÓN !,'¡POR1'UITES EN LA AD-

q!JlsrC,I~N 11E LA eOIolD!JCTA i'E F'VI'.I.A.R Y E!!iTOS S'ON: 

LA IMI,.AC.15N SOCIAL YLA ."RESI5N "E LOS COl.!¡:>AiiíEROS.! 

~ ¡ 

ESTA l)CHllJMENT"OA POR BAtUlURA (l9b9). 

('HU RAZ 6N PARA CIlEERqUE tln.Á! 'lAR I A elES' PIS I'COL6G~-

~,.l!SONtM"O.RTAlflES, ES EL. tu:.CltO DE 'lUello, "1'1'''&:''''8 

EXJil~"lEIiICIU Co.N E'L Í'It!.lAR !lE Re'I"ORT.i\foICO"lo. A.~E,,$lV"S 

ÚTIL filES,.! FU:1I",nAllA,(8AItI)URA ,f96~},'. EPSTEIH - -

{19'rS'l l'lUGtEREE\. 'J$01lEREF'ORUDORO tANI> I.BUS PA,,~ 

a( fl1)l\l;IMA~ o~.('!e:Qlti:I. U!iIl,H.,c.8 .~;"I.ftlluicu SI" 

M"l'lt~L.o .... , • ... " ElilAl'>. UUI. TA OTO!l'AA>'*"O •. ~1l ,lo" "...,u--

" ..... OA 9 ••• t6IUCfaitU 'DI ~u;:nICIO o C()"",II~tAlI ~E.aE,'" 

/ 
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I'HJII; CON,lj\lCTUAlElI 1 I,IPU CAllOS ENl" ADQUfI' cl6N DEl -

"UNU.' (EII'STI.,IN 197,). 

~ , . . 
eOllDueT~t .AIl;lf1tU1! .. lE UUH EUU ~t.Thl"l, o~nTC~", 

"1"tU, EN C'ItE1llr" UI DI,'UIMCUI l. vOUuct&NI)'I:U. 

"lt • .Atl(ij¡I'.III~.'.O Y' OJIIO.III" UTl tM ',A81 l'lI!: TU.SUfOt!l, 

'"01'1 E~r"'.1.0: EIY ¡ ÓlT 1M" POI.8lÉW!IiY,E NO HA ;:;1(I',EI'I 1 101 E M,:" 

TA'IlO U1U TOI FUEI'tTE, O MIiNCHAS tlllOI DttMTl!:1 y 11.1'--

tlEN"lII0HII8ER'3E ""I'IOArAbO TODUrA tlS ,lA GP\WN ~A.IIIT1:DAO 

DE ,CONSECUENCiA! AVEI'IS.lVAI A'lARQO PlAZOQIÍE PROlÍlHllE 

tl !"'uI.tAl'h EIIE',Tt:CAIIO, ELUI,INAR EL ""0'0'0 IIEl)lo-,. ..... 

!I',ENTAL q"IJE EXUYEI",lflt" 1:1.1"111/11 •• , PUEDE ",'tUllAIt EN, IN. 

CIIEI,IEMU/II ,LA MOT1 ~At'l16 .. "",1'4 ""',[II",UE. 

lOUEDEN'IE'A UT.lIZAÍlAS! EN ENtU:FiAII A LA GEItTE EL 'liMAR 

C,Q.NTROI.I\DAIdEI!ITE. 'l'utnE E.1I1ITUI El ílE.ol'IO, ElE QUE UN 

CIEIIITO PORCENTAJE DE, GENlE l'!E!HJZCA su '".A ,,\.~,ED.EIHHI 

:IJ E DI El e f GA FUI o SI" o R DíA, I"i E I'! o. 110 .ilA s • 

Es ~ROI~BLE 'UE~1 NO SE LES ENSERANPROCEllfVIENTDe 

PAl'IAMANT.ENER ¡¡ITI< ,. ... SA 8'~';)A, IHllIICID.RAHY Rf;AIIUIH-

I'O'l'EN'CJ,AlME:!'IYE DAi\'iINO$'!lE!- CIGAII!RO ,y DE lOS P¡(HICI-

I'HJII; CON,lj\lCTUAlElI 1 I,IPU CAllOS ENl" ADQUfI' cl6N DEl -

"UNU.' (EII'STI.,IN 197,). 

~ , . . 
eOllDueT~t .AIl;lf1tU1! .. lE UUH EUU ~t.Thl"l, o~nTC~", 

"1"tU, EN C'ItE1llr" UI DI,'UIMCUI l. vOUuct&NI)'I:U. 

"lt • .Atl(ij¡I'.III~.'.O Y' OJIIO.III" UTl tM ',A81 l'lI!: TU.SUfOt!l, 

'"01'1 E~r"'.1.0: EIY ¡ ÓlT 1M" POI.8lÉW!IiY,E NO HA ;:;1(I',EI'I 1 101 E M,:" 

TA'IlO U1U TOI FUEI'tTE, O MIiNCHAS tlllOI DttMTl!:1 y 11.1'--

tlEN"lII0HII8ER'3E ""I'IOArAbO TODUrA tlS ,lA GP\WN ~A.IIIT1:DAO 

DE ,CONSECUENCiA! AVEI'IS.lVAI A'lARQO PlAZOQIÍE PROlÍlHllE 

tl !"'uI.tAl'h EIIE',Tt:CAIIO, ELUI,INAR EL ""0'0'0 IIEl)lo-,. ..... 

!I',ENTAL q"IJE EXUYEI",lflt" 1:1.1"111/11 •• , PUEDE ",'tUllAIt EN, IN. 

CIIEI,IEMU/II ,LA MOT1 ~At'l16 .. "",1'4 ""',[II",UE. 

lOUEDEN'IE'A UT.lIZAÍlAS! EN ENtU:FiAII A LA GEItTE EL 'liMAR 

C,Q.NTROI.I\DAIdEI!ITE. 'l'utnE E.1I1ITUI El ílE.ol'IO, ElE QUE UN 

CIEIIITO PORCENTAJE DE, GENlE l'!E!HJZCA su '".A ,,\.~,ED.EIHHI 

:IJ E DI El e f GA FUI o SI" o R DíA, I"i E I'! o. 110 .ilA s • 

Es ~ROI~BLE 'UE~1 NO SE LES ENSERANPROCEllfVIENTDe 

PAl'IAMANT.ENER ¡¡ITI< ,. ... SA 8'~';)A, IHllIICID.RAHY Rf;AIIUIH-
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IIElttlf<tDINIIlN ""IIIIA.!t':il:OEi'YAU1UtTC 'tIlACE.N UN E¡¡¡TUERto 

·E"PON1'~.lif¡i)·· PARA .!-A" .. JOAII5:( l"",oei::l:lllÜlNTO EXPEl'Il;" 

MElnAl ·.OftHIHIAL. 

lA NECESUH"D !}!: ESTA A1"t.HIACt6N REPET1I:A DEl Pf!.O.CEOt-. 
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· PLAlO y C"I.t"LE'4ENTARlO CO.N OTROH~O l'E "RO'Cf:D1IHEN~ 

TO, "OR E.Jt"'''L(t'''Ol'Rí AH {DESPUÉS rü COND,I OIOHAIA,1 ENTO 

AVEASIVO~ EI'~eL~CERSE CLUBS i LA ~~NERA EN QUE LO -

HAN MECHO OTROI t,N'UIHGAll,OIU,IOONI.ÓIAI.CÓlfOllOOI y 

EN DONDE lES HA DADO BUEN FlEtl'Jn ADO • (LUI:DO 1915,). , 

í 
, I , · PLAlO y C"I.t"LE'4ENTARlO CO.N OTROH~O l'E "RO'Cf:D1IHEN~ 
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, I , 



8(,. 

PROPUESTA DE A?tl:A010N 
--,-------.. -~-'------_ ... _'--~-

DE UN 

í'*'--_-______ ... ______ .,. _____ ,-_ .... _.' 
U CONDUCTA DE FUMAR -::..._---------'-----.-----

. , 

IIIIQtVIlt(t: "jlU')(M;IWA PI LA .1311"11111'" 1:11 lOI "~.l\1),oíu. eOIll ... 

1I",IIitIlr, I'III'lIUO, uUlfUR t€CM1CAtl "~ll'lI"lES C .. A4IUIEn:). 

eo'.' u l:I ... I:TO nlELOGul'I UN" U"I!CTlVll.lJ\& Cd"JCA .. UEttJ'UDÁ 

I"AíitAU'I"üh e.".E;CI,"Hl.AfII.CUÁt.ueoM lO~ cO .... 01tlEllTU ".ECE"-

~.IU'.'.VF""Elft!. 1) IIIIIi"OI'lHNnl lit lUCHO 'T"AH~U~T~t • 

""opoN.O.A .COIITI.UAUÓ" lA;AJI't.tcAcrÓNDI! 'UN .iI\Oc ElI'HroI 1 Ui,O 

-~- -' - '-# - # - -" -

lÍI U¡C"i,C~III1¡1UI.TI"ll' ""''''GIDAI A TlUU,FI IUYERao. "'''I!CTOe 

U~EL ''''floeül.l¡ Drl.. U""'fiOtAo»nCIGAI'IRO, CON El ,OBJETO, DE 

I!!AU) órÓTAt. ,": ..... "'TENltlÁDr·I..A CONDUCTA. I)I! ,"u.,AII ~N lO' 

!I'hlpOIi. 

Sil 1.IIT,[N1"IIN ATACAR CUATRO A8PEcroe RELACI:>NAnOS CON 

I'!.. eOHHI"'¡' DEl. ·l"tlMAil V e-.\IIICAYEN'TE: BONl. 

elAI.. 

MEDl AtHE: t .... til:N.1 CA :DE FUMA.R R;'P IDO. 
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.3) - SíNtlIH)lIIE ne: 

Rn ¡RAÍlA t-

, 4) ..; REINCIDENCIA:,-

~~E'PIANTE t)\ T~CN:1CA rE PlEL"oJAo'tÓN. 

MEDIIjNTE SESIONES DE FúMUlTo.(Ee-

TE ÚlTIIIO ASptC1"..C NO tfA .IIUlO ¡RAH,· 

tlO GENEI'IUME:NiE DE UNA ... ANIUIIII IJ aTE

MtnCA., (l¿AHDO ,/91,). 

.3) - SíNtlIH)lIIE ne: 
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B8. 

M t TOD O 
----~---_ .. ----

~!:::!n.!2!!:· 
SE SOLICITARÁ UN tOUl rE 80 au.;'nos \lO\'!1IHA'U:Ja(30 

HOMBRES '30 M\1.1ERES) A TRAVEs ~E .~aNCIQS ENSOtET!NE. 

4UHVERUaRl0S QUE 11If'Q",Yjl"'~N DEL I'ROGRAIIA llEl CONTROte :DE' 

f.fisa!!ll!U!W : 

S,u:qjltt~If:D1 $0",10'-' 

toa 'soino:' n'IIIIIÍ _ó .. tOúA»es ji 1'u'Ih 'QE:/ Ul! PAII :DE aOLE-

"fiEl 1''' LIc GACETA lJNIVE,ú,rUIIA EN rOIUlESE lES HtFOfllYA-

"lUlA R._ SE'I'lEQ'UER! RÁ Q:lJE OAllA 11I.lI:TO U U,¡J 0.1'1.11 El; TRAtA-

"UNTO llEf'OSITE UN4CANT l~Af) DEt,,,ÓO.OO uh't200.00lJEDO .. 

MATeVo "AltA 000l'E1'1.\I'I /liL08 GA.STO.P.E\. PIHlYECTO, CHIVA Ilf:VO-: 

* . , 
,/olA SIlfO 80\.0 IOtlRE IIN ,EIIU·!JERtO RAIC!\IIUllE DE ""'R1E IHU •. ,,-,,it-

'T 'C1P",N1E p",,,,, .... SI8TtR " TO!)AS LAS llE!ltlONEI!Di TRA'fÁlotlEItTO 

, ENTRE.ARLOS RE~ISTR08 ~E FUMAR. (SE ~REV~~NEQU~ E~ DE~ 

s~ 09J~N~R; L~ Loa 8U~E'DS LA !~At DRn~EDI6 (DDN LOS 

RUGOS EN (tUE .OSOILAN),' EL N~!,IER.o PROMEtlIO DE AÑOS DE FUldAR 
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• # 
10.1 Ex:ÁMEN Y A~ROBAaION MEDICA ~ARA p.RTlal~A. EN EL lRA-

UNA Fe,¡'!!AA tEeOto/tlHIlIMIEN10 PARA PARTICIPAR EN EL EX""': 

PERtYENTO paAEL'~YAnDR, ~Na rO~MA DE'.~ROB'CI~N POR 

t'l ,"'~,DICO ('ClRMA!! QUE: SE El\IC'JJ;:lnRANui ELA.P~NDIOE B) 

YIJNA· rOlú.IAnE 4eVERDO ríflMADOPOR EL IIUJE,.O,PE 4!,UE 

MEIlEIIDE8",ult, EN CASO D,I QUE" IIE;' LUWAIHI,,"ARA EL"C 
, , 

# .', ':', . J -

ESTAS I'OIUIAS Ala G{/Al (lue: .EI. !lEpOSI TO SOLtCI TAl;¡0t SE 

TRAlA! TAR,ÁN 'f: REOIBIR'!! ENTRE 30'1 15 p(u ANTES nli EIo!" 

" . - 11 ~, , 
'E.IUt L;'IIII\l1;8TfGACiOIt, COMO loffoUTE:. DUAA¡HE: ,EfHAS . 

rECHAS 1AMB'~N se:nARÁN TG'llOS LOII I NrÓRMEII. D&: 01111 [NTA-' 

~.RENOR: QUE ¡5. 

,o.) No _5TAR eN NI~G'. DTR8 TRAT.~IENTO AL COMENZAR EL -

p~9GRAMA(eUAI.:QUIE"" Q.VE ÉSTE !"UteE). 

50.) Qu. NO EXISTA eONriiDI6N DE EYe~Ra~o. 

l!:!l!.~H.!!.: 

lA ~~NrE~ENDIA lilOiAL, LA TICNIGA DE JUEGO ~E 90l, 
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j 

, . - . - , 
IUJ~T08 lE ~~ESEN'ARAN AL EN'RE~AYIENTO DE CUA1RO PSIODLO-

GOS tl'F'I;A!NTES. Ab~MIl! l.Ó, PSIC61.0GOS N.OUBl'IÁN ,. QUÉ -_ 

DONDI •• 6H ~!RTEN!eE EL SUJETO. 

DESPUES í:it QUELOSaUJETOSCOMPUTEHI.UF'ORljAS, lI..E
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SE ADONDJOrONARt UN LUGAR CON OUARTO$ RELI'IVAWE~'E 

II'Eti1UtÑCIJi,EN D.oIllt!Eq\lEPAN CÓJ.lOPAMENTE SENTAI'IUDIEZl"ÉflSO

NU (LU.tU;AlI &ERÁN !¡loy,·nu), El(Ce:PTO PIiRA lA CONI"IEREM

e 11\ !Ion ti,AL Que: IU::'014'/1(; EN UN1Ut:6fiU"¡¡;CIAl.. DE COI~"EIU:N-

OJAl. 

. , 
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91. ,. , , , 
DE ESTE. SERl\,. LlA\U.llDS .1'E NtJE1/fl Al TR.H-AUIIHHI') TOD"."QUE-

llll. PERSONAS QUE SU CONSUMO DE C,all~RD8 SEA ~¡'DR DEL IO( 
, 

DE SW LtNEA BISE INIOIAl. 

EL SEGUNDO GRUPO ESTÁ.R'\ "OR"'''DOPOI1. VE I tire: ·IHl.JETOS -

OUE l'IEOI!lIRÁN El íflArA~IE"IíO tlE TÉCN·n::AS "ÚLHOLEI )( OCHO 

. MESES rE,,,,'>uls DE tSTE SE llAMI\AÁ 1< TRATAMIENTO" LAS ",EIII-

S~NAS QUE BU DONSJMOtlE CIGARROS R[OORTADO lEA UAYOR DEL 

El TEIIOEIl 61'11.1"0 LO F'OIllIolAIIÁIi VEHIlEIUJiTOS, .lO# CUlo .... 

LE!' IIIECISfRÁN HltlTl'IUCCIOt,lES ítlll,EVU(fO WIN •. ) EtoILAS QUE -

LES DIRÁ ;¡UE P¡TENTEN rE.Jln'l El CIG,lIlIIRO POR E'LLOS UI$I.tOS, 

~~PA qUE lNF'DRMEN $08RI L~ CA~~IDAr DE CIGAR~9t F~MAh08 

EN lOS hilaMOS PER ¡oros QUE EN \.()S OTAOS GRUPOS (Q:"'I '1 G-Z). 

·EL GRUPO CUATRO (lONSUTIRÁ ElIIsu",i;rOIl A LOS QUE SE I.ES 

PROMETER;; lA POSll!!Il.HAD 1:[ SER H<.HADOS DE'IIPUÉS PERO QUE' 

"01". EL ;..I!)MENTO. :fIEHEIII QUE ES"ERAR ¡Ú.íJTA QUE ~SE,AN Ll,I'.l,IADOS. 

LES' DIRÁ QUE lIn.EtHEN I1E.i/lOl EL CIGAfH!O POR EllOII -1011.51110$ 

, . 
y SE lES Ll./lMAIU A TIlAT.IAIENT/") INIiIED1AtAMEIHE DESPUES .PE 

G,. .1 l.B. .11'1 A hnllE NT Q PAQUETE (" IiEU:S T.P. SEO. 
G-2 t,.8. TR¡;T¡r,M/ E~H" ?ACUETE 8 ¡¡ESES T.;:> .. SiGo 
G-3 L.!>, L.B. L.B. 'L. B. 

l.P. T~A1AMiENTO,P.QUETE 6 MESES 
G ... 4 l.P. l.B. T .1", 

SE HA_A Á-N SEGUtMIENTCil "ARA CAD'" UIIO DI" 1.'0$ TRES "llIME-, 
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92. 

-----~----~---_._-~----~---

, 
'ESTIEO CO~ BATA 8lANUA Tl~ 

"ICA DE UI!i ES!>ECIAlIITA uÉrrlCO, EN UN IIIL6N P/lRÁCOHF"EREN

eJAS~ ESTA GONf'ERI;;J"ClA !HU/U A ,L~qUE ASISTIRÁN EL G-!'y 

G-2$JIolULTÁftEAI,IENTE,TEIIIIlRÁ IINAH<::IRA DE DURACiÓN y SE TRA

TARÁN LOS 81GUIE~TES ,6pIGOa OON ~YUDADE TRANap~RENC'Ae¡ 

TAIU ENtO, 

2t,- PROMEta ~~ tUE lE BENErlCIARÁN Eal TRAT/lWIEHTO, 

,,',. , ~ " 

(U~lIE ilE Ol"UCltFl ... " TECNICAII PARA "EllO) 

3) - EL rUt.\¡R nON wÁeHOqUE !!lE "!"fIIENDE Y ,POFl LO 

'IINTO,·PUEIlE DESAPRENDER.E, 

,) 1}¡SVUI1'A.JA$1)E "tiMAR, PARA LII 1lA1.~n •. 

,) - VENTAhIAI'!)E 110 IoIAU:IIl0. 

6) - lAIlET .. ,. ... :llA iL. $U.JETO CONSTANTI::,t.lEN,TE. EXPRESADA 

IlER~ ClIJEDE..JEN DE ,"-,¡\,tAR OOllPLETAIoIENTE v 'lUE LO-

GI!.EN ESTO fA" !"ROIHO COMO lEA POII,BlE. 

I2.!!.!!t!! Ó N!!!..;..~!.Q_ 't._;C\ Ef e R !.!!l!ll!,!·!$L~O e lA!:. : 

LA. plse_SIONES QUE st llEVARl. A aAeD EN LO.· •• LONES . , 
A(lONDIOIOIIADOS I"i\FU, EL,lO, .EIITAItA,N IYIRfGIJ:A¡¡ POR UN PSlCO-

lOGO' EN,TRENADO 110 LU rÉCNIC/dt DE DISouu6N DE GRUPO. 

SE 'OI\IIOU11 "',(. EN GRU.POS DE OUCO SUJETO,\I, EW DONDE liNO 

DE ELLOS laTiR' ~.CAI!.G.DO DE DAR l~ PAL"'SRA ~ COORDINAR -

(NO SERÁ UN fin SMO SUJETO COO!'!!) I NADOR .. !s DE IlOS'VECES), '1' 
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TENJ:I'IÁ U'iA. SES'';N S-E!"h".!illtRlA DE IJISOIJSI6N !:E SinlPO (DURAN"! 

GaMO SEUlNAS) y lOS AIPEaT~a PRINCIPAlE. QUE SE TRATA.IN 

CAN11 rAP DE· CJ GARfH"S FIJ'I""I::OS P O~ ~ÁDA SlhJET'1 A 

PARI]R DE LA A~~IMA sEs¡6N. 

DEJAR EL CltARRO. 

3}- ElTERAPEtlTA F'IHl\ltlENT[ j'lEf'ORUR: a.OGIAlVEN'fE 

!i\Jl¡lI¡IHeRREtlUJHHÓN P!'IUflilHn" "OR. CÚJlLfttlt.gJ\ Ilu

,J·E10 p:OR MED ¡'tI UE UHA"'H."I,n:.TA D! .REC'oJOiOG IlHEIiTO" 

~ ~ " 

T~ APORlARA CINCO PESOW) U'SMOS qUE SE DOIiARA. ~L 

&UolnO (s) QuE HAY." tÓGIUIlO lAI.IAXIM'A REDucel ÓN 
, ,'~ ,,:' I 

D.E cnWSU'AO 1M ESE DI A;. El .1:1'1 ~EROSElE eNTREGARA 

SiI9I.E. 

f' ¡ JA POS I eLE; 1\ "'N DE 
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94. 

'. . 
'AP80 ~E.DE LA Se.IDN INT.AIOR. 

2.0. -IHICIO:!)! LA SESI611 .• ~ Se: UIGNli'lÁN LOS 5\J;,JETOSAI.OS 

8\1I11-GII,",,0$ iU. AlAR, .'# CAllA 3UBGR.Ul"O El..fGIRÁ A til1l Cl(I'OR-
, '/: '" ," '",' 

Íl.nüPol< ~UE IItCUlj,¡Á IHS:';l!!U:CC'JOlCe:Íl"'OR. EÍI.I):IIITO. llE: t.o 

tlVE n.UE1\;"UU" LA SÉUéRIHI'HGi.t>A POR E" ,CO()~DI",I

Iloa rstMIÁ 'E"Hn'eNADA DE. LA SIGUIEIHE IoIAHERAl 

.• )- Diez MINUT()$"ARA~IH: 1000$ lU¡PORTENSU CANTIDAD 

DE C1GA~Rblll"UIU<D"S'A PARTIR DE' LA úno"!.A SESIÓN 

'Ji; ",-. _, , ," 

y,ur. IiIE .• HHI lA I'!e:P~E.¡¡¡NTA!I. 

e)- V¡¡UHMINUTO$ EN lOi QUE Cfl.D'\ S\I,JEHISEREFERIFlÁ 

lAR DE DEJAR .l,CiGARRa. 

EM.lOS '!l1E:!' lIA1NIH08RE.Il.T4.I\!TE8 El l'ER¡I,P ¡¡1./T A 

LASIllTA'HI'tTAS DE' I1IHiol,¡(lC¡¡<IIENTO", '# ",aUBRAAÁAlSJ,í,.iE10 

~1I¡:: LOGRÓ El~lx 1\10 N: flED.tJCCIÓN° ¡,enlHlCl6", t .Al CUAL 

. . ", ',- " - . ~ , ,¡. ,', . 

ti "",lI.lEIHE El TERAl'!EllTA REeOl'!DJ\·I!A LA re:CH"nE cLA SI-

.íHIII>IiITEiESIÓNcE ¡I/SliIl,,,,. EP¡~UE .TRlHEN DE DE.J"'''.'>¡. CIGA

RAO CO"""'1.!!T,AI,IENTE Y4¡UEI.O :WMilAN. T.i"l ."'RONTO eO!olQSEA POSI-'-

l!l..E. 
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95. 

BU~!!!.H.Q!i : 

51!: lES I~.T~U'E ~. lde 8U~.T¿. PAR~ qUE US~N A .lA RE-

, 
lO r A"Tn, LA R·EL4.JA e t 011 1"01'1 El. fUJJAR" 51 E!.IIIRE QUE SEA. "0-

SISl,E, VA QUE El fUMAR ES RESUlNUlGIl'EESTAR .TENSO V"UE 

[I.UTI'IENAMIEIHO U REUJACIÓN, BUA1l0 EN t,;' ... T~ONIC~· 

,DElolPE (1913}t n DA!l~ DURANTE OC,IlO SE.IHOtn:S t ,Uta ¡u: -

EtÍlTRENAMIENT(\ MustillUR y DOS.Y:! DlfOR;"CHdAt y lE U:. PI-,. 
fU: QUE PRAtH '!UEI't ENTRE lOl DIAl! ¡fUE COMPONEN TOPO E'Io. PE-

RíODO DE SES.ICNU DE RrI..AJU¡';H{Elt- i$U eUA), !!OR I..OYENoa 

!.IN TOTAl GLOBAl. PE e IIIOP 'IEeUI (llUI'IANTi PERí ellloa DI 15' lit I N~) 

Nó SE Al'LHlARt EL .. EI!nIlENI<\AIEN.TO UIRUAJAIu6NA I,N1HVltlIlOS 

P,IWT AS EMPI..€AD()!I fE.1I SI!: S! ONU) • 

J!Q'!:!!!.e 01.1180 f.y Bt.!pS: 

los SUJE'TOS DEI: GRUP'O I .v :1-.\1:. ASISTIR A LA COlilrEREN~ 

, 
LA 'E"1A"1)A DEI:., SAlON DE COIIIl"e;-

, 
llENen,. UiII PAR DE C,I\RiAST.IM8RADÁ8 QUE SI: ENVIARAN ... 
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SE "olfeARÁ EN ¡>!i:{lVEI':O$ GAU"OSrJ;: CI,NCO S'U.JETOS, S.E

LEGClONAOc\S .l.l AZARE'" OCHO SUe-GI'WPOIl, SEUS"RÁ El 

rlMIENTO DE lICHn':'lUEiI«(A"'Éti!~ICEe). LA,8 SElilONEB DE -

511 I O~...f.g.!E N:r 2 t, 

T(1)(l1 LossU,JET08 llEl ,G:-I QUE R,EI"OATEN A LOISU 11 loIE

SU ,. ,l.OSitrU.G,"2qU! '-ti llAGA", A,1.01l~HUIO UUU,DE,I!WÉe 

!:IE,llí. .PLICAtl,"h Ha. :tAA'.ÚUIITO, _lit I'UJluut.S.IEL 10~ nr. 

CIURllltÜOa ':DI.A" I 01 IN AElAOI6",' ">lU 001«1'.1'110. ua'llrIl 01 u 

~O"1"'cO DJ "'''JI.'f'O'PAUÓ", COW:chIONH Fl'lIIoIIÁ!)O. 

E,.TA8 tEIIH'IIU CONIIIU'''';.' E!tU "P"1CAO,gN DI!: To-no 

EL TRATAMIENTO ,INIOUL (A f.J.CE"~It)N lIE L~ TieNIOA DE 00101-

!"!'IOM'." P~8llQO), 8;1LO qUe: 1!~'1:¡¡:!' uuas tlURAI.)l6N. LIi TÉC-

.. !tUítIllA VEl,'81,~' EU8AAGO 1..,/0.11 J:lISeUUONE,8 bE GRUPO IOm.o 8E

R~Nl)UIUN:r1! 11M af,!!l J u~'" 'fU A.I.." 'E!lIAIIA; U AElA.,IACI&N lilE 
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OT 1f1l8CtlAIIIAi)A. 51101 1'M9""1>0, IIOC¡UERE','OS QUE SE ENF.EFlIiIE. 

AL COIUENltOES MEJOR "FlRARE!>! 1'ETENEIIISE I.fÚ"1I'RONT~ EN 

SAR, ne MUY T"Á~t, IUSTA QUE APRENDA AOERCA DE ,CÓMO SU 

CU;!"P() f'EACOIOi'fA JI; E,STE "FlOCEI:I!\I'EIifTO."-/ 

CUA"no USTEV' VA NO ""!t,DA F"tlMAP ,.Ás, pESE n.UIR OLARA~ 

tle:I:fTÉI·U'tO'r,DETEflIE!I'DO~E" Ó "1110 PUEDO OOIlTINII"I'I" Y"!lE..!E 

IrU CtGAIUtO,. S, UflTED11l!NE A(GUItAPRfiGIIIIITA, "'~(U.LA U¡ ES

TEIlfOIlSIIlTO, '!lE,." no '.l'QtI! UN," '1nI/UEEIiIP n:u tl ,FIlIiolAFlFI¡

lo .t#:,O,NO:DIlIE'HAIIEfI, 'jIILÁ TlCA,' EHUlE· "OIOrROS, !:lE TAL IU;NERA 

q'ul: , .. vtDA COMCE"'tRAJOISE, EN EL F"UMMI" OCAIIG,ftA:t.:If'lNTE DIRÉ 

AL$O"&~A REOOR!:lAFlLE EIif&UACTO .e: ,UMAR. 

~I._!!~j¡ \'0 [M~~~!.¡r \1 M!1!....a4!!.1.!~2 
Ifu~MDO tS'f,ÉNLutOIl PARA, OOMUlAII1 ntóuo lA) l"RIE'U)!'I! 

$el/' I"AOI" I o ctGAAAO DE LAV!t;I,IilII,E.IiITIUtll USTED ( 1) FUNOH111A 

~L!)RO"Ó"!NIO 11'(2) AC'f!I/& El t.n::rRó"OYO. (El. MEfRÓIlOI.lODE,-

81< 11'1 "'Al'I $ ">>>11 TlIl,!""IIEI'I1I QUE sEliíALE EN CAllA I'I\SO UIISEGuliI-
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, MAIl.' .0.1'9' DEBE NOTAI'llO. . SI El 8"'''ETO. I.IUESt.R.A .UNA 0'8\1 lA .No-

L·~STfA. COMO L~OAA~ O TEMe~AA, TAMB1iN DEBE NOTARSE. TALES 
,. : . , 

:MAN'I""STAC10NEe ·DE TEN!ltOlll, !'UEnEN. SEln'jR·,T¡I.!,IIBIEp,¡ 901110 n;-

IAlES .PARAI'Al'IAREl ·PROCEDII.II EI<lTO, YA QUE tlO ES ItEGE8,U'lO 

" poeo PflUllEIITE · ... A!ÍERLO EXC.ES1VAMENTE AYEJUllvO. 

CUANDO El CLfENTE lid PUEDE AVANZ'~'M'S Y 'E'ALA SU -

DETENCIÓN, EtlTO CHulat'ITV"E Et,I"rNAL tlEl EIlíSAYO. HAGA UNA 

KOTA'l.tt:l. TI .... e¡ '1' luí.uó DEClG""~08Fu ... ,.n08. U·liTEn Jl'U.EIiE 

1U;'$[AIII VI'" IlAl'! ,El CUARTO. Du~AII'fE 1.0QVERrlla J)~l pu·ro.., 

D(l ""en.''! hA ESCALA I'AIITtCUL41'1' O ,,.CRIUTO 1""1'11. HA

CER ESTO DE"E~nEII' DEL CO~TExtO ,.AfltIC_LA_1, 

2,0,._) O""E (: 1:1'1 .0.'0"0 ""!.IU.YO pt(}1'I n. DfSCOMl"OI'lT ~lJE El. PA

CIE_TE HA LLEVADO ~ OA80, ' 
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u's MOlE.eTO'?'" {, "CÓMO Te: ÁF~C~~ ItÁá?",° SE PUES,.!: INQ\HIHIII 

DE MIiRIO , "'UéEA SÓN MOY OOMUNES~ 

.No UN TIEMPO FIJO PARA EL PER'D~a PE ~EsaaNSO, -

PE~O SON .~fplcoe DE aUATRO A BCHD ~JNUTas. EL DL~ENTf -~ 
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I 1.0. 

PUEDE pESEA!'! IJN TlIAGO·P.EIlGUA. USTED De!!E ENTOtlCESDECif!.-

lE' AL Cll~ENTE.AlGO COIolO lOSIGUIENTEt 

P01'R í" AMORA I"·IJUAM OTRO CIGARRO? Yas.É QU.E >USTEDl!íOQtH.E-

RE UNO, "ER€) el'. "UE"''' POSIBLE qUE f'UIURAUNO, UST.EDI'EBE 

,. E fllticR 01 fin E·U.IIY o 0. 

EN.etNER,n, SE DElE AL E !\'Ufi A lOS.ClttlHE6 "ARA QUE 

lt:IiIGAItl'OIll la IIE.NO& .1)08 .EIIIS .. Y08 A"EIIOS QUE SO fIIHEl 1:E -

• 1II,000(n&,,0 Mm...:stlA "AiI.(Zo.CU •• IotEttU· JlUIICAR locOrfl'PtA-

111.10. los ,oWOCEDf MtENTOSl"l\RA USE6íH'tlO ENh'fO 6QN"~'1' -

$lMtt" A" T El A LOII. "HTERIOFl.ES. D«spuls DE qUE SE tiA f'UIA.l.l-
. . 

UDO u. UGlJttto uaATo, lOS IIjltO'OE.lillloH.U'HI80Th \/El IÓN ,.. 

·lOSUISIIOe¡(litttQO.QEIiIEYAlUACIONEJI 1)E IIIAlE8TAR t OFflECI¡;R APO

YO' Y "'1U"WT"'Air"ItA!IlO"ACt:"O~ DI aU8f1t:A.OClo",n}. 

DEPE,mIENDO DEtA 1"\'U116A01~Ít o c()lfIIaho CdMICO, 

SE "'tlE~iE.lllEeT.AJ(DA.nZAI't LDSENUYO$ T Éno& "IIEDI:H. C01ill81.10-

S.El WÚMUOJ:¡,IS E filU Y<Hí ES A811a'0, EltTOtlCE8 DISCIJTtRíA 

DE NUEVO CON El;. CLIENTE ti I ''''tlE¡)fi:f'tHllIA OTilO CIGARRO.·· Su. 

EMe4.I'IGO,III(j 11t&ltlTtílllA M!.ICHO E!lTAYE;i: 'fIlE8! EST~RM'eA-

~IIR'O A AOEPTAR EL DESEO DEL CLIENTE DEIIIO,OO~TJNUAR. 

MOSOTl'lns RcECOIIiIENDAIo\OSlJliI. ":1I "ltO DI UU:S ENSAYOS 0111110-
, 

'TAl: DE 15' ftUMuToe ,¡:lE I"ÚIilAlIt r.ÁlO1DOt LO QUE OCURRA "'RfUERO. 

EIIIMIJE$'fRO 'RAIU.JO, LOS CLIEIITE8 TU;~nn A PROMEDIA" ,2.5 

ENUYO.e !"cR.u.el'61t, y EL I"IIOUE:Ol0 DE lOS ENS';VOS, SIENDO 

1)E T.ltl!$ ""IIIUTOS CAD." ilMO. El "'~IMEA ENSAYO ES Tí"IC-AIIEM-

TE ElU;'S ''''lliCllOMGAlIO ':J lOS EMSA'IO,! 8U&SECUEt.lTEll ·SEIIACEN 
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DE U. SESIÓN C¡jMO,1'>E LAl! PUAl'i COSAS QUl: SE DESUi:illbN NAa!:fiI 

DISCUTltO tONEL ClHNT.E U/lES DEL F'OllÁfI I'IÁI"llíO. los ErEC

T08 A CORTO I"tA.lO nt;L I"IIMAR 1'1: .. tIlO SONTAlU QUE unEn NO 

DnE",rAES"E~AR QUE lAI"E"Í!l:OHA ESTÉ DÉ MUY BUEN HUItO.!'!. TAN 

''''ONT.O COMO " ... "EleA CONrORTASlE, uSTED DEBE I hllHCA.FlQlJE tI. 

. ~€$I~:IíI ti'" F UIIUUAOO. 
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112. 

PRO G R A 'P.f AC I O vIII 

----"""''''!''-~---------..;,.-------

TO PUEn! "JUSTARSE ALA!! NECE!!IDADES ",un ICO.tAIUS .DEl - -

el. ENTE O' "U'ED.E SE'" I ,JO. 

I>1Jl.&(0.8 ·»fÁe 1, 2,1, ~, fl, 1I y 15. EL M.úMUO ""Ot.l~DtO 

'Dl:él:,!lIOIIIU1I'OIl'l el''''''''!! ¡U aUlO DE 6 A ,8. 

U"CI'IU¡Íoo :oi lo .• 12.aUTU PUEDE ,"1>"2"1'IIE 1:NrREtni U" 

lA III'A"'l'ft, SI lE ENCUEIIITIIIA¡)UPONUlE IHt LUGA!'! AlU:CUAllO.FI

WAl"'E""", SE lE ,"UÉ;DIE.N DA!') AtIlU.JETO 1/II8T""1I00IOln;& \/EIUA" 

lE!! o PREYE'l!í111.(IoI€lHE EIICIHHd! 1" A 111 11 .IE.IOMO DIE AUT.O-ADU' .. 

, . - - , 
JrUTRAC 10lLEN C.il.flA ,. EII."ECfAlIllENTi!: tltS".!tEIIDEHil.BEASE flET'-

I! AltO DEL I"I'!OCEllllln:NT o EliIl A el í NI CA • LIQRT ENS TE IN., I NS-

TflUC1I'IO IíIÓ I'UUICAllO O'H). 
J 

I 

112. 

PRO G R A 'P.f AC I O vIII 

----"""''''!''-~---------..;,.-------

TO PUEn! "JUSTARSE ALA!! NECE!!IDADES ",un ICO.tAIUS .DEl - -

el. ENTE O' "U'ED.E SE'" I ,JO. 

I>1Jl.&(0.8 ·»fÁe 1, 2,1, ~, fl, 1I y 15. EL M.úMUO ""Ot.l~DtO 

'Dl:él:,!lIOIIIU1I'OIl'l el''''''''!! ¡U aUlO DE 6 A ,8. 

U"CI'IU¡Íoo :oi lo .• 12.aUTU PUEDE ,"1>"2"1'IIE 1:NrREtni U" 

lA III'A"'l'ft, SI lE ENCUEIIITIIIA¡)UPONUlE IHt LUGA!'! AlU:CUAllO.FI

WAl"'E""", SE lE ,"UÉ;DIE.N DA!') AtIlU.JETO 1/II8T""1I00IOln;& \/EIUA" 

lE!! o PREYE'l!í111.(IoI€lHE EIICIHHd! 1" A 111 11 .IE.IOMO DIE AUT.O-ADU' .. 

, . - - , 
JrUTRAC 10lLEN C.il.flA ,. EII."ECfAlIllENTi!: tltS".!tEIIDEHil.BEASE flET'-

I! AltO DEL I"I'!OCEllllln:NT o EliIl A el í NI CA • LIQRT ENS TE IN., I NS-

TflUC1I'IO IíIÓ I'UUICAllO O'H). 
J 

I 



YORMA SELECCION ME!) I~A 

-~----~--------~----~--~~-- . 

s, EST!, .PO~ out ~RoeLE~A , 

'2) .~ HA TE!tlro .USTE.D AL.GUNA VEZI 

A)- UN ATA!¡UE CAI'!IHA!,¡O. ' . 

8j~ UNAINDj~A616N DE PRoaLE~A DE tALUD. 

t)~ UN .ARODARDiACO. 

, '"",.',', ',' 

,D)- .HU PRESION!!ANGuINEJ\4 

~E)l. REIl,Pl):!Aél~t,¡' ',WI' C.ORTADA CUAN!)() SUBE 

ESC,.U.ERA S. 

ji' )..i..;u lilEMA ~ 

DES OIRD1AG.~O Dr~-

113. 

SI NO --
SJ __ 

SC..;.;. 

No_ 

SI No __ 

SI 

SI tiÍo __ 

s 

-----~.;...-~ 
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1 14 .• 

PR(\PCSI e 1 eN . DE. éCN$ENTI MI EIIITOINF(lRMP,[tC 

.P"~AlOS FUMADORES 

TÉ. OON1'JElIEIt UMADtSCRII'.ClbH GENERAl. tlE.l PROVECTO DE IN-. 

VE .T!aACI.Ó"fl'A~ A u. ou.ulín,EJ) HA UC.OG I DO SE I'! VOL UN'URIO, 

UllcA8ESCItIi"ét6 .. Dt:.t. DESCOIiI"(}I!T ., JI t ES{SOS ., !!lEN El'J CH; •. Q IJE 

~o,D~tAJti.TAI'! IlíÍjltUCU!O$~ '1 UltAl):UCftljltC¡Jiht DE AlGUIf,uo

TlÜS AllÉIUIAJ ''lAS. 

S 1~!lÍH.U lIS!!E DE: lI'REGU·I(T ARCI.lAl.qU Hit .CQUTI Óll ACERCA 

- " -' - ' .. - -'," 
DE qUAtqU,elt MII.TEIt.IU \:0I11TE,..DO AQU1. ca.l.NDOSlENTAQUE. 

EICTElltljÓ.ELU.¡OUIItE:"TOY U U'·UIl· EI"D~n(lSO DI ,,"UTI.,. 

Cf"'U, fl'01'l o.ltoilrl.l!lotltEN EL UP.AIIIO INDLCAl.'tO. 

1.1'(~.át.U1!l ... !ui!!!" .nlLU 2li<1t 21 1) 

EnE ES 'u 111 JtJlOy.¡¡CTO nI: HIYEUIUC.,Ó"QUE TAMBIÉN 

tim~O"ETA A'I'·VllAIIIL'O EN EL (l (UIT ROl. DE' Sil COH:OUOTA DE ni"; 

ItAR •.. DE8IDO';o. l'JATU1'IH.UIl. J)ll~Ynj'i'lIuln6f1 tlEl l"AOHO-

. lO,!.9 IMI"QAÚN.TE e,y~EU:o\ OI1IIrÁDO!O.V· ItOtiUT'() EN.II!!'S"'O"' .... 

llERA T(jD,,?8l0séIJEST I ONAR r.ós.nl.;" JIII'O,"EOTO.. Su 0"&.1.. íG,6.QIÓ", 

ES l'AOYEERflÓ& fI.IMCt:l'IA;IIUIJElOS JH F'E\AEWTElI TI POS DE 1""'01\

M!iÓIÓNqUE:LE I'EDI.,09 y llEíUllN LOSJII.RO.(l.EDlt.llltNTOSDElTRA.

TAMfENT~,DEÚ 1"011'\1., U QUE ME,JQRLOlll<lU. TODA LA IIlT(')R
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~UI""'f! COI(. SU MAY01l .ESFUEAZO DENTf10 DE lOS L.tAlIlES DEL - .. 

i"RO'l'1::CTO Dt UIVEStIG,UlIÓ.N. S"U: !'E1HRÁ I'lUEnEJE UN DE":' 

El UUaL LE SER' REGRESADO AL 'IMAC DE 
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aYAlEs LO~ACE, ceN U •• IEMI~O DEI.. ."EA60~.l. 

EL "'1'101'15, 11'0 IlI!t.PIIOYl!CTO El! CfiI\llPAlIIAI'I U 

1(1)'0$ l 

Tl\l\It eÁe IIIlO, t!t, CIIAL lilE HA e:liU~OI'4TI'IADO ~UE ¡;I loIuy IU'!C-
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r 16. 

CÓMO' lO ES'T.Á HACIENllO. 

ME.NTE U. U\ YEDIDIó Ett Ql1e:AVAlfOEI;¡OS • 

. El I>I'ÍOoENliIlEtnO a.Sl{;o que: ESTAREMOS USANDO iNCl.UI

II;Á EL QUE Tl!:ttGA. OUE rUMAR """IDA y cornlNU,,>.IENlE HASTA-

e II!~.:OO 1:lJIIII"'lA.CU¡:nrIlOI!L A PE '''IóIA.fiI Y su. ClAVE$ AliIO--

EL F:UIIIAf.lI\\ÁI"I I..l\!UI'IÁ 1.IIH.H'1I0r:¡tlAl'.l ;, UYí'!lb. ;..-' 

!J!J¿.Q!l!Q~!l!;.!Jl 

.El. I"",OCEllIIíIIIENTO LE (1',,1.1$"". tlf31.l0lilFOIH' CONloJlDERlitlllE 

1)t!: H1!'CMOm EK1:til(EI.1!1II lh,".LAOt:NH:!ilO II'A1II11 q-l.Ul:I"UNCtOtU:. 

In' ¡¡: lIEACC ¡ OIU.DE 

ALGlUH08811.IUAEUI ..... OTROS LES DAN IIIÍUSEA$. UNO! CiUH-

T()S "'iunEN yOj,¡I'\',(I'l,AU"'~UE NoeOTRO$l!íU:l'IEOI.OS 

US. tíE'lUE II:tnOSlJQED,I¡. PUEDE OClJl!ll.u~ 111",".\1::16" 

.Rt,U,eo 

Ee "UMAA 1'1;''' IDO ... AOJ ENDe IHtA .BOC"NADA>C"D~ SE 18 se

;GÚNt"OIJ"': UiCR!MEfilHI'I&CÓIfIlID.UA8LEtíENTESU cepUllIMo DE NI" 

COTUO .• 

EL IU'I!Cl0 DE ¡HIT!! cQlIl!IlJloIone: 1'11 COT j'U UC¡:tEMENT"i:~ 

JERÁ (,lUE IUI l'Ii1'NOC,I¡FlDIAIH') IiIJIfEMTE COMS 

TEN&! 
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"'ElI GIIO$A ,. ... "" lA.S "ERSON .... S OON ENFERMEIlADES. C .... 1I0 I A . .cAS. El 

POR [.0 QUE HO$a'RO~ lE HiciMOS U*_ IEII •• D5 PREGUNTAS A-

,. ,' .. 
jllJlÓCE1>ll¡lflOItTO D~. 1'1:1"""'1'1 RA" IDO NO ES ""'''0''111:00 "".AA tiSTE» 

, NO DEBE .~!lTIDI.AREN NUE.T~O PROYECTO lE 1~.eSTI~ACI61t 

VA.aCUlAR 

'O SU !lOCTOR "'DenEN 'NO 'E1!TAR ,COfU¡OI nlTES l>!I..A."RI SE;NO I A la! 

II,lGÚ"·IlE,!·OFU}EN QUti: "'JEDE. l'IE"CtHQIIAR .NEGATiVAMENTE Al PRooe

DIIII'I ¡NTO, DE rUMA!! l'IÁI"tDO. Ee PCH'tt:eo QUE .14 o 80;l'l'! 0.'8 ~U¡::REMOS 

QUE USTE» aONs":!.H!flE' EIH,E P"OBLEM .... , '!' TAVB.i.ÉN i'>epl RLE QUE -

~ONI~LT~ A· SU ~~PtCb,.A~iE' 'riE ~A~T.~,l.A~~ 

PAU DAlll!" IH!T!:ll (yiSI! nOCTOR) MAYOIL"IiFORM/I(¡,bN 

íÍ.CERCA DEL RIESGO POTENCIU.fMPl,IIMDC" HEMoa ADdUNH.DO UNA 

OOPfA DEtlN AIltT í~UlO tlE(HIO POR I.IIlDOCTOR y UN 'COt.lENTMUO 

TRAS rOR!;IAS DE IJETEHÉR El Fllt.lA-Ft, QUE NO INVOLUOREN EL. 

l'I:fESGQl:iEl Pl'IOOE.DIMIE!II'? DE FUMAR RÁPIDO. ESTO-S.SE DE$-~ 

SI USTED DESEA J''''~TICI'''''R, DEBE.,i'lIluAARESTA YO!'!,.. ... 'DE 

COIlSElnllvlIEN'TOINFOAMADO, ye,OMO Si} :'aIGUIEHTEP"'SO,LL~YAR 
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Ha .. 

LA 'ORr,iAAn"ut/'fA A su l'lOQTORPAFlA dSITFlEVl1nÓN Y~IRMA. 

EIIT'" ,,"ORlA" 'IlEt 1100:;TOII, C"IIAOUSTEn VEFI;, ES DE HGu- . 

NA ,(lR~A SIMILAR" l,. que U$TEtI.AC~UDE lEE.R. tE A 

SU D(!()TOflUN"l'lESllRI"l)JO~ DEL, I'JlOCEnli\l.t~NTO.l( PRESE\fH UN 

SU DOOTOA.,I'OR S!lPUE'TO,. l"tlllHl '4!UII'tt:III EIIAhllNÁlIlOO -

~ONDUQ.IR nGtl1u.S~PFluuu·.unESDE. OF'RElllt!'l EsTE .Juh:lo. 

los ARTloutO.tl ADJIHI,Y()S SGIII'IE LO$ IHESGÓSDEL' 'UMA!! 

IIIOllqTFtOS Ol'l!:UI,OS tVI!: li:t.EII'IADO DE/HESGO 1.8 ,,",y ,."¡(lll

Ño y sÉ. OOI;lPIHI\!IA POli L.Al! .VENTAiI",poalil.US 1')EflUE OIlTÉ!lG.A 

A'I'IIJlI¡ EN 00N11'10l""'8U iUlilhU. SI USTED HO DESEA Ll.evur ,. 

. '. . 

LEíIlo LA .DllloRtl"lIt6\1tDIlt. P1'IOGl'IAMIo DEL. 'UMAFI .. '! U-

TIIN:&OElDE800rtF01'lT y lt"UIIIIO. , ... L ~G"DO. ESTO"!)'I: ACUERDO 

,..-----.. :--FUH"----- ----.... F'i:;¡Mi-.,.----
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. '. . 

LEíIlo LA .DllloRtl"lIt6\1tDIlt. P1'IOGl'IAMIo DEL. ¡fUMAR .. '! U-

TIIN:&OElDE800rtF01'lT y lt"UIIIIO. , ... L ~G"DO. ESTO"!)'I: ACUERDO 

,..-----.. :--FUH"----- ----.... F'i:;¡Mi-.,.----



'.;. __________ "" ... ________ ..:.;. __ .... ___ , IU S I nOVOlUtlTA~ 101".(1'1,( -

PARHelPflr> ,,111 UN PROYECTO D" HIVES1IGAC'Ó" QUE TfENE COMO 

OBJETiVO CO~PARAR ~iTODOB DlrERENTEsnE CONTROL DE H'aITO 

!'lE"U~AR. BUADOS EN NUES.TPA INVUIIGAC¡ÓN Al/TEiHOR, PEI!I-

SAMOS QUE [JUSTE liNA MUY. BUENA. OPORTUNIDAn DE ¡¡tlE El ".1'10-

YEeTO lO CA) AYtlDA¡(Á A OESAR PE rllr,¡AR. UNO DELO.S PROCE

'J:) '.'.E1U.OS A USAIHiE, B I N E Ma.UII¡O , IMPLICA ti." GRADO PEQlU¡:1I0 

D.!: RH,tGO, YES EN' ESTE SENT'.DO qUE lE tíEMOS PEDIPOQUE 

CHEt.;¡J'E: CON USTED ,Y. ASEGUR'ES\J APROBACIÓN. 

UNA PART,EDEl PROGRA."" PE ,TRAT'.UH EtlTO S,ERJ UN PROll'!-

'·);)el \4I[NTO AVERII' liD ,ClíJE NOSOTIHlS llAiAAIII06 '<-F'utÚ,RAÁ·,. fIlO'". 

SE lE PillE Al F:UMJI.nOPQUE "PENDA. UN CIGARRO '( QU.E LO'FI.IME 

ptPIDUAEiHE (tiMA eOCANíU)~ CADA &El! !'!e:~!HHilJHl!l) y CONTINUA

IIIEN:réH~STA Q.UE El/EllA.NO PUE.DA .'IIMA" ~¡I!l. UNA I'EP&Ó'1iA • 

. tlETEfnnNADA !'OllRr ... 'F'UlltAR I)OS OOU;\.T",O CIG .... RROS D.I!' E'T.AMA-

NE!'!" A,on E !'!,DÉ ES TA !!t.!Ct:IISU L í lo! t TE nE TOl ERAIHl'I A. DESp'uÉ!! 

OTRO ENSAYO' DE ESTI'>'TtF'O. lOS"ARTIC'PANTE8ElI. 

NUE.STl'IOPROGA¡l.MA PÚItDEN L.lEIIAII A CAl!O CUA.NnO MUCHo,Vfu,a 

SHS.Sf:SIO·NEIl .DE ESU alAse', AlINque NO M~8 DE UNA 

Hnos ENCOft'l'I'lÁ¡:¡o Qur;: UTEP",OCEDU¡UElfTO DE FU ... AFI "',

'" Ino ES MUY .{¡FEOl 1110 EN 'PPOiÓUOI.R CESAI)fÓtt .ltalEnl An .. '1 A

C.ÓR TO PUZ 1:) "IÍIIIES tilO ;. "'OGI'I AMA DE ,11I'(iESTi GAC FÓNEST ~ DEIl-
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" 
E.l, 'CON. E.l OBJETO DI/! l,uiRE',fltN.T"Ff NtlESTRA TASIÍ ll:Et~ITO. 

t-IQ80TI'lOSY 'OT~O!l1 tlVES! IG,i.DQFiES,. HElAOS UIlAllO ESTE PIlQCEDI-

IIIlt.NTOfiJCCIEIIITQS !lE PERSONAS, SIN El COf.lOCI'AIENTO IILGUWO 

ErEcTOS l!l.I\¡:¡ll\IOS. ~IN EUeARGO, ESTE PROCEDIMI'ENHlllEVA 

UlIIA INGES.TIÓIi CON!!lDE·FI"!l! DE NICOTINA El GUAl TElliSfoNARÁ 

El SISTEMA CAR'OIOIIAI'l\lUl¡t¡R. POR 1..0'TAtóTO, MOSQ'TIIIOS DES¡;:¡t¡-

'd:lgE~eUJlR " CUALQUIER jIll!:l'UIONA GO" UNA HISlORIADE EIliFEI'I-

MltIlAJ'lCAIIDIACA, VAS.CUlAR o DU8t'fE'~ 

Al.ME.Df;'1)·Of'lIlE1.90'l!" DE LA lHQOHN·¡l U El. UUCO SE ,,~ 
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12 í .' 

JETO. EN. LoaDOS EXPERIMENTOS ~~E,.ON RE~iTIVAUENTE~~.ENE$ 

y lAS MEilIDASNO RE.HIJAROM TODOS lOS !>ARÁMIi::TIlIQS IMI"ORTIN-. 

l1Atl"SESTOfl IUQU IlUTOS, 'A"'SOS. ESTUDIOS t.AOS1R"·RON~UE 

,H rU"A",JlÁPIOO PRODUCE .CAueIOS ESTAnísTI9<1.I.lENTE atGlIIlfI

(:ATlVO'S EJI lA.TAIt~,CARDIAC" ,PERO'!.A II;'GN I T!.I~ DI: lOS cA"'~ 

, ' 
.BH)!I,A!tAIlIEC,e:l'IOfl, ENll'IE t,os L",¡ITESt'e SEGUR/DA]) ESTAR --

EN El ESTUDIOE.N'QUE SE ESTlM6 ¡IiClIlEMENTOS EN C,A!UO~ 

NOXtMI~OG'108INA DEL 'U~AR RÁPtno, ND IUERON .fG.I~IOATt-~ 

VA.MENTE ,MAYORES QUE DEL FUM,"'! NORIA .... L. 

NOSOTROS!.E P'EDOIIOSQUEREVI·se lA INF'OIlMAOI.Ó" SOSFI!:: 

su PACIE)nE., CONDUZCA CUAlQUIEl'I n:,1C1.1llhCIÓW P<)STERIPR QUE, 

USTID. ~IEN$E QUEE. ~EGE',RJA y ENTONCES NOS I"OfQU€ S,

'lO/.ENSAQUE ~n." PERSONA llENE AlG~N~ COHDICIÓN QUE CONTRA 

E.~.~os JM.TAND~ DE DESARROLLAR AL1ERN.,i,,,. AL PU_AR 

.1'IÁPID.O, l"E"'OTOliA"{" E.S'\"Oíl onlO8 "'tHlDOSE'SlÁn RttlilTIVA--

MEN.l" E ·!'R0!l#,DOII .• 

PORI'"AIIOR .SI~"lAi!!tE LIBRE DEC.O\\llACTAR tlONIHIESHl'O 

i 
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-------------_ ..... -------
DIRECC.6M ________________ :.. ___ ---

" " , - # l"tlJCA~'fONM,'!1HOÁ .PAItA ll.!YAR ". CABO EL FllfoiAf'I.I'IAF"UJOCOMO 

Es'fÁ ... ftIliIU D1'501li110. 

_. _. __ . ______ ... ____ IA. D. 
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113 • 

. L!2_!:!...:SJ!_l.-!,_!-l....2 

EL F'UMlfl R""lr.O C,:,I,lO TÉC'.IICA DEMOD~·I"CÁC"¿NDE tON-

DU,QTA: 

HARR 15, E'IRCHER, 'NAHl.YS'CHMAJ.., (19nt E~EL SI.!lJI.!l!I.AL_-ºt:. 

2Sl:!!l!UULAtiI!:"~1.llll.e.L1::11.!lli21.,Q'!u' 'D E L M,E S rE' f' E SR E RO, 

, 
R~"J'" n,E AVER'SIO" DEBE SER SEflIAMENH: CUESTIOI\IAD,O, DElUDO 

, . ' 

ASUS EFÉCTOS l"oTENtIAUA1HHED,AÑ I NOS ~UE PUEDETÉNER SOBRE' 

Los AUT,OREs SUGiER(N ¡¡urLA rÉcNlcA PUE'IlE SER VA;-

EL AMBIENTE, CLíNIOO. SIN EMBA.R.GOt A MENOS 

SE' CESE", TECN', OAS.DEII$.ECCI6N EXTENeAB" PARA EVALUftR IIOA

DA PARílCI"AN'fE A 111 TE S l'EUI. HRA"'AAVE~$¡"A, EL I"R,aCED!

,MI.ENlO POllR~A "O&.18lEMENTE P'REOIl>ITAR,ui.¡, ALAQUE'OARDIACO 

, ".T ÁL. 

lA E8cASA eDAD JOWEi IlEMUOHOS<~\I~ETOa ~8ADOS (N LOS 

eXI"ER1ME"ITOSAQTOAl.ES, CON ($T,E MÉTC'J:)O, NO ElOGAR'ANTíA lH:: 

P~SIB~ES. VARIOS ARtr~Uloa 

BE YER-19 53; Me N'AM4r¡" 'tCOL.' 197 '1) EN 

lAtI.TERIITi1RAMÉDI é,A.DElOS ESTADOS UNI!10S, MUESTRA; QUE 

J 
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~2 4, 

UNA CANTf~An 00Il0l0 DE ~5(~E HOMBRES EN SUS 20 .U~E1DS, ,. 

Hllft llElSAFllllotLADOlESrC1'IES ARTEI'ÍIALES OOR\!lNAAI.AS rET1::CJjl-.-

SUJH.OS 1l.I.IESON H'HITOr.tÁ'tlnOs. /,IÁa "'ÚN, LA .EDAD "EIllA fIIE-

l'Ol'lTAIlA EN El ESlUlJl.OllE I.EOHTEIIS1Etll y COL. 1"UÉ DE 32.2,. 

POR LdT'NTeL~ VA~ORfA ~E laS .UJEro. [STASIIMENTR! 

AU!GO 1'E EDAD DE. UNA "'os IBtlii EN.F'Ef\Me:!l)\J) eOROIUl'!t A oc· 

aUnn!'lAS QIlE El "'trO:DO P'FlOeABLE:II1fIHE NO .u'EeTARÍA -"'" 

COlé $EIllIEDI.D A t..A Se:IIT e; 8'UI E",rE R·IIoIEtlAllCOI'll1I1A.l'í1 A, DE.I!!! 

NO.TAÁSE· ~I.IE li:1. FUMAR I'IÁI"Il)(I PUEllE ltEV¡U! A. lit J¡II!ISOROIÓW 
, . 

DE OAWTIIlAri&:S IIUlflEMINH.IlAe DE/IIICOUN'" EM El IlsTEMA~ 

ESTO i\ su 'i.EZIÍ'U.Etlt UD\lC11'1 t A6N EN UK SUúETO COMI"L.E-· 

TAIIIEIITE &ANO, UIl'tIT!4USCAf!IIUC.ld!l. ~UElilj\":O clEIHAe COhllll.

OI.()f(ES "VEDE" llEVAR,. LA t,¡¡~EFlTE. EN liASE A.I.'" Él iCA, --

11'01'1 lO TANTO, DE.90 CONDEIIl';'R El. uso SUIHiECUEIITE DE LATÉC-

, , 
ArEdVIDA y U"A EVALG'OION MEDIOA • 

. ROIílf:P.THÁ\J~ER. DEPUITAMEIIlTO DE PSICOLOGíA, 

UNlIIEI'I81T't'Ol' NEVADA,I1ENO. 
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lICH'rENSTEIN REPliCA. 

, , , 
DE SELECCIONAR ANTES DE U,SAR EL rUMAR AA"'1:0, O 19S PRO-

CEDP,I,I,EIUOS 1.10'1' RELACIONADOS DE SACIACIÓN '1' "'ADEO D,E HU"O' 

1)'E CIG;U"JtO" I>ROCEDI""ENTOS ~UYtl!ElACIO!llAIlOS. 

'EN NOE,STlUJ TRAeA"OPEClfN,TECON EL rU"'AR ,.,Áp IDO, T'() .. 

Dd. LOS ~a"E10S llENAN UN CUESTIONARtOQUE l.elOYE PA~-

GOIITAS QUE PERTENECEN A losaíllTOUAS AESl"II1ATO'RIOSYCAR-

Ducas. A CUAlQUfERA qUE REPORTi EsossíNlOUAS" SE LE 1'1-' 

DE QOEO!!T,E!/GA ,EL "EROAISP nE so DOCTOR ,ANTES DE PARTICipA" 

IN ,NUESlRO PRO.RlM .... 

Vo 1'lC' PUEDO !'!ECORDAR ALGUNA RECOMENDAOI Ól< ,. í S! CA QUE 

VAYA EN CONTIIA DE .lA PARTIC'''AQIÓN. 

1\1.05011'108 NO lfEI,IO$, DESC!'!ITO ° AECOM,EN!lÁDO PAOOEDII.IIEN-

I'Ó!:¡¡IIAl. 

AVERSlóN'rrSLCA, ,oui~ PFlECAUCIONES NECESARIAS COMO CURBO 

A SEGUIR. El \11'0 1'E CHO~UE nÉcTFtICOTA""el~N !'!EQUIEAE: SE ... 

l.ECc,'Ó-li nE SíNTOMAS CARPíACÓS. t PERO E15TOE5 MENO!ONA·iJO IIA

",AliENTE EN EL Tfl¡l.BAJOl"lISLICAI'IO. El COMENTARIO DE KAUSER 

'SIRVE CÓMO UN~ Ú1'IL C-Ol'lI'iEeCIÓN A NUESTRA OMISiÓN !lELA NE.,. 

DESIDAn nE UN PROCEDIMIENTO DE SELEva~6*. 

E.N MI 0"11'1.6"1,.511'1 E~IlAF:GO, HAU.ER HA D~Al4ATIZADOEl 
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126. 

61! ADonEllU É$~O 11.1"\ . .!CADO V ME Ta",o ~UE EL TOjltO ne: sueco

IIlENTAII"O (",Ol!. EoIEMPlO: ·T~CNléu I!i SELECO'Ó" 'EXTENSIVAS~) 

. TUDIOS ADEMÁS DE ~.uESTRO .... "01' 10 TIIAIIA.JO) y QUE PUEDE AP1,.'.,· 

# 

T IGACI ON CON lOS QUE' HE ESTAllO 4S0CI"DO, .HAlI TRATADO ""80-
XIMAn,,!IIENTE It 210 F'UIIJAIIORES GON I!'l .. ;¡OCEDIMIENTO DE F'UMAI! 

El "UMA" "ÁPIDO(BEST, 1913; LANDa, !912;lulllIH V B,Hl;¡V, 

1973; LU!!lIl11 V JOSl.VN:, 1968; MORROil' SACHS,GIIl?:INDEICV-_ 

PURGES!J, 1971), o ¿AcrAclóN (BEST v STEI'I'V, 1972:; elldaoN 

LEWU y ~HIHn!LE, 1972; \(EUHEI't, 4968; MOFHltONE, MERSK4MEfI V 

SAllllE'I'tG, 1970; MAIHlTON y Mc FAll, 1971; MOCALlUW, 1;71, 

RES"lCH, 1968 A' 1968 B, SUfH1lllSn, 1912),00.11 MUO'HOS CIEN'-

TOS DE I"UMADOlltS DE DIF'E1'IEIHES EDADES. N.O 1::B.10Y 'lt"ORMA-

DO DE NINGÚN EI',EC.TO LATERAL SERIO~UE HAY'" RESULTAnODE -

tSTE TRA8,."0. 

, . r 
Ael"EIIENTE AL lHt!lGe. IlEl ·F'UfltAR "APtno y El G.AADO R,EQiJÉR IDO, 

, , 
IIlE..TOllO OON!Wl TE1\I A SUS O.ONSE.JEROS YEO! coe ---v' DONDE.!EA 

SUoIET.(!SHU ...... NOS--- CON Irl OIil.JETO DI SEleoc 10"""'11 UN OUIISO 
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