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RESUMEN

En la actualidad, se hace patente la necesidad de contar con una educaciéon que responda a los
cambios de la sociedad a partir de ensefar a vivir mejor. Fendmenos sociales como el acoso
escolar, la exclusion, la violencia, o bien la presencia de francas psicopatologias a edades
tempranas hace necesario que la escuela, en su caracter formativo pleno, brinde la posibilidad del
autoconocimiento y de ahi, al convivir en sociedad de forma respetuosa, armoénica adonde
prevalezca el dialogo pacifico y el entendimiento mutuo, en suma, aprender a ser y a convivir.

La razén, el aprendizaje “formal” siempre se ha contrapuesto a la emocion, la educacion tradicional
ha primado el conocimiento por encima de las emociones con la intencién de que lo racional
dominara a lo emocional. Sin embargo y aunque la emocién no era objeto de estudio dentro de la
escuela es inherente a cualquier contacto humano.

Es por ello que el dirigir la mirada al aspecto emocional dentro de la escuela sea de vital
importancia. La propuesta de esta tesis es realizar el planteamiento de una estrategia de
intervencioén didactica en el nivel preescolar, una planificaciéon en la que de manera propositiva se
les muestre a los nifios a entenderse y a entender a los demas. Para ello, se retomé el método por
proyectos, incluyendo técnicas provenientes de la intervencién en psicologia clinica a la luz de los
fundamentos pedagdgicos del Programa de Educacion Preescolar version 2004 de la Secretaria de
Educacion Publica en México.

PALABRAS CLAVE: PSICOLOGIA CLINICA, PSICOLOGIA EDUCATIVA, DESARROLLO EMOCIONAL,
INTELIGENCIA EMOCIONAL, SALUD MENTAL EN NINOS, EDUCACION EMOCIONAL, PREESCOLAR,
METODO POR PROYECTOS

ABSTRACT

Nowadays, there is an evident need for an education that responds to the changes in society by
teaching how to live better. Social phenomena such as bullying, exclusion, violence or the presence
of clear psychopathology at early ages makes it necessary for schools, with their full formative
objective, provide the possibility of self-knowledge and hence to live in society in a respectful,
harmonic way where peaceful dialog and mutual understanding, which simply means learning to be
and coexist.

Reasoning, “formal” learning has always been opposed to emotion. Traditional education has set
knowledge over emotions with the intention that the rational part dominates the emotional one.
However, and although emotion was not subject to study within schools, it is inherent in any human
contact.

That is why looking at the emotional aspect within school is of vital importance. The proposal of this
thesis is to make an approach of a didactic intervention strategy at preschool level, a planning in
which in a purposeful way, children are shown to understand themselves, as well as to understand
others. To do this, the project method was retook, including techniques derived from intervention in
clinical psychology based on pedagogical foundations of Preschool Education Program, 2004
version, by the Ministry Of Public Education in Mexico.

KEY WORDS: Clinic Psychology, Educational Psychology, Emotional Development, Emotional Intelligence,
Mental Health in Children, Emotional Education, Preschool, Project Approach Method.
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INTRODUCCION

"Somos un velero en medio del mar, el timén es nuestra razén, y

nuestras velas junto con el viento son la pasion que nos impulsa.

Si tenemos solamente timén por mas que lo moviéramos estariamos
estancados en medio del mar y si tuviéramos solamente velas,
andariamos sin rumbo a la deriva. Por este motivo, razén y pasion,
cerebro y corazén, pensamientos y emociones, deben ir juntos y en
equilibrio, porque nuestra pasion da el impulso y nuestra razén lo
guia."

Gibran Khalil Gibran

En los origenes de la vida solamente existen sombras. Inmediatamente después
de la experiencia del nacer, se sucede una serie impensable de eventos
relacionados con la sobrevivencia; en un inicio, el propio cuerpo (aun no

reconocido como tal) y su dominio plantean un extraordinario reto.

El cuerpo es el mecanismo con el cual se aprehende y se aprende del mundo, se
conoce la experiencia de la vida y se intercambia con ella. Mas alla, en el campo
de los pensamientos, de los afectos y de las sensaciones, todo transcurre con una
movilidad sorprendente, la organizacién es aun muy fragil pero con una forma

escondida y soélida de funcionamiento.

Tal articulacién interna asemeja un caleidoscopio, asombroso recurso que muestra
una y mil facetas diferentes cada vez. Otro disefio en cada vista, mas elaborado y
refulgente que el anterior. . . Asi, el desarrollo implica: sensacién, movimiento,

comunicaciéon, pensamiento, afecto, contacto.
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Visto de fuera, pareciera que el nifio pequeio no hace mas que repetir
invariablemente las mismas acciones, oportunidad tras oportunidad. Sin embargo,
es ahi donde esta haciendo suyo el mundo. Ahi donde confluyen todas las
vertientes que hacen del hombre, humano: pensar, actuar, moverse, sentir, gozar,

jugar, hablar, comunicar, llorar, amar, desear. . .

El desarrollo preescolar planta las bases sobre las cuales se cimentara la vida
adulta, es por ello que las estrategias educativas para los menores en este
periodo deben estar proyectadas en términos de optimizar los recursos con los

que cuenta cada nifia y nifio que accede a la educacion preescolar.

La asistencia al preescolar, le aporta al nifio la enorme posibilidad de contar con
un sinfin de experiencias educativas a nivel sensorial, motor, comunicacional,
afectivo, relacional, social, cognitivo. El presente trabajo esboza una propuesta de
apoyo a una de las areas medulares de la educacion preescolar: el favorecimiento
de las competencias referentes a la identidad personal, en especifico, el

reconocimiento y la expresion emocional.

El interés en realizar una propuesta de trabajo con nifios preescolares de 5y 6
afnos de edad en el ambito de la educacion emocional, surgio a partir de la practica
profesional en el terreno de la educacion inicial y preescolar teniendo como
precedentes de formacion la psicologia clinica y la practica de la psicoterapia con

perspectiva humanista.

El primer capitulo, abarca los procesos de desarrollo cognitivo, linguistico y
emocional de los nifios preescolares de cinco a seis afos, dado que los tres
procesos se hallan intrinsecamente relacionados. Se revisa en particular, la
relacion que guardan consigo mismos, con los demas de su edad y con los adultos
que fungen como agentes educativos. A partir de la observacion de dichos
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procesos es que se juzga relevante poder interferir, desde el entorno preventivo,
con acciones encaminadas al fortalecimiento del si mismo, que le retribuyan en un
mayor ajuste social, un mayor equilibrio afectivo y una mayor evolucion intelectual;
el lograr un equilibrio cognitivo, emocional y conductual, puesto que, como

menciona Aguilé (1999, citado en Laniado, 2008):

‘las interferencias emocionales limitan la capacidad intelectual
repercutiendo directamente en la capacidad de atencion, memoria,
abstraccion, percepcion, disminuyendo su rendimiento intelectual,

dificultando los procesos de aprendizaje y de socializacion” (pag.44).

Para alcanzar esta meta, debe producirse un cambio en la concepcion tradicional
de los procesos de desarrollo y aprendizaje de forma que las experiencias
educativas se transformen para que los nifios se sientan mas motivados y
comprometidos, asuman mayores responsabilidades sobre su propio aprendizaje y
puedan construir con mayor independencia sus propios conocimientos, es decir,
generen el auto apoyo con la posibilidad de que su proceso educativo pueda

después continuarse de manera autébnoma.

Kuhn (citado en Hernandez, 2005, pag. 76), sefiala que las revoluciones cientificas
se producen cuando las viejas teorias y métodos ya no pueden resolver los
nuevos problemas, a estos cambios de teorias y de métodos los llama “cambios
de paradigma”. La visién del desarrollo ha cambiado y con ello, las practicas
educativas se ven en la necesidad de modificarse, de lo contrario, la escuela no

estaria formando personas capaces de afrontar el futuro, en constante cambio.

En el capitulo segundo se abordan aspectos relevantes de la teoria de las
inteligencias multiples debido a que acuia el concepto de inteligencia personal del

que deriva la inteligencia emocional.
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El tercer capitulo abarca las concepciones sobre las emociones, la inteligencia
emocional y la educacion emocional, considerando desde los aspectos generales,
fisiologicos hasta el quehacer de la escuela en este rubro.

Dado que las habilidades emocionales se deben concebir en el marco de la
escuela, en el capitulo cuarto, se revisan las caracteristicas principales del
Programa de Educacion Preescolar version 2004 (PEP — 2004) puesto que
establece los fundamentos de trabajo pedagdgico en dicho nivel educativo y al
mismo tiempo, hace factible el establecimiento de una intervencién en el ambito

emocional.

Los nifios acuden al entorno educativo con un bagaje de vida familiar, cultural y
social previo, con una serie de intereses y habilidades propia; la escuela debiera
entonces tomarlos en cuenta al disefiar y ofrecer actividades que cubran las
necesidades de la poblacién infantil de forma que soporten la construccién de su
aprendizaje en lugar de concentrarse unicamente en instruir a los alumnos o
corregir sus debilidades. El método de ensefianza por proyectos brinda esa
posibilidad de vincular la vida cotidiana con lo que sucede en la escuela, al tiempo
que facilita la implementacion de técnicas que favorecen la adquisicion de
aprendizaje significativo tomando en consideracion los diferentes estilos de
aprendizaje de la poblacién infantil al considerar la diversidad de los alumnos

como un recurso, como una fortaleza dentro del aula y no como un problema.

Es por ello que la metodologia de ensefianza por proyectos se tom6é como
referente para la creacién de una propuesta de planificacion didactica, dado que la
educacion emocional debe ser parte del curriculo de la docente de preescolar y no
algo aparte.
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Los fundamentos del método de ensefanza por proyectos se revisan en el
capitulo cinco hallando aplicacion practica en la propuesta de planificacion
didactica concebida junto con una estrategia de evaluacion basada en el
Cuestionario de Inteligencia Emocional para Nifios y Nifas de Preescolar
(CIEMPRE) desarrollado por Tamayo, Echeverry y Araque (2006).
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CAPITULO UNO
DESARROLLO DEL NINO DE CINCO A SEIS
ANOS

“Erase que se era una vez un nifio llamado
Universo...se pensaba que Universo
simplemente estaba creciendo y madurando... él
iba estructurando millones y millones de
constelaciones con infinitas conexiones que le
preparaban para algo muy simple y a la vez

apasionantemente complejo: vivir, vivir, vivir...”

Miquel Beltran i Carreté

El desarrollo se inicia con la concepcion y se prolonga a lo largo de toda la vida, es
un proceso arduo y valioso, producto de multiples factores: la suma de lo biolégico
y lo cultural, la interaccion de pensamiento y sensacion, la sintesis de los impulsos
internos y las presiones externas. Existen diversas definiciones del concepto. Al
respecto, Bukatko, (2009), lo describe como: “Todos los cambios fisicos y
psicologicos que un individuo experimenta a lo largo de toda su existencia”

(pag.12).

Para Maier (1999), el desarrollo “denota los procesos vinculados temporalmente,
los cambios progresivos del funcionamiento adaptativo” (pag.11). Maier hace una
separacion de los aspectos bioldgicos referidos al crecimiento fisico, a lo
observable, denominandolo “maduracion”, dejando el concepto de “desarrollo” a la
‘integracion de los cambios constitucionales y aprendidos que conforman la
personalidad de un individuo”. En esta concepcion, el término “cambio” alude a
una transicidon de un estado a otro mientras que “desarrollo” representa los

elementos dinamicos y unidireccionales del cambio.
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Craig (2009), define el desarrollo como “los cambios que con el tiempo se
producen en la estructura, el pensamiento y la conducta de una persona como

resultado de influencias biologicas y ambientales” (pag. 6).

Sobre desarrollo, Atkin (1987, citado en Craig, 2009) puntualiza que

es un proceso continuo mediante el cual un nifo, adquiere
habilidades gradualmente mas complejas, que le permiten
interactuar cada vez mas con las personas, los objetos y las
situaciones de su medio ambiente. Abarca las funciones de la
inteligencia y del aprendizaje, por medio de las cuales el pequefio
entiende y organiza su mundo. También incluye la capacidad de
comprender y hablar su idioma, la de movilizarse y manipular
objetos, la de relacionarse con los demas y el modo de sentir y

expresar sus emociones.

Cada ser humano se desarrolla de manera original en un contexto establecido,
sea un entorno familiar, social, cultural, el contexto es el lienzo sobre el que se
delinea el desarrollo; ademas del componente biolégico esencial, en el desarrollo
influyen de forma profunda los diversos dominios en los que el nifio experimenta
en el proceso. Featherman (1983 citado en Craig, 2009, pag. 5) describe que los
cambios, resultado del desarrollo, son debidos a la combinacion de factores
biolégicos, psicoldgicos, sociales, historicos y evolutivos, asi como al momento de

aparicion en la vida del individuo.

El desarrollo tiene un caracter dinamico, como puede extraerse de las definiciones
anteriormente citadas, ademas de ser holistico, es decir que no es posible “dividir”
a las personas en sectores. Todos los aspectos del desarrollo (fisicos, cognitivos,

linguisticos, emocionales, sociales) se compenetran y se coordinan, se trata de
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procesos interrelacionados. Para los fines del presente trabajo se abordaran tres
dimensiones esenciales de la articulacion interna del nifio: las pautas de desarrollo

cognitivo, linguistico y emocional — social.

Para lograr lo anterior, se han elegido tres corrientes de pensamiento que se
considera, aportan datos claros sobre de las caracteristicas de desarrollo de los
nifos de cinco y seis afos de forma que se cuente con un contexto en el que
insertar una propuesta de trabajo pedagogico, para ello se efectué una revision
tedrica de aspectos relacionados al desarrollo cognitivo y linguistico eligiendo a
dos autores de bagaje constructivista, Jean Piaget y Lev Vygotsky.

1.1 DESARROLLO COGNITIVO

Una de las areas del desarrollo infantil, es la referente a la cognicién que se define
como el proceso mediante el cual se adquiere y se emplea el conocimiento
(Morris, 1997 citado en Hernandez, 2005). Para Shaffer y Kipp (2007), la cognicion
es “la actividad de conocer y los procesos mentales con que se adquiere y se
utiliza el conocimiento en la resolucion de problemas” (pag. 62), ambos autores
describen los proceso cognitivos como los medios que ayudan a entender y
favorecen la adaptacién al ambiente empleando para ello la atencion, percepcion,

aprendizaje, memoria.

La cognicion contempla todo lo concerniente a los procesos de pensamiento y la
actividad mental que incluyen la atencion, la memoria, la formacion de conceptos y

la resolucion de problemas.

Para caracterizar a la poblacion objetivo de la propuesta presentada en el actual
trabajo, se tomaran como soporte las formulaciones realizadas por Jean Piaget,
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tedrico constructivista, de forma que se aborden las caracteristicas del desarrollo

cognitivo de los nifios preescolares.

Jean Piaget, psicologo suizo (1896 — 1980), concentré sus estudios en los
cambios que ocurren en el modo de pensar de los nifios. Aseveraba que los nifios
construyen el conocimiento de manera activa tomando como fundamento sus
experiencias personales sobre la actuacion que tienen en el mundo que les rodea
(Shaffer & Kipp, 2007).

Gaubeca (2008), alude que en los trabajos tedricos de Piaget el conocimiento es
visto como “una construccion que requiere de estructuras conceptuales previas

para seguir construyendo sobre las ya construidas”.

El cuerpo central de los trabajos de Piaget, podria decirse, es el planteamiento de
las diferentes etapas cognitivas en el desarrollo, las cuales son periodos
secuenciales en el crecimiento o maduracién de la habilidad del individuo para

pensar, para alcanzar el conocimiento.

La cognicion para Piaget, se refiere a los procesos de la mente humana que le
sirven al individuo como mecanismo para interpretar, transformar y reorganizar las
experiencias de su mundo externo. Su desarrollo se da en etapas, en las que se
manifiesta un progreso continuo hacia estructuras mentales mas complejas. De
esta forma, los conceptos viejos se modifican constantemente para crear otros
nuevos mediante una continua interaccion entre el sujeto y su medio ambiente
(Piaget, 1974 citado en Siegler,1986).

Siegler, (1986) refiere que Piaget, concebia al nifio en continua interaccion con su
ambiente: actua, transforma y modifica el mundo en el que vive. A cambio, es

“troquelado” y alterado por las consecuencias de sus propias acciones. Las
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experiencias nuevas interactian con una estructura o modo de pensamiento
existente, luego entonces, altera esa estructura y la hace mas adecuada. Esta
estructura modificada, de vuelta influencia las nuevas percepciones del nifio. Estas
nuevas percepciones, son entonces incorporadas dentro de una estructura mas
compleja. En esta secuencia de pensamiento, se tiene que la experiencia modifica

la estructura y la estructura modifica la experiencia.

Asi es que el individuo y el ambiente estan en continua interaccion. Tal
interaccidon, conduce a nuevas percepciones del mundo y a nueva organizacion

del conocimiento.

Vadillo y Klinger (2004, en Hernandez, 2005) refieren que para Piaget:

“(...) la epistemologia genética era la manera de llegar [a la verdad],
poniendo énfasis en el desarrollo en lugar del aprendizaje. Pensaba
que resultaba muy importante estudiar los cambios en proceso” (pag.
70).

Siegler (1986) considera que Piaget vio al desarrollo como adaptacion. Iniciando
con los reflejos que tiene al nacimiento, el nifio gradualmente modifica su
repertorio de comportamientos para cubrir las demandas del ambiente.
Interactuando con el ambiente a través del juego y otras actividades, el nifio
construye una serie de esquemas (conceptos o modelos) para afrontar a su propio
mundo. En la teoria de Piaget, los esquemas, son estructuras cognitivas que la

gente evoca para manejar tipos especificos de situaciones en su ambiente.

Asi es que los pensamientos de los nifios reflejan los esquemas o los marcos de
referencia mentales con los cuales interpretan la informacion de su ambiente y no

solo la cantidad de conocimientos que adquieren.
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La actividad basica de un esquema consiste en la repeticion y una vez producida,
el esquema se generaliza debido a que varios objetos pueden satisfacer el
proceso repetitivo.

Los esquemas del adulto evolucionan a partir de los esquemas del nifio mediante
la organizacion y la adaptacion. Los procesos responsables de que los esquemas
del adulto se deriven de los del nifio son la asimilacion y la acomodacion (Siegler,
1986). Piaget, al considerar al desarrollo como adaptacion, involucré a dichos
procesos.

La asimilacion es el proceso cognoscitivo de integrar nueva informacion
(perceptual, motora o conceptual) a los esquemas ya existentes. Es la manera
mediante la cual se transforma la informacién recibida para que se integre a esos
esquemas. Condiciona el crecimiento de los esquemas aunque no los cambia; el
organismo integra los estimulos en los esquemas ya existentes (Siegler, 1986),

por lo que se puede decir que provoca un cambio cuantitativo en los esquemas.

La acomodacion, es el proceso cognoscitivo que se echa a andar cuando no es
posible integrar un nuevo estimulo a los esquemas. Al suceder esto, el individuo
tiene la capacidad de crear un esquema nuevo en donde pueda colocar el
estimulo recién adquirido, o bien, puede modificar uno de los esquemas

existentes. Ambos procesos, determinan un cambio o desarrollo en los esquemas.

La esencia de la acomodacion es ajustarse a las variadas demandas o
requerimientos que los objetos imponen al individuo (Siegler, 1986). Realiza un

cambio cualitativo en los esquemas.

Ambos procesos actuan juntos en funcion de darle un mejor sentido al mundo; en

la asimilacion, el individuo integra los estimulos en los esquemas existentes y en
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la acomodacion, cambia los esquemas para acomodarlos a los estimulos (Maier,
1994).

La proporcién entre ambos procesos es el equilibrio, estado en el que suceden las
interacciones entre la asimilacién y la acomodacion, cuando se es confrontado con
eventos nuevos. El equilibrio es necesario para el desarrollo cognoscitivo y para
gue sea posible, el individuo debe pasar por tres fases:

1) El individuo esta satisfecho con las formas de su pensamiento, por lo tanto
esta en equilibrio

2) El individuo se da cuenta que hay desperfectos en su pensamiento
existente y se encuentra insatisfecho, esto es el desequilibrio

3) El individuo adopta una forma mas sofisticada de pensamiento para

eliminar los defectos de la antigua y nuevamente se encuentra en equilibrio

Los procesos de asimilacion, acomodacién y equilibrio son activos. A través de

ellos, la mente transforma y se transforma por la informacién que recibe.

En sintesis, el desarrollo cognoscitivo se ilustra en la figura 1 (Siegler, 1986).
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SE PRESENTA UN SEINTEGRAAUN
ESTIMULO NUEVO ESQUEMA EXISTENTE

ASIMILACION
ESTADO DE EQUILIBRIO (s

SE MODIFICA UNO DE LOS ESQUEMAS EXISTENTES

SEPRESENTA UN NO ES POSIBLE INTEGRARLO O SE CREA UN NUEVO ESQUEMA

‘ ESTIMULO NUEVO DESEQUILIBRIO PARA QUE SE PUEDA INTEGRAR

ACOMODACION

ESTADO DE EQUILIBRIO

FIGURA 1 PROCESOS DE DESARROLLO COGNITIVO SEGUN PIAGET

Piaget, con base a los anteriores planteamientos especuldé que el crecimiento
biolégico, se integra a las interacciones del nifilo con su ambiente. Estructurd
secuencias de desarrollo por periodos durante los cuales el nifio construye
nociones cada vez mas complejas del mundo y describié como actua el nifio en
cada nivel y como estas actividades lo llevan al siguiente nivel. El concepto de
periodo, implica que el curso del desarrollo esta dividido en niveles escalonados.
Cambios claramente diferenciados ocurren en el comportamiento de los nifios

conforme van avanzando (Siegler, 1986).

Los periodos presentan las siguientes caracteristicas (Siegler, 1986):

®» La sucesiéon de los periodos es constante pero no se presenta una

constancia cronoldgica

» Los periodos tienen un caracter integrativo, las estructuras
construidas en un momento del desarrollo, se convierten en partes

de estructuras de un nivel superior

» Todas las actividades que el nifio realiza durante un periodo

pertenecen a una estructura de conjunto
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De acuerdo a lo anterior, es que Piaget divide el desarrollo cognoscitivo en cuatro
grandes periodos:

PERIODO DE DESARROLLO MAYORES HABILIDADES COGNITIVAS EDAD

DESCUBRIMIENTO DE LA RELACION ENTRE LAS
SENSACIONES Y EL COMPORTAMIENTO MOTOR NACIMIENTOA 2
SENSORIOMOTOR PRINCIPIO DE LA PERMANENCIA DE OBJETO AROS

DESARROLLO DE LA HABILIDAD PARA USAR

SIMBOLOS, PARTICULARMENTE EN EL LENGUAJE .
PREOPERACIONAL PREVALECE EL EGOCENTRISMO DE2A7ANOS

INICIA LA ACTIVIDAD RACIONAL
CONSERVACION DE MASA, PESO, NUMERO,

OPERACIONES CONCRETAS LARGO, AREA, VOLUMEN DE 7 A 11 ANOS
MANEJO DE ABSTRACCIONES OF 11 ARIOS EN
PENSAMIENTO CIENTIFICO

OPERACIONES ABSTRACTAS P

FIGURA 2. PERIODOS DE DESARROLLO COGNITIVO SEGUN PIAGET

Para los fines del presente trabajo, se abordaran las caracteristicas principales del
periodo preoperacional.

Durante el periodo preoperacional, que abarca de los dos a los siete afos, la
principal caracteristica del pensamiento es la funcidn semiotica que radica en la
habilidad del nifio al usar simbolos para representar algo diferente (Bukatco,
2009). La funcién semiotica le permite al nifio pensar acerca de eventos pasados y
futuros y emplear el lenguaje, asi mismo, es un prerrequisito para la imitacién, la

imagineria, el juego fantastico, el dibujo, aspectos presentes en el nifio preescolar.
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Para Piaget, el lenguaje no seria posible sin esta funcion del pensamiento; el nifio
requiere de poder representar una cosa por otra antes de que las palabras puedan
ser usadas para tomar el lugar de (o representar) objetos, eventos y relaciones.

Marchesi (2000), con relacion al pensamiento preoperatorio, describe que en
términos piagetianos, se trata so6lo de un periodo preparatorio hacia las
operaciones concretas, por ello es que se obtiene una vision limitante de las

caracteristicas de dicho periodo.

El pensamiento preoperacional para Piaget contempla dos limitaciones; una es el
egocentrismo y otra es la referente a la inhabilidad del nifio para resolver
problemas de forma légica y flexible (Bukatco, 2009).

El egocentrismo se describe como la imposibilidad del nifio de separar su propia
perspectiva de la de otros (de situarse en el lugar de otros). Dicha caracteristica
contempla tanto las habilidades perceptuales del preescolar como sus pautas
sociales comunicativas (Bukatco, 2009).

A partir de la segunda limitacién del pensamiento preoperacional, es que Piaget
difundié las tareas de conservacion que son problemas de pensamiento que el
nino debe resolver a partir de la observacion de modificaciones realizadas a
diversos materiales en cuanto a su forma, orden o después de haber sido
sometido a un cierto proceso. El concepto de conservaciéon describe que la
cantidad o suma de algo permanece siendo la misma aunque cambie su forma,
tamano, apariencia o posicion en el espacio. Para el nifio preoperacional, dichas
tareas resultan ser complejas (Bukatco, 2009). Algunas de las tareas de
conservacion estan relacionadas con numero, medida, cantidad de liquido

superficie y volumen.
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Las dificultades que muestran los preescolares para resolver exitosamente las
tareas de conservacion e inhiben el pensamiento logico derivan de la
centralizaciéon, la no reversibilidad, y el situarse en estados, no en
transformaciones. La centralizacion se percibe cuando el nifio solo presta atencion

a un solo aspecto de la situacion determinada y deja de lado otros constitutivos.

El nifio en etapa preoperacional no logra revertir mentalmente los procesos hasta
el punto de inicio, lo cual hace referencia a la no reversibilidad, por ultimo, el nifio
presta atencion a los estados que no a las transformaciones, se fija en el estado
inicial y en el final, en estados fijos, perdiendo lo sucedido en el proceso
intermedio, no logra encadenar pasos sucesivos en una secuencia coherente de

eventos.

Es asi que, las caracteristicas de la cognicion del nifio preescolar debieran de
tomarse como vectores al momento de proponer experiencias didacticas que de
forma genuina propugnen hacia el avance en el desarrollo de las estructuras de

soporte en la futura vida escolar y en la vida en si misma.

1.2 DESARROLLO LINGUISTICO

El lenguaje es mucho mas que solo lo que se puede hablar, es mas que solo las
palabras que puedan ser dichas... valiéndose del lenguaje, el nifio establece vias
de afecto, recorre sus vivencias y las hace saber, informa lo que oye y pregunta lo
gue no entiende. Si un nifio habla, posibilita que la colectividad humana le conozca
mejor advirtiendo las causas de su comportamiento y sus necesidades; sobre todo
si se esta dispuesto a escuchar qué dice el nifio, como lo dice y para qué lo dice.
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En la educacion preescolar, al verse favorecidas las competencias comunicativas
del nifo, se ve beneficiada la socializacién. Las relaciones sociales mejoran a
partir de la comunicacion linguistica mejor estructurada y completa. Al hablar y ser
entendido por el adulto o por otros nifios, disminuye la frecuencia e intensidad de
los episodios tonico afectivos (berrinches), y las conductas de contacto
(mordeduras, rasguinos, empujones, jalones) que son esfuerzos primarios de
relacionarse socialmente, puesto que la palabra hace que los nifios puedan
discutir y llegar a acuerdos, defenderse y marcar sus limites corporales,
personales, sentir confianza entre ellos y hacia los adultos, expresar sus deseos y

empezar a reconocer sus emociones y estados de animo.

Berruecos (2004) describe que “la comunicacion debe ser entendida en un sentido
amplio: como tiempo para escuchar a los demas y tiempo para sentir y
comprender lo que los otros dicen, la necesidad de unir esfuerzos para logar una
meta comun, la urgencia para compartir lo que se sabe, la posibilidad de conocer
cada dia mas” (pag.17).

El lenguaje se inicia en la primera infancia con el llanto, con el balbuceo, con la
expresion de frases incompletas que expresan pensamientos completos, de
verbos mal conjugados, de tropiezos al querer repetir palabras largas y “dificiles”.
Porque a través del oido, el habla se siente y a través del cerebro se oye, se
percibe; es decir nos damos cuenta de lo que se dice: comprendemos (Berruecos,
2004).

El desarrollo linguistico, al igual que cualquier manifestacion del proceso humano,
es un hecho gradual. En la adquisicién del proceso linguistico, existen multiples
opticas una de ellas es la propuesta por Lev S. Vygotsky, quien formula que el
lenguaje se construye dentro de un contexto sociocultural y depende de factores
cognoscitivos y ambientales.
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Vygotsky consideraba que el pensamiento y el lenguaje eran dos aspectos
distintivos del desarrollo y que cada uno poseia origenes diferentes (Vygotsky,
2003 citado en Berruecos, 2004). Consideraba una etapa prelinguistica del
pensamiento y una etapa preintelectual en la adquisiciéon del lenguaje y que es
alrededor de los dos anos que existe una interaccion de ambos procesos,

posterior a ello, el lenguaje se hace racional y el pensamiento, verbal.

Desde los tres afos y hasta los seis, el nifio cruza por una etapa de lenguaje
egoceéntrico, esta se describe, segun Garcia (2006) de la siguiente manera:

El lenguaje en esta etapa consiste en ligar de una manera intima lo
que se dice con las acciones y los objetos. Se liga la palabra con la
cosa y el niflo, expresa en voz alta lo que piensa, hablandose a si
mismo como si le hablara a otra persona. El lenguaje no dirige la
accion, la acompana, el nifio dice con palabras lo mismo que hace en

la accion (pag.25).

Vygotsky (citado en Garcia, 2006), describe que es hasta la tercera etapa de
desarrollo linguistico que el nifilo adquiere el lenguaje interno, un habla consigo
mismo, lo que le facilita dominar de forma superior sus acciones, ordenar su

pensamiento y emociones.

El habla en el nifio se hace socializada a partir de su evolucion cultural. El
lenguaje de tipo socializado hace referencia al lenguaje en el que se comparten
un sistema de simbolos y una estructura de significado o gramatica, lo que

redunda en una genuina comunicacién social.

A la luz de dichas concepciones, es que Vygotsky deduce que el nifio,

evolutivamente, va siendo capaz de resolver problemas practicos a partir del uso
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del lenguaje. En un inicio se halla en una fase egocéntrica de pensamiento,
aunque al entablar comunicacion con otros, el nifio se ve forzado a apegarse a las
reglas establecidas y a un orden légico de comunicacion, lo cual corresponde a
una exigencia de la realidad (Garcia, 2006).

Asi se tiene que, ante la influencia del contacto social, el nifio vaya conquistando
elementos superiores en la adquisicion del pensamiento, el lenguaje y al mismo
tiempo desarrolle habilidades sociales de interaccién con adultos y coetaneos. De
aqui radica la importancia de exponer al nifo a experiencias planificadas en torno
al uso del lenguaje en situaciones practicas en el terreno educativo, como pueden

ser las mesas de discusion en las que se le guia a reflexionar.

En paralelo, se tiene que el lenguaje cuenta con tres elementos basicos, que van

evolucionando en el nifio, segun Berko (1999), dichos elementos son:

» Semantica.- es el estudio del significado de los signos linguisticos y como
se relacionan entre si en el lIéxico mental. Permite darle significado a las
palabras y emplearlas para expresar ideas a otros. Un elemento importante
dentro de la semantica es el vocabulario o repertorio linguistico. Segun
Pittelman (2002, citado en Laniado, 2008), considera que “la ampliacion
léxica del individuo incrementara en gran medida su conocimiento del
mundo... el vocabulario es un elemento indispensable para el desarrollo

semantico” (pag. 38).

En la etapa preescolar, los niflos, muestran propensién por el uso y la
comprension de términos concretos; esto es, palabras que correspondan a lo que
es posible ver, tocar, o ser objeto de alguna accién y no por términos que
correspondan a concepciones abstractas. Tal seria el vocabulario emocional, que

se define por ser el destinado en la expresion de las emociones, el cual se
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vivencia y deba ser nombrado en el contexto preciso para que el nifio lo

comprenda, a partir inicialmente de referentes concretos (Smeke, 2006 pag. 27).

» Pragmatica.- es el elemento del lenguaje que se encarga de las reglas de
uso social que abarcan aspectos de la relacion o interaccién
(comportamiento acorde al rol comunicativo), significado o interpretacion
(un mismo término puede tomar diferentes significados de acuerdo al
contexto en el que se emplee) y de formato (interaccion). El aspecto
pragmatico del lenguaje corresponde a la reglamentacién que existe en la
sociedad sobre la manera de relacionarse con los demas y de comunicarse

de forma adecuada.

» Sintaxis.- es el estudio del modo en que se relacionan las palabras para
formar oraciones gramaticales, es el orden que llevan las palabras para que
tengan una estructura y orden correctos y provean un significado coherente

a los mensajes (Calderén 2004 en Smeke, 2006 pag. 27).

Estos tres elementos van evolucionando paulatinamente en el nifo, de forma que
hacia los seis afios, su lenguaje es altamente similar al del adulto. El revisar los
anteriores aspectos del desarrollo linguistico, hace ver que es una necesidad
basica el estimular el lenguaje, de forma que se favorezca su uso practico y sea

para el nifio, una herramienta a favor de su identidad personal e integracion social.

La importancia que reviste el analisis del desarrollo linguistico para el presente
trabajo esta dada en funciéon de ser un componente basico de la educacion
emocional puesto que el nifio requiere de poder ponerle nombre a aquello que
siente, es validarse a si mismo ante sus propios ojos y ante los de los demas
comenzando por el aprendizaje de un vocabulario emocional que parta

primeramente de un referente concreto, como pueden ser las expresiones faciales
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asociadas a los diferentes estados emocionales, para poder llegar a reconocer la
vivencia personal, ponerla en palabras y hacerla evidente para los demas. Una
vez reconocida la emocion, el siguiente paso corresponderia a poder actuar en
consecuencia de forma coherente y congruente para si mismos dentro de un

marco de interaccion social.

Es importante resaltar el rol del agente educativo en el proceso de desarrollo
linguistico, puesto que en las practicas educativas se presta poca atencion a lo
que los nifios dicen o a como lo dicen, el énfasis estaria puesto entonces, en
apoyarles, mediante estrategias planificadas, a comprender y expresar su realidad

interna.

1.3 DESARROLLO EMOCIONAL

Una de las ventajas de la especie humana, es que se compone de animales
sociales. Desde el nacimiento, la vida de cada persona es una constelacion de
relaciones; desde los padres en casa a los comparferos y amigos de la escuela,

los vecinos, la comunidad.

El recién nacido llega al mundo con una “herencia emocional” para asegurar su
subsistencia. Sus manifestaciones emocionales de miedo, alegria, enojo le
aseguran el acercamiento y la posibilidad de vincularse con sus cuidadores.
Conforme van madurando sus procesos neurolégicos, cognitivos y se van
ampliando sus intercambios sociales, va ganando posibilidades de comprender,

diferenciar y expresar sus emociones.

Las emociones basicas forman parte de un bagaje con el que se cuenta de forma
innata ademas de poseer predisposiciones perceptivas, motoras y cognitivas, asi
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como ciertas habilidades sociales basicas que permiten emitir respuestas a los

eventos mas trascendentes y significativos de la vida humana.

Este apartado se refiere a la manera de como el desarrollo social y emocional del
nifio es influido por las relaciones creadas con sus padres primeramente, con los
companeros y educadores después para arribar al proceso adaptativo en general,

ya que, el desarrollo ocurre dentro de un contexto de relaciones.

A través de las interacciones con los padres, el bebé se adapta primeramente a
ellos. Este lazo socioemocional, se desarrolla de la calidez y del cuidado sensible
en lugar del solo contacto y cuidado fisicos. Las necesidades de satisfaccion y
seguridad necesitan ser llenadas por la primera figura con la que tiene apego
(madre o cuidadora) que provee al nifilo con una base segura desde la cual puede
explorar el mundo y desarrollar sentido de si mismo (Winnicott, 1990, pag. 44).

Para los propdsitos del presente trabajo, se hace necesario ahondar en cuales son
los procesos mediante los cuales, el nifio preescolar logra adaptarse creando
lazos afectivos y sociales.

Al hablar de desarrollo emocional, no se le puede separar del contexto social dado
que las emociones humanas como comenta Sroufe (2000, pag.14), son
eminentemente sociales. El autor sostiene que el estudio de las emociones esta
estrechamente relacionado con el estudio del desarrollo cognitivo. Describe que al
definir la emocion como una relacion subjetiva entre una persona y un suceso,
esta implicado el conocimiento: la emocidén y el conocimiento son indisolubles
(Piaget, 1965 en Sroufe, 2000, pag. 82). Vygotsky (1962 en Sroufe, 2000), afirmé
que al separar los aspectos emocionales de los cognitivoshace que el proceso del

pensar aparezca como un flujo autonomo de pensamientos pensandose a si
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mismos, segregados de la plenitud de la vida, de las necesidades y los intereses

personales, de las inclinaciones y los impulsos de quien piensa.

El estudio del desarrollo emocional incluye la evolucion de las expresiones
emocionales, la comprension y control de las propias emociones asi como la
comprension y respuesta a las emociones de los demas (Hidalgo & Palacios, en
Coll, 2006).

1.3.1 Expresion emocional

Desde que los bebés nacen, experimentan y expresan emociones: manifiestan
agrado o desagrado ante situaciones de su vida cotidiana como puede ser el
placer por estar sostenido en brazos por su madre y la irritacion que demuestra
cuando se le recuesta. En un inicio se trata de reacciones emocionales globales,
poco a poco se vuelen emociones especificas o basicas, primero la alegria, el
malestar, el enojo, la sorpresa, la ansiedad, el miedo y la tristeza (Harris, 1998 en
Coll, 2006).

Entre los dos y tres afnos de vida, ademas de las emociones basicas, los nifios
experimentan emociones autoconscientes o sociomorales que de acuerdo a
Hidalgo y Palacios (citado en Coll, 2006) son emociones mas complejas y
corresponden a la percepcion consigo mismo o en la percepcion en relacion con
los demas. Estas emociones son la verguenza, orgullo y culpa. La importancia de
estas emociones radica en que forman parte del desarrollo del yo y la

autoconciencia, asi como de la adaptacion a las normas y la relacion con los otros.

Las emociones autoconscientes se desarrollan aun mas con la capacidad de
comprender las normas y evaluar la propia actuacion en funcion de las emociones

que estas emociones generan. Esta evaluacion inicialmente depende de la
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intervencion y presencia de los adultos; es hacia los seis afios que las emociones

autoconscientes son independientes de la presencia de otras personas.

Desde los cuatro afios, con la progresiva evolucion linguistica, se hace posible la
expresion y comunicaciéon de los estados emocionales. Los sentimientos se
‘etiquetan” y las emociones se van haciendo mas especificas y diferenciadas, asi
como también cambian las situaciones generadoras y existe mayor discriminacion
sobre la relacidon entre situacion y emocion haciendo que la expresion sea mas

rapida e intensa.

Culturalmente, la expresion emocional se ve influida al obedecer a patrones de
intensificacion, inhibicibn o enmascaramiento dependiendo del rol social o la
situacion. Antes de los seis afos, los niflos no son conscientes de que la gente
oculte o disimule sus expresiones emocionales. Cole (1986 citado en Coll, 2006)
demostrd que nifios de seis afios ya comprenden que los demas pueden “leer” sus

emociones y que pueden disimular la expresiéon de las mismas.

Otro factor a considerar dentro de la expresiéon emocional, es el género. En el
mismo estudio, Cole (1986, citado en Coll, 2006) descubrié que las nifias son mas
capaces de ocultar la decepcion que los nifios, mientras que en ellos existia mas
la tendencia a ocultar la tristeza y el miedo, éste hecho lo asumi6 como

diferencias en los roles de género.

1.3.2 Comprension y control emocional

Hidalgo y Palacios (citados en Coll, 2006) describen que la expresion y la
comprension emocional siguen ritmos de desarrollo diferentes. Los bebés, aunque
son capaces de vivenciar y expresar diversos estados emocionales, no

necesariamente comprenden su significado.
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Entre los tres y cuatro afos, los nifios pueden establecer la relacion que existe
entre los eventos y las emociones que les generan, es la regularidad de las
situaciones lo que les permite comprender los estados emocionales (saber a qué

corresponde cada experiencia; regalo = alegria, regafo = tristeza).

Hacia los cinco anos, el nifio pude realizar una valoracion entre los deseos y el
resultado obtenido facultando que las emociones se contextualicen, permitiéndole
‘comprender y explicar las emociones en términos del ajuste que se da en cada
situacion entre lo que se desea y lo que se consigue, entre la importancia de la
meta y el resultado final alcanzado” (Hidalgo y Palacios en Coll, 2006).

1.3.3 Desarrollo de la comprension de los demas

Hidalgo y Palacios (op cit), refieren que hacia los dos afos, los nifios cuentan con
un cierto repertorio de vocabulario relativo a caracteristicas y estados de ellos
mismos y de los demas. Los nifios de esta edad, hacen alusibn a emociones
propias y ajenas, intenciones o deseos. Aun no son capaces de demostrar
conductas de consuelo o de ayuda eficaz cuando a alguien le ocurra algo que a
ellos les es conocido, como cuando se golpean, pueden presentar algunas
reacciones empaticas porque tienen la conciencia incipiente de emociones vividas
por ellos mismos. Entre los dos y tres afos, los nifios pueden asociar situaciones
con experiencias personales, asi pueden anticipar emociones relacionadas con
eventos. Su lenguaje se amplia teniendo la posibilidad de asignar términos

relativos a conocimientos o creencias.

El juego simbdlico facilita la comprension de las caracteristicas de otras personas,
sus circunstancias o experiencias, Harris (1989, citado en Coll, 2006) postulé que

al jugar, el nifio “experimenta y hace suyo todo un conjunto de experiencias y
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estados personales... el juego es la llave que abre al nifio la mente de los demas y

le permite introducirse de forma temporal en sus planes, miedos y esperanzas”.

Oftra caracteristica importante a esta edad, es la referente al saber que los otros
tienen un punto de vista diferente al suyo aunque aun no sabe situarse en él. Esta
idea se enlaza con el egocentrismo marcado por la teoria de Piaget. Hacia los
cuatro afos, los nifos consiguen saber que los otros tienen estados mentales.
Palacios, Gonzalez y Padilla (citados en Coll, 2006) se refieren a este punto como
“teoria de la mente” y se refiere a que los demas poseen percepciones, deseos,

creencias, pensamientos e intenciones que no coinciden con los propios.

La teoria de la mente procede de la capacidad del nifio de dos afios de reconocer
emociones, a los cuatro es ya una serie organizada de conocimientos que le hace
ver que las personas pueden tener distintas experiencias de una misma situacion
dependiendo de su estado mental previo; es decir que el nifio tiene la capacidad
de entender que una misma situacion pude tener distinto significado para diversas

personas dependiendo de sus expectativas, conocimientos o deseos.
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CAPITULO DOS
LLA TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES

“Universo iluminaba, daba vida y calidez
existencial a cada nueva explosion del ser, del
saber y del poder, con siete astros, siete soles
inmensos que dibujaban los cielos del
conocimiento a través de siete dimensiones: la
vista, el oido, el tacto, el olfato, el gusto, la
vivencia emocional... y si... el goce, el disfrute...
resulta esencial que ilumine la gran mayoria de

procesos de aprendizaje”

Miquel Beltran i Carreté

2.1 DEFINICION DE INTELIGENCIA

La palabra “inteligencia” tiene su origen en dos vocablos latinos “inter” que
significa entre y “eligere”, escoger, lo cual implica la capacidad por la que se
introduce en la comprension de los fendmenos tomando la mejor eleccion. Al
hablar de inteligencia necesariamente se hace referencia a que se trata de una
operacion cerebral que le permite a la persona resolver problemas y crear
productos de valor especifico dentro de una cultura. En conclusion, se asume que
la inteligencia es “el flujo cerebral que lleva a elegir la mejor opcion, entre varias,

para solucionar una dificultad” (Antunes, 2006, pag. 9).

El concepto de “inteligencia” ha sido desarrollado a través del tiempo acorde a las
distintas Opticas del conocimiento prevalecientes. La inteligencia fue medida por
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primera vez en Francia por Alfred Binet en 1905 a partir de la primera prueba
mental de funcionamiento intelectual, un test basado en preguntas sobre tematicas
especificas que fue realizado para diferenciar entre los nifos que requerian de
atencion educativa especial (o con “bajo intelecto”) de los que no la precisaban (o
de “intelecto normal”). De ahi, derivaron los conceptos de coeficiente intelectual o
Cl, las concepciones de una inteligencia global y de que la inteligencia no era
modificable por las experiencias contextuales del medio.

A mediados de los afios 70’s, David Wechsler (1975 citado en Vanden Zander, J.
2000, pag. 213) definio la inteligencia como “la capacidad global de entender al
mundo, pensar racionalmente y enfrentar con los propios recursos los retos de la
vida”. Vista desde esta Optica, la inteligencia es la capacidad de adquirir
conocimiento y funcionar racional y efectivamente en lugar de sélo poseer un

cumulo de conocimientos.

En 1995, la APA (Asociacidn Psicolégica Americana), establecié un grupo de
trabajo para reportar y publicar hallazgos recientes sobre la inteligencia. El
resultado de dicho cometido aparecio en la edicion de 1996 de la revista American
Psychologist bajo el titulo “Inteligencia: Conocido y Desconocido” por Neisser y
colaboradores (1995). El grupo de trabajo postul6 que:

Los individuos difieren unos de otros en su habilidad para entender
ideas complejas, adaptarse efectivamente al ambiente, aprender de
la experiencia, incorporar varias formas de razonamiento,
sobrepasar obstaculos a partir del pensamiento. A pesar de que
estas diferencias individuales pueden ser substanciales, nunca son
enteramente consistentes: el desempenio intelectual de una persona
determinada puede variar en diferentes ocasiones, en diferentes

entornos, asi como ser juzgada bajo diferentes criterios. Los
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conceptos de “inteligencia” resultan ser intentos de clarificar y

organizar este complejo sistema de fenbmenos.

En dicha publicacién quedd asentado que pese a que se han obtenido importantes
avances en el esclarecimiento de los diversos aspectos que conforman y definen a
la inteligencia, aun no existe un consenso universal (Sternberg & Detterman, 1986
en Neisser, 1995).

Se puede apreciar que el abordaje de la inteligencia contempla multiples aspectos
que no necesariamente deban ser excluyentes mutuamente y que sera necesario
considerar al estar realizando un bosquejo general de lo que representa la

inteligencia en el desarrollo del nifio y la ensefianza en la edad preescolar.

2.2 ENFOQUES TEORICOS SOBRE LA INTELIGENCIA

Como se ha revisado, la definicion de inteligencia continua siendo objeto de
debate, por ello, se considera importante en el presente trabajo tomar en
consideracion los enfoques teoricos mas significativos que han gestado el
concepto de inteligencia.

2.2.1 TEORIA SOBRE LOS FACTORES DE LA INTELIGENCIA

Este modelo explicativo se basaba en que la inteligencia se trataba de un conjunto
de capacidades localizadas:

“[la inteligencia] se puede explicar cdmo una entidad mensurable por el
numero, extension y organizacién de las habilidades intelectuales” (Raven,
1976; Colom, 1995; Carroll, 1993).
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A esta perspectiva corresponden los trabajos de Spearman quien creia que existia
una habilidad intelectual general que denominé “factor g” que es empleado para el
razonamiento abstracto y la solucidn de problemas. Asi mismo, Spearman
identifico factores especiales o “s”, que eran propios de asignaciones especificas
como la aritmética o las relaciones espaciales. Este enfoque, al marcar de forma
nitida las diversas estructuras mentales, posibilita su operacionalidad y medicion a
través de los test mentales y el analisis factorial.

Ante esta postura teorica, surgieron los trabajos de Raymond Catell, que
considero que el factor G no debiera ser tratado como factor unico. Catell identificd
las inteligencias fluida y cristalizada (Gf y Gc), como factores de la inteligencia
general. Definio la inteligencia fluida como la habilidad de encontrar sentido en la
confusién y resolver nuevos problemas, implica la posibilidad de bosquejar
inferencias y comprender las relaciones de varios conceptos, independientemente

del conocimiento adquirido, a ella corresponde:

“la inferencia, induccion, amplitud de memoria y flexibilidad, las

cuales se cree que estan libres de la influencia cultural”

La inteligencia cristalizada corresponde a la destreza de utilizar el conocimiento y
la experiencia previamente adquiridos, de emplear informacion proveniente de la

memoria a largo plazo, le conciernen:

“habilidades como la verbal, mecanica, numérica y social, las cuales

son influenciadas por la cultura” (Colom, 1995).

En las Escalas de Wechsler (WAIS), se aprecia claramente este tipo de postulado;
las escalas de ejecucion corresponden a la inteligencia fluida y las escalas

verbales a la cristalizada; el Cl resultante, es una combinacion de ambas.
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2.2.2 LA INTELIGENCIA COMO PROCESO

Este enfoque le brinda primacia al como se aprende mas que al qué se aprende,
el interés de esta perspectiva esta centrado en las operaciones que involucran el
pensamiento. Jean Piaget, es un representante de esta orientacion teorica, quien
se encargo de explorar los estadios de desarrollo a partir de los cuales surgian los
diferentes modelos de pensamiento (Vanden Zander, 2000).

Sus trabajos se basaron en la interrelacion continua y dinamica entre el nifio y su
medio ambiente a partir de lo cual, el nifio comprende al mundo y modifica su

entendimiento de él.

Segun Piaget (Anderson, 2001), el desarrollo de la inteligencia, consiste en la
adquisiciéon y el desplazamiento de formas de conocimiento cada vez mas
evolucionadas, asi el nifio desde su nacimiento irda accesando cada vez mas a

formas de pensamiento mas parecidas a las de los adultos.

2.2.3 TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Como se ha revisado, la significacion de inteligencia ha cursado por multiples
perspectivas. El concepto de inteligencia en el ambito escolar, se ha centrado en
aspectos meramente cognoscitivos como las habilidades l6gico matematicas, la
memoria, la concentracion, la resolucidon de problemas o las habilidades

comunicativas, soslayando aspectos emocionales o de relacion social.
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Algunos indicios sobre la relevancia de aspectos no cognoscitivos en el concepto
de inteligencia surgieron con Thorndike quien consigno el concepto de inteligencia
social en 1937. Cada teoria le asigna al concepto de inteligencia caracteristicas
distintas aunque no siempre contradictorias, actualmente se sabe que conlleva
tanto factores genéticos como ambientales y que es mas que “el uso de las
funciones cognoscitivas racionales lineares del cerebro, sino que depende también
de la integracion de las funciones cognoscitivas espaciales gestalticas, de las
funciones afectivas (emocionales y sociales), de las funciones fisicas y de las
funciones intuitivas del cerebro” (Clark, 2007). Shaw (2007), refiere que la
inteligencia otorga la habilidad de resolucion de problemas de la vida diaria, asi

como para ajustarse a situaciones nuevas.

Hacia 1983, el psicologo Howard Gardner publico el libro “Estructuras de la mente”
con el que se dio inicio a la teoria de las inteligencias multiples. Gardner reformul6
el concepto de inteligencia pues se hallaba demasiado limitado. Acorde a la teoria
de las inteligencias multiples, la inteligencia es

la capacidad de solucionar problemas o productos de moda que son
de importancia en un ambiente o comunidad cultural en particular; es
un término para organizar y describir las capacidades humanas en
relacidon con los contextos culturales en que se desarrollan, se usan

y se les da significado (Anderson, 2001).

Es asi, que la inteligencia no es estatica, se modifica a partir de las experiencias
que otorgan nuevos aprendizajes. Las personas tienen la posibilidad de identificar
sus fortalezas y aplicarlas de forma eficiente a situaciones de la vida diaria, asi
como de distinguir sus debilidades y ocuparse de ellas.
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La teoria de las inteligencias multiples pretende ampliar la visidn de la inteligencia
mas alla de la significacion del coeficiente intelectual o Cl obtenido a partir de
tareas que extraen a la persona de su contexto natural al aplicarle ejercicios que
en la mayoria de las ocasiones, no ha realizado antes y probablemente nunca mas
realizara fuera del contexto de valoracion. Gardner sugirié que la inteligencia trata
de la capacidad de resolver problemas y crear productos en un entorno rico en
contextos y naturalista (Armstrong, 2009).

Gardner (2005), al hacer su planteamiento de la teoria de las inteligencias
multiples, postula entonces, una forma alternativa de visualizar la inteligencia al
considerarla compuesta de diferentes potenciales. Con su nueva teoria, Gardner
situa todas las habilidades de las personas como parte de su intelecto, al mismo
tiempo que resalta la importancia del funcionamiento del sistema nervioso central
como componente fundamental del funcionamiento del intelecto humano. También
consider6 que las personas aprenden de diferente manera acorde a sus
habilidades.

A partir de dichos postulados, Gardner (1993), establecié primeramente siete
categorias o inteligencias, presentes en todas las personas en distintos niveles, lo
que conforma su intelecto. Las primeras dos inteligencias han sido tipicamente
valoradas en el sistema educativo, las siguientes tres estan asociadas con las
artes y las dos ultimas corresponden a lo que Gardner llamé inteligencias
personales. Posteriormente, afiadié una ultima inteligencia, la naturalista, aun se
encuentra a debate la existencia de otros tipos mas de inteligencias (Gardner
2005).

Dichas inteligencias ocasionalmente operan de forma independiente, son

practicadas al mismo tiempo, es decir, concomitantemente y tienden a
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complementarse una a las otras al tiempo que las personas desarrollan

habilidades o solucionan problemas.

2.2.3.1 LOS TIPOS DE INTELIGENCIA

Para Gardner, cada una de las ocho inteligencias debe poseer una caracteristica
evolutiva, debe ser observable en grupos especiales de la poblacidon, debe
proporcionar alguna evidencia de localizacién en el cerebro y disponer de un

sistema simbdlico o representativo.

Las ocho inteligencias, ademas, deben presentarse en diferentes contextos en los
que se desenvuelve la persona como la escuela, el trabajo y el hogar. La
clasificacion de Gardner es la siguiente:

2.2.3.1.1 INTELIGENCIA LINGUISTICA

Es la habilidad para emplear las palabras de manera eficaz, de forma oral o
escrita. Incluye la capacidad de manejar el lenguaje desde la sintaxis, la fonologia,
la semantica y su dimension pragmatica. Algunos de estos usos son la retorica o
el uso del lenguaje para el convencimiento, la mnemotecnia o el uso del lenguaje
para recordar informacion, la explicacion y el metalenguaje o el uso del lenguaje
para hablar del propio lenguaje. En general, esta asociada a procesos complejos
de pensamiento como la lectura, la escritura y el razonamiento abstracto
(Armstrong, 2009).

La inteligencia linguistica se manifiesta en escritores, poetas, oradores,

periodistas, redactores. A nivel cerebral, esta inteligencia se encuentra situada en
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el lobulo temporal en el hemisferio cerebral izquierdo y frontal en las areas de
Broca y Wernicke.

En los nifios esta inteligencia se evidencia en la facilidad para redactar historias,
leer, jugar con rimas o trabalenguas, facilidad para aprender idiomas, almacenar
nombres, datos y fechas, poseen un amplio repertorio de palabras y son buenos
escuchas (Papalia, Wendkos & Duskin, 2005).

2.2.3.1.2 INTELIGENCIA LOGICO - MATEMATICA

Se refiere a la capacidad de emplear los numeros y el razonamiento, incluye la
sensibilidad a patrones y relaciones lbégicas, afirmaciones y proposiciones,
funciones y otras abstracciones relacionadas. Los procesos especificos de esta
inteligencia son la categorizacion, clasificacion, deduccion, generalizacién, calculo
y confirmacion de hipdtesis. El calculo exacto se halla situado cerebralmente en la
parte inferior del I6bulo frontal izquierdo y el calculo aproximado esta en la zona
inferior bilateral del I6bulo parietal, aunque también las areas de asociacion
temporal y occipital izquierdo adquieren relevancia en el desempefio de este tipo
de inteligencia (Antunes, 2002).

En los nifios, este tipo de inteligencia se demuestra en la curiosidad permanente
por el mundo y los objetos circundantes, por la experimentacion, el
cuestionamiento continuo sobre fenomenos, el trabajo con formas geométricas, la
construccion en diferentes planos dimensionales, el gusto por resolver problemas
y gestar estrategias como en el ajedrez o el sudoku. Es un tipo de inteligencia
socialmente muy valorada pues en el sistema escolar tradicional, el aprendizaje de

las matematicas prevalece sobre disciplinas artisticas o incluso de orden social.

Las personas que destacan en este tipo de inteligencia, son cientificos, ingenieros,

investigadores en areas fisico — matematicas, actuarios, contadores.
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2.2.3.1.3 INTELIGENCIA VISUAL - ESPACIAL

Se define como la capacidad de distinguir y conferir la nocién de espacio, de
diferenciar formas y objetos desde diferentes angulos, emplear formas de
representacion, identificar y situarse en el mundo visual de forma precisa, efectuar
transformaciones sobre las percepciones, imaginar un movimiento o
desplazamiento interno entre las partes de una configuracion y ser capaz de

recrear aspectos de la experiencia visual aun sin estimulos fisicos relevantes.

Este tipo de inteligencia se aprecia en los nifios que tienden a pensar en
imagenes, poseen la necesidad de crear imagenes mentales vividas para retener
la informacién, gustan por hacer dibujos, por el uso de mapas mentales o
cartograficos, diagramas, pinturas, videos, fotografias o peliculas. También esta
implicita en la sensibilidad para captar metaforas, analogias o fantasias dirigidas,
es decir, la creacién de imagenes mentales imaginarias a partir de un relato verbal
que contiene elementos surgidos de lo real, incluso en la lectura de cuentos, todos
recursos que favorecen la “navegacion por el espacio” y que son ampliamente

usados en el trabajo terapéutico y educativo en el preescolar.

De igual forma, los nifios pueden ser estimulados creando ambientes ricos en
colores e imagenes, proponiendo juegos visuales de perspectivas y angulos, de
memoria y agudeza visual, dibujo de diagramas, mapas conceptuales, mapas

mentales, construccion de modelos, resolucién de rompecabezas.

El centro cerebral de este tipo de inteligencia son las regiones posteriores del
hemisferio derecho. Se aprecia en quienes pueden efectuar transformaciones a

sus impresiones visuales y recrear aspectos aun sin estimulos fisicos relevantes
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como los profesionistas en artes visuales, pintores, dibujantes, decoradores,
topdgrafos, arquitectos, astrélogos.

2.2.3.1.4 INTELIGENCIA CINETICO - CORPORAL

Este tipo de inteligencia, incluye habilidades fisicas especificas como la
coordinacion, fuerza, equilibrio, flexibilidad, velocidad, destreza ademas de
capacidades propioceptivas (capacidad del cuerpo de detectar el movimiento y
posicion de musculos, articulaciones y ligamentos, organiza el grado de tension y
de estiramiento muscular para conseguir el movimiento deseado) y hapticas
(conjunto de sensaciones tactiles). Se refiere a la habilidad del control motor y la
manipulacion de objetos. También abarca un sentido del tiempo y el
perfeccionamiento de las habilidades a través de la habilidad de la unién mente —

cuerpo.

Los nifios que manifiestan este tipo de inteligencia se expresan y resuelven
problemas a partir del movimiento, poseen buen sentido del equilibrio vy
coordinacion ojo — mano/ojo — pie, aprenden, procesan y recuerdan informacion
desde la interaccion con el espacio circundante, se expresan emocionalmente con
el cuerpo, gustan de actuar, de la mimica, la danza, los deportes, las

manualidades.

Este tipo de inteligencia se encuentra asentado en la corteza motora, en el
cerebelo y los ganglios basales. Los atletas, bailarines, actores de teatro vy
expresion corporal, gimnastas, poseen habilidades relacionadas a este tipo de

inteligencia.

En la educacidon preescolar se encuentran diversas oportunidades de estimular

dicha inteligencia; sin embargo, el trabajo con el cuerpo y sus posibilidades de
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expresion no verbal, en muchos momentos se ven eclipsadas por la primacia que
se le otorga al “trabajo” de lapiz y papel. Por ello, es importante incentivar a los
nifos preescolares en el dominio de su cuerpo, ademas del beneficio obtenido
desde las perspectivas emocional y social agregadas.

2.2.3.1.5 INTELIGENCIA RITMICO - MUSICAL

Implica la facultad de percibir, identificar, discriminar, transformar y expresar
formas musicales, incluye la sensibilidad al ritmo, el tono y el timbre de las piezas

musicales. Se encuentra situada en el I6bulo temporal derecho.

Los niflos que poseen rasgos de este tipo de inteligencia piensan en sonidos,
ritmos y patrones, responden a la musica que escuchan, sea para criticarla o
apreciarla, suelen ser sensibles a los sonidos ambientales como los goteos,
pajaros, grillos, campanas. Sus habilidades incluyen el recordar melodias, el
canto, el tocar instrumentos musicales, componer musica, entender la estructura y

el ritmo de la musica.

Se puede ejercitar en el preescolar escuchando grabaciones, involucrandose en
actividades y juegos ritmicos, cantando, bailando y tocando instrumentos

musicales.

Las personas que ostentan dicha inteligencia, llegan a ser innovadoras, capaces
de expresar y canalizar sus emociones y sentimientos y con posibilidades de
desarrollar habilidades matematicas importantes (Papalia, Wendkos & Duskin,
2005).

2.2.3.1.6 INTELIGENCIA PERSONAL

LILIANA VELAZQUEZ ANDRADE \

Pagina43



LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AMBITO PREESCOLAR

Gardner (2005) postuld, en su libro, “Estructuras de la mente: La teoria de las
inteligencias multiples”, las inteligencias personales como una misma, refiriéendose

a las inteligencias interpersonal e intrapersonal, debido a su cercana asociacion.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Alude a la capacidad de relacionarse y entender a los otros, de discernir y
responder adecuadamente a los estados de animo, las motivaciones,
pensamientos, temperamentos y los deseos de los demas. Los nifios con este tipo
de inteligencia, cuentan con la capacidad de ayudar a otros, disfrutan de la
interaccion con amigos, no se les dificulta relacionarse en situaciones sociales, les
atrae el trabajo colaborativo, son sensibles a las intenciones, las motivaciones, los
estados animicos y emocionales de los demas a partir de “leer” las expresiones
faciales, el lenguaje no verbal (gestos y movimientos), los tonos y ritmos de la voz,
asi como responder de forma pragmatica y eficiente a esas sefiales. Se vinculan
afectivamente y desarrollan habilidades para la mediacion y organizacion grupal,

pueden llegar a la manipulacion.

Generalmente, tratan de mantener las condiciones pacificas y procurar la
cooperacion en los grupos, suelen tener habilidades verbales y no verbales como
canales de comunicacion con los demas. Esta inteligencia, se basa en dos tipos
de capacidades: la empatia y la habilidad de manejar las relaciones

interpersonales.

Cerebralmente se localiza en los I6bulos frontales, en el I6bulo temporal derecho y
en el sistema limbico. Se refiere a las habilidades que ostentan los vendedores,
sacerdotes, lideres politicos, profesores, consejeros, tutores, trabajadores

sociales.
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Una manera de estimularla en los nifios es promover que participen en grupos
como tutores de otros nifios con necesidades educativas especiales, que funjan
como dirigentes de equipos, que colaboren en la resolucion no violenta de
conflictos dentro del salon de clases, en general, propiciar el aprendizaje
colaborativo (Papalia, Wendkos & Duskin, 2005).

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

Manifiesta en el autoconocimiento, el acceso personal a los aspectos
emocionales, lo que permite crear un modelo preciso y veridico de si mismo, asi
como emplearlo de forma eficiente en la vida. Supone la habilidad de discriminar
las emociones, reconocerlas, actuar en consecuencia ademas de recurrir a ellas

para orientar y comprender la conducta propia.

Da cabida al control y reflexion de los pensamientos y sentimientos, al mismo
tiempo posibilita hacer conciencia de las potencialidades y limitaciones, es decir,
fomenta una autoimagen concreta y realista, lo que procura una toma adecuada

de decisiones al mismo tiempo que origina el alcance de metas en la vida.

Podria decirse que es el conducto que vincula a la persona con su interior, esta
dispuesta en las amigdalas de ambos hemisferios cerebrales, en el sistema
limbico. Esta presente en los psicoterapeutas, lideres religiosos, tedricos de la
filosofia y la psicologia.

En el area de la educacion, esta inteligencia se ve favorecida con programas de
educacion de las emociones de forma que se ayude a los alumnos a conocerse
para incrementar su autoestima, incrementar sus posibilidades de superar sus

errores y evitar sentimientos de inferioridad. Ofrecerles dentro del aula espacios
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independientes, silenciosos para el trabajo individual y estrategias como tiempo
fuera o llevar un diario para la reflexion, implementar estrategias de pensamiento

para la metacognicion.

2.2.3.1.7 OTROS TIPOS DE INTELIGENCIAS

Gardner (1999), planted la probable existencia de otros tipos de inteligencia sin

llegar aun a un consenso, estos son:

INTELIGENCIA NATURALISTA

Este tipo de inteligencia, surge en la obra de Gardner posterior a la identificacion
de las anteriores. Supone la facultad de reconocer diferencias entre los distintos
tipos de flora y fauna del entorno y la sensibilidad ante todo tipo de fenbmenos y
formaciones naturales. Asi mismo, conlleva la cualidad de distinguir entre las

cosas animadas de las inanimadas.

En los nifios queda de manifiesto en la preferencia de la investigacion de los
diversos elementos de la naturaleza, en disfrutar del contacto con el medio
ambiente, en la preparaciéon de alimentos a partir de componentes naturales,
preferencia por ver crecer las plantas, cuidar jardines, investigar el funcionamiento
de las cosas, proteger mascotas. Se encuentra situada en el I6bulo parietal
izquierdo que permiten distinguir cosas vivas e inanimadas, ademas de ciertas

areas del hemisferio derecho.

Durante el proceso de desarrollo de la inteligencia naturalista, se van desplegando
diversas habilidades del pensamiento como la observacion, reflexion,
establecimiento de conexiones, clasificacion, integraciéon, y comunicacion de

percepciones acerca del mundo natural y humano. Dichas habilidades son
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aplicables a cualquier aprendizaje, sobre todo en actividades de investigacion
(Papalia, Wendkos & Duskin, 2005).

La estimulacion de este tipo de inteligencia va en funcién de visitar zooldgicos,
asignarles a los nifios actividades de cuidado de mascotas y plantas, ensefiarles a
sembrar, a preparar alimentos, realizar actividades al aire libre donde se les
ensefie a preservar el medio ambiente y las especies animales y vegetales en

extincion, hacer colecciones de minerales y albumes de elementos naturales.

INTELIGENCIA EXISTENCIAL, INTELIGENCIA ESPIRITUAL E
INTELIGENCIA MORAL

Representadas por la capacidad y sensibilidad de explorar profundamente
cuestiones relacionadas a la existencia humana, como el origen de la humanidad,
el sentido de la vida y la muerte. Aun se encuentran en vias de aceptarse como
inteligencias dado que no se cubren los parametros que Gardner marca como

fundamentales para ser consideradas tipos de inteligencia como tal.

Sobre la base del trabajo de Howard Gardner, la escuela debiera de tomar en
cuenta las habilidades y los intereses especificos que los alumnos traen al entorno
educativo, para disefar actividades que cimienten a partir de esas habilidades, en

lugar de concentrarse unicamente en “corregir sus debilidades”.

Es asi que, el abordar la teoria de las inteligencias multiples abre la perspectiva
para concebir al sistema educativo desde un punto de vista diferente al tradicional,

al comprender que cada alumno tiene potenciales diversos.

El aprendizaje esta basado en un modelo que se fortalece en contacto con las
habilidades, intereses y cultura del estudiante. Ademas, la escuela debiera
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concebir la diversidad en los salones de clase como un recurso y no como un
problema. Al contrario que en el concepto de ensefianza estandarizado y
tradicional, se valora la diversidad y las diferencias individuales y el proceso de
aprendizaje se encuentra disefiado para estructurarse sobre la base de las
habilidades y los aportes del alumno al proceso educativo, esto se posibilita a
partir de concepciones como la de Gardner.
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CAPITULO TRES
LAS EMOCIONES, LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL, LA EDUCACION EMOCIONAL

“El nifio esta hecho de cien...

El nifio tiene cien lenguas,

cien manos, cien pensamientos,

cien maneras de pensar, de jugar y de hablar.
Cien siempre cien

maneras de escuchar, de sorprenderse, de amar.
Cien alegrias para cantar y entender,

cien mundos que descubrir, cien mundos que

inventar, cien mundos que sofiar”

Loris Malagusi

3.1 LAS EMOCIONES

3.1.1 DEFINICION, COMPONENTES Y FUNCIONES DE LA
EMOCION

El objetivo del presente trabajo es la propuesta de una intervencion de desarrollo
emocional en el ambito educativo de los nifios preescolares, es por ello importante
hacer una revision de los diferentes componentes emocionales enlazandolos con
la teoria de las inteligencias multiples puesto que brinda el soporte para la
intervencion pedagaogica.

Pagina49

LILIANA VELAZQUEZ ANDRADE \



LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AMBITO PREESCOLAR

Etimologicamente, el término emocion proviene del latin “moveré” que significa
mover, con el prefijo “e” que le da direccionalidad; hacia afuera y de “emotio —
onis” que alude al estado de animo asociado a una conmocion fisica. En
conclusién, representa un movimiento hacia afuera, “un impulso que nace del

interior y habla al entorno” (Filliozat, 1999, pag. 30).

También para Casassus, (2006), la emocion es el movimiento desde el centro de

uno mismo hacia fuera y que se expresa en un impulso.

Para Rojas (1993), las emociones son “una agitacion interior que se produce como
consecuencia de sensopercepciones, recuerdos, pensamientos, y juicios que va a
producir una vivencia, unas manifestaciones fisioldgicas, un tipo de conducta y
unas experiencias cognitivas” (pag. 21). Son fendmenos multidimensionales que
abarcan un conjunto de respuestas o procesos activados por un estimulo
desencadenante, que incluye percepciones o evaluaciones de la situacion,

cambios fisicos, y expresion o inhibicion de conductas prototipicas.

El estudio de la emocion cruza por diferentes vertientes cada cual le otorga un
peso diferente a algun componente especifico. Asi se enfatizan los aspectos
fisiologicos de los procesos emocionales, de relacidon consigo mismo o con los

demas.

Para Sroufe (2000), las emociones son reacciones subjetivas a la experiencia que
se asocian con cambios fisiolégicos y conductuales (pag.18). Segun Bukatko
(2009), las emociones son un conjunto de comportamientos producidos en
respuesta a algun evento interno o externo. Contemplan un componente fisiolégico

que involucra cambios en la actividad del sistema nervioso autbnomo como el
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ritmo cardiaco o respiratorio. Involucran un componente expresivo como la

expresion facial que especifica la emocion como la sonrisa, el llanto, la carcajada.

Asi mismo, las emociones contemplan un componente experiencial que
corresponde al sentimiento subjetivo o el juicio cognitivo que la persona conserva
sobre tener una determinada emocion; la manera en la que una persona interpreta
y evalua una emocién esta relacionada con el nivel de desarrollo cognitivo que

posea y las experiencias que haya vivido.

De acuerdo a Bisquerra (2000), la emocion es “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacién o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como una respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (pag. 61). Son reacciones afectivas,
medianamente espontaneas ante eventos significativos, su duracion puede ser

desde segundo hasta varias horas.

Asi mismo, Bisquerra (2000), sefialé una diferencia del término emocion de afecto,
sentimiento, estado emocional y estado de animo. Dichos términos los define de la

siguiente manera:

» Afecto: cualidad de la emocion, que puede ser positiva o negativa.

» Sentimiento: pude describirse de varias maneras; puede ser el
componente subjetivo o cognitivo de las emociones, o bien, un sentimiento
es una emocidon que se prolonga en el tiempo, puede ser indefinido. Para
Frijda (1991, citado en Bisquerra 2000, pag. 67), los sentimientos son
disposiciones a responder emocionalmente a un objeto especifico. Los
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sentimientos son actitudes que se originan a partir de una emocion, pero

perduran mas alla del estimulo que los produce.

Para Le Doux (1999, citado en Bisquerra 2000, pag. 67), los sentimientos son
emociones voluntarias y pueden ser positivos 0 negativos, son mas duraderos y
estables que la emocion aguda. Lazarus (1991 citado en Bisquerra 2000, pag. 66),
formula que el término sentimiento se emplee en la descripcion de una percepcién

sensorial, en la toma de conciencia de sensaciones corporales.

» Estado emocional: puede tener un sentido mas amplio que el que
corresponde al término emocién puesto que un suceso determinado puede
generar multiples emociones, que pueden confundirse y vivirse como una
sola; “diversos estados emotivos que se suceden y que se ligan a un
acontecimiento”, puede durar dias o semanas (Rosell6, 1996 citado en
Bisquerra 2000, pag. 67).

» Estados de animo: dependen de la valoracion global que se tenga del
medio ambiente del individuo, es un estado emocional de mayor duracién y
menor intensidad que las emociones agudas, su duracion es indefinida,
varia de horas hasta afos. Ademas de la duracion, lo que diferencia al
estado de animo de la emocion aguda, es que ésta ultima depende de la
valoracion que se tenga hacia un objeto determinado.

Por su parte, Damasio (2005, pag. 52) establece tres estados diferentes:

1) Estado de sentimiento o sensacibn que puede ser representado

inconscientemente
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2) Estado de emocion que puede ser desencadenado Yy ejecutado

inconscientemente

3) Estado de sentimiento hecho consciente en el que es indispensable que el

sujeto sea consciente de sus sentimientos

A partir de estos estados, Damasio (2001) hace una distincidn entre sentimiento y
emocion. Bajo esta propuesta, las emociones resultan ser mas publicas mientras
que los sentimientos de éstas (que constituyen la percepcion consciente de los
cambios fisicos) son subjetivos, individuales; de acuerdo al autor...“las emociones,
y las sensaciones de las emociones, respectivamente, son el principio y fin de una
progresion, pero la relativa exhibicidon publica de las emociones y la completa
privacidad de las sensaciones correspondientes indican que los mecanismos a lo

largo de ese continuo son bastante diferentes” (pag. 52).

Filliozat (1999, pag. 30), coincide al referir que las emociones pueden surgir a
partir de un recuerdo, un pensamiento o un acontecimiento exterior. Una emocion
puede desencadenarse aun sin un pensamiento consciente aunque regularmente
las emociones requieren de un proceso cognitivo puesto que se necesita

identificar y significar una 