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Introducci6n 

El tartamudeo es un problema conductual que resl1.1ta siE 

nificativo dadas las implicaciones socia.les que entrl7.D.~ .. 

Una de las necesidades del ser humano he. [lido, e"l.1 todos 

los tiempos, Ie.. de cO!l1unicarne con los demas mie;;~bros de su espe­

cie. Para .Gsto, es necesa.rio contar can una adeCl1 .. 8.a"' f'J.u:Ulez en -

e1 lenguaje ya que eate, es uno 'de los factores l)rinordi~.les den­

tro del complejo proceso d.e la comunica.cion humena. 

A 10 largo de]_ tiempo se han llevl3.do a. cl?bo un~ serie -

de intentos, tanto pa.ra descubrir los origenes del t'3::'t~mudeo, c..Q. 

mo pa.ra lograr su elim·".naci6n, esto 111 timo sin lograrlopor com -

pleto,a pesar de Ie. diversidad de tecnicas que se han disenado -

para. tal efecto. 

LOS princtpales objetivos del presents estuilio son 

Bxponer le,f3 diverse.s teorlas que se hr:tn o.Af'lprrol1NJo 'Pr-lrp cl~r 

una explicaci6n acercc de Ie. naturBleza. del tertpmutJ90. 

Describir_ aT mismci tiempo, les princip!'lJes tecn:i.c~.Fl em""i1.er.>-­

das en e1 trata,miento del prohlema., ii;mdo enf?[!i~ ~ l~s d.el 

-Ana,lisis ConductueJ. ~ .... p]iC8.c1.o, rnzor ::lor 1~ cu~l P'0t~S tecTIic~~ 
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S0 encucntran, en eJ preP-Gnte entudio, de otrar que se -

nescriben. 

Presentar un reTl0rte de experimentp.cion, a.onde 58 em1Jle!'='r!')n -

dos tecnic8.n terapeuticas pare l_o:;rl:lr 1~, rertuccion en e1 t!:'r­

taEmdeo de cuatro ninos, pretendiendo evalu~r cup1 de t~.lp,s -

tecnicas BS mas eficaz. 

Con todo 10 anterior esperf.'.mos amplie.r, aunque s6Io se~ 

en minima, parte nuestros conocimient9s acerca del prf"!blema. del -­

tartflmuneo y, al mi smo tiempo a:portar qui za., una ayuda mas en el­

i::ltento par resolverlo. 
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LA NATURALEZA Y EL TRATAMlmlTO DElJ,. TART,AT'.;vnEQ. 



I 

1J.!i..;finicion de TaI'trunudeo 

El tartamudeo ha sido definido de muy diveraas m~:nerpf:l. 

Al;$ilnoS autores '10 describen como un titubeo en el ritmo de It:! 

conversacion; otros t como la interrupcion del ri tmo normal de 1a­

convercaciOn dabido a espasmos en el mecanismo del habla.; A.lgunos 

mas 10 definen como una forma de ensiedac1 que afecta. la fluidez -

en e1 lengu.a.je. Despert (1943) afi rma que el ta.rte..mudeo es II una 

d.isfuncion neuro:rnuscular que se encu~ntra siAmpre ~soc:.i.ade. con m,! 

nifostaciones neur6ticas de ansj_edad !I. Para. Wingate (1964), es -

cualquier repeticion 0 pro1ongaciOn de un sonido 0 s:tlab~ a. 10 -­

largo de laconvar8acion. otrp. definiciOn as Is. p,!!ortada nor Levi 

ns. (1971) II If es un disturbio 0 un defecto en la.s funciones comunl 

ca:tiva,s del habla. U Una definicion mas as Ie de Bruce (1972), If h!!, 

bla con repeticiones espasmodicas oue son resul t~do d.e un~ I?xci tJ! 

cion 0 un impedimento"lI 

La definici6n que emnleamos en el presente estudio por 

considerarla. operacional y objetiva, as la ennncie.da por Oe1sch­

la.eger y Brutten (1976) : II El tp.rtamurieo es Ie. produccian repe­

tida de un fonema simple 0 compues~o que forma parte de una pala­

bre. de una sola s::Llaba 0 de varias .. fI 
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T.!:! T'i9:tllt8.J eza y el tr2,t:".:·~iento del t~rt21"1.10eO, iliver:,)p.8 e:oroxime­

ciones 

Las teor:l:as acerca de los origenes del trrtl"1nudeo se r! 

montan a tiempos e.ntiguos. En la Edad rJedie" sa Ie tompba como 

stgno de una 1'ose8i6n (lemoniCl,ca, a.e acu8rdo a esto, e1 tF.'rt""muao­

era objeto de severos ca.stigos y rechaza.do soci:?lmente. Ante 8US­

bloqueos " las mujeres escond!e.n a sus hijos y hu:!an con Gran te-

rror." 

posteriormente, a partir a.e las diversas aproxima,cio'!.1es 

cient!ficas al ser humano, surgieron une, serie de teor!8.8 en reI!!, 

ci6n a l'as causa,s del tartamudeo, de entre est2B las m,'~s relev8.n­

tes son las siguiell tes : 

a) Las teor!as derivadas del ellf'oque Psicoans,lftico .. 

b) Las teor:t:a.s que han tratado de relacirmar 81 tartr--r111,deo c()n u­

na anormalidad genetica 0 f'!sica. 

c) Las teor!as .basadas en el Analisis Experiment::;,l de Ie. Conduct::! 

'Y en las leyes 'del Aprendizaje. 

a) Las teorias o.erivadas de1 enf'oClue ,:esj,coanal:t':tico 

!\lrededor de los a~.os d.e 1890, P. partir <Ie los tra.1Jajos 

de Sigmund Freud, se cOl1sicler6 al tartamllc1eo como una. neurosis -­

pre~eni tal banad_a en fijtl.ciones orales 0 ana.les (Coriat, 1931). 

Stein (1949), enf'atiza 81 componente oral de 1~. fija -­

ci6n 8.firmC!ndo que, el tartB.~il1J.do incol1ncj_pntemente r:1fi!1ea permpne-
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cer en t21 etr:.pl'?,. CU2xHlo intenta heblqrl' 1·)s movi'l"ltentos o.e IF' b.Q 

C~l, repres8nte.n la })ersis t?)l1cin. del chu})eteo y IpA pcti vidt:lI:les de­

mordiz0ueo del pez6n dur:.mte l? infpncia. Es tambien significati­

vo (segUn e1 autor) e1 hecho d.e que las 1etras l!3biales tales co­

mo Ie. p, b,m, etc. que usualmente son pa.ra los tartamudos Ips mP's­

diffci1es d.e enunciar, esten entre los primeros sonidos que los -

nin.os emi ten .''-. Los movimien tos de los la.bios que producen estos sQ 

nidos, son tambien los mlivimientos aue se em:p1ean en el am~.m~mta­

miento, ya sea mec1.iante e1 pecho de la maclre 0 pOT medio de un b1' 

ber6n. POl' consiV.1iente" el tartamlldo, en e1 curso de su rlese-rro-

110 no he sunerB.do eeta fase temprcma del amamanta.miento, sino -­

que se queda fij ado en es 8. etB.p2. iTlf!?,ntil que consti. tuye un per{..Q 

do de gratificaci6n er6tj.ca or~l. 

En cUR.nta e. la.s cB.rl:'cteristicas sadico-an:sles de Ie. ne.:!! 

rosis, Bmn (1923) menciona 011e, e1 placer reprimido de UTI1=! fij~.­

oi6n infanti1 ana.! se tran.sforma en una f;'!,l teraci6n del lengllaje,­

siguiendo eate esquema: 

1. E1 hablar groserClJUente esta prohibido socialmente 

2. La persona teme que se Ie II escape II alguna palabra obscene. 

La soluci6n en.tonces serie. mantenerse conrpletl2llnent~ en sil~ncio,­

es decir, reprimir 81 ha.bl a. , sin emb:1.rgo f como esto no es posi b1e 

Ie. repres:i.6n tiene 8Xtto s610 p.9.rci81mente y ne A~tl3. m "'.n era. :1e -­

produce e1 tartaI'111de o. 

Glauber (1943) atribuye los elementos tpnto or!".'l como-



clee de c1e11endencta; 138 vic~to como 131 S:.lUt0TI1!!>. rle] l?:''""'~~r hpbl 'Or y­

el 110 desear h~,blar, ademe.s Gsta irlentificf.'do C'/11 ',l"" r:gref.lton /I 1')e 

f',cuerdo a este auto!' t e1 inte~pso de13eo de clepe'ndencip o::",~l "l e la­

me.elm es juzgado par e1 ego como una amenaza a su tT":te.';ridad, co­

mo un 8, agresi6n s01}re sf miflmo, entonces reacciona a m~.l1era de -­

vengallze,. 

Karen Horney, por eu r"~()rt6 un? vsrif'.r te de 1Ft te.Q 

ria pSic08nal:!tica.. Tiorney (1945) asumi6 oue, aunQue 128 experie~ 

eias de 1a inf~.ncia. de"terminan e1 caracter unico 

de.c1 y pueden predisponer a una persona a If:!, neurosis f 1.os conflt.Q 

tos escencia1es son debidos a influencias culturf'les, como l~ 

constantecompetencia entre los Geres hum",nos por e1 :nor1er y el -

status, 1a necesidad de independencia en un mnndo que contro1t:t t..Q 

(las nuestras actividades y 1a necesiclad de amp.r en un medto e.m 

biente C1ue resu1 ta host5.1. Ella B.firm6 que le .!'l"nSieQ17,d neur6tice­

es el resul taclo de 10 que 11~,m6 n hosti1ide.d basics. ", proo:nc:i.ds.­

en las re1aciones tempranas paare-hijo y posteriormente proyecta­

das sobre otros. Gran parte del a1ej 2.!"!ient 0 d.e los, otros yae no­

sotros mismos se a.ebe a. esa ansir:~(la.d y hostilidad. 

De acup.rdo a Horney, e1 ts.rtamudo es un~ 'Person!!:l inc~ _ 

paz de externar sus emociones, de ID2lntener relBciones :i .. nter'Pp-rso­

na1es adecuada."3. Una persone, cue se devalue. a s:f nisma y q,ue se 

vive inferior a los demas. 
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0tr':'!, v:,;,:cicmte rIel pnicOf',ne.lj.:3irc trattci.rmr·l es Ie. form]! 

It:tda por Harry Ste,ck Sullivcm (1953)., SU -beorle. v(') a la conducta­

neur6ttca cletermin:::,da por .una al teracian en la~ rela.ciones inter­

personales que sU.rge en 1a ninez, cl1.iwdo los. pacres no promueven­

las necesidades basicas de satisfacci6n ffsica, y seguridad. La f.l11 

sir.:cle.d se :proo.uce cuc.c.nd.o e1 ni~o sier,te que 110 puefle cl1mnlir l?s­

eX-P8ct1'1,tive,s de sus res, entonces internaJ.iza. la,s eVal1l9.ciones 

negative.s de otros, rechaze.ndolos y rechazandose a sf mismo. ~l -

aisl(:lJn1.ento erigido , de TI:'.."l_evo crea mas ~.nsieclp.d. 

Sullivan muastra como este aislam.:i.er..to de si m5.srno ~T de 

los dama.s se desarrol1a. Y' continua en·ta.nto e1 individuo crece, -­

}1.ast/?, que nos encontrl3.mos con une, persona que no p118de <ler ni re­

cibil'" amor, una pers'::ma C1ue an1~ela seguridact y ?utoestime,ci6n pe­

ro que 110 pued.e establece1" 1"e1aciones cercana,s con gente aue 1'0-­

clr:!a ayud.s,r1e. B1 tartamudeo }Juen.e entonces, ser v:tsto ....,como una -

defensa producida por e1 pacie111;e papa protegerse a s1 mismo y no 

estz.blecer rela.ciones (1ue poClr1an otra. vez, herir1e. 

Existen todavia, un? variec1a.d de aproximaciones ~1 tar­

t&"nl.1deo rl.eriva.das a.aT psicoanelisis pero, no sian.do nuestro prop.Q. 

sito ana,J.izarlr>.f:> por completo ni profund2.mente f solo nos heroes 11 

mi tado a mEmcion~r a p:r('lndes ra.sgos las aue consiaermnos m6s :i:m-­

portantes ya (1ue, de una m~nera u otra tienan re1sci6n y h~n sido 

aplica(12s "tl problema rue noS ataJ'le. 

t~ partir de 1es teorie.s b3.sp.d 88 en el enfooue Psicopnr.:li 

tico surgieron nne, s0::::,ie de t~c1.1:icas tendientes a. elimj.nB.r e1 tr.>I 
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ta;:nu.c'teo, d.e entre estas menCiOTIftremos 1B.8 si~:u:1rllltes ':: 

I.e 'T'eraniaPsicoanal:1tice. 

En terminas generales, e1 metoda que e1 PSicormelisis­

emplea para el tratamiento d.el tartamldea estriba en la exnlore. -

ci.on del presente y e1 pasad.o del pe,ciente a traves de a80cis.cio­

nes libres, Ie. interpretacion de los suenos y e1 ana1iois de sus­

II resistencias If y_ conductas tanto consciente$ como inconscientes .. 
- -

A trave8 del insigllt, e1 ta.rter.mdo comprendera oue, 813.-

forma de sentirse y comportarse esta en relacian con su "id~ p~.s.§. 

de. y sera cnpaz de vivir en e1 -presente de unB m~.nerp me;iar tr:ld",n-

tEd.a .' 

En la terapia Freudiana, e1 pSicoterapeutf;!. fUDel.ana. co-

mo un espejo y e1 paeiente puede pereibirlo como su propio padre-

o alguns. otra figura significative. y e.s!, deseubrir y Ii bere.r las 

experieneias traumaticas tempranas que eonsti tuyen e1 origen ae -

sus dificul tades e.ctuale s. "81 analis ta escucha. todos los recuer -

dos y sentimientos d.e1 paciente y ocasiona,lmente, puede interpre-

tar1e e1 significado de sus sentimientos de transferencie., rests­

tenci9.s 0 proyeceiones, procurando siem-pre oue e1 me:.teriaL reprl-

mido devenge. e.l eonsciente, dond.e puecle vo1ver1o a exnerimentpr y 

terminal' con las perturb~.ciones ('Iue este 1e produce. 

If Para 1a cur8.cian a.el enfermo es necesario nue el s1n-

toma sea eonducido de nuevo y por los mfsmos c!?minos hRstP. ip i--

dea reprimida. TJn!:!. vez reintegr~~0.o 10 repimioo a Ie. ~ctiv:i .. dr:d 
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mica cO'Dscicnte, le.bor que SUPOTIC e1 veneimj.ento de considera1:1]J~s 

resisteneias, e1 conflicto ps:{quico que asf queda estableeido y -

que e1 enfermo quizo evi tarse con la represi6n puede hallar, be.jo 

la gufa del medico, ulla mejor soluei6n que la. ofreeina par el nr.Q 

eeso represivo II (Freud, p. 163). 

El PSico(lrama 

!U Psicodrama es una tecr.ica derive,d~, del. :psicol=!n~,lisis, 

y desa.rrollada .!lor J'oreno (1956) en la CUR,1 se erreglan v(;!ri!:'ls s1 

tuaciones hipoteticas, donde cade, uno d.e los miembros del ~rupo -

juega d.iversos pape1es mj.entras las acciones e interCBJl1bj.os verb£. 

leS se van improvisando .. Cuando el tratamiento tiene pxitC'l sa 1i­

bera una gran cP,ntidad de emocion y los efectos ce,te.rticos se ha-

cen evidentas. En a1 PSicodrama, e1 pac1ente, al ser director, eQ 

tor y espectador a1canza un verdadero inSight concerniente e sus­

relaciones interpersona.les y a sus pensamientos oeultos Clue ahora 

se manifiestane Honig (1947) nos de. ejemplos espee!ficos oa c6mo 

el rsicodrama 1:1Ei sido utilizado can tartl:t:'nudos. 

La TeTapia de nescarga Ktnetica 

Trojan (1945) describe n un nuevo metodo psicoter~neut!. 

co II pa.ra. el trataniento del tartamudeo, I,a Terp.pie de T}escl'!'rl.Se -

Kinetict3.. en esta, se pide al t?rte,mudo que tIDE.gine vividpmente a 

cada una de le.s personas que han juga,do une. p~.rte 1mportente ~n -

su vida, en un::!. si tuaci6n de~ran tensi6n ernoc:lone-U, ad.io, rleseo-
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sexual 0 cualquier otro sentimiento fuerte. "?osteriormente debe -

external' ( empleando incluso conducts. motora) sin n:1.nguna inhibi­

ci6n, las emociones nue tal situacion Ie produce. ~odo el euerpo 

clebe entrar en aeci6n y a la:,'conducta se auna,n las verbalizacio -

nes e incluso los gritos. Can BSto se produce una profunda eatar­

sis con marcarlos sentimientos de liberacion que tr>:,,:bj.en se verba-

lizan. 

b) Las teorias Que he.D tratado de rel act on e.To el tartamudeo 

a una a,norma1idad .r.;enetica 0 f:tsica. 

La ·teor!a de ll! DominanciaCerebral.-

En un tiempo se considero ~ue el tartamudo era, eseen -

cialmente, una persona zurda que habia. sido obligade. a US8.r su m,! 

no dereeha siendo ests, Ie. causa prinCipal del problema. Bryngel­

son y Rutherford (1937) reportaron flue, de un grupo de 127 ta.rta­

mudos, e1 81~ de e110s Gran zurdos oue hab:tan sido ensenados a em 

p1ear la mano d.erecha. 

De acuerdo a Travis (1931, p. 231) n existe un eonfiic­

to entre los niveles neuronales alto y bajo. El tartamudo c~rece-' 

de un gradiente dominAnte de exci taciOn en uno fl.e los )"1emisferios 

cerebrales de suficiente potencia para integral' Ie. estructura bi­

la,teral del h~,bla It .. Esto supone aue ha.y una. cl?rencia. de actin -

dad neuromuscular asociada con Ie. faJ.ta. de un gra.aienta l~,tt:!r~l -

de exci taci6n, e1 cual as t;scencip.J_ p?ra. Ie i1'1tegraci6n TI'J!"'n!'l --
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I,a Herenoia.-

Bstudios realizados oon familiares de sujetos tartl?JUu 

dos suponen oue, Is. tendencia a tartanudear pueda ser inherente -

pero oourril' s610 9i existen fa.ctores que 10 pl'ecipiten. Jameson 

(1955) enoontro que, en un grupo de sesenta y nueve ninos t~rtamll 

dos, el 36% de ellos tenia parientes ce reanos can problema de tal: 

ta-mudeo. Wendell Johnson (1948) obtuvo el 44%, en compa.!'pci6n cott 

el 129& de Un grupo de ninos oon l).abla normel. Jameson tt!tmbien d.p!! 

oubrio nue la. severid8.d del tart8Fludeo oorrelacion:qba con 9U fre­

cuencia. dentro de la. h:i.storit't fBJ11iJi'1T ( as deoir, can e1 numero­

de parientes que habian p13,decido' el problema ). 

'81eetroeneefaJ.on;raf!a.-

Jasper (1937) y Douglas (1940) afirmaron oue, e1 por.c.en 

taja de tiempo que ocupabe. e1 ri troo alfa poelris. esta,r relaciona,do 

a 10 que se denomina un tI estado cor-tical exci tataria n. La asti­

mUlaci6n que conduce a inoremental' a1 estado axoi tatorio oeuse. en 

tonces, un decremento an a1 porcentaje de tiempo en oue esta pre­

sente e1 ritmo alfa. Los ha11azgos de estes autores muestr~n oue, 

durante e1 silencio, la, duracion a.e1 :ri tmo?,1fa es mayor en e1 h~ 

misferio no dominan te. ~LOS ta,rt2,mudos tienden ~. ten~r mes tiempo­

de ri tmo alfa en e1 area occipital iZ01.1ierr.la flue en e1 prep occi­

pital clerecha. Tod.a 10 r>~'-',t8rior C0'l1cn9rda can la teoria de 1~ Do-
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nj.na.ncia, esto as, 11~W una allsenciFl. de dominf3l1.cin cereln''''l :tzouie,r 

da en los tartamudos. 

Ira netroa1imente.,ci6n_. Au(li tiya.-

Mac Cu110ch, Eaton y TJong (1970) probaron l£"\s reaccio -

nes a un ruido de 300 :htz. en d.os ~ru-pos de sujetos: tprte.mudos y 

no tartar;lUnos descubriendo nue, e1 .~rupo de tartamureo experimen­

tabs. mo1estias auditivas mas tardiamente que e1 gr1.l-po control. El! 

to sugiri6 una al"l.omalia fisiol-OJjica. en e1 sistema del hab].? d.e 

los ta.rtamudos" 

Webster (1974) pOl' 811. parte, mencions. que el estimulo -

nue b10Cluea la emisi6n vocal as Is inte1':ferenci~ que se p1'00.11.Ce -

en Ie.. retroalimen tacirrn audi ti va del lenguaje fle1 t~rtaJlmdo. ~stl'!l 

interfe1'encie. es, pro bab1emen te, 1a relJ3ci6n tempor~J. ·4 afRO tUOS8-

existents entre Ie, actividad de los musculos o.el Oln.O mRdio y la­

inicie.ci6n del acto vocal. ·Estudios sobre Ie. conducci6n sonor.l:i de 

los huesos tempora-Ies han demostre.c1o nue, Il'!ls contrl:>cciones mu::::c.:9: 

lares del oido medio atemian la transmisi6n del soniclo a:proximad~ 

mente unos veinte deoibe1es. Simnons (1964) afirma que est as mus­

eulos aotuan reduciendo la intenf'1id:::l,d de los sonidos de frecuen -

cia. 'baja, c-on.ducidos pOI' el aira y pOI' e1 -11U9S0, l"'Iue produce la -­

persons, ('Iue hable.. 

En· el tarta..rnl.ldo, dice Webster f 1a subi ta F:tenllB,cion de-

1~ retroa1imentaci6n audi tiva que prOG.Hcen las contrRcciones inel! 

tables 0 tard:tas de los m"(18c~.J.IoG del o:tQO medic cu·~r::flo 89 com';.I?Tl-
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za ~" hablar, interfiere 1a. seD.pl D,uni tiv~ 10 suficie:nlte COIIlO p~ra. 

(letener e1 acto de vocp.].izar. E1 mecr.:-dsmo del o!n.O media 'Pu~ne ;.. 

ser un factor fundamental, de 3.cuerdo a1 autor, en e1 ori&en rlel-­

tartamudeo ya que e1 ts.rtamuclo depende de la retroe.l:i.mentpci6n r-JJ. 

ditiva. como est!mul0 p8.ra. guiar 8U 1enguaje. 

otres investiga.ciones (lando se ·he. estudir'd.o 11:', retrot=lJ,! 

mentaci6n ~udi tiva, como un f13.ctor ffsico caunante del t~.rtaJ!'l'J.deo 

son las de Dinnan (1970) y Perozzi (1970). Timmons (1972) tf;l,mbien 

menoiona <rue los defectos en lrt retroalimentaeion aud.i tiva externa 

e i11terna son debid.os a. e:'::tracter:Lsttea.s fis1016gic8.8 de los inni­

viduos. 

JJas teor1?S anteriormente citadas, en especial Ie. rle 1~ 

Retroalimentaci6n Audi ti va, 11 an de.do lugar a un~, serie de teeni -

cas para el trata.miento del tartamu(leo, ne entre estt=!s meneionar~ 

mos las signientes: 

I,a. Terapia. deJ_ Ruido Enmascarado.-

Demes (19'31) mostrO' oue los tArtamudos il1crement~ban su 

fluidez verbal, a1 hab1ar en presencia de un ruido contirmo. Sh~­

ne (1955) encontro oue un ruiflo blanco de "90 decibeles elimino -­

par completo e1 tartamudco en 8 de sus sUjetos. Webster y DOTm1::m 

(1970), exaT!linaron los cfeatos del enmascaramtento sabre Ie. con -

versacion de nueve tartamudos ei'-ul taB bajo cUDtro condiciones : 

a) ruido enmascar8.do· c~l1tingente sobre 1~" verb~.liz?.ci6!l, b) ruiClo 
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enmascarado no conti113ente, c) ruido continuo y, d) condtci6n stn 

ruido. Sa observ6 f'fue todas 113,3 conc'11.cionen de !"'l1id.o proclujer'1n -

una frecuencia mas beja d'e 'blof'!ueos oue l~ condicion de sin ru.io.o. 

Adams y r..!Ioore (1972) por 8U pa,rte. investisaron si 131 -

rllido enmascarado majora la retroa.limentaci6n auditive. del tr.>rtp­

mudo, incrementa Ie. intensid!7B. del habla y t consecl1l9nteT!lente f re­

duce 131 tart amu rl eo • Se implementaron dos cono,iciones en doce suj!l, 

toa: condici6n de enmascaramiento y condici6n sin tener presente­

el ruido enmascarado. De cada sujetos'e obtuvieron meo1dp.s de: -­

frecnencia de tartamudeo, tiempo de lectura e intensid'3.d. vocal. 

En la condicion de enmascaramiento se not6 un nu.mero menor de bl..Q 

queos y mayor intensidad vocal en comparacian con Ie. condici6n 

control!! Los 1'13 suI tados apoyan Ie. hip6tesis de 113, modi:ficaci6n de 

Ie. inten.sidad como un efecto del rtlido enma,scara.do y por consiguien 

te la reducc16n del tartamudeo como consecuencia. de' ]_1:1 mej or:(a -

en Ie. retroalimentaci6n audi tiva.. 

Wingate (1970) a.:firma ("Iue a1 enme.scaramiento es efect1-

vo poraue produce unCI. me,yor intensidad vocal, haae f:'l.1 t?rtr:>mudo -

hablar mas lentamente 0, a1 tera eu manera usue.l de inicier lp con 

versaci6n. 

La. Retroa1 imentaci6n Audi tiva Demorada (Ri\D).-

Una serie de i11vestigadores ( Chase, 1958; !{essel,1958; 

totzman.1961i Bohr,1963; Go1diamond.1965; y Zernen,1966 ) han de­

mostrado que, cuando Ie. retroe'}iment~ci6n audj.ti va. a.el nab1'" de -
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los tt'.:rta.::nudos 60 reti:-asa une. frpcci6n de segnndo del tiemT.lo en -

nue !',orm·"lll1ente 1IeT,srfa, Ie. fluid8z v~rbal majora -notab1emo.nte. 

De acuerdo a. SOderberg (1969), bR.jO Ie, R.:m, 1~ ",e10c1 -

dOO d.el he.bIa disminuye y se reduce Ie .. frecur:mcia de tBrt~mudeo, 

sus efectos pl'1.recen persistir despu9s de ('Iua se reinstalala 1"e-­

t1"oalimen teci6n aucli ti va. normal. La. ve1.ocidact verba.l puede ser 

subsecuentemente, moldeada hacia un p[l.tron norm~.l y ouiza este. 

tecnica sea mas efective. , como medio petra reducir el tnrta!nudeo, 

oue el ruido erimasca.rado. 

Ryan (1968) api100 18 RAD a 6 tart~.I11udos ut:i.liz~nd 0 1'1",2. 

grBme.s concurrentes ,de lecture?, oral, mon61ogo y conv~rsl='ci6T1 can 

el eyperiment8.dor. Sus concluRiones fueron It?s si:r::uj.0ntes I lr- c"111 

p8.raoion de la.s ejecuciones bajo Ie. RAD en los tre~ progr"'mps 1"e­

velaron ("Iue, esta.s se vieron afectr:tdas a.e una man era. inr'lepenGien­

te. La fluidez lograda en It?. lecture, no se genera,1izo El lengllr->je 

oraJ __ 1J8. frecuencio .. m8:s alta (Ie bloaueos ocurri6 en la converse. 

ciOn, se0Uide. por e1 mon61ogo y fin8.1mente POl" la lectura.. 

c) Las Teorias derivadas del Analisis Exnerinenta,l d.e Is. 

Conducta y de las Leyes del /lnrendizaje. 

El Analfsis Experimental de la Conducta, desarroJ.lpdo -

por B.F. Slrinner, 8. p2rtir de estudios de labort'ttorio de 11" con -

dueta humane. y de los animt9.1es inferiores (Holl::lnd y S};::tnner, 1,97:' 

Y A:~:re.r;fJ_972) determin;?, oue, f"'.:t:re-l!'>s rr:>Rpu9Rtn.s de un o'rq;'!'TIismo 
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y 10~ estimulos r!1t;;A.io~.mhieTIt?J.es exj,ste un~ r~J.ec:i.6n f1..1):lCj."m~} (Ri 

bes, 1?75), es decir, la conrlucta est? rel[lci()nf:!d~. a v"ri~b}es ex 

ternas. Las variabJ.es in(lepend.ientes ( cau.s~s de cond'tlcta) 

son las condiciones externe.s de las cue la conducta ( v~ri8ble d,!t 

pendiellte ) es funcian ( Skinner, 1971 ). 

Todas las conf.luctas, sea. cual fuel'e su forma, dimensi6n 

o denominacion, son aprendidas de Ie. micros. manera, men.iante Ie. t.n 
teracci6n entre los est:!:muJ.6s del medio ambients, los cua-Ies J)"'t19-

nen tener propieda.des discrimi.na.tiva..'3, reforz~:lites a ev()c~(lorF's,-

. y las respuestas del orga:rismo. 

Asi, en la. explicacion doe Is con';ncta d.'?lIemn;l tomar en­

cuenta la Triple Rel~3,ci6n de Contingencia, ( Ribes, 1975 ), cuyos 

componentes son los siguientes r 

a.) El estimulo precedente a In conducts 

'b) La conducta misma 

c) El estfmnlo consecuente a la conducts 

El est:tmulo preced.enta as toco 8.0uel avento oue ds. la -

pauts para que una ranpuesta sea emi tida pornue a ests. V~l ~_ se -­

guir una consecuencia·. La fUllcion del est1mul0 pr(!!cedente, llama­

do esti'mu1o discrim:i.nativo, ef'l incremental' Ie probl':'biltd!"n. d.e oue 

una conducta ocurra ya nue, senrtla 1~ ocaRi6:n 'Pp.r~ flue, de eMt ti.! 

se esa cond.ucta, vaya aeguine. de determinada consecuencip.. 

El ssguno.o com!,onente de Ie. Triple Relpci6n de con tin -

gencia es la con(1ucta :mi~lma, 1,:~ c11al {1ebolilos siernpre fiefi-nir en 
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terminos firdcos. Un 2. r1e 13.S rtIB11eraS de cafinir nna condu.cta es -

en cU!:'J:lto a eu f:::-ecuenci?'. d.e oCllrrencia en el tiempo, es decir, 

e1 nUJllero de veces Clue una rer.iluesta OCUrT'e en un -oer:lodo aeterml 

nado de tiempo ( tasa rle respuesta ), de €lata. me.nara porl.remos co­

nocer Ie. probabilidad oue esa. conoucts. tiene de ocurrir en e1 fu­

turo. 

El elemen to fine.1 as el e:::: tfrmlo consecuen te ~, ] r- can -.-' 

<'lucta.. Este, como au nombre 10 in(tic8., tiene un?. estreche rele 

ciOn con lEt conducta. y necesariamente es consecuencle de ell ell El 

est:tI:1Ulo consecuente, denominado reforzp.dor. tiene como funcion -

au..mental' 18 frecu0ncie. de ocurrencia de Ie. condu.cte. 

Bn al tmalisis Experimentc:tl de la Conducta., todos estos 

componentes del p1'oceso d.e apl'eTIdiza.je daben def'inirse en termi-­

nos objetivos, funcionales y cuantificables. Esto nos permitira -

tener un cuadro completo y veraz de Ie. conducta y las variebles -

de las que depende. 

Autares tales como Johnson ( 1942 Y 1957 ), Brown:(1959), 

Brady ( 1968 ), Silverman y Silverman ( 1971 ), Prins y Lohr 

( 1972 ) y Bloodstein ( 1974 ) entre otros, est~n de ~cllerdo en -

explicar el tartaml.ldeo como nnc.!. respueste. eprendida .• 

De acuerdo a Skinner ( 1957 ) 119. conducta. verbal pUE=)de­

ir seguida de estimula.cior.. aversive.. Uno de los efectos de tpl e£ 

ti!'1ulp.ciol1 es 113. reducci6n en la. intensidad de Ie rezpl.lesta. La-­

conducta castiga,da. pUPC1.e, 811tOt:l.CeS, volverse un murmull0 0 una rel:. 
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puesta. encubierta, puede t8,m~Jien 

dpd muy baja.. 

F.!.' emitirse a un(-3 veJ.0ci--

Sl castigo clisminuye Ie frec-nencin de una resnu~S"ts, -­

bien poroue ests. cae en un nivel encubterto 0 pornue se at:H~'Pl!"zt:l­

a otras formas de conducts.. En e1 tr:rtamudeo, ).os blol'!ueos se de­

ben a1 ce.s tigo y a la incooro.inaci6n reaul tante de l·:)s c~.mlJj.()s en 

1a intenr.::idad y en 180 ve10cidad de Is. conducts. verba1. 

Los mecanismos de condicionamiento ~ue fij~n reecciones 

aversivas, las respuestas de ansiedad ( Ka.nfer y Phillips, 1970 ) 

asociadas a 1a vooalizaci6n y al ri tmo de hable., e1 meca.n1.rllno del 

conflicto de a.proximacioo - evi taci6n ( Dollard. y Miller, 1950 ) 

Y la naturalaza aversiva de las ree.cciones medioam~ientales pue -

d.en ser, todos el10s, factores significantes en el origen del tax 

tamudeo. 

Bloodstain ( 1970 ) afirma. Que, e1 tartamudeo as, prin­

cipalmente, un -grad.o extrema de ciertas formas normales de fpl ta.­

de fluidez y menciona Ie. relaci6n. existente entre las interruyci~ 

nas en el habla de los ninos considerados como ta,rtamudos y Ip-s -

de aquellos vistas como norma1es. Las observaciones del e.utor in­

dican, Que las conductas de tartamudeo como lp.. repetici6n de une­

parte de la pa..labra, 18. repetici6n (113 pe,la.bras complete.s y l'? pl".Q. 

longaci6n del sonido, encontradas en el habla de los ninos t?rte.­

mud. os , reprecentan eli versos grados de una misma cosa. Su experien 

cia e investigaciones Ie han conducido a' creel" ('f11e 10. 8ctitud de­

los tartamudos hacie. su si>:,tnma as Ip. atmension principB.l del Pl"~ 
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blama. La ansied ad, antic:tpo.ciOr. y exp<:)ctanci~. de t?rte,m11n eo y la. 

creencia. ~.el pacis11te m~Jjm.o de o;u9 h? .. bls.r es o.ificiJ., snn los fa.Q. 

tores implicados en su per~istencie.. Bloodstein (1960) describe'­

al Jesarrollo del tartamudeo en cinco fa~ese 18 primers est~ oe~ 

racterizada por 1a repeticion ('le palabras corte.s ('Iue se increMen­

ta. en. condiciones de stress, 'Pero el sujeto no se da cuent~ de ~u 

problema. En 18, fase 2, e1 te.rtamudeo se vuel ve pertlistente. En la. 

tercera fase, el nino se de. cuenta a_e su dificul tad y des~rrol1a­

algunos medios para evi tar- la.s si tuaci one s y pale.bra.s q:ue 1e pro­

ducen tamar. J..I8 fa.se 4 indica. el desarrollo total del tartarnuqeo, 

hay anticipacion y temor y e.lgunas veces 1e. evi ta.cion de si tue.ci,2 

nes donde ten~a qlue hablar. Vl fase 5 1e. alcanza el tartamud.o a-­

dulto, puede haber alcanzado los medios pa.ra manejar su tartamu -

dec pero no para mejorarlo. El mismo se de. cuenta de su problema­

y desarrolla habilidades en l.~ evi ta,ci6n de pala.bras y si t1U~.cio -

nes donde su problema ~er:!a obvio petra otr8.S personas. 

Andrews y Harris (1964), sugirieron nue podr:!B ser util 

exp1icar e1 tartamudeo como conducta. a:prendida, reforzada por su­

propia ocurrencia astando as!, de acuerdo con Bloonstein. 

Una de las teorfas mas generalmen te aceptada en raTa -­

ci6n a la naturaleza o.el t<1.rtamudeo es la. postulad.a por Wendell -

Johnson (1949), auien not6 ~ue Ie. meyoria de los ninos entre nos­

y cinco anos exhiben fel tars de fluid.ez roue son normales. El p~ns6 

que estas faJ. t~u~ de fluidez fueron etiouetadas como te.rte;r.udeo y, 

si esta.n relaci·:madas con reacciones a.e a,nsiedad hacia uno n e.mbos 
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padres 191 nino crece, entonces, es,!,erllnro y It sufriendo Ie. eva-Iu..:! 

clon de el10s n. Trata.ndo rle evi tar 0Gt:;!.S repeticiones norm~les,-

191 nino pronto empieza. a mostra.r tension y, Jent"!menm se vllelv9-

tartamudo. ES posible que ,muchos padres, oespues de niri.,rrir 1~ ~,­

tenci6n del nino hncia sus blooueos, inducipndo flS{ ~.nsteded, rea..Q. 

cionen no atenc1iendo al habla. del nifio ta.n nrOl'1to como comienzt;!. e. 

tartamudear. AS!, cuando la reprobacion previ~ rle 1.os p'7l.i'res 8. s~ 

guido a. las faltas de f'l11idez, y mientranobnervan C1.1idanosa.mente 

191 habla del nino hasta ('lue tartamudea, 19.1 ~cto de ·~tarta~udear s:g 

prime esa atencion y por tanto, reuuce la ansiedad anticipatoria, 

incrementandose Ie. :frecuencia. de bloqueos. 

Sheehan (1953) por 8U parte,' d.etermina oue lOrl itos f'R.C­

tores mas importantes para expJ.ioar el tarta'l1udeo son: 

a) El bloqueo ( repeticion de lA.paTe.hrA. ) y 

b) La liberaci6n del bloqueo, es decir, 191 hecho de n'lle 191 tprt~­

mudD finalmente emi te la palabra. 

El bloqueo puede exp1ica.rse de acuerdo p.I con:flicto rie 

aproximaci6n - evi ta.ci6n, as (leoir, II 191 habIa es un~. TYJets. desea.­

da y. temida If. En cua.nto a Ie 1i_beraci6n del b1o"ueo, Sheehan a -

firma que la ocurrencia d.e1 t;;,rtsll1udeo reduce 191 temor (tuelo '!1rQ 

vo06, de tal formB. que, durante e1 b1oqueo hay una reduceioll sufi 

ciente de Ie. evitaoi6n motivada por 191 tamer ne resolver el con -

nieto, permi tiendo 113. liberaci6n itpe Ie. pal~bra bloque~H~:.:'l,. 
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Brutten y Shoemaker (1<)(8) formlllpron tombien 1J.nPt teo -

ria acerca del ori r~en 1.e1 t"'::,taT11J..rleo. ~n }1rtme-r- termtno ~fi.rmr'n. -

que, en r.!i :rnismo, el t~rtm~udeo no reduce l~ am:::ien. F.li sino que r.!! 

pref.lcnta la nesor~aniz.(lCt6n de una respuer:ta !ll.otora com})l eja en -

situD.ciones francamente aversivas. "Ssta dG:1ortsanizP,ci6n inicia1 -

mente no es unc-, rerjpuesta. aI:n:-nndida pero, finalmente, sa conv:i er-

te en una respuesta aprendida que sa intennifica poroue produce 

condiciones aunitivas negativas que a eu vez aumentl:),n la. 1?nsi.ed~.d., 

Por otra parte. _clice Brady (1 g68, p. 845) It e1 t:=trt~mu­

deo es pa,rte de uni3. c1ii.se de fenomeno eonctuetu"'l, oeurre solo en-

si tuaciones oocin.les definid!18 ,or lrl. pl"eGenci~. de una 0 m~~ pAr-

son.3$ quienes pueden ')ir y jllzg~.r 1~, convers~ci6n de' t~rt~mlldo. 

Estas f~i tue,ciones pr.:,r8. un tr.:!rtamudo severo pueGen ser lao 1'1'egen -

cia de cualquier persona, p'?,ra otros, 1'ue09n est?r limi t~rt~s ~ u­

na 0 mas cla..ses de perElonas 0 nt tuaciones de ha,bl~ ( hpbl~.r qnte-

un grupo, ante perG on as can autoridad, al pretenc.er evoca.r res::pu~s 

tas a.greai vas, etc. ). n 

En , la -pronnbilic'lad y severidad del tCl.rtamudeo-

en una si tuaci6n partj.cular depeno.e d.e Ie cB.ntida.d de tension y an 
siedad experimentaCl.os par el pa,ciente' a1 momenta de c(')!l1enza.r a. hlf' 

blare Esto depend.e" de nuevo, d.e Ie. historia pe.sF.",cla c.e t~rta.mlldeo 

en si tuaciones similares. AS!, si lr3. si tU8.cion de h;?b' a he. Asto.do 

ligada a una 

respuestas intensas de frustraci6n, a:prox:i.m'?rse 8. estp ~i.t.l1."cir)n 

e:enere., nuevamente, anciedp.d y tensi6n. 



PAUchos investi,gao oreE! afi rman que, lB.:"! conclv.ctat:' ae t.al: 

tarnudeo como b1oqueos, contracciones' facie.les. ~tc., Son resulta­

do de esfuerzos para controlarlo antici'Pade.mente. Del tal manera­

que, Ie. ansiedad anticipatoria elicitada ;Jor l:8s situ.aciones a,e -

habla connuce a una especie de circulo vici OSIl) de ansiedad - fl?l­

ta de fluidez, como un aspecto autogenerador '191 ta1"tamu~.:Jeo. 

otro aspecto del problema es 1e. ten.dencie de lOR t~rt1:'­

mudos a hablar rapidamente, esto favorece e1 ifes!'cl,rrol10 a,e lo~ -­

blooueas an a1gunas personas. De cualqu1er m~mera, In "r~si6n pt.l_ 

ra hablar rapidamente es ta,mbien, en parte, el r8s111 tJ!>,(10 del tRr';' 

tanudeo. E1 paciAnte trata de habl~r en el menos tism:po po~ible y 

seJ.ir de la s1 tuaci6n aversi va inmeo.iatamente, sin emb~re;o, estos 

esfuerzos s610 agravan a1 problema. 

otro punta es, la tend.encia a nablar con excesiva ten -

sion muscular, esto se expresa especie~mente en los musculos de -

1a fonaci6n, pera puede extenderse a los muoculos faciales 0 a tQ 

do el cuerpo. 

~1 tartw1.1ldeo se incrementa baj 0 stress, ~nsi ed~, axc! 

taci6n, cansancio, temar a cuando el sujeto espere. ser interrumPi 

do 0 cri ticado. Al terminar de habla.r de.sap~,rece e1 stres~. Pode­

mos arguir que este es un estado oue refuer.za, la. condnctn <:Iue Ie 

precede. AS:!', 81 tarta:mudo es reforzado frecllentemente por evocpr 

Ie. conducts. que cansti tuye una gran p~,rte de su problema de con -

versaciOn. 
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Bn resumen, e1 tartmnudeo, de aCllgraO a Brady, consiste 

de dos componentes: 

a) Un patr6n anorma1 de h~1Jla, ( bloqueos ) 

b) ReSpUE:f1ta.S de e.nsied:!.cl en una v~.rtedad de si tUAci.ones de "hl!'tbl~ 

Ambos interactuan continue,mente y asi, el circulo v1.ciQ 

go se fortalece cada vez ma~. 

Aunque las teorias anteriormente menctonade.s corres!><"n­

den tanto a1 Analisis Bxperimental de Ie. Conducta como a las TJe -

yes del Aprendizaje, las berobs agrupado en una misma. seccion por­

nuetodas elIas tienen en comun el que, espectfican las causas tie 

la. conducta en forma. a.e eventos medioaml)ientales, 108""'cu8.1es pue..;;.­

den ser objetivamente identificarlos y potencie.lmem.te manip1l1~bles. 

En cuanto a las tecnicas C1erivr'!.das de astas teor:(as rt~!2. 

cri biremos, en primers. instancia 8."ue118.s basBdas en 1p.s IJeyes -­

del Aprendizaje para explicar, en e1 cap:!tulo sigl1ian'te, Is inte,I 

venci6n del Analisis Conductual Aplicado en el tratamiento del -­

tartamudeo. Entre las primeras taeniee,s presentamos l~.s siguien ! 

tea : 

Las ".'eerapiaa a.e Ritmo.-

El control del ri troo del nabla as una. de 1a.s tecnioa.s -

mas usadas en e1 tratamiento del tartarnudeo, implementa,nr10se de 

diversa3 maneras. 
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Andrews,;y Harris (1964) reportaron lor. ro.sult!;.l,dos de 1m 

entrenamiento intensivo en 91 eual, los sujetos fueron ensefflld,os­

a habl8,r s:llaba. por s:llaba., a un ritmo'!:!regular, encontr~ndo une -

reducci6n inmediata en e1 ta.rtamudeo de todos ellos al menos por­

unos d:!as. 

Un metodo mas en las terapias de ritmo eonsi~te en entr~ 

nar 81 tartamudo a hablar rony lentamente, prolonganda e1 sonido -

de las vocales 0 haciendo, entre cade. frase, una pause. m2s 1a.rga.­

de 10 usual. lngha.nr, Andrews y Winkler,- (1974) evaluaron la fre -­

cuancia y a1 porcentaje de b10queos en tres sujetos adultos bajo 

tras condiciones disenadas para. contro1ar e1 ritmo de habla. ~n -

Ie. condlcion 1, los sujetos deb!a.n hablar ~una velocidaR 50% ma­

yor que en Is. l:!.nea base, en la condicion 2, deb:!.s,n disminuir BU 

velocida.d de habla 5~ bajo Ie. l:lnea base. En, la, condici6n 3, de­

b!an·hablar a Is. velocidad normal. LoS resultados ohtenidos mues­

tran oue, en la condici6n de SO% bajo Is. l:!nea base los sn~etos -

redujeron significativamente su frecuenciade ta,rtamudeo. En l~s­

otras dos condiciones no existio un decrement6 importante. 

ot,ra forma. d'e lograr la lenti tud en el lenguaje oral es 

mostrando pasajes de lectura sobre una pantalla que los sujetos -

deben leer a un ritmo controlado por e1 ex~eriment~~or (Fransella, 

19n). 

El metr6nomo tambien he. sido de grR,n utilidad en Ie. re­

ducci6n del tartamudeo. Brady, en 1968 desarrollo un metodo en e1 

que seinstruye a1 paciente pa.ra que su conversf'\,ci6n marche en 
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proporci6n de una s:!laba por cada compas, fmmente,ndo Ie velocid!)d. 

de forma greJ!ua.l Y sistematica haste. 100 0 120 comps-ses por minu­

to ( ritmo normal de habla ). Tres an.OS mas ts,rde, e1 mismo Bra -

dy (1971) a1'lic6 un nuevo trata.miento que inclu!8. e1 uso de un m§. 

tr6nomo electr6nico miniature. colocado detras de la oreja. En su­

estudio, de los veinti tres suje tos que comp1etaron e1 programa, -

veintiuno tuvieron un incremento significativ~ en au fluidez ver­

bal. 

Greenberg ~(1970) por su pa.rte examine -los efectosdel -

metr~nomo sobre el habla de veinte sujetos encontrando unn dismi­

nuci6n en la. frecuencia d.e blooueos •. 

Faverey (1971) dio instrucciones 8, flUS sujetos para C'ue 

hab1aran mientras escuchaban un metr6nomo a noventa compa.ses -por 

minuto, entrenandoloa:.as1, (.a hablat a 111 regularidad de los com'P~ 

ses. 

Las repeticiones oralea.-

Las repeticiones orales de oraciones 'consti t1.iyen una teQ 

nica mas en e1 tra.tam1ento elel tarteJl1ucleo. Brenner, Perkins y So­

derberg (1972) instruyeron e. sus su;p tospa.ra oue reci taren de m§. 

moria, oraciohes de d1ez s:llabas despues de repetirlas veria8 ve­

ces : a) en 8ileneio, b) moviendo solamente los 1ab108, c) en mu~ 

mullQ y d) en voz alta. LOS resultados indican que lcts"recitFcto­

nes or-ales Clue siguieron a le, repetici6n en voz alta. tuvieron me­

noS blo("lue08 que bajo 1a.s otras condiciones. 
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Silverman y \lil1iams (1972) emplearoTI tr.!mbiAn re'PetlciQ 

nes ora.les consecutivas, de las pal.abra.s tarta.mude~na.s. En est!3. -

investigaci6n, Is. mayor:ta de los sujetos no m~ntuvieron 1/:J flu! -

dez instituida pero exhibieron per:todos alternantes de n.uidez y­

tartamudeo. 

Ahara nos referiremos ados tecnicas de Ie. Terapia Con­

ductual, deri vadas tambien de las Leyes del Aprendizaje : La De -

sensibilizaci6n Sistematica y la Terapia Afirmativa. 

La Desensibilizaci6n ffistematica.-

Las Leyes del Aprendizaje enfatizan que en el t~rtt:'mu -

dec ancontramos dos clases de est:!mulos, aruellos· nue conducen a.-

1e. evi tacion y ·aquallos que gene ran escape.- Ambas cle.ses de esti­

mulos son capaces de producir fuertes respuestas de ansiedad. 

J~seph Vlolpe :(1958) hipotetiz6 que, si logrf>,mos que ocy 

rra una respuesta -incompatible con Ie. respuesta de evi t~.ct6n 0 ell! 

cape en presencia del est:i:mulo que evoca tal respuesta entonces,­

se debilitare el lazo entre el estfmul0 y la respuesra de evita -

cion. A este procedimiento se Ie denomino Inhibicion Recfproca. 

Wolpe encontr6 q;ue una respuesta incomp(!!.ti ble adecuada­

era Ie. re~ajaei6n, originando asf, la tacnic!:'. de Desenr:libilizacion 

Sistematica., en ella., el pacien tEr imagina gr~dualmente una, serie­

de esdenas que eliei tan coniluctas de _evi tacion, rnie1"!tras este re­

I~.jado. 
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Las opera.ciones que fl9 l1ev~m a cabo a tr,ves del 'Pro-­

grama de Desensibilizaci_on son 

1. Entrenamiento en re1~,jaci6n mUBcular"~ 

En esta etapa se ensena al paciente, mediante el proce­

dimiento cle Jacobson ( entrenamiento en rela.j.;'ci6n progresivp. ) p 

rela-jar cada grupo de mu.sculos, mantel1iendolos tensos y posterio,!: 

mente re1ajandolos 0 sol tandolos. Es necesario que el sujeto pon­

ga toda au atencion en cada grupo de musculos que este trab~.jando 

para que, despues de la practica, no tenga que tensprlos para 10-

grar una re1ajaci6n profunda. 

2. Construecion de la. jer~u·gu:ra 

El terapeuta junto e'on 91 tartanm.do, debe construir je­

rarquias de est:!mulos que se graduan en terminos de Ie. intensidF-ld 

de las respuestas de ansiedad que elici tan, as:!., el item m~.s be.jo 

en la jerarqu:l.a sera aquel donde el paeiente manif1este menoS an­

siedad y el item mas alto e1 que produzca la mayor tensiOn. 

3. La desensibilizaci6n propiamente dicha 

. El terapeuta debe llevar a1 pacienw, mientras se en -­

cuentra relaja,do, a traves de ca.da uno .de los i tem.s de Ie. jerar -

quia, para que 10 imagine una y otra vez de tal manera que,· se ez. 

tinge. Is. respuesta de ansiada:1 que elie1 t~¥. Cada item as .present!! 

do tantas veees como se~· nec0sario ha13ta f'lue no evoque rea.cci6n -
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a1guna. 

La desensibi1izaci6n es e1 proceso de construcci6n gra-­

dual de barreras en contra de las respuestas aut6nomas indesenbles 

y en contra de las respuestas condicionadas. Cuando e1 tartamud.o 

es expuesto repetidamente a1 est!mul0 que Ie produce'ansiedaB, e~ 

ta ansiedad disminuye y, ~inalmente se extingue. 

TIentro de Ie. Desensibilizaci6n existen algunas v9.ria -­

ciones. El propio tarapeuta, pOI' ejemplo,' puede erigirse como COll 

tracondicionador en Iugar de la relajacion. -El debe estructur~r -

1a si tuaci6n de terapia de m~mera que f cuando e1 tBrtamudo recibe. 

,.estimulos que le proV'oquen ansiedad, Ie. molestie~ resul ttmte sea -

menos intensa que la que elesperaria origina.lmente po~ue 9 en e­

se momento esta respondiendo, entre atras casas a1 interes y a 1a 

aprobacion del terapeuta. Es necesario oue e1 paciente experimen­

te otras respuestas incampa.tibl~s C011 au anaieo_ad para 10greo.r que 

ests. se extinga par completo. 

Adams (1972) observo los cambios en e1 tartamudea corr~ 

lacionados con Ie. aplioaci6n de terapia de inhibicion recfproc~. 

Doce sujetos se sometieron a esta forma de tratamiento dur~nte -­

diez semanas. El progreso fue medido tanto en e1 e.mbiente de Ipb.Q 

ratoria como en e1 cotidiano. LoS resulta.dos indica-ron que e1 75~ 

de los sujetos exhibieron una mejoria en la fluidez verbe.l, 8.1 -­

mismo tiempo los resultados se discute1i can respecto a. 180 hip6te­

sis de que Is inhibici6n reciproca. es un media efGctivo cIe trata­

miento a1 menos para algunos tartamudos. 
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Tyre (1973) reporta un estudio de C~J10 en e1 .que l~ tell 

nica de Desensibilizaci6n Sistema.tica fue usadapl'ira el tratamten 

to del tartamudeo. LOS resultados !!lostraron que este procedimien­

to fue util para decrementar la conducta problema'. 

BUrgradd (1974) por au parte, examin6 los efectos de la 

nesensibi1izaci6n Sistematica sobre Ie. severidad del tprtamudeo­

en nueve sujetos entre diez y nueve y cincllentay uno anos de eded. 

Tales efectos se compararon can los obtenidos pa~medio de 1& psl 

- coterapia tradicional, encontrando una, ligere mejor!a a favor de-

1a primere. tecnica. Sin embargo encontro poca correapodencip en -

tre 180 severidad del tartamudeo y e1 nivel de ansiedd ll.nte V~. -­

rias situaciones. 

Van Riper (1973) ha exp10rado varias formas diferentes­

de secuencia de las actividades terapeuticas y Ie. que parece he. -

ber sido mas productive. es ~ 

1. Fase de identificacion, en 1a cual.el paciente y el terapeuta 

exploran, analizan y c1asifican las conductas abiertas y encu­

biertas que caracterizan su c1ase particular de tartamudeo. 

2. Fase de desensibilizaci6n. Para decrementar Ie. ansieda.d de 1& 

eonversact6n y otras emociones' negativas eonect~Hlss con e1 de­

sorden. En esta fase se procura"endurecer a1 tartrunudo franta' 

9, 19, amenaza~" 

3. Fase de modifies.cion, que incluya Ie. extincion, med"iante con-­

dicionetmiento op9TFi.n te, de las respuesta.s he,bi tUA,les de' evi. ta.-
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cion y tambien, el aprendizaje a. tre.ves d.e contrecond.icion~:rnient(), 

d.e una nueva fluidez menos anormal de tartamudeo. 

4. Fase de estabilizacion, en la cual se aYllda 81 Slljeto a conso­

lida,r sus esf'uerzos para alcanzar fluidez y pe,ra desJ?rrollar un 

e.utocontrol de su conversaci6n normal. 

Generalmente las tareas terapeuticas se programan de a­

cuerdo a su ~rado de dificultad para cads. tartamudo, empezando con 

aquellas que son mas facilmente. ejecutadas. 

La Terapia Af'irmativa.-

Una de las medidas terapeuticas mas apropiadas para te~ 

minarcon el connicto de aproximacion - eVitaci6n del tart~mudo­

es, aumentar Ie. probabilidad de ocurrencia de respuestas de aprox1 

maci6n, 10 que facili ta el inhibir la ansiedad c on curren temen te ~ 

vocada COD e1.tartamudeo. Las intervenciones del terapeuta estan­

encaminadas a elicitar las respuestas que se encuentran inhibidas, 

entonces, eada vez que astas se producen habr~ reciprocamente una 

inhibici6n de la ansiedad. E1 acto motor esreforzado p~r sus prS 

piSS consecuencias, la reducci6n de la ansiedad y m'starde, po~­

la aprobacion del terapeuta. AS!, el contraconoicionamiento dele. 

ansiedad yel condicionamiento operante del aeto motor tienen lu­

gar simul tanemnente facili tando uno al otro (Wolpe, 1969). 

En ·le. terapia afirmativa se procure. que el t~rt~nudo d~ 

je de evi tar, posponer y 1uchar con las palabras ('Iue 1e produeen 
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estimulaci6n aversiva. Sa examine. directamente la conducta obser­

vandola y escuchandola. Ambos, el terapeuta y el paciente buscan 

la mariera de modificar el tartamudeo, localizando los estimulos -

que 10 eliei tan ( 18.::; variables si tuecionales y personaTes que 

ausei tan ansiedad y decrementen Ie. habilidad del pa.ciente pa.ra 

condueirse apropiadamente ), las persona,s que se rien de el, 18S­

que 10 rechazan. se Ie ensena a tartamudear frente a e110s a pro­

pos1 to. En cientos de fo rmas . se emplean respuestas a.f'irmativ~s en· 

contrando que, haciendo esto, Ie. ansiedad a1 hablar decremerita -~ 

significativamente y, con e110, el tartamudeo. 

En 1a aproximaci6n de Kelly (1955) a1 entrenamiento a-­

firmativo, el terapeuta escribe un pequeno gui6n de uua persona.! 

gresiva. y de otra. ai"irmativa., esto es revisado POl' e1 tere.peuta y 

su cliente, luego, el terapeuta en e1 consu1to~o modela ambos P!: 

peles en una. serie graduada de situaciones de 18. vida real. Ense­

~~ida el tartamudo actua el papel afirmativo de una manera. simi -

lar. Sin embargo, no se exhorta a.1 tartamudo a ser afirmstivo in­

mediatamente. Primero experimenta Ie. nueva conducta b?jo Ie. segu­

ridad de Is. sesi6n de- terapia, d.espues en situa.o1ones minucios~ -

mente planeadas y, fin alment e , juega. e1 pa.pe1 comt:!nl1amente por -

algunos d!as en una variedad de situaciones. En este sentino el -

terapeuta debe ser muy cuidadoso y evi tar inci tar a 'su paciente Il 

enfrentar si tuaciones que puedan eausarle algtin daYio. 

Mientras el paciente esta. siendo entrenadoen conducta.­

afirmativa se Ie pide que tome notas de todas las situaciones in-
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terpersonales en las que pRrticipe y 1a.El ftiscut~ en d.~tp..l'Ie Qrm -

e1 tera,peuta. EEt necesario conocer las circunst~ncias de c~dl! l'3i­

tuacion, 1e. conducta del paciente, sus sentimientos en ese momen­

to y au apreciacion consecuente de le. situaci6n. De acue-rdo a. es­

te anarisis, ahi donde Ie. respuesta del paciente se considere in2 

decuada., se 1e pide que actue e1 incidente mientres e1 terapeuta 

juega e1 papel de Ie. otra persona 0 personas. E1 tarapeuta. puede, 

despues, ca.mbiar los pa1'e1es' Y actuar Is. parte del pa,ciente, pro­

porcionandole asi, una oportunidad para aprender respuestas ade -

cuadas po~ imitaciOn (Lazarus, 1961). 

una de la.s ventajas del uso de conducts. afirmp.tiva como 

contracondicionador es que probablemente, tal conn.ucta. es oper~n1;e 

y por tanto tiene etectos instrumenta.1es. program~ndo cuidad.osA. -

mente los reforzamientos 1s. conducta atirmativ~. puede ser estnbl~ 

cida, mo1deada y puesta bejo autoeontrol. 

Ap1icando las leyes del aprendiz~je, e1 terapeut~ con -

ductual procura crear un me.dio ambiente terapeutico en el q~ la­

ansiedad '1 las conduotas inadecu13.das se extinguen y 11;1,s a.dec'U.~des 

se i"ortalecen. La terapia entonces, esvista como un procesn de -

condieionainiento y extincion. 

Esta aproximaci6n es a1 resul tado directo d.el intentar 

ap1icara Ie. conducta inefective. los p!incipios de Ie. teorfa del­

aprendizaje descritos por pavlov, Thorndike, Hull y Skinner. 

E1 terapeuta provee las condiciones y experi~ncias en -

las Qua1es pueda oourrir e1 e.prendiz~,je y contro18 cuin !'!)dOSf.)Mp.nte 
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el reforzamiento de manera tal, para que ocurra e1 cp~bio deseado 

en e1 paciente. 

Se emplean tanto e1 condicionamiento c1asico como e1 

instrumentaJ., e1 primero enfocado a Ie. ansiedad y el segundo a. 

los habi tos inapropiados de comportarse. Tales p1'oce808 resul ten­

altamente efectivos para Ie. completa eliminaci6n del tartamudeo. 
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EL ANALISIS CONDUCTUAL APLICADO 

( A C A ) 

EN EL TRATAMIEWTQ DEL TA~~A1IDJnEQ. -



A partir de loa princiyios del Condicionaniento Oper~m­

te han surgido diversos procedimientos de modificaci6n conductual 

los que tienem. como funciOn t 

a) El estab1ecimiento de respuestas que no existen en e1 reperto­

rio conductua.1 de un organismo. 

b) El incremento ae respuestas ya ~xistantas an al ra1)ertotio 'P~ 

ro qua se emi ten COll una fracuancia muy be,j a. 

c) La reduccion de conductas que se producen con una frec1.lencia 

mu:y ele~ada. 

En 1a modi£icaci6n «al textamudeo, si deseamos actuar-­

sabre la £luidez verbal para incrementar au frecuencia de ocurre~ 

cia, los procedimientos convenientes para hacerlo son: 

1. El Reforzamiento Posi tivo 

2. El Reforzamiento Negativo 

3. El Moldeamiento 

4. Los Sistemas de fiches 

Si t par e1 contrario, lllnrdpulamos dirBctamp.nte los blo-··· 
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queos para reducir au frecuencia de ocurrencia, al~lnos de los 

procedimientos a emplear aer:tatl.: 

5. E1 Tiempo Fuera 

6. El castigo 

Procedimientos tendientes a :l.nCremelltar la flui(lez verbal 

1. Reforzamiento Positivo.-

LLamamos reforzamiento posi ti vo a1 proceso medinl1 te a1-

cual un estfmulo, ap1icado de manp.r~ contingente sobre una respue~ 

ta aumenta Is probabilidad de ocurrencia de tal respuest~. En e2 

ta definicion se basan una gr8.n ca.ntidad de tennices dir:'Lrrid~s a 

eliminar e1 tartanrl1deo. 

Rhodes y Egolf (1911) emplearon aproba.cion verb£,l con -

ocho tartamudos adul tos, encontra.ndo decrementos con9istentes en­

la frecuencia de tartamudeo. Cooper, cady y Robbins (1970) emple~ 

ron tambi6n, estimulaci6'n verbal a 10 largo de un programa de Ie£, 

tura oral al que fueron sometidos catorce tartamudos, se observ6-

una disminuci6n en los blonueos dura.nte la presentaci6n del estf­

mulo (Muy Bien). 

otros investigadores que han empleado e1 reforzemiento 

po~itivo con gran exito son: Van Kirk (1972) if Shames (1969), e9-­

te U1 tim~ diseff6 un programa opera.nte no s610 pare. conducir 8. 1a­

conducta de tartamudeo he.cia Ul1':~ pronuncia.ci6n fluida, sino tpm -
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bien para reforzar a los suj3 tos cu!:mdo e110s mismos ilecl~rp.ben -

que, efectivamente, podian hab1ar ae n.ne. roB.ners. aaBcuada. 

Bruce (1972) determina que, una de las tere.piA.sm~s af! 

caces para reducir el tartamudeo es 131 reforzamiento de respues .. 

tas incompatibles, Gsto sa refiere a 19norar 131 tartamudeo y at~ 

der ( reforzar ) el habla correcta. Van Riper (1973) de acuerdo -

con Bruce, ap11es tanto los principios del condieionami~nto clas1 

co como los del condieionamiento operante. Exponemos, dice Van 111 

per, repetidamente al paeieniB a su estimulo condtc.iona.do, ~stl'm­

do seguros de que no ocurrira e1 estimulo ineondicionado. RompieE 

do ls relacion entre ambos, el tartamudo pierde partade sus cad~ 

nas de respuestas, sabe que, cuando debe pron1.lnciar una p~1~brt? -

con la letra p, eata respuesta no necesariamente ire seguida da -

estimulaci6n aversiva. Eneuentra que 131 timbre del telefono no es 

una sen.a1 de catastrofe euand.o 61 con testa. Gran p~lrtede la tar,! 

pia de Van Riper esta basada en el contracondicionamiento, es de.iJ 

cir, constantemente se procuran condicionar respuestas incompati­

bles al estimulo ~ue elieita evitaci6n y eSQape. Se sigua el ~r1n 

cipio del contre.condicionamiento no solamente para IRS res~ueste.s 

clasicamente condicionadas sino tambien para las instrumentales. 

Van Riper administra reforzamiento posi tivo de tal manera que 18.­

conducta verbal puede ser moldeada progresivamente hacia Ie flui­

dez deseada. Tambien haceuso de procedimj antos de-moclelerrrtento,­

proporcionando modelos apropi;:tdos para. que pueda ocurrir e1 epren 

dizaje vicario. 
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2. Reforzl!lrrIi.ento Negativo.-

En este procedimien'fm, e1 sujeto debe produc:tr una res­

puesta que tennine con un estil'l1ulo aversivo. Ryan (19h.4) im-p1emen 

ta eata teenica en ocho pasos: 

1. El experimentador ds. una senal despues de oada p~la'br?" t~rtam'y 

deada. 

2. E1 aujeto y e1 experimentador seffa1an, a1 mismo tiempo, cuando 

observan una pa1abra tartamudeada. 

3. El sujeto repite 18 palabra tartamudeada. 

4. El sujeto repi te Ie palabra tartamudeada prolonge.nd.o su sonido. 

5. E1 sujeto repi te la pa1abra. tarta.mudeada con une prolongBci6n~ 

del sonli!do inicial de Ie. re:peticim'~ 

6. 'El sujeto interrumpe la conducta de tartamudeo sob're unr.l p<:>l~­

bra, con 1e. prolongaci6n del sonido inic:i,a.l de tal p~.l~.brr. 

7. 11 sujeto interrumpe le. conducta - de·."tartsmude 0 d.urante un tie!!! 

po determinado. 

8 .• El sujeto prolongs. e1 sonido inicia1 de las pa1a.bra.s donde an­

tes tartamudeaba. 

Ryan administraba e1 reforzamiento inmediatamente des -­

pues de cada respuesta correcta. La natura1eza de 1e. res~uesta c~ 

rrecta era diferente en cada paso pero, siempre especificada. de -

antemano. Una large. tarea de 1ectur!:'l. orlil se utt1izo como est!mu-

10 aversivo en un' para.digms. de reforzai'niento negativo. Se empleo 

un reloj operado manu;:J,lmenire como contador,. senp,]J1nrJo C011 un clic 
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la reduccion en Ie. longitud del tiempo que el sujeto debip leer. 

Ryan decidi6 el cri terio de ejecuci6n pare. c~.da. paso y us6 los 

procedimientos del reforzamiellto nege.tivo para lleva,r a. Ie. res 

puesta arriba del cri terio para cads. pa.so en la. secuencip. antes­

de pasar al Siguiente. 

Brady (1968) diseffo una tacnica a. is, que llam6 n Reen -

trenamiento en habi tos de conversaciOn II, en ella, se instruye a1 

paciente para que lea can una lentitud exage:rada y de una manera­

relajada.. Debe responder. a los bloqueos dajando de hablar, rela ':­

jAndosa y empezando otra vaz. En al instante en oue el terepeutA­

detecte. algUn bloqueo se enciende 'Una luz roja, esto tiene dos -­

proposi tos : sefie.lar al paciEmte de manera eficiente y rapid~. que 

debe d.etenerse, re1.ajarse y comenzar de nuevo y, oomo Ie. lu~ es m.!i 

diana.mente aversiva funciona como un reforze.dor neg!9tivo ppr~ mo­

dificar la conducta habitual que mantiene al tartamudeo. 

3. Moldeamiento.-

El reforza~iento diferenciBl de las aproximaciones suc~ 

sivas a Ie. conducta terminal deseada consti tuyen la base del Mol­

deamiento. 

Vlebster (1974) centra. una pa.rte de su terapia en este -

procedimiento. Race uso del. moldearnie*tode Ie. fIuidez verbal y -

la gradua de acuerdo a los propios progresos de los ~ujetos e~ c~ 

da paso. del programa! .que._consiste ell presentar una rev:i.stp pI s:g. 
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jeto y pedirle que 1a d.escriba con una frase, reforzand'Jle las e­

jecuciones c.orrectas. Una vez que puede describir imagenes can 

nuidez, en oraciones simples se Ie pide que l~:ls d.es crib~ can VA.­

rias frases. Cuando au ejecuci6n en este punto es correcte. comie,n 

za la conversaciPn antre el y a1 experimentador. Finalmente se 1e 

proporcionan instrucciones para oue emplee su lenrruF!je fluido en­

otros ambientes. 

De acuerdo a Bar (1971), 10 mas adecuado ppra reducir -

1s. concucta de tartamudear es', atender a le. existenci~ de fluidez 

en e1 habla del tartamudo e increment~r 1e. frecuencia de ocurren­

cia de ls. conversaciOn, haoiendo10 de una manera progresivs. 

4. LOS Sistemas de Flchas.-

El sistema de fichas, segUn Andrews (1971) es extremad~ 

mente simple •. El autor determin6 que las fichas pueden ga.n~~rse -­

par cads. l~ de reducci6n en la severidad del t13rtamlldeo. Las ae­

siones de tratamien to consisten en discuoiones de grupo y lRS f1-

chas pueden ser cambiadas por comida, 'liear y ciga-rros. 

candyce (1972) examine. los efectos: de 1~ eontingenci& -

de respuesta sobre el habla de- tres ninas tart~J!!.udos emplee.ndo tm 

sistema de ~ichas. A cads. sujeto se le di6 a elegir gu propio re­

forzador. Sobre una. hoja de papel que conten:La cu~renta y oeho -­

cuadros se marc6 una sen.al inme.diatamente despues de c~da respue.§. 

ta correcta y se le dijo (lue cuando tuviera. sefiales en tod.os 108-
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cuadros recibina uno de los jW~:ll.etes 0 dulces que habie elegid o. 

LoS hal1azgos de Candyce muestran un deeremento significativo en 

Ie. conducta. de tartamudeo de sus sujetos. 

Ingham y Andrews (1972) evaluaron Ie. efeetividad de va­

rias tecrdcas de tra tamien to, entre el1ss: Ie. pSicoterapia de gIY. 

po, repetici611 de s::Llabas y e1 sistema de fiches. LOS result~dos­

muestran que e1 sistema de fichas red.ujo e1 tartamudeo en mpyor -

grado, seguido en ef'icacia por Ie. teenics. de repetici6n de sill!' -

bas. 

I,oS nrocedimientos que actuan directam0nte sonre el ta,rtamudeo 

para reducir su frecuencia de ocurrencia. 

5. ~iempo FUera.-

Retirar tempora1mente un reforzador del medio ambiente­

del sujeto constituye, en terminos generales el procedimianto de 

Tiempo Fuera. 

Egolf, Shames y Seltzer (1971) investigaron los efectos 

del tiempo :Euers. en una si tuaci6n de tera:piR. de grupo. A c!;'da uno 

de diez suje toa se Ie permi ti6 hablar has ta que t?rte.muQ.eo'l en e­

se momento debia dejar de hablar por a.lgunos segundos. Con esta -

contingencia, el nu.nero de pa.l€tbras pronUnCiI:H'l13.B antes (Iel primer 

tartamudeo increment6 ·significat:tv~..me1:te. 
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Martin y Haroldson (1971) tuvieron t1, dos p 8 rej ~.S de tl?l: 

tamudoa adul tos ba.jo dos condiciones de converse.ciOn. Dur.s.nte le,­

primera condici6n, cada miembro del par f'ue instruido pl:!,re presi.Q 

nar un awi tch contingentemen te a au t~,rta.mudeo, cf;l,da preai6n act,! 

v6 la luzdel tiempo f'uera de IDcmexa oue el sujeto no podia ha -­

blar durante diez aegundos ( en tanto duraba Ie. luz ). En 1a se -

gunda condici6n el procedimiento fue e1 mismo excepto nue, era e1 

experimentador quien activaba. Ie. luz del tiempo fuera. Sa obs~rv6 

que Ie. frecuencia de tartamudeo vari6 nmy poco en let pr:i.nfera con­

dicion y se aproxim6 a cero para. todos los sujetos en Ip segund,t.! 

condici6n. 

La hipo,tesis de queel ta.rtanmdeo pupd,e ser nlt?ni pule.do. 

conti11gentemente estimulando tal conducts. con un periodo de tiem­

po fuel'S f'ue probada. por Adams y popelka (1971). Ocho tF-trtI?Jl'!udos 

entre 18 y 27 snOB de edad ejecutaron cinco lecturas orales en -­

doscondicDnes diferentes: 

a) diez segundos de tiempo f'uera se apl1caron contingentemen te s,2 

bre Is. ocurrencia de tartamudeo. 

b) condici6n de no contingencia. 

LOS analisis estad:lsticos revela,roll que el ta:rtemudeo -

necremento signif'icat{vamente en ambas condic1.ones pero, de cusl­

quier manera, la. fa.l ta de fiuidez disminuyo mas rarddl!l.mente con -

la primera condician.'Los autores afirman que el tiempo f'uera re­

sui ta una tecnica. eficaz para I'?, eli"'linaci6n del problema. 
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6. Castigo.-

Un estimulo aversivo aplic?-do contingentemente sobre una 

respuesta decrementa au probabilinad de ocurrencia. Bl castigo es 

qUiza, Ie. tecnica mas empleada en el tratamiento del te.rte.mudeo y 

a.lgunos de los autores que Ie. han. empleado son : 

Bercz (1973) quien pidi6 a sus aujetos 1magine.r alguna­

si tuaci6n en la que usualmente tartamudearan y aue se a.dminist;rs­

ran ~n ~hoque electrico a.l tiempo en que au imRginaci6n fu~ra. m~a 

v:Lvida. I,OS reBul tados muestrr.m una. rec1ucci6n sign1ficpttva en e1 

tartamudeo. 

Daly (1970) t~~bien estudio los efectos de un choque,~­

contingente a. la pronunciac16n de tre1nta. y seis hombres te,rte.mu­

d,os obteniendo decrementos importantes en los bloqueos. 

Otro sutor que he. empleado los choques electricos as -- . 

Crowder (1971). El reporta 18, reducci6n exitosa de Is frecuenc1a 

de tartamudeo en unadulto a1 que se Ie aSignaron tareas de 1ec~ 

ra y conversaci6n en 29 sesiones de tratamiento. 

Mahananda (1970) describe e1 tratamien to de un s'ljeto -

tartamudo- en un total de sesenta sesiones en las cua1es se Ie ~d,m1 

nistro un ~onido de 78 a 124 decibeles c~da vez que t~rt~mude~bR. 

un seguimiento de siete meses mostr6 una mejoria continua' e,dem~s 

de generalizacion a sitfiaciones cot1dianas. 
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EL EXPE RnJreNT(Q). 



El AntUisis Experimental de Ie Conducta y las Teor!A.s 

del Aprendizaje han explicado el tartamudeo como una respuesta que 

es p~oducto de variables medioambientales.As!, de Is misma forma 

que una persona aprende a tartamudear, puede aprender a hA.ble.r -­

con fluidez. 

De acuerdo a estas teorlas, en la secciOn anterior del 

presente estudio se describieron una serie de tecnicas de mod1fi­

cacian conductual en las que se prete~de reducir el tartamudeo' e 

incrementar la fluidez en el lenguaje, una de estas tecnicas es 

Is. que se denomina. Moldeamiento, el que se implementa mediante el 

reforzamiento diferencial de las aproximaciones sucesivas a Ie 

conducts terminal desesda. 

Una de las tecnicas que se emplee.ron en los axperimen -

taB que a continuaci6n se describen es precisamente 18 de Moldee­

mien to. Suponemos, que la adquisici 6n gradual de un lengue.,e 1Jau­

sado. progresando de" las si tuaciones sencilla.s ~. la-a mA.~ comple -

.jaa redundara en un incremento de la fluidez verbal de los suje 

tos. 
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OBJFTIVOS 

E1 proposito inicial del ex-perimenio es eVR..1uar 1~ efi­

. cacia de una tarea. de dificu1 tad crecien te para reducir e1 ta:rta .... 

mudeo, en eomparacidn con una tecniea desarrollada por Shames 

(1968) a 1a que denominamos de n Lecture. Simple ". 

Un objetivo secundario de esta investigaci6n es determl 

nar e1 grado en oue Ie. adouisiei6n de la fiuidez en e1 lenguaje -

deutro de la ta.res. de lecture. es generalizable a. situaciones de -

habla espontanea. Intentamos demostrar que, el decremen1n de t~n·t.!! 

mudeo que usualmente acompafia a las lecturas or8~es, no es sola -

mente un efecto de adaptaei6n a astas (Frank y Bloodstain, 1971), 

sino' a1 primer paso para adquirir un ritmo adecuado de 1engueje. 

Sa investigan, al mismo tiempo, los efactoe a.e laredu.Q. 

ci6n del tartamudeo sobre Ie. velocidad del habla y, finolmente, -

sa discuten las implicaciones del reforzamiento social en termi -

nos de aprobaci6n verbal sobre Ie.. conductm da tar'tamudeo. En Ie. 

con~ueta verbal, una persona influye grandemente sobre otra, ent~n 

ces, dado que le. conducts. verbal se eneuentra bajo al control de 

contingeneias soeiales, aeaso al tipo de re:rorzad<;R" mas efectivo 

para 18 reduceiOn del tartamudeo sea, pracisamente, el reforzador 

socia.l. 
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ThmTOOO 

Sujetos.-

LOS sujetos fueron tres ninos y una nina ( I, R, 0, '1 

M ), con edades de 8, 9, 11, Y 12 ailos respect!vamente. 

Los cri terios de selecci6n de sujetos fueron unic~mente 

el tartamudeo y Ie. lecture.. Dadas las condiciones de ambas tecni­

cas, era necesario que tad_os ellos hubieran aprendidD a leer. 

I se encontraba en el 3er grado de Ie. instrucciOn prim!! 

ria, R en e1 40. grado y C Y M curaa.ban e1 60. grado. 

Los Sa fueron a.aignados al azar a ambBs tecnicas y cede 

uno de elIas fue considerado como un experimento individual. 

Escenario.-

Las sesiones de trabajo para I, C 1 M se efectuaron dos 

veces a la semans.. R 8610 asiatio una vez por sem~a ( 1a. que a 

su madre no Ie fue posible 11evB.::lo mas a menudo ). Lad.uraci6n 

de cada sesi6n fue de 30 minutes. Todos los experimentos se llevj! 

ron a cabo en uno de los cubfculos de Ie. Clfnica de ortolalia, 

insti tuci6n dependiente de la Secretarfa de Educaci6n pUblica. 

Materiales.-

Se emples_ron tarjetas con oraciones, pa,sajes de lecture. 
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de los libros utilizados por cads S de acuerdo a au ,~ado eseol~r, 

im4genes de revistas, hoja.s de registro, cron6metro y gr~b13:dorR. 

Forma 19 observaci6n y registro.-

Las observaciones las efeetu6 el experimentador con la 

ayuda de una grabadora, esto se hizo con el fin de tener un eon -

trol adecuado de las conductasde interes' (0 

Las hojas de registro, disenadas de aeuerdo ~ los dive~ 

SOS pasos de ambos procedimientos fueron, en terminos genere.les, 

de tres tipos. 

En las primeras ( Fig. 1 ) se marco cada l'lfllebra lefd~ 

o hablada, segUn fuera el caso, utilizendo simbolos diferentes PA 

ra las respuestas correctas y para los bloqueos, definiendo estos 

como U La produeciOn repetida. de un foneme. simple 0 compues~o q,ue 

forma parte de una palenra de una sola. silaba 0 de varias It. De 

igual m~era se senal6 elmomento en que al reforzador era adrni -

nistrado. 

LoS simbolos empleados fueront 

Respuesta eorrecta : I 
Bloqueo : 

Respuesta reforzada : /" 

-49 -



FTIEClm~':;CIA DE TARTAPtFJ!!:O EN _________ _ 

Fecha __ _ Fase __ _ Sesi6n __ _ 

I 

Fig. 1. Frecuencia de tartamudeo en lectura oral y en condu~ta 
verbal. 

El segund'o tipo de hojas consisti6 en pequenOscuadros, 

en cda 'tlniO de ellofl.q'Q.e representaba un minute, se anot6 el numero 

correspondiente de palabras emitidas por los Ss. 

VELOCIDAD EN 

Fecha. --- Fase __ seaion ---
I 1 1365 

¥ 5 6 .,. a ., 'f) II I~ Ii if' IS 
60 rl 63 ;~ 62- ]1-/ 

14 n II /9 ,",0 21 .u. 113 .tv 2~ 26 2.1- tU 29 31> 

Fig. 2. Velocidad (numern de palabrss por minuto) en lecture. o­
ral y en conducta ve::!'l}:il.. 
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Para los ultimos pasos ( control ee6ico, descripci6n de 

imagenes y conversaci6n ), las hojas de regiatro fueron semej pn _ 

tea a. la.s representadas en la. Fig. 1 8610 que a, est8.s se pgreg1:l _ 

ron tres columnas. La columna N ( nUlIlero de 'PJ:111').br.!1s en c !:ld~ or~­

ci6n, descripcioo 0 respuesta a1 experimenta.dor ), la, column~ V , 

( velocidad de conducta verbal ) y la columna % ( porcent~je de 

blo('!ueos ). ( Fig. '3 ) 

I 

FRECmmCIA DE T AnT A}\!UDE 0 ElI CO"hmuc'1' A V~RB.:\IJ 

Fecha. Fase Se$i6n 

P.a.J:abras N V % M, _ 

. 
Fig, .,. Frecuencia de tartamudeoen conducta verb~l. 

Las conductas a ser registradas f'ueron las sigllientes : 

1. precuencia de tartamudeo en lectura oral ( numero de bloqueos 

sobre ntimero total. d.epalabras leidas ). 

2. Frecuencia de tartamudeo en conducta ve~ba.l (numero de b10 __ 
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queos sobre nUmero total cle p.3.l:3,bras habladas ) .. 

3. Velocidad de lectura oral ( nnmero de p?l~bras leidps en un mi­
nuto ). 

4. Velocidad de conduct~. verbal ( nu.mero de pr>li-'br~s h~.bl~d!')s POI" 

minuto ). 

J-lOS registros d.e confia.bilidad se realizaron mediF!nte 

un segundo observador ~uien, sobre las grabacione~ registrab~ c~' 

da una de las sesiones. La medici6n de la confiabilidad se hlzo 

mediante 113. f6rmula ': 

HUmero de acuerdos 
-------------------------------------)( 100 

Numero de acuerdos ~ Namero de desa.cuerdos 

Los indices de confiabilidad fluctuaron entre e1 8l~ 1 

a1 97tfo. 

procedimiento.-

ml disefio experimental empleado fue un diseno de Rever-

si6n - A B A 0 - donde : 

A - Linea Base' 

B - Procedimiento de I,ecturn o.e f!ificul tad creciente 
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A - Reversi6n ( RDC! ) 

C - Procedimiento de"Lectura Simple" 

Con el objeto de resolver el problema del orden de pre­

sentaci6n de cada. una de las tecnicas, el problema de los efectos 

de una. tacnice. sobre los resultados de Ie. otra y e1 problem~, de 

la.s diferencias individuales ( un procedimiento puede ser efecti­

vo para un Spero no para otro ). ambas tecnic~s fueron implemen­

tadas en los cua,tro ss, de -manem que R y M pasaron del procedi- -

miento B a1 C ~, lye pa.saron del procedimien to C aJ. B. 

A - Registro d~ I,:lnea Base 

En los primeros 15 minutos de cads. una ,de tres sesiones 

se presentaron a. los Ss tres p?sajes de lecture. y se anot6 te.nto 

la frecuencia de tartamudeo como Ie. velocid'),d en lecture orpl. En 

1a segunda mi·tad de la sesion sa tom6 una muestra de Ie conducta 

verbal. a:riotando, como en el caso anterior, la frecuencia de tart~-' 

mud eo y la velocidad. Beta se hizo pidiendo a los ninos que des -

cribieran un programs. de telavisi6n, que relatarm una historia 0 

bien, respondiendo a preguntas como 6,cuentame que hiciste ayer ? 

(, A dande vas a. pasear los domingos ?, (, Que cos as te gustan de 

tu escuela ?, etc. 
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Fase. Experimental 

B - Procedimiento de IJectura de dificul tad cre_ciente.­

( SS R Y M ) 

La secuencia de pasos fue la- siguiente : 

1. Establecimiento de lenguaje 1ento medi::!nte un progI"pme. de J)""u-

sase 

En la Quarta sesion ( la primera despu~s de Is. Linea 

Base ) se presentaron a1 S series de tarjetas con oraciones que Qe 

bie. leer en voz ~,1 ta.. orden de presentaci6n de tales oraciones 

estuvo de acuerdo a Is. longitud de'las pa1abrs.s. AS!, 1a seQuencia 

fue : 

Series de oraciones de : 

2-,palabras con combinaciones de 1, 2, .,; y 4 si.labas 

., 
" tI tt " It 

4 tt fI n n tl 

5 II It tI It n 

No se requirieron pal(l~bras con mas de cuatro s!l,::ibl3s, 

ya que as poco factible' que los nin.os las empleen. El nu.mero de .Q.-­

raciones pOl' cads. serie fue de treinta y cinco, ha.ciando un tote.1 

de 140 oraciones en las cuatro series. 
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Instrucciones.- Se presento 8.1 S Ie. primera oracioo ( de dos PB.'J..,! 

bra.s can una sila.be. ) indicandole que, ctl.de. vez que e1 expertmen­

tador diere. un golpe sobre la, mes8,- el debie. leer une 60113 pr:>lp -

bra, la pause. entre cada palabra :rue de 2". En e1 momenta en que 

el nifio tenia un bloo..ueo, el experimentador Ie d.ecif:t alto y Ie in 

dicaba q.ue leyers. nuevamente la pa.1abra.. eua,ndo respond:!e correc­

tamente se continuaba can la siguiente palabra, u oraci6n. 

Una vez que domino 1& primere. serie de ora.ciones se can 

tinu<i eon las siguientes haste. finalizar. E1 cri terio pa.ra" paser 

de una serie s. le. otra fue le. correcte. emisi6n de d.iez oraciones. 

Oads. palabra 1efd& correctamente fue reforzada mediante 1~ aprob.! 

ci6n verbal del experimentador. 

En Ie. 58.. sesi6n, una vez dominada la ultima sarie de 

oraciones t las tarj etas rueron Busti tuidas POl' pasa.jas de lactura, 

en este caso se emp1e6 un paquete de procedimientos que consisti~ 

ron en : Control Instruccione~, lmi taci6n y Molde~,m:i.ento. Se ins­

truy6 a1 sujg to para ('Iue layers. renglones completos ( que oenste­

ban de seis palabras 0 mas ) desvaneciendo e1 estimulo discrim:i.n~ 

tivo ( gelpe en la mesa ) pero indicandole que continur:'l.re. leyendo 

lentamente, dando ejemplos de como hacerlo cuando fue necesa.rio. 

Al mismo tiempo el reforzamiento se comenz6 a administrar de man~ 

ra intermi tente, es decir, s610 se ref'orz6 despues de haber le:!dp 

correctamente un reng16n complete. Cuando fueron reforzados tres 

renglones consecutivos el reforzp~iento se aplico c~da tres ren -
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glones,;- durante tres veces, despues cs.ds. cuatro y, finplmen-re, c~rl 

ds cinco renglones. En este paso se registro te.nto It:l frecuencil::! 

de tartamudeo como In velocidad en lecture orela 

2. Desvanecimiento del lengua.je lento. 

~n las siguientes dos sesiones se dieron instrucciones 

al S para que leyera, mas rapidamente, utilize,ndo un procedimiento 

de moldeamiento POl' aproximaciones sucesivas, es decir, e1 n1Ro 

era reforzado solamente cuando 811 ve10cidad de lectura aumentaba 

en cinco pCl.1abras cada minuto, he.sta 11egar a un nivel aproximado 

de noventa palebres POl' minuto. Dura.nte eate paso sa ragistr6 1a 

frecuenciG. de tartamudeo y e1 mime ro de palabra.s que el S a1c~.nz6 

a leer al termino de cada sesian. 

3. Control Ec6ico. 

utilizando las mismas series de oraciones del primer p~ 

so, el experimentador 1eyo cada una de elIas pidiendo al S que las 

emitiera a su vez. Cada oraci6n emitida correctemente fue reforz~ 

ds. En e1 momento en que hubo un bloqueo se. leindic6 que deb::(a ~f,'1 

mitir nuevamente Is pa1abra., una vezqo.e respondi6 correctamente 

fue reforzado y se continu6 con Is siguiente oraci6n. Ilos nin.os 

debian a1canzar e1 97% de, respuestas correctas ps.ra seguir can e1 

programa. LoS cuatro sujetos alcBnz~ron e1 criteria est~blecido 
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en una sola sesiOn. Aqu{, se registr6 Ie frecuencip de t?Tt!"'roudeo 

y Ie. velocidad en conducta verbel. 

4. Descripci6n de imagenes. 

Se presentaron at S imagenes que debia describir, prim~ 

ro con no mas de tres palabras y posteriormente empleando un nUm~ 

ro mayor. 151 reforzamiento Se administr6 solg,mente al termtno de 

ce.da descripci6n corrects. 

5. aonveres-cim • 

. El Ultimo paso fue establecer la-conversaci6n con a1 e~ 

perimentador, enesta etapa sa preguntaron at S las cuestiones u­

tilizadas en Ie. t!nea Base. El S recib{a aprobe.cioo verbal cuando 

respondia a cads preguntasin tartamudear. :ml- registro en este, -

como en e1 paso anterior fue la frecuencia y Ie. velocidad en con­

ducta verbal.. 

Durante laL:Lnea Base, se observ6 o,ue M presentaba una 

mayor dificul tad en Is lectura oral que en Ie. conductl':l verbal. En 

relaci6n a esto surgieron dos problemas, el primero :rue d.etArminar 

si la repetici6n de los fonemas en la lecture. oral constitu!~ al 

-tartamudeo 0 bien, eran producto de una lecture. deficiente. P~ra 

solucionar esto se presentaron a M una. serie de quince instnlcci~ 

nes que deb{a leer en ailencio y dcspues ejecutar. El tiempo 
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transcurrido entre Ia pre:3entacion de Ip instrucci6n. y su ej~cu -

ciOn nunca fue mayor de isegundos, por loquese conr::ldero que 

los bloqueos en Ie. lecture. eran p~rte del t13,rtamudeo. 

El segundo problema. fue el encontrer una. incidellcia. ma­

yor de bloqueos en las pe.labras que conten:!an los sonidos de las 

letr!3.s L, P, T Y el sonido fuerte de Ie. 0, a.compefiados p~r Ie fe!­

ta de e.rticule.cion del resto de la palabra. ( eate problema tA,mbien 

se presento en mayor grado durs.nte 18 lecture. oral, mu.:r pocas ve­

ces tuvo lugar dentro de Ie.. converaacion, solo cUano,o las 'P~lpbr~s 

en cuestion eran emitidas en forma aislada ). 

Se elaboraron cuarente. pel~tbras de CP.dFt una deestl3s III 

tra.s. de elIas, Iv! tuvo treinta y ocho bloSlue~a ante l!?s q.ue cont~ 

n:!an los sonidos C y L Y, treinta y seis blQq'ttsos a.nte 1A.s que in 

clufan P y T. A partir de estos datos se decidio introducir un 

programa preliminar de correccion con tales letres ! 

1. El primer paso consis tio en la union de la letra 0 con IRS vo-

cales a, 0 y u para former s:llabas. El experimentador lei& 1& 

silaba ( escrita en una tarjeta. ) e~ voz alta y • debia hacer 10 

mismo, repi tiendolo tantas veces como fuera neces~rio he,ste. que 

respondia correctamente, en ese momento se Ie reforzabe, y se con­

tinuaba. con la siguiente s!laba. Cuando 10gr6 emitir- tod?s l~s ,si 

labas correctamen1e en un solo ensayo se continuo con e1 siguten-

te paso. 
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2. A~u{, se emp1earon tarjete.s con 1)eJ_~,br~s com-:!J~t~s .. M dabia 

leer, ella sola, tcada pal8,bra. en voz alta. e f igual nue en e1 pa­

so anterior, recibfa aprobaci6n verbal cuando respond!a correcta­

mente. 

ClIando e1 porcentaje de bloqueos con 18, 1etra C se re-­

dujo a 1a mitad, e1 mismo programs. se introdujo con la latra L, 

haciendo 10 propio con las letras P y T. 

gste programa preliminar tuvo una duraci6n de 18 sesio..; 

nes,A partir de Is. sesion 19 los pasos fueron los mismos que los 

empleados con R. 

a - Procedimiento de n Lectura. Simple It 

( Ss I Y C ) 

Secuencia de pasos 

1. Repetici6n. 

Utilizando pasajes del libro de lecture. se pedis. al ni-, 

fio una pausa despues de cada. palabra. tartemudeada y, posteriormen 

te que la repi tiera, esta rue reforz8,da. 'En este procedimtento, 

e1 cri tenD para. avanzar a.l siguiente paso rue e1 90% de respues­

tas correctas. Se considero una respuesta correcte, s1 e1 S repe '­

tfa., sin bloqueo la palabra antes de continuar. AqU!f I ~lcpnz6 

e1 criterio en dos aesionee y C en una. 
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2. Rapatici6n mas alargamiento del sonido. 

En el momento en qua el nino tartamudeaba se Ie pedia 

una pausa, luago repetia la palabra tartam_deada pero alargando -

al primer sonido de ella, por ejemplo, a a antes (pause.) aaantes. 

Recibi6 aprobacion verbal por cada repetici6n corrects. Ambos Sa 

lograron el 9~ de respuestas corradtas en dos sesiones. 

3. Auto-repetici6n, mas alargamiento (leI sonido. 

Se indicaba al niiio Que cads. vez que t!:'xtamlldeara, 191 

miSIDO deb:!a detene:;rse y prolongar al primer sonido de la pe,labra 

tartamudeada. I logr6 Ie. detecci6n de au prop!bo ta.rtamudeo en tree 

aesiones y C 10 hizo en dos. 

4. Auto-repetici6n. 

El S debia repetir la pal~.bra tartamudeada., pero acor ... -

tando la prolongaci6n del sonido e. Is. velocid~.d normal. Al misID.o 

tiempo el reforzamiento se administr6 intermitentemente. Cada. dos 

emisiones correctss, despues cads. tres, cade. custro, etc •• DoS e~­

siones rueron 9uf'icientes pa.ra alCPll zar e1 crt terio- en ambos .nt.flos .. 

5. Control Ecoico. 

Este paso se realiz6 de -menera identica que en e1 proc,!.­

dimiento de 1a: fase B. Los pasos h ~ ? ( TIA9cripci6n de imagenes 
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y Conversaci6n) se efectuaron tam1:>ien en le. misma, forma. oue en e1 

procedimiento anterior. 

En des cripcion de imagenes e1 nlll1!.ero de sesiones p;:1ra. I 

fue de 10 y en Conversaci6n fue de 2. En tanto que C emp1e6 seis 

sesiones y una en los mismos pasos. 

A - Reversian ( RnCI ) 

Una vez conc1uin.os ambos procedimientos se 11ev6 a oabo 

en los ouatro ninos" un procedimiento de Rei'orzamiento de Conduc­

ta.s Incompatibles ( RnCI ) en el que, tanto en 1actura como en de.§. 

cripci6n de image~es, se les in~truy6 para que tartamudearan, re­

forzando cada bloo.ueo. El nu.mero de sesiones de ReversiOn para R 

fue ·de cuatro, para M de tres, cinoo sesiones pa.ra I y cinco para 

c. 
Una vez confirmada 119. tendencia.creciente del tertamu.deo 

en 1a fase de ReversiOn, se reinsta1aron ambos procedimientos ex­

perimentaies, s610 que, ahora, e1 procedimiento B ( Tarea de l,ec­

tura de difioultad creciente ) se 11ev6 a cabo can lye y al prQ 

cedimiento C ( Lectura Simple ) se realiz6 con los Sa R y M. 
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p.iijsm·~ ADOS 

JJa tabla i muestra el porcenta.je de blonueos en lectl1r~. 

oral y en conducta verbal que los Sa tuvieron en crlda una delete 

cuatro fases del experimento ( A B ,f\. C ). En le. tabla II se o'bse.r 

va Ie. velocidad, tanto en lectura oral como en conducta verbal -­

que los Ss alcanzaron al termino de ca.ds. faSe. 

LECTUM OR AL 
81 (R) 

. COND. VERBAL 

LECTUR(t ORAL 
S2 0,1) 

C mIn. VE RB ftll 

LECTURA ORAl, 
S3 (I) 

conn. VERBltL 

LECTURt\~ ORAL 
S4 (C) 

COHD. VERBAL 

LIJfEA BA.SE 

6.4 10 

16.0 % 

39!0 tJr, 

13.2 tfo 

4~2 % 
16.0 tfo 

4~0 10 

9.1 % 

FA~ B 

0.96 dJ, 

0.5 f> 
. 

1.0 % 
0.4 ~ 

FASE C 
1.5 ~ 

1.0 t% 

0.5 t% 

0.3 % 

REWRSION FASE C 

4.8 % 0.21 ~ 

10.0 t$ 0.1 % 

24~0 tf, 0.8 " 8.0 % 0.3 % 
., FASR B 

8~0 % 0.4 tfo 

22.3 % 0.2 tfo 

4~2 % 0.0 ~ 

5.9 % .0.0 % 

Tabla 1.- Porcente.je de bloqueos en lectur~ or~.l y en conducta _ 
verbal a 10 largo de la.s euatro fases. 
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LIIffiA BASs RBVERS10JI FASE C 

LECTURA ORA.II 
81 (R) 

COND. VERBAl.I 

LBCTURA ORUJ 
82 (M) . 

COND. VERBAL 

LECTURA ORAL 
8:; (I) 

COND. VERBAL 

LECTUR A ORAL 
84 (C) 

COlID. VERBAL 

114 

100 

60 

61 

58 

~7 

96 

42 

173 

83 

98 

102 

FASE 
67 

70 

131 

66 

-

119 132 

101 80 

71 81 

77 104 

c FAS1@: 
48 90 -

24 124 

98 158 

89 128 

Tabla 11.- Ve10eidad en 1ectura oral 'yen conducts. verbal a. 10 
1 argo de las cuatro tases. 

- 63 -

B 



Sujetfl 1 (R) .-

-L~ grafica 1 muestra los resu} tados obt.en.idos con R. 

En el eje vertical esta representado el norcentaje de -

bloqueos en cada una de las sesiones. Sn e1 eje horizontal esta ~ 

notado el numero de sesiones empleadas a 10 largo ael experimento. 

La grafica esta dividida en cuatro secciones correspon­

dientes a las cuatro fases ( A B A C ). La fase A abe.rca. de Ie s!! 

sian 1 a la 3, la fase B, __ de la sesi6n 4 a Ie. sesion 13, Ie ~~gu,n­

da fase A de Is 14 a la 17 y Is fase C de 1a:<'sesiOn 18 a Is 25. 

Durante las tres sesiones de Linea Base ( A ), e1por -

centaje de bloClueos en conducta verbal .( represents,do en la. graf,! . 

ca mediamtel:!neas continu8.s ) fue de 15.92%, 16.50% l' 16.00%, en 

ta.nto que el porcentaje en lectura oral ( marcado con l:!neas dis­

continuas ) fue de 5.90%, 6.00%, Y 6.49%. 

~nla primeraetapa de la fase B (sesiones 4 a 7, donde 

se emple6 la-tarea de dificu1tad creciente ) el tartamudeo, en 

lectura oral, decrement6 gradualmente de 3.58~ a O.96~ • At termi 

no de eata etapa se efectu6 un registro de Ie. frecuenci~. de b10 -

queos en conducta verbal. a1 que llamamos registro de gener~liz~­

cion, can el fin fle observar si 1a disminuci6n de tart~1'ludeo en -
lecture. oral se habfa generelizado en alguns. medide al hab1a es -

ponta.nea. Nuestros hallazgos muestran que efectivamente, el t~rt~ 

mudeo en conducta verbal bajo al nivel de 7.00~. 

De la sesi6n 8 a Is. sesion 13, donde se susti tuy6 Ie. 

lcctu::ra por 1~, C01"'!r11'.('tr 'H'lrn~l, los bloqueos disminllyeron del 
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3.00% al 0.55%. 

En las sesiones de Reversi6n, la" frecuencie (Ie bloa,ueos 

en conducta verbal aum~nt6 nuevamente de 5.-67% a. 10.09% Y en lec-:, 

tura oral de 1.18C,~ a. 4.86~. Al finalizar 18. Revers:i6n se introdu­

jo.la fase C, donde, durante 1& etapa de Lecture.. Simple (sesionee 

18 a 21), el porcenta~e de tartarnudeo en lecture. oral volvio a dis 

minuir del 0.71% al 0.21%. Como en e1 procedimient'o anterior, nl 

finalizar esta etapa -se tom6, de nueva CU8n ta, un regiatro de 18.­

conducta verbal encantrando un porcentaje similar al anterior, de 

6.80%. 

AI pasar en €lata: fase,de 180 lecture.. a1 habla esponta -

nea, la frecuencia de b1oqueos fue de 1.85% en Ie. sesion 22, has­

ta. 11egar'a O.l'5~ en 1e.. sesi6n. 25. 

En la grafica 2 se muestra Ie. velocidad, t~n1to ,en lec,!u. 

ra oral como en conducts verbal. En €II eje horizontpl se encuen -

tra e1 nUmsro de sesiones y en el eje vertical e1 nnmero de-'P~l~­

bras par minuto ( ve10cidad ) emitidas par R. 

Al igual que 1agrUica anterior, esta €lata dividida en 

cuatro eeccianes, correspondientes a las cuatro fases del experi­

mento: 

En 1a fase A, R tenia un~ velocidad de lecture. oral de-

116, 102 Y 114 palabras por minuto. En conducta verbal Ie.. veloci­

dad fue de 102, 97 i 100 pa1abras par minuto. 

En la primere. etapa, de la- faseB, 9U velocidad B,ument6 

de 26 pal8,bras par minuto a 173. En el registro degenerpJj,z~ci6n 
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al finalizar esta etapa, R tuvo en conductp. verba.l, grr pa1f.?bras -

por min.u to. 

En la segunda. etapa de la fa,Se B, lA velocided en con -

ducta verbal sa mantuvo estable, fluctuando entre 86 y 110 p~l~ -

bras. Tampoco encontramos un cambio signifi.cat!vo durante 19., rase 

de Reversi6n, aqui, Is. velocidad en lectura oral fluctuo entre 

116 y 121 palabras y, en conducta verbal, entre 106y 96. 

Durante 18. primere. etapa o.e Ie f~lse C, la velocidad en 

lectura. oral fue de 130 a 132 palabras. En Ie. segunds. etap~. R 'ha­

bIn a una velocidad de 116 a 95 palabras p~r minuto. 

EI registro de generalizaci6narroj6 un puntaje de 101 

palabras p~r minuto. 
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Sujeto 2 O!). -

En la grafioa 3 se observa el regtstro de Linea Base 

realizado para detectar e1 porcenta,j~ de bloq1.1eos ;mte pal~bras -

que conten:!an las letras C, L, P Y T~' 

En 1a grai'ica 4 observamos los porcentajes de te.rte.mu -

deo en e1 programa inicial oon las letras anteriormente menciona-

das. 

La primeraletra oon Ie. que se llev6 a cabo el programs 

:rue-1a C. E1 porcentaje de bloQueos d1sminny6 gra.du!:l.lmente de 94% 

a 3.0~ en un total de once.sesiones., A pa.rtir de Ie sesi6n 5, -­

junto con e1 programa de la letra C se introdujo el de lr;:>, letr~ I" 

este se l1evo ocho sesiones en las cuales el tertam-;n.('ry decremen­

t6 del 83~ a1 0.00%. En la sesion 10, junto con los dos ~nterto -

res se implement6 e1 programa de Ie. letra P, que tuvo una. dura -­

'cion de oinco sesiones t donde los blooueos d,isminuyeron del ll~ 

a1 l~t De la sefjion catorce a Ie. 18, los bloqueos en le.s palabras 

que conten:!an la letra T decrementaron d,e1 22% a1 afo. 

Es importante oonsiderar que la disminnci6n de ta.rtam.:g 

deo en Ie. le.tra C influy6 sobre e1 decremento del mismo en IB.s 1~ 

tras consecuentes. 

La grafica 5 mueetra e1 porcentaje de palpbr~s tt:>rtflmu­

deadas a 10 largo de las cuatro fases. 

Durante let Linea Base, el 'porcentaje de b10queos en con 

ducte. verbal estuvo en 12.7~, 11.9% Y 1'3.2% y, en lectllrl? oral en 

38.2%, 40.0~ Y 39.00%. En la primera etapa del proced.:l7l1..ento de 
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levture (Ie cltficul tad crectente ( sesi(,,111eS 22 a 2'5 ), e1 p'o1'c~nt2. 

je de bloo,ueos en lecturn oral. fue ne 7.4% a 1. ()~. A:J. finp.lizBT 

la prime r~. se efectu6 tambien un registro de generaltzp,ci6n 

en conducta verbal, donde se obtuvo 7.4% de te,rt·';i,muneo. 

En 1& segunda etapa ( sesiones 26 a 29 )! el pOTcentaje 

de b10oueos en conducta verbal fue de 5.2% a 0.4%. 

En Ie. fase de Reversi6n, d.urcmte las sesiones 30, 31 Y 

32, la frecuencia de tartamudeo en lecture. y conduct~, verbal au -

men:\;6 del 3.8% al 24.0% y del 2;d%.13.l 8 .. 0% "Y'o.~'tIect{vl'lr1l1ente" 

Al implement13.r Ie. primere. etapa de: ,la. fase C en 1~s se­

siones 33 a 36, e1 tartamudeo en lectura oral disminuy6 del 26.~ 

a1 0.8% y, en conducts. verbal, d.urante la segund~ ete.l'p. ( ses:to -

nes 37 a 40 ) del lO.l~ al 0.3% 

La grafica 6 representa e1 nu.mero ;d,e p?-labras por minu­

to emi tidas por Malo largo de lascuatro rases. En 18 fA,se A -­

los punta.jes en conducta verbal fueron 61, 64 Y 59 pala.ora.s por -

mil1uto, en tanto que en lecture. oral fueron 60, 59 y 63. A 10 lp.;! 

go de la fase B la ve10cidad de lectura aument6 de 18 -pa1abrevs h~s 

ta 99 y en conducta verbal de 42 a 102. 31 registro de generaliz~ 

ci6n arroj6 un puntaje de 78 palaoras por minuto. 

En Ie. fase de Reversion, In velocidad disminuy6 mfnima­

mente, de 88 a 71 pa.labras pOI' m.inllto en lecture. oral y de 95 a -

77 en C011ducta. verbp.1. 

En'la fase C Ie. ve1ocide.d de lecture ora~ pument6 de 69 

palabras a 81 y, en conducta verbal de 73 a 104. En este f~9 P, e1 
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puntaje en el repistro de genera,lize.ci6n fue de 84 p!:lr:\br:e:.s por 

minuto. 
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Sujeto 3 (I) .. -

Los resul tad.os obtenidos con I se !!1u)?str,.,n en Ip, gr~fica 

7. 

F,n la fase A, su frecuencia de ta.rtamud.eo fue de 17 .. 0'$, 

20.0'$ Y 16.0% para conducta verbal mientre.s que, pR.ra lectura 0 -

ral fue de 5.6%, 4 .• 0% y 4 .. 2%. 

En Ie. primera parte de la fase 0, el procedimiento de -

lecture. simpl-e, que abarc6 de la sesi6n 4 a la 12, e1 nive1 de -­

bloqueos disminuy6 de 3.516 a 1.5%. En el registro de gener~,liza -

ci6n, e1 porcentaje fue de 15.2%. En Ie segunda pe.rte de Ie fase­

C ( sesiones 13 a 25 ), e1 po::centaje de bloqueos eIl conduct1!l ve.! 

bal decrement6 de 1.9% a 0.1%. 
En la segunda fase A, al aplicarse e1 RDCI, I aumento,­

en sesiones 26 a '30, su fre'cuencie. de tartamud.eo h~.sta. 22.3% en -

conducta verbaJ. y haste. 8~~ en lecture. ora.l, niveles que sobrePA 

saron a los de Ie. Linea Base. 

Al iniciarse 1a fase B, los bloqueos en lecture or~~ -7 

disminuyeron de 1.4~ a 0.4%, y en conduct? verbal de. 2.1% a O.~. 

El registro de genere.1izaci6n en eate caso fue de 4.7%, disminu -

yendo considerablemente en relaci6n al registr9 obten.ido e.l fine1 

de Ie. faseC. 

La velocidad, en cada sesion, eata represRntadf.'t en 1~ -

grafiBa 8. 

Durante la l:inea Base, Ie. -velocid.?d en lecture. or!:'l fue 

de 55, 61 Y 58 palabr~:: ~!t)r minuto y, en conouc.t!3 verbpl de 30, -
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25 Y 27 pa1abras por minuto. 

Durante la primera pa~te de la fase a, l~ velocidsd en­

lectura oral aument6 relativamente, de 51 palabrAs a 67. En IF! 3,2 

gunda parte de esta misma fase se observ6 un marcado incremento -

en la velocidad de Ie. conducta verbal, el puntaje menor fue de 63 

palabras por minuto y el puntaje mayor alcanzado fue de 129. La. -

ve10cidad en e1 registro de generaiiz~ci6n vari6 muy poco, siendo 

sola.mente de 29 pa1abre..B por minuto, ( en re1aci6n ~l 'P'111tpje obt~ 

nido en Line 8:_ Base ) • 

En le:. fase de Reversi6n, 1~ velocidad. en lectur~t or!:'l y 

en conducta verbal cay6 nueva.mente a niveles semej8ntes a los o.e­
Is. Linea Base, de 60 a 48 palabras. y de 43 e 21.1·, rflrl I'Pctivamen te • 

. En Is. fase B, dura,ute Is. primere etapa.,la velocidad en 

lectura oral volvi6 a aumentar de 29 a 90 palabras por minuto y -

en conducts. verbal, durante Is. segunda etapa, de 79 a, 124 p~.IA. -­

bras. En cuanto a1 registro de gener81izaai6n, en esta fase fue -

de 74 pa1.abras por minuto, puntaje muy superior a.l alcanze.do en Is. 

fase O. 
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Sujeto 4 (C). -

IJa grafiea 9 indica 106 resultados obtenid.os con c. 

En IJ{n~aBase:, los porc0ntajes de tartamudeo en lectura 

oral fueron de 3.0%, 4.2~ Y 4.0%, en tanto que en conducta verbal 

fueron de 8.2~, 8.5~ Y 9.L~. Dur~:mte la fase C, en 1a etap:'\ de 

lectura oral ( sesiones 4 a 10 ), los b1ooueos disminuyeron de 

2.8% a 0.5%. En Is etapa de eonducta verbal ( sesiones 11 a 18 ), 

e1 tartamudeo decrement6 de o.~ a 0.3%. El registl."o de generali­

za.ci6n fue de 9.1%. 

En la fase de Reversi6n ( sesiones 19 s· 23 ) e:ument6 -­

Ie. frecuencia de blooueos tanto en lectura ( de 1.3% a 4.2% ) co­

mo en conducts verbe~l ( de 1,,9% a 5.9~ ). 

Al introducirse Is :rase B, e1 ta.rtsmudeo en lectur8 0 -

rel ( sesiones 24 a 27 ) disminuy6 nuevamente de 1.3~ a 0.0% y, -

en conducts. verbal ( sesiones 28 a 31 ) de 0.5%;';'8 O.OC%. El regis­

tro de gen~ra.lizaci6n, al termtno c1.e la primers etaps. de l~. fese­

B fue de 1.4~f porcenta.;je muy inferior a1 encontrado en 18. fase C. 

En Is gr!f'ica 10 obse~mos Ie. velocidad 8 10 Iprgo de r; 

cadauna de las :rases anter1ores. 

La conducta verbal, en tinea Base fue de 48, 53 1 42 -­

palabras por minuto, y la lecture. oral de 102, 92 y 97. ~ 

.L a ve1oc1dF3.d de lecture. oral en la fa.se (J fue de 88 P.!! 

labras por minuto la menor y, de 111 .. 6 la Ma-yor. "En conducts. verb~l 

la.· veloc:fdad vario d'e 66 a 131 palabras. En e1 registro cle generl! 

lizaci6n se encontre.ron 51. pa1.abrr-t.s -pOl' minnto. 
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Durante Ie. rase de ReversiOn ( RDeI ), 1::- ve'",Qcid 8d en­

ambe.s clases de conducts. decrement6 hasta solAmente 98 pR,l!:'>br~s -

por minuto en1ectura oral y hasta 89 en habIB.. 

A 10 la,rgo de Ie. fase B, la, velocidad a.umel1to nueV!;'1.1!len­

te en 158 Y' 128 respect:!vamente. El registro de generalize,ci6n -­

fue de l04pale.braa. 
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Looresul t~.dos ex~"uestos anteriormen te muestran que, en 

terminos de reduccian de tartamudeo, no existi6 diferencia entre 

el procedimiento de a.ificu1 tad creciente y e1 proced.imiento de 

Lecture. Si~ple, ya aue, ambos redujeron la conducta de textamudeo 

a niveles semejantes. 

ES muy proba.ble ~ue Ie. raz6n de 1e. no ~ife reneta seA e1 

haber emplead.o la misma tecntca bajo dos condicj.ones d1ferentes~' 

de lectura. Tanto en Ie. Lecture. de d.ificul ta.d creciente como en 

la Lectura Simple, Ie. princip!'!!l variable indellendir.>11.te fue e1 re­

forzrunien to social: en ambps condiciones el exp8rimentador d~be 

aprob~ci6n verbal. inmed.iatamente despues de una respueste. correc­

ta. La unica diferencia se debt6 a la disposicion de la.s tereas 

que los sujetos debfan ejecutar. l.:Iientre.s en el primer procedi 

miento se tomaba en cuenta Ie. dificul tad de cads. tarea, y ests. i~ 

be. en dificul tad creciente, en e1 segundo pro.ced.imiento no hubo 

. tal consideraci6.n. 

Por otra parte se observ6 que los cue.tro Ss ten:L.a.n una 

mayor frecuencia de bloqueos en 1a.s pa.lRbras con cinco 0 m~.s s:L1j!h 

bas. Aunque eate regiatro fue s610 anecd6tico fue p01-1i.ble obflervp.r 

.que, al termino del procedimiento B, a pes~r del aecremento del 

tartamudeo, Ie. incidencia mayor de bloqueos continupbe present~n­

dose prec:Lsamente en 0f!!":S p~l,,:·.bras. De esto podemos conc11.lir que, 
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posib1emente, la ::sr~.!1uacion (ie 19. tares. no fue todo 10 adeeuado 

que hubj_era 8ir10 de eS'Per~.rse Y Clue los pesos (1.81 proeeClimiento 

debi~n ser mas pequenos. 

Ahora bien, podemos comp'"'rex 91 nUmero dr-l aesiones em -

pleado en cs.da teeniea. LOsSS R y M, durante e1 proeeofmiento 

B ( TJeeturs. de aificu1 tad creciente ) emplearon d.iez y ocho sesi.,g 

nes respective,mente, en t'a.nto oue, en 91 proc9rlimiento C ( IJ9Ctu­

rEt Simple ) emp1earol1 ambos, ocho sestones 41 IIOS Ss I Y C It. Q,llienes 

se ap1ie6 primero e1 procedimjento de Lecturn Simple emple~ron 1'11 

ra. as te un total de veintir16sy ouince sesi ones respect!Vf:'lmen te Y f 

durante e1 proeedimiento de IJectura. de dific.ultad creoiente ample!! 

ron nueve y oeho sesiol1es .. 11. partir de esto es pO:1ible coneluir 

que en' terminos generales eeta taenice. resul to 1:i.geramente m~.s r! 

pida. 

En 10 Clue se refiere a Ie. genera1izacf6n de los 1'e8u1 t,! 

dos a situ8ciones cotidie~as de habla, desafortunadamente 8610 

contamos con registros anecd6t:.i.oos proporcionados POI' las me.dreB '1. 

los maestros de los nifi.os, .. Aunque deede Is primere, fe-se exper1nH:!I!. 

tal se'pidi6 a las madres que tomr-lran, o.os veces POl' sem~nfl en 

casa, un registro de 1a COn01.leta, verbal de sus n.i?ios Y' se les pr.,Q 

poreionaroninstruociones espee!fica8 p~ra hecerlo : 

It 'Durante un periodo de 30 minutos jl converse 

con su hijo ( 0 que alinn miembro de la -­

fp~ilia 10 h~ga ) y trate de due habla e1 
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ma.Jor tiempo posi ble. Miel'l trr.:. tn.nto f ms.r -

que en una hoja, una peO,uena linea vertical 

cacla vez que 10 oigs. tart::."mudea:r II 

8610 una de elIas ( 1e. madre del Suj eto I ), tome> seis registros 

de la C onducte de au hij 0 a. 10 largo de todo e1 eX'PElrimento. El 

primero de elIas, tome.d.o 131 dia de Ie. ~esi 6n nllmerO 12, m:i.smo en 

que se efectu6 e1 regir:itro de generalizaci6n de lA, 1ecturp oral a 

1a conducta verbal. t en el procedimiento de I,ectura. Simple,-- 01 rni­

mero de bloqueos en 30 minutos fue de 60. otros a.os reeistros fuit 

ron tomados los d:lB.S de 1 ~s 13e:-:10ne8 16 y 23 ha .. hiendo 54 bJ.orueos 

en ambas. !U'jimis1nQ Ie. me,dre report6 que en c?.sa 01 tartalIlUdeo del 

nino no se habia reducido en 10 mas minimo y que estaba igu~:tl que 

antes del tratamiento. Ilos tras registr08 rest8utes los l1ev6 a 

cabo a1 nivel de las sesiones 32, 36 Y 38 dura.nte el procedimien­

to de Lectura de di:ficul tad' creciente II entonces I t~rtamilde6 10, 

7 Y 4 veces respectivt::tmente en med.ia. hora. A('tem~s de esto I? ma -

dre de I y su maestra. reportaron un incremento en 1~. con(luct~ so­

cial. del nino. ElIas inricaron que e.nteriormente I present,,:,be unJ:! 

freallencia. muy baja de interacci6n verbal 0 f:{sica" eel decir, no 

hp..blaba ni ma-ntenia aontl?cto fisico aon los r18ma.s niffos nl con Ie. 

maestra y la mayor parte del tiempo 10 pasaba solo, en un~ sltup.­

ciOn de aislamiento. Por 131 contrario durante el segundo trata 

miento coinenzQ a producir res!,>uestas- de proximidad hacia otr~M~ 
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petsonas, eontaeto fisico, tI afecto II ( como sonreir a 18 mr.entr;. 

y a otros ninos y acaricia.r y besar a su madre ), juego cooperatl 

vo e incluso eonductas de agresi-6n verbal en re:::·,luest~. a ~presio-

nes inieiadas por otros niYl'os. 

Posiblemente los logros obtenidos con el procedimiento 

de L9ctura de dificul tad creciente se generalizf:'ron en ma.yor gr!\-

do a.l ambien te fuera de 1 a..b ora torio que los obtenidos con el pro­

cedimiento de Lectura Simple. 

En cuanto a loa Sa R y-M, se encont!'?ron rSf'.!ultados 91-

rnilares. Las madre.s reportaron, nes de aproximadem~nte 13 rot tpd n ~l 

primer tratamien to una reducci6n en Ie. frecup:ncia de bloqueos y, 

como en e1 caso anterior, un incremento en 18 conduota nocia.1, n.Q 

bra todo en 10 que se refiere a 16.s respuestas verbaJ.es de tipo .!!'­

gres1vo, ya que, los ninos 11 no se defendian de los !'ltat"'ues n y 

aetividades de sus compafieros oue les resultaban mo1estaa. 

Durante las aesiones de Rave rt:'!iOn las madres dtjeron que 

en casa, los ninos habian vuel to a tRrtamudee.r y a. mostrBr conduQ 

tesde a19'taMiento socia1 ( a ninguna de e11R.s se Ie inf'orm6 de 

la.s fases Y' etapas del experimento ) t disminuyendo nuevamente sus 

blonueos a1 insta1p.rse el segundo tratamiento ( Lectura Simple ) 

y decrementando tambien el aisl1'l.niEmto social. 
.. . ~ .... 

D8~ ijit~mo §~j~t~ (0), no fue posible medir a1 gr~do de 

generalizaeian del ~mbiente terapeutieo al p:rlhJ.r.>nte cotifli.:'!Ino -­

pues, como menciona.mos s,nteriormente, au m~,dre no asiatio j~maa a 

la cl:!niea. 
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Como pudimos 1'.1 GtA.!' , I, a qUien se 8.p1.ico nrimero e1 n!',Q 

cedimiento de I1ectura Simple no nOr1tro, (l.urpnte este geneI'~liza -

cion a1guna, en tanto flue a1 inAt'!'tl'"'rse e1 tre>tamiento oe IJeotur~ 

de a.ifioul tad creci..,nts f ]_.9, generaliz8ci6n ebtenida fue r"ot~ble. 

POI' e1 contrario, en los Ss R Y M, e1 grade de generr-tliz p ci6n obt~ 

nida mediante el procedimiento E, vol via a: esta.blecerse 131 intro­

ducir e1 prooedimiento de I.;ectur:':l Simple II 

Debemos 9 sin embargo, hacer hiroepie en que estos datos 

son s610 aneodoticos y de ningiln modo hC021 de considerArse valid:os .. 

Ahora bien, podemos 8or'311ir que 18. pre sent a.cion sis tema­

tica del reforzac1or social y e1 hecho de mold.ear paso n 1'('1.80 1a 

f1uidez ve,rbal, progresando de las lectll:r.as mas simples a. IB.s mes 

comIlle j EU:;, Y de las or8.eiones mas seneil1 P8 et las m6.s difici.les 

fue 10 oue, en Is. eond.ieion B produjo un ml3~yor gr9.do de genera1.i­

zaci6n. POI' otra. pa.rte 9 el mFlntenimien to de Ie generalizacton en 

18. condicion Of despues de la B, podr:[a ser explic!?do como un efe,,2 

to de la primera teeniea sabre la segunda ( efecto de B sahre C ) 

sin embargo, este efecto no se observe Cll8.nd.o se implemento Ip 

condieien. C antes de Ie. B ( cuando menos pe.ra. uno de los Ss ) .. F.n 

este sentido, al no tener registro algunodel grado de eenerelizf. 

cion },)osiblemente obtenid.o rei tere.mos que e1 presente trab:::l.jo 1'e­

suI ta incompleto II In mismo tiempo meneionamos Ie. necesidad de ma­

yor invec tigEtci6n en tor-no a este, ~,ree. Y8. que It la. extension a1 .lj111 

biente eotidinno que pudiera lor;rar una tecnica.· terapeuticP POI" 
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S:L mi0ma., equi vald.ria a. un hero.eficio on terr,~jn0~ (:Ie eC0TIOm{~. c1e 

tiempo y solidez en al mantellimiento de J.m~ rerruJtados. 

Uno de nu.estros objetivos a1 l1evBr n cPbo este experi­

mento Iue e1 de investigar cuales son los efectos a.A l~ redu(!cion 

deltartamudeo sabre la velocide.d del hp.b1a. ~ru0stros hp"!.J~zvos 

fueron los siguien tee 

En terminos generales, Ie. velocio8.d, tento en Jactura 

oral como en conducta verbal au.mento a1 re(!ucirse e1 t)':'lrtr.omtJ.fleo 

excepto an a1 sujeto R quiem., en aml)as condl1ctas, a 10 l~rgo del 

experimento mantuvo nive1es de velocid,::td semej~ntes a. los obteni­

dos durante 1a L!ne~ Base. 

Un 111 tim~ punta de importancia as al que se refiera e.1 

uso del refarzanor. 6 Que tipo de reforzador es e1 m~A efpc+'ivo 

para reducir el tarta..mudeo ? Esta cuesti6n represents. un probleme. 

real. 

Leach (1969) uso dinero como reforzador p!'r~ Itls p:ronu,n 

ciaciones fiuida.c:;! ,can un nino de ooce 8.-Yfos, despl.les de ClF:rentr,? Y 

clos sesiones el muchacho .tClrta.mudeaba P. un ri troo de menos de un R 

pa.labra por minuto durcmte IE Iactllrr."l. ol'Cll y, 8.rlem~.s se re!,orto 

generalizacion a si tuaciones de habla fuera de Ir. Clfntca pero, 

dos meses d.espues del/trntamiento reccw6. 

Russell, Ole,Tel\: y Van sommers (1968) reforzaron la. 1ec­

tura oral correcta can lucas, zumbidos y exposiciones a nuevas ml: 

teriales de leetur!:' .• SUFl (ih~""rv"cinnes oemo8trB.ron que ocur-rio 
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It a,lgt:me, reducci6n en la frecuenci<? de t~rt~1l11ldao It. 

Ricka,I'd Y rrundy (1965) no encontr?ron afeato plguno eu!'!!!! 

do Ie. apI'ob,pei6n verbal era contiTlgente a la flllidez en su prop;r,!­

ma operB..nte con ninos tartamudos d.e nueve a...lfJ.os, sole,mente euando 

usaron helados y reforzadores semejentes al tartamuoeo eomenz6 a 

disminuir. 

Aunque, como senalflmos en una de las prlimeras seeeiones 

de es te reporte de experimentaei6n ( en la secci6n de objetivos ), 

que. es a1 reforze,dor socipJ. al estimu.l-o apropin.do pAra renueir el­

tartamlldeo, existen serios peligros en cuanto a su ampleo. Uno de 

ellos es la se,eiedad, algunas inves tig~ciones inC! iCj:i.n que Ie. ~.prQ 

baciOn verbal del tere-penta pierde pronto 8U poder eontrol?oor, -

€lsp€lcialmente cuando as utilizF.)cl0 bajo un programs, continuo. 

podriaroos decir que, en e1 eeso del trptsmien to de J.Jee­

tura. de dificul tctd creciente, el reforzamiento no fue t3.dministr~­

do continuamente sino de maTIere. intermi tente y que, posiblemente, 

tal condicion nos de 119. razo del exito de €lsta taenica-. As! mis­

mo, en Ie. primere. parte nel tratamiento de Lecture. Simple ,el cq 

terio para a,1'liear e1 reforzador fue o.iferente en cede. paso del 

programa, encontrandose, .como ya 10 hemos visto, logros semej pn -

tes E1. los de 113. tecnica anterior.; 

Finalm€lnte, no descartamos In posibilidad de que,' 81 1~ 

conducta verbal, sabre todo en los ninos ( y8. 1::que est~n ~dquirie.n 

do un len7Ul'l.je ), se mantiene por la. medi2ci6n de otr!!?s personAS, 
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es c1ecir, esta control.~:tda. por contingenci2.s soci~leg, aJ emu] eo 

del reforzamiento social en terminos de aprob~ci6n verb~l se~ de 

gran utilidad pa.ra 1a. adquir,ic i6n de una. adecua.da. fluidez en e1 

lenguaje. 
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DISCUSlon 0 



La conducta de tartamudear he. sido, como mencion~m0s ~n 

teriormen te ampliamente estudiada y. se Ie he,n a:pJica,do lln~ dive!'. 

sida.d de tecnicas terapeutica.g pero, hasta 91 mom~nto, 1e mp,:ror:r~ 

de los investigadores coinciden en que su trt;.ta:rlienin emplet? unPl 

gran cantidad de tiempo. En eate sentido, resul ta interes'?',nte no­

tal' que, independientemente de los lngros adicionales obtenid,os -

POI' cada una. de las tecnicas expuesta..c:; en la presente investiga-­

ci6n, en los dos tratamientos se emp1ea.ron no ma.s de treinte. se -

siones, 10 que nos muestra un considerable allorro de tie1TIpo y Ie 

posibilidad de imp1ementar practicamente la, tecnica de dificultad 

creciebtee 

Una segunda ventaja practice. ( a.unque como mencion~mos 

anteriormente, resulta. en extremo dificil ) se refiere al entren~ 

miento de los padres, ambas tecnicas oontienen P8,808 que re8ult~n 

en extremo sencillos para implementar en sus hijos, puesto que no 

existe mayor difioul tad en las instrucciones y, ya que uno d.a los 

componentes decualquier progrl!:'!,ma conduc tUal comprende II? inter -

. venci6n sobre e1 ambiente cotidiano del sujetope.ra logr~,r un cem 

bio confiable y veraz en su conducta, e1 entrenamiento de los pa­

dres resul. tar!a ven taj 0110 para lo:sre,r este. 
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