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PRoLoGO . 

En México hablar sobre el sexo es cosa todavía poco 

tolerable y más si se trata de temas 'sobre alguna --

"desviación sexual", ya que ésto perturbaría la pI á-

cida conversación.. Sin, embargo la intención de la -

I 
~presente tesis es tratar de hacer un enfoque prelimi 

nar en el estudio de la homosexualidad en México y -
SJ::\ .~ , 

sobre el homosexual m.ex:Lcano.. Esto obedece a que por 

un lado, se trata de un individuo marginado, de un -

grupo minoritario y por el otro" a que realmente no 

hay estudios sistematizados -que guíen los criterios 

del público en general, y en especial, de psicólogos 

clínicos y demás especialistas- que pudiera determi-

nar si en este grupo todos sus miembros son. .J,nt..J.. \¡ 0"--

duos con psicopatolog!a, por el solo hecho de tener 

relaciones homosexuales~ o si par el contrario, la -

patología de alguno de los miembros de este grupo mi 

noritario se deba a las repercusiones ~ocia.les que CIQ 

J-raesu actividad sexual .. 
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Hasta 'ahora! el enfoque a través, del cual. se ha tra-
\, .•. 

tado y a.nalizado este' tema ha sido el clínico: ,sobre 

todo a partir de Freud existe dentro de la psicolo--

gía clínica, la psiquiatría Y' el pS,icoanálisis, un -
~ 

lugar destinado para la homosexualidad dentro del --

cuadro "enfermedades mentales 11 y por lo tanto a ésta-

se le han buscado una serie de e~plicaciones teóricas 

que describan la causa o causas de la aparición de -

dicha ··enfermedad" y de como "curarla" .. 

Han sido tres los enfoques que tradicionalmente han 

intentado explicar la causalidad del fenómeno que --

nos ocupa: 

El primero enfatiza el factor congénito de la hOIJl)s.,! 

xualidad, ya que considera que ha sido alguna altera 

ción genética, la causante d~ este "trastorno" y por 

lo tanto postulan que existe la posibilidad de que -

'se herede. 

El segundo enfoque ns el cultural arribientalista: In 

tenta explicar las causas de la homosexualidad con-

_lderando el medio ambiente como determinante. de 
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las preferencias sexuales de algunos individuos hacia 

otros de su mismo sexo. Dentro de este enfoque, la -• 
pos~ura Freudiana ha intentado dar una serie de expli 

caciones sobre los orígenes de la homosexualidad. 

considera que por ejemplo: un pa~e débil o ausente -

y/o madre posesiva, dominante, o un padre demasiado 

auto+,'itario son los factores principales en la etiolo 

gía de la homosexualidad. 

Sin embargo es· importante hacer notar que, por el mo-

mento y hasta donde el autor sabe, la única manera --

tradicional de estudiar a la hOIOOsexualidad es a tra~ 

vés del enfoque clínico. Toda la información que hay 

al respecto es el resultado de personas que han ido a 

consulta con el psicólogo o con el psiquiatra, y' que 

generalmente han tenido problemas relacionados con su 

identidad sexual, es más., toda la literatura que exi.!, 

te en México sobre el tema, es de autores extranjeros 

los cuales son especialistas en las diversas ramas de 

psicoterapia. 
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Uno de' los pocos estudios que s~ han hecho en forma 

longitudinal con un grupo de homosexuales no coñfli..= 

tuados, es el de Elizabeth Hooker, sin embargo, los 

datos basados en el análisis de muestras de indivi-

duos de otras culturas, llevan al autor del presente 

trabajo a pensar ,en qué tan válido puede ser, el ex

trapolar datos de este tipo de estudios a Qtros gru

pos de homosexuales de culturas di~erenteso 

El objetivo de la presente tesis es enfocar el estu

dio de la homosexualidad desde un punto de vista so

cialo Se parte del presupuesto de que existen muchas 

se~ejanzas en cuanto actitudes hacia varios objetos 

psicológicos, capacidad de desempefip de papeles tan

to entre losbeterosexuales como entre los homosexua

les.. Pór lo tanto "es posición del autor que si en ~ 

el grupo de los homosexuales existen diferentes gra

dos de psicopatología, éstos se pueden explicar a -

través de las consecuencias sociales que su activi--

dad sexual provcca y no por la ,actividad sexual en 
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Es posible que con el análisis que se presente en eA 

ta tesis se puedan abrir nueV'o's enfoques para anali

zar e interpretar la qonducta sexual, y que sobre to 

do se tome en cuenta, que en la especie humana exis

te una diversidad de comportamientos y preferencias, 

Y' que los valores y clasificaciones que les adjudic,,ª 

mesa éstos, muchas veces son formas estereotipadas 

de actitudes reaccionarias de la propia sociedad .. 
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INTRODUCCION 

El tema que el presente trabajo aborda no es nuevo, 

ya que desde los trabajos de Freud se le viene· estu-

diando ~n una forma sistemática¡ sin embargo, sólo -

ha sido trata.do en una forma uni,dimensional (enfoque 

clínico) o Todavía en nuestro país existe el criterio 

clínico como único parámetro válido para analizarlo. 

Es por ésto que el autor dala presente tesis aborda 

el estudio de dicho tema, desde el punto de vista s~ 

cial,partiendo de la base de que la gran mayoría del 

complejo conductal, característico de nuestra espe--

cie, es adquirido a través de un proceso de aprendi-

zaj e1 si bien es cierto, que se habla de un '~rcpl~.: 30 

sexual innato -en términos biológicos- dicho impulso. 

se va moldeando a través del. desarrollo y contacto -

que el individuo tiene en los diferentes grupos so--
" 

ciales, a los que va perteneciendo (la familia, la -

escuela, etc .. ) ~ 
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Baj o este supuesto se puede dec;ir que no, se "hace he-

mosexual, pero tampoco heterosexual, sino que el ti-

po de actividad seXual preferido posteriormente es-

el resultado de experiencias ambientales, en una pa-

-labra, a través del aprendizaje que está involucrado 

'dentro del proceso de socialización del individuo. 

HOy se sabe que no solamente en el hombre existe es-

te ~ipo de actividad sexual, sino, que también se pr~ 

senta en otras especies de la escala animal~ 

Estudios COIlD los de Beach' (8), demuestran que en .... -

otras especies :¡;urge 'espontáneamentela actividad se-

xual entre dos individuos del mismo sexo y' ésto es -

más común cuanto más' compleja es la especie desde el 

punto de vista filogenético. 

~or otro lado, también hay estudios dentro' de la es-

pecie humana -en diferentes culturas- demostrando --

claramente que la existencia de la actividad homose-

xual, es algo común y corriente dentro de esas cultu 

ras y que en alguno& casos, no sólo es aceptada, 
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sino que se le tiene en alta estima. .. 

:Así por ejemplo, el antropólogo Clark Taylor (49) -

en su tesis doctoral "Etnografía de la HOllDsexuali

dad e~ México" (estudio rural.y urbano) ~seaala que 

tanto los zapo tecas como losind.ios zaques saben y 

aceptan que 'hay relaciones sexuales entre mieinbros 

del mismo sexo, además entre ellos consideran que.

este tipo de expresión sexual es producto de 

amistad 1 En el vocabulario de estos grupos humanos' 

no existe la palabra homosexualm 

El Dr .. Ower stewart (59) menciona eh su artículo~ ""'- 1\j 

"La Homosexualidad entre los Indios Americanos", que 

los monos y grandes antropoides muestran comport~~

miento homosexual a la~par que el heterosexual, ya -

estén en 'su habitat natural o en cautiverioo Este a~ 

tor menciona en su artíc'ulo uno de los relatos más -

antiguos. que viene de la' cUltura mesopotámica I es en 

el que se hace referencia a la leyenda de Gigalmé y 

Enj idú (2500 años A·oC .. ).. En esta se habla. 'de dos 

individuos semi end1osados por sus virtudes y 
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Mark Fredman (21)' afirma que la~ expresiones hornose-

xuales se han encontrado en otrás especies y'en toda 

la hi'storia de la humanidad& Esta afirmación contradi 

ce la igualmente asumida de que la homosexualidad s.E, 

lo aparece' como ~n 'síntoma de decadencia en las soci~ 

dades. DIce ~ste autor que una persona es sana en ~ .... 

tanto demuestra una congruencia entre necesidades, -

intereses y motivaciones y su forma de actuar para -

llevarlas a cabo~ 

En el articulo "Male Homosexual.and their world (29) 

Evelyn Hooker afirma que la homosexualidad es un fe-

nómano multifacético que tiene componentes, tanto de 

aspectos biológicos como sociales, culturales y psi-

codinámicos. 

Ella ha hecho comparaciones entre grupos homosexua-~ 

les y heterosexuales, son":'pruebas proye cti vas (Ros--

charch), ,luego de aplicarlas, se pasaron a un grupo 

de expertos de esa pru.eba llegando a la conclusión -

que no existe ninguna diferencia cualitativamente 

ha})lando, por la. variable sexo .. La Dra. Hooker 
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~onsidera que la homosexualidad como entidad clínica 

no existe, sino que es una variedad de la conducta -

heterosexual y por lo tanto no hay que curar. 

El Dr e Wande~l B. Pomeroy (14) reporta también la ... -

existencia de conductas homosexuales en otras espe-

cies de mamíferos. Encontró además que en 193 cul tu- ',"'" 

ras estudiadas, la mayoría de éstas aoepta la homos~ 

xualidad como una actividad váiida, tanto como en -

las culturas' indoamericanas1 considera pomeroy que -

estas culturas contrastan con la nuestra debido a la 

corriente' judeocristiana. El nos recuerda que la co,! 

tumbre judía que rechazara la homosexualidad viene -

de las leyes del Talmud, elaboradas cuando los judíos 

estaban en el exilio en Babilonia (siglo V 11<, "c .. ); .,

más adelante afirma que en las culturas e;n las que no 

se rechaza. la homosexualidad los individuos combinan 

esta actividad con la heterosexualidade Estas consi

deraciones lo· llevan a concluir con las siguientes -

palabras: "Si yo como clínico me dedico a ver pacie.!! 

tes homosexuales, es de esperar que llegue a lacon~ 

clusión de considerara la homosexualidad como una -
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enfermedad. Pero de la misma. ~nera, si yo veo que -

en ·mis pac.ientes heterosexuales sufren por el matri-

monio, llegaré 'a la c,opclusión de que la heterosexu,ª 

lidad es una enfermedad". Considera que la horose--
; 

xualidad es una forma de vida como cualquier otra. 

otros autores como John Layard,(35) de la Universi~-

dad de Oxford han llegado a considerar que. en las sa 

ci~dades primitivas, la actividad hOmOerótica (homo-

sexual) ha sido expresada a través de las organiza--

ciones sociales 6 tanto endogámicas como exogámicas~ 

estas expresiones homoeróticas se ven como resultado' 

de una proyección en el otro, esto es, de acuerdo alo 

dicho,es através de los matrimonios que se daban en 

estas sociedades y que consistían en compartir a las 

hermanas o a los hermanos, reflejaba una relación -

hacia el otro a través deOl matrimonio, como hermano 

de éste. Estos estudios los realizó en las. comunida-

des de los aborígenes australianos comúnmente llama-

dos ordas. 
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:- otro enfoque más es el de Harry ~~on (3), quien 

afirma que lejos de ser el grupo homosexual un con-

junto de individuos psicopatológicos o insociables, 

muestran muchas semejanz~s con grupos no homosexua-

les, siendo la única diferencia ¡a selección del ti 

po de objeto sexual. Este autor plantea que, lejos 

de ir en forma paralela las necesidades naturales -

del hombre y el sistema ético y filosófico de la so-

ciedad, hay toda una serie de actitudes, sistemas --

éticos y org~n~zaciones sociales, que constantemen-

te buscan reprimir estos impulsos naturalesinfun--

diendo sentimientos de culpa. También observaba có-

mo la sociedad crea leyes que degradan y violan la 
/ 

naturaleza humana, y cómo la psiquiatría corrompe -

e insulta con sus conocimientos ta~ parciales al ho~ 

bre mismo al estarlo "psiquiatrizaIlclo" • 

En su libro, wiembrg y Williams (64), presentan un 

enfoque diferente al tradicionalmente clínico o ps,! 

quiátrico. Aquí se considera a la homosexualidad c.Q 

lOO un fenómeno multicausado, y no como un síntoma o 
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causa' de enfermedad. Consideran a la homosexualidad 

corro una v~riante d~ la expresión sexual y por lo -

tantO,Í'lo hay una entidad clínica o 'específica ll~~ 

da hoílx>sexualidad. 

Si la homosexualidad no es una enfermedad entonces -

no hay nada que curar. Además considera que la hete

rosexualidad no es una norma absoluta con +a cual de, 

ben compararse las delnás expresione$ sexuales. 

Este es un enfoque sociológico donde se h~ce hinca

pié en que el comportamiento homosexual es conse -

cuencia de las estructuras sociales y de los valores 

que sustentan. 

Analiza la organización social en la cual se mueve el 

homos~ual, la opinión sexual sobre la homosexuali-

dad. y ~ólOO ésta lo af,ecta .. Este enfoque no busca -

las causas de la homosexualidad, sino que la conside 

ra como un fenómeno ya dado y lo único que trata es 

'de descUbrir su dinámica social. 

:-,as diferentes posiciones hast.a aquí sustentadas, -
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con respecto a la hO:tn:)sexua1idad, convergen todas -

directa o indirectamente con el punto de vista de -

. que dicha actividad es un 100 do' de vida o expresión -

sexual, que puede explicarse sobre bases de tipo so!! 

xual." Del mismo modo, el autor de este trabajo hará 

énfasis en el fenómeno que exp1i7a el proceso de s2 

cialización como uno de,los factores explicativos -

de la homosexualidad y sus consecuencias. Al estu--

diar esta preferencia sexual en esta cu1t~a, se iB 

tenta demostrar que en nuestro país existen indivi-

duos y grupos homosexuales que tiene tanta capaci--

dad productiva, creativa, profesional o 1abo;ra1 :co-

mo en los .. individuos y grupos no homosexuales. 

Como ya se dijo, se puede concluir que hay otras 

formas de analizar, valorar a la eonducta sexual hu 

mana en sus diferentes expresiones. Es necesario t2 

mar en cuenta que nuestra cultura pertenece a las -

llamadas judeo cristianas, caracterizada.s porque --

siempre han tratado de reprimir el impulso sexual, 
<l 

por considerarlo nocivo. A los in.dividuos pertene--
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cientes a este tipo de culturas, les han infundido 

una serie de prohibiciones que tienen como consecueB 

cia la aparición de sentimientos de 'culpa, y de esta 

forma se asegura el control de los mismos. 

Este tipo de culturas ha tratado de establecer una -' 

forma única y válida de expresión de la sexualidad - 7 

individual. 

Una vez hecha la introducción al 'tema central de e~ 

ta tesis el autor presentará en el capítulo 1, algu

nos~~p'ª,'ttos.teár.~1~ºs e históricos, relacionados con 

la homosexualidad, finaliz~ndo con el marco teórico, 

a través del cual se quiere abalizar este fenómeno. 

En el capítulo 2 se planteará el proyecto, método y 

procedimientos. La investigación se llevó a cabo en 

un grupo de homosexuales y otro de heterosexuales, -

en los que se realizaron estudios sobre actitudes -

frente a diferentes obj~tos psicológicos. 

En el capitulo 3 s€ plantearán el análisis y el tra

~amiento de los datos obtenidoS0 En el capítulo 4 -
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se hará la interpretación y discusión de los resul

tados obtenidos confrontándolos' con la posición teó 

rica que se ha tenido en el desarrollo de esta te-

sis. 

Finalmente en el capítulo S, el autor presentará un 

sumario de los hallazgos de su trabajo, más importan 

'tes,.así COllX) las principales. conclusiqnes. 
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CAPITULO 1 

Antecedentes históricos, aspectos teóricos y enfoque 

de esta tesis sobre la hOIOOsexualidad .. 

Antecedentes-históricos 

Lejos de 'ser' la conducta honosexual un "problema" de 

nuestra época, es un tipo de actividad sex~al que se 

remonta a épocas anteriores a la nuestra, dentro de 

la especie humana: más aún, es de tal manera que hay 

quie-nes llegan a afirmar que este tipo de actividad 

sexual, aparece en especies anteriores a. la nues,tra 41 

Sin embargo, y para propósitos de este trabajo, par

tamos de la cultura griega has,ta nuestros días. 

Antes de entrar en materia, se ve la necesidad de -

utilizar dos.conceptos que aplica waingwrightChur

chil (1969) en su obra "comportamiento hOl1'Osexual ell 

tre varones l'.. El habla de cul·ttma sexo-positivas y 

sexo-negativas .. 

Con "elprimer concepto, se refiere a aquel de -
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sociedades en las cuáles, las normas de institucio-' 

nes culturales, son tolerantes y admiten más de una 

'forma de expresión sexual, a tal grado, que en alS!:! 

nos casos es~á expresada, jurídicamente hablando; -

está permitida .. 

En cambio las sociedades que él califica como ~~~o-

nega~ivo son aquellas cuyas normas e instituciones 

culturales prohiben cualquier tipo de expresión se-

xual que se aleje de la única oficialmente aceptada, 

la cuál siempre está bajo ciertos requisitos estip~ 

lados socialmente y que generalmente, están expres~ 

dos al nivel de leyes y reglamentos en los c6digos 

penales. 

Pues bien, la Grecia clásica, la Grecia de Sócrates, 

Platón y Aristóteles, 'perteneció al grupo, de cultu-

ras denominadas sexo~políticas .. 

Se pierde en la historia del pueblo griego'el ori--

gen' de la paidofilia, pero sin embargo, hay pruebas 
~ 

(14, l88-..¡'S9) qu~ demuestran su existencia, y lo que 
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es más, lejos de haber sido condenada socialmente, -

era un tipp de relación sexual que el mismo Estado -

apoyaba, a t~lgrado, que 'se aprovechaba esta rela-.

ción para encausar la educación del pÚber o del ado

lescenteo Más aun, el griego se dió cuenta que el -

aprendizaje del púber o del adolescente se facilita

ba más si en la relación maestro-alumno', se hallaba 

presente toda una constelación erótico-emocional --

(14, 191-195). 

El griego dió gran importancia al valor y gallardía 

masculina, así como al físico masculino estético" 

Hay datos'que nos proporcionan ciertas investigacio

nes citados por churchill y West (194-195 pp a-lpp) 

que hablan de la existencia de legiones griegas es

,partanas ,formadas por amantes del mismo sexo ¡ésto 

,tuvo una intención militar, la de hacer que dichas 

legiones fueran más resistentes, debido a que se -

consideraba que por defender,al amante peleaban más 

aguerridamente, 
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Es más, si ocurría lo cont~ario, es decir, si algu~ 

no dejaba que hiriesen o mátasen a su compañero, era 

castigado por el Estado, porque se suponía que no ha 

bía demostrado el amor suficiente hacia su compañero 

como para haber peleado por él con valor necesario -

(14 pp 183-215, West 9-11 pp)~ 

Entre los griegos existieron las "parejas homosexua

les, como por ejemplo la de Sócrates y Alsibiades -

(48), pero este tipo de pareja casi siempre se formó 

entre una persona madura y otra jovene Los griegos -

nunca llegaron a pensar que este tipo de relaciones 

fueran patológicas o que se estuviera tratando de -

sustituir al padre perdido; por el coñtrario, era ~ 

tural y bien visto, y además era aceptado 

de relaciones era tan intenso que se hacían poemas -

e himnos al amor entre un joven y un adulto (14, 

202-21S-pp) .. 

La actitud" que los griegos tenían respecto al sexo 

se refl~ja en sus sistemas filosóficos, en donde --
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podemos notar que eran eminentemente edonis.~as', pero 

no de un edpnisIOO cono aho:f'a,se 'concibe, lleno de as. 

ti vidades desenfrenadas que genet:almen'te llegan a 

los extreIOOs, como ~rej emplo en las orgías roma. 

nas. Al contrario, para ellos el placer era de tal -

manera equili~rado que siempré estaba entremezclado 

con la razón. Más aún consideraban que cualquier ex

tremo lejos de causar placer, provocaba dolor. Esto 

es solo concebible en un pueblo que toleraba y acep

taba la existencia de diferentes tipos de expresio-

nes sexuales. 

Para ellos no estaban reñidos el placer y la razón, 

y ésto lo podemos constatar en las diferentes ramas 

del conocimiento que los griegos estudiaban: ética, 

lógica y estética: es más, "en el mando de las acade 

mias se 'sucedían los puestos de amantes o amados t* --

(14: pp 183-215). 

Para el griego de aquella época no era inmoral el e~ 

tregarse a una orgí?. o a una borrachera , porque eran 

s110 formas de incrementar su alegría por vivi~. ""'-
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actitud que ya de por sí ~nifestaban a diario en su 

vida. No existían entre ellos conflictos de tipo se

xual, pórque lo miSDO se entregaban por pasi6n a un 

miembro del sexo opuesto que a uno del mismo sexo. 

Sin embargo toda esta cultura de~aparece con la con

quista de Roma y lejos de pensar que dicha cultura -

helénica pasó casi intacta hacia Roma f se transforma 

porque los romanos no supieron interpretar a aquella 

sino por el contrario, llegó a los extremos más in-

sospechados, .que nunca llegaron a practicar los gri~ 

gas. 

Los romanos nunca consiguieron el placer concebido -

'por la cultura helénica. Al contrario, ellos solo lo 

ooncebían haciendo daño a segundas y terceras perso

nas; más a,ún, durante el cenit del imperio.romano se 

hacían daño a sí miSDOs, cuando en sus orgías recu-

rr!an al vómito para proseguir ingiriendo más vino y 

·al~ntos. 

El sentido de belleza estética, tanto femenina CODO 
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masculina, cayó 'en las situaciones más aberrantes y 

en deformaciones que nunca concordaron con el punto 

de vista griego. Se cuenta por ejempio, que Nerón 

en uno de sus arranques de capricho, mandó cortar 

los testículos a uno de sUs amantes'y posteriormente 

lo subió al trono como emperatriz antes de matarlo -

(14, P 200). 

Esta es la imagen d~ hedonismo que Roma dejó al mu~, 

do y que poster,iormente la iglesia cristiana se en

carg6 de enfatizar, para defender su absurdo punto -

de vista, de que el hombre debe de abstenerse de lla 

var a término sus apetitos carnales. Así dió inicio 

una cultura sexo-negativa y homoerotofóbica. 

Roma como cú1tura nunca fue realmente sustentada ba-

jo las bases de la filosofía hedonista porque su ge~ 

te fue beligerante y con tales ansias de conquista -

que aplastaban a quien enfrente se les pusiese. Sie~ 

pre tuvieron la idea de conseguirlo todo ~r la fue!:, 
/,,/~' 

Zñ, sin importar si tal o cual acc;6ri causaba dolor 
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-a los demás~ Para ser más claro en la descripción-

de la personalidad del romano y su contraste con .re~ 

pecto a la del griego, se va a transcribir un párra-

fo del libro de Patridge inti tulado '~History of Or-

gi~s ".~ que está citado en el libro de Churchil (pág. 

220): 

. "En su vida cotidiana 10'8 griegos mostraban un inco.!! 

fundible entusiasmo por la vida, entusiasmo acompaña 

do de la <.?;-~qia del estilo, y de la oomprensión del 

arte de vivir: una de las primeras i.mpresiones que-

se experimentan al leer las descripciones sobre este 

aspecto de J.a vida de los dos pueblos, es la de que 

los griegos controlaron su sexualidad, mientras que 

'la vida sexual de los romanos llegó a dominarle-s ?"")r . 

completo, es decir, que se convirti.eron en esclavos 

de la misma n • 

liLa vida sexual de los.griegos estuvo extraordinari.,! 

mante exenta de perversiones (exclúímos desde luego 

de esta categoría a la horoose;xualidad, toda vez que 

ésta no dimana de un concepto erróneo de la sexual! 
. -
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dad) ti. 

"La literaturadE(los griegos contiene muchas refe-

rencias al aIOOr· sexual, mejor dicho, el aIl'Dr aparece 

siempre idealizado,a~ado y mistificado: en su to

talidad, la actit~Q: griega indica una sensibilidad -

estimativa de las posibilidades de los goces purameB 

te sexuales, actitud ésta que queda libre de, la her~ 

jía de que es imposible .unir los gozos intelectuales 

y los físicos porque ellos conducen inevitablemente 

al sacrificio del uno por el otro". 

!lAl contemplar a los roinanos echaroo,s de ver un cua-

dro bastante diferente: una obsesión por la crueldad 

lo que es más importante,una actitud hacia la cruel-· 

dad desconocida en toda la cultura de los helenos .... 

".Tras la idea maso~ista yace una ecuación de viole.n 

cia y copulación.. Ello implica varias ideas prel~mi

nares" Primero l. que el sexo presu~one la existencia 

de algo impuro·y deli~tivo yg segundo, que los part.! 

ci,aIites activos est;jn cometiendo un acto ofensivo = 
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contra los pasivos y a ésto le seguirá el impulso 4~ 

seo· hacia la retr.j,.by~i6n". 

liLa persona afectada de una u otra .de estas perver-

s;@p@§ .(sadismo o masoquismo) se hallan en algún lu

gar de su conciencia descarriada," O bien, por un to.!: 

tu~so y errado proceso de pensamiento inconsciente, 

que ha optado por sacrificar su sexualidad para sal

var su· conciencia así como también a las personas -

<4.u..~ están ~n contacto con ella o ya, en el caso del -

sádico,quedárá sujeto a la tortura mental del del,! 

to cometido ti .. 

Claro está que, desde el punto de vista antes citado 

acerca del modo de vida del pueblo romano, se prer~ 

. róel terreno para que la cultura c'X"·istiana viniera 

a sentar sus reales. 

Lejos de' considerar que con la aceptación de lareli 

gión católica, se iba a dar u~ cambio en las costu~ 

bres romanas, ésto no fue así, debido a que, si bien 

Ro~ fue el final de su imperio sin6nimo de una vida 
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degradante y degenerada, al principio el.pueblo ro

mano tenía .un ethos muy ettricto; es más, su filos,.2. 

fía fue del tipo estoico: de esta manera se puede -

llegar a observar como dos extremos se tocan,. en e.§. 

te caso una extricta moral morbosa y. una desenfre~ 

da y alocada actividad "placentera ll donde todos los 

impulsos humanos toman giros insospechado~1 perdia.!! 

do precisamente su· carácter de, humano .. 

Realmente a la cultura occidental llega la herencia 

de Roma y, de su hija abortada, la cultura judeo -

cristiana, trayendo consigo una actitud herotofóbi

ca reflejada en las premisas fundamentales de dicha 

corriente, que dice que el ideal del hombre es aquel 

que está exento de toda tentación carnal, y por de~ 

gracia, de Grecia nos llegó una cultura deformada y 

no bien conocida a través"del filtro de la cultura -

romana. 

posteriormente, despl,és de la caída' del imperio ro

mano, se empezaron c~ reforzar las actitudes sosteni-

/ 
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das por la sociedad cristianar es más, la edad media 

no fue realmente nefasta para todo el mundo, antes al 

contrario, para el cristianismo fue el momento apro-

piado para acrecentarse y fortaleoer al máximo sus -

enseñanzas a tal grado, que logró que dichas enseña~ 

zas se llegaran a rnantener hasta hoy día .. 

En este punto es en donde debemop cue~tionarnos que 

tan válido h~ sido el que este tipo de normas socia-

qG;oidental, .~ª<r:!@.~trase aquellas metas I y que 'hasta 

la fecha se sigue p~opo~~enqo en alcanzar y que en 

términos generales podría llamarse "armonía social y 

felicidad";> o por el contrario 1/ ha traído retraso a 

un-·auténtico y real progreso de estas mismas sc~ ... cda 

des p echando encima de ellas una carga moral aplas-

tante con un monto muy fuerte de culpa provocado a~ 

-mas un aumento considerable de neuroticidad y psico-

ticidad-, además de la 'creciefttu~ escisi6n del indi vi-

duo consigo miSmD~ con su especie, y con su medio -

en -general.. El autor dee:~ta tesis está por lo seguI! 
do. 
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Es evidente que en las sociedades judeo cristianas -

que son sobre todo sexo-negativas Y' homoherotofóbi-

cas,' las relaciones sociales se encuentren muy cir':..

cunscritas y cualquier manifestación abierta 'de afe.2, 

to se ve como algo impropio, sospec1;loso o psicopato

lógico; ésto es as! porque dichas expresiones sólo -

son válidas o más bien aceptables bajo ciertas regl~ 

mentaciones .. En>la sociedad mexicana ésto es aplica

ble; veamos un poco de su historia y luego explicar~ 

mos el porqué de esta afirmación. 

Toda la referencia que tenemos acerca de las cost~ 

bres sociales y culturales de las culturas precolom 

binas, nos vienen relatadas a través de 10 que nos -

narran tanto los conquistadores como los cronistas y 

evangelizadores; como es de suponer todo su relato 

está filtrado a través de su manera de pensar y en

juiciar las costumbres de otros pueblos. Además, la 

misma posición de ser el conquistador permite adop

tar un aire de juez supremo ya sea imparcial o par;;;.. 

cial .. 
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Los datos que a continuación se van a dar se trans

criben lo más objetivamente posible, es decir, se ;." 

'tratará solamente de dar una descripción de las prác 

ticas sexuales en dichas culturas. Los datos report~ 

dos Sé 'encuentran básicamente en: liLa verdadera his

toria de la conquista de la Nueva España ll de Bernal 

Díaz del castillo; también en iiNoticias y considerE, 

ciones sobre las anormalidades sexuales de los abo

rígenes norteamericados: Sodomía", y que fue escrita 

por Antoni.O Requena i y en un libro de Sal vador Novo 

titulado fiLas locas., el sexo y los burdeles" (y otros 

ensayos) • 

cita Antonio Requena que "entre los habita,ntes de -

América Precolombina existió la sodomía ¡', y ';:' es-o 

ta actividad se encontraba en casi todo el contineB 

te ya fuera que la idolatraran ° ,aceptaran plenameB 

te I o que la. castigaran y rechazaran con., dureza. 

Igualmente Salvador'Novo (1968) considera que en Mé 

xico siempre ha ha:Qido "locas" (término que signifi 
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ca homósexual muy afeminado, dentro del argot homo

sexual) • 

Entre los testimonios americanos que nos cita Anto

nio Requena habla de.~ relato que describe como -

"entre los árboles se encontró un idolillode oro y 

muchos· de barro" que representaban a dos 'hombres, -

uno montado sobie el otro, copulando.. Igualmente -

Berpal Díaz del Castillo (66) cita el haber encon-

trado varios ídolos de barro que representaban "in

dios' haciendo sodomía 1I " 

En muchas de las culturas precolombinas se tenía -

por bien aceptado entre los nobles las actividades 

homosexuales y sin embargo les estaba vedada a la -

gente común y corriente. Además, también utilizaban 

la relación homosexual como un acto que significaba 

dominio o posesión, practicándose de esta manera so 

bre los, 'pueblos conquistados o 

Durante la Color.ia, (.ebido a la influencia de los -

conquistadores, sob1e todo en el aspecto r~ligioso, 



fue perseguido y castigado con la hoguera, to 

aquel individuo que 

Lopez de Gomara, en una de sus cartas al emperador 

carlos V le decia:: "y como no conocen al verdadero 

Dios 'y'Señor están en grándisimos pecados de idola-

tria, sacrificios de hombres vivos g comida de carne 

humana, hablan con el diablo, sodomías, muchedumbres 

de mujeres y otras' as!" .. 

~gualmente, Salvador Novo (46) cita a Torquemada, -

.afirmando ~e Weza era llmás ,sádico de .que cu~nto lo 

protege su descendiente ·cuando se trataba de moral~ 

zar a Texcoco con desmoral":i'zar o aterrorizar a las 
I 

locas~ Es de hacerse notar que era mayormente perse 

guido aquel que en las prácticas homosexual~s adop-

taba el papel pasivo debido a que se consideraba --

que era éste el peor de los "pecados .. , por la inte.!! 

aión implícita de querer parecerse más a una mujer. 

Es posible que aquí se puedan encontrar algunos de 

los orígenes psicológicos de la actitud. "machista" 

del mexicano conte~ráneo. 
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Sin embargo, a continuación se tratará de dar una -

exposición .de laconfc;,rmación psicológica y social 

del mexicano.~C"t:~~l, en cuanto a su ácti tud frente 

al sexo. 

Es un hecho que al mexicano le causa conflicto cual

quier situación que se refiera al sexo en general y 

la prueba más reciente de lo que aquí se está afir

man90, es la polémica que se estapleció en 1975 en 

torno a los nuevos libros de texto gratuit~s, que la 

Secretaría de Educación Pública ha empezado a dar -

para la enseñanza primaria en este año¡ se ha incluí 

do un capítulo sobre temas sexuales con la intención 

de dar un enfoque más real y objetivo acerca de lo 

que se debe saber en cuanto a las prácticas sexua-

les entre los humanos y de sus consecuencias. 

Esto ha causado bastantes reacciones de los padres 

de familia, . argumentando que se ha dado dicho enfo

que "con tendencias'30cialistas y comunistas ".. Sin 

enibargo, el autor dr~ esta tes is considera que este 

t._po de reacciones tienen más un origen psicosocial 
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que político" e ideológico. 

'El nr.Rogelio níaz Guerrero (67) explica lo que se 

ha querido decir por conflicto psicosocial cuando -

de~cri:Qe 'como llega el mexicano a la neurosis. El -

dice que hay una constante conf~ontación entre los 

impulsos sexuales y los preceptos moral-religiosos s 

"En muchos pacientesva~ones que he visto, existe -

en un grado 0" en otro :una batalla del "§uper yo" y 

el "ello., ~l uno representando el pat,x;ón de valo-
"'; ". 

res maternos y el segundo los paternos. 

__ En nuestras familias, mexicanas cualquiera que sea -

su lugar socioeconómico, prescinden siempre en la = 

~ mayoría de los caso's el dar cualquier tipo ... ~e eo.",= 

ca,ción sexual.. A loms que llegan lqs; familias de 

los estratos acomodados, es dar dinero a sus hijos 

cuando lo consideran en la edad apropiada para que 

vayan a hacer sus rondas a los burdeles~ con exceR 

ción de estos casos que indic~n una a,ctitud absur-

da y: primitiva, en, general, no' se da ninguna info.!', 

mación sobre la práctica sexual a los nifios y ado-
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lescentes mexicanos.. Estp d.á:: "como consecuencia que 

el mexicanQ'vaya formándo sus conceptos sobre la s.,! 

_xualidad~ en base a la información parcial o disto~ 

sionada que obtiene de los grupos de pares, o ta~

bién por lels '"aproximaciones empíricas que va tenie..!! 

do en la adolescencia. Prácticas que no dejan de vi 

virse con muchos sentimientos de culpa por tener 

tan arra,igadolos preceptos religiosos prohibí ti vos 

característicos de nuestra sociedad herotofóbica. 

El mexicano, a lo más que llega, es a tener prácti-

cas sexuales más o menos continuadas cuando ya pasa 

de los 22 años aproximadamente,' pero con ,la incapa-, 

cidad de no experimentar esa parte erótica, que es 

propia de una relación sexual vivida en la libertad 

en sus relaciones sexuales, .. Se entiende por erotis-

.mo toda expresión de vida, el encuentro de lo más -

profundo del ser o como dice Herbert Marcuse !Iel .... 

erotismo es un triunfo sobre la muerte ll 
.. Es una -

forma de encont:rar El cuerpo para convertirlo en -= 

un instrumento de placer y plenit,ud .. 
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'Es por ésto, que cuando el mexicano habla sobre el -

sexo, 10 hace solamente de una manera 10 más objeti

va posible, para no verse implicado, o en forma de -

chiste y broma, porque se ie ha castigado esa/parte 

eró€ica incapacitándolo para vivenciar una relación 

sexuál con plenitud de entrega y' con toda la volup

tuosidad concebible. Es posible que este sea uno de 

los factores que expliquen la existencia de una gran 

cantidad de mujeres frígidas y de la responsabilidad 

que el "macho 11 mexicano tiene en esté fenómeno o. 

Para los intereses del presente trabajo se ha inte.n 

tado hacer una comparación entre un grupo de homos~ 

xuales y heterosexuales, que por razones obvias no 

son muestras representativas.. Mediante esta:~: CC~,,~d.

raciones se intenta demostrar lasem.ejanza que -

existe entre estos dos grupos como un primer paso -

que pueda conducir a reconsiderarla actitud frente 

al hOmOsexual¡ así como revisar los conceptos que -

en psicopatología se tienen de esta expresi6n sexual. 



44 

El autor de esta tesis asume que la expresión se-

xual por s~ misma no es patológica, cualquiera que 

ésta 'sea, sino las consecuencias sociales que dicha 

expresión sexual provoca. Evocando a GUy Hocquenghem 

(30) se recuerda que no es la naturaleza la que cl~ 

sifica las diferentes expresiones biológicas, sino 

que es solo el hombre el que se ha obs,tinado en ela 

sificar todo 10 que encuentra a su paso. 

MARCO TEORICO 

Teorías acerca de la homosexualidad. 

A continuación veremos en forma general algunas de 

las principales teorías y posiciones, que hablan -

sobre la etiología de la homosexualidad. 

El primero que intentó darle un carácter formal al 

estudio de la homOsexualidad fue Sigmund Freud (22)0 

Este auto~ diagnosticó la hOnDsexualidad cono, una -

alternación d~l desarrollo psicosexual del indivi-

c' i,;:'.. Consideró SIua la homosexualidad se relacionaba 
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con una interrupción de ese desarrollo provocándose 

de esta manera una vuelta a etapas psicosexuales ~ 

teriores y más primitivas. Freud considera que la -

~nica relación sexual válida es aquella que llega a 

lª etapa genital, la última de su esquema dé desarr,2 

110 psicosexual .. · 

Este autor consideró que la horoosexualidad era un -

síntoma de algún tipo de neurosis y que la única fo~ 

:mi, vá.¡ida de lq expresiól?- sexual, er~ la relación -

heterosexual a nivel de contacto genitalft Situó a -

la homosexualidad en una inadecuada resolución del 

complejo de Edipo p porque a ese nivel hab!ansurgido 

una serie de identificaciones distorsionadas. 

Freud co~struyó un modelo de los impulsos instinti-

"vos. Un instinto era para este autor, el represen--

~ante psíquico de lOs estímulos que se orig~~an en 

e.¡ org:~nj,,~mo y llegan a la mep,te .. Dicho instinto -:

ti~ne un.a fuente que no es ot;ra dosa más qUe el pr,2 

ceso somático"que· da origen a la estimulación - -

provocada por los impulsos. Dicho instinto a su vez t 
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ejerce presión sobre los aparatos de la ~ercepción,. 

la mem.:>ria, 'el efecto 'y la notilidad para lograr al 

canzar el fin del instinto. Reconoció que un impulso 

instintivo es diferenciado en su origen, y que solo 

posteriormente puede ser identificable, en base al 

tipo de objeto que busque con más frecuencia. 

Freud consideraba que el instinto en general provo

cab~ una desorganización general· del individuo, que 

solamente se restablecía cuando el impulso ,era des

cargado. Pero pOdría ocurrir que en un momento dado 

no encontrara la meta adecuada y entonces se despla 

zara hacia otro objeto. 

Tanto Freud como sus discípulos aceptaban que tras 

todo síntoma de paranoia, se ocultaba una homose-

xualidad latente reprimida. Pero siempre afirmé que 

la horosexualidad era IR incurable y que el psicoaná

lisis solamente podría ayudar al que padecielra di-:

chaUenfermedad" para que no llevara una vida 11!tfa 

de frustraciones. 
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- otro autor que habla sobre la homosexualidad es 

Franz A1exander (1) que junto con Luis Be Shaphiro 

considera que la homosexualidad es una perve~sión -

sexual y ésto es considerado a~i por el tipo de ob-

jeto sexual preferido. Ellos dan una explicación --

desde el punto de vista dinámico', de la siguiente -

manera: 

"Es un mecanismo de defensa contra un fuerte impu1-

so incestuoso hacia el padre o la madre y ésto se ... 

acentúa más durante la etapa edípica .. Además, en la 

homosexualidad masqulina surge un mecanismo de iden

tificación con el objeto sexual prohibido, general.". 

1l'Iente la madreo Eso se puede observar en l~ _.,d:r:-e~.J. 

homosexual do~de. uno toma. el pa1?el de hijo y el otro 

. el de la madre" o 

Dentro del mismo en~oque psicodinámico está la posi 

sión teórica de Therence Benedeck (1), quien oonsi-4-
\j 

dera que ha}'" un Edipo negativo, cuando se da la ten= 

'" dencia a identificarse con el individuo del sexo -- . 

opues:tQ.. As í COIOO por ej emplo I en la. hOlWsexualidad 
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mascufina ~e . adoptan l,as' ac:ti tud.es de . pasividad fe

meni.:nafren.te '~;l'padre simbolico y ésto es debido -

al tem:ir que surge de la. posibilidad de ser castra-

do por un padre muy poderoso o también por tener 

una madre vivenciada como 'muy cª,strante. 

En su libro: IlDiario de un homosexual it de Giacomo -, 

Diaquino (15) especialista en neuropatologl.,a y psi-' 

qu~atria, da una explicación del ,punto de vistateó 

rico acerca del homosexual. considera a éste como ~ 

un adulto no integrado debido a factores constitu-

cionales y ambientales que han provocado·uf>. retardo 

bloqueando o haciendo regresar a etapas anteriores 

en su ,evolución individual. 

Considera que en los primeros seis años de vida de,l 
" 

individuo, se decide el tipo de orientación psic:oa-

fectiva que está dada en base a las relaciones con 

sus padres. 

Tanto para este autor COIro para otros de posiciones 

'i...,..:óricas semejantes, son para la explica=-
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cion de la homosexualidad las fórmulas de: una ma-

dre dOminante y un padre débil o ausente,. por lo me

nos psicológicamente~ liLa homosexualidad constituye 

una forma erótica inmadura, porque predomina en el -

adulto la permanencia de sexualidad infantil aunque 

en una forma más elaborada 11" Más adelante afirma que: 

"el homosexual es efectivamente inmaduro y por lo .... 

tanto vive sus relaciones afectivas y sexuales, a -

niveles infantiles .. Incapaz de comunicarse con el -

mundo de los adultos especialmente con el,femenino: 

se contenta con intercambios afectivos, que los re~ 

liza solamente con sus coetáneos psíquicos, en los 

cuales se ve reflejado y se busca. 

otro -punto de vista semejante es el de·l ~r ~ rest,·

que :en su libro "Homo s exua lit y'" (6S) da 'algunos ~

conceptos sobre él tema. 

Para dicho autor la ho~s~úalidad significa experi 

mentar atracción erótacabác~~ un miembro del mismo 

sexo y aquellos hQ~esymajere~ que habitualHt~nte 

exper imentan sén:t4liiten:t~ aeI esa clase son llamados 
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homosexuales. 

Considera que se aplica el término hom::>sexual a los 

individuos~ue prefieren más la compañía y la rela

q,~pn sexual con persol1as del mismo sexo' que con el 

opuesto aunque sí pueden mostrar cierto interés por 

el otro sexo, que se podría aprovechar para refor-~ 

zar las relaciones con el otro sexo. 

El Dr. Helmunt Bergler (6,7) afirma que la homose--

. xualidad es una enfermedad neurótic.a y que los hoI11Q, 

sexuales son un t;i.po especial de neurótico~,.. ya ,que 

en la estructura de su personalidad se encuentra un 

elemento que él mism::> le llama "masoquismo psíquico JI 

Según este autor, ésto se debe a que el homosexual 

está siempre manipulando en una forma inconsciente, 

las condiciones sociales para que de una u otra ma

nera resulte siempre' la víctima .. 

Este autor considera que el homosexual es un indi

vidl:~o con patrolles d~ conducta distorsionados por-

q'le siempre presenta una pseudo agresividad ya que 
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. siempre se encuentra conp :!l~ª v~c;::1:~ma social; es fu 

gitivo de las mujeres y por lo tanto utiliza un flan 

tidoto ti contra ellas buscando otro hombre. Para el -. 

Dr. Bergler, el hOllOsexual es un· ser constantemente 

in~~tisfecho y por lo tanto siempre busca unas per

sonas para sus contactos sexuales, es un individuo 

cuyas relaciones por pareja forman un simulacro de 

la relación heterosexual marido-mujer. 

Di,ce que ~+ ~omosexual experimenta s~ªtimiento de -

superioridad por SU condición e Es un sujeto con de

presiones fuertes y maldad exageradao Experimenta -

celos irradionales así como fuertes sentimientos de 

culpa por su perversión .. 

Los doctores S. M .. Frassier y A" C~ .. ". Gªrr (24) expo

nen en su libro it;ntroducción a "la Psicopatología!' 

un resumen descriptivo de los prino,:ipales puntos -

que defienden teóricamente las posturas de los aut2 

res arriba mencionados. 

. De:Einen la homosexualidad cono una atracción sexual 
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hacia mienibros del misIic sexo '~c que va implicad~ al 

deseo o la .participación sexual .. Los impulsos homo~ 

sexuales también pueden ser inconscientes y pueden 

dar lugar a actividades sublimadas o a conflictos -

en los cuales el significado sexual no es evidente: 

señalan qué hay varios motivos para que se dé la ~ 

conducta homosexual de los cuales, unos pueden ser 

propiamente, sexuales y otros no. De estos últimos -

serían por ejemplo: deseo de dependencia, hostili--

dad, competencia. 

La teoría psicoanalítica postula una fase de homos~ 

xualidad·enla pre-adolescencia y al inicio ·de l.a-

adolescen~ia: esta etapa es considerada normal aún 

en los casos ~n los que se haya llegado al orgasmo 

(23) • 

Dan una explicación psicodinámica de la homosexua-

lidaddiciendoque el amor homosexual es enreali~. 

dad una necesidad de negar o reaccionar contra un -

sentimiento de hostilidad, competencia o rivalidad 

h,-cia individuos del mismo sexo, que generalmente 



53 

corresponde al padre o a un hermano. De esta mane-· 

ra la expresión sexual será una necesidad de negar 

o destruir a otro. 

En otros·casos, los impulsos homosexuales, expresan 

un deseo de subordinación ya que en la relación ho

mosexual un· miembro de la pareja se subordina al -

otro o también ambos. 

La homosexualidad inconsciente puede expresarse en. 

impotencia, donjuanismo, o en relaciones sexuales -

donde participan más de dos. 

Según estos autores la conducta homosexual refleja 

una angustia de castración: requiere a miembros d~ 

su misrro sexo que al opue~to por el posible "peli

gro ti de ser lastimados. O también pueden expresar 

una sensación de reparación, en la medida en que se 

apropian de· la vitalidad de otros ·..En la homosexu~ 

lidad, según estos autores hay una ·identificación -

desplazada: porque busca el goce común con unamu-

jer. 
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Carr y·Frassier (24) consideran que el origen de la 

homosexualidad e$ cuando hay un padre C!ébil o ause]! 

te, distante y muy hostil, entonces se identifica -

con la madre llegando a gozar sexualmente como cree 

que su madre goza. 

Todas las posturas hasta aquí expuestas, aunque CO]! 

tradictorias entre sí tienen el común denominador -

de considerar a la homosexualidad como algo "enfer-

mizo 11. Sin emba:r~o no se debe de 01 vida« que todas' 

estas teorías tienen errores de tipo metodológico, 

y por lo tanto. conceptuales. Sus datos están basa-

dos en individuos conflicturados y con falta de --

identidad sexual definida: los datos no se obtienen 

de muestras representativas y por lo tanto no es v~ 

lido hacer generalizaciones tan categóricas, COlJX) -

los autores de estas posturas lo hacen. 
\ 

Es de considerar también que algunas de estas post~ 

ras teóricas reflejan la ideología existente en la 

época que le tocó v~vir a cada uno de estos autores. 
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Por ejemplo, Freud le toca la época victoriana don-

de había máxima represión hacia cualquier tipO de -

expresión sexual, que no fuera la "oficialmente" v,!, 

lida, dando como resultado el que elaborara una se-

rie de posturas teóricas, que ayudaran a sostener -

el sistema tdeológico que preval·ecía en su época. 

GUy Hocquenghem (30) insiste continuamente en su --

obra, en que el psicoanálisis no es más que una nu~ 

va forma de justificar la represión existente en --

aquella época y en la nuestra a la expresión sexual 
. \ 

que no va de acuerdo con los cánones establecidos; 

en sus palabras lino es la homosexualidad en sí la .... 

que plantea problemas, sino el pánico que despierta" 

Por otro. lado ex~sten otros tipos de teorías y enfo 

ques conceptuales que estudian la homosexualidad --

desde un punto de 'qista·. no psicopatológico, encua-

'. 
arándola más bien dentro del ámbito social más que 

del clínico. 

¿:J~"wanwright Churchil. en su libro IIcomportamiento h0Il'!2 
" 

sexual entre varones" (14) utiliza el concepto ho~ 
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sexual para' referirse a todo aquel co~poi:tamiento

que una persona manifiesta, ya sea a un nivel psí-~, 

quico'o físico, ante los estímulos emitidos por 

oi:ra persona de su mismo sexo, "utilizarcos la pala

bra homosexual pata referirnos a todos los fenóme-

nos sexuales, tanto a los más evidentes como los pu 

ramente psíquicos, que involucran a individuos del 

mismo sexo ~ Más adelante continúa diciento que: 

I'tanto en uno como en otro caso la índole sexual de 

la respuesta y el hecho de que ésta involucre a otro 

individuo del mismo sexo define la respuesta· como -

homosexual, más que el contexto en que estas res -

puestas se presenten. 

otro enfoque teórico es el de Michael Schofield -

(56),-quien es sociólogo inglés y que hizo un estu 

dio sobre la homosexualidad en Inglaterra en una -

época (1967) en que tal actividad sexual era seve

ramente castigada y perseguida. 

Este autor hace notar en su estudio que, a través 
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de la represión no se elimina el "problema" ni se -

eliminará, sino que es la sociedad la que tendrá 

que cambiar su actitud frente al homosexual. 

liLa homosexualidad es una <?ondición que en sí. misma 

sólo tiene efectos menores, sobre el desarrollo de 

la personalidad. Pero las actitudes, no del homose-

xual, sino de las demás person~s hacia esta condl-

ción, crean una situación de tensión qUe puede te-

nerun efecto profundo en el desarrollo de la pers2 

nalidad, y puede 'conducir a un deterioro del carác

ter de ún género que impide la integración efecti

va en la comunidad 11 

"Una proporción de homosexuales son incapace~ d~ 

resistir las presiones y entonces se convierten en

baj'as sociales. Estos son 10$ homosexuales que se -' 

en~uentran con mayor frecuencia en las prisiones y 

c~í.nicas. Sus dificultades pueden adoptar una forma 

no directamente asociada con la co.r.dicién hOIrOsexual 

aunque originalmente fuerc:)-n- producidos' por la hosti 

lidad social hacia la homOsexualidad. Por otra -
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parte los homosexuales que han aprendido a convi .

vir con estas presiones sociales, pueden llegar a -

adaptarse a su c.ondición y ser integrados en la co

munidad., Estos howbres, casi nunca se encuentran en 

prisión o la clínica" .. (56,. p 320) o 

Como se ve en el análisis de este enfoque, se da ~ 

yor énfasis a la relación que existe entre una con=· 

dición sexual y sus consecuencias. sociale~o .En el -

presente trabajo estarnos de acuerdo con la posi~ión 

de Michael Schofield y partimos del supuesto de que 

son los factores sociales los que provocan la ad~i 

sición de 'las preferencias socio-sexuales~ 

Es un hecho indiscutible que desde el punto de vis

ta biológicó, se cuenta con una necesidad sexual iB 

diferenciada en cuanto a su objetivo, sin embargo, 

'es el desarrollo del individuo, dentro de una cult~ 

ra determina,da lo que producirá. la formación de una 

u otra preferencia s<~xual" Es de9irl' dentro de ca.da 

(:,)n:texto sociocul tu'ral se está influyendo constant~ 

mente sobre la conducta sexual del individuoo 
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El Dr., George Weinberg (62) considera que a pesar -

de que ,en la sociedad humana existe diversidad en -

cuanto a sus conductas ya sean sexuales o de otra -

í.n~ole,hay una marcada tendencia a estarlo negando~ 

asume que es posiblemente la existencia de un pro-

fundo temor, el que haga recha~ár esta diversidad o 

Para este autor la homofobia es un rechazo profundo 

a todo lo que es, o se cree que está relacionado -

con la homosexualidado 

De algunas causas posibles, que están relacionadas 

con este rechazo, como son por ejemplo: los mot~vos. 

de tipo religioso, el temor secreto a ser homose-

xual, la envidia reprimida: esto es, considera que 

la actividad homosexual cuestio~a la validez de -

atributos como la "mascuiinidad" la amenaza de los 

valores; el homosexual quiebra los valores tradi-

cionales porque no se ajusta a los estándares con: 

vencionalesi la existencia de no tener una inmort~ 

lidad sustitutiva, ya que en las parejas homosexua 

les no llega a haber hijos. 
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Dicho autor dice que el homosexual representa la r,!! 

nuncia a,los privilegios que la sociedad otorga al 

varón". 

AsímisInO, el Dr .. wei~erg hace una' crítica de la -

teoría psicoanalítica, considerándola como un enfo-

que tendencioso porque asume que este sistema no es 

otra cosa más que la misma corriente judeo ~ristiana 

pero con otros métodos Lo que para el sistema ju--

deocristiano es ilegal o pecaminoso Q para el psicoa 

nálisis es neurótico G!¡El psicoanálisis sostiene que 

la sexualidad tiene metas inherentes y no simpleme~ 

te aprendidas: este sistema' supone que nuestra úni-

ca meta es la paternidadpa través del camino de la 

heterosexualidad .. 

Sin enibargo, él menciona una afirmación que hacen 

la mayoría de los sexólogos en donde se afirma. que 

están de acuerdo en que la mayoría de las expresi2 

nessexuales son aprendidas por lo cual ias expec-

tativas de una cultura tienen un papel fundamental .. 

A~ r.mismo,cita una afirmación de Thomas Szasz f1 quien 
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dice que el psicoanalista es tan solo un moralista 

disfrazado de terapeuta. 

El psicoanálisis es rígido a sus conceptos respecto 

a la homosexualidad porque solo ha tratado a pacie!! 

tes homosexuales conflictuados, y no ha tenido~po~ 

tunidad (o lo ha evitado), de tratar con otro tipo 

de homosexual .. 

George weinberg (62) propone que se haga 'l;lna disti.n 

ción entre los conceptos homosexual y Gayo El homo

sexual es quien tiene una 'preferencia erótica por 

un miembro del mismo sexo, puede serlo por un minu

to, una hora, una época o toda su vida" Un homose

xual se convierte en Gay cuando es capaz;de perci

bir belleza. romántica en algunas personas, 'cuando -

está exento de vergdenza, culpa o remordimiento 

por el hecho de ser homosexual cuando tiene una ac

ti tud que implica adoptar en la propia sexualidad, 

la misma visión que tiene el heterosexual san01 -

cuando tiene identidad :'propia y ejerce~.autonomí.a .. 
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~RCO TEORICO DE LA TESIS 

En la presente tesis se asume que la mayor parte --

del complejo conductual, característico dé nuestra 

especie, es producto ~e un proceso de socialización 

el cual se puede explicar a través del aprendizaje r ,/ 

social. Recordando la afirmación dada al principio 

de esta tesis. decimos que el indi~uo nO nace ho

mos~xual pero ta~co heterosex~al, sino que el ti 

po de actividad preferida posteriormente, será el -

resultado de su proceso de socialización. Existen -

diversas definiciones del concepto de socialización. 

~rederick Elckin (19) habla de un proceso mediante 

el cual alguien. aprende los modos de una sociedad 
I 

o de un grupo social dado, en ·tal forma, que puede 

. funcionar dentro de ellos~ El enfoque de este au--

tor incluye el aprendizaje y la internalizaciónde 

valores, pautas emocionales, sentimientos apropia-

dos; en resumen, el concepto socialización está 

significando el aprnndizaje de las normas, valores, 

;;~ ·'-:.i tudes ti etc" de un grupo estable y duradero,. 
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Sin embargo, aunque el autor men91-9ne el concepto -

aprendizaje, su enfoque apunta más al punto de vis-

ta de la teoría de los roles, porque considera que 

para que se dé una adecuada sociali~ación deben --

existir condiciones previas como por ejemplo: la --

existencia de una sociedad en funcionamiento de tal 

forma que cuando el niño nace es ésta la que se en-

cargará de transmitirle lo necesario, además ésto -

implica la existencia de roles, estatus e institu--

ciones, para que éste se integre a ellase Es nece-

sario además que las pautas conductuales que están 

dadas como normas, y las ideas que se tengan sobre -

ello sean explícitas. 

De acuerdo al autqr, un estatus es, la posic .:.:~n 

se ocupa dentro de la organización social, y un rol 

o papel es la conducta esperada por ocupar un esta-

tué determinado.. Las instituciones serán un' conj U!! 

to de estat~s y normas. 

otro factorimportan'te que menciona este autor es 

que se debe considerar que la sociedad es dinámica 
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y sujeta a ,canibios continuos. Por otro lado, consi-' 

dera a la herencia biológica como base de la socia

lización: "las nec'esidades biológicas son moldea-

das socialmente" (19). Al hablar de la "naturaleza 

humanal! se refiere a ésta como la gama de .sentimiell 

tos y emociones que es capa~ de experimentar el' ser 

humano, y a través de la empatia comunica a los de-

más sus sentimientos. Dicha empatia se desarrolla -

principalmente. a través de los contactos cara a ca

ra en los grUpos primarios -familia- que son los 

que permiten la intimidado 

Edward E. Jones y Harold B. Gerard (31) dicen que -

la socialización es la adopción e internalización -

de valores, creencias y maneras de percibir el mun

do, que son características de un grupo. cuando un 

individuo se está socializando, comienza a mostrar 

el, ~omportamiento que los demás esperan de él; o -

sea, es el ajustarse a las normas de los grupos. 

Estos autores ccnsidc:!ran importante el impacto que 

causan las normas de un grupo en las caracteristi-
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cas individuales, debido a que en este proceso, ta]l 

to los valores como actitudes y roles que dicho gr~ 

po desempeña, moldean la personalidad del individuo. 

Ellos consideran que una ttbuena socialización" ad~ 

ta al individuo totalmente al -grupo social. 

Sin embargo consideran que a través del proceso de 

socialización el individuo pierde libertad porque -

el contacto con el grupo, determina solamente la -

~lecci6n de unas cuantas alternativas, que el grupo 

considera como aceptables y válidas • Aunque esta -

pérdida de~a libertad se compensa, de acuerdo a 

estos autores, mediante el empleo de la energía so

brante en actividades culturales. Sin embargo ésto 

puede limitar la iniciativa para la curiosidad y la 

investigación. 

Señalan los autores que en el niño surge una situ~ 

ción de dependencia, como efecto -4ela_socializa-

ción, porque aprende las paut~s culturales sólo en 

función de las ~nstrucciones, que' los padres le dan .. 

Es obvio indicar que los primeros agentes de socia-
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lización sean precisamente los padres, que adquie

ren un poder importante sobre el niño, porque son -

ellos los que administran las recompensas y los ca~ 

tigos .. 

Por otro lado, está la posición de Mowrer, quien -

afirma que "en términos de la teoría del aprendiza

je social, que los padres se convierten en.UD refo!:, 

zador secundario, debido a que éstos dete~minan -

las ocasiones en que se,brindan los reforzadores -

primarios al nirío, como son el alimento, la ternura, 

la estiráulación cutánea, etc .. 11 (citado por Paul -

Mussen 44; págs. 50 a 57). 

Paul Mussen en su artículo "Socialización temprana: 

aprendizáje'e identificación" (44), define a la so

cialización como un proceso con el cual un indivi--' 

duo adq\liere sus caracterí.sticas personales: moti-

vos, valores, actitudes, opiniones~estándares y 

creencias.. Esta SOCié ,lización temprana según el au

tor, ayuda a modificar los patrones conductuales ..., 

i natos !=,elativos a la satisfacción de los impulsos 
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biológicos y por 10 tanto consid~~a que es muy i~ 

portante el analizar la influencia parental de la -

. infancia. 

Mussen afirma que en la socialización ocurre un do

ble mecanismO que la conforma a saber: aprendizaje e 

identificación. 

El aprendizaj e temprano ayuda a adquirir el c.ontrol 

y canalización "adecuados" de los i.mpulsos básicos 

.delindivi.~Q. Esto es efectivo por la existencia -

de los mecanismos de reforzamiento. Considera que -

aún en aquellas conductas como la verbalización y -

hasta el sonreír se adquieren por la aplicación del 

'. re"fuerzo, es decir,· aún la oonducta social más coro

p.\eja se aprende por este misIOO proceso. 

Dentro del tema de aprendizáje social~ menciona que 

muchas actitudes, características y emociones, las 

aprende el niño sin una enseñanza directa y/o inteB 

cionada .. A este le 1lanan aprendizaje sin tutor di

re.cto, .. (45 i 5()~:S1 ·'Pp) • 
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Vemos pues que en términos generales~ la socializa-

ción.es el proceso mediante el cual un individuo ad 

quiere aquellos patrones conductuales, que son acoJ! 

tumbrados y. aceptados de acuerdo con su familia y/o 

el grupo social .. Su efectividád se logra por las si 

tuaciones de dependencia del individuo, ésto hace -

que exista una información dependiente, cuyas impli 

caciones son básicamente: el control cognocitivo en 

el 'niño por parte de los agentes de la socialización 

(entre ellos los padre~). El agente socializador --

puede contribuir en la concepción de realidad que -, 

el niño construye .. Influye también en la interpreta 

ción de sus referencias, en las actitudes sociales 

y religiosas, que en el niño van a estar en función 

directa de esas mismas actitudes que los agentes de 

socialización tienen. 

sin embargo cuando el niño es capaz de entrar en --

contacto con otras fuentes de información, se ini--

cia en él un pro=eso de discriminación, que 10 a~ 

da,rá a desechar parte de la información obtenida a 
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través de sus padres, porque entonces es capaz de -

emplear su rango de conocimiento y de acción, fuera 

del círculo familiar, que le permite hacer compara-

ciones. Así tenemos que· los nuevos contactos y las 

nuevás fuentes de información que el individuo P?e-

de adquirir en la adolescencia ie producen cambio, 

por ejemplo: en cuanto a sus actitudes frente al s~ 

XO, o a los conceptos del bien y del mal .. El proce-

so de socialización influy'e en la formación de ad--

quisiciones de valores del individuo y en la forma--

ción de varios componentes culturales. Esto lo va -

logrando desde su niñez. 

Mediante la situación de depen?f1cia del niño" con 
" \'," 

respecto a sus padres, hace.que ésto lo refuercen -

,en todos aquellos comportamientos que reflejan al~ 

na situación de valor, importante para la sociedad, 

y transmitido"· a trpvés de los padres. Jones .y Gerard 
! 

definen el concepto valor corno el deseo o rechazo de 

un conjunto de cosas que son necesarias para la su-

perviyencia y·prosperidad del individuo (31)~ , 
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Dentro del enfoque de la teoría,del aprendizaje so-

cial, se ~lica la adqüisición y conservación de -
. . 

un va10r específico, en términos de reforzadores. 

Esto es, un objeto originalmente neutral para el iB 

dividuo, adqúiere valor cuando es asociado con un -

valor primario, convirtiéndose de esta manera en r~ 

forzador secundario. 

Básicamente toda la educación del niño está sus ten-

tada en·la adquisición de valores y lospadtes lo -

logran por el poder que ellos tienen sobre el niño. 

El segundo factor que según paul' MUssen constituye 

la socialización, es el fenómeno de la identifica--

ción. Dicha identificación surge de la interacción 

del infante' con sus progenitores o en su defecto -

de quien se 'responsabilice de su cuidado. 

Este mecanismo sirve para dar una base sobre la 

cual se cónstruirá la estructura fundamental de su 

personalidad" SI ~gún ;ste autor, es evidente que 

rr".lchas de las acti t'lldes , motivaciones, caracteris-
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t.icas de personalidad, surgen por este mecanismo de 

la identificación. Esta es considerada como lIimpul

so 11 aprendido o motivado por querer parecerse a --

otro individuo. La identificación es un mecanismo -

fundamental para el desarrollo de la personalidad y 

la socialización. La identificación permite que el 

niño adquiera un tipo de actividad sexual junto con 

la adopción de los rasgos de personalidad, de la -

conducta social y emocional, y de las actitudes cOB 

sideradas como las adecuadas a dicho sexo (45, pág. 

57 a 84) • 

~c Caudles·dice que la identificación de los roles 

sexuales, ocurre cuando la conducta "masculina o fe 

menina ti es gene~alizada a todas las áreas ,~61 "yo 11 

dando un estil~ de pensamiento y opción con respec

to a la conducta sexual (citado por Mussen pág. 57 

a' 84). El tipo de conducta sexual va a .estar en fu,n 

ción de la identificación del niño con sus padres y 

de los rexorzadores sociales, estará tamoién en fun 

c!ón de lo gratificante o frustrante que sean los 
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padres (44). Jones y Gerard (31) hablan· de la identi 

ficaci6n como un proceso general, donde los atribu

tos de.otrosson internalizados por un individuo. 

Sin embargo fue Sigmu~d Freud el que primero utilizó 

este términos En sus teorías sobre el desarrollo de 

la personalidad cuando habla 'de la ,resolución del -

complejo de Edipo en el niño, éste pasa de un mode

lo de identificación a otro .. Así" durante los prim.!! 

ros meses de vida se ,iaentificará con la madre, por 

ser élla la que trene mayores contactos con el niño, 

pero alrededor de los cuatro o cinco años el infan

te comenzará a identificarse con su padre, después 

de haberlo vivido como sll rival, Freud le llamó 

identificaci6n defensiva porque es una manera de 

evitar el enfrentamiento con el padre del mismo se

,xo. Más aún, como consecuencia de esta identifica

ción se fornaríael "super yo" (25, pág 105-107) .. 

Los te6ricos del aprendizaj e dan otro enfoque a la 

identificaci6n .. 
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Dicen .qq~ "~E:Jta es un impulso"aprendido u o un intento 

de parecerse a un rodelo. Paul Mussen cita algunos 

autores corro Sears, quien afirma que la identifica-

ción se puede definir operacionalmente, esto es, 

"actuando como otra persona" (45, pág. 53-54) .. 

. Sears dice que hay tres tipos de categorías en la 

identificación: 
a) Cualidades: maneras, rasgos, tipos 

etc. 
b) Roles a desempeñar lO 

c) Demandas: de si mismQ y de los 
otros .. 

Estas tres categorías, según Sears, Rau y Alpert, -

dan lugar a que se defina el ~ipo de sexualidad, -

los roles que se desempeñarán"' de adultos, se ejerc..!a 

. rá un auto control así como una auto recriminación 

y dará lugar a las formas agresivas socialmente --

~geptadas, así cómo la creación de los sentimien--

tos de culpa (45: pág. 53-55) .. 

Mawrer distingue entre identificación"defensiva e -= 

identificación por desarrollo .. Mawrer enfatiza esta 

diferencia en que la identificación por desarrollo 
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está básada en el anor,Y la gratificación que el ni 

fio obtiene de la madre', en tanto' que en la identifJ.: 

cación defensiva se dan respuestas qUe neutralizan la 

agresividad del supuestamente IIrival" (44: 31,44). 

Se dijo más arriba qu.e Freud fue el primero en ha-

blar de la identificación defensiva como consecuen-

cia de la resolución del complejo de Edipo., Según-

este autor, este tipo de identificación tiene doble 

utilidad. Por un lado reduce la rivalidad,con el pa

dre y por el otro permite "gozar a la madre en forma 

vicaria". 

Pero Kagan y within hablan de que la fuerza y el po

der del "modelo" empujan al nifio a identificarse con 

élo Kagan define la identificación como una respues

ta cognoscitiva adquirida, en la cual, algunos de 

~os atributos, motivos, características y estados 

afectivos del "modelo", serán parte de la organiza-".; 

ción psicológica del n,i.ño i> considera que además de -

reducir la ansiedad,' por la agresión del "modelo" -

pe:tjite obtener o experimentar las mismas metas que 
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Existe otra corriente dentro de las teorías del - -

aprendizaje representada por Bandura y Walter (4), 

quiene~ consideran que es :innec::esario utilizar el co..!! 

cepto de identifica~ión para ent~pder algunas con-

ductas que aparecen. y que no pueden ser explicadas 

en términos de la teoría del aprendizaje clásico. 

Estos autores dicen que es más adecuado utilizar el 

concepto imitación. 

Fue Gabriel Tarde, sociólogo francés, quien hableS -

por primera vez del "instinto imitativo" al afirmar 

que la ~ociedad es un producto de la imitación. 

Dollard y Miller ,dicen que la imita..,cj.cSn es un proc~ 

so mediante el cual actos similares son evocados en 

dos personas y están conectadas a señales apropia-

das; ésto proviene de las condiciones sociales re-

forzad~s y si las consecuencias de la imitación son 

. reforzan1;es,"se.;topueden derivar en un Si impulso 11 a la 

imitación (17, pág 50 a 70). 
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Estos autores explican la adquisición de impulsos -

y recompensas sociales' principalmente en función de 

la noción de que una señal neutral puede adquirir -

propiedad de impulso cuando se asocia con algún es-

tímulo impulsor: por otro lado, puede adquirir pro-

piedades de recompensa cuando se asocia con la re--

ducción de un, estímulo impulsor. 

Acentúan la importancia del lenguaje como una "res-

puesta productora .de señales" en respuestas mediati 
) 

zadoras a recompensas y castigos lejanos y en la --

producción de impulsos adquiridos y respuestas anti 

cipatorias. Las respuestas verbales son expresame.n 

te útiles como respuestas productoras de señales, -

no sólo porque son fáciles de ejecutar y porque pue 

den ejecutarse de manera explícita o implícita, si-

no porque también.poseen carácter social. Dicho ca-

rácter social del lenguaje implica que las respues-

tasyerbales de una persona, si se hacen explícita-

mente, .pueden actuar corro señales tanto para los d~ 

m~; s eolIO para ella misma .. 
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Estos autores también desmuestran que la imitación 

social,desempefia un papel central en el proceso del 

aprendizaje del habla y un papel, considerable en t,2 

do el aprendizaje social. 

La imitación también es importapte para el manteni

miento de la conformidad social y la disciplina. 

Afirman: "Los individuos deben ser entrenados, en -

muchas situaciones de manera tal que se sientan có

modos cuando hacen lo que otros están haciendo y de~ 

dichados en caso contrario". 

En el tér~no "imitación" se refiere a dos tipos -

important-es de acción: comportamiento "dependiente 

del compañero It, en el que los seguidores dC'-¿;n ~~;,.-

pender del líder en cuanto a las señales del acto -

que ha de ser realizado' dónde y cuándO; y comporta

miento de "copia" en el cual el imitador trata de 

dar respuestas que sean una reproducción aceptable 

del comportamiento del modelo. 

Miller y Dol~ard destacan que la imitación puede -
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acelerar en gran parte el proceso de aprendizaje in 
. '. . - ---

dependiente. cuando la producción de respuestas co-

rrectas por procedimiento de ensayo Y' error es im--

probable. 

Resumiendo, la imitación para estos autores tiene los 

siguientes mecanismos: 

al Imitación por conducta semejante, ésta ocurre 

cuando dos individuos responden a estimulación -

independiente por la ·misma" señal después "de que 

cada quien ha aprendido la respuesta apropiada. 

b} Imitación de conducta por pareja dependiente, -~ 

ocurre siempre entre dos, uno de los cuales es .;.. 

mayor que el otro, el ms chico apareja;rá su co,!! 

ducta con lá de los mayores. 

·c) Imitación po~ copia, donde se intenta reproducir 

las mismas conductas dadas por el modeloo 

Según Dollard y Miller la con9.ucta en general es --

2."':-endida pudiéndonos explicar dicho proceso media.B 
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te los postulados teóricos de Hull. Según estos á.,Y 

tores hay cuatro principios que intervienen en cual 

quier conducta aprendida: éstos son los siguientes: 

a) impulsos 

e) respuesta 

b) seriales 

d) recompensa 

Asumen que hay impulsos primarios y secundarios. 

,Los primarios surgen de las necesidades básicas .del 

individuo (hambre, sed, sexo, etc) i los impulsos s~ 

cundarios que se adquieren mediante el desarrollo -

social del individuo y que generalmente ocultan a -

los primarios "su origen están en la sublimación de 

los primarios" (Lenderen págo 30a 25) • 

Estos autores hacen notar que la imitación es un i~ 

pulso aprendido porque: 

a) La conducta de otros sirve como serial. 
b) Esta señal guía a una respuesta interna. 
e) E$ta respuest,a interna provoca 'un impulso a 

imitar cuya fuerza está basada previamente 
sobre ensayos de imitación reforzante. 

d) Este impulso a imitar activa las respuestas 
él. imitar .. 

e) La respuesta a imitar guía a la recompensa, 
que a su vez ~ía a la reducción del impulso 
provocando de esta manera un incremento a la 
probabilidad-de que esa respuesta a imitar
ocurrirá en otros ensayos (17, págo30 a 35). 
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Por otro lado está el punto de vista conductista, -

F. Skinner quien considera ~ la'conducta social co

mo un producto de las consecuencias 'reforzadoras so 

bre algunas respuestas1 este enfoque está Lasado en 

el condicionamiento operante. 

Bandurél (4) habla del proceso de imitación como la 

tendencia de una persona a reproducir actitudes, 

respuestas sémifinales, acciones, etc. exhibidas 

por un modelo ya sea real o simbólico. 

Afirma que esta es la responsable de la adquisición 

de 'muchas conductas, obtenidas~en forma de observa

cióno en forma vicaria. Esto se hace evidente por

quellel individuo exhibe conductas que antes no te--

nía". 

Mediante la'imitación, para Bandura se puede expli

car la adquisición del comportamiento tanto desvi.§! 

do como conformista. 

Bandura y walters a~irman que las nuevas pautas de 

respuestas que son imitaciones exactas del compor~ 
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tamiento de otros, pueden adquirirse por medio de la 

observación. Acentúan además que generalmente quien 

aprende imita con éxito la casi totalidad de la pau ..... 

ta de respuestas de un modelo, aún cuando no lo rea 

licen en 'forma manifiesta ni reciba refuerzo durante 

la demostración. Por lo tanto, iaadquisición de 

respuestas nuevas a través de la imitación,no es el 

proceso lento, gradual, basado en 'el refuerzo dife

rencial que generalmente han postuladootrosteóri

cos del apréndiz.aje. 

Los resultados de sus experimentos demuestran que -

los·niños que han observado por ejemplo modelos agr~. 

sivos, responden, a la ·siguiente frustración con Una 

considerable agresión que en gran parte imita exac-

tamente el comportamiento observado, mientras que -

el niño igualmente frustrado que ha observado mode-

los que exhibe~ un comportamiento inhibido tienden 

a evitar el.comportamiento no agresivo del nodelo m, 

inhibido. 

Para estos ~utores la presen~ación de modelos pue--
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de tener diferentes'efect~s:inhibitorios, desinhi 

bitorios y.desencadenantes: es decir, la observa-

ción de un m:>delo agresivo 'puede liberar o deshini 

bir ciertos comportamientos agresivos o simplemen

te despertar la agresión ya existente en el repert~ 

rio del comportamiento del niño" De ~nera semajaE; 

te, "la obse:::vación de un modelo cuya, agresión está 

inhibida puede aumentar la tendencia a inhibir res

puestas ya aprendidasQ Si bien puede adquirirse una 

respuesta por la mera observación'del oomportamien

to de un modelo p la rapidez para ejecutarla ,depende 

de parte de que se observen si éste recibe recompe~ 

sa o castigo por su comportamiento. si se observa -

que el modelo agresivo es recompensado se produce 

una fúerte agresión imitativa y se libera el comp0E. 

tamiento'agresivo previamente aprendido, la obserV.! 

ción de consecuencias punitivas puede conducir al"":' 

rechazo del m::>delo C0100 base de emulación .. 

Para Bandura el apr,el1dizaje operante no explica "la 

a"Jarici6n de nuevos repertorios de conducta ni aúri 

con el mecanismo de las aproximaciones sucesivas, ~ 
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puesto que este presupone la existencia de una res

puesta,más o menos parecida a la respuesta final, en 

el re;pertorio d~l organismo. 

Bandura habla de la imitación como aquella forma -

explicatoria de las tendencias a copiar rasgos, mo

dalesy maneras de otra personao Más aún, la identi 

ficación puede considerarse como un caso especial -

de reforzaroiento, puesto que puede decirse de una .... 

persona que imita con éxito que se está reforzando 

a sí mismao (4: 17~ págs 37 a 45) • 

Sin embargo, Paul Mussen (45) replica que noes~lo 

mismo utilizar el concepto de imitación que el de 

,:,iden,~ificación para explicar los patrones ce: (:OY'l'" 

ducta de un individuoo Dice'que el concepto de imi 

tación es obvio, resultando por aplicación directa 

y clara del refuerzo. En cambio, la identificación 

es un proceso hipotético donde la imitación va a un 

modelo complejo integrado, por patr~nes cO~lejos de 

conducta y no tanto·respuestasdi.scretas o simples. 
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La identificación es imitada espontáneamente sin e~ 

trenamiento, específico o sin refuerzo directo por -

la emUlación (45: pág~ 50 a 57) • 

Una tercera aproximac16n que liga el proceso de la 

soci.:fllización es la teoría de los roles sociales .. 

Dicho enfoque' considera que un indi v:lduo debe 'cono-~/ 
.' ri 

cer los símbolos y mecanismos de comunicaci9n que 
" 

un grupo maneja. AS!~smo" debe conocer los difare.!! 

tes esta tus y roles que la gente tiene, como también 

el valor de cada uno de ellos, (19) .. 

El rol sirve como vínculo,de relación entre el' indi-

viduo y la sociedad~ Su desempeño varía de una persE 

na a otra, y dentro de la misma persona, debido a ~ 

la edad, seXo, circunstancias, etc.. Conforme el ni 

ño crece y aprende, su conducta se hace más comple

ja y a cada nuevo nivel de eqUilibrio alcanzado se -

introducen nuevos factores que obligan a una nueva -

organización.. Corro un prerrequisi to para la sociali

zación está la madurez biológica. 
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- Jean Piaget (191 pág. 30 a 35) ha demostrado la re-

lación tan· estrecha que hay entre los factores so--

ciales y la madurez del 'organismo y ésto es de tal 

manera que influye en la concepción del mundo que -

va teniendo el niño. Conforme éste va creciendo, --
. -

tendrá más diversidad de contactos, lo que hará que 

sea cada vez menos dependiente de la madreo El niño 

puede aprender las pautas culturales a través de --

las interacciones con otros individuos que tienen al 

guna rel~vancia para él; de esta manera adquiere las 

respuestas que dichos individuos utilizan para tal o 

cual circunstancia~ Estos individuos se les lla~n 

"otros significati vos 11 y son todas las personas que 

tienen contacto con el niño prodigándole reforzado-

res orientándoseles según las conductas emitidas o 

producidas por el niño (19; pág. 35 a 37)0 

LOs otros significativos le transmiten al niño los 

roles a desempeñar y sus valores, a través de ins--

trucción verbal a Además le transmiten actitudes, 

sentimientos, etc. 
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Las pautas de conductas socializadas se aprende de 

una manera .no intencionada e informal. En el desarr.Q.. 

110 del infante deben existir lazos emocionales pa

ra su mejor identificación: cuando esto ocurre el -

individuo va a motivos más fuertes, para que-

rer ser como los otrossignificativosG 

Los gestos y .el lenguaje son los medios adecuados -

para establecer la identificación (19; págc 38 a 401. 

En la teoría del rol social se maneja otro· concepto 

conocido con el de Se1f, que significa: que 

una persona es objeto de sí misma, pudiendo dirigir 

sus actos a sí misma como a los demás (17; páge 160-

188) • 

El self se desarrolla en tres etapas: 

a) preparatoria, donde solo imita y lo demás 

lo refuerza. 

b) Juego, donde se realizan roles específicos. 

e) Deporte, dOlide el niño conoce 
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las funciones de los demás y las relacio-

nes de éstos con la suya propia o ' 

La cultura refuerza los juegos que son futuros ro ... 

les d~adultos y evita los que son peligrosos. 

Algunos de los, agentes de la socialización más i~-

portantes son: 

a) Los padres ~ 

e) La escuela, mael! 
tros y compaña-
ros .. 

b) Los grupos de pareso 

d) Diversos grupos sean 
formales o informales. 

e) Los medios masivos de . . , 
COIDUnl.CaCl.On .. 

La familia es un grupo primario porque en él se dan 

'.contactos afectivos' directos e íntiroos, durables e-

intensos. Es el grupo más importante porque es el -

prototipo para el desarrollo de lazos eroocionale's -

posteriores y porque en es~ grupo se inicia el pro-

ceso de socialización. Transmite al niño parte de la 

cul.tura, pero no de simple tr~A$,riti.sor pasivo sino -

que en forma dinámica porquel~ transmite la infor

mación cultural según suposición párticular en la 
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sociedad, segú,n la forma de interpretar la cultura, 

y según los roles que juegan. 

Además, es dinámica por la posición laboral o profe 

sional, sus conceptos ;éticorreligiosos y su ideolo

gía política. Siendo la familia una estructura com

pleja de pautas de interacción, enseña a cada miem

bro. a desempeñar roles específicos (19: pág·. 56 a 66). o 

El desarrollo de una personalidad tiene su base en 

sus primeros castigos y' recompensas, las primeras -

imágenes de sí. mismo, los primeros modelos de con-

ducta de los otros significativos, que la fa~lia -

brinda o Harry s. Sullivan (citado por BIkini, pág. -

61) ha dicho que la madre comunica de una manera s~ 

til, por empatia , sentimientos de amor, celos, odio 

al niño de tal manera que.tiene un efecto de largo 

alcance. 

La familia pone las bases para el desarrollo de la 

identidad y en ella. se forma la identificación (19: 

F ~ g. 62 a 64) • 
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- Además de la familia otro agente §,(),cializador impo.!:, 

tante es la escuela sobre todo' los primeros años e~ 

colares, porque provee al niño las pautas culturales 

que +9 socializarán y le darán conocimientos para --

se~ un miembro activo & la sociedad. 

Además le provee de otros modelos de conducta que le 

ayudarán al niño a ser más independiente de los la-

zos familiares e La escuela ayuda a reforzar los va-

lores de la sociedad; funciona ta~j:encomo' un age..n 

te filtrador ya que ayuda a la movilidad ascendente 

de los ~'b'Q.enos 11 estudiantes y refuerza los papeles 

que éstos d~seII1J?eñan' 

,A través del maestro, el niño aprende los roles so-

ciales más aceptables así como el valor que contie-

nena ;El mismo maestro se convierte en un modelosi.9: 

nificativo para el niflo, porque le permite tener --

otras fuentes de imitación o de·identificación,· t;S 

más, esto es efectivo porque de hecho el niño des-

arrolla lazos afectivos hacia sus maestros (19:pág. j 
( 

66 a 74). 
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Por otro ladO la existencia ~ COJ;DPañeros de la mi.,! 

ma edad, de~tro-de la 'escuela o 'en el barr:io permi-

ten qUe el nifio aprenda comportamientos uigualita-

r ios 11, comportamientos más formale·s. 

TambiérL le permite al niño tener información sobre 

temas tabú para la soc iedad además de que le permite 

renovar sus conocimientos y mantenerse al d~a. Fi~

nalmente el niño puede ser más independiente de sus 

padres y de otras autoridades, además de poder des

arrollar otros lazos emocionales e identificarse con 

nuevos nodelos ~ 

En resumen, se concluye que la socializaéión es un 

proceso de influjo entre una persona y sus s~~jan

tes, un proceso donde las pautas de comportamiento 

social, impactan al individuo para su desarrollo y 

ubicación dentro de la sociedad • Si hacemos una =-. 

comparación entre losneonatos de una.cultura dada, 

notaremos que hay muc'lasemejanza entre ellos, pero 

conforme avanza el c::-ecimiento y el desarrollo de -

es .:08 lactantes, notaremos que comienzan a nostrar 
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diferencias específicas en cuanto a sus respuestas 

ante un mismo estímulo. 

La conducta es más uniforme en los niños más peque-

. ños y se hace menos uniforme al aumentar la edad, -

por lq~: .q}l~ se puede proponer que el aprendiza.j e es 

dé mayor importancia que los factores biológicos p'a 

ra determinar la cOnducta. 

James wittaker cita en su libro (65) a Anastasia y 

a FOley,qUiéfies exponen este punto de vista con -

gran claridad cuando dicen que: "no es la raza, ni 

el sexo, ni el tipo físico al que pertenece el indi 

'viduo por la herencia, lo que determina su constitu 

ción psicológica sino el grupo cultural en el cual 

ha. si'do criado" las tradiciones, acti tu.das y puntos 

de vista que se le han impuesto, así como el tipo -

de capacidades favorecidas 11. Estas diferencias en -

la conducta se explican entonces a lo que "hemos Ila 

maqo postsocialización. 

Por ejemplo, las conductas "masculinas y femeninas Jl 
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es una· .iiiv-:LS:tón que la. sociedad .hace, en funciÓb: 

de las cara~térlstídt.s, anatómicas y' fisiológica's' de 

los nuevos individuos. 

Así tenentes que: a los; individuos del sexo mascUli

no se les "va ·condicionando para mostrars'emás; agre

sivos, se les castiga la respuesta de lloriqueo y en 

general toda respuesta emotiva; en cambio a:la mujer 

se le condiciona para responder de una forma más afe~ 

tiva o emotiVá .. 

Margaret Mead estudió tres culturas, comparándolas 

con la nuestra para demostrar las diferencias que 

las condicionantes culturales imponen en relacióri con 

el sexo .. Encontró que antrelos. Arapechs, tanto horo

brescomomujeres muestran conductas que calificária 

mos como femeninas,' el ideal del horribre en esacul t,!! 

raes ser sencillo y bueno, casado con una mujer se~' 

cilla y buena. En cambio para los Mundugumor el -

ideal es el honibre violento y agresivo casado con -

una muj er violenta :! agresiva. 
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,La tercera cultura estudiada fue la de los Tschambu 

1i cuyo papel social para el qué están destinados, 

'tanto en el hombre como en la mujer, es inverso al 

desempeñado por los hombres y las mujeres de nues--

tra saciedad: el hombre depende emocionalmente de la 

mujer que es dominante e impersonal, como si se tr~ 

-tara de un hombre de negocios de nuestra cultura., 

Por estos estudios vemos tres sociedades en las que 

los papeles femeninos yrnasculinos en una o en otra 

forma son diferentes a las nuestras, esto se expli-

ca por supuesto, en base a la influencia que las 

diferentes culturas ejercen sobre los individuos .. 

,como ya se ha dicho, el lactante nace en la familia, 

la cual puede poner ciertos modos de conducta, que 

son señalados como normas sociales, algunas de és--

tas se encuentran dentro de otras familias y algu--

nas otras son únicas. Es también indiscutiple que-' 

muchas de estas normas sociales tienen mayor impac-

to par'a los miembro,s de un grupo que para otros: --
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como dicen Sheriff y Hovland;I,;:\:,;E!~istenrasgos de con 

ducta acept~bles con una amplitud o tolerancia de-

terminada. 

Así, la desviación cC?l\ respecto a ciertas norÍnas -

dentro de algunas familias_,.puede no ser considerada 

como grave sin e~argo, en ot~as son consideradas -

por muy graves Y' son sancionade-s con rigor Q Cada -

grapo familiar utiliza sanciones para asegurar que 

todos los miembros se ajusten a las norma.s sociales; 

naturalmente estasvarian según la edad y situa-

ción así como también la norma de quien se tratec 

La socialización juega un papel muy. importante den 

tro de las relaciones de una familia, pero sin em

bargo es igualmente importante considerar la situa

ción de dependencia que surge por ésta. 

Sheriff y Hovland (65) han hecho notar que desde "'" 

el momento en que nace un niño depende de otros se

res humanos al principio totalmente y que el hecho 

de la prolongada déPe.ndencia tiene consecuencias -

I 
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de gran importancia para el. desarrollo social. Así 

el niño buscará por un tiempo muy prolongado la --

aprobación o desaprobación parental de sus actos. 

Es necesario considerar otro factor importante den-

tro de la socialización e Se trata del lenguaje. El 

significado del lenguaje radica en el hecho de que 

es la comunicación entre los humanos, aunque los -

animales tanibién se comunican .. Sin embargo, la natu 

raleza de la comunicación humana diferencia al h0l!! 

bre del animal por su grado de complejidad" 

El lenguaje, CO~ respecto a la socialización eS.im-

portante porque hace que el niño adquiera motivos, 

" hábitos, e información en general acerca de ~e 

dio aIÍlbiente. 

Hasta aquí, se ha expuesto en forma su cintaalgu- J , ._. ",; 

nas teorías que hablan sobre el aprendizaje social. 

Para los intereses de esta tesis se considera como 

la más relevante, ,la teoría de Bandura y walters ~ 

que habla acerca de la imitación como proceso bási-
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co en ia socialización. 

Se había señalado que para estos autores la imita-

ción puede explicar la adquisición del comportamie,n 

,to, tanto desviado co~ conformista" Asímismo se'ha 

bía indicado que dentro d e este enfoque teórico el 

observar la conducta emitida por otros, puede dar -

lugar a la adquisición de nuevas pautas de conducta 

aunque no se refuerce directamente" Más aún, Walter 

Y' Bandura insisten en que el refuerzo no ,desempeña 

un papel dominante en la adquisición de respuestas 

nuevas, sino solamente en su mantenimiento y forta 

lecimiento .. Por ejemplo, estos autores dicen que -

puede lograrse rápidamente que un niño se vuelva 

más agresivo con solo presentarle modelos agresivos 

exitosos, y sólo ocasionalmente reforzarlo con su 

.comportamiento, aunque la frustración se mantenga a 

un nivel muy bajo. 

otro concepto más qu~ introducen estos autores en 

8l,;, postulados teóricos es el de "auto control" 
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esto es, que un niño llega a ejercer control sobre 

sí mismo a través de la observación de cómo se co~ 

portan consigo mismo los nodelos. 

Los autores analizan diferentes formas de medidas 

disciplinarias en el desarrollo del autocontrol y 

distinguen entre el uso de un refuerzo negativo o 

estímulo adverso y el retiro o' alejamiento del re

fuerzo positivo," Señalan que los efectos de los a.s. 

t.es discip¡~ªarios dependerán no sólo del tipo de 

disciplina e.~pleada sino también de su duración e 

Un cast,igo al comienzo de una serie de respuestas 

condicionan ansiedad frente a las'$.eñales generadas 

frente a las respuestas y en consecuencia ~~ 

inhibe o Sin eItiba~go, si el castigo se da después -

de la realización ~~l acto inconveniente Y sólo c~ 

sa en cuanto 10 recibe dando una respuesta autopu

nitiva, autocrítica o de dis'q~lpa, puede producirse . 

-q,n poderosa ref'lJ,et:'zo de las reacciones de "culpabi-~· 

lidad n
". .de la autocrítica o de las disculpas. 



98 

Estos autores sefialan cinco modos principales pa,ra 

modificar ;La conducta: 

a) Extinción l por medio de la supresión del refue~ 

zo positivo o la reducción de la ansiedad que -

mantiene el comportamiento. 

b) Contra condicionamiento, esto es, provocar en -

presencia de estímulos que suscitan miedo, res

puestas incompatibles con reacciones de. miedo o 

de ansiedado 

e) Refuerzo positivo u que implica el empleo de re

compensas para aumentar la fuerza de una tende..n 

cia a responder .. 

d) Imitación socialo 

e) Aprendizaje discriminativo, que utiliza refuer

zos p~sitivos para recompensar respuestas dese.,! 

das a determinados estímulos, y refuerzos negati 

vos para castigar respuestas no deseadas o fal

ta de recompensa con el objeto de extinguirlas;. 

W'], 1 ter y Bandura utilizan un concepto -como ya se 
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dijo- que es el del refuerzo v:icario con el que ex

plican aquellos reper-t::orios de conducta, no imita 

dos y reforzados directamente .. En la adquisición -

de la conducta homosexual no es ,necesario que el -

modelo sea el correspondiente en sexo al del obse.!: 

vador, sino" que puede quedar reforzado en forma vi 

caria por modelos del sexo opuesto, o por otros de 

ambos sexos no cercanos; esto es, modelos que es--

tán más allá del núcleo familiar -inmediato- del ~ 

sujeto .. 

Esta tesis se adhiere más a la postura de Walter y 

Bandura porque da cabida a entender que no es nec~ 

sarioque los modelos a imitar sean necesariamente 

lbs más cercanos, además de que éstos pueden ser -

simbólicos .. Es" más, él refúerzo puede ser vicario 

y no necesariamente direcbo, sin embargo la acepta 

ción de esta teor,ía es solamente parcial, porque .. 

casi todas sus demostraciones empíricas están he-

chas sobre la adquisición de conductas agresivas y 

porque su proceso"de análisis de los resultados es 
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conductista y por lo tanto no ~ermite el entendi~ 

miento _de la conductá humana en un grado de mayor 

complej idad. 

Definitivamente eIro;l sociosexual se adquiere a - / 

través del aprendizaje social que está implicado -

en la socializaci6no 

Aquí se utiliza el concepto "sociosexual" como la 

manifestaci6nde conductas: actitudes, preferen-- ¡I 
cias, elecciones, etc .. ,.dirigidas hacia miembros --

que pertenecen a un grupo sexual dad~ por ejemplo: 

las preferencias socio sexuales del homosexual son 

manifestaciones de sus actitudes, preferencias, --

elecciones, etc., cuando éstos se dirigen a indivi 

duos del-- mismo sexo, en mayor proporci6n que hacia 

individuos del sexo opuesto: esto es, formar pare-

- ja, teDIar amistades, tener reuniones sociales, di-

versiones, etc., con gente de su mismo sexo y que 

al igual -que él., mancienen también relaciones 80--

ciales y sexuales c~n gente de su mismo sexo. 
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Desde el punto de vista social el h011'Osexual tiene 

problemas de aceptación. En México, como en algu~-

. nos países del mundo, existe un rechazo y hostili-

zación sexualhacia'el homosexual .. Esto podría de-

berse según Guy Hocquenghem (30) a que en dichas -

socieda~es no se teme al acto homosexual en sí, s~ 

noa todo lo que ésto trae como consecuencia,' por 

ejemplo: el cuestionamiento de las instituciones -

sustentadas en una división sexual. 

&.ás que ser la homosexualidad un problema social, / 

es la sociedad un problema, para-el homosexual por-

que le niega la$ opciones que le da al heterosexual_ 

Esta actitud se debe a que todavía existe la cree~ 

cia de que el ser homosexual es un "vicio"¡ un "Pi=: 

cado" o ,una "enférmedad0 . 

Aún los intentos de algunas'organizaciones médicas 

como la American Psych~atric Association en los 

Estados Unidos de América, han tratado de-

eliminar del cua4ro, nosológico de enfermedades 

mentales el de la homosexualidad; (Heraldo,l974) 

no es suficiente para que la socie -
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dad cambie su actitúd ante la homosexualidad. 

Es interes~nte hac~rnotar que gran, parte de las -

actividades profesionales y laborales calificadas, 

son desempefiadas por;gentes homosexuales que, sin 

embargo, tienen que estar ocultando SU, identidad 

para manifes'tarla solamente en su "mundo homose-

xual" .. 

~esde nuestro punto de vista' se intenta concluir -

que la homosexualidad no se encuentra nec~sariameB 

te dentro del cuadro clínico de la Psicología .. El 

homosexual es un individuo tan productivo y crea ti 

vo en diferentes labores como un heterosexual, por 

lo tanto no es la intencióI: de este trabajo el de 

dar medidas profilácticas, porque se considera que 

la honosexualidad en sí misma no es una enfermedad 

o un problema de índole clínicoo Existe todo un -

grupo de individuos que aunque sus intereses, acti 

tudas, preferencias 3exuales, están básicamente-

orientadas hacia in:3.ividuos del mallO sexo, no 

c:. istante poseen real o potencialmente la misma 
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capacidad que los heterosexuales, para,desempeñar 

en forma óptima' cualquier actividad social (profe-

sional, de r~lación, etc.). 

El homosexual es capaz de manifestar sentimientos 

y emociones auténticas y sinceras hacia los demás, 

puede entablar relaciones maduras y duraderas, pu~ 

de desempeñar una labor profesional que sea alta--

mente productiva y creativa: en fin, puede hacer --

y ser tanto como lo e$ y hace un heterosexualD Sin 

embargo también puede ser tan neurótico y comporta~ 

se en una forma tan incongruente como también un -

individuo heterosexual lo puede hacero 

El querer explicar las anomalías de un indi'" 

basándose solairtente por sus preferencias sexuales 

puede ser una actitud prejuiciada, s'iitlplista y re-
1 

duccionista. 

Mark Freedman (21) en"su:libro '~LaholOOs~xualidad y 

su'funcionamiento psicplógico", habla de que una -

persona es sana en tanto que demuestra congruencia 
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entre sus. necesidades, interes~s, motivaciones y 

su forma de actuar para llevar acabo lo anterior. 

Considera asimismo que la conducta sexual es multi 

causada y por lo tanto es producida por causas ta~ 

to sexuales como no sexualeso Ejemplo de esto últi 

roo seria: amor, oompañía, dependencia, deseo de p~ 

der, etc. 

La.división entre homosexualidad y heterosexuali-

dad es altamente artificial porque elhorribre es -

una criatura pansexual" a tal grado que puede ser -

excitado por diversas clases de estímulos sexuales 

(21; pág. 13 a 26). 

:'t.krk Freedman enfoca en su libro Ita las preferen-

cias sexuales~esde el punto de vista del aprendi~ 

zaje social, pero hace la aclaración de que la ad

quisición de la conducta puede estar dada en una -

forma. no consciente .. Así explica que las pautas -

sexuales son adquirirJad por la experiencia del - -

aprendizaje socia!', esto es" que la conducta sexual 

depende de pasadas experiencias, directas o indi--
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rectas con diversos estímulos sexuales (21: pág. -

13 a 26). 

El impulso sexual es por sí mismo indiferenciado. 

La orientación homosexual es la experiencia sexual 

con miembros del mismo sexo.. Las condiciones que f~ 

vorecen las pr~ferencias sexuales son las siguien-

tes: 

a) Atracción positiva .. 

b) Asociación positiva con el estímulo sexual. 

c) No hay' necesidad de considerar alguna pertur 

. 1 

bación con el sexo opues~oJ (21 ipág .. 27 a 34) .. 

El planteamiento de la·presente tesis, en la que -

se trata de enfocar el estudio de la homosexuali·~·~ 

dad a través del aprendizaje social, nos lleva al. 

cuestlonamiento de lo que actualmente se entiende 

por "salud" y "enfermedad" mental. 

La mayoría de psicólogos y psiquiatras están de --

acuerdo en que rió existen una -<}i:fe-rencia cualita-

ti va entre un individuo sano y otro enfermo u men--

talmente", des·de el punto de vista psicológico Q 
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Sin emb,argo ,hay' diferentes posturas que están en 

función de,lo que se 'considera 'como sano o enfermo 

mental. 

Una postura eS lo ~ei considera, el ajuste del indi 

viduo a la sociedad como índice de salud, o sea, -

el individuo que es capaz de adaptarse a los patro'

nes convencionales de una cultura dada .. 

Para otros, la salud está dada por la capacidad -

que muestra el individuo en cuanto a ser creativo. 

otros más toman la concepción biomédica como pará= 

metro para hablar de salud o enfermedad mental en 

un individuo. Así, 10 normal es cuando el sujeto -

tiene un funcionamiento armónico de todas partes -

que lo. constituyeno 

, Un cuarto enfoque es el de la salud como, sinónimo 

de normalidad y por lo tanto ésta es dada desde el 

punto de vista estadístico, o sea, es sano un indi

viduo que muestr.a la.3 conductas semej antes a las -

de 'la mayoría de un grUpo (21; pág .. 57 a 60) .. 
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Kohen (citado por Freedman) habla de dos tipos de 

desviaciones. En la primera están los que no pue~-

den mantener ningún tipo de contacto interpersonal; 

en la segunda corresponde a los que clínicamente -

tiene un ajuste óptimo pero que discrepan con las 

normas sociales de un grupo dado (21; pág.. 35 a 45). 

El úl t'imo enfoque es el de la salud como un sistema 

utópico, en donde idealmente se plantea al llegar 

a la autoactualización y' a un funcionamiento pers2 

nal consigo mismo. 

Definitivamente, ante la diversidad de enfoques~ --

que hay con respecto a la "normalidaqfl, sólo cabe 

llegar a una conclusión, básicamente el individuo 
. ~ 

obedece a: dos tipos de necesidades: 

a) ,El ajuste consigo miSIl'lO .. 

b) El ajuste al medio ambiente. 

Ahora bien, en forma ideal se desearía que estos 

dos tipos de nec'esidades con~ergieran en una forma 

. . ~ .. ,,'.- , 
armon~osa, pero coro no s~empre es as~, se conside' 
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ra que es más importante el ajustarse consigo mis-

mo, para que posteriormente se trate de buscar un 

ajuste con el medioarcibiente (21: pág. 43 a 45). 

La doctora Evelyn Hooker dice que la homosexualidad 

no existe como entidad clínica sino que ésta es --

una variedad de la heterosexualidado Por otro lado, 

como Id sociedad tiene una serie de actitudes hos-

tiles y reprobatorias-hacia la homosexualidad, la 

mayoría de}los homosexuales, por 10 menos 'en México 
v 

presentan problemas de ajuste social pero no siem--

pre de ajuste individual .. Más aún, la mayoría de los 

homosexuales que solicitan. ayuda al especialista, 

para ser tratados por su .. problema" , manifiestan 

grandes sentimientos de culpa por su preferencia -

sexual, y ésto no es debido a su tipo de' relaciones 

sexuales sino que dichos sentimientos de culpaesp~ 

ducto de la actitud de la opiniÓn pública,~~"'de la -

clqse social duminar.te, que no puede tolerar el --

que haya individuos y grupos diferentes a los "ofi 

... ~almente aceptados 11 o Este tipo de sociedades como 
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la nuestra, establece lo "que es malo ll o tlbueno ll a 

través de una escala de valores única, ,oficial y -

obligatoria para todos.. Nues,tra ~ociedad no acepta 

la diversidad humana y por lo tanto, menos la indJ: 

vidualidad. Está basada en la represión sexual ad~ 

más de represión de otros impulsos; esto quiere 

decir, que hay una fobia generalizada hacia todo -

lo que implica sexo I es l:l erotofóbica .. 

Se enfatiza más su fobia si se trata de IIdesviacio 

nes sexuales" como por ejemplo las expresiones ho

mo~exuales& 

Se considera que esta actitud en nuestra sociedad 

tiene tres factores que la originan. 

Por una lado, existe una notable influencia de ti

po reliEioso, que está implicada en el sistema mo

ral y axiológico de nuestras normas culturaleso 

Dicha influencia está basada" principalmente en los 

conceptos 'católicos, venidos a su vez de la reli-

~iófi jUdía; no olvide~s qÚe est~s dos tipos de --
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movimientos religiosos prohibieron en la época de 

su mayor ~uge, cualqúier,tipo de manifestaci6n se

xual" que no fuera'principalmente la' de la procrea

ción y se procuró cargar de sentimientos de culpa, 

verguenza, deshonrra, ,respuestas de "asco" etc., 

a cualquier otro motivo que llevara a la relación 

sexual ó a cualquier otro tipo de relación sexual .. 

El segundo factor que influye en nuestro país, es 

la imagen viril del tlmacho" que el heterosexual -

tiene de sí mismo y de los demás e De esta manera 

no puede tolerar que alguien, cuyo aspecto físico 

reune todas las características de esa i.magen vi-

ril adopte sin embargo una serie de actitudes o ~ 

ne'rismos, que, corresponden más a la imagen femenina 

que masculina .• 

Esto pasa con el homosexual, sobre todo con el que 

muestra conductas feM!noides ya que a pesar de te

ner toda la constitución física del varón, se com

porta más como si 'fuera una mujero Ante ·el varón -

~leterosexual, este tipo 'de' actitudes rompe con su 
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imagen convencional de la virilidad y le provocan 

una serie de frustraciOnes por la posibilidad de -
que no todos los varones se comportan como tales. 

El tercer factores la influencia que tiene el siA 

tema socioeconómico, en el cual' se ha venidodes--

arrollando nuestra sociedad. La nuestra es básica-

mente de actitudes burguesas y altamente condicio-. 

nada por el sistema de producción-cpnsuntO. Así. es 

aceptado todo'individuo que produ~e o reproduce -

para la sociedad y aunque este criterio no es en -

Sl. mismo negativo, se convierte como ''tal,cuando se 

generaliza hasta el área sexual, o sea, si se re--

producen hijos es válida la unión de una pareja, -, 

pero si 'no hay hijos,' esta pareja no es ls ... al.me¡.x.e 

aceptada y con mayor razón si se trata de una par.s! 

ja de homosexuales. 

En el presente trabajo se reportan los hallazgos -

de una inv~stigación exploratoria # donde el probl~. 

ma que se investigó se relaciona con la exis~encia 

o no ~xistencia de diferencias entre'un grupo de """ 
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homoséxuales Y' uno de heterosexuales .. Intenta dar 

los primeros pasos qtiepermitan iniciar un~ línea 

de investigación en una área que ha 'sido poco in-

vestigada en México. 

Se parte del supuesto de que, un homosexual puede -

ser tan Itnormaltlcomo un heterosexual, y que en ca 

so de mostrardesajuste's no está dado por ~us pre

ferencia~sex~ales, sino por otras causas de índole 

no sexual. 

Esta comparación de dos grupos se ha hecho encua~ 

to a sus actitudes frente a diversos objetos psic.Q 

lógicoscom:::> son: el trabajo, el estudio,' frente -

,al sexo., frente a sí mismo, frente al hombre Y' --

frente a la mujer. 

De esta manera, ~e hace necesario 'dar una introdu,g 

cióngeneral sobre el concepto de actitud, así co

mo de la justificación de las escalas que se utili 

zaron para medir dichas actitudes. 

casi todos los autores están de acuerdo en que la 
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actitud es una organización'de conceptos, creen--

eias, habitos y Il'Otivos asociados con un obje:t0, --

particular -. 

AS! 'F ';I'rianis (1971) define actitud C01OO: "una 

idea cargada de emoción que predispone una clase 

de acciones para ciertas situaciones sociales". 

Aroldo Rodríguez (1973) define una actitud social 

como ,un sentimiento en favor o en contra de un ob-

jeto social: C0100 una persona, un hecho social o -

cualquier producto de actividad humana. 

Thur.stone dice que una actitud es la intensidad -

de afecto en favor o en contra de un objeto psico-

lógico. 

Allport (1940) considera qU,e la actitud es un est.e. 

do mental y neurolóqiéo de atención, organizado a 

trav~s de la experi~cia y capaz de ejercer una éx 

p~riencia directiva o dinámica sobre la respuesta 
'.~ 

oel individuo, a todos los objetos y situaciones -
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con lás que está relacionado'. 

Murhyy Newcomb (1957) dicen que una actitud es. 

una respuesta afectiva relativamente estable en r~ 
I 

lación con un obj eto • i . 

Jones y Gerardtl967} dicen de una actitud que es 

el resultado de la combinación 'en un silogismo, de 

una premisa constituída por una creencia y'de otra 

constituída por un valor .. Para ellos las actitudes 

son esencialmente valores que son másbásic(js o qt:!.e 

fueron internalizados con anterioridad en el proc~ 

so de desarrolloe 

Igualmente, todos estos autores aceptan que en la 

constitución de una actitud, se encuentran trés co,!!!. 

ponentes, a saber: 

a} Componente cognosci ti vo que está dado por las -= 

creencias y conceptos del individuo. 

b) Un co~nente de acción que se 'especifica princi 

palmente a través de los hábitOs. 

:;), Un componente afectivo que está dado por los !tE 
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ti vos y cargas afectivas exp~ésadas hacia un ob

jeto. 

Dentro de la psicología social, el estudio' de las -

actitudes ha sido un tema importante porque se con

sid~ra que a través de éstas se pued~ llegar a pr~ 

decir la conducta. Son elementos que nos dan una -

concepción estable de 'la' realidad y que ~l mismo -

tiempo nos protege de "'conocimientos indeseables" o 

Son base para entender las situaciones y relaciones 

sociales .. 

Mc Keachie y noyle (16).norribran algunas caracterij! 

ticas más sobresalientes que cada uno de los comp..2 

nentes de la actitud tiene. 

En el componente afectivo son dos las característi

cas principales: intensidad y posición. 

La primera se refiere a la fuerza de la actitud, y 

la posición se refiere al grado de espectatiya, de 

agrado o desagrado .. 
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En cuanto al componente cognoscitivo son igualmente 

dos sus pr;incipales características:' la primera. se 

refiere a lae~jcjdad del conocimiento y' la se-

gunda al grado de diferenciación entre tópicos se

mejantes. 

En cuanto al componente de acción, considera que la 

expresión verbal y la expresión muscula~# son sus 

dos características principales. 

Jones y Gerard (31) dan cuatro características 

principales para la observación de una actitud: 

a) organización duradera de elementos cognoscitivoso 

b) Cargas afectivas en favor o en contra. 

c) Predisposición a la acción. 

d) La dirección a un obj'eto social. 

para Aroldo Rodríguez la aC'!titud es una variable -

intercurrente, no directamente observable, pero ~ 

diblea través de 3US tres componentes. 

Para autores como Fischbein y otros, el componen~e 
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más importante en la obse~V'ación de una actitud es 

el afectivo. 

En/términos generales una actitud se mide a través 

de una o· varias series de oraciºª~~ que hablen so-

bre el mismo tema y se pide al sQ3eto que indique 

si está de acuerdo o en desacuerdo .. Algo nruy irn--

portante es tener presente que se debe estar segu-

ro, que la diferencia en las respuestas esté dada 

por las dif~~encias en actitudes. 

Al hacer investigaciones sobre los tres componen--

tes de ~a actitud se encontraron resultados como -

la siguiente: campbell en 1941 h~~ v~~·i.:~s investi 
'Jfi¡í(I""i~ ) 

gaciones que lo llevaron tentativament!;:~ 2. '~, 

que sí hay una relación estrecha entre los tres -

componentes. Igualmente Rosemberg, demostró la re-

laciónestrecha que hay entre los componentes cog-

noscitivos y afectivos. 

van a la conclusión de: ~eos;i hél..Y' i-pconsistencia -
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enest.a.srelaé~onespero so:l:o ~n una relación. La

pieredes~é,sde habér viajado 'por los Estados ,Uni 

dos en"compañía dé una pareja dech;i.nos, mandó seis 

meses más tarde una carta-cuestionario que le die

rainformación, sobre si los dueños de los hoteles 

y restoranes admitirían entre sus huéspedes ~. indio, 

viduos de raza oriental. El 9&~ de los cuestiona-

rios contestados a dieron respuestas negativas, 

siendo que correspondía a los'lugares visitados -

por este investigador y su pareja seis meses antes 

y que sin embargo sí los había aceptado .. 

Este autor llegó a la conclusión que las personas 

que expresan prejuicios verbales no ,siempre -'actúan 

en' esa dirección. 

Triandis (1971) considera que dicha incongruencia 

es aparente, porque se debe tomar en cuenta además 

las circunstancias en que se da la conducta. 

ROkeach(1967-l968) habla de una dimensión central 

periférica de las' creencias, que sirven de base a 
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las actitudes .. 

Cuanto más central es una actitud, mayor resisten

cia presenta al cambio. 

Est~ autor ctasifica las actitudes de la siguiente 

manera: 

a) Actitudes en las. que existe un lO~~ de consenso 

sobre su r~alidad. 

b') Actitudes en las que son inviolables para el in 

dividuo, aunque tengan cero de consenso. 

c) Actitudes de las personas basadas en la autori

dad relevantes para ellase 

d) Del inciso anterior se deduce que el individuo 

emana sus creencias de dicha aut.oridad. 

e) Creencias inconsecuentes que se caracterizan -

por el puro gusto. 

Por lo general, dentro del capítulo de las actitu

des se encuentra relacionado el tema de los valo-

res. Los autores,.en su mayoría, consideran que -

los valores son categorías que tienen los mSnDs -
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. componentes que las actitudes, pero son de cuali ....... 

-dad mas ,genéral. 

Allport, Vernon y Lindz~y (19'51) dan una e'scala de 

. valores para clasifi9ar a las personas: 

a) Valores teóricos: racionales, críticos, empíri-

cos y de búsqueda de la verdad. 

b) Estéticos: armonía y belleza .. 

c) Prácticos: utilidad. 

d) Social: filantropía, altruismo. 

e) políticos. 

f) Religiosos. 

Dada la generalidad de los valores y de la especi

ficidad de las actitudes, se puede dar que una ac

tud venga a l.a vez de dos valores diferentes .. 

Las actitudes se estqblecen a través de la percep

ción. Igualmente hay una correlación entre actitud 

y m::>tivación, !Jero no hay acuerdo en cuanto al ni

vel en que se da n~ta relación y se cae al nivel -

de causa-efecto .. 
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En cuanto a la relación de la actitud con el apre~ 

·dl~aje se ha visto que las personas aprenden más -

rápidamente, y olvidan menos aquellos fragmentos -

que van' de acuerdo con sus actitudes (41). 

Hay diferentes enfoques teóricos que dicen cómo se 

forma una actitud. 

El primer tipo de enfoque es clasificado como fun

ciona~ista y dentro de éste, están los siguientes 

autores: 

a) Smith, Bruner y White quienes dicen que las ac

titudes se forman con objeto de aprender deter

minadas funciones, las cuales, son vistas desde 

una prespectiva pragmática, de utilidad pa;..;;.. la 

persona en su ajuste al nrundo exterior. Consid~ 

ran a la personalidad como formada por varios 

conjuntos de actitudes, que se reflejan a tra-

vés de sus opiniones. Ellos enumeran las actitu 

des de la siguiente manera: 

le Evaluación del objeto, ésto nos proporciona 

las posiciones generales, . capaces de inspirar 
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nuestras reacciones en relación con el obje

to específico ya una serie de otros objetos 

con los cuales aquél se relaciona. 

2. Ajuste social que nos permite la facilita 

ción, la conclusión, la conservación más o -

menos armoniosa de nuestra relación con 

otras personas. 

3$ Exteriorización, que consiste en la manifes

tación clara e indiscutible, de posiciones -

que defiende o protege el yo contra ciertos 

estados de ansiedad provocados por problemas 

,internos. 

b) La posición de Katz y Scotland, quienes dicen -

que las actitudes se forman por necesidades hU11!! 

nas. Las actitudes sociales desempe<ñan una o va

rias de las'siguientes funciones: 

1" Función instrumental, de ajuste o utilitaria. 

2 .. Función egodefensiva. 

3. FUnción expresiva de un· valor .. 

4. Función de conocimientos .. 



123 

c) La posición de Kelman señala tres procesos de -

influencia social en el- cambio y forrriación de -

áctitudes: 

l. Aceptación que se refiere a cuando una perso 

na acepta los cánones de úfi grupo para que a 

su vez sea aceptado. 

2 .. Identificación que' surge para cuando una pe.f. 

sona le es recompensante adoptar las actitu

des de otra persona o de un grupo. Estas ac

titudes se vuelven dependientes y privadas. 

3. Internalización de actitudes que se refiere 

a cuando una persona internaliza las actitu

des' de otra porque va de acuerdo con sus pr~ 

pios valores .. En este caso surge un proceso 

independiente y privado. 

Hay otro tipo de enfoques sobre la formación de -

aótitudes, basados en las nociones de cong::tueriQ~a 

c09noscitiva. 

El primero de ello·s es el principio de b.~lance de 
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Heider quien dice que hay tres. elementos siempre -

presentes.en una relación social, donde se expre

san "actitudes. Estos tres elementos' consisteri en -

dos personas y un objeto, para que funcione dicho 

principio. 

Dice el autor que hay un estado de equilibrio cu~ 

do las dos personas tienen una actitud se~jante -

con respecto a un mismo objeto; pero hay dife-

rencias con respecto a dicho objeto, surgirán pre

siones para resta1;>lecer el equilibrio .. 

El segundo principio es el de congruencia de 

Osgood y Tanenbaumm. Este principio sostiene ~e 

es más fácil sostener actitudes congruentes hacia 

dos objetos relacionados entre sí, que tener acti~ 

tudes diferentes. 

Va más allá que el anterior porqu~ puede hacer pr~ 

dicciones cuantitativas .. 

La congruencia se da cuando dos objetos relaciona

aos son evaluados con una int~nsidad igual. 
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El tercer principio es el postulado por León Festi.,!! 

guer. Este dice, que si la persona tiene conocimie.,!! 

tos sobre sí misma o sobre el medio ambiente, inco

herentes unos con otros,' se da la disonancia .. 

Hay cuatro fuentes principales de incoherencia: 

a) Incoherencia lógica. 

b) Normas y costumbres culturales .. 

c) Opiniones incoherentes con la acción. 

d) Experiencia pasada. 

El estado de disonancia es molesto y desagradable 

y por lo tanto se busca lTOdificar uno o los dos cS! 

nocimientos, o añadir nuevos. 

De este principio se derivan tres corolar~os: 

1. Consecuencias negativas imprevistas: se crea -

disonancia, si al aceptar una S!ituación no se -

previeron· sus consecuencias negativas,. entonces 

la persona busca el lado positivo para 'justifi

car su ·actllación .. 
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2. Expectaciones no confirmadas: cuando'se lIpr~di

ce" algo que no ocurre realmente, aveces se dan 

justificaciones racionalizadas. 

3. Consentimiento forzoso y justificación insuficie.n 

te .. 

4. La percepción de información que contradice cono-

cimientos anteriores. 

otra posición es la de Rosemberg, quien se.basa en -

Heider: "existe una f;strecha relación entre las cre

encias acerqa de un objeto y el afecto prodigado a -

dicho objeto. Si es así, no habrá conflicto y por lo 

tanto las actitudes perdurarán_ Lo contrario, además, 

dificultaría la formación de las actitudes. 

Según Rosemberg y Abelson, cuando un individuo se el! 

cuentra en una situación de desequilibrio, tiende a 

modificar la estructura de modo que los componentes 

afectivos y cognoscitivos se hagan coherentes y esto 

es llevado por ley del menor esfuerzo. 

otro tipo de enfoques sobre las actitudes,' son lbs -

basados en las teorías del refuerzo: 

a) Hovland, Janis y Kelley parten de las posturas .... 
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que, sobre el aprendizaje, tiene. Hull, Dollard y 

Miller, Mowrer, etc. 

Dicen que las actitudes son variables intervinien

tes qu~ guar~n una íntima relación entre sí. Las -

actitudes representan las. conductas específicas ha

cia un objeto1 las opiniones influyen en la direc-

ción a los obj~tbs, pe:ocomo ésto va seguidO del -

refuerzo, las actitudes se vuelven estables'y dura

deras .. 

La posición de Doob: 'Este autor tiene influencia co~ 

ductis:f:.'a,'", Para él .. la actitud es una variable inter

currente Y' como una respuesta ir~lícita~ existe un -

estímulo que conduce a una respuesta implícita, y -

que determina con una conducta emitida no es sólo ca];! 

sada pOr la respuesta implícita. 

Aceptando que hay diferentes'enfoqtles sobre ,el est,Y 

dio de las actitudes, se puede entresacar-un común de 

nominador y que se refiere aqu~·.las' actitudes son -

adquiridas a través del éprenQ~aJe sx:ial: ésto lleva- .... 
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a concluir "que en la s()cialización se forman los -

diversos conjuntos de actitudes. De esta manera, -

cuando el niño conforma y' valora los diferentes cOB 

j untos de cosas (a través del aprendizaj e social)', 

asímismo va conformando las actitudes hacia esos -

mismos conjuntos de cosas .. 

ESCALAS DE ACTITUDES 

Para la elaboración del material que se utilizó en 

esta tesis, se recurrió a la construcción de esc~ 

de técnicas empleadas por Likerty Osgood.. Por lo 

tanto, a continuación se da una explicación de c6-

me se c9nstruyen las escalas de actitudes· bajo es-

tas técnicas. 

)i 1(}í;-¡(¡1 

Iti..'ket Y' Rensis (1929) explican córro se llevó a cabo 

la construcción de su escala " Su procedimiento i11 

tenta eliminar el trabajo tan laborioso, que para 

construir escalas, estaba utilizando Thurstone. 

E~ 1929 L1ket junto con Gardner, Murhy, inició una 



129 

investigación acerca de problemas que implica la -

utilización de las cinco categorías de la actitud. 

Estas eran: relaciones internacionales, relaciones 

raciales, conflicto económi~o, conflicto político 

.y conflicto religioso o El método empleado fue el -

siguiente: se aplicó una se~ie de cuestionarios a 

estudiantes de' "universidades típicas norteameric~ 

nas" y que estaban clasificados según las cinco cl! 

tegorías¡ además se compararon dichos cuestiona 

rios con otros que tenían los mismos. propósitos 

(G.B. Newman: c. Whunter¡ R.W. George) .. Se revisa

ron periódicos y revistas y en'algunos casos se:uti 

lizaron preguntas ya elaboradas y' comprobadas en -

otros cuestionarios .. 

Liket buscó que todos los reactivos emitieran jui

cios de valor porque cónsideró que: "la pregunta -' 

tiene que referirse a los deseos, anhelos, disposi

ciones voluntarias de los sujetos y no a sus opini2 

nes con respecto a situaciones de hechell (1929). 

AplicÓ' las pruebas de actitudes a estudiantes no -
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gradu~dos, en ,su mayoría varone,s, de nueve' universi 

dades .El llúmero total fue de dos mil sujetos ¡pero 

sólo 'se calificaron 650 ya que se buscó una muestra 

representativa y sobre todo, que, fueran sujetos de 

los cuales se tuviesen todos sus datos. 

La prueba se llamó "Encuesta de opiniones ll
, se uti

lizó la técnica de Test-retest, con un int~rvalo de 

30 días,. pero en la deretest se incluyeron sólo al 

gunos reactivos del primero y muchos nuevos. La pri 

mera prueba requería de 40 reactivos y el segundo de 

más de 40. 

El tipo de material obtenido se conformé en cuatro 

categorí'as: 

a) Respuestas Sí-No o de una marca. 

b) preguntas de elección múltiple. 

e) Preguntas qUe se contestaban por eátegorías de -

aprobación-desaprobación. 

d) Resúmenes periodísticos de conflictos sociales, que 

tenían una conclt',sión y que se respondía igual a 

las categorías anteriores. 
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Los resultados fuerOn los siguienEe:s: utilizó-una -

técnica específica de calificáciones llamada "sigma" 

porque así podría tratar los diferentes tipos de-

respuesta por igual, no tanto que se producían una 

distribución semejante a la normal. 

Un valor sigma sería el porcentaje de indiv;Lduos-

que marcaron cierta posición, en ~na aseveración -

particular; este procedimiento lo hizo con cada una 

de las aseveraciones que se referías a cualquiera 

de las cinco categorías. Se basó en las tablas de 

Thorndike, 

Las aseveraciones elegidas fueron examinadas en 

,cuanto a congruencia interna, comparando las pa:,::,,-'" 

con las im:¡;:a res' de 14 aseveraciones ,cuando fueron 

aplicadas a tres grupos: dos de ellos de una misma 

universidad y el tercero de atrae ,Por los re:sulta-

dos obtenidos (índices de confiabilidad 1í1Oderadame,n' 

te altos) se puede concluir que la téen1~ de clasi 

ficación de sigma es la más satisfac-tbria para me-

dir actitudes. 
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Esta técnica. tiene dos ventajas. 

a) Se evit~utilizar tavotaci6n de jueces. 

b) eón pocos reactivos se obtienen confiabilidades 

altas corro en otras técnicas. 

Una ventaja más de esta técnica es el poder obtener 

la medida típica de la actitud y su dispersión. 

Likert, sin embargo, decidió utilizar el método en 

una forma más simplificada, asignando valores del uno 

al cinco a las aseveraciones con las cuales se conte~ 

taba cada reactivo de la escala y al analizar los 're 

sultados encontró que correlacionablan casi a '1'.00 

con el procedimiento anterior.. Todavía empleó otro -

con valores de 1 a 7 y encontró iguales resultados. 

Finalmente, se utilizó la técnica de sigma en las'

escalas de Thurstone y sólo se tuvieron dificulta-

des en dos reactivos, porque no se podía decidir -

como dar los valores de uno y de cinco a esos reac

tivos. Al correlaci.:>nar se obtuvieron índices tan -

:lItas corro .92 
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Likert en 1932, reportó un método más sencillo para 

medir actitudes. Fue comparado con el método de sig

ma ideado por él también, arrojando una correlación 

alta. 

Se supone que el método de Likert es tan confiable, 

válido y fácil de usar como el de Thurtone (Seiler, 

Rubard y Hough) o 

La escala de autoestima que se empleó en la presente 

investigación fue elaborada con la técnica de Likert 

Su construcción la llevó a cabo la Dra. Gilda Gómez 

(Jefe del Depto. de sociología de la Facultad de la 

U.N.A.M.), con el propósito de hacer una investiga

ción en sociología sobre autoestirna. 

Este instrumento. se construyó de acuerdo a la técn.!, 

ca de escalamiento de Likert. Se utilizó una muestra 

de 200 sujetos, que eran estudiantes del 60. al 90. 

semestre de la Facultad de psicología de la ~ ,

la escala tuvo originalmente 150 reactivos. 
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Se construyeron pruebas paralelas cuyo coeficiente 

de correlac,ión fue de': R = 0.86 

En cuanto a las escalas construí das por las técnicas 

de Osgood y co1aborado~es (41,55) en este trabajo -

se siguieron en general los procedimientos que estos 

autores han utilizado. 

Sin embargo, se hace la adventencia de que sólo se 

empleó dicha técnica como guía para la construcción 

de una escala debido a que no presentaba grandes di

ficultades. 

El interés original de estos autores fue explorar -

las dimensiones del significado, esto es, medir las 

reacciones de los individuos a objetos semánticos. 

Dándose cuenta estos autores que en todas la defini 

ciones sobre actitudes, se destaca un valor evalua

tivo, y que destacaban además una acción biPQ1ar, -

con un punto cero, que denota dirección e intensi-~ 

dad; si las definiclones sobre actitude$ señalan el 

p,':·oceso de aprendizaje como base, entonces definen 



135 

el significado de un concepto coroo IISU ubicación en 

un punto del espacio semántico multidimensional" 

. (55; pág. 278) y la actitud hacia un concepto es de 

finida como: "la proyección de aquel punto sobre la 

dimensión evaluativa de dicho espacio" (55: pág 278) 

Como los espacios semánticos se "dan entre dos extre 

mos opuestos de evaluaciones bipolares, se califica 

la escala dand~. el número uno para el lado extremo 

negativo, y el número siete para el lado extremo po 

sitivo. Después se suman todas las eváluaciones es 

timativas éñ forma vertical. 

Mediante este procedimie~to se espera obtener pro-

piedades de las actitudes como: 

a) Dirección de la actitud donde el número cuatro iB 

dique la posición neutral. 

b) Intensidad de la actitud. 

el MOnodimensionalidad. 

Se señala que la técnica de Osgood es una técnica -

omnipresente de clasificación ), por--

que trata de medir la actitud pidiéndole al sujeto 
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que se clasifique dentro de una escala categórica o 

numérica,&$:to es, se .'pide-' al ,~u'jeto que clasifique 

entre dos ~~asificaciones extremas o 'bipolares, repr~ 

sentadas potdos adjetivos opuestos, su actitud con 

respecto a un con6epto.Aquí la clasificación media 

no sólo indica indiferencia sino también la posibili 

dad de que el sujeto no encuentre relación entre los 

adjetivos con el concepto. 

Las escalas ~e Osgood miden tres dimensiones de las 

actitudes: evaluación, potencia y actividad y de é§. 

tas lá más importante para el estudio de las actitu 

des es la dimensión evaluativa, porque arroja-un al 

to índice de correlación (.87) con otras escalas de 

actitudes (55). 

Pero por otro lado, el medir actitudes plantea el 

problema de qué tanta relación hay entre éstas y la 

conducta, y lo que es más, -si esta relación es di--' 

recta y positiva. Es1.:o es, qué tanto se puede ase

gurar que al obtener' datos sobre una x actitud, o .... 

de un conjunto de actitudes hacia diversos objetos, 
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se esté obteniena,o; de los mismos datos las pautas 

. de compórta.miento.:delos sujetos, o tal ~ez, qué se ' 

'puede predecir a <partir de 'las escalas de actitudes, 

el comportamiento de los sujetos~ 

Aunque no es punto a tratar en el presente trabajo, 

puesto que rebasa los propésitos e intereses del --

mismo, sí cabe señalar en forma general, este punto 

neurálgico de las actitudes. 

Cuando se elabora y aplica ma escala de actitudes se 

corre el riesgo de que los resultados se contaminen 

por 'un fenómeno llamado tldeseabilidad social ll
• 

Esto es que el sujeto que responde a una escala de 

acti tudes lo hac.e -en algunas ocasiones tal vez-
\ 

pensando en cómo cree que ,el encuestador esperaría -

que contestara y no tal como comúnmente se comporta 

o responde (55). 

Esto hace que los datos así obtenidos, estén false.! 

dos. 
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CAPITULO II 

EL PROYECTO, METODO y PROCEDIMIENTO 
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La idea fundamental sustentada en la presente tesis 

es q:ue no existen diferencias entre un hOnDsexual y 

. un heterosexual en cuanto a las actitudes sostenidas 

ante diferentes objetos psicológicos, a no ser, cla 

ro, en cuanto al objeto sexual de elección. En el -

capítulo anterior se dijo que, aún la psicopatología 

presente en algunos de los miembros del grupo homo-

sexual" no es necesa.r:iamente producida por su acti-

vidad sexual particular, sino po~ las reacciones s~ 

cia1es que dicha actividad provoca: más aún, dicha 

patología no es diferente a la de los miembros del 

grupo heterosexual conflictuado. Se ha hecho una ex . . -
posición de lo escrito por algunos autores (14: 21, 

'29, 62), que apoyan lo antes dicho. 

Ahora bien, dado que no se consideraba COJ[lO sufi --

ciente el hacer solo una revisión bibliográfica sobre 

el tema, porque casi todo 10 escrito es de.autores 

extranjero, y, consecuentemente, con datos obtenidos 

en otras culturas, se decidió llevar a cabo una in-

vestigación de tipo empírico -aunque con grandes --
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limitaciones- en una población mexicana del Distri

to Federal. 

El proyecto del presente trabajo quedÓ de la siguie~ 

te manera: 

a) Problema: el problema planteado para la investi

gación de la presente tesis consistió en saber -

si, exceptuando el objeto de tipo sexual, existe 

alguna diferencia actitudinal entre un. hamo se -

xual y un heterosexual en cuanto a diversos ooj~ 

tos psicológicos. 

b) Hipótesis: Se plantearon las siguientes: 

l. Hipótesis conceptual 

En función de lo revisado en el marco teórico 

partimos del supuesto de que la homosexuali-

dad y la heterosexualidad son producto de la 

intervención de factores sociales, de tal ma

nera que los principios de aprendizaje social 

lo pueden explicar .. El tipo de preferencia s~ 

xual indica: una actitud positiva hacia un 
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objeto psicológico, en este caso, hacia el 0B 

jeto sexual escogido como gratificante. De la 

misma manera,. las actitudes hacia diversos ob 

jetos psicológicos son el resultado del apreB 

dizaje social. 

Si las actitudes hacia diversos objetos psico 

lógicos son el resultado del apr~dizaje social 

y la actitud hacia el objeto sexual gratifi-

cante también lo es, luego entonces, no hay -

actitudes diferentes entre los homosexuales y 

ios heteros(¡!Xuales, hacia diversos objetos -

psico'lógicos, sólo por tener diferentes obje

tos sexuales gratificantes" 

2. Hipótesis 'de trabajO 

2.1 No existen actitudes diferentes hacia 'el 

varón, entre un grupo homosexual y uno he 

terosexual. 

2.2 No existen actitudes diferentes hacia la 

mujer, entre un grupo homosexual y otro -

heterosexual .. 
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'2.3 Noex~sten actitudes .diferentes hq.cia -

el 'sexo entre un grupO homosexual y otro 

heterosexual. 

2.4 No existen actitudes diferentes hacia el 

estudio entre un grupo homosexual y otro 

heterosexual. 

2.5 NO existen actitu.des diferentes hacia el 

trabajo, entre un grupO homosexual y otro 

heterosexual .. 

2 .. 6 No hay diferencias en autoestima, entre -

un grupo homosexual y otro heterosexual. 

Si la hipótesis de trabajo hacen referencia a 

que no hay diferencias ~ntre dos grupos, en -

cuanto a actitudes hacia diferentes objetos -

psicológicos, se planteó el objetivo de tener 

datos de 'dichos grupos, para poderlos compa--

,rar, y así, aceptar o rechazar las'hipótesise 

Estos datos serían el resultado de ápl~carles 

escalas na ac~itudes a ambos grupos. 
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e) Definición de variables : la variable indepen-

diente es, en este caso, la modalidad sexual de 

lossuj etos de cada grupo, esto es, un grupo de 

homosexuales y otro de heterosexuales. En cuanto 

a la variable dependiente sería la respuesta da

da ~ cada escala de actitudes. 

Ahora bien_, se entiende por homosexual: a todo -

individuo que tenga relaciones sexuales por 10 -

general con miembros de su mismo sexo. 

'De la misma manera, se entiende por heterosexual: 

a cualqu'ier individuo que mantiene relaciones s~ 

xuales por lo general con miembros del sexo 

opuesto .. 

d) Instrumentos: se elaboraron los siguientes mate

riales: 

1. Una hoja de datos demográficos y cuestionario 

(Ver apéndice No. 1) 

2. Cinco escalas de 4-ctitudes elaboradas en for

ma semejante al diferencial semántico dé -
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Ch. Osgood ( 

Dichas escalas hacen referencia a los siguie.n 

t~~ objetos psicolóCJ~Cos 

hombre 

ro u j e r 

s e x o 

e s t u dio 

t r a b a j o 

(Ver apéndice 2 al 6) 

30 Una escala de autoestima, elaborada con técni 

ca de Likert .. 

Las escalas de actitudes fueron construídas -

de la siguiente manera: las cinco primeras el! 

calas se construyeron siguiendo ciertos line.s 

miento s de Diferencial Semántico, esto es,.só 

lo en cuanto al formato de la escala, sin en

trar . en acpectQs técnicos,' como por ej emplo : 

en cuanto al ?eso factorial, etc. En otras pa 

labra.s: es necesar io hacer notar que las esc.s 
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las de actitudes hacia los diferentes obje-

tos psicológicos ya mencionados, se ajustan 

a las escalas desarrolladas por Osgood y col~ 

boradores ( ~ tan sólo en el for~ 

to, como un instrumento de recolección de da

tos. tEsto se debió por las características -

que presentaba una de las muestras estudiadas 

-la homosexual- el problema p'ara su localiza

ción,el tener que aplicar el instrumento re-

quería que éstos fuera~ fácilmente contesta-

dos. De esta manera, era necesario encontrar 

una técnica sencilla, además, era necesario -

encubrir el objeto de estudio en la investiga 

ción • Por lo tanto, de las escalas' d '):.c -;,. d 

sólo se tomó la forma de reunión de los datos, 

pero no el fundamento teórico que las apoya, 

como tampoco se tomó el tratamiento estadi~ti 

co .. 

En estas escalas se buscaron, para su confor-
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nación 20 adjetivos bipolares que se refirie~ 

ranal concepto que representaba cada escala, 

y en lo posible, que fueran de tipoevaluati

vo. Los adjetivos bipolares se elaboraron de 

tal forma que, en unas escalas quedó el lado 

positivo a la derecha, y en otras a la izquie~ 

da de la hoja, para evitar el efecto de lo -

que se llama formación de un IIset ll de respue.§. 

tas .. 

La escala se autoestima fue elaborada con téc 

nica de Likert. Este instrumento ya había si

do validado y utilizado en una muestra de es

tudiantes universitarios, cuyas característi

cas eran semejantes a las del grupo no homos~ 

xual. 

Con las seis escalas, junto con sus instrucci.e. 

nes, se formaron ~ales, que se presentaban 

a los Ss. Estos manuales no tenían el misue 

orden de pré~.antación de las escalas, sino .;;.;;. 

que, se formár.(;jn paquetes en diferentes órde.:;;. 



147 

.nes o combinaciones de escalas, para ser en .... 

tregados a los sujetos. En otras palabras, se 

hizo ésto utilizando la técnica de contraba-

lanceo para ·evitar el fecto de acarreo, que se 

'produce cuando los sujetos tienen que respon

der a los conjuntos de instrumentos. 

e) control de variables: las variables extrañas que 

se controlaron fueron: edad, sexo, nivel acadé~ 

co, nivel económico, tipo de trabajo, preferen-

cia en cuanto al sexo de sus amistades .. Estos da 

tos se obtuvieron mediante una hoja de datos de

mográficos y cuestionario (ver apéndice No. 1). 

Las características especificadas para el grupo 

homosexual, fueron las siguientes: 

1. Mayores de,20 años. 

2. Nivel minino de estudios de preparatoria ter

minada y con preferencia, iniciados en alguna 

carrera profesional. 

3. Que estuviesen trabajando en el momento de la 

encuesta. 
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4. Que estuviesen dentro de una reunión de horno

séxuales, al apiicar el manual .. Esto.se hizo 

con el propósito de tener una mayor seguridad 

en cu~nto a sus preferencias sexualese 

En un principio se había prr:'Duesto que los -

miembros del grupo homosexual no hubiesen te

nido experiencias en tratamiento psiquiátrico~ 

sin erribargO se descartó, porque se consideró 

que los criterios psicoterapéuticos hasta ah2 

ra empleados, sobre "salud" y enfermedad nme~ 

tal" en la honosexualidad, son bastante ambi

guos. 

f} SeleccicSn de diseño : Se seleccionó un diseño de 

dos grupos independientes, los cuales se trata-

ron de igualar -hasta donde fue posible-en las 

variables ya mencionadas. 

En cuanto al diseño de muestreo de los sujetos, 

éste correspondió al llamado intencional y proP.Q 

sitivo y, por lo tanto, no probabilístico. Es d~ 
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cir, por razones obvias, se desconoce la pobla

ción de homosexua1es~xistentes en el D. F .. ,· que 

permitiera sacar muestras probabil-ísticas, al -

azar y representativas. 

As! pues,. se efectuó una selección de tipo inteB, 

cional (53; pág.575), no probabilística, de los 

sujetos; más aún, la conformación del grupo het~ 

rosexual quedó determinada por las característi

cas que conformaron el grupo homosexual .. Estas -

limitaciones no existirían si en México hubiesen 

estudios como el de Kinsey, que indica, -por ~ 

dio de escalas- la proporción de modalidades sexu~ 

les existentes en un paíse 

Por lo tanto, se reconocen limitaciones en el n~

terial estudiado, que hace imposible la ··c.::ne:;'''<: .. i

zación de los hallazgos encontrados, por lo que se 

considera sólo como un estudio exploratorio; un -

primer paso,. que despierte interés y permita in.;!; 

ciar una línea de investigación en este campo. 

g) Procedintiento: la forma como el autor del presente 
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trabajo localizó a losmieIribros para el grupoho 

mosexual, fue ;cecurriendo a reuniones o fiestas, 

qUé se hacían por diferentesmotivc,s y, "las cua

les, se efectuaban en la casa de alguno de ellos. 

Como se dijo más arriba, el grupo heterosexual -

quedó conformado en función del grupo homosexua¡( 

y, de la "misma manera, se recurrió a reuniones de 

individuos heterosexuales, para conformar este -

grupo. 

La aplicación del material construido fue como -

sigue: 

Una vez localizadas las reuniones de cada uno de 

los grupos, según sus intereses sexuales, se pr.Q 

cedió a interceptar la plática de los pequeftOs -

subgrupos, para e~ponerles el siguiente discurso: 

JlCompañeros, aprovechando la oportunidad, quisie 

ra pedirles un favor, saber si podrían ayudarme 

a contestar un pe~ueño manual, el cual no lleva 

más allá de 5 o 10 minutos .. 
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El propósito de este manual es recabar datos pa

ra una investigación,. No necesitan dar su nombre". 

Quienes estaban dispuestos a cooperar se les en

tregaba de inmediato el manual, y, a su vez se -

les pedía que 10 contestar21n en forma individual. 

En el grupo heterosexual se buscó siempre ~~e en 

los subgrupos, predominaran los varones y, en to 

do caso, se les daba la explicación adicional

de que solo se necesitaban los datos obtenidos -

por varoneso Además de las instrucciones verba-

les, cada tipo de escala tenía sus instrucciones 

por escrito, y se les ped:fa que las leyeran antes 

de comenzar a contestar. 

Una vez obtenidos todos l()s manuales contestados, 

se procedió a eliminar a todos aquellos que no -

reunían todas las caracterí.sticas mencionadas 

arriba y, posteriormente, se llevó a cabo la ca 

lificación de los manuales de cada grupo. 

Las cinco escalas de actitudes, elaboradas con -
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técnicas ,semejantes a las de Diferencial Semán-

tico de Osgood ( ), fueron calificadas 

de' la siguiente manera: se le dió~ ,sI valor 7 al 

extremo positivo de los adjetivos bipolares, que 

s~ referían a,l concepto, y, en forma decre--

ciente, se les fue dando los diferentes valores, 

hasta llegar al valor uno en el extremo negativo 

de dichos adjetivose Mediante este procedimiento 

se obtuvo la intensidad y dirección de la acti-

tud del sujeto, en cada escala al sumar en forma 

vertical, con lo cual se obtuvo un punto de refe 

rencia, esto es, el espacio de intervalo que in

dicaría neutralidad en el extremo de actitud 

(ver apéndice 2 al 6). 

h) Diseño estadístico: Las hipótesis nulas del pre

sente trabajo, fueron las siguientes: 

hOl NO existen diferencias; estadísticamente si,g 

nificativas, entre un grupo de homosexuales 

y otro de heterosexuales, en sus actitudes -

hacia el hombreo 
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h02 No existen diferencias estadísticamente sig

nificativas, ·entre un grupo de homosexuales 

y otro de heterosexuales en sus actitudes ha 

cia la mujer. 

h03 No existen diferencias estadísticamente sig

nificativas entre un grupo de homosexuales y 

otro de heterosexuales, en sus actitudes ha

cia el sexo. 

hQ4 NO existen diferencias estadísticamente sig

nificativas entre un grupo de homosexuales y 

otro de heterosexuales en sus actitudes ha-

cia el estudio .. 

h05 No existen diferencias estadísticamente s'ig

nificativas entre un grupo de homosexuales y 

otro de.heterosexuales, en sus actitudes'ha

cia el tXabaj o • 

hQ6 No existen dife'rencias estadísticamente' sig

nificativas, en cuanto a autoestima, entre ~ 

un grupo de, homosexuales Y otro de heterose

xuales. 
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A la hipótesis nulas', se dieron, las siguientes-- hip.§ 

tesis alte:r;nativas: 

NOTA: Con:o puede verse, ,las hipótesis de trabajo -

coinciden con las hipótesis nulas. 

Hl: Si existen actitudes significativamente difere~ 

tes, hacia el varón, entre un grupo de homose-

xualesyotro de heterosexuales.' 

H2: Si existen actitudes significativamente difere~ 

·tes, o hacia la mujer, entre un grupo de homos~ 

xuales Y otro de heterosexuales~ 

H3: Si existen actitudes significativamente diferen 

tes hacia el sexo, entre un grupo dehomosexua

les, y "otro de heterosexuales. 

H4: "Si existen actitudes signíficativamente difere~ 

tes, hacia el estudio, entre un grupo dé homos~ 

xuales y otro heterosexuales. 

as: Si existen acti':udes significativamente diferen

tes,hacia el trabajo, entre un grupo ~e hon:ose-
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, ~J.iale's y otro heterosexuales. 

H6: Si existen diferencias significativas en autoe.!, 

tima, entre un grupo de homosexuales y otro de 

heterosexuales. 

SELECCION DE PRUEBAS ESTADISTlCAS: Para probar la -

significancia estadística de los resultados obteni

dos, en las escalas utilizadas, se procedió a emple 

al; la prueba "t 11 • 

Nivel de significancia: Se estableció un nivel de -

significancia del 2.05, para la aceptación o recha

zo de las hipótesis nulase 

-,Región de rechazo: Puesto que lashipótesisalter:n~ 

ti vas no indican la direcci6n de l'as diferencias, -

la,. región déf'rechazo .. quedó e~tablecida"en ,las dos -

colas de la curva, con un nivel d~·:, .025. 
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CAPITULO II1 

y ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS 
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Habiéndose planteado el problema y establecido la -

hipótesis, tanto de trabajo como estadísticas, se -

. procede ahora a presentar el resultado y análisi de 

¡os éia,te,s obtenidos. 

La muestra de sujetos, estudiada, qued6 conformada 

con las sigu~entes características en relación a: 

nivel académico p edad, tipo de trabajo, nivel econ6 

mico y su -residencia en el D.F a Ver Tabla 1 .. 

a) Grupo homosexual: se formó con 35 suj-etos I cuya 

edad promedio fue de 26 añoso De este grupo el -

l4e2%, o sea, 5 sujetos, se dedicaban exclusiva

mente a estudiar, a nivel universitario y el 

85 .. 8'~ restante, esto es, 30 sujetos, eran ál -ll.§. 

roO tiempo estudiantes y trabajadores~ de estos -

últimos el 8.5%, o sea 2 sujetos, eran empleados 

de oficina, y el otro 9.5% los 28 sujetos restaB 

tes, se empleaban en trabajos profesionales como 

por ej-emplo: periodismo, dibujante en una ofici

na de arquitectos, etc. El promedio de ingresos 

e.n este grupo fue de $ 5,50-0.00 
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T1\BIA 1 

GRUPO' DE HOIDSEXUALES y HETEROSEXUALES 

Homosexuales He~erosexuales 
. 

N 35 33 

Edad promedio 26 a 25 a 

Estudiantes 14 .. 2<'¡b 16% 

Estudiantes y 
Trabajadores 85,,&~ 84% 

Trabajo ~ub-
profesional 8.5% ~~ 

T. p;rofesional 91 .. 5% 91% 

Ingresos Prom .. $ 5,500 .. 00 $ 4,500 .. 00 

Originarios DF 6~¡b 65% 

Nacidos fuera 4~Á> 35% 

Preferencia por 
el sexo opuesto 3~h 85% 
más que el mis-
mo sexo. 

-Preferencia por 
el mi SIro sexo - 7fJJÁ> 15% 
más que el opue,.! 
to. 

El 40% del grupo h:qulOsexual, esto es, 14 sujetos, -

('an nacidos fuera del D .. Fo I pero en su mayoría, -;,;;. 
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habí.an 'emigrado en edades téxnpranas hacia la capi-

tal. 

b) En cuanto al grupo heterosexual., quedó formado -

po~ J3 sujetos y cuya edad promedio fue de 25 --

anOs. De este grupo, el l&fo, 5 individuos, eran 

sujetos que sólo estaban efectuando estudios uni 

versitarios, y el 84% restante, esto es, 27 suj~ 

tos trabajaban y estudiaban al mismo tiempo~ De 

estos ~l~imós, el ~/o -2 sujetos- eran empleados 

de óficina¡ 91% restante -25 sujetos- tenían 

trabaj.os a nivel profesional coro: miembros de 

un buffete jurí.dico, o de arquitectos, etc .. El 

promedio de ingresos para este grupo;fu~de-

$ 4~500.00 

El 35% de los. sujetos' de' este' grUpo nacierQ~'fue 
':-~ ~" ..... 

ra del D.F., esto equivale a 'll suj'étos,pero en 

su mayoría tenían residencia en la capital', des-

de edades muy temprana.s. 

Con los datos obtenidos a través de las escalas 
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tipo Osgood, se realizó el siguiente análisis. 

Se planteó como interés, el saber si existían di 

ferencias estadísticamente significativas,en 

cuanto a los diferentes objetos psicológicos, en 

forma global¡ es decir, cada objeto psicológico 

con sus respectivas escalas ... 20- dentro de cada 

grupo~ Así se obtendría la actitud global por 

grupo, para cada escala (objeto psicológ'ico) .. 

La siguiente tabla muestra las medidas obtenidas 

para los dos grupos: 

TABIA 2 
MEDIAS PARA LOS OOS GRUPOS EN LOS 

DIFERENTES OBJETOS PSICOLOGICOS 

I OBJETO GRUPO . GRUPO t 
PSICOLOGICO HOMOSEXUAL HETErosEXtAL 

HOMBRE 105 .. 28 103e48 .. 0205 

MUJER 101.71 117.09 .9093 

SEXO 122 .. 51 123 .. 81 .0151 

ESTUDIO 122.45 124.00 .. 1885 

'TRABAJO 113'.91 120 .. 71 .1335 
AUTOESTIMA 65.00 66.00 .0316 

P 

7.90 

7.50 

7.90 

7.80 

7,,90 

7.90 

Puede verse que las c.iferencias entre las medias pa 

ro. los dos grupos es mínima ó De cualquier manera se;, 
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aplicó la prueba lit" pára probar estadísticamente .... 

las diferencias. 

Debido a que el nivel de significancia, para la'aceB 

t~ción o r~chazode las hipótesis nulas, se establ~ 

ció ene( .. 025, poque las hipótesis no dan la di.rec-

ción de la diferencia, con lo cual se abarca las dos 

colas de la curva. De aquí que se procedió a aceptar 

a las hipótesis nul~s .. Esto es: HO:~~M2 en las cin

co escalas. (Qbj.etos psicológicos) ., 
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CAPITULO IV 

ANALISIS E INTERPRETACION -DE LOS RESULTADOS 
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En el capítulo 3, se llegó a la conclusión de que -

las hipótesis nulas y las. hipótesis de trabajo 
f 

-que en este caso coinsidieron- se aceptaban; esto 

es, que no hubo diferencias significativas entre un 

g~upd homosexual y otro heterosexual, en cuanto a .... 

sus actitudes hacia diferentes objetos psicológi--

coso Estos fueron: HOMBRE, MUJER, SEXO, ESTUDI0, --

TRABAJO, AUTOESTlMA .. 

Esta faltª qe qiferencia en los 2 grupos, se hace -

más notoria en los perfiles obtenidos para cada gr,B; 

po, en las diferentes escalas, que en sus análisis 

estadísticos. En dichos perfiles se puede observar 

como la tendencia de las gráficas es muy semejante 

~n los dos grupos. 

Esto quiere decir. que, por lo menos, para los dós -

grupos que se formaron, no hay diferencia en sus ac 

titudes hacia el hombre, la mujer, el sexo, el est.E; 

dio, el trabajo. 

En cuanto a la escala de autoestima, como está -
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construida bajo otro sist.ema,de calificación, sola

mente hacexoos re:ferencia de ella a través de los r~ 

sul tados obtenidos, en el tratamientO' €:stadistico -

de media aritmética .. La prueba lit" de esta escala -

indica, de igual manera, que no hay diferencias si3 

nificativas entre ambos grupos. 

En el capítulo 1, de esta tesis, se transcribieron 

en forma sucinta, algunos de los diferentes enfoques 

teóricos tanto clínicos como sociológicos que hacen 

alución al fenómeno de la homosexualidad. 

Se considera que el punto de vista de la psicología 

clínica, en cuanto a este tema, es p9-rcial y basta.!! 

te limitado; además, los resultados obtenidos en -

aquellas escalas que aluden a objetos psicológicos 

de mayor relevancia, como' son: HOMBRE,MtJJER y SEXO, 

pueden'llevar a iniciar investigaciones; más profun-, 

das, que sistematicen de una manera más rigurosa, -

lo que ahora empieza a cuestionarse, Es decir, exi~ 

ten enfoques teóriCÓB, en la psicología clínica y

en la psiquiatría, que conceptualizan a la homose--
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xualidad como una 11 enfermedad 11 , COliP un estado "ps,! 

copatológico" de quien la padece, y por lo tanto, -

sujeto a la IIcuraciónll. Un factor, que influye en -

esta manera de concebir a la homosexualidad, es el 

que exis~an diferentes enfoques teóricos acerca de 

la génesis y dinámica de dicha flenfermedad ll 
Q Es por 

esta razón, principalmente, que resultaría po <;::0 me

nos que inútil el hacer uso del enfoqueelínico I p~. 

ra analizar e. ~riterpretar los resultados obtenidos 

y transcritGs al capítulo III .. 

En la presente tesi$ se parte de que, a través de -

los factores sociales se va conformando la conducta 

homosexual y/o la heterosexual; esto es que los prin 

cipios del aprendizaje social, pueden dar una expl4. 

cae ión más satisfactoria, sobre. la adquisición y di. 

námicade cualquiercomportámiento sexual, así como 

las actitudes concomitantes a él .. Es más, se consi

dera que no es necesario el utilizar clasificacio-

nes corro "normal-anormal" I "enfermo-sano 11 I etc. po~ 

que no alude a aspectos in~~ínsecos del fenómeno --
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l~s que se tiene frente a dicho fenómeno. 

En el caso que nos ocupa podemos ver, que entre dos 

grupos, compuesto cada uno por individuos con prefe 
; 

rencias sexuales diferentes (grupo con respecto al 

otro); cuando se les estudian sus actitudes frente 

a diversos objetos psicológicos, al analizarlos, re 
, -. , 

sulta que no se dan diferencias significativas, en 

donde se supone que deberían de existir, .porque se 

toma',' precisamente, las actitudes frente a aquellos 

objetos psicológicos, más relevantes, como son HOM 

BRE, MUJER, SEXO. 

De esta manera tenemos que, la escala de actitudes 

frente al objeto 'HOMBRE, no varía significativamen-

te para los dos grupos. Se supone que debería de ~-

darse lo contrario,por el hecho de que, esta escala, 

representa el objeto sexual preferido por el grupo 

homosexual, lo cual, debería de dar una tendencia, 

hacia ,el lado posi ti ".'0 de la escala (7 .. 00), mayor -

en el grupo mencionado, que en el grupo heterosexual 
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l?ara la misma escala. O en todo caso esperarse lo -

contrario: esto es, que el grupo heterosexual no --

marcara una tendencia, en su perfil, tan marcada, -

como el grupo homosexual. 

\ 

Dentro de esta escala, se encu~ntran reactivos-cla-

ve, como:'superio-inferior: feo-bello, frío-afectu2 

so, cruel-bondadoseo, que dan pauta, para que se Ina.E, 

caran las diferencias, más que nada, por el interés 

sexual que representa para uno de los grupos (el h2 

mosexual) " 

En la escala MUJER, se nota de la misma manera, que 

no hay diferencias significativas. Esto puede indi-

car que, . independientemente de las preferencias s~-

xuales de cada grupo, para ambos, tiene igual rele-

vancia social la mujer • Aquí; también se"C\ebería de 

'esperar una tendencia marcada hacia el lado ne~a.ti-

va de la escala (menor q".le ... 4 .... 00), por parte del gru 

po homosexual, porque se supOhe, que existe un con.§. 

tante rechazo del hoIOO s exual hacia la'mujer .. Sin -

embargo, al observar las gráficas obtenidas, para -
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esta escala, se hace notoria la. semejanza que guar

dan ambas. Reactivos como : intelfgente-tonta, supe 

rior~inferior ,sensible-insensible, 'hacen notar más 

dicha semejanza. No obstante, en otros reactivos'c~ 

me: bella-fea, etc,!, se da cierta diferencia que, -

tal vez, es debido al significado sexual, que tiene 

para uno de los grupos (el heterosexual). Pero en

términos generales, en los dos grupos hay una marc-ª. 

da actitud positiva ante este objeto psicológic04 

La siguiente escala que se analiza, es la del obje

to psicológicoSEXO p En esta, se hace más notoria -

la semejanza de actitud, de los dos grupos. Si la -

condición homosexual no mostraría una actitud tan -

positiva, como la que se observa en la gráfica '-

'y menos que tuviese tanta semejanza con la del gru

,po heterosexual. Se puede concluir que, por lo me-

nos para este grupo hoIt'Osexual', no representa nin-;.., 

gún conflicto, la actividad sexual que, es de supo

nerse, se refiere al carácter particular de su obj~ 

to sexual. 
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- Es de llamar más la atención el reactivo: po1ígamo

monógamo, porque existe la creencia popular estere.Q. 

tipada de la promiscuidad sexual del homosexual, y, 

por 10 menos en este caso, el grupo homosexual es tan 

monógamo como el heterosexual. 

En otra escala donde se podría haber esperado difereB 

ciassignificativas es la deAUTOESTlMA, ya que, por 

10 menos en el D.F., existe un marcado rechazo so-

cia1 hacia el homosexaul, y, generalmente, este tipo 

de :teacciones sociales no ayudan a crear una imagen 

de sí mismo positiva, en el individuo. Sin enibargo, 

por 10 menos para los dos grupos formados, no se da 

más autoestima negativa en uno con respecto al otro ... 

Esto hace supone~ que cuando menQ;E:1;" para los ind.iví

duos del grupo homosexual, del pres;ente/trabajo no 

se experimentan colimenos capacidad y menos autoest1: 

ma, que el grupo heterosexual sólo por e1'hecho de 

seif hOl'l:q~exuales. 

Para los p~~Ci?~$itos de' 1a~ p:r:esente tesis, serí.a sufí 

ciente el análisis- y eompara'ción de los datos obte-
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nidos,' de las cuatro escalas ya mencionadas, porque 

con ellos se cubrirían, las metas planteadas en la 

hipótesis (Cap. 2). Sin embargo, se el3.boraron dos 

escalas más de actitudes, que hacen referencia al 

ESTUDIO y al TRABAJO, "como objetos psicológicos ... 

Si en los resultados de las cuatro escalas anterio

res se hizo patente que no hubo diferencias signifi 

cativas, en esta's dos escalas, las semejanzas son -

más ostens~bles, lo cual indica que, en el grupo ho 

mosexua1 6 thayuna actitud tan positiva hacia el es

tudio y el trabajo, como en el grupo heterosexual. 

Es decir, que hacia actividades productivas corno -

son el trabajo y el estudio, ~l grupo homosexual, -

aquí formado, como el grupo heterosexual, mantienen 

una actitud positiva' semejante. 

Es un hecho que, por 10 menos, para los dos grupos 

aquí comparados, no se dan diferencias significati

vas hacia diversos ob~etos psicológicos, poré!l 'st,io 

hecho de sus preferente ias sexuales hacia obj e~6s di;" 

ferentes, con lo cual, gran parte de lo qUé se h~ -
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dicho sobre el homosexual, desde el punto de vista 

clínico, queda cuestionado, por 10 menos, para el -

grupo homosexual utilizado en el presente trabajo. 

No es posible aceptar en el presente caso concepci~ 

nes -tales como: "la minusvalencia ll constitucional -

del homosexual, su lIincapacidad" sOéial y sexual, -

etc. porque esto se reflejaría de alguna manera, en 

sus actitudes. Por el contrario, el homosexual es -

un ser humano con tanta capacidad y potencialidades 

como el heterosexua16 Es, solamente que, en esta ép2 

ca se le persigue y/o se le acusa de enfermo, por -

dos razones principales: 

a) Cuestiona la supuesta IIvirilidad ll del horore, y 

de todos aquellos "valores" que en torno a'esta 

nvirilidad", $e han establecido. 

b) Sobre todo en los países capitalistas. se sale -

de los cánones establecidos por la sociedad de -

consumo, al no reproducir su utlidad-, esto es, la 

familia. 
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CAPITULO V 

RESUMEN 
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Durante la realización de este trabajo se revisaron 

en forma general, algunos de los enfoques teóricos, 

así como la exposición de un marco histórico, sobre 

la homosexualidad, que permitiese -de esta manera

un~ adecuada ubicación del problemae 

El marco histórico planteó como se ha venido dando 

el fenómeno de la homosexualidad en diferentes épo

cas y lugares .. A stl vez, nos permite observar como 

la actituq ªQcial frente a esté fenómeno, no siempre 

ha sido igual" 

En cuanto al marco teórico, aquí contenido r se puede 

decir que está formado por diferentes grupos de teo

.. rías que ~ hacen referencia, y tratan de explicar ~ 'f a 

honosexualidad. 

Uno de ellos, el enfoque de tipo clínico, tiene un -

común denominador, el considerar a la homosexualidad 

y al homosexual, COIOO una enfermedad i como un com-

portamiento ,rin~ano". El otro grupo enfoca el estu

dio de este mismo fenónemo, desde una perspectiva -



social, en donde se consideran factores como el 

aprendizaje. social, pára explicarlo. 
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El autor de la presente tesis se adhiere a este se

gundo grupo de teorí~~ porque considera que, la ho

mosexualidad es una forma de expresión sexual, social 

y cultural, tan válida como la heterosexualidad, y, 

más que ser el homosexual un problema para ~a ~ocie

dad mexicana" es ésta un problema para el hOI'OC>sexual, 

porque le representa un obstáculo bastante grande pa 

ra su pleno desarrollo 0. 

En este trabajo, a su vez, se planteó la siguiente ~ 

hipótesis conceptual: 

En función de lo revisado en el marco teórico, partí 

mos del supuesto de que la_homosexualidad y la ,hete

.rosexualidad son producto de la intervención de fac

tores sociales, de tal manera que I los pr incipio's -

del aprendizaje social lo pueden aplicar. El tipó 

de preferencia sexual indica: una actitud positiva 

h2cia un objeto psicológico, en este caso, haa~a el 



175 

objeto sexual escogido COItD gratificante. De la mi.2 

ma .manera, las actitudes hácia diversos objetos.psi 

. cológicos son el resultado del aprendizaje social. 

Si las .~ctitudes hacia diversos objetos psicológicos 

son el resultado del aprendizaje social, y la acti

tud hacia el objeto sexual gratificante también lo -

es, luego entonces, no hay. actitudes diferentes en

tre los homosexuales y los heterosexuales, hacia di 

versos objetos psicológicos, sólo por tener difere~ 

t~s objetos sexuales gratificantes. 

De la mislTta: manera se pÍanteó la 'siguiente hipót;,e-

sis de trabajo: 

No hay ninguna diferencia en cuanto a diversos 01> 

jetos ps'icológicosentre un grupo de hamo seXÚa les 

y otro de heteros.exuales. 

Para poner a prueba dicha hipótesis se formaron dos 

grupos: uno de homosexnalesyel otro da hetera se

xuales, procllrandó- que . en toda~{sus características 

fuesen semej antes menos en unaf, .~ su modalidad 
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sexual. Esto se hizo con el propósito de estudiar -

sus actitudes frente a seis objetos psicológicos -

que fueron: HOMBRE, MUJER, SEXO, ESTUDIO, TRABAJO Y 

AUTOESTlMA. 

Dichas escalas fueron elaboradas así: las primeras 

cinco corresponden en su formato a la técnica de -

Ch. Osgood y col., llamada diferencial semántico, -

aunque no correspondió en otros aspectos como en la 

elaboración del peso factorial p etc. 

La escala deAUTOESTlMA correspondió a la técnica de 

Likert. Esta se encontraba ya elaborada y valiCi.ada 

cuando se inició el presente estudio. 

As.ímismo, se construyó una hoja de datos denográfi= 

cos que. permitiera el control y la homogenización -

pe .los dos grupos. 

En esta investigación concidieron las hipótesis de -

trabajo y las nulas, ya que ésas se referían a lo -

siguiente: no hay diferencias significativas, en -

cuanto a diversos objetos psicológicos *, entre un 
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grupo de 'homosexuales y otro de heterosexuales. Por 

esta misma razón, se buscó que ~ través de los re--

'su1tados, las hipótesis nulas quedasen aceptadas .. 

El nivel de significancia fue de .05 , repartido eB 

tre las 2 colas. 

El análisis de los datos obtenidos en las escalas -

de actitudes indicaron lo siguiente: 

Medias para los 2 grupos en los diferentes objetos 

psicológicos. 

OBJETO PSIC,Q GRUPO HO GRUPO ~ liT" "p u 

LOGICO. MOSEXUAL HE~UAL 

HOMBRE 105.28 104 .0205 .90 

MUJER 102.00 117 .9093 .50 

SEXO 123 124 1'0151 ~90 

ESTUDIO' 122 124 ~.¡8&5 •. 80 

TRABAJO 114 121 .1335 .. 90 

AUTOESTlMA 65 66 .0316 .90 
'. 

En este cuadro se puede ver que la prueba liT" no --

dió ninguna diferencia sigriificativa. Ad~más, esta 

* De hecho fueron 6 hipótesis nulas y6detrabajo, 

que correspondieron a los 6 objetos psicológicos 

estudiados .. 



178 

conclusión queda reforzada al observar los perfiles 

obtenidos, ,para' cada escala, en ambos' grupos. 

De esta manera quedaron probadas y aceptadas las hi 

pótesis nulas, y', por .-10 tanto, las hipótesis de 

trabajo, por 10 que la hipótesis conceptual queda'-

vigente hasta el momento. 

A la conclusión que se llegó, mediante este trabajo, 
~-' 

es que los homosexuales Y los heterosexuales tienen 

semejanzas -por lo menos para estos 2 grupos": en--

cuanto a diferentes' objetos psico19gicos y, posible 

mente, tengan semejanzas en otras características,-

también. Esto nos lleva a suponer que la homosexua-

1idad, no es ningún trastorno, ningún tipo de enfer-

medad o alteración en el desarrollo de un individuo, 

sino solamente un tipo de expresión sexual, y por -

consiguiente, social y cultural, como otros tipos -

de expresiones sexuales. 

No es un problelna ~n sí mismo, más bien, ,se convie.;: 

tA en problema por la situación social que se forma 
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en tornO a éste. 

por otro lado, se considera que e$ necesario inves

tigar más, sobre este tema: ahondar más por ejemplo 

en el estudio de los factores sociales, sexuales e 

individuales, que lleven a fundamentar de una mane

ra más sólida, la hipótesis conceptual del presente 

trabajo e Se propone además, las siguientes hipótesis: 

La heterosexualidad y la homosexualidad son produc

to del aprendizaje social, por lo que no hay ningún 

tipo de comportamiento inherente a las característi 

cas biológicas de una~y otro sexo, en los humanos .. 

El sistema social está interesado en mantener el nú 

Qleo familiar, porque es su unidad básica de consu~ 

me; y por lo tanto, rechaza al homosexual porque -

cueátibfia la. validez de sus propósitos .. 

La homosexualidad puede implicar una nuev~ organiz.2. 

cióntransiciqnal, de los sistemas de· relación h~ 

na como son: económico, político, ideológico y cul

tural. 
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El presente trabajo tuvo limit~c~ones de una magni

tud consid~rable, que no permitió ir más allá de'-

las conclusiones dadas para los dos 'grupos que aquí 

se formaron. La limitación principal fue el tamaño 

de la muestra del grupo de homosexuales. Esto se de 

bió a la falta de estudios estadísticos que' diesen 

información sobre la proporción de homosexuales que 

hay en el Distrito Federal, es decir, se necesita -

un estudio tipo Kinsey' que dé este tipo de informa-

ción .. 

otra limitación fue la dificultad de encontrar una 

cantidad suficiente d~ homosexuales, que hubiesen -

permitido hacer estudios pilotos, pue~ de esta man~ 

rase hubiese contado con instrumentos cuya elabor~ 

ción tuviese mayor confiabilidad. 

Una más fue el acceso a los grupos de homosexuales 

ya que, por razones obvias, es gente que prefiere -

estar en el anonimato y muestran cierta renuencia a 

participar. 
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. Se considera que el siguiente paso sería levantar -

una investigación. t.ipo Kin'sey, que permitiera obte-

ner una panorámica exacta de la conducta homosexual: 

de cómo se da en México, qué porcentaj e de homose--

xUq,les hay y de cómo se distr ibllyen a lo largo de -

la sociedad, tanto en e~ad; como en ocupación labo-

ral .. 

De lograrse ésto así, se pOdrán hacer investigacio-

l)¿por qué s~ ~~un tipo de expresión sexual sigue 

siendo una minoría la homosexualidads. 

2) Demostrar que la modalidad sexual es aprendida -

y no innata. 
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APENDICE No. 1 

Se empleó una ho.j<~de datos demográficos, que permi 

tirían un mayor control de las características gen~ 

rales de los sujetos que integrarían:cada grupo. 

Dicha hoja quedó como sigue: 

INSTRUCCIONES: La obtención de los siguientes datos 

son necesarios para información est~ 

d~stica, por lo.que le rogamos conte~ 

tar lo más verídicamente posible las 

preguntas. Gracias. 

Edad~ ____________ __ Estado civil actual ------
Nivel de estudios alcanzado -------------------------
Lugar y fecha aa nacimiento _________ ' ______________ __ 

Tiempo de vivir en el Distrito Federal ____________ _ 

Qué religión tiene ____ ------

La practica:sí {. No 

Si la practica, cuánto: Mucho ) Regular { 

poco ( ). 



Vive con: Sus padres 

Amante 

Amigos 

solo ( 
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) Amigas 

)Casado ( 

En qué trabaja __________________ _ 

cuál es su sueldo ------------------------------------
Trabaja Estudia ) Trabaja y estudia 

En su tiempo libre qué activida~es prefiere ___ _ 

Esas actividades las lleva a cabo : solo ( 

Acompañado ). 

Si prefiere realizarlas acompañado, el tipo de com

pañía que prefiere es: 

a) Gente mayor que usted 

b) Gente igual o más joven que usted 

c) Gente del sexo opuesto 

d) Gente del mismo sexo 

El tipo de instrucciones que acompañaron a las esc~ 

las de actitudes elaboradas con técnicas de O·sgood 

quedaron así.: 

!IEl propósito de este estudio es medir el significa

do de ciertos conceptos para varias personas. Al -

contestar este cuestionario, dé sus juicios de 

) 
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acuerdo con lo que estos conceptos significan ,para 

usted. En cada página' de este folleto encontrará 

un concepto diferente, debajo del cual'se encuentra 

colocada una escala con la que deberá evaluar el --

concept~. 

A continuación encontrará una descripción de cómo -

debe utilizar las escalas: 

Si cree que el concepto colocado en, la parte supe--

rior de la página está bastante relacionado con la 

palabra que se encuentra a un extremo de la escala, 

entonces debe colocar una "x" en la forma sigl,liente: 

Justo 1L- __ . _______ Injust.o 

o también 

Jus.to. X Injusto -- -- - __ o • ___ ._ 

'Si cree que el concepto se relaciona con una' de las 

palabras en la escala pero no en una forma extrema, 

debe entonces colocar la nx.. en la forma siguiente;, 

Justo __ ..JL _' ________ Injusto 

Justo _' _' ___ ' ____ ~ __ Injusto 
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Si cree que el concepto se relaciona con una de --

las palabras sólo en forma muy sutil, entonces debe 

,colocar la "X 11 en la forma· siguiente: 

Justo _._. __ ..JL ______ Injusto 

o también 

Justo _______ -1L ____ Injusto 

La dirección en la cual coloca la "x" depende, des~ 

de ~uego, de cuál de los dos 'extremos de la escala 

considera más apropiado para clasificar el concepto. 

Si considera que el concepto es totalmente neutro -

en la escala, de tal forma que anibos extremos están 

igualmente asociados o si la e.scala no tiene ninguna 

relación cO.nel concepto, entonces de:Pe colocar una 

"XII en la forma siguiente: 

Por favor tenga en cuenta lo siguien't$! 

1.- Coloque siempre la "XII ·en el centro del espacio 

correspondiente. 
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2.- Coloque una "x" en todas las escalas, no omita 

ninguna. 

3.- Nunca coloque más de una "x" en cada escala. 

Algunas veces puede pensar que ya ha clasificado un 

concepto pero ésto nunca sucede¡ pOJ:; lo 'tanto no 

vuelva atrás una vez que haya clasificado un conce~ 

tOe Haga que cada escala contenga un juicio, separa

do e independiente de los demás. Sea tan amable de 

contestar tan rápido como le sea posible,' ya que su 

primera impresión es lo más importante. Pero a la -

vez debe procurar hacerlo cuidadosamente, ya que ~e 

'remos sus verdaderas impresiones. Gracias por su c,2 

laboración" • 
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APENDICE NO .• 2 

ESCALA 

VARON 

Malo' . Bueno ----------
Deshonesto Honesto 

Tonto 
. -- -- ----'------ Inteligente 

Inferior superior 

Feo Bello 

Despreciable _________ . ___ '_ Valioso 

Descortés 

Cobarde 

Mediocre 

Indeseable 

Emotivo 

Pasivo 

Frío 

cortés 

valiente 

Creativo 

Deseable 

\ Racional -- --'- -- -- -,- -- -~ 
-- - __ . -- -- -- b Activo 

Afectuoso -- - -, -.-.-.:.-- - --
Desagradable . , Agradable 

• ---------.-,---- "~o 

Competitivo 

No seductor 

Temeroso 

Insensible 

Mentiroso 

cruel 

-'-------'----

-- -'- -- --, -- - --

~ooperativo 

Seductor 

Temerario 

Sensible 

Sincero 
Bondadoso 



ESCALA. 

Buena 

Honesta 

Inteligente 

Superior 

Bella 

Valiosa 

Deseable 

Agradecida 

Valiente 

Activa 

Creativa 

Racional 

Afectuosa 

Agradable 

cooperativa 

Seductora 

Temeraria 

Sensible 

Sincera 

Bondadosa 

APENDICE No. 3 

MUJER 

-------------'-

-,-------------
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Mala 

Deshonesta 

Tonta 

Inferior 

Fea 

Despreciable 

Indeseable 

______ "- ______ Desagradecida 

-' - -- ,-- -- -- -- --
-'------------'-

Cobarde 

Pasiva 

Mediocre 

Emotiva 

Fría 

___ '_, __ ' _________ , ______ ,Desagradable 

, 'Competitiva ------------, ---, 

-- -- -- -- - -- --' No seductora 

-----' ------- Temerosa 

Insensible 

Mentirosa 

cruel 



ESCAIA 

Despreciable 

Sucio 

Anormal 

Vergonzoso 

Tenso 

Displacentero 

Despreciable 

Incompleto 

Desagradable 

Indeseable 

No. compartido 

Doloroso 

Frío 

políSflmo 

Público 

Pasivo 

Débil 

Superficial 

Competitivo 

Insatisfactorio 
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APENDICE No. 4 

EL SEXO 

Valioso 

Limpio 

Normal 

No vergonzoso 

Relajado 

Placentero 

___________ ' _______ Apreciable 

______ ' ____________ Completo 

___ ___ ___ ___ ___ ___ Agradable 

Deseable 

Compartido 

Sin dolor 

___________ Afectuoso 

Monógamo 

Privado 

Activo ,-- - -- -- - --, 
Fuerte 

Profundo 

Cooperativo 

Satisfactorio 



ESCALA 

Accesible 

Valioso 

Activo 

Profundo 

Relajado 

cooperativo 

Apreciable 

Completo 

Deseable 

util 

Agradable 

APENDICE No. 5 

EL' ESTUDIO 
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Inaccesible 

Despreciable 

Pasivo 

Superficial 

Tenso 

Competitivo 

Despreciable 

Incompleto 

Indeseable 

______________ Inútil 

Desagrad~ble 

Satisfactorio ____________ _ Insatisfactorio 

Interesante __ __ __ __ __ __ __ Aburrido 

Atractivo ___ . _______ . ____ Repulsivo 

Creativo . . . .... Enagenante 
-.-.--------~ 

Necesario Innecesario 

Enaltecedor ~ . ____ ~ ____ . __ Denigrante 

Productivo' Improductivo 

Ennoblecedor ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ Humillante 

Bueno Malo 



ESCALA 

Agradable 

Valio,so 

Tranquilo 

Relajado 

Limpio 

Cooperativo 

Apreciable 

Act.ivo 

Deseable 

util 

APENDICE No. 6 

EL TRABAJO 

'-----,_._------
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Desagradable 

Despreciable 

Violento 

Tenso 

Sucio 

Competitivo 

Despreciable 

Pasivo 

Indeseable 

Inútil 

satisfatorio _____________________ , Insatisfactorio 

Interesante Monótono 

Creativo 

Necesario 

Enaltecedor 

Atractivo 

Productivo 

Accesible 

Honesto 

Ennoblecedor 

Enage,nante 

-'------' ---'--- Innecesario 

-' - ----. -- --,--,-'- -' -'- Denigrante 

_____ ' ___ ' _____ Aburrido 

-- -- -,_._- -- --'-- Improducti va 

Inaccesible 

Deshonesto 

Humillante 
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APENDICE No. 7: 

Instrucciones'esc;:ritas para la. escala de autoestima; 

Lea usted las siguientes oraciones y de acuerdo con 

la siguiente escála:. 

( 5) Muy cierto 

( 4 ) Cierto 

(3 No estoy seguro 

2 ) Falso 

{l MUy falso 

coloque usted, dentro de cada paréntesis,. el número 

cuyo contenido se aplique más a lo que usted piensa 

de si mismo: Ejemplo: 

( ) Creo que soy una persona afortunada 

Si considera que :la, oración arriba- anotada se aplica 

Ínuy bien a usted~entonce~en el paréntesis colocaría 

el No. 5, por el contrario, escogería el No. 1 si no 

se aplicara a usted. 

No hay tiempo límit~, pero procure hacerlo rápido y 

no Jrregir' la primera anotación dada" Gracias por su 

colaboración. 
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A PENDI CE No. 8 

ESCALA AUTOESTlMA (Elaborada con Técnica de Likert) 

( 1.- Soy una persona que lucha por 10 que quie-

re. 

2.- Si no me dicen cómo hacer las cosas me sien 
, -

to inseguro. 

30- La opinión de la gente me tiene sin cuida-

do. 

4.- T~~ caerle mal a la gente. 

5.- Me considero una persona eficiente. 

6.- Me' siento apenado cuando alguien me alaba. 

7.- ~or lo general logro lo que me ,propongo. 

8.- Creo que tengo mala suerte • 

. { 9.,.- Generalmente mis opiniones ~on aceptadas. 

)10.- A veces tengo la impresión de que la gen-

te quei:rato me considera áhurridó. 

)11.- NO necesito que los demás aprueben lo que 

hago. 

)12.- Qu~siera ser menos tímido. 

)13.- No me molestan las críticas. 
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)14.- Me cuesta t~abajo tomar decisiones 

)150- Pienso que he aprovechado pien las oport~ 

nidades que me ha ofrecido la vida. 

)16.- Me siento .incómodo cuando estoy con gente 

importante. 

)17.- Actúo como creo que debe ser aunque ésto 

me cueste perder amigos. 

)18.- Tengo buenas ideas pero no se como expre

sarlas. 

)19.- No ~2 asusta intentar cosas nuevas. 

)20.- Tengo miedo de cometer errores. 
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