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.Resumiendo g 

C6mo se entiende el QJ:'igen de la .A."1,gllst.ia en la Psicología 

. d0 Fromm. 7: 

La conceptualizaoián queFrornm hace del hombre y de sus angu.st.ias 

p;l.etamente fuera de -'¡;odo, esquema libiCi.inal, estructural y dinámico oomo es 

característ.ico en :La Psicolog1a ]'reudiana. .. 

El marco de referencia que Fromm utJ.liza, es eminent.emente pSioosoci.ológic.o: 

anit.ropo16gico y existencial .. E,l1 eféct,o, s.eñala que la na~Gu:raleza del hombre, -
, 

SUS pasiones y sus angustias son u;n product.o de la cultura, y que el homb:r.e 

mismo es c::reacián y ~alizac~6n. de un can-Unuo esfuerzo. humano que llamaln(M3 

His~ol'ia ... 

El sentimient.o de SOLED4Dy 5,BPA~~HDAD que afronta el ser humano en su,

v;i17:ir., constituyen en esencia al tema central sobre el cual gira toda la obra. 

de FroIll1;!le 

Considera que esta vivenciá de spledad, y Sep~ra-~idad es la que pro.vo~~, 10.-' 

.~.g'fstiayes. por. cierta la :t:uel;ite datada an~~s~® ( il.1 ) 

. Fromm encuentra qué élhomore a 'tra~s de su desarl!ollo para no sent'ixse .,..... 

solo, para sentirse seguro, ha Denun.ciado a su libertad e individualidad !::,I,ar

"tandó sus' potencialidades y recur.riendoa,:E.onnas t:orcidas, en ocasiones. L"ldis

cut.iblemen~ neurótica.s, para elimina:n sw sensa.ci5n. de Soledad y Separat±dad., 

Coilsi4era que.s61o el. Am~ const::ructiv-o y el:. T.;:abajo compa!'tidQ: corrst.i.tu:yen 

,la.s formas m;!s adecúacias para terminar cc.."l e sta experiencia exisWncial. ... 

Si bien Fromm, considera la Angustia ante la Soledad y 1.a Separatidad como 

la. caUsa de las neurosis, 'agrega que hay otros dos factores que pueden .0. no -

l:Levar ~ aquéllas pero qués4 siempre lí' prov:oca!l desconciertos, ulcol'lformiciad 

Q (l:onflict.Q ... 

Uno lo constituyen 10$ problemas éticos; si otro determinadas nec.esidades -

que a Un in.dividuCl le c:rea.la cu1t~a y las prir.vaciones y Iru.straciorres de sus 

'potencialidades a q.1l.e lo o.bliKa.;. 



Despu4s da pra.cticar durante cinco luert.~os '191 psicoanltlisiso3!"t.odoxQ.,ante 

los limi tadoá resultado.s terap6uticos que con ~l obtenla~ Karen HOlll'ley, psi~ .. 

atll!ü1sta éUI!~pea., se deoidid a e'!ect;ua~ una Nvisián c~:ítiéa da las teol!1a.s 

D;oeudianas .. 

seg6n cuenta~ comenz5 a dudan de la validez de dichas teo.rias al estudiaj·,. 

l(í.scondéptos que Fmuli teniasob:ra la psic.ologfa fBmel"l:lna y~ sus~das se 

aq.;reoentaJl!on,. cuando profundiz6 la teo:dadel gran investigador de lo L'"lCCns·· 

cienté~ d.el impulso 'de . mue:rate,.. TambiGn cloxrt::cibuy6 a que se independizara del 

paralizanti;3l mspet~ al dogma fmudianCt,el ambien:ta de libertad int'slect:u:al -~ 

que etul.ontr6 en los EE ... UU, y las 1:.:;leaba.1os da Rarold $cb:ul tz-Henctke~. W ... :Wica w. 

Max,Rol.!khainer:l, muy especialmente, los de Erich Frommcl! qUt1, en~ otras 0.0 -

sa.s, le most.raJ::on el papel qua la. cúlt.ura desempeña. en las neuxosia" Ile los .... 

11'0:1.'08 de Home;~rs La. personalidaa.nsuróticade nuast..rot.iempp~ El nue'IXQ Psi60e
, 

a.rtálisis,.El aut.6ari~lisis 3; NuastJ."Osconflicrtosint.erno8; lo.s dOj3 primero,s so, .'. 
los m~s signifioativ..os poz selt l1.esul t.ados directos de. su :rebeli6n c,ontIael .,.. .. 

fZ'éudisll.'o,rebelidn que oristaliz~ en una critica hao.i.a. éstB lI pun:tua,lizada en 

El.Lnue'ílo psiooanttlis:ls-y en una. te.o:n1a dive::e:gente' sobre lasne1.u::os:Ls~de.sarro-

11 ada. en La pel!Sonalidalineu:n6tica de nuestro tiempQ;", 

En Elnuev..n psicoanálisis:. c.omo. hemos diccho, critioa la teor:ía ort.odoza", SiC 

opone a la or1enta.ción biológica de FreUCL y efect.1a U11.a rev:al o rao.i6n de las ,01:, 
"""~ 

sel!'ítaciones deésii.e de aouerdo a los descubr.imierrt.oil 500io16.gioo15 .. En la pers~:: 

nalidad..neu::t6tinade riuestrotiempo..,describ:ealneurdtico actual~ é!.es'L:aca el 

faotor enl tu:ral en las neul1asis y disrninuyfo la impQJ:'.tanc:L.a de las causales1iúr 

. l:dgioos que tantb v:aloraba F;raud.... Enastel:LJ:waj pil.1l: primera vezar! la hisi:un:~:ia. 

de la. pSic1)log1a m~dica,sepresant.a una amplia int.arpretaci6n üul1:u.l..ral de la.~ 

néUJ:!o.si¡: ... Ind.udablemente , antesl p~ohlema de q~ es máa importa..."1taen estas 

pé.rtll,rbc cianes, si lo he.reditario 010. cu.lt~a.L, :ao::~ne~ ÍlOma estadl t.:imaposi.':':' 

. ia$&r ~ es,) 
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llanA OJ::'1a e té mamen te ... 

es ora- y DO, es la qua parece 

ell:o." Y pese a. 

u halla:n<ls 

presente en ato:rmentadora o. de m.anera 

algO. a:nda. ma.l ;¡ que deben:. de 

prepondera."1:te -

de 



La C'ul tura~ dice Horney, ofrece Cllat-ro, modalidad.es para escapar .;l,e la Ji..ngus

ti.a $rac~ionalizándola~ negándola, na:t'cat.izándola Q: rehuyendc toda clase de si tu: 

'ae1ones jl ideas Q; sentimientos capaces de desper-tarla .. 

Al heL'bl.arnos sObre Angustia y Hostilidadj) Homey v:uelv.e a mencion:ar .. las él:',: 

x:snci.a.sent:r:e el mie.da y 18. angusitia, ampl iru.'l do , ma':s sus cnncepta.s .Y- analizando 

.la. nat.m~aleza del factor suojeidv-a.. que ent.raña. el temor encontxadá en la .&'1gus

tia ... .A1 realizar 'tal anál:Lsis t indi.aa que la persona angustiada pasee el senti· ... 

mienta· ele encontrarse :frente a un peligrQ¡ PQdeltllsQ. e ineludible yco!l¡,pletariu~nte 

indef'enf:.a ante el mismo.. 

Opw~ que en el caso del mieda'll el peligro_ exis'oo concretamente ;¡ el senu

mient.o de indef'ensi6n está condicionada; por la realidad mientras que en 

gustia e,l peligra, est.á determinada. Q. engI.'l3.ridec:d.da paJ:', fact.a...'1"€s lnt;rapsfquioos~ 

l' eL se:r.ttimientode indefensián.es-M: conllgu,rado) por la ac:.:ti 'tu.d 

ta.... 

Afmla que las oondiciones de peligro inminente y la sensaoi6n de ir~de.fensió:;t· 

en la Angustia\l so.n creadas pax los propio_s impulso.s irlst.±.ntivos reprimid,os 

sujeto, siempre que su realiza.ci6n '\'Viole otras intet'eses v:it.ales para él.;. 

Home1y encuentta. que el fundamento de laAn~$tia no radica ta::h-toen, las 

pulsos sexu.a.as en s1:, sino. en impu.lS<láhostiles vinc.illa.dos a el1Q:~q :l qUe no 

imporila cual sea el fact·or primitiv:a", si la klgusítia o la host.ilidad~ si.ri.a lo -

esencial para. .el dinamismo de las neurosi4 es que la Angustia y la host-i.lidad. -~ 

e st&1 Uldísc>l ublernente ent.relazadas ... 

Al hablamos sob~ las neurosis, Horney las clasif.ica en dos grandes grUPGiS" 

Uno .. int.eig~ado por las qu.edano'ltd.!iUl 2 Ne:.trosi:s de ~~,tuaci.óJ1.;. 9 c.onsistente en reae 

cianes ú~6ticas f'xeni<e a G.ircuzlstancias actuale s de conflict.a, fu.era de ¡!la "'é' 

cru.ales las pexlSonasque la padecen:..pa.saen. una pe~sonali.dad sana., 

El otro,f.o:r:rnado por las lieurasis de. carácters¡ las cua1.es SOll c.on.sideradas ~" 
, ' ~ 1'102 ~ 00_ "' 

a.omo las~ verdaderas neurQsis y cuyGdesar:oolla. crónica se origin'a en\.1J'.W;iritán,"'" 

cd.a v.iv.:i..da en un,. ambien't.e familiar carent,e de. auténtica: afecto y cariño, cuyos 

.efeotos hall dañado. ampli.Qs sec:i:;oras de la pe r.édnálÜl.ad .. 
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Pox. eso hablan de laneul:!osis, coma 'de un pllooe.so aCiqu:L:d.do o aprendid.o" Y 

tie:nel1 un cuadvo para explioam.<Ji. mEts complioadí'JI que €la el siguienWJt ( ) 

Ala base de todo oonflioto neur6tioo¡:r al1Q.6 ponen la Al~Sr~Dl!.D, la a.ns,ied.fld 

p:no'ltoea 1."'ép:t'í9s16n¡¡ das'pu~s la Nl1Nsi6n es igual a, 10. que ellGs llaman G$tu ~

pi~s; es deoiD, no podeD penss;¡t olaramente aoaroa de la si"tuaoi6n.;. 

Esta. aneiedadr,por. otra. pal'tlll ~ tambi'n mtl¡¡¡¡¡ja. y provooa 01 oonfl1eto, el .~, 

conflicto más agtldo¡;;e retieDlil á1mpul~OB olruestoo" POl! ejemplot un inlpll.11so i1'1 

¿¡¡o2lándel plao,ez: semal y poli otra pall"t!9 miedo y ansiedad pOI' las oonse,ouencdas 

del gozan.del pláce::r asnal ... liaspecrt.o ai(]lonnio~¡¡ ~b1én t.;!ena oomo a.onsecu

enoÚ!.lo qUiJ 1la;m~ M m.isEll'tÍia fit, .6S. dI.lIoin, fv,:mtim1~nto$.ll su.bjeU'ilíQs de 'lierúsiÓ:h 

"S. de ~stia.,. Yi'tOdúasto está ligado 0.011 lQS slnto¡uas,lq).lle son dlil;'lt.int~,s él!!. 

~d,a t;l:po ··dJiII. conflicto. y e.n cada -t:.ipo.;@ persona ... ;pa.tt o~ paXlm s la p:reowpa,:", 

(d.6n~ lea ansiedad, la wnsión temb¡1i.~n 1tavoneÓ6n s:tntoma.s y tam.bi~ll¡la~-- . 

p_si6n es' p:att1lede la miselita, de la tensi6n , etn. 

$gdn .1»l.la,!ld,i~ Millen es, muy '.1mpo:ti'tanw la pr:Uilars etapa dsl desarlrOll'ohtt 

~no .. $0nc11l~ente p.orqüe e1. niño 'todávia. 110 tiene uso dsl lenguaj~r y na.. pw¡¡ ... 

di:ipé:llsá.It aoneeptualml9nw .. l?Qn~tioj> el ohioot.~ndr' nruoh.as experienoi,3,s que 

no ej¡¡¡t'nconceptWii.ri~adas cl9moda ad0ouada."", deci:r,ha:brAexperil'llantadQ;emo -, 

G11ona!li!f¡Uél%)~$j.oansiedl!í!..¡i; lO iO.c.u:lfliQtos1n:poden ¡1pe:nael'í~ sooxca' elll1íi,,;; 

pfuT t~to sin beJ:¡lí&lfaseólucitmad,o :nealit!an_~ in'bonc~~,i1:1e.~Dol.l81ld.~' llI¡<.:; ....... <;;,.;, 

ala _se «$ la ~pDé$16k1!l ten$tI'J,C:.~iil 

lL) B:tpentt1lnciJas no oonoeptaaH.zadas dell:idg¡9l1m,.. 

l?Ol! eJempla.:ll Si 'W'lama.dnJ) eduoa a su hijo sexualml3nte a.en, ¡¡¡raoha ~igW.eZlt,9n""· 

COlll.omt,) lo que hace ea tel':l€u:tNaoeiones emoo1ona.les a.nts la def'®oaoi6n~ 

~jempl()~ '3. castigm:lo o tRostra.lI' hOlmOltb alllHl-?,j o sialg...ma V®l!i el ohia.Q: 

alS'lo:s f}:ilga:tlG.S ge:hitalEl8 manifiesta, la mismarea.ooión de hornl'u!o dI/¡'.¡ a,SGQ'<i 

:niWlos01\oJ,11amttm:t;¡,:no. puedej~~sal't y deói:&:t~ ~ mi mam' 'U.ane una neu~e.~liI .. 
. . . 

do·éQ.ue lé .P~Í1m las re 1 ao:l:one s sexuales ~ ha tt'ln:'ldo \me., infalullj;amuy :d:~i .. . ~ 

~ella mi~a, enrealid&d ~~ttI.¡::.tíh.a QDn:lusi6nent~ ~~f.eo~c1ón7f seJl::¡¡]" ,~ .. 
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