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INTRO.DUCCION 

Uno de los principa7Lesproble!l'i8.s que afronta e7L 

;;:afsen el ¡íresente,es la explosión dé)'l'lográfico. l.a cUl'l:l -

ponsti "tuya unf"l.c1;or -aun.queno elooioo- ,(iue. frena el de

sarrollo aocioeconómioo debido a lp-5 conse,euericias trae 
consigo, en términos (:lel incremento acelerado .de las CIerna!!, 

d,~sedue<3.ti vaS'. llabi:t:acionales. alilllentarias ,asistencia-~ 
les y de empl.eo,sielldo éstasúlti!!\as tanal:tas, hoy en -
día, '.,iue han sobrepasado lacapaoidad de orea,ciÓ:p. de pla-
.zás paraTa .p.oblación en e,dacrpara elt~b~jo. 

De· persistir lastenc!en~ias demográficas 80tU'3.-
1es.Uéxico cQn unapobJ,a.oión.que crecevert'iginosamente, 

sumará a los 64 milloneada .l\abitantes que forman su pobla 
eciéntotal.acilualotroa90 millones más final de 

sig7Ló •. COO"8ste incremento demográfico tan acelerado será' 

difícil adecuar la velocidad del desarrollo. socioeconórnico 
con la dala.población, sobre. tQdo tomando en considera 

ciónel.i.mportecnté déficit que arrastra sI país. 

Los efectos de lasoorepob7Lación no$ólo; .se ma

l1ifiestan··a unmaeronivelen .el desarrollo sociQeconómico, 
sínotambiéna un m:icronivel -en esa >"pequef'1aexplosiónde

mogÑf'iq:a*: la familia. Las consecuencias. económicas •. f')o-

ciales yemociona1esde 1'a! ta de planeación familiar en 

la mayoría. de;lns núcleos 1'ami 1 iare s sonén'ormes, tanto pa 
Fa los padres com:o para los hijos y sus resultados,cuando 
ll:is condiciones de vida les son adversas.: :iÍldese'ables~ 

Todos los problemas gnt~:riormente An9tados.han 

ido generando, d!;lsde haC'éunos años un cambio de acti-
ilud "losi"tivo y C'oncéntricoenh poblaciónl1acia la impla!!, 

tacién de programas de planificaciénfamiliar en el país~ 

este ca.mbio se ,originóE¡n1ossectores JFivados y úl tima-

mente en el' sector publiCO, el cual ha promovido estas ac-

'ciones intenSamente a .nivl:d nacional. 
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caoi6n y de la demanda de 'servicios orientados al control 

06 la procreación "libremente,tI decidido. 

El :programa educativo que cO'ns1a la comun!: 

cación e info1"lllaciónsobre pl~neación faJl).ili.a.r a toda la

plb'..;lación se lleva a cabo tan~o fue,ra de méd!: 

cascmediante ,t.oOO'S les m~diO'sde eOl)'lunicación de masas y 

también a través de trabajo Bocial "de campo del personal 

médico: y paramé,dico-como dentrO' dé ellas, para 'locuai'..;.

operan ene1:país diversas clJnicáa de planificaciónfami--

itar en in s ti:1¡uci O'ne s públicas y privadas las que 8e.,..-

proporcionain:formacióny servicios a toda persona que los 

30'1:io:i 'te'. 

Ahora blen, le.,6 personas que acuden por primera 

veza es'tascl,:[nicas. en la mayoTia.de los 'casos. 10 l1a.cen 

ya,illotivadas hacía. el servicio y a usar algún--' 

métodoan-ciconceptivo,por l.otantopodria pensarse que la 

l.nformaciónque se les propórc!olla med:íante éhadas.tJ:ene 

poco impaet'Q pal'a incrementar la favorabili.dad dé su. act:i~ 
tUd hs.cia la planificación famiHar por asi:s,;irellas.de-
ani:emano sens,ibilizadas est'€l tipo de. servicio. 

Sin embargo, lá. experi.encia en programas d~pl! 

nifiaación familiar en todo el .mundo,nosmu.estra questg'" 

nificamuypoco qUE:! a. una persona. ~e leproporCioJÍenméto.-' 

;losanticoncépti..tos y '1u"1'1i siquierac9nstituyen éstos €l,l 

táctor más importantel:ln el proceso motivac.ioJnal deacep'J:! 
ciún de' laplanificaci6n familiar por ser éste un' procesó . ' . " 

incluye una serie de etapáS 
-c8.lll.pliálÍlente lGS pSic61ogos sociales-

cuyas,ecuencia 'cambios .paul.atinos en la fa.vorab:p.! 

. dad de aati tUG. De esta manará, el qu.e una pérSQnaacH4"" 

da ,;¡;las al;Ínicasy el s6crvic:i,.o, lo Úllico que l?-oiÍ 

. indica. es que há 

en el proce~o' 

a una cier1lc:i. etapa motivacional - , 

aceptaci6n de la r1anificaciónfami:'iaro 
Por consiguien te ~reemos que el. que la persQnaasista ....... .(l

l.\mtariamante" 'a solicitar el servicio no si¡;¡;n'i.:f1caque _..:. 
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oerr-ido 
m.n:>n·"" ain!Omación 

r~mo:t'±~oión.~a.refi¡;re •. puesto que vist.é.en la exp2, 

pie:tl:cl.'lctUe 'l¡unque h' per8t>!lá ya sen.sÚili ~ada l ---

no se le ;provee ·la.infoimae~Qnnec&aa:ria Que pel: 

~qia. térái~st~to delpropiomét,2, 
do 'mticooce.piiivQ cómo ae:1n!ormaciónes deS!8.VO~blesha-
oía pla!"üficaéión familiár provenientes décóomu.nidad, 

daserrha:b8.'.lln<>nendo el esriici .. oyen muchas oc!,. 
el medicamento s~ le presc .... ito. 

Por lo tantoJ.dad!:l.se.st,'l.scondi~ione$. 1!'i acep
txmtedebe recibir constantesinforo.a'ci'Ones y nHIl'oUvacio~ 

ne~del :Personal médico y :¡:Il:írQm6dii:)opara queá.cti tud -
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pos. E.n.est::ainvesti.gación . diseño clásico 
prete$t.;.;po.stastcam?oiq da considerarlo , . 

e1. más adec¡;¡,ado am.J.estro proplema investí<:!;ación. 
Siendo nuestroobjetivQ:desarró1.1.ar 1.a illvesti 

gación menciouaUa.,sa ,üaboró tmmarQ(} teórico y estudio 

decampo,quyadescripción S9 dividec6n lossigu:ientes c~ 

p1tUl o s : < 

Cap! tuJ..o !.:-Enel se revisa.la historia 
problema. demQgráficQlIl.¡;¡.ndial,l.os diferentes enfoques. ha
cia elmiSIllo.fla de la p()b1.ación, las consecuen:-
cias. <laexpl.o~i6n<dEml.o.gráfi6a. Y las polÍticas de pobl~. 

ciónadQptadas ];lor 1.ospaíses •.. 
Capítulo Ir . .,- Serefiexe< al. probl~ademográfico de 

México ,en c.ual se descri]:¡e 1.a llis.toriade la poblaciónJ 

la dinámica de. la mi,sma ,lasiíerspeé'ti vas para f~ turo y 

1osprogramás,déplaniticación familiar en el 
ca.p.ít"llli) Este capí.tulo habla del. concepto de ,...-

::planifi cació:n familiar-y 

rentes métodos de c.ontro~ 
conexos" describe 10..6 dife

lafert;in,da.dyporú~ tirr:.o e!; 

pUca algunos problem¡;¡'$ klac "'..onad.o s, a la falta. de plan1fi 
. caciónfamiliar. 

Capi tilo. TI ...... Se refiere. a losestud io..9 psico.lÓgicos 

sobre .. :planificac:i6n famitiar··realizados en oi¡ros,·psísas. 

Cap:Ltu~o V", ..... En. este . cap! tu~o 3;;' desc.r1benlos patro

nee sOCioculturales; dE>. r~producciónen la cul turalil,s:¡¡:icana 

así co.m.o.1013 roi~s sex,uales¡ se mUEn:it.ran~vestigacienes 
realizadas en Méxi.co al: r;;,SPecto :tantede estos· patrones
<come d~lasact.itudes yJ¡rácticas .de la pob~ac1ón naciala 

plani;ficación f.am.Úiar. 
Ca,!,lítUJ.o VI. '-Ená:¡l'ta~ se revisa, 'literatura acer,ca 

de actit1;!.des, ,medjc;ión. de la'; mismas ·también el proce.6ó· 
de . ca.:mbioúeact;itudes~· -la.ev1dencia ~:rÍl];lirica al raspee to.. 

OapítuloVn.- Tocabr~ye::!l.enteto.d.as ' teorías del 

cambio de ac'ti,tudes, clasificándolas en cuatro g:¡: .J.po.sde--

"- tV.-
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acuerdo a su orientaci6n • 

. Capítulo VIII.- En este oal'{tulo se describe el re '0-

yecto de investigación y la metodología aplicada .:n ..,1 pr~ 

sente trabajo, dei'iniendo las hipótesis, variables, mues-
tra, ins1;rumento, diseño experimental, así oomo el diseño 

estadístioo. 

Capítulo IX.- Se rei'iere en ['orrnJ3. exhaustiva al !lrQc~ 

dimiento seguido en la investigacié!l; especific,'tndu el es

tudio. explora torio re'-".lizado~ la construcción y apll.caoión 

de ins:trumertos y el analisis.estadístico de los datfls. 

Capítu19 X.- Este capítulo descrihe únicamente 1'3. in

terpretación de los resultados de acuerdo a:L marco teorico 

y a las hip6tesid plan""eadas. 
Capítulo' XI.- En eRte capítUlO se señalan las conclu

siones~ las. 11r:! taciones y ".lassugerencias parn futura>:3 in

vestigaciones as{como también se muestra el resumen. 

En la última parte del t~"bajo se presentan los A.pén

dices y las rei'erencias consultadas. 
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r) Generalidades· 

.Sin d<.¡.da uno de los 'P~éJblema.s más graves qu," -

a:f~ontan las ,naciones del mu.,"ldo en la actualidad és la sQ 

brepoblact611; líderes polí tico.s, sOciales y religiosos ,...

tanto,'c :mservadorescomoprogresistas diversos países-

han reconocido, suimpoí't~nciF en momento prf;:.lente y -

as! Cl,ue en losúl timos doce años han reunido en di-

verillos f.orosinterIlacionales para poner en práctica 1.HS -

soluciones per.tinentei3 a .esta crisis. 

F:incip?-lmenteen .e1 mti..'-ldo .subdesarrollad'" eS

donde,-la. cri¡3.is cobr;a es~ecial interés, ya no hay tiempo-

que. pe rde r • no posible seguir esperando a Cl,ueel. --
" ',< "'. ' :, ' Ji" , 

problema se resuelva solo, no se puef,!e de.~ar el:fenomeno-

demográf'icoabf'lldonado a su ver';-ig::'no~a dinámica y concte!!! 

p.;LBJ' ,pasivamente como el hambre,acos& pue"blosentero.s;02, 

mo aJl1!lenta. el 8ubempleo ;¡eldesempleo;cotllO la contamin§. 

ción, ambie~tal, del aire respiramos y del agu.a qUe 

bemos está llegando a un punto muy cerca~o a la ruptura 

del equilibrio ecológico; ;::omó se escasea la vivienda y 

el vestid.o; como se incrementa la insalubridad el ha;... 

cinamiento urbano yla vida en co~ún lo cual también moti 

va la. delincuencia juveniL y otras aberraciones. sociales; 

como .se escasean ali,entos y las ma.terias primas dan":' 

lugar ala desnutric.ión .en gran. parte de la población; 

como se incrementa el analfabetismo por la gran defllanda '-' 

de, educación .insatisfecha;. como se saturan las .tierras -~ 

cult~vables; como aUmenta la morbimortalidad materna por 

aborto provocado.. Estos Y otrcs problemas se han recrude

cidocon el c.recimiento po.blaci onal , sin embargo ríopo.de"'

mo~arg'.J.mentar umtc?-usalida!d directa entre 18.8 catástro;... 

fes antes mencionadas y la sObrepQblación. e"'ta. últi.'na es 

s.610 un ·:factor q,ue ha cOI'tribuído en gran medida a inere.,.. 

mentarl.a miseria. 

No pod.emos anteponer explosión demográfica 
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co.mq causa úili(}? del subCiesarrg-Ll0 en los países del T",!

cel:> oMU)'ldq. lie¡í:í()¡¡¡vist(¡ql.le desde hace algunos años ha si

rlºe~critel:-i~" di: algunos paí;¡es altamente" industrializ5.

dpél. entre EiíibsEstados Unid..JS, d-equ.e.la miseria de loe: . \ - . . 

Iraí;J'"b+ós latinoamericanos s-edebea sus altas tasas de n<i-
taÚd1"Í.d, .. trátando deeneubrÚ ~sí uno de loso fac"tores fhG 

damentaleos que !loes.Ot;o qué el" saqueo ylaexplotación 

i¡hperiaÜstaqué ai~0.sdE!est:o$ wíse¡¡¡. han venido re.a1i. 

z.ando sobreo pue:stros Plleb19i:h.a$imisÍnoh~m.os eonstatadé -
. . " ,- ~'.; ",' : -,' " , ",' ~ 

COmo "e'Sque parece ha};>ér" l,lllacorrel,a:cion entre el enriqti~ 

6j,litien t o de algunos países o efigidosobr~ la deMUdad y -
la pobrezá. de otroso.:3.inembar'g,o a"~q.1l.eesta desigu¡ü di.:! 

tribuCfónde la. riquézasea la:t¡.1Íedeterm.lne oprin.cipalm~~ 
te".la debilidan 'y :ra. miseria,nQse P-1l-ep:e negar que a un.. 
aUmeI'"'tode.inográticQacelerá:dQsigue~á ba.jaen los niv~~' 
les ode vida .cU-andOla;o/0ndicion~s ;econótn1caS no pueden 00,",:"0. 

incrementarse 00 en la Ínisma metU-daq\le .la ve::t.ocid¡¡d del ail-: 

¡nento de lapobla¿iol'1ó 

2) HistorÜ!. de la Población HUIÍl.~a 

E'l fenómeno dém:ogr.l"f'icomun~lal en ola actuali.-' 

o dad: muestra un crecÍ1ll;tento anter-iorm&nté no observado. -..:.: 

Hoy enafa.'el: munii-oalbergase~es"timacionesde las N~ 
ci or,;e s Unidas "'"-en '197()-,4000~i:Uones de seres humanos :t 
se Calcú.l,a q\ie cada segundo nacern e'n él planeta cuatro o 

cinco n.iñ<:if3 ;y. '¡pueren dos personaS lo que _constituye un á!:; 

m~lf\;onetode1apoblaciQn. de más de 65 millones por año. 

Este aceler~do aumentodeo:"a población mundial, 

.da lugar a que el .r:1Ímero deañosnecesar::l.os para que se .:., 

dU1'lliqu~·.éi;da vez .sea menor. oo~ :aUmentadoei número total 

de nabí tan.tes, tamlüén se ha inCl'ellléXltadolao esperanza de 

vl'J::i al hacer dec:p.da individUo'yal mismo tiempo se ha 

prod~cidp un cambio en ladistribqción por edades de.la

PObhción,pr,"d01ninando en los países . ~ubdesarrollados --
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las poblaciones jÓvenes y en los desarrollados, las viejas. 

Como podemos ap.reciar en ~l sigu:ien te cuadro. el 
tiempo necesario para q1.le el mundo duplique su poblaci~n l3e 
acorta' cada vez más: 

EL TI.EMPO NEéESARIO PARA DOBtAR 

LA POStACtON MUNDIAL SE ACOflTA. 
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La emerge a la ,c\land" nos -

pdrca ;;:amosde es:te cL'!:!ci:nit:intoes ; ¿porqué exi", 

:::S"Í;'1 ,ümación'?, contr--u::'i;,:tJnente ala creencia popul'1.r. la 

call1:la principal del problema d>alliogri:Ífico'uo e", -iue ahora-

nazcan 
minución de 

sere<:l ,h.umanos., <sino lj;ua ¡¡lUSreU menos. Esta 

Iti.orlalidad derivada de 1':'8 av'C:.nces de 

l.redl.cina ¡¡¡Ode±-na, ,eslá que ha altera(iG -¡;;::,nt9>, el e'luilí-

brioentre los nacirrdentos y las muerte"'.:J.uerteyl'l 

enferaedad fúeron les factores 

lQ diesmarcn '¡aPO'olacióny éstas ,han disminuídQ notable

m,fmte por'e:t aumento en .;1 cc.nocimiento ci&ntíí'ico. 

CuandosU.rgió la e;::;¡:ecie lli.l.í1lana. :¡:¡osibili-

d,9 su.pervivencia de eáta especie eran l1lllY déb.ilie~ 

debid<l a i.u,e 

ren los siglos, 

ru;:ipiente' erahost:il. A lltedidaq¡¿ep.'3.iii~ 

central del medio ambiente por e'::: hOlil~ 

ora fu.e haoiéndoseea.da. ve~ efioaz, principalliHsnte a 

causa de;;res:faetorea;. el desarrollo la tecnologÍa 

dc::ade laá:pri.lnera~ heI'rami,entasde cobre y bronce,ha~1;a -

elirivento de : rueda y loáconseé:u.ente.s avanoes; los -
prógresos"éli la domesticación y crianza (le animales; yen 

la agricuiiura. cul ti '10 de h tierra el cual permiú6 
pro!iucirvarios cientos d,¿, Veces ccntida 'luelaquep,Q. 

día oofenerse por la s illípl e recolección, un ho¡¡¡bre 

ja.ndoén C3.clPO podía. cOnseí$uir m.a~or cantidad de a2.i.,.-

mentosde.laque riec$sitaba..parasubsistir. Debido a 
excedente· de ::¡.limentos. un p,?rcentaje. la poblaCión pu'-

agri cul tura 

con 1o\ii.te;a;pare·::ieron pe.jueüasindustrias y una di verai.;. 

da.d de iaventQSt1a<proporc16'n de, :personas no,jedicada.s -

al ca.iIt1?ot~ndierolaa yasf~1,.l.rgieron ciuda

desevoluolón de lascivili2lacip~ 

:nes urbanas,. La. s con'~ic,iones de vida 
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consecuencia un e~ la población, 

_,in embargo éste era relativamente estable, debido a que 

la natalidad se encontraba en con la ;~.ortali

¡aunque la natalidad era sumamente 3.1ta, l'l mortali 

1ad también lo .era-a causa de las y lFis gue 

rras las cuales acababan con cantidades de la P2. 

Posteriormente en los siglos XVII, AvIII ¡-

X.IX en Europa Occidental el hombre se lanzó a la 

9i€ntífica, inve como Jenner, Pasteur,-

Lister ,/los "cazadores de microbios" t hicieron avanzar 

19. fi!ediciria científica y controlarlas enfermedades, con 

el consecuente controlen la mortalidad, a estos 

se unieron una serie de inventos tecnológicos qq.e -

dieron impulso al deSarrollo de la Revoluc:.ón 

proveyó de la energía inanimada para mover 

Al mis:notiempo, los avancé s en la agricul1;ura, trar:spol:, 

te y salud pública dieron como resultado una disminución 

sigr;.ificativa anla de muertes, nabiéndose m2, 

cado. muy ligerament.e la proporción de n'3.cimientos, -

por ello. a partir de las 1Íl:tim"ts décadas del siglo XVIII 

se presenta la gran demogmfic'3. 

por un. incremento en la población europea. Sin 

medida que se extendió.la indus".;rializaci-5n el desea de 

tener familias numerosas disminuyó; al pr:i.n la -
R~volu.ción la. tasa de fecundi;iad sufrió un a:!! 

mentó pero de,spués de 1870 disminuyó, debido al control 

voluntario de na'cimientos siendo. ~n el siglo xx: cuando -

los'avances en latecnolO.gia de la anticoncepción hicie

ron que tanto en como en Norte'32'lérica declinara -

:,:,ápidaren te ,la fecundidad. Al principio la de 

19. nat'3.1i::lad muy lentamente, y con mayor ;-

rapidez. Para 1930 t "la poblaCión de las ml.ciones indus--.. 
trializadas debido. al 1.1.$0 intensivo de anticonceptivas :r 
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al cambio de actitud hacia la i'aJilil,ia reducida. 

muy poco, si es <iue de hecho crecía. 

I 

cre~~a 

La transicion ciemográi'ica en los países 11allia

do,..'subdesarrolla4osucurrlé _n el siglo XX. Estos países 

ubicados en.(sia,. A:frica y Latinoamérica, antes de este 

'siglo mostraba.4 i,ndices de natalidad.muy bajOS debido a 

q~e la Illortali'dad era muy alta" sinembar60 a partir del 

siglo XX ace&;Usa de la súbita aplicación de tecno1ogías -

¡p.édicasyde salud pública importadas del· ~~do desarrL--, 

11ado se ;;rov.ocó u..'l rápido descenso de la Ilior-;;alidad y -

uná vertiginosa alza en'la natalidad. ;::n estos paÍses el 

progreso act~en el control de la ill.prtalidad es supe -

rior al G.ue teriíanlospaíses desarrollados en el siglo -

XIX duraIlte la transición d"':::lográfica~ ',En los países del 

Terce,!' MundO "sella roto el equilibrio entre el d~sarrollo 

económico'yel progreso1ll.édico, o sea entre el nivel,de 

vida yla a.uración de la vida, habiendo mayar es:;¡erenza 

de vidá ai nacer pero bajos niveles de, vida. 

El mundo que después de ochenta mil años o más 

:le vi'da del hombre sobre la Tierra, llegó a reunir en la 

"scegunda mitad del siglo ¿'"VII, una población de 545 ¡:Ul.o.,. 

nes de'habitantes sum.ó los primeros mil' millor..3s en 1830", 

los dos ,lllilmillones en 1930, tres lail sillones en 1~60; 

y. se estLTfta:¡ue al f'inalizar 1975 se superó laci:frade -

4 000 ;nillcnes de habí tantes • 

• ;. .:De esos 4 000 millones alrededor de 3000 
se localizan en los grandes~spacias p~riIé 
ricQs d,eAsia:, Af'ri,Ca y Laj;ino~érica. Y dé 
nO l'E:alizárse grandes esfuerzos distributi
vos, la,8 dos, terceras' partes de esa úl1;ima 
cifra, viv',rán por debajo de las mil !iui~-
:p.i~b.tas: calorías diarias', con~'1lirán menos 
de seis gralllos de proteínas de origen ani-
mal por j "rna.ia y la mi tadde sus n:l::lOS en 
edad es'colar nG encontrarán lugar en l.as ~ 
aulas. (1) 
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Enfoques IJe¡¡¡ográficos. 

~s un hACho conocido ~ue ~a tasa actual de cr~ 
poblacional en el mundo es de aproximadamente el 

anual. la Ill.ás al-;;aregistradaen toda la his'toria 
la humanidad, an -::9 eS."ta situación han surgido díferenttls 
pOl::licionel:l el problema demográfico. algunas pe;:simi~ 
tás' yotral::l vptimistas., t:!stas tendencias han tratado d<l -

desde ;:SUB propias ópticas, enfatizando 

posturas más importante~ son en la a~ 
tU'llidad cua'tro: la posición neomalthusiana, la pronata:"'-

lista¡ la y el marxismo. Antes de exponer 
con rnád detalle cada UI.a de ellas hara;;,¡os ¡,¡,na breve exp1i 

cc'ción aCerca dos sebre la:¡;;obla;::::Lón,;:ue han -

te eu ;;;:;tos cuatrb enfoLj,ues. 

3.1) Teoría de ¡tial"thus. 

i:.n ... oS úlGil!loS afios del siglo XVIII y princi-
pios del :;UL, i</lal thus l::IU !'afaose If..:illsayo sobre la 

población" ( ), la "asis malthusiana ex"rZ:lsa ~ue la P2, 

blación humana eq proporción geo~étrica, mientras 

¡¡u::: l":l.s sUosis-;;encias del hombre. especialmen"te los ali--

cu.anc;:.ia se 

para el hombre 

3ri tmét;ica y y"ue en cvuaa'-
y sería iifi;Josible 

vi viendo sobre la Tierra. ya (iue se 

auscitaríael naurbre I la gu .. rra y misa::-ias. Para --

di.:lllünuir el l¡íal thus propuso la -

abs"inenéia. el laque s""ll~aría ---

"la anticaridad" diri!;!;ia suspropó-

si "tes de reducción da;;' creciüdento naÍial a 108 sectúl:<::!:::I -

pobre!::! y 

seguír teniendo 

liiosteni,mdo 

debido a ¡¡¡¡e 

no ::lebía.'1 

Capacidad pa-

J:'a ... antenerlos. e ... ncluso -i.ue debían: abolirs<llas 
pa::.'& les pobres, 'lue entonce.8se 
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terra, pOT.(j;ueés¡;as proraovían la a.yuda a los 9.,!:!. 

mentando 'l}u.nÚLiero y por: ende increEientando su ;;Ü3el'ia. 

Sin,: embargoelerrcrdé .llial thus í'<...e halíer gene~ 

ralizado el caS911ortea;.¡¡ericaIl", ;:¡a 

dtiIllicó en 25alios. hechoq,ue se a --
la inmigracJón, por cúnsiguie.nte 
thus para los próximo., ~fi~s asu 

te. B;l. prugreso de la Revulución la --

valid.::z d-a su. visión. ya ¡¡Ue nw,yor 

abundanci~ clue la esparada y 130--

breproducci0n •. 

Sin duda .r.Ialthus sus.citó 

p rincipalltUll'l tapar.la 

caridad" ,súteoría yau 
trógrada, principa1J¡¡eÍi te 

caren duramentear.gu.;neIitando 

ma de la miseria fiaera 
justa: rapartici6n de la riqueZa. 

J.2) Teoría de Yerhult,z 

caba su es~udio sobre 

nes, poco despu60de 

riormente a Verhul tZ.f 

bajo. ai'iI"l:la:;ido C¡.ue 

'la in-

Verhultz (18}8) ~ubli
l,;,-s :pobhcio-

poblaoiones es un 

~u,rva de tipo 12. 

señala ful aW::lé!!, 

s c.e al callz':::.r 
, , 

proporq;oYi -

cual.:no se --
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Antes 
culQ;;> 

servó en ~odgs 
dsIllo.str$,do P?r los censos, El 

pr:OO<3.~ 6;Il 

sentaba ,:'ey orecirnien 1!O 

se he. oía enc en tI ",do 13-

la pOblacíón humana, Bin., 

.se hiciaron 

re.pr~ 

:9~nsó ciue 

a la de~ 

':le 194Q 10.8 re-

censos. er.. el reCU6:n toda 10,3 huma--

abejas y 
,de (luesu. crecimiento 

cuando la' ¡;;OblJ,ción 

ll;Ueva abijareipa, la 

ría Y:~el ve a COlllenzar. 

de -

curva, . 'es decir ~ue 

se. ¡;u:::''3.ci 6n nace ur..B. 

ahiL"..?les ha:c. 

:procesos B9ciales instL"ltivQs paI'3. cOhtTolar 

su ,.r:;ob1ación y que fi)stos son me.c"lnisElos 

,·tic.<nr ':i.'J..Q;"-, tienen" ccalO .,fin. mantener: utla 

siónideales.0.ela poblac.:;.Dn;Lahomeostasis 

define como \.m vo.lum,en constan.te (k) de alimento por lndí 

vi::iuo ter. te en ;La zona de 

.. decir CJ.ue na;,- W1a rels.c,ión di.recta .eni;re la cantic9.d 

animales densas se en.e.on tró crúe alimen to s.bunde..n.te 
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y en pobl~ci0nes 
, 

mas pequeí't'3.s. inenos comida. Ahora bien. 

el valor k de alimentov'iíría. en éaa.a aspe.ciey se supone 

(iQe es el valar óptimo par"k la pOblación en particLilar, 

e3t'3:8 evi--1enciás f\i.e·ron. e~traíd'is de estudios experimen-

tales control3:dosréalizadoscoIl el escarabajo de :;áhari 
. . -

na (tri boliUJll COhIusium), en losgílPpis, ra tasy en la mo:! 

ca drosophil:;¡. en lasque la población animal vivía en una 

zo~a cer"!"3.da{ c¿ndición i~puesta experime~talmente) en la 

., CU9.1 lp.migración no puede lleV"arse a callo. 

kderaái3. de que se· s~b.equ.e ~ada especie tiende 

ar~producirse en n.íÍmerosu:ficientepar,,-llenar suhabi-

ta.tper¿ no :¡.,ara sobreJjobla;lo;.. se encontró én estos es-

"'udios. que cuandoel.ñtm:~ro délhdividuos ge la población 

sobrepasavaa la cantidad d~ ali.mento d;,sporlible para ca

di'): uno, losadul,-tos r~cu~'ríanal canibalismo y a la redu.s, 

qi6n .de h fertilidad,es decÜ;se· comían los huevos y-~ 
la"L_sprod1,lcidas y a la ve"z Ilaní<>n menos h"evos ó 

, ",' ,." '" -

~ambi~n.Edwa:rds Observó que el hambre y la 

muerte por inaniéión no era un mec.anismo. d.e contról de la 

,POplación ya que el canibalismo ylar~ducción de la fer

tilidad ocu,r"';'en antes. AsimismO el combate mortal tarrpoco 

resul.tó ser un mecanismo c0mún.para el control de la po--.. . 
blaCrón ya que provocaría caños a la especie como mutila-

,ciqnes y por cons,igü.ien te. estos individuos estarían. en .,

grave desventaja p;u-aluchar por.la supervivencia. 

Por otro lado I .. en los ainbientes abiertos I es -

d~cir en el medio natural -ta,'llbi.én' se encontró la illísmar~ 

2:.ación entre voluménde comida y e~nsidad de población .,-

ílueen los Cerrados (inducidosexperimentalmente) •. Cuan-
ca m.8.s alimento hay la pool"l~ión es más dens"l.y si el a11 

""mto esinsufiL,íente, habrá menor densidad de. pol;llaéi6n. 

Se ha observ~do en los espacios abier"cos qúe -
en las, poblacioriedmóviles, como las aves existecOffio· Íne--. 

CEhJÍSilll ~le .Jontrolpoblaciona:_, a. parte del canibalismo y 
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la reducción de la fertilidad, la migración o desplaza--

miento de las regiones donde el alimento es escaso a aqu! 
llas donde es abundante. 

La teoría homeostática de Edwards descrita an
teriormente nos hace pensar que la diferencia fundamental 

en el c~ntrol de la población entre los animales y elho~ 

bre estriba en que en los primeros se da por mecanismos -
sociales instintivos y en el hombre además de. los proce-.;. 

sos biológicos puede act1i~r el discel"!limiento a través de 
los mecanismos de"~óntrol culturales que involucran integ, 

cionalidad - aunque estos procesos no siempre han tenido 
valor para la adaptación y en ocasiones' tienen COnsecuen
cias nefastas como la guerra y~el aborto. 

Volviendo a nuestra disc11.sión. anterior veíámos 
que se habían estudiado las curvas logísticas para las P.2. 
blaciones animales las cuales eran perfectamente calcula

:-;le8 -debido a los mecanismos de contra:'. instintivos an-
tes mencionados- en 'tanto que en las poblaciones humanas 

después de 1940, los censos empezaron a desviarse de la -
curva sin embargo e El fact,i ble que est'3. distribución sea, 

la que realm.ente descri.ba el equilil¡rio ecológico entre
los seres vivos y su ambiente puesto, que en los animales 

se cumple, en tanto qu~ en el hombre esta curva ya no de~ 
cribe el fenómeno, probablemente porque en esta especie -

, , 
el equi1i"orio ecológico se ha roto por la accion de los 

medicamentos reductores de la mortalidad como la penicili 

na y otros antibióticos. 
Hoy la especie humana se enfrenta aunnuevo -

equilibrio. 
Las teorías antes descritas nos servi.rán de re 

ferencia para entender con mayor profundidad las cuatro -
posiciones démográficas qne serán descritas a éont.inua -
ción. 
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¡;s~~a. po¿ición e~ l2. ¿,xpre3i~n al!~L4.al ~1~ :: .... L,eC 

r:ía de r:ilil.,t;hu.s', lo.o TIc-on .. e..l ~rlLl3i2!:'..JS ll·.J.CCIl un r':;'pl~Tlt.ca---,-. 

1li~entc 'en ~érl:tino2 rn.'-:fdsrno.s de la "G.r:3is de 1;~al-hllü.S ya 'no 

limi taGa. ·a ·la ~roa.u.cción ag:r-i ~cla 3i:nq en ge:~-er~l,l_,.:l ':.08 -

recurBOS Ii3. .. t"~r3.lé~f ":3. ls:. ccnt~irú:1ci6rl. dt;l _a~Qi2r-,--.:;eJ etc. 

- de e~$ta ·J3.ane'ra e'lios so'stia~en Que la .c2 ... ;S,cidad del ~~.ue-

ro h~tlan.o i'a'r~' r,~prod1..4.cirse. eo i~f~r+i ta y por lo. ~·3.n,tp 

más rápida.~.'-lu~ t:"'~J. capHcid:=-~d paTQ :produc.i,r 6,li2B"n :'':;yS .la 

9ua·l ~s l~:Gli 1;B.q..a ,t dadas es"ta.s condici Cpt q e~ algin !:lO~Hen"'" 

-co tier,..e :qu.e ·:pr.ci~~Cirsf; un '~e.s~-::r.lilibrio. '~l.si~~i'sÍ;'LO 9.i'i~-

m.an '-:i~e el e.3pac~o Q:..:: 1,9 -yierra es fIjo' Ji l~ 'p~ol-:?eión -::-

CreCe -er... ?rQ.lJ~.~'cion' geomé"t.rtc~ lo c:..,_al creará. un caos si 

no ,s~ co!ltroi~. E+ 1.ide.c8.. ""G.O .de est3. cct:!:·ien~.e es' s03·te·ni-, 

do ;:Jor el Glup de'Rom.a , ascciaciónprivada Co;;:p'J.8sta por.., 

cientí!icos" :.-e~l'presaTios y polí 1;icc.s •. Lo~ seguidore'.s de ,.

e~t''3. .postuta p,arten de \i'C..e dado q~e el :;rcbl's¡;¡a de~Og:c3t:i. 

co se,_ cen~ra p.-r;i.nc.:"'palmcnta en ci~ Te.rcer lrl~ndo ·no es de -

e.sierars~ suese r=QUzcsn 10.0 ¡;asas decreci,illlento d~ la 

poblaCión par'~lelalli¿nte ec,n el inC.L'eLer,toJaJ,. dess'rn:.llo 

socioeCO!l9li1ico, por lo tante la <:l01uci0n qUe ellos p,rú-
pC'nen es al,con"troi na tal. 

Alt.,'1illoS "'aÍ;38 s indllstrializauocl lJ1'omuc ¡en Ung; 

pol,~t:lcaconsi.stente en ,!ue los países en de8a1'1'0110 den 

máxima prioridad a la r"ducción G.a lanat&lidi::d cE al '--

plazo u;.a~ córtoposibla, aplican<1o ino.izcrLliná.:ialEcn¡;e, -

todos· 10$· lf1~>t:o.do~ an:ticonCep'tivúB inc~úiua l(i ¿;¿·te1:'iliz.~ 

ción hwnana-. 'Sostien-$n que cinco u~lH.reB aplic8.dos al "!0Q. 

tro~'_n~ta¡" s<:;n' más ef"ectivos ~ue cien a;:?íca¿os al dea3a

r~'ollo (L.B. ';9hl~son. 1967). 
Por su part} algllnos teór,iC0s eh; otras . , 

eLts p.an á.rg¡JJa~n"i;ado q'¡e la j,ncli~~Bl:l,)i0: da '~Btos 
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naciones subdesarrolledss es ejercer control ;) 

en éatasÚl timas debido a la B.InenaZa que crecimiento 

de. 106 desposeídos constituya par,<i su • Estos 

autoré~sostienen que:' 

. . .Hacetiempo que demostró 
la tesis evolucionist"l. qua 
rrol1o C("l1O. prOducto de 
o . cerno simpleeta:pa de. un 
110 y el subdesarrollo son 
misma moneda"", Debido a la 
recursos dala Tierra,' 
recta entre enriquecimientQ. 
pobrecilJ:iento de otros. Pór 
blemas.de ali.¡,,¡¡entación, 
ción y energéticos, como 
de'ser"situados enasta 
(2). 

3.4)r.Iarxisníó. 

de la explosión 

f".lsQ; la mi

no sen l~ consecuencia 

del crecL':tiento deuLOgráfico sino la desig-.... al distribu-

ciónde la riqueza;, segÚn t el problema se resolvería -

cambiando el si stBma de ca:pi taliata a socialista. 

De acuerdo a :'os t los id.eólogos b'.lr-

€;lleses t.ratan de localizar el origen de los problemas ac

tU'.lles en IR, sobrepoblaci<Sn para distr9.er 13. a ten.ción del 

yerd.adero PrOblema qu~ ,es la injusta repqrtición de la ri 
q,ue:z¡< en • Sostienen C'.ue el control 

de la na 

ta p?-rll 
trasj¡e, 
ción no 

c,es:;¡.rio 
. " por 

que nazcan. 

crecimiento 

de su ~istema; ,en con

el -:;amaño de lnpobla --
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. .. 

e1.'~¿cJ_~~l~~n~ó' 

De ~stu lJ'an'GIit, 

.abor-to e-t¡I!;l.Unión 

r~ .. oiti.ción 
feC\l~didad· 

el?- ,el 

data 

... _ ..••... _.~.--~~~------ ---_._----- ~------~----..... 

esc:r;ib.l.aa Kalitsl¡;:y: 
re~lar·i';¡¡ar el 

::;in di:Ücij.1 tad" (3}' 

varias décadas, políticas 

• l:n1955 se liberalizó·el -

:{ deSde los cotli,enzos d~ la 

a.~ laniujer a dirigir su -

:¡;.a,-, 

sU1!eriqrp.sa40 por mil 

bit';tntes. .19:00, lana.;aiidad alcanzaDSl a 24-por mily 

en 1961. Ílega-ba a 17.4 pOr mil. 
A peJ:3ar todo tIa Ur)"ón :;lov.té;;" ca sostiene 

':lUé el pensaJ1lit:1nto' llIai t!rilsi.iinoe<>laexp:re~ión 
sie:ndola·doctrinA. de 

. . 

para los 'soviéticos. ,1illos 

lanatalit1<zden.su. pais 

la.RtlPúl;JUca 
crítica al mal thu~ia:nism(l 

delegadósde Ch1na,Ei1\\prt;¡saron que nQ 
. economí;¡rpianificada:> aína ·.se' 

J962. el?artido Co':'!iffij,st<iOhino .... 
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t!!i¡,¡. 
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China desae la década ae los 60s con sus pro--

racursos es,,¡;á haéhmoo frente a 

fi ca ::lin aceptar in t",rÍerencia:a del 
d.:mográ

con el coa. 
vencL'IIiento de que no se puede asegurnrel biene.st'ar de -

un si no se l:Iabe qué dimensiones va a t.dn .... r e.l.nÚIne-
ro pe.rsonasque 10 integran.· 

Los países socialistas aUnque en lo externo ...,
apoyen otra política, en lo interno prac-¡;ican el oontrol 
de la na.talidad ampliamente y con éxi-¡;o. 

3.5} Pronatal 1smo • 

~sta. posición está encabezada 
por el Papa Pe.ulo VI y 108 grupo» Igl~ 

sia 
publicación de la ~ncíclica 

·Vitae(1 ), el Papa Paulo VI expresó ante ONU en oc-T;l! 
bre de 1965: vez de hablar de contrtü de la 
debemos 'buscar la manera de que haya más pan en la mesa de 
los comen;:¡alas . .¡¡neste mundo", (4). 

adopta una fuerte oposició:¡¡ ha-..;. 
cia el u.so de medios art;(ficiale~:para el control de la ~~ 
na talidad, a principios moraies • .En j· ... lio de 19ó8 

con 18. pub.licac::ión de le encíclica HULlanae Vitae, el 
.reafirmó la 

do en el 1ocu~entD 
tradicional de lalglesia,de 

aparte de la abstinencia to_ 

único :r:~todc aprobado .;JI:! el ritmo y és-¡;e debia s~r 

do sólo cuando 
sugirió a los 
r921 L:iu.e la 

conceptivas 
introdujeran a 

una fuer-te razón mors.l. Asimismo 

los gobiernos ciua ~ "no 

de sus pueblos fuera degradada; 
medios legales, las prácticas 

las leyes naturales·y 

fundament~l: la familia (5). 

- 15 -

China desae la década ae los 60s con sus pro--

racursos es,,¡;á haéhmoo frente a 

fi ca ::lin aceptar in t",rÍerencia:a del 

d.:mográ

con el coa. 
vencL'IIiento de que no se puede asegurnrel biene.st'ar de -
un si no se l:Iabe qué dimensiones va a t.dn .... r e.l.nÚIne-

ro pe.rsonasque 10 integran.· 
Los países socialistas aUnque en lo externo ...,

apoyen otra política, en lo interno prac-¡;ican el oontrol 
de la na.talidad ampliamente y con éxi-¡;o. 

3.5} Pronatal 1smo • 

i!.s-¡;a. posición et:it<:Í encabezada talmen-¡;e 

por el Papa Pe.ulo VI y 108 grupo» c~nservadol'E!s Igl~ 

sia 
publicación de la ~ncíclica 

·Vi-¡;a:e(1 ), el Papa Paulo VI expresó ante ONU en OC-T;l! 

bre de 1965: vez de hablar de contrtü de la 
debemos 'buscar la manera de que hayam.ás pan en la mes~ da 
los Qomen;:¡alas . .¡¡neste mundo", (4). 

adopta una fuerte oposició:¡¡ ha-..;. 
cia el u.so de medios art;(ficiale~:para el control de la ~~ 
na talidad, a principios moraies • .En j· ... lio de 19ó8 
con 18. pub.licac::ión de le encíclica HULlanae Vitae, el 
.reafirmó la 

do en el 1ocu~entD 
tradicional de lalglesia,de 

aparte de laabstinancia to_ 
único :r:~todc aprobado .;JI:! el ritmo y és-¡;e debia s~r 
do sólo cuando 
sugirió a los 
r921 L:iu.e la 

conceptivas 
introdujeran a 

una fuer-te razón mors.l. Asimismo 

los gobiernos ciua ~ "no 

de sus pueblos fuera degradada; 
medios legales, las prácticas 

las leyes naturales·y 

fundam.ent~l: la familia (5). 



- 16 -

La ene!clica a.e Paul.o VI C9S~3.tó·una fuert·e con

troversia entre 1.0 s gruposéonsarvadoresy liberales 

lj.cos dlví6ilfl'Ído a losobü~pos y sEicerdotes 

que considn'an obligatoria laprohibiG1ón 

1108 . que no, esta violen tacrisis en 

lugar al 1lloyimiento 

sere1?elÓcOlítra la enseñanzas 
en la -endel.lea. 

En él-presente 

uso de 

de la lplésia 

,orientales-como el Judismoy el 

que sl1sfeligreses practiquen control de 

pi--ohibi6 elc,,'n.trolde-· 

,tera-daS pt-imero por San 

vidieron 

Iglesias reformadas.,·· -como 

etc •. ;a~básdurante algún 

laoposicióniü con,-'-:rol natal, 

oponen a -
natalidad. 

1930 la Igl~ 

siá Re fo rl!ia da emitiÓ. 

del con tt-ol de 

resoluciones en favor 

y :fue en 1958cuapdo lo --

aceptó e1~tensiiramente. 
la 

gráfica t aSj;gnó 

do la limitación 

de 

sión 
el 

explosión d<: no 

fon-

de la muerte 
comisión pre

taria q.e e sta cor::..í:" 

la, Igl€l'lia.aceptara 

entre loscá.tólicos.Posterio::: . 

-----
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Paula~VI sudecisiónell H!! 
marias Vitaerea.firmando la posición tradicion~l y cor~ tra

diéiéhdo él cr±t~ria m¿yori tário de la Comisión de 1966. 

los obispos Francia I • Holaa 

expresaron -
sostenido en la encíClica. 

Latina casi todos Tos teólogos 

tuviér6rtde acuerdo en no' criticar pública.¡nente a la encí 
. .-

enea-aunque algunos de eilos ló'privado sostuvieran 

otra. f constituyendo ·Bras~l 
Antes de Paulo VI 

que las 'cuestiones 

tuyen ;m Íl;llpedim.ento anla práctica anticonceptivos,

es'delcfrlos inv~si;lgadores h~ri enCOntrado que no di-

',ferencia· en uso de mét;odos anticonceptivos entre cató-

licos yno católicos. 

Hasta el el papel del catolicismo es -

en pie.- .debido a 

(j;uese hanpublicadovariosprónuneiamiéntos di:ferentes -

durante ta...'ito tiempoyfect;.entemen te con ambi valen:cih y 

'afi:mrl'iéiónes protegidasoon reservas. 

icióndel Desarrollo Socloeconómico. 

Esta corrLmt¡:¡ es la que 

sarrollo. Los.teóricós 

:9rqplen;¡a ,d~nográfico Como 

más objetivamea 

demográfico . .;¡n. un 

d~ 

el -

ni como. 

·re,conocen que!,!l crecimiento.· dé la 

aglJ.diza otros~ pOlíticoS,--
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económicos y.sociales t ellos afirman que una pOlítioa -
orientada solaménte a reducir el orecimie_nto de la.pobla

ciónno pu~de substitu1ra' un-plan dedesarr()l.losocioecn 

nómico por tal motivo la existencia: de unl'rograma de na

talidad regulada constituye sólo una parte en la comple-

empresa·del desarrollo. Esta corriente pretende, crear 

un parah1ismo entre la velocidad de ore cimiento lIe lapg 

blacióny la. velocidad de c.recimiento de los recursos. R!. 
conocen también la libertad dg la. pareja. para dirigir fU 

fecundidad yen forma responsable e 'informada décidir el 

nÚlnero .y espaoilil;Íllientode sus hijos. 
Este enfoque sost:leneque la: solución a los pr,2. 

blemas demográficos es primordialmente la transformac.ión 

socia.l yeconó~ica sin descuidar el efeeto de las pOlíti

oas orientadas a reduoir elcreoimientopQblaclonal pero 
consio,erandolas,:;¡ólo como parte de una po1Ítica integra.l 

de. desarrOllo,· 
Esta posición fue: reafirmada en la Conferencia 

• Mundial sobre población celebrada en Buoarest en 1974, 0B:. 
yas aportaciones ser4n discutidas mas adelante. 

4) Dinámica de .la Poblacil$n Mundial:. 

El crecimiento explosivo· de los países subdesa 
rroll.a:dos y .. el crecimiento dasace1eradQ de .los paíse.sin:· 

du.strializadosha originado que la pOblaci6n mundial se ":' 
haya distribuído desigUalme.nte en el globo terrestre, 

, - ' - , . - - .:... -- - . 
acrecentandoseen los .p!haes del Tercer Mundo los proble'-

nías del desarrollo socioeconÓlnico. Ciertamente,·la causa 
delo.s cQnflic-:;os económicos qu.e afe:ctan .a estas naciones 

no siempre es lasobrepoblación; sin embarga es üídu.dabla 
que el crecimiento poblac.:i,onalagrava problemas y en:rm--

chasocasiones .1osVuelvecasi irresolubles. Asf.podemos 
. "arqueen la Ind.ia por ejemplo están naciendo cada mes ."': 

más de.;un millón y niedio dehabi tantes, enestasoondiei!; 

nef:i, los prográmasde pl.anifioación· socioecot.;ómica se ven 
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ante esa avalanoha 

lado~ se h~ observado que cuando.au 

de vida de un país, automáticamente di~ 
. . 

de natalidad 're.sul.tante de un osmbio de 
actitud hacial/'!. limitación de la fecundi~adt de este mo-

do industr;ta.l:iza,dos a pro-

crea.!' qUe habi ti3.1l los, 1-'<::1'.1.;;<:<."'; 

. rrolla:do s t 
europea practica la 

·la pdbla-

familiar a 

de los países .~:ubdesarr:61lados e.ndond~ el p0l:, 

;p<:trej<:ls q:Úelá prao;¡¡ican e.s mucho menor,de -.,. 

promedio;de hijos.por reproducti 

va en los país?sdes<arrol1ados oomo lo son las naci"mes -

de 

ca. difiera tanto, como 

pé:gi:rH~::: 
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Podr.1a pensarse socioecQnómico -

, $in emb.argo aunque 

perfeccione decae sj, 1.90 pobl<3.ción eo-

creCe desmedidamente diluirse los esfuer. 

zas parae;t dese.rrolloen est"e mar demográ'fico.De aquí -

que que exista una sociceconómica, és-

ta de losnacimien~os con. 

el ob.jeto de conocerlas tendencias de incremento o de -~ 

de la. población q{¡e p~rmi tan hacer un diagnós

situación de un cisar las demandas -

• empleo, alimentació~, vivienda, et.e que $9 

para oushabit~ntes. 

La falta de Ca6ión demográfica ha 
, .. : .', >. , '~, , , -
dificultado el logro de unaeconom1.a programada .en 

paísessU:bdesarrdllados, es. que en los úl tiJ'nQS 

nío; ha causado a los e?onomistas Y 

SQciales de al g"ma s naciones del Tercer Mundo, 

COmO lasresu'.tados de censos revelaban cifras 

ma,yoreá a 18.s~s~eradas .en países como la 

BrasU,Pakistári, Egipto y Venezuela, fue 

1960 a .1970 cuando é se enfrentaron a la 

. te realidad de tener habi tantas de los que 

Desde .hace ti los planifica.dores 

liá.i1 venida observando" éomo se incrementa el 

realidades de naciones del Tercer 

datoe d.e las Nac.ions.s Unidas: 

De la de 1974 más de las -
dos terceras viven en países 
rrolÚldas y tercio en los desa-
rróllado& •. Los. en .desarrollo crecen 

'c.a,sia un J% en promedio, lOljldesarro 
lIados ~ menos 1%,' .los· primeros se dupll 
can cada 25' lossegundo3eada setenta 
o más. En ,. el 80% de;la población mun-
dial se localizará en los países s y -
s610 el ?O% en ios ~icos. Y en de -
a;provechamiento,. el 70% de la de 
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la porción. periférica, dispone. de sólo el-
40~~ :'::e los ali1:!entos. en tanto que. la desa 
rrollada del 60~" y la desproporción aUlileñ 
ta. El consumo de¡:;roteinas en los paises
in~ustriales se incrementaanualmente. y -
en los otrosdis:minl;!je. Lasdi:ferenciaa en 
ingresop.¡¡;rcápita,entrelospaíses:r1cos 
y pobres se amplían alarmantemente y mien
tras que los primeros importan mano de 
obra .en los.s.egundos una. tercera parte de 
la;:fuerza de trabajo está desocupada o su.!!, 
oc".;¡pada (6). . 

Desde 1950 aproximadamentEl, la taaade creci 
miento de la poblaciÓnmundiaJ. ha aumentado basta el 2% 

anual. "Je sostenerse en este nivel, la pOblación del mun
do se duplicará cada. ~5 afias."lIo obstan-te este promedIo -

mun;lial· esconde proporciones de crecimiento muy variaq.as 

en.dire.rentes regiones, desde tasas negativas hasta de':"

un3?' anual. Joma ya se mencionó gran parte de las 

irtdustrializadas occidentales están creciendo a 
m.enosdel. 1% anual. La mayoría de Asia, Afr:ha y Latinoa.

méricaestán aumen"tando al 2,.51'0 más y su,á poblaciones";" 

de man:tenerse en este ni velse duplicarán en 20 a 28 años. 

El siguiente cuadro señala el tiel!l.IlO necesario para 

se dupl1que la población en d"i:ferentes regiones del mundo, . 

en caso permanecer.la tasa actual decrecimiento. 

Africa del Norte y Pri en tal la duplica ca:la ••• 31 años 
Afriea d'el Sur, ¡¡{edia y Occidental cada ••••••• 31 añ.os 

Asia S¡ú' Occidental la duplica cada ••••••••••• 29 años 
Asia Media Sur cada ••••• ~ •••• ~ ••• .; •• : •• .; •••••• 35 a.iios 
AsiaS;ir Oriental cada •••••• ~ ••••••••••••••••• 29 años 
Asia .O+iental (sin C:fQ.na Continental) cada •••• 29 afina 
Norteaméricc::. duplica cáda •••••••••••••••••• 44 años 
@érica Ce,ntral y el Caribe 'cada •• ~ ••••••••••• ~6 años 
Ara.ér,i-ca. del -Sur c.:tda ~~- •••••• ' ••••••• -~ •••••• -.·.-•• 26 años 

Europa Norte yOccidentaJ. la duplica cada· ••••• 70 años 
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Europa 8ur. . .•..••••.•••..•.••••••....••• 68. años 
U.R.R.S •. cada •.• '.~ •••••••.••.•.••...•.••• ~ , .•.•• 44; años 

. . . 

Fuente:. AsociaciónColomb1ana de Facul tades de Medid 
na, lli vi 8.16n de Estudios de .Po bla ción ,EdidO 
nesde.l T.eroer Mundo, .Bogotá,.Colombia, 1968:-

disparidades en el crecimiel1todé lapobhció:tJ. . 

entre los países desarrollados y subdesarrollados he

choque en los primeros se sitúe aproximadamente e129%

de l:::rshabitantes del mundo y 130 los segundose1 71%, Y -

que la distribución pbrr13gione.s muestre una gran divers1, 

dad como lo podemos constatar en el siguiente cuadro: 

Mundo 

Población 
'(millones) 

3860 

Países deEarro11ados 1 120 

PaIses sub.;iesarrolladOá . ,2 740 

Africa 375 

Asia (excepto Japón.} 2 

América Latina .( tropicLl) 

EstadosUnid~s 10 

Japón 108 

Europa 472 
Unión Soviética 250 

Otros: Canadá • .jiustralia, 8Ó 
Nueva Zelanda, l.rnérica -, 
LaUna (temphda) 

ta$a anual 
de incremento 
natural 

(en porcen
taje) 

2.0 

0.8 
2.5 
2.7 
2.4 
3.0 
0.6 

1.2 
0.5 
1.05 

1.4 

Fuente: Freedman R., Berelson B. "The Human Pdp1oq.'ii.1;1on:. 
Scientific AmElrican. Sept., 1974, Vol. 231 ,>No. 3 

.pp. 39. 

Según estos datos si la humanidad sigue .aumen-
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tando en la proporción actual, la m~~díal será 
pa.ra :fines de este siglo aproximadamente de 1000 ;:¡:illo-
nes ,de seres humanos, los cuales tendrán demandas de ~li 
mentacíón.educaciónJempl~o. y;ivienda, etc. doblen:ente 
superiores alas a.cti,lales .. En el si gu.ien te cuadro S~ pr~ 
sen;tan tres, proyecciones de la poblaciÓn mundial seg,ín -

dato,,! ,de las Naciones Unidas: 

6 

5 

'" 

PROV¡;;CCIONEs DE, LAS NACIONES UNIDAS PARA El. CRECIMIENTO 

DE LA POBLACION MUNDIAL ,lesa) 

3~~~ ____ L-__ ~--__ ~ __ ~ __ ~~ __ ~~~ __ ---
t9EO 1980 1985 1990' 1995 zooo 

FUENTE: Asilar, ,Toad 

------~-----

Un MundO Sob:'lilpobl<ldo 

Ea. Pax, Méxícil. 1911 

p.p. 46 
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D~~ .3.cuardó 3. l·as fi~"-'-oi.e~-=:i¡)nes in"Ge .. Cl!tedi~s d8 

las,. Ñaqipnes Unidas t 86 estimR. que .?sra 1955 -!;o s~habr3,n 

I't::giti1;;ra"dol¡layores cambios. en lqs tabas medias d¿ creci-

miR,nto de 1;apoQIFtción ni en ias ,regionsd ¡;;.is ae.3:::''::Tolla

,Óra:s,.',ni"" en ,l~s, menos ~les'::!rrolladas .. Según 1~3- proy8ccions3 

de las Naciones Unidas (variante 'baja) se l'r¿vee c;.:.o.e como 

qonsec:.o.enclia del desarrollo socioeconór:lico y ce las pclí

:ticas ;:le', pob;lación c.Qlllunicads.s por los países en 1" ~eguQ. 

da i:neues'~a 'de las f;acione.;; Unidas sobre Poolaci0n y De

sarrollo, lati tasas de creciml.mto de 1d ¡JoblClción en 103 

;paí:se;3subde'sarrollados podría dis¡ünuir del 2 .4í~ "(nual 

'lUI3 es el nivel, ac,tual a 2% aproKim.adru:uer.te en 1965 y a 

menos d.;, O. 7'fc anual ton los países d.esürrolladoó ",n cuyo 

08.80:" la ta.samundial de crecimiento de!' la pOblaciun <iia

mimiiría del 2% al 1.7%. 

Debido a las pro:porciones tPJ1 altas de tiñas y 

j6yenes errlos países s.uodesarrollados, 1'::',8 ci",nínucic,nss 

(['3 los. rivele:s 4e fecunqidaden estos países eI'.. caso de -

prQ,'1uq-i~s"$."t" no se reflej,arán plenaL1en;te er.:. ::educciones ,-~~e 

los niveles de crecimiento de la poblaci5rÁ <laSo& albtmO:3' 

decenios oaspués. C01tl.O ¿~em~lo d~, esT.,q :in~r0ia d8r~i(jg.r;·lfi

ca, ,.cabe senala:- que. e.n el ca'=!o de 103 países menos desa 

rro:j..laPos,incluso si lF! fecundidad hubiese llegaflo8.1ri. 

,vel. de ,su'S1;;i.tuciÓn'-aproxiroadamente dos niños por f&itilia 

compl.eta- .~n11970:r se hubitora mlO.n'tenidú en ese niVel de~ 

de fjntonces con el objeto de ,llegar a un indice cero de -

crecimi~nto demográfico, su población total aur1enta::-í8tQ 

dayía en 2,500' millon)s de personas antes de estabilizaf'

se 'í::li lF! :segunda mitad del siglo LU • ..sn es~aa condicio-

nes la pobl¿ción mundial aur;;entaría d.B 3,600 ¡;¡illones a 

S.800 aillones' de personas (7). ':::ste ejemplo de iLe:rcia 

de~Q:gráfica qu~ hará que la pOblaéión' s'i 53, aWJ1entando du

ran 1:; e Irluchos' .años da.lllues tra quee$ preciso aCelerar el d~ 

darrollo'~0cioeconómíco El. fin de asegu~arulla elevación -, 
del nivel de vida. 
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El oontraste entre las caractaríst1.cas de los 

países desarroll"l.t!os ysubde13arrollados hace que sus pro

blemas sean diferentes ••. EJ;r- gene:ral los países desarrolla .... 

dosoomparten características comunes como: un a];to nivel 

educativo de SUS habitantes"lun número reducido dedepen

dientesll1;enores de 15 afio s , una industrial1zaciónyurba

nización ext"'ensa. la agricultura em:Plea sistemas moderoi'" 

zadas y los. ingresos percápi te st;lt más elevados que en los 

país.esdelTercer Mundo, todo esto aunado a un incremento 

demográfico bajo y una taSa decreciente hace que sus pro

bl.emae.Sean de otra :índole, esas! que uno de sus princi

pales próblemas.es la escasez de energéticos originada 

por 1.6sa1 tos consumos de energía requeridos para eJ.. 6re~ 

cimiento económióo y la industrializaci.ón. 

En las naciones subdesarrolladas lj:¡;s.elevadaS 

proporci.ones d.e .natalidad han dado una al ta proporción -

de. me~lores de 15 a.fios la cual se calcula en un 42%, me-

llQs del 4% PaSan de 65 afio s de edad y la esperanza.~e vi,.... 

da al nacer es de 63a45 ~os. En Asia, 'África y Latino

alIiérica las suciedades So..l.en.graIl parte agrícolas y sus 
Sil'¡temas dé. agricu:¡' tu:I'a son en aÍguna medida feU:dales • ...;.

existiendo la falta de equipo,III:0derno y. mecani~ación io ""' 

que detie,ne la industrialización y acelera el desempleo .. 

SimultáneaID.en~e hay un axoQ..o de trabajad.ores dÉllcampo -- . 

q1.leemigran.alas ciudádescreandograVesproblemas de-

cOllc¿ntra~iónurbana,pór""'otanto se estima que los habi .. . .. ..-
tantes·urbanos,en las néJ.cionespobres aumentarán de una -
sexta parte a casi Una· cUártaparte de la población total 

con el consecuente aumento de barrios bajos y de c.inturo

n.es dE: miseria en las zonas· periféricas de los centros u!: 
bancs; sumado a es"t¡o el aumento de dependientes menol"es -

de edad sobrecarga. a los prngramaseducativos y otros se!: 

viCios .soclales. Todo lo anterior ha influido grandemente 

en la estruoturasQcioeconómica de los paises en desarro-. 

110 en los cuales d.esde hace 40 afias el crecimiento demo ... 
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en auge t sin que hasta la fecha 
velocidad del crecilTÚento $ocioee~ 

# • 

n OID.;L ~>'J • 
4.1) El problema demógráf'iooen Latinoamárica. 

Gonsiderada como región. Latinaa.mé.rica tiene 

t.l3.lr::iant.e el ma.yor crecimiento pobl3.cional del mundo, 

es t·f" si tuacibn ccnUnua.ra. áproxlmadamen te en 23 ha

brs. €le la~:i.noamerié.3nos ha·:;ienc.O el doble de de-

:f¡;,-n::h:l.s sobra la. y los recursos n:aturales. 

En la époc9. de la colonia j conquist~dores 

Guropeos exterminaron, en gran. parte la población indígena 
¡'aetore s, como las enfe.!'!!leCla des diesma.ron

de la población. Hasta 1900, el crecimiento de 
, Latinoa"!lérica fue-extremadamente lento sin: 

fecha la proporciónentrs el tc
del mundo se ha eleva.do del 4 al 8 po:r 

A principios siglon~ la población es-
t;1:l; región podía: estuUlrse en 60 millone¡:¡ dena.bi tantes --

g, 19. ~ueexistía. sólóen Repúblieg, l'lex:icana en 
,en 1920 llegaba a '90 millones, en 1960 a 212 millg. 

yse estiÍlla que anelaÍio 1993 se pol;¡laCi6ri será de -

544 millones de habitantes. 

En la actuaUas.d sólo Argentínay par-

de la noma de alta rertiiid'id que caracte
rizaalre3tode LatirlOamérica y más recientemeIlteCu.bay 

tam.bién han logrR.do bajar sus de natalidad. 

Sumada 8. 13. ta.s8. de crecimiento demogriáf'1 
co en Latinoamérica, el régimen de' salarios en 

y las deficientes condiciones de vida la z.ona 
que hall tenido como consecuencia .un9- migraci5n 

ciudades, estes centros urbanos re

C:iben una emplear en suictaÜded 
que no puecan alojar y a cual ni pueden pro:por. 

cionar elementos 1!.tJ.UJ..u.u da 8.g'.l.a pot~,ble y ,de 

esta manera la ;oblación rural que llega a las oiu,dades -
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co en Latinoamérica, el régimen de' salarios en 

y las deficientes condiciones de vida 
que hall tenido migraci5n 

ciudades, estes centros urbanos re-

ciben una que no emplear en suictaiided 

que no puecan alojar y a cual ni pueden pro:por. 
clonar elementos s de ag'.l.a pot~.ble :1 ,de 

esta mane!'a la. ;oblación rural que Hega a las oiu,dades -
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con la de mejorar sus condiciones vida. la 
mayoria.de·las.veces forma parte del lumpenproletariado 
condenado al sub,empleo y a la promiscuiüad 
del hacinawiento en las viviendas, en los cinturones de 
miseria que rodean a las grandes urbes. 

La escasa industrialización,. los rudimenta--
rios sistemas en la agricultura, la. baja 
ductiviaad y ladependÉmena económica de los 
tinoamericanos c'!'ea un círculo vicioso. de la 
que lleva-.a ~un ellJ:pobrecimiento sistemático aparentemente 
insalvable y que a la vez cada día se complica 
acelerarse .la8 tasas de crecimiento demográfi;o. 

Por otro el pat~ón de casamientos en La-
1;inoamérica tropíca'_ favorece la elevada fertilidad, el 
matrimonio tempranoe.s una costumbre generalizada (ex:aeE, 
to enunamin6ría demajeres de clase aÚa y media alta) 

'por lo que hay un número significativo. de hijos prove-
nientes de niñas dJ 13 a 15 años. 

Asimismo la fertilidad elevada, también es -
promovida por. la actitud masculina sobre todo en los ni
veles rurales I el h"lmhre campesino y en general el horo'-.,
bre de la clase baja consideca que una ai ta fertilidad -
le propor~ionará re~onoc1m1ento y prestigio viril, 
ser lomáxirnoen mascuiínidadyesto lo verbaliza por la 
expresión corriente de que el :nombré debe ser "muy machO" 
y como e.idencia {je ello los hijos procreados por 

; si puede o no mantenerlos, no tiene nlngúna inrportaa 
cía puesto que los hijos en estos n.iveles sociales sor -
vistos generálillente como de trabajo. El machismo 

. c"mopa tr6n de conducta se .acen t1Úl,.más en 1.0.5 :ni vel!?s 52-

ciales menos preparadO"! pero permane.ce encubierto en to
da.., las clases so~iaies, d~, tal manera que el hombre e3 

hace respetár,no sólo por la fuerza física y haciendo '--
dela :~u.eél 'considera su sexual .-

-.......--~ .. _ .... 
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sino también en otros ca.'1!pOS de a.6t1 vidad. a c--;;itu--

des se principalInenty en loo semiurbanizados -

de Latin.oa.'néric:a son: M:éxico.Yenezuel!", Perú, .?ana-

',;.,- 'YI, ' 

mujer 

en 'los paises 

'. La .miÍjér 
concebir muchos 

d~ .parir y de 

como Bolivia, Costa Ri'

lado encuentra prestigio 

tir'a cambian actitud y se vuelven inc"\pacés 

de' se'gui:r las de su cul tu_a. 

'La 'opinión general' considera muchas que 

c.tatól1ca e '.ón en 13. 1'e-

muje1'es,la.tino8.mericanas deseanf8Jllilias de tamaño m.2, 

,qü.e aceptan el control de la fertilidad 

laca ideas del 

CiSIDO. no obstante eldescDnocimien.to los métodósde -

pl~eadión familiar., más bien que 'los motivos osos, 

~u¿has lTlujeres en esta región limiten sus fa-

tCarmen a., 1970). 

5) Co.nse,cuencias de la Sobrepoblación 

Aunque explosiónaemográfica no es el úrdco 

factor Ca:usante celos bajo8est~nd!3.res de vida en los ..;.

sé"g subdesarrollados ,se considera que ésta si '.f1.:tel ve, 

más complicados ott'.os problemas y tráeunaserie de efec-

tu,?" A continuación mencionaremos algunos 
len' acompañar a sobrepob1ación eri los 

s que SU~ 

en cesa--

rrol1<:¡tde antemano aclaramos· qu~ los proble:nas econólIli-

cos, ed1wativo.a':imentario Y' socio-políticos que di.scuti 

re;no~:€mesta sección no sor.. los únicos, pero con"idera-

mos qué son ellos los de msyor relevanria. 
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5.1} Consecuencias Económic~s.· 

los 

Los niveles de crecimiento de~apoblaci6n en 

subdesarr()llados son por lO1.enos iguales a la 

mitad d.e :"os porcéntajes .de e:recimiento económico y en --. ' - . 
a:rgunos caso~ iguales. Está se debe primordialmente 

a.la .elevada fecundidad en estos países; las proporciones 

. niños con respecto a ias de adultos son.muy altas si -
se COín~J;'ancon las de los· l1Rises desarrollados; yel nú .... 

mero niños y jóvenes qué entran alá. edad de trabajar 

aumenta rápidamente~ De cónti.luar la alta· f'ecundidad, al 

ingreso percápita. disminuirápilestoquela totaUdad de 

la capacidad económicade'berá·dlvidirseentre unnÚlnero-
," . - - " ' .. 
mayor de personas.a. menos que el desarrollo econ6mico -

.?-umentara a la misnla velocidad.-luela publación lo .cual -

sería basta:nted!:flcil. De ot.,m manera una disminución en . . 

la :féJundida,d daríal~ruri aumento en los ingresos 

percápi taaún cuando el crecimien~~o econÓiJii~o:par las di 
ficul tades que p:'esenta no:fueratan rápida. 

Aur.tlueelerecimiento demográfico na ha siedo 

el q ueen :form.aconst!3.nte y preCisa evite el desarrOllO 

econÓlllicoy &.carreeel hambre generaü~aá.a, no obsta"1te 

ha contri bu.!do alcreciraiento lento 11e los ingresos par 

habi tante t lallrodu(:c:ión percápita y del nivel de vida. 

h :fecundidaddisminuy.,ra tambi€:lse redu,cirían.las d!, 

mand;),s de, educación t sani hrias ;¡: .ot.ras y por conSiguien

te seria. posib1.edestin:3.l'.inversión ala producción~ 
y a industrialización •. 

E:fectos SacialE's Y' Pdlíticos. 

Desde los prinCipales ef'ect9s sociales de --
la explosión demográfica son: la ·emi~raci6ninterna en

gr8;Ildes masas y la urban! z.fición . (concentI.'ación de ]¡labIa-

ció1;/. e~ las ciudaú.es). En 1900, menos da la cuarta parte 

p:'lauión mundial vivía en ciudades y pueblos, se -
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2s.10u.la :.;.ue 
vi.ir& enl3.s 

:2 000 probab13illan-ce más del 

, esto creaeL¡:>roblema de l':ls gran 

a.e seBlplao y 

1980, la deso 
e,ste reupectoseestím,s. Ciua en -

La tínoam,zríca llegará 3.1 -:8. 

deltl activ~, esto es i 23 
nas depersonas¡ p~r ')tro lado en 1970 se cal:cu.laba 
lllás 40'% de l!lpObl'1ción eatabidesocupad'1en e<:>ta re-

gión (8). 
Debido a que sólo 1"'.."la parte de la 

creciente pu.ede ser absorvida 'por el secto.rmoderno f el 

nillnero 

éoexi 

del seci;o:rmarginado aumenta.ou.cho y 

en tre ambos grupos se a~diz;a de ·llian.el'<.i tal que 
en el dos tipós de pOblaci6n, una. 

cont'Smpoiánéo y otra atrasaaa 

En Cuanto a ::"03 problemas se 
ha v1.3tO 'i.ue la sobrepo-claciónagll.¿iza los confliotos en

ling;1:í. 

grupos étnicos t religio.sos, soci,üas y 

• l:;n el momento present;ela¿ 

viole.ncia~ cri¡¡¡en, conducta agresiva, 

y otros problemas sociales 

parte ala explosión demográfica. Al re 
mente indiVidUos de.3empleados o con 

fu.turo forman;¡::,a:rté de unafuarza dastrUct¡;¡ray -

,,-ue con trib'.lj"é al fomen tO;1el yla daliE. 

Sin el!(oar'go no exis"t;en pruebas de ~u,",;:¡obreP2. 

sea la causa ni el factor contritu-

a este tipo de aberraciones sociales. 

5.3) en:la Producción 

En 1963, cuando la para Alimea. 
Agricul tura p "asentó su tercer est'v.dio sphre 

;Jlunaial. estimÓ que un los habitantes 

en los pa:í.ses subdesarrollados .. -consti'tuyendo éstos el 70% 
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de la:. población.mundial- sufrían. de· una alimen't8ción defi 

ciente (prirwipaaantefalta c~loi'ías). de qes:nutri-

ción C:fundamentaime-nts ·falta deprvteínas)O deampqs CO"'" 

saS .. Seestim:a.bá q{¡elosha.bitantes Tercer·~una.o 
rían s.ólou.riE..q.uinta de J:a prote:í.na animal 

peacado~ hu.evo$, leche, etc) consumida por los habi tantea 

de láS á,rc3.s desarrolll'ldas (9). 

En la actualidpdlos pa!sesdesarrollados pr('
ducen el 57% del total de los alim.ent.Js, Jlientras que el 
70% d9 pOblac;Lóz;¡ nundial correspondiente alas nacio--

nes subd.esarrolládas que habitan dosterciós del 

de Tierra produ.cen el 43%. Esta di s tri-,yu:ción dispareja 

del alinlento aagu.dizaxS(;'/: debido a que mientras. el 
"':ol:UJ;fende la PObll'.~ión de los paises desarrollados es 

30%-y, del.10% eide .los subdesarrollados, se calcula qUE:.' 

para prQx:ililos años_el 80% de la población mundial co:...· 
rr~,~pond,e:r;a_ al-·;-Tecrcer ).ú .. n-~o y el 20%- a l;os- :paí~es indu,s'7'"

tr;ial;i¡::;adQs. 
Siguiendo. esta detdeas. se calculfl.- que 

cada año:m:ueren li te.ralmen te de ham))re de dos millo.--

nes dehu.¡:¡a.nosy otros tantoa por condiciones -
demorbiliQ.ad que::favorE'cen la de~nutrici6n~ a este 

.to llormanSorl:aug autorde.la"revolución.verde" decl~ 

rad9QUeel: 

disparidad 
lund-flllientaldal mundo es resolver. la 

población y alimentaci.:án y que. aieste 

sehac~ .cuanto a.&tes· el mundo puede enr ontrar:¡;¡e con mayo ... 
res probleE¡.as en el fu.turo; (Sor.l..aug;N.; 1911) 

En ab:ril de 1974,. lll.il quinieIlto.sespecialistas 

de 100 paises presentaron. ante Nacione ¡;¡ u.."1a de-

clamc{ón sobre los allm.mtos yla población en la cualae 

recom:ienda el.apoyo a unljl politica' demográfica que respete 

EÜ csre.cho d 3 los padre sa decidi;;'pOr misfdos el número 
deseado de hijos y el intervalo entre nacilllientos, au-
nada .!:t e.sta pdlftiaa.se sugirió a gObiernos del mundo 

.auu1en·to ,de. BUS pro,iucol.onesagropecu.a.rias que geranti..;...;.; 
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ceo. el su.:ninistro de· álimentOl3 e);3peci",lmente al los grupos 

de!Hfol':léi61i vulnerabíes. 

Aigu.'1óstr;;.tadi~tas fenómeno del r..:am.bre c2, 

roo él.soo:i.óldgo brasileño Josue de Gastro (1961) han 

1:il.ecido una1úpótasis 'lue correlllciona inversamente el 

conau.rn:6pr otefnao y el ::tndic~daferti1idnd, es decir 
"i!1,'subalimén:taci6n aumenta iafertilidad y que· cuando· 

elindf..tiduoingHre digtacon el contenido calórieo 

y pr-ote:tcoadécuadopara la nutrición, su fe·rtilidnd des

ciende; de ahí que los pueblos 'tus tradicioIl,alrr:ente pade
ceh"h.$ards:bn 'los de mayor densidad de poblaCión, sin -
erri~aI'goAl'iiI'edSauvy (1963) contradice este punto de Vi3-

. ., .. > _-~ ,",c ',-'-. " -,- ,"': _ _ . ," _ -,; 

.ta·argurtentando que el alto J.ndice de alj,Jlí.entacion a "!;lase 

daprotérnás coincide oon a,l tos niveleq; de vicl:'i d!3deter:

minadasn9.ciones o de determinados. estratos en diversas -

na:ci one s eh aonde convergen los fenómenos de mayor r::.iVi'!l 

e'conómiéo'y'por lo tanto nutricional y cul turaJ,. y es. a:{uí 

donde re~idepr mecanismo principal. 

Por otro lado la deficiiencia alimenticia trae 

~6mb conse.c~r.lencia diversas en.fe rme da de s. deb-ilichQ t fa tí,", 
gá. rett-:aso e~¡ el ér~cimiento y segÚr· estudios. recientes 

la''6a:t'én6ia.pro"':ei'cáen lbs dos )trímeros afios de vJ.dapr::z. 
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te: EnfatiZando el prc1::l1err:? de .la desnutr.ición, ú+timameu 

te sé hall report13do varios trabajo.s en los l¡US Se correl~ 
cionáeJ. retr<tso menttl con 19. ~esnutricién en lospr:iJt¡e
ros·a:ño~ae'via!l. 

5.4)Consecuen-cias en. la Educaeión; 

A medida 'tue aumenta el· n$nero de individuus -
en ed'1d .escolar, 1."1. ':necesidad de educar!:. un número cre-
ciente de 'personas sobrepasa a los. recurSQ,:; disponibles -

.... -
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pf':"'t ello. La demanda cada vez mnyorcontrarresta las me-:

joras en la calidad de la,educaeión y las proporciónes -

nuy elevadas de niños reducen la cantidad del presupues-.." 

de eaucaciÓn. que se puede ded:i,.car aoada .uno. Por otr() 

lad:(llanecesid~d de proporCionar educaciónprimariaa -

una población infantil cada vez mayor desvía los recursQs 

de .1a educación "técmic·a y superio muynecesar'iospara pr2, 

veer de personal capaéitadoesenciál para el desarrollo -

económico. 

Los esfuerzos· reaJ .. izados . para levantar centen!!, 

res aulas cada año no dan al.cance a la s.oprepoblación, 

B.UXlsnta,ndoelnÚID.erode rechazados ya su vezincre;nent~ 

dase el número absolut.o de analfabetos en el mund,o subde

sarrollado. 

Si se promoviera un mejoramiento d.e la calidad 

yun aumento en el nivel promedio de educación ello favo

recería el desarrollo económiéo ir la disminución en el -

crecimiento de la población debido a que la instrucci.ón -

pospone la edad. delma1;rimonio acortando también el lapso· 

de fecundidad en las mujeres, asi1ll.ismo las mujeres in!!, 

tfufdastiendeh a tener menoshijosseglÍn 10 muestran ev!. 

dencias en· diferentes pafses, indicando qú:e las mujeres·-

con siete o años de estudios tienen familias más pe.,..-

qu.eñas que 1!3.8 que han recibido instrucción.escasRo nula 

e6.to sedabe probablemente a que tienen mayor acceso .a :.",

losmediól> de cillllu:nicáci6n.·· e informaciQn" por una parte. -

pOT otra el tener ¡mc:os hijOsle.s p.eI"'lite mayor disponib!. 

para des~rrollarse dentrd de la f'l.lerza de trabajQ -

de su pa1s además de que una familia reducida facilitaría 

edu-.::ació.n 1'. ascenso Bocial a los hijos y disminuirla los 

co.stos. de la educación. 
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6) políticas de Población M1mdial 

La inve~ tigación y los pronóstic,;:¡s demográfi--

cos permitieron una mayor problema y esto 

a su vez motivó que en dit'erentes . se tomaran estr~ 

para est3.blecer de. pobiación. 

han variado grandement~e en cada país de -

a la.::; condicione.s de desarrollo ya. las perspecti 

• De. tal manera que en 

.el Est8.dodesde ha~evarios 

resgecto á la difusión y uSo 
una apa.!: 

métodos anticon-

con cünseC'.lente baja en las tasas d.e natali ..... -

• Este descenso de las tasas de' ha afecta,do 

significativamente a los países de la Europa Socialista. 

"de man~ra talq\le los gobiernos previendo un enve.iecimieg, 

to de pOblación y un descenso en la fuerza de .trapajo 

úl.tim!:\.ffiente hanpromovidopolíÜC!;iS hq.cia una í'ec.u.ndidad 

más. alta, con.se~uentem~nte. se h~n prop.q~cionado "fa,cilida
des a y .a los hijos y se espera que esto inflE:. 

ya en la opinión públi.ca. en favor de ;la procreación sin -

.el derecho de cada pareja a: vo-

luntariamente el número y espaciamento de los 

• las políticas de población en los 

h'3.n sido muy recientes y emergen 

del por par'te de los gobiernos del 

problema de crecimiento. de lapoblaci;ón.9,ue a sus 
. . 

pueblos. estas es 1;rate gi"9:S no han tenido 

debido fund8'7lenta16ente a la escase.z 

de los , a los sisi;emas ~conómi.cos e.n -

funcionamiento, a la insu.ficiencia de programas 

ficación apego a las. tradiciones. cul tura,les 

y en muchas al cambio constante en los si y-
métodos de acción. 

Tomando en cuenta estas condiciones,. los go.c..,. 

biernos ,de 13. de los del "lundó promovie-.,. 
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ron la celebración de reun:j.ones i~ternaciQnalei3 pa¡~a b'J..:!, 

car solución a este complejo problema. A raíz de esto ~

las Naciones Unidas declararon a 1974 A..'i:o l1Iundial de la 

Población y celebraron en agosto del mismo la Conferen-

cía r.fundi~lde PÓbla<:!ión; ,'en Bucarest~ Rumania. 

En~ el proyecto del Plan de Accíón Mundí!'il so

bre población de 1974. participaron cerca de 150 países 

con el de analizar a nivel internacional la problemi 

ticaactual,apesar de las fuertes polémicas surgidas -

durante laconferencíase llegó a' un consenso que ante-

río.mente· T"O existía acerca de que el problema del· creci 

miento demográfico no se puede aislar del resto de la --' 

proble1Í!ática del desarrollo económíco y social.· 

El Plan de Acción Mundial reconoce que sus -

recomendaciones no son obligatorias para todos los 
. . . 

ses pertenecienteaa las Naciónes Unidas sino que se pr2. 

pone como un señalamiento rector que respete la. diversi

da.d de condiciones socioeco~ómicas y que mediante un-mar 

ca de referencia unificádo dirija las acciones que lle-

ven a. la solución losp:::-oblemasde población, bajo ..,.

los principiosdes.oliflaridad internacional y el pleno -

respeto a Lasobera.'1ía de cada nación. 

EXplíc.i tamenteel Plan tuvo el objetivo de --

armonizar tendencias demográficas yla velocidad del 

desarrollo socioeconómico. Propone como base para la. so-

lución los problemas· demográficos, la transform.aci6n 

económico-social. Al igual qUto en eleaso de las 

estrategias'seétoriales, polít:i.:easdemogI"á:fica.s po--

drnn·tner un cierto éxitos! fomanparte del 

desarrollo socioeeonómicode ahí su e ont.ribución a -

la '. solución de los problemas del'. desarrollo Sea sólo 

parcial. Asimismo señala el Plan, que' las políticas des'

tinadas a influir en las tendencias demográficas no de--
ben ser cons::í.'deradas como un sustituto de-las ticBa 
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á 

socióeconónico sir..o que h"in de inte,:~g.rse 

fin de promover iL"1 desarrollo más '" :¡u; 11-

; la formul".lciém y de políti-
soberano de cada 

ejercerse sin interferencia externa. 
y debe 

Plan señala co~1Q obje princip"ile s: el 
me jorhm1en t~ ~ow ni~eles y calidad de le vida d! cada 

pueL'lo;elrespeto po:. la vidahur19-na -;';;: .. ente 

d~ la ~onsecuci6n de los objetivos soci~les y co~ 

de la mujer en el 
de pa,.:::'ti 

, SOCial, eOon5mtca, cul~~ral y 

refo~taleción en la ~-
Internacional de la iñujer, 

en 1975, en la Ciudad de México. 
Como recomendaciones importante.s la ae--

ción el Plan la reducción 1.::: la morbilidad y de 
la mortalidad programas sanitarios 
nales inté~~·ados. a la amplia estrategia de 
el Plan de Acción no recomie!1da ninguna norma 

. . 
respecto al tamaí'ío de la familia debido a la 
de objetivos n,acionales hacia la fecundidad, per,;::. sí re-
comienda la planeación familiar basada en el de 
las personas a decidir de una manera libre, y 
responsable el número y el espacia:niento de 
para lograrla a los países, la promodón de una 
educación sobre la responsable y la presta--
clón de asesoramiento y medios, así como la 
'1 cuordinación de los de planeación 
con otros s'ervicios a mejorar las condiciones 
de vida familiar, los subsidios far.lili'lres y 

de maternidad, y a su vez ... OS ser ..... icics de planificación 
". .' , . 

familiar in:t;egrados a los sistemaS es'tatales de 
y seguridacl social. 

En materia de educación el Plan reco'T,ienh -

que los gobiert'!os 'estudien la de prevesr en 
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e:ry. sus programas o,e.ensi,;\í'ianza, el. suministro de informa:

ción a la población- de suS paises., acerca. de conS6-

cuencias que tíe.ne el comportamiento reproductivo act)J.,~l 
a fin de que el matrimonio y la procreaciónsecontem--
plen con conocimiento de causa y de manera responsable. 

En cuanto a migración inte~a de la pobla-

ción rural las zonas urbanas el Plan sugiere que se-

lleven acab.o programas de desarrollo regional :planif'ic:!. 
doconslstentesen el mejoramiento económico y social en 

almadio rura:;t. a tí-avés de un desa~ollo agropecuario 
equiliorado que proporcione mayores ingresos ala pobla-. , 

· c~on. 
En-materia .socioeconómica el Plan recorioes 

que el desarrolle es un factor central en la solución 

los problemas demográficos para lo . cual los países .de1 
Tercer "Iundo deben contar con el apoyo de lacomuriidad 

internacional y al planear medidas para arm~mizar 1a$ -
tendencias demográficas y el ca:mbiosocioeconó:¡nico, de-

· ben consíde.rar alas individuos no sólo como cQnsumid9-.... 
res sinó también como productores. 

Él Plan. propone también la el13-boráción de in-· 
:formao:l.6n estad.ística sobre po.blaci'Ón médiante censob t 

encue¡¡j:t~s,etc;asícomo investigaciones 'con el fin ae 

r".alízar formulaciones y evaluaciones de las polÍ t1ca9 
de población y desarrollo. 

. Por úl tillÍo POdemosconc;¡'uir qua el Plán da-7"' 
Acci.Ón Mundial. propone la planifiCación :familiar COmo .,.. 
parte delapol:tticadem:ográfic~y esta a su vez C01ll0-:-
parte de una políticl!!. integral de desarrollo, .. en este -:- . 

· sentido el docUJII'3nto indi".'i claramente que las estrate....,
gias para .influi'" en la dinámica y estructura de. la po~-.· 
"lación contribuirt=llt al.maje .:-amiento del niVel de vida :-

. . 

pero na serán- un ~'-1stitutodelas politicas da desarro"":-
110 puesto· q'le la. Sola disminución de la tasa de nataJ.i

dad no traerá consigo la solución automática de todof"--

problemas. 

- 38 

e:ry. sus programas o,e.ensi,;\í'ianza, el. suministro de informa:

ción a la población- de suS paises., acerca. de conS6-

cuencias que tíe.ne el comportamiento reproductivo act)J.,~l 
a fin de que el matrimonio y la procreaciónsecontem--
plen con conocimiento de causa y de manera responsable. 

En cuanto a migración inte~a de la pobla-

ción rural las zonas urbanas el Plan sugiere que se-

lleven acab.o programas de desarrollo regional :planif'ic:!. 
doconslstentesen el mejoramiento económico y social en 

almadio rura:;t. a tí-avés de un desa~ol1o agropecuario 
equiliorado que proporcione mayores ingresos ala pobla-. , 

· c~on. 
En-materia .socioeconómica el Plan recorioes 

que el desarrolle es un factor central en la solución 

los problemas demográficos para lo . cual los países .de1 
Tercer lYlundo deben contar con el apoyo de lacomuriidad 

internacional y al planear medidas para arm~mizar 1a$ -
tendencias demográficas y el Canibiosocioeconó:¡nico, de-

· ben consíde.rar alas individu<ls no sólo com<l cQnsumid9-.... 
res sinó también como productores. 

Él Plan. propone también la el13-boráción de in-· 
:formac:l.6n estad.ística sobre pqblaci'Ón médiante censob t 

encue¡¡j:t~s,etc;asícomo investigaciones 'con el fin ae 

r".aHzar formulaciones y evaluaciones de las polÍ t1cas 
de población y desarrollo. 

. Por úl tillÍo POdemosconc;¡'uir que el Plán de-7"' 
Acci.Ón Mundial. propone la planifiCaCión :familiar COmo .,.. 
parte delapol:tticadem:ográfic~y esta a su vez como-:-
parte de una p<llíticl!!. integral de desarrollo, .. en este -:- . 

· sentido el docUJII'3nto indi".'i claramente que las estrate....,
gias para .influi'" en la dinámica y estructura de. la po~-.· 
"lación contribuirt=llt al.meje .:-amiento del niVel de vida 7"' 

. . 

pero nO serán- un ~'-1stitutodelas politicas de desarro"":-
110 puesto· q'le la. Sola disminuc.ión de la tasa de nataJ.i

dad no traerá consigo la solución automática de tod<lf"--

problemas. 
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1) Historia de 1~ POb13ción en M~xico. 

Para poder comprender con alguna profundi!iad 
la dinárn:ica de 1'1. pOblación actual, har~mos ahtes l.l.na --
breve revisión: históric'l: de la evolución 
M·éxico. 

Debido a la carencia de datos sobre la 
ción mexicana y a la imprecisión de los mismos antes 
la conqui sta, iniciaremos este ané.lisis histórico a par
tir de 1521. fecha de la llegada de los 
españoles a nuestro país. 

Eh 1521, se estima que la población 
oon 9 nillonesdehRbitantes, posteriormente al, 
casi a la finalización de la época colonial entre --
a.505 de 1780 a 1790 , lapob.Lación había disminuído a la 
::litad, apenas llegaba a los 5 millones, 
indican que el períOdO colonial influyó 
el incrementó demográfico tal vez a causa prinCipalmente 
de las enfenlledades que d:1esmahnn , -
al mal trato recibido parias; 
conquist!'ldores españoles y a la m.e!lor esperanza de vida 
al nacer. 

Al pasar el tiempo, durante el inicio de 1a
Guerra de Independvncia (1810), el contaba con me-
nosde 6 "'!tillcnes de habi.tantes lo que significaqu03 hu
bo un incremento de un millón 
dón registrada a fines del 
número de habitantes en esta 
riol' al existent;e antes de l"t 

I sin embargo el 
siendo infe -

conquista. En el transcur
d~ las eiidemias; so de la Guer::;a de 

las luchas ;" el 
gráfiCOS, razón 
años para.que la 
cativo. 

l.a 'Jual tuvieron que pasar varios -
lograra un incremento signif! 
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FUe después ~stablecimiento del Mé-
xico Independiente, al terminar el períoso de gobierno -

,de Maximiliano, en 1867 t cuando la población llegÓ a los 
8 millones. lo que implica un aumento de 2 ,millones de -
habitantes en 57 años a partir de 1810. 

Debido a 'que las enfermedades, las guerras y 
posteriormentala: inestabilidad, política arrasaban a --
gran parte de los habi tan'~es fueron necesarios más de -
tres sigl0:;i a partir de 1521 para.que lr!;,población vol-
viera a ,alcanzar 9 millones en la década de, 1880 a 1890, 
esto quiere decir,que 360 años después de la cüloniza-':'-' 
ción española la pob'::"9.ción era la mi~a. Portro lado -
tomando "en cuenta que hasta 1855 el territorio nacional 
cubría una superf'ic~_emayorque entonces a la fe-
cha, dadas estas condiciones solo poij.emos hablar de esc~ 
saz de habitantes. 

.U comenzar. el', siglo XX 

con 13 millones y medio de habitantes, 
contaba ya 

y en 1910, año 
que repre~enta el fin de la dictadu~ Porfirio D!az y 

,el inicio de la RevcluciónMexicana,poco más de -
15 millones de mexicanos con un ,incremento anual 1%. 

En 1920., después del, movimiento, al'mado y de más de lln u;!. 

llón de, muertos, en el deceni<l de 1910' a 1 hubo un 
d.escenso de 800,000 hahitantes ~xplici!:td:o por 
destructivo de la Revolución y la 
de mexic~noshacialús Estados 

'blación era casi estacionaria. 

importante 
aquí la po-

De, 1921 a 1940, la población aumentó gra.dual-
, ' 

,mente hasta llegar a 20 milloues ,'de ,habi tantes al inicio 
d..:: los cuarentas.<:on un crecimiento anual 1. 7%. ,Se -
necesitaron 4,19 años p'lráque el núme:r:ode habitantes pª-
5S.1"'a de9 millones a 20 mi~lones, lo (¡ue ,un au-
mento, de 11 millones de habitantes en poco más de 4 
glos, esto signi:fica que la poblaéiónsedobló,conun e§. 
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años·, 

1937 a 1940 ocurren 

de la Medic.ina 

se traducen en el ::!escubri-

y la. peni0ilins., 

de vidas, consecuente\Fler:"te 1'3. :U01't8.li-
forma rápida y sigue 

otros antibióticos que 

pe~:!n tamos en toncas que :cie 1940.9.: ,'--

millones, y de 

5 millones más •. 

solo 25 a~o~ (1940-1965) se 

~esde 1940 que pOdríamos c.onsiderar lót t'e:;hét -
·de la explosión demográfica en 

vertiginosawer:te 

C0:r.10 ye.se 

también a la política pronatalist"! 
!~'GbiernQs. De:. tálmanera que en 1970. 

pcíblación de. 482'"-5 238 habi.tan"tes, 

variables que se 

sigqi.ente ];)ágina es deoir.: 

affo, defunciones 

los avancés de la l\íéc!.icin''l a la -
cal)¡ bias rrruy 

de 1940 a. 1970 •.. 

en es-
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Clisma manera en que aurrleÚ 

-CO en ca, vqr-.Lan-

de i900 a 1970; je 1.1% anual en 1900 a 

el siguiente cuadro nmestra la vari<tción (1e 

creci!liÍen to anual medio por décadas: 

O 2 O g B g O ~ ~ '}I ~ Qj 
I I O I I ¡ o' Q ~ .~. 

~. .~ O 
~ 

I 

O) ca al O 
~ - !! ~ ~. 

fu.ente;, IIréxico Dem.0gráfico • ,Breviario, 1.975. Consej o 
, . Nacional de Pobh.cion, pp: 17 . 

2J nip.~i~a laPoblacióhen I!il:éxico. 
~ ','" 'l~} ,~;"" J, ',';' 

en día', :Mé,xico tiene una de ,1.13:8 más ,Q1 t8.S 

ta",as de crecimiento' demográfico del mundo. Al ri tillo ac-
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V,L8!.l de pobl&:ci6n se duplicara. oada 20 afiOs. 

de la década de los. 

eranoel orden de 

decir6,85Qdiarios y 285 J..l0n~s .' ' .. 
actu,al.mente .pobll'l.ción de M~xiCO. sé~ estim.aciones --

del Consejo dePóblación asciende. a 62,329.189 -
(en 1976), a~"i;m1emose calc:u.1a. que cada año -----
2 .• 628,OOOm€ixica.nos, Ca.d,á. 12. se~dos nace un nifio enal~ 
g6.:p.lugarRe.p1Í.blica. ~~Xi ca,ria. cada diana.cen 7. 2C ) , 

oadanora ,ha.pitantes; m.ientras que los fallecimientos 

()~tien' de 500~Oodanuales l es 1,480 

El balance entre, naoimien tos y -

"N~ultádo .~ aumento de habi tantes 
la pobl!! 

a.1 m.i-..; . 

. llar por eient.ode inCreI;llénto neto. 
¡¡oSfaetoresqll.~ peterminan compoMSllliento 

dEm19gré.f'ico .!!ón t~damenta:-..neÍrtetr€!s: la mortalidad, la 

,fe.cUi'lii:l.d~~;y migra~i6n;mismo$ql1e deseri tos a -

~on tin~a,cióá: 

Lalliórta,l:l.dadp.a.liiisminuidobruscamente 
;;prine~~L,'!l.ent~al;oáPr.o~amas ~allldPública JI 

i!l1:pla:t:lt:a~i6n. 4~:f1Uliiiitfraeli!ti'Uc:tuf!:j. . sanitaria como -

introducción de agua potable, etc. En 1930 
vv,Jk"'."LUV,·· 46habi ~rite~ .!le en 1940 modan 

:¡nUien1950,<t7 !ie~ada, '11 habÚantes de 
en 19.60¡ '9 de. éadam:fl en 1910; Y sólo 7,.6 por -

." .-, ", _. -. . ' -, 

causa principal. de es~ 
reduc.ci6tl.fue 'la baja. ,tasa de morbilidad 

pan l.hi'antil, debida a intens.ificaciónde ser 
,Vicios de atenci6n :materno-infantil ,1a:cu!ü alCanza."..;a ni 

1:1. de 125.7 defuIÍ,ciones por cada: mil nacimientos en 

" 4hora esta tasa hadism1núí¡io a más de lamHad .• 
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60.9 defunciones· po+, r!lil nacimientos. El abatimÍ<:rnto 

de. la 1!l.ortalida,dy 'Ú l!lejoramiento .t!n lA:::lcondiciones de 

higiene y salud dieroulu..gar á1 a1..ÚI>;:;nt.o de la espe.ranza-

en 1940 era de 41 años para las m1,l~~ 

r",s y de 38 para los ho¡,¡"tn'€s, a 59 años para los hombres 

y 63 1;3. s .L1ujeresen1970; y Seéi-iÍnproyeccümesdel -

Consejo ¡tal .•. dePoblación., la esperan.,a de vida: en 1980 

de 63.6 años par:;;, los hombres. y de 67.8 aIíos para 

~u..j"'res, 67 • .3 
en 1990. 

p.aí'a los hom.ore y 71 .7 para 

2.2) Fecundidad.-DeZdela tl'ansición de¡¡fograflca oo ... rri

da en 1940 a la fecha no ha habido un c.ambio aU"itancial -

en la alta m;tulidad a pesar de los. ef.ec1.os del -

desarrollo r estO.:le c..aa.ecido principálm",nte al 

marginaliBmo. al arra"igo de las tra.dicionas,<culturales y 

a l:~ de infonaación y concitin tización hacia la 

nifici;3.cióh. fatlliliar derivada aelas políticas de pObla 

olón pronatal.ist;as de 106 gobiernos al período 

1970-1976~ 

La. población de mujeres en edad.es reproducti-

vas (15-49 años) fue de 5 ;::¡illone s en 1940 ,allilie_l to a 11 

l/lilIoues. 1970, 'en se caloulaba en 13. 1 millones y 

en 19768e estií:lla en 13.7 mUlene». Asihliqmo se sabe que 
el 60% de losma.t;rimonioB regÜ¡tradod al año es de uen.o--

4C:' de las madres registradas en el -

a.~os ( 10). Por 

Unaumen1;o en dlfutu:to 

tanto está la 
de nacimientos. 

comproba.do ·que hay' una relación entre'es

cularidad y fec1.l..'1dida:i, desde este p¡;nto da 'vista se pue

de segU.ir q1.l,e t seei,ún estudios, . promedio las mujeres -

no han terminado la enoeñanza primaria tienen más dé 

cua"roiJ.ijos, l¡,ts quecoIll."U'taron la enseilanz.asecun:iiaria 
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tienen menO<;l de c:"l.atro;~as,!ue t:l.en<::n educación superior 

ti.en9n inelusomenos aedo·l';U .y las mujeres 'iueno tienen 

ninguna educación .Iormal. tienen cinco o. más hijo$~ Hay 

atra!:! co_·rela.cionesentre <dElsarrollo y fecundidad 00.1.1.0. 

ed. qua las mujere~ eC()llÓ.llücamen1.e acnva$ incorporada;:; a 

la.fuerzadet:rába.jode1. país tienen un;promedío de 2.4 
4ijosy a,!ué1.lasquenó trapajan fuera Aogartienen 

3.7hij ;comprobándoseade""ás entrel<is primeras que su 

función :t:ilprcductiva la ejercen a' edadesn¡.ás ávanzadas 
que l:;¡.s eCc"16m:icálllente· inactfvas. En .e1 Iuturo fie espera 

que la partie:ipación .da la mujer en elpl'oCeSo . jlroducti--. . . , . . . 

va delpaísgenere~ de1iócehso en .la fecllndidad, la que. 

en 

de 
195U. 
U~6% 

población feme.J.Ílla económicaIlit;¡J:lte activa fue -
e1.e:v&ndose en actualidad ál19%.· 

Otros estudios denuestranque lafecun<dida!i 

tiende a disminuir .en' l:;¡'llledidaen queaument¡:¡. el tamafio . . , .. . - " 

de las localidades. igu.a.J.mente. las muje:resempiezana.-

tener hijos a edadesm!1s avarizada.s cuandqvivenengran

des ciudades,su~ediendQ. lo contrarió cuando re:siden en 

pequefias localida::l.esi es~dios ...;en sale s. y otrosm.uestran 

que lE:.s mu.jere;eIlÁ-reasrJlrales al finalizar superíodc 

rep:¡:'oductivotienen5.7hijos en promedio, contraste -

con las delas.zonas urbanás.quecuentail con 4.4 hijos al 

término .0e1. lIii~o.< 

EncuaIlto al tamafio de l.e. f'anü1ia mexi~nat Ai! 

cia1970, .el tamafió medio de JJí;is~,dis:J.inuyó con res-
pectoalnivel alc~zadofi;n 196.0. SegJnloa "antecedentes 

de los .,-ensoáVI,. VII .YII! y IX en'cuant~ al nÚlllero de 
miembros, laev61uci6ri",,,,< la si~iente: 1940,= "tamafio 

mediada· faínilia. de 4.5; en 1.950cie 4.9; .en1960 ·5.4 Y 

e.a1"70.5.2.La. ~3ti:macióna 1·97.5 es de 5.2. :!onside-

rándose que <él tamaño J:l.ed;ió i'~i.liart . no variará sub.stán

cialmente en1?re~eni;e década (u) .. 
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A. continuación se que 

muestra el tam.a.ño de laS familias de 1940 a 197 0: 

19.40 I 56.20/0 .43;8 % 

1950 

I 46.1°10 53.9<>/0 

1960 

1 

41.0°10 59.0%~ 

1970 l.· ··45.9% 54.1 % 
1 

%familiQ$ . % fomilias 
con menos con mas 
de ouatro de cuatro 
l1l'émbros miembros 

Fuente: México Demográfico. Breviario, 1975, Consejo };a.l. . 
de Población,. pp.15 

3) M:i gra. e ión , Proceso de Urbanización, Concentración y 

Dispersión de la.Población.~ La distribuqión de los mexi

canos den"trodel territorio nacional es una de las 

bles. demográficas más importantes. El .ri tmo de 

to de la pOblaCión urbana es aún mayor que la media r:aci2, 

hal- las ciudades crecen a una veloóidad de 5.4%; mien..o.--
'l~' : . , 

tras que el campo al 1.5%; y esto entri3 se 
debe fundament¡¡.lmente a la migración. de::onas rurales 

a las áreas urbana i. El problem.a. las corrient~s migra-

torias no. sólo radica en incremento de su volumJ:rt 

tam'bi.éJ:l -en que estas migraciones se a unas Cuan--

- 47 -

A. continuación se que 

muestra el tam.a.ño de laS familias de 1940 a 197 0: 

19.40 I 56.20/0 .43;8% 

1950 

I 46.1°10 53.9<>/0 

1960 

1 

41.0°10 59.0%~ 

1970 l.· ··45.9% 54.1 % 
1 

%familiQ$ . % fomilias 
con menos con mas 
de ouatro de cuatro 
l1l'émbros miembros 

Fuente: México Demográfico. Breviario, 1975, Consejo };al. . 
de Población,. pp.15 

3) M:i gra. e ión , Proceso de Urbanización, Concentración y 

Dispersión de la.Población.~ La distribuqión de los mexi

canos den"trodel territorio nacional es una de las 

bles. demográficas más importantes. El .ri tmo de 

to de la pOblaCión urbana es aún mayor que la media r:aci2, 

hal- las ciudades crecen a una veloóidad de 5.4%; mien..o.--
'l~' : . , 

tras que el campo al 1.5%; y esto entri3 se 
debe fundament¡¡.lmente a la migración. de::onas rurales 
a las áreas urbana i. El problem.a. las corrient~s migra-

torias no. sólo radica en incremento de su volumJ:rt 

tam'bi.éJ:l -en que estas migraciones se a unas Cuan--



- 4-8 -

sonllrincl.Ilauente la de :::éxicC' 

I'¡onterr",yy Guad<üajara, .P9r cotlst1 tuir los prinéip!!:. 

polos1e desarrollo :en el país. En ei tÍltimo decenio 

de150% de los inmigrantes se concentró en ciud8.(l 

de 1!éxico y otra proporción importan.te ,en las ciudades de 

~rey y~ ... {}u~1alaja.rá. 

En. 1975, el P'.i:LS con un iotal 97 806 

100a11da:es; concentrándose más de 15 millones del tot'll

de hl:\bitantes en las tres zonaS ¡::¡etropolitanas mencion':!a.as. 

carOlO .-ii'lu¡;,: 

1) La zona :m.etropolitana. de Ciudad de México qUe conta-

ba con 1 1.3 millanaB de habi tantes~ 

zóna<.metropol.itana de Gua:lalajaracon 1.9millc:ne;;:¡ -

de habitR.nteá~ 

zona metropoli tab.a de ¡¡¡on1;errey con 1.6 :millones de 

Estas cantidades suman el total ae 15 millones 

de habi 'tan te s y representan el 25.2% de la poblacióL mexl 
cana calcu.lade para ese a>'í.o (1975), < (í2.). 

La ciudad de MéXico, principal centro de desa

rro:UQdel p!::!.s, mantiene 'JL.a tasa de crecimient¡:(de 6f.. 

anual .de:bida más 'lueal incremento de los nacimientos, a 

la3migraciones campo..,"iudüd; es en esta ciudad donde se 
prs36nta el mayor índice de iilÍgt'acion porqus al radicar -
aquí los podereS, generalll1errtese piensa. que hay .l!la,yol"es 

esperanzasds lograr un '1 vida m.ejor. A causa de la gran -
concentración de pcblacr6n.laciudad de México fue la Slil:if 

tamás grande mundoení970 y ;dará la m.ayo'r en el año 

2 OOO! con 31.5 millones de :n.a'{li:tantes, de persistir las -

téndencias act ... ale¡:¡ (e stim.ac ión de laO.N.U.), (13). 

La insuficiencia de .medios adecuados.de subsis-

tencia en campo da ltlgar • como ya se mencionó a las con -, 
tinUas.CJoI'rjen¡¡es :wit,rai;¡¡¡rias int;¡¡rr¡as de la::: áreas rura--
les a la:.:. urbanasjlatendencia hacialallietrQ¿;rolización 6!; 
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cesivay ala macrocefa11aurbana. se debe prtmor41a.1m.ente 

a la:atractivldad de la.s ciudades por contar éstas conta 
dos los servioios públ~cos; con escuelas, industrias. etc 
deeliltamanera la población rural abandona el campo pen-
e8ndo.en una mejor .i'o:¡:ma de vida; mayor oportunidad de -
traba.jO;mejores sueldos, escUelaa¡)ara sus hijos, d!as -

de descanso y.otras cOl!lodldades'tsin embargo estosemple
os no son fáo,1le~deenoontrar ya que se requiere de. cier

tapreparac1ón la que dif':í.oil.men·te posee es.te tlpode po-
blaoión.Conse~uentementeestas personas a.l esreoerde un 
empleo no vana ten.er ingresos. los po.ool!!aho.rrosoon los 
que, contaban. se han.ldo agotando en unos. cuanto? d!a.s;t2. 
doestoprovoeáelaislamlento, haciendo que estosindiv!, 
dl.\08 vayan:poblaridp las zonas per1:féricas de las ciudade.s 

formando as:í~losb:littl1ronesde miseria y las zonas marg! 
nadas. 

Aparte de la concentración urbana.. otrO .da los 
grandes problemas que afronta el .. país ea la disllsrs16n.de 

población enlasooDlunidades inferiores a 500.11ai>itantes, 
cu¡oriúmS1"O en :1975 se estimaba.enS3 051 alas cuales-

":,';, '- , ",' '-.'.': " -, , ,,', o" 

resul.tapráotiqamente .1ncosteable lieva~les todc:.s.losser 
vicios educativoS,D1L\llicipales; sociales para su desart'2, 
110 integral. En ellas se aloja una población de 8.9 mi-
llonesdE>l:!a bi 'tan tes .disp.rsol':lporel territorio;nacio-
nal.' que representan (1 14.8" de la poblaci6nestiinada en 
60.1 millones eJl 1975 (14). . 

Los camb;1.os en la distribución geográfica. de.-
. . . - '. . - . 

la población debidos a. los incrementos Jlotables del volu-

men y la tasa de. crecimiento de las zonasurbanes han or! 
ginado una dEuíigualdad en la densidad demográfica de las 

Zotl9.S rurales y urbanaf:' que ea da vez se~centúa más, como 
lo muestra la gr#f1ca de la siguiente página: 

-49 -

cesivay ala macrocefa11aurbana. se debe prtmor41a.1m.ente 
a la:atractivldad de la.s ciudades por contar éstas conta 
dos los servioios públ~cos; con escuelas, industrias. etc 
deeliltamanera la población rural abandona el campo pen-
e8ndo.en una mejor .i'o:¡:ma de vida; mayor oportunidad de -
traba.jO;mejores sueldos, escUelaa¡)ara sus hijos, d!as -
de descanso y.otras cOl!lodldades'tsin embargo estosemple
os no son fáo,11e~deenoontrar ya que se requiere de. cier
tapreparac1ón la que dif':í.oilmen·te posee es.te tlpode po-

blaoión.Conse~uentementeestas personas a.l esreoerde un 
empleo no vana ten.er ingresos. los po.ool!!aho.rrosoon los 
que, contaban. se han.ldo agotando en unos. cuanto? d!a.s;t2. 
doestoprovoeáelaislamlento, haciendo que estosind:1v!, 
dl.\08 vayan:poblaridp las zonas per1:féricas de las ciudade.s 
formando as:í~losb:fitturonesde miseria y las zonas marg! 
nadas. 

Aparte de la concentración urbana.. otrO .da los 
grandes problemas que afronta elpaís ea la disllsrs16n.de 
población enlasooDlunidades inferiores a 500.11ai>itantes, 
cu¡oriÚDIS1"O en :1975 se estimaba.enS3 051 alas cuales-

":,';, '- , ",' '-.'.': " -, , ,,', o" 

resul.tapráotiqamente .1ncosteable lieva~les todc:.s.losser 
vicios educativoS,D1L\llicipales; sociales para sU, desart'2, 
110 integral. En ellas se aloja una población de 8.9 mi--
110nesdE>l:!a bi 'tan tes .disp.rsol':lporel territorio;nacio-
nal.' que representan (1 14.8" de la poblaci6nestiinada en 
60.1 millones eJl 1975 (14). . 

Los camb;1.os en la distribución geográfica. de.-
. . . - '. . - . 

la población debidos a. los incrementos Jlotables del volu-
men y la tasa de. crecimiento de las zonasurbanes han or! 
ginado una dEuíigualdad en l'adens1daddemográficade las 
zotlas rurales y urbansf:' que ea da vez se~centúa más, como 
lo muestra la gr#f1ca de la siguiente página: 



TOTAL 
Mll..ES 

- 50 -

e FUIRAL 

o URBANA 

72.5 

Fu.ente:México Demográfico. Breviario, 1975, Consejo Nal. 
de Población, pp. 11 . 

La m.ovilidad de la población ha ido aumentan

do éadá vez más, deSde hace 37 años ala :fecha; en 19"a, , 
105 de carla míl ll,abitantes cambiábande lugar; en 1950 - . 

fueron 12a .mil habi tanteSj en 1960 , 149 ~ecada -

mil habí'trante¡¡¡ yde aC.lerdo pI censo ge 1970 eran 154 de 
cadam.il mexicanos los que cambiabart de lugar. En 1970 el 

proceso de movilización de la "población tüvo sus eXllresi2, 

nesmás al tasen el Federal (en donde se habian 
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ácumulado 

del~ p,,"-is 

de :persoD.,"-s nacid3.s en otra parte 

salido sólo 0.8 :nillones); en el 

de"l\'Iéxico(entra.ron 1.0 ir",-¡¡igran~es y salieron O. 

0.4 y salierünO.5'. es necesa-.,-

en todos los estados del 

des antes mencionadas se regh¡tró un movimiento 

fi.cativo. 
sigtl-1. 

demográfica no 

d.o én}eT ·cre9imiento desme$1..¡r'Oido de las 

ótras vari'lbles qUe afectan 

de la población como..se 

de IR. Poblaci6n. 

se ha ji.!. 

s sino t8.!!!. 
te ala es-

En 1i~éxicc como ya pe. anteriormente la 

morte11dad decrecier.:;;e coín.cide con una alta. natalidad y 

por lo mismo la estr~ctura se hace c"da -

vez más joven al de los rC.6-

años, distribuyéndose l¡:¡ población tot,ü :por 

sexos a:partir de 194-0 como lo muestra 18. sigLüente figu~ 

ra~ 

~ HOMBRES 

lEN MILES) 

Fuente: México IJemográ:!;ico. ENviarío, 1975. Consejo Nal. 
de Población :pp. 10 
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sexos a:partir de 194-0 como lo muestra 18. sigLüente figu~ 

ra~ 

~ HOMBRES 

lEN MILES) 

Fuente: México IJemográ:!;ico. ENviarío, 1975. Consejo Nal. 
de Población pp. 10 
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El rej"l,lvenecimient.o de la. población resultante 

del é.ltplQsivo cr~l';iIniepto gemográ:rico de. -1940 a lafec~'1 
se evidencia en el hecho de qu.e actualmente más del 46" ..; . 

. de~total.dela.p~blaciQn fOrI:lado por menores de 15 
,- -, 

.ai'íos .• El. clladro sig.üente la composición de l!i - .... 

pqbla,cióñ para 1976.,~egún estimaciones d~l ConsejoNaL 

. de ?ob~".cl.ón: 

. MOJERE.S 

~.043.~70 
9.86% 

7,.704,4!i!'l 
24.96"4 

2.673,;'518 

lM6% 

MM·¡X 

.5ÓAflQs 

ENTRE 25 
Y50AÑos. 

ENTRE 15 ",' ... 
Y9 AllfOS. 

.El'fT'fi'E 10 
YI4AÑO$ 

HOMBRES 

.?,821,678. 
8.95% 

3.4'0,61'2 

10.84"l" 

~09Z.187 

13.00% 

4,801,&47 

15.26% 

Estimativos d.elConse,;joNa.cional de Po
trá.:eajo no pubJ;ieado. 

espera.que 1980, la población se vuel-

Va de tipo a:1h1JruÍsjoven que laac'Pu-al;parat'lustrar más 

·proye,cciJn, los dos· cuadrO~Siguientes· muestran la -

estructura por de lá pobla.oión mexicana de 1970 á. 
1980. 
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EDt,D 

TOTA!, 

O... 4 

5 - 9 
10 - 14 

15 - 19 

20 - 24 

25 - 29 
JO - )4 

35 ...; 39 

40 -' 44 
45- 49 
50 ;,.. 54 
55 - 59' 
60 - 64 
65 ;-. 69 

70 - 74 
75 - 79 
80y m~a 

POBI,AaION ;['OTAL 

HOMTJlm:¡ 'f 1\I[{]Jf;R!!:8 

-----""'"'--~_._~--

1970 1971 1972 1973 1974 ~ __________ ~~~~~ __ ~ _____ ~2-____ . __ ,' 1975 

50 694617 !lE 52 451 948 5,~27 3 296 56161054 

9 322 227 9 628 929 9945 721 10 272 935 
7 $50 039 8 089 065 83,35 370 8509 1'74 
6 489 280 6731 911 6 98) 615 7 244 732 

5 272 681 5489 158 5 714 524 5 949 143 
4 286 712 4459 497 4 63Q 248 ,4 826 246 
3 505 019 )6)9 278 3 778 681 .3 923 425 
2 922 510 .3 OSO 419 ,3 121608 J 226 187 
2473 639 2546 "7)4 2621 990 2 699 470 

I 

2 .049 267 2116685 , 2 186 321 2 258 248 
1 606 178 1 674922 1746 608 1621 393 
1 214 64) l' 272 713 1333 559 1 397 315 
1 011 110 1035 863 1061 160 1 087 076 

897 511 90)017 908 558 914 134 
' 708 468 123 835 739 537 755 580 

474 731, 495 127 516 400 538 ,88 
,254652 272870 292 379 :313 283 
355 880 351925 348 017 344 155 

Fttente:D.G.E. IX CenBO General de Población, 1970 
í:istim'lCi:m6s del CON,A.PQ 

"Estimaoi()n al 30 de junio Oe1970. 

58 117709 

'0610 915 
8 8,50 706 
7 515 615 
6,193 395 
5 020 782 
4,073 714 
3,334 270 
2779 239 
2 . .332 541 
1 89-9 317 

464 119 
113 626 
919 746 , 
771 972 
561 731 
JJ5 682 
340 339 

60145 258 

.10 .959778 
9 119 768 
7 796201 
6 448 396 
5 222 451 
4 2)0 155 
3 446 056 
2 861 584 
2 408 9'56 
1 980245 

534 418 
140 832 

925 559 
788 774 
585 735 
359 777 
339 573 

• 

EDt,D 

TOTA!, 

O ... 4 
5 - 9 

10 - 14 
15 - 19 
20 - 24 
25 - 29 
JO - 34 
35 - 39 
40 -'44 
45- 49 
50 ;... 54 
55 - 59 
60 - 64 
65 - 69 
70 - 74 
75 - 79 
BOy m~a 

POBI,AaION ;['OTAL 

HOMTJlm:¡ 'f 1V[{]Jf;R!!:8 

1970 1971 1912 

50 694 617 3l 52 451 948 5,~27 3 296 56161 054 
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7 $50 039 8 089 065 8335 370 8,09 1'74 
6 489 280 6731 911 6 983 615 7 244 732 

5 272 681 5489 158 5 714 524 5 949 143 
4 286 712 4459 497 4 63Q 248 .4 826 246 
3 505 019 3639 278 3 778 681 ,3 923 425 
2 922 510 .3 OSO 419 3 121 608 J 226 187 
2473 639 2 546 ··1.34 2621 990 2 699·· 470 

I 

2 .049 267 2116685 .2 186 321 2 258 248 
1 606 178 1 674 922 1746 608 1621 393 
1 214 643 l' 272 713 1133 559 1 397 315 
1 011 170 1035 863 1 ·061 160 1 087 076 

897 511 903017 908 558 914 134 
708 468 123 835 739 537 755 580 
474 731 495 127 516 400 538 588 

.254662 272870 292 379 :313 283 

355 880 351925 348 017 344 155 

Fttente:D.G.E. IX CenBO General de Población, 1970 
í:istim'lCi:m6s del CQN,A.PO 

"Estimaoi()n al 30 de junio Oe1970. 

58 1'17709 

'0610 915 
8 8.50 706 
7 515 615 
6.193 395 
5 020 782 
4.073 714 
3·334 270 
2779 239 
2 . .332 541 
1 89-9 317 

464 119 
113 626 
919 746 . 
771 972 
561 731 

. 335 682 

340 339 

1975 

60 145 258 

.10 .959778 
9 119 768 
7 796 201 

6 448 396 
5 222 451 
4 2)0 155 
3 446 056 
2 861 584 
2 4Q8 9'56 

1 980245 
534 418 
140 832 

925 559 
788 774 
585 735 
359 777 
339 573 



:¡¡íOBLAOIONIfO'1'Ar. 
. HOGRES YMUJiREf; 

11:'.0/1;]) 1975 1976 19'77 1978 1979 , ...... -~, ... , 

!l)OTAL 60 145 258 62 .329 189 ,64594 402 66 9.43976 69 381 104 71 920 772 

o~ 4 10 959 n8 11 399265' 11 856 418 12 331 883 12 826 41' 13 340 814 
5· !) 9 119 768 9 428 016 9 746. 58) 10 076 H!1 10416 694 10' 772 043 

10 ..; 14 . 7 796 201 8 '035927' 8 283024 8 537 719 8 800 246 9 069 497 
15.- 19 6448 396 6690791 6942 300 7 aOJ 264 7 474 040 7 755 997 
20 '-.,24 5 222 45~ 5 436 952 5 664429 5 899254 6 143 815 6 397 758 
25·- 29 4 230 155 4 402 561 . , 4 581995 4 768 744 4 96.3 106 , 165 547 
30 - 34, 3 446 056 J 580121 .3 719 403 .3864 10' 4014 439 4170911 
35..,. 39 2 86'1 5,84 2959. 453 3' 060 669 .3 165 347 3 273 606 3 385 633 
40 .. , 44 2 408 956 "2 482 068 2 557 399 2 635016 2714989 2 797 566 
45 - 49 1 980 245 2 047 067 2 116144 2. 187 553 2 261 372 2 337·90.7 
50 .:-. 54 1 534 418 1 6Q1698 ' 1671, '928 1745238 1 821 762 1 981 422 
55 :.. '9 l' 140 8,32 1 196 914 1 255 75:4 1 317 487 1 382 254 1 450 '~2 

60 -64 925 559 949.742 974 557 1 000021 1 026 151 1 052 277 
65 -69 788 7'74 795 H54 801 607 808 104 814 654 821 200 

70 - 74 5A5 735 599 771 614145 628 864 64,3 937 659 439 
'('3 ···79 359 '/77 375979 392 912 410 609 429103 447 97';) 
80 Y IlH~S 336 ,73 345680 355 0,35 ,364 647 314 521 384 644 

Fuente; D.G.l!:. IX: Censo General da Población, 1970 
EIJ'*iim'lción del JONAPO . 

:¡¡íOBLAOIONIfO'1'Ar. 
. HOGRES YMUJiREf; 

11:'.0/1;]) 1975 1976 19'77 1978 1979 1980 
I ...... -~, ... , 

!l)OTAL 60 145 258 62 329 189 ,64594 402 66 9.43976 69 381 104 71 920 772 

o~ 4 10 959 n8 11 399265 . 11 856 418 12 331 883 12 826 41' 13 340 814 

5· ~ 9 119 768 9 428 016 9 746. 58) 10 076 H!1 10416 694 10' 772 043 
10 ..; 14 . 7 796 201 8 '035927' 8 283024 8 537 719 8 800 246 9 069 497 
15.- 19 6 448 396 6690791 6942 300 7 aOJ 264 7 474 040 7 755 997 
20 '-.,24 5 222 45~ 5 436 952 5 664429 5 899254- 6 143 815 6 397 758 
25·- 29 4 230 155 4 402 561 4 581995 4 768 744 4 963 106 , 165 547 
30 - 34, 3 446 056 J 580121 .3 719 403 3864 10' 4014 439 4170911 
35 ..,. 39 2 86'1 5,84 2959. 453 .l060 669 .3 165 347 .3 273 606 3 385 633 
40 .. , 44 2 408 956 2 482 068 2 557 399 2 635016 2714989 2 797 566 
45 - 49 1 980 245 2 047 067 2 116 144 2. 187 553 2 261 372 2 337·90.7 
50 .:-. 54 1 534 418 1 6Q1 698 1 671, '928 1745238 1 821 762 1 981 422 
55 '9 

, 
140 8,32 196 914 1 255 75:4 - 1 1 1 317 487 1 382 254 1 450 '~2 

60 -64 925 559 949 742 974 557 1 000021 1 026 151 1 052 277 
65 -69 788 7'74 795 H54 801 607 808 104 814 654 821 200 
70 - 74 5A5 735 599 771 614145 628 864 64,3 937 659 439 
"('j ···79 359 '/77 375979 392 912 410 609 429103 447 97';) 
80 

, 
336 ,73 345680 355 0,35 ,364 647 314 521 384 644 Y mas 

Fuente; D.G.l!:. IX: Censo General da Poblacion, 1970 
EIJ'*iim'lción del JONAPO 
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JJadá;s las C"Qndic1Q1lesanteriormetrte· eXpuesta.s~ 
se. calaul,e.· que es neC"esa.Mo. c:rearcadaaflo.en e1pa{s,~ .' 
600000n~eyos ~pleo.,sól() para. mantener el nh'el de .. ~. 

····.·pos1cióndel~PlEtO;. 390000nu$Yas 'tiYiendasparanueva 
~blación.T 400. 000 para ~epos1c16n. Así como dar cupo a". 

',' - , ,'- ,',', :--'' - .:' - '; ',,',. /1-

.600 000 nifl.os denueVQingrElso ,. la.c~stl"Ucclon d8.12 000, 
- - . - " . "- - " - '-- . - - - - - - -,'-

aulas lo que requiere de UJ)a 1nversion.de capital.,que no 
sepQdráoonsegulr~l no s~ realiza una eUcaz puneación 
del.,esarrollo socioeconóm!co conplenaconctenclade·loe 
fEmÓJllenos ·demogi'á:f1cos, (15). 

Elanál1s1a de lafiJ demandas crecientes, de em
Pleo, edu~ción T v1 vienda.DQ8 Ueva a.cOI1siderarmá.s ad,!t 
larttaa.l.gw;los 1nd1cadoresdel desa~l.lQque· darán .. UJ)e .. -

idea más clarad$lad1llámica sooloecon6m.icanac1onalen 
. re];a<.16n .alirlcrementOd",ogrático. .. 

1(éxicoc01Ilo tbdO. pa.is aubde_rrolladomueatra 
EmmdeSdhpa~idadesen el ni vel.idevidade sus· h8b1tan-... 

. . te~, ·.es'tasdesi¡usldades sp· advierten en 'todas las áreas 
.... econ6tn1ca,soC1/ill 7CUltural-•. La, d1:ferenclaenm las 

.. póblacioileB dea,1to .'6. _jo<nivel de vida.esdemucha~"""" 

'6.01' amplitud que e;Jl.los paises m's desal'l"olladoscQD el .... 
. ~:fsmo s1liJtemat; ·1!~~·p04et1l0S ver que a.paS$r'de loe ~des 
progre~~lJiOgi'adOS .en 1~ indU.lriallz~ciónt enlas'llli;1-
mas: a$ba'das, hay una gran .dispersiónenlos niVelesd, in 

greso , los l'liyeles e du<;atlvos , I08 fp.dices al1mu:ta.Z'10S 1 .... 
los' n:l.V'eIss asl$tenciale·s7 deseguriliadllíQoial ien gen!. 

.ra1 enloenivelude .vida entre los diversos estratos 
IJociales de la población. meXioana. 

. . . En materia de 1ngruoeoon6mico el censo de 
191uregistró que un 12~delapoblaciónperclbfa 1n~-
80S menores a$'O()O~OO menell.1a.le3.1o culrepresen;;a a la 
mayoJ;'ia, encontra,steoon. 'lUla minoz-ía de sól.o e11~.deia 
pOblaoi'ón la 'lUalolrteniaarr1ba de 2500 pesos al=es. 
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Asimismo el porcentaje de la población activa dedicad&. al 
sector agropecuario ha ido disminuyendo del 65.4% en 1940 

al 41.4% en 1970. el sector industrial ha aumentado del-
14.1'% en 1940 al 23.9% en 1970,10 cual da una idea del -
incremento de la indus~rialización desde hace 30 afios a -
la :fecha·~ 

En lo que respecta al problema de la educación 
el índice de analfabetismo ha ido disminuyendo de 43.5% 
en 1950 a 28.3% en 1970. no obstante según el censo de --
1970, 13.4 millones de habitantes en México no poseían -
preparación académica alguna y agregado a esto en ese mi!, 
mo afio, el.nÚlÍ'Jero absoluto de niffos demandantes,qUe no -
asistieron a la escuela fue de -4 184 200. Elan~11sis por· 
sexoe en 1970 muestra que J¡O hay grandes dU'eren.c1as en -
cuanto al anal:fabetiSmo en hombres y mujeres; en el. see-
tor rural los hombres sumaron 3 mill(mes y las mujeres--
3.4 millones. en el sector urbano los ana.lfabetos hombres 
son 1.9 mill.Jnes y las mujeres 2.3 millones. En cuanto al 
alfabetismo támpOCO hay grandes diferencias, el sector l1!. 
ral mostró 5 millones en hombres y 4.2 en.mujeres, yel -
urbano, 9.1 millones en hombres y 9.2 millones, enmuje-
res (16). 

A pesar de que .el presupuesto nacional para la 
educación ha aumentado continuamente y deb1d:O a. est3 ha -
dismin.u:ldo la propore: ón de analfabetismo. otro de los -
problemas que constituye un reto para el educador más in
genioso ea la diversidad de dialectos autóctonos utiliza
dos por pequeffos grupos marginados; en MéXico, 59 lenguas 
indígenas son habladas por cerca de. 5 000 000 de habitan
tes, algunoR de los cuales no entienden el espafl6l, sien
do ésta el idioma oficj!'ll. 

El promedio nacional de escolaridad en 1970, 
fue de 2.9 afios, sin embargo hay grandes contra~tes en --
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esta varia'bl,een diferentes' estados de la a; 

el más ba;joíndiee de escolaridad med'ia fue de 1.6 afias 

en las poblac.iones de Guerrero, Oaxaca y Chiapas Y los -

más altos fueron <:mcontrados en elD. F. y Nuevo León, -

siendo.de 5 y4~ 5 afias de escolaridad promedio respecti

vamente. 

En lo. queae refiere a índices de alimentación 

se calculaba en 1964q1,1e, 75% de los niños mexicanos sB, 

fr:íande desnutrlción,lo cnal provoca una tasa de morta

lidad mu.yalte. 'entre los' que. tienen l' y 4- años de edad, 

asimismo esté:"robleína de desnutrición en etapas 

nas del desarroJ;lo da.iib Cerebral irreparable como -

ya se ha. señalado. S.e~ censo de t970 el 21 .3% de la 

póblaci6n>meJdo~na no come carp.e, el 70~3%nocome pesca

do, .eL38.9"notÓma leche~ el 23 .. 8% .no t()ma huevos, el 
,24.1% no come pan de trigo; a. partir de estoS dat¡os pode..,. 

mos cOnclliir, que hay aproximadgmente un 20íbde la .pob:ra"""" 

ción que sufre de una alimentación cO:l!l:ple~ente deficiea 

te. 
En cuanto a la vivü;nda y los servicios a61s--

tenciáles. actualinemte se qu~ hay una carencia .. dé 

habit~ción en el país o"" 4.5 :I!lillones,. particularmente en 
11" Ciúdadde México se calcula .que la poblaCión flotante 

desprovista de ~ivienda es, aproximadamente de 1 millón de 

personas. l)e1960 a 19'70, se elevó el número promedio de -

personas por casa de 5.4 ~ 5.8 respectivamente. Por '10-

que/ toca a la. densidad depoblabi6ny recursos :je salu.d -

rGlalidad es crllda~, seg.m c,:ilcu.los e.stiniativos dél Oon

Nac:l,Qnal de Poblaoión 9n19'74 babia: 16 camas por ca

da 10,000 habitantes, ',054 habitantes por cada médico, -

l' .médico por cada 36 km2 • 

De todo 'la expuesto anteriormeÍrté podemos con

cluirClu~ el vertiginoso -crecimiento demográfico G..ue ha -

experimentado el paísduránte loslÍltimos· 37 años, ha ---
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".:n:.s'::· :uído un freno q1,;.e retra;;3a lsgolución de otro8 'Oro 
~ -

básicos como son las dems.ndas de educ9.ción, sopleo, 
• de servicios de salu1 y alimentación. La cre--

de nifios y jóvenes económic~~ente impro-
ca.rgan a los sistemas de subsistencia ~ab

que podria utilizarse en otro renglón ~ 
la agricultura, en la crqación 

mayor industri~lización, en -
oramiento de LJ.s viviendss, etc. 
19.do nuestros problemss son tantas -

productividad, dLsempleo, maL 

ginalismo, interno, deuda exterior, carencia 
'habitacion::ll, • eo.uc'1tivos, etc.-
que es a.frontarlos con \l..."13. población que crece' C'l 

da año en forma 

5) Proyecciones Futuras la Población. 
Tomando en que la tasa de creci-

miento de la población de por ciento ar,U'll -
es' una dels.s más altas del m".:mdo, cálculosestimati-
vas en base a las tendencias a conclu-
sión de o.ue ni en 10 ni en 15 

trascendentalmente la tasa de crecirr,ier:to 
-aún cuando las rolitic~s de reducción la natalidad 

sean muy intensivas- aumentando de 

62,330,000 (en 1976) a 71 millones del 
doble para fines del ~resente 

SegÚn estimaciones del Consejo 
b1.a?iónexisten cU:¡itra hipótesis 
'yactar la población futura del 

de Po-
pala pro--

H~pótesis 1:~ Sin reducirse la fecundiñad y de 

se const3.nte la estructura socioeconómicadel P2. 
blación .para el año 2000 seda de 153 millones de habi 
tes. 

59 -

".:n:.s'::' :uído un freno q1,;.e retra;;3a lsgolución de otro8 'Oro 
~ -

básicos como son las dems.ndas de educ9.ción, sopleo, 
• de servicios de salu1 y alimentación. La cre--

de nifios y jóvenes económic~~ente impro-
dúctivoSt que §:le oal'gan a los sistemas de subsistencia ~ab

que podria utilizarse en otro renglón ~ 
la agricultura, en la crqación 

mayor industri~lización, en -
oram1ento de LJ.s viviends,s, etc. 
19.do nuestros problemss son tantas -

productividad, dLsempleo, maL 

ginalismo, interno, deuda exterior, carencia 
'habitacion::ll, • eo.uc'1tivos, etc.-
que es a.frontarlos con \l..."13. población que crece' C'l 

da año en forma 

5) Proyecciones Futuras la Población. 
Tomando en que la tasa de creci-

miento de la población de por ciento ar,U'll -
es' una dels.s más altas del m".:mdo, clilculosestimati-
vas en base a las tendencias a conclu-
sión de o.ue ni en 10 ni en 15 

trascendentalmente la tasa de crecirr,ier:to 
-aún cuando las rolitic~s de reducción la natalidad 

sean muy intensivas- aumentando de 

62,330,000 (en 1976) a 71 millones del 
doble para fines del ~resente 

SegÚn estimaciones del Consejo 
b1.a?iónexisten cU:¡itra hipótesis 
'yectar la población futura del • 'Es.tas son: 

de Po-
pala pro--

H~pótesis 1:~ Sin reducirse la fecundiñad y de 
se const~nte la estructura socioeconómicadel P2. 
blación ,para el año 2000 seda de 153 millones de habi 
tes. 



- 6Q -

l'l.fe~~ndidad ha;! 

el 

ei;;te ¡;tño se ría -

. tasáda :reproducción 

sinto1l1ar en ~uentaunprográlns. de pIs.." 

. un c11JIlbio .deac.ti tuddela.sIla
'pr'O:.Cr.eci:i:Ón,; .la POblaciónespeláda . para 

dé 1.15 !\1illonesdehabitantesa.pI'OJ;illla-

H:i.pÓte~i.$IV: Si sé:rea.lizarall ca:¡:ibieS: .. S'UbS~i1sd.al.e.$ -

,de orden~crrfóinicois9cial ysee:f~otuara unintens1:l,pr.2. 
grama planéa d ó:p;fa.miliara niYel.naetonal,,:.supo4.i,endo 

.. . 

. ~" i¡PQ,-ESIS. .•. .... ..••. ...•.• . ni 60..1 

LV 60.1 
l~ 

·)-970 1975 

tasa brll'ta rep~oducció.nen1Jn 5% 
1980,~espués en un lO%ha.sta,1990, 

~1t¡;iesdeés.e.a.ñó hast!iel2000. l"o 
relrodliceión del 

,este 'aiglo 

ni 85.8 'O~9 153.0 

. 71.1 85.8 IQ!'!~ ... ~40.7 

71,,1' ~.7 I::':rl 134.4 

70>3 83.0 126.1 

1980 1$85 19.90 1995 20.00 
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6)Pol~ti<;!as .:1e ?Oblapiónen ,Mexi.eo. 

Ilurarrte algunos a."íos se que desarrollo 

económico. ¡Social délpa!s sería promovido por creci~-. 

mieIftvdemográfico, e·ste criterio provenía de los regír.1e--

post-revolu:cionários, principalmeritede01c1o a la perdi 

da vidas· que sufrió .sl país en conflagración de 1910, 

en esta epoéahabíaque poblar la superficie • reconquistar 

el terÍ'eno,llevarbrazos a todo el territorio para gene-

rar.fuerzadetrabajó,habíaquehacer esfuerzP$ para la -

recóniStrucción nacional. Eran los momentos en que estapa -

demo.dá la de que Mexicoéra "cuerno de abun--

danciat',así COmo también la pósvllra alberdiana,de que 

"gobernar éspoblar", al igual 'que en otros países de Lati 

no~érica. aún,Ja· impc.rta.ci6n de tecnOlogías m.édicas 

;¡rde. saludpúblicay'su subi tao apli ca c:i.ón llegaron ant~s -
, ; - . 

que la compleja empresa para impulsar el desarrollo e in--

crementar la producción. La ápl.:Lcación de los avanc.es méd.i 

co..,ci.entíf'icDs próvocó un abrupto descenso de mortali-

da.dyaum~ntóc()nsiderableTIÍente la esperanza de vida; así, 

el aumento enelcrecimierito dem,ográfico no fue pa:r-:alelo -
. . 

ni llroporcional al incremento del désarrollo socioeconómi-

de los esfuerzos crecientes del 

'teria. 

La polfticapronatalistasostenida: por lvs gc"'~ 

. 'olernos 'post-revolucionarios se expresó en Ley General 

de Población de 194.7 ,lacuel est-Ilvo· orientada impulSO 

crecimiento pobl8.cional ,tanto por el au.'llento natural 

c6moporla inmigracióri, és aflí que el art!culoquinto de 

dictla ordenaJlliento est:ablec'Í.a que: ti ••• paraactiva~ .elcr!;; 

cimiento natural debían dictarse o promoverse d<; acue:rdo -

con las resoluciones delCon.séjd C~nsuitivo de FOblación, 

las medidas adecuadas al j.'omento de. los ms.trimonios y 

aumentQ de lanacalida.d ••• " 
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. Elc:r1 ten o prona ta11s1;a -prevaleció-a pesar de 
las llamadaadeatención di! algUnos .sec 1iore. a privados YiJÚ 

bUcos en losúitimosdiec1sie'teat1os- hasta. fines del a.fi:; 
de 1972 .. cuf'nt!oel. expreaidente Luis Echeverría Alvarez 
PlanteÓel.prob1ema. demografico de. la n¡ilción, declarSllldo -
qUe la. planeacl~n familiar era UJl derecho. inal.:1enablé y -
fi'De .lasln.f¡:i.~clonude .salud debían poner al.servlcio de 

la.pbbla.ciÓnque le aoUel. tara lel3medlospara l.ograrla. 
Bal!itrel3e .momento las ao.cl on es %"$aluadaa por -

las 1n8tUuclone~ofloia.l.es de salud se oonoretabana la -
oferta de se:vviclos de. planificación famillaren relaciQn 
alademanda pepul.ar sin contar con UJl. progralaintegral."; 
de pl,aneamlen'toiamiliar que lnclUY~rae stl'¡ltegiasenma t,!t 
riaeducativa,. dlr1.gidal3a produCir~biosconoéntricoa 
deactitud~n1os patronessocloculturalesreproduc¡;ivos -
de la pOblación .meXicana. 

~e en el tercer informe de gObierno del expre
sidente Echeverrú en 19'13, cuando,quedó anuneiadala 1n1-
c1;ativade LCéy(fflMraldePpblacic$n. que se presentó al-
Congreso de la.Uni6n endiciambl:'e delm.ismo afio, en 19. cual 
se a~op'taba1lnanuev~ polhica dell1o~ráflcacon objetivos -

. eqpeé;!ficosycambioslegisliltivospar9. lograrla. Esta ley 
em.pe~ó a regir el 5 de febrero de 1974. . 

'Elprinc1pal objetivo de la Ley General. de Po-
bl.aci6n(19741és adecuar ~ü desarrollosocioeconó¡¡¡1oo al 
crectarlentoydis1iribuclón de h pOblación, ssta idea se -
desg~Q8aensUart!culo. primero. queespecif'ioa,: ..... regu
la.rlosfenómehoe que afect"ln.al. volumen de la pobhc~ónt 
Btl estructura,iiinámlc!l y diatribuci6n en el territorio "la. . ....... . .. -
donal l:onel1'in ~e lograrqlle participe justa ."" equi tat! 
'V8ll1en1:edélosbenefic\osdel. desarrollo eoonQmico y so -
cia.1-{ 17). Por .esta. razón el ordenamiento proponelor si ... 

guiente$ ob;jetivo$· especHicos: 1n8ti tulrprogr:;>.:ma.3frepl~ 
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"n~aci6Íl f'a.mlliar a nivel nac:1.ónalpor med:i,o .de loa siste-
\ma6 ttduea.'tivQ3,desalud públioa. y de seguridadsoC.ial· que 

proiean'a:ilas parejas de informao1ón, servicios y segUfí~-
'da.di ¡.iare..qu.'Smanerailibra responsable y conecien tepue-
. da.n'a\itodete?:'illlna.rel tama.f1o desufamlli.a, donelprop6s1. 
:td'de·redu.~frla nata.lidad,:¡ raoionaUzar.elcracDniénto .. 

"delapóbJ.a.c1Ón;reduo:irlá mortalidad; ln'terveniren la, -
:dinál'lldadelapoblat:iÓnpor medio da los servicios educa-

, - " "'; , -- -,:, -' - -, " ': ,,;- - ; -' , , 
't':!ivos,désalud pUblica, de oapaoitao1onprofeslonal; rte!:. 

n10á 'Y!deprOtecci6na la.:t.nfarioia;intens:l..:f1oarlós es 
;fuérzos parameíjorat' b pt'sservación del. madio ambiente y 
l'asoondi:olónesdehig1ene con elobje.1:o de reduéiraúo ... -
iíiág la.nlorbilidady lamortalldad; promove~ una oonoi,elícia 

>I111bl!()a<én el problema. demográfico ; procurar la plena int2, 
:gra.ci.6n. de la. mujer 2. leí. actividad eoonÓirlica. '3 al proceao 
e'dll:~a:t1vó, social y cul tliral; promoyer la,integracI6nto-
tal de losgru)osmargifiadosal desarrollo naoional¡ procl! 

rar~plal1rlficaclónde l,oscentros.de pObh,cicSn urbanos, 

paraa~é~~runae~i,cazP:estaclónde los servicioe; pro
moveria$OvUizaoi6n .de le población en las diferente¡¡¡ r~ 
giones del' pata don elf'inde adecua~ ladlst'i"ibuoión geo
gI'á:ficaaldeaa.rrollo, etc. . 

Paralelwnan1:ea la Le¡.Ge,neral deP¡'blaclÓn el . ' 

articuloeuarto de la Consti tuc16n establece~ flEl varón y 

l~xiró.jéfsonlguales a,nte la 1e.$'. ésta protegerá la. orga-
Iu,,~iactónyei' desarrollo dé la familia. !loda persona t1e-

11eel·1dereobo d.ecidir de manera ,l1.bre, . responsable el!!. 
t¿rtaadá. sobre elntSmero ;:¡ él espaciamiento de sus hijoS", 
(-fa)'. 

El nuevo ordénamiento no pret~nde aplicar med! 
1ásoom.píllsi'Taa de ningÚn tipo, s,ino manten(.r la libertad 
de la pareja para determinar, el tamafio de su descendenci!:i, 
la Ley General de POblaci6n habla de programas de planea.
aión familiar pero no de eon1;rol natal. ]fa que 48t08 últ4 . 
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tal de losgru)osmargifiadosal desarrollo naoional¡ procl! 
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mos implican un~ono coercitivo <7 autoritario lo cual coa~ 
ta el derecho de .las :prsonas parad~cidil" el tama!lo des1¡ 
familia. Élgobie1'no ha advertido que 10Si problemas del -
país no se pretenden resolver 1Ínj:camente aplicando progra
JIlB;S deplaneact.ónfamil1ar~ s:J;no realizando, esfuerzos .en -
.todosl08 terrepos de1de:'Slarrollo socioeconómico, ha deel!!. 
~do . que la nueva pOlÍ t1ca demográfica no habrá de ser un 
INstituto para el ,desarrollo social y eoonómico. sino c:ue 
se incórpora y forma parle de él; en tal sentido coincide 
con los objetivos del Plan de Acción MUndial aprobadO en -
la C()nferenciaKundlal de Población de ~carest~ .en la --
cua]". la delegación mexicanaeátuvo presente brindando su -
apoyo-a dicho Plan. En esta conferencia, méxico hizo. énfa
sis en 'que cada país debe determinar su propia política de 

. . '.' -
mográ.fica sin interferencias extra!las~ A este respecto la 
ponenciadelCoriJilejoBacional de Población. en lN.primera
sesión de 1 raba j o en marzo de 1974, r:¡efialaque: 

México ,tienelegÍ1imo u.erecho y plena aut2, 
ndad Iloral paraestableCElr~· •• como lo .. hace, -
una .polÍtlcade po"blacióngénuin~ente mexi~ 
cana y.naciona1ist8 en ejercIci9de sU80be
ranía polí.tica~ ecordecon su realidad socio 
económica ycon,susvalores cu1'tural~s y aJ!:, 
Da El toda presion de los países desarrol1a-
dos o a los lnteresesdelas empresa=;¡ farma-
céuticas transnaoion.ales ,( 19) • .' 

.. ,Además desstablecer una nue~ política sobre 
pOblación, la liey ~ó al Conse3o N~cional de Población, -
que es un organismo intersecre"tarlal :i:'onna.do por siete ~e
cretarías de Estado, CIlJ'B. función es coordinar las accio-
nes que dimanan de las nuevas normas, así como la planea-
clón demográfica del. país con el. fin da que la poblaCión 
participe en los pr?gI'8'!l8.s .de desarrollo socloaconómico. 
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. El conociniento de que' se requiére un~. 

y condlleta 

puedeintroducirsegraduH hn9ntet 

~nte la si~<~ción 
l"educB ción ele..¡.-

asntal con objeto de ~vi tal:' en el f1..1turocontroles forza

doa comportamiento de. las personas. Zl propÓsito .de e2-
tosoonocimiantos esl.ograr cambios de 'actitud y comport:l 

miento én loa estudiantes en una forma p?u.latina ya ~lile -

éstaCQn<:iertización requiere de bastante y 1"'0 pu.!!. 

de intradu9irsecomo propaganda o. como simple información. 

- 2n oci¡ubre de -1970, la 

narlo Regional· sobre PQbhción y Edtlc.action 

Bangkok tratando la.s cue.stiones antes mencionarlas. El ob

j.etiv,o g.en~raldel sem:1na ""io f'P.eestudia.rla m!!'l.nera iU 

corporarelemilntos de educf".ci6n sobre pobl.'3.ción ~n les 

planes escohresde est:l1.di.::lB ,en losp?.íse.s su'bdesr.rro112 
dos •. Después de este evento, 

, 
pa::.-

Yida eliucación 
s.exual. tomand.o Como cape el. plan formulado en elSemina-

río de :Bangkok. 
.f:n MéxicQ, 

{1976Jb..."l elaborado 

Dr.3alvador If.aldonado Vá:¡>;quez 

sobre educ?,.ci¿n soX",¡al' 

el objetoquese:3. inclu1doen los programas escclsres, 

cOIlcientizar a :población desde époce.<! tempralias, 
;fa ·qu,e son jóvensfl l,os '.¡ue en un futuro próxín:o diri.., 

giránal páís. 

Según el prcgramá .de ~1aldonadc lae.:lu-

caoi'án s-exua,'l dtqbern ser' impa·rti,da ~or '\oLe:. educ::tc_,,')!" se,;~'~:;.l 

(médicp).eninsi;ancia 8. losl1l'les 

dras def'pJliilia ::r .éstos a su vez¡ deberán 

a los .alUmrios. :::1 autor este prograIfla propone 

lante .•. incluyendo 

la 

tiv~ conladELlos vegetale$ :.' 

primsr.ili!. ;a.natomia y 

en el 40 año ;ie 

del aparato reproductor -
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femenino y masculino, e::lba:c-'izo, ps:::'to, :J..,"l.ct"incia, l!l9.durez 
sexual, etc. en el 5c y 6" afios de prim.'1.ria. A nivel m~ o, 

- secundaria y pre~aratoria- ~l incl'i.l-
ye además de los temas anteriores,. otrOs cono son: r-

tády'adolescench, noviazgo y:r.:atrimonio, 
venereas, pl~nificación familiar y métodos de control de 

':fertilidad, ir tegración 
ble,etc. 

La inclusión de 

n:il~ár '., pa tern~ dad re sponsa bla 

responsa.-

dé h' fertilidad 
jetoaes~rrollqr actitude¿ cons 
frente,a la familia y la 

portarlliento reproductivo 
adolescencia. 

En el proceso 
rán utilizar dife2entes 

se debe 
pláti--

cas, funciones de teatro, 
películas, etc. Por otro lado 

, sociodr<:.ma, 
IlÍaldonado Vázquez enfatiza 

que estos teIila:s de, 
prevía'me¡hte a 
rés para ellos como 

se, deberqn impartir ~ 
otros tópicos de int~ 
psicosexu~l del niño, 

embarazo no deseado y abo~to, etc. 
Volviendo a nuestro anterior sobre el ---

pIar'. de acción veíamos que además del program'3. de desarr.9. 
l:LosocioeconómicO p.abía pbnteado 

otro 
pl"Hleación 
e.vi tal' la 

servicios e información sobre 
último tiene por objeto no sóio 

no deseadas:ínotaeb:,én proteger la 

,~alud~a madre y de los ~os; a continuación se1es-
'los nro.zr3.!!:RS de pl,:mificación oriOirán 

~ - " , 
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'La plsneaci6n~-am.il¡a.r hizo sú aparicion en 

rlentrode la.s JlolÍti.~a.sde salu& País, lo que 

''''''''.,.,.,r. l.lqrGorisecuenclaql1e$eimpul~~ran servicios y pro

ilue añO;3 anteri:o~s >9n laa j,nsti tuciones de salud 

harrían.sido m:Inimos por tener el par s .una políti' 

~. Sin' embargo énMéxico ya existían dos ". instl 

privadas que llevaban a cabo programas ~ adiestra 
.. deS'lrrollo de person1:Í.l en planea<ñón familii;).r, : 

primera dé éStas YQ-¡¡9 t~en~ elptérito dehabe:Í' i~ici~ 
el movimient;o .dé •... planeaC!ión familiar ene;L· país esla 

Af¡ooiaqi.án Pró~Salud Materna¡', (ÁPROSAM}yla segund~fue 
la ~daoiónparaEstu,dios dé. A.C. {FEP40), 

ihstrtuciones:f'ueron primeras en impartir.-

planeación fa.·uiliar. 

A mediadosde.lsexe:rLiodelexptesidente Echev!, 
rría. se impul saronIos prQ~am,asqUf;l se. han ido, implemen

·~arldo .. en institu~iÓneS.(ft'iciales,comºsonlos Oentrós de 

Salud y cén:trc.s ñra:tf;lrno-Llf;antÜes laSecreta.:ría de s~ 

ASistenCia,ClÍ~ieás . del'J;nsti t.u to Mexicano -' 
Seguro SQci9.1y del. Insi¡i ~<lto<de Seguxida,d y 3er;i-

- '. ..- - . . 

para los Trabajadores deLEsi;ado y también 

de Electricidad entre 

'país 
se ést/30á,suvezaÚ. Dirección Ge-

A:tenoió:Íl Médica:Materno.::.ItifantÜ como elorgani~ 
l!loc-oordihadorde estos<:progr~más.encargadó dedal' los 
éíeamientos de t.raba.j~en c·o~9.hoI'aci.6n con .elIJlIISS, el --
IBSSTE, la APROSAM y laF.EPAC. sien.de estas cinco institB:. 

ciones.lasintegrantesde la Comisión Interinstituoional, 
la cual provee las normas dea:plicación general a tó<ios-
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los de e:1 el país. 

El prog.rs.I?a TI8'cionQl dé pláne'am:ie,rtto 

considera como aspectos importantes: el reforZ"imiento y -

de servicios t ;la revisión yactuslización dé n0r. 

a.t,,",ciórt materno-infqntíl;¡ la óil cre 'los' 

seryicios de plqne&'TIiento a 109 de gin800-obste~ 

tric.i,<;J: J' q los infantiles existentes en los ceU, 
trosde 

El nacional da p:)..aheación fa~íli'l.r contel! 

sig1..dentes obJetivos medhtos~ 

1 ):Preste.ción de servicios maternó-infafitíles integrales 

y de pl"me'l.ción familiar a escala nacional. 

2)Unificar norma.tiva y coordinadamente todr:¡. acción den. 

tro del planeaII±Íentof81ilílüir en país t independiente-.... 

mente la institc;. que la ctúe. 

Como objetivos inmediacos, el plan nacional ti!!;. 

ne los sig~ientes: 

1) Sondeo de la demanda existente de pl.aneación fami--'" 
. ,.' ,'-

liqr medümtéi encuestaS de conocimiento, actitudes y---

(inye stigáciones reali za.das en la SSA, en la -

otras insti"tÍ1.ciones .han detectado 

y en muestrs}lrep-resentativas de aceptantes :1el 

:pro grama). 

2)Promoción de demqnda y ore9.oión de conciencia en la 

pobhción d~ ventajas de pIaneaciónfamiliar. Por 

iOinformqción sobre la misms:- al total de las muje,.;. 

res de 15 a 44 años que asistan a los servi-::ios de cen--.:.. 

tros de s·'l.lud. La promoción s.e realizará .a nivel 

domiciliario. 

3)Iniciar h prestación de servicios deplaneación 

miliar a las mujeres 

El 

lo soliciten. 

dise·ñado contará con supervi--

sión y evaluación contiL:.la modificar y reprogranar -

e'1 el futuro de acuerdo a los resultados. 
Las ACTIVIDADES que se realizan en el programa 

son las siguientes: 
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1) Elaboración, dh.zño y apli.::ación de encuestas de co 

nacimientos, actitl,ldes y pr<Ícticas así como an~lisis de -

dR.tos con el fin de detectar la demanda y evalu3.r el pro

grátlla. 
2) Adie: tramiento del personal que trabaj~ en los cen

tros de salud. 
3) Uso de material audiovisual, carteles, folletos y -

comunicación ora'. cara a cara t manejo de grupos, socio--

dramas, etc. 
4) La captación de usuarias en.el m.edio urbano se rea 

liza a través de._motivación directa, información y difu-
sión masiva, también por medio de entrevistas y charlas -

a grupos, dentro de las unidades médicas. (cl.Ldcas y hos
pi tales} y fuera de ellas Uábricas, c")lonias de las ciu
dades,etc.). En el área rural las promotoras sociales de 

salud hac-sn difusión por medio de entrevistas y charlas a 
grup.os, la .comunicación en estas zonas es ante todo una 

interacción c~ra a cara o 

5' Prestación de servicios médicoE;l y educativos dentro 
de las clínicas, la cual selleva a cabp de acuerdo a los 

siguientes pasos: 
a) .La paciente qJ.e acude por primera vez a la clínica 

e~ atendida en filtro, en dc~de la enfermera la anota en 
la hoja de control de consulta. 

b) Posteriormente, en. algunas instituciones como la -
FEPAC y la· ~3SA se le fija ¡lna cuota para la primera con.--

o ~ul ta y. ~cub$ecuénte:s y en caso C3 no poder p-agar se deter 

minará la exención. 
e) Terminado este trámite; pasará al servicio de gine_ 

cc-obstetricia en el cual la paciente ser<Í atendida por 

la enfermera del mismo o Poste ri orÍrrent e , impartir~ una --
charla motivando a la pacien+s y exponiéndole el proble-
ma. demográfico en form'3. comprensible para ella, baciénJo

le ver ll;l relaci.ón de su famili8. con el con-texto gener21 
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de desarrollo, astos dos tópico,:; en fo~'ma muy breve. Y 

por último se le instruye a la p'1ciente sobre los medios 

para lograr la plR.neación de su f'lmilia l:'iciendo l'Únc8pié 

en l"fne de que el método ::¡ue tienda a usar deberá 

ser altamente efic.az pero no infalible, usado por tiempo 

prolongado, 'iuelepuedeocasionqr molestias secund:uias 

temporales pero que éstas serán reversibles y por último 

que en· de cu<ilquier trastorno deberá asistir al cen~ 

tro para consultar al médico •. siendo este último el. 

indicado para orientarla. 

d)F1. último paso será 

del método anticonceptivo 

la aplicación y prescri?ción 

por el ca cuando la p'lcien":' 

te pas"ia consulta. 

, l'I:étodosAnticoncep'ti vos, Empleados.'- El cuadro total -

de anticonceptivos proporcionados en las instituciones es 

el :1) Métodos Hormon'3.les (orales e inyectables) 

2) Dispositivos 3) Condones 4) Productos de apl'icación v~ 

gin'l:l{diafrag¡.;a, jaleas, cremas,óvalos y espumas). En -

algcl,n'l:s insti 't'J.ciones se apli.can todos los métodos antes 

mencionados,en otras se omiten algunos. 

El control que siguen las usuarias,después de 

l"lconsulta deprimer'3. vez consiste en visit9.S periódic<is 

'3.1 aervicio, con el fin de verificas efectividad del ~ 

método y/ó posibles complicaciones que se hayan pre--

se:1tado. 

6) Otr'3. de las actividades que realizan es la cana-

plana 

las pacientes que lo requL;:ran al servicio de 

t cU"lndoéste existe. 

La POELACION BLANCO programa nacional de-

familiar consideran,do 'rariables como:8exo.~-

e5·~j, 'st8.do civil, fecundidad, nivel cultllral y condi---

e ión socioeéonÓmic'3., tiEfne las c"lrac-:;e:r"Ísticas: 

Sexo.- . Primordialmente se inforrr.a y notiva a la mujer 
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:niásd1:fí -
la mayoría . las veCes, 

" . . ;. -,,' . , 
á:oSál':'len casi todo e1 d:¡.:a.Segun 

- ,,;, - . ~, ' .,' 

la motivacion a losh,.omb!"e.13 

son. e11:O,0.-
déanti c.oncepti vQs. 

C:W:UH:Hl esdesAAllle que ,todos conozcan soo.re 

':J:¡rl0l'idadeSlltledependen de los.a1;ljeti-

én :particular, prine1palmentedeberá, 

lllujeresde25 aJ4años por ser e¡:rte .'grIl"'

térm.ino. a las ,me,...'"" 

y a 1aslIlo,yores. de 35 por tener esta pó~ 

,Estado ¿:i:lI'il..~··:ai .. prog;rama está dirigido .. a :las mujeres 

c,a.~da·~,. y ,',~:Onv,i,Vlente.~, qu~ r~p'resentan el 42.17~ y 'el -
Jloblaciól),felllEmina. en edad fértil, respecti v~ 

NiV:el Soqioec~nóznico.-IU programa está orientado pri"': 

lllordialmanta a,lá clase baja y media baja por. Ser este 

fecundidad y el qU€1menosin.formacioo-

JEII.tANDA se realiza por medio. ~ 

carteles,fo:l1étos t pelíe1lla~ ,cintas' fijas. rota folios, 

postersy . sobrca . todo por cómuniCáci6n "oral en todaoptlIr:t!!. 

nidadq'Le ,la lIIUjer se ponga. en cóntaC1;a con el personal -" 
d¡,ó!l centro dentro>yfuera. de. p.L.. vez que. las pacientes 

:!:layan ensayado ... ~mé1;odoy. sa;t:is:féchas con, él. lo d~ 
se,able esc¡uere.cibanUIl entTe:ruamiento'Paraque secvnvie.t, 

en.prolllotoraspr0$I'2m.a. recurso ":muy e:f:...caz, Yf'J.,·que 
lae:;periEmcia en otros programas flue es la amiga 

ca&acIaa Y 

4.57% 
me~te. 
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que l11.~smoti va al? gente a que acuda a 
plapeación Por otra parte .e1 persa....: 

hacia com~hidad y e 
los l:Íderes de grupos inform!!. 

par9. 

H ,w~ '--t rá á é'ara 1~ " 

. Cor~'c,r'e'tamente 'lb.'s lu-gare-$ 

, coloniasperi:férícas .de ·oiudad,barríadas iÍQ 

de trabajadores, asQ. 

momento se 

! . la promoción ael programa da entcdo TJ.Q 

de que la mujer acepte y use 1,m método no 

0980 esté cerrad.o ci6n 

c¡ue reei bir con tir:uamen te mo ti vaciQ 

le den mayor 
mucho tiempo. 

para que -

to es de aplicacion ge::1eral 

insti tuc::'cnes asl país que 

f&~iliar, embargo existen 
quef.:as varü,::::;;es en CU'3.::1to a algunos'áspeetos por ejem--:"" 

pIo 

todas 
oe medicamentos s casi el 

s, aunque no es 

otro aspecto muy i:¡¡port'in te se refiere a. que casi todas -

la¿ institucion~s p~blicqs y de 

y ctr"lS llevan un programa horizontal 

to familiar se a los ser-
vicios de gineco-obstetricia y a los de atención rnaierno

y est:::;s servicios a su vez se iJ'1corporan al pro-
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gram.aglobal de.~alUd, pÚbl:iea.. A diferencia de la .\PRO.SAM 

7 de la JÍEPAC cuyoP?OgrEmla es vertical. incluyendo única.

mente servicios deplanea.clón familiar. 
El pro8l:'$D'la .de las illstituciones públicas y

descentralizadas se planeó. para efectuarse en dos e.tapas 

laprtméra lncluy~ clínicas del Distrito Federal y del -
Valle de México yla :segtmda en todas las unidades Dlédi

CaS ~e:l país. En cuanto. a ].as instituciones privadas. la 

.PEPAC ~. desdehacealsu'!'tos dos dispone de centros en ..". 

todal;a. BepÚbUca en donde se ha realizado el programa y 
la APaQSAM sólo cuenta con clínicas en el Distrito Fede..". 
mI .. 

El mlmero de mujeres que han quedado indorpo

radaaa los programas de planeaciÓII. famUiar se caloula. 
, en más de 2 millones (según e.s.tad!sticas y eetimaciones 
del OOlfAPO pS¡r'l:l fines de 1976) t y se estima que 600 000 

mu3erespractican algÚn método en forma privada. (20)« Lo 

cual: da .un total deaproxillladamente 3 millones,. sin em-
bargola población femenina en edades reproductivas (pe.
re 1976) se calcula en 1) .. 7 m~llonest indicando que hay 

un excedente de 10~ 7 millones (:;.ncluyéndose en esta ci
t'ra.tanto mujeres q'lS llevan una.vlda eexua1 activa OOIlO. 

otras que no. siendoes1;as Últimas solteras. viudas, etc.> 

queavndnouS!Pl nln. ,método para el control de la Í'er

tillda4;ra.Q obstante tomando en consideración que el Pl'2. 

grama m)clona4. sa inició en realidad haoe 2 s.:f1os (en 
,1914), la: cifra de más de 2mHlones de aC3ptsntes es ya 
un gran mérlto~ adem~s de que seglÍn últimas estimaciones 

efectuadas por las organizaciones públicaa~ privadas 7 -

descéntralizadas qué es:tudian lo"" índices de natalidad; 

se I;!.a advertido ya 'una tendencia a la reducción. de la n1! 
talldad,por o.tro 14.10 la disminución de 1<1 pOñ:"'ación en 
nÚ!llerosabsol.utos no se verá inmediatamente, habrá que -
obsen:er el~enómeno varios afios y an'tes de 6 o 7 afios s!!, 

ría prell19.turo decir que lal:! programas han tenido éxi. to o 
que no ~ó han tenido. ' 
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:En. presenté sexenio, de acuerdo' al programa 

de trabajo delI1residente t6pez Portillo se pretende 

intensificaraJn los programas de planeaci6n familiJ!lr 

en todo el país. y primordialmente realizar investigacio-

nes .tanto tipo socj.alpara averiguar los procesos psi

co.lógicos. socialeS, cul tural.es y económicos queintervi~ 

nen .en el comportamiento démográfica; de· tipo 

científico sobre evaluación y mejoramiento de.losmé-

todos anticonceptivos;' con el fin de por .. Un lado" optirni-

zarlo . .s serviciasen. e.l. programa y por otro de 

mayor captación de usuarios. 
una 

7 .. 2) ;Programa íle la. Fw¡dación para Est.udios de la .Pobla.".
ción~ A.C. (FEPAC). 

Hablando los programas de planificaciÓn fa':" 

miliar de las diferentes instituciones se.describirá con 

másdeta,11e el de laFEPAC. por se esta institución en -
dond:e s.érealizóel presente trabajo. a~queco:m.o ya se -

señaló, el.prograIlla. de planificaciónfamiHar nacional -
tiene n O.I'ma s . de aplicación general que regulas la presta:

..ciÓ.n de servicios, .ladpcencia.la educación y difuSión • 

$.Sí como la evaluación de los mismos. Sin embargo en oada 

1nstituciónhayalgunas variantes que en el caso de 

FE?AC se de.icribirán a continuación. 

La Fúndación para Estudios de POblación, A.C. 
inició sus actividades el 6 de noviembre de 1965 t está .,.,..;. 

auspiciada por la Federación Internacional de Planifica~ 

ción Familiar de 1[' cual reei be subsidio económico y ase

soríátéc1'l.ica, también tiene contacto con el Fondo para :... 

A"ctividades de Población de. las Naciones Unidas (UNFPA) , 

de esta or/taniza.ción la FEPACobtiene apoyo económico" 
la Ú1. tima .insti tución in+ernacional de la que la FEPAC r!:. 

cibe ayuda econÓIllicaes OXFM.'I-:-INGLATERRA. Los recursos fi
nancieros de la FEPAG provienen también de los asc~iados 
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nancieros de la FEPAG provienen también de los asc~iados 



- 76 -

pat:::'ocinado~~s y~n menor ... wu. ... '""?C· de.la.s cuotas recuper!!:, 

aión .proporcionadas por 

cIíntéas. 

usuarias que asisten; a las ..:..;.. 

La FEPAC tiene también coordinación c.onc ;ra.s -

ir:.stttuciones tanto pútllicas y de.scentralizadas como 

das ,con cuales colabora y presta servicios tales como 

coferencias, seminarios, material edu.cativo, adiestramien-

to, etc. Entra los organismos públiCOS, institucio-
nesaescentralizadascomo el IMSS y el dependen-......,.. 

cias oficiales Como el CCNAPO, gobiernos estatales, secre

tarias de Estado .• hospit'ües t etc. Entre las instituciones 

privadas con. las que la YEPAC tiene contacto están la'. -

APROSllr, la. Asociación Mexicana dePoblación,el Institu

to Mexicano de Estudi.os Sociales. el Insti tU.to.Nal. de Nu

trición, el INCAPAC, . etc. 

La. FEPACctlenta. con 85 centros de Flanificaci.ÓD 

Famil.iar en.Ia Rellública Jvie:x:icana, de los cuales el 25 •. 9" 
(22 centros) están ubicados en el D. F •. y 61 74 •. 1" en dife...;; 
rent~s estados (63 centros). Estas clínicas son operadas ..,. 

independientemen1?e por institución o coordinadas con -

otras Qrgani~os y están situadas en locales especialesi

.ilospi talesyproyectosru.rales yynidades móviles. 

:En el sigu.ientecuadropuede.verse la distribu...,. 

cipn de 16scentros de la FEPAC.en la República. 

Eatido 

Distrito Federal 
Baja California Nte. 
Coáhuila 
Chihuahua 
Du.rango 
Guanaju'ito 
Guerrero 
Jalisco 
México 
Mor':! los 
Nuevo León 
Oaxaeá 
Puel,lla 
Si.nalod. 
~amauli~s 
Veracru.z 
Yucatán 

TOTAL .. 

No •. de. Centros 

22 
4 
6 
6 
1 
2 
1 
7 
7 
2 
3 
3 
1 
1 
1 . 
17 
1 
85 

25.9 
4.7 
7.1 
7.1 
1.2 
2.3 
1~2 
8.2 
8.2 
2.3 
3.5 
3.5 
1.2 
1.2 
1.2 

20.0 
1.2 

100.0;& 
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El' Pr1':>gramaGeneralde 1S\c ··.~&C ·\':Je·de$arroll~·~. 
travé~ de. tres Jlrogram':ls; enparticulStr: I)EduQati'!fO,~-

rI)SérviO'ios Medicos,III) Inveatigación y EvalUación. 

1) El programa Educativo tiene camofín .crear concien-

cia, ,informar y educar a 1a comunidad en.~neral sobre el 

corl.tenido y finalidades de la Pl?.nificación.Familiar.Las 

aC";ivida-des educativa~se desarrollan a tres nive1es. 

a) Nivel Especializado.- Pretende alcanz.ar apr'ofesio-

nales~ f'uncionariós, maestros universitarios e inte1ectua

les en genera1. La acción se lleya acabo por mello de ca!!. 

:f'erencias, mesas redondas, publi.caciones y entr-evistas pe¡, 
sanales. 

b)Nivel Estudiantil. - En elcu~ la acción. educativa .;. 

se dirige especialmente a los estudiantes de Medicina,..En

:fermería y Trabajo Social. 

e) Nivel Popu1ar • ...;·En este nivel se pretende informar y 
motivar al sector socioeconómic.o de más bajos recursos. E,!! 

tas actividades se llevan a cabo en escuelas para padres -

de familia, dentro de fábricas a grtlposdeobreros y- . 

sobre todo .dentro de los centros de Planifica:ción Fa:iIliliar 

de la FEPAC; mediante charlaS impartidas por maestros,· tI'!. 

bajadores sociales, enfemE!ras, etc. 

Para nuestros fines la labor educativa es la -

que más intere.sa y especialmente la que se .rea,l1:l;ade:Q.tro 

deloI,- centros" :por haber sidQ e1aborado el astudio de c:i!!, 

·po del p re.s ente trabajo prl"!cisamenteen.uno de ellos, por 

tal motivase. óescri-~irá má.s amp¡iamen lie ,el. ilrograma..bduc!. 

tivQ llevado 8. oaboen los cenilro;a. 

Las aativídadea educativas reali.zadasdantro 

de las clínicai:J .se11eyan a cabo. de la siguiente. forma: se 

imparten. plifqueñaa pláticas a grupos de pacientes y se. pro

yeotan·pelíC1.1laso trans¡:.areficiasproporcionadas .porla -
oficina central de la FEPAC~ La labor eduoat,ivaseauxUia 
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conEí~ uSo da pizarrones .rcrta:fo1.ios. i'Ü;"ina,s ,ma.teti.ales 

mpresos y cartebs. disellados ex-prol'eao ,teniendo C'u1dado 

de ,!ue esta actJ.vidad s.e realice dentrO' de laa n.onnaa estS!, 

b~eC'iáas por la Gomisiónlnterinstitucional:. 

La.s pláticas se imparten a to.d.as las paciantes 

q;..ts.Qsisiiena los cen-:rc.3tanto depri~ej?ingreso COlll.osu], 

¡¡¡ecuantes -pacieDt~~ que liJi.ll acudido másile una vez-~ 
Además de las.labores ed1..1,Ca1;ivasreálizadas en 

losi centros y las otras ac:tividade¡;¡ ya llleneionadas,11s\ryt .... 
das a tres niveles. el DepartaJaentoEducativode .la-
FEPACcoordina acciones·con otros organismos oficiales y r
privados, a través de la participación en eventos 

~es>pormedio de conferencias o préstamo de-material. didá~ 
tico., por ejem.p~o en 1975, Año Internacional de M\ljer t 

en~a planta baja de la sede se instaló una exposici4n con 
cari¡el.ea, revistas, boletines.., libros, :folletos. yd.ocumen-

tos. 

Il) ,Eil el ProQama de Servicios Médicos, la FEPACa tr!! 
vésdetodossua centros Planificación Familiarpl;'esta 

lel:¡ siguientes: 
1) Regl;ll.a.c.ión de la F.,rtilidad ... El cuadro básico d.e m!!., 

dicamentos· empleados en ·la insti tuc.ián para. eaté.:fin .e.¡¡, 

al siguiente: 
al Ant;i,conceptivos Orales_"" Eugynon, Neogynon., N01;'di01, 

Nordét, Ovulen, Mlcrogynori y Exlu tón. . 
b) '.Cerallia .Inyectable~- Se aplica la inyécción trimes

tral abase de Ácetatode Medroxiprogesterona. 
e) Dié!posit.ivos Intraut.erinos.- Se manejae~ Dispositi

vo Asa de Lippes .en .. sus cuatro tamaños. y el Disposi
tivo. de cobre T.perte:neoientes al grupo de los lla-
madosinert8s. ~. 

2}Estudio y1i:ratam.iento de hParejalnf'érti:l ... 
3}Deteeción Opor"tunadel,Cáneer Oervice-uterinb. 

4:)C~Dtról Pre-'N!!~ a las'pa.ei~nte6 que esta.ndo bajo 

el'p:rograma<han deeiflido tener un hijo. 
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gineoológicos comunes. 
del niño sano 

po..,i;..,parto y po st';"abQ:rti). 

progradi de In~e!3tit:S~ción y Evaluación 

i:;ocioecon611licos" d .. lílQgráncos y médicos 
los' miSJIloa~ 

funciones ael Departamento de Eva~uación e 
datos bá:a!cos del 

y evu--

y a partir da e .. t.o.'> 

decisiones den-

dapartam,ento también provee de 

ra¡:,ul1;aóoB a evaluadores deo;;ros programas 

La., uqtividades Departamento de Inveztiga-

distr:l.bL<.yen en das unidades: Unidad.
queae enQarga de la recopilación, codifi-

ór. perforación y análisis de los datos yla 

liniaadde InY9s;;igació4, l",cual efectúa. los trabajos so--
qioecc.nómioos y demográfico;::, come. ínve-s"ti,gación ~édica,. 

volumen da 1", ActiVidad de 1966 a 1975.- La tendencia en 
de usuarias nuevas a través de los ocho primeros 

de actividad de la FEPAC. f~e de un aumento continuo 

e ininterrwnpido, variando al 1974. ya que el. nÚJl¡sro,de Pi'! 
cier. tiea nuevas ar. este año apro:X:,irnadamente se equiparó con 

el de 1973, ¿sta tendencia en 1975 fue descendente debido 

al cierre de 13 clíni¡:;:3.s ocasionado por problema.s fir:.aJ.lci2, 

ros. 
Lo anteriormente expuesto se ilustra enl.a grá

fica de la sigu."ente pá.gina. 
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Como ya lobemos señalado; no ~ret .. ndemod SOS ... 

los'prolúemasdel paía Van a resobrerde \Íníca--

mente Gon programásde planeaciótl faJ:l.ilj,ar· sino que· para..

lelamentedeberánhaoarse esi'uerzos¡ en tQdoslus 
noS d'el d~sarrollo socioecQtlómico. , 

Por otro. lado n:i e1listado ni ninguna otra au-
toridadya sea re1±gicSll o civil·t:i;etlederecho oblh 

f!f!r a losc:;$nyug.,sa tenermuc;hos híjos, PQCOS o ninguno; 
ladec1s'iónsobre familia. ti.ene que tOllJa!:, 

pa,re 

nadof¡;;y' sus convicciones sociales yéticas .• .:i.:lpapel 

. la.ssutoridade.$gl.i.bernamentales, religiosas o oi",11e8 en 
Ía reduo.ción de fecundict¡:¡.d; así como el de 10l:l.profe-

sionaless~an éstos psTcólogos, >m6dico:s.u otros deberá-,-

centrarse. en.laorientación yconcientizac1ón de Iapobl~ 
Qiónhaciael prOblema demográfico contemplándotanto sus 

miCroeféctoi> como sus lllacroefecllos" esta cop.cientizaci.ón 

no podrálograrsadeun día para otro dadO'l\l.e no. podemos 
illlp.lantarun¡¡¡ódfüo de. fam.ilia . reducida de la noche a. la 

maZianacuando por tantos años estuvo.culturalinente esta 

blseido un patr5n de familia. numerosa. :C;sta creación.de-
conciencia se logrará paulatinamente.a través de cambios 

concéntricos de acti.udy de ccnduc.ta, inducidos mediante 
la instrucci6n El información tan te escolar, desdelaado
lescancia, como extraescolar a toda la población. Asinüs
modeberán ponerse a disposición de la., parejas los ser:-"" 

vicios necesariospar'l la planificación de familia. sin 
9,ua ello lllediécoerción denine,¡ma especie. 

Ahora. bi.ell, en es te Úl t;imo punte 'lulsieraillos -
aclará- cuálq:u.ier política socíal va encaminada a 

ejercet· control ideológíco s.obre. ia g¡¡;nte t en el oas.o d.e 

las pOlític,s.s de pOblación sean éstas natalistas .o no; -

van dirigidas aman.ipular tanto las variables de¡¡¡ográ.fi~-
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cas ccraolas actitudes y comportamiento de las persónás, 

de manera que aUnque arg..unentemosqu.e la difusión del 

. cenoepto y práctica d¡¡¡. planeaeión . faIlí:i,liar 

"libertad" de las parqdecidir; sabemos que a tri!! 

vés de la y de la comurticación ejercien-
do cOntrol para que los individuos, las familias y las 0.2-
munidades . adopten unmode.~o familia re;iucida; con esto 
no quiere decir q;ua estrat.egias delll.ográi"icas adop-

por. el ;Estado Últimamente sean erróneas t cierta<il€'u
te es un merito indiscutible habe;rlÍlodificad'o la·polít:i.:ca 

an.terior . con objetivo principal de hacer acorde el or,2. 

cimiento población con velocidad del desa:rrollo 

socioeconómico, CClllO la.L¡¡¡y de Población 

10 indica. 
volviendo a nuestra disc:¡¡¡.sióni:.rl~-

ter10r lo de hacer notar es nillguna poli 

ti.oa social es. neutral. toqas van encaminaqas .a influir 
en . condu.cta colecÚva f esta estratagialilanipulativa --

var;i"r desde laperst,asión, la distribución de ser
vicios,el cambiada incentivos, la transformación de in.2:. 

titüciones hasta la absoluta. coerción. 
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ant?pormente hemos señalado lQ:s.efectos que. 

soQrepobla.c.ión, haciendomas.complejos-'"'7 

famiUares,~egiQ~alesy na~.,.. 

cionales.El problema de la. explosión demográfica como ya 

.se :nenciono implica un aun¡ento sUbi to en lost)acimientos 
e . ' '" 

debpoal a.acremento de la Iil.orta:lidad~ frente a ~sta $i .... -

tuaéf6n surge la c1l.estiÓn dec6mo logra.r,UIla reducción el). 
, . 

la ,!!oiblacion.. ello hay dcspasi bIes. soluciones : una 

deliberado en mortali~ad, lo cual 

y 'la otra requiere de una 

lo que si seria.fa.ctible. 

segunda. soluciónim:~ll,icará. un:contTol de la 

oportunidad a parejas dep:¡"anear 

de hijos y el momento cOnveniente para la. pro--

éreación ca.da. uno acuerdos sus cóndiciones económi 

sociales· y el!1OC i anales. 

otra mane:ra vemos que la situación COIliÚll 

millones ,deniñol5 en elmundQeselhaber procedido de em 

defi'eados, la sue;rte de éstos l'equerto-s en las -

desposeídas será mayoría las veces,en 

el mejorcTe lós 

el subem])l.eo y. ~eor 

desnutrici{in. la ignorancia y 

los casos, l.a delincuencia y 

' .. la atraparte muchos embarazos. no de--

ct.éai').os tenr.inan.en abortos, la morbimortaHdad materlla-"

producidáPor aborto!)¡'o'.'¡,.Jcado ocasiona:a su :vez que mu--' 

chasmadres ,en "'inatención a. sus hijos. Estos y otros 

probl-emas, son caús2_d.os por la falta de preVisi6n en el ta 

de. ¡asfamiJ..1.á.s. 
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Pero s planear ;ta e.:)ta in-

terrogante trae a la mente otros conceptos conexos. estos 

son control natal y dad responsable cu.yo 

cado se +raslapa muchas veces CO::l el de planific2.ción fa-

miliar. 

2) Definiciones a'sicas. 

El concepto de e natal i::lplica 

los prograruas de control r.:.atal dan una idéa compulsiva y 

autori taria. en· ellos un:?, autoridad estatal fí ja míllle-

ro máximo de hijos que habrá de procrear uti-

lizando para ello todos 1::J3 l::edios, incluyendo la 

y el aborto. A difere:lcia del térmi::lo de 

aión fa1Jlíliar, que implica li hartad para procrear el 

ro deseado de hijos. 

La planeaci6n fa~i se apoya en la paterní--

dad responsable, implicando !S..-3ta última. una concientiza.--

de los padres acepca de lar .y necesidade~ -

de los hijos; la dif'erencia entre planificación familiar 

y respons.able estriba .en que la primera se ra-

e un derecho de pare para el número de 

hi se-gunda se basa en la obligación o.e los padres 

.aser responSables en.cuanto bienestar ne sus hijoS8!: 

éste en el amor y la dedicaci6n al c' . .lida:lo de su 

educacion, a1.imentación, ate. 

ción de 

da. el 

En el presente trabajo s.e defidrá el ténl2il1o -

familiar".e la siguiente manera: 

P.lanl-fi.ca;ci6n fa.:f:.ili2r la autOdete:t7fltina 

pareja para elegir de una forma libre ':1 razor.~ 

de hijos que .deseen tener y 1?...5 fechas de es 
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paciami~nto de los nacimientos de- acuerdo a sus posibili

dades económicas. psico16gicas y de salud. 

En est,e sentido el concepto de planeación fami

liar lleva implícita la idea de un proceso de concientiza 

ción 9-ue debe empezar desde antes del matrimonio con el -

objeto de que los cónyuges procreen únicamente los hijos 

que puedan educar y criar sanamente, lo cual presupone -

una paternidad por elección y,nopor accidente, casuali-

dad o-error •. -deaquí que la pareja deba ser consciente y 

responsable de su sexualidad ,esta: ccnc.ienc:iá. debe basa:: 

se en postulados 16gi'cos; no se trata de imponer un orden 

dado ni mU9ho menos de coartar las condiciones personales., 

sino de iu?taurar. medi&~te la educación una manera más -

humana y racional de procrear. 

3) ::.1étodos para el Control de la Fertilidad. 

pa.ra planearla familia,. la pareja debe evitar 

los emb.arazo~ cuando éstos 110 se. desean, es. decir contro

lar la concepción y para lograr este control existen va-

rios métodos. Los diferentes métodos pueden clasificarse 

en cinco . tipos; segÚn P6hlman (1969) ~ 

1) liéiodos Hormonales: método eral e Inyectable. 

2) MétOdos Mecánicos: Dispositivo Intrauterino (DIU) 

Preservativo y Diafragma .• 

3.} Métodos Químicos: Cremas. Jaleas. Espumas. Ovulos. 

4) Método~ }i'ísicos: Ritmo, Coito interrumpido. 

5) itétodos Quirúrgicos: Est.erilizaci6n masculina (Va 

sectomía), Esterilizaci6nFemenina. 

Cabe aclarar en este último punto que se~jn al

gunos autores, la est~rilizaci6n y el aborto son considera 
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no como ~métodosde, :planeac~ón familiar sino como_e -

. O,i08 de oon'tro:lnatal sin embargo en el presente' trabajo -. . 

.• cQnsid¡¡¡l"a¡lil08 a todq.s los méto.dos que evitan ÜCOncepción 

. comomé.todoB deplan:l.ficación familiar. 

Ense¡¡¡u:i<ia sedescrib1rá cada uno d.El los métodos 

anticonceptivos yamellcHmado.s • 

. 3. ,} A",Uconcepti vos :de Na tu:raleza Honnonal. 

l'arael'l,tender la acción ds.la.shonnona.s sint! 

ticas anla ,vi taciÓll del embarazo, pr;imeroes necesario 

oomprender el proc.eso d.e maduración de los' folíoulos den

tro del ovario. Estepro"leso s .. desarrolla de la sigui en

.te forma en oada. clclo menstrual: 

1° El hi,potálamo induce e. 11>. hipófisis a producir - . 

ho:nnonaastimul8li:te de la maduración del folíoulo 

2° Dichl3 ho:m.ona.e. través de la oirculacion llega -

al o~ario donde produce la maduración de1fHícu-

lo; 

3" El :f()l:íc~Q _duro secreta. una hormona que inhibe 

en el hipotálamo el mecan1~o estimulador de 1a

hipófhia y deUdo a ell!) se detiene el proceso -

productor de lahorDt.ona: .id 'l?ot'islclria estimulante; 

A- Q ProdueUala onstrua:ción, de$áparece la acción -

de la h~rmona1nhibiaora folicular y el ·cit:lo 

vuelve a c in1Ct!!rse {21} ~ 

Lo que ha<t;ela pÍldora es inhibir la maduración 

d.elost'ol:ícul!)s es deoiree decir suspender la ovu .... a.. ---
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ción-por su contenido de hormone. inhi.bidora folicular- y 

sin ovulaci6n no puede haber embarazo, al quedar el óvulo 

recluído en el ovarl.o al momento de la relación sexual no 

pl,lede haber unión ch"Ulo-espermatozoide y io tanto tam 

pooo puede haber fecundación. I..os anticonceptivos' 

vienen en tiras de diferentes • pero las comu-

nesson las.de 21pastilla.s, que tomadaS correctamente su 

primell.la ovulaci6ny preservan la menstruación: La píldo 

rase ingiere durante 21 días a partir quinto . día del 

comienzo de la menstruaci6n y ésta rutina sin olvidos ni 

errores basta para evitar el embarazo .. 

La píldora ha resultado ser uno de los mejores 

métodos.anticonceptivos -siempre que se ha usado bajo vi

.l."'-W">.l.<:I. médica- debido a la s€;ncil1ez del método por par 

te de la usuaria y a que no requiere de manicbramecánica 

alguna, sin embargo la suspensión de uno o más días del ,.. 

tratarrlielito por olvido u causas es relativámente --

frecuente en este método, los graves inconvenientes resu.~ 

t.antes de la irregularidad en la. ingestión han llevado al 

desarrollo de técnicas que reduzcan en lo posible la 

ticipaci6n· de la persona, estas técnicas consisten actual 

mente en la al'licaci6n de inyecciones mensuales o trimes

trales. 

Los métodos hormonales' han demostrado gran efi-

cacfa contra embarazo siempre qu.e se usan como el médi 

co lo itldica, otra ventaja que tienen es .el .no intervenir 

en la an¡oidad .de relaciones se.xuales sinembar-

go el empleo de produGtos hormonales puede tener efectos 

secundarios como la aparici6n de náuseas, vértigos, ten":"" 

dencia al aumento de peso y otrás alteraciones similares 
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a las opservadas com.ienzole ur; • esto se debe 

a qlle la. .. dosiS .diariade =3"9?lO y "':ro~es,terona 

da en lospr:oductos sintéticos hormo:nales es muy similar 

a la que el cuerTI.o el ee':larazo. 

se .. havisto que el uso de estos nroductos in.terviene en 

el 'procesv coaguJ -:.ci.On 

tornos tTOmboembalicos y tro!I.oo:lebíticos en. ca-~ 

sos, sin embe.I"gc riesgo de 17nfen;¡¡eda¿ y muerte ,"ar es-'-

tos trast.ol'nos muchQmayor en el embarazo que el 

uso de anticonceptivos orales. ?or ello. se contraindica 

su UB.O en presenc"ia de várices y tr9.stornos circulatorios. 

Cualquier efecto secunde.río encaso de ~ue apa

reZGa del'erá Ser atendido por el médico qUién podrá cam ..... -

biar 1á dosíaQ en caso de una extrema intolerancia podrá. 

cambiar e.1 método l)orotro. 

3 .. 2} Métodos Mecánicos • 

.. El DISPOSITIVO ETRAUTERIrrO (DIU) es un objeto, 

generalm.ente plásticj~.al~nos tienen 2iiad;tdo alplás-

tico alambre de coor-e o progesterona. Los didpositivoa 

tienen difere.ntes fo rm:!l s : espiral * anilló, arco, moño, 

etc.; e~tre ellos loS de uso freeuf'nt.e en el momento 

actual son el de asa de Li!)'pes • .La Tde cobre, la T con ..,. 

p:t:'ogesterona y el escudo de Dalkon Shield. 

nrUes introduciCo por el ~n .la- ca:'iTi--

dad uterina en los cinco días a 

no de lá. men!'ltru.ación o duran":;e ella. Une. vez insertado 1 

su acción puede durar uno, ti hor 

mana- o más. sin que la mujerte.nga preocu1:")ación alguna -

p~r 10 ~ue resulta ser método idiSnea en -;>2rsor.aS.DOCO 
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nivel, sociocultural que sean i::lca 

paces de seguir otro método que cuidado continuo. 

les· e Q!l1 o 

veces los DIUs causan efectos colatera

y dolores excesivos durante lamens,;,.--. 

truación t esto es molesto. perono.peligro~ot no .obstante 

en intolerancj.a .e1 médico puedé re-

tirarlo y aconsejar a la mujer otro método. 

Con el DIU la mujer, puede Ovular y casi n~ca -

puede ser feeundada. el efecto anticonceptiv( del disposi 

tivo. aún no Se' conoce con claridad aia la exnlica 

oión más actual indica que este cuerpo ext'rai'ío en el úte

.. 'o. provoca contraccioaesdeJ:¡idas.aprooesos neurológiéos -

ref1€ljos y estas contracciones aceleran el pasaje del ó~ 

lo por trompa de haciendo qqe .la oportunidad .,." 

de ser fecundado disminuya grandemente. 

Tal vez el inconveniente más importante en el -

uso del DIU es la tendencia a .. la expulsi6n espontánea. la 

cual .ócurre cua~dQ el útero durante sus contracciones pe-

ri6dicas. empuja al DIU 

se ha enéontrado qqe 

la vagina: a este respecto ..;. 

mujeres que lo ex~ulsa.n --

son l¡as demáyor edad y las que han tenido varios hijos. 

Cuando.ocurre la expulsión. y 

de, sobrevenir un embarazo 

mujer no se da cuenta pu~ 

también puede ocurrir.cuan. 

sin embárgo. el riesgo de en::ba. 

método es el m.ás bajo de todos exceptu.alldo a 

la '9íldaray a'los métod.os quirúrgicos. 

El PRESERVATIVO o CQNDON es un aditamento de hu 

se ajusta al 6rga..'1Qsexualmasculino. ~reserva-

tivo debe colocarse antes de tener el orgaSmo. un c~nd6n 
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bien colocado se adhiere fiI'!llilmente al órgano sexual mas-

- co.ilinoy casi nunoa se desplaza durante el contacto sexual 

impidiendo así el :Peso de los espermato?:oides a la ngina. 

~l preservativo ofrece- como prinoipales venta-~ 

~ai!l el hecho de que no requiere preséripc:l.ón médica, su. -

simplicidad-de uso y su relativaet'icacia contra el embaZO!. 

zo sin embargo, un gran nÚDlero de personas no lo aceptan

debido a queí disminuye las sensacionesdurlUl'te el coito, 

1amu~er no puede sentir él momento de la eyaculación y 

por atraparte existe el miedo a una rIlptura deleondén 

con la consecuen'te prCibab111dad de embarazo .. 

Después de la píldora, elDIDy los métodosqu!, 

~rg1eos;, el preservativo es el m'tO'do máe¡ eficaz contra -

el embarazo. y si a su empleo 10 acompafian sustanelases-

'p~rmiCl:aas de aplicación vaginal entonceaaumentará su --

efectividad anticonca:ptiva la,oual en este caso se equipa

ra con la del DIU. 

El DIA'FRAGl'flA es un disco de goma rodeado de Un 

halo metáUco t'la:xible, podría describirse como un "pla1;1 

to",.de hUlecu,yopropÓsito es servir deparrera mecánica 

impidje,ndo la entrada a loa espermatozoi,des. SI.l uso re~Y.1!, 

re de la aplicación de unl'l crema o ;ta~ea "en 1~ base cónc~ 

va del dia:1'ra~a9 de estamánen. él. a9tuarÍll como barrera 

mecá:nica '!lcomoproductoqu:(mlco.UnmédicOdebe prescrl:'" 

'bir el t9lilldlo deldiat'rag$a.y ensei.ar,a la muJer el ,S1odo 

correcto de aplicarlo. 
EstEl;aditamento debe colocarse anTies del acto 
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sexual. y deja'rseporlo menos seis boras después de la úl 

tima e·yaculaci6n, pues' undes,!,lazam"iento ocasionaría 

entrada de algunos espermatozoides antes de que el produ:. 

to químico efectuara su total acción espermicida. 

Tanto el diafra.gma oomo el condón casi no tie""'-' 

nen efect.os secundarios asociados, aunque muy raras veces 

s9presenta una li,gera alergi,a contra los prod.uctos quími 

cos o el hule; los efectos co.laterales no son serios y -

nunca ha habido una muerte por su uso. 

Hay varias circunstancias que dificultan el em 

pleo del diafrag;na como son:el'9,ue su uso es caro para -
, , 

las clases pobres t puede habs,r ahormalidadesde los órga.,,;,,, 

nos pélvieosque interi'ieran eón colocac;i.óncorrecta 

también pueden p re s enta.rá e problemás psico16gicosde.te-:~ 
, 

mordebidó al riesgo relativo de que la.illujerqu,ede emQa7' 

razada por desplazamientos .j.sl diafragma o'colocación in

correcta del mismo. 

3.3) Métodos ~ími.cos. 

Todos el:.osson substancias químicas de aplica

ción vaginal que inmovilizan y destruyen al espematozoi ... 

de. Est.assubstaneiasespermicidas spn de cuatro tipos : -

cremas, jaleas, espumas y óvulos. 

To.das estas6ubstancias 8ón .inocuas, excepto en 

muy pocos casos producenreac.ciones alérgicas; sin .embar

go su uso rf"luiere de una espera· dé seis horas antes para 

realizar el .lavado vaginal, de lo contrario el riesgo de 

embarazo aum¿nta,en ocasiones suprÍín1endo por completo -

su probable eficacia. 
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La limitación más seria de estos métodos es que 

no ofrecen p~r sís.olos una protección satisfactoria con

trael embarazo, además de que tOdOS ellos interfieren en 

el acto sexual. 

3.4) Métodos Físicos. 

El RITMO de acuerdo con .1a ley- de Ogino-Knaus -

en eSencla·consiste en .. la abstinE;!ncia dé las relaciones 

sexualesalredadordel período de· ovulación o periodo fé~ 

tilo Se sa]:>'! que' el Óvulo que produce mujer una veZ al 

mes tiene una vida media limitada y que durante este lap

so puede ser feeundadopor un espeI'Illatozoide el cual tam-
< 

biénpuede mantcenerse vivo dura:;ité un cierto lapso de 

tiempo. De ta;t !!lanera que el problema reside entonces en 

diagnosticar correctamente el período fértil en el cual -

la fecundación. pudiera o.currir y mantenerla abstinencia 

sexUal total durante eSe lapaó.· agregándole un margen de 

tiemllo antes y.después de las fechas fijadas. como medida 

de seguridad. Desafortunadamente es difícil10grar un-

diagn6stico~orrecto de .la zona fértil debido a que este 

períodonosiemI!re es Qonstante en la.mujer wesdepende 

deJ.,a regularidad en sus ciclos menstrua.les, y: si a esto 

agregamos' que fr.ecuentemente los días deabstihencia son 

tantos que 1a :p~eja Ilo los cumple; podemos así percatar..,. 

nos deq.ue.estemétodoesde una aplica.bilidad bastante -

limitada cpuessQ.10 .esrecomendab1ea parejas inteligentes 

muydiséj,ÍllillJldas, con alta motivaci6n yen' donde la. mu-

jer ~leneuna perfecta re~,l8.ridad l:ln. sus ciclos. 

Ad.emásdel rnétodo de Oginoe:x:isi;eel método del 
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ritmo acuerdo alcontroltér::rrico de la oirJ.laciÓn que 

también se .oasa en abstinencia s.exual en los. días ce 

la zona fért:U. La terrroeratura se anota cada día 

una mensua.l, se auela. o"!""Ulaci6n tie:-_e 

lugar en el preciso momento que se ae.tecta un cambio -

de lastem1)eraturas bajas hacia las altas, este método no 

autpriza las relaciones sexuales sino hasta la fase final 

del ciclo, 

aS d-ías que' 

que significa que sólo se aprovechan los 7 

a reglas. 

ritmo de 

.j as~ q-u.e 

Este método bi llevado es más efectivo que .e1 

de acuerdo a la O~. M,S. I las pare

practican disciplinadamente tienen unmargen--

1e embarazo de afio ,sin los mismos 

inconvenientes ya mencionados. 

Bxiste además otra variante d.el método del :ri t-

mo la. cual se 1í6 a Qonocer recientemente ;"'en 1976- a ni-

vel este es el métod.o Bi1lings cu:"a base riescan-

sa en características exteriores de la ovulaciÓn. Este mé 

de los 

períodos fecu±ldos de lamu,jer a uartir de u:n control de -

suspérdidaslllucosas, pues la evóluCi6n fértil es yreced~ 

da por la: secreción de un tipo part.icular de rr;ucosa TIrOC8 

dentada las células del cuello uterino. 

Algunos especialistas en higiene mental indican 

qu:e los largos períodos de abstinencIa q:~e requiere el mé 

todo del ritmo' pueden ser causa de neurosis en uno .0 am--

bos e además de intro.duci'r/ cierta tensiói-L en la 'vi 

da .sexual d~ la pare A~"'Ílnismo. su uso en a1-

.guna,sregiones del te.rcermundo -entre ellas Latinoaméri

ca-na· sido siempre un· fracaso. 
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seÁual interrumpida antes de la expulsión del semen de:n-

tro de la vagina. !Jara impedir que los espermatozoides p!. 

uBtren en la mujer. El -problema en este método es C"J.e to-

do el semen debe ser fuera de la vagina y de 

la vulva Que basta con que penetre una gota para que 

la mujer pueda quedar embarpzada: considerando que una .go 

ta del flujo sem.d.na:lcontiene millones de espermatozoides 

que pt<eden nadar hasta l~t tr01l1na defalo:glo y fecundar al 

6vulo. 

En este método es difícil hablar de riesgo de -

embarazo debido á que esto depende de 1".. adaptaci6n de la 

pareja al mismo, sin embargo en términos generales su efi 

cacia contra el embarazo es muy reduci·da. 

3.5) Métodos Quirúrgicos. 

Estos procedimLmtos a diferencia de las ante-

riores sen irreversibles, dado. que evit.an para sie!i'rpre la 

fertilidad. Ante.s de recurrir·a elles, la pareja. debe ser 

consclE¡nte de que después :r:l podrá tener hijos. 

La ESTERILIZACIOrT FEl't'IENIN\ consiste en la lig2-

dura o cort.e de las trompa'"' de Falopio . ..,.108 conductós por 

donde el 6'1'.1.10 .puede reu."lirse con la célula sexualmaséu

lina-. obstruyendo .e1 pa50 de 10.5 espermas e impidiendo la 

fecundación. 

Dado que el médico .puede llegar a las trompas 

'te Falopio a través de unajncisión vaginal .o abdominal y 

utilizar diferentesaparatQs parae.fe.;:>tuar la interven-'-:' 

ci,;nquirúrgica, como son el laparoscopio, cUldoscopio, -

etc., la esterilizaciÓn feIlleninapuede, ser pract:j.cad¡;¡,por· 
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el facultativo diferentes técnicas nombres 

derivan de ::':05 8:;¡a;::-atos empleados (Í de la en que se 
he.ga la IÉ.s técnicas de femeni-

na más conocidas son: la la:;¡aroscopía, • sal':'-

, Sal1)ingoclasía y la oclusión tubaria bilate-

ral. 

posi bIes efectos secu:ndarios de la intel"'ien 

ción co~o la infección o J¡inchazón, e~ ca.so de ~reserl"t2.rse-" 

sor.:. eres. La mujer pOdrá 

orgánicas norma~es 

ere oe.rgo en nerSonas se 

generan tension, 

a.rrrent t?r dec i didas. 

de la operación, sin 

efectos psico16-

cuando no están 

')r;']LINA llamafla vasectomía 

co'nsiste' en seccionar 'el cana,l 'ieferente d.e ambás testíeu 

los completarr.ente el naSo de los espematozoi 

des a la uretra. 

Ocasio!:2 .. 1mente ::!..os extrem,os cortados del canal 

deferente \T:,¡s'!.ven a uniT'se 

el hcrnb;::-e V'J",elva a ser fértil: 

es ~uy esc?sa 

100 operacio:1.es. En el caso da la 

bié~ ~ueae suceder que se 

haciendo que 

frecuencia con eme esto 

a 1Á:1.a :>l0r cada ,.. 

de tro:npas tam 
, 

sin embargo cuando 

la inter"encíón ";tanto e!1 el hombre como en la mujer- se 

hac~ bien, h2y muy yocas de fracaso .. 

era las funciones masculinas. 

Isa, satisface.rér.. .ccital, el sex~:).s.l, la. caIltidad de 

semen, así coruo y frecuencia de la no 

f3ufren ningún ce.II!biopor la intervención. El 1;laciente va,.. 
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sectomizado la mayoría de l"tB veces está satisfecho de, la 

operación, sucediendo esto siempre y cuando él y su espo

sa estén decididos y 'Oien informados de lo que consiste -

ésta. 

'eficacia de los principales métodos anticon

ceptivos ~e puede apreciar en el siguiente cuadro. 108-

porcer.tr-jes de margen de "mbara.,zo en l.a Siguiente tabla

~Hm. resultádo promedio de estudios publicados durante el 

pep:!odocde 1961 a 1970. 

Número de embarazos predecibles "por cada 1000 
mujeres que. usan el método en un arlo. 

Margen de No. de em "Porcentaje -embarazos barazos de efecti-
Método -

predeci- vidadnara 
bIes. evitar (lE ) 

Píldora Combinada 6 99.40% 

.. DIU 3% 30 97,.00% 

P .... eservativo 18% 180 82.00% 

Diafragma 21% 210 79.00% 

llitmo 27% 270 73.00% 

Productos Químicos 30'% 300 70.00% 
(espuma. jalea, crema)' 

Esterilización (JI) 0.003% .03 99.97'% 

Ninguna "?rotecci6n 80% 800 

Fuente: Hubbard, Charles William. 
Como orientar en planificaci6n familiar. 
Ed. Pax-l'l1éxico,2.975. pp. 47 

(I:) La. COltnnna: yel renglón marcados f"lieron agrega-
dos ~a au~_ora de la tesis. 

TIe. acúerdo cuadro. pre,cedente at)re~-

ciar que ningún método hasta hoy. ofrece el cien por cien 

't0 deség":,-ridad •. otra oo;:¡'ervación que podemos hacer "tI -
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respecto es que el grado 1e efec~ividad de cada anticoti-

ceptivo varía ~ande:¡¡entede U~~ gruno cultural al otro. -

Hay·que tomar en nivel escolar, med~os de vida, v~ 

vienday sobre todo el grado de motivación de la pareja. 

AY Nuevos Método.s en Estudio. 

Se ha realizado gran cantidad deinvest 

Con el objet) de encontrar nuevos métodos con elmáx:r.o 

de. inocuidad .. y economía y con u..."1. mínimo O nulo riesgo de 

embárazo.!cctualmente se está!'! hacien,'lo estudios con 

conceptivos de tipo químiCO como son. jaleas,cramea"!, supo 

sitorios y tabletas, así como en anticonceptivos horrr:.ona

les sintéticos más efectivos e inocuos. 

El campo más prometedor es la. investigaci6n de. 

anticonceptivos inmonológicos 

oia.3 ant que induzcan la 'Producción de 

::las de los esp~rma.tozoides. La lÍ-'lea Ú'..múho16gica también 

es estudia-fa en tratando de inducir en ella la 

'Prodl~cci6n de a!l.ticuerpos CO::ltra los espérmas (7eí1 1956, 
'J 

Cahen 1940, 1962). No obstante la multiplicidad de 

'traoaj:)s rea.lizados en , hasta hoy no 

a.i'irmarse que de algI.l.!l.O éstos hayan surgido a1'1ioac10-

5) .T..os Aditamentosl\nticonceptivos .y el Cáncer. 

Frecuentemente se ha. relacionado el uso de :néto 

dos: anticonceptivo::o>como el DIU y la píldora con la pre--

sanoia. .1e oáncer; ~n contras.;e a través tiempo se 

han aceptado como medios sin e,ste. los¡nétodQS 

·obf'tructivos el'diafragma. y 6spwnas. espermi-
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m"'tffl.',"1~", actual no hay prueba.s de estudios 

nrecisa'y constante relacionen -

C{Hl eualguiera dalas técnicas a.::; 
las Í!lYestig:'l.ciones continuan. 

relaéión al cáncer cervico-ute 

l..lna m.ayo!' inci<ienciade esta enf'er

nacien 

em:pezó en épocas temprana:;! de ;.. 

Sin embargo estos resultados deben 

cuidado puesto que sólo muesi¡ran -

ciertas características de la mu,jer 

cánger que ,aunque es significativa no. 

l,;l.ll¡i reiactóneausal, ya que por una par 

ptte.rinopuede.ser multicausado, en este 

los factores que .incidieran en su 

para. establecer una relación 

comnletamente 

anticonceptivos empezaremo:; 

encontrados en tlacientes de 

sabemos. aue 

presencia de un 

. podría caus::tr irritación y a -

carcin6geno. La evi~

no es así. Ishihamt:t (l964.)-

en 18 ,000 muj~res con-~ 

r'..ingÚn caso de eán 

-98 -

m".m.',.,1r:,,~ actual no hay prueba.s de estudios 

nrecisa'y constante relacionen -

C{Hl eualguiera dalas técnicas a.::; 
las Í!lYestig:'l.ciones cQutinuan. 

relaéión al cáncer cervico-ute 

l..lna m.ayo!' inci<ienciade esta enf'er

nacien 

em:pezó en épocas temprana:;! de ;.. 

embargo estos resultados deben 

cuidado puesto que sólo muesi¡ran -

ciertas características de la mu,jer 

cánger que~aunq.ue es signifi.cativa no. 

l,;l.ll¡i reiactóneausal, ya que por unapa.r 

ptte,rinopuede>.ser multicausado, en este 

los factores que .incidieran en su 

para establecer una relación 

contar con estudio.s comnletamente 

alas investigaciones re alí zadas en 

anticonceptivos empeza.remo:; 

encontrados en tlacientes de 

sabemos, Gue 

presencia de un 

~ podría caus::tr irritación y a -

carcin6geno. La evi~

no es así. Ishihamt:t (l964.)-

18 ,000 muj~res COn-~ 

r'..ingÚn caso de eán 



cero Oppenlt&1mel' (1959) en Israel ~i)8 antes lleg6a la. .;.. 

mismaconclus:1Óll,desPuh de observar 400 casos de 1,180-

OOJlyinuadohasta 28 afios. Empero hay ciertoe a,uto;res que 

sQsilenen que el nIU en :forma de '1' que lleva embob~dó ... 

alambre de cobre puede causar eáneér, no obstante ha.sta -

elDJpmento •.. no se han obtenido pruebas coneluyenJies d~ -

ello. 

Con rel.aci9n a los a.nticoncepti'vo,shormonale,a 

.,. el cáncer. sesaba perfectamente que en Uf'erelltes8.n1m!; 

les de experil'lientaclón estos medicamentol!l'puedenproduc:ir 

o influir en l,a apariCión de cáncer de diversos tipoein

clu!dos el DJamario y eleérvico-uterlno~ Sin, em',r,gQsn -

,nll1fj1lllo de los experimentos Con prima tes ha Slidopos:tble 

demostrar un efecto carcinósenoneto de los estrógenos. -

Roseban ol;lten1do p:NebaBr.llín:tcas totalmente convincen ... 

tes que refueroen la idea de que las hormonas exógenas o 

endógenas sean en torma ioequ{vocacarc1nógenas .vara 108 

tej1doa.gen:ttal.,s del hombre, (22). 

Los estudios realhados hasta la fecha hE'n cae; 

aleUdo en C9mpá.ra.cioj:lI~s degrtípos ttapareadQé" el:ttremu;J!, 

res que usan anticonoeptivos orales '1 DlU;fereaqueusan 

diafra.pa, s:1nembargo.lacomparabilidad de, los 8l:'Upos es 

dudoe8.puesto que el grupo qué usadiafraéPD& asautosele,a 

c10nado y por lo mismo .puedemostrardif'erenc1u 1mPOM~!'!. 

tes en cuanto a higiene,::'ntellgencia, .e,tc.,desde ante.s . 

del eS~ldio. Ha'1 otro grupo de trabajos -además dal tipo 

1a mencionado- en &ste se emplean grandes pOblaciones de 
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estudio a largo plazo que usan anticonceptivos or"iles t 9. 

este.reapecto grandt3s organizaciones de prestigio intern!!, 
cional. ent~ ellaa la O~ •• S. han hecl;1o declaracioneaen -
el $entido de que no hay evidencia disponible que seftale 
a,l!1píldora como causa de cáncer,. (23). Desde 1956 en-
herto Rico., en Hait:í. los medicamentos ora.1es han sido 
estudiados continuaDlente (más tiempo que en cualquier --
otrOpah) no habiendo encontradoninglÍn aumento en la in. 
ciden(,ia decánoer en cualquier parte del sistema repro-
ductlvo(incluyendolos senos} de las pacientes examina,...
.das y¡¡¡{ ha llabido evidenciada . que el uso de. la pÍldora 
reduce la frecuenci!1 del cáncer uterino; esto último pro
bablemente'se,deba a que las mujeres en estudio que usan 
antioonceptivos siempre están bajo vigilancia medica de -
tl3.1lllanera. que periódicamente se. les practica el examen 
de Papani.oolaout' el cual permite detectar oportunamente -
tanto el cáncer uterino como cualquier pequefia lesi6n del 
cuello del dtero"Sin duda actualmente las pacientes que 
usanantj.oonceptivos hormonales o DIU ~decen con menos -
frecuenoia de ~eer uterino qu~ quienes nO los usan, tal , 
vez no porque estos medicamentos las pro"&ejan s1no po.r -
que las obligan a practicara.e un réeonocimientto periódi-

co. 

. Conside~do todo loantertor podemos afirmar 
que aunque las pruebas disponibles hasta la fecha no per 

.'- ", " , " --'~ - - . - , : - ',', -' ~ 

.mi tl'U1 llegara la oonolue¡1ón {le que el u.so de aniiiooncea 
tivosdedualquier tipo p""oduzca cáncer, se neoesitarán 
ma;yores da.tos obtenidos de investigacionescuidadosamen
te.oontr01ada.s que demuestren}a p'reseuoia o ausencia .... -
·completa de cualqúíer ~nte carcinógeno posible reaul-
tal!l~ del u$ode estos aditamentos.· 

- 100 -

estudio a largo plazo que usan anticonceptivos or"iles t 9. 

este.reapecto grandt3s organizaciones de prestigio intern!!, 
cional. ent~ ellaa la O~ •• S. han hecl;1o declaracioneaen -
el $entido de que no hay evidencia disponible que seftale 
a,l!1píldora como causa de cáncer,. (23). Desde 1956 en-
herto Rico., en Hait:í. los medicamentos ora.1es han sido 
estudiados continuaDlente (más tiempo que en cualquier --
otrOpah) no habiendo encontra~oningÚ.n aumento en la in. 
ciden(,ia decánoer en cualquier parte del sistema repro-
ductivo (i.ncluyendolos senos} de las pacientes examina,...
.das y¡¡¡{ ha llabido evidenciada . que el uso de. la pÍldora 
reduce la frecuenci!1 del cáncer uterino; esto último pro
bablemente'se,deba a que las mujeres en estudio que usan 
anticonceptivos siempre están bajo vigilancia medica de -
tl3.1lllanera. que periódicamente se. les practica el examen 
de Papani.colaout' el cual perm.i te detectar oportunamente -
tanto el cáncer uterino como cualquier pequefia lesi6n del 
cuello (tel dtero" Sin duda actualmente las pacientes que 
usanantj.conceptivos hormonales o DIU ~decen con menos -
frecuencia de ~eer uterino qu~ quienes nO los usan, tal , 
vez no porque estos medicamentos las pro"&ejan sino po.r -
que las obligan a practicara.e un réeonocimientto periódi-

co. 

. Conside~do todo loantertor podemos afirmar 
que aunque las pruebas di sponib1e s hasta la fecha no per 

.'- ", " , " --'~ - - . - , : - ',', -' ~ 

.mi tl'U1 llegara la oonolue¡1ón {le que el u.so de aniiiooncea 
tivosdedualquier tipo p""oduzca cáncer, se neoesitarán 
ma;yores da.tos obtenidos de investigacionescuidadosamen
te.oontr01ada.s que demuestren}a preseuQia o ausencia .... -
·complete de oualqúíer ~nte oarcinógeno posible reaul-
tel!l~ del uso de estosaditementos.· 



- i01 -

6) Planifica.ci6n Familiar y Salud. 

La pla.nificaci6n familiar una. gr"l.n in--

fluencfa en la 'sa.lud ffsica y mental tanto de la madre ca 

mo de los hijos evi tar los embaraz,os no de--

aeados y ",-;¡arte de que modifica el nllmero de, naci:J1lientos 

tambien el inta;r-va.lo entre éstos,:J.ando mayor posi 

bilidad de recuueraci6n física a madre después de cada 

embarazo, Los embara.zos y partos constantes debilitg,n y "'" 

enfer.n<m a madres y niños, a este respecto se ha 

comprobado que los partos prematuros gefieralmentese pre

ee:,,,tan en madres a las <males ataca la desnutrici6n y el 

descuido en la salud, a su vez 108 niños que de 

estos partos sufren de debilidad ríl'¡ica y 

el desarrollo electual que continúa a: lo d.9 SU 

vida. 

El desgaste físico y emocional ocasionado en ca 

da nacin:iento cuando intervalo entre los embarazos es 

muy t;r-ae por consecuencia que la re::rponsabilidad 

de los padres de cuidar a los hijos se convierta enu:::a: -

carga enorme sobretodo cuando va acompañp.da de otras di

ficultades ecopómicas y sociales amena.zando2:sí la armo-

nía entre l¡:tpa:reJa y ebstaculizando seriamente. e: 

brio en la vida familiar la que se ve amenazada y con fre 

Guapoia .destruída. 

Dado que en el tra:.nscurso del ,embaraZO la madre 

va cediendo al hijo parte de su energía vital, naturalmen 

te ;nientras más va.ya. entnegando.sus posibilidades de so-

brevidaen ;nejores condiciones serán menos. La decadencia 

física progresiva de ,la: gran multípara se refleja obvia--
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mente en su aspecto oorpQra.l, que casi siempre dé. la im-
presión de aparentar m..L1oredad de la que. tiene; compara
da·con la mujer de baja paridad que ral"alIlente llega a: ta
ner 3 o 4 hijos, la. gran multípa.ra representa. tener por -
lo menos 10 O 20 a!los má.s. Ciertam.ente los parámetros de 
reproducción no son independientes de tal m~era,la al-
te. paJ;"idad se relaCiona generalmente. con. bajos niveles de 
Vida, higiene y nutrición defectuol!la, baja escolar1dad~ 
etc., todos utos factores combinados ayudan a la. apari-
alón de la degadel1ciaflsicatemprana. 

6.1) Riesgo de. la Madre en cada Embarazo.· 

El nÚlUerodeembarazos y nacimientos influye -
en la salud de la madre,numerosos traba308 en diversas -
partes del mundo indican que el riesgO de muerte de lama. 
dre en el segundo y terceremba.raztJ es ligeramente más -
bajO que en el primero pero aumenta con las gesta.ciones -
posteriores, prinCipalmente a partir del quinto embarazo, 

. el cual. se considera de al to riesgo. Considerando el par-. . 

to y el puerperio el primer hijoimplioa un riugolie 
muerte para.Ia. madre .de 2.8 muertes por· cad!1 mil partos, 
la c:U'ra disminuye hasta1¡.8 por m11 en el tercer nUlo, -
nlÍ!nero de orden a partir del cual Íie.nde a subir progNei 
vamente hasta alcanzar 6.3 por m1l en el octavo o nOveno 
nacimiento. El riesgo de mórir para la madre en el parto 

. y puerperio sin tomar .. en cuenta abortos." intoxicación y 

accidentesdi.veraos durante; el embarazo, es tres y media 
veoes: superior en el octavo parto oom.parado con el terce
ro ymá.a del doble de riesgo que· impl~ca el primero (Ye~ 
sh!3.lmy, Palmar T Kl'HlI1er, 1940)', (24) 
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La edad de la m,adre tanbién influye en 

e1-

es mayor antes de los 20 !:l,~OS ~ a un 

de 20 a 24 ai'íos y a partt d.e 88'e. !!lomento 

se 

nositiv2. e!l.tre el riesgo de y la 

1i1a de ·:rv,e va de partos previos se 

de se ha demostrado 

niño ~urante el 

na:rE. el !"!L?i:o durante el primer a3c de vida, es d-el 

terc·e~Q al s parto, 3ument.an10 en --

103 ';)-~'>~-OS 'Oosteriores octavo ~ ~illt'e e lever:a mortl!'"li 

observada en los ni~os d8"--

'le :r:l<eres debilitad.a.s por su multiparidad. 

esto-s s 1".1 nacer tienen un peso s lar a les de las 

acianas, más Dareca que ello es consecuencia 

de las madres ante u..11.á estrecha ~li 

viendasxcesivam,ente cor;,gestIonada. ?oruna parte' está la 

que demar'l1a cc~i-:¡ac.os y 'Por otra la madre -

demasiado ella tiene que ser la columnaverte--

bral 1e la famí1ia, 'ella tiene que resolver todos los pro 

blemas en el hogar: el aseo, el vestidó~ los alimentos, -
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la salud. Todas estqs dificultade~ van siendo mayores --

mientraS mayor sea f'l de la : en estas con-

·aiciones los padres demasi8do ,.,resianados por la enorme -

responsabilidad moral y econ5mic"!. o.ue representa tener --

van des-

cuidando progresi VelJilent.e 2. la f2.milia con cada nacimiento 

posterior. 

)'l;parte del mayor riesgo. de muerte relacionado a 

la alta paridad hay otrqs que se pueden 

-gresentar con frecu~ncia en-loS y partos de 

las madres lllultlparas co:r.o son: posiciones -

anor:nales, lncreme:t~to probabili c.e r:i'uerte 

producto, etc. Relacionada .8. la e·l-evada pa.ridad ~ 

está la deficiencianutricional la mu jer, que provoca 

anemias o carencias clecalcio, e.fectando a su vez la oa1i 

dad de la leche materna que ha de pro-porcionar' al lacte.n-

toe. 

Las dificul t?"d·es eue 

y. la. conflictividad de las 

a cada elúbf'.razo 

y fa¡¡d--

liaTes cU8.ndo éste no se :iesea ya sea por lá mujer o por 

la pareja hacen'que muchas concepciones no deseadas cu1:1:i 

nan en abortos. El, esi.legal en muchos -

del mundo, entre ,eilos los de Hisp'lnc8l!iérica. sin 

6 •. 2) . Aborto Inducido. 

Adem~s de .la ~ul y. :?s cor¡;plic:?¡.ciones 

en .ella otro a la :faltE'. 

d.epl~ificaéión ta.r.:liliar es el aborto T;l~ovocado. Se ha 

comprobado am'Pli~'11ente que en una sociedad el abo.rto es 
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el medie de control natal que preQede al uso da m~todos -

anticonceptivos. a pesar de que en muchos pa:ísesse han -

empezado a usar métodos de control de la ooncepoión desde 

hace mu.o'lO tiempo, el abortó es aún la práctica más a.m -

pllam.enteu.ssda de control natal, ino1u!dos los métodos

MUlticonceptivos, el fllicidio ha. s1dopracticado axtens1"; 

'(amente EI;n much,aB sociedades ino:'.u80 en donde es eonside= 

rsdocomo ilegal. A este respeoto el Dr. Mehlan ha. esUlU!, 

do que se practican unos 40 millones de abortos en elmu,a 

do cada afIo y ha der¡1ostrado que en. algunos países el abo!:, 

to excede al nÚllterode nacidos vivos, (25). 

Gebhart. en su libro ·.barazo, Nacimiento y 

Aborto" (1958) nos :tabla. de que en los Estados Un1.do$ lUla 

. de oada. tres· ~ ·ouatro 1II.UJeres .que han. tenido uno. o más h1 

jos se han.pract1oado uno o más abortos. AIJÍmismo Gehart 

concluye que~esta práctica es mucho más frecuente en1llUj~ 

re., casadas que .ya he.n te:nidoh1~os que en solteras; que 

el aborto provocado es más frecuente en ~u.1eres m.en.ores -

de 20aftos y enllla.Tores de 35 '1 que se incrementa con. el 

aumento del número de hijos anteriores o 

En Latinoamérica a pesar de que el aborto es 

ilegal se praotioacon frecuel'ldia, en México particular 

mente aunque no existen registros sobre este particular, 

precisamente por razones de la 118gi tim1dad del mismo,el 

oálculo, de.abortos provocados óonsiderando .la diacrepan~

<da entre las cifras reportadas por diferentes autores -

tluc1Úaentre ;DOmila800mila.bortosal afio, correspon-

aiendo la mita.d a menoras de 25 aftoso Las cifras 
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de abortos indican que-

enü'e el l;y el 22% d~ las concepciones. en México te.rrni-

na11en abortos. 

del aborto, considerando di:ferentes 

variables las siguientes características in 

vestigecciones del Centro Latinoamérica.'"lo de Demografía 

en 1964 en diversos paíseslatinoamérieanos, 1n

.léxico;. las cifras estadísticas de esta entidad -

nosoló¿ica muestran un incrembnto paralelo a la urbaniza-

ción. esto que la fa,cilidaduara recurrir a la 

práctica de un aborto inducido es muchq en las- ciu-, 

d~des que en las zonas rurales. Además también se ha ob-,-

3ervadoqueexiste una correlación inversa entre la tasa 

ab·>rtos y porcentaje de de' métodos 

ceptivos, 

acerca 

de 

comprueba que'se dijo anteriormente 

que el aJJorto es. una práctica 

anticonceptivos, lo cual 

al uso 

. que 'las campa 

fías de planif'l.caci6n utilíza,ndométodos .contraconcepti vos 

d.ebe intensificarse> para evitar más posible que la mu-

jer recurra al aborto ,l;rovocado amenazando seriamente su 

vida. 

Tomando en cuent", ;la edad yel nÚI!l.erode hijos 

d.elas mujeres -que recurren a esta práctica en Lal.inoamé-

que essólicitado con más 

jóvenes que tenido entre 2 y 4 hijos, 

siendo más frecu<:lnte en mujeres casadas que en solteras. 

En lo Que res'!)ectL a la frecuencia del aborto 

. inducido según sI ni vel socioéJon6mico de la mujer se 

vi.,to i'J.H. es meno.s frecuente 6'.1 los niveles extremos y 

muy frecuente. en los niveles intermed:..os. Laclas.ealta -
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recurre al aborto en menor grado, por le. simp~erazón .de 

que usamétodofil anticonoeptivos enma,yor proPOroión que -

~OB otros niveles. Los niveles socioeconómicos medios re

ourren al aborto· con- mayor freouenoi8, porque usan antlco!1, 

ceptivoB en menor proporción y la frecuenoia del fenómeno 

en ellos es mur superiora la registrada en los niveles "':' 

de pobreza extrema, donde el aborto es muy raro y la nata 

lidad extremadamEÍnte alta. (26). También ae ha observad.o 

que al aborto espractloado oon mayorfrecuenoia en muja:'" 

res de niveles educaoionales intermedios~ lo 011alo01»c1-

deoon lo dicho arriba& 

Se ha visto que la práctica del aborto pones)! 

riamente en peligro la. Vida de la persona que lo solicita 

debido a la apuici6nde abundantes hemorragias o de.in-

fecciones graves que lo acompafian, sobre todo cuando éste 

es ejecutado por manos inexpertas, dándose este oaeoen ... 

las clases más despose:{das,laa que no tienen pera pagar 

un médico que haga la intervención. En un gran nÚ1i1erode 

víctimas, este tipo demaniobraa criminalE!!shace que di

ahas operaciones terminen con un deselancefatal da3ando 

la madre seu numerosa próle desprovista de todo·Upo de 

cuidados. 

Hasta antes do 1912 la mujer angu,stiada por-

los problemas económicos 1) emoclonalse reourría al aborto 

como solución t fue en este a.fioen la ciudad de llueva Tor)¡; , 

cuando ocurri6 un heoho que marca un punto esencial en la 

hi.stor1a de este prOblema. Una mujer que tenía tres hijos 

sehabia provooado un aborto y requirió ss,%, hoepltalhada. 
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du:r.ante treas.emanas ~ caUSa de una inf'ecCión;cuando. a -

esta madre se 

indic6 que un 

Elata .11ujer le 

le dió :le. 

aborto más 

:¡H'egtl:Otó al 

el que atendió le 

1.1.evar~a a la tu;noa, entonces· 

como podría evi tar·· los -

embarazos y el médico le contestó: "miquerid"a 

le a su marido que duerma en el techo". Con est€ts pa.la--: 

bras la mujer S( puso a pero en esa misma habít:ot-

ción había una e·nfermera llámada j11arbaret Sanger y fuá 

ta.l;;'a iridignacióIi q"Úe sintió cllandO "lefa las lágrimas dé 

esta mujer qu~ se dedicó toda su vida a dar consejos antl 

conceptivos a las Illujeres que los sÓlocitaban. fundó la -

·"rimera clínica de este t de sel."vicios en Estados Un1-

dos ~ lo que des.encádénó un escándalo que ocasionó el sa--

queo de la misma por policía y la condena de 3 meses -

de prisión para )íargaret Sanger; llero policía cometió 

el errordeiiimis,Luírse en el archivo de historias clíni

cas de las "paCientes, lo que se considera secreto pro:fe--

aionaL. Ante· es-¡;e la com~nidad médica protes 

t§~susci tándos.e entonc,s fuertes· pOlémicas dé las cuales 

nació la planificación familltoir y con Ul"..2. manera más 

hlli!lana de procrear yd~vi viro Estemovim;iento iniciado 

por M:argaret 3aI).ger en Esta.dos Unidqs y Dor Anie 3esant 

" en Ingla-.. erra prolifer6 por tOQi.:.· el . mundo? ha Tlagado úl--
<. • • 

timamentea las naciones. subdesarrolladas y no se padr~ .:,. 

detener porque todos los n:L10,,; de la Tie:rra tienen dere-~ 

cho a tener el amor y el cuidado "q:e sus y porg.ue 

y 

te liu.mana, basada en la raci;)nalidad para elegir" el t~-na

!io de su descendencia •. 
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le a su marido que duerma en el techo". Con est€ts pa.la--: 

bras la mujer S( puso a pero en esa misma habít:ot-

ción había una e·nfermera llámada j11arbaret Sanger y fuá 
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·"rimera clínica de este t de sel."vicios en Estados Un1-

dos ~ lo que des.encádénó un escándalo que ocasionó el sa--

queo de la misma por policía y la condena de 3 meses -

de prisión para )íargaret Sanger; llero policía cometió 

el errordeiiimis,Luírse en el archivo de historias clíni

cas de las "paCientes, lo que se considera secreto pro:fe--

aionaL. Ante· es-¡;e la com~nidad médica protes 

t§~susci tándos.e entonc,s fuertes· pOlémicas dé las cuales 

nació la planificación familltoir y con Ul"..2. manera más 

hlli!lana de procrear yd~vi viro Estemovim;iento iniciado 

por M:argaret 3aI).ger en Esta.dos Unidqs y Dor Anie 3esant 

" en Ingla-.. erra prolifer6 por tOQt.· el . mundo? ha Tlagado úl--
<. • • 

timamentea las naciones. subdesarrolladas y no se padr~ .:,. 

detener porqu.e todos los n:Lio"l de la Tie:rra tienen dere-~ 

cho a tener el amor y el cuidado "q:e sus y porg.ue 

y 

te liu.mana, basada en la raci;)nalidad para elegir" el t~-na

ñ.o de su descendencia •. 
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Los est'.,¡dioa sQbreplaneación fa-' 

miliar sido. m.uy escasos, pSicólogos hasta antes de 
lea priz;¡eros años de la d.écada de sesentas -qu¡;¡fue 

cuando se inició más intensivamente la investigación sobre 
planeación fa.mili~r- r...abían mos.trado poca atención en el -
tema~ Por otro. lado. la mayoría de los trabajo pSicológi-
cos sebre planeaci6n familiar han sido realiz.adcs$nE.§. 
"tados Unidos prililerdialmente. y en otros :í?a:lses,por 10 -
que la generalización de les datos debe hacerse con sumo 
cuid.ado! ya que esta:;¡ culturas poseen rasgos d:i,.stintívos a 
la mfe;3 tra, {,Id. 

1) Metivaoienes de los padres 
Se ha poó.ido de¡;ectar.madiante investigación ay! 

p~rica.que la mayeríaae las parejas en muc}1.as culturas 
sean tener hijOS por lo menos uno, la paternidad parece 
ser la norma, sin embargo hay c:asos muy excepcionales de 
matrimQn;ios Ciue nc.deseanninguno. 

Al considerar el deseo de tener hijos perla m~ 
yqr{a d.e les padres nos preguntarrtos ¿porqué?, Pohl.man pro'
pone algunos fac.tore.s "ue pueden explicarlas motivaciones 
de los padres respecto, siendo éstos los siguientes: 

8.) Factores Natura,les.- Varios autores hablan de un-'-
Itins tinto ,. Jilaternal (Deutsch, 1945; Sod;:r, 1964;Wengraf, .-

1953). En lugar del término instin"to, Pohlmanhabla.. de po
.sibles factores naturales, que'hacen la gestación y la 
crianza de,los os. intr:fnseca.Liente cQmpensatoria, come
son: tener relaciones sexuales,tenr un fetú en úJie..,; 
ro, cuidar y ali.m.entar al hijo. t etc. N.oebst&nte, mucho' 
le adjudicado a factor;,:s naturales puede debe:rse al condi
cionamiento .. 5'Oc1al pcrejempl.c.i. las niñas aprenden desde p~ 
queñas, q,ue deben desear y tener hijos. 

b) HipÓtesis PsicoanalÍ ti.o8. •. - La Psicología profunda ha 
propuesto tres razones. con frecuencia inconscientes en el 

(10) Nota: Todos 108 est';"dios mencionados e:n este capítulo 
fueron realizados en otros paises, primordiál-
mente en. 1:lstados Unidos. 
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<;,¡!c;ldeaeo .de tenar hijos, 'éstas son: 1)~a. vir'ilidad, P9 

. te' cia. madurez sexual y capacidad de reproducción que int-

plica el tener hijos; 2) la competencia con 

dres. así tener una :familia más gran.d.e' o 

puede si~ificar un intento superar a la 

los propios p~ 

más pequeña -

madre lDeutsch 

1945, Hof:fmap., 1960); 3) la 8.mp:Liación del ego, por la _.:..

cual el hijo sería: una extensión del "yo" del padre O' de -
la mad.re • así el tener hijos puede llévar a una cierta in':'" 

rüorta1.idad. 

c) Conformidad a las Normas Socialss.- El ajuste a las 

normas 'culturales y subculturales es mu;¡. factible que in

fluya no sólo en.el deseo de tener hijos sino también en -

el tarilañode la familia, a este res¡¡ecto se observa: que -

'l¡;¡;scla$.e.s más altas tienen una norma de fa.llil.iareducida 

y 13.5 eh.ses más desposeídas un m.odelo de f'amilia numerOSa. 

j) Satisf'acción de las necesidades. de los padres.- La -

razór que algunas veces dan los pedres para ~enerhijos es 

que .lee gustan los niños, sinenibargo.gustar y desear no -

~Q mismo. muchos padres, obtie.nenun sentiJ:lientc de rea

lizaciónal o Qservarel desarrollo de¡;¡us'hijos y en cier

ta manera lo qué la pare;jaha,oe es satis,facer SUS Propias 

necesidades, de tal manera que a).gun.os padres desean y -

gustan de losnifios enpart':' porque satisf3.oen S'.16 propiás 

necesidades. 

e) Deseo . .dE. sel madre.-. Avecese.l .deseo de tener hijos 

por la mujer involucra un rol para ella. -algunas muje.res -

no quieren o.cupa,ciones fuer ... del húgar y encuentran el pa-

de madre altamente satisfactorio, espe.oialmente las m~ 
jeras de la clase ba"a, tienden asentir que la maternidad 

L: es todo eula vida p.or !lctener realmente otra opción c. 

(Ra:invu~: ter, 1960 ~. Sin embüI'lSola mujer de cual::¡uierc1.ase 

social, la mayorií:i de las vece::> encuSlltra el papel de ma

dré .altamente de,se",bleaunque nosi$mpra ocupe todo su --

tieJpo (tclu_ivamente a a.tende:.. a ,su, familia. 
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f) S.oluciÓn a problemas conyugales • .:... .i:ill un estudio {Ce!l 

~erS.y Jllumberg, 1954;. Christophersony Wal ters, 1958) l:a 
mayoria.de los in-¡;errogados co.n1iestaron -iue los hijestraen 

, felicidad al ma¡;rimonio. Sin eIll.bargo alg'.mas parejas dese

an niños por;;.ue su ¡;:lO.1irimonio se encuentra en problemas y 

buscan res91verlos por medio de los os (Sloma.n, 1948). 
g) Los hijos como fuerza de trabajQ...- En cúltu--

los hijos repres:entan una de ingresO económico 
y una.segur:j.dad financiera para la vejez. 

ll} Factores ReligiOSOS. - La práctica la religión 

de afe.ctar en el ta:aaño de .la familia .porque cada 

tiene una posición rei3pecto, por ejemplo,la.ideolog:ia 
tiende a fomentar las numerosa.s pl,les;;o 

que sólo permi ¡;e el método del ritmo y no porque la -
pareja no desee otro hijo sino siempre 9.ue ex:;'s.tan causas. 

Además d.e. las. motivaciones 
dt7,.seo de tener hij~s' exis'ten otras; un'l par~ 
ja "ener 
que 1::;;8 ya e;üs 

h.ij<..s de lo Clueb.9.'bía pl'3.neado J,ior creer 

pueden. sentirse m~sfelices, o por -

un sexo deteninado. Por otro lado 'si b\.Lscar un 
las :::.adres sienten que han fallado en la crianza de los 

más para reivindicar.sus·-...,.., 
errore.s anteriores. hijos pueden ser p~rc:)"Qi-.,.. 

dos óonloparte de. la ".realizacióri" de la .;le deben 

te;¡¡¡ertantas experiencias como sea paterni:iad 
es una ds ellas. Aún ctras parejas, pueden tener hijos con 

el objeto de no aburrirse. 

2) sobre los padres, 

Los que puede tener el tamaño ds lapr2 
o ¡ ::'08 inéSresos afectan a :la familia 

total. Sus ccnsec.uencias ógicas son 

mente en p-adres. por 16 tanto las 
el tener hijos pueden in:fluire~ los pa.tronés de activida.d 
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parental y.división del trabajo. fe tal manera :¡uees ¡¡¡u-
eho menos probable que ,la ma~re oe varios niños tr~baje 

fuera del hogar durante los primeros ~~os ae casada que 

la maire de un solo hijo. la prL.:lera estará más cautivl3. de 
su familia y su esposo ¡;Jor otro lado estará ID.3.S presiona--

do para obtener dinero ex:t:.~3. • 

2.1~ Co~tos de los Lijas 
Los costos que implican los hijos no son mera-

mente financiares sino también psipológicos y en estos úl

timos están involucrados factores tanto soci3.1es como emo

cionales. En este sentido los hijos implican tanto una in

versión económica COillO social y emocional par~ los padres. 
Pohl.m.an (1969) ha discutido amplia¡nnt~ estos dos tipos de 

costüs~ 

2.1.1} Cc,stos económicos. 

Cuando se in ,,-erroga a los padres. sobre el por-

qué no desean más hijos o porqué están a favor de la pla-
neacióL famili~r, los factoTDs económicos constituyen las 

r~Jpuestas más frecuentes (Estudio "GAF" sobre el Creci--

miento de las fámilias americanas; 1959, 1966; CIare, Ri-
ser.195.1; Rainwater, 19"-5). Sin embargo la. razón fundada -
en los costo~ financieros puede proporcionar ,una raci)nali 

zación de otros factores socialmente menos aceptables y e!!. 

cubrir algunos de los otros costos de 108 que los padres -

están· conscientes pero que no les conv":'ene menc,ionar, co-
. lila pueden ser. para la madre; la interferencia '-=eue repre-
sentan los niños en la atención al esposo o porque limitan 
su 'Ti da social, o porque no 1"\ pe:r-..aiten realizarse en acti 
vidades p;r-oduc ti vas o porque la p_onen nerviosa o porc;.uD -

sli::tplemente no desea ten?rlos. De :¡;¡arte del p~dre. éste -
pÚ'l<ie argumt.ntar los ,cos.tos se 1nómi'cos para; la limitación 

de la familia para encu1:¡rir otros motivos como el deseo ,de 

posesión de mrryores bienes económicos. 
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Consecuentemerte. si '.osmotivos económicos son 

los lltie m.ás frecuentemente los padres, se }lO -

dría suponer que los pobres tuvieran menos hijos 'lue 103 -

ricos :,¡ero :por 10 en .::::undo entero, éste no es -
el caso. Cuando se comparó·el deseo de tener más o menos -
hijos en mujeres ricas y I no se obtuvieron diferen-
cias signi::icativas, no obstante 
milias dI': la clase baj3. tienen 
dad, menor y menos eficaz que las 

más acomodadas y por lo tanto, 
(Whelpton, Kiser, 1946~ 1958). 

se encontró que las f~ 
planeación de la natal!. 

familias de las c12ses -
numerosas 

Las necesidades son en gran parte --
asunto de percepción propia, no es la '!realidad" externa -
lo que influye en la conducta • sino la percep-
c.i6n de la realidad. Dos faniiia 9 eXB.ci¡amen te 
iguaJ,es y situación de empleo también 

r.enciarse mucho en el "sentimiento de , ~ - Ti e conon::::.C8. 
(Davis, 1962). 

Por otro lado, hasta el momento no se hanenc0!1, 
trado pruebe.s concluyen tes de que las ja.s limiten el -
t.amaf'io de 18. f9.:ülie. para ascender en la escala social a -

de que casi siempre se reportan económicas 
para planear la familia. También se :ha encontrado que cuan. 

do hay más hijos es menor el gasto por cada uno aunqu~ma
yor el gasto total. 

En la mayoría de las sociedad",s occidentales, -
106 nifios ya no son una inversión que prOduce 

bienes que se ad~uierenpor lRS 

y no económicas que producen. 

2.1.2) Costos psicológicos. 

Los hijoQ representan ~na serie de 
pa re. sus padré s, PohIman (1969) ha diseutido 

de estos costos que derivan. de las responsabilidades 
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de ser un padre con. un s<)lo hijo y incre!llento sie~;::Li';' 

ficatiYo, no aritméticamente, coneln.ü:cilll.iento de _. 
hijos posteriores. 

forlogeneral los ::liños acarrean un cambio de 
si tuación dlÜ matrilll.onio a la paternidad, 
po, libertad e intimidad para la relaciónconyugaJ.. La 11~ 

ULC.U""'L- hijo répresenta una crisis defini Uva en..,. 

(Le Masters,1957; D-.fer, .1963). Dyer (196J) 

respuestas de J2 parejas por .su primer hi-
jo encontró q,ue se le ye como .la intrusión de un·tercero 
no sociali~ado y exigente en-la vida familiar; parece ser 
que es el que más se siente abandonado.l,?s oe--
los paternos por el niño pueden manifestarse .hacia él o --. . . . . - . 

irritándose con la espesa pe ... • razones que paraell.a resul-
tan poco claras. Los efectos del primero o de los 0.06 pri,;,;. 

hijos pueden llévaralos pad;res a la decisión de r~ 
duoir él t~o de la faru.iliaantes deseado (Rainwater,--
1965). 

Los niños pueden interferir ¡a vida sexual de -
los y competir con uno de los cónyuges por la. aten
ción, el. ti am.p o y el amor del otro. Cuando hay detrae 

. hijos., 105 matrimonio.s geIleralJnente sacrifican su relación 
conyugal a fayó!' de la relación paternal COllSUS hijos 
(}llood y 'NaIfe, 1960) y por lo tanto la comunicación, 1:;;.

intimidad y la .satisfa.cdón de pareja se ven debilita-:'" 
das. 

De acuerdo a investigación parece ser \lueno 
hay relación.entre el.ta.ma.ño de la y la felicidad 
oonY'.¡gaJ., los realizados n.o han mostr'ddo una ten-
dencia consistente e,tre estas Yari~bles ya sea positi 
va.o negativa. En todo caso' taato correlaciOnes positi 

como·negativas·est&i ~u .. etas a problemas de interpret~ción 
en au.etito a la .identifica.'::,ión de. cau.sa y efeoto Sin embao!: 
go parece ,cla1<0 ¡¡ueen algu.nos casos el exceso de hijos --
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puede repercutir adversa.;nente en.l!:l armonía conyugal (B~ood 

y Wolfe,1960; FarberY131a.Ckman. 

Igü.almente lvs pueden producir 

mScyorrs desajustes conyugales (Burgessy Ca:t-crell.1939; --

• 1947). El éxi to en 1;ener el número planaado de hijos 

se relaciona con un ajuste con;¡rugal ss Usfa.s:, 

torio (Raed, 1947). Can respectos. e.sto se. ha vi.sto q-ü.e la 

comunicación conyugal as un faci;or afecta éxi te en 

la planificación 

Los hijos, especialmente los niños peq,uei1os,d]! 

los primeros a.l1os del matrimonio significan costos -

para los ps.dres en tiempo y trabajo. lituchas m.adre.s 

mencionan. como problemas princiyales: ~a 1imi tadión .de l;1U 

libert.ad, el confinamiento en el hogar yla sujeción a un 

horario y ala r ... tina- (Dyer, 1963). 14yrda~y (1956). 

concluyeron de UD. estudio.'lue las lllujerescon .niños prees~ 

y8in empleO de ca.sa, OCUIcaIl<+f1ro.:d.madamente 

60 hora.s mínimo ens~sla.bores hogareñas. niños produ

cen, ruid" , confusión! pérdida de sueño,desorden t t'...uaulto 

y algunas veces invasión datado espacio disponible en el 

Los padres de niñospequ.eños experimentan COn fre-.., 

cuencia notable fatiga; en un medio que 6.x;altalajuventu¡i 

la vi ri;l.i dad ,el atractivo .fís.ico y la vitalidad. los hi.,...

jos constituyen costos pSicológiCOS cuando se percibs:tl co-

mo interi~renc:i.a esas ansiadao¡ cualidades. 

Sin embargo cuando los lü~os .elilpiez..an acrecer, 

los padres se eni'rentan a la .ambivale:tlcia;es decir d9Se¡¡ui 

'lua sus h1j.os seall independientes pero a la vez q:uieren-

estar siempre cerca de ellos. Al los 111;)os la casa, 

los padres necesitan buscar otras :formas de sentido a 

sus Vid.as y frecuentemente la adaptac:ión a la ausencia de 

éstos es muy difícil;; la pérdida de los hijos, ya sea 

por muerte o par m.adurez prod.úce oonflictos y problemas a 

lo", padres (Pohlman, .1 
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Ya hemos habL'3:do de los. costos económicos y 

ci<;>nales de las hijos, ahora ha.bl"tremo$ de .108 ce·st.os 60-

.cl0psieológicos, los euaJ.es est?n relacionados con las fuQ. 

ciones de 

Much::iS se sienten atraídas por a.ctivid~ 

des del hogar corno el trabajo, los estudios y/ó la s 

labo-res recreativas y socia.les. Alguna.s el1'as piensan -

que las funciones fuera de casa involucran no sólo m-
gresosadicionale\':l. sino Illayor st:'i tus, diversidad de inte

reses~ mayorestf.mulo intelectual·y motivación de logro; -

no .00 satisia.cen únicamente con la función maternal. QUie

nes se interesall por astas. activid<:tdes parecen planear 

ner menos hijos para poder realizarlas. 
Los.oostos más pesados. de hijos para 

:funoiones dI;¡ los padres recaen coro mayor intensid~d sobre 

lasmu.jeres por estar encomenda.da a ellas su. educación, 

sin embargo los hombre tambien están implicados en lapa-

te,roldad y ellost"Ú!lbién .pueden sentir c;.ue los hijos inter.. 

fieren e on sus aeti Yid'3.des. 

La mujer Clue trabaja fuera d'el Aogár, en reali-

dad dispone de menar tiempo para <t Sus hijas. sin 
embargo no hayevid€..lcias de qu.e las madres trabuj1l.d¡¡ras.·-
como grupo, difieran significatiY,]:mente de no 

a.oras ni en la. actitud ni en. laspl'áctica s de criania de -

los niños. o de que los niBos de uno y otro gr.;¡.pos sean n~ 

tablementediferente.s y Hof'fman,' 1963; stoltz. 1960; 
·Siegely Hasa. 1963 y otros; ~ 

Pra tt y rl"nelptcn (1 ) encQn tr"l.rOTI€L un e s tu-

. dio, ~uela participación de la m1;1:jeren actividadeS 

de la casa está enrelacióI1 ccnl.,Ul.mayor interés y 

por sus hi~o.s ,más ef'icp.z planeacíón d" losnacimientcs y 
menor número de hijos, pero deseado3. embargo, el eat:s, 

qio F(}:r.u (Ore<;imiento familiar' en el est'tldio metropOlitano. 

de No:rteaméri?a; «estof!, ?dter, Sagiy Mishler, 1957, 

1960,1963)' no encontró res¡:;a.ldo par~la hipótesis <-e ?ra'tt 
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F '!Nhelpton de '1ue h,;aya un.a rela·ción ~pO$í ti ve entre la ~cti 
vida.~f\;.era del bogar ;¡ el interés los hijos. 

YarrOw (1916), concluye de su e¡;;~\;.dioque laG -

madres em.pleadas y'no emfleadas no. i!ifieret: not':blemente 

en ls. cri3.nza. _de sús -:tij,oz; las difersr:.cias Da a!'lcuer:tr5:n 

las madres S"l tisf.echas con su p"pel, 

ono f Y' l"lB ihsll tis.fechas • 

. Hasta elmomanto 103 realiz'ldos no 
'muestrqn datos concluyentes snla di3cusión de les efectos 

sobre o. no. y sus hi,--

jos. Las irtYsstigaciones no spoy3.rt el criterio de que lel;:; 

q"'.l.S t:eaoajan se':lr. un gru,po fl"'..lst:-ario Q.u.enopueda 

encontrar satis,í":,>ccién en BUS familiAs. rampoco se ha de-_ 

r;Iostrado cl'~"ramente que el emplee dañe 

lamanre o '3.1 hijo; ni de que més snlud enocion9.l. 
Más adelante ve:r9n'!QS los resul ta"oB lr;s in--

del en 103 

pad~es y les 08. 

cas Se :'"!uidado 

Bos:ard y Bo11 (1956; en tUlestlldia 

s dan un <'.1 to .<l. 13. organización faLOi --

lia.rl a la a la auto.ridad pa.te:r'nal y a 1acoe-

hijos; . tambi.én notaren una tendencia. ade:

responsabilid.ad en el cuidado ¡ control de los 
ñosm$:s pequeños~a SUS hermanos 

nwr:erosas, los parecen 

fanülias 

meno:=¡ posesivos y de!llan-

er. laS iIiteraccionescon sus hi 

das. Por otro lado, loa 

lias Dw:o.ereSas tt¿nden a ser lliás f'.utori tarios' y ar, 

réstrictivcs ::e de. S:15 hijos. 

2.3) "{alores 

, Rosen (1961) sostien.e n en Con tras te a 
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pe'1ue11at es más probable que la familia numerosa 'valorice 

más altamente la. responsabilidad que el logro indlvidUál. 

laconfonnidad máa que la autoexpreaiÓD. ,la cooperació1l7 

obedienciamáa que el individualismo"(27). 

HabIendo de las orientaciones de los padres t -

Melvin Kohn (1969) encontró una. re1aciónba.ja pero signif! 

estiva e.ntre el número deh+jos y la conformidad a las no!:, 

mas paternaa (que se contrapone a la autodirecciónl. Tam.-

biénse ha iancontradoque el'ta:ll1afiode la pro~nle está 1!!. 
versamente relacionado a la .curiosidad'.n.telec.tual, tal -

.vez debido p 'lu!,! los padres con muchos hijos parecen dar -

\:ll valor más bajo aloa niftos :que son curiosos inte:l:ectlla!. 
mente que10s padr$s con pocos hiJos. 

2.4) Control 7 Di.soiplina. 

De acuerdo a los reportes de 10s padres y 10s -

hijos en 1as investigaciones, haydatQs que indican.q'lle el . . 

eontro1parenta,1 tiende a ser más restrlet1voen las f'ami-

liasnwneroGa&; oonmayor frecuencia los padrea san perci
bidospor los hijos come¡ autoritarios yautocmUcospor
el heoho de 'taa tienden ano dar explicáciones a l.as re--

ISlas que imponen (Elder, 1962a; Elder yllowermán.196J). 
Por otro la(:>Nye,. Carlson y Garre't (1970) en-~ 

óóntral"Oll qUé los padres en familias nWllal'()S88 tienden .~.
se.r .... ás punitivos,. esto.s a-:;.tQres reportan que lafrecuen-

ciadacastiso corporalool!1o técnica de control aruntUlta y 
el USO da la discuSión disminuye con el incremento del nú
mero dehidos, esto tamb;lén :fUe encontrad.o en otros estu-

dio (El.der y Bowerman, 1?63; Clausen, 1966). Lo anterior

mente sefielado en muy probable que se deba a que las fami

lias muy n~erosas son más .,aracterístieas de los estratos 
bajos y 6sen e110s donde los padres tienden a usar más la 

fuerza r!siea pára reprender a Sl;l.S hijos. 
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2.5) ReLiGiones Conyugales 

La de afecto· y el eompañerismo 

ser tantO para los hombre como para las mUj e res los ineen'-
tivos irnpor-cwtes que los lleván a unirse, pero la 

oportunidad de tener hijas sigue en segundo 

lasvariasrneta.s del matrimonio reportadas por 

y esposas en Estados· (Bloódy. 

grado de compañerismo de la pareja plIede 

por hijos, ;ero esto será 1 sól-o si ambos desean 

a lo'S 

manera, la 

y disf;rután inte::-actuando con ello6.'De·otra -" 

de los niños será da por la par~ 

como una interferencia en sUS relaciones. 

2 Relaciones en los Papeles y División del Trabajo. 

Se ha encOntrado mayor diferenciación de los 

peles entre la p9.reja. en las familias nun:erosas.La espo-

ea' e.!:. tales cási 

casa debido a que la re 

la tiene cautiva en el 

quien da el gfisto en 

papel de ama de 

es -
de la numer2, 

sa es probable que tenga dos trabajos, por lo tan-

to las .relacioneé e):ltre los espesos son más ésporádicas y 
lqs actividades c;.ue realizan muy • Algunos escr;!. 

"tores sostienen el de la madre decae considera--

tales familias y 1.8 autoridad del padre por --
es frecuente. (Reer,. 1963). 

Elooa y. (í960) encontraron que cuandc el 

paare tenis éxito en sus ocupaciones de poder 

en la tema de decisionésen el hogar y. también podía de --
frear, hijos. inversa, cuando las' ej 

mayor autoridad elegir la limitación del tamaño de 

la familia para otras actividades eomo tener un ":" 
empleo. Y .cuando ambos cónyuges deseaban compartir· act:i:vi

dades esto conllevaba a la limi taci6n de 19. faInilia. Al --
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respecto Hainwatar (1965) enc.ontró que laa mujeres que coa 

<partían acUrtdadescon BUS esposos (relación conyugal c~ 
partida)eIJ. m.ucho¡nás probable que deseart'ln familias ds-

. tamafIo medio o peque!ias~ PcrconslClien"te, cabe menchnar 
que es muy· dlf,!cildistinguir entre causa y efecto cuando 

seexatp.1nan las :rela.:iones. entre el tamaño de la famil...a 

y roles en la misma • 

. En lo que se refiere a los estudios de personr
. 1idad. en relación. a la fecunilidad, éstos han fallado con-,... 

sistentemente enmo.stra.r diferencias entre personalidades 
de los padres con d.1verson'Úmero de hijos. 

El .ún1co ra~go que se di~cutirá en este aparta

do por cOD.$iderar10 de gl'!in relevancia conraspecto a la -

fecundidades el machismo. 

El machi amo El!: un complejo de expectativas 
del rrl seXll.almasculino,el cual incorpora 
acti tudas 'hacía sI sexo ~relacij.:me!3 sexuales 
temp.raIL!\s. frecu~ntemente premarita:les >:1/6-
extremari talesj manifesta<lione.sdefertili-
dad alta a través de la '!'ápidaltproducción" 
de nUlos, especia~en te . hombre s; aeU tIld :r:e
gativa haoi".. las tecnicas dé.anticoncepclon 

.maaculina dentrt.. de la relaeiónmarital); ac. 
ti t'q.~s hacia la mujer (dominación); acti tu:: 
deshacía e~c trabajo (desa tenc16n y devalua
ción de cualquier ~ipo de responsabilidad en 
el,hoger) 1 ac.t;i tudas hacia J...~auto.r1dad (la 
tuerza física como medio de resolver lo;;! de.
sacuerdos y.lg·brutal1dad o rie;or para ;r'sla
cionars.e con el débil o dUbord:"n~do). Estas 
actitudes se adquieren y rafuE en el gru 
po depares. (amigos) mascUlino TI,; Hoyos y -= 
De Hoyos, 1966;· 3tycos, 1968), l. 

Hl1l Y sus colaooradores (1959) realizaron una 
investigac~ónenherto Rico para conocer el efecto· del !l1!l 
chif>lD.o sobre la fertílidad.Ee ;08 autores enGontraron ll.'1a 

relac:ión no..;.lineal entre el machismo (medido por Uil~ esca-
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la de ansiecadmasculina) y cantidad de control natal -
practicado, la comunicación con la esposa y el índic~ de -

actividades pr·o.hilJidas ala misma ..• Hill y sus asociados -
cOncluyeron ,que ests. tiene poco efecto sobre la -
fertilidad f asimismo sostienen que no se puede aceptar la 
secuencia de: etit.renamiento infantil, machismo adulto y un 
deseo de muchos os como una exp~lcación la alta 
fer "ilidad al menos d.entro de la clase baja. Sinem-jargo,... 
la. muest.ra utilizada. fue pequeña y por lo tanto no consti
tuyeuna p~eba muy rigurosa.' 

EÍl cuanto a las diferencias en las relaciones -
.del papel de los padres en falrcilias nUmerosas y reducidas 
lasque sé notado han sido peq1,.teñas. Elder y BoWennan 
(1963) encontraron que los padres cun :f8.m:ilias de 4 ó mfis 
niños tendían más a tomar decisiones finales soore nonnas 
y disciplina que los padres de familias más pequeñas, 6e,...
gúrl reportes de los niños. 

De acuerdo a lo dicho anteriormente se puede e.§. 
pe¡'a.r que la estructura de la autoridad esté clararaen-
te def'ini en l<¡s familias numerosas debido a es en -
ellas donde ladif'erenciaciónde papeles los esposos 
es.maSor, Un estudio que analizó los patrones autoridad 

y la toma de clecisiones en la fantilia ~ encontró Uíla tende!1 
mayor a centralización de la autoridad en las fami-

li.asnUtllerosas y una mayor tendencia a las relacion.es semi 
autónomas y negociaciones individualés en familias peque.:.. .... 
ñas, aunque las diferencias no fueron significativas esta-

. aí¡;¡ticamen te (Pryor., 1970). 

2.7) 8a tisfacción en el Matrimonio 

. Como 'ya se mencionó los estudios no muestran -
una relación consistente entre la'satisfacción marits.l y -
el número de hijos, debido. a que es\¡a relaciÓn no es sim-
ple sinoiJ.ue depende de. muchas otrasYariables entre ellas 
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los recu;'sos f&"Eiliares y estilo de vida deseado. 

general t 13.8 r:J.uje~s tümen más hijos de 

los q:¡¡e deseaban. menor sa tisfaccion en el 

(ItTicrlel y Fey~~end, 1 ) •. lU1dreé Michal encontró en 'París 

el exceso de 

y 

d~18 t:nijer en ei ros tri:monio como son: 19: afir-

sfec'to y con su esposo, su 
gen-era¡ y el gU.sto -pO.:r" compartidas. 

Por otro lado, la 
una fase del ciclo f~~iliar a ,por lo 

al ta en los a.i'ios de Ilv'ltrimonio y: ... 

período en q_e el Último hijo alcanza la-

e Rollina y: Feldman. 1970) 

Efectos sobre los niños. 

3.1) Salud y Desarrollo F:1:aico. 

Hay varios aspec;tos en los cuales el desarrollo 

de los niños de numerosa!? parece más pro--
blem~'tico que el de los de familias pequeñas.' Se ha 

V'isto que la probabilidad de problemas intrauteriIfosse'Í!l 
con la paridad, en relación a lo gn1>eriorPasama

l'::.¿ck y Lilienfeld (1956) reportaron un aumento diez V.eces 

mayor .:en l!i probabilidad de 

sex¡;o .• E.n general 12. :;:.remr:durez .;¡ :iUS 

y 1:3;5 se vuelven. -
m~s frecueu'tes con el incr'c·manto en los nacimientos. Un 'es 

\;uñ.io de. Benian, Mathieu. y Schreider 
peso t la esta t",,¡r:1.. la ca.;¡:;acLlad 

1:;a1, disminuyen con el aumento en. el 
fortale.za t.2. 

de.la familia. 
La l!ieno~' ,:es,9tura U.e lo~hijcB asociada con el 

ta'T~año de familia- llUIlSrc.ae fue ,una e,videnci::!. encontr9.'da· en 
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el E.s.tudio!4en tal (Consejo de Escocia la In-

vestigación en Educación, 19"53 )yen una investigación lo!.!. 

gitudinal Blomi'ield y Douglas (1958) •. LainvesUgación 

queenlss familiasnumerClsas probable

la dieta alimenticia s.ea distinta de que la -

en tales famili.'l:s e·sta demasiado agobiada en 13 a ten - .-
ción los más pequeños a la hora de lacomi4a,que pro-~ 

bablemente scuide a los demás. 

Además, los cuidados rutinarios de salud como 

la vacunación y otros servicios médicos son menos utili-'Za~ 

por los padres de faJn.i:l~ias nUJ:1erosas que :por lOs de 

.sasy 

pequeñas (Mellinger, !huheimery Kleman, 1 ). 

1';~ediant.e estudios realizados en familias numer2, 

se. ha vis;;Q que sobre todo 1050111.08 proce-· 

dentes ::!e nl-;nerosas de bajos ingresos tienden ma

yormente a la desnutrición. Asimismo, algunos. experimentos 

. muestran que la de motivación que es una de las con-

seouencias de la desnutrición se encuentra alt8.lllente corr~ 

laciong,da con. algunos eléJillilntos psicológicos, co.JilO so.n: la, 

baja moti.vación de logro, la escasa auto-disciplina. la -:-~ 

de agilidad mental yla incapa.cidaíl concentrar-

se. 

3.2) Desarrollo Cogriíti va. 

Se ha comprobado que no sólo el desarrQllo _ 

~o se ve QbstaculizadQ en el marco. de nume ro S':l S 

sino también desarróIIQ inte1ectuál, la capacidad lin--'-

oa y el rendimiento esco19.r. Una de las primeras 

dencias co.nsistentemente .reportadas que relacionan los 

e:'ectos tp.maño de :'a.familia,ha. sido el 

del cociente de inteligencia (el) con el aumento del núme

ro de hijos. estudios realizados con niños escoceses, .

el CIpromedio de los hijo,súnicos fue 22 puntos mayor que 

el mostrado en niños de seis Q mcís hermp.no.{Consejo de 
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coaig. para l.B Investig9.ci6n en 194-::). En Frs.n-'-
cía los 8 en 'tre 6 y -P:2 años 

103 n1-

ños con·· ocho o ffi'ÍS (.Rager Revelle J 

te estas 

buidas a 

los estudios escoceses fueron a 

tratos socioeconómicos, las f3..'nilHu3 m<is numerosas se en 

contraron en los niveles lllqS bajOS. Pero aún cUando 1"1.. cl8. 

se. social se mantenga ~ la o'l.jaen el Clcon.el -

incremento en el tamaño de la familia permanece; sümdo TI:!. 
yor especi,lm.ente en las familias la clase trabajadora. 

Entre los cuyos padrés eran profésionales, el 

so en el 01 no Iue muy marcado, cu"'.ndo 19B familiss 

fueránde cnco o más entre los niños de la: 
media baja y (fe trab'ljadora, el .Cl bajó coa 

siderablemen:te las familias fueran de tres hijos. 

Aunque hay est~dios que señalan que el deen.ve 
en la de proceden tes de n.!! 

merosas seda en todos 1.os niveles sociales y Clau 

sen, 1952). Estudios subsecuentes han m03trado que no par~ 

ce haber una relación iilUy marcadaen1:re inteTigen.· 

cia y fertilidad ex:-::epto en niveles muy bajos. La eviden~-

eh también que dentro de clase media no 

haber bases genéticas para E!sJJerar CIs más bajos entrení

de fam.iliasnumerosas (C'ilifornia. Oaklgnd, 19JO-1950) 

Hay v'irias que tratan de explicar la 

baja. en el el con el incremento en el de hermanos, 

deficienc;"!.s en 19 dieta. privación dé 

• menor escolaridqd. viYienda 

todos impli:;ados en las fa.rni-

numerosas excepto en los niveles más altos. 

Vario:::; indican "f-iue el en 'la in 

teligencia con el incremento en el de la familia es 

mayor en el ái-ea :ielas ha:;ilidades verbales (Nisbet y 
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wistle, 1967). . hab.ll.idades del lenguaje serán desarro-
lladas a un grado mucho mayor si los ni!1os 103.1;1 adquieren, 
ya sea de lc,eadultoso de los hermanos notablemente mayo
res que ellos; se-ha notado al respecto que la.destreza-
verbal es a.dquiridamás fá.oilmente por el primogénito ya -
que tiene máyor eOn tacto oon los modelos verbales de los -
adultos, que los ni!1os que naCén después. Cuan~o máspequ~ 
fiasea la familia, .¿¡erá más fácil pa!"JI. los. nitios dorn.inar -

. . .. #. . • , ", 

esta.habilidad, mientras mas hermanos haya sera mas proba-
ble que .el lenguaje de los niños perpetúe oonstrucciones y 
códigos que. tiendan a Ser 11mi tados del círculo .familiar. 
~ los estudios de Escocia. y de Douglas, la. ejecución más. 
deflo1ente de losni!1oB de familias .numerosas.fue tan pro
nunciada a lae.dad de 8 años coma El la ,de '·11· afias, sugi-
riendo que ouandohay un déficit en la estimulac16n amb1e!;t 
tal (o en oualquier otra característica del medio ambien.,.
te) éste opera en 198 primeros añoa. 

Se ha notado~Ué el desarrollo intelectual de -
unnit'lo está esencialmente 'oondicionado por el medio am -

bienteoul tural en 'el oualse deslÚrolla. No importa las -
dudas en este punto, parece aceptado que el desarrollo in
telectual' de un nirio está estrechamente determlnadaporel 
lenguaje que esouche, por el mediooul tural en el que viva, 
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el momento .del nacii'lliento seencu<:intraninutil1zadas :¡ por 
oQnsecuencia inutilizadas parasiempret por no haber reci
bido los mensajes y loe signas neoesarios, (29). 

Dadas las oo~dioione5 anteriores, la inteligen
cia de un niffo pequeítopodl'á·;llegar·l! mayor según el..
ambiente en al que se desarrolle el.. cual inoluyelos esti
mulos que proporciona la familia y al medio oul turaJ... Po!' 
otro lado úrla adecuáda 7 eficaz :p~aneación familiar entre 
las parejas prinCipalmente en las olases más bajas contri 
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. bu:.ría a: que tuvieran ¡nenos hijos pero habría mayor proba
b;UidadQe que flleran m~s saludables e inteligentes. 

3.3)A8p~:-aciones PersonÍlles Y Logros escolares. 

El deelive'enla inteligenoiacon el incremento 

deltlllDaf10 aela familia sugiere que 108 nUlos de familias 

numerosas serían más deficientes -en promedio..,. en 1:0$ 10"':.
gros escolares. Parece ser· quesn efecto ellos SGnmanos .. 
jr!xi tosos acadéul:i.camerite {Douglas,: 1964>.. 3eha detectado·
q\1een general, 108n1608 dE!.f'amilias pequef1as muestran m!, 

yormotivaci6nde logro }f ejecuoión académica superior que 
los de famllia8 numerosas (Elder. 1962b; Rosen,196:} .E's;
topuede eerdebidoa que los padres con altas aapirao:l.one$ 

ocupacionales y eduea.cionales ltara su!) n.1Joa. 80n10s que 
pr6'babl.Emlentelilli ten más sus fa:mi.lias y tal vez tamb1.én -
estab:1ezQ8.n esttindares de logro más altos para sus llijbs.
que lospadX'eslIeuos ambiciosos,; 

3.4) Personalidad }{ Ajuste Social. 

El .incremento en el.tamailo de la familia. no ;lJÓ

lo in,fluye e, el de.sarrollocogn1tlvo sino en la personal! 
dad en general.to~doen cuen.ta: que: 8:11o.s~dres son -
másautoritar:tos. ti,enen m.lnoa tiempo para estar con10a -
h.lj.osy los estimulan lI1enosSeeSp4H'8ria que .la coinblnac-
Cló" de estos ;ractores probablem:entedaríapor ref!ultado ... 

~if'erenelas en eleomportam.lento de los nm08 .. depend1end~ 
de sus habl1idtules espe eia+e a , de sus tendencias i del lu .... 

garque ,ocupan entre> sus. hel'lltanos. 

En eu.a,nto a la auto-:estima. Rosenberg (1965) ea 
contróque EI.n hijos únioos adols;acentes hombl"ei\ laauto~ 
gen era superiorqu,e.entre ad.olescentes con uno o más ller.-. 
~os. :&1 estudio de Sears (1970}muestracorrlitlacionss _ 
ba~asperosigl'l,j.:ticaUvasentre !JI auto-conceptO' y el tam!, 
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ño familia t a m'"-yor número d.e.hermanos pClbrefue 

el auto~ccn6epto de los niHos. 

En el eatudio del d"8.arr0110 Oak;land Cb:akland 

Growth Study) se encontró que los jóvenes de fsmilias ,pe.,.,

quei'iqs una tendencia a enfatizar la eLclusividad de 

su propio intergrupo. y de no aceptar amigos, también se n.9,. 

s (varones) d.e familias perci 

s como más justos y comprensivos con 

C1ue 103 de numerosas. Por otra pudo not.srse 

que lbs jóvenes de faín:l.lias numerosa.s· más.impulsi vos, 

tensos y excitables, las j s de fRmilias mostra.,.. 

ron ser m~s responsables. Tal vez la gen,eralización más 

estudio fue que en los ,j de f2milias 

nu,..ilerosas de ambos • había una difer.encia,ción más cla 

ra de los s nfemeninos" y "masculinClEl" y esto 

ner implicaciones muy diferentes en el desarrollo 

personalidad, ya que; de a esto lam~jer procedente 

familia en el tra.nscurso de su vid:a tomará 

s 

tes·son las actívidadesasignFidas a la mujer y casi nunca 

el de persona Clue se d.esárrolle en las produ,c-

ti v~s ,el hombre por su psrte represeni;ará l!\ás papel 

la persona que trabaja parFi proveer sostenimiento eco-

nómico total de casa,y muy padre (en-

éste como satisfactor de atención ycuida.dos -

para sus hijos) y el de esposo (como proporcionador de 

atención par9. su 

En cuanto a los problemas de personalidad y el 

tamáño de la familia, un estudio realizado TuckIJ:.an y -

Re.gan (1967) encontró (,lue los niños de numerosas 

mostraban con menor frecuencia ansiedad y sínt:mas neuróti 

cos, pero más"" menudo tenían problemas escolares o exhi-:

bían conducta: antisocial. Por su parte estudio de Haw-

kes,BUrohinal y Gardner ( ) mostró que los problenas -
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de ajuste social, sentimientos de inferioridad. y 

a "s03ar' rto" ~ son másfr-?cuent;es en 1.as familias con 

50' hijos. aU-..1'J.q1,l.8 laso.iferanc~as fueron es-caS3.--
mente significativas. 

siempre qué se piensa en 
la idea ele CJ.i18 son mis 

das., más 2'elices :r más competentes, sin embargo segÚn Cla!!, 
sen :r" Cll':tusan (í970) .. est, t.ipode numerosas ffl1.i 

ce¡3 existen; peró la maycriaparecen ser más un gr.¡po de-

personas qUt! tienen .dificul taaes 'en los competí t~-_· 

.vos escolar y 

En cuan:tn a la movilidad dado que li'im~ 

yar metivacióndelogro. la inteligenéia superior y el más 
3.1 té" rendimiento ei:!colar frecuen--

en hijos de reducidas y a su 

terÍ.sticas relaéionadas con el éxito ocu_:.?9.cicn'il .se 

pu.ede espérar que los-:r.:iíf¡os procedentes -::;ales familias 

logren .mar;! al tos status . ocupaCionales ClUB los. de 

'llwnero!;3as. Enafacto,variqs estudios han podido comprobar 

Clue 1am:ov:ilidad ascendente del 

es más frecuenteentre.niños de famil:ia·s 

movili~ad descendente f"ntre los de familias .numerosas 

(Svalastoga, 1959) ~ 

En este punto cabe. hacer una.ac1.aración 

. pa...;-

y la 

im l!!,,-que los resu.l tados de todos 1.05 estudios ante:l:'iores -y 

la interpretaéió'll las mismos, '"';omarse consumo cui-

dado.debido a que el estable. S'lLOS ca.!:!:. 

sales entpB la fertilidad y s.lgun3.s cap9.c-:;é;:-ísi"icas psico-

lógicas, en muchos casos aún son , puesto que el 

que se. observe '!1ll pSicológico en ;:e;rsonas proo,;)--

dentes' de. fs:d1iaá de u.n tams.ño dado, Del que ciertas ca'

r'lcterls'ti<...as aeencuentren C"(1)n mayor frecuencia en suje--

tos que tengan unnÚInero1ad.ode hijÓS, de 
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ningJn nodo que exista neces~riBl~iente una :rel9.ción ce'..AJ'J.l 

entre el 9.tributo psicológico y 13 (;'Jno.uctQ re)roductiv2, o 

car~) ctar;Ís ti ca de fertilidad; e sto lo tÍ!1i e o ;;.ue e st3.l'íq. .i!l 

dic~hd,:·nos t: se:rí9. una corre13ción exi8~8n"te en~r~2 l:>s C~O;:5 

variables, pero no una rel::tción CElus91. Aé:!l ¡:¡:{s, a r':8clid2. 

que se h!:l' e9tudiado nás exhp .. u3t~V8.mente el CCIJ.poit'-L!i.i8n~O T' 

ret~rQduc~i vo y +8. fecu.ndida~ en 6'ez;eral, ,se b.a n,ot'1d.o Que 

estos fenómenos son multic8.usados, ?o:c ccnsi¡:;.Üente lo -

más probablE. es que se'l una combinación de variaDl,,3 l:::. ;lue 

incide sobr~~ellos, ejercien~o diferen~es efectos an .dife--

rentes situaciones. 

Todas las complejidades descritas .nos llevan a 

proponer que ll"'ra establec:r re.:l.acioues, ya no t,'i!l cOlIl!Jli 

cac.p.s como-las de tipo cau$al sino funcionales deberían -

realiza~se estudios de tipo experi~ental en los cuales se 

controlar<1n las variables extrañas en la medida de; lo po

sible-. 

4} ~l problema del niño indeseado. 

L"18 cóncepciones indesead2s ocurren -tanto en -

mujeres solteras como er_casadas, en las primeras la razon 

para no,]es8ar el embarazo es casi siempre el rechclzo BO-

cial y los problem8.s que iaplica el hijo en cuants a cui'='l 

do y a ten.cióny en .las seguud8.s 1&3 csusas pueden ser' e8-

trechez econ~illica. c'-msas .emoéionales o motivos ce est'.ldió 

o trabajo. Estas son las CH.usas ;;.'-l.e se observan 
, ~ , 

El:iS rre--.:.... 

cuenta·nlent"e ~u.nque o"t;rB5.,tqmbián pueder2. e.st,~r iElplicad8.s. 

S~gún ?ohlm:=m {1969) un embar'izo no deS82!do es 

aqu..él que fLle conscien t.enent~ indes·eadú por el padre, la r::a 

dre O 8f1boRJ en los días o semanas arlte.rioresa la concep-

cién, aunque des:puéa, los padre~ c~nbien de oIJinión, En c'::n, 

traste; ahijo indese8do~. ss refiere e los sentimient~s 

conscientes o inconscientes de los padres en cualquier fgse 

de ls vidR del hijo. 

~--""I 

, 
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Loa resuUados de Rainwater (1965) ydeBlood y 
Yiolfe <196Q) ,sugierep .. ua las cll3.ses so.cioeconóm.icasmás ~ 

'bajas tienden a tener más hijos', pero no porque as{ lo de

seen~ Lasconcepcionés indasead'is entre los pobres son 
principalmente la consecuencia de la ,falta deplaneación .. 

, f'á.miliaran tes de que &e complete el' nú.1'!lero deseado de hi

JOS -y' en ocasiones despu.é's- 7' tambitSn por la carencia. d:e 
una práctica anticonceptiva conststente yefCiJctiva. al elllp~ 

zar la procreación. ,Las comparaciones entre 'las pareja!" de 

diferentes nivdes sociáles indican lo mismo. las parejas 
con stat,us máse1eva.do tienden a comenzar antes a. planear 

lafaml1ia y 1,0 realizan con mayor eficacia (GAF, 1'966). 

Hay' la aupos1ci&> de que ias concepciones inde
Seadas pueden traer ef'ectosdaJ:11nos a la., salud mElntal,tan ,. '" , '-
,1;0 <1e10$. padreS como de los bj,~os .. Rainwater (195O) opina 

,al respecto que loa niflQs deseados tienen más posib1l1da--' 
dés de ser S~lllda.bles. 

En relación a 1'" a&terlor, al$Unos autores sfi:!:. 
Plan que ,elembara¡¡;o y el naci1ll1ento de un n1flo no-deseado 

pu.ede desencadenar el recllazoabsoluto de la criatura que, 

muchas ve,cesterminlil con el aborto y al~sotras con el' 

infanticidio real o imaginarlo"Aúnouando los Padres sean 
"'ponnales" pueden desequilibrarse momentáneamente con la .. 

llegada del bebé y tratarlo, con agresión o pueden situaree 
en elext.t"emo opuest:o. sobréproteg1éndolo de un mundo per

oibido como"extre~dal:nente ';Beligroso", algunos otros pa~':"' 

dras simJ;llemente se retraen de sus hiJos o se niegan f:!si':"' 
ca o psicológicamente. 

Harlow (1959-1962), en suse.;perlmentos con ma-

nO$resu,s re,cien nacidOBHparatiosde susmadres,a los-
cudes ,se les prop"rci~naba un excel.ente régimen alimenti
cio y todos loscu'1dade~. ob,serv6 que cuando estos monos ... 
11 e geb"ana la edad adu1. ta m,ost:mban conduQta psioopá tica; , 
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cudes ,se les prop"rci~naba un excel.ente régimen alimenti
cio y todos loscu'1dade~. ob,serv6 que cuando estos monos ... 
11 e gebana la edad adu1. ta m,ostraban conducta psioopá tica; , 



- 131 -

los con1;actos terminaban en feroces luchas y cua,U. 

o. hefubraa se les inseminaba. ar1;ifieia1mepte, na-

mostraban indiferencia o crueldad extrema~ 

en loS' 
cién proveía de 

cOffiomadres sustitutas, una era .. un bi-

ro 
rria 

,de aliman"to 
sin ning.1n instrLl.llHmto 

tacto. Ante una si tuae.ión de :r.iedo e~ münu co

hacia 13 madre de peluche;¡ no hacia lamaClre 
de ala"llbre ;:;:ue lo alimentaba rnv$trando s" preferenci.a por 

• En la edad una cOE; 

d¡;¡cta t<i.n psicop¿tica CC¡"O 1;;.s del ¡,rimer eXl'eriR1Bilto. 

'infiere 

to en el 

ticía y 

de estos eXDérimBntos ;:¡ue la necesidad de afee 
. .... ..., ," "-

era u.ás ilu¡)ürtante '1.1+6 la necesidad alirueE; 

instintivamente o ... SC'i protección en 
(.iue· puede pr,;,porci"narle una sensaci~n táctil 
ca real el ru.uñecode alam.bre qUe lo 

uHwtaba. 

..:.5 probable ;;¡ue en lvo serss nl"i.lllanos la necesi
da.d de atenci0n y afecto :oe: recién rHlcid,o sea muy sinlilar 

otras --
abanJ,onados en el bosque, en sótanos 

o sn luga,rel:laislaoos similares 

. lograr:on sobrevivir C0mo 

por Gessel (1940), Ita,cd (1801), Fer:ris(19J2)ylasniñas 
encontradas ",Oí' Davis (1940), Estos s mostraban un re-

tardo enpl 

por el1.os 

co y m.entc..l y po:::o hacerse 
carencia de afecmaternal y 

soc,in.1 de 108 ¡..:;;'ilúer03 años~, De estos .hallazgos se ha con-
cluidv el déficit e!l la estim.ulac.ión sqcial en las pri 
meras da vida conlleva al aih.miel!to, a la inso-

ciabili!.iad extrema,yal retardo mental y físico. 

La nostilida¿ de les hacia les hijos no 
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aeseados variar descreel 

hasta la indiferenci,"i. Sin 

.TIO antes de su nacimiento o en 1o:,"s 

posteriores a él t no. siempre implica. 'lueel 

tos 

sentimien- . 

con el.tiempoj sobre todo CtVl.r.~ 

do éstos ¡Jersonas. maduras y mentalmentes'±r.9..s. 

del. nacimiento el hijo puede ganarse el afecto 

d.res. 

sus pa..., 

. Aunqu.,: ,la ·investigaciór.. r¡:¡alizada sefiale qce la, 

pr~vaci.6n máternal es nociva en niños y 

QUé hijos 'lueproceden de concepciones 

esta Privación, los estudios ha3ta el 

momsnt.onohanppdido conf'irr.:l!'\r esta relaci6n. resliG.?d 

la, investigación. efec't'.lada en rela.ción alas cOD.secuen:!ias 

perjudicia.les de 19. s concepciones ha sido esca

sa y poco¡:;:1.stemAtica, hacen falta estudios longitudillalcs 

que indiquen' conelgÚn nivel de seguridad los mecal,'ismos -

causale.; implicados. 

5} Hacia dónde ya el movimiento de :planeación :!,"!'llll.piar. 

Los ac4ni~istradores de. los prpgramas de 

ción _f'~~iliar p·i~n,san ,:que' sus' e~fuerzos- redu(!Í'r~: i3'1 CJ5eci 

miento de la ppblaciórJ. .alfinal dé este .siglo •. Sin embargo 

hay aJ .. ,gunos 'lúe tienen dudas acerca de esto. Forejemplo -

K. Davis (1967) sostiene que no son los prog!':a.!nas deplane~

ciónfamiliar que haoonqve se reduzca,11aÍ;, .tasas de -

mtáUdad t sino el deseo de 13 s. parejas de pOGOS hi-;... 

jos,. por lo que ni estos programas ni la distrtbueióndean 

ticonceptivos. ci~ por tiento efeotivosvan a redúoirel' cri!., 

cimiento de la población sino el cambio en las condiciones 

socb.les y en si.,tema de inéentlvQ$ par;>. que produz'-". 

ca el deseo· en 'lcs padres d.e reduólrel tam'iño de. 13. falll1.-

Los programas de 'plane~ción familiar sugieren a 
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,pero Ii!. veces 

grande. 

yla pobla,ci¿n ai.UlJ.entó, 

que reduzcan su procreación -

, lOBs.istemas de incentivos no han 
niné,'iin cambio -

DavisproponeCO!ilQ ::neta. un crecimiento der::.ográ 

cerocuY9logrOcseránecesario inducir a las. 
a 1imi '1:/::i.r áupr()creacüín de aeuerdo.al nivel de -

reempla.zo; estoJJlo qlij:~redeoir_ gua ca.da vez habrá Ille no s 

finalmenteninguxHi ,sino que la población se -
jnant-a.ndrá ,muna cifJ:'a estatica sin al,;llÍlentárni disminuir • 

. Para e¡;;tabili<;ar creci~:í,e,nto de la pobla-":-

ciúri.ser~tieGesario hacer algoll!ás qUéinfluir.enlaspa
para' que . us'en anticpncep:tivos, se 1'4 Ii1eneste.r pers ... §!;. 

airlos.paraquedeseen<:;¡¡eno .. hijos. Ayudar ala gente á

teriel"\::llnÚL1erodeseaMa~ hijos c\.l.ando .cv!ilgende laiin~~. 
tenei:un:a, fat.lilia: peqúe,ña. es muydiíerenté·-'-

a parej.aza. :t~nernúme.ro de hijos q,ue de..., 
. GU,an,doS:ún no han. enter.dido 1-& p.ecesidadde 
para ellos y sus fami1ias c.o:;¡¡o para país. 
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Pan h'áblarde las actitudes y opini.ones de la 

.P9blación mUlcana hacia. la planificación flamiliar. prim~ 
rQdeb.ernos considerarlaa pa.utas de comportamiento repro

ductivo y losrol.es sexuales en su cultura .• Al referirnos 

alas características culturales del .mexicano debemos en

fatizar que ha. hab¡i;do diferentes esnecl.alistas, como son: 
sociólo~os f f'il.ÓsOfoa.· literatos, psicólogos ¡ antropó'¡o-

gos, etc. ,que han descrito las caracterizaéionesde lo -

mexi~!;tnotsinembargo en lamayoda de los casoa sus aná ... 

lisis han sido. bastante lim! taílos pues .. seha.ncqncretad~ 
!!. ser apreciacionfH;I subje.tivas de los autores acerca qe.,.. 

1.05 rasgos .oul turalesd<t 10 mexicano, careciendo estos--;

trabajos -ss.lvo excepcion<!s- de los controles, cuantific!!,. 

ci6n ymetodólogía que requiere toda investigación de ca

ráctercientífico $ocieL 

En el presente capltuI0, p.rimero se describi-

cin brevemente los roles sexuales y 1.'9.s pautas d.eqqmpor

tamiento :reproiuctivo del mexicano, para lo eue.Ltomare-

mosalg¡.¡nos elementos del Upode estadios menciollad.os -

considerando limitaciones involucradas. Estos temas .. 

se· tratarán al inicio por ser desum.aimportancie. en. 19. -

o()oducta y acti tudas hacia laplaneación fqnjilia;r de la .;. 

poblaci6n me:xi.9ana, . cuya descripción se haráposteriormeE, 

te, a través de los resultados. de investigl,iciónes más ex

haustivas real.1zadasen elpals. al respeoto. 

1) Pautas de. Comporta.:rnientoReproductiyo y Roles Sexuales 

Antes de referimos 810.61'oles e&xueles de 

UDQ y otro sexo, definiremos el concepto de rol. 

LQsroles ·60n pautas de conductl! apren.didas, -
impuestas p6r la sociedad y que por lo tanto exigen oie1'
"'asrestr~iones al comportamiente de las pe,:"sonaSj en -_. 

este sel)t1do si un'l parsaD_a desempeffa: un rel "iebeemi tir 
_ciertas con·duct't3 que caraotericen a ese rol, tener un .rcil. . 
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es representa:runpapel~ -por ejemplo el rJlldela madre -

se ca'recterlz,arápor ciertas conductas de atención y cul-
. -

alosh.ljos.Los roles son una serie de conductas-,;.. 

~;prendídas que se e~tablecen a' través de la. interal"clon -

¡jonlaa demás personas. Desde la1.nf'anciael Individuo -
'iprende a compor1larse como la sociedad espera que lo haga 
la éeti:t:nl.laoión de los papeles sociales está determinada 

principal.mentepor J,.asoei,ocultura, la cual a 8U vez pus ... 
. de ser definida ColnO: "un conjunto estructurado de inad-
vertidosvalores,llormas, creencias, pa'l.tas de conducta, 

disposU'i:vo(!" Y s Ílrtbolo s que han sido creados por una 80-

ciedad YQ\1esus miembros comparten", (0). 

Todas las sociedades establecen unadif'erencia 
entre los papelea y func:::onesadscr1tos a cada sexo, es.ta 
dLerenciaciónimpliea ciertas caractedsticas ps:!.colóSi ... 

ces flistitlti vas prescri taeparla c-..tl tura al hombre y a -

1a muJ.;tr. Podéme$ constatar que .. en las sooiedades acetdea 

tales los hombres tienden a ser más em_prendédores~ 8.o1;i-.

vos, agresivos. prácticos, eompet1'ti,vos ¡-dominantes; 

mientraS qu.e lasmu.jeres'eon má.s pasivas, acep~tes, es
tán más orientada$: sooialmente, son más' sensil>les y se i!l 
teresan más por la interacoión social. Estos eontr9st~s -
no son así por naturaleza, la.s diferencias en ·108 roles'
lrexuales pare.:::enser más bien el ref!ul tado de un aprendi

zaje social. y no de la hel:i!Dcia biológic~. 

En cacla sociedad las conductas consideradas é.2, 

!!lO 1'emeninas ylasdescri tas como '!Iasculinas pueden dH"e..;. 

rir mucho, cara,cter:'zando una forma :peculiar de actuar P1\ 

c:-a hombre y otra para.:amujer, ambas espec{.ficasde "'" 

lac.ulturae.n laque se dés~rrolla.n, la .cual proveerá de 

los modelos decondueta a s:.:gu.ir, de eonocimientos,acti

tudest.YalOI'éa y,::araeterfsti ..:as de personalidad ,segÚn 

1('.3 pape'eeque4~sempe!len sus miembros. A continua.ción ... 
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- 136 -

;3e describirán brevemente 10d atributos 4,ue con~qrm.an los 

roles sexua1~s adscritos al hombre ya lA. nll;l.Jerpor la-":' 

cul tura mex.icana en una forma modal, ain préteníí~r olvi~
dar los grandes con trastes que existen en t~e loe! dlversJsi,' 

ni vele 3 socioec.on,úmi ca s. Los rasgos guesa I1ltmcL:ln.ihi:ó.c,2, 

rrespvnden al comj1urt'l.liliento tradiciurtal y 0011" 

mayor frecuencia en el medio rural yen él::lses: baja~. 

tr8.bajadlH··¿ y l1ledia- ,consti tuyendo estos grupo,s la -' 

l'.ifi.tor d", 1'1 población. AlgunaS de ras caracte. 

cas que se señalarán también pueden ésta~ presentasen 

gunoa individuos de otros niveles socia18'" más altos, sin 
emoal'go estos casos en las más jóvenes sOl'lJJenos comunes 

a 106 c!lJabiol::l ooncén tricos i.iue Mn empeZado a ges-
tal';:;e en cUimto a In concepción del del hombre y 

r..:::.::i:::..:;.~á él.lfinal d~l ca¡;.ítulp- comenzaron en las 

y muy recientemente se empezado á. extender 

a lo¡;¡estrc, tos más bajos principalmente en los medios ur-
banos. 

, 
epoca 

Zn la sociedad mexicana, desde el 

inf~nci~t los padres.consideran 

res ueben prepararse para las tareaádomésticas, es .:lealr 
el aseo de la casa, la 1illlpiez!'t de l,t ropa, la prepara:..

ción de la Comida, y la atención El loó! hermanos y tll pa.-
, A. los niños, se les ex~ge que se prepárenen un ofi, 

CiD o profeSión -ya que el trabajo fuera del hogar es 
una re¡;¡plilnsabilidad dE.: hombre-, di sCul páAciói e a todo 
po de tareas d.omésticas simplemen:t;epor pértenecer al s~ 

xo opuesto. 
Al pasar el tiempo cuando un hombre y .una mu;...~ 

jer se 'ca~an, ella desempeñarál~.s funciones de lll.adre. y ;.. 

esposadedicán¿,ose e. la atención esposoy·de" los ni--

jos, todas las labores domásticas de ama 'de 
casa. hombre, por auparte trabajará del 
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ces· para el soa:tanÍliüento de la No.obstante, 801-
'g¡,mas mujeres actualmente trabajah del he.géir aunque 
en la ¡¡¡ayOl. de .los' casos lo hacen para ayudar al esposo 

en la carga. económica cuando éste no pue resolyer",or 

completo la situación !il~nteni¡uiento fé·.iniliar •. ¡;¡¡ lQ 

may.oría de los C:1.S0S, la mujer que desempeña un tra].:¡n.jo 

remunerado,no lo hace por Sa tisfaccj 0n personal sino por 

insé¿,."Uridad· e:COl.Ólnic3., tomándolQ como una pes";l.da obliga

ción. 
El. hombre és percibido pur lof' hijos y la esp,2 

sa como el jefe la familia, en la que normalmente 6e -

comp.orta CQllW. dOh\Ír.'iIlte yau tori ta:rJ.o. él lasre--

del juego', en la mayorí.a de los casos sin dar ningu

.explicac::,ón para las órdenes qUE: emite, esto .atimo ¡se 

be en gran a 'luees él quien aporta el gasto. Siü 

em.oargo á.ún c-,lando en los estratos' má.s- os freCllen-terfteg,' 

te la. v'ujer es ;:¡ui;ln sostiene a la familia, el maJ;ido. go

za de ¡;¡na autoridad prácticamente sin limites, él e;;:; el 
que m.anda y contro::"'a,mientras que la esposa obedece y 
lla; el hombxe en est .. medio se hace res,;:;etar principal--

m .. nte ti través dala ftlerza física a la 
soluciopar los desa..:uerdos. 

recurre para 

En el medio social, el hombre vü.ede disponer 

de su esposa c;omo si :fue:r'a un objeto de su pertenencia, 

él es quien deci4e por ella sn toda circunstancia impo:r-

tanta y ¡üla tiene que dar cuenta de todassusactivida-.... 

ded sociales a su esposo, estando suped:Ltá.da a la aut..íri
dad de, su marido tiene que gadirle 1,enufso p&ra salir cc¡:¡ 

sus amigas, con sus hij os o para c'Wilquier aci;iv':'dad 

rea1.ice del ho,gár. El dSposopor su parte pua.de ha
quier'd··y· llegar a su casa a lahorn ql.le él 

deseeí:lin d,ar aviso a nadie. La. mujer debe atender al ho!! 
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pr:i:l ~n todo mOJfi.en to (j.1.le que él -

sólo hará. ca~o a las deman.das de su. esposa cuando él 

ro.. y le sobra, el 

s.ocil'!.1.es con:óideran al hombre como 

ala Iluijer,porello 

iguale o eniJ.lteJ.igencia~ ta,len'toc at.l.toridad; en 

este ae;t¡'tido la mujer dejarse . dominar . y n,avegar 

pre e.on bandera de tonta, de otra :manera. 

hoIllbres. Se .leduce .de aqu:! que. la er.tre 

.la sea sad(l,...l).lasGquist~t .repre 

de s.ádico y mu.jer el de 

Considerando lo anterio.r se 

r:ón sea t emprer.d.edor t. :inda penq.ien"te. au,:;;ori);;¡i.riq 

y mujer pasíva, dependientef.res:;~da y 

En.los es'tratos socioecanómicos bajos.el ll,oIllbre recu-
rrirá con 

a 

fn,C1AE':ncia a la fu.erzafisica l'ara, hacer n2, 

y a losuJ.Jos,su$.uperioridad¡ y a medida 

en la sQciaI, éste utiliza.rá más .;.. 

otros 
pudiend.o variar 

persuasión. 

coercitivos a la esposa 

la 

relación a la IIlaternidad,. a. /niñaadesde 
muy pe'iuer.as se les prepara psicológic~ullen-¡;.e infu.ndié.nc.o~ 

les la ideada qu.ela mujer nació ~ara 

y :garIo tanto debe 

,¡ ed",cación 

para Iv 

dedicarse exclusivamente. tanto al cu1. 
hijos pomo a la atención 

.ser abnegada, amorosa, renunciar 

a to::i~ y no debe aceptar su:sue¡'te y 
nunca rebelarse. De. aquí. que el hombre deleg\.l.e . 'toda. 

res~onsabilidad .mor~l fal:ll.ilia en su eSi-csa, 

zando su desarr"llo pe-:-sonal en cuanto al trabajo, los 

deporte, etc .• en independiente.por ser al 

nio muy apar"te de sus actividades. En estas condioiones a 
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la m~jer no le queda otra opción que realizarse y obtener 
sa"isfacciÓn'Únicamente dé 105 logrosde.l.esposo yde los 

Jli.j os. 

El hambre al ser considerado c~mo ",U.U .... : i.U .. · ha.-

ce alarde de le que él considera su capácidad suprem.a. 6.§. 

ta actitud se muestra en todas las esferas de actividad; 
en el 'trabajo, en los di:lportes y en el ambiente 
él se si ntee1.d"'.l.eño de to{'!o • .Al igllal que en ,otras áre
as, en jl terreno sexual también será él quien domine ha~ 
cleude gala de su p.otencia se"¿ual por ser permi tidas 'Úni
camente a él. laS relaciones sexuales premaritalesy ex..;.
tramaritale .. sin la menordeaaprobación. lln contraste, -
las actividades saxualespre y extramari taJ.és son 

te desaprobadas para la mujer, ~l1.a deb3 llegar al. matri

monio sin ilinguna elllperienci,a sexual previa; su. 
dad y su inocencia respeci;o'aJ.sexo 
la wüón conyugal. 

,El hOl'íbre debe móátrarsu virilidad a. 
de :mani.fest~c~ one.s de fertilidad~ teniendo mueho~ hk 
JOs, especialmente varones. La mujer,' por su parte acepta 
penosamente :::u deber S/?X'u.aJ.'f considerando las relaciones 

s"xuales más'como una o1:l::l.igaci'Ón que como una fuente de -
placer. Ella deba Ser prol;[:fica '3 dadliál cuidado -de los 

ní5.o$, además de que tiene Ilue soportar su papel de silbo;¡: 
dina1a sin replicar. 

No cbs~te, la mujer encuentra cierto recono-
cimiento en el "poder concebir varios lU.jos, y todos estos 
i;llementos culturales que especifican los mode1os de cvn~..;. 

ducta reproductiva. hacen que la,familiaen.iféxico se ca-
l:actarice por aermuy numeroaa~ sie;ndo>á9tual:mente el ta..;., 

promedio de la misma de 5.2 hijos. ];1 nivel de feCli!l 
d1dad de la mujer m¿xicana va-ia -eo~ó ya semencioDÓ en 

el capíi;';;¡lo rI.,. en rüacióli inversas. su nivel de escolar! 
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0.8;0., t'l,lllbién dependi,mdo d", ,la re~idenci'!.. geográfi-
mri0;3 fecundas li-ts L:L-U'jaNs, de~ 

~r¡¡;a¡; ur-'o8.naa. y ta.ínbién 

trabajan o 
.s'e'Jun ~a s. 

cde 

soéfe.:l.adc<i europeas, en donde 
.:¡e h8.npr'icti9ado 
c13i;¡c acoJlvdadn 

razón biológica que 

para 1:'egular 
tuya una pe~úe~a 

confo:rma..ds. p'Q'r" t:~ 

en e timo gru.;;o. 

en la clase 

hace mucho tiempo la riuje:rha 

aunque no lo confesara, en con~traste 

la sociedad Cj.uecarente de informaÓión y f3.cili-

lograrlo. en unos 0'",,8..'1\;0$ 

conociendo pocO o naüs. 
wt1ii"cbp.celY~'l.VOS'~ s's, -llt.;ua: d:e 'lli'jos 

dé los Iliátodos 
:frecucn,cia,.cuO!!. 

do ae:;:¡i"rlta ineapaz sostener una progenie más n"lnero-

""'" de'l~'~\ia ha tenido recurre alábortc;<n1Yp. 
"'CC1:lC yá se nencionó en eléapí.",üo III-as 

500 m-il a SDO' al año. 
Por ted~ IRo tradici.oni>s cult'l:, 

'.r~lt:{s Gü:~'x-icP..J.-í.a~ ":iUfJ pronn;¡ev'io?n c¡'ue la :;fall1-ild,.ó', seá:",'r~u.rrú~r·'o·aé.t 

taUl;:¡itino¡¡ros f<..ctol.'es 'i'"'~ ""e oponen a. la. pJ.an~a,';ión 

ao.Dr'e todo en la~ clal::l¿,s i!ládda"-J:toseidas como ..c~ 

i3<l l~ i6nvI',;,:ncia ir¿,nG", i-i la vida 86xual qua ':le caractéri 

za por el ua"'CuIl0CiJliiénl.io 1iotalde "la. fisiQlo¡$:la se-
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%OsI. En la inmensa maY9r!a de las parejas el hombre ,. -
.principalmente la. mujer se casan sin saber casi. nada so-
bre estos (spectos.Estaf'alta de conocimientos tiene s.u 
raíz desde la nifiez cuando el nUlo pregun ta. se le i:lfor
ma que, los reci.én nacidos los trae la cigiiefla, a medida -
que el pequeflo va cx'eciendo no ~e conforma ya con esta e~ 
plicacióny entonces .los adu1tosúni9am~nte argumentan 
que nO'es, propio hablar de esto. ~vitando toda alusión a 

los temas-sexual~s. 
~al!lbién se !la visto que otrp de los principa-

les obstáculos.para la planeación familiar en las clases 
compl,etamente-marginadas, aunada a la falt~ de conocimiea 
toa está la miseria extrema ].a que favorece toda una se-
rie de prl vaci.ones y en donde los padres son completamen
te irresponsables en cuanto a 10 familiar, 10 que hace 
que los hijos sean toma,dos más como fuente de ingresos 
que como inversión y por 10 tanto entre más se tengan, m~ 
joro . , 

Otro de los factores que generalmelltese cree 
que es d principal obstácul-o para la p1aneación .:familiar 
s"n los motivos religipsos. Sin embargo,en. la realidad, -
la IB¡esis Católica no constituye un impedimento tan for
m.idabl.e como parece. Uno de 10" curiosoa descubrimientos 
de los invea;tigadores'. sobre el uso de los anticonceptivos 
entre la~ mujeres de las grandes ciudades latinoamerica-
nas consistió, en que no hubo diferenoias significativas 
entre católicas yno católicas, o entre católicas de ra-
yor o menor prácticarelig1osct. Ni el tipo de creencia r~ 
ligiosa, ni su mayor o menor prác'tica, constituy:n facto
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de Es.tudios ::oc1a1es (IM~S),anCQntró que la prohibición 

paPal. aCf::!rca d.el uso. de métodós anticonceptivosartifici~ 

Jasen Encíclica Humanas Vitae, en vez ,j.s produdiruna 

dümjnuciónen el número de usuarias de anticQn.ceptivos -

produ.jo unincremento,tanto enelnÚlll~ro de ú.suariasco'
mo en el de personas con actitudes fayorables hacia 1a:--. 

planeación famÚiar. 

2) Conocimientosf Actitudes y Conducta e:nPlaneacióÍl 
Fa.miliar 

Ya. analizamos los rasgos culturale.sque caraC-

terizan :los papeles del hombre y la mujeren1iléxico y 

COlllco influyen ~stoeenel comportamiento rl:!productivo, -

tamlüé:n vim.OSCO¡¡¡O se presentan los. patrones de reprodu.c

ción an¡;ela posibilidad de planear la familia, señalando 

lo!:! obst&culos quí':, st: dan. con mayor frecuencia para que "" 

lqs individuo.s controlen sudeacendencia. l:.'n seguidafme!Í. 

clonaremos losresul1;ados de ls.s investigacioneEl re-

cien tes en elpa{s en cuanto a la planeaci.áu familiar. -

con el. objeto de tener una. idea más cl~ra de como es que 

se presenta~stefenómeno er, la reali.dad. 
El BIE3 realizó un estudio denominado tt:¡Y¡ujeres 

quehalÜan. Impli.caciones'P"áicosociales en uso de mét.Q. 

dos.antíconceptivo¡:¡". aún elabjetode inVestigarlos --

problemas fami.liares resul tantesde la presión econóIaica: 

y de la necesidad de sostener y educar unaprOgé.nie 

. rósa. Este. es.tudíoconsistió en la desnripciónde 201 mu.., 

jeras que aontrolariau fertilidad en Qlí.niaa para el - . 

Es"Í¡t.dióéle 1~ Reproduéción o.elInstituto Nal. deNu trición 

Se encontraron los siguientes resultados.' 

áJ promedio de hijOS esde'f.5. teniendo el 28.4% de la 

muestra 6 o más nijos. 

b) 35% de las mujeres reportan haber tenido más hijos 

del nÚln.ero deseado. 

el jj}l 45% de ¡lile usuárias. han tenido abortos. 

d) El 30% aÜD. des~a tener más hijos. 
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e) En el 71% de los caS08 el .aridl> aporta el ingreso priQ. 
, . 

cipala,la Casa, ~ul)qua es insuficien1:'e. 

f):al 45% del universo es'tudiadocomparten 1 6 2 cuartos 

para todas lasactivid¡!ldes en ,el hogar. 

g) La. Ml:.j,YOr;Í.a de las mujeres se sienten insatisfechas en 

su matrimonio.. " 

h) La Ilec::isión de planear la. ,familia es tomada Qa$1sie.m

pre por la mujer. 

i) Los.motivos pi:'incipales en la p.laneaeión .de la familia 

son la estrechez econÓDlica y la posibilidad de lIl.ayQr -

eduóaciónpara los hijos. 
j) La información a¡;:erca' deJ.aplaneaci6n familiar provia 

ne generidJl1ente de amigas y vecinas. 

Id Las consecu.;ncias del control. de l.afertilidad han si.,.. 

, dc<muy' favorables en las usuarias. " 

1) Él mot:í..voprl.neípal paraplanear,l.a familia: es económ! 

00, ,sin embargo en las mu~eres que't1enen una esco1ari 

dad preparatoria o más," 1arazoo:prtneipal ea la -.;.. 

atención ~ sus, hijos. 

m) ',rodas las mujel"és se preocupan porque un nuevo embara
, zo afectel:1Ú salud.' 

En 1971, Luis Leii~r'oOtero delDiES.hize un
ea,tudi.o para conocerlas opiniones y seU tudes respectos. 

iafaniilia..m.e~icana en J:W.B:irlt() ala planU'icación einte

grac;ión ,famili,ar. Sediseii6,1,Ulamu.est~!:le'OOOsuje-¡Qst 
de los cu.a.le,s4:250 eran de:L, medio urbano y 750 del lile dio 

. . . , . -
rural. s~ eZfcontraron los~igtU.entésJ:"8su1tadOsg 

al lís.y mayor .j,llsatisfaCc1,ón oonyUgal eJl,la.,s :m.ujeresque .... 
ell lOí:lhombre8. 

b) JU' 50'¿ de las mujeNs r'epo~ tener que aceptar suil.,!. 

'bar sexual más porobl.1gac;iónque porsat:is:facción~ 
e) La,<pa.rticipaci6n delh,ombre 'en l.as laboresdoméaUcas 

es m.ínima.. 
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d) A.unCl~ehay una tendencia aligualitarfsmo ,"todavía' exi!!, 

te un predominio del autoritarismo 

a la "toma de decisiones. 

e) La mitad delapoblaci':n indicó laÚIlicametadel 

ma -crimonioeiÓítener hijos. 

El número ülea1 de hijos es de 5.3 • Este dat6es con

gruente éon el tamaño promedio real de la 

MéXico. 

g) La familia numerosa ofrece mayor sati.sfacción p;;'Í"~onal 

a los padres. 

h) Aproximadamente la .mi tad de. la pOblación ma~culil1a y -

femeninareport6 no desear o'tro hijo. 

i) inform.ación sobre planeac:ión familiar proviene casi 

siempre dli! J.osamigo:::¡. 

j) El hombre demostró más conocimientos·. 9.ue la mujer 50.-

bre los métodos. 8ll.ticoncep.ttvos,siendo los más conoe!.. 

dos: el rijJ7lo, la:pJ3.stilla, el, . condón Y' 10.s ÓVUIO$. 

k) Sólo UIlatercera .parte de la muestra ha. 

vez esto$métodos, habií:lndOmás usuarias 

jeresllue entre los. hqmbres~ 

1) Las Parejas cuya familia tiene 

l;i..ar (mayor grado de comunicaci6ntMncorda.ncl~ y s~tis 
facción conyugal) son las~u€ más planean la f.~ilia. 

Otroe~tudl0 realizado por M.a. del Carm.en Elu. 

de Leñero en 191),intitulado¿Hacia donde va la mujer-
mexicana.?, pretendió conoc<lrillo maecu¡ino"y lb " ... ",~", ...... 
no"., también S~ .estud:...aron algUnOS aspeotosencuantoa -
l.ap:J,anéaciónfatnilia.r, i;:uYQS re suhado S Bonloasiguien

tes: 
a) El hombre se sien1;e más satisfecho que la mujer tenie!!, 

do varios hijos. 

b)r.iás !l'Iüjeres ('¡.ue hombres reportaron no desear 

otro hijo. 
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c) Las mujeres están más a favor qe la planeación familiar 
que 10'5 hombres. 

d) Un mayor porcentaje de mujeres que de hombres dijeron 
haber tenido más hijos del número deseado. 

e) Los métodos anticonceptivos,más utilizados son el. pri
mer lugar el ritmo y después la pas~illa .. 

f) También se encontró que el control de la natalidad se 
empezaba ~ partir del ~o Ó 6° hijo. Lo cual indica la 

falta de previsión de~ mexicano en cuanto a la procre~ 
ción. 

Las investigaciones que se describirán a con-
tinuación sonde especial. interés, para nuéstro estudio -
por las razon~s' ,que se anotarán d-espués. 

En 1973-'1974 se realizó una investigación en -
la Secretaría de Salubridad y Asistencia, con el fin de -
conocer las características socioeconÓlnicas y demográfi-
eas y las tasas de continuidad de las usuarias del Progr§!. 
ma Nacional ae Plao;.eación Familiar. Se seleccionó una 
muestra de 32 hospitales y Cenuos de Salud de~la SSA, -7 

ubicados en diferentes estados del país y en el D.F., de 
estas 32 unidades se eligieron al azar 5 185 .casos de --
aceptantes del. programa activas y no activas, los result~ 
dos fueron los Siguientes: 

a.);Eda~.- El promedio de edad en las usuarias fue de 30.3 
años, t~niendo el ~2% entre 25 y 34 años. 

'b) Emba~azos.- En promediO, las m.ujeres han tenido 5~6e!!!. 
barazos t el 56% ha tenido más de,' 5 y ,el 34% má¡;¡ de 7. 

e) Hijos vivo¡;¡.- El pr!)m.edio de .I:U.josvivos es de 4.6, t~ 
niendo el'45% d~ las mujeres entre 2 y 4 hijos~ 

d) Deseo de tener más h;jos.- El 77% declara no desear 
mas hijos. Sin ~mbargo ~l impacto Qel prOgrama no es -
muy grand'e 'ya que generalm.etJ.te la persona Itae acude al 
al servicio cuando ya tiene 4 hi~os o más, o sea que -
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ya tiene su. 

medio de 

comple\;a (o;:maidéI'¡:;,:cílo' qua el l-iro-

¡Jorfamilia cnr,¡~xico 5 a 5). 

e) Escolaridad .• -El 57% ue ¡;oblación de;) a5 
años de primaria. 

f) Ingr!;lso • ." El 26%'de la3aceptantes 
menor de $1QOQ.QQy 

g) Use de Anti'couceptivos .- Iñ:Ís de lamita.d 

',aceptan"ues. ingresl 

via.anticonceptiva, 

programa, sint:x,P/¡lriél1ciap;C9-

si 

h) Re~igi6n.- El 94% 

i) Traba.jo ... 
":, 

dedicFJ.P. .a 

j) .;;Js 'tado Oi vil.- El, 

k) Continuidad en 
100 mujeres que 

minado, 40 perrr.anecen 

de 18 ::teses, Sin embargo, 

núe en el p>:'ograma, no sigrJ.ifica 

c:J.bo .. 

gÚn lllEÍtodo, de hecho de cada 100 mujeres que se inscri 
ben en el , al 

son activas con algún a -
los 

Conclusiones... El programa a-.ín 

des sienificativas 

·zos e hijos vivos, que son las :;.u.e mlsbEmeficio30b-

tienen de este ti¡,;o é!e servicio, puesto'lue en 

~strictQ son las que raalf'¡cn te vall. a planear .su frurti-
lia y no sólo a evitél.r lús embarazos cUf;indo.ya tuvie-~ 

'ron los hijos \,iu.edese.a-oan o despué,:; 

lo que .en muchos casos úni.ca.t~en-ce s,ería 3u$ti"tiuc,i6i'l ~e 

acortos,' La 

más de 5 embaraZoS y 4.6hij .vivos. Col"i¡:¡ec'\.lentemen--

te el impacto dei!logl'a..:t.i:cod.e un con "",ta¡;j ca-

ractaristicas ..,8 .considerablemente menor que aquá1 'Lua 

c1.loramás mujeres' jóvene.s y con Illal:lOr n0unero d", hijos~ 
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Otra investigación la cua.1 t'ormapari;e del eS
tudie anterior fuereali~ada.con el'ebJet~'de conocerlos 
índices de deserción en el programa "7 las causas d.e 190--' 

misma,este estudio fue efectuado conUllli I!lues"tra de 2 260 

usuarias de 31 oentros. Se. enco,ntróque la gran. mayoría 

de lasde$ertoras tienenll'lás de. 3 h1.jos vivos "7 que las -

que tienen menoarto desean otro embarazo por ahora. 

Entrelaárazonesque argumentan las pacientes 

para dejar de asisi;ir al .proghmaei3ten lassigu:ientes: 

MOTIVOS m.: LA DE.S~OIOH ,REPORTAllOS POR LAS 

U3"úAlUASDEL PWG:.aAJiÁ HAL. DEP.F. EN 1973-1974. SSA. 

1) .1~oha. t~nido~iempe,desidia •. se ha sli¡:ntido 35% 
bien y nove porque ir 

2) Expulsióny/óefeotascolaterales 15% 

J) C!lllioió a otra insti melón 7% 

. 4) Falló elmetoda' 6% 
5.) Le queda léjas el centra 6% 
6} Notienecpn.qui'én dejar a los niños 4% 

7) Embara2io 4% 

8) EnfEH'Iil.edad nO .rel.acionada con el lIléto;lo 3% 

9) Prefiere. s6gtlir comprando por su cueni;a 3%. 

10) Tiempo de Espera 2'1' 

11) Deseo de un EJl¡bara~o 2'1' 

12.) .Separación Canyugal 2%" 

1 J) Na le.gu.stóel métod.o 2'" 
14) Opo¡:¡icióndel Esposo 2% 

15) Fal'tade Dinero 2% 

16) No le di!'lron eons1ilta. maltrato por el 2% 
pe r¡¡¡onal 

.Fuente: Informe dE! las cal'aC1;erlstícas Socio.-eeonómicas y 
Demográficas y. tasas d..COl:. tinuidadde. las acep-c.. 
tan tes del Progr. JiaO;ional de Planeaeión F!lllii-
liar, S.S.A~,.197)-1974t pp. 39-40 
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las rázones 1ueck.Z;~entaroli 1:3.9---' 

-sefiaiadas elcuadro~tí"ii~~,:,,;ar'3.dejar "'" 

de acUdir alos~entros .. ~n'globan dosnlbti"ósp'ril'li}ipaies: 
largo el. 

;,' 

s~rvi'ci.o 

todo'3: 

a )E.>1. Gu'i;tn to notar que 

~ - . . .-. ' .-

.' esptlxapar!3. I'BO! 

bir consultal!1~dica, l~ cualnaturnlIllente afectq -

en fom'3. negatl V;j. asegUir eÍl él .~ 

tiem--
p~s variaron hora y más de) horas de es-

concierne 9. inadecua.da i:rifoci.áCión(m~--: 
tives 2,4,7 ,9.13); cuando'se les preguntó al<.iis .,.--' 
usuarias sobre· s,spectos ir efectóscólete-

ideas 
errónea..:!op:i,-- ; 

nionesacertadas.o c6nsider"l.das comocorreet.<l.s. De 

+ü manera que la preV':tlencifi de t"Ult!i lnf6rm,-ción-
inad,"cu~ da t8.mbién Oonduce' al ab.andono 

un estudio semejanterealj,.zado en la..FEPAC 
", . ,_,,' __ .", ,-,o, '. 

ab.anéipno del.prog;-am8., ,se ellco;n nó q.ue 

la sea'usas de del?erciód e,r<:m las yaci t9.,das , 

en la' ciónanterior.:En 1.nve&tigación de 
, " ¡ '" - ", .' -' - '. ,." -.'-

FEPAO figuraron eomo los pnnoipales Dlo:t;ivos: l,a¡arg:a .., 

efectos .. cola.terales delo~métodosy lapos!. 

de. los mism.os 
U:$uaria. 

d.os v.ltimo.s estufliosson éle Sll,lll"l. impor,.,.. 

tanela relacipl1 a lainvtl.stigaci..ón 

enelpresenj;e. tr'.ibajo pnr il?,.beJ:' 

C8.l1!po.r~ali~ada 

efectuadOS' el. igual 
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que nuestro e¡¡¡tudio en el interior -da las 1;lIlidade¡:; médicas 

11 con una poblELció.p. llIUJ' 'semejante a laque cómpone nues-:-

traj,.nirestiga'ción en ciertas caracter::(s'\iicascomo son: 

edad,escalaridad, ingreso, ert:c~ y,PrineipaJ.mente en que 

la mayoría de ~as uS'W;iria,s acuden a las clínicas 118. sen-

sibi~izada8 hacia el servicio que se leSllrEísta, corrE¡8-
pondiEí1ldola proporci6n de usuarias sensibilizadas, apro

xi:Jl¡.adamente aún 80'1' delappblacióntot:a1. en la S.S.A, 
.iIli~ntra que en laF.iPAC constituye prácticamente un 100%. 

Se patina pensar que si. ~ persona asiste por 
su propia "voluntad" l¡I.' una clruca: de planificación :t;ami
llar cOn el objeto de regular su fertilidad. ya no seda 

necesa.,riÍldarle illt'ormación ni: r~motivarla para c;.ue uSara 
; '. '. ;. .' un m.etodo anticonceptivo-y para que éste fuera em.pleado -' 

por tiam¡;oprolongado,puesto que hipotética:mentelg per
sonallega laclruca decidida a llacerlo, sin em.bargo -
en la paciente de pri~~ra vez .aún cuando lá act.itudfavo

rabl,e sella co.nvertido en-acoiÓll. J..~ experiencia dell1l.les-

ira que elheohQ de que Ú. aceptante enSaj'e.unméllodoes

te no qUiere decir que su uso. se lIransforme en hábito. yá 

que la uSl.laria. puede desertar en cualquier litOIaenll.e, debi
de' a deSmot.ivaeione3prove~tientas de lGS efectos del mét2, 
do o de la comunidad. El que lap6rGonasolicite el serv!, 
eiotÍnicarnente significa. que ha llegado a la qv.inta etapl'i 

da un pau1.atino proceso. motivaeion¡:U - a.m.p1iamente estu-.,

diado. por los psicologos- quesubrayalaa.ceptaciónyuso 
de la planfficacióIifamiliar (este proceSo ,serádeseri'to 

. con mayor detalle en el capítulo VI). 

De 'tál.. maneraqu.eai el ensaye del ,método re
mUi:a.c:af"or'tullade Y, permi teala u~ri¡¡¡. superar ios efec-

1006 oolateralesdelmediéla.m.ento •. la.sinformaciones \'lesfa-' 

vora.Jles del aiIlb;i.enlle y. en genera.lllo~os 16s. ineonvenien---
tes q.uepue:daupresentarse, ésta. conllinuaiásu. uso que. -'-

coil el tieDipese conver'tirá:en un.a cos'túmbre. Pero. si 110 
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es asi lo má.s probable es que 

siones aband6riandocvmpl~tamente 
p~rsona rleser·te~enoca

el método que se le ha~_' 

d:eseroion ya disc.utinloS Al respecto Ge. la 

los e~tü:dios,€n:tte 
cuentes ligaran: 

da informadón carencia 

inaaecua-. 

que 
lás 

. ~ll cuanto al tiempo dee'spera~ se' ha ob$e.rvado 

las clínicas se esta demora .er. :parte por 
~ . - " - ~ '. '. ,-. 

seles irllpaxten a laspaci,¿;ntes 

fin a e" que~onozcantanto aspectos 

socül1e':;,psicoiogiCos y económicos de la planificación 

familiar como los Ill~todospararegular la fert,ili'dad. 

estos t1SIllPOS de,espefa sé redttjeransustituyendo la in--

formaoión de ....... piá ties. por'la,Ofreeida.:... un folleto büm 
diseñado y fácil, de entender Q\4esedistTíbuyera.. a 

usuariascoriia doble d.naHdadde que por una 'parte rec.!. 
bi~~a.ll irif~Tmacióninínediata anteada consuitamédica. . 

y por otraé:fhlet~ proporcionaría unamotivaciónrei te 
rad-. ~n lasper$orias, toda.vazque:fae:ra couaultF...do ..;: 
ellaS debid6aq~eest~ instrÚ.lllento podr:Laser.l1'evado a 

casa. De esta maneraprooabielllente podf;{a disminuir en 

parte índice de aeserción .deb.idb á esta causa. 

Én lo conci~rne a la deserción por fál tia 

información sufi~ien'tea~f cümo porinformacion in~cie
cuada. a causaprfncipalV-:ente a las dudás que muchfls veées 
deja la: .pl'~tica y que no son solucionadas por per¿onal 

que imparte sino por lársonas nQ calificadas ga.nerál-

mente amistades pac;i:entes. de man~ra tal qlle esta 

inSuficiente pre¡Jaración no permite a la aceptante supe-

rar losprobr'ellJ.a.sccla.terales. dei~sil1étodos ni entender 
la néc,.üdad de iJenar :familia pequeña a la cual pueda 

sa:mulÍente. Para's<>:lucionar en esta-

motivo de 8bandono,podría hácerse unes1;udio que evaluara 
el eféctQ' dl:fereúcial"'en ilis usuarias- de dif'erentes--
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Jroced~mientos peJ;"sU8l!!11voa. De. aquí, comOTa 1llmenclona
mOJ:¡ en la btroduccióndeestetraba3o nosotrospropone1l!.os 
aparte de unf'oll.te UuatradO,.otroa t~es procedimientos. 

" . ,', " ,', " 

es decir: la. p;La.tica que -ra. se imparte en eet08 centros, -
unapeHóula J'.1Ul8.dinámicade gro;po .. 

Un e.studl0 de este tipo perm,1 tiria comparar -
loaefectosfavórables. desfavorables o neutrales -segÚn 
l"eSUl.tado~ de estos cuatro canales de infomación en la 
pObl.ación. así CO:mocOIlocer cuU .de ellos es el más ilItpas. 

tanw paJ:'\a.produclruneambio congruente -en caso de que . 
éste se diera- en la va1encIF.t de la sct". tud inicial de fa .-
vorable a mar favorable ~ . 

Cabe bacer laaclaraciÓD. de que el estudio que 
se propone eVidentemente no resOlVería todos loa proble
mas invólucrados en d complejo proceso de sensib1l.Iza--
c1(n,sinó únicamente indicaría cuál es. el. canal. decOlllU
riica~lónmás impactan te, es decir cuáles el más eficaz :.. 
part:l:provooar~c_bio de ·actitlídes l.ocual. 1'a sería un 
proareso,s1nem.bargo lÍo 4aria información sobre otras .V!. 
riabl.es de la com,unicaCIÓtlsoCial. 1mpl.icadas en l.a clÁs:l
ca lll·e~ta. deLa.sswellsob~ .l.os componente e del. proceso 
de comunlcsQlón, a saber: Quién ~ Cfáctoréade la fuq 
te) "qué dice (fac1iores demensaJ~), . a. guién .!!!.!2.d1ee 
(f'aCtoresdel receptor) 1'ooagué ef'ecto(f'actores de me
ta, sobre ;Las ,COJl:3ecu~ciasque prodllcela comunicación en 
e]. c.port9m.1entofuturode ].a. audIencia}. La investiea
alón qu.9 proPorlemos senl deSOrita axhau,stlvamente en l.o. 
úl. timos ~p;{ bl.osdelpresente trabajo. 

. Habl.ando iel.procesodecomunl,~oj41,descr1b1 
remos ahora, l.os.reSUl. tad~,s de la máanclente investiga
clónreli1l.1zada n México. al respecto. Los resu), tadoB priJl. 
ciPalesdeeste trabajo int.:tu.ladc "Investigación para -
evaluar~ pene't:M.c1ón delasCQlIpa!tas dél. Consejo !fal. 
de PoblaclÓ"\ l' su impactO entre el. pÚbl.1code la BepÚl)l1-
ca X e xl eana". eonl.os.slgulente8: 
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Concepto 

a) L,x.is t<:)un c,msensq en las tres e1.Laz:taspar1;6;s üe.;la.--

,muei3tra>qu6op~na que una ja debetenlÓlI' ent1'6 Aoa 
y ci.i.B.-¡;Tchijqs, pr:edolli,.;..nanao los que 

ben ser trBS. 

b) la poblaoi6n potenCialmente reproducti'la. más j9yen 

y opnfor:ne a:.u;;.ent::.elrlivel de eÉ;col~ridad e ing:;-e;sos 

se 0056.::,va que disminuye el 1l,.werQ deseado de hijos -

;or l vicdversa. 

ej. La pobl:::tción consids:r'J que al o,? j e,ti 

VO lIprccrearhijos" t predor~inando.es ... 
. ' ' - ,-- - - - ,'.", ,,; ',,' ... -"-',. ».-,. 

';;e: cpini6n er.. los niveles socioeconómico7máshajo~y 

menor escola::'id[J.d. ..:J..ue enlos;nivelesmá.s ,al-

t~sjJredw:.1inaba C0ncepto Q.e. "vivir ~ej0I' y 
ti 

. Problema Demogrdfico. 

a) .Existe una{!:l.e.rtai:ntuiciónen losancuestados enrEll~ 

cien ¡i.¿¡ .la graved"ilc:l düp~oblema demogr¿i'ic;:¡enalpa-

eViáente en losnl'lcles de mayor e3'oO-

. la.ridad .. p03iciónecon~ó::uiGa y engruposde:¡¡enoredad. 

,'.. medida que s€:: incrementa la'poblaci':mí;otal 

se ¡¡¡u:eatra:naycr incoIlo:f·Ol'l;Lida:i con 

1;0 s .... población; "'''' 6",01r be présentan de,;,;:]<il la c~nfor. 

minad total y de'~eo por el awnento d&lllográfic¿ en -

loca:adades con m.enoa de 50 000 habi ta:ntesh:aiS'"ta la i!!, 

conf'orrcddad: que aparece en localiaadescon grandesco!!,.· 

'cent'rac:'c.nes. urbana",. Bste m:is¡rrohecho sepreseritu í'ee. 
.. peotc··álas .üigraciones campo.;..ciudad. 

b} La preoc\ipación .::.obrelaexplesión delilogl'áfica se cen

tra en térrniL:Js generalesel1 UOS va:.ria:'ole::i:el>c'e.slilz ·de 
alilll¿ntosy '-'ti el fu tuX'v .• 

. Concep~.óde CGHAPv y Actitudes hacia: 
la misma • 

. a} Da lostér¡¡¡ino., "Pa.tarnid"ilcd Responsab.le". "Pla.n~Rci6n 
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Fam.i1i.ar"y "Control de la Natalidad", es este último 

el más recordado y correctamente in1íerpretado por la -

población t56%. 52% Y respectivamente) • Los porce!!, 

i;ajas al''Uentan conforme saasciende en los de 

ingresos~ escola.ridad y ta.nJ.a.ñvde las e omu."1i dades . 

b) Las principales fuentes de conoci¡;üenj¡Q .sobre la Pla.-

. neac1ón ~il.:i.ar ..lon: la televisión (16%). el DlSS 

(9.3~) y la radio (1.6~).· 
c)S610 39'% ca la l;iluestra acep!'o haber planeado su fa

milia y el 15~Piensahacerlo. 

ti) Se. observa una relac:iún dii'ecta entre la escolaridad y 

nivel svcioeconóin..\.co y la conducta o expectativa de :-

P~anear la familia. 
Conocimientos, U30 y Opiniones dé Mét;uóos Anticoncep
tivos. 

a) El. conocinliento de losmét<ldos anticonceptivos aumenta 

conforme.son mayores 10.5 niveles socioeconómj,.cos.y de 
esco~aridad. Lo., má::l ctlnocidosson: La píldora (59r.). 
la inyecciSn (40%) ,el aborto C34io)~· el ritmo, pres~r

ya t.ivQ f 6vulosy- ligamento. de tra."'Ilpas. ( aproxill1ad~ 

men tapara cada 1Ilét9do). 
b) En cuanto a la .utilü.aeiún que sé ha hecho de 10.8 mét2, 

dos, es lapildora laque registra el másaltu pUl\.én

ta3e de 33% .. n lamu.¡;¡stra,siguiendo el ritmo (13%) y 
los óvulos (12%) •. 

el Lo'sm~t():dosqua. considera po.b~aci6n como de ll1ay¡;¡r -

eficacia, son las pÍldoras~ la inYección y el ligamento, 

de trompas. ritmo es cunside~ádo COlItO el menos efe!::, 

t'ivo.sin embargo. mOral1nen->;e, son ,pastillas y el -
ri tmo 108 más usados. 

d) Más de la mitad '.deloa entrevistados (63%) no haÍl. ree.!, 

bido. asel:!o,:ramientoal'guno en Planificaci:ón Familiar;' 
'Los asesores más nombrados al respecto son ei IMSS y 

elméd1.co pa.rti.cular~ 
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Recordación y Aceptación de laO'1ID.faña "VáIiiOnos.Ha~ien 
dO menos" y la "Famil:i.a PeqUeña Viv<; or u • . . -

i;1 6.3~de lln,lestra recuer .... aespontaneamenttlla 0?J¡lp~ 

"Vámonos Ha:cie~Hio Menos n ; elevándose. pal'o en ta-" 

j.e a183% m.edianteelestímulQ. recomen-

dación CQnt:rasta> coOn elab"er,j.dO por1.g"La. ?ii 
milia Pequeña,;. •. "(21%) • En. ambos ClaSOS la recC'rdacion 

. ~ei:tlcrementaen cuanto se asciende en los nivel"s so-

cioeconúrnicos:, escolaridad y -;;a!ll::tñO de comunidaítes • 

. t-) La ·televisión. yla rBdio son los medios de 0;;.> .. 

marli.:fiestaril.as personas enrelaci6ñ a 

campañas. 

el aóló. el 8%man:Üel::ltó oposiCl:onpor algtmadehs OaJll:pf!. 

:coí'u.PO. La mayor aceptación s.e regil:j:-tra entre 

1.03 indl.viduosde .14 a 19añ<:¡s de eda.Ó. 

Es ta ca.1Rpaña publicitaria entró yá. en terc~ 

ra etapacól'i el mensaje "Usted dedde' si se . embaraza," cu

yo impacto atfn no ha sido evaluado en la población • 
..'i;n.las siguientes. págil.:ras se presentan los cu.a 

drCs de resultados deel>ta últirn.ainvestigación 

. nuestro jui<üo son lOs más importantes. 

- 154 ,.... 

Recordación y Aceptación de laO'1ID.faña "VáIiiOnos.Ha~ien 
dO menos" y la "Famil:i.a PeqUeña Viv<; or u • . . -

i;1 6.3~de lln,lestra recuer .... aespontaneamenttlla 0?J¡lp~ 

"Vámonos Ha:cie~Hio Menos n ; elevándose. pal'o en ta-" 

j.e a183% m.edianteelastímulQ. rscomen-

daci6n CQnt:rasta> coOn elab"er,j.dO por1.g"La ?ii 
milia Pequeña,;. •. "(21%LEn. ambos ClaSOS la recC'rdacion 

. ~ei:tlcrementaen cuanto se asciende en los nivel"s so-

cioeconúrnicos:, escolaridad y -;;a!ll::tñO de comunidaítes • 

. t-) La ·televisión. yla rBdio son los medios de 0;;.> .. 

marli.:fiestaril.as personas enrelaci6ñ a 

campañas. 

el aóló. el 8%man:Üel::ltó oposiCl:onpor algtmadehs OaJll:pf!. 

:coí'u.PO. La mayQraceptacións.eregil:j:-tra entre 

1.03 indl.viduosde .14 a 19añ<:¡s de eda.Ó. 

Es ta ca.1Rpaña publicitaria entró yá. en terc~ 

ra etapacól'i el mensaje "Usted dedde' si se . embaraza," cu

yo impacto atfn no ha sido evaluado en la población • 
..'i;n.las siguient.es. págil.:ras se presentan los cu.a 

drCs de resultados deel>ta últirn.ainvestigación 

. nuestro jui<üo son lOs más importantes. 



155-

.3} l'l'ueva. 1.c1;1 tud. 

LQsresu~i;ados de lasinvastigacionesanterio ... 

res nO$ indican que están empezando a iniciarse una serie 

dl:l en los patrones sociooul rurales de reproducción 

cElmbiocs én parte se ·mmdebido al. ildciodelam.!!. 
jet' dentro ae la fuerzB..detrabajo •. AnteriormenteIasÚD!, 

Cal:lfwi.ciQnes de la mujer valoradas por la sociedad eran . 

láe de "1 madre.- Hin embargo al respecto de esta .l!. 
t.;i.ma, .ful'lción se considera qUe al tener uno o' dos hijos se 

ve satl.;¡¡fecha, lo cual. ha sido unásituación favorable ~ 
.1a, planificación familiar. 

Los estudios demuestran que la mujer laque 

. 'inicia el interés por la Iílldta(:iQn dd tamaño :CamBiar -

lll.etiva Gl.buscarserviciosy ayuda lIlédica,esta 

de'sa;fortunadamenteno se presenta con la misma 

en el. hODJ.br¡¡ debido tal vez a· que los ·hijos no 

. cons;tHuyen un obstáCUlo para su desarroll.o profesional.. 

De acuerdo a resultados de las investigaciones, l.as.

razones qu:"má.s fl'ecu.en,t~menteseargum.eni¡an parap:lanear 

hfClmiUa· son aparte de. las económica~. l.acrianza y..;-. 
educación de Iris hijos.que1m.pUca loscostosltconÓJllioQs 

y .psicológieos de 10$ mismOs,otra de l.as motivaciones~ 
. que llevana. la mujer a pl.anear eu. familia, s.obre· todo en 
loa niveles má.s altos es su interés por participarac"tív!' 

: lllente.en otros campos de la vida social, -oeupantioeargos· 

que antéx.'iorlllente ltí estaban vedadus por comdderarse :fua 
éstricta:w.ente mascul.inas. 

Por otrQ lado ,an &1" aspecto legal aparte del 

cambio en la polítiCa .demográflca que entre otras eosas
subraya. 8.l. derecho de. todo .individuo a decid"ir libr:emeni¡e 

el tamaño de su de.&cent:.encia, seben promulgado m,odifica
ciones en el sentido de .tstableeer la igualdad jurídica ... 
del hombre y dé lamu';;eren todos los aspectos de la vida: 
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pi"cce 

Aparáte dé 

contri bufdo 
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dtrd';;,-' 

d emogi-/i:fi. ca s e é1ll-

de . diaria,mentes 

y queh1'in con:tribuídoa: IDoderniZ!! 

de los valor~sr (C,arrilloP1ores, A •. 1976) 

Lachllbimü:1<'inrle lós tFlctorés 

vez. 

aún es ba 'pórcent¡;lje 

n.9.S que La ';1'''lnsf'orrn9.ción . de' 1\)3. pa.hones· 

r"t.1e!3 der<epraducción ydelos roles sexuales detiafbrtun~ 
iodavíanoseextiendeatodalllpoblaci6nmeXi";:;

, sino que se lillli t.a :fundament!'!.lmet1te a 

ban"1s niVeIEú, ... SOCib€j.col;'lÓmiCÓsmédió yal to y con 
pur .el lllQ¡¡¡entoa 

; es 'más bqjos y margiMdós. 

4)Comentar10 

8eríaimportante cO'Cientarquela 

ñapuo+icitaria' del gobiérno a nivel nlé!ci.o'nal 

conel.f~n:decqncien'tizar a la ón •. pre1;eSrie 

bIscar en foma generalizada pautás'dld conducta normatiyas 

y valorativas sinülares en toda: la pabheióne.n lo que.---

,se refieréalcOllport!il:rtiento demograrioo" tómarliln ¡"-' 

cuen:tá la dive.rsida\i .. r}\3 en.la pobl.a1}i6nouy(¡sv~ .. 

loreS, y 9.eti tu de s éorresponden .a. nec~sidades. 

propciasde cada subgrupO cultural"den-

tí'o d~est\:!. gran ur:.iversQ que es la.sociedad.mexicana. De 

t#l m;:mer~l: que no poóem'Cshablar de un MéJtico. ::51no 

de l.'l;éxicos corre .. spohdientea cada uno a niv:ersos. 

sectores sOcibeCt.lnólltico"'';'COll;lO varios ¡,¡,ooiólo:gQs; han señ§!; 

lado Méxioo tieneunasoc:tedadasílós individuos 
tielas. clast:ls< Jttarginadas iü ... n.en una men tali dad di·férell t.e 

social. 

n.9.S que 

Aparáte dé 

contri bufdo 
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a ~o,s a. -~asc1asesiiiedia.s :r éstos a SU vez son distin.tos 

a :L~.s ¡¡ .... e. fo:Puanlasc.l4ses a.lt;as, esta ~a de mentalid@;. 

-des puede variar desde el ~ensa.:J:I.iento mágico hasta la 

g:i,.oamásraci0nal, caaa eiiltra.to tendrá diferentes norm.us 

en 10 ¡¡ue ciíllcie:m.e al. compQr"t8.liiiE!.llt9 reprCldu;cti vo t cada 

uno con d:iferent.ecuncepción del mundo, cada uno en una -
palAbra con diferente 1'101;i lilld .hacia la vida. Y a pesar de 

esto. vemos que siempre se ha tratado de imponer a 'toda la 

Iloblación.-prineipalmente a las claseamas desposeídas, 

las normas de las clases dominantes, de clases medias, 

sin. c';)llSiderar que.ésta';'lendeterminados momentos noco-
rre~ponden lti.. a las ne~esidades ni a la idiosincracia de 

los sectore$ .lIl<i.¡;¡ margi,nrae,;¡s, de tal manera que no podelll.os 

cambiar Ul1a nOnRa ~ultural ancestral que ha pro:mo.Yido.Ilor 
tanto tiempo. un modelo de familia numerosa, implantando -

de un día para o1;:ro un,patrón de famillareducida -¡;Jorque 
"la familia pequeña vivemejor";tomem.osen. cuenta. Ciu.e -

cuando estamos propagaado esto. taabién estamos el1fren~ 
do a la pareja con las normal» históricas de su grupo que 

han favorecido por mucho tiempo la alta fert;Ui!i."l.d y la

elección de las.fuerzas del aZar para q')l.e .decidan la pro

creación. 

El. c8lIibio·ell la políti.caden::ográfica fue ade-
-más de unagraniniciativá. un indiscut:(ble acierto, ain
embargo,la fOi'maen que se pretendei.mplantar una modifi-

. ,cac:ión en elcom;portamiento rcprodueti vo d~ la· población 

mediaJl1;;e;una simp¡e:i.ltformaciónmasiv!:i.. que usa un leng¡.¡a,.. 

;le oarar:teristico de cierta clase social, es lv.que nos ~ 
parece ¡¡ue no dará. el resultado. que· see~pera. oon este -

no queremos decir que la.ca:mp$fia publicit~ia sea ineficaz 
en abso1.uto •. sino que s410 llegará.·e in:f1u.iráen dete.rm;i...., 

nados sectores de cierton:ivel,.socioeconómico, perú no en 

otros donde el.. problema es preCisamente más grave, yen 

donde el 'problema. es pre9isamellte má's grave, :r en donde -
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a ~o,s a. -~asc1asesiiiedia.s :r éstos a SU vez son distin.tos 
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.6.9 .lnuy probable o --
ningÚn efecto sobr.e to.dot:m los índigenas y ma.:cgi-

!'lados !#nlvs que la comunicación dab .. ría 
las normas :iliJ,DcUJ.turalés. 

in~e'rp-ersv,nal (c'~~unicación cara a cara;. 
Por 10 tanto el ¡¡¡adala 

un. proceso de IltH.if'icaci.~n .sccial lénto y 

sector .P1.l~.stR 'iues;eria útopico espera.r q.ue loa 

s.Qciales sedier¡ill de un momento .8 otro. Si 

temps.rama-qto nacional e.l cual adopta diferentes 

y formas de eXpresión en 1;;'5 di-vers,,8subgrl4yo5. CO;t1.§. 
.tituye la .culuninavertebral del edificio sccial, el pensg: 

m;i..ento y laaéCicn en cuanto al comí?"rts.:;:liento demográfi-'" 

cose elevarán a la racionalidad y al.a l4ac.urez a través 

. de este cambio gradual y cQntinuQ que tendrán que sufrir 

estructuras svcialés.'.fomeli1os en cuenta que lill cambio 

siempre implica la. perdidaoe cosas que se p~rci-

. bíancomo s.E!gI.l.,éas en Jillestado anterior por lo 

necesa.riam..mtetiene. que traer por .conse c1J.encia 

quilibrio ,eé:ta<oseilaciún se l;}"l.lanceará. COI!. mayor estab!. 

lidad<cuandó cambio no sea brusco sino paulatino •. Para 
.. ilustrar esto ,·podemos cc'. tal? sig,üen te ejemplo.: Yapu!.. 

do demoler éie:c'tas par¡;es de lill edificio para reconstruir: 

lo. aven.ta:ndo de golpe una mole Bin 
'pactodestructivose~á ¡(Jenar si empi¡¡:zo. quitando lillascuaB, 

piedras y después otras, así mi actuaci6n seráienta 

seg.ua.. 

- , 
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" ilustra.resto, . podemos oc'. tar sig,üen te ejemplo.: Yapu!.. 
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1).Conc",ptósy Definiciones de Actitud. 

El. ,90no~ptQc!,eaotitudes1l.noda l.06, má.s impo.!:. 

tan'tes de' l&Ps:i.,oOlog!a $,ocial.t d:e»ido .8. l.a. granoántidad 

detra.bajol3q1l.esah~n,>h~oho~ne8te oampo. }'J$&sí.'que-, 

l.aPsicologíaSocialha$idO definidap1J!' varios autpJ'es 

oomoel>9s1¡udio oient!:f'ioo, de las aotitudes •. , . 
". Allpo:rt (1935), .WRQ delo.s&1l.toreslllás d~stael!; 

dos en astaarea"ex,PresQeL·Pttntodevista,d5'l quedco~ 
oapto-de actitad ElB: "probabl,ementlltslmásdis1Ointivo e -

indispensabl.een la.Psicol.ogías'ocial. oontempomea.lUn""" 
:, -', ~,-' '1', - - - ,:- '.-, 

gun..otro te.rmino apal'eoemasfrecuentem.el'lte eIl .l.a ) .. 1tera~ 

t.u~ e:xperll11J~)l.ta];y: t~órioa~~ ~ J32 L. 
S.1endo .el presente,"traba.;ja,. 1.¡.Il, ~stud10 de aot1 

Wdes,· se lllenciQ!!.arán,a contiIlW'lc1pnal:g'.mas. de:finic1one~ 

,a~l.CQnOeptQdeaqti,tudfellt1'e,l.ascual.eSdes'tacaaqael.l.a 
aport..;¡da por Thurstone YQ.ae: geÍlE~l'almente ha ~.:!,.do].a más 

, ,~ , , _ _ _ , i" ,', "', _" - _ _ _ l' 

aceptadapo;- aQ.u'ElUosa.utor~1!o"'Yointe:l"~s en.el. estudio 

del.a<l'.J!.etittl:des.e$la:me.dic~9n·de ia$.~ismas.De ·acuerlio. 

So dleAo a1,1.tor.,.Mtitudeslltel.gradodeafeotopos.l tj,..vop 
~ - . '-, - .. - '- - , -, '- ," - - " 

nega'tivoasocladoQqnal.gun. obj~t()PEl1cologj.C9. Thurstone 
ent.1.ende po!'abje tQ psico16g1DQ, cual.Q.u1i;lrsíjllbo].o ~ :f'J'ase, 

sl.ogan,persona.,.~s'ti tución,ideal.oide;a hacia l.a.CUEl,l. 

l.agenta pued.a d1fel'irco;nrespectoa~u atecto.positivo 
o.netlativo (Tb:urlitton~.l9A6)1', (33). 

BSi.1)'llpottaIl~e.hac<!1' no1¡arq.ue sl'l.1:f'e;-enciade. 
o.tI'qsa~tol'es, Thul'stone flsb1a de1t~ados"de .afecto, y
esto se. ~ebe a9.ue est.e ia~tor es ún0.de lOlimás grandes '" 
sporta~oresde " técn1t;la~.d.e . escalamiento, cu,yoobjeti vo.· es 
Ool.ooa1'.a .lostnd.ividups de a,cuerd.oasu act:!,.tuddentro 

de un continuo graduádo. 
Por su parte. Kab y Stotl.and (1959) t de:f1nen 
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:, -', ~,-' '1', - - - ,:- '.-, 

gun..otro te.rmino apareoemasfrecuentem.el'lte eIl .1a ) .. 1tera~ 

t.u~ e:xperll11J~)l.ta1y: t~órioa~~ ~ (32) .. 
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Wdes,· se lllenciQ!!.arán,a cantiIlW'lc1pnal:g'.mas. de:finic1one~ 
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, ,~ , , _ _ _ , i" ,', "', _" - _ _ _ l' 

aceptadapo;- aqu'ElUosa.utor~1!O"'Yointe:l"~s en.e1 estudio 
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So dleAo a1,1.tor.,.Mtitudeslltelgradodeafectopos.l tj,..vop 

~ - . '-, - .. - '- - , -, '- ," - - " 

nega'tivoasocladoQqna1gun. obj~t()PEl1cologj.C9. Thurstone 

ent.1.ende po!'abje tQ psico16g1DQ, cua1qu1i;lrsíjllbo].o ~ :f'J'ase, 

slogan,persona.,.iIls'ti tuci,ón,idea1oide;a hacia 1a011&1 

la genta pued.a diferir con respecto a~u atecto.positivo 

o.n~tlativo (TI¡.urlittonl'b l 9A6)", (33). 
BSi.1)'llpottaIl~e.hac<!r no1¡arq.ue al'l.1:f'e;-enciade. 

o.tI'qsa~tores, Thul'stone ~abla de1t~ados"de .afecto, y
esto se. ~ebe a9.ue est.e ia~tor es ún0.de lOlimás grandes '" 
aporta~oresde " técn1t;la~.d.e . escalamiento, cu,yoobjeti vo.· es 
Oolocar.a .lostnd.ividups de a,cuerd.oasu act:!,.tuddentro 

de un continuo graduádo. 
Por su 'parte. Kab y Stotl.and (1959) t de:f1nen 
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la aa ti tud oo.!;! la ·tend~nci.a. o. pred~apQs!eiól1 d$l indivl 
duo aevalWilr en derta fol"lll8 un obje1;oo un símbolo· del. 
ll11$mo"(3~). Ellos sostiene que las ae·Ututles tienen cQa 
ponentes afeetivos.eogp.os1ci'Uvos 7 propios O,.ela condu.s, 
ta;asim;ismo.: a:f1rmanque . cada aeU 'tu.cl tiene Unso1orefe
rente,.peró que 1a.a acti1a1deapuedenorganisarse en es -
tru.ctUra--:eoheren'tes queree1ben el.nolllbre deeiatelllas !!. 
valoree. tales sistemas peim.1tena1 ojeto interpretar y . 
evsluerlosaeón'Í;ec1m18n tosd'!llll.edio ambiente. 

Allportaalasigulente definlc1ÓD:"la ácU-
tudes Un estadomental.;r neural.d.eli1sPosiciÓD,organ1Z!. 
dos través de la expel"it.ncia., que e.3er~una in:t1ueJ).cia 
direc.tay/ó diDÚlicasobre .1aeonductad&liDdiv1dio ante 
todos losob3etosy todas lá.ssltuac1onesconqlle se.SD-
cuenj;~rel.acl~dott(l5):.. .r,a. actitud CO!lllota. "Un estado -
Deuropsfquieode.disposlclóDpara emprenderunaactfvidad 
lIIeD'tal. :r t:ísica" (Al,lport, 1935). 

Oa!'! todos loa autores que_definidos! con 
c~ptodeact1tud, pareceneetSr4eacuerdo en que éstee$ 
unatendencir. o PredisposiCión ·delindiV1duo .Jl laacnióii 
(BaldWin, 1905; Young,.1963,··Bewcomb. 1960; Z~bardo • .,.E))
bes'seD.,1969;Jones :rG~ra:::.d.1967 yotro8l.SiD embargo, 
otrQs'autores. en:f'atizanla·actitud eómo.tlll estadolllental. 
7 ne')rop8Íqulco de .d1aposlc16n·del SuJeto·a enl.uar los 
ob~etos ys1tuacior;tes delmed:1osocla1(Allport, 1935~ 

Murchinson,193', y otros).Otroá autoreaconslderan la -
ac1d. tud . C()JI10 ~a Í'eBpQ.sfiadeUpo·· afeeU vo Jlacialoso~' 
jetos ypersOJiaS:(Bosenberg, 1'56; PaUl Swarts,1966.7 -
otros). Otrosmásexpl.icitmi .la, aetitudcOmO un estado 1119, 
U,faciQnal .. (K:reC.l17 >CN.'~ch:f1eld. 1948;Múrpby .,lIfI1rpb,y, ' 
1937 ., otros). 
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organizados hac~a diferentes o·bjetos.(o sea form'3.I1do una 

estructuraca,racter:f.sticrr dentro. de un conjunte de dife-

.rentes actitudes hacia diferentes clase e de objetos). 

4C?) Una cuarta dimensión d? desacuerdo. entre las defi

niciones se refiere ala m6di~a 6J'l1a q,ue las acti tu1es -

se aprenden a través de ex:perienci.a • .Esto es quizá 

tema menos controvertiJ.o~ los teóricos generalmente están 

deac~erdo'enque 'las actit~desse aprenden a través da

la experiencia, esto es uno de los pocos puntos' de acuer

do entrelaspos~ciones conductistaversus cognoscitivis-

ta (Doob,1947; Chein. 1948). Sin embargo pudiera haber -

un posible componente gellé1¡ico. 

5°) La. Úl.tima dimensión .de des!l.<''lerdo se refiere al -

grau\) enelqu.e la& actitudes juegan un papel directivo o 

dinámico. Las actitudes consideradas sólo en su función -

directiva y cai:talizan '. nivel de energía existente hacia 

unaqlase de salidaconductual u otra, ohaeia un blanco 

mejor que otro. Por otro lado,. las acti tudas consideradas 

como clih~icas aparte de que determinan la canalización -
. hacia un objeto espeéífico tambiénpueien afectar el ni-

val absclu:to de energía (subiéndolo o bajándolo). 

A pesards las controversiasexistent.es en es

tete:ína resumiéndopodemos decir qu~ las actl tuqes repre..; 

sentan un determinante de primera importancia en la oriea 

tación del individuo con respectos. su medio social yfí-

. sico.> El tener una actitud' implica estar listo pa-ra res-

ponder de un !nodo. dado a un objeto social y ta;'llbién impli 

ca que hayunamotivacióndespieI'ta y una predi/3Posic_ón 

para acercarSE! o evitar Un objeto, persona o grupo.Así. 

las. acti tudas indicancOI!!.olas p.ersonas se ajust .. m a su -

mundo social y est1..dio ilustracomp ,ellas afectan la -

conducta. 

. Ea, general las acti tudas se ~onsideran como ~

. {'!onstrucc1.01'ieshipot~ticfts; son construcciones en tanto -
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,que sOn términoflque los psicólogos usanparadescrih1r o 
explicar patronesconsistenteade conductá humana por un 
ladO 1 POI'otro éstas sirven para resumir ,relaciónesde .~ 

unamane ... 'B.SUcinta,as'Ílas,:cons-tI'Uccionespueden ayudar 
a~neralizar partiendo de 9:lgunoscQnjuntoS'derelacio-
nes obserVados a otros aún no observa.dos (36 }~La::?: acti tu 

" -. '", , ~ 

das son hipotétic.as, en cuanto que no existen domo ,n tid~ 
des f'ísicas, por lb taJito no se ¡,u..ed.en ver'toir, sentir o 
n:;edir·direótamente. 

Además como ya se discutió ante'rivrmente, ,18.a ' 

acti tudas son, consideradascomopredisposfciones permane!!, 
tes,ainembargo para la maYOr!a de los autores éstas. son 
lliá.sbi,en ap.rendidas. que innatas. FntoncesaÚD cuando las 
actitudes no seanpasajeras,son ausqeptibles de cambiar. 

Ahora Man, a! lasaot:1.tudes S?D predisposici.2, 
nes fundamentalmente aprendidas, esto sugiere ,que todas -
lal? téoniélB,$ O,o:nocidssparainorementar o decremen,tarel 
apléndiza~f puedenapl1earse pflrapi'?dUcir cambio.de 8ot1 
tudas. Así, las recompensas y castigos puedellser medios 
altamente efectivos}?ara producir oambi,ode actitucles, .y 

es pOSi1:)le usarlaspa,rapredeo::l.r la cantidad de cambio de 
acti~~esgen~ralizadoqus O.outril'á.Ene:senOla t,)dás ,las 
técnioas relevantes para el apren4iza3e de oualesquiera'-

<, - " ,. ~,. " ".:' , ' " -' , ':' , ,,- , " - , ",' 

mater:ialés.podran, ser usadas para el aprendiza.3e .Y' ga.mbio 

de, ac:rt;1 túdes.< Zimbardo, 1969). 
Por otro lado si considerálilos las aoti tudesl'.l2, 

" _ -;,' ", - '; ,- ,', --'-.- , 

mo predisposioionesal tam.ente generalizadas, podemosasu-; 
:' ,_" " l,. .' 

.mirque el.oambi o ,de actitudes .. I>uede tamb.ien ser capaz--
deP:r"0duolrmuéhosoambi.os espeoíficos en ;la conducta ma~ 
rdf'iesta. Un métodoefic:1ente 'para'cambier variasc¡mdllC0 
tas esp..,cíficas a lavez llevaría' a~mb~ar una..t.dos o 
más disposipiolles, generales fundamenta~es. En.tendiendo 
pord1spos1ciones fundamentales a¡¡uéllas que sirven de ~ 
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se a otras actitudes más especd.ficas.ya que segÚn la: m!!. 

yaría los autores, la~actit\Ldes forman gru:pos (clus,...-

ters) con otras .acti tudes,sié~'H!O muy las que se -' 

en;;uentran anunestado deai.s.laIÍliento completo. 
Otra CQnsecuenciapractica que sigue ala con .... 

ée.ptúal\i z~ciónda. las acti t"ilclesco.lll,Q disp-osiciOnes durad!!, 

ras más gua esta::1.0S pa:s~jeros. ea que el cambig de actit)! 

des fundamentales de la gentep~!!de permitir un:1. moditicª, 

ci6n a.la~goplazo. Ent.onces cambi'3.1ldo . actí tudas fundalL.ag" 

talas pueden producirse cambios mas durad.erosen .la oon":'_ 

ducta, que t:ratando cambiar directamente sólo la con-
en cuestión, (Ziinba:rdo, 1969) • 

. 2} jSStructuI'adela.s Actitudes. 

Respecto a. In estructura de. las actitudes de -

bace tr:'idiciona~mente tmadiStinción en tres componentes: 
, . "': ':. -', - - - - \ 

cognicfón,af'acto yconducta~ 
1 }Elcompone,nte oognoscl tivo:cónsisteen las percep .... 

cianes del:individuo. ~us creenci~s. estereotipos., conce.!. 

.!:lientos enganaral acerca de un .objeto. persona o grupo. 

2)':E:l compo:nanteaÚct:ivo:se refiere alá evaluación 

o ref?Pues1;ae.mociona~ del individuo, es'é,lecir sus senti-

miento s con respecto al objeto, persona ogrupo,(este .,.,-

c01ll:pm;~nte .frecu.~ntemente· el .más resistente fl.lcambio) • 

. 3> Componenteconductualo de cOllrportaw.fento: es la -

Cohdtl.cta manifiesta del sujeto dirigida p.aciaun objeto. 

persona o grupo. Este com""on.ente sala respuesta observa-
. :i es la. ex,t;reSiónde la actitudm.isma (Zimbardo, 1969. 

JCreéb.,i965; 1.án:n,1972l • 
.Estos tres componentés de las actitudes pueden 

diferir en valencia y. multiplicidad. La .' va.lenciaae ref'í!. 
re .. al grado de favnrabi.lidadodesfavorabtlidad con respes;. 

te al objeto de a.cti tJ;td y; que puede ser susceptible dé una 

medidóneuartitattva. esta's medici0I?--es permiten arde,nar a 

164 -

se a otras actitudes más especd.ficas.ya que segÚn la: m!!. 

yaría los autores, la~actit\Ldes forman gru:pos (clus,...-

ters) conotraa .acti tudes,sié~'H!O muy las que se -' 

en;;uentran anunestado deai.s.laIÍliento completo. 
Otra CQnsecuenciapractica que sigue ala con .... 

ée.ptúal\i z~ciónda. las acti t"ilclescoDl,Q disp-osiciOnes durad!!, 

ras más gua esta::1.0S pa:s~jeros. ea que el cambig de actit)! 

des fundamentales de la gentepu!!de permitir un:1. moditicª, 

ci6n a.la~goplazo. Ent.onces cambi'3.1ldo . actí tudas fundalL.ag" 

talas pueden producirse cambios mas durad.erosen .la oon":'_ 

ducta, que t:ratando cambiar directamente sólo la con--
en cuestión, (Ziinba:rdo, 1969) • 

. 2} jSStructuI'adela.s Actitudes. 

Respecto a In estructura de. las actitudes de -

bace tr:'idiciona~mente tmadiStinción en tres componentes: 
, . "': ':. -', - - - - \ 

cognicfón,af'acto yconducta~ 
1 }Elcompone,nte oognoscl tivo:cónsisteen las percep .... 

cianes del:individuo. ~us creenci~s. estereotipos., conce.!. 

.!:lientos enganaral acerca de un .objeto. persona o grupo. 

2)':E:l compo:nanteaÚct:ivo:se refiere alá evaluación 

o ref?Pues1;ae.mociona~ del individuo, es'é,lecir sus senti-

miento s con respecto al objeto, persona ogrupo,(este .,.,-

c01ll:pm;~nte .frecu~ntemente· el .más resistente fl.lcambio) • 

. 3> Componenteconductualo de cOllrportaw.fento: es la -

Cohdtl.cta manifiesta del sujeto dirigida p.aciaun objeto. 
persona o grupo. Este com""on.ente aa la respuesta observa-

. :i es la. ex,t;reSiónde la actitudm.isma (Zimbardo, 1969. 
JCreéb.,i965; 1.án:n,1972l • 

.Estos tres componentés de las actitudes pueden 

diferir en valencia y. multiplicidad. La .' va.lenciaae ref'í!. 
re .. al grádo de favnrabi.lidadodesfavorabtlidad con respes;. 

te al objeto de a.cti tJ;td y; que puede ser susceptlble dé una 

medidóneuartitattva. esta's medici0I?--es permiten arde,nar a 



con· 

•• oc.e dicLiapersona acerca del objeio 

cOes--ni UVO) I .si loacelJta 

eliloc.ioTIal)· ysi 

.ocuhier'talliente (el CQlilp'Om¡¡.nte· cona-¡;i vo 

ex,per,ir:;~~:,tó's para d:a~~ 

qu.é 

C0nCeFl1:;t.ta.liz·aciónde 'las acti~ 

'tus toma' en c<l:e.hta sus tres 1". se. puede ,""' 

. Ver cwmv .Lad . para. 'cél:mbia·;rs¿'lo:lat>.re.". 

acc i orla s haciat alig1:Ínobjeto o ',f.o; 

tirlica.'Íl<:n1;E!il.aé¿m.pori:en teJe la 

adtittiddeiu'ter4",.z,<:it.acv·ncepciónde 

nu sólo ouglbr",métodosinteresant.es: 

a:l,no provee u.e idéai;!. 
: 1 
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las creenciasG por la cantidad de conocimiento que una -

persona. tengaa.cerca de. al.gÚntópico.. El. componente con

d~c~ Sé puede medir p!'lr la. observación directa de cómo 
se comporta la persona ene1 tu:ae1ones estÚl.ul.o especit'i

eas. 
·Sin embarg!)fse~ Jfartin fishbe1n (1967) aún 

CUSIlilo' gen,eralmen,te se dice que Una BeU tud incl.vye tres 

cOIÍlponentesea realidad 8ólo,8e mue elecmponente afec

tivo. 

3) Eval~.ción de lile' AcU tudes. 

CoaO.,.a se dijo antel'iomente. l~s seU tudas -
de un su~eto con respecto a diversos temas p~eden infert!: 
se a_part;l.r de suco~dueta,sin embargo resulta di:f'icil.
observar de un modo directo y sistemátlcol.as respuestas. 

del. individuo. con:f'recuencia es ¡nás conven!en1;eprovocar 

l.a l1l8l'lif'és'tación de l.~s seU tudes por medio de métodos -
verbal.eses· decir deel.araciones oral.es· O escritas._ :8$1:0 "': 

. puede llevarse a caboc.QIt 'cieMa preei$iÓnmediante eeca-

l.8$ ,. euéetionarios escl'11>os. 

A 'través del. proceso dea investigación esp.2, 

sibl.e conocer. l.as estrue.turas de .actitudes y valores .. :tua 
damentales que nos pemi tirán prédecir l.a condllc.ta con·-

ciertos grados de probs1:l11,idad, end1v~rsosconte%tos. En 
esta' cl.aa& de 1D;ves1:igación l.a $Up~Sieiónde l.a cual. par

timos es que debe haber .unacohe.:rencia entre ¡Ss acti tu,"':

des, 1.08 valores,. l.8. eonéhicta social del. individuo. 
En cuanto a la eVal.uaciÓDde l.asac1:1 tudes, ea 

1mpaMa"\:te ~fial.ar que éstas poseen ltiversos atributos y 
dimensiones, éstos son: 

.)DirecCiÓll.- La:ctíal n.os indica s1 la actitud está -
en ];'''':'0 o én contra C.el objeto, persona o acontecimiento -
en que se centl':a. En una escala de. ac1-1 tudés, la direc -

c.iÓD puedeinliicarse segÚn la "f'avol':ab1.Udad"o "desf'avo
ral;>Ü1dad" del' tnd1.v1duo·hacia el. obje1icde seU 1iud. 
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1:¡)Gradode i.n:tensidad.- Que deteI'IDina el 

del individuo hacia el?Qjeto deac.t.itu:d es intenso, lig~ 

rQ. o amoiguo. La intensidad se aprecia indicando la .pro--

pi::t posiciÓn en esc'lla. seleccion'indo,1.l:.ca :respuesta, 

cJ.;Ya .. intensidad va de 11 rte" a "ligera,." .• 

c)CentrQ.lidad.- Esta dimensión: indica. si. la actitud -

. se aproxima al centro d~ un sistema de acti. tUdes y valo--

resque son importantes :Bara individuo osi la actitud: 

per;Lfé'ric.a y marginal. 

d) eKrominencla •. -;- . el grado .e'll qu.eun individl;lO dest~ 

ca una a~ti tUddeterminada,aunq.ue ésta cen.tral e 
intensa. es decir la frecuencia con la que manifiesta 

acti.tud .e1'1 la ,interacción cotidiana oon demás. 

e)Coherenóia.- Es el gradO en que varias actitudes y 

sistemas deacti tudas. se relacionan. Genera.lmente hay po
cae actí tudas q'tle Seenc;Uen tren l:ii.ladas, ··lamayoría de 

"'.l.U.UVQ -s~gÚn el t;ipo de acti tude~s-conel. 

jeto estruc.túra comple¡;a y coherente .qu~ 

muestre la unidad de la ;f::rson¡:üid¡id.de un individuo (Lin.!! 

g:ren, 1969), 

A. partir de leos atributos dé las actitudes an

tes mencionados pódemó.sver cór¡ro lasacti tudes de un indi 

yiduo deben bonsiderarse COllIoelemento$ 'de< su personali--

dad tota11 v5.nculadas conotras.rasgos,tales 

teligencia",quepueden sersuscept1blesde medirse me-''''

dían te tests, tales como. escalas deac+'i tudas •. 

],1) Escalas ActitUdes. 

En la medición deacti tud.es S6 han utilizado -

s que cons'tituy.e.n la !:lase de laconstruo-:,_ 

oión ,:.c'ti t1.ldéS.Cuyop.rOPóSi to es ootener "-

una .medida rápida, y oonveniente las mismas, que Pi.led'f< 

usarse. . grg.ndes grupos. condioiones core troladas. y 

mediante instruccione.s .' Por Qtro lago.,. 
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escala.s de aot1tl¡liesnoB .dan una. estimación del grado. de 
sfecto qu~ l4)sÜ/.:4i.viduOsPl1eQen asociar"s uglÍ1l obJeto -
psioo16gico "c.O'IIIolo.1ndiea 'fhurstone er sude:f1nición de-· 

actitud la. cQ.81part1moa en elpres6:Q.te trabajo. 
.Ahori!.b;1_. una. escala de 'actitudes está. i'oX"m!:. 

da.Porunc~¡JU1ltode 11ems seleccionados de acuerdo can 
~;1ertos oritériosl' .l08 i ~emsque {"orm~ up.s escua.: .de ae
t1tude.l3se llaman afirmaoiones.Un? a:tirm8.CicSnp'uede def! 

.. nit'sé .",OO!.o"ol,lalquier c()sa que .se dice a~~n!'oadEJ un oll~~':'" 
to PS::colÓgico il , ()7). 'rodas las afimae1.ones que se pue~ 

'. den h:ácer S:oeNa de.UD Q1;I~eto psicol~Coformapel uni:"

verso de contenido. 
. ~SfUeJ1te.s.de ls$ cuales podemos olltener~:f1.t 
1Il8.ciones.para:fomsr una esealF: deact1tlldesso~por lo :.. 
menos cinco: '1).a.lglli'lsspueden obtenerse de articuJ.osde 
perlBicos yrevis1;a.. so:bretJl ·.teDa. estudiado t 2) otras 
pueilén oh'tenersel' a pa.rtir de 1;'U1. o;¡es~ona:rio en ~lcual ...; 
laspersonasexpt"esen cortas descripc1ones,de~ actitu

de's'baeiael !Jb3eto' p¡¡¡lel"'lóg1oO",J) aiguna~otn8 de 11-
bros,4) otras, del pro!:)io repértorio del investigador, 
5)'O~8má~t pUede'?tOinarse de eseaIa&pre..,.exiStentes. 

Como podemos ver" en .elestudióde baactitu
des,cada tema S8 invEls:l;1ga,en gellElral,mediante Un co~.1U!! . 
tQde af'1:rmé.eiO!lElIiI relacloila,~as en~ sí. Oeda grupo de -
aSEl1eraclones cuyos signU'tcadQa registranpequeflas. vg,r1a 

,., ". .' .". ~. -". :-

ciones t permite ubicár Q·1.os :au.j e.to s en Un orden \') escala. 
de acuerdo a la. posición que' éstos Qcupan.en. relación al: 
problematra tado. • . . 

Pór atraparte. lOil datos queproporq:iona la. -
.. - . - ';' -. . - - . -', '.' . 

esc<Ü.a deac:ti tudes sohspu acep'kblelksi pue.ded~mos1ora.t: 
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De 

o.e ubicar las en un orilen, maRera que un 
sujeto que respon09. en forma :legativaa una:a!;iTllla,qión 

particular rara vez ccnte.3te t~ra;'otras 

posición . Asimismo. la 

de.be ser útil para las 

en distintos puntos a lo largo· de.1a que se 

mide, esto tiene porabj.eto discriminar no, sólo entre ex-

tremos apue s de actitud sino también entre> individuos 

que escasamente. 

de Escalas de Actitud, 

El estudio de actitudes 

tos asuntos: a) la redarción escalas 

b}la la los fai;. 

t0re8 en su 

en que pueden sermodif'icadas. 

en seguida. 

Con al primer 

·.1'."11 dos • Uno est4 

,y~) ma,ne ras 

e s t98 temaS)3erán --

gene 

las 

8:cti t:ides de aceptación yrechazq grupos. (la: 

distancia social)¡ elotrQ~a medir actitudes o complejos 

hacia di;versostemas tales corto la 

comunismo. 

cribiránlas 

, etc. A continuaci.ón se des--
,~" ~ < ",' , 

Unaiie las primerasenla.medi 

ción de aC1;i tudas c.:.S la de . social de Bo'gar

dus( 1925}. Esta escala tiene por objete medir com-

parar.las acti t.udes dif'erente;snacionalidades ~ 

mediante que ini,lican el n.i vel de aceptación 

por parte del sujeto hacia. un gruPc;i na,cionaldet.ermin§;. 

Se presentan al sujeto siete cl·asif':\coacione.s ;para 

cada naGiona.1idad y se qu.eindici'.le :un --
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g:rupO determinado las relaciones que admi tiria con -

él; éstas van desde unéó: vinculación íntima hasta Una 

:nuyremotá: o nínguna relación. 

Con ciertasmódific.a.cionesests. técnica 

puede deradaptada.para.medir acti"tudesAAcia 

qúiér categoria social .• Sin embargo estudios poste-

I'iores han demostrado que escala no mide las a.2, 

. titudes con, afie ,cla requerida ( Crespi.1945). 

Erieuanto a su confia.bilidaú para medir dist?.ncias 

socíales generales,' según varios inv~stigadore~ los 

. coefü::ient<es obtenid'os por elmétododemi son 

de 0.90 o más 
del. segundo tipo mencionado 

. , "~Ir ' , ' , . . , 
a."lteriormente. estan áquellas elat:>ra.das por: Thurst.Q; 

ne, Thurstone y Chave, LiKert~ Lazarsfeld y Osgooú.. 

Cada una deascalas aportadas. por estos autores 

será descita aCí:lL1tinuación •. 

Las escalas de tipo Thurstone están 

t-íltre tipo de escalas diferenciales, una eS.cala -

diferencial consiste en un nÚInerode íteme cuya 

ción en continu.Q escalar ha sido determinada 

diante el juicio le un grupa da etas sObre 

dada f.:worab·1li dad-de s favorab ili dad de cada af":'rma

ciÓ!l hacía sI objeto psicológico de la actitud. Hay 

. tres métodos ideados por Thurstone para la construc

ción deeséalas diferencialés,ésto.sson: 

1) método de . comparados (Thurstone , 1927 

1928);. este<m~todo cuenta con pruébas consisten-

cía interna,es un m.étodo .:fueri;ed,esde el puntada -

Vista teóriCD, sin embargo <suspríncipales desventa~ 

jase~triban en el<hechode que .::>610· se puede usar-

un pequeño nwnero de afírmac:ionés ·e1 esoa.lamiento 
puesto que exige un graro esfuerzo de sujetos y -

por otr'o ladotsu tratamlentoestadístico es muy la-
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OGr:1oso. 

M'~todG de Interva.losAparen1;.eínentel~!ile$t 

CnxurstQne t 1929 , 19J1; Thurstone .rChave,1929). EB"'; 

te!liétodo.sédesar~b:i.:rácon másdetál¡e p"r ser el -...; 

másálTlpl1amente u?adó en este ti,po de esciilas. 

En oonstmoci6n de la. escala seaig..,len los 8i--
guiitri tes pasos: 

a) El investigador 't'eÚlle de 100 a ·'\'50 afirmaciones 

reJ.aaionadas conelvbjeto de l.aaet1tuda:investiga~ 

b }.:oe50 a 300juece s olas1f'loan éstMa.severao1:o
nes,dentro de once intervalos, paa.ando por un <punto 
neutralcle.manera talq\l,een el primer intervalo el -

SP.Jfd¡O cla.eiflca~ lás e:f.'irmacionesque <lonsidere más 
favorable.salQbjeto, en elseg-..mdo ~s quecres. m~s 
favorables desPués delas,Prlmeras y as! . sucesivamea, 

te,hastaq;ieenelonceavo. intervalo elindividuo--
o1asit'icará la:saf'il'maéiónes q,u.econaidere m.ás desta ... 

vora'j:)les ha.oia el 1>039tO; en e11nt~rval0 medio o sea 
en el sextO c1as1fibacl J"I.sl1.firmaciQnes quecoiiside

rineu't;ra.1es, esdellirnifaVorableenidesfa.vorábles .. 

elE1 inyestigadorpoateriormen1il\lhará una seleo-'" 

alón final de los items tom.e'lloo en cuenta: los. que se 
.haÚenrepartidosunif'ormeIllente 1110 largo de Ia.esc!!, 

la desde una posioiQnextrem.a a 1a otraqe· acuerdo a 

SUS ve:loresesea:lares .. · 

Laescí'llaresul.tantegeJ:lera1mente eOÍl..sta de 2Q afi.r 
Mo1onesy se pide a los su~etos que contesten 1.a 
pt'Uebs'!ll.larC8l'ido lFuia.?irmaciones con las eua:1ee están 
de "aQu:érdo. 

Una de las desventajas de este método es que 1as -
. adtitu :esde los .. ju~cespuedeninnuir en sus juicios 

modificando loa valore$ esca1ares~ otrac':riticasos..,,,," 

tenida. .po~ Edwards(1957) se refiere a1 problema. de
que~no hai lina 00. se obJetiva en estelllétodo que pSl'-'--
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mita seleccionards entre los ítems que poseen el. 

mismova.loreaealar,aquéUos qllereSill'ten,tll~s dieer! 

m1nativf)f:I, otra desventaja ~ re'fiereala gran ... cant1. 
detraba36 .,. . tiempo que il:!li':l~~aSile1.a:poración. 

Sin embargoa.pefllO\r de 'estaSlillli taclOMael lllétocib
reÚD:eYeIltaja de CI.u~se puede~ OOIuJtruirf'o:rmas p~ 
ralelas óequiv&1.r;mtes partiendC>de1. •. 8scQÍa origi.,..
na1. $], cl)ef'icientede confiab111dad típico reportado 
pa,rala co:rrel$ai~n.entredosl'~I'BIé.adelami~ eso!, 
la enestemétodoessupel'ior ~(j. .. 8 yen la mayor pa!: 
teda loEj casos a .0.9 (38). 

3lr.tétódode Inte:r"?alossuces1:Vos( ~urstVne 1.937 
S.:t:f'ir. 19l7).· En este lIléctodolas1nstrucciones dadas 
.'. - . 

. 8. los suje1;csque j'U2,:gari las af1:nÍlacio~ess~ S:'.mila.-
<, '·ff " '.. . : .' ". • 

res alas del metodo. anterior, 8.f)1.0 que al numero de 
intérVl'ilosdén'trode1.oscualeese clasifican las ~
af'il"ltiac1onés .. ea (generalmenteseuSall7 Ó 9). La í\1 

:f:"erencla,:fUn.damental entre el método de intenalos
apa:r~nteme:ntei~lesy e1. deinteZ'Valf)s. sucesiVos se 
qen-t;~·ell e1 becho rI.e que ~mel primero se asume que 

lo? 1.ntel'ValQ"s.en·losc\l8.l.es ~eII. . af:1:rmaciqnes -
realmen1;~son l€11a1es. aWlqueden";tro del proceí\iJnien-

. toe~calal"J:I,o l1a.y. nada qu~ lo .comprO.ebe,en tlim to que 
en .dsegundo,e1. talllaflo o ampli~del~s intervalo!\J 
Se dete:nnína dentro deltratam1entoestadíático. 
. Ladesven~japr1l1cipal. deeste'mét6do estriba. en 

el labOt:iosotrabaJoes~d{st:ic)que requiere •. Sin .. 8!!, 

'bu-go aü-'_s(le J.aventajalll.endi()nada. ·en: ellllé'tOdo as. 
terior, óu;enta. cou una prueba de consistencia inter--

na ... · 
. . 

Otro ,métodoampl1amente usado en 1.amedición deac 
.... . .-

titudas IiIS el guesa ha 1.l.am.ado.lllllé'todode Callficaci,2. 

nea SUlllattas, éste fue desarroll.a.do por Rensís Likert 
en.' '1932.: Este m&todPSe describirá c01111l!Q!"or 
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detalle ·que los a.n:t.eriores por> haber sido 

do .en elprésente trabajó. 

elaboración una esoala. tipo. Likert'se si 

siguientes paso.s:· 

al Se 

l:':tmitad .,."",trn,..,,·n· 

otra mitad desfavorables 

cantidad de afimacion.es, 

elot>seto IH:licolÓgico y 

b) Se. aplica .slconjunto de afirmaci&n~s'a 

po de sujetos concaracter:Lsticas senieJl3..ntes a los ~. 

que se aplicará la escala final,pidiéndolesque re~ 

pOl'l(lsn á cada a fTrma ción en té rJíJl:n os ('le 'su grado 
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~ 
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al'!;oy-bajo. De aC1,lerdo a su va:lor"t" todas las --

aseveraciones~ú.eno discrimienan SOn rechazadas. 

·dJ Elú'ltimo. paso consiste en seleccionar las as~ 

veracionespara la .esGal:1c final,yesto se hace incl~ 

yendo en la misma afirmaciones queobtúviaron -

los valores. fft" má'.s altos. Se debe tapar aproximada

lllantela mi tadde afirmaciones favor¡ibl.es y la otra 

mitad de desfavorables, para evitar posibles conjun

tos.de .espuesi;as.quepudiet'!ID ser generados en caso 

de,existi~_afil'!l1aciones de un solo tipo. Al final se. 

obtiene ut;t.a escala de 20 a 25 afirm~cione6 la cual -

será aplicadaa,lossujetos de la investig<?oión. 

:En cUanto a la intE1!rpretación de los puntajes, 

éstos en la escala de Likert no tienen un significa

do .absoluto como sucede en los obtetüdos ,en las de 

Thursta.ne, en d0Í?'de lainterpretaoión de los punta

jes puede hacerse independientemente de la distrib~ 

aión dalas calificaciones del grupo,. En la escala 

ne Likert'el puntaje obtenido por ,un sujeto sÓlo pu~ 

de inter:pretarse en relaci.ón a lospuntajes obteni-

dos por el grupo total. 

EÍl,~~ta. escala' p'odemos interf':rétar ,un -púntaje mí-
nimocomo indicativo de una. actitud desfavorable y; -

un punta:je máJ¡:imo de una acti tudfavorable sólo con 

respec.to al grupo de suj atos. Sin embargo, la inter

p;retacióI1 delol>puntajes intermedios es más duíc.il 

debido a que la puntuación correspondiente al p\.L>1to 

cero 0:. "neutral n sobre el continuo de favorabilidad..,. 

des.favorabilidad no se Gonoce;los' resu+ tadosinter-

medios puelien, deberse ya sea a adopción de uan ,P2. 

s:!..ciónlleti.trao bi~n a.una :posición extrel;ladamente -

favorable. en algunos_.casos y muy des.favOcrable en 

otros·, .. il.e tal :manera que estas ,dos .formas de obtener 

el .miSÍlopuntaje tienen uns:j.~ificado psicológico -
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lfoobstan teestadificul tad, sólo 

:~eprese!j,tarproblell1a cuando ec:t,;\lllos (l0-

noear la actitud de un indiYiduo .en particular. pero 

está .en conocer él medio 

calificaciones de resultante de ur: 
de cfu-nbio 

re spue::rtas de 2 ( 

actitudes. o encoTIlparar l<l.S 

¡;n::u"[;, os. b qúerelllos 

cionarcalificaciones de actitud eonotra.s. medieio...,":' 
carencia de un punto cero en el coa, 

ya Ciue nO se tiene que refe-

rencia a él, (Edwarda,1957). 
y Desventa.j'3.s. - Una crÍtica e )lllú.n:mente 

hecha a esta método es constituye 

ordinal; o sea que po.sible a los 
. individuos en términos de su actitud fs.voráble hacia 

e.lobj~tP 

que· 

ca, pero no proporciona una base 

es más una persona-

que ·es que f'recuent.emente l<ipun
significado ambi--

gua. 

Las vents.jasque este m~todo son las si~ 

guientes·; posee rela t ivamen te alta 

los han r'evel~d{) que los índices de confia

·bilidad son superiores a los obtenidoser: el método 

de'ThurstODe. :rlÍuyphy y 

cie;n'ti7s deconfiabilidad 

.entre 0 .. 79 Y 92t (9). 
en su constrücción es 

::-a1:' escalas 'paralelas partiendo 

dé afirmaciones. 

CQáff-
queosci-

consis-ten . 

ise pueden alabo 

Aparte de los. métodos ya descri.tos 

ca que permite evaluar lasacti tw3es, propuestapot 

(19 ) ,este m~todo comúnmente se designa 

COínb'Aliálisis de Estructura • El objetivo de 
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era e11Íl\inar1.os 

."""',,"'-..... ','" d~ BQgardus y,ThuI',S.!. 

eT.ihvestigadprde la aupo si 

dl,.stribUysn énun e&pectro 

",. 'U[J"~,,_' de actitude s b4sicas~ Asi 

person~s se ifistribuyen en este 

forma desáon(lcida;s'9lás exp2, . 
prl,leba. comúnmenteaí'irm~ 

la.sc~:tales es, 

no. verdaderoofa.Lso. 
. . , 

responder --

ae se1E:dCionanlos, i1;ems que se consideran signi:fiC!! 

t1V05" el problema y ap:¡:,opiados pa:ra di s Úibuir 
31.ljetosd-é acuerdo ~sus pO"f'liciónes' en: el su""-

pr.¡eba todas lás 

relaciones re sp~e '" tas Heme de
benexplió13Tseentérmines del süpuestocontinuqla"7" 

;!;ente pocas veces,se logra 

reactiV'osde pruebasoninB.decua--
respu.estas mRs' 

d.ecir a vec~s esj;ncQr~.!:., 
ta la hipótesis de ur espec"trp de lL."'1B. actitud Úlliea, 

esta 'la limBaci.6n de escala. 

muy semejante ala 
.LazarsÍ"eld define. ';!aactHud 

rene,iR deles ... "~ .. "n,,, en la 
en forma directa, c,o-

IllO 1<3.s ob8erVSt~S a esos items. 
Otro ,m\;,¡todo escaJ.ar de ac.t1,w.des .Lb .cons.tituye 

mencionG,da EseaiogrP...JtIa, desarrollado por 

Este IUétQ~o, no es propiamente unat~cnlea:' ¡l~ 
~:-irro::..laruna escalada ·e.ct,i:t;ud,en la practica este 
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sido suficien t,!t 

menté cqlllpÍ'obada por 16'" invsstlgadore3 lo que nonos 

penaite detex.'illinar pos;Ú¡Hid.aó.es. 

FiÍla.J.¡;¡el'l1. te. Osgooa, S~~cj.;¡TannenbaUli:. (1957) .el~ 

boraron técn~ca mt9-tidimaDqion!:i1 11¡:;.J'llada "oi.fere!!. 

oia1 semántico" que.intli!nta medir Id s±gnificaciórt -

de los conceptrs.Los autores da estatécÍlica pa:-ten 

de iahipótesisde que el sj,gnii'J.cado de un objete -
para un . inri i viduQ .. inaluyehosó~oelsignificado mai 
evi.d5lltte y denotativo sino también un significadoc2. 

nno~tiYo d'e tipo emocional. En est~Jil:étodose pre--:
senta..alsujet.o un concepto asterminadoparaque lo 
claeifiquaen varias dimensiones. sobre una sBria 'de 

esca1as~ipola:reasiete punj¡os, estas escalas in 

cluye:n ad.jetivClsantónimos por ejemplo:bue'nó'-líl.alc." 

a.ctiYo-pa~ivotfl1erte ... d~biLA partirdeE;istás Cáli
ficaciones esp¿s'iOl~extraer lo!'! \iresfactQres fun-

damentales 

é.,to~tre.:lt el de evaluación es el más im.:portantey 
es el ;¡ilecottesponde a valencia .10s cOJlJ.pon~n

tes de acU t:ud.El si.gnifi~dode un objeto partiC1."~ 
U.r para el individuo es eJ.. perfil~ueestruc"tura -

sus calificaciones en lasdife:vántes 6&Calas deadj,!t 

tiv.oabip olares. 

I;e.con:f:ia:bilidad del diferencialsemánticj) es muy 

satisfactoria ya que se . han o.bterLido coeficientes de 

0.8»aO.91. TaII10iénSB ha he.chó correl~~i6n con 
la. es.cala de Thurst6ne y Guttman y 101::1 r .. sul tados -'-' 

arroJadoscofirmaronsu ;;¡-aUdaz t (41). 

j.3) Lim.i, ta c:i,..om e s .~:R ... 1a Med.ici.):Rda Ácti 'tu.das. 

Jii~ .. obst;antc él pe .... féccional!liento que han logr~ 

ti... las técnicas .en la lile diftiSn d . aeli':i,. t"l.ldes ,todavía :::n:~-
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contramos serie de probl<:lmas \:InéUcuantiflcAci.$n: 

\~) fÚdici~nde ac'Ü tud~::; no-e:;<istentes "n los suji:tos. 

ConfrecuJncia se:;aiden adi tuuescJ.ue la gente no posee'-

por deSC"'.fi,ll~j.¡¡liénto en éllossoo:,;e.el teaa, 01': muchos 

,c~S9~ia,~~U~9cO.,lá pe,rsQ.'Mconvzca algo acerca del s,sun-

" ~ono.mt:illti~l,le.y,na áJ:ti"\;udha.ciaelmismo. 

2.9.) Q9D:¡;.ritdi~~.ión en .lasrespue::l taso - A veces laBres,.. 

~U;e.s .tas;¡i~das.,alositemsnotiénenconsis tencia, ya. sea 

pc>rq'\.l~:Lape·rsona tet\gl'i lilucha,sact;i.tudes .con tradictol1.as; 

opol:"q1.lep.~ellt:ienda la .f'orlIl,s,'Óe. respuesta alcuestiüna

río •. 

3°1.I!'raucleen. lasrespueste.s.-LaracionaJ,izs,c;i.ún.y: el 

f;t'a.ude soninevitables,e.specialmentecUa.ndo actitud 
t..' ',' , . -

estudiada se vincUla o,.)on l¡¡viíiam.or,aJ..o el ¡:¡tatu8 social 

deimsuj~tQ,un€ljemplo~uy repra~entativ:ode estepro-

blellla, 10 :co.:tlElti tU¡fela dificultEi;d para ·o-otener inform.a-

ciÓnj:fOll.t'i.ableen,re.1acióllal sax.o. 

4° );Discrapancia entre, .laconductaverbal y lIIotora.

Els:u.j.eto<report!;!.lo que .él cree quenaría en unaiÜ tua-

ciónpero .. ~9.to .pliedediferi:,;muChoJe lo que pudier'a::ler 

su. eomportamiento¡rea;l.enla situac;ión. 

5:;1 ).>Efect.o,de medición. - 'llodo investigador que 1;r!! 

tademeliir.a'ctitúdesinfluyeen ellas, coniü .Bolo jl .. cno 

de ped1.rl¡e a.unaperaona que responda SObre un, deterndna"-

.do. temapu,ade creare~élun~cierta aC,titud. 

69 )I¡~aC'titu:de!3 soncambi:all;tes.-.ael:mlta dificil de-

termi:nar:¡'aconf~abiUdaddeJ.asactitu"d~s yaq1ieéshs no 

so:nestá~icas,sinoq1;le'pueden cambiar con eltitrll1po. 

7°)Ip,.fl'll-eneiá de'l.Nivel li.:ducativo en la compren s ión-:

de las in.st~oci<)"nesy enlás< respuestas. - principal.man

te 1>;1. escala. "Thurstone.es.cadamás difícil de aF\~:,: 
cal",.a ,1Il~diaa.qu~deso~ en; de: "e 1,nivel eauca 'ti v". d elossuj:e, 

·to~". AmfmudolosnWll,er~sosgrtj.pos oomunes 9-ela sociedad '" ,- .," - - -- - : -. "- ' 

~sllj:~án:i,naccesibies:pa2'1ilasmEH:iiciones <::~:mtroltl.da.s del 
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investigador y precisamente acerca de sus actituQss neCe-
8itainfomaci6n ,en la Inayor!a. de los casos (Madge,1969)~ 

, , 

4} :Déterminantes de las ,Act.i tudas. 

Siendo,la.sactitudes tendenC'ia.s huma.naatari bli 
sicasyarraiga;das, es pr¡:)bable que al:! deriven de :rln1M.a.8 -' 
fuentes y que seattafectiadasporv3.l'ios· faC'tores·. Para'';'';'' 

, ' 

tréb.l' de entíilnderde u.na i1lahsra.exhaústiv9., el'origeny 
el cambio de actitudes, deben consíderarstllasaiguietrtes: 
vs.ríables: los, factoresgenétióos. eLeatado fisiológico 

del indiViduo, auexperiéncia. direota:con el objeto 'de a.=. 

ti tud. lasinsti tucionsssot;li'a:lea a las cua.les pertenece 
el ind1Viduoylascomunicacionespérsuasivasespecfficas 

alas';!ue eatéexpueato.{}lcGuire.1969h 
Pactores Geriéttcos.-Ha:y álgunoateóricos' que 50Sne- ."e'. 

nen que las actitudes.de una p~rsQna no. se hereaan enab'

soluto.sinoque se adquierentotamenteduralltet':ldaau 
vi.ja (Chéin, 1948; Doob,1947). Sin embargopúrserl:.9.f~ 
voraOilidad de la actitud de una persom;¡;háciaunobjetot 
unco!llponentéi:rnportante oabe mencionar que hay almenós 

uñá~:pectoenelquelosfaetores,genétíeosparecénin~-
fluir en la transmisión de actitudea;r·areceserquelos 

genétioos afectan al nivel general deagresividad.a.e una 
pel'sontiMcia otros grullos. Con respeotoaesto,PTobabl!; 

lilenteeXistaU1l. m€c.anismo lléuro-endócrino para l/¡'l tl"'«I!smi; 
ai6n del nivel general de agresivi~d y es posible que 

una agresividadauto-'afimativatengaunvalor pa:ra la 8Y, 

pervivencia seléoti~a,esto se ha visto pr:incipalmente en 

losan:i.ms.les. 
/""' , 

'IJebidoá que elbma, de la po¡¡¡ibledete:rm:1Ila--

clón genéticádelaa actitudases aUnmuydiseu.tlb~e,los 
in"festigadores 10 han dcáctí.idado.Porotro ,lado aUn. no-

, ., 

séliá demostradode:finHivamente la influencia de los ia.,:r 
t6res genéticos en'las aetitudes.en.general nieil1a: sus.,..' 
eep tibiÍidad gen,éral a. ti. ite ren tesest:lmu1osd"Sinfluencia.· 

social t, a~que es posible que existiera (Me Guire t 1969). 
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actituí:iesd~riva:n -~ 

de influencias , ha;Yc diversos ~B-

fisiológicos que 'infl:,uyen en e¡las. 

El penoQ:o de laaóo¡escenQia a menudo se aso
cia con acti 1;udes. altruistas y optilll'istas hacia la socie-
dad . prójimotrnie~tms que la edad se r.éla-';"· 

a.ctU'lldes cOllserva\ioras (JahOda.1 1965; Greens-

n:tros). Sin e¡¡¡bar~o paréce ser qUé estasr!! 

ÓuaD'l;{) queexistén reflejan más bien la"! Oa-

SQciuJ.es de un períoliade 'llidadada, que 

e,stricta.:mente fisiológicos dalproceso de ea. 

veje cimien.to. 
Ot.ro.s datos más firmemente estaplecidos descrf 

beh rélaciOÍ:\es. entre desórdenesendócrinosy estados act1 
-bidina.lesge~eralesy otrOs más indican que loseetados . 

dé salud y enfermedad tamMén puedanl'l:fe.c.tar J.as aoti t<u-"": 

del;! aunque estosúltinío& no se ·hancomprobado.comPletamS!, 
te~ Sj,n ; notonas'las condicionesfísiológicas . .;,.-, 

que afecta:r¡. ac'ti tUdas se deban a eausaal'iaturalea, 

it-sí,aeha.visto que la PSicQeirugia yla admin:t$tración 

de agentes 'fa:rnl.acoIÓg;t.cos pue4entambién. al:'e.ctar acti 
túdes.de una persona ¡¡¡",nos en lma. fo:I'Irlá .general. 

Experiencia 

. portancía en 

.. "",.,>a __ Un factor !.iue tiene crucia,I ÍlIl

de una persollá hacia un" tópico .... -
particular o . eventO.ses la propia' expe.riencia de 

la' peh,!Qna con .los eventos. Ci!,!rtamente tconfreouenOia. á 

lagent~ le.re:f,ierzs p.ensarque sus aoti tudas se .. dérivf"n 

principa~en teda éxperiencia más lüenque de la coa!!, 

nicación i:'~di.récta iinplica los concej;ltós recibidos de 

otras g~n tes en cónversaciones cara a cara o a través de 
medios imp re s'p s o electrónicos:. .Aunque la i)1lport~cia de. 

la expi¡¡rienc.ia 

ré.ce jugar. al~ 

. ti tudas. Hay !lOS 

freCllantemen:teae sobz;e-est:imá ,?a

enlá .determinación deeiertas ac~ 
tipos de confrontación directa con o:.e, 
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jeto de acti tlld.: 1} experi.encia que Provi¡¡¡ne de un m.icc 
i,nc.ideIi.t~ im.p3.c1;;an te O so bre.salien te y 2) axperier.ci¡;¡, pro"

veniente de contactos cotidianos aCUH.ulados orepatidos 

(lI¡c. Guire, 1969). 

El pape:\. de un solo incidente iI:lpactante para 

actitti.d esfawoso en C::lll-

ciones, e historiasaJlllque4ifícil de ,del¡Wstrar .en la vJ.a.a. 

real y comple~enté evash,:o(fugaz) anel labo¡;,atorio. 

Las conversiones reli¡:102:il- ... parecen .ser un. campo particu.

larmenl,.e fértil para los dr3111ci'Ücos cambios de creenc;ias. 

ocasionados p",runúnicoevento, asimismo la literatura -

~línica narra numerosos casos de gentes que súbitam.ente :... 

sintieron miedo en un JlHlmento. cotao en los casos de neurQ 

sis de guerca. Sinembarg.oE;'smás común el. desarrol~e .de 

las acti ~desgradua1.t¡lentea través de experiencia r.9lleti 

da o. prolo~ada con el. obj eto .•. Mucha de la inv'.?stigaci6n 

sobre este tópico implica el desarrollo de .la¡¡¡ actitude.s 

interpersonales t¡-avésde conta.ctos.caraa. ca:¡"a~ Con r2. 

lación (" sto, se ha tomadó .cQW.a u.n teqrellia de lásrela~.,.. 

ciones interpersonáles qv.elá. aceptaciÓn o sinr¡;¡at¡aestá 

positivamente reJ"acionada a la familiaridad (H0l1U!lans, 1950) 

Instituciones como Determinantes • .,.. Elserhtl1Ei~ 

.:~O desde<¡ue naoe estlibajo el contra1.de instituciones so 

c1a1e$ que 'constituyen su medio ambiente en un sentido 

tan real COIllO lo es el mundo físico. Unidadess.ociales 

primarias, tales como el, hogar de1l1}apersóna en :Laniñez~ 

consti tuyenunambiente . Casi totabnenté prog: ... amado ,?n el 
cual'. se forman la personalidad. e i.deologíadel niño. Pos

teriormente el niño ll,ega a los años escolares y empieza 

a vivir én un contexto institu.cional m.ás rico, que inclu

ye la interacción .conaua compañeros y los sistem.as aseQ-

en los.cua.les es-¡;é ub.icado. Oca$ionalmente cae den

tro de una estreeha.inst.itución sólo figeramente menoa-

a.bsorvente que su hogar. estoaucede por ejemplo euand.o -
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.,el j oyen ingresa a 
te o un ,s o ci ópa:ta y 

títudión méntal, las 
y aún ideológico 

,o és declarado'urc delipcuen. 

en una p:Í:'isiónoen un3. . .ins-. 

. ejercen un'éantrolconductu,ü 

sus miembros . 

Influencia 

social, es decir a través -
de ,tras -

lle 'r'SOIlllS, '7 '. 

.tós'de 
los 

Tal cOlllunicáción persJlas;ivi ha rec:ibid,o 

:í.nvestigaclónquecualquier . . 

,} 
puet1e ser',ejerei1a 

:formas,d,eadelas técnica,s~~s 
usada,;; por el inexperto hasta los Ilrocediín:ientos 

. . 
'.cuales ,.,;llguienescapaz .de dominár 

A pesar de. b. alll:plia 

influenciasoCiRl, é.stas 

cin,co categorías, cad~unade las 

do suj ~ta rl3¡ctmsideráble .• G'!in tidad' de investigación • 

SCiI:;S~estión, Gonfoi;.:lidad, Piscusiq,n -

Pe,rsuas,ión y Ac10ctrinaci ónlr¡, tenilj, va (IvlcGui.i-e, 

-Esta es 

bastan:\ie mecánico y desprovú,tp 

influen9id 

inte-'-

Por sugestión se em,iende de in

simp:Lementepor rei:ter~ción con¡;¡tante lo cJlal h~ 

de esta clase 
:a sugés'ti6nded~nll.n:i.l). 

Situa.eiones de Conformidad.-
.'. . 

p~,rBoIlaca:JhbiO su actitud ocondu.cta 
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:t;énHlopor ot;rgs.Aq~f la comunicación persuasiva 

.unaa:f'irma:ción impl:(ci taoe,xvlícitay de una 

por"otra peX'SQOa :dar argumentos 

conformidad de lo qu~ al ..,.:.. 

menosre~orta en. una. situación ha.¡;i~o 
demostrada en el experim.en:tQ deAsh, dQn~e.una persona es 

interrogadaicon ~IOb:jetG de la linea de IIlaYor 

10ngi t1¡.d tres que. se ·lepresen tan en tre .181'1 cuales una. 

otras dos. Sep\1~de dsmo:!, 

te unerrorBormismo_enel juicio de estas líneas.~ s.i 

el ex:pi:lrill1entadorcolisiguoe laa;yuaa de otros sujetos -qui~ 

de a.cuerdo CQ;n él-.para que re¡¡orten Juicios' i!. 
, I\'nmuchos.c¡:1s.os el suj¡;>tü resíKudietlte tam.bi~n 

~ 

reportar juic:i:os erróneos que están acuerdo! 

rayor:í:a. 

Gru}!o 1)i.scus.1.ón .... Elgrupo aeiiscusión caraaeara 

de ini'luenc:i.a. social más directa ye:í:Toaz. qu,e 

;lIS. conf.o:rn.idad.· Aquí una. p.ersona 

.. P\lint9 y. :lo sostiene Ilomo sll;YQ sino ql1e 

tiéndéi éo~velieet !ictivamen1<e a lá audiencia.me-'" 

t1.iWte a:i-€;wnen:tos sen:cuio~c.on·el·obJeto.de defender sU 
Posidi6naelas <¡:ojtú!iones d .. loa otros reoe.lJto:fea.·Gene~ 
.ralmenteen discusiones. grupo 'uiypresiones socia":"· 

s:ú.jetoaintegrarsupropia ~pinión

·1a op:i.:rii6n de Qtras personas para lograruncúnsen-
grupo. 

Persuasión.- Lasitu.a.c:ión de inflaeritlia sociál perau¡:¡.
si va qUfla.tra{d(}maYOrailención· de ... investiga:dores~(lrí 

" ,:' - '- -- '- .~" ,-' ,', -,'-' '."'" - -', '~"-
ticQs,agen.cias:g.J.bernamentaJ.esyel públicoe.n 
e.slR qu.~iID.pJ:ica.a la. e olllunioación de ===_ 
'!ión de masa3genéralmeirtesere:fierea: aquellas situaci!; 

.. neS· en la.s que la. gente es. expue.sta alllen6a¡jeSari5Ull1ep.ta.~ 
tivosexplÍcit~an;te q.isefiadoá~raprodu.cir Cam:'Qio·de'a.!l 
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b) Va,M..aciónCongrueut.e.- La variación congruentepue

. de impl.:icar .unincremento en la negrct ti vidad de un'lacti-

tudnegátiva :fa existente o un aumentoén laposi'tividad 

de una ac:titil'd positiv3.y:s existente~ lo últililoef> el ob-
. . 

jéUvo f~daJil:entel .delpresentetrabajo.el;3 decir produ--

cirun' call1hio oong~enteenla acti t',¡d de las p6rsons:sha 
'ciél la planificacionfrlililiar, lograndolln incremento en 

lafavoraLllidad de la' actitud hac.ia. dicho objeto psicOlf 

gicd.Este ca:¡abíoi'ecibe e:i.. nOlll.bre.de congruen teporqu.e -
la dírecc:!.ón. del )lliSlllO es congruente con el signo de la -

acti tud or:igi:na1 (42'1 .. 

Representación Gráfica de los 

Cambios de Actitu.des· Congru.entese Inco!l;. 

gruentes. 

Cambío Congruente 
.... - -. .,..... - .--tIÓ-

.......... >- --..... 

- --
Oalll.bio Incongruente 

Fuen:t.e:KrecnlCrutc,llfield y Ballachey. "Psi. 
colog2a. Social'!.. Ed. :Biblioteca Nue
va~ . MéXico , 1972, pp •. 228. 

6.1) Comunicl;i.c.:ión Persuasiva 

Unadesc;ripciónadecuada delproaeso de comuni. 

ca;cJ.on pe:t;suaSíva,:es,d~cir d¡¡¡ . cómo las comunicaciones r~ 

cib1.;iaspor otiasp¡;;rsonas .cruabi:;u¡ las actitudes ylaco!!,. 
duc.tade algu.iElll. requiere ,que se 3llalican las varíables 

independientes 1m.plicadal..,en la situación de comunicaciÓn 
y la~variablesdependientes impJ.icadasen el cambio. de 

actitud (Me Guire. 1969). 
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Com~.onen te s delaCom\Ulicación S9c1U+ • ..,lJn~squ$mallf).";' 

ra cHsificarl~sdi versas variables de co¡¡rtlnicá,ción-

S091alimp1icada~ call1biodeá,cti1;1¡.des,, caracteriza 

lasec1¡en~iaésanciai c0ln0:> "gRiéndice,g,~~;lt quién, ~.' 
¡;¡llé. efect;"c(.i¡aE¡swe11 •.. 1948); Déaqu.! las 

priIlcipales deo.Qm:u.ni/!.aó;Lón<social'co.mo in:¡¡trclllumto PSi 

elc,ambio de acti:tu.des§onlos.componentesdel prQceso 

de c~m~i~ac.i6n, c\lyosterm,inos. tOllJ;ado.s. de lascomunica-

cioxtes en ingeniería son: fuenta, mensaje, canal,. 

tory d.estino, Las varial:llésdefuente tiéilen que ver 
coniasécaradterísticasdel hablantá o escritor de la co

muniCación. Losfactoréá de mensaje inoluyen .10 que' dice 

eilliens80jet .sucontenido •• l?rgani zaciónY.és ti::. o • Las va.-

d.·ables.de pan¡;[lincluyenl8o forma en que mensa.je 6e -

tras,(nite t 5l0pejemp:l;O a, t1'a,vés.de c.aá1 modalidad sen,.o---

1'1a1, traSmi i.¡e. di.rectamen;;é ca través de los ;ne.--

dios masivos • Las :variables del receptorcomprende~ ::'as . ..; 

caracterl.st;l.ca"'de la persona qué recibe elmensáje y có

lilo queesta.9 vari~blesafect8on SU impacte -.por ejemplo 

su niveldehabilidad,caracter:lstidas. de persónaliíiiad, 

posición 1o'i01a1 sobré e: tematra tado.Los .racto:::"es de 

.destinosOn pantos específico~ én téri'illinos 'loscu~ 
l€ls J...a e:fectividad del mensaje'semide>-por ejemplo si e~ 

tábaj o éstudio·elilllpactQ'imíledia toode;:;wrado, el iE. 
pacto se.eV'á~:Úa en térill.ino~.de.,l~actitud v9.rbalizada o ds 

conducta.mani,fies.ta". etc •. 

Comptmentes~el.O~biQ 'de .1\.oti tud.- .La consecuencia del 

proce.sQ yersUasión-.comu.."licación es .la se¡;ie de pasos 

dentro d,e los cuales 1,a. perS\l.8.sión o respuesta de c.a:il.bio 

de acti tudes pue.ue an;aliza,r •. ;El proceso total, d(;de 

la preseptación de cO/llunic.ación bJasta el. c.Eunbio :f1Ml 

"n la aotl-tud o com.ducta deint.erés •. se.pUedec.iYidir en 
pa~os c.~ndu..ctuq,les s1,lOe¡:¡iv-Os ,cada lUlO de:p'endiendod6l a!!, 

te:r'~oz;comqsigue: una cOllluni.e¡::¡.ción tiene objeto -
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lograr uniJnpac'to en el cambio actitud, ea necesario. 

'iuetOd,o,qUe persQna a'tíerida a ella. Si le 

atencicm.de;spl,,\:és :nabrá necesida.d de que comprenda. su 

c.ont ... nido .• f.. .. c&ntinuaeión6eni~enés:terque él dé unacO!!, 
clusión. ,;sr .. e.t:ac1;os:obrec~lquier cantidad apretÜable. de 

Ue.lll.Eo.cuesUón de.> si es1;a. cOlÍ!.un1cación será rets 

r.ida. onohasta.queel.i:ml'arto S6 iilÍda.~.Si eátaillos inte~ 

en:unacon(iuc1;a abierta que esta. masal.la de la pei 

sllásiónact:itudinaJ.. entonces el. problema es s:i el cambio 

ae acUtudverba.lízado resi.4ta. o na en la conducta mani"':

ÍieS 'tadé íni;erés.tal coiao comprar unproducto.votar·L 

pár un ca.l'l.~iaa.t!lt ir aun ch.equ.eo :médi,co y en esteéstu.diO 

adopciónini;ensiva de losp.rogramasde plani:ficación -
.. fa.m:iliár ,po.r las usliarias •. Se puede medir l.a. efecti'iii.dad 

de .u.nac~pa.ña. de comuni~cióJÍ enc~qÜ:iera. -

deeatas cincoetap~s: atenci6n,comprens±6n, aéept.;ación, 

'r$tenéi,ÓliYacéion~ 

6.2) Evid.¡:¡,ncia .Ex;perimental 

. ~y.gran cantidad. de inv-estigaci6n aobree1. '-

cambio de actitudes. i:nesta. ~rte sólo s~ pr~~anta:ráun 
res\U!ien de.los.liesJ.iJ.tados d.e lásinvestiga:citllle s en este 

de la F.:.¡;ell te .-. Kelman (1958, 1961) h8.enfoca.-
do elc.ambiÓd$ actitud· entérmmós de tres .aspectós 

il.ipaó:tcpo1;enci,ü de 1.a f~ente. es decir : laere.dibili-~ 

dad de in f'~ente., su atrac1;ividad y su poder. Oada une de 

aHos iI¡1plica '.ma psiccdinámica: di.ferer~te en: la prodiú:ci® 

·.ca:mbiode jaCti tudes. 

terlllin.::í "oredibilidad" tiene que ver con el 
.cambio . de al;: '1;itud. potencial proveniente de la f'~nte en-

que SE!! rancre alf.l. :medida en que ~sta satis:ra;ce n.!!. 

ceaidad detreceptor. de J.1:~gaI' a creenciás veriladeras y

exactaa,asi la: fuelltei;éndrn credibílidadsi se percibe 
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de algunoS 

~hay bas tarE. . 
P9r$ónapuede. serin:flú.:f-· 

U:naJJl~yor.aceptaci6n y v:l.nculcsa.f'ec'ti vos 

en tre.per8úriaSQ entre Unidades ¡¡tacial e lj) 

admirab:ilidad.gener<ilderivada de J,a ~acéPta-:-
.ciQn o pb~fo;r'.¡rd.dad to f::l"e~yj¡¡olÍlb,1961) 

Fo~·eiÍ~mpJ..o Byl~éy colaboradores (tq 64) "l}an demo~tr~ 
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do. ennWllerQSCS experi.II1\:!ntos.'lue el 4.grado de alg' ... ien por 

a~gun~ f'ú,en te. aUtien taccllo ¡ma:funeioo.enlinea recta de 

laSllüÚtudd",la fuente eun él y pOr condgu.ientB con -

el incremsll:t.o de Lí. aceptaCió.q hay ~ increm:ento en el -

cambiQ de acti:tud. Ne'l'lcomp (1953 t 1956, 1961) encontró que 

la rilllllilit-o.ld :ideol¿gj.cainduceála familiaridí;ld y alagr~ 

do in terPElrsonal, Y que la secuencia inversaiambi~n ocu~ 

AdeJru.is de .la o1'.::oi bilidad yla atracti viCiad ,

un factor que determina el impactada la fuente en c:1oam. 

bicda actitudes su.poder -ssdacir lallled.ida en la. que 
" ,.,',--,- - - - - . 

tíenal:bqntrol s¡:>bre las recompensas y castigos 8.. la pers!2, 

na. SeglÍnr;:rcGuir.e (1~69) .~1 cambio deqc,;i tud producido 

por el poder de la :fuentetíe:nde a ser UD poco más pásaj~ 

roy super:ficial qua al producido p.or la credibilidad de 

lami~ () ..• J.llll' Su e. "tra:ctividad •. TaIabién el. cambio;j.nduci:" 

dO por el' pod¡artiende ,a persistir ·tanto tiempOcQJlI.o el .., 

poder de lafuéntesQbre elreceptarcQUi;inúe (ea twrigh"t, 

1959; C.o.U~ns y Gu,Ertzk{)Vi t . 1964) • 
poder de fuente algunasveeeacompí te _.:... 

con .atra.cti.vÍdad de;la lllisma.¿Qué<es mejor~, ser teiü"": 

do osar est:i.lllado?.Ha.yuna interesante especificidad metQ. 

ilológica en la que la:¡f-espuesta a es.ta pregunta parece ser 

dif'erertte .depe~d;iendoqesist:: obtiene anel.laboratorio 

oen elínedi¿nat.ural.,Cuando secontrli.stauna j'u.cniepo~ 
rosa (o exp~rtal pero desagradable conunafuenteno-pod~ 

rosa ni experlOa .pero agradable,. los resultados dallabor!;! 

tori.o l:!ugierenque la primera· tiene mayor apaeto en· el -

cambJ.o¡1eaotitud(Aronson, W1.l1erman Y Floyd, . 1966; IYia.u,2, 

ner" 1953),.!'lin.elllbargoe¡¡, la.:i,nvestigación aecampo, la 

. gente es jI1ási~:f'lu:lda por quiene~. cOIil.pari;en su ¡¡ropía im

po.tené~arelativa.(Katz. y Lazarsfeld, 1955) • 
&ctOrf!;l!.. de.)',íensaje.-<:r::n este punto. estamos iliteresa':'

dos en las, varia;bles relaciortadas couqu;ién dice el mens~ 
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je, qué dice y cóm{) lo dice. Con relscián g esto, se han 

estudiado.losefe.c"to$ devari1113 clases de variables del -

mensaje en el carrlbio de actitudéS; por ejemplo el impacto 

persuasivo relativo dequG es lo que se .liebeincluir u --
Ómitir en el mensaje, orden del conteriido, etc. 

El uso persuasivo del.miedo ha recibido es"p~-

cialatención, 'a'.E!l éste se hll usado para induéiral públi - . 
co acheéarse evitar el cáncer, a. dejar dé fumar pa-

ra evi'tarataques corazónoenfánnedades pul:monares, 

etc. La motivación d.e tales campañas es la su:posic;iónde 

que unA.persb:na amenaz,s.dacon perder la vida o salud 

. -si no cumple estA.smedidas preventivas- ca.'l\biará susac-

ti tUdes y prácticás en direcciÓn recomendada. 

'ElresÚ\ tadodel miedo suscitado es ll.n9rel?<-.,. 

cíón en forma de U invertida eh) entre la magnitud 

cambiada a.cti tudyla cantidadde.miedo lo que indica 

que la mayor cantidad decambi.o deacti tud es· producida_ .... 

por \mmiedómodera.damente fuerte (notan debilquef~,G:~ 

se en motivar a la. persona a t-omar la acción pero tampoco 

tan fuerte que le Cause repreSión) (Janis, 1962j M(t Guire, 

-1961d,. 19638:). El nivel medio óptimo de miedodepii!iúde de 

diferentef'variables en la situación, como su.vulnerabili .. . . . .. . .-
da.d al peligro, la. dís:ponibilidad de lá medida prevenr;iva 

y la complejidad del informe. 

En cuanto a las inclusiones i omisio.nes en el 

mensaje., una euetitión es si la conclusión debeserexpl:Í.-' 

eí ta::m.enteexpU8l:!ta. dentro del mensaje o de ,que 1'e-...,· 

cdpt;or la deduzca por aí aiamo. ·Er:t.estudios re'lativam¿¡nte: 
. .. 

actuales se ha encontrado que. el mense.jatiene m.3:.8. 

t.Q cuando la c.onclusión es explícita.nient8 expuesta, en -

vez de dejar al- receptor que iádeduzca. La inteligencia 

{lE;;l rüSillo esilllportante; cuando laaudiehcia es ¡¡¡ás 1rite-. 

ligeritees ruenos efectivo deducirconclusi:;:tnes e;Kp~Jpi t:is. 

(Hov].;andy..Mandel ,1952; .McGuire t 19600). 
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Gtra variable es si deben prí¡l.:;¡,;ntarse Y 

tarse C{)ntrargumen:to3 o sim.pleIi1ér;.te igr¡.crarse • ..istu-

dios políticos sugieren que en la mayoría. de l"s casos es 

mejor ignorar los contra-argumentos. 

Arm~da los 

Estados Unidos al pre¡;¡arar soldado¡;j para ,U;uropa durante 

la 3egunda Guerra MunJ.iaL Zstos programa.s perzuasivos -

f;.¡eron el&borados en formas: una. ignorando loscon-.... 

tra-arg-.l:i:l.er:.tos yls. otra consj,derándolos y refuliándolos o 

menospreciándclos. La apro;¡:imación .de menci.5n y refu1ia--'-. 

ciSn probó ser !:l~S aficaz soldados de al"~ inte.ligen:" 

ciay en aquéllos que se oponían a.la posición .de la 

te {variaci¿n inco:qgruente)j. la versión que i6110raba los 

argumentos de opcsioién fue má.sef'icaz con soldados menos 

inteligentes. y en aCiu,éllo¡;¡ ¡¡u.e te,ndíeron !:i. eetar deacue.!: 

do (variac1óncongr.lente)conlac~nclus.ión reco¡¡¡¿¡ndada, 

(Hovland,LUlllsdaine y Sheffield, 1949). Sin embargo, in~

vestigaci'::n posterior ha m.ostrado que si Se 'iuier~ ineru.n!.. 
zar a la :persona contra. a -r;aques posteriore¡¡¡ !El la creencia, 

esm.e:jorexpoherla a contra-argwaentos debili taocs por la 

re fu";;ae ión en vez de ignorarlos, (Iñe Guire,196Jb). 

vt!a.variable(\e lil.ensajetiene que ver CÚll 

tamaño la discrei!ancia .entraIa posición reoOlllanJ:a.tia. 

en mertsaje y la 1'0sioi.5n. inic.lal propia receptor. 

~sta. discrepancia ilu.¡¡¡tra lail;¡po?'iaftciade considerar ca 
da .uno de los paSO¡;¡ prooeso de cahbio de .. actitud in-

cly.yendo la atención, la coru.prensión.y la aceptación. 

Hablando·de. la atéIlción.6e debe tomar en cuen-; 

ta lahipótc31sde 1'1 exposición selectiva. la cual· se ha 

.considerado la evid.ancia m;is. iaJ.po:l.·tanta en. inyestig<l.-

aión en cumunicación. Esta hipóteSiS ai'irma ;:¡úela gente 
tiende a buscar· inf'orm.-"l.ción confirma sus preconcepci.2, 

nes. y a evitar laque .contradice estas .creencias ¡;:.revias. 

Se ha he.eho gran cantid~d de ÍIl.vestie;ación de ::.aboratarío 
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y de callil'O sobre e.:ilta hipótesis y su validez ha sido .asll-

;,,1::0. y ,sir. s¡¡ibarg¿ los datos in,diGan CJ:uetiene 

"nA. ra.uaaa muy lLíli tada , (Me Guire, 1969,)" 

cuestión €3: ¿Como se distQl"olona la i?eIi~ 

ce.:Jcién de una comunieaci~n al ajustarla el in.divid.uoa

dUS propias neeei:lidades y sistema de valor,es'? :La 

;'ieh .. AS.i:c1ilación y el Contraste Hovland"y Sherif (1~61) 

moderado de discre .... -afiríQ&' 

psncia se perciben bastante adec¡¡adalinmte, pero aquéllos 

que es encuentran en discrepanciassujetds 

a sde.asbÜlnci6n~· -contraste. ';:;n resuraen, Hovland 

y. Jheri.f postula.ron que cuando un sujeto. juzga queWl ma-

ginál hacia el . 

est-ll-viera .dent,ro ~e 

discrepante de sU posición or1 

él tiende a distorcionarlo si .,.. 

su propiaposicián. Estoserroresde. 

cuando el mensaje (;ae dentro de. la.lg, 

del sujeto (a lo lari59 de l~ dime:n",ión 

'tUS circunda a su prqpia posición ;..

sostenida, incluyendo las posiciones adicionales. con las 

cuales está de acLterdo). Cuando. el mensaje cae ená,¡ la--

d" rechazo {a lo largo de .lade.a.ct±t-.. uf, el 

I'ango con el cual sujeto está en desacuerdo}, tientie a 

ibirl0 com.o il,ás di.,crepan-¡;e de su posición pr.;:,pia 

de lo en realidad es, cOlastiendo así, un error ~. 2.2!!. 
tra.ste. ';";1 lllaterialy,u.e cae dentro de la '.'zona indi.fe

renGi:;¡." (13. del c¡¡¡ntinuo en 19. "s;¡¡cala de actitud -....,
ccnlacual el sujeto no muestra ni acuerdo desacuerdo) 

í:l:3 1,e.rCibido $ÍLi dh>túrción sistsruáticaalguna. 
,;,n .,,1 procesocanbio de actitud(;:!s.la re18o--

ci6n el tEilll8-ll0 _d'e. -~a di3cr~PflIlc-ia ,::;i canti
dad.1e aceptación parece no ser monotÓnic3 (Fisher ;¡ lu-..:. 

, 1957.). es una 

rela.ción en forma :r invert.ié!.a, con una 

que oct,¡rre los rangos medi.os di$crep.ancia, ~E1 
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cre;.¡entanc.o la ;;:to:iuce Ul: inc_re¡~len to ,e!'l -

-sé,l~ Oe~J;"i',a €;t;. -di acr~~_:.t!l, 

iriicial dHl·.recep;o~). 

1m cu.an t.o al ordénde present'l.ci6n da 

llren~OSt ;,1c· Guira (1957) encon:t;ró que hay mayar 

acti tudcuf1ndo pre~enta.l' Jlrimerolos argumt1ntos con --' 

1.os~ua.J..esla audiim.cia está. aC1J,erao . y de:3.i:ués loscc!,l 

tra-arguluentos, que cÚ'lndo el Ol'Jen es el inverso. 

en forma reswnio.a los re<:;ultados de 

respecto de estas varie;bles. Los 
inve,:n:;igación al 

suu --:-

losd.iferen'tes lieci.io·s a 

ci6:á l~ega al recey-t'or, por ejaiflplo: r~~~'i'o, t~ 

levisión,conferencia,pelfculas, folletos, libros, ",¡¡c. 

Adí, los estudios .idO:: cen1;ran en cues1;ioneb tales COI'.10 lB: 

efe.ctivi;:iad rÚCitiva de l'i 'paI"l.brah~.qlada vs 

aseri ta, medi.osmasivos Vl!l comúnicaci6n cara a cara, etc. 
A este. respecto ,un punto dI::· Vis-¡;a .in¡',H';;t 

e:;sel de McLuhan (1964). quien sostiene una pO::líciún ex ..... 

trema afirruando Ciua el mecüo a través 
te el !ílensaje t:i,en'i' 

tenij.oruis¡¡¡o del¡¡¡~r;tsaje, ésta 
mayor investigaci6n~ue indiq¡;¡.e .en que 
bIes canalcon"tribuyen en ",1 cambio 
y Fiore , 1367}. Nues~ra inv6stigaciSrr asta aV90ada 

mente hacia .""te ,,(¡pico. 

En· la ínvei:ltigación sobre efac"t.ividarl rel':l-

. Uva de la pal!:lbra.hablada vslapalabraescrita, en gen!:!, 

1'13,1 se :na encontrado que la cOÍlÍprenSión' de un mensajeed.!:!. 

cacionalesmayor cuanuv se lee que cuándo .,e é;;¡eu~ha. ?:;:. 
ro si seguimos e:i. proceso dal c9JlIbiú de una. ,lctitud, la ?: 

palalm.habla.da . tiene mayor Íltlpact¿ per$uasi vo.· ~ ¡ol1cla--

~ escrÜa ~ efectiva para producir comprensión;r 
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e sc~'i tQ incluyendo 

a ls. ~ c-ual va dirigido j;.uGiéra ser tan' 

i';;.fectivo para producí.r 

je hablado: 

En .cuaIlJto a la efectividad de 

municaci.;$n masiva Gor:tunicación cara :'l. cára, segun ~ 

l:.azar~:t-e1:d.Bere1:sQnt Gaude1:.;¡ Me Phee (1954) ilá infl1.,1.e~ 

cía per;;;{mal es más eficaz~ue la co;trespondien1:ie 

d.iversos tipos .de .. comunicaci';l1 de ¡¡¡asas, esto 

y permite la 

inmediata y.retroalimentaci6n in s táutanea, a d';' 
priráera 

situaciéu .6$ .capaz de razorilimien;tos y 

personal al interlocutor. 

E: qua medi;;;s de sean 

menes e;fectivos Ciua el cvIltacto 

.su importancia en a BeLO 

Katz.y Lazarsfeld (1955) sostienen qU3 las ideaS 'tienden 

a derivarse ,16 l;.¡s diotintos medios de cüiliunícnci6nl!las·i...; 

va a los 

un 

opinión y a de. ellos mediante 
sectores, menos activos de lR:¡Jo

medios lliasivos no t.ienen in----

flu.enc.ia directa .. sobre el c01L.J?ortwlliento de ¡a.s .' :'0 
an terio.rr.ler.. te explicado se ha de::'.ollllnado 

edad 

ral, 

afectada que alt'éran su 

Tales como.: 

do: receptor en 

lii -
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anSiedi:id y otras variables .tra."lsi torias y e spe e! 

. . 

&y g!i'ancant:l.dad .de evidencia ecncluyente, en 

. amplio raJ1gode si'Guacicnes de iní'luenciasocial,ace,t 

ca que las ¡iH.l,jerssson más susce:ptiblea ala. persua--

sj.ón que l"slfombres (Stúkat,1958; Weitzenhoffer, 1953; .. . 

'¡anisy Field, 1959. yo1;ros). La evidencia ea más débil 

para loap.cimeros años vida; . p~rQ 'enla adoleacen-

c'ia lamayorsusceptibllidadala persuasión de las muje-

e~una dHerepcia pequeña peru.c0nsi!:.rtente. Un.:'l. se5UE:, 

da evidencia general de naturaleza más e ompl.e ja que c¡jn~i 
de.ra las.dHererioiasse,xuale'sserefierea q,ue lasus<;ep-" 

tibilidád la persuasión er,elllOlil,bre. se puede predecir 

part:Lendode sus caract91'isticas jepersoiialidadconIlia~
yorexacti tud. que en la:;¡;aujeres CAbelsan y Les'ser,1959; 
.ranisyF;ie~1a:-f1959;.ICilig •. 1959; Barber y Ca.lverly, 1964 

JI. otros). 
De ambas evidenóiassurgencuestiones tales --

corao::sobresilas dif.erencias~exu:alessedeben a facto

res genetie:bs o adiferéntes precticasdésocialización a 

. las. que am.bos están expttestQs. fle arSulllen~aque nues'tr3.s. 

Ptácticasde crianzaye&~;-uctUra.s~cial són dé tal ldaD.e

re. q,ue hay más presión sobrelasmujer9s.quesobre l.os 

. hOlllbre.sha.cialaobedienci~ ysubordinl¡l.ción y la mayor s-

sus.cel' tibilld~dde la.smujeres a influE)nciasoeial pu.!, 

de deberse .áestas difer~.,lci!il.s desocializacion {Hóvland 

yJanis~1959r •. Parotra lado, tam.bién es cierto que en-

. nu.estra cu],:t1.lra los. hombre. 'tienen mayor libertad para de'

temina::-9u qué formas bajoquécondiciónes estarán su

pe di tadas.Aún a.sílaoperacioride .unfacto:r genética no 

SE: puede desca;rtar,a .esterespect/:?lainvestigación 

~ranscui turalsug;ierequelasmujeres '~onmás susceptibles' 

a in:rl\,i;sD.ciasocialquel:os homtirea~ en una 'muplia va-

riedad. deambienteá cuhuqües (Me Guirs, 1969; Judah y 
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acerca de ::"a 

la b'ersuasidn sugiere, aunque 

experimentos no han sido COi!!.:'" 

máxima sugesti "idad se 
ocho o r¡ueve afias de ed'id,. y 

misr..1a la 

de la cual vu.elve a caer (ffull. 

Viai tzenhoffer, 1(53). Los resultados 

de la investigación en este punto también sugieren que la 

s.1"iceptibilidad a la}7-ersuasi6n decae lli.JÍs C<.<n la edad 

'-i,'.le en las mujeres (Hovlandy JarLÍs, 1959). 

",tra cues-¡;ión.es la relacién de lainteligen-

cia y la Persuasividad, hay una equ.ivocadu: interpretación 

e"', 111. creencia de que la inteligencia y lasusceptibili-.,-

dad a. persuasión estánnee;ativar",ente relacionadas 

doa 'lue genera:::n:iente se sostienei{ue una persona n.ás in

te:);igente es más capaz de d:etectar las fallas en llJs ariS!:!. 

melltos que se le ]iresentan con objeto.de s0stener su ::.. 

estas supoaicL:mes .pueden ~ar verda~era8 

p::Jro se encuentran~xclusivamentel:ln el paso de aceptación 

del proceso de persuasi·5nsin tomar en cuenta los. pasos de 
atención y comprémsi¿n. LIilperü, cuando notalllOs la SLl.:! 

ceptibi.lidad a la persuasibn de una ~érsona estél ·influÍda 

por. el grado en el cual atierrde y cumprendelos . .;. 

argu¡¡rentos'lueee le presentan, Vflmos que la relación. de 

t;¿ües como inteligencia y suscevcibilidad a 

es más compleja. 

Laintéligencia l;uede proteger al individuo de 

ser persuadido, haciéndolo susceptible a la acep¡¡a.,. 

del men.Gaje" sin embargo ¡;'0r otra también real-

za su susceptibilidad hacióndoloa tentl y cQ"lprensivo 

del 
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En si tllaciones .de sugestión, la evidencia no es 

muy clara pero los mejo:¡::-es e.st:'.¡dios parecen mostrar una 

prep0D:derru:tci~ de las corr,üaciiJnel;'¡.negativas entre 13. in, 

teligenoia ;¡ l.asugestividad {Stúkai', 1958;Wei t·zenfoffer 

1953}. As.im:ismo~ relaciqn entre inteligenc1~ e in-

fl'U.encibilidad en situaciones de conformidad es negativa 

(Crutch:field.1955). Antl~r( 1964} encontró una relación 

nega, ti.vasignifica ti va entre cunformidad einte1igéncia 

Última detectada media:nt~ WAIS ¡nivel académico). 

Sin embargo se ha. visto, que en si t.:uaciOnes en 

donde se proporcionan mensajes muy complejos .dende a-

tención y comprensión ~e. los argu.mentos es difícil hay. --: 

una.relaa.ión positiva entre inteligencia y receptividad, 

es a:~,c;ir- ___ las perS9TiaS T:1ás 

bIes. a la influencia g,ue 

Sheffie1d f '. 1949; 

inteligentes SOL más suscepti-

delr.ás (novland, .Lumsdaine y: 

19.59) • 
Cuando ¡os argumentos son de una difieul tad !ll~. 

dia, resul tuda de re;l.aciones total.es entre. inteli-: 

geneia y Fersuasi011 tiende. a ser el de una curva en 

de U inverliida, siendo lo.sniveles intermedios de inteli

genGia los .más susceptibles a lainf!uencia s<.lcial. 

Otras .. :variables de personalidad tales como ni

vel de ansiedad y'auto.,-estlma tienden a tener una 1'e1a.ci 

con la persuasión similar a la descrita con la inteligen-' 

cia, estas variables .comoe:n. el caso la inteligencia ~ 

relacionadas. a la persual:iividad en direc

cibnes 'opuetJtas de:pendiendo de si. considera la aten-.,.

ció:n, comprensión ola aCeptacHm, sinef!lbargo entér

minos generales la gente de niveles moderados de ansi.e--

dad o auto-$stima tier¡de a ser más influenciable que ~'lu.!i 
llos l{ueson m~-altos o muy bajos en ambas ca~ctér:{sti.,.. 

cas :SilVé;rman,1964). 

En cUanto a! irupactoper13uasivo de una cG~luni

cación tomando en cuenta el grado en el g,ue'la audiencia 
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parti9ipa ac-¡;i v!lffienta, la.s j?riftlerU<;¡ so]:e rs . 

. este leerpasivaruente una oomunica.ción J:ler-· 

. Gaillbio en la ac ti, i;ud que participar 

activa¡:¡;C)nteleyen.dQ en voz al.ta y especialmente iL:¡.¡:;rovis:1E, 

do arg¡;uiJ.entos •. Sin embargo 1",s 

visación·.1 discusi'ón de ari!;...illlsntos produce 
ac¡;i t .... a C;.ue ,- .deun comunicado 

deantemano.;?orotro lado, algunos otros inve 

hanencoíl trado resul tadasen ladirsc;cion 

bawn, 1963; Jallsen.yStolurow., 1962;lIfc Guire, 19q.t)~ 

Farticu.lanilente La·,'lü: (19 52) concluyó daunl't in. 
yestigación sob:..e prefer¡¡noia.3 al.ir..enticias en a.iLlas de 

su que1a Jiscllsi,snde grupoeralllás eficáz en. C8.úibio 

dé opinión 4.ueellli.~tPdGdapI6:tica.s, lcs!1liJi>lllOS ta
dos fueronencontrad:Js en otro estudió t&aibiéns0bre die

tas ul.inl.enticias (Lewin. 1952'0). 
J?0r .;;11 parte .Benn.~t (1955) afir.c:6 .g,. partir ce 

un estudio realizado qp.e la :r 18. verbalizaei6n 

dala aot1 tud er, gruPO no son más eficaces ·qu.esl l;:¡étouo 

de ·charlas y que la i'eclaraci6r. en privado. 

mente Penning'ton, Hararéy y.Bass (1958} ponen. en tela de 

juicio en 

grupo no era más eficaz que las 

ellos también 

afirmaq,úe . para 

resu.ltedos ce Le~'iin t' 13ann',e y Pei.: 

se debe ~eña.lar.Clue los de "J3et.r..-e t--t 

ni'an q,ue Tealizar, de,cisiones' indi\lid't~.v:iles:J 'iüj':;;n ti~'h-':':;; ~~'.le -

lqs ·Pennington ~eriían:J.ü.e llegar alillccnsenso 

Por 1.0 
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sujeto tiene 

.;:;":;:;.::..;~~;;:'. &eMeta • .-,- ¡'os.. ......... . 
c(,i~duGtas.e!:lpec:íticas a 

acti tu..d depsndeengrail,parte .de 

unanueya informaciún. 

ap.rendi.za~t:l 

tendelilO;~ d.ol'Vidarrápidamelltegran parteestanu..eva-
infórma:ción. Pero, cu.estion as si tam"Qiénse olvída.rá 

mpiqwíi,antecam'bio dea~ti tud;uno$ ~u.an tos estudios

h.echo¡;¡obre e,Sta 'probl:emayaugieren (,tu.e cambio. 
"" ,,,.,'.,,-.--, '-' -', -:-. - - - -' - - - - - -. 

Ce actitu.dpé+,siste aÚllcuando el sl1jeto no esté muy cona 
"~o" ' __ .,' - ,' __ ,._'- '. - '_' _,' _"_ 

in:fomación que le . propcr ... 'cionada. 

ümomenor.il1aciona\'io es ":::¡1.eeper effectff 

Vfei$'s (19511 en el cu.a.1;:¡e)iluestra i;¡uelos ..,. 
.efecto¡7> inllled:i.,a tos. del cambio. a;c"ituJ,l,son' bastani;e. 0.17 
tarantas de les efectos alargo:plazo.Su.pongruaosquete

aru.POs q\iteal :pri::lcipi(j$onbastante neu.trales 
se:x.ualen 

IHh,éaciónsexu.aJarirmandoqueeste mate':'7 

a:par~.c:Loa:ltN:na !'::lerni., de JItuchl3:c9n.fiabilidad Cv'" 
1{ewYorkT1111es .Presen tamos eJ,mh,;lAo argUmentco se--

gr:uPQ, .PeJ';'o.le d~ci'll1 oa queápaI'e e i6 en una <fuen ti:: 

cQnfiabil'iO.ád 6omo/el 'p~rí6dico ru.sQde.Pravda. 
éXperim#,ntos l!¡.uestrap qUtS.·ir.unediatamente 

Jespué~ d6.1eere11Ilá·terial. el p:r:iJller,g~po1;iende,a8'l:i
'tar;fi,<ert.o:l.Ilentei~nufdo enu.naairec~íón .favórable 1.t>er.O 

s~gl~rr~o, <iaintluídoen direcciQD opuesta. Como am-:-:-
gruPOS leen d .. lII.if!ll1oargumento, tUim.te.a:ti=ibúída -

al l!¡.ate~j,.al e:Sde"ill1Portanéia.cdtica. La gente 'tiende a· 

rechaza:r:: infQ:rn1acion fu~nte de baja cre-
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si vien~ de --

actitud de g~ 

grupo' no . peE. 

:;'0 fue 

tivo • 

. un cambiu másdrwll!itico, aLlnqUa 

negativamente inm,ediatawcil1te después del 

•. ",,,m mes 

dir·ecdlOn 

effect) sugiere que :'3. cre de 

fuentet:mafuerteinfluenciaperoque desaparece. 

r~c-crdaFio-s ~-l i:laterial por nl'ismo p.er0 110 la ---

d.a hcual proviéne. 

6. l(ecli::!tencia a la Persuasión. 

cuátro e.proximaciónes que tienl:lll por obje

"(;" h3.cer 3. los individuo.s. recli,.;;tentes a ·la· persuasión. 

hBcer la creencia de la pe!:, 

'l, otras<cogniciones. La--

/:ler eslabonada I'!. 11'1.8 metas de 1.a personl'!.-

a forrnfis en 'las cuale·g 1;:;, ac·titud se ;:liri:...; 

bUBa"! (Abehjon Rosenberg, 

relacionar a grupos de referen

ad.'llÍTa, con e' fin de convencerla 

'r:..''¡d 'coto::! grupOd de re:ferefJcia apruebRnsus creencias 

,1955 ¡Sonacr ter y Hall. 1952)". 

Una segunda aproximaoión consiste en si1;uar a 

persona en un es'taáo motiva<.;ional resistente. Por, e'jem 

1950 Y otros). 

su nivel de ansie¡l;.¡d mediante amenazas y 

a su aut.o-estima (Hochbaun,. 1954; Kelman, 

embargo elevando la a.nsi'edad. de 

60DR puede in·crenent!'l.rseo decr",mentarse susuticeptibili-
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siedad inicialyde la complejiflad del impacto. persuaaivQ 

al cual ",~tá' ~j[pue:::¡to (Millman f 1965; Chu,.1966j Lazaras, 

1966). Tam'bitin.es posible hacer a la persona. resistente a 

la persuasión.alltrenándola en una técnica e:vasiva,talc2, 

lIlO bajarsu.ilivalde atellciJn • 

. UlW.1;¡ercera aproxilll..aóiónpara incrementar .la -

resiátencia de la rersonaa ],os im.pactos persuasivos es -

.aumen"tard cQIl!.prom.:iso a su propiacreencül.. Por ejemplo; . " . - . - .. - , 

ha.cieado que la pe,;:'sona se comparte abiartamenteen una -

:fOrmá t , de tal manera qUe :fuera más doloroso y costoso ¡¡¡a-' 

ra ella eltenerquecambia'r' sus creencias e.n lo sucesivo. 

(lite Guire, 1964;' Kiaalar 1966). La resistencia alas impac 
tos p<lsteriores se atll'J.:enta aún silJlplementediciendo a la

persona q'4elas otras gentes creen que él tiene la creen- . 

a:i.a contra.r~ tlaD,tes de que sobrevenga el impacto persuasi 

YO (Coll.eti.~. l,)rehiny Latantl,.1959; Lawin, ;1996 y otros) • -

Otros. trabajoss.obre inmunizacióh contra la -

perwasión eonsá.deran la. inoculación. Estaapr¡)xim.ación -

ha.ceuna í:u:l.alog,Ía:oOfllainoculac1q;' biolÓgica, en la.cuel· 

se incremé~ta l:aresi""tenciaa. la enfermed.aden la persona 

pre-exponiél:l,dola a: una débil dosis delma terial atacante, 

sUfi(!ienteméntefu,ertepara estimular slisde:fena~s pero -

lÍ:()tantoeom.~ paraver.:!erlas.La suposici6ninicial en la 

aproxUMiónde ipJnunización Se refiere l'ique el modo ca-

raeter:l:stiCQdedé:fenderl¡3.s creenci,a.e;esevi tal' exponer, 

se a argumentos de oposición. de tal, manera que .el ~tado 
ideológico de la personl1 tienc.ea se;r.análogoa. la salud 
de un indivi.duoenun ambiente libre de gérmenl::lh 

Considerando. ciertas creencias han sido t2. 
malla.s ennu.estracilltura camO "axiomas"(o d.iehos). En es 

, ',,," '. ., . -'.-. - - ." - ~ 

tosílasíissEíh~éneontra<lo que la p'e:rsona se hace más re .... 

sistl:ollte a los im.paC,tos posteriores sobre estos dichos d!.. 

lac:iiltura,ex.póniendolacondiciones Úbili tadas dalas -

9.l?gumentGsataean¡;es.C:s'taexposición a loa contra.-argu--
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efica.,? parB.conferir 

siguients.a princi¡:ios que 010;;: 
'. ,,'é" ',: ,4;-:-

de aatitudes.efectivo, toma!!. 

. , 
cacn.on: 

. . . 
ComUnic9.dpr,· fuente b emisor: 

1.~.Rabrá.ma.rorcambio de flctitucles en 
seada sl~l . .comunicador tiene un alto 

gio ,en¡;¡.uan'co l!creñibi:l.i1adil~ .• 
La. "credibilid'id"del c.QIlxunicadorse. 
id'tE,xperte.z o destreza"; grado en'll.le· .el 

dor~sJ¡¡H'cibido como fu.$n te . dé afirn '.ciones 
correcta$. 

corrnmi...; 

b}Su honr~dez 
cialid13dJeso.e9ir, 
percibido como digno 

in tegrida<l. 
~!'a<to en 

comur.icar sin 
cor.:luricadór 

ción válidR • 
de confianza. capaz de dar. inforrúa-

•. •.... ·2 •. -Lacreqibilid'ó\d cOll1unic",dgr, comQ factor oue 
aUJI.1<'mtalaefectividad del cambio . de.:;tctiturle.s "eme 
infJ:,ti€111ei?;mayor inmefliahmenté deí;!p·.é", dela'c~Hu:iica--~ 
clón, lacuS'l disminuye .con 

3.- .La eie.;:tividrd del 
expr; s--'linip:lalmen te alg.lI)op 
tiartidó.s·porl<i.fiudiencia. 
- 4.- Laopin,ión que. lR.<iRd:fenci.a. 

est"ar d<;terrr:in~rla;por' 

men¡;;B.4e que. ést'F' 
üas extremo o 

comunic3dor 
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··Q~'bi.() quepued'O'b1;~er.~tq'-27()l" es la~Us~reP_q~ . 
entre.¡a.IYOs1,e.1.,.",el~.Ql'r:l!!l1'<la.do~TI~~udleJle1ati .• afar-
9aelcamb:iolle ao1itú..4e.a:_ .' .... .. ' . 

'.. .... . Para . dise~~Cl~liext~'7' eQJi~e!l.t~sde baja. .. -
"credlb:iUdad ;na7~ába.1ael.1el clUlb:ló deae1iltudes (4). 

()t~ósfacto~~que .' se '.~~ .•• al. Pl"est1~O de la -- . 
f\1entet.quec9ntr:1~r.La""'l.1társu e~ti vltJa(lsoa1 

. ····.t'!,ud~~l)IJD.iBÍIl;O. s.oc~:l,sJ):L1.1da~F "~~dad 7 . a~e:t1T() . per~1 
··(..A;ild ersorl, • Gler_lli8el' f' .. 1963.7JT-ift'':n. 1967).. . 

.• cha~>ot~$Yal"i..&b¡esp¡;()_.l~t~ o.a~tea.iae:f~!l. 
tiVidád dela~_'f;,. ~l~~e()$~elei;~tusr'EIOeial., . la.;.. ... 
e&ad ,:l,.a.apa.r1en-t)iaf{siCa~e.tU(¡.de1en.,aJ.e ,sin am-

o P&l:"go éstas no 'lIJe. ~,'" aet!:tdi&d-9expe~*ln~te~ 

llivestiP~'lia8:reComlenda:rl: 
- ',' - -". - . -.' _ -. - , '" _ " -. - J 

,.1 .. -preseatarutl, ladOdelosar~eDt(lScuaD.dotiau' 
'{U..eia e:s~Del"$ln1entef:lm!stosa T M .• PJ1!dlsp¡1esta, ,0= 

ouandola, posicl'nd~lcOlllunica4ores.l.fi·únie~ que: laau-
" '.' •. dienqia. ha~ecQnóc:en c~.cuendo . E1cep~.,.~délog~r~t.I1-

.1Ilediato. ll'Qtá'bio deli!'Ctitude~ faW1~eeste sea,tempotalo ·.·1íransltor'io. '. ... . . .... ..•. . ' , 

". ,2 .. ~lTesen~_JJ9sladol3 aelo$ar~enW8 .euandO, 
. ' .. la,a;l~.4!ellc18¡ 8.l!lla. el11ie~era.o~ne,l..gOll!lUliea:dor •. o .' - .... ' 
·.cullJldo.aprOQaJJle ql.le ~S9'Lt_~ocoJi9$pa,,1aotraposl;ción.· 

esdec1r, qu,ere~'ba !!orftra-arglmEmt$c1onilsp~leBtes 
~efl1entes •. con-trar~asalcambiOq\lese'tr~:teide'il1dú~1r; '.' 

" ... ·'·3;.~CUánd9s.e:e~senta"i PlUltos (le Vi; sta oPuestos ~el 
.;<qu~."Pl"esentaen úl:timo 'teD1l~O .. prohableae¡;t te tendra. "JIí!. 
" Y.G~~:recti vidad. ' ' 

:/4,,"'Pro'ba'bl~te.se1.o~t'á_i4qor _bio ··d..a~t;L 
"'1il1de,s'Jl ~la 'di~l:U~iQn.~Sea~e118Bdolae .. ~clu$~C?nes.q'Q;e , 

s"e 1i*l8pr~l1den aelll!lensa,~eno.sedtr~,.al:a,~enola.81-
aoqu~seeapeoit"ican1' 's1.lgie;:renpor· el~om:tm.load0:l".EXcel!. 

, .·.tO.ouaxtdolaaudlencia ,es ~t'e:L1gen~. '. ". .. ...' ... '. '. ' 
5.- Lauttn.ación. de. argwaentoSqDedffapie;tai'l ciar 

to i¡~ar -arila. a\l¡iiencla s$ e:feo'tiva:, para el eaDl.bio.~de ;
ac'ti~es'~ cU/UIclose. tianree.$J;ldaciones·.eonere'tu·para ~ 
acoi:oi'le,~. po~1bil(t~ .qu..i~pldaJllaapa;r1"}lón 1ie1as s1 tu.a--. 
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neg~ti"a~ ','" ' 
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de, indi~ici$y~e :perl"!ii ten qu¡¡¡l<i -
'los inte.n-t'osQ.lil ¡;;er mani.p)il~da. 
:s;¡wentala'l'i:lsi,stenciaal ca¡:¡¡.-
p~?eSefic¡a decíertüs factores -

&1& cdmucicación~h~ceh"u;ela. ' ;( 4J), . ", . '"., '1" 

, ' .. ' , ..~9<;lePt'Qr. o ;eubli,éQ 
... ' ,L~t;\Í;l.di:t;rfPia ha, tiidQ e~vtudiada1tan;¡;Q !ie.sde 
yi;(:Sita~~¡;liV'idual liidcc;¡¡.ode. ~ruPQ. 
'~'~'Fa:c:tOi'es lndiviC;~ale '" 

1.~ niyel de inteligencia, de :la 
é:r.ect.ividad de ~ierto tipo de art;';umentoa. 

2 ..... J,6Srasgos de pe rSOl)alidFld de unindiv:±duo 
tatlsü s.u)':lccTltibilidad haci~ la ¡)ers\l.i:t:aión (es ,mús 
bl:eeu!Uldo suaatQ-esi;ima es ba~a). ", 

5.~La implij::(?cióri· 
municación (su rel8.ción, a Valores. 
dianqi.a) ,'de,crewenta la, áQ'e,ptación 
plic::idóncon las consecuencias Út:! 
viduo incre¡;¡ent'1 la, proba.bilidao., dI? 
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- . . 

de discu,aion~sdegrupo1de:tomade-dec:i,sionel:li ayuda a;'" 
mir..imiza.I' la .r;¡;S:iatencia. al cambio. 

5. __ conse,g .... ir.qu,e-porlol'll.enosunapersona del grupo 
esté- de. a.euerdo.'Con lacolll.unicaci.5n,y apo,¡re al comunica.
d<trfd~bilita el fuerte .·e:fecto de lt::.opinión de lamayo-
r~a. 

la. geIi1o~tienecop.oCidas por 
carabtarquelás que ~ostien .. 

1. -:r.oi3'e:j5i,7cj;'Qsd.elacol;1U.nicación persuasiva 1oien-
di;m a de sapar€!c-ercO.heLti ampo ~ 

al Unacomunicació:nprovenien1oede una fu,ente posit1, 
Va tiende adisminu,irel caí'lbio a.eac1oi. tudas con el tiem
pOten mayor medida que aquélla. que proviene .de una fuen-
te.neg?tiva,. •. .... . .. . . ... ...... .... .. . ... . 

b)Unl!iensaje cOID.plejo o sutllIlróduce una disllii.nu~
ci6nm.á~ lenta dél.cambio deactitud3S. .... ... -

c) ncar;¡:biodeactitU:de:s es;.;;.ás-persistentea. tra-
vésdEüt:i.empo silaaudi.encia ha tenido una.particiJ,Ja.--
cióna.étiva..enla. co~runicación qu.e s;isurecepci.ón de la 
m.isma h~ s::tdoentoJ;'.\í1a. pasiva~ . 

.... LaJ:'epeticiónde '.ccm.unicációntiéndea prolcn 
gel' influ.a"!lcii;¡.. . 

3 . ...,Elearaqiodeactitudespuede.encontrarse . con ma
y'orprobabilidaaen unam.edioiónhecha>cierto tiem.po d.es
pué .. de que el in¡i.ividuo recibiÓ la comunicación y ,",-ueai 
semidiersinmedia.tamente después de recibida.· (sleeper 
e.ffec.tJ.H.}).. . 

7)A,ctitud.ei yo Co.llluni·caciónen Pl.anea.ción Fam.iliar~ 

trabajo un estu.dio sobre 
planif'icaqióni'amiliar, a <conti~u.ación se· presentarán los 

principaJ.e.sl:a11azgósa este. re¡¡¡pe-c;!;o los o-uale5 serán de 
. '.-- - - '-, 

utJ..lidajpar!'l-interpre1;a.~ los re sul. tados encóntrados en 
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nllest!a investigaci0n de campp-,. 
La e:xperi~ncia uní ve.rsal en 

Planeamiento Familiar, .ha dejado éomo 
que no es ,suficiente lo. disponibilidad 
conc.eJ;itivos, que ni siquiera c.onsti tuyen éstos 

más importante para que lB población su .fami-

¡la, ya.que se considere. que .lasolicitud deanticoncept!, 
vos es la penúltima etapa de ;unproeeso de cambiQen.los 

patrones cul turalesen rels.ción a la fecu,ndidad" Blproc,t 
so ampliamente estudiado por los entre ellos , 

Everett Rogara (1973). tleneseis aiendoellas: 

1.- Etapa de Conócimiento.- En ella la persona se e!1. 
tara de la existencia de 
conocimien to en algunos 

a la segunda etapa,mi-entras 

la simple percepción. 

Familiar, este 

que le lleva 
que en otros no paSa sino de 

2.- Apren;·izaje.- en cuen.ta .que 6:1' aprendiz~ 
je es un cambio de conducta resultante de l"i experien:::i9 
con el medio ambiente,., er, etapa el sujeto e3tablece 
);gl.contacto consciente ;'L con la idea, la ana ... 
liZa en mayor o. menor pro.fundid.qd de acuerdo a sus cap"l
cidades est~ en forma consciente a favor o en contra de 
la idea. 

3 .. - Legi timación .. - De la segunda etapa, algunos, 10.3 

más p'lsan a ésta en la cual se acepta el uso. '.:Es impori 1!1, 

te anqtar que suele ser fraccionada y diri.,. 
gida, as:!' apruebe para si mismo pero no 

par2 otroe, o ::¡¡¡e se limite a ciertps grupos y en oiertas 

circunatanci?.s. 

('on 

Para 
cabo. 

4. - Autore,f'erencia y Compromiso.- Suele coni'undirsp. 

presenta Cl.J.f,l.ndo·. el indivi 4.uQ conslr'era 
la idea,y estádiapuesto a lleva.rlaá 
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Ellsáyo.e.e.un ::aétodo l¡Ult±conceptivo> El sujeto :-
. ,,' ,-' - " 

lloe.¿tá tptw1mántt:'convencido' detadas . fo:r'ID:aapafiá ala: -

a;cpiÓl'l,a:t:f;tuloP;roVisioIHüydispuesto a superar las di

fiCl1J.c-tá.de.s siellipreque é.sta~nosean mucha13, coneul ta' con 

éil!lédioo~.pébiH>nal:Pa'~~JdíCO y hasta afuliinist~t:lvode 
lO$.set>vicios4ea:tencipnméd:l.caócónamigos ilparientes 

y adopta eim.éto~o. ,éste el mom:entocru.cia1delé~ito 
qdeli'i'áoosb. ¡~ fina¡:i:~ciÓl1 eficaz del proceso el de 

~?- f:ru.strfHüó:tr por un erisayo deSá:fOrt\u:J:ado • 

,. 6 • ..,.Hábito o' Costumbre.- S'e1Í1C.diirirn.to Pasa a.li-
qUin#eta~···sinCOl:ltratie;apo.sJ. acepta la utUidad de. Un 

)ll.étodo.yconvE:rte . hábito $Uu,so. algu.:nasveces su:fre -

de~m..otivacion.es provenientE;ls ··del méto<loo· de ciertos s:ec- . 
tores'de . comimj,dEl:d en' dO:tl¡le parece 'haber un antiprQgl'!!. 

ita"de, 'lu5,se¡;¡'.:Ilecesario que 10s8.e,1710i05 estén con .... 

ianuam.errte: . relll.otiv~aol.o ;¡proporciónándole todB.la. ayu.da 

posibl¡;¡. 

Ot:ra de1asgra:ndes enseñanzas en la: i.nvestiB'.!2:, 
p;LanealiJ.j.,,,nto. fwiúl.F~r, es que 'signff'iaa . .::ru,;Y' ,poco 

qu,€I~aisente ~i:fiesteenUllaeIi.cúesta que apoy':lo desea 

el u,sá dea.ntic,.lnceptivQs;.l;¡stoaólo1ll.dica que ha llega

do a l,aterceraetafla del proceso POr 'lo. que el implantar 

no lo Últim.o q,ue .fal i>a por. hacer. 
Los mecaniSIllos dé motivaci6Iitendrán que aa -- . 

t'l4¡3.rp::;,ra COIl:vertirla acti't'ud en compromiso; .el compl:"Óm!, 

so en uso ~el cual tra'lst'oxmará lueB;o en una cos'l;um.bre.. 
E$élfrta ~ilaauda:,lá funci6n;·:tunda:m.entalde U:.a. programa -

.p1.á,nificaci.6n:faiililiar~lata.rea espec{iíca que. si es 
lle';ácté:ca.bo,dal'á,cOInoresuJ.tadollÍla demandare¡¡I.l,de -

losaéz:vicios.pasandode disponibiÚdad 

;Los m1.i:¡moS .. 

u1;UiZación de 

Las··'dosetapas· ínicía:l.esdel proceso m.otiva~-

clo~lantesdesctito, cánocWento Y. aprendizaje, :pú~ 
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den ,3er aceleradas !i -través de la comunicación de masas, 

para desarrollar las demás etapas; es _neeesariQ que el -

conta.;;:to personal .seaa través de.l. personal del programa 

y/á líderes' formales o informales de laeomünidad,pSr;--

ello se actúa a través delo.s grupos organizados de la c;S!. 

muriidad y por pareonal de· campo de los servioiO$ desaltid. 

Es también un axioma, el considerar éJ.1Íe la.de
manda/se. promueve y canaliza no sólopor:uxlO de estos me'"" . 

dios sino que se deben utilizar todos ola mayoria él. 

vez, ya el efecto prodUCido es mayorcuandoact1.Ía 

coordinada y simultáneam~n'te que cuando suman sus efe.s:, 

-tos individuales. 

Cuando S6 habla deplanificaciónt'amiliar,la 

comunicación se convieI'tJ· enUH elemento dé la mayor im-

por'tanciay de cuyaadécuada útilización dependerá. en úl.;. 

tima insta;ocialaadcPción prácticas anticonceptivas -

poribuenaparted€ la población. DanaldJ. Bogue (1968), 

director delCentI'o de Estudio ]'a;¡¡iliar de la Universidad 

deChicago., da las sigu ... entes recomendaciones para el di

seña. de cualquier comunicado sobre. planificación familiar, 

;;alesprincipios hanresu¡tadode in:vestigacione;¡¡realiz;ji 

das en 6.1 campods cambio de actitudes hacia la acepta---' 

cl6n de la paternidad planeada. 

RespaldO 

.Ninguna persona aceptará y'en~ayará. algo qua es nue

vo a menos que. esto sea recomendado i tenga el respaldo O 

legi timaci611de alguien en quie.n !'onfia. Esto se relaciona 

con la credibilidad de la fuente. 

tliultiplicidad de las fu.:mtes de comunicación. 

adopciór" de 'WlB idea nueva como planificación 

ta..-niliar será :más rá.pida si la ihfor.mación y el respaldo 

o legi t.iAlación provienen de va.clas fuentes igualmel'.lte 

aceptadas. 
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Apoyo.a"l.os programas 

Laea!lt9ajia de plar:l.if;l;.cación !aI!I.:iliar podrá \ktilizar. 

otro-sprOS'ra.m:&s.CO!ll.Wlales ya l:ltitablélcido¡,¡ con 106 cuales 

daberáideutificar$s. 

Diséusión y decisión de Grupo 
Ladisc\;lsiq:ll y decisióni'avorable por parte de un-

gr~pó promueve larápl.:ta adopción de la plani:fi..cación fa

miliar.pol.los:indi,viduos il..tegrantes. Esto fueencontra

d.:..j;¡¡¡¡,¡nUé:nen1nVelSUgiicionesdesarrolladas por Le .... in 

(1952a., 195?b) so.bre el cambio en l,.a dietaaliIíl.enti.cia -

cOliloyafuem.encionado. 

Acepta.ción deobjaciones 

.in reconocimiento deóbjeciones individuale", y 

ac.:.pta..::ióIl. de :fallas y causas de errores ;.;casionales es 

menos j).e1.igroso q\ke igno;t"ar¡¡¡.quél.lase infOrlnar só.lo 

l¡¡¡.sventa.ja~<le un método dado. Zstotambübfue encontrí!, 

dopar lile Gl,tire {1963b) quien :í.n¡iiea que la inmunización 

contra~at~3.J.fueSPQsteriora3~la creeuoia es 

<¡<Le presentar il!Qlo las Vólutajas .. 

Conocimi;mto previo de laaudien<;:iá. 

efectiva 

Para preparar unain:f;:)rlntación so.hre planificación f~ 

miliar se de(berátener un conocilll.ientobásicC de::' grlJ.po -

al cual va dirigida. 

EleccióndeloG ¡¡¡sdias de COIltUílicación 

Para cada etapa en el prodeso de adopción dei.lará es..,. 

cogarse el medib de. comunicaciónqueasee;Ureunan:ayor 
percepción y MEti;;tación. 

La <Iuportancia de. to:;¡¡ar enC\ken taal hOI,fore • 

El. coutsllido y la forma de·t comunicado sobre plani.fi 

caci6n :fanlÍlfardeben ir pr:Úaordialruente dirigidos al h0l!!;. 

bre o.ala IJl;3.reja. En forma ocasió:p.al ala lIiuje.r ÚLioamea 
te. 

Instracciones Concretas 

Loá mt¡¡nsajes sobre plani:ficación fami:iar d.ebsn pro-: 
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yorciona.r instruccione;;¡ 

por 
?er.J,oL::ll:iza..::~órs. ,del c'iJ:mur .. icajo. 

1..9. infor:c..8.ción Q cor,l~"1icadQ sobre .... ..... ~ ." , 
~.1:9..n~IJ.cac~on 

despertar en cada ir.di viduo lasen;:¡::;,ción de ;:¡ue 
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aetit-a:des. 

te Pl.Ulto.Y.u.areJilosha.~e:;r' hin,capié en q,u.e pr,e.se.ute te.::¡ia 

no :¡;ire"!; ,ndeeoijl.pr,p'oáro 'rerutarningwra .de e,stas . .fo:nuuia~· 

ciones te6rioas, másbiii;nnuestroob;ietii{o al:pr;;,;sentar 

estas:po$turas. esre,1lUrrira su valor heurístico, es 

ci1rnóspropon.emQsint!\lrpretar. los resultados que .be 

tengan .e.nestainv~s.t1gación. a, luz deláteQríao teo-, 
das qu.e.mejrexpli~uen :10 éncontral]O~ASim1SlllPGonf'ide
raIíJ.·os 1lertine.,tl1:;emenc,:í.oll8.r •• q;ue los' da t;o~"~b:teni¿Osh~!lrán 
de. s el,' in ter'];lre tados no sólotolllando en for-
mulaciones, . sino todo ¡¡:¡arCo teórico 
tro estudio. pero e.nfatizarrdo 
rías del cambio de a~titudes. 

Slll.itli, consideraremos 
en cUatro familias.e:: apro:d.lllaciones,au,tor 

suiÚro'!:';a.Ili.bio de Áctitúrles" {1970Lc~hsidéiacuatro
cone e':p tuáli ?;acianes generale s ,eátasson.: a:proximaciB., 

nesc;.ue im:pHcan lateo'::cfa d§il a:prend.izáje~ la.s 'iue imp11 
can la teoría; de lapérce:pción, lasque ü:ipllccan 

ría de conshterrcta y.pórúl tilllola:s 

la;t;eoriá fu.ndollal. . . 

Il ingu.na ¡'lei e :s~as cuatroaprO:zimaCi Olle s.:p.ue de": 
exp.ií car¡ácilnl.en te 'toda.sla.s relaciQne:¡¡.e stlldiadas en el, 

área de cambio de actitudes, 'pu!:"de considerarse ,como: -
ununíco'yestricto argumentv;estas aproxl.llla,aiones son ,.. 
mas bien e omple:méí¡ taria.s otras. debido a que 
algunas t:ratan)á:re:a.sq¡¡e·Il:otocan las·oi;:Vas 

1969). 

'1 J Aproxilnaciones dala ~eodadel, Aprendizaje 

de 
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nesc;.ue im:pÚcan lateo'::cfa d§il a:prend.izáje~ la.s 'iue imp11 
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Ilingu.na ¡'lei e:s~ascuatroaprO:zimaCiolles'puede": 

expií car¡á.cilnl.en te toda.slas re la.c i Qne:¡¡ .e stlldiadas en el· 
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ununíco'yestricto argwnentv;estas aproxl.llla.ciones son ,.. 

masbiencomple:méí¡taria.s otras. debido a que 

algunas t:rataná:re:a.sq¡¡e· Il:otocan la.so;;:Vas (Ale GU.tre t 

1969). 

'1 J Aprox.1lnaciones dala ~eodadel, Aprendizaje al ...... =;¡.;;;..;;,. 

de 
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~eptuaUZiación en las ..p~·oble¡¡¡as del. cambia de aCi;ij;ud, 

Car laav;~d ,]xH1ald CaI;i¡:bé1J.yN0rillall A;nderson. . ~ 

. i"6SUúfen,estªaproxmaeion .pr~dice larél.ac.lÓn e:etre uv,a 
v~lf;i.::(b:¡,e ih:de:p~b.d:ientednd3.;¡ ,e1c8l2.1)io. ·ac'ti:tu.dpropo
nif,lndqq.l1esl. áprendizaje de1,:mátenal ;persUasivoc;c:ntri~ 

cambio ac~i~d. 

r~Lar~~iento del. 
Rov.laÍld,~ani:;; y :Ke.ll$y(1953·) "esta 

lo,? principios del apren.d.;LzaJtil·· desárro-

Ru1:1(1943 r. péi'o'e'sta adaptada ~ t'oTI!lascom.-,;.. 
e~enciae&ta teoría ',.>,,.,,,,,,-,., ... 

riat'lbio d.e '. actitudes resul tadal . apl:al1dizaJe produ..;. 

trav's 'delra:for~'a.Ji\íent3. 
El priríci.p::i.ofundt;tmeIi~l de estateor;(a nos di. 

. cambio 

dBa,cti ílUde:s!i!;..travéljd!.!!!!. ,canlpio da opini6n relaciónado. 

I,as:ap"titui!Íes s9Íl~espueatá.s cUbiertasod~ntadas 
I,ic~i.a,.Ció;PG rechazó. qua ¡,redisp01'i:?n;a¡dujeto. fay(u::a-:

.bleode,¡;¡faVqrablem.ante hacia urlóbjeto .. .psicológiCo, las 

9Pinion~ssonc:J.'een.cia's talE=s . .·iIi"terpr~taciones o ex

~ecta:~iYas;ta:nto . aoti Wd' f!omo. op:t:nfón¡;¡.ef!opsiderdIl; . va...,

.interve.ntoI'as. J;.aseu.al.es.int~ractúa.nmu:tuamente. 
. -. ',. '.' - . 

e:xposici6ndelau..j,eto acomunicac:ión persuasi\,a-
-.qUeJ.o1n.duÓe aacej,t"l:ax-una nuevaopildOnconsti tuya una 
ex~:d';Ilei~en';la.eu!ll adquiere un .nueir!';lhábito~ 

.En 6.1 al'randi2iaj~ de nuevas opiniones J::Ú:l.y tres. 
>variab¡éa;impor;ta.ntes:, a:tenc:ión,cO!ilPl:"~nsión y ace¡¡taci6n. 
An tesdeque'Wl.indi Vid1l0p\¡Lédasérper~adÚo por una. e2,' 
municác:i,ón.,asne<;lc sarie¡ que ¡:írtme ro le preste a t",nc:,i:ón. 

No·o·l)stante, aunque individui.>a-tieni!.aa la comunica--
'ciOne$1iapuadEtno 'ser Pf'¡rmwsivás1 él es incapaz de oC!!!. 
prender .sucontenido. Aún si la at.im.eiCn7 laebl!i'pren-

l:Iióri Qcur:ren~·to'davraasnecesario que el sUjeto acepte 
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la' QOmunicación"esta aqeptación dependerá de losincen ti 
qu",> s~.proporcionenf··ás:í .. la comwiicaciÓnpuede .provo

oareXRectativas Qe¡ fenóaenosref'orzarites (in~entiv(8)' o 

9;u.e en.~1. ~aSadoha.n siilQasocl.a.doscon e1ref'orzami,mtó. 

1f(nrlliíi~iisuscolabora¡jorea sele.ccio'i"an treja 

eXvectát:tvas comola.smáa importantes para favorecerla .. 

a&~PtaC::ión' .de .i!l;ioom~nicaci.ón: 
:10 1];,a e:xpectativáde .estaren lO.correqto <l.EleeiStar 

equ~vocado,en~8te punto posición de los expertos casi 

.s~~!!l.:presetOn:ta cOl'm:Ola cC'rrecta yla 'expectativa de e8-

tar,e!l;.ilocórrectoha sida asociáda .pasadoc.on va-

. rios1;iP",sdereMIllPensas, por laque las·ooJ'rclusioMs. 
emi1l.idaspor :f1.leñ.t\:H!l6Xpertas son .aceptada.s má.sfácilmen

quela.s,quellJ:'Oceden de .. f'uentesj."lexpertas. 

2~1;La<eXp€!at~t.iva eei,ntento manipulativo.,queha .si.., 

áso6iada6J1. el. pasado·' oonel' no-re:forzamientot .as! una 

.cv1íl:llnlcacióu. persl.las.iva J;rroven <.eniíedeu. .a fuente no Í'ide 
dígna. es dif:tcil..de aOeptarse debido e. q;uecree. la expe~ 
te. iiivade.<l'nin:t~to manipula ti '10 .•. 

• 3° ) .. La expectatiyade aprobación odesapro:nací6nso::-~ 
oial,<6st-chaáido .asociada .. CQll la.r~oompens8., demailera 

'l~é.lasconClusionea Il~aJ:iteadaspor lo~indlViduo~ con . 

~rest1:giO. pu.eden crear. J.a ex:pacta Uva de aprobación so
c'i~l(reforzante) y parlo '¡¡anto producir acept¡¡l.cioo •. lp. 

jl'i:ve.r:~o su<;:eder;(a de conclusiones. plan teaaasporindívi..,~ 

dUQsno dignos de. !~. 

For;o,trola.do, teoría del ref'orzi:mtiellto .nos 
es;peJ;'¡¡l.1;"Q.ue cuan,do ·un. indl:viüuo argumenta \1nPUn

dife.i:'etlteal suyo 1 es más. probablElques~de- . 

p..,¡rei criterio sostenido {contrarie a su actl 
si nQ lo es. 

" .' ~, , ' ' . 

.•.• ~ J AProximac:l.¿nes dEi la .!!!, .• r:La. Pe.oe:Qtual 
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sióniJ::l¡,;1.ica no sólo un caJ:lbio en la opinión del creyen ti:! 

ace.rca de un objeto dado. SÜ10 ta{ll.bién un ca¡¡¡.bio en su -

percepción delobjetoncerca del cual el. individuo da. su 

opinión~ 

Lás teoríal3 de la Asimilación Gon.traste y del 

Nivel de Adaptación pertenecen a este.grupo, .aellas nos 

refarir~os en seguida. 

2.1) Teoda de la Asi~ilaci6n-C:Gntl!Ste de ::íherif y Hovland 

(1961 ). 

ES1:a teor1a utiliza conceptos talesc01lloformft 

ción de escalas .de referencia. anclajes, asimilación-coa...,. 

t:t'astey latitudes. deaceptaci6n y rechazo • 

. Fomációnde escalas d referencia. -Los indi vid 1l0t:3 

tienden a formar esCalas de referencia cuando han sido;t'!:t 

petidamenteexpuestoa a un número de estímulos, laexpo-

sici.ón repetida:permi te que los sujetos coloquen los e6ti 

~tllosen unaotnás d~'11ensiones. 

Sherify Hovland afirman que los sujeto.s pueden 

fOI'l'llar escalas de referenéiaapart;ir deunasériebHm -

graduadadE;les1;Últllos que posee ur: estánda.re-.1i:pÜ.cito deg, 

tro ti", e11a, ° a partir de una serie de estímulos adecuadft 

meiJrte graduados sin un estándar exp1l.ci"to o por Último, -

l,os índi viduos pueden 'formareacalas de referencia sin :-.;.. 

serie grad~da de e::s tí:mul os ni estándarexplíci to; esta

úl tima escala de referencia es la queco:rresponde a lOl:! 

est:í.mulossoci¡::\~es; Sherif' y Hov1and afirman que mucho.s 

est:í.mulússócíales no existen a lo largo de una dimensión 

b1enordenad.a o.cdnjunto dedtiIensionesni posas!! estl'Úldft 

res obje1d.\Tos, así, las escalas de referencia rtlsul "tantet:3 

enlosindivirlUos serán debidas en pa.rtea la influencia 

social. Por ejem.plo cu<->ndo las personasee exponen !'\. e¡:¡ti 
mulos Socia;l..es da ev:ento¡;¡ pólí ticosfo:t;'lllS.n·. escalas de. re

ferencia qiecomparte.n elliberal1Sl11oy el .conserva.duril:!lllo. 
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petidamenteexpuestoa a un número de estímulos, laexpo--

610i.6n repetida:permi te que los sujetos coloquen los e6ti 

~tllosen unaotnás d~'11ensiones. 

Sherify Hov:land afirman que los sujeto.s pueden 

fOI'l'llar esca.lasde referenéiaapart;ir deuna.seriebHm -

graduacladE;lestÚlulos que posee Ul' estándáre-.1i:pÜ.cito deg, 

tro ti", e11a, ° a partir de una. serie de estímulos adecuadft 

meiJrte graduados sin un el>tándar expll.ci"to O :p.or Último, -

l,os ind1 viduo:..3 pueden 'formareacalas de referencia. sin :-.;.. 

serie grad~da de e::s tí:mul. os ni estándarexp1l.ci to; esta

úl tima escala deref'erencia es la queoo:rresptinde a lOl:! 

est:í.mulossoci¡::\~es; Sherif y Hov1and afirman que mucho.s 

est!r..ulússócíales no existen a lo largo de una dimensión 

b1enordenad.a o.cdnjunto dedtiIen~ionesni posas!! est®d~ 

res objetiVOS, así, las escalas de referencia rtlsul "tantet:3 

enlosindivi.rluos serán debidas en parte a. la influencia 

social. Por ejem.plo cu<->ndo las personasee exponen !'\. e¡:¡ti 
mulos 6ocia;l..es de eventos pólí ticosfo:t;'lllS.n·. escalas de. re

ferencia qiecomparten elliberaÜSlIIoy e:lconserváduril:!lliO. 
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Anclajes."... Los s",r tarlto in.tiOlrIlo<3 cQ. 

moe~1:;ernos; y éstó¡j es tári directamenta relacionados con 

el f':!nómenQ dti cambio U~ acti tuo' q:ue una opinión a ac-

titud se 

rá r.epre",entado. por 

COídO un al'w.:Lajeinterno .€l cuú 

posición delindj,viduo al respecto 

a tratar, y'. ;¡na cQll¡,unicaci¿n per;:¡uasiva 

.co¡;¡.ouna.r;claje éx1¡erno elcuai estará 

tado por posición .del comunicador o ¡¡¡atarial ti.€: la co-

lllj,IDicación al respecto de un tema. 
, ta.l manera: que la . sit. ... ación de influencia 

el punta de vista. da t~oría asimilación"'contra.ste 

imlJlica unA,· confron.tación en"tre la discrepancia de los ag, 

qlajesinterno. y externo. 

Contraste y. .- De acu.erdo a esta 

el grado de diacrepaJ(lcia entre la pOsición la 

aión {anclaje externo) y la. actitud del recep:tor (ancl3.je 

interno} es el fun.damantal que 

que re a l.¡;¡ en :t.e es, en 

la irlflencia 

. discrepaa 

es decir 

mas ceE. 

percibid la comunicaciÓn CC1~tO¡;;¡eno$· extrema de -lo -

es, la evaluará favorablemente y será 

-teillente influ.ido por ~lla. :31 la. -cQ1l1un:icación adup'G3. un"i 

al1ia:1ente discrepan'te con lasosteniaa por el r~ 
re~ultará el contraste, es decir el 

conlO si tuviera Una 
tüme t la evaluará des.favora..;... 

será '1').egativa..~,mte influido por ella. 

Latitudes de Aceptación el 

y 

aceptación 
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posiciones relacionadas, . :t:f3r:::. el iL.d.i'!..,~i,c;,¡o, 

cens'is-te en t.)jó~ aqu~_ 

de vistO. :.:¡ue· "':' in4i'.riduo con~'¡.dera inaceFta-

ble~ .. Por ce :.sif!¡\.Üerite si !.ma clJIljunicaciSn p~rsuadha so!!, 

t:j.ene una l'osición"ue é)áiga d;e:ntro de la latitud de aceE. 

tación deu.n, iRai viduo. la a.siluilaciÓntiendea suceder, 

por otro lailosi comunicaci':n sost:iene un punto do ..:....;. 

Yista que caii5a dentro de la l':j,titud de reGhazo de un ir:.

,d:i-viqu..o, el contr3.ste ti-ende So. úcur,rir.-· ::!n el,. p~to- :',in:;e-.;: 
rae dio "n las /oe aceptaciony rech::l.zo nó $UC~ 
derá ni ll.si;;Úbción ni contraste. 

Asimismo Hbvl&nd JI 

una éQlillmi<~d.ción permanezca dentro de 

a-fi~ar.. ciue m.ie-ri. tras 

la ti t;ud ~e a,éep-

taci6n del. individuo, cuantom&s alto sea grado de di~ 

eréPancia de ).a comunicación . mayor será grado de Cm:l--

biode·i1ctitüd. Cuando 

mente JI 

grado de influencia. descenderá paula:tina--' 

oeasjQtialmente resul-har negativo. 

.2) Teoría. del ~¡ivel Ad~:¡;rtaci6ri· de lIelson (1959, 1964) 
. Uno da loa conceptos máa important6s de la te.Q. 

del n,ivel aeadaptac.:ió:n es de dimensión. SeglÍn :nH. 
S'1n todos lo~ éstímulos pueden ser susceptibles decclo-'"

caras. en una dimensión, así l.as líneas. poreje¡¡¡plo ,pue-
den ser .A.comodadas. rl:e aCUerdo á S1l.'l'ú,ngitud,. los interva-

los as u dura1üón, etc. Todas. las d,!. 

mansiones s .. an gra:nde-:-peq..lenoo·fuerte-débil.se conside

randa naturalezabipOlar.l'\ ccn diferentes. puntos a 

largo los dos extr¡;¡illos.Oada dimensión .tíen.: una z.ona 

de. tran:;;IÍcion o .. Onu nej.ttra.1. 6i> -;.lJ.e He16cn llama 
val dé gr3.n lmpor1;a:ncia: }lebidoa 

que diversos e:;¡¡;imulos en la r'im¡'¡llsiGn &o.n juz.gados· pú:t" 

el individuo <:In rel"éion esta .zQná nE;utral. 

El ni v.eI de ada:ptaci6ndep~nCie dagtÍL HalSóon, de 

la interacoión de 
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clasifieaITos· ""'. 
gI'adod~ ag~>8.dabiÜdadf·· 

que eát<Írien el trB,s...,.-
" " . ~ -" 

81. "tU8.121.00. pero n·o ..,. 

~stimulos residuales están fuera del e~ 
n,e l~:;. é'stlmú.l~c,i'én ~r~~nlia'.' 

sere<J.l1za en función de 
de la com:unicación (estimulo 

co:munícJclC:i,Ór:.. o estímUlo de !'ondo de 

grupo, en cuanto a número de su..jetos que toman 
~6si ti vo, nega-¡;iyo o heutraltm c.omunicación) 

yloséstimi:üos residual.8s que incluyen: lOá.rasgps,. cre~ 

cj,as,yacti tudas prenas. del sujeto. 

.. ~ 
teorJ.a 

:!&. Consistencia gQ§El-

Elprincj,pio básico de la' aproxi:nación· la-

la consíistenC:ia 1'Ü cambio d.e actitud. sostiene -

persona ajusta actitudes y condu.cta para mant,!!. 

mé,:xiI!ió . grado de armonía inte.rna de. su st,!!. 

iría de 9:reenciasy cntre creencia::; y acciones. 

}l1od.elos "€larico? J)~itenecen a e~ 

. principio de 0oheren,üa ya me±l 

aunque .Los teúriüos usen 1;t!l'rünoa diferentes. Por 

ejéID.p1.o; (1957 ) habla de ncon;~onancia ", Osgood 

y.T:a;¡'1~enbaUl!!. (1955) de "simetríá" y (1958) de 

lance" para designar mismo el:itado de armonía: o equili-
brip. 

, A. e",1;a a.prox..:j.maciónpertenecen la.s teoX'ía.<I de 

Festing.e:r (1957), de Me Guire(1960), de OsgQQdy:Tannen.;. 

baWll (1955), d.e. Hok",ach y R.o-¡;hman (1965) ,de Heider.yNe::! 

(195J, 1959)'.;¡Hosenbergy .Abelson (1958, 1960) 

descritaS a continuación. 
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Esta 0fo~;.Ju.l-~ci0ri· es más importantes 

sacú,,::' ,lliod",::cnd. 

bá~·.icas da l~:t di :;;~ .. /.--

nanci'cl. ::ion los .. lementos c,ognos'Ci tivOs,tdsto,¡¡ do.n "conúci 

mi.¿;n'tos" aceréa dce varios, objetos,hec1l0sfcirctms,tarlcifi,-, 

e¡;c; los conooilll.ientos in<lluyen craerlci3.s, o¡.JirüouB;5 y 13..2-
titude;:¡.. 

SegÚn la teoría de la dieou"!.rl9ia, 

toscognoscitiv'ús pueden taner

a) relación consonante, ,si un ,sigue lógicamt:nt", 

al otro ppr ejemplo; el l'wQ,"l.r e~ pe;r>judiníal lJ"irala 811.-

lua. "J-O no :fwao"j. b)relaC'ión disQIÍan't,e, si un dellHmto . .,.. 

es"á en contraposícióncon el otro en llnfi 

mente lógica porejémploj el :fumare"! l)erjudicialllDra 

la l:3'cilUd, "yo fumo". e) rel'''l.ción ir:r'iüevan:te, cuando un 

elemento notién-anaua que ver ,con -al otra, por ejemplo: 

hace d.os q.orre-o~ 

SegÚn esta teoría.e.l individuo tanderá sie¡;¡-'--

pre a :increD.entar la 

taya reducir la disonancia ertre -ellos; ,cuando existe 

disvnanciaés'táda lugar a üna presión disrrdnuirh, y 

eT grado depresi6n estará de Q.cl.i.erdo,cQ!i la:íntensidad 

de la d:isonancia qu,e háya. La reduce:ión del"! 
. ". . . . 

puedelogra~sede Io:r·m.as: al . cambia run cog 

n0601 ti vo ,conduc-tu:ü o-rile dio a."llb'ien'tal, otros -

nuevosele.mentos' O 

'Emp.1icacion¿;s 

enunciado ger~eral de 

tuaciones y ~vento;¡: 

ir:rpor't?-n'cia .• 

Fe~i;in-ger olla elúpliádo .31..1 

• así por e jempJ.osi ¡'¡'Il i!l 

divicuo tona ti::lá decisióride e1::.tre una 

vas, él buscará nacer 
da y ::lenos a-trae "tiva- o á,'trac.tiv\ls la ó lha ait-arLa~ivas -
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rechazadas,otrasituaóión eXl(Iic?-~a :por esta t.eqr:í.a se 
refie:t:eá queéuando. un indivi d"u.o se 

un grupoyspstiene un: ;punto d .. 

piensa,como resultado de esto tenderá a aceptar con 
in"ensidadelpunto dé vista sostenido (contrario a 

su posiciónorigin~3.l). En situaCiones sociales, ·seg.m ~é~ 
:tinge:-- ac·uerr!o con o-tras .per'i;30naS reduce la. di 'ion.an-

oia y el desacu.erdo incrementa. Aparte de Ia$ sitU.aci.Q, 
nes mei}cionadashay muohas otras .¡r. las s I los 

de lti teoría de la disotlanciá han realizado gran 

can id. dad. de investigación. 

Los i~j.vestigadores 'iue sostienen teorías del ..,
aprendizaj¡:; han intentado ref].l.tar los principio$. de la di 

s'o~ncia para. lo cual han reali.zadc· experimentos Ciua han 

señalado al~as fallas en los estudios sobre estos 

sinem0l:i.rgo ningún es.-¡¡udi 1:) ha podido refutar las 

pru.e bas de.lá. disoIl.oncia. SegUnMcGuire .. .( 1966), la form~. 
lación de Festinguersigll6 ei.endo la mejór,cQn la 'iue --
cuenta Psipolog:ía 5Qcial paraexf.licar los resultados 

de tOdos estudios. 

3.2) Teoría dala Consistencia L6.gica-Á.fectiva de .1.10 Gui

re (1960). 
Esta teoría está basada en postuls.dos~. 1) 

postuladod.e la cvDsi.stenciacogno.scitiva que afirma que 

lascreenciásdel 'individuo tienden a relacionarss antre 

dE: alguna manera, por las reglas de la lógica formal; 
- -

-·2). eJ. póstulado .del pensamiento emocion&l. o d.e la cNen--
ciadeseada ,é.l cualafir¡na que hay una tendencia .. n las 

creen.cias d.el in.dividuo ai;ie:t consis,;;entes con su;s dese.Ol:> •. 
1m indivi.duo 

no están en un siste~a completamer;te con!:listente sino '-± u. e 

encuen:trandistorciCl_uadaspor otras t~ndenciastales -

como el pensamiento emocJ.onal, así cuando varias cr.eencias 

inconsi6t~ntes ciparece~n· sim.ul tánea~en,.e, el individuo· ca.!1,i 
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creen.cias d.el in.dividuo ar;:ie:t consis,;;entes con suS dese.Ol:> •. 

1m indivi.duo 

no están en un siste~a completamer;te con!:listente sino '-± u. e 

encuen:trandistorciCl_nadaspor otras t~ndenCiastales -

como el pensamiento emocJ.onal, así cuando varias cr.eencias 

inconsist~ntes ciparece~n· simul tánea~en,.e, el individuo· ca.!1,i 



-221 -

un m:~yor ~no de consi~ 

t~iH!:3 lógi¡;,"i 

ca, es lo .:¡;¡ie Mc 

Por 

Il'icia 1a 

el efecto soérotico. 

si ur~a co~unicación 

produce un cambio en·. la creencia'iue se intente. 

entonceslQs creencia.!? relacionadas deberán cSJIlbiar ta::a--
oién para man1¡eneJ:' la stencia Lógica, este imPacto 
se· verá disminu.ido por eognosci tiva de estas. 

·creencias relacionada!l'l'iue el ca.'Ilbio en estas -

no ocu..rrirn todo a la 

tiempo; el clliilbio será 
'l1.1e, 1.&3 creencias 

lac~~~~icación. 

directamente afec~adas 

3) T:eoria de la Congruencia. de Osgood. y T"nnenbaWil ( 

C.sgood y Tazmenbaum. sostienen que las aoti t11-:-

des ti2naen hac1.a la es decir ql1.e 
a categorizar los objetQsdé actitud con juicios e.!, 

tramos de todo o nada, como completwaente buenos o compl~ 
nega:;ivos. por ser tipo ¡le a~reciacione6 más 

quehacer juicios discrÍ]ll;Íllat.ivos que impli---

que:¡1 áp,reciacionesbaciu los en parte po",1 tivas y 

se a lae actitudes cons~ 

el cambio deacutudes se realiza 

con el "Principio de Congruencia", el. cual. 50.§!. 

doaacti"l.4des se por ¡¡¡adiade --
,la tendencia cambio e;¡a la congriA.e!!, 

de amba.$~ La rel.a~iva del CaiU--
bio de ÚXlJi h3.cia la otra es proporcional a -

conl?- que se svstiene inioialmente cada--
una. 

dala Congruencia de de liokeach y 
~19(5) 

J:.l:ita fOnfttÚaeiónesuna. modif'icación. de la 
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teoria. de la congr"Uencia con 

,Uficultades de esta última. 
objeto de superar algunas 

Rok.each y RQthman suponen que cualquier el::!tim~ 

lo ya!3ea ún concepto vel'bal o un evento tenderá aacti~

Val' en. el individuo una parte tie sU aist.::ma decreenoias, 

relevant~ alestímulo f por ejemplo; el concepto. de ,kilani

:fi~aoi.6n'familiar Pl.wde activar creencias asociadas CQn -

COl::!a~ como; dinámica de lajJoblación ,pe. te rni dad resp\Jns~ 

ble, desarl'ÓllosdciOecoüó¡¡1ico, etc. 

Sigu.ieridoa Os¡;¡;oody Tannenbaum. los autores de 

esta téoría.afirman quedos estímulo..s se pueden unir por 
medio d6 aS611eraoiones asooia t.ivas (cuando uno va oon el 

otro)ydisociativas (cua.nd6 un estímulo está en'oontra-=

posición con el ot~oJy qu.e ademásdébetúmarseen cuenta 

c6nfiguraoión cognoscitiva liue forma.n en la compa¡-Ll--'" 

aión mediante u.na aseveración, esta con:fig,,¡ración esúni-

( 3.. 

3.5) Teorl.a.del Balanee de Haider (1946,1958} y Newcorúb 

( 1953,1959) 

. Zntre las teorías del balance de Heider y Newoomb -

existe un alto gra.do de ae.mejanza púes ainbasdesoriban . una 

homeostasis cognoscitiva, es deoir la..tendtmcia de laa &:,2,. 

tituoes a orienta..ró<¡l de modo que se crea un estado de --

equilibrio. 

Estas teorL.s allí ocupan de los estados. de equ! 

librio ydesequilibrioqu.e· se dan entre tres ~leIneI1"tos: 

la persona (p) otrapeI'sona (o) y un evento, idea o prc-

blema (x). Así,c;;¡.ando. hay comunicacíónen tre dos o más -

personas re~Pectoa un asunto dado x, isxiBte un, aataJada 

equilibrioei suaacti tudas sun simi1are.s con respecto al· 

obje1;o ,esdecir cuando ambos gru.pos o personas están fa .... 

vorablemeIlte nispuestos hr~cia .el obj",i;o. Si unu de aJIl:bos 

apreoiaal oojeto llero otro es desfavorable al mismo,ha-
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orá d;se4.u.ilib~io J ssn ti,¡;üeu"tos consecu.en tes de ten-
~ión indllc:.Lr~ presione.s orisn t3.J.3.S !ll Y,:1.ffi.bio ~i3 acti ~~d 

an -diracciér ... al és-;ado -·de e;:;.~ilibrio~ 

3.6) Teoríaó'': la Consistencia Afectiva- :ognoscitiva de 

,Rosenberg y Abel$on (1958, 1960) 

2stos &J..-;;oresafirmL'l que las acti'tu,des poseen .es--

truc~ras ;¡¡sicológl.cas ':i,ue c,mtienen ele .... sntos afectivos, 
y cognoscitivos .• -;;:1 cantoi" d", actitudes l;ie realiza en la 
direcci5n adecuada para mantener la consistenciaue 1",-
th3truc'tura p.:;icológica de la aCl;i -::ud. Rosenberg y Abelaon 
propon,m el conc¡;¡ptod"!hom,aostasis de l!:i. a..::ti tud para e~ 

plicar la dinámica.de la actitud y del ca1"lbio de actita-
des. -;;;¡:-ta, concepción se sintetiza en tres proposiciones: 

1)Cuando los cOJllponentes afectivos y cognoscitivos son m.~ 
tuam."l!te con¡,;istentes (colllpatible¡,;). la acti tud está e",:;;:! 
ble; 2) .cuando estoscomponentss sor. inconsistentes (in-...: 

compatib1es) más de los límites de toleranoia dal su 

jeto para la inco:::1sistencia. la acti tuda.;:; inestable j 

3) Ll:. actitud inestable se reorganizará ";/ooy tres ¡¡osi-
blesresultados: 

a} Rechazo de láS comunicaciones que engendran incon-
sis:tencia y reGtableci.-:Üento de la actitud original. 

b) "Fragmpntación" de la actitud 'original a 'traii'ésdel 

aislamiento de losco¡¡¡ponentsB cognosci¡¡ivo y afec¡;ivo iE. 
consistentes. 

e} Ca,¡li.bi.o de laacti tud a otra internam.811te consisten-

te. 
SegÚn Rosenberg, ¡¡odo ci:uabio de ,,-ctitud puede 

·tener UTI9.. o· dQS c-qnse·c:.l611c-ia.s-, una cor.;.sec-uanci.a. -es s ...... caS 

tio cognoscitivo ,seguidcd_l cambio afect.i vo J l(lotra a 3 

el ca¡;¡')io afec'<;ivo quesigua 5.1 ;::ogD.oséi-¡;ivo. 

4) I!.proximaci-cn.es ti", 
Ae-titüd 
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muyenouenta la rel.ación entre la aoti tud de laperl.iona . 
hacia elóbjeto;¡ aUinformaoión e.cercadelmism.o, supe!:, 
cepoio:n' del objeto o. el grado Etn q,u,esuconducta .. se ajus'
ta a él. Ene¡)taaproXimaci6n se cpDsidera que elc3.lllbio 
de acti tudas logra no tanto cambiandolainformación t la' 
peroépción o la condueta de la persona hacia el objeto de 

aetitud, Sino más bien modificando las necesidades moti~. 
cionale~ y de personalida.d fundamentales del sujeto, debl 
do a que en esta aproximaci6n·lasactitudesse consideran 
determinadas .·por las necesidades del sujeto. 

La teorb psiooanalíticade Sarnoff (1960) :r -
lasteo:r:!asde loe tipos de 3.1#.i th,E:runer '1 Whi te( 1956), 
Katz (1960) y Kelman(tg.61) son las representarites princl 
pales de esta aproximación funcion~l. 

4.1} ~eor!a psicoanal.Ítica. de Sarnoff (1960,1962) 

Sli!,rnoff desar~lló unat~onB. que intenta investigar 
las i1Uplicaciones. de la t<;lona f'reudiana en el cambio de 

. actitud .. 

De acuerdo a Samoff (1960): "un motivo es un 
estímulointemamenteactivo:¡ productor de ten816n, el -
cul:tl provoca que el individuo a.c"tÚ,ede tal forma que re-
dU/es. la tensión que élg~mer6 y que es eapazde ser exp!, 
r1mentado conscientemente". Másaún"siempre que .. dos o --
mé.s motivos son MUvados al mismO tiempo, su unión prodl!, 

ce un estado d.econflicto", (44). 
Cuand() los motiVos surgen simul tánetiUl1énte y di 

f'te:renen intensid.('id, elcon:flictose reduce en .fa.vo~· del 

motivo m:á.s fuerte. Sin embargc) cuando 10$ motivos surgi-'
do:ssimul táneamente son de igúal intenSidad f la manera d$ 
resolver el conflicto depende de que esténasoc19.dos con 
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C91lsig¡.¡.ien,te no Sean acep'tados -

o de q1¡6 ní} ~sténa~o.ciados con temor in-

por tlim1;o áeomaceptadosconscientemen te.-

aceptaa'Q s cou<,:!cüm temen te, el suj El to puede.sv,pri-

pe~cepciónpor \!nO de losm:ot1yqs o Simplemente .... .,. 

Uno lo¡,¡motivospe!;!rlanéCiendo con::icientede su 

8EHlcia.Ahorabién,unmot:ivoasociado contem~r no 

acept.adoconscientemente· .éstepf.1.edesereliminado por 

cualqtlierm~caui$lllo de defen,sa }hü Ityo'~ como represión, ~ 

proyección, r.egaóien o identificaci6n con el agresor. 

:Por "trolaoo paraSarnotf "l,a actitW:l de un i!:J: 
hacia una.cla.'::le .de objetos se determina por el 'p~ 

P&rticular,!ue .jueganestosobjetos enlafáeili ta--
ción respuéstasque reduzcan la.tens;i.ónde mótívós .W!, 

t.iéulares y qu~regu;elvan ooní'lictos'particula.ras eutre -

motivos; los mo;tivos i¡nplicadoB pueden ser aceptados O' -..,. 

no-aceptados con~cientt!mente". (45) 

Para reducir "la tel'Ísi6n pro<;:eden te de ll:I.otívos ..., 
aceptado~conscient~merite, el individuo desarrolla, actitu 

favorables nacia los ob.;iEltos .qua facilitan la reduc-: 

cióri t.qnsión y acti tudas desfavorables haeia los oh 

jetos que interfieren cÓn la reduociónda la ten~ióri~ 

4.2} Teoríl3.í?ilelós. Tipos de Actitudes.-

,!:;<ftas teoríal:J .. como ¡aS!,! menc.ionó fuerOll 

rrqUadas porSmith, Brunfilry i¡¡tnite( 1956) ,i(a1;<:; (1960) Y 

.&:elman(1~61) y parten de la supol¡li<;ión de que para oam .... -
b113:r las, aot.1 ttldesprinleroesneé9¡:¡arío conocer '!ue' tipo 

.de actitU:dse in-t;entacam'bia,r, esto impl.ica desde lUego -

. qu<,t teqrías poseen unaba~e .apropiada para .clasifi~ 

car. actit\l.de:s. 
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4.2~ n Teoria. de .3mith, Brunery "Thíte. 

teor1aafi·rma que las principales funcia-

nesde las opinionl:!s y actitudes son servira'la persona

lidad. 

Para estos autores, la personalidad constituye 

elcon'texto en el que s.€ dan las opiniones y éstas son -

considerad.as como funciones que sirven 8.. aquélla, 10 que 
. . 

'esto significa es que las opi.niones Se consideran funda--

lll,m:talrn,ente ent'érminosde la.ffiiJ.Ilera en~ue ayudan ",,1 in

dividuo a adap1;arse y ffi~di:ficar su medio' ambiente. así CE! 
mo a lograr la reducción de las necesidades. 

acuerdo a Smith, Bruner y Y{hi teparasoste--

nar una opinión o acti'tud se cumplen tres 

nes: 

a)F'anción .de apreciación del objeto ..... ES.ta. tiene -

Ciue Ver ccn la potencialidad de la opinión parl'l. clasif1-

car los objetos de tal manera que haga posible la acción 

apropiada. 

b) ]\mción de. ajul::)te soci.a:L- Ayuda, en la mediación 

de :í,l;1 te rre;:J.acione s , facilitandO t mants.niendo o interrum

piendo las relaciones sociales, por ejem¡.lo: cuando el in 
-: 

diV~duo desea ,ser aceptado' dentro de un grupo tenderá a -

expr¡¡¡sar opiniones aceptables para el grupo Y: a rehusar

las no. acepta'oles; 

q) ]\mción de externalizacion.- Est'!l. se cumple cuan .... 

do las opipiones defienden al yo de ],a ansiedad generada 

por problemas internos • 

.Bl cambio de acti-cudsucede cuando hay ~a mo

difica.ción en uno o más delod tresp'ropósi tos funciona- ' 

les ,c~plidos pr-rlas acti tudes.Una actitud en: la que -
predomipa la tuncibIl de apreciación del obje1io proba.ble

mente sea más susceptiblé a.l cambio en respuesta a n.ueva 

iI1forma.ción o a argw,Lentos raciOnales. Una actitud' en la 

que resalte lafurición de ajuste' social, será más fácil -
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de camniar en respuesta a sugestión de. prestigio. pre-

sión de grupo,. testimonios o información desacreditadora 

del ap9Yo social para puntos de vista opuestos. Y una. ac;-:

"titud en la qUe predomina la fun'ción de externalización ..,.' 

es má.ssetisible al cambio en respuesta a la "confianza y 

autoridad'l como sucede en el psicoamilisis. 

4.2.2) Teoría de Katz. 

Al igual que 103 autores precedentes.Katz~e 

adJ:iier~ a la aproximación funcional o mb'tivacional de las 
actitudes y 5.)stiene que sin el conocimiento la base -

motivacieIlal de una actitud es di:ficil predeoir el cambio, 

Katz entiende por base motivacional las razones por las ~ 

cuales la ge.ntesostiene 10 que sostiene ;¡ ,afirma que es

tas razones se encU.entran a un nivel de nece,;¡idades psic!! 

lógicas que .apoyán .. ala actitud adoptada por el su.jeto. 

K$.tz enuncia cuatrofÚllcione.s:;.ue lasactitu-

des cUlllIJlí:m en subsidio ala personalidad: 

a) F"Ulcióll ins tru.¡liental , ajustiva o utilitaria.- Por 

ella las aci;ituQ.esproporciollan recom.pensas y alejar: de -

los castigo.s, as! el in.dividuo trd-ta de hacer máxima la -

recompensa y m:lnimoel castigo y adoptando actitudes favo

rables hacia aquellos objetos que llevan ala gratifica-

ción o satiai'acción de sus necesidades y actitude~desfa
vorableshacia los que llevan al castigo. 

b) Funci6nego~defensiva.- Protege al .individuo de -

sí mismo impidiendo el conocimiento de, verda..ies básicas -

acerca ,él, pero desagradabl"ls, el individuo se de 

tensiones mediante los mecanismos de.defe::.sa del yo. 

c) Función de conocimiento.- Se basa,en l'."l si.dad 

de la perso;l'a. de comprender, de dar estruc~i..ó.ra adecuada -

al univ~rso • .se mantien.en las actitudes qu.e están acordes 

Gen la';;8.i tuaciones y que estructuran de UI1 mod() "ignifi

cati.vo. la experiencia. 
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!i) Función· expre8i va de valores.~. ~n que. el :l.n/i-
viduoobtiene satisfacci6n ¡¡¡Cdant.a la expresión al;. ,Hu 

des apropiadas a sus valores personales 
de ~:fmi.slllo.Estos valores ptlrson':3.1es y 

aprendan en la t a 

con los padres y otras figuras 

concep to.--

autoconcepto 

lorl3 s y autoconc.,;pto constituyen el núcleo central de la 
persoIialidad. 

JJgJ...'1 Katz, elca.mbio deac1iitud surge cUé"ldo 
UL,.a "áo-,ti tU,d YJi '~o, 9-illTtple con la "fW1ción ~ue tenía. 

4.2.3) Teoría de Kelman. 

Este autor parte de la de é¡ue "las 

cpiniones adoptadas b:ijodiferentes condicio¡:¡es de in---
fluencia sGc;ial en diferentes motivaCiones diferi 

rán en términos de sus caracter':Lsticas cualitativas ;¡ 

sus historias subsecuentes". (46). Kelman 9. de 

losau.tores anteriores específica que la lla.se funcional, 

no sólo deb_ eataren términos de lps !;1otiVQS sino que-

trunbién en ba_se a condici'onsR antecede::te~ ie influencia 

social. 
Kelman pcr su parte dís-¡;ir:gue tres de 

in:fluencia social para el cambio de.las actitudes; estos 
son: 

a) Con:fom.idad.- La cual ocurre cuando 'loina persona
a.cept~ ser i.nfluída por otra o por un grupo con la. expec
tativade obtener alguna recompensa o evitar un castigo -

controlados por la otra persona o gru.po. 

b} Identificación.- Este proceso ocurre una -

persona adopta las actitudeS de persor.a o grupo :r¡-pr-, 

que SU.d relaciones COJ:l la o grupo le l:;roaucensa., 

tisfacci6n y parte de su· autoimagen. La identifica 
.' C:lcn se a una. influencia. social proc e--

de los gruf-os de referencia ccnlo", que la persona 
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es ré.compen san te y loslnsen-:;ivos E:xtarnos -

.KeJ;naD. sf::llala que ~.:;¡tos procesos nO son.-
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1) JUstificación. 

Como re~ul tádo de los re ;ientesprogramae .de. pls. 
nifi,cac1ón famil1aren el país a ni ve.l.nac1;~nal. yd<e la ... : 
forma en que se desarrolla Wia . parte de éstos en las clíni
cas. destinadas para ello, surglóla idea de reali.zar elpr! 
sede trabajo. 

Se estima que existen aproximadamente 13,700 000 
mujeres en edad fértil (15-45aftCls} y qtLe .el fenomeno demo'" 
gráf1corepresentaun !nd1cede13~6%ariual que se. duplioi 
oada 20 afios.Porotro lado actualmente 'y con base en la . .;..'"' 
Ley General.de.Poblaci6n y las orientaciones del. ConsejoNj. 
cional dePobla.clón 'se sabe queaprox1madamente2, 000 000 
de mujeres acudella -las clÍnicas de planificación familiar 
con el objeto de regular su fertilidad y mellul.1l.telacamps" 
i'iá nacional de infc)l'macióna. tra.yés de. todos .los m.edio~de 
difusión (televisión,. radio, cine,. eto,), se espera que. oad!! 

. . . 
vez seanmás.personas las que freouente~ estos centros. 

Con relación a 10 anterior, oonsideramos que la 
experiencia inicial quetlenen las ~suariasqu.e aouoenpor 
pri.nl,era vez a estos servioios e91l1'tlY:importante en .sucom ...... 
portamianto y a.cti tud.ef':fu:turas.ha.ciála planeacién . de su -
familia; si la mujer 11.úe tiene su primer contaoto conésto$ 
servicios se .í.laya tLnaimagen poS1tivade ellos, lo :m.áspr2, 

. bable es que ella oontinúe asist1l;lndo a estas clÍnicas para 
controlal"'su fecundidadtsin eJñbargo 5.1 la. aceptante de pr! 
meringreso-enestos centros ... ~o encuentra lo queesperabe 

. en ellos proM.blementeal·· oabo de Un cortopenodo deserte 
y aba.ndone ~l tratamiento que se lehab!a prescrito. 

La investigaC"ión que. presentamos. se llevó a cabo 
en una de las cl:Í.nicasde la mPA '1, en las ouales .-a1igual 
que en algun.asol.lnioas de otras insti tuoiones- es imPorta!!:, 
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teenfatiza.r qu.e .1aspacIentes 18 pr'.l..iB.,r ingreso acudenmo
'tivadas y convel'lcldae hasta cierto gr'ldode q,ue el 1,1130 de ... 
algún método anticonc.eptivo es benéfIco para e11as. Es por 
ello que en eL '9resente trabajo partimos del ,hecho de que -
la. ,u.suaria. que reourre por primera ve'zia estosee.ntros ya -
lleva deant.emano, unaacti tud favora.blehacia la pla.n1floa
c16n faml1Iaryaq"e ellaaoude "voluntarlal\lente" en bu.sca 

, ~ ',,: . 
de infolf'/l1.9.cion y.servicios para evitar los embarazos no de-
seados,enes.te sentido lf!, persona. llega prácttcamentesen
sibi1Iza.d.a.hacIa ¡jl servicio que selepres'ta. :'éal' eltrans-

. curso de la re.álización de este trabajo pudimosperoatarnos' 
de .qu$la mayorJ;larte de las.usuarias núevas llegan. a estas 
clÍnicas preaioll$da.sporsu sitUa.ci6n económica. y por el do!. 
ee:o de evitar a,toda \.10 sta un emba.razomáscuando ya. han :to!. 
nido "élemasiados" ,aSila. aoti. tud. que lleva la pEtrI~ona es -
favorable ya que como se flefialó esta se presenta Itespontáne!l 

mente". 

AaimiS'lllo, a .1aa usuaria.s c:¡,ue asistell Itvoluntarl!, 
ment,a" a estos servicios por primera veztsiempre antes d.e 
recibir. su consultamédi.c!'tse. les imparte una plática intro .' .. . . . .' . .... -
ductoria .sobra plani:ficaciónfamiliaren laque se le.a eX--

. plica. bravementÉ! .elproblema. demográfico, laim.portaIlciE .. y 

beneficios dap1.anear la familia l' los d;!.versosmátodos de 
regulación de la fertilidadó,euna maneracompransible para 

. . 

e11as ... Este sistema se lleva a cabo oasien todos losorga-
nismos ¡;¡ue forman parte de .la Comisión Interinsti tuoional. 
lia filosofía de estos programas no aÓlopretende. evi'tarla 
f'e aundi dad no deseada .sino también proteger l~ salud 1nte-. 
gra1 de la madre y de su de.scendencia. 

Enaste punto nos prollanemos hacer hincapié en -
que :os :resu1tado$ obtenidos en eat"! trabaja no ee preten-
den generalizaratada 1a poblaoión.aceptantede todas las 
insti tuoiónas. debido a que el sistema de captaoión y cana,-

- 231 -

teenfatiza.r qu.e .1aspacIentes 18 pr'.l..iB.,r ingreso acudenmo
'tivadas y convel'lcldae hasta cierto gr'ldode q,ue el 1,1130 de ... 

algún método anticonc.eptivo es benéfIco para e11as. Es por 
ello que en eL '9resente trabajo partimos del ,hecho de que -
la. ,u.suaria. que reourre por primera ve'zia estosee.ntros ya -
lleva deant.emano, unaacti tud favora.blehacia la pla.n1floa
c16n faml1Iaryaq"e ellaaoude "voluntarlal\lente" en bu.sca 

, ~ ',,: . 
de infolf'/l1.9.cion y.servicios para evitar los embarazos no de-

seados,enes.te sentido lf!, persona. llega prácttcamentesen
sibi1Iza.d.a.hacIa ¡jl servicio que selepres'ta. :'éal' eltrans-

. curso de la re.álización de este trabajo pudimosperoatarnos' 
de .qu$la mayorJ;larte de las.usuarias núevas llegan. a estas 
clÍnicas preaioll$dasporsu sitUa.ci6n económica. y por el do!. 
ee:o de evitar a,toda \.10 sta un embarazo más cuando ya. han :to!. 
nido "élemasiados" ,aSila. aoti. tud. que lleva la pEtrI~ona es -
favorable ya que como se flefialó esta se presenta Itespontáne!l 

mente". 

AaimiS'lllo, a .1aa usuaria.s c:¡,ue asistell Itvoluntarl!, 
ment,a" a estos servicios por primera veztsiempre antes d.e 
recibir. su consultamédi.c!'tse. les imparte una plática intro .' .. . . . .' . .... -
ductoria .sobra plani:ficac1ónfamiliaren laque se le.a eX--

. plica. bravementÉ! .elproblema. demográfico, laim.portanciE .. y 

beneficios dap1.anear la familia l' los d;!.versosmátodos de 
regulación de la fertilidadó,euna maneracompransible para 

. . 

e11a,s ... Este .sistema se lleva a cabo oasien todos losorga-
nismos ¡;¡ue forman parte de .la Comisión Interinsti tuoional. 
lía filosofíadeeatos programas no aÓlopretende. evii;arla 
f'e aundi dad no deseada .sino también proi;eger l~ salud inte-. 
gra1 de la madre y de su de.scendencia. 

Enaste punto nos prollonemos hacer hincapié en -
que :os :resu1tado$ obtenidos en eat"! trabaja no ee preten-
den generalizara toda 1a poblaoión.aceptantede todas las 
1n8t1 tuoionas. debido a que el sistema de captaoión y cana-



- 232 -

11.zación de usuarias en otra$ instituciones 9.mÚ1Ue es sil'l1i
lar al de las clínicas de la FEPAC no es exactamente igual. 
En las clínicas de la FEPAC, las usuarias de primer ingreso 
asisten recomendadas por otras personas que son generalInen
te amigas o vecinas de las cuales recibieron sus primeras -
informaciones, es decir como ya se menc.ionó prácticamente -
el 100% acuden ya sensibilizadas, a diferencia de otras. in.!!. 
tituciones en .las que aún cuando es un alto porcentaje (80,% 

.aproximadamente)de la población aceptante el que acudésen
sibilizada a .. 10s centros, esta proporción no constituye al
grupo total. 

Con relación a 10 anterior es importante mencio
nar que .el programa de la r1!OPAC es vertical, es t;lecir ÚDic!!. 
mente inclúye servicios de planificación familiar y gineco
obstetricia, en contraste los programas de la S.S.A., del -
I.M.S.S.y del LS.S.S.T.E. son horizontiües debido a. que -
en estas inst1"llcipnes ¡as elinicas de planificación fruni';"
IiaJ" están inporporadas a. los centros de salud materno-in_. 
fantil en donde aparte de ese servicio se dah otros de :!na2-
le gineca-obstétrico y pedi~trico y estos centros de a8is-
tenciaruaterno-infantil a su vez están ligados a un amplio 
programa global de salud pública. 

En base a todo lo mencionado anteriormente, el -
presente estudio pretende investigar si el procedimi.entó 
persuasivo (plática) de sensibilización que s~ aplica en e§. 
tas in8titl,lciones para introducir a las usuarias nuevas. en 

'estos servicips, tiene efecto o no en el inCremento y rea-
firmaci.pn dell;!. favorabi.lidad de su seU tud hacia la plani,... 
ficación familia.r;en otras palabras si su actitud eambta ,... 
significativa1!lente 1e favorable a ~ás ·favorable después de 
la exposición a~ proceso de persuasión. 

, S.abemos que el poner en marcha este programa edl:!. 
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cativoenlaa ol:.blica.s requifilre de la capacitación de persa, 
nalprofesional medico y paZ'8ll1édico y por lo tal;l:to degast; 
de tiempo y J)re $U:pu,eerto; siguíen~o esta lÚlsa de pensamien-

. ',' 

podemos afirmar que ei ,este procedimientoperlmasivo. es 

decirl.a clhárla,tieneefectó significativo en el incremen-
tódela favorabil.1dad de la aoti tud haca la planif:icaclón 
famil.iar en las usuarias; este gasto de tiempo y recursos .,;. 

ee9nómcos estájusti:ficado, peros! las, pacientes nuevas
llegan tan senslb1l.1zadas a los centros, que la' plática que .. , . " .. 

se l(¡)simparte ya nO tiene efecto sign1:fioativo en el incr,2. 
mento de la fe.vorabil:1,.dad de en actitud. DO 'tiene objeto la 
perdida de tiempo en dar las pJ.áticas tanto por parte de la 

'traba~s.dorasociaJ.como pUl" parte de"lapropis. pacierlte al 

escucharlas. n,i se ,3ustiflca el' gasta de presupuesto en ese 
personal especializado que las imparte. 

51nembargo, cabe hacer notar que la. presente la 
'Vestiga.ciónpart~ de la hipórtesis detrabajogene:ralde que 

cualquierinf'o~aCiónquerel.1ba la aceptante tendrá efecto 
incrementando la f'avorabiH,dadde la acti tudpuesto que de 
aC,uerdoa J,a.setapas del proceso motivacional en.ls. acepta-

, c16l:1~le la plan:ificaoiÓ11 familiar (7& deeed tasenel marco 
teóricoJel que 'una persona acepte"la ll1an1ficEl.ción familiar 

y. esj¡4d1spuesta a llevarla a eabo'Só10 lnñi,ca. que ha llega:" 

dt> alá cuarta b quin:ta.etapa del proeesoconst1"11uJ'endopre-
, • ',< ,.:/ ':',;" .• :-, '~- ,,' " '- :_-;-:, ,'> -" , - -. , " "" , ,'-

cisa$e1lteesta.úl.timaelmOll!.ento 4e~isivo que lleva al ex1to 
otra~aso ,en :LB¡ acep~ci6n ;:- adopcion de, lapl8nificaclón-... 
f~iar por 10;q'Qé los sistemas deinfo.:r.iru:lc:ión y motivación 
,tendránqu~ aotv.aren :forma iu'tensiva paralograj:- que la ac
titud f$vora"ble seco"'lvie;rtaenaccl6ny la acción repetida 
enbábi-to. 

Elobjet1vo de este estud~o de campo DO sólo es 
conocer el efecioot et\ las paCientes, de la pláUes introduct.2, 
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r1a tainotambién Mnocer ycompararlosefectós aéotros
trestrat8.Illiento9 experimentalescomo·sonlaa:plióación de 
un fQlleto,acerca de planifióáción fa.m.Hiar elaborado por -
la autora de presantetesis, unapel!cul:a7 una diacusion 

.de grupo (dinámica de grupo). 

Nuestra :l.ntenoiónen la elaborac.ión del fÓllet·o 
anteS mencionado .escontar oon un iriatrumentomás funciona.l 
y manejable. que íos' otr,os tres procesos (p:Ü-ttica,pl:ll!cula 
y'd-rnámica) y que adamas seasusoeptible'de podEirdiatribui.r. 

, . , 

seeritre las personas tantó dentro. de estl?s centras como --
fuera de ellos. Por otra. parte, caoehaoer n.o~rquesi e1-
folleto tuviera. el mismo impacto'¡;lersuasivo que la platica_ 
sería practico ,subati tu1:rla. información: proporcionada 
enlache.rla por la qu·e se dlÍen .elfolleto ¡de esta mane
ra áólodistribuirlo a las usuarias en vez de impartirles -
lasplá.ticas~ . Conrelacion a esto, se ha visto que -como ya 

se mencionó' en el marco teórico- una de cau9aspr1ncip~ 

lea de la deserción es. precisamentéla largaéspera de las 
. pacientes a,n1;es .de .re,cibir la consultall1édica, .10 cual afe.2, 
ta negat1.vamente en su permanencia en el programa. 'Pe. tal -
1l1anera. q1J.e si se detectara que tanto folleto como la 
charla tienen el mi$ITlo:Unpacto, aquél pOdr!a substituir a -

y asidi.smtnuir,el tiempo de espera. 

La finalidad de aplicar dinám.ica de grupos en e!! 
ta investigación fue proponer una nueva alternativa en 1a
rea11za6ión de estOI;, pL'ogramasdentrode .lasclínicas. La ... 
proyecci6n de la pelÍCula én el preseI).'te estu.diotuvo Un di 
ble propós11;o;primeroconoeer'qué efecto teníaunainfo:rm§. 
ci6n audiovisual en la actitud en cuestión y.después qué ... · 
gra¡]o .de. efe.ctividad tendría est_mediopersuasivQ en con ... " 
traste con los otr69 tres. 

Queremos .hacerhincapié en queai de esta inves .... 
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tigación se eonolul~:t"9;que algu:noso todo¡;J &st'ns' medioa no 
tienen af'ecto.enel .1noremjl!uto de lapoaitlvidadde la aot!, 
tud en e.ste tipo de población; de ningtma f'ormasigniftca -
que sean inútlles JJ!lque de cualquier manera .50n importante 
fuente de información 1 conocimiento' para 1a,s usua:rtas, sin 
embargo si así fuera no habda necesidad d:e que -comouor-
malmente la· dinámieadel sistema en eataslnsti tUJ,'iones lo 
ex:l.gei... siemprcantes d~ 1a oonsu1 tam-'diea. la.. paolentede 
pl"i1!r.erl:i'lgreaO escuchara lapláUca introductoria ya que ea 
to oce,s1.ona que latraba;iad.ora socia1 tenga. necesariamente 

quedar varj,.as pUticasen el transcurso. del día,enmuohas 
ocaa1tmes agrapos mu;vpequefi.os y otrasveoesindivid:ualmen, 
te a algun~sp~rsónas que lU~ganaisla,d!Ult puesto que las p!! 
dentes .no llegat\ todas al mismo tiempo a los centros, en ,.. 
este eaaolilstas;l;¡;tformacionesdeb:!a.n aermasivas y auna h2. 
re. determinada contando con la gente que se encontrara pre
sente en: ese $OI!,le:¡¡to. 

2) Plan .. te"lllli~t() del Problema. 

De esta manera el planteamiento general del pro
blama se enuncia como sigue: 

¿Quéef'eoto tienen ouatro diferentes tratamientos de. -
persuasi?n en el grad;O de f'avorabilidad.de .la actitud hacia 
la planificación· f'amU19.r en .las paoientes de primer ingre-
so al: centro 4e estosservic1os? 

De este problema general se l}eriV9.u .lo~ siguien
tes planteamlento!!iespec:!fieos: 

¿Existed:Lf'erenola entre e1 ,grado de favorabiUdadde 
la aoTitudhaoiala p.f'.(planlf'icac1.ón familiar) antes y -

después de que las. paoientes oomo8lj1p06!neralse expongan 
a cualesquiera de los cuatro prooedimientos persuasivos? 

¿Existe d1.f'erencia entre el grado de favorabL..idad de 
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la actitud haoi9. la p. f .ante.s y- de$pués de que 13.8 pacías. 

tes seexpong:;tI'J. .9. ,cada. uno de los cuatro procedimientos pe!: 
auasivos E!:t;1 "pa:rticul3.r? 

¿Existen diferenc;ias ent:¡;e los efectos de losouatro -

trat&mientos ~xpari::nentale$ en 1.asusuarias siendo ,algunos 

m~ge:fecti:ros q~e los otros para incrementar ei grado de fa 
vorabilidad de' la. aot1 tUd hacia la planificac:i,6n familiar? 

3)· Fqr!tlulaciónde Hi:¡ótesis. 

3.1} Kipótesi.s Conceptuales. 

3:' . 1) Hipótesis Fund1'UUentales 

H1.- De acuerdo a. los niveles. de motivación enel.pro-
ceso de á.ceptaci6n l' adopción de la planifioaciónfamiJ,is.r. 

ladispon1bilidad de se.rvioios. ~ticonceptivosno es 10 má.s 

importante en la conducta y actitud hacia.la p. f. ya que -

el que una persona acuda aspl10itar lo,s ;¡erviciossólo in

dica ;ue ha l1~gado a la penúltima o antepenÚltima etapa del 
pro">ésó.por lo que la o'peración de la informao"ión Yremotiv!, 

oion incrementará el grado depositividad de la actitud en 

las 'personas pasando de Una etapa motivaCional a otrasuj;le .. 

rior (Everett R"gers'f 197 3). 

H2 .... Experiencia Directa con el ob3etode actitud • .;. El 
contacto directo con .el objeto de actitud puede aUmentar o 

disminuir la favorabilidad de los sentimientos de lá.:perso
na haci~ el objeto psicológico dep~ndiendo ~e. tresfact9res: 

actitUd iniclal,duractón del contac.to y a'trÁ6sfera co-gniti

va ~nla qU~ ocurre e .... contacto. La actitud iniciai eara!!!, 
vsnte d~bido a que el efecto inmediato delconta.oto parece' 
ser que fortale;ce las a-ctitude.spre-existentes. Es decir -

"' " ' : , .: , , " ;', -', ' -, ':.-', - -, :" ',' 

las:personas in1.cif."..mente hpstilee, ae vu&lven m!;!.s hostiles 
y aquéllas que estánfavorablÉmúmt;:¡ predispuestas" se vuel-

ven ta.'Ilbién :m.áafavorables (McGuir.e~1969). , ; '- ,'- -', -'. ' 
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I! ... - Palabra hablada vSl'alabra esorita.- La palabra -
, 7' _ '. _~; _ _ . _ _ ' o _ _ _ _ _ _ • 

h.ablada tiene mayar impacto persuasivo. Lapal.abra escrita 
es más efectiva para producircoIll.:;>rensión (Be:l.ghl.eYr 1952;· 
liar'Nood,1951; MUg.'!,., 1952; S~romer;1954; 'loussaint, ··1960; 
Westover. 1958; Young, 1953}y la palabra hablada para pro
ducircam.bio ;¡é acU tildes ( Cantrll y Allport, 1953; Euiot, 

1931; :K:nower, 1935.°1936; Wilke, 19.34). 

R4-- Participación Activa.- La pa.rticipación activa. l!, 

yand~ en voz alta y especialmente improvisando arg¡l.'Ilentos -
produce. l!1a$or .cam.bio de actitud en el rec<iíptorque la lscta 
ra pasiva da 1..na comunicación perSuasiva preparada de ante..., 

mano pa.rael.(King y Janis, 1954. 1956). 

R5.-La partiCipación activa. de la a •. uliencia a través 
.d.fscus1ónes yi<oma de decisiones produce mayor Célmbio dEl 

8. cti tl.ld (Zimbardo, 1969; Abelson Y Karl1ns, 1959; C.I.Ho'-; 
vlan.d. Ja.nisyKelley, 195.3; McGu.ir..:. 1969) .. 

'- - -" - '. - - - - ~ -. ',- -, 

ñr.- :r.:~menor el impacto de los medios masivos en el ... 
D· .. 

oam"oio.¡Je .opinión'que.¡alp~oduc:ldci parla eomuniQaeión in--

f'onn~l cara a caTa con grupos primariOS {Berelson, Lazars-

:fald y liLe Ynee. 1954; Katz y LaZarsfeid,1955) .. 

3.1.2} iU.pótesisConcep"tl'.9.les ~cundarias 

Estas hipótesis nO están directamente rclaci.ona
das con los tratamientos é%;perimenta1es POl'.consiguienta su 
conf'i,rmaci~n .!)no ... eonfirmaeiónse~ resultadOS seris6lo
parcia.ldebid()a que las variables menciol!:ldasen ellas no 
se··ma.nÚularon -en. la pn;s~teimres:t1gac1ón- como varla-:--

',,- -' - ',o, '-'//" ': - - _. 

bl':~experil!1ental ~St sino q.leestánimp1icadas en la info~ 
alón ptoporcionad~l en losdif'er:'9ntestra.'tamientos experlmee, 
tale~ en los factores de. la. fuente, o del. menSa3é, o del -
):"eoeptoro en los f¡etoresde meta. Para obtener unaconf'it, 
maoiónmps defini Uva de lasa1~;u:ientes hipÓtesis .sería ne-
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'- - -" - '. - - - - ~ -. ',- -, 
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D· .. 
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cesarlorealiza.r estudios f'uturos en donde estas variables . 
descritas en laahipótesisfueran manejadasexperimen tálmen, 
te. 

H1• - La cantidad dé conformidad hacia el mensaje per-
suasivosí:r incrementa con la repetioi611 (Eysenck y l'!.lI lea.u:¡; 
1945; .Krtusger, 1931). 

H2.- Al repetir una comunicación habrá másprobabili-~ 
dadClequepersi¡;¡ta su influencia. Asimismo, una ci~rta ca..:::. 
tidad de repetición facilita el oambi9 d,éactit"ud, sin em~
b~rg9 la asíntota se alcanza rl:Í,pidamente (Annia y Meier, --
1934;.\$ht. 1956; Crom,,;,ellyKuchell, 1952; Dietsch y Gurnee, 
1948; St1.llcat,19581. 

Hr - El.cambfo de so O'1;i tudes es .mas 1,1er819tente a tra-
'tés del tiempo si laauCliencia :Q.a tenido una partl,c1pación 
a.c.rtiva enlaccmun1cación qu.e si su recepción de la misma -
ha.ai~o pasiva (Zimbardo,1969). 

H4 ..... Argumentos que despierten .temor.- Las investiga-.... 
ciones mu..estran generallenteunare:lación positiva entre la 
intellsida,d de. miedo suscitado ylaaantidad dece:mbio de aa 
titud,cuattdo se. dan. recomendaciones conc;l"et;:¡.s~ para.acció: 

'- .. ,. . . .. ', .. 
nes pOSibles que inpida.:Q la apa.;I"ición d.e lassituacionest,!. 
midas, .si,n e~tas ;l"ecomendaciones concretas Myrechazo de-
1""informac1on (Chu, 1966; Leventhal, Watts y Pagano~1967). 

H5.~ Cuando es prObable que la audiencia conozce.argu~. 
mentas en .contra de los presentados prOduce mayor reafirma,
ción!3e 1s,acti tud. exp''l1er 10s contra-a;l"gumentosdebi1~ ta-
dOlllPOr la ref'utaciónpara inmuni2.ar al receptor contra ata 
que s posteriores opuestos a .1e.cre.enc1a (Mc GUire, 1963).-

!,I60- Hay una relación no-monotónica entre discre:¡:'f;lncia 
y cambio da .act1 tud. tE. ..>da dI'> la A$imilación~Contraste 
de Sharify R6V'.a.nd (196'),asUl'l1~ que el má.J!:imo'cambi.o de -
ao.titU,d se liroduce crando el. mensa;í,e toma una posición de -
d1screpanéia intermedia partiendo de la pOSición inicial - ... 
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propia. del receptor •. Si el l.t;ensaje sostiene "una Posici6n ;..
muylej¡;¡,na de la posición del receptor, él tem'lerá a respon 
del' més bien rechazando 1.a fuente que c~m.biand() su ollinión. 
S1elmeMaje está bastante cercanQ ala posic~én inicial -
delreceptoX', él tenderá a asimilarlo, hacia su :pro]l19. pos! 
ción~ su cambio de aéti tud no será muy significatiVO. 

3.2) RipótesLs. de .Trabajo. 

R'1.- S1im grupo deusuatias nuevas se exponen a cua
lesqUiera. deJos cuatro procedimientoaexperimentales (16e
t"1lrB. de folleto, plática, pe11cula, dinámica de gI".l:po) en-

toncas ee incrementará el o grado de favorabnid~d de su actl 
tud ha ciala p. f. . . . 

. ~.- .oi a un~l.tpO de u6uariasnuevas no se le da men-
saje. persuasivo a1:guno (grupo contrOl) entonces· seincrem~!l 

tai'li el gr"",dodefavorabilidad de suac1;1 tudhaeiala plan!. 

f1ca.ción fa.mil.iar con el solo hecho dj:lc haber asistido a la 
el..lntca • 

. FIJ ..... 3i:un grupo de usuarias nuevas lee unfolle1;o . 
llu.stradoconteni.mdo menst:!,.1es sob:re p. f. entonces se in;" .... 

orem.entaráel gradodefavorabilidadde su actitud hacia e~ 
te objeto psicológico. 

H,¡.o- 6i a un grupo de usuarias nuevas se le imparte una 

plática conteniendo mensajes sobrep~f. entonces se incre
men.tará el gr'3.do de favorabilidad de. sU actitud h.<!.cla este"': 

objeto psicolÓgico. 
H!)o- Slaun grUpo de usua:das nuevas se le l'royecta -

una. peliaula sobre p. f. en1;onees se 1ncremen tarlÍ el. grado 
de favorabilidad de su seU tud hac'1a este objeto psicológi'" 
ca. 

H6,,- sf un· grupo de usuarias de p:rime:r ini$resopar:ticl 
pa¡;¡,:;tivaIll€:nte en una discusión sobre p. ,f. entonces se in

crementará el grado de favonlbiliáad de suaeti tudhacla e~ 
te objeto psicológico. 
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H.¡. ~Sj;se bQmpa~ungru:po dé usuarias nuevas ~l cual 
no se le presen.i;ómensaje perau;aslvoalg-Il.no con, otro grupo 

quel!!y.ó,uufolleto ilustradoconteni.endo .!lI.e~\sajes sobre -
P. f.; 'l!ntonces el.gl">.!po de .lsc,turade fol:letopresentará.~ 
mayor ,incremento en la favorabilidad de la actit,,'d hacia la 
p. f. que al pl"imero. 

B.S ' - 51 se:olL.para lll1 grupo de usuarias nueva~ al cual 
no se le presentómehsaje llersuasivoalguno con otro gruPO 
al oual sS.le impartiÓ una plátlcasobI'e p. f., entonces el 
grupo que esc.uahO laplá.tlca presentará mayor incremento en 
lafavorabllidad de la .acti tudhacia. lapo f. que el prime-

ro. . . . 
119,-Si se compara un~rupo de usuariasnul;!vas al cual' 

1.0 se le pl:"esen+ó mensaje persuasivo alguno con otro grupo 

el cual fue expuesto a.lg, proyección de,ur.a pel:lcul.a corite
niendomensajes sobrep.f.,enionces el g:rupo que vi6 la Pi!. 
l:!:mla;p:resentará mayor incremento .en .19. .favorabi1idad. de -

laaeti tud hacia .la p. f, que el primero. 
H10,-. ..,1 se compara un' grupo de usuarias nuevas al --

cual no se lep!"asenta mensaje persuasivo alguno con otro -
grupo que participóactivalllente en. una diec1¡siqn de €>~"Upo ..

sobre p. f. t entonces él grupo qUe intervino. en la discu--
aión presentará mayor incremento en la favorabili6.ad de la 

. . . 
e.cUtud haciá. la p. f. qUee1primero,' 

. H11,- Si se compara un grupo de usuarias nueva:;; e1 c,le.l 
leyó'm folleto conteniendo mensajes sobre. p. f. con otro -
grupoa1cual se.le impartió una plá.tica sobre ese mismo ti!. 
ma, entonces no habrá diferencia en el grado defev·orabili
dad de la actitud hacia h..p. f. en anhos g:r'UPos. 

H'2'- . Si s.e. compara un grupo de usuariasnu.evas cual 
leyó un. folleto conteniendo mensajes sobre .p. t •. con otrc
g~po al cual sale proyect6 nnapelíc1l1asobre~lmismot~ 
maentonce,s el grupo que v::ló .la película presentará mayor-

- 240 -

H.¡. ~Sj;se bQmpa~ungru:po dé usuarias nuevas ~l cual 
no se le presen.i;ómensaje perau;aslvoalg-Il.no con, otro grupo 

qual!!y.ó,uufol.lato ilustradoconteni.endo .!lI.e~\sajes sobre -
P. f.; 'l!ntonces el.gl">.!po delsc,tul'ade foHetopresentará.~ 
mayor ,incremento en la favorabil.idad de la actit,,'d hacia la 
p. f. que al pl"imero. 

B.S ' - 51 se:olL.para lll1 grupo de usuarias nueva~ al cual 
no se le presentómehsaje llersuasivoalgúno con otro gruPO 
al oual sS.le impartiÓ una plátlcasobI'e p. f., entonces el 
grupo que esc.uahO laplá.tlca presentará mayor incremento en 
lafavorabl1idad de la .acti tudhacia. lapo f. que el prime-

ro. . . . 
119,-Si se compara un~rupo de usuariasnul;!vas al cual' 

1.0 se le pl:"esEln+ó mensaje persuasivo alguno con otro grupo 

el cual fue expuesto a.lg, proyección de,ur.a pel:lcul.a corite
niendomensajes sobrep.f.,enionces el grupo que vi6 la Pi!. 
l:!:mlallresentará ma.yor incremento .en .19. .favorabi1idad. de -

laaeti tud hacia .la p. f, que el primero. 
H10,-. ..,i se compara un' grupo de usuarias nuevas al --

cual no se lep!"asenta mensaje persuasivo alguno con otro -
grupo que participó activamente en. una diec1¡siqn de €>~"Upo ..

sobre p. f. t entonces él grupo qUe intervino. en la disou--
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increnen:to en la favorabilidad de la actiia1d hacia la p. f. 

que elprim.ero. 

H13. -3i se compara un grupo de usuarias nuevas eL cual 
leyóu,nfólleto. conteniendo mensajes sobre p. f. con otro -
gru.po el cUial intervino en una discusión sobre el mismo te
ma,entonces el grupo que intervi~o en la discusi6nllresen

tará mayor increment9 en la favorabilidad.de la actitud ha

cia. la p. f. que el primero. 
R14.- Si se compara ungrupq de usuarias nuevas al cual 

se le1m:partió una plática sobre p. f. con otro grupo al.-

cual se le proyectó unapelfcul.a sobre élmi.SDl.o "tema, en ton. 
ees el grupo que vió la. pelfcula presenta~ mayorincremen-· 
toen la favorabllidad de la actitud hacia la p. f. que el 
primero. 

H,S*- Si se compara un grapo deusuar:las nueva$ al cual 

se le impartió una plática sobre p. f. con otro grupo el -

cual intervino en. una discusión sobre el mismo tema, enton

ces el grupo que participQ en. la discusión presentará mayor 
incremento. en la favorabilidad de la actitud hacia la p. f. 

que el primero. 
H16 .• -Si se:comP!iTa un gr!lpÓ de usuarias nuevas al cual 

se ·leproyecta una. película. sobre p. f. con otro grupo el -

cual participó activamentE! en una. discusi6n sobre el mismo 
tema entonces el grupo que illtervino en la discusión presen ... .. -
tará máYor 1ncrementoen la fa.vorabi1.idad de la actitud ha.-
cialáp. f. que el primero. 

4) Variabl:es. 

A pa:tt1rde las hip6·tesis yde los problemas se~ 
m:lados se :pUede notar que la1nvestigación pretende deter

minar la relaciQn ex:istetlte entre cuatro va.r:iable;s indepen- . 
dientes y una dependiente: 

Las cuatro variables independIentes· son: 

- 241 -

increnen:to en la favorabilidad de la actiia1d hacia la p. f. 

que elprim.ero. 

H13. -3i se compara un grupo de usuarias nuevas eL cual 

leyóu,nfólleto. conteniendo mensajes sobre p. f. con otro -
gru.po el cUial intervino en una discusión sobre el mismo te

ma,entonces el grupo que intervi~o en la discusi6nllresen
tará mayor increment9 en la favorabilidad.de la actitud ha

cia. la p. f. que el primero. 
R14.- Si se compara ungrupq de usuarias nuevas al cual 

se le1m:partió una plática sobre p. f. con otro grupo al.-

cual se le proyectó unapelfcul.a so-bre élmi.SDl.o "tema, en ton. 

ees el grupo que vió la. pelfcula presenta~ mayorincremen-· 
toen la favorabUidad de la actitud hacia la p. f. que el 

primero. 

H,S*- Si se compara un grapo deusua.r:las nueva$ al cual 

se le impartió una plática sobre p. f. con otro grupo el -

cual intervino en. una discusión sobre el mismo tema, enton
ces el grupo que participQ en. la discusión presentará mayor 
incremento. en lafavorabilidad de la a. e titud hacia la p. f. 

que el ¡¡rimero. 
H16 .• -Si secomP!ira un gr!lpÓ de usuarias nuevas al cual 

se ·leproyecta una. película. sobre p. f. con otro grupo el -

cual participó activamentE! en una. discusi6n sobre elmiamo 

tema entonces el grupo que illtervino en la discusión presen ... .. -
tará máYor 1ncrementoen la fa.vorabi1.idad de la actitud ha.-
cialáp. f. que el primero. 

4) Variabl:es. 

A pa:tt1rde las hip6·tesis yde los problemas se~ 
m:lados se pUede notar que la1nvestigación pretende deter
minar la relaciQn ex:istetlte entre cuatro va.r:iable;s indepen- . 
dientes y una dependiente: 

Las cuatro variables independIentes· son: 



a) Pro O sdiilllieni;O de lectura de :foll~to. 

b) Proced.imiento de plática. 
c) Procedimiento de pelfcula. 
d; Procedimiento de discusión de grupo. 

La vs.riable.dependiente se.ría: 

Incremente ono incremento en la tavorabilidad de la -
actitu.d hacia la p. f$ en las Usu.arias después de habersi:

d.o expuestalla alguno de los cuatro procedilnientosexperi-';' 

men 1;a,le s , lo cual se podrá detectar segÚn la diferencia en

trelosPUIitajes pretest y poatest. 

4.1 ) De:finici6nde Variables~ 

Planificación Familiar.- Decisión de i~s pacien

tces aoerca del uso de algÚn 'llétodo 8::aticonceptivo para la -

regüación de su fecundidad y que se evidencia en su. condu.:::, 

t, de locomoción hacia lps centros de este 5e.rvic1e. 

Reafirmación.- Proveer de estabilidad yfortale

cer la fnvorabilidad de la actitud hacia laplanificaci6n a 

transmls::'ón de. los mensa.jes persuasivos. El -_ 

.grado de reafirmación se detectará seglÍn el gr.!3.do de OSGi!~ 
ción de lospuntajes de act1 tU.d hacia el objetoJ,..slGológico 

de "un sujeto o grupo antes y después del proceso persuasiv(); 
de . favorable a más :avorable, de favCira)::¡J~e. a favorable, de 

fa.vorable a df'sfavorable. 

SE:jnsibillzación. - Se refiere al hecho de que .1a 

pac1en.te de primer ingreso al centro deP • .F. acuda. con una 

actitud de antemano fa.vorable, ya orientada hacia el servi

cio. :El .grado de sensibilización .será detectado porEJl ¡¿re-
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Planificación Familiar.- Decisión de i~s pacien

tces aoerca del uso de algÚn 1Jlétodo 8::aticonceptivo para la -

regüación de su fecundidad y que se evidencia en su. condu.:::, 

t, de locomoción hacia lps centros de este 5e.rvic1e. 

Reafirmación.- Proveer de estabilidad yfortale

cer la fnvorabilidad de la actitud hacia laplanificaci6n a 

transmls::'ón de. los mensa.jes persuasivos. El -_ 

.grado de reafirmación se detectará seglÍn el gr.!3.do de OSGi!~ 
ción de lospuntajes de act1 tU.d hacia el objetoJ,..slGológico 

de "un sujeto o grupo antes y después del proceso persuasiv(); 
de . favorable a más :avorable, de favCira)::¡J~e. a favorable, de 

fa.vorable a df'sfavorable. 

SE:jnsibillzación. - Se refiere al hecho de que .la 

pac1en.te de primer ingreso al centro deP • .F. acuda con una 

actitud de antemano fa.vorable, ya orientada hacia el servi

cio. :El .grado de sensibilización .será detectado porEJl ¡¿re-
test utiliz1:do en estudio que medirá. qué tan favorable es 
esta actitud antes de; la transmisi6n d.e los mensájes. 

Incremento en la fav'or'3.bilidad de la .Acti tud.- Di 
f.E:rencía. sign1fic:ltiva estad:lsticamen.teelltre les puntajes -
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del pretest :J el postest que se apli<!arían en cada ll...""lO de-

103 gr'dpOS experimentales siendo 108 puntAjes del postest 
más altos que 108 del pretest. 

No inoremento en 1'3. :('avorabilidad d~ la .1ot1 tud.

l<in@:'ma diferencia significativa estadísticamente entra los 

puntajes del IJretest y del postest o la exister:.cia de aife-
rencia entre am'bos siendo 1pe puntajes délPostest 1'!!3.S b'lj03 

q1.lC los del preteat. 

4.2) Con)¡!'ol de Vari'lbles • 

. Ccnel objeto de l!Iinimize.ren la !l1edida de 105P.2, 

sibIe las wlria.blese.:ctrafi..as que pudieran contaminar lós re

sult.?flos de l", investigación se controlaron l'l.s sigtlientes -

varhbles: 

1) Primer Ingreso a la Olinica ~ 
2) S.exo: Pemenino 

3}Edad; 15:-39 años 
4) Número de hijos: De 2a 6 

5)E.Jcolaridad; De 11.1 a 6° de Primaria 

6) Nivel Socioeoon61!1ico~jot determinado por: 

a):Zscolaridad Primaria 
b)rngrtilso de $500.00 a $4 OOQ.OOmensuales(antes 

. de la a evall.l2.ci ó.r::. del 31 de J3.goa1;o,je· 1976) • 

7) 1:51:;ado Civil: Casadas o Unió:nLibre" 
8) Uso de Anticonceptivos:. Ninguno, oral.autorrl[:!cetado 

u óvulos autorrec~t:;¡da:s. 

Este control a vez logró h'omogeneizar a loa 

CiilCO gr'.lllos con el propós.:to. de hacerlos cQllrpa1'",bles. 

Una Berie de vari.?oles no controladas fu.e regis-

trada mediante un cuestionario demográfico con el de --

~Las personas que participaron en el .astudio er'ln p!'l.-

<Jientesde primer ingreso a la Clíni;,a "La Villa." ael'iFEP!l.C. 
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obtener 
los 
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que fa.elli tara 

a) GOl1Qci::üsntc ,t,..n.terior de Anti.oonce,ptivos. 

b) Acuerdo o Desacuerdo del Zaposo en .el uso 

e) Cc;;¡pación. 

d) Religión. 

5) Ins-:runentos. 

Todo lo expues1:>Q anteriormente llevó al 

miento y realizapi6n 

con te 3tB.rJ;)~ sef.aladoay que cop;firm?lra 

A lo largo dé ir..vestigaoión 

el método' ~ás idóneo llevar a eaboun 

campo al es.tilo élasico y con <;¡l diseño pretest-po 

hi; 

camb::'o de acti tude3 • .Debiehdo tO!társe~n consideración qua 

el de .camoio que se pretendía 

que se esp.eraba que hubie;:a un. incremento 

er. la favara;bilidad. de actitud positiva ya 
siendo el cambio, congruente 9Cinsl signo 

. ginal. 
la acti1;ud ori . 

Para req.llzareste tra9~jo se 

e,) .Escala de Actitudes.- Se elsooró una escala de act.!, 

tude s ti"c , .de la cual se obtuVieron dos formas pa rf:t 
objeto ee 
antes y después de la· 

en los ouatro grupO$ 
al. cual p.o se le· daría ning.m mensaje 

(Yar 

Debíc"o &. :;;.ue. la escala . deti:po kert 8u:pene uni 

t.,e. trataron loS datos con método de G1,ltl 
lL.an compr.qoar .di:::ha unidimensionalidad. Asimismo..su 

----~.~ 
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traj.o el coeficiente de cQnfiabllidad de ambas tormas para

lelas mediante la fórmUla de Producto-momento de Pearson -
(lo anterior se explica con mayor detalle en el siguiente -

cap:!:tulo) • 

b)Cuestionario Demográfico.-Además de la construcción 
de la escala de actitudes tam'Qiénse el8,boróu:ncuestiona-

río demográ~icocon un doblepropóslto: 
1) Investigar cie.r~o!J datos de lasperaon'3.s para . 

. determina.r. si pose;Ían o no las características l'equeridas -

yaespecif'icadas(enlas variables de con"'TOl) • para ser in
ciuídas o nO en la. muestra .. 

Ir} Conocer una .seriedé datas de lás usua¡~.!as -

considel'adoscomovariablesno contl'oladas con el fin de oh 
tener mllyorinformaci6n qut:. como ya se mencionó penni tierá. 
laintl'rpretación de los resul tados{conOCi¡n:i~ntoanterior 
de ani;~concaptivost religión, etc¡todos lOS. ya mencionados) 
(Ver A.péndice '13) • 

. c) ConstruC''Jión del Folleto .... El folleto utilizado fue 

elaboradó,como ya se seffalópor lá autora de la tesis debi
do aquedeen+relos ya existentes no había.ningnno que -.,.. 
fuera adecuado para la inveetiga.ción ya que todos ellos son 

para poblaciones con un nive~_ de sensibilización más bajo -
que el de nuestra muestra ( Ver Apendice C). 

6) Selección .delDise1io dé Investigación 

Como ¡aSe seffaló se trata de una investigación 
cuas:íexperimentgldecampo~ en laque se apUcóel disefto 

pretest-postest de cambio de actitudes. El diseffo es ouas1-
exysrimental debido a que es similar a los dise:fios experi
mf'ntales aunque carece deconi.rol tota1acerca. de. la progra 

ilación de estímulos expeI"imen'ta'.es ya que loa grupos forma
dos consti:tU.yeronent1d.ades1ntegra,eas naturalmente, 'tan sl 

milsres co.~o la disponÜilidad:oPflrntltió, en Vez de ser -
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sleatorizados; es decir loa grupos no. poseían estricta.equ!, 
valencia pre .... exper1ment!".1 de muestreo, no .ohstante si se -
corttroTaronenlamedida que fue posible las variables ya -

mencionadas y que se especifican con m:ayordetalle en la --
sección. posterior. Nuestro objetivoene.l control est!'iS 
variables fue. que todos los grupos tanto los experimentales 

como el de control fueron lo más similares posible en. su r.!jt 

clutamiento. 

As!, el estudio quedó integra,do .porcu"itro gru-

po.s experimentales y una de control; comosi~e: 

Grupo ·Control~ 

Pretest 

Ningún tratamiento 
Pos test 

Grupo de Película: 

Pretest 
Pelicula 

Postest 

7) 'Th!uestra: 

Grupo de Folleto.: 

Pretest 
Lectura de folleto 

Postest 

Grupo de PIé. ticw 

Pretest 

Pláticfi 

Postest 

Grupo de Dinámica: 

Pretest 

Dinámica (Disousión de grupo) 

Pot"test 

La muestra. fue de un tata), de 160 personas, es
decir 32 en cada grupl:' I las cuaJ,.es cUmplÍan oqo las si ... :uie!:, 
tes caracter!sticas: 

1) Caracterlstica ~rincipa:ll Usuarias de. Primer Ingre-
so a. IR elinica 'i.a Vill.a" de l1:i F:C;PAC.. 

2) Sexo .~. Femen:!..~o 

3) Edad: '5 a 39 afios 
4) N.úmero de hijos: 2 a 6 
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5) Estado Civil: Cas~:tdaso Unión Iibre 
6} !rivel Só¿1oeconQmico Bajo, de+'e.I"J!l,inado por: 

.. al Ingreso !Zensualde $500 .. 0Q a $4000.00 (antes de 
la d.evá.l.uaoi:ón del )1 4e agosto de 1976). 

7} U~o de • .ntlconéeptivos: Ninguno.ora.l aut.orrecetado 
U óvulos autnrrecetados.· . 

T:;)das las. personas reunieron las caracteI'Ístieas 
ya mencionadas. 

Es importante hacer notar que la muestra no. rue 

seleccionada al azar debido a la impOSibilidad de hacerlo t -

ya que las J?ersonas que aouden a estas cl!nicasse1utosele2, 

cionan ... 

8) Dhefio Estadístico 

8.1) HipóteSiS Estadisticas: 

1) HipótesiS de Intradiferenci:as.;'" Es. decir dif'eren 
cias entre los. puntajesdel prestesty .poetesten el mismo 

grupo. 

Hillótes1s Gen.eral 

Ro 1.-No existe diferencia estadísUcamentesignifica

UVE' entre el grad'O de fa'lorabi .. lidad de 1"'-. "l.ctitud hacia la'. 
planificación familiar (p.f.) antes y después de·cualquiar 
procedimiento persuasivo (plá.tica,. pelíCula, disousión de -

grupo y lectura de folleto) entados los grupos expe'rimenta . ' , .-
les. 

Hi
1 

• ..,Si existe diferencia estadísticamente significa

tiva entre el grado. de favcrabilidad de la actitud hacia 18. 
p. f .. antes y.despuésde cualqu,i ... rade 10.6 4 procedimientos 
l'er.3uasivos entÓdos los grupos siendo esta. acti tudmás fa

vorable después de la ex .... osioi6n alosest:únulos. persua.ai ..... -

vos'. 
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ni.potesis>Espec!:ficas 
" , 

~02 .• '- ]f.Oé:x:i~:te di:f~l"encia ~sta.d!at.icalllentl!;! signífiaa
tiya en,tra, dgrad<:¡ de :favorabili,dad de laact1tud. haci.a la 
p.:f. antes y despué<.J da la administración .. de las flQs prue...;-
basena1 gl"UPO control. 

H:i:2 .-S1 existed"1f'erencia e stadístiQamen te signi:fica
t;t.va entres1 grad.o de :favorabllidad da .19. actitudnacia la 
p":f". antes ¡después de la administraci6ndelllreteste y-

postest en el grupo control, siendo esta ac'titudlliás:favora 
hle" de:i:Jb{1esde la. administración' de .lasegt.¡ndá pn,Úfba. -

'< ' 

.PO:l. -: N o.existe d1:fe renciaestadísticam.entesigp.i:f'ica
t;i.va entpe el grado de :fa"orabili'dadde bacti tudha.cie.la 
P.:f. antes y despues d.el procedimiento de lectura da :foge,,"" 
toen ei gru.pode usuarias. 
.. .H1

3
o- Si existe dif'e:re1'lciaest;ad:!st:1,camellte signi:fica-· 

tiva.ent~ el grado defavórabilidad d.e la actitud haclala 
p.r.· a..'ltes y d",spuh del proc:e.di¡nlento d.e lectura .de. folle
to p.n el grupo de tlsuarias slendoasta actitud más :fa~ora
blaaesIrl.lésdd proceso. 

Ho4 ." No existe diferencia esta~{stloam.enteSigni:fioa.;. 
Uva. entre el g .... :ado de :fav o rabi li dad de la aoti tud:Q.aoia.la. 

p •. :f .. antes Y;después del prooedimientod~plát1ca.en e.se -
~po de usuarias. 

H14o-; Siexlste diferenoia estad::!.stica.ll1entesignU'ica.

'tiva entre el grado de :favore1;li11dad de la ac~i tud hac.ia .1a 
p.f. antes y después del procedimiento deplá.ti(!a~si.elfd~:'" 
estaaet:f.tu.d mEÍsfavoAabla despu..!a del prooedimiento en el 

,.Ha" -N.oex1ste d1:fereno1aes tadís tioBf'1en te slgn1:f:!,ca.
tiva entre el grado de :favorab11ida.d de la 8.oti tud hacia la 

P0.:t'.ja::p.~1s,. despué$ del procedimiento de p~11cu1a en esé -
gru.j,-o de usuarias. 
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estaaet:f.tu.d mEÍafavoAabla despu..!a del prooedimiento en el 
grupodeu.suariás. 

,.Ha" -N.oexi.ste d1:ferenoi.aes tadís tioBf'1en te slgn1:f:!,oa.
tiva entre el grado de :favorab11idad de la a.oti tud hacia la 

P0.:t'.ja::p.~1s,. despué$ del procedimiento de p~11cu1a en esé -
gruj,-o de usuarias. 
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H15-- 51 éXiste diferenciaestad!stioamente significa
tiva entre el grado de favorabilidad de la actitudhaoiala 
p~f'.antesydespu.~sdelprooedimientode película, siendo 
esta,' act~tud Iltásfavorable despuésdel~prc:lcedimiento en el 
grilno de ~ usuarias .. ~ 

HQ6-- No e~iste diferencia estadísticamente~significa
tiva eIl¡tre elgradoAe favQrabilidad de 1a actitud hacia la 

p. f •. ante~ • y deapuésdelpl-ocEi~imiento ~de dinámioo.de grupo 
. en ·e§.Qs gruPOS de uSuarias. 

. ~ ... Hi6 o- Siexistediferenciaestadisticame~te signifioa
tiTa entre el grado de favó·rabilidad de laacti tud hacia la 

p.f.antes ydeapu~sdel prOé:ed~ientopersuasivo de dinámi 
ea degrup<h siendo la acti tui! en el gruPO de usuariaa más 
favo:rsbledesDttés~del tratamiento experimental. 

II}Hipóte$is de Interdiferenoias.- Es decir !)OIIípara-

clones en tre ~ ~rupos independientes de acuerdo a la·diferen
~~ Cía del monto de la ga:nancia pretest...;,postest. 

Ho
7

o- No existe dU'ereneia es"tadísticamenteslgniflca-

1;j.vaentre el~ grado de favorabi1:ida.d de la acti"tud hacia la 

p.:f.engrupo de colltl"o1.con respecto a1.grupode lectu
ra de :folleto. 

Hi1 .- SieX1stedi:ferencia estadísticamente ~ significa

tiva entre el grado defavora.bil.1dad de la actitud haclala 
P!:f. en el grupoeOl'ltrb1. con respecto al grupo de l.ectura ... 
de ~. :foll!2'tot presentando el grupo dé folleto una aoti tlldmás 

RoS.- No exi,¡¡¡1iedif'erencia estadísticamente significa
tiva entre eJ.g:r8:do de :favorabUidad de 1.1'1 ac.titud hacia la 
p.f. en el grupo de control con respecto al grupo.depláti-
ca •. 

Ria-- Si existe. diférencia estadisticamente Sfignifica-
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tiva .entra el grado de favorabilidad de la aGti t'.1d hacia la 

p.f. en el gru.Í'0 de folleto con respecto al gr'olPO de;peHcl:i 

la. 

Hi 12.-Sf existe diferenGia estadísticamente signific!i, 

tiva entre el, ~dode favorabilidadde la aqtitud hacia la 

p.f~ en el ~ppde folleto qon respe.cto al grupa da p~Hc:! 
la, presentando .este UlUmo una a.cti tIld más favorable que -
e1. grunode folleto. 

H013.,...No existe diferencia eatadisticaments significa

t.iva ~ntre el. grado de favorabilidad.de1.a actí t>..1d hacia la 

p.t. en ~l grupo de folleto con resll~<:Ito al grupo de dinámi 

ca. 
Ri1J'- sí existe diferencia estadísticamente signific~ 

ti va entre e1. grado de favo.rabilidád de 1.a actitud hacía la 
p.i'. en el grupo def'olleto con respecto al grupo dedináml 

ca, ·llresantandoeste último una actitud más . favorable que _. 

el gruno de follet.o. 

H.Q14 ,... No. existe diferénciaestadísticamente signific~ 
. ti va entre elsrado de. favorabi~idad. de la actitud hacia la 

p.i'. en el grupo de plática con respecto al grupo de pelÍe:! 

la. 
Hi14• -sí existe diferencia estadísticamente s,ign:l:tiO;a. 

Uva eJltree1 grado de favorabilidad .de laacti tudhacia la 

p.f. en. el grupo de plá ti ca con respecto al grupo de :pel!cu 
la .presentando este Úl.timo una actitudmas·favorableque el 
de nlática. 

Ho
15 

..... No existediferem;ia es1;sd!sticamentesign1fic!!. 
tiva entre elgradodefavorabilidad de.la a.ctitud h!iciala 
p.f. en el. é';rupodeplá ti ca con respecto a+. grupo de dir.ámi 

ca.. 
Hi t5 .- Sfexiate diferencia esta,dfst.lc8l'llente signific~ 

Uva entre grado de f'a.vorabili.dad de 1.a 8.ot1 tIld hacia la 
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p.f. en el grullo de plática co~ :respecto al grupo ded1n~i 
ca, presentando este último una ac-ti i;ud más favorablaqi....a ... 
el grupo~,t{~,plátic~. 

Ho 16,'- No existe dU&rencria est,adl.,sticamente signific;€i 
i;iva entre el grado de favorabilida.d de la. actit1:J. hucia la 
Ptf~·'~~.~l:·grUpo d.e película con· respecto·a.l . grupa da diná
m.í~J'j,. 

!li'16~-sí existe diferencia estadísticamente. signif':ic§i 
ti va entre el gradó de favora'l:!ilidad de la.actitudhl? o1'11a 
p.f.en elg~pode pelÍcula con .respecto al grupa da diná ... 

m:i¡.ca •.. J;>r,e~entando~ste último una actitud má.:sfavorable que 
el grupo depel::Í.Cula. 

~~2)·s.~iéÓción te ;las Pruebas Estadís-tic'as • 

.;m" el an~lisi$estad:í.stieose utiliza:ron dos Uposdé-
prUebas: prueba! y el análisis de cova.rianza. 

La pnleba A fue utilhada. para conocer si había diferea 
chOl'.í1)entre los.puntajesdelpre'test y del postest enCá

da grupo, ee decir para confirmarlas hipót<.;ses de intra.di:f~ 

renci~~.;El aná..i..isis de COV!l;i~n3ase aplicÓ para hs..ce~ las 

comparaciones entre los dif<:lrente.s grupos con el objeto de
saber cuale:~t tratamiento., habían resultado ser l!l8.sefectivos 
o sea parav.eriiicar las b;iPólesis de interdiferencias. 

8.3) NiVel de Significación. 

Se .decidió usar ""=0.01 y..c=0,05,como l.'1uestro nivel 

de significanciat N=32 en cada ¡;srupo y N=160en ~l¡;s:rupot.2. 

tal (es decir los grupos ".'xperimentalesyel~decontrol). 

8.4) Región de.Rechazo. 

Pu",gto que Hi tiene direcci.ón t se usó una prueba de 

cola de modo que la región de rechazo queda totalmente en un 

extrem.odé la distribución mues-tra.l. 
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8.5) Deoi.sión 

8..5.1) Confirmaci&n de Hipótesis de Intradi:ferencias 

Valores A obtenidos 

Aceptaoión o 
,sl=N-1 Valor A p Rechazo da Hit 

D1ferenci3 entre' 127 0.017 0.01 Se acepta Hit 
pretest-postest en 
A2, Ay A,p A5 

.Diferencia entre 31 181.22 0.05 Se acepta H0 2 
'pre.test~postest en Al 

Diferencia entre 31 0.174 0.05 Se acep");alU) 
pre test-postest en A2 

Difereu::tia entre. 31 0.124- .0.01 Se licepta H14 pretest;"postesi: en A3 

Dif'erenc1aentre 31 0.050 0.01 Se acepta HiS prete~t-postest'en A4 

Dife.renc1a entre 31 0.040 0.01 Se acept:i>H1G pratest_postést en' AS' . 

Siendo p<:O.05. A=0.263 

A 1= Q:rupo. Control 
A2= Gru::;:o de ;Polleto. 
A~= Grupo de Plática 

'.J 

A.= Grupo de PelíCUla 
4 

:.'(5= Grupo de Diriálniea 

(A es signifieativa m.tando es igu:::il. 
o menor de Q.158) 

(A JS. significativa cuando es igual 
o menor de 0.263) 
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8.5.2) Confirmación de Hipótesis de Interdi:f'erencias 

Valores de ~. y'! obtenidos 

fuótesi;j 

Illferenola 
A1 Y -\2 

Difli.lrencia 
A, y A) 

Diferencia 
A1 Y .01..4 . 

Diferencia 
A1 y A, 
Diferencia 
A_ Y AJ <-

Diferencia 
A2 y A-t 

Diferenoia. 
A2 y A :> 
Dife~en9i", 

AJ Y Al;. 

Diferert,cia 
A3 yA, 
-iferencla 
A4 yA 

2 
g.l. para 
g.:¡. 

Nota:E = 

Valor " F" 12 
Aceptaci.ón 9 Rechazo 

de Hl;Eótesis 

entre 6.19 0.01 Se acepta Hi7 

entre 25.007 0.01 Se acepta Rla 

entre 68 •. 826 0.01 Se acepta Hi9 

entre 65.62 0.01 Se 8.ceptaHi10 

entre 6.31 0.01 Se acepta Hi . >lE 
11 

entre 33.73 ,).01 Se acepta Hi12 

entre 31,5 0.01 Se acepta Hi,,) 

entre 10.85 0.01 Se a,cept< Ri 14 

entre 9.61 0.01 Se acepta Rl 1.5 

entre 0.0)9 0.01 Se acepta ¡¡"lE 
H0 16 '. 

€11. :pumera,dori::o (a-2) = 3 
de n'1minador .. a{a-1 )-1 .. 154 

signifi)a1;iva cuando es 
c:<=O.ol) 

:l,g,¡al Oll'layor de 3.95 

Contrariam<;inta a lo esperado la.hipót~s:i:e nu
.la· y . trabaj.o - los d'l. tos no confirmaron lo ex
puesto en diohas hipÓtesis. 

lad1fer,-,noiano es estadísticamen:tesig.,;.. 
-oontrariamente a 1:0 'plantr ado en 183' 

s alternativa ;¡ de trabajo- el gr'J.po A4 
puni;ajes más altos que el grupo AS 
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.la· y . trabaj.o - los d'l. tos no confirmaron 10 ex
puesto en diohas hipÓtesis. 

la d1fer,-,noiano es estadísticamen:tesig.,;.. 
-oontrariamente a 1:0 'plantr ado en 183' 

s alternativa ;¡ de trabajo- el gr'J.po A4 
puni;ajes más altos que el grupo AS 
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8.5.3} Mul tidife.rencias 
A eont1nu9.ción se presenthrá. uncuadroq\le indi

ca todas las comparaciones posibles de interdiferenclas .en
tre los 5 grup"s¡aunque para nuestroprópósito en la prese!:!. 
te investigación, las ya desoritas son las más importantes 
debid9a q1.l.: confirman 1'16 hipótésis de trabajo de las cua
les par"t:L. :1:>9 en el presente ~st".1dio. 

S.1. pJ3.ra el numendor= (9,;;"2)-3 

g.1. parR. eldenorninador - a(s-1)-1=154 

Nivel de'significancia para 2 colas: 

FO~ 154) = 3.95, poCO.01 
P 0.154) - 2.68, pc:::::O.05 

Hi = Si hay diferenc.ia significati.va 
Ro -No h;¡y diferencia significativa. 

Valores "PK obtenidos 

HiJ2ótesis ValOr 1" E 

DU. entre .A,¡A2 yA} 18.82 0.0.1 

Dit. entI'f3 A1~.Y A4 66.31 0.01 
!iU. entre A,A2 Y AS 62'.-68 0.01 
Di!. entre Á1AJ y Á2 O.CO) O~O5 
'.OH'. entre A1ÁJ yA4 44~78 " 0.01 
Ihr. en t. re. A,AjY A2 41 ~82 0·.01 
!iÜ'. entre A114 y Á;¿ 3,,-674- 0.05 m:r. entre A1A4 Y ... A¡ 0. 0 7 0.05 
!JJ.f. entre A1A,t Y A, 20.e~ 0.0' 
li.H. entr~ A,A, y A2 l!'..~5 0.05 
DU. entre Á,ASY A3 1. ?O 0.05 
Dif~ entre A1Aí y Á4 24.04 O .()1 
DH. entre A2A~ y Á1 18.7,) O,Ó1 

Aceptación 0, Hecha 
zo de Ei12ótes1s-

Se acepta Hi 

Se acepta Mi 

Se aceute tI' ",1-

Se aC'6ilta nó 
Se a_c'e..e-t'a Ei 
Se "'lce}Jta Hi 
Se acet:ta Hi 
Se 3 Ce p.t.f.l Ho 
Se J C912 t ,'i Hi 
Se -hce_~'ta' H.i 
Se acepta Ho 
Se ace¡:ta Hi 
Se acepta Hi 
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Valores. "F" obtenidos 

, 

Dii:" en:;r~A2'~JY A4 . 27.62 0.01 

Acectacion \) Recha 
z,o~ de Hip6t.ési$·~ 

Se aceptaHi 

D:i.'f'.~ .err·:'n::a A,2,Á, 4· Y 'A1 3fl. 77. O • O , 3e ace D 1:01,;._ ..;;H;:1;-o,.....-

Dit'"eU'1;re<.á,,~i4-l13 0.'04 O.C5S~ acepta Ro. 

Di.f .• e:nt~ ~2A4y:Alj 9.78 0.01 Se !'l.csntaRi 
D:il.ert'tl;'e ,A.2.A'5 Y A,1 . 37. l7 O. O 1 Sea cap te. Hl 

D:i.f.ent~~.A.lA.4·Y Al 58.94 0.01 S,e acep.taHi 

D:¡j'...~~tI'6 A)A4 ' Y',:,-A;.2~ __ ....:2:...32..:.:.:;Q:.:8~--. ... O;;..:.;;O~1 ___ +..:.:S::.::e:,;. . .;;:, a.c;.:=8.12..:t,:::¡a_, H::' ':1'7" __ -

!íif~e~tre·A,lI.4 :rAS 2.812 O.05Se.aeeptaHi 

D:i:f;.ent:r:eA1A3 ¡A2,Á,5 15(61 e,C'lpa ace"'OtaHi 
}):i,í'.~n,.!re,A.1A3:r:hA5 64.94 Ú~01 s.ea:~epta Hi 
D!f.,.ell.;reA 1A4 y,A2h O. 32 O.05.Se.aceptaRp 

I):i,f~ .. ~llP):e,A.r4.4 Y.hA5 2~63 0,,0:5 SeacsEtaHo 

Di,f,.~~:t1"e;~1A51';"2A4 '.' 3.60.< O~05 .5e.áced.Íól,.-J"":I.i",,,'_~ 
D.i:t'~.~1l'l,¡reA1A5yA}A4· lJ~5 0.01 'SeaceptalH. 
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Valoras "F" obtenidos 

Va'lQI"'P 

¡lif./iJntre A2 y A1AJA4 5.67 0.01 
Drf'. €Intre 4 2 Y A1A3ÁS 0.01 

·!ij,f. entréA3 yA2Á4A5 2.5; 0.05 

Di!. entréA4 yA1A2A3 50.46 0.01 

DU. elrt:¡:e A1A4 y A2A~A5 . 2.64 0.05 
rrit'.éntreAtA~tA;ttjA4 ··3.52· 0.05 

Aceptación o.'Reo~ 

Se 'lce~ta Hi 
Se acepta Ho 

... Se acepta Hi 

Se . acepta· Hi . 

SeacentaH! . 
SeacentaHi 
Se aceptaR! 
Se' ace . ta Ri 
Se acepta·· lIi 

. Se acepta El 

Se acepta Hi 
.Se aceptaRa. 
Se·á.csnta Ho 
Seaeépta 111 
Se acepta Hi· 

·Se aceptalfi. 
Se·acepta Ri 

. SeaceptaRi 

Se aceptaRi 
Se acepta . Hi 

·Se acepta 111 
. Se ace:ota:Eiir 
.·Seaceptá fU 

Sé acepta Hi 

Se.aceptaBo 
Se aceptaHá· 
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Valorel3 "Fu obtenidos 

Dif.ent!'e A2 y A,AJA.4'A5 
Dif. ent:teA.3Y A,A2A4A5 

Se acepta IIi 
.Se acepta Hi 

Seacept"l Hi 
Se.8.csnta Jii 

Se acepta 11:i---'-; 
Se acepta no 
Sé. acepta Hi 
Se acepta Hi 
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::> Sxplore to.pio 

para po~er,:re:a:~izar al ... 
t:~ab!"ijo de' c'.lmpo fr;.é hacer una invastigaci6n eiplQ. 

cortel .fin lóg:);'ár un diagnóstico da la s:i.tuación. 
de este estU.Jiofue tr~tar de descubrir cuáles -

las~vari~bles .sigr.ific,",tiv'asen la sit'.l8:ci6ny qu.étipo 

instrum'ilnt::ra debían constr'.,drse para obténer las mediC1o-

eGtudio;1ei'initivo. 

Esta estudioexplct'.i:l.torio consistió en la apnc~ 

cuestiorl!l.rio de 20 "pr~gu:r·tas a .\illgruPO de 33 
usuarias 'Ver Ailendice D). De loa riHnl.lt '3.d o S de e9te cues-

se procediÓ a el9.borar unlnst::C<lJllento Cj.'4efuera .,..-

útil j;'3.ra acti tudas h8.cia la p.r. :De este estudió 

é.lC,rlo~atorio se ootuv :)col'locimien to scbrelosaspectos de -

l"'_p:i:'. y sObreloslllé.tOqOB anticenceptivosque m8.shacía.'l 

¿hldar a las personas, as:! COlll{) de el perqué nosa habían d~ 
cidido cc¡platarnente a acudir antes a eatecentro. 

~n este estudio prelirnitll:;r se obsérvó seglin lae' 

respuestas de las personas !ü cuestion':l.rio que éstas no ll~ 

a. las clínicas con la "mente er.. .blanco'· sino qUe ya 'Tan 

con una idea del servicio que van a rCcib.ir aunque con 1l1u.,..-

che. freC1.!ehOia no la pu1dan expresar claramente. La idea 
náG co.múnentre ellas del conceuto de planificación farni 
liar es que ésta inclu,ye :nétodos '::tu e ayudan a evitar los eJ.!!. 
ba.razos no d.eseados as:! como también ·afirmaban. ('!ueestos mJi . . 

todos contribuyen a evitar el aborto ya que son prev"lntivos 

del m.ismo. En s:lntesis. par-dl,.s usua:!"ias planificación fa
hijos. 

?'n estetrab'l.jo exploratorio ts.mbién se advirtió. 
qúe las PGrson9.s hací&.n~lusi6ncon3ta.ntemen:te alas costos 

cológicos ;r eeonómiccspieimp:icl.1 . el. tenerf!:'.:':ülias nu.-

::> Sxplore to.pio 

para po~er,:re:a:~izar al ... 
t:~ab!"ijo de' c'.lmpo fr;.é hacer una invastigaci6n eiplQ. 

cortel .fin 105:);'8.1' un diagnóstico da la s:i.tuación. 

de este estU.Jiofue tr~tar de descubrir cuáles -
las~vari~bles .sigr.ific,",tiv'asen la sit'.l8:ci6ny qu.étipo 

instrum'ilnt::ra debían constr'.,drse para obténer las mediC1o-

eGtudio;1ei'initivo. 

Esta estudioexplct'.i:l.torio consistió en la apnc~ 

d3 un cuestiorl!l.rio de 20 "pr~gu:r·tas a .\illgruPO de 33 
usuarias 'Ver Ailendice D). De loa re: slJ.lt'3.do s de e9te cu.as-

se procediÓ a el9.borar unlnst::C<lJllento Cj.'4efuera .,..-

útil j;'3.ra acti tudes h8.cia la p.r. :De este estudió 

é.lC,rlo~atorio se ootuv :)col'locimien to scbrelosaspectos de -

l"'_p:i:'. y sObreloslllé.tOqOB anticenceptivosque m8.shacía.'l 

¿hldar a las personas, as:! COlll{) de el perqué nosa habían d~ 

cidido cc¡platarnente a acudir antes a eatecentro. 

~n este estudio prelirnitll:;r se obsérvó seglin lae' 

respuestas de las personas !ü cuestion':l.rio que éstas no ll~ 
a. las clínicas con la "mente er.. .blanco'· sino qUe ya 'Tan 

con una idea del servicio que van a rCcib.ir aunque con 1l1u.,..-

che. freC1.!ehOia no la pu1dan expresar claramente. La idea 

náG co.múnentre ellas del conceuto de planificación farni 

liar es que ésta inclu,ye :uétodos '::tu e ayudan a avi tal' los eJ.!!. 

ba.razos no d.eseados as:! como también ·afirmaban. ('!ueestos mJi . . 

todos contribuyen a evitar el aborto ya que son prev"lntivos 

del m.ismo. En s:lntesis. par-dl,.s usua:!"ias planificación fa

hijos. 

?'n estetrab'l.jo exploratorio t9.mbién se advirtió. 
qúe las PGrson9.s hací&.n~1u.si6ncon3ta.ntemer:.:te a los costos 

cológicos ;r eeonómiccs.pieimp:icl.1 . el. tenerf!:'.:':ülias nu.-



- 260 -

merosas y de su deseo de brin.darasus hijos una al:l,menta-

ción,. v:ivienda~vestidó y educación adecuadas, en síntesis 

una "vida decorosa". Tanllién las, personas entrevistadas s.e 

refirieron varias. veces a que muchas otras mujeres no A.sis
ten a estas insti tucionas slgu.r::as :por el desconocimier.to d.e 

los métodos para el control de la fertilidad y otras :por los 

efectos colnteralea iue suélencausar.estosmétodos. 

Una de las obse~vacioneg más,' interesantes que se 

hicieron en este estudio Praliminar y en la que se basapa.r. 

te de es"ta in:¡estigsción fue el hecho de que en una 1,reé,'UIl

ta del cuestionario aplicado se les planteaba a las -P8,cien
tes eilas cre'Ían o no que exis.tiera relació.n entre el -

cinc'~r '3'. "el:' uSC' de métodos anticonceptlvo,s a.rtific~alesJ en. 
este ¡Juntoquinee de las 33 USuarias in.te;t'rogadas contesta
ron que no había relación y de las ot;ras dieciocho; . algunas 

estaban indecisas, otras contestaron afirmativamente y sólo 

cuatro contestaronq:J.;.s t:?~"lto las p.ersonasq1fe us~ban an1;i-

COnC€lIitivoscomo las que no lo hacían tenían la misma prob!l 

bilidadde contraer esta enfermedad. 

Otra.observación que reeu1 tó de este estudio y ..,. 

que concuerda con imr .... stigaciones anteriores es que J~ re1l 

eión no eS un obstáculo en el uso .de métodos anticoncepti-

vos. 

2) Construee1óll de Instrumentos 

2.1) Escala de Actitudes 

Posteriormente, 1.ma vez habiendo revisado la li_ 

teratura al respec'to de construcción de escalas de actitudes 

se encontró que el lllétodol'!!ás adecuado para medir el grado 

de t'avorabll",dad de la actt tud hacia .1a planificación f'll!li

liar' antes:! dE¡:,rpués da. la aplicación decads uno de los -

cuatro j;I'l'tarüantos experimentales en los gl""1l];lOS. seria una 
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tipo 1:0 6:;.:i-..: 

jueCes ln.s El 

tiPo ;l!hur,s't¡one. debiC!,Q a q:ue 1.a tarea a realizar én 

eSPQco suj;i 
", ... va.",,,,por la difi cul tadque . PX'¿;-

18 s instruociones ~ 

b.'ljo.nivel educ/3,tivo como i?ucede en 131 
Además·· de "tipo Likext .-' 

llermitirí~, medir el monto de la variación en J.a actitud -

que lOi?g:L'upOS fu.eran e:x;puestos a cada unpde --
lQS jes,persuasivos, además de de acuerdo 8,Selltiz 

(1951), 18. escala tipo Likert permiteh expresión dev2 
rios 'grados (5) acuerd'o-de:i:iacuerdo, en tanto a.U;¡¡ los 
itomsen escala de. Thurstone dan opción auna elección'-

entredos respuestas alternativas sQlamente (.lE). También 

selecciono este ::létcdd,o se trah CO)nparar grupos -

debido ql,lepermi te, evaluar gran Can tidadde s 

enpoC'o tiempo y por l"l sencillez 

tico. 
su tratamiento estadíE. 

2.1 1) Validscián de la Eacala. de Actitudes. 

la validación de la escala siguieron 

sigu.ien tes pasos:· 
2.; • 1 .1 ) ne.afirrna-ciones hacil'l. 

ésta etapa se elaboraron 77 afirmacione.s, aproximad;i.l 

mente 1'1 mitad la p.f .. y 1'1. otr'l. mitad 
favorables asevera~i.ones ,,"lis .fuer0n in-

clu.{daS se tr.Rtó de que fueran J.om~s aC9rdes.posible 
las variables 

Estas !'lfírmaciones. 

. est~ m8.nera la 

la se inclu.yó un. instructivo "on ejemplos 
tos: en"'e-ndieran lo claramen.te posl1::1e 

se 

que la s St:J ~ 

en.Q..le -

z 3e-lltiz t C .. Jahcda; 15. Deutsch, 1:. Cook 1f1:étojos de-
'Investig9.c.i-óri l~s "relaciones' social€$u. F:ialp S. A., 
7a Edici6n; • 1974; pp. ~12. 
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1:0 6:;;:i-..: 
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la validación de la escala siguieron 

sigu.ien tes pasos:· 
2.; • 1 .1 ) ne.afirrnaciones hacil'l. 
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clu.{daS se tr.Rtó de que fueran J.om~s aC9rd:es.posible 
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. est~ m8.nera la 

la se inclu.yó un. instructivo "on ejemplos 

tos: en"'e-ndieran lo claramen.te posl1::1e 

se 

da 

las"; 81.:".J~ 

en.Q..le -

z 3e-lltiz t C .. Jahcda; 15. Deutsch, 1:. Cook 1f1:étojos de-
'Investig9.c.i-óri l~s "relaciones' social€$u. F:ialp S. A., 
7a Edici6n; • 1974; pp. ~12. 
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indicar su de aouerdo o desacuerdo 

hac:l'"- Ca2'1 una de las <:¡firmacione:3 en un continuó de .oinco 

gra.:::.os tiue iba de muy de.acuerdo a muy en desacuérdo. Se -

a,1i06 . asta ~3cala preliminar a 1 52 personas cuidando de -

que.es ta ::nul:?strafuera 10 más semejan·te posible a la pobla-

'lue se iba aest'.ldiar. siendo .Elste grupo de nivel 30-

cioeconómico'oajo, todas estas personas eran usuarias del" 

cl:h:iM"Lt Villa" de la FEPAC, éstas caracter:lsticalil de -

sujet ,8 sec.urn¡::lieron tambiénenelestudioexplorato-

rio y en la inves.tigación total 

la escala se cubrió un contenido de siete --
á.réas relaoioMdas directamente con la Planificación f'·"IJlli-

liar. cada una. de l.<:>,g afirmaciones abS!rca, '!IDa o varias de 

éstas. son: 

a) Aspe.etoa de Situación SociQElconómica 

b\.A~pectos de Tradicionalismo en lasl'autaa de Repr!l 
duccióD. 

e) Aspectos religiosos. 
d) Aspectos dé SRlud 

e)Asp~ctos .vin:culRdos con las Relacione.s Se,xUtlles 

f) Aspectoa relacionados con los Métodos Anti.oonc:::ptl 
vos. 

g)AepectbsrehéionadoE con la planificaCiÓn. famUiar 
propiamente dioha. 

2.1.1. "5) Análisis de .Ite1lls.- l'rimero fue necesario conocer 

las tabulacionest.otales de cadain:dividuopara llevar a ce. 

be el análisis de nema sigulendol.os criterios planteados 

por Likert, con elo"QjetQde datenn1aar cuales de estos 77 

reactivos eran discriminativos YI'or lo tanto formarían 
p'il·te de la escala final de la siguiente manera.: 

a)Calific9ción de cada uno dEt losreantivos.:- De acue,t 

uO a una puntuación de 4a o. pal"a frase. 1 favorables e in--

virtlendo la p~tuaciónpara l$isde~fa!~re.bles. 
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'blObtenció.ndel puntajé tbtal.para cad.EI. .:per30na.- Me-.... 
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301'}pUl'lt,os1í!:ostrando unaacti túd 'tcotalmeIlte favorable hacia 

elobje.to ps::icológj.co. . ,'. . 
L<,>s punt.aj,es total~s ~bten:i,:JI,os en. laaplice.ción 

osqp-aron ~ntre Úi4 1; 29300n unaIll9.dia ~e i =224.033 Y -~ 
unad~s'(iacj.ón estánda:rdeCí",,26.94~ laque demuestra.: una -

aoti,tud favorable. 
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escala' resulta preJIiaturo habl.ar de ao titude a favorable a sin 
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aqu!l:oll·!il.·cemo.s con elqbjet.o de Ciuea part:!..r del análisis 

de lO$punt,aj es de lOSsujet;QSsen6te que act.i tud deé.!!!, 
to~e$:tavo~Qleau.nqueen es.te tipo.de esoala no haya un ... 

punto .cero de,l cual partir. 

e} OrdenJimiento de ldsRésultádos • .,. Para rea1izar el. ~i 
ltsiade :t;'eactivas se procedi6 a com:pa.t'a.r el 25% de). ,total de 
lossajetosq1léob.tuvierónlos puntajes totales m~sb.ajos -:

oon el 25%' d13 . .los queobtu.v;ieron lqa puntajesmás altos me-
díafi't;~ la ob.te~c1ónde la "t" de student parapodercollocer 
cuálesreaotivos eran disoriri'J.iriativos entre los gruposal'to 
ybajp. 

3e calouló la Ilt'l de student :para o8.d.8. afir...la---

0160 (Ver Ap~ndice E), . siendola$ aaev~raciep.es d:lscrimina

tivasaquéllasque tenían 1,l.na"t\í igualo mayor que 2.04 al 
:nivel de' slgnif:i.canoia de O .025 'con 37 grados de 1.ibertad. 
(n..:;1) • 

d) Eliminación de los i ter: ':1 que no discriminaron.-E¡¡¡

te paso consistió enre.ohazar todos aquel.l. oS reactivos que 
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obtuvieron un valer "t" menor a 2.04 

2.1.2) Obtención de una frueba d.e OniJil!lension:üid~d 

Onq vez que se detectaron las afirmac10nes discri 

minativas se procedió a cDnprob~r si la escala era rea}~ente 

monodimensional,es decir si las afirmaciones caían en un -

c:;ntin,uo unidimensiona2 tomando en cuenta que los datos é2 -

habian tratado con el métodc. de Likert el c'.!al supone ur.ic.a

m .... nsionalidad de 1<:\ esc'3.1a y dado que l"is afirmaciones que -

componian la misma se refieren a diferentes áreas de cont~ni 

do ést'lpodfa ser mul tidimensional en cuyo caso serie. neces~ 

rio volver a computar los datos con un tratamisI:to mul tid,imeg, 

sicnal.Para este ··fin se utilizó el l!l~todo de Análisis de e~ 

calogrCima. de Guttman. 

Este análisis se realizó de la siguiente manera: 

Primero se seleccionaron al a,zar 7 de l~s af1rrr.~ 

cianes que se habían comprobadodiscriminativas en el Anál1. 

sis de Likert, estas afirmaciones fueron la 15, 25. 30, 49, 
54, 59 Y 64 de la escala prelireinar. 

Para llevar a: cabo este análisis acumula,ti ve se 

dicotomizaron, los pesos de las categor:!as de respuesta de -

manera que los valores 4, 3 y 2 en la escala de Likert equi 

valieran a 1 ;¡: los pesos anteriormente de 1 y O equivalieran 

ca O; este ~rocedimiento es aconsejado por Guttman cuando se 

tiene un. número relativamente grande decategor:!8.s de r9spue.:i 

tao 
En .este análisis se Siguió el método de escalogr:1, 

me. sugerido por Goodenough. Este método segÚn Edwards{ 1059) 

ff'.cilita la. de.terminación del coeficiente :la reproductivi-

dad de ta.l manera qQe el coeficiente representa e:·:actamente 

el gr9;do de. precisión tlO", el cual ae pueden reproducir las 

reS;lsstas dadas a las afirmaciones partiendo de los puni;a

jes totales. 

El primer paso es preparar una matriz de p'~ntajes 
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" . . . 

cap 1,~1era.~·. ·iJorre8:p.ond~ell:tes·· a .. ca.da.·au.jetn>y·i.aoiumna. 9 ··'Pla<'f· 

.. af:i~Miotl;e'il. .... .r;!l.a.1;,rizs:en .delo~dennx~d~nden 
l';llÍl:l.erodesuJ.etos en.esteca'so152yc· elp;'\Ímeró 
cione$e decir 1. La: $ r$sptkestas de .. un>su~tbacadauna·d.e 
1a87 a:firmaéiolleB.sé anotan e"11aM,iera de 
términosde .. J..ospesoflQ.Y'J~tx0S pl¡l.tI"onesde. reSIlUestason 
\~riotádOS ~mpe:z;an....:o por .•. ~l·· 8\1,;1etoco1'1.el puntaje má ... al too 

Sumando a trav's de hUeras .dela .matriz de 
puntajes se re:gistranlasaali1ica:cióri~spara: lossu~~to8y 
se an~tan ala der~<)ha de la col1llrihá .dela'l.Ü~ima afirmación 
Sumando haoiaaba3o lascolwnnasnpa. d::t.rán las f'r-ecuenc:!.aá -
e 011 las cuab~s e;tpeso1 J ha SidO. as:Lgnadó. a cada: una .de las 

áseverr;LciOlfss.-r:.! sumll de.<lasS'U.!llas~el.l:is: columnas será 
ig¡.u:il.ala. J:!umade:Puntajespáratodo:~ los,-. suJ.etos. 

. "-' - ' 

Se oh.tienen pÓsteriol'1!l.ellte .. l,aS.]')roP(}rcibil..ss. p .y 

qa .partir de las sllJll.asde cada col\UIlna de la matriz. Para 
.10 C'u~.J.:'pCl~:Jr:resp()nderá a la prpporo.ión dev-alorea 1 y q a 

, ,> ,;" ',-- '-o ',. " ,,' ',,' ".-','_,' ,', ,'- - ,'- _. - - - . .', '_. , " 

1apr<?porOi 1n .... valqres OdaQ.os atlada; ai'inaacion.Lapar..., 
tes~rp~rior del diagrama indica' la proporo1ÓÍlde;espuestas 

delauna .• a:f1rmac-16n 'y~ape.rt€inf'~tiorll:l proporoión de 
re spitesta.sde o. LOE puntos de d.1vislónoPun.1;oS de ao.rte -

. ,''-''-;'.::,''.;_',: _:i,'_< ,,;'.- - -':', _:: .... .-~. _. '.>, 1','<_.:':,,: __ ,." -,-,,:,-::';,_ " " 
séf!alanellu~r endondeelpatronde .respuestas ~a:mbia --
abruptamente de 'taOyseindi~atl oon1:lneasfuertes.ia -
gt'áf'i6a.quese¡muestra. enelA.pénlioeF. ~squátiat1za . todo 1.0 

. d1choantei'iorménte. 

de 7. af'irIr¡B.oiones el rango posi-,.. 

ble de P?Dtájes es ,de O a 7. Los patrones de respuesta eSp2, 
radoip~ré. las' af'irIll8.ciom .. s.cOxrespolldientes .. a.' oada p.untaje 

" 0-,: ' -' ' _:' ",' - _,:-'i:; ":, '~' , 
se puedendetenn-1nar partiendo, de la ·llipot~s:is deq.ue las -
afirmaciones .const"'tuyen eseala monOaiIll~nsl.orial. 

LospatronesdS reapuei3tá es:perados :par~ oada s1a 
jetosecOlI1paran cOll ¡os patrones de re""puesta obse r'ra'do s , . 

-<265 ... 

" . . . 

cap 1,~1era.~·. ·iJorre8:p.ond~ell:tes·· a .. ca.da.·au.jetn>y·i.aoiumna. 9 ··'Pla<'f· 

.. af:i~Miotl;e'il. .... .r;!l.a.1;,rizs:en .delo~dennx~d~nden 
l';llÍl:l.erodesuJ.etos en.esteca'so152yc· elp;'\Ímeró 
cione$e decir 1. La: $ r$sptkestas de .. un>su~tbacadauna·d.e 
1a87 a:firmaéiolleB.sé anotan e"11aM,iera de 
términosde .. J..ospesoflQ.Y'J~tx0S pl¡l.tI"onesde. reSIlUestason 
\~riotádOS ~mpe:z;an....:o por .•. ~l·· 8\1,;1etoco1'1.el puntaje má ... al too 

Sumando a trav's de hUeras .dela .matriz de 
puntajes se re:gistranlasaali1ica:cióri~spara: lossu~~to8y 
se an~tan ala der~<)ha de la col1llrihá .dela'l.Ü~ima afirmación 
Sumando haoiaaba3o lascolwnnasnpa. d::t.rán las f'r-ecuenc:!.aá -
e 011 las cuab~s e;tpeso1 J ha SidO. as:Lgnadó. a cada: una .de las 

áseverr;LciOlfss.-r:.! sumll de.<lasS'U.!llas~el.l:is: columnas será 
ig¡.u:il.ala. J:!umade:Puntajespáratodo:~ los,-. suJ.etos. 

. "-' - ' 

Se oh.tienen pÓsteriol'1!l.ellte .. l,aS.]')roP(}rcibil..ss. p .y 

qa .partir de las sllJll.asde cada col\UIlna de la matriz. Para 
.10 C'u~.J.:'pCl~:Jr:resp()nderá a la prpporo.ión dev-alorea 1 y q a 

, ,> ,;" ',-- '-o ',. " ,,' ',,' ".-','_,' ,', ,'- - ,'- _. - - - . .', '_. , " 

1apr<?porOi 1n .... valqres OdaQ.os atlada; ai'inaacion.Lapar..., 
tes~rp~rior del diagrama indica' la proporo1ÓÍlde;espuestas 

delauna .• a:f1rmac-16n 'y~ape.rt€inf'~tiorll:l proporoión de 
re spitesta.sde o. LOE puntos de d.1vislónoPun.1;oS de ao.rte -

. ,''-''-;'.::,''.;_',: _:i,'_< ,,;'.- - -':', _:: .... .-~. _. '.>, 1','<_.:':,,: __ ,." -,-,,:,-::';,_ " " 
séf!alanellu~r endondeelpatronde .respuestas ~a:mbia --
abruptamente de 'taOyseindi~atl oon1:lneasfuertes.ia -
gt'áf'i6a.quese¡muestra. enelA.pénlioeF. ~squátiat1za . todo 1.0 

. d1choantei'iorménte. 

de 7. af'irIr¡B.oiones el rango posi-,.. 

ble de P?Dtájes es ,de O a 7. Los patrones de respuesta eSp2, 
radoip~ré. las' af'irIll8.ciom .. s.cOxrespolldientes .. a.' oada p.untaje 

" 0-,: ' -' ' _:' ",' - _,:-'i:; ":, '~' , 
se puedendetenn-1nar partiendo, de la ·llipot~s:is deq.ue las -
afirmaciones .const"'tuyen eseala monOaiIll~nsl.orial. 

LospatronesdS reapuei3tá es:perados :par~ oada s1a 
jetosecOlI1paran cOll ¡os patrones de re""puesta obse r'ra'do s , . 



- 266 -

contandooQmo un e~ror cada desviación .de .una respuesta ob

liervada parUendode la respuestaesperada,secomputaron .... -

los errore~'para cada uno de. 108 152 casos, po.r último se oh 
tuvo un to~~l de120errores,con,esto sé. calculó el coefi-

aiente de reproductividad de.la siguientema,nera: 
errores 

c.r. = 1 - {No •. de casosHNo. de:. afirmaciones} 
126 

c.r. = - "Ü$2)Ü) 
120 

c.r.= 1 - 1064 
o.r. = 1 - .11278 

e.r. = 0.8812 

De esta forma el coeficiente de reprodu(rtividad -
es una medidade.:1grado de preciaión con el oua1 las respue! 

tasa lS$.a:fimaCionea pued~nserraproduc1das a partir del 

eonocinietttode 108 púntajes totale!'!. 

Habiandr. ebtenldo el coefiaiénte dereproduc.tivi

dad comproba:.nosasf lamonodimensiona1idaddela escala ya 

que de acuerdoS. Gilttman: l)asta para probarla un coeficiente 

de 0.85. Siend<.poroi;rolado el .coeficiente de1;"eprod'lcti

vidadmargina1 mÍllima,cuyo cáLculo parte de las categorías 

modaLes, de 0.9013. 

Conlos:¿l'Qoedimie~t08 mencionados se obtllviérún 
afirmaQ10nés adecuadas sufio':entes para elaborar dos formas 
paral.e1'lsde 20 afirmaciones cada una, de La mismaescal.s -
original. pa.1'a medir loa efectos de lQscuai'..ro tratamientos 

j , " ~ 

tomrUIdo .en éuenta que no se puede util1zar la misma prueba 
• o;> ,¡ <., ,:-... '" \' __ 'o ' ., ,:,' -',' 

antes y despue$df! 1,a transnision del mellsaje. 

2. 1.3)Confib.bil1dadde la Escala de Actitudes. 

Para seleccionar las afirmaciotte s que formarían 
parte de las dos. forman. paralelas se tomaron des criterios.: 
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Ql.ie,:fueran los. reactiv.os. con.la~ '.'tl! l'Itá.$ !a.Itas y.por 
'. ,": . ," ::'- _ -',¡' 

ta.nto las .mas disoriI!tinafivos 
b)Qua en . dos esc~ias1a.saseveraciones 

brteranles T árs"lsdé con tcnidQmenCionadas.en unafonna 
~q'\lnibrada con el objetO- de no incluir aúú:has sobrealg¡.moa 

:P0(laE; sobré o.tros. 

Una,yez habiendo elegido 1a620 afirmaciones que 

i!oqn~titu.il'{ánambasformasparalelase.quivalentes cada una 

-de ellas;r-epreaen tando . totalidad de la. e scalae-n.todos .. 

l?~sa8pectossignifica.ti vos • Fosteri.ormenteseollt)lvo la ce. 
rI'~lacié.tlentrelaspuntuacione8 de laedas. formas mediante 
e1coeficien:t;e .de eorrelaciónFroduoto-Mom!nito . Fearsan. 

Fó.]¡'IIlliladel crft',1cient, Pr.&duc"a -momento de Pearson: 
:t - ?1!7-My 

En donde: 

.M±= Ilíedia de los putJ.tajes x (pru.eb8 A,pre1:est) 

My =llfedia. de los puntajesy (Prueba B, postest) 

.. Gx =1f,x2 _ }h2 
.. ., n . 

vi· =IJt~-My2 
Sustituy~ndolos datos: 

r ··· ~ .....ll49~.3355- 3397.6317 ·0· 7·5·3· 
xy- 68.f)7· ........ = .• 

El coeficiente de correladon ohtehfdo fue de...;. ... 
0:753, lccual indica que c~rrela:ción es signif.icati."a 

más al16."d:e~ ,0.0-1 ·.·(In-&rodu(}~.ión.' a, Esta.dí.sticfl·:~·plic9.da 'a 
13. eo.nd'.l:ctg" Ed. Trillas, 1972; pp. 438) •. 

En a. estos.e puef'.~negar ala conclusión 

de que hay una cIJrrela(l1ónent;re ambasfG.:r:IlÍasparaleJ.as,. !'lB! 
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mismo. esto significa que laes.c"l.la oriCinal tiene un':! confi:]! 

biliiad bastante alta. 

·2.2) Procedimiento Persu8.sivos. 

El siguiente p'iSO fue el de elegir lps proc¡:sos _ 
persuasivos que se presentarían g lás.usuaria:3 ;ara esto se 

SLlici t-6 a la: -oficina -.;ebtrál, 'de la FEPAG ll:nq pelíc~ls' s .. ",bre 

planificaciÓnf9llliliary lo!::! servicios de una trabajadora .32, 

cielespecializada pare. 1ue i::npartiera. la. plá tica. Asimismr> 

fue· ela.borado por la au.tora de lA. tesis un folleto, como 

la conducción .de ocho dinf..,'rricas de grupo. 

Acontinuaciónae.describencada uno de los [>1'0-

cesos: 

2.2.1} PelÍcula 

La pelÍcula utilizada se inti tuJ.aPL..4.NEE SU :FA.:,:r 
LB. (Toplan. your fal)1i1y ) producida por Cl1urchill f'ilms, -

Los ~ngeles, Californ:1apara Parenthood ~'(orld ?opula1;ion. -

tiene una duración de 14 minutos, es en color, .est<i dobLl.da 

al espafiol. Al inicio de esta. pel:Í.;::ulase señalal'), los pro.,.

blema,s de tener familias numerosas. E.'nparte,eatá1:;asao9. é,n 

dib!i.josesquemáticos del cuerpo. hmnano y espeC?ialmente de 

los órganos genitales. muest.rti oómoo'Ourre la ovulación. 

Se muestran vari3s olasea .de métodoli¡ anticoncep-

tivos. como el ritIno, diafrag:ua" el 'PreservatiYo y h.s 
leas, se explican :;:¡us fu..'lciones. Sechaceuna evaluación de 

todo::;! ellos •. ~. narraéi6n muestra la existenci,s. de la píld2, 

ra y del DIU •. dosde los anticonceptivos más seguros. 

Se explica sencillaJ:lente lri. f.orma de administra

ción de la pÜdo:ra, ysedernuestra h intrbdu.cción:iel DIU. 

Se.IDues'tran UI"aserie de e.ntre~istas con mujeres de di:feran. 

te~raza.s y condiciones económicas. las cuales lp.s raz2, 

nas por las cuales usan anticonceptivos a peSfir cdel riesgo_ 
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(la narraoj,ón l3eñala qu.eno 
que estosln.étodoscausen cáncer) • 

'Enesta.:pel.:!cul.lilse mencionan todos los métvdos_ 
. de pl~nificaqi6ní'amiliar (ant.iconceptivos) que se exponen 

en .. todos los ptros procedimientos a e.:¡¡:oej)cióndelmétodo 

yectable por ser éste, relativamente deu,soreci,er! :;i;,. 

"filniaoiónfue elegida de entre aproximaJa-

mente 40 pelÍculas sobre el tema, por ser la que estaba más 
acorde'con el contenido de los otros tres prooedimientos ..:.
perSus.sivos. 

2.2;¿) plática 

Le. plática estuvo .8. cargo de la Sri tao t~a. del 
Socorro ~rejo JJ..lárez. trabajadora social especializada en 

plsnií'icación familiar c~áexperienciaen ea1;e tipo 

charlas es .de 3 aftos. La información dada. en esta plática .

es la misma que en todos 1.osdemás procedimientos, incluyé:u. 

dose también, cuandí).se hablaba.de losinétodosp3.rael con .... 

1;rol de la. fertilidad, e:tméto~o irlyectable. 

2.2~3) Folleto 

:Para 9J..l elaboración se tomQen cuenta la litera
tJ..lrarevisada acerca de Cálnl.:1io de aC1;1tudes,de planif.ica,..-' 

ción familiar. decqmunicación yla.ihfol:"lllación otros 
iletl:>sante'riorméntepublieados.·· Es1;EL instr'Umanto incluye -

los aspectos menciortados. anlós dos medios persuasi
vos anteri ores. 

2.2.3.1} Validación d.sl In:stru1Jlento.- El instr'.21;lento-"-

se elaboré· la siguiente manera: 
In~ie::l.al1Í1ente se realizó un folleto p:reliminar --. . 

. qué se validar:f.ápoateriormente mediante la áplic8.cióndel 

mamo al,U'l grupo juecesno-esp~cblizado$f'onnado 
33 usuarias de primer. ingx+eso al centro yconcaracter:(sti¡". 

(la narra,oj,ón l3eñala qu.eno 
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cas similares a la muestra def~i"'::ivá del eSl'tudiq. A estas 

usuarlassele$ proporcionabEi el panfletoprelimina:¡;> para -

que lo leyesen, se tomaba el tiempo que transoiu.r:ian énve.r; 

lo' YPoiste-r1.0Tmente se les a:PliC~ba Un CUEl.stionariode. 12 -

preguntas {Ver Apéndice Gl ~Dichas pregllntastenían' que ver" 

CQl1 el nivel de dificultad del.inst*ento, la. extensión-

del mismo, la olaridad con queee presentaban las lá.ninas, 

aidespertabainterés ono, etc.'rambién se apliCÓ este mis

moinstruméllto a un gru¡>ó de Jueces f¡u~:peeial.1.zadosformado 
porrtres>trabajadQras soc:i,.a.lesconexperienciaen planHi-

. áación fami1i!'l.r~ <tres médicos. dps prOfesOres de pSicología 

y dos al'umnos del octavó semestre depsicolog:!a,a loseua-

les ta1Úbién se les interrogó sobre' las cdticasque vudie-

~ háceral instrumento. 
. . 

DelQsres1lltados de este estudio se modificó el 
, ",',- ,', " . -' -: - - -':-. .', .. ' '" -

el def~i tivo quehabrl.8. de aplicarse 

2.2.4) m.námica de GI'Ilpos. 

t:ste procedimiento' se llevaría. aoabo de lasi-

o guiente manera: 

seformarian 8 gI'llpos de. cuatro personas .cada -

.1lUO. ··~oada gru.po.ajcada tt;lade laS,c~tropersonas .que 

lo:int9gra'Qa.nse le proP9reionar:!aelfolleto para que 10.

¡eyer¡a. en silenc10.ll.lmiStno tiempo que la experimelltadora 

le{a..erivOza,lta; seprocedt6deeste.,manera porque en un -
',- " 

ensayo preliminar que se hizoante's de empezar a aplicar el 

prooe!i1l.mien;toa los .grupoádef'ini tivossenotó que aieada 

paciente . Tela panfleto ind:tvidual:mentesuced.:í!;t quealgu.": 

nas termi~abari antes y otra.Sdespués lo~l contaminarla
lO<iresultadoa ent~ceasedecidlóquepara qUe la o.15cu--.., 

siÓnei¡tpe&arainmediatainentedespuesde.la lectura del fo--

. lieto'lainstruct()ra leyera envoz..,ltae1 instr..unsnto., a ':""-
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t;:':1?:S l"ls integrantes en ca.d"! grupo. Después de esta lectu-

de personas form9.11anel grupo discuti'-'" 
torno a les ";¡ópicos se mencionaban en él; sin -. . 
1:'3: 'riiseusióllseof'ntrar,fa,;principalmen.te en lqrelª-

~n ticonce pyi VOl!! ccn la. . probabilidad de 

cqhc.er y o.-traáenferrnedades que 

g'"Ún se datectó el estudiO exploratorio era el. que. lIlás 

a las usuarias 

t:ámbién temor causabq en ellas. Ene':ltos gI!i 

pos act1l,ar.ía como moderadora y ,de la diSCUSión la atlt.s, 

-ro del pre trabajo. Así, este procedimiento' tg,¡¡¡bién P.9. 

día. den,ominarsegrupode folleto 90mentado-. 

Algo que pudo babel" afectado en gran medida el -
p~Dcesoera Gue los grupos de d.iscusión erg;n demasiado pe-

debido a la falta de apcesibilidaq de -
de personas quc·concurriel:'a.Ii. simultán-ea

i~'tegrar con . decuatro 
p;¡;rsonas', puesto que aún cuando en un mismo día llegaran -..,. 

más pacientes,é~tas lo hacían a diferentes horás de 1ft .ma ... 

""'''>,.,<>"" que sehnbiera reunido en cada grupo una 
más, lnsquehubieran llegadoanteste.ndrfan 

que babel' esperado u.."la que 11egnran otras. - . 
con. 1;:1;9 cars..cterísticas requeridas para. tormar .e1: 

·gru.poy esta larga demora provocaría'una notable baja. en _...:: 

motivación de las primeraS. 
'Por otro , estas discusiones tenían una dur:! 

cfón· de 20 a 25 minu.tos. 

Se en cuenta logral,' que.los diferentesl!le--
dios persuasivos trasmitieran el mismo mensaje y, medir la ..,. 
5ctituCl las usuarias ante.s y deSPl.'!-éS de. la transmisión -
dee,,;tos mensajes en los grupos experimentalt:!sc(;)mp~-
rando las resultadoS! éstoS! los obtenidos en un ...;-
grullo control qu.e seria t3.lll.bién medido ant ... s y de'spués pero 
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dios persuasivos trasmitieran el mismo mensaje y, medir la ..,. 

5ctituCl las usuarias ante,s y deSP1:l-éS de, la transmisión -
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grullo control qu.e seria t3.mbién medido ant ... s y de'spués pero 



- 272 -

al que no se 

3) Aplloac:ión'de Instrumentossn el. ~stu"dio Experimental 
:De fini ti yo. 

Ál'artir de la .fecr...a snque se in:ició el estudio 

ex!,earoentaldefinitivo dur!3.n,te todo eltie~po que duró, -
dij;riame;nteasú¡,t;ian a h clínica de O ti 5 usua.ria,s con 1:15 

ca;a.cte1:'Ísticas .re.'luer1c.as~. escecir 'l1;lelos 'grupossa fue~ 
ronfo!'ID.alldo eh var1as_s¿ml~as; tomando en cuenta que 

:r " - " ',' - 1-

perflon.a$~.acud1S:n a diferentes hoI",ls del :ha. se les entre'-'-
. :.- -,' ,-',""', ":" - - . -', - - -' . ': ,",' , ,', 

v1stab.?,segunfueran llegando \Sr.. todos losgru};'os, excepto 

el de din6micd. para. c;.;.ul $e requer:!an un mín:.l.mo de 4-
. " " _,.' ',',.: _. " I 

personas.yqueesaa personas lleae.ranna.s O.menos,silílulta--

'neamente para Qoderser entrevistadas. 

sobre 

:r>eopués de una breve.explicación alas sujetes .... 
hecho de que se estabarea:UzandóUna:i.nYesti~ción 

se aplicaba en primer lugar el'ouestionario demográfico pa

ra averi~stJ?o.dÍanser inclu!q9.8onoenla muestra, .en 

casada p.~na.r los l'equisitoss9 ~E;sen1;rega.ba lapriaera

escala de act:i. t:ude s y se les expl:i.oaba cqmocontestarla, -
de~pués de a~larar la"sdlldas sel~sindica.baqu:a resJ,l0ndia . .,. 

p~el¡a.Á .tadM las .uauarias s.elestuvo ,que leer en 
e",' ' ,'", ". " J -, "', 

voz: alta lasafirmacioneade a'lllb<:ts ·:fomas de la es.oala ya -

;¡ueal~nast,enúm problemas paI'acont~starla y otras nú p!:!, 

dÍan leer y contestar, de manera que por razones prácticas y 

con<elól¡jeto de ~standarlzar l:¡f:3i tllaciónla autora de h 
tesis tuvo.que leer a todas las :p~rsonas las dos formas pa
ralelasde la escala. ya fu"!I"'I in9ividualmenteo en forma -
Col$ótivác1iando. se .. aplicaban ias dinimicaa degrl.po o c;.¡a!!. 

do llegaband.oao másperi3cnas simultá.neamen:te. 3n todos --' 

los&>~so'6sele8 hizo hincapié alas pacientes en que ocn

testarati indiv:l:.du:a1menteyque fueran lo más sincerns poei,;;. 

bIe. en sus respueshs. La aplicliciónde 'ambos instrwnentos 
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. (euest{onario y escalas} fue. H.e-vada a cabo ·pot la autora. d~ 

.1$ .te¡¡¡is. 
. "' '. /; . ., . 

•. IJlllled:i,a, tamEm te 4espl.iEÍs . de pr~mera f.O!: 
lIta 4e.bescaJ.¡:l~noas~ de .. qu~ ).ausuariafUei'aa formar. -". 
parte del grupo ·c;ontrQl}~:e .1e. indicaba que· aaliera,.d~l re"'

cinto • e:hdonQ.8 hahía eontesta,dola pruebas. 1aEi.a.lad.e .esp~ 
ra ;¡r~esÍ1ue~ de2Q minutos se le vo];v:!aa.llamar yara que
cQrite~tara . la,segun.d~.pruE!.b'i~ 

. Si lápersonaser!á· inclu:Ldaen cualesquiera de 
lo$~ruPQS experillléntaleSiinmedlat~entedespu.és decente,!! 
.tar la primera prue'bé:.se 1eexponla al:trátamientQ experimen 

~ " ,"~o ",," - '. ' ': " .' '~, ,o' _. ",,,' , ' , ',"', - : ' ..... 

,yasaa· p~oporeionánd01e~l.fOlleto:para.que .. l.o .leyera 
óimpar:tién4oiel.a;Pl¡ftiea, .p~oyectá.ndo1ela,yelíau1~O fQ!: 
ma:nd:opa:rte ui).adiseusiónd~gI'ttpo. Inmediatamente des-':" 
pu.esde1 ,proÍ!ed;tmientop.ersue.sfvo·se a.pl:ioabael po.si;est. 

" , ~. ,. .,' , 

ta1'tpiicaoiond~l pr¡;¡1;est ypostes.t 

etntismod;(~ p~rae~itár que l.aacepta.nte4~&ertara, pue~to 
.. qll~ ·Sip.esp~ésdeap¡ioa;r:Le~lpretestaé le hubiera citado 

untielllPo POI:1'teri.or,ia . paétentee.1noobtener 1.0 qv.e espe
.l'abaera.a.J.trun¡;¡ntep~obable iql1eab3.nt;.~nai-a la ideáqv.e 11e" 
Yaba (} cambiara a otra insti ti¡ción, d.ebidoalausu..~ria 

. qeprim~rfngreso11e~a .laclfniqascon ·.lfi'exp6ctativa .de 
recibir la conSulta·médioa ;¡ elllpezar de imílediato. el enSáyo 
de unIllét()doanti~onoeptivoo én ciertos casos.dec~ambi:ar-

<-',- ,?,',' : .' - -' ,- ,', 

elmetodoempleado por uno¡ne~or. 
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4) Análisis Estad!sticode los DatO$. 

4.1) Comprob?.ción de Hipótesis oe Intradiferenclas. 

La.prueba. AparagruPQs apareaé!.ós fue utilizada 
para comprobar las hipótesisd,e intradiferen~ias ysu i'órmJ:¡t 

la es la siguiente: 

A
' ~D2 

= {!i,D)2 

Donde: ' 

,D = ;DiferenQUls entre loS puntajes de. la -
va.r1abledependiente(postest) y la va 
riable' control (pretest). 

La.ecuación es tadíst1 ca de la prueba!, (SandIar, 
.' • o'' 

,\955) sedarivadelaecuación de la prueba tpara. grupos -

'apareados POl"~.Qn~igliiente>ambas pruebas'siempre arrojan -,... 
. ". , . ". ; . -, 

1.0s,mismosre.sultadofil. en;10 que serefierea1 nivel de sig-
nificatividad. Sin embargo la pl"ÚebaA no sólo se ca.lcula -
más :fácil y rápidamente conduciendo por lo tanto a menos --
errares, silfO que es más pl'Scisaptiestó que involuc~a menos 

", ."- '-",' " . , ,. ,', 
erroras de redonde.o, es por estas razones que se prefirio 
uSl'lr la p:t;'Ueba A. 

En l(),s ~ficos1, 2, J, 4 y5 se muestra la maa 

niturlde,ladit'erenci$, entre los puntajes pretest y PQstest 

en .'. c,aJ~a . grupo~ 

4.2) (Jomprobaeión deH1póteais de Interdiferenc1as. 

Como ya se mencionó ,el análisis de covarianza - ' 
t:ue el tratamientou:t'!lizado para comprobar las hipótesis -
de interdiferencias. 

Esta técnica se aplioó p()I' considerarse la más -
apropia4a paracontl"olar losefeétos de regresión en 1"3. ad;.. 
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lll..tnistra.ción d~l l:1re-t€st en.todoslosgruposfeSdecirel

anális1s .. · de~Ova.ri~nza. . permite evaj;ullrláganímeiareál'pr!,. 
tes t-pos tes tpropia . de .. íO$gI1J.pol?eXpe:r~l1lenta.les 1i bred.e .;... 

1'1:'ete8t tiene afeetljS en elpos'teat. 

Unadiferenciáen grado déde.splazrfu:i~ntó del 
pré1;estal postest entre el grupo eontrolcoh::r~,qpect~· a-
lbe experimentaba. bien puede serprÓducto:delavre;i:te~i6n 
;rnoefe9tó delayariable eX'per~ental porlQtantlj)3etor, 
na previsible que ·loagruJi)Os podrán diferlren.susPuntáj.as

postesten foiína por compléto inde.pendieritedecuaiesCJ.ui.~r¡;¡; 
·eiéc tos. del. .trata11li en'toexperimsn tal~Ru1oi1{1iJ41) Stanley 
y BeelÍlan (1958) y Thorndike (1942) han estud;iado&stepro';';;

biemaformaexhaustiva. y hgn destacado· aná¡::'á:f.sde es, 
v~rianza proQarlose;t'ectos lá var.iablae)tperilnenta.l 

est.e tipo de disefio. Que.siex;lerimental. 
. . 

Así, el uso de eatadi:{si;ióas de covartariza. permi-

te "control, estadlsHCo" el cual tiene porobjetodisr::d . ..; 

nuir el error .delos efectos regresion causados por los 

efectos del pretest. en el pos test y el error de varianza , . 

por variables extr9cña.s que escapan 'alcontrQl .,:. ... 

del experimentadar. 

El propósito f'un,daméntal del. análisis de .cova ,..

rianza: es prbV'~erunajusted9los resultados de.un eXperi:"" 

lnérlto a causa de hs d1fereilQiasexi$tentesent~los ~uje
,tos 'intes 'del comienzo del exper:línerito.Esdeci:rl:os punt!!, 

de la variable oontrol(pretest) se. usan para.: a) eorr!. 

:§;ir ¡"iS difetrencias entre el tratamiéntodelosgr.lpOs,b):r& 

·alerrar c:.~ variall?:a..La magnítu4 de estos-ajustes u,t 
la .correlaciónent:rela'lariable contTol (pretest} 

y la variable dependiente (postest). 

La relacionparticul9,rusada én el ajuste provi!... 
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ne .de. ln relapión lineal entre puntajes de 1:<"i "Variable ucon

trol y pu;ntajesdela. .variabledependiente. Esta rehaión -

está representadaporuna)ínea recta de J:lejor ajuste (l1a

mad'i recta de régresiónl'1neal) que deaéribe la covaris.ción 
de las dos variables. Para cada tratam:tento de grupo se 00';' 

ti~ne una ·lín.ea.dif~rente t. pero los ajustes se hacen con 
una lÍnea de regreSión· que es . un promedio de las lineas 
regresión de lbs diferentes tratamientos de los· grupos.. 

4.2.1) SUPosiGionesFtL"1damentoÜesen el Análisis de Cova-
rian:!!:a. 

a). La primera . suposición especifica una independencia 

de los efectos de la variable co:ntrolencuaiqu;ierade los 

t:ratamientos •. La forma más comdn de garantizar que esta su 
'. ",' "-. ' . ",' .-

posición es sostenible es reunir los puntajes de la vária-
b1e control antes de empezar el experimento. 

b) Las siguient<:!s dos suposiciones se refieren ala r!t 
gresión. TInade.estas es la suposición de que la regresión 

es lineal. Sise usa en .. 61 ~"l.á:Usis la regresión lineal ... .;. 

mientras que la regresión verdadera es de otra forma (por
ejemplocurvilineal); 10$ ajustes no se~:nde granbenefi-

el La s~wsición final:- especifica la homo.5eneidad de 
l-·, coeficientesde regresión en los grupos para el trata-
:!liento de las dife:rentes pob~a:ciones. Estosignifioa por lo 
tanto que deba llevarse a cabo una prueba de homogeneidad -
de la regres:l.ón antes de .qu.eanális:is de covarianza pue-
da ser .inte~retádo válidamellte. . 

Siestas· supuestos d.e homogeneidad y linealidad 
de la regresión.no se compruebaIl , el análisis de covarian-

za. no es aplicable. 
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de la regres:l.ón antes de .qu.eanális:is de covarianza pue-
da ser .inte~retádo válidamente. . 

Siestas· supuestos d.e homogeneidad y linealidad 

de la regresión.no se compruebaIl , el análisis de covarian-
za. no es aplicable. 
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A con tinuaciónse >p;;e aen tarán lospuntajea \~'el' .,. 

pretest ;¡del postest 00 tenidos en.cada uno de los grupos, 

en los puntajes pretest. se puedeoosel"Tar cTaramente que la 
actitud, de las personas mostrada, por 1.Os aúamos ya era fEov.2. 
:ttáble antes de empezar el experimento. 

Análisis de Covarianza . de un solofaotor. 

!f4i\.TRIZ, AS 

al. a. a. a~ eS. 
SU;! •• -x ., x ., x y x ·1 JI: v 

J>-

01 62, 6) 64 64 71 66 62 5d 61 66 
02 58 .59 52 53 55 .55 55 79 63 '. 68 

,.03. 62 48 60 61 .76 78 . 67' 80 60 67 
04- 71 76 59 59 59 68 52 63 75 
05 58 54 56 57 66 70 65 5.5 62 
. 06 54 '53 ; 60 60 68 63 76 55 . 70 
07 67 72 63 64 61 61 51 59> 71 74-
08 61 56 60 60 54 69 63 68 74 77 
09 64 56 62. 57 59 64 . 70 76 60 67 
10 45 56 63 64 64 52 54 64 63 67 
11 60 59 62 62 55 54 56 69 56 63 
12 58 50 56 57 63 . 67 56 69 67 70 
13 56 58 63 71 61 65 6~ 63 62 69 
14 57 60 55 62 64 72 57 68 58 65 
15 55 51 61 68 52 67 65 64 52 65 
16 51 5'3 61 61 50 65 70 69 48 63 
17 61 50 56 62 62. 69 60 74 58 66 
18 53 60 66 69 59 59 53 59 '55 64 
19 49 62 63 69 .57 59 51 62 59. 67 
20 6,3 62 52> 57 67 66 59 65 63 68 
21 48 54 52 60 59 71 63 78 56 63 
22 59 59 68 69 1)7 66 62 77 .61 68 
23 59 51 52 53 61 6C 53 65 48 67 
24 54 64 64 64 :;8 64 70 80 50 62 
25 61 52 56 56 61 73 60 73 70 73 
26 59 52 . 76 80 64 74 64 68 53 65 
27 51 46 59 57 55 57 63 73 ó4 67 
28 43 52 55 56 67 75 78 . 71 60 75 
29 48 61 56 57 67 65 72 70 67 75 
30 63 56 57 .. 57 78> 74 65 78 64 74 
31 55 35 60 60 68 64 66 75 50 (~ 

2 52 60 7 67 66 66 61 .66 51 7.1 
Suma , 1 20 19 2104 2233 19'07 ~.18j 

Med)a 09.7ó1 59.)94 to.33 
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.;1·1= Grupo Con trcl 
a "'- . 1 a ,- Grl,lpo ¡'le Fol eto 

}= Gnl1:l0 de Plática 
a4= GriPo película 
a 5=.Grupo Dinámica 

x = ?-Il.ntajes del pr~test 
y ::: P>..mtajes del.postest 

t:2=5 
s = 32 
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Fór:nul"l.S de Cómputo para el An..uisis de Covarianza 

Cál.culos Básicos (Sumas de Cuadrados ¡¡froductos). 

Anáüsis de 

SUl'Íta. de Cuadrados A +uai;ndas 

r.'íS A (a:iu.stJ 
~lSS/A(a.¡~t) 

IlIs-1)-1 

~ las fórmulas A corresponde al "efecto" .y slA al 

.SuDsti tución .de los ,Datosd"mtro de las 
Fórráulásde Cóm.:;;ruto. 

Básicas 

A .:¡,J-[-rd.=576. 

S!A ,;.s::J-[Ax1=6389A 

43fl1.64 
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- ?79~ 
MáJ.:isis 

ta de S>.ll'llas· de G . 
447.11 

3720.25 

iDcliGa tui vaTor·algni.f1:éetI:Y:o .. ~ao;. 
de le. tabl.adeF(4,·l54); p<::Ol 

anal ~náU sis de covarianza:f'u~· eií'é!3ul.t§.d.o de 
doscam~i:os!é.) 1,lndeez:eminto. en el talll!líioe~~hradf/Q.~-

,~ corrige" 

los grupos'y b) un: 1ncre:\!len.to eh el. tám!; 
ajJ$te.posterior -

diferencias al azar ~Ii+'re los grullos sobre 1a-
C'ohUol. 

.decamen3ar el análisis de. covari~tlza' S€'¡lll'CfbP,'la 
;¡linea.lidadde la. regresión por c6n~ti tuir estas 

requis! tOGoásicQspara poder rea11zardichp.Sllá
eSifossu;puest~s.J10SecofllQI'\iekn~s.te· n}3 ·~e 

laSuI!os::lción de H9mogeneidád 
.. da1.aRegre.¡¿¡ión 

;Fórmulas de. Cómputo. 

.de Productos 
a de. P.¡:Qduc tq.s 

dentroCle lareg. 
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Substitu,ción de los Datos dentro 

de las fórmulas t1.e CómlIdo 

Cáleu10s Básicos de la Prueba· de Homogeneidad 

mente Productos {x ) 

. Resumen del A.11álisi.s 

Fuente. SS g.l {dí) !lIS F 
Em;re la 

1.6312· R",gresión 155,,0179 4 38 .. 77 

Dentro de la 3 565.1746 
Ree-red6n 

150 23.7678 

S!A{aju.st) 3 720.2525 154 24.1575 

El.8 juste pa;rael efecto .lineal de la variable -

. control implica Un :promediode1oscóef:1ci·entes de rdgNsión 

dentro de los grupos (bS/A),unaSUl>Os:icióncrí~ica del aná
li::üsde covarianza ea que los . coeficientes de regresión de 

cada. grupo (bS/Ai), queJ'orman la base del promedio 1 son -
i€,1lcles asdeeir homogéneos. EstasuI;losici:ón se prueba por .,. 

. contrastar dos °rnen tes de varianza! 1) una fuente que Nf'leja 
la desviaci6ndEl 1QS coefici:entes de regresión del grupo a -

partir de.lc.oeficiente de regresión promedi1:l (fuente d~ va-

rianza ent..:-e-&:r'.u.:pos);2)una fuente que re:f1eja la desvia--
ción de les sujetos individuale$ á partir de sus propias lí-

. . 

ne"iS deregreaión .(fllente de variaIlza dentro-de los Sr-IlP..2.!!)' 

.l:partiendodel resllltado,de la Prueba F. s~ va
lor obtenido asno significati~o al.O.1O, es.to ;indicaq,ue 

la hipótesiS 1e bomógen",idad d.e 10.8 coeficientes de regre

sión es 13ostenible, por lo tanto se acepta la hipótesis n!.!. 

la. es decir que los coefiéientes de regresión de cada gr'!.!. 
. . 

po . son igu,alesu h01l1ogé,neos. 
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CoefieisntesdeJ1egre¡;¡:!..ón de 

. iÓÉ:l···G~l?os·~ 

inf,ormativo cá.icuhlr las líneaSdEa regresión

:¡'osgrupo:s" Elcoe:fic1entede regresión para~ual.quler grupo 

se a~ por. f'6nnula: 

SSS!A1(x) 

Substituyendo losda,tos~n la e cua,c ión anterior 
1;¡:;nemos: 

bS!A = 0 .. 3596 . 1, 

b S/~2:: .0'.8464 

lJS! A3i:: 0.4456 

bS/A,(O ;'5144 

bS!A<j;,vO.4454 

(La h.ipot-e~:ia antes comprobada, es que los coef'ici.entes 
de regresión ser>· igual$s). 

El coeficiente promed.i.o qentro de los ,grupos .{ia 

,tragi-uposJ se' da por! 

SPSIA .. 
SSs)Aa> 

325~:.16 - -=.5099 
6 38904:1.· 

Oomosernencio'n6~ el eoef'iciente dentro de los 

grup.os es una .media pesada. de los coefici.entes de grupo indi
viduales. 

La clave del análisis de.ooV'arianzaes elcóefi-
aiente de regPes1ón lineal. Este Cdsficienteespecifica la -
inclinp..c16nde líp.earecta,.que relaciona las dos varia--

bles.Est~ lineada regrésiób. iiÍdica que se pueden I,redecir 

los puntajes la váriableüependiente cono9íendo 103 punta 

j s correspondierd;es dé 1ái..kriab1:econ;;rol 

Otro {ndlde'ú:l¡Ucle la r.e:1aciónentre las vari~-

bIes dSl'sridier..teY90ntról es eicoeficiente de. correlación 
de:ntro.delos gI"upos., Es;;eseob"tieheapartir d.,. h.sigu.ie!!; 

te fórmula :. 
l'SjA Z ."P!:;§=='=~~=:===== 
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3 258.16 
r 3¡A"" • . ......... ' 1 le; 3b9.41H5 3b1.691 

¡','i precisión proPOrcionada por la covarianza está di-

rect"iraénte r~hcionáda a l.a magn1 tud 'de la co.rrel~ción den

tro de los grupos. 

Line",Udad de le 2egesión 

La otra suposición de la covarianza es la regresión la 

La prueb~de linealidad de la regresión implica la di~ 

persión je 1.<; suma de eU'idrad~s ajustada Para el tr9.tamien

!2. :.:!:t~eff'ctos. Lo que se hace es calcular la suma. de "-
cusdr:-ldos:¡UE> refleja la desviac;i.ón de las medias. de gru,po 

nO-ájustadas a partir de la línea de regreslóne.ntre los -
gru.pos con 13 siguiente fórmula: 

<l!:! .'. .'. _ SS (sPA1 2 
"''''A(y}dR.f-.1in. - A(y) - SSA(x) 

Sub s ti tuyendola i'6rmula: 

;'¡SA(ylde~:fb !in. == J 542.)1 -

SSA(Y )dev.::f'r.lin. = 1 ">54.1452 

(1·.123.48)2 
576:a34 

La, prueba del'lipótesis de que la línea de ~greaión -

entre los grupos es 1ine:).1 se da por; 

F = MS"{;¡r)dev. fu lin. 
~SS/A(E.dj). 

Donde: 

¡;ISA{y)dev.:fr"lin. == SSA(y)ee..fr.1in/df. (di' = -2) 
:rs- .:- -
"': S!A(.;¡,dj)= S/A(adj)/tif (dí' =154) 

. F,,= 13S4;.146?!5-2 
24 .. 1575' -

'F= 18.685 PO" 154) 

Al c:(= 0.0' .. , .FO •. 154) =3.78 tentonces lar. obteni.d=i 
18~6a5 e3signi:f'icativaa un nivel 'del 1~ ypoi-.lo tanto 
hi¡:..¿te"is de linª~lü'!'\~de laregresió~ es sostenible. . 

(Ver i~rg,fi,-,os ~,7, 8. 9y 10) 
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de·. Medias. 
.'. .,.... . . _. 

h'loer. cu~1~~~ui.én.c~Pá]:.aoí6XleSeht:I'é.16s grutl.OS, 
aeb¡:;hacerfi!;~'e1t:fatamietlctodé ajusté de iaslll.~dl.a.s. 

aju9tu11.éVana cabo su.etltu.y$dQ ia.smúia~á-f'~r 
tir dehsvar.l'abl.~fl·eon~ólyji~p¡¡¡ndienteetila ecuación 11 

·:rel':H~ipnal.as·mI1,!U!lS es~rada3 (ó predichas) y las 

lé..íi!med:úis sob:rela vari:<iblé control. Esta 

por lae~ci.ón: 

l'1(y} '" M(y) .;.b.S!A(I1(Jt.) - hJ 

Donde:. 

A'i(y) '" re:edia a~ustad,a 
Xi (y) .: .l>Tedia o.baervaAa en y 

Ai(x) 

bS?A 
Tx 

= Media observada. enx 
=I81;f~f¡~~!del"e~esi6n promedio den.tro de 

= Media ¡le las media.s observadas con x 

Rs.sumen .del CálGulodel .. !:r.-atamieni;o de ajuste jJe.las 

Medias 

o" 
_~. q) ! s'.ns ,6/.¿S¿. .6:h 75 di·9.781 6'/,$7S 

lJ¡{;t.j - ~1-.3·':'(877S I d, "Jl49S/. 9.3/Jl5/.¡IJ~:t:S -tVI76"',,5 

b~/7·1¡¡. - 71) !-1.¿7¿.:r.t7.ltl.,/J/1lUl3 a.1J'48&:i 1:7;9:?I(I(, -tJ,2~:l:Zt.j.3 
_ "í" l' ,( ,x) \ . 1 I 

: ,[)¡(lf) -¿;.í¡.(4¡(.%')-J;.) ¡S$.SSIS.111' UPI5Jlll¡J 4,. ¡~51.r¡SI¿8.85<J94 6E,6/721.3 

1);.(,)= s.Qfcp lIS 73.b.í/$86f1"i U4'4'7'81.tb7~. 486~1.:2zo";,:S.le"8, .:t.H¿:7$J71' 
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cU2.ürados(1), :¡ el 1.ene:-:lil'lador .de h. razá.n: se obtiene en to'" 

das l!.ls .::á.ediznte la eouaciónque nos da la m~ 
cU)'i.dra da deerl'Qr( 2 J. 
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tir dehsvar.l'abl.~fl·eon~ólyji~p¡¡¡ndienteetila ecuación 11 

·:rel':H~ipnal.as·mI1,!U!lS es~rada3 (ó predichas) y las 

lé..íi!med:úis sob:rela vari:<iblé control. Esta 
por lae~ci.ón: 

l'1(y} '" M(y) .;.b.S!A(I1(Jt.) - hJ 

Donde:. 

A'i(y) '" re:edia a~ustad,a 
Xi (y) .: .l>Tedia o.baervaAa en y 

Ai(x) 

bS?A 
Tx 

= Media observada. enx 
=I81;f~f¡~~!del"e~esi6n promedio den.tro de 

= Media ¡le las media.s observadas con x 

Rs.sumen .del CálGulodel .. !:r.-atamieni;o de ajuste jJe.las 

Medias 

_~. q) ! s'.ns ,6/.¿S¿. .6:h 75 di·9.781 6'/,$7S 

lJ¡{;t.j - ~1-.3·':'(877S I d, "Jl49S/. 9.3/Jl5/.¡IJ~:t:S -tVI76"',,5 

b~/7·1¡¡. - 71) !-1.¿7¿.:r.t7.ltl.,/J/1lUl3 a.1J'48&:i 1:7;9:?I(I(, -tJ,2~:l:Zt.j.3 
_ "í" l' ,( ,x) \ . 1 I 

: ,[)¡(lf) -¿;.í¡.(4¡(.%')-J;.) ¡S$.SSIS.111' UJ.t/5Jlll¡J 4,. ¡~51.r¡SI¿8.85<J94 6E,6/721.3 

1);.(,)= s.Qfcp lIS 73.b.í/$86f1"i U4'4'7'81.tb7~. 486~1.:2zo";,:S.le"8, .:t.H¿:7$J71' 

Compi;l.raoicnesentre las msdia.s.- Para comparar las di
ferentes lllsdi'ls en loegrli..pvs, seobi;iene una razón F,cuyo 

. ni.u"erador es obt~nid,ra par.tir de. una ecuao:l.ón de de -
cU2.ürados(1), :¡ el 1.ene:-:lil'lador .de h. razá.n: se obtiene en to'" 

das l!.ls .::á.ediante la eouaciónque nos da la m~ 
cU)'i.dra da deerl'Qr( 2 J. 



:... 284 -

En to4!:1.3 1as comparaciones el denOlainador de la ,'azón 
F s.erá 0otanido por substitución de los datos en la -

fóroUl~ si~ie~t9: 

z,m' error = 

MS' arror = 24.158 [1 + 

MS' error" N.70324,3 

::1 nwne~dor de la razón lse obtiene. en cada cOl:lpar'l..
aión a partir de la fó:t'Dl'U1a alguien te: 

Donde~ 

ci=coeficil:mtes requeridos para el efecto en 
. la comparación deseada. 

En caa.acompaMción (.el nU!l!EH'ada-l") Tos grades. de libar, 

hd (d. f.) asociados con el ;pumerador serán d~ 3 y les grá
dos de libertád {d.:t:)asooiadoscon el denol:linador serán de 

154. 
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f'a:vl1 in,teryl'etarlps resulta,d?s éncontrados.<crs 

cref'eriremos s,ntormaordenadli.f:>. las. l:l,ip6tesis m?" relevan"'-:

tes, de. a:nt~mano· f~r¡::t~+adas. 

1) Interpxe:yaci.6n.p:elosresul tedos en relación;. las hip6-
te.s;is de I.ni;radife1'encias. 

Elh~'Qe:.. encontrad!:) di.fere,nci~signif.ic..;tivaen~ 

t1'e los puntajespretbst-llostesten todóslo¡,o gru.~ogex1Je:r'i-
mentaleCs(si"!ndo altos. los pu.'1tajespostest/Y 

ilIlguütn te fncremen to en l!ifávorabilida.d lal¡l.ctit\ld ha,..-

ciala p.y~afirme.c:i6ndela mi,sma" nos indica Q.ue 169 
c~ai;rotratam1en\;os e'){perim.entalés'{folleto~ plática, pelf-

.cula yd1námicade·gr.J.pqs}fu.eron efect1vos para producir .,.. 
.Jl cambio da actítudcong.t:uente t ~s ~o nosllevaaacept~r -

lla... Ri1 6stad.Í6tica y ésta a su. vez confirmalaH, de traba:" 

C jó .Asimi::¡¡monues.tros resul tadpEipermitEln Confirmar la llipó;.. 
,- '. ,_. -' ", ,.,' '- .' i - ",' -' '-., 

tesiBC~nc.eptuall, 'lue baeada 9Il; las etapas Qel proceso moti. 

vaciO:~1'l.ld~~ptaoiónyadopción de planificaciónfa:ai

lbrpropue.Jtas por RtrerettRogers especifioan q,ue de ac1,W~ 
. , 

do a ,1a4ay 5aetapas dedieho pro.ceso el nivel {ia sensibi. 

liz.ación de una .. :pereona decidida actuar aumentará!!.¿¡dian

te cualquier mensaje pers1J.aa:i!o remotivandola 6l. incremerit'i!.!, 

d.o el grado defavorábllidad como de SU 

act,itu~ha~iadicho Objetopstcológioo • 
• - t,- - ./' 

. Asimismo. naberreslfltado significativa 

fere":qda pretesi-postest todosio3 grapóaEl;xperillieniales 

~ec~nfima la hipótesis concrep!1J.a12 ,que dice1ue el efaCto 
inmediato del contactodirec'tooon el objeto de en 

.este . caso la plan Hicaciór" familiár t"fortalec~ o 
l.as aoti tuda s. p:",e,..exis teritea de la'p~rSonaSh'lCier.dCi 
act.1 tud inicíalhrent:efa"lrorableSé vueh-a ll1áSí'avora1:i1.e~ . . 

la 

Dado que an todos. ~,o· grhpoaexperimen ta o lóbo 

incxe::mento e:nla í'avorabllida.d de actitúdse cor.Í'írnan-
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,- '. ,_. -' ", ,.,' '- .' i - ",' -' '-., 

tesiBc~nceptuall, 'lue basada 9Il; las etapas Qel proceso moti. 

vaciO:~1'l.ld~~ptaoiónyadopción de planif'icaciónfa:ai
lbrpropue.Jtas por RtrerettRogers especifioan q,ue de ac1,W~ 

. , 

do a ,1a.4ay 5aetapas dedieho pro.ceso el nivel {ia sensibi. 

liz.ación de una .. :pereona decidida actuar aumentará!!.¿¡dian

te cualquier mensaje pers1J.aa:i!o remotivandola 6l. incremerit'i!.!, 
d.o el grado defavorábilidad como r~a.firmaci6ndesu 
act,itu~ha~iadicho objetopstcológioo. 

•• t," ./' 

. Asimismo. naberreslfltado significativa J!. 
fere":qda pretesi-postest todosio3 grapóaEl;xperillieniales 

~ec~nfirma la hipótesis concrep!1J.a12 ,que dice1ue el efado 

inmediato del contactodirec'tooon el objeto de en 

.Ilste . caso la plan Hicaciór" familiá~ t"fortalec~ o 

l.as aoti tuda s. p:",e,..exis teritea de la'p~rSonaSh'lCier.dc 
act.1 tud inicialhrent:efa"lrorableSé vueh-a ll1áSí'avora1:i1.e~ . . 

la 

Dado que en todos. ~,o· grhpoaexperimen ta o lóbo 

incxe::mento e:nla í'avore.bllida.d de actitúdse cor.Í'irnan-
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paraj ~lmen1;élashipóteais ~orp:~ept>.1ales secundarias 1 y 2 -

d.icen que al rep.etir un mensaje persuasivo se incremen
tará . $U innuene1a. Nosotros consideramos que la informa-...:

aión proparcionada en los cuatro medios es una ;¡:oepet'lAión -
dé comunic"ición. ya que lósprj,meros. lIlensajes. las pe!: 

sonafitienen sobre esttis temas antes de asistir a la clínica 

provienen recomendacionea de amigas e veci.:p.a.s·principal-

mS:n te..a~ cuando istas DO sean personascali:ficadas. 

Las hipÓtesi$ concep+ual.e s ¡;¡e.cundarias 4 y 5 taa 
bién secorifirmaront éstasseña1an que cuando se muestran -
argwnentosque i;¡uscitan temor'en. elréceptor habrá un cam-...: 

bio de. acti t>.1d si sedan recomelldaciórú¡¡s eoncrétas que'h.a-

gan d¡;;saparecer las s1.tu9cionesde mied.o,. esto se pusó en 

evideneiaen los grupos experimentale:syaqueel tema d.el -

cánce; :f'ueexpuesto entados ellos 1 e1':l.tocloshubo 1m iner!, 

mento S..1 la' f'avorabilidad de la ael;j tUd, . sin e'lbargo la eo!!. 

flrmac;ión .de las 1>.i l;l'Ótesis mencionadas es sólo parCial pue!. 
to .que el mledo no fuemane;jado como una várlable experime!l 
tal. 

3ierdo las aoU tudes un sistema de tres componen. 

te.s: afectivo,cognosci Uvo y motor;· los conocimientossó"
bre unt;ema'l;1end~m aprod\le:{r modificaoiones en los senti

mientos y predisposiciones a. la. acción de las perspnas.en.

~orno !'lltema determl,nado t por lo tantO' la ,actitud de las 
~suaria,s en los gruposex1')eril!íeritR.les pudohab~rcambiado 

. de favoryble am.áEifavor.abie debido al ::incremento en los a,!. 
pectos cognitiVos lo cual, propició u:.Uimayor acept.ación de 

planeación fam1liar. y.es;f¡o prObablemente favorezca la -
pel!l'lal:leneia déb,l:JuS1;la.rias en el servicio convirtiendo así, 
la aC1;itud :favorab1e sIl. uso de un método anticonceptivo y -
,:,1 usO a su vez en unhábito,:puestoque d oQ~eúvo de h _ . 

captación de usuarias no sólo es que éstas asistan una vez 

a laoS cHnicalil sina. que continúen acudiendo a ellas y usan-
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el. tra tami~nt'o~a.liticélnceptivo por.mllchO,~t;1~!RP_o: •••.. 

Ahorá.explicaremos 

hemos discutl.¡ndo hasta a~u:td.e acU,s¡;.::IoiiJ.'ast$'o .... --, 

rlasa:el ca:mbiod.e que mejoTexpr1can lo~enc()ht~db 
. . 

auflquees importante hacer no.tarqueM¿Guire(1969); 

psi;;:ologossbciaLed han realizadO in.vestigación' 

lo.s propab:l.eJne-ni¡e,~bidoa 

básiolH1DO se han int",.resadQ enel:loa" pa~ti<~_n

advertenoia fundamental prQ.cederenLos,· .e.D, seguid,e, 

iiacer la int~rpretación. 

De aouerdO a la Teorfadel Re:rorza.m:iénto Ca!!). 

bio .de .acti 1;ud Hovland (1953ldicho cambif,l<re'sulta. 

aprándizaje producido a través'del :reforzamiento t en9ste ... 
caso los mensajes 'pe:imasivo$ de 1oscuatroc~~lesest'uvi.!: 

.con la acti tud inicial favorable, reforzánd(¡;¡:a 

J" haciendola más fávorablemediante ela:¡;>rendi.zaJe de 'lÍJ.~e ... ..,. 

vQaaspac tos la plani:fi caoiqn fam.llil3.r. 

rleHovland también espeo1f'iqa 

exposición de las personas a laccmunicacÚn:per~1..l.aSiVa 
las a ace.:ptar una nueva opinión constitUye u.na>expe

la que adquiere urtrtuevohábi-toj porconsigul,en-

incrementos!' la ":avor!lbilidadde le.aet:ftudhanmás 

aC9pt8.ntes deB .. penúJ.tima e:f"~p~del 
moti vacion'itl. ala última en donde el 'úsa'de un lt!ét.2, 

do se t~.n3:formará '"ln un"l costumbre. 

la aceptación depend!:i de las 
rla reforzamiento en las! tuación, habi€mdO tre..; 

'. ' - " - ~ 

ex;ei2tativas: 1) expectativa; de estar~n.lo'oOrre2. 
to (.} en el.e-ror;.. expectativa de intento manipulativo; 

. 3) de aprob~-::ion sooj,al. Ex} nuestroe1'ltud~o . 
seguranent> 113. primera éxpec'tativá,'es d8:';'

h convicción' de que el acudir a soliel t~r elsei---Hóio 

--~-~ ~~~~~~~~~~~----
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era benéfico y correcto :pare. eli:as y ta''l'lbi~nla.exPi9cta-:;iva 

de aprobación sÓcí.al puasto que h fu",nte, qu~ pro:porcionó

la inforIllaCióno seá la institución fue percibids.com,oex,-

perta y digna dd féypor 10 tento los mensajes proporciona 
dos anlas ~tlatro canCiles prod~jei-'on aceptaoiónsocial. -

Por otro la.clo la Teorfala AsimilaciCn-
Contraste da She,rií' y lioV'land (1961) , cuando, una.comunica--

, , 

c:.t.ón cae enh lat:"tud de'3ceptaclán del individuo, cuanto' 
más disorepante sea de su posiCión originalnabrliÍmayor ca!!, 
bio de actitud sucedie,ndo la asimilación de la comunicaci6n. 

~, acuerdo a te o r:.. a • en, el presente est'ldio la infom,2. 

ciónproporeionadapor tódos losmedic3f'8 uo:icó en la ¡qtl 
tud d,8 9.ceptacióZl d~ '.~ 'l.S persopas lo cual nos lleva a veri

ficarla hinótlilsisconcept"<.l.alsecundaria6. Esta, tenilenci<J. _. 

se mostrÓ más claráment,een el grupo de dinámica debido a -

. que se notó'rue, gen tepercibín la información delfol.le-

tocomo si flleramás cerCana a suposición origina1 de 10-
que rd31mehte e.ra sobre todo en lo que refiere Iil.'lR rel!!,. 
cióndel cáncer con 1"8 mE!íto¡lo3 anJ .. iconceptivos y a los efe~ 
t.08 de ·108 rn,isI'.los. 

AhorD, bien, de 'acuerdo a la i'e,orfa de la Disonall 
cia, el individuo. ten¿;~rá siempre a aumentar 1,8 consonancia 
entre sus Puntos da vista Y,8. reducirla disonancia ent¡-e

ellos~ .. ,4n presente est,udio se inerel!lA~ntó la favorablli-

dad de la s\.ltitud esta:foT'mu1ecitSn debido a que lac2-

,municaciúnes persuasivas Bon muy eficaces cuando reducen la 

disonancia, si~ndouna de las principales fuentes de dis,J-

nancia¡ 'el conflicto de d~beres queilliplica el tener hi 
jos y no pOderproporoionarleslQnecesariCl t otras fuentes 
dedison9.rlcie. "len los melJ.sajes 1"3sfaV'orables hacia la plan! 

ficación familiar de los sectores mc:.:s ,conservadori;$ de la -

comunidad; ';;sobre todo en cuanto a los efec.tos de los méto-

- 288 -

era benéfico y correcto :pare. eli:as y ta''l'lbi~nla.exPi9cta-:;iva 

de aprobación sÓcí.al puasto que h fu",nte, qu~ pro:porcionó

la inforIllaCióno seá la institución fue percibids.com,oex,-

perta y digna dd féypor 10 tento los mensajes proporciona 
dos anlas ~tlatro canCiles prod~jei-'on aceptaoiónsocial. -

Por otro la.clo la Teorfala AsimilaciCn-

Contraste da She,rií' y lioV'land (19M), cuando, una.comunica--
, , 

c:.t.ón cae enh lat:"tud de'3ceptaclán del individuo, cuanto' 
más disorepante sea de su posiCión originalnabrliÍmayor ca!!, 
bio de actitud sucedie,ndo la asimilación de la comunicaci6n. 

~, acuerdo a te o r:.. a • en, el presente est'ldio la infom,2. 

ciónproporeionadapor tódos losmedic3f'8 uo:icó en la ¡qtl 
tud d,8 9.ceptacióZl d~ '.~ 'l.S persopas lo cual nos lleva a veri
ficarla hinótlilsisconcept"<.l.alsecundaria6. Esta, tenilenci<J. _. 

se mostrÓ más claráment,een el grupo de dinámica debido a -

. que se notó'rue, gen tepercibín la información del folle-

tocomo si fuera más cerCana a suposición origina1 de 10-
que rd31mehte e.ra sobre todo en lo que refiere Iil.'lR rel!!,. 
cióndel cáncer con 1"8 mE!íto¡lo3 anticonceptivos y a los efe~ 
t.08 de ·108 rn,isI'.los. 

AhorD, bien, de 'acuerdo a la i'e,orfa de la Disonall 
cia, el individuo. ten¿;~rá siempre a aumentar 1,8 consonancia 

entre sus Puntos da vista Y,8. reducirla disonancia ent¡-e

ellos~ .. ,4n presente est,udio se inerel!lA~ntó la favorablli-

dad de la s\.ltitud esta:foT'mulecitSn debido a que lac2-
,municaciúnes persuasivas Bon muy e:ficaces cuando reducen la 

disonancia, si~ndouna de las principales fuentes de dis,J-
nancia¡ 'el conflicto de d~beres queilliplica el tener hi 
jos y no pOderproporoionarleslQnecesariCl t otras fuentes 
dedison9.rlcie. "len los melJ.sajes 1"3si'aV'orables hacia la plan! 
i'Lcación familiar de los sectores mc:.:s ,conservadori;$ de la -

cOI'.lunidad; ';;sobre todo en cuanto a los efec.tos de los méto-



dosanticonceptiyos-los aspectos' 

las f et.<:. De. tal manera préocE 
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medio. y obtener el a.poyo social 

ción·ala.cualperciben como experta. Lo está rela 
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Con a la Tearía de la 
ca-Afeo'Uva de , en el presente trabajo, se noto un 
incremento en la favorabilidad de laactítud con el objeto 
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Por su 
va-Cognósci tiva .. 
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la T.eor:f.a de la Consistencia 
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de la acti t',,¡d son 

ción; en este c¡3.s0 

ca~bio de actitud 
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afectivos ;¡ 

t. se produce una 

con el signo original de la. 
co.gnoscitivo producido. por el -

efecto de las comunicaciones persuasivas en los cuatro 
pos experim.entales fUe por un c~bio a~ectivo. 
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. .' . . . 

para 'reduoir la tensión procedente de motivos aoep'1¡ados qo~ 

oientamente,·. el individuo desarrollará aotitudes favorables' 

haeia los. objetos qv.e favorezcan reducción de la tension 

y actitUdes desfavorables hacia los que interfieren con esa 
reducción; este caso, como yaae mencionó, para las per

sonasel se gu"i r teniendo hijos causa demadada tensIón dabi. 

doálauma:tltoen los costos económicos y pSicológicos que

trae oonsigocada uno, por lo tanto e! uso de algÚn método 

para ev! tal' losémbarazos disminuye,e,statensi6n pro duden

do aoti1;udesfavorables .hac:i,a.Ta planificación familiar, y 

es de esperarse que el incremento en la reducci6n de la tea 
, :, :'~ ,", ,.,' - " - ," ! 

sion mediante 'lainformaciQnproduee un .. incremento e!!. la f~ 

vor8;bilidadde la actitud y reafirma.ción de la misma. 
. . ' # " ," 

.I,aTeor+ade Smi'tll, Bruner y WhHeafirma. que 

. cuandQhay una .variación en una o más de las treifuncionea 

eumplidal3 por la actt tud hay un cambio 
ei6n. de aprec'iaotón del objeto y.la de 

las dos que probablemente predominan 

. planificación. familiar en este caso, y 

en misma; la f'un-

externallZación son 

la actitud hacia la 

por consiguien'te su 
c~bio'eramáa f!Ícildelograr medip..nt~nueva información. 

A la luz de la Teoría deKatz J la act1 tu:d favora

ble hacia l¡;¡;.planificaoión.familiar cumple principalmente -

la funciónutilitaria.débido a que proporciona recompenSl'l:s 

comO la disponibilidad de mayor tiempo y dinero y aleja de 
los c~stigos como las privaciones económicas y pSicológiqas. 

En el pasa.dola. actitud favorable hacia la familia ny.merosa 
'tenfauna :función de expresión de lialores o autorrealización 

.', ' ,,,' - o" - - - , ,. - - '" _~ 

puesto que la mujer encontraba su unioa gratifioacion e!'!ioti-
va. yreal:i,Za.c:ión pe.rsonal. sólo con madre, siendo mayor 
FU.,' satisfacción, cuan'to mayor fuern él nÚIneró de sus hijos,. 

logrando autoexpre.i;larse en el. que le confería a tener 
una:f'3.Illilia. numerosa;; sintiéndose "más mujer" entre mayor 
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er'l. nÚIn.ero de hijos procreados por ella. Esta actitud 

au..YJ. :prevalece en ~lgu:nos sectcr~s predominando. elilaa áreas 
..- .-- '-

rurales, s~n embargo en ll'tactualidád aJ,gunas !!lujeres 
conscientes se han percatado de que la función madre pue 

de satisfacerse teniendo uno o dos hijos y por ello ya M

sóloénouentra reconoci:lll.iento en ten.erhijos por lo que la 
funoi6n.aut.oe:;presi va cqnsi.deradaanteriormen te como laúnl 

caen la procreaciónse.está modificando para dar pa130 ala 

función adaptativa. o. instrumental ya que el tener. ruenos hi-
jos dará ciertas recompensas . como disponer d.9 recursos 

económieospara dar jores cosas a.la familia existente· 

y reduc;irh tensión proveniente de los costóspsi9ológicos 

. económicos y sociales cuando aument.8. el .. número de los hijos 

ademas de q1),e permite qu.e 1"1 mujeres des?-rrolle en otros -
. campos de vida social • 

Por otro lado, de acuerdo a la~eorfad¡;Xe1ma.n. 

hay tres procesos de influenciasocial;conforin:l.dad, i.den

tificaoión e internaiización~ este último fue el utilizado 
en el. presente trabajo. La internalizációJ,1 .delaopiniónse 
produjo a través la comunicaciónpe.rsuasiva en los.cuá.:... ... 
tro gl.apos experÍlJientales .aceptándose la inHuendadebido 

a quel"is informacionespersuas1vas prociu.jeron satisfacción 
intrínseca y a.utoaprobación en las personas. 

En el grupo de dinámica . aparte. de.lainternali..;. 

zación, se produjo la identificación-con el grupo debido .a 

que cada persona sead.~irió al consenso del mismo. 

Al no haber encontrado diferencia Significativa 
entre 101 puntajes pretest-postest en el grupo d.e cont;rol 
y l'..aberla encontrado en todos los grupos éJ;,:perinúnltales nos 
indica que el. que la persona acuda ala.s cl{nica.sno a1gnif! 
ca que hayallega(') á. la última etapa de sensibilización -
por el hecho de solicitar los seni<üos sino por elcontt'a-

1 -
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riQ, 10$ procesos de :!,nformaci,ón Y. remot.ivaciOn tendrán --
que actuar para incrementar la positividad de la actitud-

además de reaf1rmarh permitiendo que el ensayo dealgÚri mi 
todo anticonceptivo se trans:forme én uso continuado. 

2) Interpretación de los Rssul tado.s en. relación a las nipó-

tesis de interdi~erenc1as. 

De acuerdo a todas nuestras hipótesis de trabl:1jo 
que comparan cada uno de los grupos experimentales con el -
de control. los resultados mostraron diferencias signif1. 

cativas. entre este Último y los primeros, habiendo mayor 
crement.o611 la favorabilidad de la 80ti tud en todos losgru 

. -
pos experimentales, 10 que indica qua la informaci6npropo~ 

. cion$,.da en ellos sí tuvo e:fecto aumentando la posi ti vidadde 

la valencia de la aotitud; por las razones ya descritas. E~ 
to conlleva a aceptar todas las hipótesis alternativas est~ 

disticas. (HiT' Hi8' Hi9 y Hi 10 ' y todas las hipótesis de -
trabajo (~, HS ' Hg :r H10). . 

La hipótesis trabajo .qu.e compara el grupo de 
folleto con &,1 de plática (H11 ) especificando qué no habría 

diferenc·ia en la efectividad de ambos procedimientos se re
cha~ó debidos. que·s{ se encontró di:ferencia aiendo·supe--

riorel grupO de plática por 10 tanto se acepta la hipóte-

sis estadistica Hl" Y se confirma a su vez, ·la hipótesis 
(loncept1la13 la cual señala c;Lue.lapalabra hablada es más -
eficaz para produ.cir cambio de actitudes que la palabra es
cri ta, esto significa que la plática es más illlpactante que 
elfollet.o y por consiguiente la información proporcionada 

en ~quéJ.la no. es sus ti tui ble por la de este último. Uno Ce 
los faatores a los cuales puede atribuirse' esta diferencia 

es h. m~.yor retroalimentación proporoionada por la fuente o 
comunicad·oren la plática, habiendo comunicación verba .... y 

l;lo",:,verbal,además;de que mediante la retroa,11mentación la 
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:f;'uan te pusdeproyeermás reco:m.peD$a$. inmediatas 

traves depi9qüe~asre8puestasdeacuérdo. 

.recep.tor a 

P·er otro lado, se. ha visto. iluela comunicación c~. 

ra ÉL "Cara cOrnO la efectuadaenlá plática produce rnayór 
pacto el cambio de actitl,Ldes iluela de meoios masivos 

en los se incluir:!a folleto • 

. La hipóte~is de trabajo (H12 ) que compara.el grU-

de foll.ato con da pel.ícula, especHic9.ndoque úl-

.ti~at1enemaYo1'impáctoen el camb.io dea.ctitu4 que el. 
lIeto; fue. confirmada y esto se debe. aquéla'película es 

unme.di(;j9.\ldiovisualde manera qUe la in:f;'ormaciónimpacta a 

la vista y al oído, adelná~ de que se ha visto losmensa

jesquesólo se escuchancausa.p. mayoriní'i~enci~ qu.eaqué---
. que sólo afec1'an.9. la vÚta:(A ttneave, 1959;IO.emmer, 
1955fpor consiguiente se combinan fi!lUs~í'éc1;Os enuJ;l 

ilue cqandoelm~nsajesÓlo afe!?, 
:taa lávistadel receptor. P.orotrolado

" 
1ª, lecturadeJ., f2: 

lle;to,· exige ~ oierta. est'uerzoporpa,rte del receptor. a dj,f.!: 

rancia de la PelÍoulapara cuyª, aeept.9.Ción yeómprensión só

lo se requiere la atención del recepto;-. Particula.rm,e:nte en 

. este ca.so t película. proyectada transm1 te mensajes muy -
aocesibleaaparte de ser muy amena, otro faotol' qué afectó 
en él mayor impaotada la pelíCUla es que ástaes a colores, 

mientras que lasllustraciones de1í'ol,leto están en blrmeo 

y negro, ádemás da que es necesario enfatizar que su compren, 
~ión exige. mayor esfuerzo de pa1'te de la personá. 

De acuerdo a.nuastra hipót.esis Aa trabajo (H13' 
que compara el grupo de folleto con el. de din~icaf los da

tos sí mostrarOlluna diferencb s1gnifica;tiv~ha'biendoma-..:. 
yor incremento enfavorabilida.d de la actitu,d en el 

po de dinámica, 10 cual conlleva a confirmar,l.ahip6tes1s -

coriceptual(H4).La explicaoión de la inayoreí'eqtiyidacl .de 

- 293 -

:f;'uan te pusdeproyeermás reco:m.peD$a$. inmediatas 

traves depi9qüe~asre8puestasdeacuérdo. 

.recep.tor a 

P·ór otro lado, se. ha visto. iluela comunicación c~. 
ra ÉL "Cara cOrnO la efectuadaenlá plática produce rnayór 
pacto el cambio de actitl,Ldes iluela de meoios masivos 

en los se incluir:!a folleto • 

. La hipóte~is de trabajo (H12 ) que compara.el grU-

de foll.ato con depel.ícula, especHic9.ndoque úl-

.ti~at1enemaYorimpáCtoen el camb.io dea.ctitu4 que d 

lIeto; fue. confirmada y esto se debe. aquéla'película es 

unme.di(;j9.\ldiovisualde manera que la in:f;'ormaciónimpacta a 

la vista y al oído, adelná~ de que se ha visto losmensa

jesquesólo se escuchancausa.p. mayoriní'i~enci~ qu.eequé---
. que sólo afec1'an.9. la vÚta:(A ttneave, 1959;IO.emmer, 
19581'1'01' consiguiente se combinan fi!lus~í'éc1;Os enuJ;l 

ilue cqandoelm~nsajesÓlo afe!?, 
:taa lávistadel receptor. P.orotrolado

" 
1ª, lecturadeJ., f2: 

lle;to,· exige ~ cierta. est'uerzoporpa,rte del receptor. a dj,f.!: 

rencia de la PelÍcula para cuyª, aeept.9.ción yeómprensión só

lo se requiere la atención del recepto;-. Particula.rm,e:nte en 
. este ca.so t película. proyectada transm1 te mensajes muy -
accesible a aparte de ser muy amena, otro factol' qué afectó 
en él mayor impactada lA, pelíCUla es que ástaes a colores, 

mientras que lasllustraciones de1í'ol,leto están en blrmeo 
y negro, ádemás da que es . necesario enfatizar que su compren, 

~ión exige. mayor esfuerzo de parte de la personá. 

De acuerdo a .nuestra hipót.esis Aa tra,baj o (H13' 
que compara el grupo de folleto con el. de din~icaf los da

tos sí mostrarOlluna diferencb s1gnifica;tiv~ha'biendoma-..:. 
yor incremento enfavorabilidad de la actitu,d en el 

po de dinámica, 10 cual conlleva a confirmar.l.ahip6tes1s -
coriceptual(H4).La explicaoión de la inayoreí'eqtiyidacl .de 



- 294-

ladinámicavs 1a.del. folleto ss obvia debido a que en .l.a-

p~il)1era. se 1ncl~ó ladi.souaión<del. grupo y también la lec~ 
radel ~oUeto. 

En cuanto a hipótesis de traba~o (H14) que 00!!, , 

para el prdcedimiento de plátioa .oon el ae pel:Í()Ulasa encas. 
,t~ó qUé ElsteÚl timo era más efec·tivo en callibio de aCtitud 
confirmánd.ose la hlpptesis en el sentido en al q;le se había - • 
planteadoyestosedebió.probablemente a que la pE!ll.oula -
utUizadi para la j,nvesUgación, oomo ya se mencionó contie-

. na meílsaJesmuy sencillos aparte dé ser muy agradable. 

CQng:rllentementea'l.o esperado en la hipótesis de 

trabajo (H1;) qúeconwárala efectividad dd procedimisuto-

plátioaconeldedinrunica de grupo, este último según-
los 'resul:tados {ilIloQntrados. resul. tó ser más eficaz confirmán
dose así, la hipótésis c·conceptúá.l.5quedioe que l.a particip!. 
éióna.ctiv,a del receptor produce el. mayor cambi ode 'act1 tud t 

esto sedaba ti la mayor retroalimentaciónóbtenida por la ay' 
dienciá\~ri: el grupo dedil1amica,además de que 1acomunica ... -
ci6h e11 estas distnlsiones es informal. cual. sé ha visto que 

provodá: un mayor im:pacto en el cambio de aoti tudque lacomy' 
nicaeiónformal (Coieman.,Katz JI Menzel, 1966; Menzal y Katz, 
1956) • 

Contrariamente a lo esperado en nuestra hipót~sls 
detrabaj(¡ (H16) queoomparaeféctividad de la pd!cu:la. ~ 
conJ.adela dinámica de grupo.losresult8:dosno ellc.ontraron 
diferencia. s1gníficativa entra amba.sl.o cual quiere decir -
q\le el1IQpacto de'la pel.Íoul.a yel de la dinámica .de grupo 
"'enel Cambiada actitud de este tipo depoblac1óIl~ e's simi-

. l.arpor consig)iiente las 'hlPó-hesis ()onceptual.es 5 JI 5,. que 
séfialan que la partiCipación fltctiva en grupos informales a 
través de. discusiones yto:m.a dedac!siones produce mayór
cambio. de~ctitud que la oomUl1icaciónforma.l a. trav's de -
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. los medios masivos, no fueron confirmadas enaste caso. Ca,

hacer ncta.;rque .segÚnla 11 terat:ura sob;re cambio de acti

tudes, las ,Primeras investigacionesqueconf.irmar.onque la 
partic1paci6nactiva de audiencia .. más impactan1ie Ciue 

recepción: pasiva anel cambio de actitudes, eran estudios 

:psicoterapeút:icps en donde el paoien:t;etiene mayor interés 

y en donee también hay auto-imp:Ucación por lo tanto 
eS1:á altamente motivado para participar activamente además 
df:: que gene. ra.lme:n te lo hace por' su .propia óonvicc:i.óÍl •. sin 
embarga lossujetoa de laeinvestigac10lleS depers.¡iasi6n.;;.-

tipo 'axperilllental..; con frecuencia. tietlenpocoillterés -

en los tópicos discu:tidos debido a que frecuentemente partl 
·cipan en l~sestudiospor incentivos de tipo económico ode 

otlia índole que no es .e3.. objetivo del experirnento.Nbobs
t'1nte las 1imi tabiones menCionadas, las investigaciones en 

general I1luestranquela participaci6n activa es msimpac
ta.nte que la recepción pasiva, esto no fue enoontrado>.en _ 

.108 resultados.del present"e trabajo siendo igualmen:taefe.!i 

Uvos los procedimientos de dinámica ype1icu1a?estosda
tos pu€den deberse a que el tipo depoblaciOn estudlad.o po
sse un niyel educativo b"is.tante bajó {nivel prim:aria)y p.or 

tanto su capacidad de disceI'!'limientóy .ded,iscus!ón as! 

como su habilidad para, improvisar argumentos es 1l(ás 11mi ta
da que :la de los sujetos de otras investigaciones quienes ..,. 

generalmente son estudiantes universitarios cuya habilidad 
'/> - - ' -~ -, • - - ~ 

esta por oonsiguiente mas desarrollada; otro:factor quepu-
do hB.ber inf.lu:ldo.en el grupo de dinámica en elpresente.e.:! 

tudio es que el 68% de las personas en estegrupollabl:an-
usado métodos anticonceptivos (píldora y óvulos aUl:o!'recet~ 
C:os)'antes de acu.dir a la olínica por 10 tanto,loeefectos 
dessta ex:periencia prevIa pudieron haber afectado en sus
respuesta.s desfavorablemente d.ebido'3. los efectos· colatera
les los métodos; adii'erencia del grupo de.películaez: -
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donde sólo el 12&S:l& haMa 'usado la p-:Lldóra. a:l1torreoe1;ada s!!, 

tes de asistir a lacHnica. Aún, otro factor qUe puede ex

p110ar estos resultados. es que. la lectura. del folleto 'Y la 

discusión del mismo requiere deuneafuerzo mayor por parte 

de lossu:Jetostque simp!.emente atender a lapeHoulacuyo -

aontenidocomº yas.e mencionó fue muy sencillo aparta de ser 
una cinta agradabl;e , recreativa ;r de tener el a t1'aot1 vod~ 
que las imágeneeEistána colores. 

3) lntarpreteción de los resultaoos tomando en considera--

. ción los datos. demográ.:f'icosde la muestrá. 

Edad.- La edad de las personas en el grupo general fue 

deiS a 39 afios" 31n: embargo la inmensa mayoría (lás 2/3 
partes) de ella.s I;)n los. gruposexperimentale~.)ten:íanentre -

18 a 26 afios { de la muestra', lo .cual signifioa que son 

bastante jóvenes y por lo tanto le. auscept'ibilidad a la pe!, 

suas1Qn era relativamente al ta, ya que s_e sabe que ésta de

cae ao~la .sdad. 

Sexo.-De acuerdo a la investigación l.S.smujeres son

máÍll áus!ceptibles ala persuasión. que los hombres. En este
caso al habÉu:> .estado constituido el grupo total por mujeres 

e're. más factible que hubiera un inoremento en la pos1t1vi

dad de la actitud como de heohosucedió. 

Número de hijos."::' El 77% de la muestra t1e~e de 28, 4 

hijospredom1nando las quetianen .dos .. 

Escolaridad."" m tien.sn un nivelde 50 a 6° de pri-
maria. aunqu9 el nivel. es un poco bajo, no 10 es tanto y por 

consig¡.¡iente la información en los gru.P9s experimentales p!!. 

dohabsr provocado el cambio de 8.ot1 fud debido a. que fue 

cOmprendida perla. audienc1a, además de que el conten1do da . 
10$ mensajes en los cuatro medios fue . bastante sencillo. 

IngreeoMensua.l.- El 76% de las personas en lamue~tra 
tota.lpercib!a de$ 1000.00 a $ 2400~OO (antes de la deva-
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,,,.. '" 

:),:Q.ac*Ón} ])or .. lo.tantQ~us ingresos eran .losuí'icientement.e ;,., 

>'b~'jos~ql1lopara1iiCit;Iv~rias . asolic1tare IiJtós • servicios tade~ 
~'''''-'''" ---''':<'''''-_:'''-' ,,', --.-,:'; >',,¡.',:.,,;:..','::, "',-~-:' ,.~', '~',:,,',,-,--,:.--.--' -,', -' " "-'-"" -",: 

m~~ c(ll!1Q •• yasamel).qiono loscQstos .•. econon¡ioo13delOsh1jOS ...... 
óottliJtituYE!D imp dé lost"áctorés qu~ inducen ~lagentá a. . usar . 

/ '" ,¡'-:, :_",. -_/ __ : :.<:_ _ /0 _ - " "_;,,c, , ' ' ", -. ' , -, :- • 

m.etodos· a.ntit'lonceptivós • 
.. 

Uso de Anticoneeptivos .... E170,cde1aspersona:Sda 10-

muektranupoa ha,bía. uS'ldoanticoncept{vos t locu,a:1hac~ que 

e11~pact~de la infol'lllMi:Ón. proporcionadaa10.s grullos ex
.perime~talesenla ma;r,oría de·losc~¡¡ios no sé ha~visto-

eonta$1nado P"Qrl!i esperiencia Ilrev1adelasí:!ujetosdebida. 
alosaféctos de. 108 métodos, ya que .. el lm.páctÓdeWlllcomu- ,. 
Ilícaí:l:l.ónpersuasivacomo lo espe~i:fl.ca la 'reo:r:l.ádelNiv.e'l.-· 

dEi*~epta 01Ó11 delíelson,de pende de la,.comunicaciÓn.per~!!$1. 
v~oest:!mulo focal, de los .estÍIlluloscontaxtua1es Yllalos 
8SiHm.ulos re~i.duales. que iní!1uye:n b experiencia previ..adel 

., suje'to. Sin embargo" en el grupo ded.tn,ám1ca l~s estÍlIlul,Qs 

restdua1es influyerongra.ndemented~bido a que el 6~~delos 
sujetos ya habÍa .usado algo .IJara el control de la fertilidad 
por .10 que los efectos del,métodoanticoneept:l.vo utilizado
p'uqJ.eron haber innuído en su actitud • 

. Conocimiento An1;ertor de Anticonceptivos.- El 86.87% de 
la !i1uestracono.cía,aunque superfie1almenteen lamayor{a!l& 
tos casos, por lo illenOS ún métódo< anticonceptivo, ,lo cuaIta· 
aic.rq,ue la. pe~sonaantes deasíst:l.r a la instituoión ya h~·· 
,bu.scado informac:i,ón sobre lOs m~todosestando favorab1.emente 

, , . 
predispuesta,porconsiguiente el' darle JIlayor información 
adecuada: sobre 10 que ella requiere .camb1a la posi ti v:l.dad de 
su €Latitud. incrEuneut¡ándola yreafiI't!lándo1.a~ 

Posición d~i &s.p{)s.Qen relación al usa de . Anticoncepti
vó,e.- El 84% de los éspososdelasuauariM utabandeacue.! 
do en que .sllas usaranantiaonoepti.Voé, pario ta.ntoestop~
do haberl:n.flu:(do favorableÍlle:ntéalno existir tens¡ón por-
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eata parte. 

Religión, - El 96 .25% d~ las p.ersonas. :eran oa t6.licas y 

el 100%, cristiana!;!; lo cual ind:ica que oomo ya sesafla16 
en el marC\o teórico, la religión no es obstáculo .en la. 11-
mitaoiónde la. familia aunque la Igl!':lsia. Católica prohiba -

el uso de anticonceptivos "arti:.ficiales"e 

Ocupación.- Aún cuando la mayoría de las personas se -
dedicaban a las labores doméstic;asúnicamente (89%). hubo -
un cambio de actitud signifi'cativo en los gruposexperimen
tales, por 10 tanto se esperaría que en mujeres quetraba-

jan el monto del cambio seria mayor. 
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'1) Dep.clusionea 

todos .10l'1 gruposendgndáse 'L1só.~ IrroOe~i ... 
miento de pets~asi6Il(grUPOSeXPé1'imert;tál~sl.~s' df;Cir::t~ 
11e to, pel{cUla0din~j;Oa; . hubo . uninQ,.·~~.toen,l~fa:v:o
'ra oiUdad de 1aa:ctitll~. de:LaSUSuariaS~aÓl.a:Ja/plan,iI'ic!! 
oi6n f3ll1i1iar así qomo unarea:firmación ctel.alllisÍne.,depi;" 
do a: que, la inf0rlÍl3CiÓl'lprOPol:Cj;Ona.dar~forfi61aaqtitud i 
ini9:l,Rlm.entefaYorab1e.EstO~"re$ultádoá,.tamb:l,6n wd;l~ron 
ser debidos en parte a que, como1o;ésPeci~iCaKreCh,e~.
más fácil de prOduc1rÚllaambioaongruen'tedS,aé'ld.tu.des ..;;~ 
que una. 

.". o,:! ' 

mn, cua1t'O.ª,la~.' comparaciones i~t<3l'~rU;poslos>r~ 
sulte.dos, O'otenidos:-segÚnel1mpacto4e .. ~ada~dioDe~uaSi 
vo ~tilizado~indlca:nquelos t~tamientosmá.s ~~$ati VOlil": 
fueron ll'ldinámioadeg:nipos ;¡rIa pe1íÓuia,sienlloel impáS 
to .de ambáss:i.milar;lfea:p'Uésdees;tOl{.doatratamientos, el 

,más impactante la.plátiea y porp.:tti1no e1.. !f::pl,l.eto • 

. Allmherre$~ltai1o, la¡¡lat1ea~s'ef¡ot.iVa qua 
- - :, - _,._. - - . ,,' - - . -,' '" - - -" , : -- - l' -;', ~. - " - '," , - -- '- -

foUeto ,podemosconclu.irquela:informM~on impartida 

en aquéUa no p.ueCJaersti.stlt\Üda~o:rlainf'0:t'D$éi6ú :pro
vistfi en· est.rúltitno'colilo habi'aml)Siplanteado. en· .Un·prinei.-

. piio, asimism.o ooncluím6s q~e 

se da en 10'3 centro~ es útil no 6610, c<lmo:fu.'ente.de' irí:f'br
mación YOQnoo1mientos sino tam'bié;ripara,rel1l.ofÚv~r·alás·;;". 
·~suarie.sde prime;lngreso·.1·.pa.rawel"eme~t~.r·J;ilH)Sl Uvi"*: 

<iaddes.u. actitud h:a(lielldoquela;Pt'.eEliSPO~ici~~fa:vora))l~ . 

baci,a laplanifi;oa(li6p:fSlll'i1i~r· se(oonVier~ .•.•. ~.Ul?~.de~ . 
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nioaa deplanificaoión· familiar ya han usado de antemano a! 

gÚn ~tioonaeptivo - particula!":!J1.ente ennu~stramue8tra1 el 
30.6" de las. persanfishab:fa.n usa,do a1go"'~ la subcQ!l1:l.sión 

. de evaluación de.la.Comisioo ¡nterinstituCiona.l~ de los pro 
gJ:"B.1na.~ materno-inf~t1les y de plani:ficacimi fami1iarh,a.:n~· 
tlficadoqué es necesa.riodetectar hásta. qué ~d01oapl"o
gramss ~$tánproporcionarido.seryicioa.·personasque .a:ntes -
deacutilr por pri1nera estaban desprotegida.s y hasta - .... 
qué punto dUIÜ1c1ltl i¡erVicios ..Sin embar&o,nosotrosconside
ramos que ofrec6J:' ~l seTV.ioioa una persona que previa-
mente hab!á usa.dó algÚn antioonceptlyo púede ser en ~uohos 
casos. nOUl'la. duplicación del servicio· sino· el ~erm1tir que 
la persona que otrama.nerade~ar{a laantiooncepción, s1 
se. protegida que cambie un método ineficaz por uno mejor. 

2) liesumen. 

El objetivo del presente trabajo consiSti:Óencg. 
nocer el efecto quétendr:!an cuatro proeedi1n1en~os persu8si 
vos "folleto, plática 9 pelíCUla y dinámica de grupo ) (..1 la 

actitud ... de a.lJ,tema.nofl;lvorable...,. hacia la planifica;ciónfam1 
l.1arél,e, las. usuarias pri!ller ingres('.) a los centr'Oapartie~ 
do de:lahipóte13isde trabaJo general de que tOdosellosprg. 

ducir:!an \Ul oruab10 congruente ~n la act.i.'tudmodif;ieándola de 

favorable a más favorable. 

Ps.rac!omprobarco refutar nuestra. hipótesis, se
realizó primero un esiludio ~xp16~ torio mediante un cuesti,2. 
narioap1idado·· a ·ti:n·grú;po dI?! usuarias cOn el fin .. 1e . hacer ... 
undia~ósticode lasituación t pos1;eritrrmente se d1sefiaron 

. dQsfórmasparalelas de una misma escala de actitudes tipo 
Likert¡ cada forma con 20 reactivosde5alterna."i;ivas, para 

. .. 
podermedirb.s. jictitudesd¡¡¡' las personas antes. y después _. 

los tratamie.ntos persuas:i,:vos ~n los cuatro grupos· expera. 
m13nta.les y as{ . :po.der confirmar su efectividad '1 coni'ron1:ar 
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S1,4S efeotos contra '\4n grupo controla;l .cua.l no 

ningÚn tratamiento. 

Aparte de las dos formasd,e la "'","."''''' ...... a: ctitude s 

se elaboró un folleto sobre planifiCación Caoaund 
de .loa .; grup·oa (4 experimentales Y.Uno d.e. cOntrol) estuvo .. ..;. 
formado por 32 personas que entotai. aumaÍ'ónunam.uestra de 
160 s1,ljetoa. 

Con el objeto .de minimizar faotorese.xtraflos' 

que N,dieran contaminar los reaul~ªa:oa, se, c.ont~ola:l'onal~ . 
nas variables como: eL que laapersona.s' fueran usuarias 'de 

pr1.lneringreso f sexo femenillo.edad, de hijos, s.seo..;. 
lar::ldad, nivelsocioeconómicoyusqde .ant::l..có:noeptfvósj 

otras variables no contro,ladas fu~r0nreg:i.atradas me.d~a.nte 
un Que stionanodemográf:i. co. 

Después 'de la aplf6acióndel pretestlPost,esten. 
todos los grupcsae procedi6arealizarei análisi.!~ e;tadís-

, ,; " --': - - '.' :- - ::-., 

tico de los datos para lo cual, se utilizaron; laprueb~ "A'I 

y el aná.lisis de covar::lanza • 

.De acuerdo a 1;os resultados .encontrados,loscua-. 
tro trata1!lientos experimentales s!llicrementarorilapó'aiti

vidad de la actitud, siendo los n.¡¡Íse'fectivos la dihámica. -
y la pellcula, cuya. efi,caeia es atmilar; después J.a: plática 

'"';' 
y por ú1 timo el folleto.' 

'3) Limitaciones Qel.Trabajo .. 

En cuanto a: la l4Uestra, esta no fue seleeciónaa;a 
.' ; '. ,. " , "" ~ ~ ,---.' ' -~'-', - , "~, . 

al aZar sino que las pérlilona.s que formaron. aoud'l;ari~l¡tla 

cHnica. autoselecc1onada.s a:nte~anó:porlotartto l.osgru:-~ 
PO:j!, aúri cuando se con'trol!11"onciét-t;"'sva.riábles t1\ler<>ri 

similares como la disponibilidad lo permitió, debid.~ ~ 
la muestra sólo es repreSen.tati;vadepoblacionesáensl,bili
zadas y cób las ,relamas .. óa.racté:d:sticas c¡ue la est1l!.d¡.i.;,;da;e!. 
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te. limi 1;ad~ representatividad reduce la p.osibilidad de ge

neralizarlos resultados a todo el programa nacional de pI!!. 
nifioaciónfamiliar, sin emba.rgo un alto porcentaje dalas 
aeep1;-a.ntesdeprfmer ingreso a "las clínicas en todas las -

~st1 tuoiones acuden sensibilizadas .. 

En relaolóna las variables que se controlaron, 

puede notarse que en el número de hijos de las personas ele 
gidaa par¡:!. la muestra y el uso de anticonceptivos se tuvo -
un eontrolpoco riguroso ya ql.1e e1 intervalo de 2 a 6 hij os 

es muy amplio y por otro 1ado,10 idóneo hubiera sido que -
todas1aspersonas que:t:0~aran .partede la muestra selec-
cionada nunCa hubieran usado. anticonceptivos. sin embargo
no fue posible contar con un cont;r91másexhaustivp debido 
a. la falta deaocesibilidad de un sufiCiente nUmero de per. 
.sonas c()n estas caracter!sticás. Por <ltrolado, una varia
ble que no se controló ni se reg~stró y que pudo haber 
afectado diferen(lialmante en 10$ grupos es: si las perso-

nRS deseaban ono más hijos en e1 futuro y e.11 caso afirma

tivo c~n1;os hijos. 

En cuanto Ii\ los. instrumen:tos utilizadostUD.a 11 
mitaoión que presenta la escalada actitudes consiste en -
que ¡as cal1ficaciones. obtenidas mediante este tipo de 

prueb!i\.p:l,j.eden ser adquiridas a 'través de di.1;"erentes combin~ 
c;i.onesde respuestas, lo que. impide conocer las diferenlÜas 
individuales en la actitud hacia la p.:f.de cada una de las 

personas .. Otra limitaci6n de la escala es'triba en que el --
sistema de respuest~ no fue el adecuado para la población • 

. ya ~uelassu;jetos con frecuencia no entendían cómo con te!!, 
tar los reactivos por lo cual se sugiere .que. en. una, futura 

. investigación serla conveniente mo~if'icarlo haci6ndolo más. 
siJnple. 

En ralaclón a1 fo11eto, 1a 11mi taoion más impor 
. -

tentede .ést~ consiste enquelás.i1usllraciones y dibujos 
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contiene fuerOll elaboradoa por ~na per13011ael?,?\\ICli'itli .. 
debido a qué result¡:fba I!l1lYcos:toso pag!ir ~~~eüpo da-' 

tra'l::¡~~o por; un. ,ladO' yp:or otrOt todos. 10.6 ."gastos tnvol)!. 
ró el tralit"ijofueron au.fragaqOSp.ar,l.a.a:utora ,de .. ~ 
lrt tes9. s .sin . con tar .. con :el apoyo eCQnóm:lco d,e. 'ninguna;tns 1;1, 
t"qoión :po,Í" 10 cual nO' :fue ppsibleeIlcOlItendar es.ta tarEtaa .~ 

un dibujante, le que limita su calidad. • 

. En le que 

tl"JX!le,ntOt?, unalimi 1;á.ción.consi stigenq1J;eia'e:scalatuvo 

(l.ue s~rleídapor la aui¡o.ra, la tesisatodasiaaperso--", 

nas de la muestra, lo cual pudo haber at'ectado·,9usreapues.,

tas deQid?ála cQDlunicaciónpreverbaJ- de.laautory.. deltr~ 
pajoh lec-mradelR.prueb.a., e¡;¡tQ pudO' ru.bera~-tmaq.o 0..2-
ilto vari~bleextrafiaconta.n1inande Tosresultad¿s, aún":

cuando para.estandarizár~a, situación,i:lsta.j3str ategia 

guiÓ todo.s los casoS. Otra li'mi taoión en: cuanto a laa~11 
caciónde instrumentos, la constituyó el hechO' de. Q.ue 
personas ibt'ln con Cierta tenslón causadá por' su,s . oCupn crio-
nespendienteselie'l hogaryenreiaciótr a llij'C!:s,y:po,r 
consiguiente laaplicacióritanto dela13 escalas cómo de los 

tratamientos. experimenta1.es enios grú.pos··pertihentesies' .' .... 

quitaban; enesémomento ,tiemptl y oportunidades pa:racÍlmpÜr 

COn sus C>C1lpaciories t lo :eulll tambiénlludo haberafecta,do aus 

reSPu.6shs • 

Por úl ti~o. el hecho de'1.uelas personas q1l.<9 fo~. 
maTOn parte' ,del estudio ya tuvieran :hijos indica que' éste'-

no de plán itícac ión familiar enels6n.t1doe:Stri.cto . 
. coneeptotPuéstoque ';sta de:be hacersE;lantesdeq'Uela: pa.r~ 
jateriga hijos y no sólo consiste enevi ~árlo~/e1nbarazos:

cuando ya se ha tenidQ el nÚr,1ero deseado de hijos o m9.s. 
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4) Propos~eiones para futuras investigaciones 

Partiendo de las;U.m.i heiones 'ir errores com.etidos 
en presente trabejo así como de lp..expertenoiaacumull3.da, 

surgieron álgunas preguntas y problemas de interés llara futu 
. . -

ros estudios. Las investigaciones que se proponen. son las sl 
guientes: 

a) Siguiendo con mismo. tema del presente estudio se

ría conveniente mejorar la calidad dnl f611eto iilncomendando 
los dibujos e ilustraciones a un dibujante con ex:periencia -
en estos trabajos. 

b) Hacer una investigación pretest-llostest de cámbio de 

8.ot1 tudes aumentando los grupos ~xperimentale's en una pobl<á

ciónrépresentativa del programa nacional de planificación -
familiar que . incluyera personas sensibilizadas :1 no sensi'bi

liza das. 

c) Investigar. de1;!illadamen.te c6mo me~orar elprogl"P .... 'US ...; 

educativo dentro de las clínicas de p.r., ~stu.diando de qué 
manera se pOdrían me~.orar los mensaj.es proporcionados en las 
p.1ái'icas,en términps de .la continuidad de lt:;s usuarias. en 
elllrowama,porejem.plo ¿q,ué es 1.0 que de'Qe mencionarse JI . 
quéno?¿~uéti~O de mensajes da mejor resultado para que :., 
la gente permanezca en el servioio? ¿se cOmprende o no .el -

contenido de los temas? ¿porqué no se en t1.en den alé,'Unoste

mas? etc. 

d)Hacer un .eatuiUo para determinar las variables que 

. intervien.en en lafecW1di,dad' de. leL mujer mexicana de todos 
los niveles sociale.s :1 de19.s·zonas tan1;o urbanas como rur~. 
les. 

el Investigar los patrones socio-cultura1.es de repro-

ducción del mexieano mediante un estudio de campo que inel!!, 
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yara, auji'ltos deUlio y otro sexo. de ':0:10.9 los niveles 30-

cioeoonomlco,s y de las zonas rurales y urbanas. 

f) Es inlportante enfatizar que, interesante 119-
var auna invest1gaclónde las actitudes, de parejas de 
recién casados puesto que es,' en ellos en donde se n,a·
bl'ir de planificación familiar en sentiñ.o estricto, a dife
rencia de las personas utilizan ,anticonceptivos 

como último re curs,o para evitfir más embara'a03 cuando ya han 

tenido de!llásiados. 

g} T'illl1:¡~én sería interes"tnte, estudial' las "l.cti tudesh~ 

cia p.f.en de jóvenes scl t,;: ros de' uno y otro se-

x:o, puesto que áón el1.o8 los que en upfu'furo iw.ediato van 

"t 1eterminar, la sit'..la~ión demográfica. del país. 
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Cuadro No. 1 

EDAD DE LAS PERSONAS 

4 ControlG.Folleto G. PláticaG •. PeHculá G. :Oin!~lllica Opa. ~otal 

ConeaRto Free. Poro. Frec •• Pyrc. Free. POro. Freo. Porc. Freo. Poro, Frac. Porc. 

22 ... 17 años 1 3.125 1. J.125 3 9 •. J75 1 J.125 6 3.7?_ 
18-20af'ios 1 21.815 .., 25 8 25 12 37'2 4 12.5 39 24.375 
~1 ... 2J.año8 11 34.372 la Jl.25 8 25 4 12.5 618 t 15.39 24 l J7!2 
24-26 ~ñ.oa 2 15.625:2 12.6255 12.62, 1 ~t375 8 g5 26 16.25 
27;..22 a.f\os 2 '6.25 26,25 3 }.J75' 2 15.625 8 25 20 12'2 
J0:"')2f!,floB 3 9.315' 1 J.. 125 4 12.2 3 9.3.12 2 6.25 oun 8.125 
J~-32 af10s 2 6.22 J 9.375 2 6.25 2 6.25 9 h.@.2.... 
J6-J2t;lños , Ji 125 2 q.22 2 9.25. 2 ',6,22 1 J.125 8 1) 

, . 

Free. ;::.Frecuencia 
Poro. = Porcentaje 

~ 
,~\ 

Cuadro No. 1 

EDAD DE LAS PERSONAS 

G. Control G. ........ Folleto G. Plática G. PeHculá G • :Oin!~lllica GQo. ~otal 

ConceJ2to Free. Poro. Frec •• Pyrc. Free. POro. Freo. Porc. Freo. Poro, . Frac. Porc. 
12 ... 1.7 a.ños 1 J!125 1 J.125 3 9-l12 1 3. 122 6 3. 7~. 
18-20 afios 1 21.81:2 .., 2:2 8 25 12 J7 ·2 1; 12.5 J~ 24·375 w 

G:1--2J .año8 11 J4·JZ!! 10 J,.25 8 22 4 12·2 6 18!Z2 ·J2 24lJ7:2 
o 
.~\ 

24-26 añ.o a 2 121 622 :2 12. 625 5 12. 62 , 1 ~tJ15 8 g5 26 16.22 
27;..22 a.f\os 2 6.25 2 6,25 J j. J12· :2 12. 622 8 25 20 12'2 
JO:"') 2 f¡.flOB J ;!·112 1 J.. 125 4 12. :2 J 2·~72 2 6.25 • .,1J 8.125 

J~-32 af10s 2 6.22 J 2·375 2 6.2!! 2 6.2:2 9 2~ 
J6-J2t;lfios , Ji 125 . 2 q.22 2 9. 25 2 ',6,22 1 ., J.125 8 5 

Free. =·Frecuencia 
Poro. = Porcentaje 



Cu.adro No. 2 

NUMERO DE HIJOS DE LAS PERSONAS 

.9:,. Control. G. Folleto G. Plátiga G. ~elícula G. Dlná,mica Gpoo Tota1, 
Q2!:1ce.I!.to Frec. POI'C. Free, Porc.Free. Poro. Freo. Poro. Frec: l?oro. Frac. Por:ct._ 

2h1jo,s _15 46.875 12~9 • .J75 16 20 1252.37:2 13 40.622- 82 51.25 
J htdOs !l.. 25 4 12.5 4 12.5 4" 12.:2 :; 12. 625' 25 lí.522 
i..;.~1jOS 4 12.5 2 6.25 4 12.5 1 3»125 § 18.15 1710.62.2-
2-.hU0a 3 9.)2~ 1 3. 125 2 6.25 2q.25 .3 9.315 1.1 6.875. 
6 hijos 2 6.25 6 18.75 6 18.72' 6 18.1:2 5 12.622 25 15.62~ 

,Free. "" Frecuencia 

Poro. ,;;, Porcentaje 

liJ 
o 
..,J 

Cu.adro No. 2 

NUMERO DE HIJOS. DE LAS. PERSONAS 

.9:,. Control. G. Folleto G. Plátiga G. ~elícula G. Dlná,mica Gpoo Tota1. 

Qm:lce.llto Freo. POI'O. 

2· hiJO,lii _12 46.812 
J htjos !l .. 2~ 

!, .... :ptil os 4 12.:2 
2-.hU0a J 2·32~ 
6 hijos 2 6.25 

·Frec. "" Frecuencia 

Poro • .:. Porcentaje . 

F'r,Hl s Porc. Free. 

12 ~2··J15 16 

4 12.:2 4 
2 6.22 4 
1 J.12:2 2 

6 18.75 6 

Poro. Freo. Porc. Frec: l?oro. Frac. Por:ct._ 
2:0 12 52·J7:2 13 40.622.- 82 51. 25 
12.:2 4 12·:r· 5 12. 625 .. 22 lí· 522 
12.5 1 ,3»125 § 18·15 17 10.62,2-
6.25 2 q.2:2 J :a. J1:2 1.1 6. 872 . 
18·1:2 6 18·1:2 5 12. 622 25 12·62~ 

liJ 
o 
..,J 



Oua,droNo. .3 

ESCOLARIDAD DE LAS PERSONAS 

G. Control· G. Folleto G. Plática G. PelículA G. Din,hl1ica GpD. Total 

Concepto· Free. Pare. °Frec. Porc. Freo. Poro. Freo. Porc. Frec. P01'e. Frec. Porc. 
1° de Priín. 2 6.25001 3.1215 6 18.75 2 6.25 11 6:8:15 
2° dePrimo 5 15.622 4 12.5 4 12., 2 6.25 9 28.125 24. 12 
J' dePri!.5 15.62~ 4 12.5 7 21.87' 3 9.375· 2 6.25 21· 1J.12~. 

. ~o d! Px'j\;m. 2 6.25 2 6.22 3 2.375 5 15.62:2 4 12.5 16 10 
50 de. Primo 4 12.5 4 12.5 1 J.125 2 6.22 O) O . 11 6.872 
6° de Prim 14 43.7'5. 18 26.25 .16 50 14 .. 43.75 )'2 46~875 77 48~,125 

he o. '" Fre cuen. e ia 
Poro. '" Porcentaje 

l.., 
o 
co 

Oua,droNo. .3 

ESCOLARIDAD DE LAS PERSONAS 

G. Control· G. Folleto G. Plática G. PelÍculA G. Din,hl1ica GI!D. Total 
Conce:eto Free. Pore. °Frec. Porc. Freo. Poro. Freo. Pore. Frec. P01'c. Frec. Porc. 
1° de Priín. 2 6.25 (:) O 1 3.12,5 6 18.72 2 6.25 11 6 :8:15 

2° dePrimo 5 15. 622 4 12.5 4 12., 2 6.25 9 28.125 24. 12 l.., . o 
~~ de Primo 5 15. 622, 4 12.5 7 21. 872 3 Q.375 2 6.25 21 1,3.122 co 

, ,. 
~o d! Px'im• 2 6.2:2 2 6.22 J 2·375 5 15.62:2 4 12·2 16 10 

5° de. Primo 4 12.5 4 12.~ 1 J.125 2 6.22 O O 11 6. 872 
6° de Prim 14 43.7'5 . 18 26•25 16 50 14 43.75 

« '2 46~875 77 48 ~,125 

Free. ::Frecuen.cia 
Pore. '" Porcentaje 



Ouadro No. 4 
INGRESO M:ENSUAL. DE LAS llU.&YTA 

G. COllltrol G. Folleto G. Plática. G. Pel~cula G. Di~ám:l..Cla. Opa. 'l'otl:!1-
Conoepto Frec. Poro. Frec. Pore.Freo. Porc. Freo. Poro. Frec. Poro. Freo. Poro. 
$~OO-8800 1 3.125 1 J.1~5 2 1.25 
8801.;;$1000 4 12.5" j 9.375 3.125· 1 .3.f25 1 3.125 10-6.25 

*'1"** l!b .~ 

31001-11200 5 15.625 3 . 9.375 3.12~ 6 18.75 1 .3.125 16 10 
$1201-$1.400 O '. 3.125 2 . ,/$ .• 25 2 6.25 ·5 3.125 ... ' 

. ~1401 .. $1600 3 9.l7' 2 6.25 3 9.375 3 •.. 9.375 . 4.. 12.' 159;,375 
$1601-$18004 12.5 4 12.5 1 3.125 3 9~375 12 7.5 
$1801-$2ÓO'O 3 9.375 412.5 "2'" 6.25 4 -,2.5 5 15.625 18 11.25 

" "'" , . ,. 
$2001-$2200 2 6.25 5 15.625 1 3.125· '7, 21.875 15 9.375 
$~20"-$2400 6 18.75 7 21.87517 53.125 8 25. 6 18.75 44 21.5 
!Z¡01-12600 1 3.125 2· 6¡25 .. 3 1.875 
$2601~$2800 1 3.12.; 2 .6 .• 25 . ~ 9.375 1 3 •. 12; '7 4:}1l 
$2801-$3000 2·6.25 1 3.125 1 3.125" 4 2.5 

83001-SJ200 1 id?' 26.25 3 1.87í 
83201-$3400 _1 _ J.125 1 01622 

$3401-$,)600, 1 J.1"? 3.125 2 ·1.22 

$3601-$3800 1,3.125 1 0 .• 625 
l}801-S4000 3.125 1 . ~.125 . '2 1.25 

Ouadro No. 4 
INGRESO MENSUAL. DE LAS AOEP~ANTES 

--
G. COllltrol G. Folleto G. Plática. G. Película G. Di~ám:l..Cla.·GEO. Total 

Conoepto Frec. Poro. Free. Pore. <Freo·. Pore. Freo. Poro. Frec. Poro. Freo. Poro. 
$~OO-8800 1 3.125 1 J.1~5 2 1.25 

11 . 
8801.;;$1000 4 12.5 3 9.375 3.125 1 .3.125 1 3.125 10 6.25 -#1001-$1200 5 15.625 3 9.375 3.1.25 6 18.75 , 3.125 16 10 . 
$1201-$1.400 O 1 3.125 2 ,/$ .• 25 2 6.25 5 3.125 ... ' 

. $1401 .. $1600 3 9.l75 2 6.25 3 9.375 3 ... 9.375 4- 12.' 15 -9;;375 

$1601-$1800 4 12.5 4 12.5 1 3.125 3 90375 12 7.5 . ..-... ... 
12.5 $1801-$200'0 .3 9.375 4 12.5 2 6.25 4 5 15.625 18 11 •. 25 

" "'" , ... 
$2001-$2200 2 6.25 5 15.625 1 3.12,- 7, 21.875 15 9.375 

.... _11'1' .. 

$2201-$2400 6 18.75 7 21.875 17 53.125 8 2~ 6 18.75 44 21.5 
$2401-$2600 1 3.125 2 6.25 3 1.875 
oft;~ . 
$2601~$2800 1 3.;125 2 - 6.25 -3 9.375 1 3 •. 125 7 4.375 

'1>",-, .. -....,. 

$2801-$3000 2 6.25 3.125 1 3.125" 4 2.5 
SJ001-SJ200 , ld?5 2 6.25 3 1.87í 
S~2(}1-tJ~OO -1 _ J.125 1 O~622 

$,2401-$,.:600. 1 J .1.22 J.1g;¿ 2 ·1.22 

$3601-$J800 1 .J.125 1 0. 622 
veo 1-S4000 J.125 1 . J.125 '2 1.22 



Cuadro No. 5 

OQUPACION DE LAS. PERSONAS 

G':-C;;;;r~i--G:. Folleto G. Pi¡t1~aG.-P~ii~~ G. Dinámica (lEO. T$ltal 

Conce12to tree.Pote •. Frec. Poro. Frec. Poro. Freo. Poro. Frec •. Poro.FÍ'eo~i?orc~ 
Hg¡mr· ·2990.625 31 26.875 30 23.7526 81.25 .2784.J75· 143§9.372 
Empleada.DOnLé$t1éaj.12~f2 6.22 4 12.50 7 4.375 

Frec .... Frecuencia 
Poro. = Porcentaje 

I...t .... 
o 

Cuadro No. 5 

OQUPACION DE LAS. PERSONAS 

G. Control 0:. Folleto G. PJ,a,t1ca, G. Pe1!cula G.· DinámiCa Gpo. TSltal 

Conce12to tro.o. 

Frec. •. Fre cuen c:la 

Poro. = Porcentaje 

29 
Pote •. Frec. 
90.625 31 

Porc. Frec. Poro. Freo. 

26 •875 . 30 23.75 26 

j.12~f 2 6 .• 22 4 
2 

Poro. Frec. Poro. 
81.25 . 27 · 84. J75 
12.50 
6.25 5 3.125 

FÍ'ec~l?orc~ 

143 
7 
10 

, .. } 

§9. 372 
4. 375 
6.25 

I...t .... 
o 



Ouadro No. 6 

USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LA .MUES~RA. 

G.Oontr:,ol G •• Fo11e"':o .. 9..!!.. Plática.. ,O. Pe,lÚu1aG. Dinámica. Opo. 1'0 tal , 
Oonoepto Freo. Poro: Freo. POfO. Freo. Poro. Freo. Poro. Freo, Poro. Freo •. Poro. 
N,nguno .22 78,125 23 71.875 25 78.125 28 87.5 10 31.2; 111 69.}7~ 

Onl ' 
Autorreg8.t§d¡o ~ 15,§?5 9 ?8.12~ 1 21.872 4 12.~ 20 62.5 45 28.122 
OVUlos 
Autol'jrecetado . 2 6.2~ 2 6.22 4 2.,2 

P:roGO. -.Freouenoia 
Poro. = Poroentaje 

w .... .... 

Ouadro No. 6 

G. Oontr:,ol 
OglLoeI!to Freo. 
N'Dt:t\!!!O 22-
Onl 
Autorreg8.t§l!!!;! ~ 
OVUlos 
Autol'lecetado '2 

P:roGO. -.Freouenoia 
Poro. = Poroentaje 

Poro: 
28.12:2 

121§g5 

6.2~ 

USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LA .MUES~RA. 

~ 

G •• Fo11et;o .. 9.JI. Plática.. ,O. Pe,lÍ!?ula G. Dinámica. 
Freo. POEO. Freo. Poro. Freo. Poro. Freo: Poro. 

2J :z '.872 2:2 18• 122 28 §1'2 10 J1.2:2 

2 ~8=12~ 1 21.812 4 12'2 20 62.~ 

2 6.22 

°Eo. 
Freo •. 

111 

42 

4 

~otal, 

Poro. 
6~ .jl~ 

28. 122 

2.5 

w .... .... 



Cuadro ~o. 7' 
POSlarON DE LoS ESPOSOS DE LAS !CEPTAN'.l'ES gN ru;I,ACIOl{ AL 

USo,DEANTICONCEPTIVOS 

G.Oolltrol~.G,.F~iieto >c;; l'láttca G. Pelfcul~G.Din~Jnica Gua. T'otal 
. ,"" ~". " - o.'. . _ ' e'., " _',' • ','",., .,. , ,_ '", 

Concento' "r~(l. Porc:Fré'1~~POrc~, Frec. Poro. Frec. Porq. Frec. Poro. Frac. Pore. 
Acuerdo 24 75 ,,29, 90.625 29 90.625 25 78.122 28 ~7.5 135.; ª4.~75 
Dea~Cluerdo 'L15.625"'J9:J75 3 '9.J75· 412.5 u 2 6.25 1710.625 
No sabe ,} ~-.J75 ,.. . J ~d75 ,2 6.25,8 5-.' 

Freo. '" Frecuencia 
,Pore. ;o: Poroen,taje 

.,.., .... 
1\) 

Cuadro ~o. 7' 
POSlarON DE LoS ESPOSOS DE LAS !CEPTAN'.l'ES gN ru;I,ACIOl{ AL 

USo,DEANTICONCEPTIVOS 

G. OOlltrol •• G,.],~iieto >G;,:PláttcaG. l?elfcul~ G. Dinámica Guo. T'otal 
Concento' "r~(l. Porc:Fré'1~~POrc~ Frec. Poro. Frec. Porq. Frec. Poro. Frac. Pore. 

Acuerdo 24 75 29, 90.625 29 90.625 25 ,78.122 28 ~7.5 135.; ª4.>~75 
Dea~Cluerdo 5..15;625"J ,9:J75 3 '9.J75· 4 12.5 u 2 6.25 171O •• 62? 
No sabe .r ~d75 J ~d75 ,2 6.25,8 5 

Freo. '" Frecuencia 
,Pore. ¡=:. Poroen,taje 



Cuad,ro Ro. S 

RELIOION DE LAS PERSONAS 

G.Oon1?,rol-.G. Folleto: G. Plátioa G.PelÍcu~13. G. D1nám¡oa Gpo.~otJl! 
Coneel!to Free. Pore •. P'reé.· Psre" Frec. Porc. !!rec. Porc.;..)l':reo. Pore.Freo.· Poro. 

Cató¡lea 2990.625 J2 100 30 93.75 31 96 ••• ll1' 32100 154 96.22 
Evangél;ica. 3.122 ·1 3.125 . 2 1.?:20 

mlritista 1 J.125 .,.._. 1 0.622, 

Testl~o de . . .. 
i,ellova 1 .3.125 I 1 J. 125 ~ _1 3.125 3 1.87·5 

Frec. '" Frecuenoia 
Po~c. = Porcentaje 

w .... 
\.oJ 

Cuad,ro Ro. S 

RELIGION DE LAS PERSONAS 

Freo. Porc.Freé.Pºro~ 
Cató;l1oa 

Test1~o de 
i,ellova. 

2990.625 J2 
3. 122 

1 J.125 

1 3.125 

Frec. '" Freouencia 
Po~o. = Poroentaje 

100 

=:'1'" --

Frec. Porc. rree, 
30 93.75 31 
1 3.125 

I 1 

Gpo. ~otJlL w 
Freo. Poro, .... 

\.oJ 
Porc.;.. )l':reo. Poro. 

96.·.ll1' 32 100 154 96•22 
2 1. ?:20 
1 0.622, 

3.125 3 1.87<5 



CUadro .No. 9 
314 -

CONOO¡rUENTO ANTERIOR·:OEANTICONCEPTIVQi3 EN .. jffi 

GRUPO ·CO.NTROL 

CUadro .No. 9 
314 -

CONOO¡rUENTO ANTERIOR·:OEANTICONCEPTIVQi3 EN .. jffi 

GRUPO ·CO.NTROL 



CuadJ."o No. 10 - 315 -

CORoamENTO ANTERIOR DE ANT.IaONC~TIVOS EN EL 

GBUPO DE. ·FOLLETO 

CuadJ."o No. 10 - 315 -

CORoamENTO ANTERIOR DE .ANT.IaONC~TIVOS EN EL 

GBUPO DE. ·FOLLETO 

~'" ~~(>, 
~~~~~~~~~~_.~~ .. · __ ~V~ 



Cuadro No. l' 
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CONOCn!li!N'To,¡tNTERfóit DEAN'~IdoNCEPT.IVOS EN EL 
GWPODE PLA.TIC,! 

Cuadro No. l' 
-316 -

CONOCn!li!N'To,¡tNTERfóit DEAN'~IdoNCEPT.IVOS EN EL 
GWPODE PLA.TIC,! 



Cuadro No. 12 
- 3~1 -

CONOCIMIENTO ANT.ERIOR DE 4R'rICONCEPTIVOS EN EL 

GRaPO DE PELlCU:LA 

Su;!. ~cIfo 
NÚln,\'\':;;,O __ .".. 

i 

L----------

Cuadro No. 12 
- 3~1 -

CONOCIMIENTO ANT_ERIOR DE 4R'rICONCEPTIVOS EN EL 

GRaPO DE PELlCU:LA 

Suj. ~cIfo 
NÚln,\'\'::,O __ ...",..,..,.._ ....... 

i 



Cua.dro No 1. 13 - 318 -

CONocn'IENTO ANT8B.IOR DE ANTF.:rNCEPTIVOS EN EL 

GRUPO DE DINAMIOA 

~ v~~~~ J~S----¡~ 
1 

2 K?JW , ~ 17/Z0 W.t0 ~ ..1 

4 W/A W@ 
5 t/''w,¿í, ~ ~/í'f0 
6 W~ IV'/~ VZ0"J0 W7ffi V/ffM 
7 WJ0 Wda f%o/~ 
ú 1'/,Í'/,4t, 7#~ 0:í7/0 í}'/////.í 
~ ~ -, 

1D WM 
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APENUICE "A" 

El presenta cttestiona.rio .f'orme. parte de un estudio _
que se es.tá realizando para oonocerlas opiniones 'lue lal;! perso
naS tienen sobre la Planificación F'3.miliar. 

No existen respuestas buenas ni malas debidoa·que -_ 
las personas pueden tener opiniones ai.ferentes, por 10 que le r2, 
ga,mos conteste 10 más SINCERA.M'ENTB posible. Agradecemofl de ante.
mano BU coopera.ción. 

INSTRUCCIONES: 

Adjunto al cuestionario la examinadora entregará a -
usted una hoja en l.á .cual deberá a.notar sus respué.stas acuer
do con, el número correspondiente a cada9pinión. 

Existen diferentes formas que usted puede esooger 
contestar en cada opinión que aparece, así 

Ejemplos: 

MA Significa Muy Acuerdo 
A 1I de Acuerdo 

1 
D 

!1m 

lO 

11 

Indecisa 
en Desacu~rdo 
Muy en Desacue.rdo 

En el cuestionario aparecerán opiniones .co:r;¡o la 81--

guiente: 

1.- La planificación fámUiar debe ser una. decisión.
de .1a pareja y no sólo del padre. 

En la-hoja. de respuestas deberá usted marcar con una 
cruzau conte8taci6natendiendo al número correspondiente a ca
da opinión, en este caso ud •. anotaria su respuesta en el ren--
glón número 1 •. 

1.- MA ( ) A ( ) 1 ( ) D () lID ( ) 

En al ejemplo anterior u."'la persona puede estar muy 

de acuerdo con ópiniónpor 10 tanto ella pondrl.a una cruz 
en el paréntesis que apa.rece Si le derecha de las letr3.s YA, pero 
puede .haber personas Ciue estén indecisas o que no estén de acue.r. 
do. da tal modo ~ue la cruz la colocarían en el par~ntesis co--
rrespondiente s las letras ~ue indiquen su propia opinión. 
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Acontlnue.ción se presentan otros tres ejemplos en do!! 
de deberá ud. marcar flUS respúestas,con. el objeto de disipq,r las 
dudas as! como de que ensaye la forma de. responder antes de empe

zar a contestar el cuestionario. 

Cada hijo que na.ce trae su torta. debajo del brazo. 
MA () A ( ) 1 (), Dé} 1m ( ) 

Las familias numerosas son especialmente bendeoidas 
por Dios y particula:rmente ama.das por la Iglesia •. 

MA () A () 1 () D () MD () 

Más v.a.le buscar CoJllO evitar un embarazo no-deseado -
que destruir una. vidá. 

MA() A() I() D() MD() 

De la. misma manera que en los ejemplo anteriores, en
ias opiniones que aparecen dentro deJ.cuestionario, ud. deberli P.e. 
ner une. cruzan el par~ntesiscorrespondiente él. las letras que B!, 

presen su verdadéra. forma de pensar. 

Acontlnue.ción se presentan otros tres ejemplos en do!! 
de deberá ud. marcar BUS respúestas,con. el objeto de disipq,r las 
dudas as! como de que ensaye la forma de. responder antes de empe
zar a contestar el cuestionario. 

Cada hijo que na.ce trae su torta. debajo del brazo. 
MA () A ( ) 1 (), Dé} 1m ( ) 

Las familias numerosas son especialmente bendeoidas 
por Dios y particula:rmente amadas por la Iglesia •. 

MA () A () 1 () D () MD () 

Más v.a.le buscar CoJllO evitar un embarazo no-deseado -
que destruir una. vidá. 

MA() A() I() D() MD() 

De la. misma manera que en los ejemplo anteriores, en
ias opiniones que aparecen dentro deJ.cuestionario, ud. deberli P.e. 
ner une. cruzan el par~ntesiscorrespondiente él. las letras que B!, 

presen su verdadéra. forma de pensar. 



For..113. A 

1. - Las f?-,;iliaa pobres que se reproducen sir; cesar complican 1" 
econom~a del pais. . 

2.- En. el matrimonio se justifican l'"la relAtciones sexul'l.les por 
la 'lceptaci,sn de los hijos que veI\W-...n, 

3.- Los médiqos no deben prescribir métodos anticonceptivos -
hasta que la. Iglesiañecida sobre el control de la ::l"tt,üid:>.d. 

4,<00 La pr:':.3era met'3: del Iliatri::lonio es· 
la reproducción misma. 

unidad de la pareja :i ne 

5.:- Las rel,acio~es sexu"lles. no son sólo para tener hijos. 

6 •. ,.. Ea re spcn sabili dad de los médicos explicar a h pilTaje to-
dos los r;¡étodosde 1;Ilanificación ramiliar ¡ nermi tirIa :~ué 
~nija el que más le convenga. -

7.- Las familias numerosas aún cont!'lnd{) con suficientea r9cnr-
. sos eoonómicos. 'tienen dific1.l1taa9spara cubrir la,s necesid!l 
des de cariño de cada uno de los hijos, 

8.- Las enfermedades como el cáncer son elres1.l1tado del uso de 
lIlétodosanticonce.ptivos (p.~stHlas. inyecciones, IlIU, etc.). 

9. - Ho importa tener TIl.uchos hij os ya 'lue donde comen dos. ccmen -
tres. . 

10.- Par9. la mujer un hO!llbre que tiene muchos hijos es muy hombre. 

11.- Es más pecado traer seres al mundo a sufrir Ciue usar métodús 
::tnticonceptivos. 

12.- Casi toda la gente que está teniendo pro1;¡lemas económicos en 
parte' se dabena la ·fal tJ:i .de planifie'l':ión familiar. 

13.- La mujer no tieneporc¡ué resignarse a la esclavitud de una ~ 
procreación'incontro2'l.dae irracional. 

14.- Pienso que los TrCétodosanticonceJ,itives (pastilhs, inyeccio-
nes, DIU, etc.) son ineficaces. . . 

15."", Lamujer'iue toma pas'tillas anticonoeptiva:;; tier,Q masprob1.!:. 
mas' de salud 'lu6 la que no las· ,toma. 

16.- Cuando;hay unarep'!.'oducción e:&ager-e,da el matrimonio está en 
peliaro. 

17.- No sepued¡¡¡ seg-a.ir teniendo hijos n::ás allá de lil.8 poslbili-
dadas materiales. 

18.- Dios castiga a los matrimonios que usan métódos anticoncep'i.vos. 

19.- Las relaciones sex:O.l9.leH son manos satisfaétorias core ,,1 uso 
anticonoeptivos. 

20,- La difusión de los.métodos antioonceptivos sólo ha servido pa
r9. orear' co:nfu$ión en los matrimonios. 
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HOJA. DE RESPuESTAS 

1.",1TA í 1 A í 2 1 í l D { 2 ~IID ( ~ 
2.- ~! 1 A! ) 1 ! Dí ) MIl , 1 
3.-' HA. ( ! A! l 1- { ) D ! ) M:D ! 1 
1 .. - MA ! ) A ! 1 1 , ) D { l MD ! 1 
5 •. -MA ~ l A , 1 1 , } D { l'i!D~ } 

é.-JI!. ( 1 A í ) L( } D 1 r,:ní 2 
7 ..... MA ~ ~ A í 1 1 í ) D ~ ) 'fuD { 1 
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10.- M.\ .~ 1 A~ } 1 { } D { 1.ID í 1 
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1.- Si las 
m.ento en 

no 'D1ani.fican el número de hijos llegaroi el 1ll.2, 
no cabremos en el mundo. 

2.- Csd'iacto sexúa1en el matrimonio deberá 
venida de un nú.evo hijo. 

abierto a la 

3.- d~ber"' de los méaicoeprescrib:ir métodos de 1:1anifica-
·fam:iliar en casos necesarios a pesar del parécerde la 

Católica. 

4.- Toda tiene el derecho de decidir el número de hijos -
que ella crea mejor 

5. - relaciones. sexuales son l':lás sati$factorias con el uso de 
anticonceptivos p.orquese elimina e1pe.ligro de un embarazo. 

7.- Las 

ores que los matrimonios. tengan sólolpshijos 'g,úe 
mantener.ed1.lca:r; y dar carifl.o. 

numerosas "Fn más telices que las pequeñas. 

8', - 4 persona queevi te. ten~.r familia está más prope.nsa al cán;.. 
cer que la 'lue.no lo haca • 

. 9.-E5 bueno que haya muchos hijos .por<;.ue ellos acompafiars.n a~
los padres. en S1.: vejez. 

to.- 1,.30 mujer debe tener todos los hijos que su esposo quiera, 

11.- La vida. ests. tan cara que es neoesario utiJ,izar métodos ant,1 
c.onceptivos • 

• - Es bueno tener muchos hijos por;aue éstos pueden ayudareconó 
micamente a la f'rur..il.iá. 

13.-Trayendo al ~undo más hijos 
10'-',. 'lueya están. 

les quita el pan de labooa a 

14.- Es mejor evi tal' ~na concepción que interrumpir un embarazo~ 

15.- Lo ideal para un matrimonio es ten,~!' dos hijos. 

16.- hijo no desead" provoca a.lejaoiento enla pal'eja. 

17.- Creo que el. uso de métodos anticonceptivos (pastillas, DIU, 
inyeociones, etc) causa muclo..as mo1es1:ias. 

18.- Con el uso de 
mall! econémico.s 

anticonC'eptivos se evitan los pro'ble--
se perjudica la sal1.ld. 

1S. - :ari'"-m.~ e., el único método.bueno porque es el que permite -
Iglesia. 

20.- ,Son buenos . padres l;os que tienen mucnqs hijos. 
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HOJA DE RESPlJESnS 
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'.-'- itA ( } A í ) 1 ( ) D ( l MI> { ) 

7.- n { 1 A í ) 1 { ) D ! ) MIl { } 

8.'":" HA. ( ) A { 1 1 ( 1 D ( } MD{ ) 
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, 
t 

, 113.- HA-' ) A ( ) I ( ) D( MD{ 
19.- V,A ( ) A ( l 1 { } D í rrn { 
20.- HA. ( ) A ( ) T( ) D ( 1 MD{ ) 
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APENDICE ":8" 

1. - Ed3.d (de 15 a 39 afios). 

2.- ¿cuán~os hijos tiene ud? (2a6 hijos) 

3 .... ¿ Ha&tajué año esoolar llegó ud.? (Solo Primaria) 

4.- ¿ Á cuánto asoiende el ingreso mensual de su familia? 

(llenor $4 000.00) 

5.- Estado Civil __ ~~~ ____ __ 
Casada 

¿En '.¡,ue colonia vive ud.? 

,7.- ¿A :.¡ué se dedica ud.? 

Unión Libre. 

a) Hoe;ar _ b)Trabajo remunerado 

b) Si desempef'íatrab,-.jo remunerado: 
¿En ~ué t~abaja? ____________________________ __ 

8.- ¿ J:ia usado ud. algún método a.uticonceptivo? 

Ninguno ___ _ Oral Autorrecetado ____ __ O'\.'Ul.oa Aut. 

9.- ¿ Cuáles métodos anti<:oneeptivoa conoce, aún cuando nunc9 los 
haya udado? 

10.- ¿ Está s'uesposo de al"uerdo en que ud~ u",e algún l:létodo a.nti-~ 
conceptivo? 

sí ._---........ 
N 0, ___ _ He Sabe,, ____ _ 

'1.~ ¿ Qué religión tiene? 
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'1.~ ¿ Qué religión tiene? 



APENDICE "e" 
(FOLLETO) 

APENDICE "e" 
(FOLLETO) 



- ------------- ---

Este folleto fue elaborado 

exclusiva/nente para TI MADRE 

y para TI PADRE que buscas 

uno vida mejor para tus hIlos. 

- ------------- ---

Este folleto fue elaborado 

exclusiva/nente para TI MADRE 

y para TI PADRE que buscas 

uno vida mejor para tus hIlos. 



¡Por qué creec que existen tontos niños en 

México comoéslos! 

Existen ,muchos rozones pero posiblemente 
uno de los más, importontes 1JS que las pare 
jos l1t:J plonean el nJmero de hijos que pue
den-mantener, educar y trolar con-cariño. 
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Piensa .... 

Reflexiona un momento .... 

lOllé deben hacer /as familias mexicanas 

para evitar el problema de estos niños, 
que ·en lugar de estudiar, trabajan; que 

en lugar de jugar, sufren; que en lugar 

de reir, lIor~n .... 
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Uno posible solución a esté problema es: 

LA . PLANIFICACION FAMILIAR 

Planificar es preveer el futuro, la planificaciÓn 

familiar significa muchas cosas: 
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Planificar es preveer el futuro, la planificaciÓn 
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, 
Planificar /0 familia es pensar en el nume-

ro de hijos o los que podemos dar una vi 
da decorosa, esto se la?ra teniendo lami

l/as menO's numerosas y dejando pasar más 

tiempo entre un hüo y otro, para propor

cionar/es mayor atención. 

Porque todos sobemos· que los niños requi~ 

ren de/amor y atención· de ·s(Js p'1dres 

para logror un desarrollo sano t/sica y 

men talmente. 
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Las parejas en México tienen familias muy 

. numerosas y la población ha aumentado -
rápidamente., Este asoenso hace que cadG 
vez se necesiten más servicios como aguo~ 

luz, drenaje, calles, casas, escuelas, etc; 
que son dificilesde satisfacer. Por eso 

muchos matrimonios prefieren tener 'ami 
lias pequeña$ ~ 
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Las palYl jas deben pensar bien cuántos 

hijos van o tener. 
Las palYl jas deben pensar bien cuántos 

hijos van o tener. 



EII os necesitan amor y uno bueno 011-

menfac ¡In, as/ como Instrucción y uno 

adecuada educación para poder ser -

útiles para sí mismos· y para losdemÓs. 

Ellos esperan mucho· de ustedes. 
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mentac ¡In, as/ como Instrucción y uno 

adecuada educación para poder ser -

útiles para sí mismos· y para losdemÓs. 

Ellos esperan mucho· de ustedes. 



· L a planificación. familiar ayuda a los

padres a: 

Dar a sus hiJo:; una alimentación con 

los l!Ilemenlosnutrifivos necesarios. 
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Dar a sus hiJo:; una alimentación con 

los l!Ilemenlosnutrifivos necesarios. 



La planificación faml/lorcontribuyeo: 

Proporcionar . una mejor· preparaclón-. 

a . los nIños para el futuro. 

La planificación faml/lorcontribuyeo: 
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a . los nIños para el futuro. 
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La planificocion familiar: 

Permite tener mayor 

cuidado para que-

los hijos crezcan

sanos y futlrles. 

La planificocion familiar: 
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los hijos crezcan-

sanos y futlrles. 



Lo planificación familiar permite: 

Proporcionar una mejor atención a ........ 
cada uno de los hijos para establecer 

, . ~ : 

con ellos' relaciones mas· estrechas. 
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Lo - plonificoci6n familiar permite: 

Logr~r uno mejor distribución del
presupuesto familiar. 

Lo - plonificoci6n familiar permite: 

L()gr~r uno mejor distribución del
presupuesto familiar. 



Las familias deben disponer en forma 

conveniente el gasto' familiar. para que 

el dlQ:ero con el que cuentan sea su-

ficien/e' paro satisfacer IQs necesidades 

de" todos. 

En este punto lo planificacion fami

liar ayuda a los podrf1sa qlHf': 

a) Los gastos generales diarios sean-

inferiores. 

blPlJrmite un mejor nivel de vida, - ' 

mOs comodidad, unarnejor,' Viviendo. 

c) La "familia dispone de dinero poro 
" ,< • 

distracciones, 'v:Jcaciones, etc. 
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d)Evita ., fllllerque re,?artir los -

ahorros entre los' muchos hijos. '. .' . 

-e) Psrmifl'! . -economizar poro· el. futuro. 
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Hay me/odos que han resultado de la 

investigacion cienfiNca para que tu--

planifiques tu familia y que fe per

miten evitar un embarazo cuando

lu neJ lo deseas. 
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-
Si TU conoces tu cuerpo estarás en -

. mejor disposición cuando decidas uhlizor 

alguno de los métodos que te ofrece 

una ins tltución como ésta. 

FEMENINO 

Voglno-+-.... 

Si TU conoces tu cuerpo estarás en -
. mejor disposición cuando decidas uhlizor 

alguno de los métodos que te ofrece 

una ins tltución como ésta. 

FEMENINO 



COMO SE FORMA UN N/NO Y COMO NACE 

.• . . . OVUlo . Trompa de. . 

.'~ .. '.'.'."' •.. '.'., .................... ~ .. , ..•.........•.. ' .. ~_./,., .. ~, ',".'\ . Falopio . . E,' "varia •.. . lib. tira ·10 sem, i-• ,"'" ,-' -. ." " ' 1) ),\ /lo femenino que se /Jo 
. " , .. , . ' ~ f r / 

" . I '.'" t~ ma OVUlo. Este al/u/o -" ,... \ í .', ;;~cDy , desciende por /J trom-
o • ¡IIPo de FalopIO. 

J
I , ' 

, \ ,1 ' ' 

'-' 
" 

FijCICiÓrí efel hueVo 
en la matriz 

Cuando el hombre depo
sita ¡lquidocon e;~ Jrmas 
(semillas. masculinas) en la 
vagina, de la mujer éstos 
ascienden hacia elencuerf 

I '. -

tro con el ovulo; EI.es-
perma o que 'oca e/' óvulo 
penetra, en éJ,.y a esfa' 
unión se le ,/lama fecun-
oaclón.Y al ovulo lecun 
dado, se le llama 'huevo. 

El huevo VO' bajando ha
cia la matriz y a .medí" 
da que se acerca a el/a 
se va dlvldlendo hasta
que se fija auna de ... -
sus paredes; a partir del 
momento snque emple .... 
za a dividirse a fa ctl
hila hufIVQ se le llamo -
embrión 

COMO SE FORMA UN N/NO Y COMO NACE 

Cuando el hombre depo
sita l/quidocon fL Jrmas 
(semillas. masculinas) en la 
vagina. de la mujer éstos 
ascienden hacia eleocuerT , .. -
tro con el ovulo; El .eS
perma. que fOCa el· óvulo 
penetra. en él,. y a esfo' 
unión 58 le ·/Iama fecun-
aoclón.Y al ovulo lecuo 
dado, se le llama . huevo. 

El huevo va bajandO ha
cia la matriz y a medi 
do que se acerco a el/a 
se va dlvldlendo hasto
que se fija auno de ... -
sus paredes; a p<1rtlr del 
momento snque emple .... 
za a dividirse a fa ctl
hila hufIVll se le llamo -
embrión 



-
pespttés' C/el' tercer mes de (ormoc/fin al 

"embrión se le l/ama feto. 

DESARROLLO DEL EMBARAZO 

A loS 3 meses 6 me5es 

A 10$ 9 mese$~ los Inúscu!()s de lam'l. 

·.triz empiezan a impulsar, al niño hacia ~ 

el exterior, con e$foel.Nacimlento comiea 
,za; 
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METODOS PARA EL CONTROL DE LA 

FERTILIDAD 

Hay diferentes métodos paro planear la 

familia, codo uno de estos metodos pt.Ifi. 

de presentar problemaspora algunos·

personas; la gran mayorlo de ellos r~ 

quiere discusión con médico pora ello 

es necesario que se consulte al espg 

clalis/apara buscar cuÓ! es el mé

lodc .</ue mejor .seoplique a codo-

coso. 
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MErODOS HORMONALES 

Son dos: 

o) Melodo Oral. 

bj Melodo Inyllctable 

MErODOS HORMONALES 

Son dos: 

o) Melodo Oral. 

bj Melodo Inyllctable 



METODO ORAL 

(postillas) 

Est~ melodo requiere que lo pi/dora se 

tome diariamente, es aconsejable 10-

marIa siempre a la misma hora. 

Las pasfillosvienen en l/ras de dife ..;. 

rentes tamaños Que si se ingieren CO~ 

rreclamenle. permiten evitar el emba-

rozo y aun preservarla menstruacion. 

Para su uso debe consultarse al me-

dico. 

-

METODO ORAL 

(postillas) 

Est~ melodo requiere que lo pi/dora se 

tome diariamente, es aconsejable 10-

marIa siempre a la misma hora. 

Las pasfillosvienen en l/ras de dife ..;. 

rentes tamaños Que si se ingieren co~ 

rreclamenle .permilen evitar el emba-

rozo y aun preservarla men.struacion. 

Para su uso debe consultarse al me-

dico. 



-
METODOS INYECTABLES 

Las inyecciones se aplican por v/o in

tramuscular cada mes o cada tres mi!. 

ses s8gUnel caso" 01 igual Que en el 

_ anierior debe consultarse al' medico. 

METODOS INYECTABLES 

Las inyecciones se aplican por v/o in

tramuscular cada mes o cada tres mi!. 

ses s8gUnel caso" 01 igual Que en el 

_ anierior debe consultarse al' medico. 
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO 

/OIU} 

El dispositlvose fabrico generolmente de 

plástico. El o/u es colocodo por el mi 
dico en la motriz por medio deapli--

cadores especia/es,. 

E/médico debe revisarlo periódicamen-

te después de que ha sido introducido" 

DISPOSITIVO INTRAUTERINO 

/OIU} 

El dispositlvose fabrico generolmente de 

plástico. El o/u es colocodo por el mi 
dico en la motriz por medio deapli--

cadores especia/es,. 

E/médico debe revisarlo periódicamen-

te después de que ha sido introducido" 



. I 

. De los melodos que en esle . follelo se 

d86criben los anles mencionados . osea· 

los hormonales y el D/Uson I()$ más 

efeclivospora . . evilar elembata zo. 
, , , 

Es fOs !r8$me I()dos son los unlcos -

que se aplican en esta insfituciot1 .. 

. I 

. De los melodos que en esle . follelo se 

d86criben los anles mencionados . osea· 

los hormonales y el D/Uson I()$ más 

efeclivospora . . evilar elembata zo. 
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que se aplican en esta insfituciot1 .. 



-(/rienes temor de contraer cáncer i' 
.. ..., ... .... . 

Hasta lo fecho procticon:ente no hay nin 

gtfn estudio comprobado que indique que 
... ,..... ... ; 

es/os me fados sean causantes de concer. 

Sin embargo, para tomar medidos preven-
. ': ". .-- ," , .. '; Ilvas es ... necesart?que aSistas a reVISlon 

periÓdica paro que mediante el examen 
de Papanlcolau, que consiste en tCillor de 

la vagina· ,una n1U6sfra del flujo para anf!.. 

lizarlo si sede/eetara algún problema se 

diagnostique oportunamente,. se tomen las 
medidos necesarias· y se prevenga. 

, 
En tus manos esfo. 
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Si después de US(1r algunQ de es/os mi 
: , 

todos tu esposo y tu, deciden tener 

un niño, debes comunicarlo 01 m/dico 

qutJ fe atiende pera que fe prepare -

para un nuevo embarazo. 

Si después de US(1r algunQ de es/os mi 
: , 

todos tu esposo y tu, deciden tener 

un niño, debes comunicarlo 01 m/dico 

qutJ fe atiende pera que fe prepare -

para un nuevo embarazo. 



METODOS MECANICOS 

El Preservativo 

o 

Diafragma 

Modelos de 
Diafraomo 

Es una fllnda hecha 

de goma delgoda t:¡lI(J 

se ajusta al órgano 
sexual masculino. 

-"""-'-_ Oi:ofragma 
Colocado 

El médico debeenseñor a 'la paciente el 

uso del diofragma, ésts exige un lubri

cante que puede ser una cremo o joleo. 

Estos métodos .$on menosefeqtivos que 

lo pÍldora, los Inyectablss y que el OIU. 

METODOS MECANICOS 

El Preservativo 

o 

Diafragma 

> 

Modelos de 
Diafraomo 

Es una fllndo hecha 

de goma delgoda t:¡lI(J 

se ajusta al órgano 

sexual masculino. 

'- __ '--""'_ Oi:ofragma 
Colocado 

El médico debeenseñor a 'la paciente el 

uso del diafragma, ésts exige un lubri

cante que puede ser una cremo o jalea. 

Estos métodos .$on menosefeqtivos que 

lo pÍldora, los Inyectablss y que el OIU. 



METOOOS OU/MICOS 

Son' los siguientes: 

CREMAS Y JALEAS 

U> OVULOs 

E $PUMAS VAGlNALES 

Todos ellos son substancias qut;destruyen 
y dejan inmóvil al espermatozoide, no -
son' dañinos, Su colocacion es vaginal. 

,En 'general. todos, estos. métodos no requie 
" . , ", .' '.. '.. '.-

renCORSf./lta . médica,$in emborgono tie-
ne!'; una efectividad satisfactoria contra
e/embarazo. 

,Son menos eficaces que: 10$ métodos hormo 
'. '. , ..-

no/es, que e/ O/U y que los melodos me-,. . ., 

·canicos. ' 
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no/es, que e/ O/U y que los melodos me-" , " 'canicos. ' 



--, ----~---~--~---~-----~--

MéTODO DEL RITMO 

S/ tú has decidido no utilizar alguno de 

los métodos. ya mencionados} sea cual

sea tu razón, tienes otra alternativa,o 

Planear tu familia por el mé tocio del 

Ritmo.. 

MéTODO DEL RITMO 

S/ tú has decidido no utilizar alguno de 

los métodos. ya mencionados} sea cual

sea tu razón, tienes otra alternativa,o 

Planear tu familia por el mé tocio del 

Ritmo.. 



MErODO DEL RITMO 
(Ogino- Knous) 

Supóngase el caso de una mujer cuya r~ 
g/a empezara el día r de enero, ella pr! 
sentarla lo situación que se ilustra en el
eSquema siguiente: 

ENER o . 

~~ 
15 (;. 7 8 9 UftlUIUIUI 
IfilmlilfIllIlOO@tliílltHQilflllK~lIH II 
tIfIllWlINm!IR22 2~. 24 24' 
12S27~~ I 

La parte . sombreado con las l/neos diagonales_ 
, . I 

.corresponde a /osdlas de la regla., 
liIparte sombreada con kJs" lineas verticales _ , . . ..' 

corresponde a los dlas.en los que no debe .haber 
relaciones' sexuotes. . 
Lo poYt:kln nO$ombreada O correspom:!e Q los 
ti/as .en los que ,l puede haber relac/()nsssexuales. 

Este dibujo se ref¡~re únicamente al ca
so ds. una mujer cuyas reglas se. pre -.. 
sen/a n cada 28 dIOs, o sea que el es
qtlema funciona so"fo en ese coso. 
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qtlema funciona so"fo en ese coso. 



Hay dos condiciones esenciales para el uso 
de .este método: 
1) Que la esposa tenga una perfecta rew. 

laridod en sus reglas. 
210ue ,el morid., coopere con la esposa

respetando los dios en los que no debe 

,ht;Jber relaciones sexuales, ya que de /0 

contrario pudiéra haber embarazo. 
Este método prácticamente es menos -
efectivo contra el embarazo que los mi 

" . ' todos hormona/es, los mecanlcos y que-

el DIU. 
, , , 

Paro una descripcion mas detallada con 

sulto o tu médico. 
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Si tú eres una madre <QUe ha tenido SU""· 

ficientes hifos,y ya no plJedes atender , 

",. mas eJ5fr;$ melodos te ayudan a evitar 

" tener mas hijI:Js, para que le ,concentres 

01 cuidado de los ninos que ya tienes. 

Si tú eres una madre <QUe ha tenido SU""· 

ficientes hifos,y ya no plJedes atender 
, \ 

",. mas eJ5fr;$ melodos te ayudan a evitar 
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01 cuidado de los ninos que ya tienes. 



Si tú todaVló no tienes T 

hijos estos métodos te 
ayudan a espaciar 105 -

nacimientos de tus futu 

ros' hijos para que PU'l. 
das ofenderlos mejor. 

~ . Planea fu futuro, 
~~~ 7-':: 

-- piensa bien a -

cuantos hgos pue 
des dar una VIDA 

en todo el senfi
. do de la palabra. 
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USTEDES PADRESt tienen el derecho de 

elegir el númeroclehijosque consideren -

mejor, pero tombian lo . responsabilidad de 

proporcionarles instrucción, olimentación·y 

afecta. 

USTEDES deciden· 

PIENSENLO ..... 

USTEDES PADRESt tienen el derecho de 

elegir el númeroclehijosque consideren -

mejor, pero tombian lo . responsabilidad de 
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APENDICE "D" 

C:UE:JT!CNAR¡O ESTUDIO :nPLORAiTORIO 

1.- ¿CÓrilO se enteró ud. de la exi$tencia de este lugar? 

2.-¿.Porqué tomó la decisión de controlar el número de<hijos 
que quería "tener? 

3.- ¿Con qué frecuen:::ia viene ud. y cuánto 
asistir a esta insti tución'l 

tiene de -

4.- ¿Para qué cree ud. que sirven las actividades qu.e se-
. llevan a cabo en esta institución? 

5.- entiende ud. por planeación familiar? 

5.- ¿Considara ud. que los métodosde.planificacion.fa.miliar 
estén de acu,erd.o 'Jon las creencie.$ la mujer mexica....;-
na? 

7.- ¿Q>J.é aspectos de la lllanificación familiar considera ud~ 

buenos y porqué? 

8.:" ¿ (~.'ué aspectos de la plaTlificación familiar considera ud. 
ma.los ¡porqué? 

9.- ¿Usted qu.é de laspersona.s que gana.nPQCO dinero 
y tener más hijq$? 

10."- ¿Qué piensa ud. de las personas que tienen muohos hijos 
y ya no quieren tener más? 

11.- ¿Considera. ud.qu.e el 
tra.. de su religión? 

no tener más hijos esté en con 
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12.- ¿Cree ud. que debería existir una ley que estableciera 
como. máximo dos hijos por matrimonio? 

13.- Hay personas que piensan que cad~ hijo trae su torta 
¿Usted qué piensa? 

14.- ¿Cree usted que .sea. pecado evitar tener más hijos? 

15.- ¿Cree ud. que Dios castigue a las mujeres que tratan de 
ya no tener más hijos? 

.1.6 ...... ¿Cree ud. que cuando una mujer Sil! te. continuamente tener 
hijos puede contraer cápcer más fácilmente que otra que 
no lo hace? 

17~-aay personas que dicen que se deben tener todos los hi
JOS que Dios ma.nde. ¿Cuál cree ud .• que es la razón que 
ellas tienen?¿Está ud. de acuerdo o no con esa. razón? 
¿Porqué? 

18.;.;. ¿Po.rqué cree ud. que ot.ras mujeres no asist~n a esta -
insti tución para planear su familia? 

19.· ¿Porqué cree ud. que debe planearae la familia? 

20.- ¿Qué cosas cree ud. que debe tomar en ouenta un matrim.2, 
nio para decidir el número de hijos que va atener? 
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APENDICE "E" 

VALORES DE lit" PARA CADA UNA DSLAS AFIRUCIC1{E3 

1. -- 2.93 27.- 6.35 53.- 4.12 
2.;"" 2.86 28.- J. 7 3 54.- 3.59 
3.- 3.42 29.- 4.4~ 55.- 5 • .,30 
4.- 0.83 30.- J.87 56.- 5.02 
5.--2.66 31.- 4.17 57.- 3. 
6.- 3.27 32.- 2.77 58.- 5.15 
7.- 3.86 33.- 5.51 59.- 5.22 
8.- 4.03 34 .. - 4.40 60.- 3.77 
9.- 3.87. 35.- 6.74 61.- 6.60 

19.- 2.36 36.- 7.31 62.- 6.40 
1.1.- 3.37 37.- 0.21 63.- 6.5Q 
12 .• - 3.42 38.- 7.52 64 •. - 4.53 
13.- 6.12 39.- 6.50 65.- 3.62 
14.-3.17 40.- 6.30 66.- 3.61 
15.- .6.60 41.- 4.63 67.- 6.75 
16.":,, 4. 3;~ 42.- 5.41 '68.- 4.36 
17.- 2.19 43.- 4.68 69.- 4.36 
18.- 4.80 44.- 4.43 70.- 4.90 
19.- 3.51 45.-5.54 71.-4.21 
20.- 2.4 46.- 3.53 72.-7.38 
21 •. - 3.65 47.- 6.53 73.- 6.38 
22.- 3.97 48.- -.29 74.- 3.62 
~3:o~'¿.80 49.-:- 3.85 7;.- 1.75 
-24.- 2.53 50.- 3.55 76.- 4.73 
25.- 4.64 51.~·2.11 77.- 4.71 
26.- 3.84 52.-2.07. 
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APENDIGE "G" 

CUÉSTIOHARIO DE VAIIIJACION D~ Ji'OLI.ETO 

. Ant~s de leer el folleto preliminar se. le irdioa.b'l 'l la 

persona lo sig",liente: 

"J>, medida que';aya leyendo este cuadernillo, i:-di'lv.e 

les palabras no entiel.de~ 

Después de leer el folleto se le. hacían la.s siguientes
pre~ta.s: 

1.- ¿Qué le pareció a 'lld. el follet·o? 

a) :'9 parece interasante o aburrido. ¿Porqué? 
2.- ¿Su contenido en general le parece difícil de comp,render? 

S!~ No_ ¿Por..:¡ué? . 
3.- Si se agreg:qran tres láminas más al cuadernillo, ¿le pa

reoerfa la:rgo? 
4.- ¿Entiende ud. todas. las láminas que en él se muestran? 

Sí_ No~ 
a) ¿Qué es lo quena. entendió. indique'cuáles láminas? 

5.,. ¿Le parece largo,. corto o de tama1ío adecuado? 

6.- ¿ Qué métodos de los que ahí se mencionan conooíaud. an. . 
tes de llegar aquí? 

7.- En este folleto hay láminas q.ue hablA.Il de: h situación -
aconómica? otrls la salud, otras de lOE toflos de p15!. 

nif'icación familiar,e.tc. ¿Qué otroste;:¡a,s cJ;',ee u::l. que
deberían incluirse además ::le los mencionados en 

.- ¿Quélárn.i:r¡as cre,e ud. q.UE' debían 'luitarse? 

9. -¿Qué lamir.as cree ud. 'tu€! debían explica:rse e fim:pliarse 
más? 

10.- ¿ Qué coses relacionadas con 2a plani;ficación :fami 
liar le· ínter:.: a ud. conocer ader..ás de la8 s-e 

mencionan en c~ader:;iltó? 

11.- ¿ Enti.ende üd. esta lámina? (Se le tiuest¡'a la q:.le ,. 

ilustra el aüar~to reproductor). 

'2.~ ¿ Entiende ud. esta lámina? (Se le muestra la l~nina que 

explica el n:.étodo del ritmo). 
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