“hﬁ PJJLI]HM AUTONOMA Wil

e

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

DISENO Y REALIZACION DE UN CURSO SOBRE

HABITOS DE ESTUDIO

TESIS

QUE PARA OPTAR POR EL TITULO DE:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

PRESENTAN:
GUADALUPE ARACELI GOMEZ ALVA

ALFREDO KURI CANO

1977



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A NUESTROS QUERIDOS HIJOS:

AZAHEL Y ANTAR.

A NUESTROS QUERIDOS PADRES:

MA. EUGENIA - JOSE MA.
Y

MA. DEL PILAR - JORGE.

1033



AGRADECEMOS:

EL APOYO, COLABORACION Y COMENTARIOS
DE ARACELI OTERO, JOSE DE J. GONZALEZ
NUNEZ, JAVIER SALAZAR RESINES, MARTHA
BARBIAUX H., JAVIER AGUILAR, CARLOS -
PENICHE L., DOLORES MERCADO; A JOSEFL
NA FLORES H., POR LA LABOR DE MECANO-
GRAFIA, ASI COMO A LAS AUTORIDADES Y
ESTUDIANTES DE LA U.A.M., AZCAPOTZAL-
CO QUE NOS PERMITIERON REALIZAR ESTE
TRABAJO.



CONTEDNTIDDO.

I. I NTRODTUCCTON.
S II. ANTECEDENTE S.
ITT. PLAN ‘PRE—EXPERIMENTAL.’

(CURSO HABITOS DE ESTUDIO).

1. Eétablecimiento del Programa.

2. Hipdtes is.

3. Variable s.

4. Instrumentos o mater;al.

5. Selecciﬁn y asignacidn de sujetos.
6. Procedimiemnto.

7. Analisis de datos obtenidos.

N

IV. CONCTLUSTIONES.

VI. BIBLTITIOGRATFTIA.



INTRONTICCTION.

Actualmente la practica del Psicdlogo educativo en ins
tituciones de educacidn media y superior, en el drea de orien
tacidn ésdolar, exige el asesorar y orientar a los alumnos ha
cia un estudio efectivo del material educativo que se le pro-
porciona ya que "estudiar adecuadamente es un requisito indis
pensable para que el estudiante sobreviva dentro de un siste-
ma de ensefianza que no provee las condiciones para que el es-

. 1
tudiante aprenda"

Muchos intentos se han realizado por conseguir un méto
do o técnica eficaz de estudio, .algunos de ellos han estado -
'influenciqdqé por la caracteristica general de que es al estu
diante a quien le cﬁfreéponde llevarlas a la préctica sin con
tar con la corresﬁondiente asesoria individual y que solamen-

"estudio" y permanencia, por lo general pasiva

te mediante el
y contemplativa en clases podrd aprehder las conductas acadé-
micas esperadas al final del curso y transferirlas posterior-
mente en la solucidn de problemas correspondientes a la préac-

tica profesional.

Ante el viejo problema de los hibitos de estudio, los
alumnos por un lado manifiestan, no tener las habilidades de
estudio necesarias para responder a las exigencias de un rit-
mo acelerado de estudio, que se intensifica a nivel de educa-
cidn superior, sobre. todo por el acelerado avance de la cien-
cia y los conocimientos que &€sta genera; por otro lado, algu-

nos profesores consideran que esta falta de habilidades de es

1 . ) .
Fuentes Galindo L.0., Algunas consideraciones sobre la con-
ducta de estudio y las técnicas para el estudio efectivo, -
tesis profesional UNAM, 1977.



tudio, en los alumnos, podria deberse a sus deficiencias en -
conocimientos y formas de estudio adquiridas en niveles esco-
lares inferiores, asi como a la actitud pasiva y receptora -
- * . i ) -~ - -
que éestos adoptan durante el proceso de enseflanza-aprendizaje

de un curso

Consideramos que ante este ﬁroblema, es necésario ana-
lizar el proceso de enseflanza-aprendizaje con el fin de cono-
cer aquellos aspectos que puedan favorecer o interferir el de
sarrollo de habitos eficientes de estudio. Por ejemplo, des-
de que el alumno inicia su educacidn formal .en ambientes éscg
lares hasta sus estudios profésionales en la universidad, pa-
Sa por una serie de experiencias educativas que al parecer no
favorecen la ocurrencia de un adecuado aprendizaje'y por tan-

to el desarrollo de habitos eficientes de estudio.

Dichas experiencias educativas inadecuadas podriamos -
caracterizarlas por carecer: de una estructuracidn y secuen-
ciacidn de los ijéfiynsmy”contenidos de aprendizaje; de un&g
serie de condiciones o;actividades de ensefianza y aprendizaje
acordes a-la anterior estructura y de una evalﬁaciGn del apren
dizaje objetiva que retroalimente § oriente al alumno. Otro
aspecto de estas\experiencias educativas por las que pasé el
alumno serfa la deficiente articulacidn que existe entre los
niveles escolares (primaria, secundaria, baehillerato, univer
sidad), asi como la defiéiente estructuracidén de los curricu-
la de cada hivel_en cuanto a la desarticulacidn existente en-
tre los cursos. Todo esto en conjunto, ademds de otros facto
res (socio-econdmico, familiar, de personalidad, etc.) que no
pensamos analizar en este trabajo por ser variables que esca-
parian a nuestro control, creemos afectan el desérrollo de -

los hadbitos de estudio eficientes en el alumno.

Un aspecto que al parecer es un tanto general a todos
los niveles educativos es que en los programas de estudio que

integran los diversos. curricula que el alumno lleva, se da ma



yor énfasis a las actividades del profesor (objetivos de ense
‘fianza) que a las actividades del alumno (objetivos de aprendi
zaje) lo cual no permite que los alumnos conozcan de antemano:
lo que habrin de lograr al concluir el curso, la forma de dis
tribuir su tiempo de estudio, a partir de su ritmo particular
de aprendizaje; asi como el poder avanzar en pequefios incre-

mentos contando con la evaluacidn y reorientacidn de su apren

dizaje.

El actual desarrollo de la tecnologia educativa ha pues
to al alcance del profesor diversas técnicas para crear mejo-
res condiciones que favorezcan la ocurrencia de un adecuado -
aprendizaje tales como: lé instrucciBn programada, los_ siste-
mas individualizados y abiertos, el uso de multimedios audio-
visuales, etc. Sin embargo, aun cuando la mayoria de ellos &
enfatizan la definicidn de objetivos de aprendizaje, la estruc
turacidn y,seguenciacién del contenido en pequenas unidades,

el uso de diversos instrumentos de evaluacidn y gula del apren

dizaje, el profesor tiende a sefialarle al alumno el que estu-

diar (contenidos), el que aprender (objetivos), en que orden

(secuencia de aprendizaje) y no siempre el como aprender (ha-

bitos de estudio).

Consideramos, al igual que Maria Ibarrola’ que los ob-
jetivos educativos son resultados que se alcanzan mediante el
aprendizaje siempre y cuando estén en conformidad con las con
diciones intrinsecas del apréndizaje, si no de lo contrario -~

seran inQitiles como objetivos educativos.

'Disefio de planes de estudio. Lecturas bésicas. .Comisidn de
nuevos métodos de ensefianza. UNAM. 1974, Maria Ibarrola de
Solis. ‘



Fuentes Galindo' sefiala que "en la medida en que un -
alumno sepa estudiar se comportarid de acuerdo a los objetivos
de cada asignatura'".  Poniendo asi de manifiesto qué'el sim-
ple hecho de enunciar objetivos de aprendizaje en un curso no
basta para que se favorezca la ocurrencia del mismo; pues es
necesario que dichos objetivos se enuncien tomando en cuenta
el repertorio de conocimientos y habilidades previas de estu-

dio de los alumnos antes de ingresar al curso.

La investigacidn existente al presente, se ha orienté—
do hacia la biisqueda de técnicas de estudio efectivas, mis -
que a identificar las variables responsables del estudio. Eé
ta falta de conocimiento ha impedido la formulaciéﬁ dé_un con

. 2
cepto claro de la conducta que interesa

’ Generalmente, en algunos textos sobre hidbitos de estu-
di6w§é~reunen sugerencias escritas ("recetas de como estudiar'")
que se les pfbporcionanwg los alumnos, en diversos cursos, sin
ningdn control y resultado, puesto que no las leen, les pare-
‘cen intrascendentes, no se ajustan a su situacidn o experien
cia previa,.etc., y se les proporciona informacidén acerca de «-
los aspectos externos que rodean al aprendizaje y que pueden
considerarse fundamentales pero que no resuelven el problema
por si solos. Estos aspectos externos pueden ser: el conocer
y practicar una adecuada presentacidn y redaccidn de sus tra-
bajos, 1la realizaciéh dé investigaciones bibliograficas que -
los conduzcan a un mejor aprovechamiento del material a su al
cance, establecer para su estudio un lugar y horario adecua-

do, practicar un estilo de lectura "veloz", etc.

1y2 Fuentes Galindo, ibidem. pag. 1



Algunos intentos que se han llevado a cabo en el campo
de las técnicas de ensefianza,para tratar de lograr mejores -
aprendizajes'en'los alumnos, los constituyen la ensefianza pro-
gramada, la instruccidn personalizada, la ensefianza por semi-
narios, los paquetes didacticos de autoinstruccidn, etc. Sin
embargo, ain cuando estas técnicas se basan en algunos princi
pios del aprendizaje e incluyen diversos medios de ayuda al
alumno como:los objetivos, las gulas, los cuestionarios de au
toevaluacidn, la retroalimentacidn inmediata, la secuenciacidn
y dosificacidn de la informacidn, etc.; consideramos al igual

1

que Lunjberg Fox® que estas técnicas de enseflanza no se esca-

pan del viejo problema de los hdbitos deficientes de estudio.

Consideramos. que este problema no solamente debe abor-
darse mejorando las formas de ensefianza del'profesor a nivel
de edﬂcggiﬁn superior, sino que es necesario que se ataque -
desde los niveles educativos bisico, medio y superior introdu
ciendo mejores técnicas de ensefianza, investigando sobre la -
formacidon de conceptos y hdbitos de estudio en el alumno e in
tentando articular los niveles escolares(y cursos que compren
den) en un sistema mids homogéneo y no tan desarticulado o des

fasado como el que estd en vigencia.

En lo que respecta al nivel de educacidn superior, -
mientras no se intente que cada curso o asignatura que inte-
gran los curricula estén 1l6gica y pedagogicamente articulados

e incluyan actividades de estudio secuenciadas que tomen en

!Lunjberg Fox. "El establecimiento de conductas eficientes -
de estudio", en control de la conducta humana de Ulrich, -
Stachnik, Mabry. Vol. 1, Trillas, 1972. '



cuenta las condiciones que favorecen un buen aprendizaje y la
formacidn de hiabitos eficientes de estudio en todas y cada -
una de las aéignaturas que se cursen, entonces, tanto las re-
cetas, como los cursillos de redaccidn y hadbitos de estudior—
no dejaran de ser intentos aislados; de este modo creemos que

el problema debe atacarse a través de todo el sistema.

Como psicdlogos educativos que debemos asesorar a los

alumnos sobre conductas eficientes de estudio nos preguntamos:

{Qué es estudiar?

(Qué variables intervienen en el proceso de

estudio?

;Son Ginicamente aspectos extermos, como el
tomar notas, practicar un estilo de lectu-
ra "veloz", etc., los que influyen en un -
mejor aprovechamiento en el estudio de X -

material?

(0 serida necesario apegarnos a los priwcipios
del proceso cognoscitivo para asi determi-
nar las conductas de estudio que pueden fa-

vorecer el aprendizaje?

AlGn cuando en este trabajo no pretendemos dar respuesta
total a las anteriores preguntas, si intentamos ubicarnos en -
el contexto del proceso de enseﬁan2a~aprendi*aje y en los prin
cipios que la tecnologia educativa plantea ew cuanto instrumen
tos de trabajo para asi proponer un enfoque <iferente al pre-
tendido en otros cursos o aproximaciones pre-zxperimentales -

al viejo problema de los hdbitos de estudio.



Para tal fin nos proponemos los siguientes objetivos:

Detectar,a través de una encuestay cuales podrian ser las
habilidades generales de estudio eficientes y deficientes
que realizan una muestra de alumnos de U.A.M., Unidad -
Azco., ?ara diseﬁar un cuestionario sobre actividades de

estudio.

Detectar, a través de un cuestionario, las principales -
actividades de estudio y orden en que se realizan &stas

por los alumnos de las tres divisionesgycon el fin de‘di—
sefnar posteriofmente un curso sobre hibitos generales de
estudio basado en sus propias estrategias y en el proce-

so del aprendizaje.

Determinar el o los procedimientos de estudio que puedan
favorecer el aprendizaje de las diversas asignaturas que

cursan los alumnos, basdndose en los resultados del cues

- tionario administrado y en algunos principios relaciona-

dqs‘al proceso del aprendizaje y de la tecnologia educa-

tiva.

Capacitar a un grupo pequefio de alumnos (monitores) en -
la aplicacidn, durante su estudio, de habilidades genera
les de aprendizaje, para que ellos a su vez asesoren pos
teriormente a un grupo de alumnos en la aplicacidn de di

chas habilidades.

Capacitar a los estudiantes asistentes al curso de habi-

"lidades generales de aprendizaje proporcionados durante

el mismo.



Para la organizacidén, disefio e implementacidn de di-
chos objetivos y del cursoypartimos de: 1los planteamientos
de Benjamin S. Bloom dados en su libro "Taxonomia de Objeti-
vos Educacionales", el modelo tebrico del aprendizaje de R.M.
Gagné, el método de enseflanza-aprendizaje de F.S. Keller, asi
como de las sugerencias sobre actividades de gstudio que pro-
pone Thomaé F. Staton en su'libro como estudiar, que son uﬁ -

resumen de lo propuesto por Robinson con el mé&todo SQ3R.



II.

ANTECEDENTES.

Los‘objetivos planteados en la introduccidén son el pro-
ducto de un gran interés por apoyar a los alumnos de- la
institucidn donde laboramos, en lo académico, especifi-
camente en actividades de estudio que consideramos invo

lucran necesariamente aspectos del proceso cognosciti-

. vo, relacionados con las habilidades de aprendizaje.

De la revisidn hecha de los experimentos que realizd -
Lunjberg Fox sobre hdbitos de estudio eficientes basan-

dose en los estudios de Francis Robinson de 1946 surgid

la idea central del presente trabajo.

Lunjberg Fox' afirma "que las concepciones mds comunes
sobre la conducta de estudio, mno sdlo se relaciohan con
el comportamiento que en realidad es efectivo para el -
aprendizaje, sino que, inclusive la puesta en practica
de tal tipo de nociones, puede llegar a interferir con
el proceso de adquisicidn de los conocimientos. Dado -
que el material que necesifa aprenderse es, muy a menu-
do, de naturaleza aversiva y, sobre todo, en virtud de
que se ha llegado a estar de acuerdo en que estudiar es
lo mismo que copiar, leer y subrayar; el alumno puede
sentirse liberado o descargado de sus obligaciones o res

ponsabilidades después de realizar dichas conductas".

La revisidn de tan importantes trabajos no solo tenia -

"como fin el conocer el planteamiento del problema de -

los habitos de estudio sino que ademi3s pretendia encon-

"trar en su lectura alguna definicidn de habitos de estu

1Lunjberg Fox. 1Ibidem. pag. 5
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dio, pues sabemos que la formacidn de un hdbito implica un -

proceso que segun se supone, se realiza mediante la repeticidn,

y por el cual una conducta se fija gradualmente en una forma
invariable y automdtica'. Dicha definicidn no incluye el con
cepto de estudio, por lo que considerémos importante definir
no solamente el concepto general de hibito sino el de "habito

de estudio" que describimos de la siguiente manera:

. Los habitos de estudio son un conjunto de habilidades o
conductas caracteristicas de un estudiante que lo conducen al
aprendizaje de una determinada informacidn, las cuales reali-
za en forma reiterada, observidndose asi un patrdn conductual

de estudio que le es propio. ™ l

En este patrdn conductual de estudio pedrian observarse
diversas conductas o habilidades que pueden ir desde habilida
des eficientes de _estudio hasta habilidades-o conductas que -

interfieren la ocurrencia de .un adecuado aprendizaje.

No pretendemos seflalar una lista de conductas que inter

fieren el aprendizaje sino presentar como hipitesis aquellas

que con31deramos habllldades ef1c1entes de esrudlo, que fac1—~k

ALen a los alumnos el aPrendlzaJe de 1os temqs estudlados _en__

cada una de sus materias. :

"E1 objetivo fundamental alrededor del cual gira este =—
trabajo es detectar las principales actividades de estudio -

que realizan los alumnos con el fin de disenar un curso sobre

hébitos generales de estudio basado en sus pcopilas estrate-

gias y en el proceso de aprendizaje.

1. . .. . . - o
Warren C Howard. Diccionario de Psicologia. Fondo de Cultu-
ra Econdmica. M&xico - Buenos Aires, 1948.



El anterior objetivo bretendemos apoyarlo en la siguien
te afirmacidn: "en la medida en que los alumnos establezcan,
a través del ‘curso de hdbitos de estudio, una relacidn direc-
ta entre los principios del aprendizaje y habilidades de estu
dio prpbuestas con sus actividades de estudio podrdn mejorar
su habito caracteristico de estudio, contando con una précti-
ca y asesoria individual yvgrupal".

!
L

;ifEl_suponer que los. habitos de estudio tiemen una rela-
cidén con los prinéipios, del aprendizaje y que dependen tam-
bién de la organizacibn y jerarqgizacién del material a estu-
diar, implica el que deba proporéionarse a los alumnos un con
junto de‘actividades de estudio sistematizadas y clasificadas
en las categorias del dominio cognoscitivo de la taxonomia de
B.S. Bloom y Col, con el fin de definirlas como objetivos de
aprendizaje que los alumnos deberdn lograr durante un curso -
de habitos de estudio, aplicdndolas en el material de estudio
que se les proporcione asi como en el estudio de sus materias.
Con. €sto suponemos que no solamente se intentaria introducir
un cambio en las formas de estudio de los alumnos, sino que -
ademids se estimularia su participacidén e interé&s en el proce-
so de estudio de sus materias”ﬁ

;”En la posibilidad de lograr los objetivos de aprendiza
je de un curso influyen las necesidades y recursos de los es-
tudiantes; de los cuales los mads destacados entre otros, son
las técnicas de aprendizaje que maneja el alumno, y el tiempo
de que dispone para su estudio”!; asi como los conocimientos

previos adquiridos emn cursos ‘anteriores.i

Marfia Ibarrola de Solfis. Ibidem. pag. 3
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Consideramos que los trabajos de B.S. Bloom y colabora-
dores que éé refieren al establecimiento de objetivos de apren
dizaje; de Robert M. Gagné, que sefiala la importancia de la -
planeacidon del ?roceso instruccional tomando en cuenta diver-
sos niveles o tibos de aérendizaje y de Francis P. Robimson -
que ﬁro?one un procedimiento de estudio, especificamente en el
drea de la lectura, nos fueron {tiles para poder definirlun -
procedimiento de estudio que estubiera integrado por cuatro -
HABILIDADES GENERALES DE APRENDIZAJE~y que fuera fac tibles de

transferir por los alumnos en el estudio de aquellas asignatu-

ras que se caractericen principalmente por un contenido de na-
turaleza tedrica o conceptual. H

Dichas habilidades generales de aprendizaje, que mis -

1, son en el contexto de este trabajo,

adelante se describiran
las hipdtesis de las cuales partimos para integrar umna gula de
entrevista y posteriormente un cuestionario sobre hidbitos de -
estudio que nos ﬁermitieran detectar, en una muestra de estu-
diantes de la UAM. Azcapotzalco, la presencia de estas cuatro

.hahiljdades, asi como aquellas otras actividades de estudio -

que realizan.

Posteriormente, eétas cuatro habilidades fueron la ba-
se para diseflar un curso sobre habitos de estudio en el que in
tentamos partir de las experiemncias o actividades de estudio -
de los alumnos inscritos aslI como también partir de la sistema
tizacidn del curso mismo en cuanto a definir las cuatro habili
dgdes generales de aprendizaje propuestas como objetivos de -

aprendizaje y su clﬂsificaciEn en las categorias del dominio -

{

'Ver pigina 27
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cognoscitivo de la taxonomia de B.S. Bloom, asi como su se-
cuenciacidén a partir de los tipos de aprendizaje de Robert M.

Gagné.

- Antes de pasar a describir la forma de organizacidn del
curso, asi como las cuatro habilidades se estudio, quisiéramos
presentar un resumen del dominio cognoscitivo de la taxonomia

de B.S. Bloom y del método de lectura de Francis P. Robinson,

dado que ambos planteamientos fueron la base que nos permitie~

ron definir las habilidades de estudio propuestas.

BENJAMIN §. BLOOM Y COLABORADORES!

En la planeacidn sistemidtica de.procesos de enseflanza-
aprendizajé de un curso se suelen especificar los objetivos de
cada tema, unidad o érea‘de ébﬁbcimieﬁto'de acuerdo con algu-
nos criterios. TUno de esos criterios que ha sido empleado re-
petidamente por educadores y psicdlogos es el desarrollado por
Blooh; particularﬁente el concerniente al drea cognoscitiva.
Siguiendo este criterio denominado taxonomia de Bloom, se esta
blecen los objetivos que, en diversosbaspectos, debe alcanzar

un estudiante de acuerdo con un determinado plan o programa de

_estudio.

Ain cuando B.S. Bloom ¥y colaboraddres sefialan que la =

definicidn de los objetivos de aprendizaje debe contemplar los

1 ' o
Bloom B.S. y colaboraderes. '"Taxonomia de los objetivos.de -
la educacidn". Edit. E1 Ateneo. Buenos Aires, 1971.
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aspectos cognoscitivos, afectivo y psicomotof, en su libro se
enfatiza el &rea o dominio cognoscitivo refiriéndose princi-

palmente a la memorizacidn. y evocacidn de conocimientos, y al
desarrollo de habilidades y capacidades técnicés de orden in-
telectual como la comprensidén, la aplicacidn, el analisis, la’

sintesis y la evaluacidn.

Ademds de pléntear diversos criterios .para la definicién
.de objetivos, los clasifica de acuerdo con diferentes grados
de dificultad en seis nivelés o categorias, seilalando que hay
que tomar en cuenta para ia‘définicién dos aspectos fundamen-
tales; pof un lado las diferencias individuales aunadas a las
expefiencias ﬁrevias'de los estudiantes y por otro lado el he
cho de qué'las conductas mds complejas incluyen otras mis sim
ples. ‘ |
"El criterio del grupo de colaboradores de B.S. Bloom para de
sarrollar la taxonomfa fué que los objetivos educacionales -
formuiados.en términos de conductavtiehen su contrapartida en
el comportémiento de los individuos, ellcual puede ser obser-
vado y descrito, y que estas afirmaciones descriptivas pueden
ser clasificadas". Las.categorias que se prdponén‘én este do

minio somn:

CONOCIMIENTO:

El conocimiento, incluye aquellos comportamientos y si-
tuaciones de examen que acentfan la importancia del recuerdo
de ideas, materiales o fendmenos, ya sea como reconocimiento

0o evocacidn.

i
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.- Conocimiento de datos especificos. Recordar unidades de
informacidn esp

pecificas v susceptibles de ser aisladas.

"y

- Conocimiento de los modos de organizar, estudiar, juzgar
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y criticar ideas y fendmenos.

- Conocimiento de las principales. ideas, esquemas. .y estruc-
turas mediante los cuales se organizan los fendmenos y las

ideas.

COMPRENSION:

Cuando se enfrenta a los estudiantes con alguna comuni-
. . . . ) . . - . - .
cacldn se espera que entiendan lo que se les transmite y que

puedan hacer uso, del material o ideas que contienme. La comu

2]

nicacidén puede darse en forma cral o escrita, simbdlica o ver
bal, e incluso puede referirse tanto a materiales presentados
en su forma concreta como aquéllos introducidos mediante sus
representaciones al llegar a‘estavcomprensién, el estudiante
podrd cambiar la comuniéacién, en sus fespuestas manifiestas,

por alguna otra forma paralela mis significativa para &1.

Los tres tipos de comportamiento de comprensidn son:

- Traduccidn: Significa que un individuo puede poner la co-
municacidn recibida en otro lenguaje o en té&rminos distin

tos de los originales, o en otra forma de comunicacidn.

- Interpretac'én:'Dada una comunicacidn, el estudiante'pue—
de identificar y comprender las principales ideas inclui=-
das; asi como ser capaz de concebir y manejar las interre
laciones. ©Esto requiere alguna facilidad para sopesar y
decidir el énfasis relativo que debemn recibir los distin-

tos elementos de una comunicacidn.

- 3
AC1on

a

quiere que el lector -

-

21t La.extra

riy

o}

rt
[

()

sea capaz de traducir, asi comoc de interpretar el documen
to, vy que ademids amplie las tendencias md3s allid de la in--
formacidn y los descubrimientos contenidos en &ste, a fin

e
de determinar implicaciones, consecuencias, corclarios, -
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efectos, etc., que estén de acuerdo con las condiciones des

critas literalmente en la comunicacidn original.

APLICACION: ' -

Es el uso de abstracciones en situaciones particulares
y concretas. - Pueden presentarse en forma de ideas generales,
reglas dé procedimiento. o métodos generalizados y pueden ser -
“también principios, ideas y teorias que deben recordarse de me

moria y aplicarse.

ANALISIS:

Subraya el fraécionamiento del material en sus partes -
‘constitutivas, la determinacidén de las rélaciones prevalecien-
tes entre dichas partés y la comprensi6n de la forma en que es
tdn organizadas. También puede-aplicarse a las técnicas y re-
cursos utilizados para transmitir um significado tener como -
propdsito establecer las conclusiones que pueden extraerse de

una comunicacidn.

Se divide en tres niveles:

- Se esperarid que el estudiante sea capaz de fraccionar el -
material en sus partes constitutivas, es decir identificar

y clasificar los elementos de la comunicacidn.
- Exige hacer explicitas las relaciones entre dichos elemen-

tos, determinar sus conexiones e interacciones.

r
ructurs gue hscen de la comu

i

ity
rr

o
Nl

Es la reunidn de los elementos y las partes para formar
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un todo. Implica los procesos de trabajar con elementos aisla
dos, partes, piezas, etc., etc., ordenidndolos y combindndolos
de tal manera que constituyan un esquema o estructura que antes.

no estaba presente de manera clara.

Se refiere a tres niveles de comportamiento:

- Es el desarrollo de una comunicacidn en la cual el escritor

u orador se propone transmitir ideas y experiencias a otros.

~ Es el desarrollo de un plan de trabajo o la propuesta de un

Plan de operaciomes.

- Es el désarfollo de un conjunto de relaciones abstractas, -.
ya sea para clasificar o explicar fendmenos y datos particu
lares, o para deducir afirmaciones y relaciones a partir de-
un conjunto de proposiciones basicas 6 representaciones sim

bolicas.
EVALUACION :

Se trata de formular juicios sobre el valor de materia-
les y métodos, de acuerdo con determinados propdsitos. Inclu-
ye los juiciés cuantitativos y cualitativos respecto de la me
dida en'que los materiales o los métodos satisfacen determina-
dos criterios. Los criterios puéden ser aquellos que el estu-

diante haya determinado o los que le sean sugeridos.

Se refiere a dos niveles de comportamiento:

o o A mert Aot mm. e ea T = -~ T om s : 1554 .
s artiy de evidenclas [&21i€s ¢como la exactitud toglca, La co-

e
o

herencia u otros criterios internos.

- La evaluacidn de materiales dados, con referencia a crite-
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rios elegidos o.recordados por el alumno.

ROBERT M. GAGNE:!?

" Gagné para explicar'su tesis se plantea inicialmente -
una pregunta fﬁndamentaimente importante zCEmo determinar lo
que es el apfendizaje? para responder a esta pregunta propone
la identificacidn y clasificaciGn‘de'lés condiciones que gobier
nan la ocurrencia del aprendizaje baséndosé para esta clasifi- -
cacidn en que existen capacidades o habilidades previas que dgl
terminan las condiciones internas al sujeto asi como las exter

nas al mismo.

"Hay tantos tipos de aprendizaje como condicionesbcarag'
teristicas pafa el mismo. Podemos diferenciar dichos tipos me
diante la descripcidn de los factores que intégran las condi-
ciones del aprendizajé en cada caso. Cada tipo de aprendizaje
arranca de una.capacidad interna distinta y generalmente exige

también diferentes situaciones externas" (Gagné, 1971).

La clasificacidn de 1los tipbs.de apréndizaje de Gagné -
es sumamente im?prtante puesto que considera que se debe pla-
near la ensefianza en lo que respecta a las aptitudes del estu-
diante antes y después de cualquier actividad de aprendizaje,
especificando 1a:correcta estructura de aprendizaje de cual-
quier materia determinando asi que contenidos proceden a otros.

"Un estudiante esti preparado para aprender cualQuier -

‘cosa nueva cuando se haya en posesidn de requisitos previos, -

(W)
o

cuando ha adquiri la capacidad necesaria para elloc mediante

i271).
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Gagné M. Robert. Las condiciones de aprendizaje. Edit. Agui
lar. Espana, 1971.
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' Describe ocho tiﬁosbde>ap:endizaje los cuales se plan-

tean en una sucesidn ordenada, es decir, en lo gque respecta a

un tema determinado se da una progresidn que va de lo sencillo

"a lo complejo. Esta sucesidn o secuencia no relaciona necesa-

riamente el aprendizaje de un sujeto con su estado de desarro-

1lo o edad cronoldgica. Tampoco es requisito que primero se -

presente necesariamente el tipo 1 antes que el 2 pero si hace

énfasis de.que el 1 es requisito prévid del tipo de aprendiza-

je 2.

En resumen, los t

lO

2°°

3°
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zaje que Gagnéldistingue son:

Reaccidn ante una sefial: el individuo aprende a dar una -
respuesta amplia y difusa ante una senal. Se trata de 1la

clasica respuesta éonﬁicionada de Pavlev (1927).

Estimulo - respuesta: el sujeto adquiere una respuesta pre
cisévante un estimulo discriminado. Lo aprendido es una -
conexidn (Thorndike, 1898) o una operante discriminada (Ski
nner, 1938), algunas Veces’llamada.respuesta instrumental

(Kimble, 1961) .

Encadenamiento: lo que se adquiere es wna cadena formada -

por dos o mas conexiones del tipoc Ee - R. Las condiciones
para tal aprendizaje han sido descritas por Skinner (1938)

Yy otros, especialmente Gilbert (1962).

Asociacidn verbal: es el aprendizaje de cadenas verbales.

Bisicamente, las condiciones son semejamtes a las de otras
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vte en unm tipo especial por

que los eslabones internos pueden seleccionarse entre el -
repertcrio linguistico previamente apremdido por el indivi

duo (cf.rUnderwood, 1964) .
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5° Discriminacidn mltiple: el individuo aprende a dar cierto

nimero (n) de respuestas identificadoras distintas ante =
otros tantos estimulos diferentes, los cuales pueden pareF
cerse unos. a otros en-su apariencia externa emn maybr o me-
nor grado. . Aundue el aprendizaje de cada conexidn Ee - R
se_puede*encuadrar en el-segundo tiﬁo, unas,conekidnes -

tienden a interferir en la retencidn de las otras, y vice-

versa (cf. Postman, 1961).

6° Aprendizaje de conceptos: el sujeto adquiere la capacidad

-

de dar una respuesta comiin a una clase de estimulos que -

n
(@]

pueden diferir ampliamente unos de otros en cuanto a su asg
pecto externo. EIl sujeto puede, en este caso, dar una res
puesta que identifique una clase completa de objetos o fe-

ndémenos (cf. Kendler,,l964).

7° Aprendizaje de principios: en términos muy sencillos, un -

principio es una .cadena de dos o mids. conceptos. Controla
la conducta en la forma sugerida por la regla verbal del -
tipo: "Si A, entonces B", la cual, por supuesto, puede -

ser aprendida éégﬁn el tipo 4.

- 8° Resolucifn de problemas: es una clase de aprendizaje que -

requiere del razonamiento. Dos o mas principios anterior-
mente aprendidos .se combinan ahora en forma que se produce
una nueva capacidad, que parece depender de un principio -

"de orden superior".

icacidn de estos tipos de aprendi-

~
D
a]
[
]
S
sM]
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o
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de aprendizaje,
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FRANCIS P. ROBINSON:®

~E1 método SQ3R'lo'expefiment6 Robinson en 1946 después
de ﬁna‘serie de entrevistas y cﬁeStionariasirealizados a va-
rios alumnos para que manifestaran los procedimientos de estu-
dio acostumbrados, los cuales.ibén_desde éficienté hasta no -
eficientes. Esto le permitid al autor detectar Qﬁé los estu-
diantes necesitan sugestionés de algin método que les ayude en
.primer lugar a seleccionar lo que se éspera deben aprender, en.
segundo ‘lugar comprender rapidamente las ideas, en tercer lu-
gar fijarlas en la memoria y por Ultimo revisar eficientemente

para evaluar su aprendizaje.

Para saqisfacer las‘antefiores demandas acerca del estu
dib escolar propone - el método SQ3R qﬁe al traducirlo se mddifi
¢c6 por las iniciales.EPLZR'que abrevia las siguientes habilida
des consideréndolas de gran eficacia para el trabajo escolar -
(el tituio‘de dstas se abrevian péra facilitar su recuerdo ha-
~ciendo referencia a lo mis simple), para.los estudiantes éstas

~habilidades significan:

E= EXAMINAR:

Consiste en dar un vistazo a los encabezados, titulos
o subtitulos de un capitulo o tema principal, revisar los pun-
tos mas importantes que serin desarrollados. También leer el
resumen que pof lo general se encuentra al final del libro o -
capi;ulo. Este examen solo toma unos minutos y permitirid en-
contrar las ideas fundamentales que ayudar&n posteriormente a

la organizacidn de la lectura.

[¢8]

‘lRobinsen Francis P."Effective Study", Harper and Row, Pu-
blishers. USA., 1941. ' '



23

P= PREGUNTAR:

Consiéte en la combinacidn de la lectura de los encabe-

zados y en el formularse preguntas, para tratar de orientarse

ripidamente hacia la meta del material a leer. Se ha demostra
do que al plaﬁtearse ﬁreguntas antes  de ‘iniciar cada seccidn -
ayuda a la comprensidn de la lectura, evitando de esta manera

el leer linea'por»linea'que generalmente provoca falta_de aten

cidn y concentracidn.

L= LEER:

Leer representa una activa bidsqueda para responder a -
las preguntas de la anterior etapa por ejemplo al terminar una.
seccidn o tema impcrtante leer y contestar las preguntas del -

mismo.

R= REPETIR:

Habiendo leido la pfimera seccién, tema o capitulo, ce-
rrar el libro y ensayar brevemente la repeticidn de las res-
puestas a las preguntas. Uséndo el lector sus propias pala-
bras y debe citar algunos ejemplos, deteniéndoée al final de -
cada encabezado o seccidn para ver si puede contestar a las pre
guntas desde el inicio, la auto-recitacidn fija 1las ideas pues

to que el estudiante se esfuerza al leer y verbalizar las res-

_puestas.

Se aconsejé repetir las etapés 2, 3, v 4 con cada titu-

le o seccidn, auxiliindose de notas breves hasta terminar la -

[
1

. .
coiln

R= REVISAR:

4

Cuando la leccidn se ha leido a través de este procedi-

miento, es conveniente revisar las notas para dar un vistazo a
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vuelo de pajaro a Tos puntos importantes y sus relaciones che-
cando en la memoria los temas y .subtemas de una secci6n o capi
tulo. Después recordar cada uno de los temas, puntos o subpun
tos mas importéntes es conveniente hacer un listado de ellos -
compardndolo con lo enunciado en el libro.

La realizacidén de estas actividades, segin Robinson evita el -

olvido vy no creavdificultades en el aprendizaje.

Las caracterfsticas de las propuestas de Bloom, Gagn& y
Robinson se han llevado al Ambito educativo para diseflar, rea-
lizar y evaluar secuencias de ensenanza-aprendizaje de los cur
bsos que integran los planes de estudio, enfatizando asi 1la defi.
nicidén operacional-de los objetivoé de aprendizaje;éon los cua
les plantean uné serie de exigencias y de actividades que el -
estudiante tendrﬁ que realizar para poder avanzar en el curricu

lum de la carrera que cursa, dependiendo del repertorio de co-

nocimientos y habilidades de éprendizaje que posea.

Algunas_de dichas exigencias y actividades planteadas -
en los objetivos de aprendizaje comiinmente son: el interpretar,
traducir, aplicar, analizar y sintetizar diversos temas de umno
o varios textos; también el criticar o evaluar temas tratados
en clase;kexponer.ante la clase, en forma individual o en equi
po uno;o varios temas del programa; elaborar en grupo trabajos
de investigacidn relacionados con la carrera; plantear y resol

ver problemas que requieren del razonamiento ldgico-matemitico,

etec.

Estas actividades, ademds de exigirle a los estudiantes
el d: nio zn 1Ia , redacecidn v biszueda
de informaciln, exigen toxolin un clerto orden © pacrdn siste-

e
ma

t
- - -« - 3 - 3
Sintesis e inferencia de relaciones conceptuales u operativas
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los elementos analizados en cuanto resultado de un adecuado -~

procedimiento de. aprendizaje.

Por lo anterior éoﬁsideramos que los trabajcs de Bloom,
Gagné vy Robinsdn son relevantes para determinar, en todo inten-
to formal de ensefianza-aprendizaje, el tlpO ‘de habilidades de -
estudlo que los estudlantes deben poseer,para poder avanzar y
subsistir en el transcurso de sus estudios profes;onales en -
aqﬁellas instituciones educativas,que no siempre crean condi-
ciones adecuadas qﬁe'prOpicien la ocurrencia del aprendizaje{v
Ahora bien, si los estudiantes tienen que enfrentarse ante con
diciones como las descritas, entonces que tipo de habilidades
~de estudio podrian ser las b&sicas y generales que les permi-
~tieran mejorar su aprendizaje? ~
La réspueéta a.esta pregunta la bﬁscambs en algunos tra
bajos realizados en el drea de hédbitos de estudiol;-en el métg
de SQ3R de F.Robinson? empléado por Thomas F.Staton’ v Lunjberg
Fox"; en los intentos de John Mcleish por definir.y experimen-

o en los textos de Walter Pauk®, Marie

8

tar un método de estudio

RCherrington’ y de Otis D.Froe

lFuentes Galindo. Ibidem. pag. 1
’Robinson Francis P. Ibidem. pag. 22 _
3Staton F.Thomas. "Como estudiar', Edit. Trillas, México, 1970
“Lunjberg Fox. Ibidem. pag. b5 _

*Mcleish John. "The lecture method". Cambridge Institute of
Fducation. Great Britain, 1968.
€piuk Walter. "Haw to study in college . Houghton Mifflin

Cozrriange R. Harie. "Improviug reading skills in cocllege
subjects’” . Teacher College Press. Columbia University. New
York, 1961. '

A, Maurice. "How to become a successiul

6
®Froe D. Otis Y 2
student". Arco Publishing Company, Inc., New York, 1965.

> T
T o
a2



26

Las respuestas encontradas fueron diversas: desde suge
rencias péra los estudiantes sobre como leer, ﬁomar‘notas, -
preparar exémenes; distribuir tiempos de estudio, hasta suge- .
rencias de cuantas horas deben _dofmirg4 Sin embargo en dicha
revisidn no encontramos una definicidn y amidlisis de los prin
cipales éomponentes conductuales de los hidbitos de estudio, -
si por el;bontrario se enfatiza el proporcionarle a los estu-
diantes umna serie de "sugerencias-receta'. De dichas respues-—

‘tas, decidimos llevar a cabo, con estudiantes de la institu-

0

ién en que laboramos, varios intentos por enseflarles el méto
do S5Q3R, los cuales no reportamos en este trabajo, pero que -
nos permitieron conocer su utilidad'y adem&s nos llevaron a -
considerar la necesidad de redefinir las habilidadesvpropués—
tas en este método, para lo cual tomamos como base las propues
tas de Bloom y Gagnéd asi como algunas de las principales carac
teristicas del proceso del aprendizaje, que seiflalaremos mas -
adelante, .y que han sido una de los fundamentos dé_la actual
tecnologia educativa para él disefio de secuencias de ensefianza

aprendizaje en cursos y material instruccional.

des propuestas en el

De la redefinicidn de las habilida
n

d
tod ~de>un procedimiento

8
()Y
Q

SQ3R, concluimos en la proposici
h

B

ud

w
ot

e

2
m

-
G
0, que consta de cuatro habilidades generales de apren
1¢C

dizaje, que los alumnos participantes a urso de Hibitos de -

Estudio (C.H.E.) tendrfan que aprender.




Habilidades generaleé
de estudio:
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Examinar,mediante una prime

.E1 examen general prelimi

tando las pre
dio proporciona
unidad y a 1la
por &1 miswmo sin consultar
el texto © apuntes.

g

1.
ra lectura de caricter gene nar al estudio permite co
ral,el contenido de estudio,. nocer y organizar el mate
localizando los principales rial a estudiar.’
conceptos, definiciones, -
etc., elaborando una lista
"de ellos.

2. Analizar,durante una segun- .E1 estudiante favorece su
da lectura;el contenido de aprendizaje si selecciona
estudio estableciendo una - los datos y cuestionamien
relacidn significativa entre tos implicitos o explici-
las partes vy el todojysubra- tos en una informacidén da
yando lo mis relevante. da, descomponiéndola en -

' ' sus partes para inferir -
la forma en que las par-
tes se organizan en su re
ciproca dependencia.

3. Sintetizar la informacidn - .E1 organizar, recordar y

" adquirida,en un cuadro si- escribir un resumen del -
néptico,partiendo del andli contenido mids relevante -
sis establecido anteriormen de todo el material a es-
te. ' ' tudiar favorece la resis-

tencia ante el olvido y -
permite una visidn global
de los elementos y las -
partes para producir una
sola idea.-

.Supone la combinacidn, .-
por parte del alumno, de
elementos o partes para -
constituir una forma o es
tructura nueva para &l; -
se combinan nuevas expe-

.riencias con las ya apren
didas en una integracidn
superior.

4, Evaluar .contes .Con esta actividad.el es-

tudiante desarrollia habi-
lidad para evaluar cuanti
tativa v cualitativamente
los materiales y métodos:
dependiendo de los objetl
vos que se tengan.
Favorece la comparacidn -

Y

i ey 1
o L

-
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=
v
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Después de analizar las caracteristicas generales de la
taxoﬁomig de Bloom, de los tipos de aprendizaje de Gagné y de
las habilidades de estudio de Robinson, considefamos~§ue algu
nos puntos coinciden entre ellas, podrian ser {itiles para el

diseno del curso, como por ejemplo:

a). Tanto Bloom, Gagné comc Robinson plantean un ordenamien-
to jerdrquico entre los niveles o categorias de sus taxo
" nomias, siguiendo un orden creciente de dificultad o com

plejidad en los comportamientos.

b). Que la realizacién, por parte del alumnoc, de alguno de los
‘niveles o categorias superiores, requiere el dominio ante
rior de los niveles inferiores, siguiendo por tanto una

secuencia graduada en su aprendizaje.

¢). Que los tres modelos propuestos por dichos autores, po-
drian ser catalogados como intentos por establecer un sis
tema estructurado a partir de la 'relacidn entre sus ele

mentos o componentes.

d). Que dichos sistemas pretenden ser din@micos, puesto que =~
intentan representar un proceso complejo. .y dindmico como

es el aprendizaje.

Las anteriores caracteristicas nos llewvaron a intentar -
un disefio del curso en el cual las cuatro habilidades de estu
dio siguieron un orden creciente de dificultad asi como el °-
que la realizacidn de las dos Gltimas habilidades de estudio

(sintetizar =-esvaluar) requieran del dominio de las anteriores

P S I
feXaninary aiza Ll D

as habilidades de estudio =~
definirlas en térmi-

y articularlas como un proce

terizard por conductas senci-
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llas 'y flexibles, en cuanto a su adaptacidn a las necesidades
y repertorio de habilidades de estudio de cada_alumnd'y a las
caracteristicas del materiél'que tengan que estudiar. De -

aquf el que las llamemos habilidades generales.

La secuencia definida para las haBilidédeé de estudio -
'(examinar, analizar, sintetizar y evaluar una determinada in-
formacidn) tratd de ajustarse a las'caracteristicas'coincideg
tes entre lcs ésduemas de Bloom, Gagné y Robinson, en cuanto
que el alumno siguiera un orden - de lo sencillo (examinar) a

lo complejo (evaluar).

El conjunto de categorias y tipos de aprendizaje pro-
-~ ... - - - ) - ’
puestos por Bloom y Gagné, aplicados en ambitos educativos - -
en cuanto a la definicidn de objetivos de aprendizaje y la -
consecuente estructurac1on de experiencias de ensefianza-apren
vdlzaje y evaluacidn de los curricula a nivel de educacidn su-

perior, ha puestO'de manifiesto la siguiente necesidad:

Que tanto el psicBlogo educativo comO'los'profesores,
al proponer a los eStudian;es el logro de determina-
dos objetivos de aprendizéje clésificados en los ni-
veles superiores de andlisis, sintesis y evaluac1on,
se ven ante la nece51dad de haber logrado ellos pre-
viamente dichos objetivos puesto que son los respon-
- sables del disefio de condiciones de aprendizaje que
llevan a los estudiantes hacia el logro de niveleé_—
superiores. En caso contrario, en que el profesor se

limita a la cotidiana improvisacidn de la docencia y

e

izmo o clase expo-

ca reiterada del verba
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sitiva, entonces que se puede esperar del aprend
de los estudiantes al ser asesorados por dichos pro-

ilmente logran el andlisis, sinte-
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fesores, que 41
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sis v evaluacidn de sus conocimlentos.
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El que las categorias taxondmicas del dominio cognosci 
tivo no se consideren como niveles ée un sistema jérérquico -
rigido yblineal,nos permitiria suponér la pQSibiliéad de com~
binacidn entre las cafegorias; por ejemplo: ante Gﬁa‘situacién
éﬁ Que se requiére que el estudiante trabaje a un nivél de -
aplicécién, consideramos que podria estar presente un trabajo
0 actividad de andlisis y sintesis; o que en un trébajo de re
solucidn de un problema que implica un proceso-heuristico de
bisqueda de alternativas de solucidn (andlisis, sintesis, in-
ferencias y analogias entre diversos caminos‘dé’solucién) se
requiere de la evaluacién o verificacidn de los pasos realiza
dos como: el estar seguro de la comprensidén del enunciado o -
parafraseo del'problemé; de su clasificacidn en algunas &dreas
disciplinarias relacionadas; de que los componentes o varia-
bles del problema estin analizados en cuantd sﬁs rélaciones;

de que la alternativa de solucidn elegida es la correcta, 1

mis operativa, la mids econdmica.

En sintesis, consideramos que la categoria de evalua-
-cidn no necesariamente es el Gltimo paso, o eslabdn de un pro
ceso, sino que &sta puede estar presente o combinarse con los

que le preceden’

Por lo anterior quisiéramos hacer notar la importancia

que el profesor y estudiantes tienen en el disedio de los pla-
. o . ‘

nes y programas de estudio en cuanto a la estructuraclon y sg

cuenciacidn de sus objetivos y contenidos y el tipo de expe-

'1as ideas aqui expuestas son resultado de algunos trabajos -
realizados en la .Universidad de Londres, sobre un andlisis
18gico-formal de la taxonomia de Bloom, asi como de los tra-

er Salazar Resines, sobre el anZlisis con
graficas del dominio cognoscitivo de -
eso heuristico de resolucidén de problemas

T T A=A Awmpanna+o=trn (CAamuniracridn —
s, o oosnldad aZCanolEZiooalla. fLomunioaclor
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riencias y procedimientos de ensefianza-aprendizaje y de eva-
luacidén que de ellos se deriven. Tal importancia radica en -

el nivel de conocimiento que el profesor tenga de la estructu

ra te6riqo—metodol§gita de los contenidos de los cursos para

asi poder crear condiciones que faciliten el andlisis y sinte
sis de la informacidn en los estudiantes, asi como el que pue
dan inferir diversas relaciones entre los temas y resolver -

problemaé.'

Obvio es, que para el anterior planteamiento se requie
re que muchos profesores nos capacitemos en nuestros campos -
de estudio y en sus vinculos interdisciplinarios con otros -

campos, asi como en la manera de ensefiarlos sin dejar de con-

~siderar el problema de los hdbitos de estudio en los estudian

‘tes.
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III. PLAN PRE-EXPERIMENTAL.

1.

Establecimiento del problemé.

El objeto de este trabajo es obserﬁar que efectos -
‘produce el prdcedimiento de.estudio propuesto, a -
través de su aplicacidn en el CURSO DE HABITOS DE

ESTUDIO (C.H.E.), en alumnos que consideran tener -

hibitos deficientes de estudio.

Hipdtesis.

~a). El1 C.H.E. modificard parcialmente las conductas

deficientes de estudio de los alumnos partici-
pantes, asi como el orden en que las realizan,
como resultado de su aprendizaje de las cuatro.

habilidades generales de estudio.

b).. Los alumnos participantes en el C.H.E. podrinm
generalizar y aplicar el procedimiénto de estu
‘dio aﬁrendido en el estudio de las asignaturas

que cursan.

Variables.

Las variables que consideramos estdn presentes en el

intento pre-experimental del C.H.E. son:

a). Variables de los sujetos (alumnos) talés como:

- Su experiencia previa en habitos de estudio

2
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- ELl tiempo de estudio que dedican a sus mate

rias {duracidn por sesidn de estudio).

que cursan, la impor-
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académicas de estudio en cada una de ellas.

- Su coeficiente intelectual;

"=  Su.ocupacidn extraescolar {necesidad de trabajar,

diversidén, ambiente familiar, etc.).

Variable independiente. El material del curso en =

cuanto a:

- El nimero de unidades temdticas y su secuencia de
aprendizaje (de sencillo a complejo.y avance en -

pequefios incrementos de informacidn).

- E1 conjunto. de sugerencias de estudio derivadas -

de las‘habilidades generales de estudio propuestas.

- E1 nfimero de ensayos de aplicacidn o practica para
el aprendizaje de cada habilidad considerado en -

las unidades.

- E1 nivel de complejidad del contenido temi@tico de

las unidades.

- En cuanto al asesor: el tipo de asesoria indivi-

dual o de grupos proporcionada.

Variable dependiente: Mostrar al concluir el C.H.E.
el aprendizaje de las cuatro habilidades propuestas

(examiﬁar, analizar, sintetizar y évaluar) ante el -
estudio de un material proporcionado o en el estudio‘

de las materias que cursan.

De las variables enunciadas, las que fueron tomadas

AN Fa T
tes

R ~ PR -
RER=N1 Z2CLos ¢e conty

m
i3
[#]
I

1 son:

[

. Con respecto a los sujetos solamente se intentd
- 5 . - . - -
registrar su experiencia previa en habitos de -
estudio mediante una entrevista, un cuestionario

y un examen diagndstico (pretests) antes de ini-
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ciar el C.H.E. Las restantes variables de los su

" jetos mno se registraron o sea se dejaron al azar.

2. Con'respéctd a la wvariable independiente (mate?
rial del curso y aéesofias) se puso énfasis en -
que. el disefio e implementécién del C.H.E., obede
ciera a los criterios de sistematizacidn de la -
enseflanza planteados por la tecnologia educati-
va, en cuanto a que se contari con un material -
(unidades) graduado en dificultad y secuenciado

e
en el orden de introduccidn progresiva de las ha
bilidades y su prdctica reiterada y reforzada.

En cuanto al sistema de registro se intentd apli
car el procedimiento de observacidn directa y de

pretest y postest.

Instrumentos o material.

"Los instrumentos del curso lo constituye el material com-
pacto que lo representa y que puede ser brevemente anali-
zado, siguiendo una sucesidén en tiempo de aplicacidn, de

la siguiente manera:

4.1. Entrevista personal:

La entrevista se ajusta a la intencidn de detectar
en una muestra de alumnos el tipo de habilidades de
estudio que les son mids comunes, considerando impor

- tantes los dos siguientes aspectos:

El primer aspecto fué conocer, a través de. la entre

vista individual, el procedimiento de estudio de ca

m
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tuar con un material de lectura proporcionado
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solicitidndoles que realizaran en treinta minutos -
las actividades. de estudio que siempre llevan a ca-

bo. -

‘Durante el ?ériqdo?de-estudio de cada alumno, lleva
mos aicabo un registro mediante la observacidn direc
ta'de sus conductas realizadas con el fin de obtener
elementos indicadores que me permitieran pqsteribr—
mente disefiar el cuestionario. Al terminar este pPe
"riodec se hacian preguntas del procedimiento-de estu
dio observado trétando de que reconstruyeran, expre
'sandolo en forma vérbal, cada una de las activida-

des de estudio que realizan cominmente.

E1 segundo aspectb? al cual se enfocd la entrevista'
‘consistia én que despuds de haber discutido con ca-

da alumno su procedimiento de estudio, siguiendo un ]
patrdn de eﬁtrevistal se les preguntaba sobre aque-

bllas actividades que consideramos debiIan realizarse

(las cuatro habilidades generales de'estudio) con -

el fin de conocer la'importancia que pecdia tener Pa

ra ellos y en que medida las realizaban con anterio

dad. Adem&s este patrdn de eﬁfrevista que habfiamos
establecido-previameﬁte’permitia tener un control,

sobre las respuestas de los alumnos.

4.2, Cuestionario?

Objetivo: Detectar las principales actividades de

estudio ¥y el orden en que se realizan en una muestra
de zlumpos de las tres divisiones acad@micas de la

institucidn, con el fin de disefiar el C.H.E. a partir

de las estrategias de estudio de los alumnos.

1+s

“Ver anexo 6 pag.
’ .

Ver anexo 7 pag. -

Pt
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Debe tomarse en cuenta que este cuestionario es. un

estudio piloto preliminar que no cumple con los re-
quisitos de confiabilidad y validez, y que del ana—v
lisis de los datos resultantes se tomardn tentativa
mente los elementos positivos para diseﬁar un test
previo, con el cual esperamos 1ograr el Ob]ethO 2

menc1onado en la introduccidn.

Observese que en el cuestionario se fiene,splo tres
tipos de preguntas. La primera pregunta tiene como
objetivo conocer que actividadés de estudio reali-
zan los alumnos y con que'frecuencia. La segunda -
pregunfa tiene como propdsito investigar si en la -
realizacidn de estas actividades existe un orden de

- > - - . - . - . .
ejecucidn, es decir si tienen un procedimiento el =

-cual sigan siempre durante el estudio de sus asigna

turas, y la tercer pregunta representa un cierto -
control del cuestionario de aquellas actividades -
que ellos realizaran y no se hubieran incluido en -

las preguntas anteriores.

Dicho cuestionario se presenta a continuacidén con -

el fin de que se observen sus caracteristicas vy pos

.teriormente pasaremos a describir la muestra a la. -

cual fué aplicado. El1 andlisis de los datos y con-
clusiones lo presentamos en la parte que correspon-

de a la evaluacidn del presente trabajo.

Caracteristicas de la muestra de alumnos.

[
[
[N

de la U.A.M. Azcapotzalco

.
[

ps
l.__l

bl R
- L2 0

La poalacién

|-.

stribuida en tres divisiones académi

[

e
se emncuentra d
Ciencias Badsicas e Ingenieria {(CBI),

Ciencias Sociales y Humanidades (CSH) y Ciencias y

I
2]

Artes para el Disefio (CYAD). Para elegir la mues-

.
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tra tomamos en cuenta la poblacidn total del trimes

tfe 1975 B. que fué de 2.259 alumnnos de los cuales

se seleccionaron al azar 100 alumnos los que queda-

ron distribuidos por divisidn académica de la si-

guiente manera: 37 alumnos de CBI., 38 alumnos de

CSH. y 25 alumnos de CYAD.

Cabe hacer notar aqui como caracteristica importan-

‘te,para mencionarla posteriormente en la parte de -

conclusiones de este trabajo,4que_alguhosvalumnos -
estudian tiempobcompleto y deben cursar durante un

trimestre cuatro materias, cuyos programas.de estu-
dio requieren un ritmo acelerado y constante de es-
tudiosexigiéndoseles mds alli de la preparacidn pre

viamente'adquirida a su inscripciéﬁ en la U.A.M,.

Caracteristicas generales del curso.

' Considerando que una de las formas para conocer el

procedimiento de estudio eficiente o deficiente que
los alumnos utilizan al cursarvnna asignatura, po-
dria ser conociendo primero los principios o condi
ciones qué favorecen la ocurrencia del aprendizaje
de conceptos o procedimientos y en segundo término
intentar la aplicacidn de dichos principios en el -
disefio del curso y en la definicidn de las cuatro
habilidades de estudio propuesta para que los alum-
nos los conocieran y aplicaran junto con las cuatro

habilidades durante el C.H.E.

Para et disefio del C.E.E. consultamcs, ademids de -
los autores anteriormente citados (Bloom, Gagné y -
.Robinson), a otros autores relacionados directamen-
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‘te con la tecnolbgia’educativa1 con el fin de encon
trar crlterlos o llneamlentos generales que guiaran
el diseno, reallzac1on y evaluacién del C.H.E. y -
nos permitiera crear cond1c1ones que favorecieran -
la ocurrencia del aprendlzaje. Dichos criterios = -
son los ‘que a continuacidn presentamos en forma re-

‘sumida:

- Aprendizaje propositivo: Un aprendizaje sea es
te de conceptos o de procedimientos se adquiere
‘cuando estid orientado por un propdsito claramen

te definido (Objetivos de aprendizaje).

- Programacidén de contingencias; La estructura-
.- R .- T B C L
cidn y secuenciacidn del planm o programa dé en-
seflanza-aprendizaje en pequefas etapas favorece
el avance del aprendizaje en el alumno puesto -
que se aprende mejor en pequefios que en grandes

. incrementos sobre todo si &stos estidan.ordenados

"de lo sencillo a lo complejo.

~-Refuerzo de la participacidn activa: Un plan o

. programa debe propiciar condiciones que favoreg
can la constante emisidn de conductas o respues
tas del estudiante asi como la verificacidn de

lo acertado o errado de ellas a fin de reforzar

Textos consultados para el disenio del curso: Keller S. Fred
Col, "The Keller Plan Handbook" W.A. Benjamin, Inc.

-Mager F.Robert y Beach M.Kenneth. "Devoloping Vocational
~Instruction" Fearon Publisher. Califormia U.S.A., 1967.
Mager F.Robert T. "Andlisis de Metas', Trillas, México.

-Popham W.James y Baker L.Eva. '"Los obietivos de la ensemnan
za" y "E1l planeamiento de la ensefianza'. Paidos, Bibliote-
ca del hombre contemporaneo. Buenos Alres, 1970 y 1972.
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el aprendizaje de aquellas conductas u objetivos esta
blecidos en el plan o programa y mantener activo al -

estudiante (aprender haciendo).

Ritmo individual de éprendizaje: El progreso en el -
apreﬁdizaje de un estudiénté a travéds del plan o pro-
grama estéd bisicamente determinado por sus habilida—
des y ritmo particular de aprendizajé (repertorio de
entrada y repertorios ‘intermedios adquiridos) asi co-
mo por el tipo de programacidén de contingencias esté—

blecidas en el programa.

Préﬁtica reforzada: La adquisicidn de un repertorio
o‘apfendizaje conceptual o de procedimientos se daré
si en,lé programacidn de las cdntingenéiasAse da dpozi
tunidad al estudiante de practicar las conductas espe
cificadas las wveces que sea‘nécesario'incorporando -
en‘cada'ensayo'la verificacidn de lo acertado o erra-

do de esa conducta.

Generalizacidn y discriminacidén de estimulos: La apli
cidn de un repertorio o aprendizaje conceptual o de -
procedimientos, requiere de que en el plan o programa
se incorporenm un conjunto suficiente de condiciones o
estimulos que permitan al estudiante ejercitar su -
aprendizaje generalizdandolo o aplicdndolo en situacio
nes andlogas y discriminando aquellas situaciones que
por sus diferencias no corresponden a la épiicaciﬁn -

de su aprendizaje.

A continuacidn describiremos la organizacidn y secuen

cia de las unidades del C.H.E. de acuerdo a tres aspectos

importantes: Caracteristicas Generales, el tipo de mate—

rial utilizado y finalmente las formas de evaluacidn y re

gistro.
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a). Caracteristicas generales del C.H.E.

El C.H.E. se compone de ocho unidades distribuidas eﬁ

dos fases:

Fase A - 4 unidades elaboradas con las caracteris.

ticas del método SIP.

Fase B -  Equipos de apren - 4 unidades con mate
'dizaje (asesoria rial de estudio =
en grupo) calculado para 30

de lectura

- 4 temas.elegidos por
"ellos relacionados

a sus materias.

Experiencias de éprendizaje - Ritmo individual.
- Asesoria - individual
- grupal.
FASE A.

En el diseﬁé»de estas unidades tratamos de ajustarnos a -
las principales caracteristicas del método de ensefianza-
aprendizaje de F.S. Keller 0 Slstema de Instrucc1on Perso
nalizada (SIP) considerando que permltlrla atender indivi
dualmente, mediante la asesoria, a cada alumno y a ellos
les facilitaria estudiar a su propio ritmo, tratando de -
esta manera de no interferir demasiado en el estudio de -
sus asignaturas obligatorias.

Las caracteristicas del SIP. son':

1 - s . - - v

Barocio Quijano R.E. La instruccidn personalizada una alter-
nativa a los métodeos de ensefianza universitaria. Tesis UNAM.
Colegio de Psicologia, 1972.
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. Ritmo individual.

Permite al estudiante avanzar a su propio ritmo de es
tudio a través del curso ajustiandose a sus aptitudes,

motivaciones y ocupaciones.

.. Dominio de la informacidn.

Permite que el alumno continfie con el estudio de un -
nuevo material solo después de demostrar que domina -

el que le precede.

. El uso de clases y demostraciones como medios de moti

vacidn.

. Enfasis en la comunicacidn escrita en 1afrelaci6n.es~

tudiante-maestro.

.. El1 uso de asistentes para asegurar el contacto perso-

nal y el refuerzo positivo.

El curso de subdividid en cuatro unidades de auto—iﬁg
truccidn, considerando que algunos tedricos del aprendiza
je, entre ellos Keller, afirman que se aprende mejor una
tarea cuando ésta es llevada a cabo en pequefios incremen-
tos de estudio; sefialando a los alumnos lo importante que
es el no descuidar la relacidn que existe entre cada uni-
dad con la totalidad estructurada que integra la informa-
cidn del curso. Con el fin de ilustrar el plan Keller in
cluimos a continuacidn un diagrama de flujo que trata de
résumir las principales caracteristicas del desarrollo de
un curso. con instruccidn personalizadaj; dicho esquema nos

permitid organizar mejor el desarrollo del C.H.E,
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‘'LLas unidades del curso.

Cada unidad incluye una introﬂﬁccién, sus objetivos de -
aprendizaje, un procedimiento de éstudio, un cuéstionario
de auto-evaluacidn, el material de estudio y examen de ca
‘da unidad, haciendo especial &nfasis en el procedimiento
de estudio yé que fuéAel medio que utilizamos para suge?
rir a los alumnos en relacidn con un tema especifico lo -

que tenia que estudiar y como hacerlo. El éxito del cur-

so entonces dependia en parte de que ellos siguieran cui-
dadosamente las sugerencias de auto estudio que se les -
proponian pretendiendo que las aplicaran también en el es
tudio de las unidades de la Fase B. del curso y en el de

sus asignaturas.

El como estudiar en la parte del procedimiento de cada uni

dad se incluye la proposicidn de las habilidades generales
de estudio que estin organizadas de la_siguiehte'manera:
la unidad 1 contiene 1la habilidad de estudio 1, la unidad
2 contiene las habilidades 1 y 2, la unidad 3 las habili-
dades 1, 2 y 3 y.asi sﬁcesivamente hasta completar las -
cuatro habilidades; el propdsito de &sto era que los alum
nos tuvieran la onrtunidad.,primerb de "conocer" 'y des-
pués de practicar la habilidad o sugerencia de estudio 1
en el contenido de la la. unidad; en la segunda podrian -
reafirmarla y ademfs conocer y practicar la habilidad 2 -
con el fin:de que fueran integrando paulatinamente las -

cuatro habilidades propuestas a su proceso de estudio.

La habilidad y esfuerzo que mostrara cada alumno determi-

narfia la velocidad ¢on que avanzara en el curso.

-FASE B.

Equipos de aprendizaje.- Esta fase estid integrada

por cuatro unidades cuyo material de estudio es de seis o
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siete padginas que equivalen a 30' de lectura aproximada-
mente. E1 procediﬁiento de ‘estudio de estas unidades si-
gué dos lineamientos basicos: el estudio individual durag-
te 30" y lé’discus16n en grupo del contenido del tema y -
de su evaluacidn, asi como el hecho de haber llevado a ca
bo correctamente o no las habilidades de estudio, tratan-
do .de 1ogrér con &sto una retroalimentacidn entre los in-
tegranteé del grupo., . '

io y discusidn en grupo equi-

t

u

[e]

Estas sesiones de -es

A

]

¥ se conoce come sesiones de-

[t
1]

7~
ANE L

a

[
]

vale a 1o que en P
mostrativas con fines de motivacidn y discusidn de los te
mas estudiados en forma individual en las unidades ante-

riores.

be esta manera tratamos de complementar dos aspectos
importanteés en los hdbitos de estudio: por un lado el es-
tudio individual y por el otro el estudiO'én grupo. E1 -
primer aspecto se lograria con. las unidades devauto—ins—
truccidn basadas en el SIP., y el segundo a través de las
unidades de estudio individual y en grupo lo cual se jus-
tifican por la necesidad de mantener un contacto mids direc
to entre el asesor y alumnos, asi como entre ellos mismos
¥y para conocer mas de cerca las dificultades que se les -
presentaran al aplicar las habilidades de estudio.
Cabe recordar que durante el transcurso de loé estudios -
de una profesidn y en el ejercicio de la misma, una gran
parte de las actividades que los alumnos realizaﬁ tienen
‘qué ver con el estudio y trabajo en grupo, sobre todo ‘que
en nuestra institucidn se pretende formar profesionistas
que sean capaces de plantear soluciones integrales a los
problemas sociales y de su campo de trabajo, como resulta
do de un planteamiento interdisciplinario del problema; -
lo cual requiere de’ la colaboracidn entre diversos profe-

sionales de ‘disciplinas afines.
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EXPERIENCIAS DE'APRENDIZAJE?

- - Ritmo individual.

"Permitir a cada estudiante avanzar a su propio ritmo

de aprendizaje".

Esta caracteristica lleva a considerar aspectos como:

Fijar anticipadamente los mniveles de aprovechamien-

to a que habrdn de aspirar'los estudiantes.

Asesorarlos en forma individual atendiendo a sus di

ficultades de aprendizaje.

Darles las oportunidades necesarias para presentar
los ex3menes de cada unidad cuando se sientan prepa

rados para ello.

- Asesoria individual y en grupo.

Durante el curso el asesor (psicdlogo) debia realizar

con los alumnos las siguientes actividades:

Asesorarlos scobre la aplicacidn de las sugerencias

de ‘auto-estudio proporcionadas en cada unidad.

Entrevistarlos en forma individual para investigar
la utilidad de las sugerencias de auto-estudio asi
como para conocer el procedimiento que sigue al es-

tudiar con el fin de contrastar ambos aspectos.

Discutir con cada uno aquellos aspectos de la infor

macidén proporcionada que no haya comprendido.

Realizar los eximenes inicial, de cada unidad y el

examen final,
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- Llevar un control sobre el avance de su aprendizaje

a través de graficas.

- Sesiones de discusidn en grupo.

El asesor realizari las siguientes actividades:

- El disefio e implementacidn de estrategias'que lleven
a lograr la discusidn de las unidades de la fase B.
ast como de los temas elegidos por aiumnos promovien
do el andlisis, sintesis, evaluacidn y aplicacidn -
.de_un tema o contenido de unidad con la colaboracién-
‘del grupo; todo ésto mediante. la discusidn en equi-

-pos y después en una discusidn plenaria.

Obﬁiamente_la asesoria en los aspectos antes seilala
dos presuponen por parte del asesor una preparacidn -

" previa al curso en relacidn a la cqnduccién'de grupos
de discusidn y a la comprensidén de los principios ted-
ricos que fundamentan cada una de las habilidades‘de -
estudio propuestas, siendo inclusive necesario, el que
..laé practique con cierta destreia-ya que el asesor de-
be adaptarse a las necesidades de estudio de cada alum
no, realizando estas actividades en forma conjunta, de
tal modo que pueda proporcionarle al alumﬁo las "herra

‘mientas" necesarias para un estudio efectivo.

b). CARACTERISTICAS DEL MATERIAL UTILIZADO.

Material auto-instruccional.

Material disefiado conforme a algunas caracte-
risticas del sistema de enseﬁanza—aprendizaje
SIP., ya que las 4 unidades comprenden objeti
vos, procedimiento de estudio, cuestionario -

de auto-evaluacidn y el centenido que versa -
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sobre aprendizaje y motivacidn. - Para la eva-

-luacidn de estas unidades se sigue elvcrite—

rio de aprobar cada unidad con un 907% de acier

tos antes de estudiar la siguiente unidad.

Los titulos»de las unidades de.la Fase A. son:
1. Qué es apréndizaje.
2. Qué es motivacidn.
3. Tipos de aprendizaje.

4, Tipos de aprendizaje.

de estudio convencional.

Material relacionado a las divisiones CSH. v

"CBI.; lo forman 4 unidades donde es posible

Material

que los alumnos apliquen las habilidades de
estudio propuestas en los objetivos del cur-

so para posteriormente discutirlos en grupo.

Los titulos de estas unidades de la fase B.

son:
1. Ihterdisciplinariedad.
2. Adaptacidn y motivacién humana.
3. Ei aprendizaje y el contenido
de la enseﬁanza.'
4. Resolucidn de problemas.
optafivo.

Material relacionado a las materias que estdn
cursande los alumnos, eligiendo 4 temas de in
terés para el grupo al que pertenezcan con el
fin de que apliquen el procedimiento de estu-

dio propuesto bajo asesoria.
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MATERTIAL.

'AUTO-INSTRUCCIONAL.—, Disefiado en base:a algunés caracte-

rlstlcas del sistema de ensenanza- aprendlzaje SI*., como
yva lo hablamos senalado, comprende cuatro unidades (fase
A) cuyo contenldo versa sobre aprendlzaje y mot1vac1on.
El contenldo de estas unidades fué seleccionado con la -
idea de que "el estudio es un aprendlzaje 1ntenc1onal cu-
yo propbsito eS‘adquirirvdominio~sobre asignaturaé escola
res y estd gobernado por los.principios del proceso de -
aprendizaje; la comprensidn de estos principiosvpermite -
£ | |

mejorarlo y hacerlo mis e

e

El estudio de estas unidades facilitaria, a los alumnos -
del curso,.realizar las siguientes acﬁividades: estudiar

el material 'a un ritmo propio aplicaﬁdo las sugerencias 0
habilidades de estudio a un contenido que le explicaria =-
los principios.de la‘Psicologia_qﬁe intervienen en el -

aprendizaje; teniendo como fin el que cada alumno intenta
rd, después de haberld comprendido, aplicaflo en el estu-

dio de las asignaturas obligatorias que cursa.

Es importante hacer notar que el material de estudio de -
_estas unidades estd integrado por diversas lecturas que -
fueron tomadas, textualmente algunas y otras modificadas,
de diversos.textos (se indica antes de cada lectura las -

citas bibliogrédficas).

Meenes Max; "Cémo estudiar para aprender". Edit. Paidds.
Argentina, 1965.



49

MATERIAL CONVENCIONAL.- Material relacionado a las divi-

siones de Ciencias Sociales y Humanidades y Ciencias Bési‘
cas e Ingenieria; lo forman cuatro unigades’(fase-B) don-
.~de es posible que los alumnos aﬁliquen las actividades de
estudio propuestas en los bbjetivos del curso para poste-

riormente discutirlos en grupo.

Las ﬁﬁidades auto-instruccionales (fase_A) requieren de -
un tiempo de estudio extraclase, -el cuai generalmente se
lo dedican a sus tfabajos escolares.’ Para no exceder la
carga de trabajo de las asignaturas'obligatorias de los -
alumnos se disenaron las sesiones de estudio en equipo, -
el material de,estudio>tiene como.principales_caracteris}
ticas: que se relaciona en lo posible a los:temas de estu
tio de cada divisi&n,‘requiere de 30' de estudio que gene
ralmente edquivale a'séis 0o siete cuartillas dondé es posi
ble aplicar primero en forma individual las dos primeras
habilidades o .actividades de estudio propuestas para pos-
teriormente analizar, sintetizar y evaluar el material en
pequeﬁos equipos de trabajo siguiendo diversas estrate-

- . . -
gias de discusidn en grupo.

MATERTIAL OPTATIVO.- El permitir a los alumnos que propu-

sieran temas de las materias que cursan fué con el objeto:
de conocer la forma en que ellos estudian las materias -
que cursan y con la idea de que "aplicando las habilida-
des de estudio propuestas en el estudio de sus materias,
es como se puede intentar, en parte,el que cambien sus -
habitos deficientes de estudio"y no solamente llevando un

cursillo de redaccidn, lectura veloz o de como estudiar.

Para lograr esta idea de aplicar las cuatro habilidades -
en las asignaturas que los alumnos cursan, se-les pidid a
cada grupo inscrito en el C.H.E. que eligieran cuatro te-

mas breves de las materias que cursan; lograndose con esto
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el que al mismo tiempo que llevan el’ C.H.E. se avg
quen'al'estudio de los temas de sus asignaturas, con
tando con la asesoria;'logréndo~ademés disminuir una
sobre carga en tiémpo por el hecho de estar llevando
coﬁo.actividad extra el C,H.E. Otra Ventaja es que

nos'permitiria_cdﬁbcer_la ap1itaci6n de las cuatro -

habilidades de estudio en otro tipo de material,

La'ésesbria, a los grupos sobré el estudio de los te

mas por ellos elegidos, se linitd a orientar, obser-

var y evaluar la aplicacidn de las'habilidédes.de.eg

tudio, sin que esto implique que el asesor deba domi
“nar todos los temas propueStos; aun cuando seria de-

seable que esto sucediera.

,c). .FORMAS DE EVALUACION Y REGISTRO.

Debido a las caracteristiéas del curso era nécesario
evaluaf antes, durante y al finalizar el curso la -
realizacién de las habilidades de examinar, analizar;
sintetizar y evaluar mediante las siguientes formas

de evaluacidn:

- Entrevista personal.- Se llevd a cabo en dos si-

tuaciones diferentes del curso: al iniciar el mis
mo donde se les proporcionaba un material de estu
dio y despu&s se les preguntd acerca de su proce-
dimiento!, al finalizar cada una de las unidades

(fase A) del curso.

- Ex3menes de auto-evaluacidén.- E1 propdsito del -

'Ver anexo 6 pag. 124



cuestibnario de auto-evaluacidn es ayudarva los alug-
nos a localizar los aspectos importantes de cada uni
dad;.indicandoles ademis si logréio no les objetivos
planteédos, vy si1 se sienten capacitados para fes?on—
der cada pregunta sin consultar el material de esﬁuf

dio.

El criterio para pasar el examen de cada gnidad‘es el
que responda por lb menos él 90% de 1as.preguntas.de
examen. En caso de que sus réspueétas escritas no -
'séarbsatisfactUL¢aa tendrd la oportunidad de expli-

carse en forma verbal; no existiendo fecha rigida pa
ra la presentacidén de estos exdmenes, cada alumno se

podra presentar cuando se sienta preparado para ello.

Durante el cﬁtso, en las evaluaciones de cada unidad,
nos basamos en las respuestas escritas para tratar -
de investigar si aplicaron ias sugerencias de auto-
estudio y si logramos los objetivos delvtemé;

En otras ocasiones la entrevista personal fué solici
tada por ellos con el objeto de satisfacef dudas =
acerca del contenido de alguna unidad o sobre.la ha-

bilidad que se estaba practicando.

Observacidn directa.- Esta forma de evaluar se lle-

va a cabo a través del desarrollo del curso, enfocin
dose siempre al estudio individual dé cada alumno -
por un lado, es decir se puede observar las activida
des de estudio de cada alumno aungque se encuentre en
grupo, j por otro lado se puede observar en la discu
sidn en grupo el desempeiio de cada uno en su equipo

de trabajo.

La observacidn directa permite tambi&n llevar un con

trol del avance de cada alumno mediante la realiza-
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e . e ) ) . - ) .
cidn de ‘grdficas, asl como integrar un reporte in
dividual elaborado durante y al finalizar las se-

siones de estudio, basidndose para el registro en

llos indicadores de cada'unabde'las habilidades de

estudiopropuestas1

Equipos de trabajo.- El objetivo de 1aé sesiones

de trabajo en grupo es el que apliquenvlas habili
dades de andlisis, sintesis y evaluacidn en forma
individual primero y'despuéS en'grupo, por lo quef

estas sesiones se convierten en sesiones de demos

tracidn y donde la evaluacidn se orienta hacia 1la

critica del contenido mismo, a la forma en que -

se apllcaron las habilidades propuestas, asi como
hacia el andlisis del desempefio individual, median
te la retroalimentacidn entre los alumnos; ya que
se comentan los aciertos y errores en el estudio

del material proporc1onado.

*Ver anexo 6 pag. 124
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5. .SELECCION Y ASIGNACIDN DE SUJETOS PARA EL C.H.E.
Caracteristicas de la poblacidn estudiantil!?
- La poblaci6n»dél trimestre 75/3* a la'gual'nos referi-

‘mos, cuenta con 976 alumnos, distribuidos de la siguien

te manera:

A_Ciéncias y Artes para'el Diseﬁo. - 226 - - 23.2%
Ciencias Bisicas e Ingenieria. 317 32.5%
Ciencias Sociales y Humanidades. 433 44 .37

976  100.0%

Del total de la poblacidn de la Unidad, mis del 50% es
tudia en. la mafiana y de €stas, casi en su totalidad -
‘son de tiempo completo. En el turno vespertino el ma-

- yor porcentaje (527%) son alumnos de medio tiempo.

En Ciencias y Artes para el Diseflo (C.Y.A.D.) la casi
totalidad de sus alumnos. son de tiempo completo y mis

de las tres cuartas partes estudian en la mafiana.

Tanto en Ciencias B&sicas e Ingenieria (C.B.I.) como -
en Ciencias Sociales y Humanidades (C.S.H.) el 65% es

de tiempo completo; el 51%Z y 52% respectivamente, estu

dian en al turno vespertino.

El mayor porcentaje (64%) de la poblacidén lo comstitu-

yen personas mayores de 21 afios, ésta es predominante

'FTE. Comisidn de Planeacidn. Composicidn y caracteristicas
de la poblacidn estudiantil. Documento 2 UAM. Azcapotzalco,
abril 1975.

*Los datos que en el presente documento aparecen son algunos
de los investicados v corresponden a un total de 283 alumnos
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en las Divisiones de C.B.I. y C.S.H.; en C.Y.A.D. pre-

dominan los menores de 21 afios (65%).

La poblacidén masculina de la Unidad representa la mayo
ria; sin embargo la participacidn relativa del sexo -
femenino aumentd para la reinscripcidn. Esto se refle

jo mas en la Divisidn de C.Y.A.D.

El 75% de la poblacidn es soltera. E1l 90% de la pobla
cidn casada se concentra en c.B.I. y C.S.H., represen-
‘tando en ambas Divisiones mds del 25% de su respectiva
poblacidn. En C.Y.A.D. el 8% es casada.

- 'Preferencias de los alumnos para estudiar en grupos:

377% individualmente

16% con alglin compafiero

promedio de

39% con un grupo reducido la unidad

8% en un grupo de 5 o mids

personas

— . Horas que le dedican al estudio:
247 entre 4 y 8 horas
v :::::::::::> total de la
28% entre 4 y 12 horas unidad
RELATIVO AL C.H.E,

En este curso se hizo una invitacidn abierta a todos los

alumnos de la UAM. Azcapotzalco.

Los interesados después de tener una idea general acerca
del plan experimental a seguir decidian si el curso consi

deraba sus necesidades o expectancias inscribiéndose en -

forma voluntaria.
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Para lograr que‘el'curéo-fueré lo mids individualmente po-
~.sible y que también.los alumnos ihtercambiaran.sus expe-

riencias en el estudio del material propdrcionado era ne-
cesario integrar los grupos con un niimero reducido de -~

alumnos, (grupds;dé,S ) 6),qﬁe inclusive podria estar for
mado ya en el exterior. 'Esto facilitaria la evaluacidn -
y registro del avénée de su~aprendizéje, asi como la comu

nicacidn entre ellos y con el asesor.

Debido a estos equipOS»de.trabajo tendrian que'elegir éug
tro temas de acuerdo a sus intereses y necesidades_queda-
rian.integrados'de acuerdo a la divisidn académica donde
estéin inscritos con el £in de homogenizar en 1lo posible -

las actividades de estudio que cada uno de ellos sigue.
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 PROCEDIMIENTO.

El procedimiento de trabajo éstéblecido‘para‘la implemen-
tacidn del C.H.E., no siguid del todo los liheaﬁientos se
flalados en la ﬁéicoiogia experimental en cuanto al control
de vafiébles mediante grupos control y grupos experimenta

les.” Varias fueron las situaciones importantes que deter

-minaron que no trabajaramos con grupo control y experimen

.tal:

- .Este trabajo se propone como un primer intento pre-ex-
perimental para detectar algunas habilidades de estu-
dio que puedan favorecer la ocurrencia de mejores apren

dizajes en los alumnos.

-~ Pretende ser un trabajo antecedente a una investigacidn .
posterior sobre el tema, hasta que se cuente con mayo-

res recursos y apoyos institucionales.

- E1 curso fué ofrecido a los alumnos como optativo y co
mo una actividad extracurricular; lo cual implica un -
- - - - - -
no valor en créditos y una sobre carga académica para
los alumnos.

- No se pudo comtar con la participacidn de algunos gru-
pos escolares ya establecidos por la administracidn; -
implicando ésto una inseguridad en la permanencia de -

los alumnos que se inscribieron al C.H.E.

- E1 dUnico incentivo para los alumnos fué el curso mis-

mo, puesto que no se pudo ofrecer otro tipo de incenti
vos, como obsequios de textos, reconocimiento de crédi

tos, etc.

Por las anteriores razones, el procedimiento se ajustd a
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los siguientes controles:

a). Evaluacidn antes, durante y al finalizar el curso.

b). Seguimiento individual de los alumnos de C.H.E. a -

través de las sesiones.

¢). Programacidn de las sesiones de trabajo.

Evaluacidn del curso.

La evaluacidn resulta uno de los puntos mids importantes a
tratar en el presente trabajo. Se planed evaluar el cur-

so (C.H.E.) antes, durante y al finalizar el mismo.

“Al iniciar el diseno del curso se pensd en tener un Control

a manera de linea base; debido a que en la programacidn de
repertorios conductuales se requiere precisar el reperto-

rio .inicial o repertorio de entrada.

Estos tipos de programas son caracteristicos de los que -

intentan desarrollar conductas académicas como son leer,

‘escribir, contar, etc. El repertorio de entrada se mide

por la relacidn existente entre el porcentaje de respues-
tas que posee el sujeto antes de iniciar el programa y la

conducta final que dicho programa pretende establecer,

Con base en lo anterior y a los propdsitos planteados al -
disefiar el curso era necesario detectar las conductas de
estudio que los alumnos realizaban antes de iniciarse las
sesiones del mismo, para tal fin elegimos un tema cuyo =

contenido, segin nuestro punto de vista, era de interés -



general y que adem@s poseia los elementos suficientes pa
ra realizar, aunque brevemente, el andlisis, la sintesis
y aiin la evaluacidn del material, el tiempo asignado pa-
'ra esta actividad fué de 30' tratindose de siete cuarti
1 . ' . : R
llas®, posteriormente se les aplicaba un cuestionario -
que pretendia investigar al mismo tiempo las habilidades
generales de estudio, asi como evaluar el contenido del
. 2 : )

mismo

El mismo tema de estudio y cuestionario se aplicd al fi-.
nalizar el cursc, conr 1a intencidn de observar un cambio
entre las conductas iniciales y finales después de haber
reforzado durante el curso aquellas-  actividades de estu-
dio positivas que ya realizaban y de ejercitar las cuatro

habilidades propuestas en el curso.

Después de haber considerado 1la importancia de contar con
una linea base, es decir de una evaluacidn previa y final
y aun después de haber disefiado y administrado el cuestio’
nario inicial o previo y planeado apiicar el mismo al fi
nal nos encontramos‘con serias dificultades las cuales -
no permiten aseverar totalmente si los camBios conductua
les en el estudio de X materiales en los alumnos se de-

ben a su participacidn en el C.H.E.
Las dificultades a las que nos referimos en su mayoria -
son de tipo practico pero no por eso menos importantes,’

-
éstas son:

1. Dificultades en la asistencia al curso.- Debido a -

'Yer anexo 1
Yer anexo 2 pag. 98
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que no se ofrecid ningln cféditovpor el curso, los =
trabajos de asigﬁaturas-obligatorias sustraian, con-
forme transcurria el trimestre;'el_ﬁiempo libre (ho-
ra y media a la semané) qﬁe'los alpmnos concedian al
C.H.E., provocéndo en algunos casos uha asistencia -
‘irregﬁlar vy en la mayoria de los casos (en un 50% o

m3s) la desercidn en las primeras sesiones.

2. Dificultad por el contenido de las unidades.- Los -
| alumnos que solicitan este tipo de apoyo acad&mico -
generalmente tienen que résolver necesidades inmedia

tas. en cuanto a los problemas de estudio que provo-

can algunas de sus asignaturas. E1 contenido de las
unidades no corresponde directa y'répidamente a esas

necesidades por lo que deciden dejarlo para después.

3. 'Dificuitad de horario.-: Al iniciar sus clases algu-
-nos alumnos disponen de algin tiempo libre entre una
clase y otra pero por varios motivos los maestros pa
ra cubrir clases, por trabajos o visitas extraclase
ocupan esas horas por lo que los alumnos dejan de acu
dir al C.H.E. Aqui valeklaApena sefialar el problema
que implica para algunos maestros el tener que cubrir
el programa de estudios de las asignaturas que impar
ten, lo cual puede‘deberse'a diveréos factores: defi

ciencias en el disefio y programacidn de los curricu-

la; saturacidén de temas en los programas; improvisa-

cidén de profesores; deficiencias en la planeacidn y

programacidn de actividades de docencia e investiga-

cidén, etc., 1lo cual repercute en la preparacidn de -~

los estudiantes.

Evaluaciones intermedias.

Las evaluaciones intermedias esti3n constituidas por los
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cuestionarios de auto-evaluacidn y exdmenes finales de -

cada una de las unidades de. la fase A del curso?

El1l cuéstionario de auto-evaluacidn tiene como bfopésito
.ayudar a los alumnos a localizar los aspectos importantes
de cada unidad, indicandoles ademas si lograron o no los
objetivos planteédos, v si se consideran capacitados para
respdnder‘cada pregunta sin consultar.el material de es-

tudio,

El criterio para.paéér un examen de unidad fué el respon
der acertadamente por lo menos al 907 de 1las pregﬁhtas -
de éxamen.’ En caso de que las respuestas no fueran sa-

fisfactorias existia la opci6n de-éxplicarlas'en forma -

verbal.

No existia una fecha rigida para la presentacidn de 1los
examenes de cada unidad; se podian presentar cuando se -

sintieran preparados para ello.

Este tipo ‘de evaluacidn ademids de indicar si los alumnos
lograban los objetivos del contenido de cada una de las

unidades tambidn indicaba si ellos seguian el procedi-

miento que se les propenia, o sea las cuatro habilidades
generales de aprendizaje; el resultado (favorable o no)

se discutia en forma personal, mediante una entrevista -
con fines de asesoria, en la cual se hacian patentes al-
gunos errores de procedimiento y tratar de corregirlos -
junto con el alumno y disefiar alguna estrategia que se -
ajustara a su propio procedimiento, teniendo como base -

las cuatro habilidades propuestas.

lVer anexo 3 (3.1., 3.2., 3.3. ¥y 3;4[) pag. 105
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En lo que respecta a las evaluaciones intermedias de
las unidades de la fase B. se recurrid al uso de téc

nicas de discusidn en grupo'

para cumplir con el pro
cedimiento de estudio sugerido y ademi3s evaluar si -

este procedimiento resultaba favorable o no.

El hecho de reunirse en grupo nos daba 1la opcidn, ase

sor y alumnos, de constatar si las habilidadES de es

‘tudio propuestas en las unidades A del curso se po-

dfan llevar a la préctica en otro tipo de material,
si el tiempo indicado se ajustaba al mismo o que di-
ficultades presentaba el seguimiento de la estrate-

gia de estudio propuesta.-

Ademas entre élumnos se propiciaba.la retroalimenta-
. ¢idn, permitiendo el andlisis de su propio procedi-

‘miento, las fallas y los cambios favorables en sus -

actituées y habilidades de estudio.

Seguimiento individual de los alumnos del Curso de -

Habitos de Estudio a través de las sesiones.

- Evaluacidn: Observacidn directa.:

El estudio y discusidn del material en las sesiomnes
de trabajo en grupo, permitid que los alumnos evalua
raﬁ el logro de los objetivos planteados al inicio
de cada sesién; asi como el que el asesor llevara a
cabo un registro de las actividades de estudio reali
zadas por cada alumno como: el examinar el material;
efectuar la lectura del contenido subrayando lo rele
vaﬁte; resumir la informacidn en un cuadro, etc. Un
ejemplo de estos registros podria consultarse en la

pag. 117.

AdAamaTlA Anm AT maaaA A n A 11
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Programacidn de las sesiones de trabajo.

La programacidn y secuenciacidn de las actividades de en

sefifanza~aprendizaje del C.H.E. tratd de ajustarse al mo-

-delo o esquema que se indica en la pigina siguiente, en-

el cual indicamos el orden en que se intentdé introducir

las cuatro habilidades generales de estudio (H.G.E. 1...

H.G:E. 4) propuestas en relacidn con las cuatro unidades

de estudio individual de la fase A (U. 1 A....U. 4 A) y
con las cuatro unidades de aplicacidn y trabajo en.grupo

de la fase B (U. 1 B.... U. 4 B).

Ademas de las ocho unidades mencionadas se pretendid in-

cluir cuatro temas optativos (T.Opt.) que los alumnos pro

~pondrfan de las asignaturas que estuvieran cursando. Te

niendo asi un total de doce unidades que podrian ser es-
tudiadas "idealmente" a tazdn de una .unidad por semana

dentro del limite de tiempo de un trimestre.

En el esquema se programan las doce unidades en ocho se-

manas restando cuatro de las doce que componen un trimes

tre, las cuales podrian ser utilizadas para que los estu

diantes avanzaran a su propio. ritmo.

Sin embargo, la realidad fué& otra, puesto que no se pue-
de llevar a cabo totalmente la secuencia propuesta en el

esquema debido a que se presentaron dificultades diver-

sas como: falta de apoyo para el fotocopiado del mate-

rial, interferencia por los requisitos de estudio de las
asignaturas obligatorias que los alumnos cursaban provo-

cando inasistencia.

Seglin se indica en el esquema los estudiantes tendrian -
que trabajar con las cuatro unidades de la fase B. inter

calando entre cada unidad, el estudio de uno de los temas
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optativos,que propusieran. Las unidades de la fase A. -

las estudiarian por su cuenta siguiendo su ritmo y modo

particular de aprendizaje y apoydndose en la asesoria -

'brindada.

La razdn de
los alumnos
cesidades o

que cursan.

intercalar temas optativos propuestos por -
fué para tratar de ajustar el curso. a sus ne

dificultades de estudio de las asignaturas -



PROGCRAMACION Y SECUENCIA DE SESTONES DE ESTUDIO Y TRABAJO. -

EVALUACTION

INICIAL
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:
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U.1l.A.
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U.2.A., PRACTICA HGE.1 y 2

Repetir
U.2.A.

Evaluacidn
U.2.A

u.

4.A.

PRACTICA: HGE:1,2,3y4

s
E
M
A
. ¥
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FASE B: EQUIPOS DE APRENDIZAJE s
U.1.B. ASESORIA PRACTICA HGE.l
DISCUSION CRUPAL. EVALUACION. 1
TEMA OPTATIVO:
PRACTICA HGE.1 11
U.2.B.ASESORIA PRACTICA HGE.1ly2
DISCUSION GRUPAL. EVALUACION.
ITL
— | -
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PRACTICA HGE.1l y 2
IV
v
U.3.B. [
ASESORIA PRACTICA HGE.1,2y3
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U.4.8.
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~y —1 E—
TEMA OPTATIVO:
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?epétir' @:E) Evaluacidd
U.4.A. U.4.A
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7. ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS.

7.1.

Andlisis y conclusiones sobre el cuestionario de -

habitcs de estudio.

Atendiendo a las caracteristicas generales de la -

nuestra® a la cual le fué administrado dicho cues-

tionario®, se describe a continuacidn el andlisis -

aplicado a los datos obtenidos del mismo, basdndo-

nos para tal andlisis en los siguientes aspectos:

7-~l.l’

Objetivo del cuestionario y su administra-

- -
cion.

El cuestionario fué administrado a una mues

tra de 100 casos, de los cuales correspon-

den en‘prbmédio; 37 a C.B.I., (Divisidn -

Académica de Ciencias Bidsicas e Ingenieria)
38 a C.S.H. (DivisiSn Académica de Ciencias
Sociales y Humanidades) y 25 a C.Y.A.D. (Di
visidn Académica de Ciencias y Artes para -

el Disedo).

Ahora bien;si el objetivo del cuestionario
fué detectar las actividades de estudio que
realiza una muestra de estudiantes de la -
UAM. Azcapotzalco, resulta interesante ob-
servar mediante un anialisis de frecuencias
y porcentajes las actividades que realizan.
los alumnos de acuerdo a la Divisién Acadé-

mica en que se encuentran.

'Ver pags. 35, 37, 53, 54

2Yer anexo 7, pag. 125
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Para tal efecto elaboramos una tabla de ané

lisis_paré cada pregunta delAcuestionario,-
(ver tablas l.l.; 1.2. y L3.) en las cuales
se seﬁalan.las actividades de estudio, su -
ﬁorcentaje global que correponde'a-lé mues-—
tra total de alumnos y un procentaje que - -
corresponde al nlimero de alumnos de cada Di
visidn y“que a su vez intégran la muestra -

total.

Finalidad de las preguntas 1y 2 del cuestio

nario.

El planteamiento de las preguntas 1 y 2 en

el cuestionario tuvieron como finalidéd de-
tectar que-aétividades'realiZan la muésﬁra

de alumnos, con que frecuéncia son llevadas
a efectb y por Ultimo en que orden las rea-
lizan, péra saber si ellos partén de lo sen
cillo a lo complejo o por otfo lado saber -

si guardan un orden o sistematizacidn en la

~realizacidén de las mismas.

Esta relacidén entre las preguntas puede ob-
servarse en los datos anotados en las conclu
siones del cuéstionario, en las tablas de -
andlisis para cada pregunta vy en el cuadre

que esquematiza la relacidn entre la pregun

ta 1 y 2

Otras actividades de estudio no considera-

das en el C.H.E.

La deteccidn de otras actividades de estu-

dio que los alumnos realizan y consideran. -
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importantes para el estudio de sus asignatu
ras se 1levd a cabo mediante la pregunta 3

del cuestionario.

Para el anilisis de la pregunta 3 recurri-
mos a sintetizar, en nuestras palabras las
actividades que seflalaban, puesto que cada

alumno lo ‘expresa en forma diferente y -

otras veces repetian lo mismo. Estableci-

mos diez tipos de actividades ‘donde fuimos
agrupando con frecuencias y despuZs asig-
nando porcentajes en forma global primero y.

luego para cada Divisidn segiin correspondia.

Limitacidn de las conclusiones del cuestio-

nario.

Las conclusiones del cuestionario permiten

-afirmar relativamente, puesto que: se trata

de un estudio piloto cuya validez y confia-
bilidad no fué examinada; las preguntas -
planteadas en el cuestionario se aproximan
mds a los procedimientos de estudio que tie
nen que ver con la lectura y andlisis de -
textos, que con el estudio de procedimien-
tos matemidticos y de resolucidén de proble—'

mas. i : .

Conclusiones sobre el cuestionario de hdbitos de es

tudio.

En el cuestionario se incluyen actividades que los

alumnos de la UAM. Azco., manifestaron realizar en

entrevistas personales, previas al disefic del C.H.E.



TABLA 1.1. CUESTIONARIO SOBRE ACTIViDADES ‘ DE ESTUDIO ‘ . 'f68

(Andlisis de porcentajes).

. ¥ GLOBAL. ZCORRESPONDIENTE -A CADA DIVISION
PREGUNTA 1 (MUESTRA TOTAL). Y T 31 T A
ACTIVIDADES DE ESTUDIO. R el < R fte
: 1 2 3 1 2 3 1 2 .3 1 2
a).‘Resuelvo cuestionarios de autoevaluacidn proporcionados por
‘el maestro o el texto consultado para investigar lo que = : .
aprendi. ) 16 61 21 15- 52 28 18 67 10 12 64
b). Leo +todo el material para tener una idea. ' ) 65 33 3 68 34 - 70 29 2 52 36
¢). Repaso con detenimiento lo que considero imﬁortante. 71 24 3 81 15 - 64 32 2 64 24
d). A veces repito en voz alta.para memorizar. } . 28 37 33 36 31 28 21 29 45 24 56
‘le). Inicio el estudio examinando temas, subtemas, material ilus
trado, etc., con el fin de organizar en secciones 1ldgicas - . ) :
el material que se debe. aprender. . - 33 44 22 23 50 26 37 43 16 40 36
£). Trato de comprender viendo que relacidn tienen los concep-
tos, en que varian de acuerdo a lo que sé o a lo expuesto - .
en otros libros. 29 57 12 26 60 13 - 32 56 5 28 52
g). Al leer me detengo, si encuentro palabras que no comprendo
las busco en el diccionario y si afin tengo cornfusiones en - : .
ese punto trato de ampliarlo. . 32 49 21 44 44 - 13 29 54 16 16 48
h). Trato de comprender el tema pidrrafo por parrafo. - 48 40 .12 55 36 10 54 27 13 28 64
i). Localizo los principales conceptos, principios, defimicio-
nes, griaficas, esquemas o tablas de un tema para analizar
el contenido de estudio. 51 41 7 42 52 ‘5 67 24 8 40‘ 48
j). Conforme leo el tema voy haciendo anotaciones, subrayo 1a(s) . ]
idea(s) principal(es). . 65 21 10 76 21 2 62 16 13 52 28
k). Los conceptos que se me dlflcultan los voy anotando, ésto - )
me ayuda a aclararlos. o 27 46 23 31 42 36 27 40 24 20 60
1). Come se me dlflculta concentrarme repito en voz alta lo que E : ) .
-aprendi. i 17 43 39 13 55 35, 13 27 52 28 48
m). Si no puede explicar lo que estudi@ cuando me preguntan re- . . o
greso a estudiar. . 31- 53 16 31 63 10 37 43 13- 20 52
n). Represento en forma esquemdtica (cuadro 31nopt1co) el conte
nido de la materia o tema estudiado. . .23 38 138 28 39 32 10 40 44 32 32
8). Le doy una lectura fépida a todo el material tratando de me
morizar los principales conceptos, si se me dificulta busco . e
asociarlos a algo para retenerlos mejor. 37 51 13 28 60 15 - 54 37 8 24 56
0). B@sicamente trato de decir lo mismo pero con otras palabras,
busco ejemplos similares a los que ya nos expusieron. 47 37 16 44 39 18 40 48 10 60 16
p). Me formulo preguntas sobre el material estudiadé con el fin
- de evaluar el avance logrado. . 26 39 34 15 52 34 35 18 40 . 28 48
q). Solamente leo, después dlscuto en grupo lo que aprend‘. 12 50 40 13 63 37 8 43 44 16 40
r). La primera lectura es en forma general, en la segunda pongo
atencidén a los conceptos, veo diferencias entre ellos y la .
tercer lectura en general es para afirmar lo que lei. 47 28 25 39 35 26 54 29 21 48 . 16

NOTA: Los ndmeros 1, 2, 3 de las columnas indican que las actividades se realizan: con frecuencia (1),
algunas veces (2)! nunca {(3).

*Estos porcentajes se obtubieron del nimero de alumnos que integran la muestra de cada Divigidnm.
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*Eatos porcentajes se obtubieron del nlimero de alumnos que integran la

muesta de cada Divisidn.

TABLA '1.2. CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES DE ESTUDIO
(Andlisis de porcentajes).
% GLOBAL . MICA#
PREGUNTA 2 {(MUESTRA TOTAL). % PARA CADA DIVISION ACADE
ACTIVIDADES DE ESTUDIO. C.S.H. C.B.I. C.Y.A.D.
) 1 2 3 &4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
a). Resuelvo cuestionarios. de autoevaluacidn -
proporcionados por el maestro o el texto -
consultado para investigar lo que aprendi. - - 4 8 - - 2 2 - - 5 |16 - - 4 4
b). Leo todo el material para tener una idea. 22 |3 - 5 15 2 7 5 27 5 - 8v 24 - - -
¢). Repaso con detenimiento lo ‘que considerc - .
importante. 8 i1 6 7 13 |13 7 2 2 |10 2 8 8 8 8 (12
d). A véces repito en voz alta para memorizar. 1 2 4 7 2 2 7 10 - 2 2 - - - - |12
e). Inicio ei estudio examinando temas, subte-
mas, material ilustrado, etc., con el fin
de organizar en secciones l6gicas el mate- . .
rial que se debe aprender. 10 5 - 2 7 7 - 2 8 5 - 2 16 - - -
£f). Trato de compreﬁder viendo que relacidn =
tienen los conceptos, en que varian de -
acuerdo a lo que s& o a lo expuesto en -~
otros libros. ‘ . : 2 43 14 |3 2 02 |- |- 2 +5 |8 |5 i B I
g). Al leer me detengo, si encuentro ﬁalabras
que no comprendo las busco en el dicciona
rio'y si alin tengo confusiones en ese pun 4
to trato de ampliarlo. 1 2, 1 4 2 2 - 5 - 2 2 2 - - -
h). Trato de comprender el tema padrrafo por - .
parrafo. ' 5 8 8.4 10 |15 7 - 2 - [0 5 - 8 4. ] 8
i). Localizo los principales conceptos, prin-
cipios, definiciones, graficas, esquemas
o tablas de un tema para analizar el con-
tenido. 8 |21 |10 3 7 |21 - - 8 |21 |18 2 8 [12 |12 8
j). Conforme leo el tema voy haciendo anotacio - i )
nes, subrayo-la{s) idea(s) princiapal(es). 13 {17 |16 4 13 |13 |18 7 10 {13 |16 2 16 |28 12 -
k). Los conéeptoé que se me dificultan los voy
anotando, &sto me ayuda a aclararlos. 2 4 2 2 2 - 2 5 - 8 - - 4 | & 4 -
1). Como se me dificulta concentrarme repito =
en voz alta lo que aprendi. - 5 4 4 - 7 - 5 - - 5 2 - 8 8 4
m). Si no puedo explicar lo que estudié& cuando
me preguntan regreso a estudiar. 2 - 6 4 - - 5 5 5 - 7 - - - 4 8
n). Represento en forma esquemitica (cuadro si
néptico) el contenido de la materia o tema
estudiado. . 1 4 6 1 - - 7| - - 2 - 2 4 (12 |12 -
). Le doy una lectura rapida a todo el mate-
rial tratando de memorizar los principales
conceptos, si se me dificulta busco aso-
ciarlos a algo para retenerlos mejor 1 8 6 3 - 7 5 5 5110 2 2 4 4 112 -
.0). Bdsicamente trato de decir lo mismo pero -
con otras palabras, busco ejemplos simila-
res ‘a los que ya nos expusieron. 1 3 6 (12 - - 7 (13 - 2 - 5 4 8 |12 |20
p). Me formulo preguntas sobre el material es-
tudiado con el fin de evaluar el avance lo
grado. - 2 3 (10 - 2 - 7 - 2 8 |10 - - - 112
q). Solamente leo, después discuto.en grupo lo
que aprendi. 1 1 4 6 - 2 7 |10 - - 2 5 4 - - -
r). La primera lectura «s en forma general, en
la segunda pongo atencidén a los conceptos,
veo diferencias entre ellos y la tercer -
lectura en general es para afirmar lo que
lef. 16 7 4 9 15 2 5 7 271 5 5 110 - 16 | - 8
L
NOTA: Los niimeros en las columnas indican que cada una de las actividades se realizan:
#l.- en primer lugar 3.- en tercer lugar .
2.~ en segundo lugar 4.~ en cuarto lugar
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TABLA 1.3. CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES DE ESTUDIO

(Analisis de porcentajes).

PREGUNTA 3 . » %Z GLOBAL 7% CORRESPONDIENTE

ACTIVIDADES DE ESTUDIO REPOR (MUESTRA A CADA DIVISION*

TADAS POR LOS ALUMNOS: TOTAL) . C.S.H. C.B.I. C.Y.A.D.

- Verificacidn del logro de los
objetivos planteados en un te |
ma o unidad de estudio. 6 - 8 12

~ Organizacidn del tema a estu-
diar (divisidn en partes para
su estudio, agrupacidén de tér ) ,
minos especificos, etc.). 8 5 2 20

~ Lectura del material a estu-
diar tomando en cuenta el gra
do de dificultad, su exten-
sidén, etc. 6 13 - ) 4

- Resolucifn de problemas y -
ejercicios, realizando el ma-
yor nimero posible de demos-
traciones y problemas verifi- .
cando resultados en el texto. 11 - 29 : -

- Acudir a asesoria con el profe
sor o alumnos monitores para
aclaracidén de dudas. 16 5 - 13 16

- Consulta bibliografica para -
desarrollar y complementar el
tema. 14 10 10 24

- Elaboracién de fichas de tra-
bajo anotando el material por
temas y conceptos importantes. 10 20 2 . 8

~ Grabacidn del material de es-
tudio para escucharlo y leer-
lo al mismo tiempo. _ 5~ o2 2 12

- Procurar que el ambiente para
el estudio sea propicio: sitio

>

adecua”: y tranquilo, buscar
las mejores horas del dia, es
cuchar misica, etc. 18 . = 10 21 24

- Ninguna respuesta a esta pre-
gunta. 47 ) 36 62 40

*Estos porccntajes se obtubieron del ndwero de alumnos que integran la
muestra de cada Divisiodn. :
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asi como a las que creemos podrian ser parte de un

procedimiento tentativamente adecuado de estudio; -
estas actividades son cuatro y se encuentran mencio
nadas anteriormente como habilidades generales de -

aprendizaje y son: examinar, analizar, sintetizar y

“evaluar.

Intentando analizar lo mas objetivamente posible ei
cuestionario, ya que nos basamos en frecuencias y -
porcentajes, por tratarse de un test previoj; elabo-
ramos el "siguiente cuadro.esquemético donde puede -
observarse la relacidn que existe entre las activi-
dades que realizan los alumnos con més frecuencia y

el orden jerdrquico que les atribuyen.

Este cuadro se basa en las tablas 1.1. y 1.2., don-
de se analizan las preguntas 1 y 2 (ver padginas an-

teriores):

= . o -
) ‘vx\{‘nre,{;untabz Eo primer En segundo . En tercer En cuarto Actividades
) e - lugar lugar lugar lugar menos 1mpor
Progunta I ' tantes
cox b (65%-22%) c (71%-11%) i (51%-10%)
- o i (51%-21%)
FCUEX s ) or : L k7 .
FRECUERCIA i (65%-13%) i (652-177) i (65%-16%).
a (6i%)
o ALbUNAS £(57%)
VECES o (514)
q (30%)
NUNCA LAS q (40%) ‘
PEALTZAN (397
- n (377%)
Actividades que r (167) o (12%)
I » osoeaalaa - e (10%) p (10%)
inguna frec.

De este cuadro pueden senialgrse los

aspectos:

siguientes
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Las actividades b vy 3, obtienen el'mayof -

porcentaje en las preguntas 1 y 2 correspon
dientes a las actividades mids generales de

estudio.

Las actividades ¢, i y J, sefialadas en se-
gundo y tercer lugar contribuyen a un mejor
conocimiento del tema estudiado.

Las actividades propuestas como un procedi-
o

adecuado son las siguien-

tes: a, b, e, 1, j,.p, r; de estas sdlo en

contramos correspondencia con las activida-

des de los alumnos en las siguientes:

b - con frecuencia vy en primer lugar
i - con frecuencia y en segundo lugar

j - con frecuencia, en primero, segundo y

tercer lugar
P - no obtiene frecuencia, en cuarto lugar

r - no obtiene frecuencia, en primer lugar.

De estas actividades la mas constante e im-
portante es la actividad j, segin los resul

tados del cuestionario.

De lo anteriormente expuesto podemos con-

cluir:

El 65%Z de los alumncs realiza en primer lu-
gar las actividades que corresponden a un -

examen general del contenido de estudio.
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7.2.5. De un 51% a 71% realizan en segundo lugar
| y tercer lugar actividades de repaso en su
‘material de estudio (al parecer solamente
leido) tratando de establecer relaciones -

entre conceptos para un andlisis posterior.

7.2.6. S8lo el 10% realizaron en cuarto lugar acti
vidades de autoevaluacidn y un 61% algunas
veces. '

zan algunas veces en un 57% la activi-

[N
3

7.2.7. Re

1
ke

jab)

dad £, que es representativa de una activi-

dad de anilisis.

7.2.8. El 61% realiza algﬁnés'veCes actividades de
‘autoevaluacidn y sdlo el 57% realiza algunas

veces actividades de sintesis:

Como se observa las actividades que consideramos co
mo. badsicas donde se incluyen procesos de andlisis,
sintesis y evaluacidn s6lo se realizan algunas ve-
ces y estdn representadas con .un bajo porcentaje de
respuestas, dando 1la impfesién de que el procedi-
.miento de estudioc que llevan a cabo los estudiantes
se encuentra desorganizado e incompleto, resultando
al parecer que las actividades de estudio de los -
alumnos se‘orientan‘hacia un tipo de aprendizaje -
m3s memoristico que de andlisis, sintesis, evalua-
cidn o de resolucién de problemas. De &sto surge
la necesidad de investigar mids a fondo estas carac-
teristicas, di&ndole mayor importancia a actividades
~de andlisis, sinfesis’y evaluaciSn, asi como a resg
lucidn de problemas.

Hasta aqui se han analizado las preguntas 1 y 2, -
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pero 1la pregunta'B, a?orta datos importantes a nues’
tro analisis. “En la tabla 1.3. que dorresponde a -
‘esta ﬁreguntavéuede’observarse las actividades que
no fueron incluidas en la lista ?ara las pregﬁntas
1y 2, pero que los alumnos reportan como importan-

tes para el estudio de sus asignaturas.

De las actividades sefialadas por los alumnos la mias
importante por su alto porcentaje resulta ser la ne
cesidad de contar con un medio ambiente adecuado pa
ra realizar el estudio. Posteriormente los alumnos
reportan en orden .de importancia (en cuanto a los -

porcentajes globales) las siguientes actividades:

- Acudir a asesoria con profesores o monitores.

Consulta bibliografica.

Resolver problemas y ejercicios.

Elaboracidn de fichas de trabajo..

Para este andlisis debe tomarse en cuenta que un 47%
no anotd ninguna otra actividad que realizara y no

estuviera incluida en l1a lista anterior.

Es importante también hacer notar que de las activi
»dades mencionadas, a excepcidén de -Resolver problé—
mas y ejercicios- que requiere entre otras de una -
capacidad analitica v no meéénica solamente (como es
aparentemente mencionada por 1los alumnos), las otras
actividades corresponden a aspectos externos que ro
dean al aprendizaje, que aunque son importantes, mno

nos avocamos a ellas en este trabajo.
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7.3. - Reporte del seguimiento individual de los alumnos

‘a través de las sesiones.

- Evaluacidn:

Observacidn directa.

En las siguientes paginas se presentan algu-

nas de las conductas de estudio-regiétradas -
durante las sesiones de asesoria a uno de las
grupos participantes; los puntos observados -
corresponden a cada una de las sesiones de es

tudio y discusidn de grupo!l

1 - . - -
La consigna en cada sesidn de asesoria fué leer durante
30" el material de estudio proporcionade (Fase B), -

aplicando las cuatro hahilidades de estudio.



Julio Reséndiz Tapia.

- Inicia su lectura con una actitud de desinterés o
cansancio, durante el tiempo de lectura solamente

lee.

- ©No siguid las sugerencias, parece que su problema

se debe a una pobre concentracidn.

- Su participacidn es timida se le dificulta expre-
. sarse, tiene los conocimientos pero no puede expli

carlos claramente.

- Inicia su lectura, subraya al parecer conceptos -

importantes pero no termina en el tiempo marcado.

~ 'Expresa que es un material donde se pueden apli-
car las sugerencias; aln se le dificulta concen-

trarse, lee despacio y subraya.

- .Inicia la lectura un poco distraido se concentra
después, lee detenidamente, al terminar anota tra

tando de elaborar un breve resumen.

Luis Jorge Lomeli Vargas.

- Lee rapidamente todo el material y subraya algunos
parrafos. Llevd a cabo las sugerencias propuestas

aunque para &l, segiin su opinidn hizo falta tiempo.

- Su participacién es siempre activa, parece dominar
el tema pero no se expresa claramente; utiliza -~
con frecuencia analogias que por lo generalvconfug
de mds al que le explica algo; lo importante es -
que manifiesta inter&s por analizar el material de

_estudio.



- Hojea rdpidamente el material para darse Cueﬁté -
del éontenido y del leumen de hojas a estudiar;g
durante su iectura elabora un resumen breve que -
después analiza y discute con otro companero para
realizar una sintesis general del material de 1la

sesidn. o : -

- Lee con rapidez aplicando las sugerencias propues
tas, se da el tiemﬁo suficiente para leer deteni-
damente el material y en lé segunda lectura obtie
ne un resumen en forma de listado con signos con-

vencionales para &1.

- Inicia su lectura hojeando el material para deter
minar su volumen, al leer va tomando nota, este =-
cambio en sus actividades. lo obliga a ir md3s len-

to en su lectura.

- Al leer el titulo del tema se interesa y hojea té
pidamente el materiél; posteriormente iﬁicia la -
“lectura y termina con'relativa'fatilidad; al con-=
tinuar con la segunda lectura 'saca notas haciendoc
una lista de conceptos y al final un pequenio esque
ma donde representaba con titulos generalesvel con
tenido de estudic; es importants hacer notar que
todo lo anterior lo realizd en menos tiempo que -

el estipulado para estudiar en grupo: (30'").

Armando Arvayo‘P.

en el tiempo estipul
gerencias lo que T

e
del material de esta =esidn.



78

- Se interésavpor el anilisis del material mostrdn-
dose dispuesto a estudiar; al éxpresarse es confu
so, siﬁ embargo cuando participa logra establecer
algunos puntos importantes sobre el tema en cues-

tidn.

- Empieza a subrayar su material desde el inicio de
la lectura, se observa un esfuerzo de su parte -
por aplicar las sugerencias 'de estudio; logra ela
borar junto con un compaﬁefo'la sintesis general

para despugs discutirla en grupo.

- Manifieéta interés por el tipo de material ya que
lo puede apliéar al estudio de ‘sus materias. Lo-
gra terminar una lectura completa'y Subrayér lo -
mds importante pero alin se le dificulta expresar

lo comprendido en la lectura.

- Lee detenidamente, subraya al mismo tiempo, elabo
ra un pequeiio resumen del tipo de cuadro sindpti-
co adecuado al material estudiado pero se observa
que existe para &l dificultad en relacionar um -

concepto con otro en su propio resumen.

-~ Inicia su lectura con inierés y conforme lee va -
anotando; logra al final de la lectura un cuadro
sindptico con los .aspectos mds generales ordenin-
dolos de acuerdo al contenido de estudio; conti-
nila posteriormente con una segunda lectura termi-

nando en el tiempo convenido.

Javier Piramo.

- Lee muy lentamente y al final empieza a subrayar,
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tratando de llevar a cabo las sugerencias; en la
discusidn del material no recordaba mds que el -

10% del mismo.

Partiéipa poco en grupo, parece estar en desacuer
do de ios temas a tratar, ésto‘ai parecer esti -
motivado por gque preéenta especial dificultad de

~estudio en los temas que no estdn relacionados di

rectamente con sSu carrera.

Realiza una lectura general, en la segunda lectura
subraya e inicia un cuadro sindptico que no termi

na.

" Examina y analiza pero no termina el resumen al -
parecer es muy lento para escribir, se le dificul

ta sintetizar pero no el analizar,
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Conclusiones.

Aceptando las limitaciones de la evaluacidn que sobre es’
te trabajo se‘puede hacer, puesto que no sé-diseﬁé adécug
daiente el procedimiento ekﬁerimeqtal ademis de los con-
troles para una evaluacidn objetiva que valorari el lo-
gro de los’objgtivos bropuestos y de los datos obtenidos

llegamos a las siguientes conclusiomnes:

A través de la realizacidn de este trabajo, nos dimos -
cuenta de que en la asesoria a los alumnos es de funda-

mental importancia orientarlos para que ellos organicen

'sus propias estrategias de estudio basdndose en activida

~des de anidlisis, sintesis, evaluacidn y résolucidn de -

problemas, sin olvidarse del orden y sistematizacidn del
material a estudiar promoviendo asi un adecuado proceso
de aprendizaje y favoreciendo por ende el estudio de sus

asignaturas. .

De tal manera, acerca de este trabajo, creemos convenien

te proponer ‘los siguientes puntos:

lo. Trabajar conjuntamente con profesores para determi-
nar cuales puedeﬁ ser .1los indicadores de adecuadas
habilidades de estudio, que favorezcan el aprendiza
je basidndose en lo planteado por los objetivos de

aprendizaje de las asignaturas que imparten.

20. Existen tentativamente tres alternativas para apo-
var en el aspecto académico a los alumnos y en for-
ma indirecta a las Divisiones acerca del problema -

de los h&bitos de estudio.

Estas proposiciones consideran las cuatro habilidades -

generales de aprendizaje mencionadas en este trabajo y -
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el mismo disefio experimental que se indica mds adelante;
en cuanto al contenido del material a tratar, este po-

dria variar segiin la alternativa que se presente.

Alternativa A.

Colaborar con los profesores interesados en este proble-
mar para que de acuerdo a sus objetivos}le den énfasis a
‘las actividades de aprendizaje badsicas como pueden ser -
analizar, sintetizar v evaluar, ejemplificando con con-
cepﬁos, temas o ejercicios referéntes a sus asignaturas
dichas actividades, con el objeto de mostrarle a los -

alumnos como estudiar y mno que estudiar solamente.

De este modo el profesor temndria que enseflar la estrate-
gia y el asesor, psic8logo en este caso, le corresponde-.
ria el control de la misma asi como el disefic experimen-

tal del procedimiento y la evaluacidn del mismo.

Alternativa B.

Ofrecer a los alumnos asesoria en grupo mediante un ta-
ller de actividades de estudio, donde la participacidn -
activa de los alumnos sea uno de los aspectos mas impor-

tantes.
Puede ser a través del mismo Curso HAbitos de Estudio em
su disefio y organizacidn, modificando solo el contenido

y el procedimiento experimental incluyendo la evaluacidn.

Las posibles modificaciones que se pueden aplicar al ma-

terial ya elaborado se presentan a continuacidn

Sobre el contenido.

- Combinar el material propuesto em este curso con mate
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rial opcional de las asignaturas que mis se les difi-
culten. ‘

Analizar y aplicar las cuatro habilidades generales -
de aprendizaje a un material de tipo opcional, es de-
cir los alumnos acudirian para asesoria con el mate-

rial de la asignatura que m3s se les dificulten.

Aplicar laé cuatro habilidades generales de aprendiza
je a un matetial de_sué asignaturas obligatorias,'que'
oportunamente y de acuerdo a los planes de estﬁdio -
del tronco general de asignafuras nos hayan proﬁorcig
nado los profesores, con el fin de poder mostrér a -

los alumnos ejemplos concretos del procedimiento de -

estudio propuesto.

Acumulando ejemplos de cada una de las asignaturas -

por divisién y por trimestre se tiene la oportunidad

para elegir el material que mds se adecue a las nece-

sidades del alumno que solicite este tipo de apoyo.

Sobre el procedimiento experimental.

Es primordial considerar la definicidn de las varia-

-bles dependientes e independientes, establecer un con

trol sobre ellas, para evaluar adecuadamente el proce

dimiento experimental.

Aceptando que las cuatro habilidades generales de -

aprendizaje forman parte de un prbcedimiento de‘estu—
dio eficiente, le asignamos el valor de variable inde
pendiente al conjunto de instrucciones verbales del -
procedimiento, que explican a_ios alumnos cada una de

las habilidsdes a realizar, a través de los siguien-
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tes aspectos del curso: asesoria individual y de gru-
po, prédctica graduada y reforzada con discusiones de
grupo y el material acorde a'losfobjetivds del proce-

dimiento en cada unidad del curso.

La variable dependiente corresponde al cdnjunto'de_hg
bilidades de aprendizaje a lograr a través del curso
de h3abitos de estudio, y que son observables en los -

siguientes comportamientos o indicadores:

. Hojear todo el material de estudio.
. Subrayar y/o listar los principales conceptos.

: -Eétimar tiempo y prioridades para el estudio del

material.
. Sefialar los datos y cuestionamientos.

. Subrayar la interaccidn que existe entre los ele-

mentos y las partes de una informacidn dada.
. Elaborar resumen general o cuadro sindptico.

. Organizar relaciones de hechos especificos dentro

de un marco de referencia general.

. Establecer propiedades y sintesis de puntos rele-

vantes.

. Elaboracién de sus propias preguntas para investi-

gar lo aprendido.
. Resolver cuestionarios de autoevaluacidn.

. Verificar si se cumplieron los objetivos de estu-

dio.



84

De los anteriores indicadores u otros que se definie-
ran podriamos deducir la ocurrencia del aprendizaje -
de las cuatro habilidades de acuerdo al orden estable

cido.

El ofrecer a los alumncs asesoria sobre sus hdbitos -
de estudio conlleva a la responsabilidad de investi-
gar cuales podrian ser las actividades de estudio méds"

eficientes para favorecer su aprendizaje.

Buscando lograr este objétivo pero sin tener definido
adecuadamente el procedimiento experimental a utilizar

en el Curso se cometieron erroreés en cuanto al control

de las varlables independientes y. dependlentes y tra- .-

tindose de un dlseno_preexperlmental de un solo grupo
con pretests y postests cuyas limitaciones en su con-
flabllldad y va11dez no permite la generallzac1on de
sus resultados‘,'por tanto tendremos que redefinir y
establecer las hipdtesis y objetivos del curso con el

fin de elegir el disefio experimental mids adecuado.

Considerando que las diferencias individuales en cuan
to a hdbitos de estudio serian dificiles de controlar
en grupos experimental y control aunque fueran peque-
flos se podria seguir el procedimiento de replicacidn

directa intrasujeto propuesto por Gentile y sus cola-_
boradores?® como disefio Reversible A-B-A-B en el qué -
durante las etapas A se registra una linea base sin -

la presentacidn de la variable independiente y duran-

te las etapas B dicha descripcidn se puede generalizar

1 2. .. .. . . . . .
»“Castro Luis. '"Disefio experimental sin estadistica". Edit.

Trillas. M&xico, 1976.
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a cualquief'procedimiento en el que durante las eta-
pas A se registre una linea base sin la presentacidn
de las variables independientes, y durante las B se -
registre una linea base contingente a lavpresentagién

de la variable independiente.

Sivse estabilizaran‘las‘lineas base de comparaciéh -
consideramos se podria contar con mayor informacidn -
del efecto de la variable independiente sobre la va-

riable dependiente y ﬁor ende de la validez de las ha

~bilidades generales de aprendizaje propuestas.

Este tipo de disefio experimental se adecua a uno de -
los objetivos del curso, el que se refiere a la forma
cidn o entrenamiento de un grupo pequeno de alumnos
como monitores o asesores. Detectando la influencia
de las habilidades, esperamos que en forma positiva;
sobre las actividades de estudio en dos o tres alum-
nos siguiendo el procedimiento antes descrito, se po-
dria posteriormente combihar estos resultados con el
establecimiento de un disefio tradicional (como 1lo men
ciona Luis Castro) que contenga un grupo experimental
y un grupo control tratando asi_de sélvar en lo pbsi—

ble las limitaciones que cada diseno presenta.

Una de las formas que auxiliaria el control de las va_
riables podria ser el seguimiento del desempeiio acadé
mico de cada uno de los alumnos antes y después de so
meterse a la asesoria que se proporciona durante el -
Curso, uno de los indicadores podrian ser sus califi-
caciones, que pueden ser proporcionados por la Coordi
nacidn de Servicios Escolares de la Unidad, otro indi
cador poedria ser el resultado de entrevistas persona-
les después de haber‘participado eﬁ el curso durante

dos o tres trimestres por lo menos y también se puede
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administrar un cuestionario! sobre datos personaleé'—
ademés de un registro de sus actividades de estudio,
ésto nos permitirfa tener el mayor niimero de datos -
del alumno archiva&os con el fin de sistematizar las

actividades de estudio que ellos reportan .

Alternativa C.

Esta alternativa contempla la posibilidad de ofrecer:
‘a los alumnos gque los scoliciten {inicamente asesoria
~individual sobre las estrategias a seguir para favore

cer su proceso de estudio.

'La deteccidn de la problemética o motivacidn que ha-
cia este aspecto preéentan los alumnos, es el primer
paso que marca la pauta a seguir puesto que en la -
funcidn de asesof tenemos la posibilidad de planear
junto con el alumno la estrategia més‘conVeniente, -
basandose en las cuatro habilidades generales de apren
dizajé'para proporcionarle lo que en realidadvrequieré

para favorecer su proceso de estudio.

Obviamente esta alternativa exige una preparacidn sdli
da y bien fundamentada del equipo de asesores, asi co-
mo de mas tiempo de asesoria incrementindose de este

modo el costo de este trabajo para la institucidn.-

A pesar de esta limitacidn consideramos que es la al-
ternativa que mas se adecua a las caracteristicas de

la poblacidn estudiantil de la Universidad Autdnoma -

'Ver anexo 5, pag. 122
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Metropolitana Azcapotzalco conforme al interés de -
apoyar en forma académica a los alumnos que encuen-
tran dificultades en sus estudios por falta de un =

adecuadd procedimiento de estudio.

Sin embargo si nuestro {nico interés fuera la ianves-
tigacidn y experimentacidn de actividades de estudio
favorables, tendriamos que inclinarnos hacia las al-

ternativas A y B.

No debe blvidarse que la posibilidad de mejorar los
hibitos de estudio estd en parte en el interés y de-
dicacidn que cada profesor tenga, porque a través . -
Vdel disefio e implementacidén de sus objetivos y contg
nidos de asignatura y’métodos de enseflanza, proporcio
ne a sus alumnos ejemplos sencillos sobre como anali
zar un problema, o como sintetizar una informacidn,
o del proceso heurfstico que requiere de la 1l8gica y
las matemZticas para poder resolver un problema, con
el fin dnicamente de ayudar al alumno a logfar una -
_integraéién sb6lida y coherente del conocimiento qué
se le proporciona, para que a su vez, lo extrapole -

adecuadamente a su actividad profesional.



A N E X O
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¢QUE ES LA CIENCIA?#*

Introduccidn.

Mientras los animales inferiores s6lo estdn en el mundo, -

el hombre trata de entenderlo; y, sobre la base de su inte

ligencia imperfecta pero perfectible del mundo, el hombre
intenta ensefiorearse de &1 para hacerlo mas confortable.

En este proceso, construye un mundo artificial: ese cre-
ciente cuerpo de ideas llamado "ciencia'", que puéde carac-
terizarse como conocimiento racional, sistematico, exacto,
verificable y por consiguiente falible. Por medio de la -
investigacidn cientifica, el hombre ha alcanzado una recons
truccidn conceptual del mundo que es cada vez mas amplia,

profunda y exacta.

Un mun&o le es dado al hombre: su gloria no es soportar o

despreciér este mundo, sino enriquecerlo construyends ctros
universos. Amansa y remoldea la naturaleza sometidndola a
sus propias ﬁecesidades; construye la sociedad y es a su -
vez construido por ellaj; trata luego de remoldear este am-
biente artificial para adaptarlo a sus propias necesidades
animales vy espirituales, asi como a sus suefios: crea 'asi -
el mundo de los artefactos y el mundo de la cultura: La -
ciencia como actividad -como investigacidn- pertenece a la
vida social; en cuanto se la aplica.al mejoramiento de -

nuestro medio‘natural y artificial, a la invencidn y manu-

factura de bienes materiales y culturales, la ciencia se -

convierte en tecnologia. Siw embargo, la .ciencia se nos -

He

Tomado textualmente de: Bunge Mario; "La ciencia, su méto-
do y su filesofia", Edit. Siglo XX. Cap. (Qué es la Cicn

cia?, Buenos Aires, 1972. .
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aparece como la mis deslumbrante y asombrosa de las estre-
llas de la cultura cuando la consideramos como un bien por
si mismo, esto es, como un sistema de ideas establecidas -
provisionalmente (conocimiento cientifico), y como una ac-
tividad pfoductora de nuevas ideas (investigacidn ciemtifi
cé). Tratemos de caracterizar el conocimiento y la inves-
tigacidén cientificos tal coﬁo se les conoce en la actuali-

dad.

Ciencia formal y ciencia factica.

. L

No toda investigacidn cientifica procura el conocimiento -
objetivo. Asi, la 1légica y la matemdtica -esto es, los di
versos sistemas de 1ldgica formal y los diferentes capftu-
los de la matemdtica pura- son racionales, sistemdticos y
verifiéables, pero no son objetivos, no nos dan informacio
nes acerca de la realidad: 'simplemente, no se ocupan de -
los hechos. La 16gica y la matemdtica tratan de entes -
ideales; estos entes, tanto los abstractos como los inter-
pretados, sdlo existen en la mente humana. A los 18gicos
y matematicos no se les da obietos de estudio: éllos cons-
truyen sus.propios objefos. Es verdad que a meﬁﬁdo 10 ha-
cen por abstraccidn de objetos reales (naturales y socia-
les); mds alin, el trabajo del 16gico o Hel matemdtico sa-
tisfaceva menudo las necesidades del naturalista, del so-
cidlogo o del tecnblogo, y es por &sto que la sociedad los
tolera y, ahora, hasta los estimula. Pero la materia pri-
ma. que emplean los 1ldgicos y los matematicos no es factica

sino ideal.

Por ejemplo, el concepto de niimero abstracto nacid, sin du

da, e la coordinacidn (correspondencia biunivocca) de¢ con-

juntcs de objetos materiales, tales como dedos, por una -

parte, y guijarros, porn la otra; pero nc por é€sto aquel -
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concepto se reduce a esta aﬁeracién manual, pi a los sig-
nos que se emplean para representarlo. ‘Los niimeros no -

existen fuera de nuestros cerebros, y alin allf dentro exis
ten al nivel conceptual y no al nivel fisioldgico. Los ob
~jetos materiales son numerables siempre que sean disconti-
nuos; pero no son nimeros; tampoco son nimeros puros (abs-
"tractos) sus cualidades o relacionmes. En el mundo real en
contramos tres'libros, en el mundo de la ficcién construi-
mos tres platos voladores- (Pero quién vidé jamds un 3, un

simple 37.

’ E]
La 1dgica y la matemdtica, por ocuparse de inventar entes
formales y de establecer relaciones entre ellos, se llaman

a menudo ciencias formales, precisamente porque sus obje-

tos no son cosas ni procesos sino, para emplear el lengua-
je pictdrico, formas en las que se puede verter un surtido
ilimitado de contenidos, tanto fdcticos como empiricos.

Esto es, podemos establecer correspondencias entre esas -

formas (u objetos formales), Dor una parte, y cosas y pro-
cesos pertenecientes a cualquier nivel de la realidad, por
la otra. Asi es como la fisica, la quimica, la fisiologia,
la psicologia, la economia y las deml@s ciencias recurren a
la matemidtica, empledndola como herramienta para realizar
"la mads precisa reconstruccidn de las complejas relaciones °*
que se encuentran entre los hechos y entre 1los diversog'ag
pectos de los hechos; dichas ciencias no identifican las -
formas ideales con los objetos concretos, siﬁo que inter-
pretan las primeras en términos de hechos y de experiencias
(o, 1o que es equivalente, formalizan enunciados fdcticos).
; y :

Lo mismo vale para la ngiéa formal: algunas de sus partes
-en particular, pero no exclusivamente, la 1l8gica prc?osi~
cional bivalente-~ pueden hacerse corresponder a aquéllas -
entidades psiquicas que ilamamos pensamientos.. Semejante

a

s i . . - . ]
aplicacidn de las ciencias de la forma pura a la intcliger

El



cia del mundo de los hechos se efectia asignando diferen-
‘tes interpretaciones a los objetos formales. Estas inter-
pretaciones son, dentro de ciertos limites, arbitrarias; -
a .. L - e - 4 - -
vale decir, se justifican por el é&xito, la conveniencila o
la ignorancia. En otras palabras, el significado factico.
o empirico que se les asigna a los objetos formales no es
una propiedad intrinseca de los mismos. De esta manera,
las ciencias formales jamis entran en conflicto con la rea
lidad. Esto explica la paradoja de que, siendo formales,:
se "aplican'" a la realidad: en rigor no se aplican sino -
que se emplean en la vida gotidiana y en las ciencias fac-
- - - -, ; :

ticas a condicidn de que se les superpongan reglas de co-
rrespondencia adecuada. En suma, la ldgica y la matemati-
ca establecen contacto con la realidad a través del puente

del lenguaje, tanto el ordinario como el cientifico.

Tenemos asi una primera gran divisién de las ciencias en =~
formales (o»ideales) y fdcticas (o materiales). Esta rami
ficacidn preliminar tiene en cuenta el objeto o tema de -
las respectivas discipliﬁas; también da cuenta de la dife-

rencia de especie entre los enunciados que se proponen es-

tablecer las ciencias formales y las facticas: mientras -
los enunciadcs formales consisten en relaciones entre sig¥
nos, los enunciados de las ciencias facticas se refieren,

en su mayoria, a entes extracientificos: a sucesos y proce
sos. Nuestra divisidn también tiene en cuenta el método -
por el cual se ponen a prueba los enunciados verificables:

mientras las ciencias formales se contentan con la 1ldgica

para demostrar rigurosamente sus teoremas (los que, sin em

"

pudieron haber sido edivinados por induccidén comin
o d=2 otras maneras),. las ciencias fdcticas necesitan mas =
que la 1ldgica formal: para cornfirmar sus conjeturas necesi
"tan de la observaciodn y/o experimento. En otras palabras,
‘las ciencias fdcticas tienen gu€e mirar las cosas y, siempre

.
-



que les sea posible, deben procurar cambiarlas deliberada-
mente para intentar descubrir en que medida sus hipdtesis

se adecuan a los hechos.

‘Cuando se demuestra un teorema 1dgico o matematico no se -
recurre a la experiencia: el conjunto de postulados, defi-
'niciones, reglas de formacidn de las expresiones dotadas -
de significado, v reglas de inferencia deductiva -en suma,
la base de la teorIa dada- es necesaria y suficiente para
ese proposito. La demostracidn de los teoremas no es sino
una deduccidn: es una opﬁracién confinada a la esfera ted-
rica, aln cuando a veces los teoremas mismos (no sus demos
traciones) sean sugeridos en alguna esferé extramatemé&tica,
v afin cuando su prueba (pero no su primer descubrimiento)
pueda realizarse con ayuda de calculadoras electrdnicas.
Por ejemplo, cualquier demostracidn rigurosa‘del teorema -
de Pitagoras prescinde de las mediciones, y emplea figuras
s0lo como ayuda psicoldgica al proceso deductivo; que el -
teorema de Pitégoras_haya sido el resultado de unAlargo -
proceso de induccidn conectado a operaciones practicas de
mediciones de tierras, es objeto de la historia, la socio-

logia y la psicologia del comnocimiento.

La matemdtica y 1a'16gica son, en suma, ciencias deducti-
vas. E1l proceso constfuctivo, en que la experiencia Qéség
pena un gran papel de sugerencias, se limita a la formacién
de los puntos de partida (axiomas). En matemdtica la ver-
dad consisfe, por &ésto, en la coherencia del enunciado da-
do cen un sistema de ideas admitido previamente: por ésto,
la verdad matemitica no es*ébsoluta, sino relativa a ese -
sistema, en el sentido de que una proposicidn que es vali-
da en una teoria puede dejav de servlégicamente verdadera
en otra tecria. (Por ejemplo, eﬁ el sistema de aritmética
que empleamos para contar las horas del dia, vale la propo

sicién de 24 + 1 = 1). Mas aiin las tecrias matemd-icas -
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abstractas, ésto es, que contienen términos no interpreta-
dos (signos a los que no se atribuye un significado fijo,
Y que vpor lo tanto pueden adquirir distintos significados)
pueden desarroliarse sin poner atencidn al problema de la

verdad.

Considérese el siguiente axioma de cierta teoria abstracta
(no interpfetada): "Existe por lo menos un x tal que esvg".
Se puede dar un nimero ilimitado de interpretacioneé (mode
los) de este axioma, dandose a 'x' y a 'F' otros tantos -
significados. Si decimos que 'F' designa punto, obtenemos
un modelo geométrico dad;; si adoptamos la convencidn de -

'F' designa niimero, obtenemos un cierto modelo aritmé-

. que
tico, y asi sucesivamente. En cuanto "llenamos" la forma

vacia con ur contenido especifico (pero todavia matemidtico),

obtenzmos wum sistema de entes 1ldgicos qﬁe tienen el privi-
legio de sex verdaderos o falsos dentro del sistemea dado -
de prcposiciones: a partir de ahi tenemos que habérnoslas

con 21 probiemz de la verddd matemdtica. Afln asi, tan s6-
lo las conclusiones (teoremas) tendrdn que ser verdaderas:
los axiomas mismos pueden elegirse a voluntad. La batalla
se habrid ganade si se respeta la coherencia 16gica, esto -
.es, si no se violan las leyes del sistema de 1ldgica que se

.

ha convenido en usar.

En las ciencias fdcticas, la situacién es enteramente dife
rente. En primer lugar, ellas no emplean simbolos vacios
(variables 1&6gicas), sino tan sdlo simbolos interpretados;
por ejemplo, no involucran expresiones tales como 'x es F',
que no son verdaderas ni falsas.. Segundo lugar, la racio-
naliiad -esto es, la coherercia con un sistema de ideas -
aceptado previamente- es necesaria pero ﬁo suficiente .para
los enunciados fdcticos; en particular, la sumisidn a al-

-

Ta

- . - . .
glin sistema de 1dgica es necesaria pero no es una garant

de que se obtenga la verdad. Ademas de la raciomaiidad, -



95

exigimos de los enunciados de las ciencias fdcticas que -

sean verificables en la experiencia, sea indirectamente -
(en el caso de las hipdtesis generales), sea directamente
(en el caso de las consecuencias singulares de las hipdte
sis). Unicamente después que haya pasado las pruebas de
la verificacidn empirica podrd considerarse que un enun-
ciado es adecuado a su objeto, o sea, que es vérdadero, v

ain asi hasta nueva orden. Por ésto es que el conocimien

to féctico Verificable se llama a menudo ciencia empirica.
En resumidas cuentas, la, cbherencia es necesaria pero no -
suficiente en el campo de las ciencias de hechos: para =
afirmar que un enunciado es (probablemente) verdadero se -
requieren datos empiricos (proposiciones acerca de observa
ciones o experimentos). En Gltima instancia, sdlo la expe

riencia puede decirnos si unpa- hipdtesis relativa a cierto

‘grupo de hechos materiales es adecuada o no. El mejor fun

damento de esta regla metodoldgica que acabamos de enunciar
s que la experiencia le ha ensefiado a la humanidad que el
conocimiento de hechos no es convencional, que si se busca
la comprensidn y el control de los hechos debe partirse de
ia expefiencia. Pero 1égexperiencia no garantizard que la
hipStesis en cuestidn sea la Unica verdadera: sdlo nos dirl

gque es probablemente adecuada, sin excluir‘porAello la po-

sibilidad de que un estudio ulterior pueda dar mejores -

raproximaciones en la reconstruccidén conceptual del trozo -

de realidad escogido. El conccimiento factico, aunque ra-
cional, es esencialmente probable; dicho de otro modo: la
inferencia cientifica es una red de inferencias deductivas

(demostrativas) y probables (inconcluyentes).

Las ciencias formales demuestran o prueban; las ciercias -
facticas verifican (confirman o discénfirman) hipdtesis -
que en su mayvoria seon provisionales. La demostracidn es -

completa y final; la verificacidn es incompleta y por ello



temporaria. La naturaleza misma del método cientifico im-
pide la confirmacidn final de las hipdtesis facticas. En
efecto, los cientificos no s0lo procuran acumular elemen-—
tos de prueba de sus suposiciones multiplicando el niimero
de casos en que ellas se cumplen; también tratan de obte-
ner casos desfévorables a sus hipdtesis, fundandose en el
principio 16gicd de que una solda conclusidn que no concuer
de con los hecﬁos tiene mas peso que mil confirmaciones.
Por ello, mientras las teorias formales pueden ser lleva-
das a un estado de perfeccidn (o estancamiento), los siste
mas tedOricos relativos a los hechos son esencialmente de-
fectuosos; cumplen, pueg, la condicidn neceséria para ser
perfectibles. En consecuencia, si el estudio de las cien-
cias formales puede vigorizar el habito del rigor, el estu
dio de las ciencias facticas puede inducirnos a considerar
el mundo como imagotable, y al hombre como una empresa in-

conclusa e interminable.

Los rasgos esenciales del tipo de conocimiento que alcan-
-zan las ciencias de la naturaleza y de la sociedad son la

racionalidad vy la objetividad. Por conocimiento racional

se entiende:

a). que estd constituido por conceptos, juicios vy récio—‘
cinios, y no por sensaciones, imégenes, pautas de con
ducta, etc. Sin duda,-el cientifico percibe, forma -
imdgenes (por ejemplo: modelos visualizébles)vy hace
operaciones; pero tanto el punto de partida como el -
punto final de su trabajo son ideas;

V3
b). ‘que esas ideas puedeﬁ combinarse de acuerdo cor algiin
conjunto de reglas 16gicas, con el fin de produvcir -
nuevas ideas (inferencia deductiva). Estas no son en
teramente nuevas desde un punto de vista estrictamente

- - - - . 4 « "
. 10gico, puesto que estén implicadas por las premisas
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de la deduccidn; pero son gnoseoldgicamente nuevas,
en la medida en que expresan conocimientos de los que
rc se tenia conciencia antes de efectuarse la deduc-

- -
ciodon;

c). que esas ideas no se amontonan cadticamente o, simple
mente, en forma cronoldgica, sino que se organizan en
sistemas de ideas, esto es, en conjuntos ordenados de

proposiciones (teorias) -

Que el conocimiento cientifico de la realidad es objetivo,

~significa:

a). gque concuerda aproximadamente con su objeto; vale de-

cir, que busca alcanzar la verdad factica;

b). gque verifica la-adaptacidn de las ideas a los hechos
recurriendo a un come¥rcio peculiar con los hechos -
(observacidn y experimento), intercambio que es con-

trolable y hasta cierto punto reproducible.

Ambos rasgos de la ciencia factica, la racionalidad y la -
objetividad, estd3n Intimamente soldados. Asi, por ejemplo,
lo que usualmente se verifica por medio de experimento es

alguna consecuencia -extraida por via deductiva- de alguna
hipdtesis; otro ejemplo: el cilculo no sblo sigue a la ob-
servacidn sino que siempre es indispensable_pafa-planearla

y registrarla.

I
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EVALUACION INICIAL.
CURSO HABITOS DE ESTUDIO.

Nombre: Divisidn:

Carrera: Fecha':

/) .. .
{ - . ‘.

1.'En la columna B se enlistan algunas de las principales ca-
racteristicas de las ciencias de la columna A, indique den-
tro de los paréntesis de la derecha a que tipo de ciencia -

se refieren dichas caracteristicas.

A. Tipo de ciencia. B. Caracteristicas.

a). Ciencia formal. - racional
b) .- Ciencia factica. - sistematica
- verificable
-~ se ocupa de hechos materiales
‘- se ocupa de ideas ) .
- formalizan enunciados relacio |
nados a hechos reales ¢y C
- a partir de enunciados rela- |
ciona signos (
- a partir de enunciados rela-
‘ciond sucesos o procesos ma-
teriales () (
- su método de verificacidn es
la 1d6gica () (
- su método de verificacidn -
aparte de la prueba de argu-
mentos (relaciones entre sig
nos) es la observacién y ex--
perimentacidn () (
- emplea simbolos vacios ) (
- emplea simbolos interpreta-
dos () (
- el conocimiento que genera
es racional y probable ‘
- demuestran o prueban hipdte
sis B L
- confirman o disconfirman hi
pdtesis -
~ sus tecrias pueden ser per-
fectas ' )
- sus teorvias pueden ser de-
fectuosas o perfectibles (

TN NN NN
N N N N N
NN N SN AN

s
N

-~ ~ ~ ~
S p— a Nt p—g S’
~ —~ ~ ~ ~

N N N N N
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Llene los espacios-en blanco del siguiente texto, e indi-

que de que tipo de ciencia son caracteristicos:

1. Por conocimiento racional se entiende:
a). Que estid constituido por: 1. concepto (inddique
2. los res
3. tantes) .
b). Que dichas ideas pueden combinarse de acuerdo con

algiin conjunto de reglas

con el fin de %roducir

o conocimientos.

¢}. Que dichas ideas no se amontonan cadticamente, -
sino que se organizan en sistemas de ideas o con

k]

juntos ordenados de es

decir .

Por eonocimiento objetivo de la ciencia se entiende:

b

#4. Que concuerda aproximadamente con su

s que busca alcanzar la verdad de los

hechos

b}. Que verifica la adaptacidn de las ideas (hipdte-

sis) a los hechos, recurriendo a la

¥ .

Tipe de ciencia: ' .
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3. A partir de los dos siguientes enunciados indique:
a). el tipo de ciencia a que
pertenecen
). su objeto de estudio
2). lo que relacionan

d). su método de verificacidn.

Enunciados:

implica

P > q a).

q > T E).
¥y c).

p > r d).

La materia no se crea ni se destruye, sd0lo se transforma.

a).

b).

St

C

d

~—r

&. Trata de evaluar la anterior lectura, describiendo o sefla-
lando brevemente tu opinidn en relacidén a la explicacidn
que ofrece Maric Bunge sobre la clasificacidn de las cien-
cias formales y facticas.

Auxiliate de las siguientes preguntas para tu argumenta-
cidn. .

- Es completa la descripcidn?

- ' Cudl es su utilidad?

- La descripcidn de las caracteristicas

es coherente?



101

EVALUACION FINAL.
'CURSO HABITOS DE ESTUDIO.

Nombre: o ' o Divisiodn:

Carrera: _ - e Fecha:

I. Indique en que tipo de ciencia se podria clasificar cada

una de las disciplinas de la columna derecha, anotando den-

tro del paréntesis el nimero que le corresponda, de la co-

lumna izquierda.

a). Biologia.

f). Economia.
g). Sociologia.

(

b). Matemdticas. (

1. Ciencia formal. c). Fisica. (
’ N d). Psicologia. (
2. Ciencia factica. e). Logica. (
(

(

IT. A partir de 5
cios en blainewm:

el método de werificacidn que emplean.

giguientes enunciados indique: en los espa-
a2 que tipo de ciencia pertenecen, su objeto
de estudio, Xeos elementos que estos enunciados relacionan y

Enuvanciados. : . Preguntas.
A). La suma de Ifos 1. Tipo de ciencia:
cuadrados de los 2. Area de estudio:
catetos es igual a). Algebra. « )
al cuadrade de - b) . Trigonometria. ¢ )
la hipotenwusa. - c). Geometria. ( )
d). Logaritmos. )
3. Objeto de estudio: L
4. Lo que relaciona:
a). Las propiedades de un
tridngulo. ¢ )
b). Los lados de un triin
gulo. ' : C )
c). Los angulos de un -
triangulo. ¢ )
5. Método de verificacidn:
a). Por medicidn de Adreas .
asociadas a los catetos .
y la hipotenusa. . ¢
b). Por la asignacidn de va
lores numéricos a los -
catetos e hipotenusa. ¢ )



- B). (a+b)?= a?+2ab+b? 1.

Las denominadas "tres
tuyen una:
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Tipo de ciencia:

Area de estudio:

a). Matematicas. ()
'b). Ldgica deductiva. ( )
c). Aritmética. ()
d). Algebra. ()
Objeto de estudio:

a). Factonizacidn. )
b). Desarrollo. ()
c). Series. ()
d). Proporciones. ()

Lo que relaciona:
a). La identidad de expresiones
cuadraticas. ()
b). La desigualdad de monomios. ( )
¢). La igualdad de objetos par-

ticulares. )
Método de verificacidn:
a). Por logaritmos. ()
b). Por productos de monomios. ( )
c). Por sustitucién de niimeros. ( )
d). Por producto de binomios. ()
Tipo de ciencia:
Area de estudio:
a). Mecanica. ()
b) . Dinamica. ()
c). Cinematica. ()
d). Estatica. )
Objeto de estudio:
a). Aceleracidén de cuerpos. ()
b). El1 movimiento uniformemente
acelerado. ()

¢). E1l movimiento de los cuerpos( )
Lo que relaciona:
-a). E1 movimiento con velocidad
uniforme de un cuerpo. ()
b). La aceleracidn de los cuer-—
pos al aplicarseles una fuer

za. : ()

Método de verificacidn:
El enunciado es: ’

a). na hipOtesis general. ()
b). Una hipdtesis particular. )
c) . Una ley. . ()

leyes de Newton'" en conjunto consti-

a). Hipdtesis particular. : ()
b). Hipdtesis geneoral. ()
c). Teoria. _ ()
d). Generalizacidn. ' < ()
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Escriba en los espacios en blanco las caracteristicas que -
diferencian a la ciencia formal de 1a ciencia factica:

Método de ve
rificacidn

Objeto de

. Enunciados
estudio . -

Ciencia
formal.

Ciencia
factica.

En la columna B se enlistan algunas de las principales carac
"teristicas de las ciencias de la columna A, indique dentro
de los paréntesis de la derecha a que tipo de ciencia se re
fieren dichas caracteristicas.

A. Tipoc de ciencia. B. Caracteristicas
a). Ciencia formal. ~ racional ) ()
b). Ciencia féctica. - sistematica ) ()
: ' - verificable - C) ()
- se ocupa de hechos materia
les. ¢y ()
- se ocupa de ideas (). ()
- formalizan enunciados rela-
cionados a hechos reales. ) )
- a partir de enunciados rela
ciona signos () ()
- a partir de enunciados rela
ciona sucesos o procesos ma
teriales () ()
- su método de verificacidén - -
es la 1légica () )
- su. método de verificacidn -
aparte de la prueba de argu
mentos (relaciones entre -
signos) es la observacidn y
experimentacidn () ()
-~ emplea simbolios vacios () ()
- emplca simbolos interpreta-
dos - () )
- el conocimiento que genera
es racional y probable. () ()
- demuestran o prueban hipd
tesis ) ()
- confirman o disconfirman - -
hipdtesis ) )
- sus teorias pueden ser per
fectas Yy ()

- sus teorias pueden ser de-

fortrnnaeaa A narfarrihleac o8 s



VI. Llene los espacios en blanco del siguiente texto, e indi-
que de que tipo de ciencia son caracteristicos:

1. Por conocimiento racional. se entiende:
¢). Que estida constituido sor:

1. concepto (indique los res
2. ' . tantes) .
3.
b). Que dichas ideas pueden combinarse de acuerdo con -
algltn conjunto de reglas ~ con el
fin de producir = 0 conocimientos.

c). Que dichas ideas no se amontonan cadticamente, sino
que se organizan en sistemas de ideas o conjuntos -
ordenados de es decir

3 Ed
2. Por conocimiento objetivo de la ciencia se entiende:
a). Que concuerda aproximadamente con su s
- gque busca alcanzar la verdad de los hechos

b). Que verifica la adaptacidn de las ideas (hipdtesis)
a los hechos, recurriendo a la : v

3. Tipe de ciemcia: .

VII. A partir de 3o expuesto y discutido en clase indique su -
. punto de vizta sobre la neutralidad ideoldgica de la cien-
cia. '

Pregunta:,

1. La e¢iencia es: a). Neutral ideolégicamente. (
b). Influenciada por la ideologia. (
c). Solamente ideologia. (

g

2. Dependiendo de su anterior respuesta explique brevemente
sus argumentos, guiandose de los siguientes incisos:

a). En que aspectos de la ciencia reside su neutraiidad.

b). En que aspectos de la ciencia reside su sesgo ideo-
1l6gico.

c). Que aspectos de la estructura socio-econdmica y. poli
tica de un pais capitslista incluyen en la orienta-
cidn ideolbgica de la ciencia y la tecnologia.
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CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO.

EXAMEN DE LA UNIDAD T A.

Nombre: - Divisidn
Carrera:
1. El aprendizaje podria ser - definido como:
.
Z.. . -Conducta es: N
3. Un organismo al nacer posee un conjunto de conductas refle

jas, que en parte le permiten desarrollar las caracteristi
cas propias de su especie. fCudl es el otro tipo de rconduc
ta que puede exhibir un” organismo?

&, Cuidndo se lleva a cabo el aprendizaje?

e

5. Cudndo se lleva a cabo la extincidén de las conductas apren
- didas?
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En la siguiente descripcidn de las actividades de estudio,
que llevan a cabo cinco tipos (ficticios) de estudiantes
antes de presentar un examen. se trata de ejemplificar co

mo cada uno de ellos acostumbra practicar élgunas de 1las

variables (factores) que intarvienen en la retencidn y ol

vido. Trata de localizar que variables estd practicando

cada tipo de estudiante.

Nota: Cualquier semejanza de estos personajes con los de
la vida real (lectores) es mera coincidencia.
¥

TIPC 1. Este estudiante acostumbra estudiar una semana -
antes de su examen y tiene por hidbito el "estu-
diar" en una sola scntadé (sesidén) todo el tema,
sin importarle su extensidn, hasta considerar -
que domina toda la informacidn contenida en &1,

y ésto lo repite un dia antes del examen.

Qué tipo de variables practica:

TIPO 2. Este estudiante también acostumbra estudiar una

.

_semana antes de su examen y tiene por hibito el
revisar mediante uﬁa primefé-léctura de caricter
general todo el tema, con el fin de encontrarA -
cuales son las partes que lo componen (subtemas,

1conéeptos, leyes, formulas, procedimientos, ejer
cicios, etc.), como se relacionan ehtre si, y =~
que tan comprensibles o dificiles son en cuanto
a la claridad y sentido de su redaccidén. Todo -

" &sto lo hace-con el fin de organizar su estudio
y distribuir su tiempo~a fin de avanzar paso a -

paso y no repetir ninguno.

-

Qué tipo de variables practica:




TIPO 3.

TIPO 4.
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Este estudiante tiene por costumbre estudiar dos

semanas antes de .su examen, tratando de organi-

'zar su tiempo de estudio dependiendo del niimero

de subtemas o partes que componen el tema (con-

ceptos, fdérmulas, definiciones, procedimientos,

etc.), y estudiar una por una, repasdndolas dos

dias antes del examen.

Qué tipo de variables practica:

Este estudiante a diferencia de los-otros tipos
eétudia la noche anterior al examen, atiborrén-
doée de informacidn y sin preocuparse como se -~
reflacionan 'los subtemas entre si y sin repasar-
low, pues no le alcanza el tiempo, ademds de que
al igual que los otros no se preocupa por confir
mar que también aprendid cada concepto, procedi-
miento, definipién, etc., pues no consulta cons-

tantemente el texto o las respuestas correctas a

las preguntas que el texto plantea.

Qué tipo de variables practica:
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TIPO 5. Este Gltimo tipo de estudiante, al parecer toma
en cuenta casi todas las variables a excepcidn
de una. Acostumbra estudiar con dos semanas de
anticipacidn a su ‘examen, revisa primero el ma-
terial mediante une lectura general, subrayando
o apuntando las partes que lo componen (defini-
ciones, férmulas, procedimientos, etc.), va es-
tudiando cada subtema y trata de relacionarlo -
con el anterior, procura encontrar el sentido o
significado de aquellos subtemas que sean confu-
S0S por su redaccién, confirma constantemente lo
correcto de SJ aprendizaje consultando las pre-
guntas y respuestas del texto y finalmente repa-
sa uno o dos dias antes del examen cada parte o
subtema aprendido, mediante una o dos lecturas -

generales de todo el tema.

Qué tipo de variables practica:

Con qué tipo de estudiante te identificaste:

Ve

-

(Contesta sinceramente).



Nombre: o e O ‘ D

Carrera:

b4,
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CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO.

EXAMEN DE LA UNIDAD II A.

H
<
e
O3]
[N
O\
=}

La motivacidén se define como:

En la teoria de la motivacidn se afirma que los motivos

son los que atienden a exigencias sociales,

de origen externo y adquiridos, como por ejemplo: la ne-
cesidad de aprocbacidn, prestigio social, obtener un: titu

lo universitaric, atc.

En las situwaciones cotidianas de aprendizaje, a menudo -

influyen tanto la motivacidn intrinseca como la motiva-

-
cion

Cuando la motivacidén es intrinseca el alumno estd intere

sado en la tarea de aprendizaje y desea aprender por &1

mismo.

o
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Indica a qué tdcnica de motivacidn nos referimos: Un -
profesor da a conocer a sus alumnos las metas por alcanzar
en la enseflanza de su materia logrando asi que éstos tra-
bajen con mds animo y responsabilidad al saber a que estan
destinados sus esfuerzos de estudio:

a). Conocimientos'de resultados.

B). Nivel de avance del alumno.

c). Experimentacidn.

d). Conocimiento de objetivos.

En la lectura dos se establecen cinco técnicas.de motiva-
cidn para la enseflanza de una materia, indica cudles son
y describe brevemente la importancia de cada una de elleas

-

seglm tu criterio. et

]

o]

escribir las principales caracteristicas, expresando tu

e

]

s
o

t

f;

=rio, de un alumno que favorezca el proceso de ense-

sz—~aprendizaje desde el punto de vista de la motiva-

j=13
)
]
2]

]
H
(@]
+3

De los ocho tipos de aprendizaje mencionados en la lectu-
ra tres, elige aquellos que mi3s se adecuan al sistema de
enseflanza superior, andtalos y trata de explicar brevemen

te Yas razomes de tu eleccidn.

Ay,
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CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO.

EXAMEN DE LA UNIDAD TIII A.

Nombhre: Divisidn:
Carrera: - Fecha:
1. Describe brevemente las principales caracteristicas gene-

rales, condiciones internas y externas del tipo 4 de "apren
dizaje Asociacidn Verbal segiin lo planteado por Robert M.

Gagné en la lectura IV de esta unidad.

2. El siguiente esqguema corresponde al tipo de aprendizaje
.
Ee —— R I e Ee —>R '
llave colocacidn llave colocada insecidn
correctamente de la misma
Ee——> R P Wy Ee >R
acto de
llave dentro giro de llave girada empujar la

llave : puerta

a



1i2

Describe brevemente porqué es importante segiin R.M. Gagné,
el que los dos primeros tipos de aprendizaje (reaccidn an
te nna sefial y estimulo-respuesta) sean requisitos pre-

vios para que se lleven a cabo el aprendizaje por encade-

pamiento y el de asociacidn verbal.

Estds de acuerdo con la explicacidn que R.M. Gagné preden
de dwr al fendmeno del aprendizaje, en cuanto a los cua-

tro tipos de aprendizaje vistos en la unidad 3.

Si ‘ . No

?

M\

Porgqu
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CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO.

EXAMEN DE LA UNIDAD IV A.

Nombre: ‘ ' L ' __Divisida:
p Carrera: L o ’ Fecha:
1. Describe brevemente las principales caracteristicas gene-

rales, condiciones internas y externas, sus consecuencias

educativas del tipo 6 de aprendizaje de conceptos segin -
. ;

lo planteado por Robert M. Gagné en la lectura V de esta

unidad.

Identifica a qué tipo de aprendizaje se refiere el siguien

te ejemplo, seglin lo planteado en la lectura V.

"Contéstame: ;Qué cosas pueden rodar?... Td recuerdas lo
que quiere decir la palabra rodar (demostrarlo con un ob-
jeto redondo)... Algunos de los objetos que ves son redon
dos. (Los puedes sefialar? (E1 alumno contesta);,.‘LRﬁedan
todas las cosas redondas? (E1 alumno contesta que si)...

Demuéstralo... (E1 alumno responde haciendo rodar dos o -

tres objetos redondos)... jBien!... {Qué cosas son las -

que ruedan? (El alumno contesta: "Las cosas redondas')...

iBien!. ' ' : Tipo:

ot
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3. De los esquemas dque a continuacidn se presentan elige en-
cerrando en un circulo (a o b) el que representa una je-
rarquia de principios.

Concepto 1 Concepto 2
R=a Ee>rtnert|AVES| esr | VUELAN | e » R
» \ T ‘ - (seﬁalar
V2 aves VO
Femmmmm e m Re—mm—e—E————— R lando)
"fas aves" "yuelan"
. (cadena verbal)
LECTURA.
R =5>
[¢] l,ﬂ;i 3 de
parrvafos v unida
des mis amplias.
e )
Estructura
frase ingle
Counceptos:
tombr vnrbosf
prepo ones, -
iones por
SRR |
Tiones]
entre
ralabras nomejan
tes. 3 -
£s L Conceptos:
Estimulos del
lenguaje oral.
de palabrac es-
critas.
LT
4 - ]
Encaden nto:
Reconocimiento, Pronunciacion
por el sonido, de palabras.
de letras escvi=- -
tas . .
|
Sonides de 4
guaje.

mientos de acuerdo a una jerarquia de

Explica brevemente cdmo se pueden representar los conoci
lo planteado por R.M. Gagné.

.~incipios, segin




4,

{Qué importancia puedé'tener en tus actividades de estu-
dio la descripcidn de los 8 tipos de aprendizaje presen-

tados en las unidades 3 y 47

Si tu respuesta es:

Positiva.

Menciona por lo menos tres principios que pudieras apli-

car a las actividades de estudio.

Negativa.

)

Menciona por lo menos tres razones por las que no te en-

cuentres de acuerdo con lo planteado por Robert M. Gagné.
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CURSO HABITOS DE ESTUDIO.
SESTON DE GRUPO.

UNIDAD ITII B.

Marzo/76.

OBSERVACIONES DE UN GRUPO A OTRO:

Finalidad:

Observar y analizar 7as actividades de estudio necesa-
rias para la aplicacidn de la sugerencia 1 y 2 del cur

SO.

Observar como se desempefla el grupo en una actividad -

de estudio que pueda englocbar las sugerencias 1, 2 y 3,°

con el fin de conocer su utilidad inmediata.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES DE ESTUDIO:

1.

Examinar mediante una primera lectura de caridcter ge-
neral el contenido de estudio (unidad III B) localizan
do los principales conceptos y definiciones subrayando

o elaborando una lista de ellos.

Analizar durante una segunda lectura el contenido re-
lacionado a los conceptos principales, localizados an=-

tes, tomando en cuenta su significado, importancia, ni

»vel de generalidad, aplicabilidad, etc., subrayvando lo

que consideres mas relevante.

Sintetizar la informacidn adquirida en un resumen o -
cuadro sindptico partiende del andlisis realizads duran

te la segunda lectura del-tema estudiado.



Tamano del grupo:

- 10 alumnos en total que formardn 2 grupos de 5 partici

pantes cada uno.

Actividades y tiempo:

3.1.

3.4,

5' para dar instrucciones sobre las sugerencias 1,.
2y 3y ademdas recordar la conclusidn de sesidn an-

terior.

30' para lectura individual con la aplicacidn de =~

las sugerencias 1, 2 y 3

5" formacidn de equipo X (5 participantes volunta-

rios). Formacidn de equipo Y (5 observadores elegi

dos por miembros de X).

5' instruccidn sobre forma y tépicos de discusidn -

para equipo X y Y.

Participantes (X) cada uno va a reconstruir -
(en voz alta). su proceso de estudio en la
realizacidn de las sugeren-
cias 1, 2 y 3 sefialando las
dificultades en la aplica-

cidn de las mismas

- se apegaron a la aplicacidn

de la sugerencia, porqué?

- Conclusiones: cudl fué el -
comiin denominador para todos

. los participantes?
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Observadores (Y) - bartiendo de su experiencia
personal sefialaran errores ¥y
tratarin de sugerir activida
des que los'mejores basando-

se en su propia experiencia.

3.5. 5' discusidn del equipo X y conclusiones; los obser-
vadores del equipo Y estardn atentos de las activida

des de su participante.

3.6. 10' discusidn de cada una de las diidas formadas con
los equipos X y Y que deberan seguir las instruccio-

nes antes senaladas.

3.7. 20' discutir y elaborar en grupo'un cuadro sindptico

de la wunidad III B.

: Despuwés de haber discutido en forma individual las -

| actividades de estudio aplicando las sugerencias, -

los mbservadores.y participantes reunidos en un solo
grupo discutirdn la forma de presentar en el pizarrdn

un cuvadro sindptico que resuma el contenido de la -

unidad III B.

3.8. 10" conclusiones generales (jPara qué seguir todas =

las actividades propuestas?).
Tiempo total.- 90'

4, Ambiente fisico (cubiculo & del Departaﬁento.de Orienta-

cidén Profesional).

Los do

193]

grupos se sientan tormando circulos concéntricos

"

A

7,
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orientados hacia adentro. Los observadores (observadores
para cada uno de los participantes que se encuentran en -
el circulo interior) estadn sentados atrdas de los partici-
pantes, pero en el circulo exterior como se muestra en el

diagrama.

O Participante.
é; Observador.

<y Comunicacidn.

Reporte de sesidn de grupo (correspondiente a la unidad

IITI B).

Marzo 10/76.

OBSERVACIONES DE UN GRUPO A OTRO:

Se les concedid 30' para ectudiar el material de la -uni-
dad III B, aplicando las tres sugerencias del curso.
Después de la lectura, en la que tuvieron oportunidad de

leer, subrayar y hacer algunas notas se realizd una discu
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sién que concluyd en las siguientes actividades de estu-

dio realizadas por la mayoria:

- ‘Efectuaron la lectura general para tener una idea glo-
bal del contenido, aplicaron la segunda sugerencia y -

al mismo tiempo la tercera, solo que no terminaron.

Es decir que examinaron, analizaron y subrayaron pero

faltd tiempo para realizar el cuadro sinbptico.

- Consideraron que sus mayores dificultades fueron el -
¥
tiempo restringido y que leen y escriben despacio; con
respecto a las sugerencias la mias dificil de realizar
es la de andlisis; pero que lo realizado aunque incom-

pleto les permitid asimilar el material en un 60%

Por otra parte consideraron que debe concedersé el tiempo
que requiere cada unc para poder comprender y aplicar 1las
sugerencias al material de estudio. Lo que se ha visto -
durante las sesiones anteriores que es el tiempo lo que -

ha impedido realmente aplicar las mismas.

Nota:

Se tomard en cuenta esta sugerencia, que parece de su
ma importancia, en el diseiio de la préxima sesidn de

grupo.



E

N
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REGISTRO INDIVIDUAL.

(Curso Hibitos de Estudio).

Nombre'ﬁel alpmno _ - Edad. ~ ' Sexo i
Matrfcula B _ ' ﬁivisién_ »Cérrera» »
Triﬁestre - Tﬁrno 1 | | Grupo

‘Fecha de nac.___ Lugar de nac. - Edo. civil
Domicilioi i 7_ . — , - Z.P.
-Telé&fono | : Feéha de hoy
Esc.‘de‘procedencia. | Prbm.éscfde pr0éed} 
‘Afios escolarés cumplidos Otrqs estgdios

Si has interrumpido tus estudios indica:

Cﬁﬁﬁ:o tiempo? ' Cuando?

‘Actualmente eres alumno regular? *Si no porqué?

Anota en el cuadro siguiente:

Qué materias estds cursando? Qué materias has reprobado?
Cuidles de ellas ya acreditaste? :

‘Se te difdculta?

Materias , Calif. e -
: . Si no porqué?




123

III. Preguntas A y B encierra en un circulo, solamente una al
ternativa. :

A. Generalmente prefieres hacer los trabajos escolares:

- individualmente.....eevecieecesocraaainvaes 1
- con alglin compaferO.eeseeesesoeceeronannas 2
- en un grupo reducido....cistiieirecnieaaas 3

4

- en un grupo de cinco o MAS pPErSONAS......

B. ;Cuintas horas dedicas semanalmente al estudio fuera
"~ de clase, aproximadamente? :

- ' entre 4y e |
- entre 8 ¥ 12 iiiiiiiiiiiiiiiiieeeas 2
- entre 12 y 16 L. .iiiiiiieiieciceeeaene 3
- entre 16 ¥ 20 L.iiiiiiieecinciecnsaas 4

5

- mads de 20 B R

C. Explica brevemente cuiles consideras que sean tus hi-
bitos imneficientes de estudio? ’ :

D. Menciona por lo menos cuatro actividades que conside-
res te ayudarian a lograr eficiencia en el estudio de
tus asignaturas? B







CURSO HABITOS

DE ESTUDIO.

BOSQUEJO DE ENTREVISTA PERSONAL.

INDICADORES: PREGUNTAS: MOTIVO DE LAS ACTIVS.
EXAMINAR: Lectura General. 1. Describe aquellas ac- -Para conocer la exten
) tividades que pcr lo sidén del material.
. Hojear todo el material. general realizas al - .
R -Para buscar los pric-
B estudiar. . .
. . cipales conceptos.
« Localizar los subtemas. PR . .
2. Qué importancia tiene
. -Para saber de que tra
. ‘o puede tener el rea- N - -
.« Subrayar conceptos, defi . ta el capitulo.
niciones rincipios (?) lizar un examen gene- :

» primcip ) ral a todo el material | ~Para considerar el 23
de estudio como prime tudio en funcida del
ra actividad? tiempo.

ANALIZAR: Lectura de Com~ 3. Buscas alguna relacidén | ~ Establecer las rsl
" premnsidn. entre conceptos para ciones entre lcs pr
. encontrar sus semejan cipales conceptos p
« Transcribir los princi- zas, diferencias, gra ra preguntar posta-
pales conceptos o defi- do de importancia, de riormente.
mniciones. pendencia, nivel de -
: generalidad?
SINTETIZAR: 4. En qué te basas para -Para reconocer concep
' elaborar un resumen o tos importantes.
Lista de de- cuadro sindptico? ~-Para observar las in-
finiciones. terrelaciones entre -
. : conceptos.

ELABORAR Cuadro sindp -Para recordar lc relg
RESUMEN tico (donde vante (principios o =
se establez- leyes).

can relacio- -Para organizar el ma-
nes) . terial escudiado o -
las ideas.
EVALUAR: 5. Céme investigar 1lc -Describir 1l¢ aprendi-

. Formulaste preguntas
(por escrito o en voz
alta).

que aprendiste?

do.
-Para resolver pregun-
tas en grupo.

Para observar los indicadores durante 1la

entrevista se tomd como material de estudio:

Bunge Mario.- La Ciencia su M&todo y su Filosoffa. Edit.
Siglo Veinte. Cap. ;Qué es la Ciencia? Buenos Aires, 1972.

&
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.UNIVERSIDAD'AUTONQMA’METROPOLITANA.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION PROFESIONAL.

. CUESTIONARIO SOBRE LAS

ACTIVIDADES DE ESTUDIO.

Este cuestionario no contiene respuestas

correctas o incorrectas. La contestacidn

adecuada seri aquella que esté de acuerdo

a lo que t@ haces.  Nos interesa especial

mente conocer fu procedimiento de estudioc,
cuiles son tus actividades y cdmo las rea

lizas.

Si las resuelves honestamente quizid pue-
das identificar alguna de tus fallas de -

estudio.

Contesta todas las preguntas.



PREGUNTA 1.

a).

c) .

e).

£).

g).

h).

Instruccidn:

126

A la derecha de la siguiente lista de actividades de estu

dio, aparecen tres nimeros, encierra en un circulo aquel

que represente la frecuencia con que realizas dicha acti-

vidad, basdndote en la siguiente escala:

Con frecuencia.....e...
Algunas VeCcesS ..eeeosos
Nunca las realizo......

Resuelvo cuestionarios de auto-evaluacidn
proporcionados por el maestro o el texto

w N =

consultado para investigar lo que aprendi.

Leo todo el material para tener una idea.
Repaso con detenimiento lo que considero
importante.

A veces repito en voz alta para memorizar.

Inicio el estudio examinando temas, subte
mas, material ilustrado, etc., con el fin
de organizar en secciones ldgicas el mate
rial que se debe aprender.

Trato de comprender viendo que relacién -
tienen los conceptos, en que varian de =~
acuerdo a 1o que s& o a lo expuesto en =
otros libros.

Al leer me detengo, si encuentro palabras
que no comprendc las buscc en el diccicna
rio y si alin tengo confusiones en ese pun
to trato de ampliarlo. :

Trato de comprender el tema pérrafo por -
parrafo.

Localizo los principales conceptos, prin-
cipios, definiciones, griaficas, esquemas
o tablas de un tema para analizar el con-
tenido de estudio.

[y}



k).

1) ..

m).

n).

0).

p).

q) .

Conforme leo el tema voy. haciendo ano-
taciones, subrayo la(s) 1dea(s) prin-~
cipal(es).

Los conceptos que se me dificultan los

voy anotando, &sto me ayuda a aclarar-
los. » : '

Como se me dificulta concentrarme repi
to en voz alta lo que aprendi.

Si no puedo explicar lo que estudie -
cuando me preguntan regreso a estudiar.

Represento en forma esquemidtica (cua-
dro sindptico) el contemido de 1a mate
rla o tema estudiado.

Le doy una lectura rdpida a todo el ma
terial tratando de memorizar los prin-
cipales conceptos, si se.me dificulta
busco asociarlos a algo para retemner-
los mejor.

Bisicamente trato de decir lo mismo pe
ro con otras palabras, busco ejemplos
similares a los que ya nos expusieron.

Me formulo preguntas sobre el material
estudiado con el fin de evaluar el -

avance logrado.

Solamente leo, después discuto en gru-
po lo que aprendi.

la primera lectura es en forma general

en la segunda pongo atencidn a los con’

ceptos, veo diferencias entre ellos vy
la tercer lectura en general es para -
afirmar lo que led.

127
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PREGUNTA 2.

De la anterior lista anota en el par@ntesis la letra de -
la izquierda que corresponde a la actividad que realizas:

En primer 1lugar
'En segundo lugar -
En tercer 1lugar
En cuarto lugar

NN SN N
R N

PREGUNTA . 3.

Indica por lo menos cuatro actividades que realizas al
estudiar y que consideres no estdn incluidas en la ante-
rior lista.

Nota: ocupa s6lo el espacio indicado.
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