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La presente tesis forma parte de una ,serie de p,rogt'amss diseñados\¡ seouenoiados para, eet1,mu1ar e1-

desarroLlo en n1ñqs. r$toB ,prdgram~s fueren'" elsborEidoB deePlilísde h~tfer tUVl.dlc!o a los niñoe(de 45 
. " '-, '," - . 

días 'l 5 allos) ,sil oinco nll1,e1sade dil1!larro,lla,éri, lOEÍquec"da,nhle1 ,oorresponde aproximadamente aun--

afia dÍ! Vida. 

El programa que equ1 Bedesal'rol1aoarre1!lponde al repertorio habilidades' que puedl!n enseñarss El -
.' , . 

losni/\ol'lde, uno a ooaaflos ,aprO)(:I,niBdamel1t,e (Nivel In. 

loe programa!'! de est'l.mulaci6n lÍanaurg1i:h:i,IjB C!l,nio prÍ!vent:16nde problemasacadénioo!!, de retardo 

en ,,1 1'1" aarro 11 o (~elil D11'l!ct1onsfor, aadO{ chUd lJeveloPlllent Progre",s Some f'!ndingfrpmR"aearch..Ut11--
, " ,~, ' , 

ver91ty al' IlHno1s, 1973) o,como planE!Bdór; dE! todo un eláteÍna et:lW:!ljIttvo(ChIjlUI'l~ey1969)cque pl'etende-
~, 

c1ertofl Objetillos en la formaG16n de gene1'sciones futuras. TodllB estos progrRmas h"cenhinl'lepi~ en la ~-
'-, 

import¡¡ncia del "'e,!:I1o amblíante en la eiltimulauió'n de1desar:rollo del nI:ño yan 1as_ impl1cacioneeque tie-

devida, c1;alé!!(¡omoprob8bleBf~l1BB en el rendi-:-­

mientol!cad~niico, ,probaD1e bloqueo del l'~[lido crecimiento lnteiectual.V enalqllnos caBOB ,retArdo ,en el * 

OeB91'1'0110; Otro dÍ!l.osfactor"" lmpnl'tantés que den en tomal'Seen (¡lienta, en loe protJremns de estimula_-'-

Mpedrí9dl!madurac16n, Mmo !!lon; Il! v,elocidadde crecimien 

n:!.ng(,n otroperIodo dé le, vil'la., (M1Í'¡3nda y [illdoy,1<J7l¡). 
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Otrosaut9res(TayloryRyan 1973l
t ha;nreCalead()llOaSimn~l'l_ortsaneCni:ud.ea··.d~. su.:. ~.tc;::.~-.A ...... · .. · ... . 

lac:I,6n en los ·niños,ind:i.c4nQ.onQs que "El trabajar con .. Q '" .. ~ ..... un 

de habi1:LEl.a.d!!ls~puedepa~ElceJ' qlletenga,pocoefeotoilUl\ediato,per9. el hlice7:lo esti 

. mula d rlií'lo párapoder raalilllll.r tareallmb cOlllplléadas al explorar el muno'!C',Iue iJ 
rMea~, 

años d.e edad, se real:l.z6 

repreaentaunode losprogra¡nas más estructurados que se haya.l'íél,aborado, sinEimbat 

90, no JIlenc;;l.oná una forma, de.eval~il.c16n sobre .el ~sarrol1ode losn:1.ños, aunque -­

las act:!.vid¡tdes son clars$ y aenc.1Uas para 6f personal q~e lalilaplica. y c;:uenta con 

un ampl:l.o r(ópertor:i.o de aOl:';ividades que mediante una rutina, pemHe un aprer¡dinje 

más efect:!,voenlos niños. 

Actualmente no existen en nuestro pa.1:s, programas organizados .y.s·istamAtbados 

de educaci6npara Iliñosmaternales,. los que existen exprlillilan sus objetivos en terma 

IiImb1gua,mercionanc pooali!liIPl;ividades parll esto$nlñ6sy.no lndi()an un hciraJ;iOéspe­

c1fico d,e trabajo o un Sistema de evaluaci6nad~cuad(), ti1tampoGo ·.c6mese reali~a",-: 

enseñanza delps objetivos 'que propone. Existen algtinas intentos sobre la 

tructurade prógrarnas para niños de esta edad, pero loS encontrainosen,forma de es-
, . , 

fuerzos part~culares o en algun,;>.s in13t:lctucióneédescén.tral1zadas y no existen eun!!, 
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est.:ra lit.eratur<l'·' ning1Ín ~.nforme queóontenga tod~slas carflctedsto.cas qUe. nuestro 

;Juicio debeda tener,progra;lllli,¡.objetivosespec:f.ficos, instrucdiones sobresu~se­

fianza, matl;<rial.,hora:r1.os, ev!WIUilci6n,et.c). 

Estos programas ti",nen.délmoobjetivo, est¡U)lecerconductas precurrentes que f!!. 

c1li.ten el aprendizaje· de conductas. acadálllica añ.adiremosal!ll!to la intención de fo!'. 

mar niños independiente a ,con Una coordinaci6n motora y un desarrollo intelectual y­

social, que ala vez que les.perinite avanzaren los programas siguientes sin dificu! 

tades, leá proporcione recur¡;os Vara resolver problemas. 

El ardc1l1o 15 ,de 1as'disposicionesge~erales del reglamento delarUculo UO­

de la Ley Federal .:IelTrabajo paraguarderiaa infantiles, quepas6 a serelart1cu-' 

lo l71én 1969, estableoe una cl.uiificaci6n en la c11alloa niños maternales, son -". 

,!{quellos que s<gencl1entran <90 una edad entre 1100 y medio, . a.' tres años. Esta (:laeJ.~ 

fieaci6n limita aun ,grupo de niños a u~ 1\I1Sl\1o prO<;irama, Sintolllaren euenta las -­

carac1;:erfáti.cas de. desarró1:/.o tan' amplias y varicldasque e:dstenentré eS!lsed.adea, 

n1 la dificultad que impHcaimplementar 111.13 actividades para todo el grupo. La~" 

<9.:Iad eronó16gicapuede ser usa.dácomo una·medidagrúesa, COI1Io un índicé primaX::1o, -. 

más no, como un asp<9cto d<9terminante <t\lesf.n ning!1na.base ubique El los ni.ños en 11na­

clasIfica.Ci6n . de este tipo. 

En <91 p.r¡&sent<9 trabajo se considera important;<9 ubicaci6n de los nf.ño$ en UO~ 

grupo (nivel). ¡ no tanto segdri su edad, sino SE!g11n sus habiÍidad<9s. Admf.smopara-
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ca.da,niño el oambio den1Vel estará dado cuando 6stecUlIIplaoon los requ1s1tos~s-

1mPQlftantes en los objetivos del nivel' al qUIrI pertenece, llnaoar:ac1:edl:lt~eadel pr~ 

. gramiles el .de pei:m1t1;¡: al n:l.ñoavanzar a Su prO~10d~ de aprend:l.zaje, tfueatrQ'" 

I:(dtedo paxa queunnj,ilo'qe nivel. Iplléda' t;oJnAr p~rteen lo!!, I?rÓ9i.am~8 4e n1velIl 

IlIll1d quej?ueda oaminar ain ayuda, 6stoéa s:l.n ~ndad~ra o ¡J:l.n~liIbne dfj n1r1,9Gn obj$!' 

too ll:lIlto nos perm:l.te ,trabajar con el en aot1v1dadesmb comp:¡'ejalil,que requ1erlilnce 

un deIllPla:l!am~'fl'Í'¡to.de 1¡J9at. 

. ' . . , 

Lalil acUv;tdadell que aq\lt p:roponemos, pueden clae:l.~1cArlÍe en tr.ell IIreÍls 'genera .. 

lesl'Inteleetual¡Sol:l~al. y Motora. 

. .. . 

cada una deesta¡;¡ ~reM juega un pape1.1Jnpo7:tante en el desarrollo del niño f ,. 

por 10'qulOl,.e8 neceSlIdo un avance paralelo en cada una de ellas, Ml!\a adelante se ... 

deeglOSarl!\ el co.ntenidQde, lal! áctiV1dade$ para ciada atea, 

~El ~nfa~is delasact1v~dade" de esten:!vel, lórepresentan lQsprogramas de al! 

tocutdado,losc4alea rei;¡uieren. de un entrenlllll1entoqlie permita que ~navez: aloanza", 

dOI!! los óbjet;tvo" deuSQ!'l p;rQgramall se p\ledat7:abajar mejor en acUv;l.dades de otras'" 

t1xeas al diliPl;tnu1r la dependenctadel n1.ño con re~PE!oto a los adultos que lo. aUen,.~ 

den. 

LO~ programas de autócutdado ~s tm~rtantes para 'n1ño.$ de ~stentvélt sonlos~ 

que serefteren al .contro1 de·esfinteres. uso de la cuchara, lavado de manosf deSVé~ 
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t!rae,e.tO. 

otro aspecto tmportante es el del lengua,je,endonde s~ p~etepdequ¡¡' el Jli:ño> ver­

l{al,ioe .las¡:íhal:!:t;'ascon_el iIl!SIílO ntiJl\erO de. sUaba.s dé paIal:!racorreota, aunql'¡e·ca\Il-." 

pie .la prorlUl1oiao16n y que Mga fra$"és de Cuadomehos. 2palal:!ras~ Asimismo se trabaja 

en atenoi6n en donde se busoa. qúe el nlíi.;'. pueda,atende~ a uria aotividad durante 15 mi ... 
nutosoomo mínimo. Sesiguén tam)::>i(!n programas de Imitac'i6n, y Control Inetrucclonál.-

Baeicamente10s progra\llas-de1'ltitocuidado y lenguaje, nos propo~o1ona un !ndicepa­

ra elca¡nb1() de nivel II al nivel UI. 

Consideramo$ que el desarrollo social tlelleuna importanohfundamental y las con,· 

ductorasdel Centro promueven y refuerZan cualqUier conducta de interaooi6n,part1oipa~ 

oi6n ycooperjloi6n, ,todo en- tiempo qué él niño estll! en la escuela. 

Este.trabajo es el producto de unarevisi6n de publ1oacionés existentes sobre el.., 

tema en lo que se refiere asupart;ete6t-ioa Y de laexper1enc:~a adquiri(ia despu~s de~-· 

dos años de trabaja en el Centra deOe9arr0110 Infa.ntil"2001 ~. JuntbcOn la revisi6n . .;..;.. 

se incluy.e el programa gue proponemos, sus ob-jet;ivos y.BU forma deevaluaci6n. 

LoSprogramas.de aotividadesque aquí sé presentan, seban e1al:!oradoen baile a es'!:)! 

dios preliminai-es de adecuaci6n .. para los n;lños en tiste pedodo yen base a laspruehl/s . .,.. 

de laS.ÍlecuenCias en cada actividad, pero' no se propone ni se ha realit.ado un di.seño ex,. 

per1mental para probar loséfectosdel programa a largo plazo y su influencia en 1aad-,-

. 10 
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qu1sici6n de nuevas hab11ida,des dé.1O&neracontrola.da ya que 'fso formar4~ártedeuna.,.. 

futura1nvestigéici6n, a~quen~ p:oresopodemos~a<:,er a. un lado losbenef.iclos i:Jue p.!! 

dier<! !!sterepresentar¡.ya que. ex1st.E\n n\Ulle~QJ;¡o.datbs 'Pre1;i,m1nares,que apoyan la 

importancia de E!t;ltimular. el de¡¡arro.Uo niño enlospr1meros años de v1da y las '1'"" 
, . " 

veI).tajas de losniijos que han tenido un pedodo mlle ¡:::/.code est1\l1UlaC1~rl (iuranteese';' 

tie¡np:o~ 

n 

¡ 



· , 

, ' ' 

:1 CAAAC'l'EIUSTICAS GENERALES DEMS 'Nl:l!1CS DE ¡ 1; 2 ,AROS. , 



Elorecimiéntci ydesiluollo de. un niño es un prooeso oomplejp,'<;tuebtlp1il1i1 ccim .. 

bioa f1~iooa,emoci~n~les e ,¡l'lteleatual~8,El de$arro110 dál niño se ve afeQtádo -
. . 

por varios.fa·otores que escapan al control de los eduoadores, oomo son losfaotGres, 

gen¡§t!oO$ que det~ríninararie~parte1a: c:onst:ttuci6n físioa del niño, as! oomo 

maduraoión temprana o tard~1!l'de su organismo. Intervienen tainbH\nfaot~res' oulta-­

rales, fam:j.l:/.ares" socio.-econ6mioos, eto., que son los que estableaerl'ln las 

cd:as entre los ,individuos . (I¡ilrvey 1975). 

Estudiós desoriptivos incluyen a los niños de 1 a 2aÍ'ios, en los per!odoe de "' 

desarrollo. t:orrespondientes a la etapa universal (Bijou y Baer1971) sensorio Motriz, 

(Piajet 1973)' en 1011 cuales se considera el des.arrollo de la opnduota oómo una lIIe-­

oueno1/1 dE! pe%1odos génerales -de intE!raOo'i6nentre organismos" sus oa:raoter!etfcBs­

bioi(lgicais y el medio. Las oaracter!stioas de los niños, reportadas en esta. edad--;­

son, por, lo general los niños oaminane6loa entre lly'14 meses iiproxlma~liInénte, -,; 

~ePl"nd.iendo ~flto de liu c6nátttuoi6n ffe::toa y del grado de estimulaoi6n que ,~e(liban­

El aumentó méIi$ual de peso varía de 200 a~50 gramos y. el aumento det,alla es E!l:re­

dedor de"l;::m. Se observa IlIÍa dpido evol,uci.dn de la E!Eltr,uotura yfurio:[onam1ento-­

de los drganos"-:tntl!rnos,húesos l' ml1soulos, y sililtema nerviOSO. asf tambil!!n la mejor·, 

rS9uia~i6n'de la températ:ura corporal, pe!:'1llitedentro de las oondioiones hig:1l!!nioas 

bajar la temperatura del agua y delafra, la efioiencia dé laol!!lulas nérviosas au­

menta alargSndosé el per!odo de Vi<;¡ilia, siendo de 3 l!L 4 horas para lostliños 'de un 

año, al año y medio aproxim~damente,' y de, 4 a 5 para los niños Cleun año y'medio a,.. 

13 



dos años . aproxill1!daménte. La. t!1.lracilln,delpertodó de aueilo d:.tUl:nQ para'19aniiiost' 

de un año al añormed:!.o; va:dade dOB ilotas y media a una hora y media (Chaunoey-., 

1969),' adi~ue16slíl¡¡'osh.asta:).oa dos añóspó:r l0gei\e~~i neoes!tan,tom,ar una sie! 

tai'Por la menos en la m<!ñana .. 

Alrededor del <!ño y medió, loS filños emp:l,ez<!n a imitaren sus qE!stOI!, no S!olo~ 

loS! actos qUe les han sido ~nseñadospot 10$ adultos, sino táll!billin otros que han -~ 

aprendido ellos sl'llos, 

Oespuds dé los 18 meses, elniñogenerallllante empiez,aa adquirir control "va., 

lunta.rio· de su$'esf1nteres y por lo 9!!!neral alrededor de ,los dosañoá el! oapaz de 

oomunicar que .desea eva'Cuar par s ser llevado al baño, (Gessell 1940}. De los dOCe 

a los ,dieJ yooho meses por 10general i!leiste en comer solo, metiendo las manos" 

en la oomida. 

Hacia: el afta ,ymó!!dia el niño reoonoce los objetos fa:ní:iliarés. En este pedO'­

do del año a los dosañ99,el vpcabular10 delriiño auménta considáblemente. Por.lo 

cOllllÍn laspriltleras palB.bras son sHabas repetidas que pareoeflsu~gir de sonidos du­

rante la 'Eu::apa de balbuoeo. sé han cl<!s:!.ficado esas s,ílabas comopalsbra$ que se­

les'usa considerablemente en constlil!xtos dados. SegQn 1nforJ\1es existentes, las,pal! 

bras usadas con ,mayp~ freouenoia son: da-da, pa-p!, nía-m!, be~b4!!, th·tl,pi-:-Ptl.etc. 

ín. vocabul!i1rió llega' aSiE!t' entt'e los 18 y los 24me!Íes de 200 a 300 palabras, (Lipsi, 

t:t: y Ree!Íe 1974.} aunque existe un ampl:Lo rango de ¡!l'f~t'enoiasindi víduales, 1\lf1n--

14 



del segundo'áñOOOl!\1eñlía á hablar frase 1;1 que suponen diferentes partes dellElJlguaje. 

Aat.. el habla asar en el n1ño:elllied:l.obllsioode COlIIunteac1Ó~, 

En el aspecto del DesarrollciMotOr, elri:l.fío ya cam1na con {ls91ttidad 111lperando" 

los ObsUculos naturales, POIIIQ hQYos y llIont:J:clUlos ':{ adqu1erel1layot se9ur1dad en sus­

mOv1m:!.sntos. 
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3 PRO G RA M A. 



:}.1 ÁlqunaS Variablesirnport;antesp¡¡ra 1:a rea1i1!a(liÓnde 

func1"l1iu'rtien'l::o .d.el progralna. cllbe adlarar aquí no trataremos 1011 aspect:oa. de nE 

trici6n, ni tampoco nos' referiremos a los ef,ectos por l!!.carenCia de eatimulao!6n .,. 

!!!n los niños, de determinado med10, 10 cual ya ha S1doeetud:tado ampliamellte.(Star, 

:¡>all!is; Whintten, Reed, 1975). Trataremos cuatro 2;ispectosmuy importiuites que da"',.. 

ben tomarse en cuenta en la planeaei6n del l1IediO aplicaci6n de los progl'alnas 

ya que la falta ¡;¡lgunQ de ",110,,- obstacul:!.1.iI directallÍente elaprendU;aje del niñol 

estos factor"es los póden105 clas1.fH::ar en cuatro puntos que son, 

l.1. f.- Entrenamiento del.personal 

3.1. ?- N6mero 

3.1. 3.- .¡'ocal 

3.1. 4,- Rutinas 

en el grupo 

3.1. 1 ENTRENAMIENTOOF.L P~RSONAL. 

ES de 11l1portanclabásica la préparacHinqúe debe tener el personal que atiende 

!I los n:Uios, tanto en el <,specto social y acad€mico ,eomo en la capac1dad vara 

atenc1.6n adecuada a losn1fips. para que puedancumpl1rse.los ObJEotJvds establecidos 

Para el Programa que aqu1. se pr~senta a el;te respecto en 1947 el· entonces .preaicll'!n. 

te de la Repl1blica, Lic. Miguel Alem~n;decret6 el establec1mientode la Escuela 



cional para Maeliltrolilde Jardines de Niñ0!3, ~n donde. se entrenaba también a las asis 

tentes on:í.ñeras,.con.un curso de:unaño. Reoientemente la [¡ireooión General de " .. 

. Guardedas di6un curso teÓrioo-práotico, tambil!!ncon duraciÓn de un año, paraasi.!!. 

tentes de guarde das , el~ual'tern!intlenagosto <1e'1976 y do~de ss ilnpartieroIl mate 

rias. como.: T(\cnicaspedagÓgicas Organi:¡¡aoión. y Adminüitraoión de Guardedas; 
-. 1 - . -.'- •. -_ - .' . 

, M$depuedcu!Í:ura,diet(\t!ca inÚtil, material didáctico,' psicomotrioidad, 

noti:io~ 

10g1:a evolutiva; activ:ldadlils .literarias yrelacion.eshUJUllnas. 

paraloqrar una aplioaci6n ai'jecüada de. loe programas y para cubrir al mismo -" 

tíempo el. aspecto as;lat.enOial hemos v;l.sto -la necesidad·' de dar' un entrenamientoesp~ 

cia! y cOntinuo 1;1 lasconauctoras. (personas respon$abies de loS nifíos) este entren!. 

miento tiene·unaduración .de2.añosy losoursos son impartidos por un grupo de ps! 

GÓlogqsque valuan los aV/,Inoel5 te6l:'lcOS práoticoS de las oonductoras, el curso más 
-.' .' . 

1tnp()rtantel() representa Elldel manejo del nlñ<>, en el C\lal lalil conductoras obtie-,.. 

n~n conocimtE!ntóli .llIqb¡:-epr;l,nc;f,p$.9i1 btij!\;!,ool5 ~p;t;eMs.~ajey: 1110d1;J:$.o>,O:t6tt· del.ll. cian~ 

í:1uota. Partédeeste,curl!lO cons;i.steenenseña.r a la~ eouductQl:'aS autÚ$.zatlas ha . '.' '. -' " . - '-, - - '." -, ", '-, 
jasde eV;:lluaQil$n y de i:egistro y a llevar los programas de activldades. Pu:r;ante~·. 

. . 
el curso S¡;i tiene trab~jopr1'lctico con loS 'niños y la persona-que Els.tli.dandola in! 

tr.ucc16nsirve c;leniodelo paraqt¡e las .conductOras vean como su. conducta afecta. e1-
. . 

comportamiento de los niños en el salÓn deolase. 
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Otros cursos son sobre elcu¡:-riculUltl, lapro<¡ramaci6n,filosof!a qe laeduca~. 

c16n, big;l.ene,alinielitapi6n"y algunos allpectoSdeprilneros auxilios, éstos t'iltilllOs­

imparttdos'por un'pediatra. 

La ¡¡,'ltalilé.'ci6ndeltrabajo de las oonduotoras, se hace semanallllente, siendG. de-

doSt,ipos: uno, es por medio registros sobre, $1 i1i/!,nejo, de l!la 'conductoras de los 

niños en el salóh de clases y un ",,,limen que contiE!Ile preguntas sobr,e el .tema l.'lesa-­

rroll,ado en esa o en anteriores semanas, otra es porlnedio "de unas iKljasde cumpli-

miento, llev.;ldasdiar1amente para puntos,' como son: el ,elaborar" y efectuar 

sus actividades libres ,con 9rUpo/11I11pie~a ye1 6rden de susa16n, lapuntuali--

'dad y llevar el uniforme 'de trabajo. 'A. las p¡;;rson,as ,que log;t'¡!tll, punt¡!tjea altoBse-'~ 

les da a:19unos objetos como libros,diIlOO.S" chOoolates. etc, oconsec!ones especia·· .. 

les que, de antemano Be reportan camelas prefer¡¡¡noias de oad~una. Faltar un aliba .. ' 

do,Ue9!lr undi:a tar:de ato. 

GRUPO. 

Para que el person/¡ll pueda oUltlpUr forma sattsfa.ctor:lli oon el.l1Iaílejo de los' 
, , 

. niños yel1 el oumplil!tiento dé las act1vidades, 

de niños a ot!rqode Una persona, de tal manera qUe ala. vei< que no ,implique un alt:o 

costo, se trabaJe eficientemente con ellos. EnnuestrQt'aís el art!culoll0 Frao.;' 

20 de la Ley Federal del Trabajo para GuardedaslnfantUes, estal:lleceq\lede~e h! 

be!; UM niñeraparacáda 1niño13l1\enores de 3 añOs yunÉl niñéra por cada 20 fi1ños -' 
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mayores de ;1 años i aunque esta cifra representa H.ás O' ,menos un n1hnero adecuaíW, no. ~ 

se lleva a cabo en. todas las instituciones, (P(!rez de Alva 1977);. 

Elnttn\ero deniñós dé este nivel que sec6ns1detaq~e unacoriduátora puede mall!, 

jar eficientemente, se encuent~a en el rango de 7 a 1,2 niños, por lo cdal el cupO l! 

;mite qUE¡ marcalllÓS es li!l de .10 niños por conductora. 

3.1. 3.~ LOCAL. 

E,l namero de niños y conductoras que se en'Ouentreh en cada sala, va a depender,..·· 

del espacio. El salÓn para los niños d.el nivel. IX, debe ser amplio, con espacio auf! 

ciente, para que los niños trabajen comodal)lente. La sala de este niv!!l funciona cqn­

.espacio de 5x5 mts., para 20 niños y dos conductoras, El mobiliario es el del tamaño 

proporcional a los niños, con mesas, sillas, percheros a su tlllllaño, los niños t.ienen­

en su salón camitas indiviquales o colchones de hule espuma, para tomar la siesta, 

los cuales se pueden~uardar apilados. p~~a Que. no, ocunen mucho esnacio. además de 

cnntar cnn -la ilumina0.16n'sllficiente, 

Existe un baño para el uso exclusivo de los niños de este salón, con. espacio sE, 

ficiente para que se .sienten en su nica c6modamente. Tod.o el espaoio debe lIlantener~ 

¡;;e en óptimas cond.1ciones.de higíene~ 

Pe preferencia los niños tendrán para jugar un jardín grande, sin desniveles, ni 

piedras y con ,árboles que leS proporcionen sombra. 
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l.1. 4.-.I'tU'1'INAS. 

talílactiv:l.~ad,ea de los niños, deben tener u~ UempQ ¡:¡ll!UleadQ que c.ubr/t sus nece­

s.:l.dades. tánto de aUmentaot6n, de. aUl!!ño, . de. aseo 'i de aot:l.Vidades !;lsri!\ su desarrollo, 

"un ,n.iño ea aeUvo y nada locanaa tanto COl'llo. la :lnact:l.vidll.d o las act:.iv1dadEls no or .. •· 

qpnhlildal" l' al ri:l.flQ no debe enseñarse le El aceptar la tnact:l.v:l.dlld oel lÍIburr:l.nlieilto ,con 

la f:l.nal1c'1ad,dé i1!a,tár,el tiempo, (Posbol"Noe, 197~). 

Las adtiv:l.dades se.raal1zan' al aire libre y 'dentro del salOn~ lo que favoreQe la~ 

rutina. Para,.tener un mejor aprovechamiento, las' actividades deben intercalarse des-o 

pufl.ode una qUE!! 1lnpl1qUe'una mayor movil1dad,otra de meriormovll:ldad: las act;iv1dades,.. 

en el ~ar¡Unproporá:l.onll.nporel eambió, f!sieo,un mejoraprovecham:l.ento :í;lal:aaquéUas 

que l:'equ:l.erAn de un mayerespae:l.o p4~4 sElr realizadas. 

A trav~s (le fluEls.tra exp~denci~ bemos observado que el t:l.ampomáldllio de trabajo­

para niño$'·4e~11I¡¡t.e~n:t~él,I!IS de, 15m;i.nutol para las aetivldadásque ext<¡en mayol: aten.' 

ci6ny de 25'1 jo Idllütolil para lal! actividades que no necesitan atención, fa~Ú1t.MdO 

as! el ¡n/ix:l.nlQ' apx:ovecbam:l.ento, sin diBm~nuir B1,1 atenciÓn y evitando la taU9'a~ 

, . , 

variár prolonglindosecuando losntñolil 1I\Uf!lilt:ren un ;l.n,,, 

terés especial en. la actividad proqramada.o c:ambiando a Qtra actividad un pocoantesr 

del tiempo planeado, en caso de que haya fat:fga o pérdida de :l.nterésen los que se ell" 

tarealizando. 
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Como u}\a observaci6n intormal.diremosque 'anterl.ormente los niños. de n:l.vel IÍ 
, ' ~ . 

no tenían hora.dodesiesta ,peroa laho~a de la é()mida ninguno terminaba y. po;!:' 10-' 

menoela cuarta parte del grupo.(? h.:l,ños}se quedában dormidos sóbre la mesa,tenie!! 

do que volverles a servir Ulcomidamás tarde, lo que interfer1a con otras acitivida." 

des. Por~stemotivo el horario calnbi6,pon:l,endo unahóra antes de lacom;lda unasf 

se ácostaron .. alos ninosy ""Rdie se durmi6 a esa hora. El segundo.d1a corrieron" 

lascortinas,serecogieron.losjueguetes, áco~taron los niñ.os y conducto,!:,as-

empezaron a bOilteza'j: dando señales ;c;ie sueño, acaric{aron la cabeza de los niños y se 

a.costarOn con eHos f:!.ngíendo q1,ledormían, de los veinte niños del grupo se dUr¡níe--­

ron dieciocho. El tercer <lta se siguíÓel mismo procedj.m1ellto y sedUrl!lieron los-­

dieciOchonifi9s •. quedando despiert9s1bs!\lismos .que el drá anterior, 10,13 cuales tam­

pobO 90mbn tpdas\l comida., El cw'-rto ,;ra las cónductoras permanecierón mlls tiemPo"-

. con esos ,dosnií'lps, acariciándolos de la cabeza yacostándose~untQ á el~OSt l() cual 

di6~eÍ\lultado para qUé todo el grupo durmiera a el!laho'ra yj?ara que después term;tna,:, 

ran toda sQcoll\1da. 

. , . , 

. A continuaa:1I5n seoj'rece . un modelo de horario dé actividades hasta las:3, 00 de.,-

la t<\rdé, para los. niños de este niveL 
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de. las a,l.útill las 

de'; las 81~5.1i1 lfía 

de las !'!1~6 á las 

;de l!lS. 9110 a las' 

de las 9130 a las 

de las ~:55 a las 

de las 10'110 a las 

.de lélB 10,30 el las 

da 1as 11:QO.a: lEÍs 

de las 11;20 a ¡as 

de 1.2;00. a.las 

léls 12:20 .. a. las 

de las i12140, a las 

de las 13,0'.0 a las 

de las L3.10 a :¡.as 

de las 13:45 a las 

de las 14:0P a 
de las 14 131) a', lé\S 

BIlIS 

.!haO' 

9;).0 

9:30 . 

9iS!!. 

10:10 

10'130' 

lbOa 

il.'I.:20 

12;00 

¡i:2(í. 

121~0 

¡'Jloa 
.' 

13:10'. 

·13:45 

14:00 

Entra.da. .1iI~eQYdésaYUnO 
Lavado.·de d,f..entes . .. 
Actividad l:l:bre(programa\'.la por lacondUQto;t:a) 

'Iral~aii61 áptivi!~a~l libre' 

Des'",rro110 Motot'.Grueso 

¡,eng'uaje(Dlscriminac:t6nvisual,martesy jUlil-ves) 

Desarrollo~oto+Ji'ino 

Ir al. baño Ilavado manos yoara 

Ca!\tos 

¡:'aV¡¡do 

. Cambiada ropa./ int~racd:Í.6n· libra 

Juego prQ<;¡tíUnado.pOrla.CQndllCtaraen el jardín 
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3.20.., EVALUi\CWN DE LAS ÁGTIIJIDAOES PROGflA~1ADAS. 

el cualconsl.s,te en anotar en una hoja de registro las élaves correspondientes' '810serror",8 de los "i--' 

!ños (-), COÍ'X'ecciÍme!l de lsccmductora (f), respuestas cox-rectas (1) y lasl'efarzadoe (\), dados en un 

paso especIfica del programa. LEÍ condllQtora IJ un observador independiente reglstX'en a 10enil'l09 psrá,B,!! 

CBr conf'iahi l1dad en 1qsdEltoB, 'anotsndolos erl'oresy correcciones, separados da les respuestas co'" 

Sl lo" ni/1M 'cometen más de dos errores con dos correccionris (/1) ,se revisará todo el programa pAre 

det!'ctar en ':lu'~eEltáfEllland9;9i el mate,rl.alfwLel adecuado, sl lB!! instrucciones, fUE!I'Qn io suficlent,!! 

mente ehra", ~i la técni.ca utilizada 'fué !ld"cul'<d,ao sl 9" r¡¡i:!uie I'!:' del USo dE! otra pare enseñer la Bct,!. 

IIÚlad,el el crÚerl0 de reforzamlento es convenhmte O si r,,118 el método de cOl'l'ecclblien algun .. parte 

de la secuenCie de laa Flctividaoes. 

. , 

11 continuaci6n 9" proporciol'la la, bojA ,de ,Ii'ValWH~i6n, con dos, ej!!mplos. 
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3.3 CON'rENIDO :r. OBJETIVOS DEI;., PR'OG1WIA 

CONTENIDO, 

1 ~... AlmA IN'l'EL,ECTUAL 

1.1.- Lenguaje 

1.1.1.- Nombrar partes del.cuerpo 

1.1.2;- Nol1ll:n'ar '¡;(rendas de vEÍstir 

1.L3¡- Nombrar partes de. las ,prendas de vestir 

1. 1.4 • - Nombrar los miembros de 1 grupo 

1.1.5.- 'Nombrar objetos 

1.1.6:- NoMraranima1es domésticos 

1.1.7.- Nombrar las partes del .cuerpo de los animalEis 

1,1.8.- Decir frases de dos pa1apras 

1.2.;" Di.'3criminaci6n Visual 

1.2.1.- Igualar colores: rojo, amarillo, verde, az111 

1. 2.2.- Igu¡!lar formas : cuadrado, cIrculo y triángulo 

1.2.3·.- Igualar tamaños: Grande y chico 

1.2,4.- Nombrar el lugar en el que se encuentra.n 165 objetos: aquí, all:l:; 

ba,abajO, 
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_. 

:;1.,.. AREl\. SOCIAr. 

2..1.- Iriter~cd¡Sn. 

2.,1.1.- Interaotuar con bompa!'leros 

2. .:1.2 ,- Interactuar eón' ag.ultoll 

2..::1 • ., Partiaipaci6n .en Activi.dades organizadas. 

2 .• 4.- Cooperaci6n 

2.4.1.- Cooperar el cuidado dellllaterial 

2.4,2.- Cooperar en.eltrabajo de iaql.iipo 
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2.5.- Autocuidado 

2.5.1.-'Tontar11qu,idos en vaso o taza 

2.5.2.~ Lavarse las manoa 

2;5.3.- Secarse las manos 

2.5.4.- Manejar, la cuchara 

2.5.5.- Usar el cepillo dientes 

2.S.&.- Usar el 

2.5.8.- Usar el pañuelo 

2¡S;9."- Cohstrolar los esf:tntéres 

3.~.~REA MOTORA 

3.1.~ Desarrollo~otor Fino. 

3.1.1.- Man1pularcubos 

2.- Manipular cierres 



l.1.4,.~Ensartar cuentas 

3,,:1..5,,:" Rayar' 

3.,1.6.~ Vaoiar l1q\i1doe 

l.l,B • .,.1\b1'1robjetqs de rOBOI! 

3.1.9.* Cerrar oh:letos da rotloa 

3.:1,;10 ... Inse:r:tarformaá9eom~tritJas(01roulO, cuadrado, y trti!!nqulol. 

3. 2 ','" Desarrollo Motor GrU~20 

,3 Camina:!;' entre,J.tnea$ 

3.2.2,;" Correr 

,3.2.3,'" Correr sobre caminos rectos y ourvos 
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3~.2.6.- .Talar 

'3.2~7.- Br~ncar con los nlesjunuós 

3 '. 2 .8 • .." Saltar desde un escal6n o banoo 

,3.2.9.- Saltar alturas 

3.2.,1-- ,salta,r longitudes 

3.2.11';' pátear pelotas con fuerza 

3.2.12- Patear pelotas can presici6n 

3.2.13- Lanzar pelotas con fuerza 

Lan~ar pelotas con Presición 

k";"""",,,r pelotas 

3.2.lE;·· Suspenderse 

3.,2 .17~ Subir escaloanes 

3.2.18- Bajar escalones 

3.2.19.,. Dar marometal> 
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OBJETIVOS: 

1." AREA INTELECTUAL 

1.1. '" Lenguaje. 

PROPOSITO: Que el niño de.llarrollesu vocabularioS comprensión dela!!J cosas­

que lo rodean, YerbaUzando lall palabrall con el mismó nfuneró de .. ~ 

IIBaball, aunque haya call1biq en la pronunc1aciól) de algunas eh! e .... 

11all. 

1.1.1. - LocalizaciÓn Corporal. 

OBJET.IVO: El niño ment)ionar! pOI: 1.0 menps diez de diez y nueve 'part.ell de su 

cuerpo. 

1.1.2.~ Nombrar prendas 4e Vestir, 

OBJETIVO, El 'niño mencionar~ c;uando menos ~:uatro. de nueve ",rendas de vestir, 

que la conductol:/l le muestre. 

1.1.3.- NOmPrar partes de las prendas de vestir 

OBJETIVO: El nifi.o mencionarll cuando menos cuatro de siete partes de las pren 

das de vestir que la conductora le muestre. 

1 .1.4 ." Nombrar·. los miembros de su grupo .. 

OBJETIVO, En presencia de los miembros de su grupo, el niño los identificárá-

nombrando cuando menOS once de ellos. 
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L 1. 5 . - Nombl:al:objetos, 

OB.:;TETIVO, Antédi~~ .objet9sdifel:enties,. el niño nombl:lu:& cuando menos cincO,. 

de ellos. 

1; 1. 6 • ~Notnbrar animales domé.¡;¡UcQs. 

OBEJTIVO, Ante nueve láminas de animales, el n1ño nombrar! cuando menos oin~ 

co an.1males. 

1. 1,.7. - Nombt:ar partes Q.el Querpo qe los .. animale.s. 

OBJETIVO: Ante juguetes o. l,&minas el nli'ie menc:ionar:! cuando ménos 4de 7 pa!', 

tes . del ouerpo de cada animálque --se lepr!esente. 

1.1.8 ... Deoil: frases de do 11 palabras, 

OBJETIVO; El niñodirli cuando menO$ cUatro. frases de 2 palabras, respondiendo 

a preguntas hechas por la. conductora. 

1; 2. ~ Discr1minaci6n· Vilmal. 

PRoPOSITOr l"am.!..Ua;J'izar al niño con elementos de tamaño, color ,forma ylug,u:,· 

1. 2.1. - Igualar colores. 

OBJETIVO: Elnifio seleccionarli entre 16 ·obj.etosiguales, .en 04 colores diferen~ 

tes, lo sean del mismo color del qua sale rnu~stre·~ 

1.2.2.~ !gualaci6n de formas. 

OBJETIVO, El niño escoj·er.!'i. entre a60e figuras geom~trioas de3 formas lás qu.;o 
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,aaanl\1Ulll a la que le'l1luestre. 

h2.3.- 19ú~!a,~liS1\ de tamaños. 

OBJE~IVO: Elniño~acCljad entred~ez,op~etosde 301' da 10 10m. de df4metr2 

elqua$elld~lmiamQt¡;¡ma~()1 al!;T1.1éSe lE! prJjsente, 

. , ". . 

,OBJE'l'I'VOr :1\1 ~olocar un juguete ,enunapaS1C1cin4eterml1'lada rel nlñ(¡ ,menQ.12 

1,,3.,.. Atenci6n. 

nad en c.ll+EI l.ugar Be~l'icuent:r:afll~e'en X'élao16na . {;\11 aqut:, al15-

arribá,oÍlbajo. 

OBJETIVQ: Él nifio establecerllc(:mtacto v:isual y/o lIIanua.l oon ei material de 

traba)Qo oonla oonductora, Qllrante 1&., mitlutos cuandomenoa, a1-

re.alizar una.:let~trninada a'otlvidad • 

. 1<4.- Imita616n, 

OBJlilTIVO:El ntÍ'io realizadcuandomenojil cuatto de loa movimientos corporá­

les que haga un modelo. 

·1~5.- .control Xri$trucclonal, 
. . 

OBJETlVO: Eln;i.ño seguirll instrucCiones .~erbale(il que impl;tquen $'91: lo lIIen9i 

tres conductas encadenaélas, 



PROPOSITO: Que el. niño responda e inicie interaccl0nes,verbcilslil:'{Ue!cas", 

, positivas cO~ sus {lompañeros y cOn aQultós. 

2. 1. 1. '" OBJETIVO: El inipia~ 'interacc:!.Ol1ee verbales. yUs:tcae poBitlvascon .. \'-

suscompanEi,ros • 

2. L 2. -OBJETIVO: El niñ,Q traiJajará espontáneamente cOn, cuaÚ;¡uiercompaflero: de su.,. 

grupo. 

interacciOJ1e~ v~rbalesltUsicas con los adultos. 

2.1.4.~OBJET:rVO.: Inicia~ insteraocionesverbalesyftsicas con los adultos. 

2;2.- Agresi6n. 

P~ÓPOSI'l!O: QUe el niño no ,inicie interacciones verbales o·físicas que leBi" 

onen, o It\<>lesten .. a sus compañeros j' eomo' Pflgar, morder, aventar',''; 

Se tomará comomelestál: cUando otro' nI-
-. .', . "" ' 

insultar'l"lscup:l.r, el:": 

rliño acuse, l.lore; grl te y/ose aparte .del niño que .10 agrede , 

2.3.- Participaci6n 
. , 

PROPOS:r;TOJ Q11" el. niño intervenga en ác:ttvidadesorganizRdas ene1 jardín 0-

en el "alón. 



~.4.- Cooperaci6n 

PRQPOSI:I'O~Q1.le·el n:!.~o ayude a reoojei 'i guardar el matadal en /.IU lugar y qué .. 

realice .traoajos ~n equipo, durante qu:l.nceminiltoa, 

2.4.1.- cooperaoi6n.en el cuiqado delmateda). 

OBJET¡VO; a) .~l n1fio.recojer! elmater:1al una vez terminada actividad 

p) Él. niiio~9Ilardar.d. el ~ater:1al· una vez .t.erillinada la áct:l.v:l.dad 

2.4.2,- cooperaci6nen trabajo deequipQ 

OBJETIVO: El niño realizará una actividad o.on cuatro compañeros,compar,., 

Uendo el mismO material, dUrante quince minutos .• 

2J5.~ I!.uto"'cuidado 

.PROPOSI'l'.O: Oue erniño .reitI1ceacitividAdEisque i::edu:¡;cart su depEÍndjilncia de los adul­

tos, con :<:espe<;>toa su cuidado pérsonal. 

2.5~l,~.TOmar UqUldos ;ai'l vªso o taza. 

OBJ~~IVO: El niño tomará una ta~a correctamente para 

dadal contenido. 

2.5.2.r Lavádo de manos. 

sin derramar na~" 

OBJ:ETIV(); El niño se"lavad1aSmanoIJ, enjábonadosá yenj:uaqandóse, sinayur 

da y sin mojarse la ~opa •. 

2.5.3,- Secarse ,las manOs. 



<--

OJE'l'IVO:El niño seseoarll i;!US manos en <la toalla, s!nayuda. 

Z.5.4.- Mane~o de la cuchara. 

OBJETIVO, El niño uU,l:tzarll c<orreotamente la cucharlil para'oomer~ s:ln détratnar~,­

la com:lda fuera del plato. 

2;5.5.- Vilb del cepillo de dientes. 

OBJETlVO: <El niño $eoepiI1arll sin ayuda, 105 dientes y 11l.$lÍ\uelas. 

2.5.6.~ U$odelpe;l.ne. 

OBJETIVO: El niño se peinará < sin ayuda adelante y a los lados,dela< cabeZa de,~ 

a):'rlba hacia abajo. 

2.5.7." Desvestírile 

OBJETIVO: El niño sequ:ltará por lo menos tres deeusp!."éndas de vestirl 13in ayu 

da, cuando la cOnductora se lo pida. 

2.5.8.- Uso del'pañuelo. 

OBJETIVO, El niño se lirnpiar!lla nariz,recojiendOel mocO, siriayuda cuando se 

le <p;l.da. 

2.5.9._ COntrol de esftnteres 

OBJETlVO: El niño avlsarti diciendo a la conauc,tora antes de ,orinar () def<imar, pa ... 

ra hacerlo en el baño. 
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3,- AREA MP'l?ORA. 

3.1.~ Del:larrollo .. Mo.tor F.lno. 

I?ROPOSI'rO: Que el niño desarrolle habilidades .manuales mediante la man;/.pula­

c16n de d:l;ferenteeli\ateriales~ 

3.1~1,- Man:j.pulacldn decuboe. 

OBJETIVQS 1 liIados 10 cubos, el 1'1160 har. una construcc1Ón alineandow ", 

los,y éncim!indolos. 

3.i.2.- ManipulacUln de cierres. 

OBJETIVO: Dados cierres de 20 y 30 cm., el 1'!1ño los manipulará bajAn .. 

dolos y' subl~ndolos hasta 108 topes. 

3.1.3.~ Manipul¡¡nd6n de p1jas. 

OBJETIVO: Elniño,lI~car4 y meterá cuando menoS l5pijas de Un tablero 

de 30 cm. , que cOI)t1ene 25 agUjeros. 

3.1,4.- Manipulac;i,6n de, cuentas. 

OBJETIVO; El, niño ensartar! en la agujeta, cuando menDO! ¡¡lete cuentas~ 

de 7 cm. de dlámetroconf1guras de:' cuadrado. tr;/.!ngu10 círculo en,..­

co1ore:;uazt'il. naranja, bJ,anco y .amarlllo. 

3.1. 5. ~ Rayar 

OBJETIVO: El .n1ño 

cales u 

~na hoja ~e pápel, hactendotrazo~ vert! 

sin arrugarla. 



uno en cada ". ... 

maño. y.V¡:lc:l,a.~1l elltgUido que cont.ieneuno de ellos, al ,. 

oi;;t'0' sin der:ramareleontenÚioéle dereoha aí¡¡li;¡\:!iE¡.rda,,.. 

2 veces. 

3.1 .,.. Pasar hojas de un libro •. 

OBJETI'ro: El ¡ÚfiQ pasarll diez hojas de un libro sin arrugarlas~ 

1.8." Abdr'objetos4e rOséa. 

OBJET.rVO. El niño abrirlllol'lobjeto.sderosoa 'Iue l'IOest4naprataélos 

.Y que quepan en ·sumano, haciendo niovimi.entos giratorios, 

3:1.9.- Cerrar·objetos de rosca. 

OBJETI'\ÍO: El niño ee.rra¡;4 cualquiérobjeto ,de .roscaque le quepan,.." 

en la mano 

3.1.10 .. rnsetar formas geom'tricas 

OBJET.IVO'· El niño colocarÁ tres formaS geom~tricas en su secl,lencia,;. 

de éuatrotam.a.ños en sus lugaresoorrespondientes. 

3.2.- Desarrollo Motor Gruego. 

PROPOSrTO, Oua .el n;!.ño adqu:l.era mayor· ,,,jilidad y destreza .por medio· de ejer­

cici()s de troncó y. extremidádes. 
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3.2.1.~ Caminar entra l:Eneas 

OBJETIVO: El ni.ño· oam:l.nara cinco metrOll t. entre 1!n¡;}as reatas. paralelas 

dibujadas ei'l el. piso, situada$ a 20 cm. una de. otra, sin 

3.2.2.- Correr 

OSJETIVO: El n1ñocorrerlt. tri's una pelota en movim:l.ento de 200m. de-­

·d1ámetro, una d1stanuiade 1~ metros enl:Enea reota, sin de-

·detenerse • 

3.2.3,~ Correr sobre caminos 

OB.TETlVO; El niño. corred sobre 3 caminps rectos, interoalados oon 3 _. 

curvos háo:l.a lallerecha, e:l.zc;¡u:l.~l:'d4, a una d;Lstanc:La de 2.50 

mte, de largo por 6Qcm~ de¿u'l~bosin. laUrl1!! .deellos. 

3,2.4.- Roda~ pelotas 

OBJETIVO i . El niño derribara· por menos.! de io pOlos colocados en v~-

a <1 lIl, de distancia, rodando con una o ambas manos una pelota 

de 15 cm. de di~metro. 

3.2:.5, .. Empujar 

{lBJETIVoí El niño et!lpQjarl!. una caja de cartOn 60.!=lII; cuadrados que -

contenga un objetO 2 kg., recorriendo !lna distanc;Lq. de 5mts. 



3.2.6.- Jalar 

OBJ.El'IVO. El niño jalar~ dEl. una.cllElrda .de.50cm. de la;l:"90 con!\1llbas 

mane 11 6 don. una Bola, una caja de cartOn de 60cII\, cuadl::! 

dos, a una élistanciade.5 m&;I:"OI3. 

3.2.7 • .,. Brincar con los pies juntos 

OBJETIVO, "El .niño dad por lo menos 5 brincos segu;1dos con los pies~ 

juntos. 

3.2 •. 8 • '"'Sal tal' desde unesca16n O banco 

OBJETIVO, Elnií'ío salta:ra sin ayuda, con les pies, desde unesca16n.,. 

Q ban<:lo de'. cuando menos .20 1:lIlI. de al tur<!l. . 

3; 2, SI.- Saltar una 'cuerda 

OBJETIV'O: 'El n:iño saltarii con los. pies juntos, una euerdacoloeada -

a 6em. de alt.ura. 

3.2.10- Salto de longitud 

"OBJETIVO, El nifio saltar! con los p;1esjuntos,dos rayas dibujadas ~,. 

. sobre el pisca una distanc;1a deló cm. 

3.2. 11~ Patear pE>.lotas 

OBJ.E'l'IV'O.: F.l niñe pateará una pelota 20 cm. de diámetro impulsando-

la a1Th"ls de 4 mta. de.distane;l.a. 
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·12.-Pate.a:r. p.e;totas 

O,BJETIVOI. Ellliño patearáunapelot<! de~Oc!ll. de <I1!metr.o derr~­

un bolo, colocado atiesmetros de distancia. 

3.2;13.- Lanilar.pelotas 

OBJETIVO! El niño lan!/ladunapelota de. hule de 5 C\1I. dedi'metro~ 

. tmpulsándola con las manos a 3:!Ilet¡:oós¡ie dis.tanc;l,8. 

3.2.14 ,- Liln!/larpelotl3.l1 

OBJETIVO.: El n1fio lanzarS. una pelota de hll,le de 5 cm. de dil!lmetro~", 

con b.smanos, pegando a Il,nblanco ae 50 cm. cJ,ladraaos, ... 

colocado a·t:res metros de dJ.stancia. 

3; 2 ,15.- ·1I.tr,war pelotas 

OB,TETIVO: El nifio¡l atraparll .o.on ambas manos una pelota de2.5C1\1,··-

de 41.!1metrodesde distancia de :! metros .• 

OBJÉT!VO: El. niño se sonte~drá conantbas m;:.nQs, deun.i¡ubocolocado~ 

a .1 metro de altura. sobre el. piso, levantando· los p:j.es:a 

la al tura de la o1ntUl;a. durante 6 se.gllndo. 

3.2.17.- Subir ei!lcalones 

OBJETIVq: Elniño supirll 10 escalones apoyándose del barandal eon una 
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mano, 

esoalones 

10 esoalones a¡x:.y4ndO$e del t>arandal o .. 

pared, CO~ una mano mientras 

objete. 

3.Z;l!l.- Dar marometas 

en la otra mano un-

O:e:;rET!VO; El niño dará una mar0J!leta, poniendo la c.abeza sebre el 

piso eimpuls!l.ndosa con lO$·pies para caer hacia adalan 

té. 



Va·· evaluádo el programa Ifdem(Ístrado. sufunc10namientD oon el (Jrupo, setomeh dllsregiatrps inioia­

les" lo!,!. niños Que vayan B· particlpBl' para ~ai:¡er 131 paseen; la conducta termirialy Jüeo¡¡ sÓl.llprlO-test.;. 

~.ÜJ adquteren¡losniños que ya tien.eh [11] partiCipan i¡fÍle ae:t1vldad '/ pueden- reaHtar ot~ae ect1v1d.\!, 

de~ ,·yeseEl un poco m§s c\')mpll'ljaB o ·819un85 acti vidadesJibrés en el La hoja dere9iatl"Il Que· se 

ntUizB. parl'l llste fin !lB la misma que !;le UUHZB ,,1 registro individual. y degrupoiflroPOrcionada .. 

en el punto 

Antes dE ens"ñar algun~ actl;vidad del programa, !le.rEcomienda a 166 conducto:raateríer preparado su­

materlal·clJnant.iei¡lBr;;l.ón,d~preferennia':rtll1zar nbjetOf' .realE?S en lugar de l~minas, que el frupo d" -

niMós con al que Va a t:rab~jl1r nd eXcfl!de de .10,que los nlñ05·~" encuentren bien aentildosEm laaactivi-

dades que lp .. t<OU.!I;'lc-t"I."'lU!! no t"ngan .I?n. sus manos otro 'material ajeno El lB Botivi.dad \j que no hall" a1--

gún evento dlatractor qUE! pI!di¡¡ra interférir~ 

.·Alesteren la Bctivl'"datl seguirá .elprOt¡l'ama Gomo !está imlicBdlJ IJ se podráp.rolongar hasta 5 minu­

tos si .los niños muestran ma'lm· tnterlís· en ella, 1] suspendflrla. 'IJ c"mbiarla si algí.inBvento está inlerfi­

riendó. EL reforz81!11fmto a las resPueatas es de tipo social, 'Ja sea verbal. o frsica qua lnclu'JE! pala--­

braB daalal;lama o aprobac16n, caricias o s(lnri.sa¡;¡, siempre acompí'lfladoade un" frase que especi.f!que~-~ 

cual fué la cimducta p"respuesta correcta. 
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ME/\; Inteléctual ~l,"hguaje 
, - .>- -., 

El n1l10: 

' .. 5e~(ÚI!~¡¡ lae pal'tssic 
de !lU eU'e~rlO I qUé la 
conductora 111. lridlqlle 

- Repetid .cada porte 
¡Je 'jU cue r¡:io qUe 1U -
cOl1ductorl'l,.p."ÍlillOl; , 
inediante' denoíflioa"io_ 

. nel! slm['l1fícMBe o 
!:01'retjte,. •. 

'.l'1"nc1onal'lt' por 10m!! 
n09 iOda 1119 P!'t:rtas 
de "U Ctn1l'PO, relacio 
nlll1dol"!l con ,I!l .mismo 

3. 5.-ACTIilID(lDESPRm¡flr\~IADA5 

.. PirA"l n~il." .. l nombre tlt! um, 
!iu tluerrm, al mt!!mO thimL7!J Que 
lue!}o' j:ll'!dir~ra~ niño 'luettique "nau 
po la miamaptirt". miantl'AS dio!'! .de. fÍuevó­
,,1 nombre._ PoaterinrrnE!nte le pedir'" 'lHe -
le señal", ta parte .• 

-, Sefíala -UnA de las n~rt;f~S de -su __ CU~rpQi- t4 

dictenrlaal mlsmoUempo !'!lnt:llnb.r", V lue90 
pedir{, al [lV10 que 1" sefl'üe tamht¡'" en Su 
clIerro V .. 'lue diga .dllomb .. e, sI. m19mo ti",.." 
po que In sena la. 

- Después dp. hablilrle.enflp.;¡ado3 partes se­
fíalrn:"le en fiU cuerpo cada, wia ,de, lée p;:n·...:~ 
t"" vistas '1 te" PT!lt;\t",ta"ll: '¡;dimn se 11B­
ma~, en 'las, siguiet'\t.es 9USt"Oné:S" 8WPI;mtRh-' 

rlo lasvi~t"s anteTiorme"t.'h . 

- RepH"l!l nom­
bre de lB .. P!'lrte 
dÉ? su cup-rpo~ 

- lIIombre 3,6,11-
['.)!;'tes de BU -­

cuerpo .. 

-inatigaril.físl­
!lamente, guiando 
BumanlJ· ",aré que. 
toqtjF.! cadep"rtel 
desu·ClJerpo. ¡ 

~Repetlr~ lenta 
Jhente cada -nnm-':­
bre tamanrln la -
mano del niño y­
tDc~ndo al mislnO 
tiempo la paTte­
d" 9U CIJIH'PO ¡je­
que se tr(~te, ;=:m 

: pidiE'ndo h"'go -
Que' 10 l'l!pi ta 
!' 'Hmes. 

- IQual al pAGO 
anterior. 



PROGllAMA DE PESARROLLOPEHABILIDADES 
NlVELIl 

• 'LengUaje; , 

Conducta Terminal 

11 niño: 
- Señalár4 la. prenda 
de vestir <;ple la. 
du.otora lapida,. 

Mater.ial 

1.- cun1ta 
:1.- Seban1ta. 
3. - Muiieca ' 
4." Muñeco 
5.-~de 

vestir, 
$ ;a,.- calcet.:/.n 

, 5;2.- calzdr¡ . 
5.3.- panta'U!n 
5,4~;" Camiseta 
5.5,"" camisa· 
5.6.- !Ilusa 
5,7 • ., &,;.retar 
$;8.- zapatos 
5 .!l.-Ve!Jt,1dO 

-Re~tir4el nombre­
d~. la p~rtdaque se -
le. pida, medJ.ante de­
nominaciones simpUfi 
cadas ·0 oorrectas, 

- Mencionará ouando -
menos··4 de ,1aspren-,. 
d'as de vestir que la- . 
oo.nductolia le muestr, 

La eonducb::lra:. 

-érik:::ars. ·sdml!··l¡¡. ~a la cuna .oon.la ITIJiiQ 
ca ~ COI'I 1:\00 sabanita y les diri a los= . 
n::I..ii;)s; illÚIen la eunita! lqu:ién ·estllah! dur 
miend6?, potl.1Emdo1ecualguier !XlIbre-les d1'=' 
ce es 1A46.y !1ll.e~ la cuna. dicieOOo} .. ~ 
Lul~, :t.ull'i, es dumil5,. pasados 3 &eg. , (lice¡'" 
a . levantarse Luld, va!IDS a vestirtá, saca a­
la. ~ de su cuna ':1. les dice/! . los 1l1q,IH 
IlOOOtroS \imIi:¡¡¡ a ayOOarla a vestirse, .tana .­
una prendaip:¡re¡~liII'Il?lo calcetines, mientras 
ae los ¡;:one, les dice I VI;!IIOs apor¡erle los­
ealcet:ines,. ¡¡¡ ver ~~ US~·1iruS CI:ll,'" 
cet.i.Ms,ee. proo;:édera :igualoOn. las. ó~as .­

, p:a!1ldas, c,;mbiar! de muiiea:l y de prendas. en-
les ses:i,ones si9uienteS< ' . 

. ;.. 'Señ¡¡lando la prenda de otro niño, s 
lepédir' a éste,. 111 mencione y lue­

. a todosqu!\l la :t'epitan. 

- Después de habe+,lesmostrado.4 p¡::en 
das, p¡::et¡¡entarleS . una a une.' 'y pregiln 
tarleacomo se llama. 
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-Ledirl el n01l\­
bre yle pedid -
lo repita 2 veces. 

4, prén';' -. Igual al paso -
, ail te.r1or. 



!REJ\:. Intelectual 

Conduc~a ~erminal 

El niño: 
. - Señalará las par-­
tes de las prendas -
de vestir. 

-ftepetir~ el nombre 
de las partes de las 
prendas de vestir, 
diante denominaeione 
simplificadas 
rrectas, • 

.,. Mencionará cuando 
menos 4 de las parte 
de las prendas~e ve 
tir qUe la conducto­
ra le muestre. 

.PROORI\M,A, DE, DESARROLLO DE HABILIDADES 
NIV:tLU 

Prendas de ve 
tir:" camisa y 
panta16n'q~e 
~,engan: 

1,.- l!ótones 
2 • .,. Cierre¡¡ 
3.- Ojales 
-4.- J:I!angas 
5.- !!oleas 
6.- Cuello 
7 • .:. PUños 
8;., Un muñeco 

Instrucciones 

La conductora: 

- Pondrá a una muiieca una pren4a cion -
botones, (aín abrOCharlos) diciendo a­
los niños: I!stos, son botones,'lue90 -­
les pedir4quelos que tengan botones­
en su ropa, los señalen. 

-Diciendole el nomltte',de la prenda, _ 
preguntará, lc<5mo se llama?, abrocban~ 
do los botones, les dirá panque sir­
ven. 

CriteJ:'io de 
,lQtforz~iento 

lteforzamiento s 
cial al niño, -
cuando: 
"- Señale oorree 
t'amente la part 
dé la p~nda~ 

M4tOdo de 
Correcci<5n 

La,conductora 
le enséfl;¡¡.r4en 
su ropa,lá par 
te de la pren;::'" 
da, le pedir!­
,la sefiale nue­
vamente, si su 
ropeo .. no tiene la­
píIrte indicada, -
poner de m;)delo a 
Un 1l1ño' que tenga 
en su :topa esas -. 
partes. 

l!epita el m1b:rede .:. Le' m:!Stt';arIl:, .la" .. 
la ptenda de vest1r ~. 'diciendo -' 

le el m1bre, lé­
pOOfr4 que la :re­
pita 2 "IJeOOS. 

- Prosequirl! de la ínisma forma con 0--· Nombre cuatro - I<;Jual al an­
tras partes de prendJ!\SY a1:1.1.e9ar'a - partes de las -ter1or~ 
cuatro, se ,le preguntar' el nombre de pr~ndás. 
cada una de ella,s'o 
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., PROORAMA DE DESARRQLLODF ItAIlILIDAOES 

NIVEL' U 

. ARE}!. l." Intelectual '. LenlJ1lá~e 

conducta terminal 

El niño I 
-Señalar' a la.perao 
na que le :l.nd:l.quela~' 
conductora. (compañe-
1:'.oa) • 

- Repetid el .nombre 
de la conductota •. 

w Identificar4nom-­
orando a once miem-~ 
broa de su. grupo. 

.Material 

La oonductoral 
- Señalando. a un n:i.ilo dirá BU nornl:lre, 
luego lepedir8.que.le enseilen qUien 
es, 

- Oir4 su nombre y pedir' a los niños 
10 repitan, ·sol:i.citll a un niñO .que le 
hable por su nombre. 

··Pedid El un niño que d1gacdmo ,se-­
llama y dirigiendose despu~s a otro 1 
preguntará el. nombre del primero y as! 
sucesivamente. 

Cr:l.te:c:1o de 
RetorzIUII1ento 

Reforzamiento B 
0181, ouando el 
n:l.ftol 
..,Sei'lale al n:l.­
ñO.que.ae le-­
nombra. 

- Repitaao"norn 
breo . -

-Por cada 3,6 
9 Y 11 miembros 
de su.grupo que 
identifique por 
su nombre.De ma 
nera s?cesiva -

Método de 
Correce1éSn 

Lacondlactora 
señalarS al .. 

. n1i1o c:¡uyo nom_ 
bre p:l.él.io rll.­
p.Ud el nom 
bre y pedir4= 
lo señale. 

- Volved a de 
oide al niño::'­
su nombra y le 
pedid, lo re­
p:l.ta. 

.. Ped1d al ni 
. i'io que dijos"Ú 
nombre que 10-
repita y hard­
nuevamente la­
pre9unta. 



J:'QQGIW'A DE Dl;:SARRorJ,f) DE. HAB:ILIDAD~S 
NIVEL II. 

Instrucciones 

1.1 .. 5. ----
' .. Cdterlode" •. ·.Nl!todO .. Cle ". en' .... 
Retorzudeoto '. . CorréO~:16n .. 

La conduotor.ll: . . ReforZ811\:lento so Laoon.ductóra­
-MostrarllunQbjet. Cl yloseñalad dí 'l1a1, 'o1;lanC!oel.,.t:OmarILel dedo''' 

. rí.iño:· del nifio y lo -
ciendo su nolilbre, lOlloeroarll'\a·cada- '_, '.S'en~a'.e· .con su- harll sefialar el 
niño palraque loseflale oónsudedO,l"" L . 

mientras repite el )lombia •. Colocad~ dedo el objeto objeto~ 
sobre la mesa 5 objeto .• l. pedir4aal-
gJlnniño que le SeflaLe el q1;le.ella,le 
nombre. . . 

- Preguntad al niño 06Il10 
objeto que ella I!eñala. 

- . Cuando diga ;..¡;.. .. Did lapri­
el .nombre. de 5- lI\era stlaba de 
objetQs. laf1.g'uradel-
, objeto que Se~ 

'trate •. Si no- . 
10. dice decir­
le el nol\lbre -
oOlllPletOY qU(! 
lO. repita. 



la pelotll; 

l~llelot:a sobre 1a mesa 

'5 ... M1:r:a:la ventana 
..... '. -. . 

6~.,Ve halíta.lá pared 

Sdal patio 

9.~ Entra en el sa16n 

,lO.~ Ven 

Alu t08 br~ulos 

Señabme el trto1clo 

TocÍllá p\lértll 

TOIIIa la pelota 

iCis,brazoll 

Dame·la.:mano 
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y. aV1entala 

y toca tu cabeza' 

tu' silla 

Ylllira árriba 



, papijlWQDlr DESAAROLLOÍ)E HABILIDADES 
NIVELII. 

El niño: Lblnas d~ an~ 'La' cbnduc t9ra. 
-N01I'brar~nnarlimal lII<I1es;,.de .30· ·.·· .. señalandoles la l:blna de un animal 
róediante denominac!o :;~d~:r:~""les róenc.iona .el nombr~ y emite su soni 
nes sill1Plificalias 3. ho' doonomat9p4iyico (a.omohaceel ;.nimal 
correctas. c I con.un movimient.orll~ido~ escandela. 

Gato Uroinay le dice no estll.el •••• (noro-
Perro bra el animal) , pasando 4 sequl'ldos,pre 
Vaca ~e9unta :¿dí5l'1de.esd?,.la operao:1(\n -
Galló se realiza 3 veces •. '. Cuando .el niño lIe 
GíUl1nañala. donde se encuentra el anlmal¡se-. 
Pollo le pide que diga el nombre y c(\mo ha.ce 

"" Cuando ei niño ya.lo nombrarse in';'­
traduce, una nueva11!lminay se le pide­
que nombre el.; animal conocido. Se pro 
cede. con el no conociq.o. igual que en ' 
paso anterior. 
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el'ani 

La col'lduct.ora 
mencióna.r~ al 
~iñoel nombre 
del animal, pe 
dir! que lo re 
pita, (iespl.lés= 
le dirl .cÓmo ... 
hace. pedir! 

:!'1 r¡lf;cy gua lo 

tépita; . 

:Igual. al paso 
anterior. 



P~:t'IAP.A D~ 'OJSARR6LLO J)lI: .HA1IILIOAD!S·· 

IÍt\lEl.U· 

1.1.7. "--.--' 
----.. ~~.----~--~----~,--~-~--__ ~--~~--~~----~---T_~.~~ 

.. Mateda:&: Instruccione. . C.riter1Q d.lildtodo de 
Rltfortllíllllento Correeci(5n 

r---~~------~~~t---~--~---i~----~~--'------~~----------~--+-~~-------~--~~~'~----
El. nlñol "L4minlls de 

30 'x' 2óem. &¡;. .... $eñalará despuds -~ 
dEl qUe lacond.llotorá I 
.eilale, oadaparte ,. 
del ouerpo del ani-- ca¡gállo, pello 
mal, que ella 1e pl'e qal~. pato, 
sen.te. -pI!jaxo, con las-

pa.rtes de. su -
cuerpo: 
1.- Cabeza 
2 ..... Ojos 
3,'- Orejas 
4.'-·_1.z 
5.-. P:k:o o :bc.'>ca 
6 ..... Peloo pluras 
7 ..... Patas 
B..- COla. 

- ;¡epe"C:1rll la'parté'" - Figurada un -
... ebauel!};ÍO ·de];.ranfma:J.- ~.fero y un a 
¡queu¡;te,}.e. Ilpmbra!:' . der·}Orx··20:'ans .. ,¡ 

::N.omJ):rar~cuando 'me .. 
ACta;;; .: Ce laS parteI¡I. -
del ~ del antmü 
,se le presente. 

cuyas.páJ:tes de 
cuet;po estarán 
fiOOCionadas . 
pxler unificar 
lOs Y forimr 
do el an1mal. 

L4conduotor.a I 
- Lellpre.8ntal'4 I:InaUIII!na.c!ln b li 
gura de !:In an1lll",1y 8ef1alad con tIIua 
do una parte de.u cuel'po d:l.clen4Qal 
nOmbre. Acercad la. Umina a,eada ni 
Ro y le ~did em sel1t!1da qUe .la salla 
le. . 

Refor_amiento 
*9c:l.al , cuándo 
Ililn:Ulo: 
..,Señala .contll" 
dedo. la all:l.sma -
parte. del cuel' 
del animal, que 
señat($ lacón,.,.· 
ductor., . 

-·Presentará una 14mlna con la figura Repita e~ nom-o 
de un animal, le dÚ'& quien es y ensa- })re de la 
ñándoles. en el dibujo cada par~ del - del cuerpo 
cuerpo del animal les. dirá que parté ,.. animaL_ 
es, Y luego se las preguntará. 
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La conductora -
tomad el dedo'" 
del nifio y lo -
had señalar la 
misma parte que 
ella señalt5. 

Dir4 la parte del 
de qUe se­
p:ldiérdo al 

. que lo xep1ta 
,2~ 



. . .., 

PROORAMA· DE, DESlÍlUtOLLQ DE 'f/ABILIDAOES· 

N1VEL II 

Conducta ~erMinal 

Él niño •. - 'l'arjétas, de -
- Señal.adentre doa '~ .. '··.Xs;~'~ 
tarjetasuobjetós~;" OOlo~;-""""'­
el queseaig\;lalal-
que se le presente;. 5 :rojas 

.. ~. Sé1eoo~ ~ 16-
objetos ·1gual.es en' 4 00-

10$ a1~,laS -
que. sean de1mismo cOlor 
del que se le 1l"4lÍeStnl!. 

5 amatillas 
5áz(fi clatq 
5 ver.iie .d:lscuro. 

-:- 2Ó objetóS de 
10 cm. iguales, 
5 de (lada color 

- 16 coohec1tos 
. de pli1st:iéo de-
12 QIl. .de llir90 
(u otros cbje-'. 
tDS),· 108 
tro ootg~ 
oiOnIldos. 

tqualao1~n de oolores 

La ronductora, 

.. Pondd. del<intede los n:Ifios 2 tarjetás de 
diferente color y IOClSttatil otra tarjeta que 
sea del m1S1iPoolor que una de UIs tarjetas 
presel!.tadas ¡;obre la ~J ped:ü:'ll al irlft:I 
señale la que $ea igual ala que se le l\.m"a 

El orden. de preáenl:aCiISn se dll en la· 
anexa~ la fase l.; 

. Criterio de 
RillfoJ:IIl_:f.ento 

M4todo de 
Corxcsocitln 

,.. Pondr.á delante. del n:lño. 3 tarjetas. de .di . ,.. ~ a lá oonduoto- :- i\ceréarS la -
rente .oolor y IOClStrarS otra. tarje1:<t que $ea X'Il! la tarje1:<t u oh- tarjeta I1lI.IeStra 
del mit:;ult'J color que una de las tarjetás p.t'é-:- jeto que sea del - a la que ~ 
. eeritaOas sci>re la mesa, 'pedid que le dt! la .... 1'Ilism:> cOlorque~- pende y repeti-
del mismo color del que. se le presente, hara presentado. :i:4 de 11UE!IIO las 
l~ lel mit:;ult'J<XJnlos cbjetoá. El·OJiIen de instruo:J1oneS -
presentácidn se !.lt1el!a en la ·fase 2 _' diclsmo< "dalle 

la que' seaCDlD 
~" . 

CoIOc:a:r.1l acbre la mesa loS 16 cbjet:os, 4 de_ Sei~1OOe taios·· 
color, ,le ltOBtrarS un rojo p:ldiendo que los cbjeb:ls de ~ 

É)I!OOja t.o:1os loo objetDS rojos que estén ~mit:;ult'J color. 
bre la mesa. IiI:!ego 11t18't::!:ari un azíll, despt.'l&l 
un amar1110, hasta que quEdén scbre la mesa: ~ 
·lós objetOS vim1ea.. . 
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~eloh-: 
jetQ1I1.leStra ¡¡­

cualquier abje­
.to· del·mismo 00 

;Lor y le patirI 
al n:lño que ~ 
que otro igual.· 



PROGRAMA DISCRIMINACION vrSullJ:, 1.2.1, 

,- Ol;'den de ll'resentac:i.On del Modelo,' 

U O13J.ETOS PRESENTADOS . MUESTRA 

Amarillo Rojo 

Rojo'. Rojo 

Rojo Verde Rojo 

1;)1\<1r1110 Rojo Amarillo 

Az1l1 AiIlarillo Amarillo 

Amárillo Verde Amarillo 

AzlU Rojo Az1l1 

Amarillo Azúl Azti1 

Az111 Verde ÁztH 

.Verde Rojo Verae 

.linIádllo Verde Verde 

Verd", 'Azú1 Verde 
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F 1'..8 E TI 

T~JET.AS IJOBJETOS 

Ama¡:>illo A¡!111 

Rojo Verde 

A 2111 Rojo 

Verde Rojo 

RojO. l\lIIarillo 

Amarillo Verde 

Az(il Verde 

Rojo Az1l1 

J,l'1áriHo 

IImar1l1ó Rojo 

:Amarillo Verde 

Verde l\lIIarillo 

Rojo 

Amarillo 

Verde' 

1\roarillb 

Az1i1 

Rojo 

Amarillo 

Verde 

Azl11 

Verde 

Az61 

Rojo 

Rojo 

Rojo 

Rojo 

Amarillo 

1\mar,illo 

1\maril1.o 

Az1!1 

MilI 

Az111 

Verde 

Verde 

Verde 



PROGRAMA PEDE5ARFlúltO DE HI\SIL:IDADES 

AREA: Intelectual_- Disoriminaoión Visual 

Conducto TDrml~Dl 

El n1M: 

- Señalsrá entre 2 fi­
gUTes presentadas, la 
que sea 19ual'a la 
que se le mueetre. 

- Dar€! a la conductora 
entre 3 figuras, la -
que sea igual a la 
que ee le muestre., 

- Escoger€! entre 12 fi 
guras geom~tricBs de 
3 formas, las que se­
an igual 8 la que se 
le-muestre. 

l 
- 15 figuras geom~ 
tricas-de mael!,!rai 
de 20 cm., con 
las formAS d~; 

• oh-culo, 

cuadrado V 

triángulo,' 

S de cada uno del 
mismo color. 

1.2.2.- Igualaoi6n de f"ormas-

lnstruet'iOnt1<\ 

La conductora: 

- Pondr~ sobre la mesa 2 figurae de difere 
te forma" \j mostrará 81 nlñ~ otra" figull'e 
qQe sea de le' misma forma de las que se -
le h!1V,¡n -[1resentado; pedirá que señale la 
qUE! s,ea igual. El ord,," de preeentaci6n­

-se an<!)<a en este programa en lsfase 1, -
hoja enexa. ' 

- ¡'ondrÁ sobre la mese 3 figuree de dife­
rentes formas, V m08trar~ otra figura al -
niño que sea igual a una de las presenta­
das; ll! pedirÁ que le d~ la que sea: igual 
El orden de presentación se snexa al pro~' 
gramaeri la fase 2. 

- Pon'dr~ SQbre la me"a, ,12 figuras, 4 de 
cada una de las 3 formas V le mostrará a 
niño une figura que sea Igual a una forma 
de las present.Bd"s V la [1edir~ qua escoja 
la!'! 'lus" Bean ic1ual El esa. Luegopresenta 
rt, otra figura, pidiéndo que escoja de nu 
-vo l"s que sesn igllal, hasta 'lue queden B 

1'1 fi[jura!1 el .. ls mi"ma forln" sobre la mes 
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a!L 

- SeRa le con su­
dedo lB figura -
correspondiente'. 

- D~'B,la conduc 
tora le figura = 
que corresponda. 

- le d~ a la con 
ductora todss :­
las figuras de­
untl mlama forma 

- gu1er~ elde-' 
do del niño y -
lo pondr~ sobre 
la fi,gure que -
corresponda. 

- Aceréad la -
figura muestra­
a la correspon­
diente Vee le­
pedir6 de nuevo 
al,niflo. 

- ColollBr6 la -
figura mueatra­
cerl;'a da otra -
figura de ,la -~ 
mismB forma V -
le pedirá al ni 
fIO qué busque = 
otrA igual. 



PRClGRAMAOISGRIMINACíONVIStlAL 1.:2 ,2. 

- Orden de presentao;i;6n del modelo'f 

.ch:culo 

Triángulo 

Cuadrado 

, Tr.t'ngulo 

Tri$.ngulo 

Cuadrado 

Cuadrado 

C,!rculo 

Circulo 

C:tr~ulQ 

Cuadrado 

'Cuadradd Cuadrado, 

Cbioulo Tdanl]ulo 

Trbngul0 Triánc¡illo 

F ICtlRAS ':PRl!:SENTADAS 

, clrculo Cuadrado 

'l':t'1íngulO - C!roulo 

Cuadrado ~, '1'riíngulo 

C!raulo - Tri4ngulo 

Tril!lm3ulo -' cW,idrado 

,Cuadrl!!db - Círculo -

"MtlFSTRA 

C!rculo 

:uadrado Circulo 

~!rculo Círculo 

Cuadrado Cuádrado 

' Circulo Cuadrado 

Tril!lngul Cuadrado 

C1róulo - 'Triángulo - Cuadrado Triángulo 

Trilln',l'ulo - Cuadrado - 'C!rculo Triángulo 

C!rculo ,. Tritlngillo - Cuadrado TriángulO 
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El tí.iñoi 

I Séilalatll entre 2 

t 
ti,;)'u):a. <;¡1lesele 
pre.seriten,. '. laque. 
sea :lgual a la--
muestr¡;t. '. 

,.. Dad, a 'la' conaue .5 casitás d$buja­
tora entre ~ .. ~!l.qu,das en.cartoiici"... 

ras, laque sea' i., 110 en. un cuadro­
qua], a l,aque se- dellcm.01.llIIQr.~ 
lé muestre.' dos y'S OáIIit!lS'., 

- Escajed entre..,' 
10 objetóSlos .~ 
qua sean del mis.., 
DIO tamaño. 

dj;bq:l~en.un ."" 
Cuadrado de.15 cm 
. C!UI;Idratlosy $ Ca~ 
sitas scbmun -
dUafrado. de 1) an2 
:tcdosenélmiSIID 
«>lor. 

5 pelÓ1:as.de JO 
de dUmet:!:\::í'en 
lOresdifei:'eri 
5 peJ.oI:as. dé 10 en; 
de dillnétro en 
lores .diferentes,' 
(11, óttos cbje:f;os 
con . ),as ,rn:Lamas. di..; 
merc:!ones) • 

- COlocad sobre el piso la pelótay., 
le pedid al niño guele détodás las 
pelotas grandes, (le.rnostraráuná), -
l~ego le pedir. qu!ó! Il;'ldl!!.las~'pelotas 
chicas, (lemostrar4una chica)' . 
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Acercar! la inu­
- estraa lafi:-:: 

gura que sea -­
igual yse la­
Pedid de m~e-

Mostrará ál ni 
50 unápelota::­

. igual ala mu'" 
!!stra y lepe,.. 
dirá que le dI!! 
otra 19).lal. 



'.'.',. 

,i'~OC:lW«A: OISaRlMINAc:l:bN VlSOAl; 1~2¡~. 

TAMAROS; Grand.y Cl\l~o~'; 

Mue,t.ra 

Grande ehi,co Grande ' Chico 

Chico .. ' Grande "Grande Chico Grande Grande Chipó 

Grande Chico Chico ,Grand,e Gra,nc!ie chioo Chico 

Chico - Grande chico Chico Gr./lrtde Chíco ,Grande 

Grande ChiQO Chico Grande 
En casitas ycar1tas 

Chico 'Chico Grande Grande 
J 



PRO~RAMA DE DESARROLLO DE HABILIDADES 

NIVEL II 

AREA: Intelectual: -Conceptos de ll,lgar " 
~ Arriba- Abajo. 

Conducta 'terminal I 
El niño: 
- Soltará el hilo de 
un globo de gas, di­
ciendo ~. 

- Jalará por el hilo 
el globo de gas, di~­
ciendo: abajo. 

- Lanzará una pelota 
de esponja,' diciendo 
"arriba" . 

t~aterial 

12 glObos de 
gas con un­
hilo de 50-
cm. de largo 

12 pelotas de 
esponjá de 5-
cm. de di1ime­
tro. 

- Dejará caer desde - El mismo mate 
una silla una pelota, rial' anterior 
diciendo "abajo" 

Instrucciones 

Los niños se seJWártmi' en el piso, la,­
conductora les dará: a c/u un ,globo, 'to 
mándolo 'por el hilo, les dirá que, se =­
ftjencomo ,el globo' se Va a ir arriba­
contando 3,soltaxá el ,globo, mientras 
les dice. arriba, luego pedirá a los -
niños que suelten sus' globos para gue­
sé vayan arriba. 

- - Tomará el' globo por el hilo les di 
rá, vamos a ponerlos ,abajo, y se los­
darl1 a cada niño, repetirá de nuevo .,. 
el ejercicio. 

- Dar1i a cada niño ,una pl'llota y ella 
tomará otra en sus manos, contando ha 
ta 3--la lanzará: hacia arriba, ,diciend 
"arriba", pedirá luego alas niños qu 
lancen sus pelotas diciendo arriba • 

- Subirá a un'niño a una silla abane 
le dará la pelota y' le pedirá que la 
deje cae!;" diciendo: "abajo", mien:tra 
los Otros niños permanecen sentados a 
rededor de ellos. 
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1.2.4. 

Reforzamiento - La conductora 
socia.1, cuando- tomará lama­
el niño: no del niño -
_ Suelte su 910 con el hilo -
bo Y di a arri~ del globo y -
ba 9 lo aYudará a-

• que lo suel te 
diciendo, pa­
ra arriba, 

- Cuando jale - - Luego lo -­
el globo por el ayudará jalan 
hilo, diciendo- dolo y dicieñ, 
abajo. do abajo. -

- Lance su pe­
lota, diciendo 
"arriba". 

- Deje Caer la 
pelota y diga­
abajo, al mismo 
tiempo., ',', 

€ómarif la ma­
no del niño y 
le ayudará a­
lanzar la pe-
10,ta diciendo 
arriba, le pe 
dirá luego -=­
que lo haga,­
de nuevo. 

Tendrá cuida 
do de 'que el~ 
niño no se -­
caiga de la -
silla o banco 



PROGlUOO\ OE OÉSAAROLLO DE HAB.ILIDME$ 

NIVEL n: 

AllBA: :rntell¡lctuah Cflngeptos de lU'la;r 
(aqut . a114). 

2lniño: Vari.os jUg'ue':' 
. . '. . .tes ,ej,,"p:¡':o-f-

- Dirá a la. eonduoto~ 'una muñeca, _ 
ra la posiei6r de a-~ una pelota' _ 
qu! o all/!"que tengábarco coche 
un juguete/con refe~ eto / . , 
renoiaa tU mis!1lo., ,,' ' 

lnstr~cqione8 

Loa dños sentadol en.U8 s;l.lli!llll,la 
Qcmduetora éo.looad a~ rede~r 4e.l sa 
105n los jUgUatesesparotdoa e,n el pis, 
'fl preguntad a los n:l.jl.oll ·ÜI6ndee,SU 
la mufíeea? ", Elspera:r' una :respuesta y 
ei no 11'1 ha)"dir!l: lilHI!! está.. la' acero 
ráa los niños y les preguntar! lahor 
en,d6rideesU.la mufieoa? y les dirá -
aquí. Le preguntar! aoádaniño t,lOn.Qé 
se e,neuentra' un juo¡¡uete, y pedid, que 
lo se~ale al mismo t;l.ellípo que d:/'oe. 
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Responda donde 
ae. enouentl:1!l el 
jUguete. dic:l.en 
:do aquí. 6 aUI17 

1.2.4. 

Pregul!.tad de 
nUeVo al ,n:lño! 
donae estasl 

te, le -
r4 que.10 

señale y que­
digáaqu!6 -
a11l1, seqo.n .;. 
¡¡¡ea el caso. 



PRQGRlU'.A DE DIl:SARROLLO DE" HAB1L:IOADSS 

NIVEL!! 

A~A: __ o _In_' ... te_l.""e_· o_t...,u_liI_l_. _. __ A_t_e .... n_c_í_6_n""· _~....-_ 

Conductate~inal 

·niño. - Libros 
lItminas 

ac.ti cólor~ 
min[ _ Canciones 

!) COna:l.der¡:índo'A~.;:~ 
omo él estableéer~~ 
ontáctovisUál con I 
.onductora 'l/O ,elma­
erial ',de· trabajo. 

!nI.trucciones .,. < .1'<' Criterio: de 
Refj)rt:~lento 

:Reforzar social 
"Lesmost.:rsrli diferent.es ll!minas a ~ ... mente alnifio •. 

cuando: loanifios, '. durante 5 minutos, .lesdirli 
quesQnYqueestlln hac;[endo los perso -Atienda la ac 
naje.!! a!:'nalllndolesquienes son~ inte-- tividasporS m 
rrumpirá para pédirles que le.$eñalen- nutos. 
quien es deL qlle e.11a les 'hal:lla~ 

- Una vez qué en los niños se ha esta~ 
bIecido ",se tiempo de atencH5n.¡.!!eir 
incrementando a 7, llylS ininutos. 

. . . 
-:l!:l matedaLdeIa, act:1v1dadserá Ú"': 
ore paraJ,aconductóre.·.y podráescojer 
lo, ya sea conlám~nas, eanciones,.oon 
el cr~terio estabIec:j.doparaincremen­
tar la ateiu:doo. en los niños. 

NO'rA: 

Si' rolls'de 3 niños .. no, atienden ¡ 
cambiar4 la aotividad. 

00 

- Atiénda a la 
acUvidli.C!duran 
tél5 <íninutos. 

M€todo de 
COrreQci6n 

La conductora­
éubirl1 u.n poco 
él t.ono de vo~ 
si está hliblan 
doo Clantando:-

- Acercar¡§' rolla 
las láminas b­
el material a 
los.niños que 
esten ut:Uizan-
do., . 



1\REA~·.lntelep tua! 

1-- Condl:u:;b.l ~etm.t~al f 

El niño.1 
~Imitar4 uno. (le los 
movimientos del mo­
delo~ 

.~ Imitar! dos dEl los 
mov1miéntl:u. del 
lo., 

· i>ROOR.Á!i-l\. DB .. DESARRoLLO D~ 
NlVELII 

~nliltruc9ioneti¡ 

Lacbnductora I 
- Ca.,tarll. ypedirtla lc;¡s 
gan 1.Q que eUa hace. 

mero,·. 

n:l.II:08 91.l6 h! 

",.Les oantará 1U69'0tod<\ la canc;ldn. 
pidiendo lea los ademanes .corl'espónd:te 
tea; . 

Canta):''' otra cllnc:t6n·p1d:tendo 
niñolil que hagan lo q\lé ella. 
servir! como prueba. 
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fteforzarsocial 
mente alri1fio,= 
duandol . , 

- 1m1 t& unade~"" 
JliSn. . " 

'!" Xgualque el 
anterior. 

;'Ha!1¡¡\lO$ 
ademanes. 

1 •. 4 ~---'_._._, 

.La oon4uctorá" 
volver. a mod! 
lar y le pedi­
d .al .nií'io que 
lo haga. 

l.Q . tanarIl de la .. 
·manó y se la lII:lVl!l 
rlt seg1lIlel ~ 
111M, lUego que él 
le;¡ haga 11<'$10, 

iqUal al pa'" 
'so a.nteri9l:.' 

Igual¡ll pa.,. 
so lI.\1terio:l:'-



NlVEt·n 

,1\.RE,A, Inteleotual· .(!ontrolJn8t:r;!f'?0ional 

l·' . Condúc¡ta E.erminal 

E1n:fñot 
- Ejeoutar' cada 1n­
diaacidnde la con~­
duotora con el adÍll.,. 
toó 

Seguir!! 1n8tr\1ccio""'" 
nesverbales que. lm­
p1iquen dos condu~ta 
con. otro de. sus com­
pañeros. . 

Seguid instruccl.o", 
nes verbales q\1é im­
pliquen.300nductas­
encádenadas, 

, .:--r::..., 
Cr:l.tedo d~.;. 1 ~~todo de 
Refcrz~ .. jd.ento Correcci6n 

conduc1l.orcl: Reforzar !!Iocia1 
-Con otro adulto en el salÓn les dirá mellte, al niño; 

a .los níñosque.van a. jugar con.la -- cuanQol 
persona qUe est4 preseilte.~.a seguir - .:. Ejecute. cada 
instrucciones, la. conductora dirá a -:- indicaói{'in del 
la otra personacadaindlcaci6n y~s.,. 'Cionductora jun 
ta. la ej(ilcuta:r4 cCin uno dé los niños, t.ocoel'd 1t. 
t.omándolo de la, mano y . hac:l.Emdolojun .. n. su 
tos. 

·-E:scoger,~ a dos niñQs y lea dirá que­
van a!!egu.ir inst:r\;D::iones. Les ii:a diciendo 
lainst::t'OCci6nunapor Una. hasta que las ej~ 
cuten todas.· . 

:... Dirigiendosea cMa niño leS dará 
las. instrUcciones 7y 11 que:l.nip:U!!lan 
conductas e/'l.cadenadl!s. 

.ind1.caciones .. 
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- cuamo n!a1iCe.- . 
las ci:>s ::Inst:ru!:C.f.g, 
DeS • 

. - Cuandoa1gan~ 
las instruccio-

La conductora -
pondrl'l!. un n1-
ñodemodelo pa 
ra que El ejecn 
te la ~idn.S1 
ninguoo 10 hace .-:" 
taIlafa de la J1IánO. 

, aJ.llÍik) ¡;;ara CW\"' 
plir la 1ndica-­
ci('jn~ Esto se. ha 
rl en todos los = 
pasos. 



·.,7;~¡:~¡;~:fr'i::t:i,:~ .. t¡' I ",,,","i,~. - --~'·l;;=!i;:~~~::;.r&--
.. . . . aUlaa dI! 30!Laeol'1duetc):!a: R=~~:e~: 11.2, La conductora: • El nlfh:W' . . I '.. elal ól "11'10, _~ llealtura. ... .. 

, .CillócaÍ'§5 aillaa al1Í\eadaíly. frantell ,,-:Jliloandp~ ~ Tomad de la -
allaa 11 una distancia de 5 mts •• lae otl'~ lIlano· al nil'lo y .. 
5 sillas, pedlrli 11 4 nitloa qua ae siente - Se denta en ,. lo lllilll.srlídi---

i en una de lea fUsa de !lUlslI, mientras íI el lugar lnd1c!.1 c16ndolÍ!iaqul,-
, lla se aiel'1t~ con elloa • le dirá a uno d dO. !¡ aquí sl~ntate. 
: elloa: Juanlto Bi~ntate ell~, ael'le16ndo -
I laa aUlas da enhente, lu!!go la pedirá: 
t Tol'lo siéntate aquf, ael'lalando una de Isa I 
' de su fila. así le pedirá a cada uno que ¡ ocupe alguná s11la de loe 2 grupos. 1 

~.(Ur'.la pDs1ci6nque 
tomáunCfJcllscita, de 
aqu{ "7 all'~ .. 

- Coloc81'6 a 4 nUloa aentadoa en el piso ." 011:1.8 sU, va 6 ... Pedil'ií al nl/lo 
- Un CIlI.lnecito de a otl'O.1I "frente a II11DS, tSlIlbi'n nntado aquf, eetll y tlD~que I'liIpUe ál~6,:" 
plliaticlUle 15· I;IIIPOnd1'6 juntQ a ulil:l de lpe!ll'upOIII y. d,ªr. 1'1'IIIII¡:Jontla 111 111.9. VIII 6 egu! est'.­
cm. di! ll!lrgo, -~ I a unóde 1oen1l1oee~ oachecHD.pldi6nd~ ·1Ib11entl'l 1.101 ca mlentl'se rueda ~ 
c.on llantl!!! 1116111 le ql.llllOl'uedl! hao1.s las nilloBi'lolEiclldaft ohsc1tio. - , !:llcoohllCitll e ... 

lSI!.· , " ... ¡. e.nl':I' .. I .. ". t.e .. V . 1 .. 11. d:\.I'.6:. m$n .. d .. 810. 8 .. 1.1.'. 131111.11'.' j... la l'IIdba . e1n11'10 que r:!1gl1 .tllml:llén: eU6 ,lIa.mll1n-:- .. 
,tras loruitda le elida una delDl'I. 011'11:111. . 

f 
¡ .,' 

1
1 

,t~ Dirl la poe1016" que'] 1.- foco 

¡ tienen dlra~entea ob ~ 2.- pélota 
tlvos da arriba o aba 3.- lémpa~a 
jo, con referencia a - 4.- gusano 

I Al m1smo. li.- tapetE! 1 
I - Objetos coloca-
, doS en el p1so, 
í Móviles, etc. , 

'~ ! 1 

del Ct1'll grupa que ruede el cpcheq'ii!rll :1'11 
~reallrlo V cuen~o ll~gua l:Iir6 junto con ~~J 
llls n1Rust aqul eat6, • 'cada n!Ma la dar' 
lB oportunidad de mandar V recibir el co- , 
enecito, m1~ntras diCEn: al16 Ve 6 aqui ee 
tA. luego Ba oolocarA frente e loe atrae ~I 
nllloe del otra grupo repitiendo el juego. ¡ 
~ Preguntélr/í a Ilada nlllo: Juanito d6nde ea - Sellde diClendJ - Sei'ialad ls ¡:lo. 
té el. foco, y dónde eet' la Illldota, ae! ':' arriba 6 abajo ~ alcHin diciendo¡ 
,pregl.\ntal'~.d6nda se. !ilncu. ent.ran dlfel'lIntes¡ aeg/J.naea .el. ce. e-1 arr.1be o .. ab.ejO-I. 
objetos a 'ceda nifto... ' '. ea. contestanda"'¡ y volved El ¡:ir!!' 

. , correíctamente .. 4-1 !Juntarle. '1 . ' . I\leces.¡ . .. i 
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PRCiGRAMADE'DESARR0LLQ DE Hl1a¡¡;UDAlJES 

ARtA: Sooial-Autocu!óado 5.6.':' Peinn:,st! .' .' . 
,-_.~-.~ '~~'----'-' -'~--~Cilt.OTfi¡,·ff¡;----r1lr;n;;O(H:i!f~. --¡ 

tO"dUCb;~:;¡~a~-~rfll.¡tefbl. I ·bafOn~jI1ÜlntO. ~!Um;~n:, 
f El riil'1ol -Un 'peine o oepl~ la': condüc.tora: ··jRt!fO:rz. aro .. 1en.to ..... so. - Laconductol'a: 

.. JlI11Iad correct .... enj;e _l~~, espejo 1

1

, ~OBr.tlal n!fio su peina y llevnl'é la m_~I,~~:~d~~ niñ~.' ----~1·-[¡~:·'.~.~.·.· .. m.~1.:00nC ..... ole~ .. l'e· ·da~' •. ;:.,c~ .. ~. nr: .... ~lr_e, .. 1· .. "., ¡ el pein .. o el.cepHlo I nd par" qLl!l peine .1'1 .1a mUReca, dejando - . ,,= 'v . 
- Una muñeca con -! luego qu!'! U la 'siga peinando. - Tome~lpelne o 

cElbello. i CIi!Pillo ÓOl'rect..!!i 
mente. I , 

¡ - Se deeenl'edarliauca !-Dad elpe!ne al niño yIe pedir;', quesel - Se cepll1e 3 -- L .. IE'.val'li 1.a. me'1 .. ¡ bello deenfrentli! de": ; desenrede su cebli!l1o de enfrente, de 1. a ca. -1 veceS el pelo -- no del niño p .. r 
le. cabe;!:8,de srl'lb.a- I beza, mientras se v{, ene:l espejo le mos"- adl!lantede la, ~ que ID haga. 
hilcia. abajo. tral'á é:6mo. cdbEtia. de. er:l;1'­

ba, hacia abajD~ I 

I 

I 
- Sedt;senredarli su ()!!. 
bello. 

¡-Se desenredará au ca 
" ,< -,-bello de adelante ha.-

ela atr';s. 

, ~ 

, 

-Osr{, elpeine.al niño y le pE!dlrá que -
se.desen,rede . tOda SI.! t;ab;,!lo, de arriba -
liacia abajo, rnientrl'Ís se .vé en al eapejq, 
le mOBtrará como. I 

i 
I 

L ' . I ;.. Pedir" al niño que se deeenrl!de el cabe I 
110, de adelante hflcle atrfis,mientrassi I 
v{, e.n el espejo, le mostrará 06mD. i 

I 
t , , 
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-Se peine o c:e-I- Ll!i!var(;, la ma­
pille DU pelo J- no. del niño pe.,. 
vecli!sadelante.y' raque se ,dese!!. 
3 veces, atrás de reó!!. 
la cabeza. 

- Senepl,lle 0-

péin" .el cabello 
diezlleces. 

¡ 
1 

Le dirli (jue -
v,m, como e1.la s 
peina; IJ qué él 
luhaga despúés. 



MEA: .. lTitelect;JBl - lenguaje ., " .8.- ()ec1rnombl\1!9 de objetos .. 

• . ~c. ----~_.. ·"1cr1r.o"r,Tc Me., .'-. -T, 1fi'.¡rt1i~c ',.,'" ,::~d~~~=-;:;;¡~or'" ., r ,fIld,terbl . I Jn~t,ru~'Cfcnoq ~ef'Ort~!'l'}·::'!!E_.cl+......Gru:fAl;.J.g1\ 
¡ El niño:, '.:. L{¡minas con I'i-:"I La non, ductor. i;H . . .. RB.forza. ,\lliento so La conductora: 

gUl'1'lS de: i',,,, cial al niño, -- .-
~ D1r& el nom.bre del - 1- 'Mos:t.raráelos niños lá Uinrins con 1" fi cuando:, - Did la primel."~ 
objeto que laoporluc- 1.-, CA,S8 I gura de un objeto !I diré los rltlmlll'eaco--I . sílaba para que l 

,tora señale en la 16:'" 2.- coche ¡ rrespondient.I!S, a cada 16m. 1,na, IJ. leS, P, ed1rá 1-" ReP. i til, el ¡'0,1I--1, el n, iñ.O. la COrrilll. 
mina. . '3.:'" 'meaa I que repitan !::ada objetu que ella nOmbrll,-bredel objeto-í tll, ai ·nc lo hac 

1+.- !lilllÍ I luego lea pr~guntará ¿e6mo aellama? " quj! se le ·!liga. '1 decirle el nQ/lll:lr 
5.- carne ). .' , . ', ,., , V que lo repite. 
¡;~~ 111:11'0 . " .' '" I 

7.-p!!1ota 
'llIuFleea. 

, .. Repl!Uddaflpub de- ' 
, la co.ndLÍctorEi lasfra 
¡ -¡ sea que IiIlla diga. 

, .. Ml!néionari cuando me 
nos 1+ frEiele,de 2 pa~ 

, 
,-", 

labrell. ' 

i 

I 

I 

". Hoatl'arfi ,le l'mtne IJdid las frasea eR, ~OlgB. ÚIll!! fl'll'sa 
l'reeponrllentes 'a ellÍll j ,l,1I pedhlÉl al. nlMo-

' .. Did de nuevo­
laa palabraa IJ .. 
fll!ditlí al nillo" 
que diga une par 
unslJ·luego toda 
la frese, 2 .ve".­
caa • 

que repita 10 que. ella dijo. ' 

.. . Mostrad la 16mina pl'agunt6ndo al nU'Io:1 
¿qu{¡ea Aato1, esperará) alilg. pElrS obte­
ner ulÍa. respuesta, 'luego pregl.jI]tar~ de --1 
nu'WQI¿qul! ealiato? ¡ 

,NOTA: Laa palabres 
nita, coche 
rOBa, pelota 
bro verde. 
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1 
son caS8 bo í 

mesa grande, cama=! 
muñeca bQni ta, 11 ¡ 

I 
: 

- Diga 2 V 4 fr~ .. Igual al sn--
aes. tartor. 

I 



l'ROO~J\ DE DESARROLLO DE HABILIDADES 

NIVEL 11 

Toinarl!qli1doeen vasQ o 1;llIIIla • 
. -'----,,..-....-,..----~ -~~--.:;... 

Conducta 'l!eminal r~Aterial Inst;rucclQneS cr:t tedo ele 
.Ret02!II.!i1Í!iénto· 

El dilol 
:- Tomár4 agua 
tazérque le. BOlstElng:a-l 
la apnduotora. 

taza­
'para 

~ Tomará :r tragos. de 
agua .del,a taza,. eí 1n 
tirarla. 

torna.rt!' la m1tad­
del contenido de,ij.;"I. 
~uá;de una taza. 

, - OCho táW del La conductora: 
9.1451:. .. 1.00 .. l· ..' , ,- l'ondr", un delantal .-~ ~;l~ 

- Agua dé H.- una cuarta parte de la taza, conel-
m6n ladeo agua de l1m1Sn" la acerc:arádandosela-
sabor) a beber al niño, mientras ella la SO! 
Oel¡¡.ntalea tiene. 

- Reforzamil¡\nto 
social, al n16.0 
auando, ' 

,- Tome un trago 

-Pondrá en la tarta ,la· misma· c.snt1dad - Tome la ts:ta 
de agua y' le pedirli. al n1ñoque la.l:o oorractamente. 
me con 1as dosm.an~!l, (ela:llll. oonla= 
mano de;t'echa) y que beba el l¡Iqua.que-
con:l:;:l.ene. 

- Darg al niño la 
pedidqu~ la tome 
rabeberel agua, 

y le;" .;. Bah.a 3 traqos 
IIl!ltlOS . ~ sin tira;r el agua. 

- Dar~ al niño .111. ta~a oon agua y~ 
le d.1d que tome· aqua, sin t:l.rarla •. 
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- tOme toda el 
agua sint1rarla: 

2.5.1. 

.'tQdode 
CorrecciOn 

Lac:onductora 
darll despacio· 
el· agua al n1-
iio. . 

~ AcOmod.l','It. -
o.ortectamente 
las manos del 
niño. 

- Regresar' -
al. paao ante­
rior. 



PR(J6R1<MADEDESAJl.ROLLODF.lW!lLIDADES 
NlVELII 

Lavado de manoa 
2.5.2 

-:-~---..,;,..--~..,,~-~-, ~~----~~-' -' --~'_---"""-~-:....r--"""'~"""-
. Cond\lótll. 'hmind 

lniñol 

- Enjabonad frQtan .. 
dOlle ·la .pa~ma de las 
manOS. 

- Enjabonad. III.U8 ma­
nos fr()t4ndosEl:t«~ 
ma y' el dono. 

-Enjuagad. IiIUfI 
nos. g;u1tibldosEI 
jab6nde la palma-y-
el dorso. . 

Matar:!.al 

- JabiSn de 5 
Ji: 5 Qm. Qua":,, I 
drados~ .' 
- Agua 

~ Delantal I 

. oon<'luqtora; Refor.zam1entó -
Pondd el u<;!""';lrl.l;;~"'. !ill ;¡1i1p Y abrir~. ~ s~C;La~,cuando -
le. llave agua, pon;lendo fill'l laama 'ª ntnol . 
nqÍil del el jabOn, laa mete ,Al -= 'l'ertg'a las mane)!iI 
!ilg'ua. en el agua ccm" 

eljab(5n •. 

todo. de 
rreeei6n 

"'Pondrían las manos lIlojadaa del ni .. 
ño el jeben ':1. t9111.rl\ IIUS ltlanospara .. 
frotaX'lll$ f una con otra •. durante .15 ,. 
Ill!lgundos ,aprl!):i¡;:tmaélamente, W:td1élidol.e 
que contintté froUndosell.lI.l m:l.!l1lIÓ ... 

frote '1 mis La conductora 
.mo las manoa. - repetir' al -

ejercicio. 

!¡la·ra hacer .espuma, . -

- Abrir' la llave 
.allliñoClue f+'Qte 

-$.O de J;usmano! .. ,; 
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'Ílja!:ione 11 :Repet:l.m el 
lII9 hpalma y IiIjeraia:l.o. 
el . dor60 de SUS 
manolll. 

aqua, p1dieru,o- Sehayaquitado 
J'!ill.m~.yer ñór-Z tOdo e,l jablSn,­

desuJiI manos, 



Coildueta 

El niño. 
- Tomar.á la. t:oáÍla -
secándose la palma -
de sus manos. 

- Usará la t6al.la· pa 
ra seoarselasp¡!Ilma 
y el dorso;. dt! sus roa 
nos. 

,.. Se seoará las 
oon la toalla. 

PROGR,AMADE PESAAAPLLO. DE MBlLID)U)ES 
NIVEL II 

- Un;!. toalla 

- Ul;ta toalla 

Secarse las. mallOS • 

Instrucé10nes 

La oonduotor;!., Reforzamiento 
Cid al niño. - De¡¡pu!!is que el niño se lave las ouando: 

. manos, se tomará.y las aCercará a 
la toalla para frotar sus palmas, una . .;. .. Cuando se. fro_ 
oon otra durante 10 segundos aproxima te.las palmas de 
damente, en seguida pedirá al niño -= las manos ~l sl'!-
que se.las siga frotando ~l al'llo. lo. 

- Pedirá al 11lñoque se seqUt! las pal 
lilas .de sus manos, frotándoselas en la 
toalla, tOtl!ará sus manos y frotará--:­
una con otra, el dorso oon.la toalla, 

cJm:anj:é .10 segundos ~te. 

-Pedirá al niño que se seque.1as lII.a_ 
nos oon la toalla, despu!!is de lavarlas. 
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- Se frote 
la toalla, la .... 
palma· de la ma­
no y el dorso -
de la misma. 

.Lá oonduotora 
frótarálas lila 
nos del niño ::­
en la toalla,­
otros 10sequ!!, 
dos •. 

Llevará lasma 
nos del n:lño ::­
para que se 
las seque. 

Dirá al niño"'­
que se seqUe­
las· manos co-
ma ella lb h~ 
ce. 



El n1.i\ol, 

..,.'l\::IMl!4 lac~aoo-­
n:eot'!lml!iltlil • , 

..,. ~V!II'Itar4 la pelota del. 
P1Ílt:Q, oon \1111 i:lIlchara. 

.., Pasar4 t1!Cq1 la cu:¡hara ~ 
3 veces .~ la pelo­
t4\ de \Ill plato a otro. 

Platqa ÍlQI1dpS,! . la· ~tora: .. 
- Pel.o1:.a!i·é!e es..,¡. n.":' .. -, .... =:... . la' ~,,-,-' .' ,. 1 . 
p:>nja (5<::m •. &-- """''' ....... ' .......... ' '.: .' ." ...... ' .. ' ar.a ... , .. en .•. · ..... a.. m.a.no .. .., .. dUlnetwl .' derecha, 6 ~da si ea zm:do,Q01~ 
~ CUoharáls . la f'.ntrf:llill.lS. der:l!,¡s tndice y ~qIIr. . 
. . 

Refortalitiéntóso­
a1,al, cuanclq el ~ 
nii\::l: 

- Tala la~a 
~t.e. 

Hitado de 
COl:recci6n 

talX.ll'li1uctora,' -
j,nvest1911f4 si ,;. 
elli1l\o es IUEOO ,< 1.'ac&iIiOI.'J."· 
d 'lb' cut!llarl\l 
en'b'lalUlch 

",Pon;ir_trentelll n:l.&. do¡¡; platoa lv:mcbII y - -LeVIlnt.ela pel.o- Llevar' l.a~ 
~t:.ro de l.1rQ .de. ellos cx:il0CAi:'4 imapelota,... t:I\ ~lpl.at:Q,.:f,n. &11 n:I.i'!Q. . 
le &Ir4 .unaC\lOha:('a,.la accm;da.t:4 ~ II~. 
te en la '1Il"IllO del nilíoy.le. a~~. El . tt:IIlar :-
con Ij~la l.a pelota, :1 veces, lII1entrM ¡ .. otra 
manota cx:iloca bajo lalllOsa; en ~ le .~ 
d1.t4quétáie'~~lola Wl~con la cuchaf 

. '-
-l'oI1dI;á, frente aln:l1'Q dosplafa¡~$ y ... ~~te la pelo- ~4 la lIl!II'lO 
la pelota &¡/ltw ~. ),mO de ellos, le dil:t:' 1.11- fa. ron· la cucbi\ra- del ntñ;¡. 
.'~' pid;íen:.1016 QIJe. lª<tc.neco~te.. 1'1a páseal' oti'Q-
y '~ .. ~ la. pelota co!)eUa,eu!:l1erml Plato. 
alt,ura de.1CJf,lojO$ para ~lj! al otro plato, 
t!I.úíIítr.!\8 laot:ra Jilanó estli bajo la n\E!sa .• 

-!.>~QOn 1<\ ~a - Fr;l.jol cI'l,do .,.. l'ondt4.en uno de .lo¡;' plaw frijol' ¡;leQ:lri 
alniñd:~ C9nla~ap¿y!él:!l frijol de 
1,ln pl.ato al D140 sw tit"a¡:lo, mf.entras tiene 

.... Pase taiQ el frie LlI!l'lli1ri la !Iiaro 
jalde un plato a deln1OO. frljiJI, deWi Plll-tn a 0-.... 

q;o:1 veces, l:in tj,r~lo. 

~Pi!!Sé\l"~ oonlJ! ~a .. 
lentejasQé un ¡>lato á .....; 
otro ~ vaéeS e,tn t:4'lIrla,s 

l.aotra rr:aoob/,\jo laJlle.!!a. . 
. . . 

.... ~1I. 1m I;lWde losplafos lenteja,s ypedt 
r4 ál .~que la.!!.pa¡¡e CQll la Ctiehat'a al 
plato, 11m tirat'~. 
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otro 2W1::eS, 1i11n 
tirat'lo. 

... Pase las len ,11$ 2 Vl'¡ces· de 
plato aOtrQ, 
tirarla,s. 

'~la.1l1I'III:! 
dell)ifjp', 



PROOAAl"ADEDESAR~ÓLLODEHA1IILIDI\.DEa 

NIVELII 

2.5.4. 
~-"""~.-. ' 

.-,--------~~~_T~--~~---.~~------·--~~~~·-~~~:---~~-'"~,_------------r~~---.~~. 
COnd\lcta~eE1ñi¡'al Criter1/l 'de 

Réforzamiento 
~~~~~~~--~--------~~~~----~.--------~--~~--~~ 

,.. '1'aIlar! '~te -
la Ol.I'lhars, Il:ll'l derraroar 
la iJanida fuera, del pla­
to. 

1"ondr4 al .n:if¡g' S\\ delant:al. Y le 4a:!:'4 un pla­
to ~ ami.dacaldosa. lepetl1r11 al n1iió que 
~" s\\ eí:.clIara~~ para ,1XÍIIE!r sin 
titar canidI1fl:s'adel plato. 

7(1 

CUii!ndo; 

tUltodo d~ 
Correcc1(5n 



I'Rl'JAWJ\DE . IUlS~RROLI.p Df,Ht+.Il~LID../UlB9 
NIVEL 1I 

UflQ $1 (:ep1UClÍ de·d1,eptelll 
.."."..~.,.,....,.,.......,......,....,----:~~~~~_. _ .. ' . ....,..~~"'~,---~-. -. ~.~.:o..--' -._ .. _ . .-c-.,~,..."..,,..,,., • .,.:,,., __ ~.,,.......,-'--"~~""';""'. 

Condul;ta JePl:i.nl.\l Mate¡¡:ld Jnsi:fQC!!cií;íliE!lII C#t~#Q de ~f;t'IdQ de 

El mIlo: 

-Sé~il14rf l~~­
tliIsdelat!~ P'lIl SIl ~ 
pHlo,sin p!l$tlih 

~ Se ~1l1ad los Citen 
tes del!ll'it;étos con su . 
pilÍO, o:>Íl. pasta QUe 
qué. l.I!l4.~ parte de. 
1 .• GeplasdalceplllO. 

., Be cepillara lOs. ~ 
tal·· yQOllIdJl.otj. 

- .Be Cíep11ld .·toda ÍIU -
dentadura. . 

'"' Cep,1lto... . .. 
.,.~4enta1, 

C.ve) , 
., Un vaso eon 

!!JlIU8, 
.,Uri~óy 
., una .. tballa 

~D.id al .n.tro' ÍIU c.llo. o:m' ~ pIlIIta (ca­
si n<í(la) y le pedir!! qll!l! se cepillEi _~ ... 

.·t.es~antel:\:.lf;¡, 00 ap:1bahacuablljO, dIlrd~ 
. le. deiip14!is agua, para: que se enJil<lgue + 

." DIIt' al n1(Io ~ .cepUlo eon pasta·,~ 11.., 
var4Ja ~. ~ .~ lile ·cepllle ~. d1fli;\tels 
Y 1lU8 IlUIlasyluego le ~ aqua ~que • 
seenj~l pec14t en 'eegu1l;'la' que 5$~llle 
~ei!ílQ. 
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l,teJQJ."2J!11t1i!OtQ CQ'lI:r.eo(i16p 

.., Se cepllli!lIU8 - Llevará $U .~ 
dtenti;lSdelantétos paI:a que fHi! <»' 
aurantl! 10. segup-.p1l1e~ 
do!;! . c~ 1ImlOS. 

~ Se ~U1e 1IUIí. - '" Ll~4 la lila 
<uei\tel:i y lIIlIillaá,- . ro del n.filp I?f!= 
dl.p7antl! 10 ra <,¡i¡e se 00pi,.. 

11e. 

- teInúne decepi- Peé\:l.r4 al. nJ.ik¡ 
lHu;,.. que .vea c6ro .;.. 

. ella se lB.va -
los ~tels 



ElIliño, 

-Cooperará levant.atDo -
brazoá y piernaS, cuanoo 
se le desViste. 

- Se i:¡u1t:arl1 el ,pantal6n. 

Se quitará el. calz6n 

- Se quitará el BUeter:.­
desab~ de entren-' 
te. 

- Se quital:'áe1' pantal6n, 
el calz6n Y el áueter. 

PROGRAJ'I,A' DE .DESARROt,LO DE 

~forzamiento so-.-'-! 

deI1V1:;ta que l~ cialcuruxlo el niño 
qu:l. tarle J.a,- - Siga laS instruo­

-POriIrá lU:'mardI del niño a los borde¡¡¡ late­
rales· del pantal6n y le llevará las' lI'mlOS pa;" 
ra que Se 1m baje, le pedirá luego que se-
195 baje ~ adlQ,(~..se de que las 

. des estlln de¡;¡ab:rochadas) • 

- I?ed1rá al niño que .~ baje al calz6n ~n:ten 
. ~lo~s.en los. bOl:deá,;(1e·.los Udos'Y ~ 

- l'tlndrá al n:Iiio su áwel;er, desabrochado Y le 
llevará la maro. derecha lJaí'a: sacar la manga "'­
izquie:roa yV1ce1lersa~ lueg:> le pedirá que se 
lo quite g lllisrro. . 

c:lones' de la. condl.lC 
tora. 

-Le pedirá al niño que se quite el pantal.6n, Se.quite c8dá 
el calz6n Y el, lIUétt>.t'.· .da. 
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Ml'H::oI'lo de 
Correccidn 

La ool1i'ñíotora -
levantár!el -- . 
brazb o la piar . 
na del n:Iiio. -

Repetir! el ejar 
. cioio. .-

PottIrá las !Í1anoS 
del niño sobre ~ 
los· heme¡¡¡ del -
calz6n Y a,yudar!i. 

, .I:l¡¡tjarlo~ 

l!épetirá elejar 
oeiclo. ~ 

P~ al niño~ 
que vea !Xm:l se­
quite la ropa -
otro niño. 



ConductatenÍlf.nal 

El niño: 
~ Be sonar$. la tIa1"i:¡:, ~ 
CIlIIIDO la COI'lduc:to:r:; .... 
la liItp!e. 

- Pordr~ el pañualQ EIK­
teOO1do'SOOre,lanariz,­

. ~y recogierldo -.' 
e111DCO. 

. - Selillpi.ará la JWiz, -
s:ln·ayWa. 

PRPG!W"ADE DESARROLLO DE HABILIDADES 

NIVEL!I 

-Dar' ,aln1ñoun pañoolo y 11~6, su ~. ~ , - J:"()~ elpaiiuelo Fi!lPet:1.rael­
la nara,oon él paiíuelo~. para,~ SClbre su nariz Y - ~e.n::lc1o, 
~ ~e. luego ~ellllíl:lO y pedir! que se. suene. 

, lo haga. iJ. s610 frente al es~jo. . 
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-LlIWar4 la ma­
!lO, del niño 00I'I 
~ pañuelo p¡u:-a 
que se suene • 

- ~irt!. al ni'; 
ro· que vea calO 
ella se l:1npia­
la náriz. 



El n1iio: . 

- se sen~en la~, 
sin llorar. 

- Dira l~ palabra pipí o 
pop6 cuando fulga en.el -
alz6n oen.la n:i.Ca. 

PRO~~A DS DESARROLLO DFHA~ltIOADÉS 
NIVEL 1I 

Sentarse'en lanica 
... _;....--~-"""_ . ...:.......,-~"-~----:-----:-....--_--"r-----:-..............,- ---~-. '-.'~~-

Material Instrucciones. Criterio de. / M~todo de 
Reforzam1entó CorrecciÓn 

"".Ntcas IYa ~t:ableqt&ei lioí:'a!:to~n1oa;~te ~ 
"'. Galle. ta$ .... I un ~1.~ de l.alilllo~ a~ en que, ... 
p I4br0s con·C!t. 10$ n1iios defeclm. la conduotol:1I, ~tzar4 .... 

bUjQól - las s;l.gutentesact;!.V~1 

~ Lunetaa 1 ~ $ent.ari ~ la niCa a loa ntOOs, l~ dará ...;. 
una 9alleta. '1 11"S p.tqlOrC:f.ór¡ar& un l:ll:>ro de ... 
d1bUjos, a c/l&!. mio. pe:t'l)'lanec:l.Elndo O;m el.lc;¡s.. 
durante 1.5 m:!nútos,lue;¡o "tira l::eV1I1!111doqtÚ .. 
en'lillü.zo pOpo. eflil~i,lo J:'lIIut4.a otra.O::l!!. 
ducJt.t%/.\ ¡;>!Ira que lov;ist;a. . 

.. 15 ~toI!antee de~tN; 4. los 
la~; la t'Q,lÍduotoJ;a * dar! .. 
y los EiEIlw:t! en lA n1.CIi<. ~. ... 
un l;fbl:ode éUDujo )"~ con ellOll, ... 
durante l51t11,mltos, l~ l::eVUlarí1 qU;ten ya ... 
h1zoJi'Ol?Q o~;!. ylo~a con o~~, 
tora para ~lo.· . 

~ No llore al e/!­
tal'.' en la n:Wa,: du 
rante un lapso de::: 
3m1nub::l$.. 

la a loe I'l~ seco al ~ 
yse pedí sarlo. 

Ca¡ltailldO con ellos una .. cañ 
c16n Qnr!nutos revtsará qtÚen ;:-
hizo, p~lé:lya h.te:tst.e pip1:¡> Y los .. 
ih1.1~tando .. ¡;>!Ira,vest:!rlos.. . 

- Preguntará a 10s'rüJioI¡ ~te cada . ~ Ha<;¡a en el bai'io 
30m:!nutoa si qtÚere hacer pipi <) popo, en el dándole 3.lunetas 
DaOO. y 108 llevarli para que hagan, al sentar.. 
lo!! )?"'..nnanecerI1. con. éllos, !Jlientra!! cantan ~ 
juntos una canc:i6n. .' 
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La oonducto:ra ~ 
d1rl1 al niiío qu¡;;: 
avise Cllátldo. quie 
ra ir al baijo. -



~nducta ~erminal 

-Avisad diciendo á 
la.ool1dtlctora,ouand 

, qUie,'ra hacer pipi o 
pópo en el baño. 

PRQGAAMA . DEPE$ARROLto, D¡;:' MBILl:DAD!lS. 

'NIVEL.lI • 

sentárSe en la Idea • 

2.5.9. 

... ",.1 I~ . ..... "",,"',,;;;;, .z::!~,~:., ~~,1~. 
. -Preguntu4!1'oatianiño aproxpuada.... ;.. Retor:ramiento Dejar4 al Jliii.zl 
mente. <;:adl!. 90. minutos, (final o in1";;' social a loa. ni-que t:!:'ate 1$1-
cio de oadaáct:l.vidad) ,1!Ii quiere ir- lIos que esMn se mi$lJlj de quitar 
d baño a hacer, pi pi si el niño Ilf:l.r'" eos, cuando ella se !fU :ropa IOClja= 
ma.ella lo Mompañlld;:ysi niega la ",los.reviae y3 - de, xeco;rrltlndo­
oonductoralé recordar!!. q;uele avise- lunetas. a los -- .la que debe av1 
cualldo tep'iJa. ganás de haeer. c¡uebagan en la- ser cuando se = 

niela. !e0fI:ea!;:a. 
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El \1iñol 

- Hui torres 
6 cubos. 

de- - éuboll 
. plilsUco 

6 x6om. en ¡co.l0r.i rojo, 
¡UI111,·verda"; 

• <, ,'" 

y.j'lJllar1l10. 

-.Alineará 5 cu-­
bOs, para hacer -
un tren. . 

do menos 10cuhos 
hará una construo ' 
oi6n, alineando-= 
los y encimando-"; 
los. 

l?ftQGMNA DEDESAúOLLODE HABXLlp-".DES 

>NIVEL U 

CubóS'. 

L,a cO\1duc:tora; 
-01+4 a los niños quev;';ans\l torre, ool!!. m~~~, 
car' .. un cubo sbllre otro ,lo dejará de mo- n no. 
ddo y dándoles dos-cubos. a cada quien -,.; - Haga torreS 
les did que h¡,.gaÍl uría tor:¡:-e.Yá.que los dos, cuatro y 
niños la hagan las irá dan.do un oubo máIB I seis cubos. 
diciendor vamos' a hacer la tor;re mb alt¡¡. 
~sto'seharli hasta ¡:;o~ S'cullOs. 

3.1.1. 

- Alinear~ cincooub?s y dirlá los niños - Haga 
que hizo un tre.n, darA. a tOdo.s, cinco cu.., l' con' 5 
b.;¡a y les pediJ:á que llagll\n utltren • 

un tren - - Se le indicara 
cubos, donde lo debe -

poner. 

. - YI!, que hicieron su tren les .. ,dar' . 6· cubos 
':{ les pedirá que sobre eltrenhagen una 
tc;.rre. Esto será al gusto del niño f. la -
untca condici6n es que lo pOngan· encima -
del tren. . . . 

- Haga'un tren 
con los otros 
cubos encima. 

·Se le modelará 
~di:;:á al niño 
haga. 



Ell niño: 
'- Manipullor4 ,el cie .. 
¡rre, bajandolo hasta 
lel tope. ' .. 

Subir! el eteere,­
llegándolo bastá el 
tope. 

-,Man1pular~ cierres, 
bajandolo y subie~do 
los basta.~os topes. 

PROG~Jlp2 DESARROLLO DE ~ltlDAb!S 
,Nl~ n 

;.. Prenda de -
vestir, con­
un é1erre de-
30 cm. . 

Znstrucciones ,·Critel'1.Q dtl 
·k&tarzarl1ento 

La conductora: l'teforzar!, social 
- Proporcionar4 a cada niño, un cierre mente/l ~iño, -;.. 
y tomando uno, les dir!'que vean como""Quan ,0' 

10 baja hasta el tope, pedir4 a 108 ni - Baje el cierr 
ños que 1o hagan. - hasta el tope. 

Método de 
Correoci,l5n 

- Le ayudará: -
tomándolo de 1,. 
mano, en uno de 
loa bo¡:des del­
cierre, con la 
otra a bajarlo­
hasta el: tope,­
luego que lo ha 
ga s(ilQ. -

.. Después de que el niño lo baje hasta - Suba el cierre -·Tomar! con la­
el tope ,tres ,veces, ler' pedir4 que lo hasta Él! topÉ!. Íllanodel niño la 
subalí . as! como ella. parte inferior -

- Modelando lepooir4 qu", lo, suba yba 
je i efeotuartl e!!lte ejercicio 3 veces, 
posteriorménte, proporcionandole una­
prenda de.vestir con cierre, le pedi­
J:",que 16 Buba y lo baje. 
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del cier,r," y ja­
lar! con la otra 
mano del niño, -
hasta subir el -
cierre hasta el 
borde, luego le­
pedir~ que lo ha 
ga. -

- - Seguir el paso 
anterio~ que co­
rresponda. 



~~I)a;¡:.'; lI..cada 
cedertl:l.gual que los pasos 
Parasac.arlos y meterlos .• 

. - Tomandale la 
ma.no al.niño·lo 
ayudar! a sacar 
la'pija, luego­

p ... ; que .10 baga só­
lo. 

- Saque y meta 
6 pijas. 

Tomandole la 
no lo ayudará 
meter lap,!ja,­
luego que lo ba 
90\ s610. .-

-Segí1n el paso 
aplicar el paso 
anterior. que "2-
rresponda. 

~Dar1l.alniiioeltabl~roU~node.pi-.. - Saque y meta- Igual al an­
. jasy les dirá que los saquen, ya que quince. ptjas. terior. 
los sacaron todos, gua los metan.· 
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Conduota ~e~1nal 

- FiEmartará 
agUjeta d6s 

- Ensartará en la 1.19 
jeta, cUandomenoa ~ 
aeis cuentas. 

PRoc;~.A DE PESI\.RMLLO DEHABlttDADES 

NIVEL n 

.It'~odo de 
corl!'eoC!1J'Sn 

- cuentas ,de- l!:eforz:ai:'~sooilll - Se tOlJll!.rá al 
lom. ~dediti- ,.. Dad aéada niño una cuéntay énsar;'" ll\ente al. niño. :"'~¿~~C~!dol~emal~o 
metro, ~ figú,..,.. tandoun;i, pedirá a c<1da niño que meta oualldo,Ensa:tte

l
- <Ul ~ 

ras "e,ouadr la Buya~ en la mismaaguJ'eta, lo ayudil.- una ouenta, en agu.jeta, salien 
do, círculo y' á 1 ~ ~ 1" ,,~agujeta. do 'sta"ll~om." 
trf.'l.ngulo, en r a me,ter a} llevándole a lllano. de la mano y se 
oolores:, azú,l, le guirá la agu' 

jeta al hoyo y= 
h!\rl'l 'lue h eue1' 
te,cuanao I1!sta= 
se encuentre to 
da dentro y la::: 
j¡üe con la mis 
ma mano" des--= 
pul!!s que lo ha­
ga s610. 

- AgUjetas,' 
- Una bandeja 

-,Dará a cada riiRo una agujeta y dos -
cuentas en una bandeja, emsarta,rlt dos­
cUentas y pedirá a los niños que ensa!. 
ten las suyas,' 

- Dará la'agujeta y seis cuentas en un 
bandeja a los niños, y les pedirá qUe 
las ensarten. ' 
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- Ensarte dos - -, !legresár al, -
ouent;aa en la - paso anterior. 
agujeta. 

- Ensarte seis­
cuentas en 11.1-
agujeta. 

- MOdelará 1.11-
niño y le pedi­
rlique ensarte,... 
nuevamente. 



tacondÜotora 
pondr4sI1 mano 
lobrélacmáno .. 
del.niño, ·PI!.!:11 
qué Ilpc>l'e el -
po!lpel mlla. f)JiU 
.teYIíJUiJ:'4 li' 
mano .cone.1 ora 
y6n'en forma.~= 
111&8. s)Jave, lue­
go llilpedid .­
qU8,raye86lo. 

- GUiad lama 
no. con eJ..' era= 
y(lnpintandQ -
hprilloflt¡Ümen­
ment!il, luego -
pedir4al.n1ño 
que lo haqa. 

- ... - GUiar'lama 
nQcWne¡1 ora::' 
yen pintando,­
vert1aall1\ente­
ylueqo q\1é lo 
'haga"s61.o, 



ARRA:. Motora. Finar 

l'RQG~A DE DESARROLLO DE):lABILIDADES 

NIVEL :[1 

Co~ducta ~~rminal 
,~~------~---~--~~~~r---~--~~-r----'~.=~ 

Método de 
CorrecciOn 

~---~--~--~--~~~~~--~----~------~~~~~-r~------

Instrucciones Material 

El niño: 
- 'romarll.·correct.amen 
te por alaea. _las t 
zas depl~sticti. 

.. Vaciará la. pelota -
en una taza, de dere­
qpa a;1:z:quierda y de­
;1:z;qu:l:e tdaa ·derecha,­
s!n tS.rarl.á :fueX'a, 

.., Vaéia~1l tÍncUarto -
dell!quido, Sih.ti:;;­
rarlo (2 veCEls),1gual 
que la:otr./l. pelota , 

- Vaciará la mltá~ -­
del liquido 'sin derra 
marlo, dos ~ece~: 

~ 2 tazas (¡e La conductora: 
plást~có .de ,[-pondrá' en una taza una pelota y les 

.~ ':;~:l:::' d!rá a. los niños. que vean .Jamo hecha .. 
dé 5 c~ de _ la pelota en la otra taza, sin que 
di&nétr~ y' 11- le caiya afuera •.. LO hará ;l vec,es, -

ua coloreada derecha a hquierda y 2. de izquierda 
g, i tu a _ dere.cha. Luego ledil:á. a cada uno de 
c~~eia~ r los niños que tome su taza, obaervará-
v, " CCilO la .f:ána y rorregirá si es necesario. 

-DeSp\1~9 vaciará nuevamente la 
dos veoes y pedirá a c;!Ida niño 
haga, proCurando nI(! tirarla fuera 
la taza. 

-'Ya que el niñabo tire 
ra de la taza, realizará mismo pro 
cedLmientocbn el agua, .conteniendo -
la. cuarta parte del líqUido. 

- Dará a cada niño 
ta:d del lIquido y V'aLCian,do:La 
dirá a las niños que 
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lás asas 
correctamente. 

Si no toma las 
asas con todos'" 
los óedos,co-­
looárselos. 

- Vac!e la. pelq Se le tomarán 
ta sin tirarla= al niño las 2-
fuera. manos y se le -

ayudará a v'aci,­
al' la pelota • 

., Vacíe la cUar 
tapar.te del II 
quido, :2 veces:-

~ vacíe la mi.,.., 
tad del Hguido 
dos veoes. 

., Vaciará el -
líqUido y pe­
dirá al niño. 
lo vacié. 

- Igual al an 
terior. 



Conduot.a·'I!&l'IIlinal 

El niño I 
~ pasará 3 hojas ce 
un libro sin:arl:ugaE. 
,las. 

- Pasarll6,hojasl!I1n 
arrugarlas •. ' 

- Pasará 10 hojaa dé 
un libro, sin arru-­
garli\s. 

PRor.~ DE DESARROLLO. DE HABILIDADES 
NIVEL 11 

Lac(!l'Iductora! 

*1?ropor.Q:I,on~u:11 aoada niño su 1:I.bro -
de telat .tomando ella uno, les .;I1r4-­

van a leerlo .·y ouando ella hUI! in .. 
oambiarlln la hoja. 

ltti)fo:rzamientos 
Olal, cuando el 
niño: 
- Cambie de hoj 
junto<lon la QO 
duot.ora '1pasE1 
hojas de tela: .;. 
sin arrugarlaa • 

... Ya que los n;ños pasen las hc:'jae,unal- Cuando pase: 
a una, lile lee da.t'1l1l.1~lt l.;!;bvolI dEi lio~,:, :i~o~;Sru~~;~:;. 
.~.aa d1,lJ:'llI'l y d11:'4 que vean 1011 dt~u 

- Libro d"" -
hojas. delga-
das, aproxima 
damente con -

. las mismall m~ 
didas. 

jos, pal~ndo hojas de una en una. 

... Se harll lo mismo 
con 108 libros de 
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en elpa$üdos, 
delgadas. 

- 'pase :3,6 Y 10 
hojas en papel 
delgado, sin 
arrug/[lrlo. 

- La conduato~ 
ra le tomar! -
lOs dedos 1Il -
niño,ayudllndo 
loa pasar la= 
hoja y luego .. 
que lo haga s6 
lo. -

;. Se le modela 
rtt sobre oomo= 
pasar la hoj;:¡­
y que lo haga. 
Si no 10 haoe"' 
pasar al paso~ 
uno • 

- Igual que el 
anterior. 



AREA. ,Motora Fina 

PROOnM'A DE DESARROLLO DE HABILIDAll:t:S 

NIVEL II 

--~~~~~--r~~~'---------~~~----~~--~--~~~~~~---'~--~~ 
Conduota 'férntiníd MateriHl , CriterÚ¡ (te 

n.toN_1.anto 
~--~~--------~----~ 

Método' de 
Correcci6n 

El niño: Frasoos déJ'-... La oonductora: .." ,.R!l'!forzamiento so La conductora 
- Oad un giro ti la P1l!SHOO'lle.~_ Lea dará a cada niño un frasco, toma ci~l,ouandoelp,t.omar!i la mano 
rosca,haoia la dere dl~éi:.e"-tea t! ráu,no para el, la.y les dirá ,que van, a= nino:, del niño y dará 

manos oon ta la vuelta hacia oha. . 'd ., de'" darle vuelta as1 como ellayexageran~- DI'! una vuelta la elerecha y. __ 
pa eras -., dolos movimientos 9irarl!!. su :tosoa ha,. a la rosoa,- ha- después pedirli~. 

- nar~ dos giros,a la 
rosca, hacia: ladere­
chao ' 

- Dár'lttres 9irosa -
la rosca y jalará ha­
cia ar:i;1ba, abriendO­
loeobje.tosque se -­
puedan abrir, en 3 mo 
vimientos giratorios, 
y.que quepan en su roa 
no,. 

rosca~ . 'cia ladereCfla, ayudarl!!. a Cl\Gil niño, - cia la de,recha. 
Lunetas t'ldul conelprilller9iro. les dirá .'queaden- que lo haga. 
ces ,peQ,Íll;!ños7 tro hay un dul,ce; , " 

,. Les dirá a'los niños que lo vuelVan;" ,. Dl!!dos, vueltas 
a girar, as!oomo ella (hacia la dere- a la rosca ha~" 
ch¡¡I. otras dos veces, para.que Sé ,abr cia la derecha • 

- Igual al S!! 
tedor. 

.:; Luego les dirá que lo jalen haqia .,­
arriba, as! como ella. 

- De tres vuel;"- - Lo ayudar4 El. 
tas y jale. En abrir jalando~ 
esta ultima fase la rosca con -, 
se acompañar~ el la mano. del ni 
reforzamiento so ño haciaarri::­
ciál, con liillu:;:'bay le pedtr~ 
neta, ° ,dulce. que lohág:a s& 

. lo. 

NOTA, Asegurase 
de ,que el., hiño 
no sea aHirgico 
al chocolate. 



,Eln1f1ol 
~ Cérura tluá1qu;l.e~ 

. objeto .de ro"ea que 
,1& qUEll?aen ltl. mano 
haoiendo movimientos, 
qirator10$, haoia la 
izquierda. Loe paso 
éedn igual, que lós 
utilizado. para abri 
ló. . 

~ROGRAMA .OF,OESARRO~LO.DP. .HABILIOADES 
NIVEL II 

Matadal Instl'UCaton •• CI'1terio ('le!! 
aefol'IIíU111ento 

"lt~todo de 
Corraccttln 

, '1 '. . '. 
- i':raSCOlild.~ .La conductoral ' 'b:l!orzamientolJo _ It¡Jual que en 
f14!i1~.1¡::'~'C~1'I'" _ Sequld el m1811\O prooedimiento del ~' cid cuam'ol el px<o\1rama de 
... apa ... ell&a ... ep

·· . '. .. b" . . '. , abrir s6lo 
rosca y una. ~ pro9. raro. a. "e a.. r. ir Objllt.OB . de rOBca, s~ ~ c. !erre el fraB lion Iba movi ~~e 
pelota peque- lo. que introducid la pelota 'adelltro,y oo. mientas hacia-
fia. el movimiento giratorio IIlild hacia 111.- , la izquierda. 

'\ " izquierda, encerranClq la pelota. 



Conducta ~erm1nal 

- COlocar! una fo~a 
en Su lugar cortes-­
polidiente~ 

Pl~AllEDl'.:SAAROLLOpEHAal¡'I!;IADES 

lflV1>L U 

.lnatrucc:l.ones 

. - Tablero con Laconductorlu 
.40r:!.f10iOs- _ Presentará El los niños los tableros 
(le cttadrado,- eo.nteniendo. solamente los cuatro tama­triángulo y ~ 
o:l.lindro ,los ñoÍl, de dUrtdros, les pedir! 11 los -­
tamaños Sonl niños que lo aaquen del tablero, ayu--
5, 4.5,3.5 y_ d~ndolos con una figura, luego que lo 
2.5 de dUmé- lIIetanen su lug1u;. 
tro.y f:tguras 
g"olt\ll!trir:,,~ .­

- Colocar! 4 tmnaños con los cama­
de una sola forma. - ñosanterioi:­
en sus luqares oorres mente mena:!.o., 
pondientes. nl!dos. 

.. Presentard la. secuencia de c11indrolll. 
con los cuadros y proceder' igual que~ 
en el punto unO.. . 

- 00100&1'4 4 tamai\os 
de2 formas, en BUS­
lugares correspondien 
tes. 

- Colooard 4 t!U!l!lfl.Ql!; . 
de·:3 !ormall,aqoinodan 
dolos en SUII lugares· 
correllpondientell~ .. 

- Una bandeja 
~ liard 10 mislllO al:1n¡¡':t:tU.r 1011. tridng.!l 

los. 

~pr~sentárS el t:ábléró 
él}' ;[~b~ndéja ypea:u ti. 
1".6 coloque en su lúcrar 
té d'él tablero; . " 

Criterio de 
Reforz!U!l1ento . 

ME!todo de 
Correcoitln 

;Reforzamiento - la conducto 
aoc!a1, cuando ~a guiar! la 
el niño: . ~ano del ni~ 
-Saque las for ño a poner -
roas .0 coloque _ 1" forma en-

a fi· su lugarco-
un . gura. rrespond:!.ente 

~ Co1oqueuna--: Lé indicará ~ 
secuencia de~- donde va la -
fo~as. figura que --

qUiere colo-­
Caro 

~Coloque dos .. ~ la figu-­
aecuenc1aa de - . raque. QOl~ -
formas. en' otro l\..'<;Iar -

de -

y le eweñarll..­
dorde debe de -
ir Y que lo co­
loqueo 

I'Jual al an­
terior. 



A CamiparA sobre' di­
bu.jos(;de",~6c;Y', 30 0lIl. 
de ancho ,un JiI:l.IIIU"~ 
fuera. .. " 

- Call'l1nadaobre d1-
bj¡jos .de ,25 'J 20 0111. 
da anoho,sin8a11r~ 
es fuera da el~al!l. 

l'ROOIl~.AI;.lE DESARROLLO. DE ÍWlIU~AD¡¡:S' 
NIVEL,Il 

-'''''''''--~ 
lII.4!todo 4e 
CQX'reootOl'i 

La cx:ordw::;;ora -
tanarfi la IIW'P­
del n1.iID 11 lo -
ayu!arll a qlle -
CIlIIl1ne BOOm -­
las f191;1roUl, -
l~ lo dejarA' 
que' lo haga * 
lo. 

5 tlor:ea,re:", 
4ond./llIIl.de 
t:61''' ~é ) 

- (lolooarll~(¡bl:'e el. p1s~ .las flores" .. Paae por el .. .¡. Pedir' al -
a11neadas y paaid l' ollda niño qlle 'Ca .oam1no.lII.tn ea .. - niño que ;r:epi 
1I!1,ne ,obre eUas, IItn l!al1rslil J:uera,- l:traefuera. tá el ejerci::;~ 

de dt4metro, 
5 flo¡:ea J'a­
dondaade ca 
1;;~n de. JO. 1'.1111. 
ded:i.tlmElt:roi~ 
pintadas con~ 
colé¡rea llan\a 
t1V05. 

c10. 

FIQt'i;;s hechas - -ColQQarll a,obre el pillo las nores." ... I:"alle por el '" J'ed1r4 al ni 
de .la /lIÚIilla IIIIÍ.->., .alineadas ypedtd a Qsd¡:¡ nHloque lla cam1n() formado, no que lo hA:-
néra de 25 Clll.- se sobre ellas s1n salirse fuera. - s1n :1I/;\11r8e. 901 de nuevo. 
de'~'Y5 '" '. . .... , 
flOl:mi de 20 Clll 
de~. 

NCm\.t $e podrM~ 
variar los d:lbu­
jOi\, manteru:éndo 
la¡¡ m1.SIl1aSd1Jtro 
",i"",..,., 86 



CQnducta ~erminal 

El n-1ño: 

- Correr1\: 
da 'de 10 
.tenerse. 

- Correrl1 una distan 
éia de 15 m. sin de;:: 
tenerse en el trayec 
too '-

PR06~A DE DESARROLLO DE HABILIDADES 

NIVJ;:L II 

3.2. 

-----'--,--~~~-.-~-. ....,---......,--"T~-_,__,_--'--.---,------~-
criterio de -1 M@tódo de Instrucciones 

- Colocar!! sobre el-pisQ2 tiras de -
maskintape en línea recta, col~cadas 
20 ctn. de ancho, formando un d 
10 m., colocarll en la meta un b 
cío, le darll a un nHio un le 
pedirá gue lo vaya a dejar al 
al final del camino y que 10 haga 
pidamente. 

~ Cuando est~n los listones en la mét 
pedirá a un nifio gue corra a traerle­
un list6n del cesto y as! pedirá a ca". 
da nifio que le traiga un list5n. 

Reforzamiento Correcci6n 

Reforzamiento s 
-cial al niño I -

cuando, 
-corra sin de­
tenerse y deje­
el list6n en el 
cesto. 

Corr.a el trayec 
to sin detenera 
para traer el -
1:l$t6n. 

La conductora 
tomar/!! la ma­
nodel niño .':1 

correrá junto­
con ~l 
jar el 

Pondrá a un ~ 
niño de mode­
lo o modelad 
ella misma. 

- Har4 los mismos ejercicios alargando Corra el tráyec ·Hacer el eje! 
el camino él 15m. to sin .deteners c1cio de nue~ 

va. 

8l 



AllEA: Motora 

Instrl;léciones 

'~~~--~~~~'+---~~~~~---~~'----'--~----~.-"-
UriClUlliriO' pinl La oondl;lctora.: 
taCl.,osobre ef 

El nifiol 
- Correr!! siguiendo a 
la eonductora sobre -
la primera ltnea reo..., 
t.a y curva del oamino 

..., Correr!! sobre el ca 
}I'ÜIÓ hasta f1nal1Zar,­
la segunda aurv!l,sin 
salirse. 

- Correra sohre,el'o 
mino sin salirse fue­
ra ~ 

pi"¡oformado- -PedcLd.,aun niño que la i'llc¡,tnce ,'Y. qti 
no se ,salga del camino pintado en el 

por 3 HnEÍas- piso, correrá proporcIonalmente a la 
rectas y 3 1! ' ' " ':1."':1. ' , neas curvas"" velocidad" dél n no s n dejarse alcan-
Interc,al.adas- zar )ul.sta que finalise la prúneracur 
de 60 om,. de- va, had 10 mismo oon o.tros niños., 
ancboy de 2. 
SO ni. da lar",' 
9o ,cai!launa"'l 
oon 001, ore, s-, 
diferentes, y 
111imat1vos. 
Las, líneas -~ 
curvas se ín~ 
teroalarán -,­
ele, 1. ado b.gui 
eJ;Üo y dere-­
oho ,a las, 1,i­
neas rectas. 

M Ped"'rll. a,un niño que la alcance y''''' 
recorrerá eloamino hasta la segundi'l 
ourva 

-"Pedirli 
ra todo 
nioo, gue 
parague 

niño que 1asl.ga y recor'r 
camino, luego pondra ti ot 

tenga habilidad para correr, 
10 sigan a n. 

NOTA, La conductora podrahacer el pr 
grama 2.3.~." utilizando este ca 
mino. 
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lC4t~o de 
<::orreooHln 

~--'----+-:----:--~---
Re forzamiento ' ..., La' conducto" 
social, cuando- ra tOl!lii!.ra d,e 
el ,niño'! la mano al ni-

,,' ,00 yoorrerli • 
.., ,Corra sobre-'júnto con In 
el caminO, has- '1 . 
ta firlalÚ:ar 1á e ,caml.no. 
la;ó.urva, sin 
salirse. 

- Recorra h¡Ü!¡ta Repetir el 
la segundacur'- 'ejercioio. 
va sin,salirse. 

'- Recorra ,todo 
el camino sin­
salirse fuera. 

1, -

Poner de mo"; 
delo a otro -
niño. 



conducta ~erminal 

Ele n;lñó: 
~ aodarg la pelota­
por el, piso, . con un 
l1Iano, . impulsando1a 
i m. hacia lós bolos 

- ~oda~di la pelota _. 
por el piso, con una 
mano, impulsandolá a 
:! rota. hacia :los.bo~ 
los. 

- Rodart la pelota -
impulsándola ti 5 
hacia los bolos. 

-Rodad la pelota -
hacia los bolos ,ti­
rando ptirlomenos 1 

PRo(,:lU'OO\. PE DESARROLM 

N.ÍVEL II 

HABILIDADES 

Materi!!l 

- P.elota·de -
15 cm. dediá 

de 

para.-'" 

Instruccio.nes CrHer:l,o de 
ReforzáÍu1ento 

I!lgtodQ de 
Corrección ._-------+'--

La cOnduotora I 1'!.eiorzatn:i.entQSo Laconducto1:a 
. . . ..... c1al cuando alr,. le llevar§. la". 

- Dibujar~ sobre el piso 6H.neas reo,.. iñ· mano par ro .. 
tas paralelas,. con 1 m. de distancia .~ n 01 ... .. a.... 
una de ptra .paxs. meQ:irla dietano'-¡t h! .... !'tuade la pe10- dar la pelota, 
cia. los liolos'¡ que estarán colocados '" taa 1 m, hac.1a" 
entri1!.nqulo, pondrá alnil'íofrente a .... los. bolos, 
la primera ltnea, le pat,á la pelota.y.-
le.pedir.!i que la ruede por él suelo, ~ 
con UI'l.a s61alnano para derribar los. ho 
los, co¡no ella lo hace, -

-Dar.!ialniño la pelota y le ped:lrlt ,.. 
que la ruede por el piso para tirar -~ 
:l.os bolos. 

- oaráalniño la pEl"lota, p:r,d:l.endo ........ 
que la ruede para. tirarlos bolos. 

- Dad al niño la pelota 'i le.pedirá ,.. 
que tire los bolos , . 

89 

,.. ~ede la pelo, .... "'edt.r!!. al. n;l 
ta, lmpulslindo:;:: ño que 10 haga;:· 
la a 3m.· de .... ~ otra vez. 
distancia. 

",.!tuede la pelo 
ti:!. a , m. de dli 
tanata, hacia 
los bolos. 

Tire POI: lo me" 
mentil! uno de .. ,.. 
los bolos. 

'!" l'ed1rtl al ni 
ño que 10 haga 
de nuevo. 

'!" Diril. al n:Uio 
que lo haga de 
nuevo. 



El nÜiot 
"",~j~l!.una 
cart5n' vaota 
c1btanda de 

~ROOI'iAfol.AD~ DESARROLLO)))",. ,HABILtDADÉS 

NIVEL :U 

- 5 Cajaeae L.aconductoral . .'. .... Reforzam:l.ento I! 

caja de c.a .. %'t. tSn .de .. 6.0~ ........ 0.1. ra .liI 10./ilI'I16011 q ... ue .V8. 1'1.' .I'i! .. ' ju ara~C . . i. al .•.. QUa.n.d 0. el a una;- x60 em., pi empujar ciaja¡¡ I pintar/!. 001'1 e19;1.; 2 X'a niño I . . 

1111. ;:~liIfi:~a~~! yas auna dlltano;!.a dé 1 111. coloc:,¡ar/l ~ wÍ!lmpUje la 

• ~ van a empujar SUB oajas hasta la o~ d1$~ano~a. 
3 peeas de 1/4 ,tra raya. POlllter:Lorment.a seguirá COI'! .. 
pesas de l/2 kg otros S ntl'ios. 

5 pesas de 1 k9 

Lacood\lctora 
le ayuda;r' al -

niño eIIplj,;mdo -
junto 0011 él 101-
caja sO.50m. ~ 
1\leg1'l. qtlEl In • 
~je lo que r<I:B­
ta del II\IlItJ:o. 

VOl ... '.' ~. ~n la meta El 5 n:tñoll·Y les mOlltrarlo2 v8,oba 1 m. 

5 pesa¡¡ de 2 k9 - Im::rementad la d:l.etanc!a a 5 metros Empuje la caja .. Le jalad la 
(el variu pe8i!11ii I p~o':!I.d1endo igual al p:r.imel:' pal!l(). vllola a S metros caja por el-
de 114 Y, de 1/2 . extreme opusa 
kg, q'JG lle ~'i) te, 1 1\1. Y _= 
qu1tar a la cajA .lil 11610. 
dan agregar o -, que CO¡lt:1.ni1e~ 

Empujad ul'll1caja ~ .. Colócar4 dentro. de la ca1a l k9".'1 .. E!ílpuja la ca~ Igual al pa-
cart6n, contenten J(roceder.!l de igual forma. -ja a 5m. cente soanter1er. 
un peso <le 1 kg, h:I.~ndo un pese .. 
dis.tancia de !j m. de un k:tlo.. 

-Coldca una '¡p€li'!a, . de 2 kg. .Procede"; 
rg igual 'forma que 'en él segundo ~ 
pase. 

90 

-'Empuje la ca'" Igual al pa­
ja a 5 ro. de ;j¡,..so anterior. 
distancia, teni 

.1 .. 

en .. de el. pes. o. de 
2.kilos. 



PROr;J!1,,.~Al}t!)EI3I\.~º~Lºm¡; I:IABILID,ADES 

NIVEL :n 

3 .• 2.6. 

--~--~~~~-----r~--~~~-----,----.-------~"~--~----'---------------~-r----~---------4r--'-~~~ 

Éll1iño: 
3alartl'una oaja de 

cart6n-col1 un peso..; 
de' 1/2 kilo ,record 
endounadistancia_= 
de 5 metros. 

cm. 
pint~dat¡l 
co1ores 
mat:l:vos y con 
unaC8;¡:a dibu 
jada en un .,..-: 
acstado, 
~'Tendrán una 
cuerda. de 50-

_ .:1alarSlacaja de cm; delárgo, 
cart6n eón un peso - - 3 pes<!s dé 
hasta. de 2 kilos, re .1/4' de .ltilo, 
corriendo una distan- ..;' 5 pesa,s de 
o.:l:a de S nieuos,. 112. kilo, 

5 pesas de 
/tilo, 

-5 pMaS de 
dos'ki,los, 

«1 varias pe­
sas.del/4 y 
de llledio kíl-b 
que se podrgn 
agregar o.qu,!. 
tar a la caja 

Instrucciones 

. La conductora, 

,..·Alineará las cajas metiendo dentro 
un peso de medio kilo mostrará a 10s­
niños como jaladas, ,tornando eloor-­
d6ncon ambas ma.nos y caminando hacia 
enfrente. Fedü·¡i lUf;\go . a loa niños. -
que li\sjalen como elta. ' 

- Colocará dentro .de la caja un peso 
de un kilo~ luego de 1 1/2 Y luego de 
2 kilos, para gusel niño lo jale por 
la cuerda, diciendole por ejemplo que 
los lleven a pasear.' .-
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IItI!!todo 

Reforl!<runiénto - L¡;¡'conductora 
sooial.cuando~quitar. 1/4. de 
el nifío. k110 de peso -

a la cajá (6 -
-Reoor~a 5m. b más si así ae­
de dilltancia. tequiere) 'f 

dirligue lo 
ga.de nUevo, -
aumentara peso 
pooo a poco. 

- Ja.le cada velli - Quitará pe.­
máa peso hasta- $0 a la caja-' 
qtle l?Uéd ... ·jalar para que el ni 
2 kg.recorrien fío jale aindI 
doS metros. ficultady le:: 

pondrl! peso -­
pool? a pdClO. 



r..a'Qonductora: 
Oid 'a 10$ niños 

como pelotas, 
all;E!,ybril1éan40con .. loa pies Junto,. - O. 2. brincos 
,1eil~idq1.\eboten como 1.a pelota. 

" o.td. aqada n;Uio, quebt;ltecomo una .. Cuandobrtnqu 
pelota, ou.ando .. ella h. lance. La lan 

Za..d ........ :y, •.. l •. 1.1.'. d .ejar .. n bota.r .. 3 .. V. 60 .. 6.S'. él!. cte ... ,... oon10.11 p.tes '" 
dodespul!i!ill todos que boten con la,.. juntos 3 veces 
pelota. ". 

" Procederl11..,ual con loa palios Si)""',. .. Cuando brin~ 
guientes, dejando botar 3 veoes la pe., que con los 1':1. 
lota, y que losniñ()sden ~br:lnoos, ..... es júntoa 4 ve 
luégo 5'1 as1lluces1vamente. . ces. 

igual que en la anterior. ~. Igua.l 
ri~'[', 
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La conductora .. 
tomara: al niñó~ 
eón ambas IllIlnOIl 
ylo :l.mpulsa:tll ... 
para brinque. 

~. Lanzar«la pe~ 
lota '1 di~~ al ~ 
n:l.ño que bote ~. 
igual que ella. 

... Modelad al' n1 
ña s.obre el nÜlne 
ro de botes. -



f-" ~ 

Conduatlll.'lierminlll 

» 
! In niño, 
!- Saltara "d .. Hlde un 
!~sca16no banco,., de 

¡15 .CI'1l. tomado de é!!!!. 
_Das manos. 

, - Salta desde un,es 
jCl;\16n o banco de l~ 
cm., tomado de una 

~ mano. 

J 
,1 - Sa.l tar4 de un IilS­
J ca16n obancod", Hi 
"cm., sin Iliyuda,· 
~ . . .... . . 

( 
~ - Sana Jieade un es 
,ca16n obanoo. de 2iT 
; cm. e,e altura. sin., 
*a~a •. 
~ 

li'ROOlUIJ.'J\ .Ofl . DESMnoU:,(') DE. H.lUíILIDADE.S 

NIVEL U 

Material 
-----~----------~,--~~--------- !----~----~--~~--~~---

Refofrllam:iento 
M~todo de 
Cor;l:'eo¡;:i6n 

lnstrucciones t Criter:to de 

..; Un esmil6n- La·· cQnduotora I l'\efor"&¡l\;I;entQ 

~m~a~:o a~~u;~ - COl.ooad, el 'esod6n o lla.nCQ de 1S cm :~C:!~A~/,,'UandQ 
,¡otro de 20- de 1\1 "1;:UI:'I'\ ,d;tr!i a los niños que \l'an a~1 

, Ll!icQnd.uctora " 
t:ollla¡;-8, 11,1 n;i:ñQ, 
de ID,. c1:nty.ra ,,' 
1:101 l;!!,ndo1 o , lu~ 
go se v!(lveJ;!!, a 
hacer, p:td.tendb 
al ntRo que sal 
te •. 

sllJ tal' muy alto, empeza¡;-Il lIublendo a. ... '" Br;tnque el ee 
om. cada n.:tño enelbl\llCO y tOMndolo de --ca16n de .15 cm, 

runbae mano.s le d:!.¡:-/! quel!l<!1 te, a)''Udado, con MI 
ball manos, 

-Cuandó eln:l.50 ya salteditUlI;l.nuid ~ " I3r;tnq;ue el elll 
la ayuda,tomílndolo $610 con\lna llIano. oa16n, "'Yudado-r 

polO una 861a ml;\ 
no·" 

- Despu~a le d:l.rtt que lo hi.\9l\ IU 8(510. Bdnque elesca,.. 
16n 1111 19610. 

- La cOnductQra tómar4 ¡¡¡l.eseal6n.o .:" ... ll.o.nque.el es". 
baneoada 20 cm. subirá al niñoéh 1111 .. ca.16n de 20 cm. 
y le pedir4que brtnque. s1n. ayuda. 
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S1: no s:alt:a con 
urta lll"lnopedirle 
queealteayudan 
d01e.con allli:las~ 
ir i:1 .. ",vaneciimdo 
la ayude,tollla.ndo 
lo de los dedos; 
y solt!ndolo po, 
ca apooo de un~ 
:m,anO, 

\ ' .-
~ Se p~ooeder~ ~ 
'ü<uáLal paso· !jI) 

tet!or, -



¡El niño: 
! - P.as¡¡rIl. 
I

I 
sobre 'una' ouerd!!., ~ 
colocada a 2 cm, de 

1

1. ;:;;;;.:;;n:~;;:~~~ 
1 oolooaaa a 2 cm. de 

altura .. 

I 
,j 

~ Salta con los pi ... 
es juntos una ouer· 
da oolooada a 4 cm. 
!le altura 

~ Salta con loe pi~ 
es junt.os, una ouel:: 

i da colocada a 6 cui:­
., de altura. 
1 

1 

PROG~ DE DESARROLLO DE HABILIDADES 
NIVEL :tI 

~ Un<Í,cue~da 
de 2 metros 
de largo. 

La condUotora: 
- Colocara la cuerda a 2.om. de altura 
del piso, 'fcrrlllad ti. loS niño!! y les di 
ra que son Un tren, que van I!. pasar so 
ore un obstáculo, ein pisarlO, les mos 
tt'ar~ COll1O hacerlo, 

.,' t.,s d!r¡! a loa n:l.ñoa que van a sal··~ 
tar la cme:rQa, como cc·nejas, B:l.n pisa+ 
la, les most:rar~ edmo. 

- 5OO:l.+á la cuerda a 4 Cm. y.prQcederá 
igual que el paso doS. 

- Subirli la cuerda a 6. cm., procederá 
;i.gu¡,¡l al paso ante:rior. 
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l!,eforzarll sooia 
mente al niño -
CllallaQI 

- Pase la ouera 
si.n pisarla. 

• lll:':tnquen.con 
los pies juntos> 
la cuerda sin -
pisada. ' 

Brinque con ·l.os 
pies juntos 1a­
cuerda sin pi-­
sarla. 

""'tol1o !la 
Correcc:l.(\n 

La oonductora -
lavantad li\¡ -­
pierna del niño 
si es necesá:rio, 
luego que lo ha­
ga a0$10. 

- Le did que-" 
br:l.nqlle más al to 
<!yud4ndolo ell la 
elevacitSn del. 
salto. Luego que 
lo haga .8610. 

- Igual al paso­
anterior" 

- Igual al pasp­
Igual que el pa-' !;interior. ~ 

Sil ·aTlt~Eú'.·5.Q1?:f/.-~ 



;.. péd1rlla 
línea/\! con 

3.~.J.O. 

- La cónduotora 
tomar:i·las. lila 
!lOS dél niño; 
':l 10 impulsa,.. 
rli hacia ade'" 
lantepara --

las 

otro -., 



. . 
~Ped1ráaln1ñQ q'iU! 

pelota con t'uer.za,. 

- pOrldd la ¡?elota en el pil!O YJ;>edtrll. 
al .n:t:ño que la patee j¡uertemente. 

l'atéÉl lfl pelotl\, "'" J>«itt4, al nJjia "'": 
cuan:iomm.:>s a 211\, que1"E!?;ltael. ~. 
de éUStanc.ta.e~ero.tcto,suJ)~ 

do el otit:eriQ·di;! 
refo:r:z¡jn¡iento has 
ta . que lo mande ¡; 
dos ~tros. 

ratee' la. pelot~IJ1r4 al .. nJiio· que 
. ollando menol! a, lo .. ila,l]a de. 1lUe\lP, . 

de dtstan .... y $UD:b::!l el ct"tte 
do de·:r:eforz~ 
miento, gradual ..... 

. JlW3IlI;e. llasta~ 
la·~a4~ 

. de distanc:la. '. 



PRor,~A DE'DESARRotLO DF H~tLIDAnES 

NIVEL n 

IIRl'iIl: MOtora Gl;uesa • Pat.ear pelot.as 

Conducta 'fepninal Hate)'.'!al Insj:rucciones Criterio de 
Réforzam1en,to 

3.2.12. 

M~todo ,de 
C6rrecci6n 

J!I:1 niño: - Una pelota ..{ La conductora: I\.eforzar social 
mente al niño, 
cuando: 

La conductora 
acercarS la -
pelota 10 cm. 

de 20 cm. de 
- Patear~ una pelota di~metro, 
parada, r.rib.ar, un b, .01,1 
colocado a 1 m. de .- - Bolos. 
distancia. 

~ Patear~ la pelota 
para derribar un bol 
colocado a 1.50 m. d 
'distancia. 

- Pateara la pelota 
para derribar el bol 
colocado a 2 m. de -
distancia. ' 

M pateará la pelota­
para derribar el bo'! 
colocado a 2.50 m. d 
distancia. 

~ Patear~ la pelota­
para derribar', un bol 
colocado a 3m; de -

distáncia 

- Pondríl aobre el piso el balay Cólo­
cad! la pelota a 50 cm. de distancia:­
pedirá al hiño que la patee dirigiendo 
la al bolo para tirarlQ/ dir~ al niño­
que 10 haga de nuevo, colocando la pe­
lota 10 cm. m~s lejos del bolo, !'eti-­
rlind61a cada ve~ 10 cm. más, hasta gue 
el niño pueda tirar el bolo desde un -
metro de distancia. 

- Tire el bolo 
la distaneia qu 
se le tire la p 
lota. 

rolis hasta que 
el n,tño. pueda 
de:rribar el -
bolo. 

- Colocará la pelota a 1 m. de distan- - Tiré el bolo .- ".cercará la 
eia del boló '1 pedii~ al niño gue la - en la distancia pelota 10 em. 
patee para tirarlo; cada vez alejal:1I - indicada. mlla ha!lta que 
10 cm. m~s la pelota del bolo, hasta ~ J el niño pueda 
colocarla a 1.50 m. de distancia. tirar el bolo" 

- Colocar~ la pelota a 1.50 m~ del bo-'I- '!'ireel bolo e - l\cerc,ar1i la 10 para que el niño la patee y cada -- la dj,stancia in- pelota 10 cm. 
vez la alejar!!. 10 cm. más hasta que la dicada. IMe hasta que 
cologue a 2 ",ts. de distancia. I el niño 10 d~ 

rribe • 

- Colocará la pelota a 2 m. de distan- - Derribe el bo­
cia del bolo y 10 alejarll 10 cm. más ca 10 a la diatan--
d~ vez gue el niño 10 derribe. - cia indicada. 

- Colocarli la pelota 2.50 m. dé ,distan - Oerriba el bo 
cia dél bolo y pedirll...,l niño que 10 ::: loa la distan,",. 
derrib,é, ,alejará 10 cm. más cada vez - cia indicada. 
la pelota hasta que est/! a 3 m. de di! 
tanela. 97 

• ' Acercar!! la 
pelota lQ,cm. 
h¡¡.ata que ,'él 
iñoderribe -
el bolo. 

1,~' 

- Acerchl:ti la 
pelota ,lO amo 
hasta gueel­
niño derribe-

el bo.lo 



IU 

..Lanza¡:41.ma pe.lQ I:a 
()O!1 unamll\no1mpúl .. .. 
¡¡4nQolÍ>l A tm. -4e .. .. 
dts~ano1a. 

~. Lanzu4hpelQt!a­
oon una ll\llInc¡ 1rnpulll!l!l 
dola a 3 m,de-dtetan 
ota: ' ... 

.; Lanzad 1_ PelOta­
con UlUt mAno tmpullllan 

l::ulI.nd.o 1I1el)QS a 'S" 
1I •. dedistanoia. 

~()oloQad aln;Ulo enfrente dlillla prl,. 
mera Unea 'i le ped1r4.q1,1!il lanoe la pe 

, lQta: muy fQI,!l:té. luego le pedid que 
la lance I::cm la otu;a mImo I para mandar 

, l&balltalli: '.tercera Unea. 

- Colocad al nifió enfrente aela pr:t 
mera ltnea Y Pildid que lance la pelQ 
tll fuertemente oonuna yotta mano, p 
rl'lmanda.rla a la sexta ~:rnea. . 
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- lance la pel~ Pedir4al ni 
ta 10. Cm. rolla" finque lo ha 
lejos con ambas_ ga de nuevo:­
manos .• 

... tance la pelo Pedütl aln:!, 
ta 10 cm. mlla :: ~o que. lo Jla::' 
lejos con.cadll.- gti otra vez. 
níano. 



; 

f-- COnducta 'Eetminal 

El niño: 
- Lanzar~ una'pelQta 
eón una mano, a un -
blanco, colocandóse­
a 1 m. de distancia. 

-Lanzará la pelota 
con una ltlanO Pegando 
a un,blanco colocado 
a,2m. de distanciia~ 

- Lanzar~ la, pelota­
pegando al blanco, -
colocado, a 3 I!\',de -
ietancia. 

- Lanzará: la pelota 
pegando al blanco co 
locado'a 411\. de die 
tanela. 

I'ROO.lWllA J)lIl OEShRROLLÓ' p~ HAlttLIDAD!lS 

Nl'IJI:L' n: 

Material 

,-, Una' pelota, 
deespcnja de 
10 c!'l.de dU­
metró~, ' 
- Un bl¡mco, ~ 
pintado soj)re 
la pared, de 
SO cm. t 

La conductora: 

- Coloca un blanco de SO cm. sobr,e ,un 
pared, poniéndolo a 2 m. de altura" -
pintará 4 1:eneas rectas, paralelas a -
la pared, con 1, m. de,distancia .. una de 
otra y colocará al niño sobre la prime 
'ra 1 !nea cerca a la pared (le dará la­
pelota y pedid: que la lance para pe-;' 
garle al blanco. 

ft.eforzar sQcial 
mente al niño, 
cU<'Índó; 
- Lance la pelo 
ta y llegue en e 
blanco. ' 

- Coloeará,al niño en la se~unda línea Lánce la pelota 
cercana a la pared y pedirá: que deede- y pegue en el _ 
ahí lance la pelota, para dar ,en el'-- blanco. 
blancO. 

- Colócará al niño a 3 m,' de distancia - Lanoe la pelo 
o sea en la 3a. l:eneay pedirá que lan' ta y pegue en el 
ce,la pelo!:a para pegarle al blanco. blanco. 

- Colocara al nj,ño a4 m.de distancia - Lanoe la pelo­
delblaricoy 'pedid que lance la pelo- ta y p!ague en,-
ta para pegarle. el blanco. 

99 

III'ftodo, de 
Corrección 

La conductora 
acercará al­
niño, 10 cm.­
~s para pegar 
le al.,blanco.-

- Acercará al 
niño 10 cm.-­
más para pegal: 
le al blanco.-

- Acercará 10-
cm. más al ni­
ño hasta que -
pegue en el .. -
blanco. 

- Ácercar! 10-
0m. más al ni­
ño hasta que -
d~ en el blan­
co. 



... Atrapad con ambas­
manos la pelota, que 
se le lance a 11m.­
de Ql$.t.anoia. 

- Atrapa oon ambas'~ 
mallos, la pel,otaque 

se .. lanoe .desde 2m. "' .. 1' de distancia. 

HABIL.IDAOES 

3.2.15 •. -----
-. -.-. -. -.. ~. ""'--:--¡---. -.-.. ----=--
CriteriQ de. Método <:le 
Reto:¡;z~1ento Correcci6n 

la pel,,:­
se le--' 

La condue.tora 
se acercar.! lO 
cm. mlis al ni­
ñoy le lanza,­
ti! la pelota. 

- $e colocar! él 1 111.< . de d1stilncla del - Cache la pelo­
niño, le .lanzará lapelotasuavelllénte tao 
pidierldoleqúe extienda los b:¡;azospa 
ra cacha:¡;la. . . -

Iqual al paso 
anterior. 

- Se c:01ocat:á a 2 m. delniño,le lan 
2ará la pelota suavemente para que la 
cache. 
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- Cache la pel~ I9ual al paso 
tao anterior. 



PROORAMA DE OJ¡SARROLLO !));l HA8ILlD1\t)ES 

NIVEL Xl: 

_~_--,"""';" __ "C--r--"""';"--- ._--..",=-~. 

conducta~X'IlIinal Materia~ Criterio de !116todo de 
Refo~zam1ento Correcci6n 

~~--~~----r---~-- .~----~--------~--~~~~~~~~~~~--. --­
:ei. niñol - I1n tubo re- La oonductoralltefoJ:1I1U' social Laoonductcra 
-Se sostendr.á del t dando de ,S - -TOmar!al niño por la d.ntura y10 ,.. mente al n1ño, hlU't! de, nuevo 
be oon ambasmanoEl, em,ded:l.4me subir§ paraqlle ses. oste,n,91l del tubo ~ ClU!1ndOI elejereio;l.Op 
-16ntras' la Aondu' oto troy! I1t. a; 'con el niño. ". ~ ~con . ElUS dos manos ,mientras ellalod!. - Se sostengo/"! .. 
r' ~ lO'Dos'ti~nB 'd,e la largo,. coloe ti 1 i tu d d t':) d 1 tub d t ~ g G ~ d h i 't' ene por .. a.en· r", uran e ,segun-' e" o," uran 
cintura, dtir!!,rite 5 - o orzan a dos. . '3 se, m'ndos. 

mante a 1.50 "'-
segundos. m. sobre el _ 

- Se sostendrá del -
tubo. Qur.ánte5llegu 
!los, sin ayuda de la 
conduotora. 

- Se spstend:rAdel t 
bo eon ambas lIÍaM.s, 
balanceando \,<u ouerp 
durante 5 aé9un.;lol!. 

.;. Se sostendrá del t 
bo flubiepdo lO!l:.·ples, 
hasta.la alt~a de su -
ointÜrll., dura.nte 5 -­
segun.;los.·· 

piso. 
- Subirápol;la _c1ntur.aal n:U'io para - -~ Se sóst;enga 
qUÉ! eesostengadel tubo, oan ambas roa e;in ayudá. 
nos y cuando.lo haga dejará'de soste-= 

~Dar!i robap", 
yo soéténi,eudo 
al nirio por la 
cintura. nerlo sin quitar las manos de la aint!! 

ra. 

-SUbirá ~l niño para que se sostenga~ 
del tubo con las l11anos y 10 ilílpUlsarlt­
suavemente paráque bal.aneee IJUeuerpo 

- Subirit al niñÓ para ,que se soatengá­
del tubo con sus mi:\nos, impu;lstindólo ~ 
suayemehte, le Pédi:rl que suba, los pi_ 
es hasta 'la ointuri:\; 
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~ Se sostenga ha ,.. Pond:dl sus -
lanceando ,su ",,.-.inanos en la '"~ 
cuerpp, durante~ cintllra del ni 
3 minutos cuando. fin, sin Bcste::' 
menos, ner10.. 

,..Mantengl!. los .. -P<llll'lrll s,us .. 
pies en alto, d-!! Iílanos en la -~ 
rant:e 5 8eg. cintura del ni 

fío, sin aoste';" 
narlo. 



• Subil:i4 gateando 15 
~l!!Calolles. 

j- S.ubid cMl.tnando 15 
lescalones ,sostenian .. 

r.
o .... se ... d.e la~ared Co.l1 .. una mano. 

. ~. Subiráellll\i~ando 10 
acalones sostén1endo 

se de la pared con -= 
mJ:entrae ;¡..~ 
pelcita.en .;. 

PRor,~A DEl DE1?1\RJtOLLO DI' HAB.ILIOAOE$ 

NIVEL II 

Cr:lt~r10 

c:onduc tora, ltefor;ar 

- Í1o~<ir(t al niño all?r;lnOiP.10dBlae$::~~o~1 
calera yen el 60. esca:l.6npondr¡[a 1 
muñeoa, la mostrad all'i:lño dic;l.E!n~()l -.Subacada 
que vaya .. pOJ:' ella<\ medida SUDa s' ca16n. 
pondd ustéd detrllá. de. tll. 

- Pona¡:-/! en el 16 J1 elÍlca16n la muñeca 
y en ellet'.ceeca16n. al niño, .se la .~ 

- Suba cada dos 
filllcalones.· 

, mostrar/! pidiendo que vaya por ella. I 
1 Pondrá al niño en el ler. esca16n y~- - Suba caaa dos 

a la muñeca en el 15"', le ped1r~ que - escalones. 
I aa apoye dé la pared con una mano y --

con la otra se le tomar~ suavemente pa 
ra que suba por la muñeca, dandole oa­
da ve~ menos apoyo, 

- Dará al nifioh pelota y pondríl en -
11"'.eBoalón la muñecL\1 le dirá al niño 
o;¡ue vaya por ellacojiendose de la pa~ 
red con una mano y llevando epla otra 
la pelat.a, la cond1,lctora irá subiendó~ 
también detrás del niño. 
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Suba oada dos 
eacalones. 

Acercar.!! más 
a la ro",,,,,,,>,. 
para que 
niño la 'Vea. 

sostendr<!i -­
firmemente .., 
al niño por ~ 
la. !nano, di­
ciendole que 
ea detenga dé .., 
la pared • 

'l:b!11élr¡§ de la -­
cintura al ;Uro 
suavanentfl: 
ayudarlo a 
hil:. 



1 niño 1 

~ B/.Ijar~ 2esca.lones­
ateando hac'!a atr",¡;'· 
desUz¡¡¡ndose senta­

do. 

- tlajarS10 e¡¡calones 
ateando, hacia ~tras 
deslizandose s~nta-'-

.. Baj ad.lO ell¡;:alones 
eteniendose dala 

red y del~ mano de 
la conductora._ 

- Bajad 1óesoillones 
deteni.ebdo.se de la 
red cOllúna mano y 
llevandoe"h la otl:'1iI -
na intiñe ca •. 

l'ftMlWo!A DJ!. ~LI.O: ",E' ~l¡;.tflAD.S 

'lfMUIr. 

Escaiones de­
l!> cm. de al-: 
tura y 40cm. 
de anoho, 
una. muñeca, 
tina pelota de 
15 cm. de dU 
metro. -

conductora: 
- POhdrá .al niño en el $>1 escal6n' y a 
la muñeca en el piso, pedirlique baje 
por ella; la conductoraestarll un es"" 
ca16nabajo.Cle donde el niñoest~y -
semahtendrlt cer(la de '1, hasta que ~ 
b"je. 

':" Pondrá al niño en el 10"'es(laldn y 
lal1luñeoa IiÍnel P:!,so '.( le pedid que 
baje pbr ella., m",ntend.rá siempre. una 
di!¡-ta.neia.de .un escal(in. ah",:!!) de. dond 
esM' .el niño, siguiendo10 hasta que -
baje • 

-: Pond:da1 .n1l\o en el 10.11 eaca16{l y 
1<;1 .dirll, que lOe coja .,dé la pared, mien 
trasél,1a l.e toma. la otra manosuave~ 
mente, le pedirá que baje con ella po 
la muñeca, dándOle cada vez~nosap9 

''10 COn su mano. 

- Dará al niño 1", muñeca y lo pondrá 
en e110.ll esca16n, 1,epeClirl1qWi! baje 
deteniendose de la pared,m:l,entras e­
lla lo sique un.E!.sca16n más abajo. 
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Refortar soc.ial 
mente al. niño, 
cuando: 

Baje cada esca'"' 
H5n, 

Laoonducitora 
aoercarti. la mu 
.Iieca una asea:; 
IÓn, para 
el niño 
mejor, 

naja cada dos- Acerc!\rl1 la !1m 
escalones. ñacaa donde :; 

est4!l el niño. 

'!I:llmJ:á f~te 
la matll:f del . niño­
Y ledaráJ?OOO <1-
J?OOO nenos ayudIl. 

cada esc~ TOmará al niño 
suavemente por 
la cintura, -­
dandola pocoa· 
poco menas apo 
yo. . -



PROGlWi'.i\Om DES1\J!.ROt,.LO DFHJ>.BILIDI\PES 
NIVEL:tI 

--.,--.-,----~~-,.:_r--c:...-'-'"_c---~,-~---.. -~----~'--.".,-.. -. _c~.~~ . ..,....--'--'T"""---~..,-......., 
Inatrucciones Crtterio de 

• DarS una-marome~ 

ta cOQayuda 
'conductora. 

una maroma,. 
1:., ¡¡in ayuda, Cl:\'" 
yend~ hacia los la 
dos. ' 

~Dar' una marome~ 
ta, siri ayuda, ca~ 
yendo hac1aadela,n 
t:~ de ¡¡U cuerpo, 

RefoE'-Zellll:!eni;ó 

conduc:to:¡;ÉÍ I tlefonal:'sooial-

~Hincal'ldOlle, pondrlllll,l cabeza sobre .. ~:~~:o~l nil\o, -
,elaol,ch6n y ped.trl! al I1.Mio(¡¡ue se .. ~ .' 
~inq\le, par¡¡¡que ponga la pa!:¡a:z¡a en. el ~.··l'0I'l'il<l. 1<1 cabe­

. aolch6n, para hacer 111 marometa,apo .. Ita sobre .el 001 
' yal1dr)' ,twnbil!!n las palmas ,dé laemanos ch6n. 

, , 

.., .' Ped,id al nifio que se hinque Y' p,mga 
lel cabeza, sobre el colcñ6n, le éltrá .. 
gue leayudli.d'a Que haga la maromQti!l., 
locojerl!' de la cade,rapara impl,!lsarlo 
hac1a: adelante • 

.. l'ed1;rS. al niño g;ue hlO'ila otra mar,ome~ 
tll impulsSndose con los pies. 

- 1'ed;i,ra al niño haga una marometa 
imp\llsandose con p:tes y apoyandose 
con las palmas sobre ehuelo. 
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.. HlWll c:atdo .... 
hacia adelante. 

"Haya hecho la 
marometa sin .. ,.. 
ayuda. , 

... Haga la. maro .. 
metá cayendo ha 
e1a adelante. -

La conductora aga 
chlir~al niilosua 
vemente, para qua 
apoye la eabe~a -
E!I'I el, colah6n • 

~ Dará al niño ca 
da vez menosayu= 
d~. 

~ Dirá al niño ~~ 
gue Vea como lo -
hace 

~ Dar~ al niño un 
pequeño implJlso,­
po:\:' la 'cintura. 



acU v.idlldes IjUe, /j,nos -

pueden r"!31haX' sln fnrzarlos y t,amhi¡!,n de mi FlnS(>OAl: habilldadesquev" tentlHn en BU repertorio. 

La eveluacllln la, llevan <I,oaba 

en L\iJahoja diséfieda.para ,,1;10, las'oonducta'¡orespu"ataa 'lue todol!l los niños emiten en una actividad, 

según 10~. critério':' del programa. LOs, datos qUe (jht1en"!'1una confiabi UclBddEl' flU~, .. E! 'vachinalaB hE. 

1'1, loa de lag hojae d¡¡evelus!:i"'n inlHvldual. lo que nos per",! te ,una obs.erv<loi6n ITllls f/ion 'de, cñmil, !'le .; 

VBdeearl'ol1antlo el nH1J;l V como"" alcanzando 10"1or1 t,erit>l' p":r,, el "amblo de n1 velo 

A lila. !jo" m,esE!adehabl'!r ihic,radn las ectIY'td'ld"9, sa "mpiel"n " hao . .,r las' I/vBluac:lo\"leSj lnd1 vldlJ~ 

11m, tenerlas oOll!pleU¡", J (, 1, BllmanAs dl'sr,,{,~.. ¡;"da :lm.8~"" A!.roxi"'''dllment,ese muestra R los. po!! 

ores la grl1f1c" ¡::lE' dés"rroJ lo juntó ronn 138 hnj~gde el!"lu"r;i~n, rnra que vp.ano6mo seellCuentran .sus­

hijo" ""relsei6n .. 1 cont"nldu ",,1 J.rrllJI''''''H ven rJup ecUvid'ld"" I:mt4n trab"jandO. Esto SI! t",,':e con -

elpT'o¡l651tn de "","tener "linter""" e" l~",ilur,,,,:¡r.n ri" SU5 hijos V n.l'ientBr10H "nEU int,n'8cci6n con -

los miemos. t.as hedAS dE? 8\1sllinctrm quP Be ut~fli zan l'tm'; ias s't!JlAientefl'; 

lO5 



J.6.1;~ HOJ!:rDE REGISTRa .EN GRUPD, 

ACHVlDM:g",. ).,;", .• ,,,¿, 
CLAVE: /, té· a 

CUNFrABILlOAD; ,p3.d3¡:. 

NUMBRES celDilla ¡Úlnta16n zapatos calcetines aweÍltef véatidp calz6n camlcata Totales 

,/ Itt,iu<. 
.¡.-

tl./i.,4( .J,...' .:'1:Z,' .;L.,L, .luan RabIo Gel1egoa )",¡).t'~ 6¡. f.....l'<t \ ,'" '-"'-¿¿",I... .. f) 

Merced~s MBIIt.!nez y.. .'/-. .,l4- ( )'- '" )/. i< B 
Miguel. HellnÉindp.z ./ ./ ,/ f!",d1;~:t."",-.> ./ ./" / ~ L:' 

. 

, . 

IN6TRUCClONES: En. cada caaina anóta la l'e!lPU8sta darj,,: Paloma" RellP\lests Correcta, Cruz .. Dmia16n o respuesta --

OBSERVACIUNES: 

equivocada. S1.emitt6 denQmlnaci~n simplificada ind{quela. En loa totales anote la letra corres~~ 

pondienta a~ punto da la secuencia de la evaluacj.ón lildividual. 
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3.&.2 •• ' EItAl,.,!JACION iNDIVIDUAL. NOMBRE, 
NIVEl! U FECHA DE NACIMIENTO: 
AREA,: Inteleotual C,!JNDucmRA: ~_-'-.,.,-_-'--__ ""-____ ";"';"_-,-

smUENCIA 

1.- .h!lngUElJ.g. 
Moposr:ro, Que el nUlo desarrolle 6U lIocabularlo \1 domprenaión de las coeasque lo rodean, verbalizendo las p!. 

lábras con ,IÜ mismo n(JmBro de aliabas, aunque h!;lV cBmbio en la pronunctecilln de algunas de e1185. 

1.1.1.- Loéallzac16n corporal, 010 lBS partes deleuerpo: oabeza. br! 

zos,piern"B, pelo, OjOA, ,1'11'11'11, boca, orejAS, eto. 

El nUlo: 

a) Ntl'lllenoiona ninguna parte de'su cuerpo que ea la Si!1'Iale. 

b) 'Mencllma con denominaciones simplificada", de una. a eua-­

tropl'lrtes de aucuerpo. 

e) Menll1óna,cnn denominaoiones !3implifi"adasde 01noo a ~-­

diez partes d,e, su cuerpo. 

d) Men,tllill'lB correctemente de oJn" " tree ',partes de BU cuerpo 

e)'Mp.n01ona correctamente dI! ouatroa dial pRrtes de eu OUf!X'flo 

1.1.2.- Prendaa ,de vr;¡stit. Oe lBe¡ 919"1"l'1t"'6,pX'e"tl",, ¡;Ié vast1r:'ca,.. 

mia", lJanta16n" zapatos, celoetines, i¡ll4eater,veatido, r.al.-­

z{¡n, camiseta, et,o. El niRo:, 

,1]1) ,!lIAl\"em:;Ú,l!1.a Í'Jnguna~ l:Ie,1"," part'l'1,de 'l.a1¡l prendas de, ,ve,¡-., .. ~ 
tt¡r. 
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SECUENCIA 

mienibrDS de 811 grupo. En presencia de. los 

gr~po. El niño: 

11) No identlflml a ninguno de loa m12 .. orlJs. de IHI \Jrupo, .;.. 
po;!' BU nomtJr,h 

o) ldéntif~oamédt",nte der1Dminacionss simpli ficadaB, dI! ~. 

uno·s cinco miembros .de su grupo. 

o) Identitica nombrándo de uno 8 cinco mie!flbro.B de su grupo 

d) Identifioa rmnlbrando qe sllis a diez miembrus de su Ijrupo 

e) :Identifioa nombraDOtl cuando menos onCE! de los miembros • 

de BU !lruPIJ. 

1.1.5.- ·Objatos, Ante difet'enteBOb.1etos: casa, ·ooohe, lÍIallé, a111e 
cama, libro, pelota, mutiec·a, etc. El niRo: 

a) !'Jo menciona ninguDo de losobjetoa qua S8 le presentan 

ti) Menoiona med1ant~ dentJmi.,.aolonea Simplificada!>, de uno 

~ cuatro Objetos. 

e) r1enoionA mediante úenominm::lones simplifÚ:"tiBe, de cin­

co B ocho objetos. 

d) Menciono correctamente d" lino a cuatro objeto!>_ 

e) Menciona correctamente cuandn menOEI cirico o.ojetos de -­

los r¡uese le presenten. 
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·SEOOENC:tA 

b) Menci9n. ;lllon<ilenO)!Únadonessilt!plificadas, de 

una. a tre13prefic!lil;$ de vestir. 

e) Mem;,!¡jn.a. con denOÍlld.n.ácionesSimplif ieadi.u;, de 

oU!'ltro's 

dI Menáüm" correc~te de'1ma a 
.vestir. 

1.1.3.- Partes láaprertdas de 
tes partesdeprebdal1 ,vestir: 

ú:l.ales,):¡o~sa!!:· cuello '1 puños. 

eiérres, 
niño: 

a) NOIT,énciclna.nirigu.na partéde la prenda 

b)!l~nciOn<l 'e.on aen6minac;1onéS .. i:JiritpÚficadas de .. 

. urts's tres partes' de ias prendas 

c)!!Ieilciona c.ondenomina·ciones simplificadas de­

CUatrO a ochopártes de laaprendas, 

dI Menciona correctamen.te. de una a tres de las -­
parteti. 'de ·las. prendas: 

el Méncipna cor.:r;'ectaníentéauando lfténóscu<\tro par,. 
tes de las' pren.das de vestir. 
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1.1.6,- AniInaleeDoll1~Ii!Uoós .• 

perro,gato,_ V¡l9<i, gallo, pollo,pató, p!ljaro, 
11 ina.. é.tc. ~l n:iliq,· 

al NomenciQnaning1Ín9 de los animales. 

b) Menoi,Qna mediante denominaciones simpUficad¡¡¡s 
de urtoa cuatro.animales. 

C)"""nCibna mediantedenQminaciones simpl14:icadas 
de· cinco .. 1> ocho a,j;imalea 

d.i Menciona oorrectamentede uno a cuatro an1malea 

e) Menciona co.rrectamenta cuando roenos cinco animales 

1.1.7.- Partes del cuerpo de los anilt\alelil~ (cabeza, Qjos, 
n¡'lriz, pico o boca, pelo o plumi;!s, patas,. cola, 
etcL· Ante :l119\,let~s o Uminasoel punto 1.1.5. -
el-niñ~: 

al No menciona !1in~_una de laa partes del cuerpo oe 
n:!,ngü,n animal. 

~) MenciOna mediante denQminacione~simplificada$­
d~ una a ~oa par~es del e cuerpo de los animales. 

o) M~nciona mediante-denominacjonea simplificadas, 
de_. cuatro a seis partes del cuerpo. de los anima 
les~ 
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SECUENCIA ESPECIrICACION,DE.LA RES/?ÚESTA 

FECHAS: 

dl Menciona corr,ec támen te de una a trel' partes del 

1';1.1erpo da los animales. 

el Méhciona coiréctamente ,cuando menol' cuatro par­
tes del cuerpo de los animales: 

1.1.8 • .., Frases de dos palabras, al cont,estar preguntas so­
bre objetos olamin~s, (ejemplos. ,casa Yerde, mesa 
grande, pelota azUl, cama chica, coche blanco, mu­
ñeca bonita), El niño: 

a) No dice ning1.lnafráse de dos palabras. 

b) D,ice, ut,i1!zando d",nominaciones simplificadas -
de una a tres frases, dtl doS palabras. 

1';) Dtce con denominaciones s1.mpl1.f1cadas de tres a 
seis frasel; de dos palabras. 

dl Dice dé,'una a tres frases de dos palabras. 

el Dice ClIando ,menos Cuatro frases, de dos palabras 

1.2.- DisC'riminaci~n V:j.sual. 
PROpoS:i:.ro. Familiarizar al:niño d~n,:~eleoientos, de, tamaño', color, forma y lugar. 

1.2,'1.- Igualación 'd~ colores (rojo, amarillo, verde y a-­
%01), Al presentarle cubos de cOlqres intercala-­
dos. El n,iño: 

a) No iguala ningOn color 

bl 1911ala uno de, los colores, 
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el Iguála aOJil los 00101"",$, 

dl I9uala tres loa qolores 
el Igil<Üft seleoQl?nano;1o ,ntra los cÍlatro colores, 

108 qúe, d~l mll!mo color. ' 

1. 2.2.- Igua1aci6n de foma$, (pucÍdrado, c:l:reulo y tri~Íl9E 
101. 'Al pedirleqúe ;I./iJuale tres _ fomas del mismo 
color. l,u,n:Ulo,1 

al Noi'1uala !):/.n9'\lna de, lastres formas. 

bl Iguala una fórma de las, tr~s pr~sentadas. 

el 19ua1íl. dos fQrmu de las presentadas. 

d) Iguala las tre~ formas presentadas. 

el Seleac:Lc;lI'IllI éntre tres formas, lasque sean 1-­

¡uala." 

un m,111111000101" 'J forma. El 1"111101 

,al No 19uAla n:l.niJ1lntam¡;jtio,' 

b) 19l.¡alll. i.tn tamaño da unainuestra de 2 objetos 

e) 19u~1-A \UI t.amai'ioen una muastz;a de, 30b~fltoa 

d)Iguala \'1013 ,tamaños en una muestl;ade 3 ,objetos 

el Seh!oc1ona los tamáños 'grandéy ohioo. en 10 objetos 
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smCUENCIA 

1.2.4,~ Lu.<;¡al='. (aqti~, alU, ¡un::il:ía, abajo). Ante un 

Coloca en lugares d1f~rente~.-

al No lllenQionan:l.nquno de l.os lugares en los­
ee enouentra el objeto. 

b) Menciona Utlo de lo~ lugares en los oualeS­
se coloca. 

le y",",.."_",, 

lI!im::I/:)Ila 3 de 10lill~ en donde se coloca. 

él Men.o,!ona loS Quatro lugares en donde el ob­
jeto BS oolooa. 

~SI'ElCIJi'lCA(~ION DE LA 

FECHAS a 

---- --._----- ----
PI!lPOSITOI Que el niño establezoa contactc! visual Ylo lnanu!Ü con el matedal de trabajo o con ~ 

la conductora, al realizar ulla aotividad determinada. 

El. niñol 
al No atiende a una actividad durante 3 minutos 

bY AtienClé Il una aotividad de 3 a !;i mim¡tos 
~~-'-- ----~~ ---- ----

01 Atiende a Una actividad hasta 10 minutos 

dI Atiende a una actividad hasta 1~ minutos 

el Atiend~ a una actividad heeta~damgs da 15 minutos 
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SECUENCIA ESl)¡'¡C¡F)tC,At:~(lN OJ;: LA JlESj.>UESTA 
--,.......--_.~-_ ....... ...; .. _, ---------------'--------'---'-..:.-----

FECIlAS: 

Pl'tOl?OS:r'l:'OI Que el Riño haga lommilllllQllmovi¡¡¡ientos de la ¡;¡pnducto:ca. 

El n.:iiío I 

a) ningdn ll\j)vimienw·del.llIodelo 

lxn:l.ta ¡mo de lOIll movimientos del llIodelo 

q) 1III1t/;1 

dI lm1ta t~e~d~ los movimientoadal modelQ 

tií rm1t./iI cuan<'lo menol!l Q1.!at~o d~ los ¡novll11;hantoe cor­
del¡¡¡QdelQ. 

1.S.~· 9ont.rQ; ~¿~~~,~~~' 
PRQPOSl'l'O, 

2t li:l.i'kll 

al No ¡¡lgue instrucciones verpales de n:l.ngán adulto 

bl Sigue Ulla 

el S:/.gue \Ina 

TlSt::r:l.lc.:iCJin verbal de U!la conductora 

ductlílB ili!IlC¡¡'ii1ellll(lalil 

dI I<ltQ'ue ti", 4011 atli'es.inlltruac:íone¡¡¡ vel;'!:>E\les que· 
implican tre¡;aont\uot.lI_ oncaqfmad'li;, 

el S~que ~~de tli'es1n&truooionea verQalefi que !m~ 
pliquen tres Qonducta$ encadenadas. 

..;.....---------
--- -~-- ~--- ,---

:tlllpliqullln ¡;¡uandó menos c¡:i,nco lt'eSpUeSt.ali¡' 



SEGOENCil\ 

2 • - l\.\U!ll\ SOC ¡A~. 

2.1.-Jntel'ecc:l,61j Pos;tU'l7a • 

ESl'EClFlCl\ClON Dlil LA ~$l'UESTA ... 

¡>ROPOSITO. Que el niii9 respondO! e iniQ:!.e interacciones verbales o Usicas, con cualquier campanil 
ro y aOn cuAlquier adulto. 

r 
1I0'l'A.Pol:" interacci6n positiva se tomar! aquella conducta del niño, quena ml?liq~e -

agrea16n ftaiea ni verbal. FECHAS. 

;Z.l.li. w :l:ntef!lPción l'oElitiva .. ~ comp;;tñero!>. 

2.1.1.1.- El niño. 

a) NO responde a las interacoiones verbales o Uai_ 
cas de otro niño·onilloEt. 

b) Responde verbalmente cuando otro niño le habla o 
·10 toca. 

el Responde Uaieamente cuando otro niño le habla o 
lo tOCA. 

dI Inicia interacciones verbales con otros niños. 

e) Inioia interaeciohes verbales y físicas (hablan­
do, tocando, abrazando y besando) a otros niños. 

2.1.1.2.- El niñol 
ai Juega y trabaja aiSladamente de sus compañeros 

b) Tiene un. compañero de juego 

el 'l'ien~ dos o tres compañeros de juego. 

d) Tiene ouatro o oinco compañeros de juego. 
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FECHAS: 

1,» .;rueqa ytrabaja,esPQl\tIlneamente con cual.(J\l.:i.era de 
sus oQmpllñeros, 

2.1.2 .~, ¡nteraco.i6n positiva con adultos. El. niñQ I 

al No rellPQridlil a las :l.nterlleoioMII verbales o Udoas 
de adultoll. 

b) Responde verbalmente cuando un adulto le h~bla o ~ 
lo terea. 

Ql Relilponde UUO/1llll;lnte cuando un adul.to le habla 1') -

lo t00I!. 

dI Inia:l.lI :l;nteri!.ce.'/.ones 'verbales eon adultos, 

el Inicia :l.n\:erl1i(:u;l1Pl1eliVerbal,eli Q U.¡¡:l.o\lS (hablAnQQlIl 

i~f .a~ 'I~) a 1l\IUI'4e tmaldultol 4e,1"''' 

" .' ,- . . 
PROPOSl'.!10¡ Que iill niño nQ 101a;l.e 1ntlilrflQoionEUl verbales o !!&ioa.,I;l_ q':lI!l_J!!~on!l!.'t!..:!!!i! C:0IJ!II'ª!!'':!1i. 

(oolll()p!lJgar tlJ1Qrder fAven:t.at" 111llultar, ellQ1ql1r , ato. El' n1flo I 

al Mrec.1e 1I1n OI\I,UleI ~ullt1¡;;l.celC'af P\ilgando Ó IIIOrÁ1enc.10 a .. 
niñoa mas pequefios q~e 'l. . . . 

b) Agredeil lIuscom~ldle:t'os Plu:llqi¡ttad~1I e'- mlltliu:1al. 

- e) l'qE/ilde Ylirba).\\1/imj:e a sus OQI!Illañer¡;¡s. 

~l "unca 1010:1.0.. aql'estomul ve,¡::batee ,o f1s:f.au a 8)18 0O!!!. 

paflet'oá. 



é, (\!i1~li!de ~:dllilí:,.,,, . ftsicalII,ente paraévitar que le 

1J\l1ten IiIUmil~!il~ial,por la fuerza. 

~.j •• Pa!tifi2·Q!~n • 

. ' PltÓl'QelTOt Q9.eeln:tao irí:eervénqa en activ1dádes oriJanizadliis 'en el judln o en el salí$n~ !JI­

niñol 

á) No pArticipa ,eÍ),.lós juelWB organizados en 1111 _k 
jardln O~Íl elsa!(\n, aunqueB&10 pi<la la con.,. 
ductora. 

b) S:I. se 'láPide ~!pa)lastil ;lIde ,elida dté. ~GleS, 
doran1:é 111 ata en losjuegQB ót<ganizados eti el" ' 
sllHln. 

tI} tu. se le p;i.delDrt:l.eiPli. baata h:fecadadie. veces 
dll'rante el ala ,en juegos organbado$ en el :la1'''' 
dthYi!\ctlv:1dadel!l étiel·sai8n. . 

11) Siempre que se le pide paruoJ.pa en jueíJosot'{¡8-
nta~dos en, ,el jardlll y en Aotividades en ,el l1Ia--
161'1, 

2 .• 4. - ~rac;l.lSn. 

P~01?Q$ITOIQueel niñó ayude a recoger Y9ua:tdal' elmatetial en su lUljar y que realiee trabajos 
enequi~o~ durante quince minutos • 

.11.4 .1. - éoaper¡u:¡'1ISn en elcu1dado dellllaterial. El n.ii'io I 

al Tira alslleló su .material de t:tllbajo cuando tflrm,! 
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SECUENClIIA 

na la aotividad. 

b) No recoge del suelo ó de su meBa BU material de 

trabajo. aunque se le pida. 

el Al termina,r una actividad coloca en BU lugar su 

material de trabajo Si se le pide. 

d) Al terminar una actividad ooloca en su lugar BU 

mater.ia1 de trabajo, sin 'que se le Fida. 

e) Ayuda a 10B. demás a recoger y a acomodar el ma~ 

terial de trabajo en BU lugar. 

2.4.2.- cooperaei61) en el trabajO de equipo. El. niño: 

a) En e.<:Uv:l;dades libres o dirigidas no comparte -

BU material con ningQn niño. 

b) En 'aet,ividactes dirigidas comparte SU material -

con btro9 niñoa. si se le ptde. 

e) En actividades libres o dirigidas, comparte,es­

pontafieamente su material con éualquiera de sus 

compañeros. 

dI En actividades libres o dirigidas trabaja con dos de sus 

~, OCitIpartiendo su material durante 15 minutos 

e) Trabajaéon u)1mismo material con cuatro de SIlS 

eOlllpañeros enactividade8 librea o dirigidas, .. 

durante quince mi)1utos. 
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ESPECI!i'ICACION DE LA RESPUESTA. 

FECHAS I 

2.5.- AQtoaui~ado, 

PROPÓSITO: Qu~ el niño realice actividades que reduzoan su dependencia de 108 adultos. 

~.S.1.- 'l'olnár Hquidos. El n:f.ñtH 

al Toma lIquidas en taza aií, \In adulto 8e,18.' deti.ene 

b)' Toma uno o dos tragos de'11q~dO, tirando lo dem!s 

el TOma tres O ouatro tragos de ltqu1do, t1rando lo -
d6lllás. 

dI Sostiene la taza con las dos manos, 81rt, tirar el ~ 
contenido. 

e) Sostiene lé. taza oon una mano pára taina lo H.quidoe­
sin derramar el conten1do. 

2,5,2.- Lavado de manos. Bl niñol 

a) No intenta laV,arse las manca g1 a6lo 

!¡) TOma el jab/Sn y ée hecha agua en las manOIl, JI!IiJ.jan.­

QoSé la t'opa. 

el 'l.'oma,E11 jab¡$n endabonanse las palmas de las manos. 

d) Se enjabona la palma y el dorso. de laa manos, pero 
S~ deja jabón al enjuagarse. 

el Se enjuaqa las manos quit~ndoee el jabón de la pal 
ma: y el dorso. 
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',ESPEOIFICACION DE' LA RESIi'UESTA 

FECHAS I 

2.5.3.- SflCarSt\l l~s manos. El niño; 

a) No1nt~nta seoarse lali!!IIanosl1!l sólo. 

b)(l'o!T!~ la toalla pero nó se ¡¡eo{l • 

. 01 Se seoa 11610 11.\ paima 

dI Se seca las p~lmas y 
nos. 

las ,manos 

el Sil! seca laa palllllls, eldo:no f toaolil 108 dedos 

COn la toalla. 

2.5.4,- Manejo de la cuchara, ,El niño! 

á) No US,a la cuchara para comer 

bl Toma la cuc~ara incorrectamente y mete las manoa 
al plat.o. 

o) Ut:i.l1zjl la cuchara tlJlI\ll.ndola correctamente, pero 
sl!l,ayuClacon la ot:ra mano'para coroer. 

dI Ut~11aa la cuohara tomandola oorrectamente sin -
, derr~~arel oontentdo en comida semi ftllqu1da. 

el Utiliza la óuohara toma~dola correotamente atn -
d.r~~r la comida. 

2.5,li.~ U.Q del (lepiUo de dientes. 11:1 n:l.ñol 

., No sabe 'cepillarse loa dientes y no permite ayu­
da. 
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n) l'litl\lite q~e una4ulto 10 ayutle 

a) Se éepU1Ít $0!510 los dientés delanteroll! 

,en 8$. c~p.iUA tQ40B lol!' diente!! dé:\'anterQs' y l(le 

QQlmilll;Q!I. 

~e aepi~l. Qorre~t;~nt~los dientes y mu~ 

las, 

2.5.6.-0IlQdel pe$.ne. El niño. 

a) No. liIabÍl OQTIÍQ 099'er 1'.1,1. peine 

bl Se ve en el espejo y trata de peinarse cog1endo 
él peine oGrrectament.e-~ 

el Se. (le1n •. s010 ¡¡¡delante de la cabeilla. 

Ii) ~e peina adelante y a 10$ ladQ$ de. la caben. 

é) Sé pe1naadelénte ya los ,1.!ldos .de lá: cabeza. ~ 
- de -.aJ::r;:U:!1l haoiaabajq. 

2.5.1 • :-.llelíví¡!I~t:l.tllé. El .ntil:o I 

al Nd'éooperll'l para qU1tlil~8~_aua preniiáE! de. ve.sU:t 
l. .. 

b) cOQ~ra para desve/3U:tse. levantando bi:atOs y 
-pil!lrnaa. 

él) Se quita solo una de las pX'endaa de vesUr. 

~)_ Se qU~tadosprenda$ de vestir 

e) Be quita tres prendas Qe v~$tiX'. 
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' ... '-. . - . , 

al liq!ll(ll dI tluftnt~ que.r¡ellfuíI1. tll fll pl!Iñli!iilo 
).~ , 

b)~:i;¡ q\'le un ¡j,dl;ll.t(¡ l~ 1:l.1li).:1:1.1'1 la na;:c'IIIy, 000"'0'" 
',~. I¡jOniU\Q,," ,!:!on, fuetZil. ' 

ol Se u,t!lp,:iÉl la nat:l.l! \l.S{\rulo IilU NilO (1 bt¡¡¡ltO. 

el) e\l~(l ¡¡¡iI lo pt40 se' liue:m<ll pon:hlfldo .1P4lñ\1.~lo 
80b.\'1I la l\utl, dn re~"l:' el moco. 

till t;:~an40 lile le pt,,~ Si¡lIiUena le rI<U:~z recQqten40 
el lI\QClifllll.on el ¡¡anualo,. 

2.S.~ •• Cont:rQ1Cl~l'lIiiUl'lttUle$. Iill nUIQ 

3) a.l'l$;e~aª, IiIllllltlit.'aeflll b nio .. 

b) Se Bient,aen h niQa, ~eJ'Q no t.1:1.empte haoe eneUa 

ét) Mi.$e. 0W~fldQ .yl!, ~O! pü lli}Qno 
4) ll;V:!.WllO\ii¡\l\dQ ve¡ a tl.t:inilJ: o !!.ddaQ&J' 

el Av:1u QUi'lnaD V<I a Qt':tna:¡; Q a de·facar I el,lpsrandQse-

1;l1U?_ bfj,eerlQ·ell el 
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desarrolle hal:iilidadél!! manuales ¡ lllédiante lamanipulacidn de diferentes~ 
Il\!íteriales. 

1 ~ 1.1. - Manlpulac.idn de Cubos. El nifio; 

al Háee totres de dos cubos .• 

b)R¡¡¡a.et.6rres de tres ·11 ouatro cubos: 

e) .tcll:res de cinco.!! sets aubos 

dI Alineac:!.nélo·cubospara haceruntren~ 

e) Dados 41ez cubos hace una:col1strucoi6n, alínea~' 
dolos, y encimándolos. 

3.1.2:- Man1puláci6n de cierres. l!!l niño; 

á) NCllltan.fpUla. el clerre bájSndolo ni subiindolo 

b) Baja el cierre pero ·no 10 llega hasta el tope. 

ó)· saja el cierre lleglSndolo hastá el tope. 

dI sube oierre ~!nllegarlo al tope 

e) Manipula cienes de 20'1. 30 cmts.bitj4ndolosy -

sub1'ndolos hasta los topes. 

3.103.- Píjas. Elnliíol 

al NO saea'Í'lifiquhá plja grande colocada en. el tablero 

.1» Saoadé) u~~.a tres p1jas qrandes 

---~ ---- ~-'--'- ----
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SECUENCIA LA RESP1JES¡TA 

FECllAS: 

el Saca y roete de cuatro a d:!,ez pijas grandes 

d) Saca y mete d!! once a catorce pijas l!!r,andes 

e) Saca y lIIeteeuando menoe quince pijé\s,del tablero 

3.1.4.- Cuent<ls. El niño; 

al No intenta ensartar lá'S cuentas la agujeta 

b) Intenta ensartar en 1<1 agujeta una cuenta grande 
s1nlográrlo. 

o) EnSarta de una a tres,cuentas grandes. 

4) Insartade cuatro a seis cuentas en la'agujeta 

el lllnsa:tta ouando ¡nenos siete cue!lta~ qxandes 

3.1~S,'~ RayadQ. El niño: 

al Toma crayón horizontalmente con todos los de 
~c¡s y raya~rruc¡ando 1'11 papel y sill:l.\ilndose da .. 
lOs cordeS. 

bl Toma craY~n verticalmente oon 10$ dedo~ y ra 

ya sin arrugar el papel, pero~e sala de los bo~ 
des~"dela boja; 

01 Toma el,oray6n incorre?taroente y raya sin sal:l.r .. 
saClalos bordlila. 

d) Toma el éray(!n oorrect_ante y raya en la hoja,~ 
s1l,l sa.l:l.rsjiI de los ,bordes. 
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el '.I!.oma el cray6n corr!/,ctálllente Y ¡;aya en di .... -

t'ii'c.:::l.t:ln hor!zontal o vertic.!l.l:, se~!!é lf;ic 

lllUestre • 

. 3.1.6.- Vaciar Hquidós. El niño. 

a') Toma dos recip;!.entes pO:/;' las asas 1 al va· 

ciar el Hqu1do de uno 1'1 otro, derrama ei­
conten:l.dó. 

blV1erte el l:tquldo dQ:t:ramando mIs de l!imitad 

del contenido. 

e) Viert,éel Hquido dlÍ!ltramando la auartapa.rte 
. ~el·· oontenidO. 

dÍ ViertEf .. el l!quidQ dé! un rao1pienté a I::ittó:si!lderra\!arlo 
~---

e) Vierte. El.l Uquidode Un recipiente a otro, sin d!, 

rralllado, dos vece!!! de derecha a bquierdayde­

izquierda a derecha. 

3U¡ 7.- Pasar hojas de un librÓ. El niño. 

al Arr(t<i/'a elpapela1. pa$ar las hojas 

D) Pasa lasbOjas.sirt seguir un ordén y sinairugar 
elpapet. . 

el Pasa . tres hOjalJde un libro/sin arru9Bjclas 

d} PasiÍ séts hojas de un libro sin arrugarlas 

e) Pasa di~zhQjas de un libro, sin arrugarlas 
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3,1,~.~ Abrir obj~to'liId$ rosc.r; Jíll niñol 

~) CoIFe~Qci~tr. otro, el objeto ~uequiere aPrir. 

bí JliIla,él ob)(ilt;o pl\ra que se abra 

e) lll\:1.ta movimientos rotatO:l:'iba para abrir el obj~ 
t.o, sin ioar,.n.u 

dI Hace mov11ll1entos q1rato,riolil para abr1f loa Obj!, 
tos !le rQlilca' aum;¡l,¡c. noll:l.empre los ~re. 

el .Abrlill;1ual,quier objeto qUe no astil! apr~~ado y -­
que quepa: enlilu manO. 

a) No efubOna una. 
Objej.o; 

bl Coloca. una parte ¡¡¡qb;liEl 14\ o.t:¡:1l' taplm~o elobjéto 

o) colOCfi ~Il parte !ilobre J,aQtra peqándo con :t.allí!. 
no sobrl;J ella p.ra c.:¡:rarlo. 

dI ColooaUf.1iI parte la otra, haciendomov1mien~ 

to/3 girator:(,ol! para sin lograrlo. 

e) Cierra cualquier objeto de rosoa que 
la\Í1ano. 

quepa en 

3.1.10.';' lnsertarforlllas qElomiSt;ricaa (ct:undro,oua-drado y 

trt~ngulol, 'El n!~o: 

/il) 'No oolooa flingun;;¡, 1!orma 
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SECUENCIA 

bl Coloca'de una a tres formas de cualquier tamaño 
en su lugar correspondiente •. ' 

el Coloca una' forma en su seouenoia de cuatro tama 
ños, 'eIl sus lugares correspondientes. 

dI Coloca dos formas en sU,seouencla de cuatro ta-
maños, en sus lugares oorrespondientes •. 

el Coloca tres formas en su secuencia· de cUatro t!!.. 
,maños. en sus lugares correspondientes. 

3.2.-0esarroll0 ~ ,Grueso., 

FECHASl 

PROPOSITO: Que el niño adquiera mayor agilidad y destreza, por medio de ejercicios de tronco y­

extremidades. 

3.2.1.- Caminar entrelineas. El niño; 

al Camina entre dos Hneasrectas, dibUjadas én el­
piso deS mte., Situadas a 49 cm, ,una da otra, -
8111. pisar fUera dI;! ellas.' 

b) Camina entre dos lineas rectas dibujadas en el -
.piso de 5 mts •. , situadas a "0 cm. una de otra, -
sin'pisar fuera de eUas. 

el Camina entre dos lÍrieas rectas dibujadas en el -
piso de 5 mts., situadaS a ~~ cm. una de otra, 
sin pisar fUeta de ellas. 

dI Camin~ entre dos líneas reotas dibujadas en el -
'piso"005' rots. de largo, situadas a 25 ero. Una -

de otra, sin pisarlas. 
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e) ·Caro:l.naent;re dO/l.Hneae rectas a1p\ljadaa en el ~ 
piso, de Smts. delllrgo/ s1t\ladaslil 20 em. un~.., 

de la otra, sin p:l.aarlas. 

~.2;;¡.~ Correr, ~l n1ñtH 

a) Corre una distancia de 15 metros en ltnea r$ota,­
deten1endoee en el trayectomll.llI 4e .. 4 VeOf¡ls. 

bl Co:a:re una élist'anc1a dO! 15 metrofi $nltnea reáta,-. 
deteniendoae en el trsfeoto tres veces. 

e) COrreen linea recta Una distano1a (le lS rota. de~ 
deteniendose en el·l:r .. yecto dos veces. 

d) Corre 11m linea recta ladistánoia deten1Jilndose 
una ve:¡¡·en elt:rayecto. 

el Corre en !tnsa recta el trayeoto, ,in· deteMrae. 

3.2.3;- (¡orrar t.dmo13,:iéat.os y curvOS,: El; Jltao, 
,,¡NO sigue lqs f1gU:ralíl lII",rcadae ,,1\ e.l. piSO 

b) corre sin ayuda, sobr~ la 
el Corre ~Obre la pr~era franja ree~a y la pr1mera-

franja. curva. 

'dI .CPrresobre las dos franjas rectasycurV'as~ s:l.n­
salirse de ellas. 

el Corre sobre tres franjas rectal! y curvas interca­
ladas. de:.!. 50 mts. de largo, por· 60 cm. ae ancho 
sin salirse a", ellas. 
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FECHAS: 
'3.2.4.,.. J{Qdar pelotas. El niño. 

al '/lió rueda una pelota de 15 cm. de dillmetro sOQt'e el 
p!OO!,para tirar los bolos, oolOcacbs enV a 1 m. de distanoia _____ ---c-"'- '-____ - ____ _ 

b) Rueda la pelota con una mano, impuisllndola, cuando ______ ~~ _____ ~ 

Inenes, !taa! ... los bolos 

el Ruéda 1 pelota cOIL una Iilano, impuldndola de 1, ,11 

3'metros, haeiálÓlÍbolos. , 
d)Ruedala pelota impulsando!, .. de 3 a 5,mts. hacia 

',los bolos, sin l()grar tirarlos. 
,e) I'!ueda bpélota has~a los bolos, logrando tirar­

por lo menos uno. 

3.2.5.~ Empuj'ar. El niño, 
al No empuja Úha oája, de cart6ri Vacía d6 6óx 60 an. 
bl Empuja la rejada Cart!n vací;\¡ a una distancia dA 1m. 

e) Empuja ltl caja de carttln, 001'1 un 'peso de 1 kg. 

a una" distancia de 2 a 4 metros. 

d) Empuja la caja de cart6n Con un peso de 2 kg.­

hasta una distancia, de mllsde:3, metros. 
el F;nIpuja ,la caja,decart6n contentendo un pello -

de 2 kg. a una distanc1B de 3 á 5 metros. 

3.2.6;'- J/Jla:l:". El niño, 

al ib jala p:ir la .cuerda tina caja de cart6n de OOa\\. 2 

b 1 Jala la ¡:.aja de cartOO vacIa.a unádistanoia de un metro 

el Jala la caja de carJ:6n, con un pesada un kg. a una dis~ 

ciada 2 a4 metroa. 

d) Jala la caja de cart6n con un peso de 2 kg. hasta 3 metros 

--~~ ~--- ---- -----

---' -- ----- ----- ----

-~ '-- --'--- -""--- ----

---------
e) olUa la caja cOn.un peso dA a kg_ auna distallciade,3a 5 mo. ,, _____ "-,-_-,.-_______ -,-__ _ 
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e) Da 26 3 brincos ~1!.gI,!1doB, con los. pies juntos. 

a) 5aitll d!!\láe UI1111lcd6n de .-1$ cm. deeltura I!Il p1!ID, 1\1 -

un adulto lo 1mpulea tom€mdolo da amblls.llil!ntlS. 

1;1) un !!Bce16n abaneo de 15 I'lm •. dé altura al p! 
BO, ElÍuo adulto lfl1mplJls!l tom6nlloltl dÍlúna .mano. 

e) Saltllllinayw:l!idasdl'illlll e!!cellU111 bi'lnco .de15 cm. ¡le a! 

tu fa al pho,apcyllndo las ¡-¡¡QUIlla y manos. Ell ceer. 

d) Salta sil"! Elvudadesda un "'801"1160 abaneo dI! 16 a2[}.om.-
epoyÉuldo 'loa ptesy .l~slllanosal oaln' 

e). Salta sin ayuda desde un eso alón [J bancllde mlu, ·de.20 Cll1h 

dil ",lt.!lrlilain apoyEU:' hÍ' msnosal ¡;:aef. 

-_ ....... _- ;.-----------

-~-- -.,..,..-..- "'.----.------.--



ESJ?E(:xrIC¡I\.Ol:ON DE L.A RES.PUESTA 

FECHAS: 

al No salta 

sobre l:!l pb? 

b) Atrávtesa wia 
om. de~altura 

aolo(!/ida a 2em. de~altura, 

sin pisarla, eoloeada a 2-
1111 piso. 

e) Salta con los pies júl\t:oe una cue~rda colocada a 

2 cm. de altura. 

(1) Salta con loe p;Les juntos una cuerda de i a 5 ¡-, 

cm. 'de 

e) Salta éo~ loe pies juntos una CUerda colocada a 

/i qlll. de 

3.2.10.~ de el niño,! 

a) No salta oon losp1.es juntos', dos rayas dibuja ... 

das en el ~piso 'a una distano;Lade 5 élih una de­
otra. 

bl SaltI;Í oon l~os pies juntos una distancia de 5 cm. 
de ,lincho sobre el p;Lso. 

o) Saltacofi Íos pies juntos, una de 6 a 
,10. CIIl. de anoho sobr.e el piso. 

dl Salta oon los pies juntos una de 11 a 
om.,de ancho, sobre el piso. 

e) con los pies juntos dos rayas dibujadas -

en ~l piso a unA distancia de ¡6 a 20 ems, 
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a) Be aOe;rCH\a la ,pe;J.otasin patearla. 

b) con al ,pielapillotÍl, ill\puls!tndola. a 
roen.oll 1,Í.n metro de d1stsIlc 1a •. 

o) Patea lIpelota ;l.mpj;llll~nd.olaenl;,re .1 y2 mtS .• 
d1stanah. 

d) Pal:aa la, pelota impúlsll.ndola, entre ~ 'i .\1 mte •. 
de¡1istilnciE¡:. 

el la pelota 1mpu1.sándolá el'! tre 4 'i fj mts ~ 

CI~. (u.,~ani:::/.a. 

3.2.12.- !'ataí1r pelotl,\8, ¡;:l niño; 

a) PatEl8: i.ln'l_ pelQta de 20 Qm" 4e tWtmetro para .. 

derribar un bolo, s:i. se colo(la a. menos 1.50 
rots, de distancia '. 

h) patea\llandandQ.1a pelota, para derriha.rel 1:>0-
lo f s:l. se coloc¡;;. cuando menos a 1. 5 O mts. de -

.distancia. 

el l?átea maildam'lo la peiota. para .Oer;r1har el bolo 

si secolóca cuando menq¡¡ a 2 mta. <le distancia 

d) !"at~a mandando lapaloa y dElrr1bandoe1 bolo ~ 
s:( se coloca ouand.o menos a 2.511lts, de distimoia 

e) Pat.ea mandando 1& pelota, 

si se co.looa éliaM9 menos 
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, - - -~ - ' , --. ,- -" " 

al· Lanza lIIa.tld!l.ndO ll!l pelota a dond~se le indica, 
d seCol~a á 1 mt. o.menQS Qed1st;;lhoi,i; 

b) Lanía mandandO' la pelota ado!ide se le indica, 
!lÍselecolócía entre.! y 1.50. rnts,. de distanc!á 

01 Lan_a man'dando la pélotaaC!onde ee le Lnd!ca, -
sise le oo.lo,ca, a 1.5:0 ($ 2mts. de distancia. 

<iILari1ia mandan4Q 111.,p~lota a 40ríde se le .indica, -' 
si se cOloc.a /;\ 2 ,($2 .• 50 IIIts •. de distáncia. 

el Lan~a iIIan4afido la pelota a. don<ie .se !nd!que,-

s!.secoloca a 5.50 <S 3 mtlil. de distancia. 

l.2 .14 ." tanza¡:, pelotas. Él niño 

a). suelta una pelota dé ésponja 4e 5 om. de diAlné--

1;1:0 cuanélo .se le pide qUé la lance o impulse-

a,mé!19S de 1 metro de diBtano:l.a. 

b) Lanza!a pelota con U1Ia mano, :I.mpuls!!ndola entr.e 

Ly 2metro.s de dbtanc:l.á. 

el Lánza la pelota, pegando. al. blanca, coloQadóen­
tre 1 y 1.50. metrOS de ,distanda. 

d) Lan.iil la'petota pegando al b-lál'leQ colocado éntre 

.:¡ ':l .~ métros de distancia. 

·e) 'Lanza la pelota, pec¡i.al'ldOiil blanco colocado .en-­

t!:,e Jy 4l1)etros de distancia. 
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3.2.15 • ~ l\t.¡:a)?arpelotalil. 

a) No atrapa uMpelotat;'lé20 9JII.de diámetro, 
qWl I!I~ le .1Í1.l'\(!e~e40 cm. d\ii dts1;lmCj.¡'i .() 111mr::>S. 

b) At~a1?1l. Qonlos brazosexten¡l1dos un s, pelota qUe 
si}lelani;la 41la 700m •. ded1Ii1t~nc1a. 

o) l\tl;'spaeonlp/itbrallOI! IiIlCtend1dos, una pelQta que 
IUA. l. ~Ilnee.s :1. m. d1etanoia •. 

cOn aillh./l!\I manOfil .unll pelota quelle 1e .. 1IIn-

1" 1.5Q~ts,tt~all1tanO:l;~. 

el Atrt<pll. c9n .al1ll:!aafllanof¡ una pelota que Ole ú¡ .1I1n· 
(¡s a 1.50 ti 2 1I'.et:ros de 1;u'stanIl1li1. 

SOlilteneEee con lallil manoS, ¡;:l n1ñOi 

al No s6s.asUeni!l OQn ambas JllaDClliI .:te Un t.\,ÍbQ (loioo! 
(((la l;,50mts.delp1so. 

• bl Sa sost1ene de. un tubo eon amb,:u.IUlÚU:¡s del a 2 
segund.Q9. 

el SeSQElt1eÍl(ij dlll Un i;ubo l,)Qn~mbaamanQI!I. balan~--
Oe:landOI3IÍt. 1 él 4¡Uil91.1ndoS, 

Ql Se soaUana de un i:;I!bQ CQnall1ball manOIl, Illlbiando 

~O(ll"p$..e,"al3tlfl·la·.c1ntuta.··.durarlté 36 ... eeg. 

01) se'áoeUene de un tubo !lon I).mb<i;B manossllbiendo 

l.o~p1eÍll'L~sta.i1). cintura ,cua!l4o J)len~B óaag. 
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escalones. El nifio, 

sólo n1n911n esoalón 

b) SUb~9ateándo de uno a cinco escalones 

el Sl).l;>e crar ... ,m110 de seis a quince esoalones 

'dl Sl).l;>e caminando cuándo rnenos15 escalones, apoya)! 
dose cqn una mancde la pared o barandal, y coh~ 

la otra mano de la conductora. 

'el Sl).l;>e caminando 'cuando menos diez esqalon'ls apo~­
yandose con una.man6 dsla pared o brandal, mi .. n 
erttrasen la otra lleva un objeto. 

3.2.18.- Bajar escalones, El niñ01 

al NO baja nin9~n escalGn sOlo. 

b) Baja de 1 a 5 
lizandose sentado. 

el Baja 
ltzandose sentadó. 

dl Baja 10 escalones 

para atrás o des 

eón una mano de la -
pared, y tomado de la otra mano de la conductora. 

el Baja 10esoalones, con una mano de la-
par~, llevando en ¡a otra un 

3.2.19.- Val' ~.¡roIl'ilta!;:. El niñp, 

al N:'i :f.r>t,,,rnta hl.cer rnaJ;l;m'" blls 
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SECUENCIA 

b) Se agacha sin poner la cabeia sobre el colch6n 
y sin. impulsarse con los pies. 

FECHAS: 

e) Pone la cabeza en el colch6n sin J.mpuha:h¡e con 
los pies hacia,adelante. 

d) Pone la caheza en elcoloh6nimpulsSnooee con ~' 

los pies y cayendo haci.a cualquier lado. 

'e) lIaceuna marométa i.mpule!l:noo s\I,c\lerpoy cayendo 
hacia adelanté e 
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e:,.. el 'trabajo que desoH to, ofrecemoii un progl'amaen ~l, oual ,nu!1!straa pl'etenciones !Ion por 

puedan sel'vtrdeaYuda en,1a, aietllmát1zatltlm de la anS;;¡1'I8nza e nivel unE! parte, 

p:r2"9001a1', de habiUdade8~oolal¡j~;motorBs e V por 'otra parte para -

que los niflQB que asisten a !"tl:o;< oentros a 'l,.oeti tucion~s que' cnecen de programa!! I'!atructurados dI', estl 

mulac16:n V dI! objetivos e,apecff'1c~s PU!!df!n aprovecharlos. 

Nueetras ml'!tal! 'son: li! formac16nPe niñ[¡s sanos, con al mayor número de habiUdadE!a da Uro encial, 

independil'inteB, do problámas para relaclooet:'s!l co., loe demAs, con hebUldedes détipp intelectual, ---... 

< étÍlll'1ci6n , lmitaci6n, c:orltl'ol instrucdtmal' V con un lenguaje amplio). entl'li!nado$ para manejar enOsl\mer: 

te, la inftlrínaci6n, pal'eresol\1el' prol:llE!masy con 

to, p,an!iamoe qu¡;i ae lmport'1nte no l1tilHare 10B nifíoa !l dos n tres prog.ramae, sino enseñal'lt:!s s1etemtrt.1-

camente t.odo aquello que pUdi~J:'a ser lea 6t11 en, sUlliprendil\aje pd'stlITipr y no dejar .. 1 "~,,Í' !!"ta oportu­

ni,tlt;!d.;J 

"romimclo en,t:uenta algunas OQndicir:ín~s r{~'llCs!J I/peicó16gir::se en· el: aprendizaje, !lomo son: el. 

namiento del peú!tJrla1, el ~upo, ,,1 medioamb.1entl!' r!alco V 1aB rUHnE!9, Be progl'amart¡n las 

de loa nlliótl. plCograma cubre 109 diferentes aspectos que BI!. l'equhl'en pera un mejor, ,apl'ovllchamiento-

da cada -actividad V, J'la:ra que lá oomluctnra tenga un mahe,to ",59 f'licil de €late se pl'ocur6 que cada hoja c,';! 
. ~" ':. 

. . '. 

1).- La 'conducta t"l'mll1a1, en unesecuíHida de'J'l!lsoai¡lIeven dI:! 10 aimple a ~o 2).- Ei ma 
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tIilrii!l nec~áar1ó para que sEIa p:reperedo de antemano; ,:S)."Lijain~t¡'lJccione!!lque 'fueron 

nel'Ecclsl'l'! y etlncll,la pBrafaciUter la cOl!1prensilmde'todDs ioa términos yaurnentar 111 
.. - . -- . 

~uli le¡sl;ctivt.dadea eecumplan como 'I!atán prevista!!l I"srala ensel'íen¡a d!l 'laa es Ilt1Uzaroo 

hs d~nlcEla de: M~ldlllllmianto. Modelamteoto '1 Desvanecimiento, I!Iplitltlll¡jQ~n ceds actlv1dadla más 

th¡'paUlll IldqUhlQ1Pf\ as la habilidad cDrr¡¡spomliante ¡ I¡)'"',e:í ~eforzam1énto aocial alaa reilpusetas -

lII'e¡¡P!!clf~,cBOi6n de le reapuestá Darracta; 5) .-' El mllitodc¡ de cbrrscci6n en caidlili1ctiv1dad medhlnte 11'J! 

tigac10nea fhicl!!!>, verbales IJ r¡¡petic16n de laa lnatrucc1.ori;!s. 

Estudios poáter1cres "lOa permitirán obt¡:m61' detlJB preoiso;> sobre la ralevanc1a de cada programa, P!! 

re alcan~ar oboe objetivoa más complejo!'! y $e1109rar ~"a.met.sa educatlvaaquEl pI'Illtend¡¡mOB, Hablendo ~ 

de'!ietJninado lil tiempo da et¡;¡nc16n para lIJa prcgramas, pensamos que as impol'te/ltIiI 1 nVl!lItigaren cuanto 
.. , 

tiempo se ",prende eadE! acÜvidad, al¡ltcomlJlQl'I c,,1tarica dsrefor~emtentcil¡1ía s~ecuadoa p¡¡rB el grupo IJ 

probar ot¡'sa aótillldadas . con diferentes t~cn1caei V· mst¡¡rialai!l para eaoogllr la quú ofrezcO) mayol'ea venta­

Jaspera la adquieic16n dela¡¡ habilidades. 

Poatariormenta la lnveatigE!clQn Illlnstatlr1i Sr'! Ilbsal'var1l1ed~ante estudloe cIJmpal'at1vos en 91'~pllafi1n:" 

tranados y no entrenadns, E!l gr8do de tr.ansfersncia en el aprencliZaje que un programE! puede tener para .. 

adqu11'ir otrae conduotas; ObSel'V81' tambHm la. ¡¡jeclIc16n de laa niñoa El travlla del tiempo ydeterm1nar 81 

eatos programaa puerJen sal' apl1cEldosa niños ¡le d1férente~ \lIaSEIs 'sooiales o oon retardo en al desarro--

110. 
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lall ,1I~eluacio!1ae hAO! tualefl hechaa a los niñoacnnsideran casi siempre plilrámetrDs de !iÍ o no con -­

rB!lpecto 'a' la ejecut1{¡tt de determinadas, cDnduc.taE~ liln embargo, la .evalueci6n estructurada en unB eecu!!!! 

nia del, pasQsÍlaoiá las condUctas terminales V el registro de ls topografia de las pl'oporc!o-

nsn otro' punto de lnvl!etigacill." t:o.nrespecto E)laaéaracte1'Ístin!ls de estas l'eapup.stll!! t;en niños de dife­

l'entes edAdes, entrlill1am!ento y clase social, Permitiendonoe olltener un cnnl:l!llm!ento mb exacto del déaa­

pruUO del niM,> 
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