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PROLOGO

El Sistema Nacional de Salud constituye uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo de nuestro pais.

Es por eso que uno de los principales retos del Estado debe ser
la creacién y actualizacién de una infraestructura en Salud
acorde con las necesidades que presentala nacién.

En este sentido, si bien las Instituciones Publicas de Salud han
jugado un papel preponderante, resulta impostergable la
actualizacion de su infraestructura, de forma tal que les
permita retomar el papel vanguardista que durante afos las
caracterizé.

No cabe la menor duda de que dichas Instituciones han estado
trabajando paralograr ese cometido, sin embargo es necesario
mencionar que el esfuerzo no ha sido suficiente, pues el
desmesurado crecimiento demografico las ha rebasado.

Es por ello que al presentar esta tesis, se pretende coadyuvar al
desarrollo del Sector Salud, tomando en cuenta las
caracteristicas poblacionales y las necesidades de una localidad
en particular.
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FUNDAMENTACION

En la localidad de Villahermosa, Tabasco el cuadro mas
frecuente de enfermedades contagiosas sigue siendo
expresién de la falta de una cultura elemental de la salud en
muchas de nuestras comunidades. Los padecimientos
transmisibles mas frecuentes en nuestro pais son, en orden de
importancia, infecciones respiratorias, diarrea, tuberculosis y
enfermedades de transmisién sexual.

Paralalocalidad de Villahermosa Tabasco se cuenta con 35,000
Habitantes (INEGI-2010). De acuerdo a los indicadores del
IMSS se requiere para dar servicio a la comunidad con un
primer contacto una Unidad de Medicina Familiar.

Una Unidad de Medicina Familiar esta disenhada para ofrecer
Unicamente atencién primaria a la salud integral con alta
capacidad resolutiva y en caso de requerir una especialidad se
canalizara a una Unidad de segundo nivel (Hospital).

La poblacién a la que daremos servicio es de 12,976 habitantes
para los cuales el indicador nos pide considerarlos al 75%, y
habilitando un Consultorio por cada 1,000 Derecho-
Habientes, nos da como resultado:

12,976 DHx75% = 9,732 DH = 9.732 Consultorios.

Nuestra unidad contara con |0 consultorios como nos marca
los indicadores del Instituto Mexicano del Seguro Social

Contando con la informacién que nos proporciona la
institucién y los resultados de la investigacién con respecto al
proyecto nos arroja que contaremos con 4 zonas:

Servicios de atencién médica.
Servicios de apoyo ala atencion médica.
Servicios generales.

Servicios complementarios.
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Il OBJETIVO Disenar la Unidad de Medicina Familiar con capacidad de 10
consultorios acorde con los nuevos sistemas operativos,
abatiendo los costos de inversién y operacién.

IV INTRODUCCION El actual momento histérico en nuestro pais, econémico,
politico y social exige una reestructuracién administrativa en
todos sus ambitos, impactando directamente en todos los
niveles de los sistemas operativos de unidades médicas para el
bienestary lasalud de la poblacién.

En respuesta prioritariadel .M.S.S. a esta demanda, se realizan
nuevos planteamientos arquitecténicos que cumplan con las
necesidades preestablecidas de acuerdo a la experiencia
médica que avalara estas propuestas.

Los avances tecnoldgicos médicos y constructivos se unen
paratransformar asuvez la obra arquitecténica actual parauna
poblacién actual que procurasu buenasalud.

El Arquitecto debe dar una respuesta a estas nuevas
necesidades del edificio, con flexibilidad normativay lograr una
autonomia en su gestion, obteniendo asi una consecuencia
formal digna asi como un funcionamiento coherente a su
apariencia.

Dentro del esquema médico nacional se tienen tres niveles de
atencién al publico: Unidades de Medicina Familiar, Hospitales
Generales y Centros Médicos de Alta Especialidad. Este
trabajo se aboca al primer contacto que hace el usuario, que
pretende ser mas ocupado como medio preventivo de la salud
que como curativo, pero no por eso se descuidan las posibles
emergencias que se presenten







GOLFO DE MEXICO ,
FRO Sl Tl

-

NACAJAG

@ cuel
REFORMA HIDALGO

|

JUAREZ MACUSPANA

BALNEARIO
EL AZUFRE

| TABASCQ~”
ESTACION /

JUAREZ / CHIAPAS




\4

CARACTERISTICAS
DEUNAU.M.F

Las unidades de medicina familiar constituyen el primer nivel
de atencidn a la salud del sistema del I.M.S.S., son el contacto
inicial y mas directo entre los integrantes de la comunidad
derechohabiente y resuelven el orden del 85% de los
problemas de la poblacion.

En consecuencia al crecimiento poblacional, a la extension de
areas urbanas, al aumento de especialidades y al avance
general de la ciencia médica las clinicas han evolucionado su
estructura de los servicios médicos, para que la poblacién
atendida cuente con un servicio médico eficaz e integral.

La forma de vida en nuestra sociedad, la relacion vivienda-
trabajo y la dispersién de las areas habitadas y otros factores
socio-econémicos da origen al modelo continuo de Unidades
de Medicina Familiar el cual se basa en principios cuantitativos
y técnicos los cuales permiten obtener los indicadores de
disefio actualizados, asi se aprovechan las instalaciones
existentes, se puedan proponer los cambios idoneos a estas o
plantearse lamejor forma de aquellas que se proyecten.

Debido a la modernizacién del pais y de los principios de
solidaridad nacional, a través del modelo de medicina familiar
se reordenan los procedimientos de atencién médica para que
todos los recursos tomen un caracter mas humano y personal
en laatencién.

En relacién a esto se ha contribuido a la busqueda de rapidas y
mejores soluciones trayendo consigo las ventajas de que el
derechohabiente se desplace en un tiempo mas corto, la
atencién sea integral, la relacién médico paciente sea mas
directa, la relacion del trabajo sea mas estrecha, que se
reduzcan costos de construccion y operacién asi como la facil
integracién en el tejido urbano debido a su menor tamafo.
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La Unidades de Medicina Familiar otorgan la prevencién de
enfermedades, la promocién y proteccion de la salud,
primeros auxilios y atencién a enfermedades crénicas de facil
tratamiento.

Su atencién se centra en el enfermo ambulatorio, en la
consulta externa, los tratamientos preventivos, curativos
directos y oportunos, con prioridad al grupo materno-infantil,
a la patologia infecciosa y en ciertos padecimientos crénicos y
endémicos segln la zona. Debido a esto se logra un buen
vinculo entre las U.M.F, con el segundo nivel de atencién
(H.G.S,H.G.Z,H.G.R.) conlo cual se complementa su funcién
al servicio delasalud.

El rango de la U.M.F. varia de | a |5 consultorios asi como
también condiciona y define su tamafo en referencia a la
poblacién en la que se encuentre, conservando la capacidad de
crecer segln lo demande la necesidad o bien ya sea el crear un
médulo separado en el sitio adecuado.
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VII CARACTERISTICAS
DEL PROYECTO

VI ELEMENTOS
OPERACIONALES
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Prioridad.- fomentar la salud, con su difusién, actualizacién y
capacitacion en esos rubros médicos a toda la comunidad
interesada.

Premisas del Programa Arquitectdnica:

El Médico Familia .- como eje de atencién.

Alta capacidad resolutiva.

Atencién continua las 24 horas diarias y 7 dias a la
semana.

Trabajo en equipo cooperativo.

Eleccién libre del médico por el paciente.

Pago por capacitacién-adscripcion.

Pago por atencién domiciliaria en enfermedades
crénicas.

Pago por atencién hospitalaria.

Pago complementario por acciones médicas.

Unidades tipo de |0 consultorios con:

« Sala de procedimientos mixtos.

« Observacion y Recuperacion.

« Areas de Diagnésticoy Cuarto Inteligente.

« Equipo de trabajo conformado por médico familiar,
enfermerafamiliar y recepcionista.

« Apoyo bibliohemerografico integrado al sistema de
cémputo.

« Equipo médico de tecnologia avanzada.

« Mobiliario moderno, funcional y de disefio atractivo.

« Equipo de cémputo instalado en red, operando con el
software de las actuales Unidades de Medicina Familiar
Siglo XXI y conectado con unidades de apoyo
administrativo y médico.
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IX FUNCIONES
SUSTANTIVAS POR
AREA DE SERVICIO

a) Saladeespera.
Estancia de pacientes y familiares, area de informacion al
derechohabiente y educacién parala salud.

b) Areade recepcion.
Organizacién de la atencién al derechohabiente y
familiares, tramite de cita y atencién domiciliaria,
certificaciéon de vigenciay orientacién al derechohabiente.

c) Consultorio de Medicina Familiar.
Atencién medica integral, consulta familiar e individual,
manejo de difusién familiar, promocién e indicacién de :
Inmunizaciones, Detecciones y Educacién paralasalud.

d) Areade Observacion.
Atencidn de pacientes que requieren estabilizacién clinica,
Preparacién de pacientes que requieren envio a otra
unidad, Recuperacién de procedimientos médicos,
quirdrgicos, obstétricos y de diagnéstico.

e) Salade Procedimientos Mixtos.
Atencion de Urgencias, Atencién de partos eutdcicos,
Curaciones, Cirugia Menor (vasectomia, salpingoplastia,
extirpacién de lipomas, sutura, reduccién de fracturas, y
extraccion de cuerpos extranos.

f) Areade Diagnéstico.
Estudios simples de laboratorio y audiometrias.
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g) Servicios de Apoyo

Auxiliares de Diagnéstico (laboratorio y rayos "X").-
estos podran ser realizados en Centros de Diagnéstico de
Unidades de Medicina Familiar, Unidades de Apoyo de
Segundo Nivel y Gabinetes privados con los que se haya
establecido convenio.

Farmacia.- La dotacién de los medicamentos necesarios
para el tratamiento de los pacientes pueden ser surtidos en
farmacias de las unidades de atencién médica de apoyo,
que pueden ser Unidades de Medicina Familiar u
Hospitales de apoyo de segundo nivel, por convenio con
cadenas de farmacias privadas.

Estomatologia.- Unidades de atencién médica de apoyo,
y servicios indirectos previo convenio.

Salud Comunitaria.- Las acciones de promocién para la
salud, proteccién especifica (inmunizaciones) y
detecciones, se realizaran por el personal para la atencién
de la salud adscrito a estas unidades durante el proceso de
la atencién médica. Asi mismo recibird apoyo por el
epidemidlogo y la enfermera sanitarista ubicadas en
unidades de medicina familiar u hospitales generales que
cuenten con este servicio.
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X PREMISAS BASICAS DE
DISENO

XI CUADRO COMPARATIVO
CON OTRAS UNIDADES

« Apegoirrestricto alos nuevos sistemas operacionales.

« Optimizaciéon en el dimensionamiento total y de cada
unade las areas que conforman la unidad.

« Maxima flexibilidad para el aprovechamiento de los
recursos naturales y de los tipos de terreno donde se
desplante launidad.

« Atencién y desarrollo de los aspectos de confort e
imagen de la unidad.

« Optimizacion en la utilizacién de redes y equipos de
instalaciones.

« Simplificacién y normalizacién de sistemas
constructivos confiables.

« Andlisis e implantacién de criterios de adecuacién
bioclimaticay ahorro de energéticos.




Xl PROGRAMA MEDICO- VESTIBULO 146.00 m?

ARQUITECTéNICO

CONSULTA EXTERNA Y MEDICINA

PREVENTIVA 759.04 m?
Consultorio Medicina Familiar 214.06 m?
Sanitario Publico 42.73 m?
Salade Espera 277.70 m?
AulaVirtual 25.49 m?
Jefe de Departamento Clinico 18.18 m?
Ultrasonido con sanitario 15.93 m?
Area de Brigadas con Red Fria 21.80 m?
Almacén 6.63 m?
Ropa Limpia 4.56 m?
Ropa Sucia 4.16 m?
Sanitario Personal 3.70 m?
Sanitario Pacientes 4.35 m?
Enfermera Especialista 18.82 m?
Circulaciones 80.31 m?
Consultorio Estomatologia 13.92 m?
Trabajo Social 6.70 m?
AREA DE PROCEDIMIENTOS 188.55 m?
Sala Mixta 20.77 m?
Area de Observacion 32.52 m?
Descanso de Médicos 7.77 m?
Sala de Rayos "X" 28.88 m?
Quimica Seca 4.87 m?
Cuarto Inteligente 5.46 m?
C.Ey.E. 4.64 m?
Séptico 5.87 m?
Bafoy Vestidor de Médicos 8.28 m?
Circulaciones 31.00 m?

Central de Enfermeras 38.49 m2




SERVICIOS DE APOYO

Farmacia
Archivo
Salade Espera
Aula

DIRECCION

Director
Administrador
Area Secretarial y Apoyo Administrativo

SERVICIOS GENERALES

Taller de Mantenimiento
Almacén General

Banosy Vestidores de Personal
Casa de Maquinas
Circulaciones

Cuartos de Aire Acondicionado
Casetade Vigilante

MEDICINAFISICAY REHABILITACION

Consultorio

Sanitarios Publicos y Area de Concesién
Electroterapia, Gimnasio, Mecanoterapia, Trac.
Cervical Compresas

Salade Espera

SUPERFICIE CONSTRUIDA
SUPERFICIE TOTAL DE VOLADOS
TOTAL DE AREA CUBIERTA

ESTACIONAMIENTO (32 autos- | ambulancia)
Plaza principal y Banquetas

AreaVerde

TOTAL DE AREA LIBRE

SUPERFICIE DE TERRENO

259.71 m?

71.40 m?
44.36 m?
83.23 m?
60.72 m?

89.90 m?

31.92 m?
[3.41 m?
44.57 m?

336.43 m?

10.93 m?
39.03 m?
88.31 m?
96.23 m?
10.81 m2
85.12 m?

6.00 m2

159.76 m?

22.77 m?
35.19 m?

55.39 m?
46.41 m?

1,939.39 m?
642.34
2,581.73 m?

3,175.76 m?
[,604.33 m?
2,323.29 m?
7,103.38 m?

9,600.00 m?
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XIIl REGIONALIZACION
DEL PROYECTO

Después de analizar la estructura operativa de servicios
médicos y en particular la Unidad de Medicina Familiar (ahora
bien) debemos retomar el lugar donde se ubicara el proyecto.

Se nos confia entonces, la habilidad para su adaptacién a las
condiciones geograficas del medio ambiente y a los habitos de
vida y de construccién de los habitantes de la ciudad de
Tabasco. El clima del lugar es un factor primordial a influir en la
expresién arquitecténica. El Dr. Walter B. Cannon asevera
que: "El desarrollo de un estado cercano al equilibrio térmico
en nuestros edificios debe ser visto como uno de los mas
valiosos avances en la evolucién de la edificacién”. Tabasco es
caracterizado por el excesivo calor y el deslumbrante sol, se
requiere de cubiertas altas y que reduzcan los impactos del
calor y que provean de sombras sobre vanos necesarios
predominando hacia el norte y el sur. Asi mismo se necesita
proteger al edificio de la evaporacién y la humedad de la brisa
de los rios que predominan en la ciudad, al frente son techos
inclinados que enfrentan y desvian esos vientos himedos.

El resultado de estas alternativas seran de Confort y
Proteccién en nuestro edificio, con premisas bioclimaticas
(Ver grafica anexa) y ayudados sin duda de la disponible
tecnologia para complementar nuestra necesidad con el aire
acondicionado y la planta de emergencia que dan mayor
seguridad al usuario que llega buscando seguridad y salud en
cualquier momento del dia.

Otros aspectos de la regionalizacion tomados en cuenta en la
concepcién del proyecto, es el usé de los materiales a usar, el
contexto urbano en el que sembrara la Unidad, el uso del
suelo, la estructura urbana existente y el Impacto ambiental.




XIV MEMORIAS
DESCRIPTIVAS DEL
PROYECTO

MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO
ARQUITECTONICO

La arquitectura de una UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS se somete a la complejidad de un
programa arquitecténico esto nos lleva al ejercicio de
racionalizacién con base en envolventes simples como un
funcionamiento interno estructurado a partir de circulaciones
horizontales logrando asi la comunicacién entre los servicios.

El terreno cuenta con tres frentes para poder trabajar, se
coloca el acceso principal hacia la avenida |16 de septiembre ya
que por norma nos indica que el acceso principal debe ir
siempre a una avenida principal y los servicios deben ser a las
calles colindantes, para ubicar nuestra unidad de medicina
familiar se tomaron en cuenta condicionantes de disefo
marcadas por las Normas de Salubridad.

El terreno cuenta con 9,600.00 m2 para la realizacién del
proyecto y con la infraestructura necesaria tanto para la
ejecucion y el sustento del mismo, teniendo las vias de
comunicacién y de facil acceso al predio.

El proyecto de nuestra UNIDAD DE MEDICINA
FAMILIAR DE 10 CONSULTORIOS, esta disefiado bajo un
concepto meramente funcional ya que los servicios estan mas
estudiados de acuerdo al usuario y pensando en los
procedimientos que se hacen en la esquina de laavenida /6 de
septiembre y la calle Andrés Garcia tenemos nuestro acceso
peatonal principal llegando asi a una plaza de acceso a nivel de
banqueta, pasando a un vestibulo principal a diferente nivel.
Entrando nos recibe un control donde se canaliza al paciente
dependiendo hacia el servicio donde se dirija, pudiendo ser a
consulta de medicina familiar, medicina preventiva, medicina
fisica y rehabilitacion, aula, gobierno, farmacia control de
prestaciones, y con un acceso independiente a el servicio de
urgencias. Para el area de servicios generales son accesos
independientes ya que no cualquier persona puede tener
acceso a el lugar, en este servicio se encarga de tener alaorden
nuestra clinicaal dia.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO
ESTRUCTURAL

Descripcion Geométrica de la Estructura.

La estructura se compone de un cuerpo con planta baja,
desplantados en el nivel NTN -0.45 mts. A partir del terreno
natural como indican los planos estructurales.

Solucién Estructural.

Sistema de Cimentacién.
La cimentacion esta resuelta superficialmente mediante
zapatas aisladas con contratrabes las cuales reciben la carga
que transmiten las columnas, se supuso una capacidad de
carga admisible del terreno de 6 ton/m2, a no haber estudio
de mecanica de suelos.

Superestructura.
La superestructura esta resuelta con marcos ortogonales
de concreto reforzado.

Sistema de Losa.
El sistema de piso y azotea es de losa maciza la cual es capaz
de soportar los claros que se tienen en el proyecto, asi
como las cargas que estaran actuando.

Analisis Estructural.
Normatividad utilizada.

Para llevar a cabo el andlisis estructural es necesario

conocer los reglamentos vigentes que aplican al proyecto

de acuerdo al lugar en el cual se desplantara, en el presente
estudio fue necesario involucrar la siguiente normatividad.

- Reglamento para Construcciones para el Distrito Federal
Normas Técnicas Complementarias para Disefo vy
Construccién de Estructuras de Concreto 2004.

Normas Técnicas Complementarias para Disefio y
Construccién de Estructuras de Mamposteria 2004.
Normas Técnicas Complementarias para Disefio y
Construccion de Cimentaciones.

Manual de Disefio de Obras Civiles tanto para sismo
como paraviento de la Comision Federal de Electricidad.




Resistenciay Caracteristicas de los Materiales Utilizados.
Las caracteristicas de los materiales empleados en el
presente estudio son las que a continuacién se citan, en
obradebera corroborarse que se cumplan.
- Concreto Clase |
fic (kg/em”) = 250
Ec (kg/cm’) = 14000v f'c (agregado basaltico)
- Acero de Refuerzo
fy (kg/cm’) = 4200
Es (kg/cm’) = 2x10°
Cargas Gravitacionales.
Las solicitaciones verticales que tendra el inmueble y que
fueron utilizadas para el andlisis estructural, debidas a su
peso propioy alos acabados que presente, llamadas Cargas
Muertas son las siguientes.

Enlosade azotea

Peso Propio Losa 180 kg/m’
Peso de enladrillado 30 kg/m’
Pesoderellenodetezontle 150 kg/m’
Peso de Lechadeado 5kg/m’
Peso deimpermeabilizante |5 kg/m’
Peso deinstalaciones 10 kg/m2
Peso de plafén 30 kg/m’
Incremento RCDF 40 kg/m’
CM = 520 kg/m’

Las Cargas Vivas producto del uso especifico que se le dara a
cada area del edificio y que de igual forma que las Cargas
Muertas, fueron involucradas en el andlisis estructural son las

siguientes:

Areadeazotea Maxima 100 kg/m’
Instantanea 70 kg/m?




MEMORIA DESCRIPTIVA DE LOS PROYECTOS DE
INGENIERIAS ELECTROMECANICAS

Instalacion Sanitaria

El sistema de drenaje esta conformado por la descarga de los
muebles sanitarios y de servicios, que se realizara por
gravedad. La red en el interior del edificio estara conformada
por tuberiade PV.C.

Tuberiainterior

Para el buen desazolve de las aguas negras se deberan
considerar las siguientes pendientes minimas:

Las tuberias horizontales con didmetros de 76 mm o menores
tendran una pendiente minima del 2%.

Las tuberias horizontales con didametros de 100 mm o mayores
tendran una pendiente minimadel |.5 %.

Para determinar el diametro de las tuberias se tomaron en
cuenta las siguientes tablas:

Al analizar los médulos de sanitarios en el proyecto y obtener
las unidades mueble de cada uno, se concluye que las bajadas y
lineas principales horizontales, tendran un diametro de 100
mm.

Tuberia exterior

La tuberia en exteriores sera de concreto con didametro de 150
mm., las pendientes de la red exterior se asemejara en lo
posible al terreno para que las excavaciones sean minimas.

Cada salida de aguas claras o negras del edificio debera llegar a
un registro cuyas dimensiones minimas seran las siguientes:

Profundidad Dimensiones
hastade 1.0 m0.40mx0.60 m
de 1.021.5m0.50x0.70m
del.5a1.8m0.60mx0.80m




En todos los casos las dimensiones minimas de la tapa deben
ser de 0.40x0.60 m. La separacién maxima entre registros sera
de |0 metros, y la profundidad maximaserade 1.50 metros.

Estos registros guiaran la descarga hacia la red municipal. Se
proponen dos salidas hacia la red que pasa sobre la avenida |6
de septiembre y la otra que pasa hacia la calle ceiba, quedando
asi colocadas por cercania del colector de red municipal.

Ventilacién

Se proyecté una red de tuberias de ventilacién paralared de
aguas negras, con el objeto de que dentro de las tuberias de
descarga no exista variacion de presién, esto es para evitar que
se eliminen los sellos de las trampas y cespol de los muebles
sanitarios.

El diametro de la tuberia de ventilacién no sera menor de 32
mm, ni menor de la mitad del didmetro de desagiie del mueble
a que esté conectado. Las bajadas de aguas negras deben
prolongarse hacia arriba, hasta sobresalir de laazotea |.0m, sin
disminucién del diametro

Aguas Pluviales

El desalojo de las aguas pluviales de las azoteas se realizara por
medio de tuberias independientes y se canalizaran a registros
de descarga libre hacia el terreno. El didmetro de las bajadas
serade 50 mm.

El pavimento del estacionamiento se realizara con materiales
que permitan la permeabilidad. La eliminacién de agua pluvial
de plazas y patios se realizara por escurrimiento superficial
haciala calle o jardines.

Instalacién Eléctrica

Por la complejidad del sistema se ha decidido separar la
instalacién eléctrica en diferentes subtipos, en los que se
destacan:
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Cuarto de maquinas
Sistemade alumbrado
Sistema de receptaculos
Sistema de emergencia

Alumbrado exterior

El disefo esta de acuerdo a los lineamientos aplicables de las
Ultimas ediciones de los siguientes cédigos y estandares:

Normas proy-nom-00 | -sede-2005

National electrical manufacturers association (nema)

Para la seleccién de equipos y materiales, se utilizé la
clasificacion Nema cuya descripcién aplicable a México por su
fabricacién disponible es la siguiente:

Nema- | :Uso general.

Adecuada en aplicaciones para servicio en interior con
condiciones no anormales del medio ambiente evitan el
contacto accidental con el aparato que encierran.

Nema-3R:A prueba de lluvia.

Evita que penetre a su interior la lluvia intensa indicada para
uso general a la intemperie donde no se requiera proteccién
contraventiscas.

Nema- | 2:A prueba de suciedad.

Evita que penetre el polvo del ambiente, pelusa, fibras,
particulas flotantes, goteo y salpicaduras ligeras de liquidos no
corrosivos, y salpicaduras ligeras y escurrimientos de aceite y
refrigerantes no corrosivos.

>
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Acometiday cuarto de maquinas.

La acometida sera aérea, proveniente de la red de alta tensién
que pasa sobre la Av. |6 de septiembre, esta llegara alacasade
maquinas eléctrica siguiendo la siguiente trayectoria: gabinete
de acometida, gabinete contenedor de cuchillas,
transformador para finalmente llegar al tablero de control
general conteniendo interruptor principal de tipo
electromagnético.

Equipo de distribucién.

Para la localizacién de los equipos de distribucion se consideré
que se encuentren lo mas cerca posible del centro de carga,
que sea relativamente sencillo alimentarlos, y se dispuso del
espacio necesario y que no se considera como area peligrosa.

Sistema de alumbrado.

El alumbrado se diseié para mantener el nivel de iluminacién
requerido para cada area, medido en el plano de trabajo
respectivo y con un factor de mantenimiento medio para cada
tipo de unidad (gabinetes, focos, spot, etc.) de acuerdo a la
tabla de niveles de iluminacién de la sociedad mexicana de
iluminacién que mas que regirnos la cantidad méaxima de luxes
nos limita en la cantidad minima.

La iluminacién  se controla mediante tableros con
interruptores automaticos del tipo termomagnético
localizados estratégicamente.

Se cuenta con circuitos de alumbrado y de contactos en el
mismo panel, pero no luminarias y receptaculos en el mismo
circuito.

Los interruptores derivados de los tableros son de 15,20y 30
amperes.

Se dejaron interruptores disponibles en cada tablero como
reserva para futuras modificaciones de los espacios
arquitectoénicos.
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Alumbrado exterior.

Esta conformado por postes metalicos, luminarios
ambientales de estacionamiento, proyectores para iluminar la
fachada y luminarias de empotrar para las circulaciones
peatonales

Instalaciéon Hidraulica.

El suministro de agua potable se efectuara a través de lared de
distribucién publica por medio de una toma domiciliaria, esta
agua se canaliza hacia una cisterna con capacidad de 100,000
Its., seglin el calculo realizado.

Para distribuir el agua se utilizara un equipo hidroneumatico,
conectado a la red principal que inicia desde la casa de
maquinas y forma una cama de tuberias que ira por plafén y
bajara por muro en zonas especificas hacia un cuadro de
valvulas de control para después alimentar a los muebles por
piso.

El riego de las dreas verdes se realizara Unicamente por medio
de aguas pluviales, por lo que no se considerd para el célculo de
lademandade agua.

>
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I.- DATOS GENERALES & x’ S
[.0l1.- LOCALIDAD VILLAHERMOSA, TABASCO.
(SE ANEXA PLANO DE LA LOCALIDAD)
1.02.- POBLACION 365,000 HABITANTES
1.03.- COORDENADAS GEOGRAFICAS LATITUD 17°58'
LONGITUD 92°51'
[.04- ALTITUD SOBRE EL NIVEL DEL MAR 10.00 MSNM.
[.05- TIPO DE OBRAAPROYECTAR U.M.F. 5 CONSULTORIOS
60° C.
50° C.
MAXIMA
40° C.
300 C 1__
MEDIA
200 C \_:—__u
j
10° C.
MINIMA
0° C.
10° C.

ENE. FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL. AGO. SEP. OCT. NOV. DIC.
GRAFICA ANUAL DE TEMPERATURAS




1.07.- GRAFICA ANUAL DE HUMEDAD RELATIVA

1.00
0.90

0.80
0.70
0.60
0.50
0.40
0.30
0.20

0.10
0.00

MESES

DIRECCION SE

ENE. FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL. AGO. SEP. OCT. NOV. DIC.
1.08.- VIENTOS DOMINANTES
ENE | FEB. | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV. | DIC
SE SE SE SE SE NE NE SE NE NE NE
2.3 3.3 3.1 2.7 3.0 3.3 2.9 2.7 2.9 3.0 2.3

VELOCIDAQ 1.7

NOTA:

Estos indices son los proporcionados por la estacién Meteorolégica de Tacubaya, D.F. los cuales son rangos en periodo normal.
Para los efectos de proyecto la Regionalizacién por viento en la localidad, se encuentra en zona 4, cuyo factor para disefio por

viento en edificios es de 185 Km/Hr.

indice Representativo:

DIRECCION SE

VELOCIDAD

3.0 M/SEG




1.09.- PRECIPITACION PLUVIAL

a) MéximaAnual: 2,336.70 mm Ano 1992

MESES ENE FEB. MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT | NOWV. DIC

PRECIPITACION 1763 | 27.6 16.2 17.4 | 4231 | 2043 | 186.3 | 424.7 | 413.0 | 139.6 | 210.2 | 98.0

mm.

b) Intensidad de lluvia en la tormenta mas fuerte y duracién:
TOTALDE LAMISMA: 158 mm. 24 Hr.

1.10.-  CLASIFICACION DEL CLIMA: CALIDO-HUMEDO

I.11.- TOPOGRAFIA, HIDROGRAFi,A,
COMUNICACIONES, PRODUCCION

REGIONALY LOCAL:

TOPOGRAFIA: La region es una zona plana con pequefos lomerios,
considerandose pantanosa en ciertas areas bajas de la
Zona.

HIDROGRAFIA: La region es atravesada por rios de gran caudal, como lo
son el rio Grijalva, rio Carrizabal y rio Mezcalapa, asi
como varios brazos que confluyen con estos rios, que
desembocan en las aguas del Golfo de México.

COMUNICACIONES: Existen carreteras de primer orden y secundarias, las

cuales comunican con la gran mayoria de la poblaciony
otros Estados, contando con sistema de
Telecomunicaciones asi como de Aeropuertos de gran
escalayregionales.

PRODUCCIONREGIONALYLOCAL: Su produccién principal es la Ganaderia y la
Agricultura, cuenta también con Industria de
Extraccion y Refinacion de Petréleo.




2.-

3.-

4.-

DATOS DEL TERRENO

2.0l UBICACION
2.02  SUPERFICIE APROXIMADA
2.03 DESCRIPCION FiSICA:
a) Conformacion:
b) Topografia Aproximada:
2.04 MEDIDAS Y COLINDANCIAS:
INUNDABILIDAD
3.0l INUNDABILIDAD:
3.02 PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS POR

LA LOCALIDAD PARA PREVENIR LAS
INUNDACIONES:

ELIMINACION DE AGUAS NEGRAS
4.01.- TIPO DE ALCANTARILLADO EXISTENTE:

METODO USADO PARA ELIMINAR
LAS AGUAS NEGRAS.

4.02

AV. 16 DE SEPTIEMBRE SIN NUMERO ESQ. LA
CEIBA.

9,600.00 M2.

Es una superficie de geometria regular formando un
rectangulo. No es afectado por cursos de agua. Por
su pendiente natural tiene escurrimientos de agua
pluvial.

Es una superficie plana con pendiente gradual con
direccion NORESTE

AL NORTE 120.00 M. CON PREDIO P INFONAVIT
AL SUR 120.00 M. CON AV. 16 DE SEPTIEMBRE
AL ESTE 80.00 M. CON CALLE ANDRES GARCIA
AL OESTE  80.00 M. CON CALLE CEIBA

No se considera inundable ya que tiene
escurrimientos naturales a arroyos y zanjas, ademas
de contar con bocas de tormenta.

La localidad cuenta con bocas de tormenta y
carcamos de bombeo en la zona baja para evacuar
las aguas pluviales al margen del rio Grijalva.

XV

La localidad cuenta con sistema de alcantarillado y
colector municipales de aguas negras, no existe doble
alcantarillado. (Se anexa croquis).

Por medio de drenajes, suministrado por "SCAOP"

datos del terreno
inundabilidad
eliminacién de aguas negras

Datos técnicos

del sitio

que realizan un estudio de factibilidad para
posteriormente indicar el sitio de conexion.



5.- ELIMINACION DE AGUAS PLUVIALES

5.01.- TIPO DE ALCANTARILLADO EXISTENTE: Es del tipo de boca de tormenta y coladeras de banqueta.

502 METODO USADO PARA ELIMINAR No existe drenaje especial para aguas pluviales, los
LAS AGUAS PLUVIALES. escurrimientos se encausan a las zonas bajas donde se
localizan las bocas de tormenta o bien zanjas naturales.

6.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
6.0l FUENTES PROVEEDORAS DE AGUAEN LALOCALIDAD:

Las principales fuentes de Captacion son: Planta
potabilizadora "Las Gaviotas" (Aguas arriba en el
margen del Rio Grijalva), Planta Potabilizadora
"Villahermosa" (Captacion del Rio Grijalva), Pozo
Tabasco 2000, Pozo Usumacinta.

6.02 CONDUCCION DELAGUA:

Por planta potabilizadoray conducida por rebombeos a
tanques elevados para distribuir por gravedad tanque
Tapute, Tanque Tabasco 2000, Tanque Centro, Tanque
Pages Llergo, Tanque Frac. Lidia Esther, Tanque
Zozaya, Tanque 3.

6.03  PLANTADE TRATAMIENTO MAS CERCANA:

Tabasco 2000. Tienen un sistema de Tratamiento de
agua a base de Sulfato y Cloro, se cuenta con una
diferencia de alturas de + 15.00 mts. a una distancia
aproximada de 1.5 Kms. El sistema es proporcionado
por "SAPAET" del gobierno municipal.

6.04 DEFICIENCIAS EN EL SERVICIO:

Existen deficiencias principalmente por fugas de
presionenlared.




7.- ELECTRICIDAD

7.0l  TIPODESERVICIO QUE SE PUEDE OBTENER:

ALTATENSION 13,200 VOLTS
BAJATENSION 220-127 VOLTS

Se puede obtener la tension requerida, no se reportan
caidas de voltaje, el servicio se suministra via aérea. Se
anexa croquis.

8.- TELEFONOS

8.01 OPERACION DELSISTEMA:

Central automatica clave 937. Se cuenta con la
infraestructura en la zona del predio para contar con el
servicio. Las lineas son aéreas y su tiempo de colocacién
es de | a 2 meses a partir de la solicitud. Ver croquis

9.- COMBUSTIBLES anexo.

9.0l GASDOMESTICO:

Los principales proveedores son: Gas de Villahermosa,
S.A. de C.V.y Rama Gas, S.A. de C.V.,, Se distribuye por
medio de cilindros de 20 y 30 kg. asi como a tanques
estacionarios por medio de pipas.

9.02 OTROS:
No existen problemas en el suministro de Diesel y de
gases medicinales.




10.-

PROPIEDADES DEL SUELO

10.01 PROFUNDIDAD DEL NIVEL FREATICO:

10.02 TIPO DE CIMENTACIONES VECINAS:

10.03 PROFUNDIDAD DE DESPLANTE:

10.04 NATURALEZADEL MATERIAL DE APOYO:

No se intercepté el nivel freatico, no existiendo un
parametro de comparacion por estar en una zona de
lomerio.

En el edificio contiguo (General Motors) se tienen
zapatas aisladas y corridas, tanto en el edificio de
exhibicion como en el de oficinas.

Variablede 0.80m.a .50 m.

Es un suelo arcilloso de color café obscuro con materia
organica en su capa superficial, subyaciendo a este un
estrato de limo color café rojizo claro de consistencia
muy firme.

10.05 COMPORTAMIENTO DE LAS ESTRUCTURAS:

Se aprecia en buenas condiciones el comportamiento
en la estructura de las construcciones, asi como los
pisos y bases de rodamiento vehicular que hay en la
zona.
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9,600.00 m2.

120.00

AV. 16 DE SEPTIEMBRE
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~ TCALLE ANDRES'GARCIA —

120.00

AV. 16 DE SEPTIEMBRE
22.50 mts. aprox.
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76 mm. diam.
150 mm. diam.
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PROPIEDAD INFONAVIT

SUPERFICIE DEL TERRENO
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- Las cotas rigen al dibujo.
- Las cotas estan dadas en metros.
- Las medidas se checaran en obra.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB
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[(17] Pintura texturizada sobre apianado fino de mezda
[[27] Zoclo de 10 x 30 cm. de |ossta de termazo color

blanco
3 | Plastico laminado, color hunter green 079-60

] Puerta de madera, con cublerta ds fripiay de 8 mm
acabado con plastico laminado

[[5_] Cancel de madera, con cublerta de tripiay de 6mm

[& "] Zoclo de madera de 10cm con esmalte negro mate

[77] Pintura izada sobre ap mezda

] Banda de pintura vinllica sobm aplanado fino de
mazda

[(87] Cristal flotado claro de & mm de espesor
Cancel de aluminio anodtzado natural
Puerta de plastico laminade, integrado a perfil de

aluminio
[[12 ] Cancal de plastico laminado Intsgrado a perfll de
aluminio

E Falso piafond de tablaroca con pintura vinilica color
blanco ostion
14 | Falso plafond de metal desplegado con apianado
de mezcla fino, acabadc con pintura vindica color
blanco ostion
16 | Puerta de perfil de aluminio anodizado natural y
cristales templados de Smm
E Barra de empuje de aluminio anodizado natural de
20cm.

[47] Zoclo de aluminio 10 cm
[(38] Pintura texturizada sobre apianado de mezcia fino
Puerta & base de lamina negra

Nestus Gorarnios.
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AL-07

FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

Simbolng.

Pintura texturizada Chisa Giass Ref.103
Ezwna 10 x 30 cm. de loseta de temazo color

blanco
3 | Plastico laminado Ralph Wilson, color hunter green

079-80

[C4_JPuerta de madsra cublerta con plastico laminado

ECIM de madera acabado con plastico laminado

78-60

E?ﬂdnu madera de 10cm con ssmalts negro
mate

[7_]Pintura texturizada Chisa Glass micro

[Ca_|Banda de pintura vinilica sobre aplanado fino do
mezda

[Ce ] Cristal fiotado claro de 6 mm de espesor

Cancs! de aluminio ancdizado natural
Puerta de plastico lam. D378-60, Integrado a perfll de
aluminio
2] Cancel de plastico lam. D378-60, Integrado a perfll de
aluminio
13 ]Falso plafond de tablaroca c/pintura vindica color
blanco ostion
14 | Falso plafond de metal desplegado con apianado de
mezcla fino, acabado con pintura viniica color
balnco ostion
[(15 ] Puerta de aluminio ancdizado natural y cristal temp.
de Smm
(18 | Barra de empuje de aluminio ancdizado natural
(47 ] Zocio de aluminio 10 cm
(18 ] Pintura texturizada Chisa Glass micro
18 _|Puerta a base de lamina negra
[(20 ] Pintura vinllica color arena, sobre aplanado
serroteado

Notes Conarmins.

- Las cotas rigen al dibujo.
- Las cotas estan dadas en metros.
- Las medidas se checaran en obra.

ALZADOS INTERIORES
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CADENA DE CERRAMIENTO DE 15X16 cms.
DE C.A CON 4 VAR. No3 Y E. No2 a/c 20 cms.

APLANADO DE MEZCLA SERROTEADO
CON PINTURA VINILICA

'REPISON DE CONCRETO ARMADO
ACABADO DE MEZCLA CON PINTURA VINILICA
[ cormoue

MURO DE TABIQUE ROJO COMUN

TEJA DE BARRO NATURAL ASENTADA
CON MORTERO CEMENTO ARENA

LOBA DE (VERPL )

TAQUETE TIPO RAWL PLUS
TRABE DE CONCRETO ARMADO (VER PL )

~~_7X14X28 CON APLANADO RUSTICO CON PINTURA VINLLICA.
CHAFLAN

'COLGANTE DE ALAMBRE GALVANIZADO CAL 18

CANALETADE 1"
FALSO PLAFON DE TABLAROCA
ACABADO CON PINTURA VINLICA

) APLANADO DE MEZCLA SERROTEADO

LOSADE

ARMADO (VER PL

TRABE DE CONCRETO ARMADO (VER PLANO ESTRUCTURAL)

'CANCELERIA DE ALUMINIO ANODIZADO NATURAL

PINTURA VINILICA SOBRE

APLANADO DE MEZCLA FINO.
'CADENA INTERMEDIA DE CONCRETO ARMADO
CON 4 VAR. No3y E:No.3 a/c 16 cms.

‘CRISTAL DE 8mm. D
PINTURA TEXTURIZADA MICRO DE CHISA GLASS
SOBRE APLANADO DE MEZCLA Y ARENA SLICA

'REPISON DE CONCRETO ARMADO
CON 4varNo.3y ENo.2 a/c 15 cms.

MURO DE TABIQUE ROJO COMUN

ARMADO (VER PL

GUARTOAA.
ﬁm‘vu
—— n-ﬁ.—Jy
\T ETE TIPO RALWL

‘SOPORTE PATA DE GALLODE

— ~~_LAMINA CAL. 16

FALDON DE ( PPLANO ESTRUCTURAL)

'COLGANTE DE ALAMBRE GALVANIZADO CAL. 10
MADERA DE PINO DE 100x31mm. CORRIDA
b———— CANALETADE1"

Wﬂl

FALSO PLAFON DE TABLAROCA
ACABADO CON PINTURA VINLICA-

'CANCELERIA DE ALUMINIO ANODIZADO
~————_CRISTAL DE 6mm. DE ESPESOR
REPISON DE  ARMADO
'CON 4var.No.3 y E.No.2 a/c 15 cms.

DE MEZCLA Y ARENA BLICA

APLANADO DE MEZCLA SEROTEADO

BLANCO DE 10x30 ams.

R 0 6080 cms.
— ~~_SOBRE APLANADO DE MEZCLA FINO

= FIRME DE CONCRETO ARMADO! MALLA

CON
ELECTROSOLDADA 8,8 10/10 DE 10cms
DE ESPESOR

W7 .

CORTE POR FACHADA CxF-01

TRARE
ﬁujvu
——

venTs

ﬁ,,gf ,,,,,

ey
i:vu

CORTE POR FACHADA CxF-03

T
r.uvoam

PLAFN
Tuu an

veNTAMA
Turl 2

P.BAA
r.n“

CORTE POR FACHADA CxF-02

TEJA DE BARRO NATURAL ASENTADA
‘CON MORTERQ CEMENTO ARENA

LOSA DE CONCRETO ARMADO (VER PLANO ESTRUCTURAL)
‘SOPORTE, PATA DE GALLODE
LAMINA CAL.16

— _—_COLGANTE DE ALAMBRE GALVANIZADO CAL. 10

———_CANALETADE 1 122
METAL DESPLEGADO DE 700 gramos m2

__——__TRABE DE CONCRETO ARMADO (VER PLANO ESTRUCTURAL)
———————FALSO PLAFON DE TABLAROCA

"ACABADO CON PINTURA VINILICA.
“~__CANCELERIA DE ALUMUNIO ANCDIZADO NATURAL

CRISTAL DE 8mm. DE ESPESOR
TRABE PERIMETRAL DE CONCRETO ARMADO
3

20
NLBV.41
—| 2 —_——— —

40cms.

~ COLUMNAFALSADE DE 3 ABASE
| . DE SONOTUBOACABADO DE PINTURA VINILICA SOBRE APLANADO
= 'DE MEZCLA SERROTEADO SOBRE METAL DESPLEGADO

[ \_CADENADE 16X20cms.
/\TALUD 'DE CONCRETO ARMADO
| _MURO DE TABIQUE ROJO COMUN

DE ACERO TAQUETEADA

PLACA
— “\\_A FIRME DE CONCRETO

80x60cms.SOBRE FIRME DE CEMENTO
FIRME DE CONCRETO DE 10cms.ds espesor
ARMADO CON MALLA
ELECTROSOLDADA 68 10/10
TERRENO COMPACTADO EN CAPAS DE 20cm. AL 80% PROCTOR
DE )
TIERRA VEGETAL
TERRENO NATURAL
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS
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Nt Crnnrnkos.

- Las cotas rigen al dibujo.
- Las cotas estan dadas en metros.
- Las medidas se checaran en obra.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB
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PRINCIPAL

FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

Simbolng.
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TABLA DE PUERTAS
[

b Kl iy

Indica acabado en pisfon

Indica acabadoen piso [ 1dica numero de puerta

El Indica acabado en muro <22 indica contramarco
Indica zodo e

—%™ Indica cambic de acabado en piso

Indica camblo de acabado en muro
Z£6— Indica camble de acabado en piafon
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‘ CASADE MAGUINAS
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PLANTA \J PLANTA PLANTA PLANTA PLANTA H
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ALZADO ALZADO ALZADO ALZADO ALZADO FACULTAD DE ARQUITECTURA
H-01  casape maqums 1PEZA H-02  ooriezas H-03 amacenacontropep.  1piEzA|  H-04  cAsADEMAcuNAS 6PIEZAS H-05 s2piezns

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS
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V | Vidrio flotado de 6 mm

-‘ \J-‘ AL | Perfil de aluminio
PLANTA L FLANTA| PLANTA!
Barra de empuje de madera de
BM pino de primera de 30 cm h.x1" da
= espesor, acabada en barniz transparente
+am b —m ——— 1 — s color natural
Fom + | | | C | Cristal templado de 13 mmde
E1E: 71 I ! [Ee7 s
T TV Aol vl il v oAl i BH | Bisagra hidraulica
o i) o P * ‘ J ‘ 20 # #- bl L LN | Persianas de lamina negra
= ! - | L] BT i [Lann
L Y L AN ke B pL | Plastico laminado raiph wison, color ciear
ALZADO ALZADO ALZADO ALZADO ALZADO ALZADO teal d378-60
H-05a 28piezas H-068  rarmaca 1PIEZA H-07 wmep. Fisicavr. 1PIEZA H-08  wep. FisicavR. 1PEZA H-09 PERSONAL 1peza | H-10 ana 2PIEZAS
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T === =
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ssom = I - Las cotas rigen al dibujo.
- Las cotas estan dadas en metros.
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DETALLE REJA DE ACCESO A ESTACIONAMIENTO ESC: 1:25
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BALERO

TUBULAR REDONDO CAL. 1804”

LAMINA GALVANIZADA CAL. 18

MURETE DE

FIRME DE
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UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS
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* 0425 ]

TMMDEI-AMINANWACMAI / ;
DE SOLERADE + *

“JoesH- 0.10 —H-ea75-HB 5N 0.10 B854 Mﬂm&gﬂ-lﬂu

-+ o0 # 0.0 ¥~ 010 - 0.10 —

MURETE DE

op5 _ANCLA DE SOLERA

PLANTA
Soesi- 0.10 007506} 0.10 o954

TORNILLO DE 1° DE ACERO ALTA RESISTENCIA

EN CORDON
PERNORMDODEAEMEF

DADO DE

TORNILLO DE 1° DE ACERO ALTA RESISTENCIA

|

DETALLEA ESC:15

2
= - f PLAGA DE ACERO ;\ <
o
SOLDADURA EN CORDON //\ a & L] -
PERNO REDONDO DE ACERD
DADO DE CONCRETO ARMADO - N
TUBULAR REDONDO CAL 18 04" s
/s
TERRENO COMPACTADO
NN SN \\\/ K\\/

DETALLEB ESC:1:5

TAMBOR DE LAMINA NEGRA CAL.18

DETALLEC ESC:1:10

Wﬂmmm 1824
PLACA DE

ACERO DE
ﬂm—mﬁnﬂ

SOLDADURA EN
SOLERA PARA REFUERZO DE 14"

IAMME&L&MMANEG“UL.\I

’F‘,,

FIHMEDEWO

R /\/\(\/\ 3 (\/\/ Aém ACTADO

DETALLED ESC:1:10

Nestus Gorarnios.

- Las cotas rigen al dibujo.
- Las cotas estan dadas en metros.
- Las medidas se checaran en obra.
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Ubigacére Av. 18 de Saptiambrn aln seq La Cots
Villaharmoss, Tabmeco.
Esax  INDICADA

o 14
JOSE LUIS ORTIZ CORTES




® ® | L

Pt |7
PP RPRP] i e
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\\ W José Antonlo Ramirez Dominguez
W |l e Alberio Dinz Jménaz
T e A A M nz Al Ciulllermmes Ortliz Cortée

ALZADO FACULTAD DE ARQUITECTURA
Ka-01 Ka-05 zonapirectva 1PIEZA Ka-08 men.Fmca 2piEzas
@) <7> UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
m 10 CONSULTORIOS
DESCANSOMEDCOS ju VILLAHERMOSA, TAB
= A0 ——— | ——F — . H= @ Hirbologh
= = e T
(] — =H M / | V_| Vidrio Fictado de 6 mm
labs i it 2 | Perfi de Aumini
[ -‘ H \J-‘ " 1" BE Barra de empuje de madera de pino de
1 primera acabado con bamiz color natural
PLANTA L PLANTA H PLANTA PLANTA PLANTA | - | Plasico sminado righ whson, odr
i i Pl hunter green 079-60
——r— = *— PL2 | Plastico laminado raiph wilson, color
F—am —f—om —t—om ——om —— 15 —4— 15 —} b as —f— ass — 19 —— 10 —f— om0 —4 =1 —h— o —f clear teal d378-60
- — C_|[ Cristal de 9mm
T Zoclo de
I e v v oal ZAL | aluminio 10cm
0 | fumz | mzal - . ™ al Bastidor de madera de 38 x 38 con
w \ 1 BM | cublerta de triplay de 6mm acabado con
J - o plastico laminado ralph wilson color sma
I ZM | Zocio de madera de pino de 1a. de 10
ALZADO ALZADO ALZADO AZADO ©m con esmalte negro mate
Ka-07  MEDICINA FISICA Y REHABILITACION 1PIEZA Ka-08 wep. Fisica 1PEZA Ka-08 aszomep.rsica 1pPEza | Ka-10 ESTOMATOLOGIA Y TRABAJOSOCIAL 1PIEZA Ka-11 MEDICOS URGENCIAS 1PEZA
@ D) @ O OO Sebeimte
| N |
[ SANITARIO FUBLICO SANITARIO FUBLICO ACCIONES
semco cave aumca CUARTC MWERES @" ‘@ HOMERES CONSULTORIO 1 DE FREVEN.
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- N
Ii_ﬁ() —F /& = —— —_ = As=0 —— o —
[ auics =+ 7
V Netns Gornrnine
- Las cotas rigan al dibujo.
PLANTA - Las cotas estan dadas en metros.
- Las medidas se checaran en obra.
CANCELERIAS
- Ubicacére Av. 18 de Saptiembra a/n ssq La Cabs
Villaharmoss, Tabmeco.
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I o 15
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DETALLE TIPO PARA CANCELERIA DE MADERA EN LOS LOCALES DE GOBIERNO Y CONSULTORIOS (SIN ESCALA)

g
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

Espacificaiorms.
V  Vidrio flotado de 8 mm
AL Perfil de aluminio
BE Barra de empuje de madera con bamiz color natural
PL1 Plastico laminado ralph wilson, color hunter green
PL2 Plastico laminado ralph wison, color Cleer Teal
C  Cristal templado de Smm
ZAL Zocio de aluminio 10cm
BM Bastidor de madera de 38 x 38 acabaco con piastico
|laminado ralph wison

ZM Zoclo de madera de 10 cm con esmaite negro mate

DT-A  moua 140 acmacmn: o

DETALLE TIPO DE CANCELERIA DE MADERA
©®

G fw oty |
jﬂ SEEEE

1.Pasta sélida Mca. Gibraltar de 1/2" de sspescr.

2.Media cafia de madera de 2" de diémetro.

3.Cajén de madera tropical de 1a. de 1/2* mm. de espesor.
4.Pléstico laminado Mca Ralph Wilson, color gris 1500 N-8.
5.Triplay de madera tropical de 1a. de 6mm. de espesor.

i

u‘
PLANTA ”

| ——— 8.Vagueta de aluminio
o ), 7.Canaleta de l4mina galvanizada
’-fl 8.Fibrocemento

9.Bastidor de madera tropical de 1a. de 5" x 1 /2"
10.Pleza de madera fropical de 2* de espesor

11.Pleza de madera tropical de saccién de 24"
12.Anguio de flerro de 21/2° x 14"

13.Solera de acero Inoxidable de 3/8"x 2"

14.-Entrecalle de 6mm, acabada con ssmalte color negro
mate

15.-Entrepafio de bastidor de madera tropical de 2" x 1 1/4"
18. Puerta de bastidor de madera tropical terminada en
plastico laminado color gris 1500 N-68

17.-Entrepafio de bastidor de madera fropical de 2" x 1 14"
18.-Bastidor de madera tropical de 1a. de 1 1/2"
19.-Cubierta de pasta sélida Mca Veener de 3 mm. de esp.
20.-Triplay de madera tropical de 1a. de 3mm. de espasor.
21.-Bastldor de madsera tropical de 1a. de 3'x 1 1/2"

22 -Tornllio con taquete Raw Plug de 2°x1/4"

23 - Bastidor de madera fropical de 1a. de 4" x 1 1/2*
24.-Regat6n de hule

25.-Herraje para fljacién de cristal.

CANCELERIAS / CARPINTERIAS

Ubigacére Av. 18 de Saptiambrn aln seq La Cots
Villaharmoss, Tabmeco.
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DETALLE DT-04

1.Pasta sélida Mca. Glbraltar de 1/2' de sspesor.
2.Media cafia de madera de 2" de diémetro.

4.Pléstico laminado Mca Ralph Wilson, color gris 1500 N-6.

6.Vagueta de aluminio

9.Bastidor de madera tropical de 1a. de 5 x 1 1/2*

MM-09  GuARDA EN AREADE WL

DETALLE DT-06

Ins cotas satanen om.

I
1
N

1
A

DETALLE DT-07

las cotas estan enam.

DETALLE DT-10

las cotas estanen cm.

1s

DETALLE DT-11

Ias cotas setan enan.

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

Esparificaciorms

V  Vidrio flotado de 8 mm

AL Perfil de aluminio

BE Barra de empuje de madera con bamiz color natural

PL1 Plastico laminado ralph wilson, color hunter green

PL2 Plastico laminado ralph wison, color Cleer Teal

C  Cristal templado de Smm

ZAL Zocio de aluminio 10cm

BM Bastidor de madera de 38 x 38 acabacio con plastico
laminado raiph wison

ZM Zoclo de madera de 10 cm con esmaite negro mate

3.Cajén de madera tropical de 1a. de 1/2* mm. de espesor.
5.Triplay de madera tropical de 1a. de mm. de espesor.

7.Canaleta de |&mina galvanizada
8.Fibrocemento

10.Pleza de madera fropical de 2' de espesor

11.Pleza de madera tropical de seccién de 24"
12.Anguio de flerro de 21/2° x 14"

13.Solera de acero Inoxidable de 3/8"x 2"

14.-Entrecalle de 8mm, acabada con esmakte color negro
mate

15.-Entrepafio de bastidor de madera tropical de 2" x 1 1/4"
18. Puerta de bastidor de madera tropical ferminada en
plastico laminado color gris 1500 N-8

17.-Entrepafio de bastidor de madera fropical de 2" x 1 14"
18.-Bastidor de madera tropical de 1a. de 1 1/2"
19.-Cubierta de pasta sélida Mca Veener de 3 mm. de esp.
20.-Triplay de madera tropical de 1a. d@ 3mm. de espesor.
21.-Bastidor de madera tropical de 1a. de 3" x 1 1/2"

22 -Tornllio con taquete Raw Plug de 2°x1/4"

23.- Bastidor de madera tropical de 1a. de 4™ x 1 1/2°
24.-Regat6n de hule

25.-Herraje para fljacién de cristal.

CARPINTERIAS

Ubigacre Av. 18 de Septiembrn ain seq La ot
Villahermoes, Tabesco.
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José Antonlo Remfrez Dominguez
Alberto Dfsz Jiménez
Gulllermo Ortlz Cortés
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10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

Wotus genornkas

1.- Acotaciones en centimetros, niveles en metros.

2.- Las cotas a ejes y paiios deberén verificarse con los.
plancs arquitecténicos comespondientes.

3.- Callbres de varillas en nimeros de octavos de puigada
4.- Concreto fc= 250 Kg/cm2 class | paso volumétrico
fresco Igual o mayor a 2200 Kg/m3

5.- Acero de refuerzo fy= 4200 Kg/cm2 {grado duro)
excepto el #2 que sera fy=2530 Kg/cm2 (grado
estructural)

8.- Anclajes y traslapes no indicados serén de 40 O

7.- No deberd traslaparse més del 50% del acero de
refuerzo en una misma seccion

8.- El desplante minimo considerado a partir del nivel

del terrenc natural (N.T.N)serd Df=1.20 m.

9.- Capacidad de carga considerada al temeno ss qt= 10.0
ton/m2

10.- Plantllia de concreto pobrefc= 100 Kgicm2 h=5cm

Groquis e Lacllaritn

T

- Low cctem rgen a1 .
- Lam ot atan dtam e e,
- Loa madiiza e thecsran ancba.

ESTRUCTURALES PLANTA DE CIMENTACION

Ubigacére Av. 18 de Saptiambrn aln seq La Cots
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arquitectos asesores

©

José Antonlo Remfrez Dominguez
Alberto Dfsz Jiménez
Gulllermo Ortlz Cortés

®

©

FACULTAD DE ARQUITECTURA

®

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

©)

Simbokogh

=== Indica trabe principal
O  Indica columna de 40x40
,,,,,,,,, Indica proyeccion de losa

Mk gemarmben

©)

= "
2.-Las cotes a ejesy pafios deberdn vertficarse con los plancs
arqutiecinicos comespondientes

3- varilas en N
4.-Concreto o= 250 Kg/om2 clase | pesc volumétrico fresco
Igual 0 mayor a 2200 Kg/m3

6.- Agero de refuerzo fy= 4200 Kg/o2 (grado duro) exoepio el
que ser fy estnuctural)
6.~ Anclajes y traslapes no Indicados serdn de 40 O

®©

3)

7.- No dabend traslaparse més del 50% del acero de refuerzo
‘en una misma seccidn

8.~ El desplante minimo considerado & partir del nivel del temeno
natural (N.T.N)sera Df=1.20m.

8.- Capacidad de carga considerada al terreno es ot=10.0

€

‘ton/m2
10.- Plantilia de concreto pobre fom 100 Kglem2 he=5 em
Groquis e Locllaxan
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
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UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

g 9

Simbolng.
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———8—— Tuberia de P.V.C. Rd para cementar agua
de riego

———L—— Tuberia de P.V.C. Rd para toma domiciliaria

—<—— Valvula de compuerta
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MEDICINA FAMI
INSULTORIOS

FACULTAD DE ARQUITECTURA
IDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10col

VILLAHERMOSA, TAB
i

2

INSTALACION HIDRAULICA
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itactos asesores
£, -
-~ José Antonlo Ramirez Dominguez
CE Alberto Disz Ji
Gulllermo Ortlz Cortés
FACULYAD DE ARQUITECTURA
T b ﬁ% ey
® £ s 2o ™) o o ™8
I G0 %Omﬁj s Y 3 VILLAHERMOSA, TAB
(2 bel & g
Py AT Simboing
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

Simbolng.

—— Linea de tuberia fiemo fundido
—+—:—:= Linea de tuberia albafial
< Cespol ch-25
. Ceapol 2514
o Sube tubo ventiiador
l:l Registro 80x 90
TRe Tapon registro
BAP Bajada de aguas pluviaies

INSTALACION SANITARIA ISOMETRICO
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

Simbolng.

omss suastison
Tablero gral. De distribucion eléctrico 3f, 4h,
= 20127 v, bore:

Tablero eléctrico de distibucicn de zona 3,
= A 4, 220/ 127 v, 60 Rz

g Lumi 232w, 8
répido, 30x122 cm, tipo empotrar.
L P

=3 répido, 30x122 cm, tipo sobreponer. N
3x32w, t-8

L dJ
[ 174 répido, 60x122 cm, tipo empotrar.
B { luminoso
Gl e o iV
Luminario flucrescente compacto, 1 foco
blanco y une rojo de 13w chu, tipo empotrar.
@ Luminario fluorescente 128w compacto,
cat h285-8~406, mca. Cooper lighting, tipo
emporar.
) @ Luminario fluorescente 1x13w compacto,
cat h247-hp-400, mca. Cooper lighting, tipo
empotrar.
Luminario dicrolco de 50w, 127v, tipo
ﬂ'llwl-’.
Luminario aditivos metalicos 400w hid, 2f,
© @ 220v, 2n, 60hz, de colgartear
‘Apagador senclllo de 15a., 1, 127v, 2h, 60hz,
2] conexiones |aterales, con tornllios, h=1.20m,
SNPT.

—————Tuberla condult galvanizada pared gniesa por
plafén.
——————— Muro o losa.

- Lam ot atan dtam e e,
- Loa madiiza e thecsran ancba.

INSTALACION ELECTRICA ALUMBRADO
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
= T 3 i S S e e UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
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Contacto monofasico duplex
polarizade en pisc de 800w, 127v,1f-2h 60 hz.
Con conexion a tiema fisica

Tablero de distribucion 3f4h 220/127 v.
Tlpo smpotrar de de emergencia

Tablero de distribucion 3t4h 220/127 v.
Tlpo smpotrar normal

A

©

Contacto monofasico duplex

polarizado de 800w, 127v,f.2h 80 hz. Con
conexion a tiema fisica aislada de de
emergencia 180w, 127v,60hz

%, Contacto bifasico polarizado con
conexion a tierra de 220v,13500w para

-
=)

® ®

N

[]
0] INSTALACION ELECTRICA CONTACTUS
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600w, 127v,If-2h 60 hz. Con foma de puesta a
tlerra fisica aislada (contac-to y placa de nylon

color naranja,

600w, 127v, if-2h, 60 hz. Con toma de pusstaa

tlerra fisica alslada (contacio y piaca de nylon
color naranja, exclusivos para equipos, colocado

FACULTAD DE ARQUITECTURA
IDAD DE IC| ‘AMILIAR
en piso.

Cantacto monofasico dupiex polarizado de

Fuente ininterrumpida de energia electrica

VILLAHERMOSA, TAB
Tablero de distribucion 3f-4h 220/127
v.TIpo empotar de de emergencia

con regulador de tension integrado cap.
1,200vA

C3J  Tablero de distribucion 3f-4h 2201127 v.Tipo

empotar normal
Villahermoss, Tabeeco.
=

@  Sallda sspecial capacidad indicada
g Contacto monofasico dupiex polarizado de

[ Regulador de voitaje 10 kva, 220 v,3(4h

Ubigacére Av. 18 de Saptiambrn aln seq La Cots
Escalx 1

Acotaciénc Metros

Faun Gréfin
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Dominguez.

Arg. Alberto Disz Jiménez.

arquitectos asesores
Arg. José Antonlo Remirez
Arg. Gulllermo Ortiz Cortés.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
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VILLAHERMOSA, TAB
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INSTALACIGN DE AIRE ACONDICIONADD (DLCTOS)
Villshermoss, Tabmsca.
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arquitectos asesores

Arg. José Antonlo Remirez
Dominguez.

Arg. Alberto Dinz Jiménez.
Arg. Gulllermo Ortiz Cortés.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
10 CONSULTORIOS

VILLAHERMOSA, TAB

Simbokogh

E] | Servidor de archivos no dedicado

ONONONONONONO,

E_| Estacion de trabajo

&3 | Impresora en red

&3 _|Impresora esdava

© _| Multilines setandar subsstacion

I Equipo facsimll (fax)

Microfono
Bafle para enpotrar en piafon
| Rack metalico anclado a piso de 4'

O]

Control de volumen; h=apagadores

Placa frontal con un Inserto de P.V.C. Antiflama
Placa con un inserto, un rj-11y un 45

Placa frontal con 2 insertos, un inserto 46

| Placa frontal con un inserto, y 2 inserto 145

= _|Reglstro 10 x 10 x 3.8 em h=0.40m.

ooy, ] o b B

|
el Py N
1 ' 3y GoB. i . e’ wETew & RETamP vl

=== Tuberia conduit p.G. Galv. For piso
— [ Tuberla condult p.G. Galv. Por plafon

<1 _|Registro dimensiones indicadas h=0.40m.

N

pra—— -
NPT20W o

® ®

ii | i ""E

CONTROL
PRESTACIONES

Nestus Cornrnios.

- Low cctem rgen a1 .

?O

- Lam ot atan dtam e e,
- Loa madiiza e thecsran ancba.

L st 2 108 81 PLAZA DE ACCESO |

— DETALLE RACK DE ‘ RED ESTRUCTURADA DE VOZ Y DATCS
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XVIII ANALISIS DE COSTO

Superficie Construida
Superficie de Terreno

Costo M2
Costo M2 Superficie Costo
Proyectada
Costo Sup. Construida $ 11,938.00* 2,581.73 M2 $ 30'820,692.74
Costo Equipo Propio del Inmueble (15%) $ 931.00% 2581.73 M2 $ 4623,103.91

Costo de Mobiliario y Equipo Médico (21%) $  964.00%  2,581.73 M2 $ 6'472,345.47

Costo Total de Construccidn $ 30'820,692.74
Costo Total de Mobiliario y Equipo $ 11'095,449.38
COSTO TOTAL $ 41'916,142.12

* Datos obtenidos del documento GABINETE DE ARQUITECTURA E INGENIERIA para las unidades
del INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y CALIDAD
COORDINACION DE CONSTRUCCION Y PLANEACION INMOBILIARIA
e o OfVISION DE PROYECTOS

GABINETE DE ARQUITECTURA E INGENIERIA DE UNIDADES MEDICAS

ARAMCEL CORRESPONDIEMTEA: MAYO - JUNIO 2010

Gabinete_may-un 201 0.xlsx

COSTO M2 494200  10,538.00  11,938.00 10,786.00 11, 306.00 12.644.00
FACTOR ‘ PERSOMNAL ESTACIONMAMIENTS|  UMF 1+1 ‘ UMF 5,7 HRS HGZ HGZ, H. ESP.
CUBIERTO HGZ 2+1, 34 10,15 12CAMAS | 25 A 40CAMAS | 72,144216C
53342 |DIRECTOR 1,064.27| 2,269.33 2,570.88 232279 243477 2729
40738 |JEFE DE PROYECTOS B812.80| 1,733.16 1,863.41 177388 1,850.47 207953
3361 PROYECTISTA 570.58) 1.429.90 1.619.87 1.463.56 1.534.11 1.715.67
2584 |AUXILIAR 515.56] 1.099.34 1.245.39 1,125.21 1. 179.45 1.319.04
2205  |DIBUJANTE 430.94| 938.10 1,062.72 96017 1, 006.46 1,125.57
16.804 |MECANMOGRAFA 335.27) 714.91 809.89 733173 TE7.01 857.78
CONSTANTE 0.0040372
GABINE TE DE ARQUITECTURA E INGENIERIA DE UNIDADES NO MEDICAS
COSTO M2 11,306.00 9,404.00 5,606.00 9,617.00 11,289.00 9601.00 1053800 11.337.00 3.779.00
OFICINAS TALLERES PASO A BANOS
FACTOR PERSOMNAL AGENCIAS PLANTAS DE CUBIERTO ¥ ¥
GUARDERIA TIENDA ALMACEM | VELATORIOS LAVADO CONSERWACICN| GIMNaAsIo |vESTIDORES] TRIBUNAS
53342 |DIRECTOR 243477 202817 1,207.27 2,071.04 24311 2,067.60 226933 2.441.45] B813.82
40738 |JEFEDE PROYECTOS 1,859.47| 1,546.65 922.00 1,581.68 1, 856.67 1,579.08 173318 1,864.57| 621.52
3361 PROYECTISTA 153411 1,276.03 760.68 1,304.93 1,531.81 130278 1,429.90 1,538.32) 51277
2584 |AUXILIAR 1,179.46] 981.04 584.82 1,003.26 1,177.68 1,001.59 1,099.34 1,182.69| 394.23
2205 |DIBUJANTE 1,006.46] B837.15 499.058 85611 1,004.95 B854.68 933.10 1,009.22] 336.41
16.804  |MECANOGRAFA 767.01 537.98 380.32 65243 765.86 651.34 71491 769.11 256.37
NOTA:  GABINETE DE ARQUITECTURA, EL RESULTADO POR LA CONSTANTE: 1573 (MATERIALES, INDIRECTOS, UTILIDAD)
GABINETE DE INGENIERIA, EL RESULTADO POR LA CONSTANTE: 1.400 (INDIRECTOS, UTILIDAD)
[NC CONTEMPLA MECANOGRAFA)
INFORMATICA
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Este documento de tesis justificara su creacién cuando se
realice la obra y cuando la operacién de la Unidad se lleve a
cabo con el minimo de contratiempos ya que para tal fin fue
creado.

Teniendo la informacién necesaria para construir y ademas el
conocimiento de la funcién de cada local y de cada servicio por
el personal del Instituto, se construye con el conocimiento de
las herramientas para la prestaciéon oportuna de los Servicios.

Es bueno hacer herramientas, pero es mejor saber usarlas
obteniendo el maximo provecho de ellas.

Es una satisfaccion intentar colaborar con este trabajo a que el
Instituto Mexicano del Seguro Social siga mejorando su calidad
de vida de mas de 45 millones de Mexicanos y procure
proporcionar laimagen de verdadera vocacién de servicio que
busca el Derechohabiente del Instituto.

o RevistadelaFacultad de Arquitectura UNAM 1994
o Normasde Diseno de Arquitectura IMSS 1993
o Normasde Diseno de Ingenierias IMSS 1993

e DelFuncionamiento al Post-Racionalismo  UAM 1990

Enrique Yanez
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