RGIDAD NACIONAL AUTONOWA 5 e

XICO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE POSGRADO EN PEDAGOGIA
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

LA CONSTRUCCION DE LA SEXUALIDAD Y EL GENERO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA NORMAL BILINGUE E
INTERCULTURAL DE OAXACA (ENBIO).

TESIS

QUE PARA OPTAR POR EL GRADO DE:
DOCTORA EN PEDAGOGIA
PRESENTA

MARIA LETICIA BRISENO MAAS

TUTORIA PRINCIPAL DE TESIS:

DR. ANTONIO CARRILLO AVELAR
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
COMITE TUTOR:

DRA. ELVIA TARACENA RUIZ
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
DRA MERCEDES ARACELY RAMIREZ BENITEZ
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
DR. MIGUEL ANGEL MARTINEZ RODRIGUEZ
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
TUTORA INVITADA:

DRA VIRGINIA G. REYES DE LA CRUZ
PROGRAMA DE POSGRADO EN PEDAGOGIA

MEXICO D.F NOVIEMBRE DE 2011



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

La construccidn de esta tesis fue posible gracias al apoyo de varias personas que brindaron
su tiempo y diversos aportes.

Agradezco a la Facultad de estudios Superiores Aragon de la UNAM la oportunidad
de realizar mis estudios de posgrado.

Al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) por el respaldo
financiero que me fue otorgado y que me permitio culminar mis estudios de doctorado.

Mi profundo reconocimiento al Dr. Antonio Carrillo por la direccion de la tesis,
guia invaluable en el desarrollo de la investigacion, y en mi proceso de formacién como
pedagoga. Gracias por la confianza depositada en mi persona.

A Eduardo Bautista Martinez, quién ademas de apoyarme en la construccion del
trabajo de investigacion en sus diferentes etapas, me acompafio durante el todo el recorrido
por la maestria y el doctorado. Gracias por la paciencia, escuchando inquietudes, dudas,
anhelos. Gracias por estar siempre a mi lado.

Agradezco sinceramente los comentarios y sugerencias a los lectores de este
documento, a la Dra. Elvia Taracena, por su confianza y comentarios siempre constructivos
al documento, a la Dra. Mercedes Araceli Ramirez por las observaciones y atinadas
puntualizaciones, a la Dra. Virginia Guadalupe Reyes de la Cruz, por la disposicién para la
revision del documento, Al Dr. Miguel Angel Martinez por sus valiosas aportaciones y guia
invaluable.

Gracias al Maestro Bulmaro Vasquez y al Maestro José Angel Gémez Antonio, ex
director y director de la ENBIO por permitir mi ingreso el espacio institucional para llevar
a cabo este trabajo de investigacion.

Mencion especial merece la comunidad académica de la ENBIO, a la Mtra. Maria
Soledad Saucedo por brindarme su tiempo y compartirme su experiencia al frente del area
de psicopedagogia asi como su trabajo con los jovenes estudiantes, ademas de haber
realizado la minuciosa revision a la dltima version de este documento; a la profesora
Juanita Bautista Santaella, por su tiempo y sus conocimientos y al Maestro Alejandro Luis
Godmez subdirector por su invaluable apoyo al proporcionarme la informacion estadistica de

la ENBIO. De igual forma gracias al Maestro Olegario Pérez Calletano, al Maestro



Floriberto Gutiérrez Garcia y la Mtra. Maria Beatriz Hernandez. A todos ellos y ellas
gracias por su generosidad y confianza.

A Maria Guadalupe Pérez Aguilar, con quién he compartido los aprendizajes en esta
ruta de investigacion.

Agradezco también las valiosas observaciones y comentarios al documento,
realizadas por el Dr. Gunther Dietz de la Universidad Veracruzana.

A los jovenes hombres y mujeres que participaron en los talleres, por darme la
confianza y compartirme sus ideas sobre la sexualidad y el género y a todas aquellas
personas que de alguna forma contribuyeron a culminar esto que comenzé como un suefio

y que ahora se cristaliza en este documento.



A mis padres

A Natalia mi nifia de grandes suefios

A mi pequefio Imanol por su inagotable ternura y amorosa sonrisa

A Eduardo mi compafiero



INDICE

INTRODUCCION

Justificacion del estudio ...........ooviiiiiiii i

Metodologia de [a INVestiaciON. .......ovviiieiiitiiie e eee e

Elcaso de [a ENBIO. ..o e,
La implicacion ética del investigador.............ooviiiiiiiiiiiiiiieieea,

La experiencia con los jovenes de la ENBIO................ccoooiiiiiiiiiiiinnn,

Contenidos A€ 18 1ESIS. . .ottt et

CAPITULO 1. Culturas indigenas, territorios e identidades en México

1.1 Presentacion al capitulo............ooouiiiiiiii i
1.2 Regidn cultural, territorios e identidades.............covveiiiiiiiiiiiiiiiiiin,
1.3 La diversidad cultural de los pueblos indigenas de México..............ccceueen.
1.4 La diversidad cultural de los pueblos indigenas de Oaxaca................ceevvevvnnnn

1.5 El contexto socioeconOmiCO d€ OaXACA. .. .uuuunnnene s,

1.6 Consideraciones preliminares. .. .. ..o.ev.eueueeetenernineeie et ieneeieeeanenenn.

CAPITULO 2. La construccion social de las Juventudes

2.1 Presentacion al capitulo...........ooeiiiiiiiiiii i
2.2 ¢Juventud o Juventudes?.........o.euiuiti i
2.3 Los estudios sobre la juventud. ..ot
2.4 Los estudios sobre juventudes indigenas..............ooevviiiiiiiiiiiiinieennnnn.
2.5 Juventudes indigenas en Meéxico, una aproximacion a partir de las
CIETS . et

2.6 Jovenes indigenas y acceso a la educacion..........cococeeiviiiiiiiiiiiiiinninn..

2.7 Las juventudes indigenas de OaXaca.............ooeviuiiiiiiiiniiiiiiiiiiiianannns.

2.8 Las mujeres en las juventudes indigenas................cooeieiiiiiiiiiiiiiiiennnn

Pags.



2.9 Consideraciones Preliminares. ..........o.oeiiriieiini ittt

CAPITULO 3. Cambio cultural, jévenes, sexualidad y género

3.1 Presentacion al capitulo.........c.oovuiiiniiiiiii e
3.2 Cultura y cambio cultural..............oooiiiiiiii e
3.3 Cambio cultural, sexualidad y jovenes...........ccooevviiiiiiiiiiiiii e
3.4 Los estudios sobre juventud y sexualidad....................coooiii
3.5 La interseccion entre la sexualidad y el género................ooooiviiiiiinin..
3.6 Diferencia entre sexualidad, S€X0 ¥y gENETO........c.vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennnn.
3.7 La trayectoria de 10s estudios de @énero............c.oovvuiiriiiiiiiiiniiniininnn
3.8 La construccion social de los mandatos de género...............ccoeeeeeiiiinnnnne,
3.8.1 Los mandatos femeninos. ...........ouevuiiiiiitiiiii i
3.8.1.1 El mandato de la maternidad...................cooiiiiiiiiiiiii
3.8.1.2 El mandato de la abnegacién femenina.......................ocoooiiii,
3.8.1.3 El mandato de la virginidad...............c.ooiiiii i
3.8.2 Los mandatos masCulinos. .........ovueiuuiiiitiiii i
3.8.2.1 El mandato de la hombria..............ooooiiiiiiii
3.8.2.2 El mandato de la virilidad................co
3.8.2.3 El mandato del hombre proveedor..............c.ccooviiiiiiiiiiiiiiii
3.9 Los mandatos de género en la sexualidad.....................ooii .
3.10 Los mandatos de género y el VIH/SIDA...... ..o,
3.11 La sexualidad y el género desde las cosmovisiones indigenas..................
3.12 La sexualidad en la época colonial................coocoiiiiiiiiiiii
3.13 Lasexualidad entre los pueblos indigenas.............cccoeivviiiiiiiinennnnnn.

3.14 Consideraciones preliminares. ..........v.eeeeueetineiteneieeeeneeneeeneenenes

CAPITULO 4. Institucion, educacion y cambio en América Latina

4.1 Presentacion al capitulo..........oooiiiiiiiii
4.2 La educacion intercultural en América Latina..................oooiiiiin..
4.3 La educacion intercultural en México y en Oaxaca..........ooevvvieinienannnnnnn

4.4 El modelo pedagdgico de la ENBIO: la formacion de saberes....................



4.5 La operacion del modelo pedagoégico de la ENBIO.............ooooiiiiinnnn,
4.5.1 Las reuniones de academia...........o.ovuiiiniiiiiiiiiiiiie e
4.5.2 Las reuniones de los grupos lIngiiistiCos........c.ovvuiiiiiiiiiiiiiieieanns
4.5.3 El poder comunal a través de las asambleas comunitarias o reuniones de los
PUEDIOS OTIINATIOS. .. ut ettt ettt et et et et e e e et e et e ee e e e e e
4.5.4 Las reuniones con los padres de familia..................ccoooiiiiiii .
4.5.5 El trabajo comunal y el territorio comunal.................coooviiiiiiiiiiiann,
4.5.6 Los talleres lingisticos y de desarrollo pedag0gico..................coeune.
4.5.7 El MUSEO0 COMUNILATION ...ttt et et et ettt et ettt
4.5.8 El disfrute comunal..............cooiiiiii e
4.5.9 Las manifestaciones culturales...............oooeviiiiiiiiii i,
4.6 Alcances del modelo intercultural de la ENBIO.....................oooianl L.

4.7 Consideraciones preliminares. ..........oeeeeerierieritee et ereeeeieeeaeereananns

CAPITULO 5. Los jovenes de la ENBIO vy los hallazgos de investigacion

5.1 Presentacion al capitulo.........c.ooouiiiiiiii i
5.2 Los jovenes de la ENBIO: el universo de estudio...............ccoviiiiiiniann...
S.3Eltaller grupal........oooiniiiii
5.3.1 Los cuestionarios y las bitadcoras personales.............c.ccovieviiiiinnne
5.3.2 E1 buzon de 10S SECTeLOS. .. .uuintiiiii i
5.3.3 La eleccion de 10S teStIMONIOS. ... ..ouuenttiniitii i
5.4 Los hallazgos de iInvestigacion..........ovuiiiuiiiie i eee e
5.4.1 La experiencia de la migracion con fines de estudio.................c.oooenie

5.4.2 Los mandatos femeninos y la vivencia de la sexualidad........................
5.43 El valorde la virginidad..............ooooiiiiiii
5.5 Los mandatos masCulinos. ........oouiiuiiiiiii i
5.5.1 El'mandato de lahombria............cooooiiiii

5.5.2 El mandato de la virilidad...............ooooiii i,
5.6 La sexualidad y el género en el espacio de laescuela..............................
5.7 Las inquietudes en la vivencia de la sexualidad.............................o.l

5.8 Elcambio de mirada. . ....ooooie e



5.9 Consideraciones preliminares. .......oe.ee.eeeeenierteet it eeeeeeeaens

6. CONCLUSIONES GENERALES
7. BIBLIOGRAFIA Y FUENTES CONSULTADAS
8. ANEXOS



INTRODUCCION

“...se trata de que el estudiante indigena se forme al igual que los
estudiantes de cualquier institucion educativa del mundo, para
que asi esté en condiciones de competir con ellos, pero con la
ventaja de tener el dominio y el conocimiento de una lengua y
una cultura propias, la lengua y la cultura indigenas mismas que
deben ser siempre los puntos de partida de toda su formacion
escolar...” (Reyes Gomez, 2005:260)

Un lider Ayuuk escribié “el futuro de nuestros pueblos esta en sus propias fuerzas e
inteligencias, de la toma de conciencia de su realidad, de la capacidad de organizacion y de
habilidades y destrezas en sus acciones para enfrentar los retos que se avecinan, nos
acechan los duefios de los grandes capitales econdmicos queriendo quitarnos nuestras
vidas, nuestras tierras, nuestros caminos, rios y montafias que son los lugares sagrados de
nuestro Ey Konk Wéntsent™! (Wején Kajén, 2008:7).

La perspectiva es compartida por diversos grupos étnicos de Oaxaca, quienes estan
convencidos que uno de los retos de la educacién es que sirva para la toma de conciencia,
de decisiones, de organizacion y de acciones planeadas para el beneficio de las
comunidades de origen, en espacios de aprendizajes para que sus propios miembros se
conviertan en agentes educativos.

A partir de lo anterior, esta investigacién se plante6 como objetivo principal conocer
la construccién social de la sexualidad y el género entre jovenes indigenas que entran en
procesos de interaccion con nuevas formas institucionales; de manera particular se estudia
el caso de los estudiantes® de la Escuela Normal Bilingiie e Intercultural de Oaxaca
(ENBIO), y los cambios culturales que al llegar a este espacio de formacion, lejos de sus
comunidades de origen se llevan a cabo.

La ENBIO esta ubicada en el municipio de Tlacochahuaya, a 20 kilometros de la

capital del estado de Oaxaca; a pesar de su cercania a la ciudad, esta localidad se

! Lider mitico de la cultura mixe Ayuuk, que encabezd la busqueda del monte sagrado Zempoaltepetl; los ayuujk, creen que su espiritu
aun vive hasta nuestros dias en la montafia.

% En el titulo de la presente tesis el uso del término estudiante esta referido a la categoria de joven en un sentido mas amplio, que se
desarrolla en todo el contenido del documento, en donde la alusién a los jovenes remite a una construccion histdrica, situada en el
tiempo y en el espacio social; en donde ser joven deviene en sujeto social: heterogéneo, diverso, multiple y variante (Reguillo, 2000),
sea dentro de un espacio escolar o fuera de éste.



caracteriza por el predominio de una poblacion indigena zapoteca dedicada a las
actividades del campo. Esta escuela surgié en el afio 2000 con el proposito de formar
docentes desde la perspectiva de una educacion bilingue e intercultural, que permitiera a
los estudiantes indigenas de todas las regiones del estado, desarrollar la capacidad de
valorar las culturas originarias; la organizacién sociopolitica de los pueblos indigenas, la
comunalidad, la asamblea y el trabajo cooperativo.

Desde los espacios aulicos y en el trabajo cotidiano de los profesores de la ENBIO,
se fomenta que los alumnos egresados se incorporen a sus centros de trabajo para impartir
clases en forma bilingue, ademas de rescatar los valores de los pueblos originarios.

Los jovenes que asisten a esta escuela provienen de culturas y territorios
diferenciados; migran de sus comunidades de origen llevando consigo sus saberes, su
cultura a un nuevo espacio de formacion que no soélo es lugar de encuentro en las aulas,
sino de interaccion e intercambio con otros jovenes con caracteristicas e historias propias.
De esta manera, al llegar a esta escuela reciben los elementos de formacion que la
institucion les aporta, incidiendo en la modificacion, afirmacion o resignificacion de sus
saberes.

Si por una parte, estos jovenes tienen historias comunes de desventaja
socioeconémica, exclusién y discriminacion, consecuencias de una colonizacién
prolongada hasta nuestros dias, mantienen entre si una serie de diferencias culturales,
determinadas por su pasado milenario y por las propias dinamicas de sus comunidades y los
grupos sociales de adscripcion. Estas diferencias se mezclan al llegar al nuevo espacio de la
escuela, dando como resultado nuevas formas culturales de concebirse a si mismos y de
concebir el mundo.

La ENBIO no sdlo constituye un espacio de recreacion y preservacion de los valores
tradicionales de cada una de las comunidades de origen de sus estudiantes, sino también un
espacio desde donde los jovenes pueden tomar distancia de estos valores, en la
confrontacion y asimilacion de otros saberes, situacion que les permite repensarse a si
mismos, tanto en relacién a sus tradiciones de sus comunidades de origen, como sus
expectativas de vida al incursionar en un espacio distinto, no sélo en lo que corresponde a

los roles de género que viven en lo cotidiano como hombres o bien como mujeres, sino del



conjunto de sus identidades las cuales se comprenden en constante transformacion (Berger
y Luckmann, 1984).

A lo largo de este trabajo se plantea que la temporalidad de la construccion del
género y de la sexualidad depende de las trayectorias histéricas particulares de los grupos
socioculturales y de la conformacion de las respectivas juventudes con las herencias de sus
bagajes culturales. Pero la temporalidad de dicha construccién va mas allg, llega al tiempo-
espacio de la escuela como momento de confrontacion, afirmacion o debilitamiento de lo
que cada estudiante retroalimenta en la relacion con sus pares, con las autoridades
escolares, con los profesores y con toda la red de posibilidades de interaccién social y

tecnoldgica que un nuevo espacio de formacion en el nivel superior trae consigo.

Justificacion del estudio

Hasta hace unas décadas los estudios para dar cuenta de la diversidad y del papel que
juegan los jovenes indigenas en las sociedades actuales, eran casi inexistentes. Sin embargo
en los Gltimos afios han comenzado a aparecer diferentes trabajos a través de los cuales se
empieza a visibilizar a este sector de la poblacion (Urteaga, 2008a 2008b; Martinez y
Rojas, 2005).

Maritza Urteaga (2008b), sefiala que esta invisibilidad o falta de presencia de los
jévenes y de las jovenes en las etnografias clasicas, obedece al hecho de que los
antropologos y antropdlogas de la juventud que realizaron sus estudios en la década de los
noventa, habian llegado a la conclusion de que en la mayor parte de las etnias mexicanas no
se reconocia una fase del ciclo vital equivalente a la “juventud” en los mismos términos que
en la sociedad occidental (Feixa, 1998; Pacheco, 1997).

La inexistencia de signos de identidad especificos en este sector de la poblacién y el
hecho de que en muchas de las lenguas indigenas no exista un término especifico para
definir a la juventud explican la ‘invisibilidad’ de los jovenes en las comunidades étnicas
(Feixa, 1998), aunque a ese conjunto de trabajos habria que responder con el argumento de
que la invisibilidad va a depender de las perspectivas de interpretacion y no de las
realidades objetivas y subjetivas que confluyen en las comunidades indigenas.

Virginia Caputo (1995), en un trabajo realizado sobre las formas en que la
antropologia ha silenciado las voces de los “otros”, sefiala dos posibles causas de esta

invisibilidad o marginalidad de nifios y jovenes en los estudios étnicos: en primer lugar las



relaciones de poder que cruzan entre los miembros de un grupo étnico y en segundo, las
relaciones de poder que atraviesan las preguntas epistemoldgicas que se hacen desde la
investigacion antropoldgica y que llevan a realizar una seleccion de ciertos eventos sobre
otros y de ciertos grupos sobre otros. Esta autora se acerca un poco mas al argumento de la
presente tesis, en el sentido de afinar miradas para comprender las experiencias en sus
propias singularidades y particularidades histéricas.

En términos practicos, en los Gltimos afios en México, diversos factores como el
aumento de la poblacion joven mexicana (CONAPO 2005), la migracion interna y externa
que se vive por parte de quienes buscan mejores oportunidades de vida, el desarrollo de las
tecnologias de la informacion, los cambios sociales, culturales derivados de los procesos de
globalizacion y los cambios tedricos metodoldgicos en la antropologia y en otras ciencias
sociales, han propiciado un aumento en el nimero de estudios sobre este grupo de
poblacion, que han permitido visibilizar a los jovenes y a las jovenes en los nuevos
contextos (Urteaga, 2008b; Ponce, 2006; Amuchastegui, 2005; Meneses, 2002; Rodriguez
y Keijser, 2002).

A partir de lo anterior el interés por realizar este trabajo es abordar los temas de la
sexualidad y el género en los jovenes indigenas cuya vivencia cotidiana estd enmarcada por
los cambios acelerados que ocurren en el contexto de la globalizacion, entendido como
realidad compleja, plural y diversa, caracterizada por la crisis econdmica, la pérdida de
certezas, de credibilidad en las instituciones fundamentales como la escuela, las iglesias y
el Estado, la revalorizacion y diversificacion de la familia; mayor participacion de las
mujeres en el trabajo y en la vida publica en general (Giddens, 2004).

De igual manera habria que agregar la profundizacion de las desigualdades sociales,
la exclusion, la migracion, la violencia y el fomento a través de los medios de
comunicacion de una sexualidad mas libre, enfrentada en la realidad, al aumento de
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual como el VIH/SIDA.

Por otro lado, los desplazamientos masivos de poblacion hacia las ciudades o bien
hacia el vecino pais del norte, asi como las dindmicas propias de las regiones indigenas,
propician la reconfiguracion de las identidades tanto de las comunidades expulsoras, como
de las comunidades receptoras no solo de mano de obra, sino también de nuevas

identidades, costumbres, mitos, creencias, tabues, en torno a la sexualidad y el género.



Se considera que estos cambios estructurales inciden en la transformacion de las
identidades juveniles, tomando en cuenta que las identidades no son estaticas ni
unidimensionales, sino que se encuentran abiertas a un sinnimero de posibilidades
(Jiménez, 2005). En el caso de los jovenes indigenas, si bien en sus identidades existen
referentes primarios y secundarios a partir de las tradiciones de sus lugares de origen,
también hay receptividad a aspectos novedosos que no necesariamente se oponen ni
destruyen sus tradiciones.

En este complejo proceso de cambio cultural e identitario, existen realidades
subjetivas en los propios actores quienes tienen tantas posibilidades para conservar su
realidad objetiva pero también para inducir el sentido del cambio, con nueva informacién,
nuevas practicas y nuevas formas de relacionarse consigo mismo y con los demas.

Asi que a la nocion tradicional de ser joven se estan agregando ahora nuevas
valoraciones y significados, producto de las nuevas condiciones de vida y de las nuevas
formas de socializacion; es decir, si antes la socializacion se desarrollaba
fundamentalmente en el seno de la familia y en la vida comunitaria, a partir de un sistema
social, con reglas, normas y prescripciones claramente definidas para establecer actitudes y
comportamientos, basados en tradiciones mayoritariamente compartidas, hoy los jovenes
socializan en diferentes &mbitos como son la escuela, los medios de comunicacion, los
espacios de migracion, que escapan al control de las comunidades de origen.

En este contexto los jovenes y en particular los joévenes indigenas tienen que tomar

decisiones importantes, tales como:

= Continuar en la comunidad o separarse de sus familias para seguir estudiando

= Estudiar o migrar hacia otros espacios en busqueda de mejores oportunidades de
vida

= Tener 0 no su primera relacion sexual

= Casarse 0 no casarse

= Tener o no tener hijos

= En el caso de llegar a concluir los estudios, la pregunta ante la falta de
oportunidades en las comunidades de origen, es si se retorna a la comunidad o se

migra hacia otros espacios en busqueda de mejores condiciones de vida.



Lo anterior nos lleva a plantear las siguientes preguntas de investigacion: ¢Qué
construcciones sociales y culturales a lo largo de su vida han realizado los jovenes
estudiantes indigenas de la ENBIO en torno a la sexualidad y el género dentro de sus
familias y en sus comunidades de origen? (Cémo resignifican o se transforman estas
construcciones en los procesos de interaccion con nuevas formas institucionales? ;Cémo y
desde donde construir una cultura sobre la sexualidad y el género que permita a los jovenes
prevenir riesgos en la vivencia de la sexualidad? ¢ Qué papel juega la ENBIO como espacio
institucional de formacion, en la construccién de una cultura de la sexualidad y el género

distinta a las que se han construido desde los grupos sociales dominantes?

Metodologia de la investigacion

La metodologia que da sustento a esta investigacion, es producto de varias aproximaciones
sucesivas realizadas en distintas visitas a la ENBIO, las cuales empezaron un afio antes del
levantamiento de la informacion en campo. El punto de partida fue conocer la escuela, su
historia; la labor de sus docentes y el esfuerzo por construir una practica distinta en el aula,
el perfil de sus estudiantes, los contenidos de su plan de estudios, la postura politica de sus
integrantes, la lucha frente a un sistema homogeneizante y totalizador, la importancia de los
valores de la comunidad pero principalmente, el acercamiento al concepto filoséfico de
comunalidad que rige la practica cotidiana de la escuela. Con esta informacion se fue
clarificando la ruta que seguiria la investigacion.

Lo anterior llevd a un replanteamiento constante de tiempos y herramientas, en
virtud de que las técnicas convencionales resultaban insuficientes para el propdsito que se
pretendia: buscar la informacion en voz de los participantes a través de la construccion de
condiciones que favorecieran la confianza para hablar de estos temas.

El dilema se centrd ante la pregunta inicial de la comunidad de profesores de la
ENBIO “;y ti qué nos das”, cuestion comprendida como un rechazo a la investigacion
convencional de la que han sido objeto; “vienen, nos estudian y se van”, “;y qué nos
dejan?”.

Estas cuestiones marcaron retos en la forma de abordar el tema de la sexualidad y el
género, no sélo ante la planta directiva y docente, sino ante los propios jovenes
participantes en los talleres y entrevistas grupales. Por ello, una condicion importante para

iniciar el proceso de investigacion fue la construccion de confianza con los interlocutores



para asegurar primero el acceso al espacio aulico con los jovenes y segundo a las ideas, y
reflexiones de los jovenes en torno a estos temas.

El ejercicio en su conjunto permitio la integracion de la investigadora en un proceso
de reciprocidad, que resulto util para comprender mejor la multiplicidad de miradas y la
diversidad cultural de los jévenes indigenas que se esboza en los primeros capitulos.

De esta manera, el trabajo se construyé dentro del paradigma cualitativo-
interpretativo de las ciencias sociales, articulado a partir de la fenomenologia, la
antropologia, la etnografia reflexiva, la construccion social y la teoria de género.

Ademaés de los anteriores paradigmas, autores como Bertely (2000), ubican a la sociologia
comprensiva, la antropologia simbdlica, la teoria social critica, el enfoque psicoanalitico y
la psicologia social como articuladores de la ciencia social interpretativa.

Una constante articuladora de los contenidos de la tesis fue comprender la
diversidad cultural a partir de conceptos que permitieran dar cuenta de las dindmicas de
socializacion entre los diversos grupos, mismas que llevan a la transformacion constante de
las identidades, las cuales no son consideradas estaticas ni ancladas en el pasado, sino
reconfiguradas de manera constante en las mismas interrelaciones sociales, tratese de
grupos indigenas o de cualquier otro grupo.

Para cumplir el objetivo de conocer la construccion social de la sexualidad vy el
género entre jovenes indigenas que entran en procesos de interaccion con nuevas formas
institucionales, se procedid a un trabajo en diferentes etapas y la recuperacién de diferentes
estados de la cuestién, considerando la dificultad de abordaje del tema objeto de la presente
investigacion, asi como de la carencia de andamiajes teéricos que permitiera dar cuenta de
esa complejidad, por lo que como apuntaria Lagarde se requirid: “...de diversas teorias
muchas de ellas elaboradas como parte de otros paradigmas y de otras disciplinas, las
cuales al integrarse devienen en una nueva perspectiva teorica ...” (2005:45).

Si bien el trabajo requiri6 el estudio casi simultaneo de la diversidad cultural de los
pueblos indigenas, del debate sobre juventudes y de las cuestiones de sexualidad y género,
con maultiples intercambios entre estas tres grandes dimensiones a partir de las preguntas de
investigacion, para efectos del presente documento, se organizan como capitulos separados
pero mantienen en comdn el hecho de que dan respuestas complementarias a las

interrogantes planteadas.



Para la construccion del andamiaje tedrico desde la fenomenologia fueron
importantes los elementos conceptuales de Peter Berger y Thomas Luckmann (1984), en su
tesis sobre La construccion social de la realidad, siguiendo el principio de relacion
dialéctica entre realidad objetiva, lo que antecede y contextualiza al individuo, y la realidad
subjetiva, identificada como la internalizacién en la conciencia de los individuos de esa
historicidad y del contexto, para comprender la posicion de si mismos y de sus semejantes,
ademas de dar sentido a sus acciones cotidianas.

Ambos autores retomando una conceptualizacion planteada inicialmente por
Edmund Husserl y posteriormente por Alfred Schutz (1962), desarrollaron desde una
perspectiva fenomenoldgica la tesis segln la cual los seres humanos son los autores de la
realidad materializada en las instituciones sociales a través de un proceso de
“sedimentacion”, mediante el cual las personas unidas por un sistema lingiiistico y cultural
(simbdlico), le dan un soporte intersubjetivo al orden institucional existente o en
construccion.

Estos elementos teoricos fueron importantes para comprender la forma en que los
jévenes de la ENBIO, han objetivado el conocimiento de su mundo social a través de las
rutinas cotidianas, en la familia y en la comunidad de origen, en un proceso que Berger y
Luckmann denominan institucionalizacién, y se refiere al proceso por el que se construye
el sentido de la realidad social. En este proceso las personas desarrollan pautas habituales
de acciodn (rutinizacién) e interaccién en situaciones recurrentes, a partir de las cuales se
controla el comportamiento de las personas con base en el establecimiento de pautas de
conducta que han sido definidas con anterioridad (Berger y Luckmann, 1984).

Por otro lado también fueron importantes para comprender como en este proceso de
institucionalizacion se establecen reglas de comportamiento y control social. Si este
control persiste en el tiempo, cada nueva generacién debera ser formada para participar en
las instituciones creadas por sus padres y por el grupo social de pertenencia a través del
lenguaje, la tradicion y la educacion pues “Toda actividad esta sujeta a la habituacion. Todo
acto que se repite con frecuencia, crea una pauta que luego puede reproducirse con
economia de esfuerzos y que ipso facto es aprehendida como pauta por el que la ejecuta”
(Berger y Luckmann, 1984:74).



Aplicado lo anterior al proceso de institucionalizacién de la ENBIO, cuya creacion
data de apenas 11 afios, y que se ha llevado a cabo a contracorriente del esquema educativo
mexicano, cerrado, autoritario y homogeneizante; habria que plantear que en esta escuela
se esta gestando una alternativa de educacion, distinta a las conocidas dentro del esquema
dominante, a partir de la cual se pueden construir relaciones sociales mas justas y
equitativas que pueden quedar sedimentadas a partir de la habituacién en las generaciones
futuras. La cuestion seria tener presente que el mundo social, ain objetivado, fue hecho
por los hombres, y de que éstos, pueden rehacerlo.

Todas estas consideraciones abrieron el camino para trabajar la investigacion desde la
perspectiva cualitativa, la cual plantea la busqueda por comprender el sentido de lo que los
otros dicen a través de sus palabras, sus silencios y sus acciones, a la vez que posibilita la
construccién de generalizaciones para entender los aspectos comunes entre las diversas
personas.

Al respecto Taylor y Bogdan (1996), sefialan algunas caracteristicas de la investigacion
cualitativa:

1) Es inductiva, o mejor cuasi-inductiva; su ruta metodologica se relaciona mas con el

descubrimiento y el hallazgo que con la comprobacion o la verificacion.

2) Es holistica. El investigador ve el escenario y a las personas en una perspectiva de
totalidad. Las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables,
sino considerados como un todo integral, en donde el pasado y las situaciones en las
que se encuentran los sujetos son importantes.

3) Es interactiva y reflexiva. Los investigadores son sensibles a los efectos que ellos
mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

4) Es abierta. No excluye la recoleccion y el analisis de datos y puntos de vista
distintos. Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas, mas
aun cuando se trata del analisis de subjetividades. En consecuencia, todos los
escenarios y personas son dignos de estudio.

5) Es humanista. El investigador cualitativo busca acceder por distintos medios a lo
privado o lo personal como experiencias particulares; captado desde las

percepciones, concepciones y actuaciones de quien los protagoniza.



En términos generales se pueden recuperar tres aportes fundamentales de la

perspectiva cualitativa:

1) La construccién de objetos de conocimiento dentro de las diversas perspectivas
cualitativas se desarrollan a través de un proceso progresivo que adquiere sus
particularidades a partir de las contribuciones que cada investigacion le imprime.

2) El disefio de los procesos cualitativos son semiestructurados y flexibles, sin que por
ello pierdan rigurosidad cientifica

3) Los supuestos tedricos que plantea obedecen a un caracter emergente y no
preestablecido, en este proceso cada hallazgo puede constituirse en un nuevo ciclo

de investigacion.

Es importante aclarar que el asumir la postura cualitativa en esta investigacion, no
implicé la descalificaciéon o renuncia de los datos numéricos, sino como apuntan Berger y
Luckmann (1984), llevé a la priorizacion de lo subjetivo y lo intersubjetivo, de lo
significativo y lo particular para analizar y comprender la realidad social de los estudiantes
indigenas de la ENBIO; porque como apuntan ambos autores, desde la perspectiva
cualitativa, el conocimiento de la realidad humana no es sélo la descripcién operativa de
ella, sino ante todo la comprension del sentido de la misma por parte de quienes la

producen y la viven.

El caso de la ENBIO

El acercamiento a la ENBIO para realizar este trabajo, forma parte de un proyecto de
Investigacion mas amplio sobre educacion intercultural, denominado ‘“Hacia la
construccion de una didactica decolonial”; desarrollado por un equipo de académicos de la
Facultad de Filosofia y Letras y la Facultad de Estudios Superiores Aragon de la UNAM,
coordinado por el Dr. Antonio Carrillo Avelar.

En el proyecto se considerd que la perspectiva sobre la sexualidad y el género que
plantea la presente tesis, podria contribuir al debate sobre el tema, partiendo de un
compromiso ético de quienes participamos en el Doctorado en Pedagogia en la FES
Aragon, de no quedarnos como meros receptores de informacion, sino de retribuir a los

sujetos de estudio con los resultados de la misma.



El primer contacto con la ENBIO fue entre la planta directiva y el grupo de
Investigacion de la UNAM, posteriormente se tuvieron diversos acercamientos de manera
individual con el area de psicopedagogia, con algunos maestros y estudiantes para conocer
el contexto y la filosofia de la escuela, caracterizar a la poblacion de estudio y revisar el
plan de estudios.

Desde un inicio las autoridades de la escuela plantearon la idea de la colaboracion y
reciprocidad, en el sentido de que quien investiga debe ser consciente de la co-
responsabilidad que se genera entre el investigador y la escuela en un proceso de

investigacion social:

Nosotros queremos que quien venga aporte algo a nuestra escuela, porque
muchos de los que vienen sdlo observan, obtienen informacion y ya no
regresan y nosotros decimos dénde quedd la reciprocidad, porque aqui
decimos ti me das yo te doy (Entrevista directivo ENBIO).

Pasaron varios meses antes de comprender el significado de “dar”, al que hacia alusién
el director de la escuela, ya que cominmente dentro de la cultura occidental, el término se
asocia més a la remuneracion material o econdémica; por el contrario para los pueblos
originarios, este “dar”, va mas alla, obedece a una cosmovision particular del mundo y de
la vida®, en donde para alcanzar la armonia es necesario integrar en un todo, al universo, a
la naturaleza y al hombre, una triada que deviene en lo sagrado y a través de la cual se
organizan todos los actos de la vida de estos pueblos, concretandose dicha organizacion en
la guelaguetza y en el tequio comunitario.

Respecto a ambos conceptos, aunque con algunas particularidades entre las diferentes
culturas, el primero de ellos remite a la cooperacién y a la ayuda reciproca, el segundo se
refiere al trabajo colectivo del que se beneficia la comunidad con la participacion de todos

sus miembros.

3 Se entiende por cosmovision al conjunto de pensamientos y de actitudes articulados de tal manera que ordenan las acciones de los
individuos, frente a la naturaleza, a su persona y todo aquello de lo que estd rodeado, de tal forma que constituye un entramado de
acciones y pensamientos que les permiten explicarse su mundo y el mundo de lo otro. La cosmovision no es estética, por el contrario,
resignifica elementos nuevos acomoddandolos en una légica propia, pero sin romper el orden establecido (Romero, 2006).



Para el pueblo mixe (Ayuuk) por ejemplo, el tequio es el espacio en donde Jaa’y (ser
humano)* combina sus intereses individuales y familiares con los de la comunidad, la
accion del dar permite la transformacion de la persona en niveles superiores mediante el
desarrollo de sus capacidades y potencialidades (Méndez, 2008).

Los parrafos anteriores ilustran la importancia y el alcance que para las autoridades
de la ENBIO tiene el “ti me das, yo te doy” en términos de reciprocidad, cooperacion
crecimiento mutuo y el compromiso ético, los cuales se establecieron en esta conjuncion.

Otra idea que se desprendio de esta serie de visitas fue la del “honor de la palabra”,
en el sentido de que un compromiso que se establece por medio de ésta, conlleva una
responsabilidad moral en quién realiza dicho compromiso. No existen documentos
firmados o evidencias del compromiso, sin embargo el valor del honor y de la palabra
empefiada adquieren fuertes connotaciones en las relaciones de reciprocidad al interior de
las relaciones sociales.

Estos valores propios de las comunidades indigenas, acompafiaron durante toda la
investigacion a quién esto escribe, ya que a partir de ellos se buscé corresponder en
reciprocidad a la apertura del espacio y a la confianza otorgada por parte de las autoridades

de la escuela y de los jovenes que participaron en la investigacion.

La implicacion ética del investigador
Contrario a lo que se creia en las visiones positivistas, desde la perspectiva cualitativa, los
métodos para abordar un problema social no son neutrales, ni suprimen al investigador, por
el contrario lo mueven a participar en la comprension de la accion que investiga a partir de
sus marcos referenciales (Bravo, 1997); aunque este aspecto no constituye una condicién
que desvalorice la investigacién social.

Bajo esta perspectiva, la realidad no es un objeto que se puede aislar ni manipular.
El investigador que interviene no esta fuera ni es externo al acontecimiento que estudia, por
el contrario pone en la observacion y en el analisis de ésta su experiencia vital. Se
considera que cuando las palabras y los actos de las gentes se reducen a cuestiones
estadisticas o un pretendido objetivismo, se pierde de vista el aspecto humano de la

investigacion.

4 . o . ’ . L .
Dentro de la cultura mixe, Jdd’y, el ser humano (lo que en occidente se llamaria hombre), no es el Unico con sentimiento y lenguaje,
sino uno mas entre todos los seres vivos de la naturaleza (Diaz, 2003).



Asi, la importancia del investigador, como sujeto de conocimiento, aparece
precisamente cuando se selecciona la parcela de la realidad por investigar, cuando se opta
por un tema y se construye un objeto de estudio, siempre en funcién de un sistema
personal de elementos referenciales, que si bien se constituyen en una teoria, no dejan de
representar una postura valorativa (Bravo, 1997).

El proceso de construccion del andamiaje metodologico cualitativo de esta
investigacion se fue dando a través de aproximaciones sucesivas. Este ejercicio permitid
revalorar los aspectos cambiantes no sélo del objeto en cuestion, sino también de la postura
del investigador hacia el fendmeno observado.

Si bien es cierto que en el método etnogréfico clasico la objetividad y neutralidad
significaban distancia entre el investigador y objeto de estudio (Rosaldo, 1991), en la
realidad este supuesta distancia es cuestionada, debido a que el investigador, al ser portador
de cultura, no puede ubicarse fuera del objeto estudiado, ni ser neutral; porque como
apuntaria Bertely (2000:37), “en el trabajo etnografico y antropologico, el texto se
convierte en una objetivacion de subjetividades”, que no necesariamente debe representar
un obstaculo para la investigacion; por el contrario el reconocimiento de la existencia de
subjetividad en el interprete es un elemento que evita invisibilizar la postura colonialista de
la antropologia como disciplina académica.

A partir de estos planteamientos surgio la necesidad de valorar en esta investigacion
aspectos tales como la implicacion y el compromiso ético y social por parte de quién
investiga ante los problemas del grupo investigado (Taracena, 2007; 2010), aspectos que
regularmente quedan fuera ante los criterios de rigurosidad cientifica y de objetividad
exigidos a las investigaciones de corte positivista.

Acerca de lo anterior, Berger y Luckmann (1984), plantean que la construccién de
un problema de investigacion implica un recorte de la realidad, y esta s6lo puede ser
conocida y aprehendida si el investigador interactta con ella, lo cual en si mismo, implica
una intervencion. EI conocimiento no se "adquiere”, se construye; la realidad no es un ente
externo que puede ser estudiado en estado puro; mas bien los objetos de conocimiento se
construyen durante y en su relaciéon con el investigador, y ambos se transforman en este

proceso.



La experiencia con los jovenes de la ENBIO
En primer lugar y para establecer el compromiso de reciprocidad con los jovenes de la
ENBIO, se disefio el taller denominado “sexualidad y jovenes™; cuyo contenido abarco

cinco temas:®

La construccion de género

e JOvenes y autoestima

e Cuerpoy placer

e Vivencia de la sexualidad y prevencion del VIH/SIDA

e Uso del condon

Desde la primera reunion entre el grupo de investigadores y la planta docente de la
UNAM, pas6 un afo para poder aplicar el primer taller grupal, el cual se llevo a cabo con
29 estudiantes del 6° semestre. El segundo taller se realizé un mes después con 25
estudiantes de 2° semestre. En total participaron 64 jovenes (25 hombres y 39 mujeres);
ambos talleres duraron, tres dias.

Para el levantamiento de la informacion al inicio del taller se aplico un cuestionario
sobre datos del alumno (a) y sus construcciones acerca de la sexualidad y el género en las
comunidades de origen; también se entregd una bitacora personal a cada participante como
recurso para que escribieran sus reflexiones en torno a los temas abordados al final de cada
sesion.

Debido a la dificultad para hablar del tema de la sexualidad, no sélo entre los jovenes,
sino entre la poblacion en general, al inicio del taller, a cada participante se le proporcion6
un cuestionario y una bitacora marcadas con un mismo nimero; esta estrategia permitid
cruzar la informacion obtenida en ambos instrumentos para elaborar la caracterizacion del
grupo (género, pueblo de origen, lengua, respuestas proporcionadas en el cuestionario y
testimonios escritos en las bitacoras).

Los materiales didacticos que se usaron para facilitar la informacion sobre la sexualidad

y el género fueron videos, audiovisuales, tarjetas, fotografias, audio, y musica. Para la

> Este taller tomé como base la experiencia con estudiantes de la FES Aragén, con quienes se trabajé en el afio 2004 en un taller sobre
sexualidad, dentro del marco de la investigacién de maestria “Hacia una Pedagogia de la prevencidn” (Brisefio, 2006). Por tratarse de
un contexto distinto y con jovenes de comunidades indigenas, fue necesario cambiar la dinamica del taller, la presentacion de los
contenidos, los materiales didacticos para propiciar la generacién de confianza, y poder aplicar las herramientas para el levantamiento
de la informacion.



generacion de confianza con los jovenes se utilizaron dindmicas de relajacion,
introspeccion y visualizacion.

Las herramientas utilizadas para el levantamiento de la informacion fueron el
cuestionario inicial sobre informacion general acerca de los jovenes y la bitacora personal
en donde cada participante, al final de cada dia, podia escribir libremente sus inquietudes o
comentarios sobre los temas vistos. Las participaciones y reflexiones que los jovenes
realizaron durante el taller, fueron registradas en grabaciones de audio.

Los testimonios que se encuentran citados en este documento, fueron transcritos de las
bitdcoras de los estudiantes. Cabe sefialar que en algunos casos se hicieron pequefias
correcciones de ortografia (letras omitidas) y en otros se agregaron signos de puntuacion
para dar mayor claridad a las ideas expresadas, sin alterar el contenido sustancial del texto.

Una situacion que se repitio en ambos talleres fue que los jovenes hablaban de manera
mas abierta sobre la forma en que se educaba a las mujeres y a los hombres en sus
comunidades, pero hablaban poco sobre la vivencia de su sexualidad, sin embargo
escuchaban con atencion cuando otros u otras se referian al tema. La mayoria tomaban
apuntes o comentaban entre ellos sus dudas.

A pesar de que era un grupo conformado por hombres y mujeres, lo cual dificultaba que
externaran de manera méas abierta ante los compafieros, sus comentarios y opiniones sobre
la sexualidad, el manejo de la bitacora y la informacion proporcionada durante el taller
aunadas a las dindmicas de introspeccion y visualizacion para generar la confianza,
lograron que los jovenes expresaran por escrito sus ideas y dudas en torno a los temas
abordados. Algunos de ellos y ellas no s6lo realizaron comentarios respecto a los temas,
también externaron inquietudes directas sobre su sexualidad y dieron su correo electrénico
para que éstas fueran contestadas de forma mas amplia.

Una herramienta que surgié en el marco del taller, luego de revisar las inquietudes
vertidas por los jovenes en las bitacoras personales y los comentarios que se acercaban a
realizar de manera personal al final de cada dia, fue el buzdn de los secretos, que no era otra
cosa gue una caja negra completamente sellada y con una ranura para depositar sus dudas
respecto a su salud y a la vivencia de su sexualidad.

El anonimato que garantizaba el buzdn permitié que los jovenes realizaran preguntas e

inquietudes de manera anonima, sobre aspectos mas puntuales acerca de su sexualidad y su



salud, las cuales por inhibicién no podian externar en el taller ante los otros jovenes.
Algunas de las preguntas fueron respondidas durante el mismo taller, otras mas complejas
por el tema planteado acerca de la salud, requirieron una busqueda de médicos y
especialistas en salud sexual y reproductiva para dar respuesta profesional via correo
electronico.

El buzon de los secretos se convirtio asi en la oportunidad para que los jovenes
externaran preguntas sin mayores prejuicios, como lo muestran las preguntas depositadas
en el buzon durante los dias que durd el taller, las cuales se presentan en el capitulo cinco
de este documento.

Los resultados de esta herramienta se pueden observar en las narrativas mostradas en
este documento, las cuales permiten conocer las inquietudes que enfrentan los jovenes

indigenas de la ENBIO en la vivencia de su sexualidad escritas por ellos mismos.

Contenidos de la tesis

El primer capitulo de la tesis se dedica al estudio de las culturas indigenas bajo la
perspectiva de la diversidad, en analogia a un caleidoscopio, recuperando las definiciones
de cultura y region cultural, para proceder a un balance de la situacién de los pueblos
indigenas de México y de Oaxaca, en particular.

La idea de comparar la perspectiva de interpretacion con este instrumento fisico es
porque resulta Util para considerar el movimiento constante de imagenes, diferentes entre si,
pero que mas que una ilusion optica remiten a la concepcién misma de la cultura como la
codificacion subjetiva de los diversos grupos a partir de sus respectivas realidades.

El segundo capitulo se orienta al andlisis de las juventudes indigenas, en plural, y se
realiza un estado de la cuestion sobre esta teméatica en América Latina y en México,
considerando que esta tematica constituye un terreno practicamente inexplorado en el
ambito académico, que lleva a pensar a las juventudes indigenas como desconocidas y
segregadas.

Se aborda el concepto de juventudes en asociacion a las sociedades occidentales

modernas (Feixa ,1999; Reguillo, 2000), insertas en un contexto social complejo (Luhman,



1991)°, no sélo porque se refiere a un rango de edad’ que a lo largo del tiempo se ha ido
redefiniendo y esta influido por mdltiples factores, como construcciones histdricas, sino
también porque agrupa a una gran variedad de sujetos heterogéneos que coexisten en
sociedades donde la cultura se expresa en una enorme ampliacion de posibilidades de vida.
Los jovenes estan agrupados en diferentes tramos de edad, pertenecen a clases sociales
diferentes, pudiendo incluso promover intereses distintos, o afrontar vivencias y desafios
diferentes en funcién de ser hombre o mujer o bien, por el grupo etnolinglistico de
adscripcion.

Dado que el término juventud, no se refiere solamente a una diferenciacion
semantica o de forma, sino que va mas alla, aludiendo a una construccion epistemoldgica
del concepto en donde no es lo mismo ser joven urbano que joven rural o indigena, se
plantea la necesidad de hablar de juventudes y no de juventud a lo largo del presente
trabajo.

En el tercer capitulo se realiza un acercamiento a la construccion de los conceptos
de género y sexualidad, en un primer momento se analiza la sexualidad y el género como la
definicion de roles normativos sobre lo masculino y lo femenino, enfatizando las
diferencias entre sexo/género, que mas alla de lo biol6gico, se presenta como un conjunto
de construcciones sociales y culturales a partir de las cuales se ubica tanto a hombres como
a mujeres en una escala social de poder o sumision, o en la combinacién de posiciones.

Si bien los diversos trabajos hacen mencion de las condiciones de la diversidad, se
centran mas en cuestiones de orden general sin explicitar las formas particulares de esa
diversidad, como se indica en el estado de la cuestion. El debate en su conjunto permite
distinguir las diferenciaciones conceptuales entre sexualidad y género, asi como la forma en
que se construyen los mandatos dominantes femeninos y masculinos.

La perspectiva de la sexualidad se construye a partir de los aportes de Foucault

(2005) y Weeks (1995), que plantea a la sexualidad como una construccion social, cultural

® Para Luhman (1991) la complejidad consiste en la existencia de un conjunto de posibilidades superior a las que de hecho pueden ser
realizadas y que exige algun tipo de seleccion entre ellas; equivale a un imperativo de seleccion, entre el cimulo de opciones que se
abren a la accioén.

7 Se considera que la juventud inicia con la capacidad de individuo para reproducir a la especie humana y termina con la asuncién plena
de las responsabilidades y autoridad del adulto. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) por su parte define a ésta como las
personas que se encuentran en el rango de edad de 15 a 24 afios. En la Comunidad Europea al igual que para México el rango de edad
oscila entre los 15 y 29 afios (ENJUVE, 2005). Sin embargo para las comunidades indigenas el concepto de juventud se concibe de
manera distinta; por ejemplo en algunas comunidades indigenas se llevan a cabo matrimonios en donde las nifias son obligadas a
casarse a los 11-12 afios pasando practicamente de la nifiez a la adultez sin que medie entre estas dos etapas lo que en occidente
conocemos como juventud.



e histdrica, atravesada por relaciones de poder, las cuales dictan la normatividad social que
han de seguir los sujetos desde que nacen, en el reconocimiento de si mismos y de la
disposicion de sus cuerpos y de su vida sexual.

Se realiza un balance de los estudios sobre sexualidad y género en México, asi como
de las caracterizaciones generales que brindan esos trabajos como una primera forma de
acercarnos a la vivencia de la sexualidad de las juventudes en el pais, recuperando
estadisticas oficiales y estudios académicos sobre esta tematica.

Se plantea la necesidad de retomar las cosmovisiones de los pueblos originarios
como una forma para comprender y profundizar sobre los conceptos de jovenes, sexualidad
y género, en contextos de pluralidad cultural y estratificaciones socioeconémicas como las
que existen en el pais, y en Oaxaca en particular. Lo anterior porque la presente
investigacion involucra a jovenes provenientes de espacios territoriales diferenciados los
cuales a pesar de ser indigenas oaxaquefios tienen culturas y cosmovisiones distintas, por lo
que no pueden ser caracterizados de manera homogénea.

El capitulo quinto se centra en la definicion de la ENBIO como espacio de
interaccidn entre joévenes, considerando el contexto de cambios educativos ocurridos en el
pais y en América Latina, asi como la incidencia de los movimientos indigenas en su lucha
por el reconocimiento y en la construccién de alternativas educativas al modelo
civilizatorio occidental. Se analiza la norma, la filosofia y la forma de operacion de esta
escuela, a partir de sus documentos oficiales, asi como de las perspectivas de sus profesores
fundadores pero también de aquellos profesores jovenes que se han ido incorporando a la
planta docente de la ENBIO, para conocer las caracteristicas del proyecto educativo de esta
escuela y las caracteristicas de sus estudiantes.

Finalmente el sexto capitulo se dedica al analisis de las construcciones de la
sexualidad y el género en los estudiantes de la ENBIO a partir del trabajo de campo
realizado. Se exponen y analizan las construcciones sobre la sexualidad y el género que los
jovenes traen consigo, desde la salida de sus comunidades de origen hasta su llegada a la
ENBIO vy la incidencia de la escuela asi como de las cosmovisiones heredadas, las reglas y
las formas particulares en que se construyen los roles de género, asi como de las formas en

que se recuperan las nuevas interacciones.



Ademas de lo anterior, este capitulo se aboca a la interpretacion de la informacion
recabada en los talleres (reflexiones grupales, testimonios personales obtenidos de las
bitacoras y los comentarios depositados dentro del buzén de los secretos). Separando los
momentos de encuentro y reconocimiento entre los distintos grupos etnolinguisticos en un
mismo espacio, la identificacion de cosmovisiones a partir de escuchar y leer las vivencias
de los jovenes en torno a la forma en que desde sus lugares de origen fueron construyendo
sus ideas y saberes sobre el “ser mujer” y sobre el “ser hombre” y el impacto que esta

construccioén tiene en la vivencia de la sexualidad.



CAPITULO 1. Culturas indigenas, territorios e identidades en México

“Estas otras formas de existir son innovadoras por su capacidad
de transformar la realidad cotidiana que, para muchos pueblos
indigenas, estd marcado por la exclusién, la explotacién y la
violencia. Al mismo tiempo, tienen raices profundas en la historia
de los pueblos, en sus culturas vivas y en movimiento, y sobre

todo, en sus territorios” (Giovana Gasparello, 2009:23)

1.1 Presentacion al capitulo

En el presente capitulo se analiza la diversidad de las culturas indigenas en México y en
Oaxaca en particular, tomando como punto de partida la multiplicidad de lo observado,
como si se tratara de un caleidoscopio que a medida que se gira, cambia la imagen
inmediata anterior.

La idea de comparar la perspectiva de interpretacion con este instrumento fisico es
porque resulta Gtil para considerar el movimiento constante de imagenes, diferentes entre si,
pero que mas que una ilusion dptica remiten a la concepcién misma de la cultura desde una
perspectiva dinamica y compleja, producto de la codificacion subjetiva de los diversos
grupos sobre sus respectivas realidades y como ambos niveles, identidades y cultura, se
retroalimentan de manera dialéctica (Berger y Luckmann, 1984).

En la primera parte del capitulo se realiza la recuperacion de las definiciones de
cultura y de regién cultural para dar cuenta de las particularidades objetivas y subjetivas de
los sujetos de estudio, para enseguida centrarnos en un esbozo general sobre la situacién de
los pueblos indigenas de México. Mas adelante se realiza una semblanza analitica de la
diversidad cultural en el estado de Oaxaca y se cierra el capitulo con una caracterizacién de
los rezagos historicos de caracter socioeconomico que resiente este sector de la poblacion
en la entidad.

Se considera que este contexto resulta necesario para definir y ubicar a la ENBIO,
como un espacio institucional en construccién, donde confluye esta diversidad de
experiencias y expectativas, sintetizandose en la mirada de los estudiantes que alli acuden y

cuya reelaboracion es necesaria para comprender las nociones sobre la sexualidad y el



género y la forma en que estas construcciones pueden posibilitar o no una forma distinta de
vivir la sexualidad y con ello prevenir situaciones de riesgo producto de esta vivencia.

Es importante sefialar que en la revision de la literatura sobre el estado de la
cuestion, algunos autores mencionan lo indigena, otros lo indio y otros méas los pueblos
originarios o nativos, entre otras acepciones. Estas elaboraciones corresponden a distintos
procesos historicos, sociales y politicos, tienen contenidos polisémicos y difieren entre si, y
han dado pie a debates que no han terminado, pero que tienen como denominador comun el
rechazo a la simplificacion del sujeto en cuestion. Para efectos del presente capitulo
recupero las denominaciones de cada autor considerando que en su conjunto no rompen con

la 16gica del anélisis que se sigue en la tesis.



1.2 Region cultural, territorios e identidades

Para aproximarnos a la intrincada diversidad cultural de los pueblos indigenas, cabe
recuperar la definicion de los conceptos de cultura y de region cultural, el primero
entendido como el conjunto de valores, normas, creencias, aprendidas y compartidas por
los miembros de una comunidad que constituyen el tejido desde donde orientan y dan
sentido a sus acciones. El segundo concepto se refiere a la diversidad de microrregiones
definidas a escala de comunidades y municipios, a las que identifica como “pequefios
mundos” 0 mini sociedades pueblerinas, que expresan dindmicas complejas y particulares y
diferentes expresiones simbolicas; las delimitaciones de estos pueblos no coinciden
necesariamente con las categorias comunes de division geografica administrativa
(Giménez, 1994).

La cultura desde esta perspectiva, permite comprender a los grupos étnicos, no
desde el exterior con propositos clasificatorios, sino desde sus propias subjetividades, lo
que da relevancia al concepto de identidad en tanto realidad subjetiva que da sentido y
vitalidad a la realidad objetiva. La cultura podria definirse como “El conjunto de territorios
culturales interiorizados, a través de los cuales los actores sociales demarcan sus fronteras y
se distinguen de los demas en una situacion determinada, todo ello dentro de un espacio
histéricamente especifico y socialmente estructurado” (Giménez, 1996:54).

De tal manera que la cultura constituye una dimension fundamental del territorio,
porque la apropiacién del espacio no tiene s6lo un caracter instrumental sino también
simbdlico y expresivo que vincula pasado, presente y futuro.

En los debates recientes sobre cultura y territorio destaca la idea de

)

“desterritorializacion”, como una consecuencia de la influencia de las tecnologias de la
informacién, las migraciones y las diversas interacciones sociales que hacen dificil
distinguir el “aqui” del “alla”, el “nosotros”, del “ustedes” (Giménez, 1996), no se
considera la diversidad del espacio- tiempo de los pueblos indigenas que plantean
conceptos emergentes de reclamo como el de “comunalidad” (Diaz, 2007).

AUn cuando no hay un consenso sobre el concepto de comunalidad, la idea pretende
explicar el actuar y las razones que expone y ejercita una comunidad para entender la
relacion entre territorio y pueblos indigenas no s6lo como un recurso de sobrevivencia, sino

como la fuente de su realizacion cotidiana, en donde la tierra no es mercancia sino que es



vista como la madre misma de la comunidad, que le confiere un valor sagrado como
espacio para la reproduccion de la diferencia y como lugar de recreacion de valores en
torno a tradiciones organizativas como la asamblea y el tequio comunitario (Diaz, 2007;
Luna, 2010).

Esta definicion es importante si consideramos que la cuestion territorial esta
intimamente vinculada a la cultura entendida como “pauta de significados”, o como la
dimensién simbolica expresiva de las practicas sociales, incluidas sus matrices subjetivas y
sus productos materializados en términos de instituciones o artefactos, que comprenden
signos, simbolos, representaciones, modelos, actitudes y valores (Giménez, 1996).

Otro aspecto relevante en el estudio de los pueblos indigenas tiene que ver con el
uso del término "cosmovision" que implica el conjunto de creencias, valores y sistemas de
conocimiento de los grupos indigenas. “La cosmovision es el conjunto estructurado de los
diversos sistemas ideoldgicos con los que el grupo social, en un momento histérico,
pretende aprehender el universo, engloba todos los sistemas, los ordena y los ubica” (Lopez
Austin, 1990:20).

El debate va mas alla de la cosmovision comun o singular puesto que se considera
que cada grupo dispone de formas particulares de concebir la relacion entre el hombre, la
sociedad y el mundo natural y sobrenatural.

La cosmovision expresa la relacion de las comunidades con las deidades, y en esta
relacién considera los vinculos con la agricultura, el territorio, el medio ambiente y la
cultura; en donde el individuo es indisociable de la colectividad. Desde esas visiones
amplias, resulta comin que las calamidades, las tensiones sociales y los enfrentamientos
entre individuos o grupos se expliquen por conflictos entre los hombres y las divinidades,
los duefios de aguas, bosques, cuevas, montes, cerros; por lo que los rituales juegan un
papel central en la vida comunitaria (L6pez Austin, 1984).

En lo que se refiere a las identidades culturales dentro de las comunidades
indigenas, éstas nos remiten a pasados familiares, patrimonios territoriales, tradiciones,
simbolismos particulares, que se reflejan en sus rituales y encuentros de reconocimiento
entre si, como vinculos de reciprocidad y pertenencia, asi como de diferenciacion con los

otros.



La identidad se construye en la practica cotidiana, se internaliza en los primeros
afios de vida, cuando a partir de la habituacion el nifio o la nifia va aceptando como natural
los roles institucionalizados en su cultura. Al aceptar el mundo de los otros, también estan
aceptando las reglas del mundo de esos otros. Este proceso de apropiacion es denominado
por Berger y Luckmann (1984) como socializacion primaria, a través de la cual se arraiga

la identidad individual en la conciencia del nifio.

La socializacién primaria comporta algo mas que un aprendizaje
puramente cognoscitivo. Se efectla en condiciones de enorme carga
emocional. Existen, ciertamente, buenos motivos para creer que sin esa
adhesion emocional a otros significantes, el proceso de aprendizaje seria
dificil, cuando no imposible. El nifio se identifica con los otros
significantes en una variedad de formas emocionales; pero sean éstas
cuales fueren, la internalizacién se produce sélo cuando se produce la
identificacion. El nifio acepta los roles y actitudes de los otros
significantes, o sea, los internaliza y se apropia de ellos (Berger, y
Luckmann, 1984: 167).

Estos autores también sefialan a la socializacién secundaria como un proceso
posterior en el cual el individuo a través de la socializacion internalizard el mundo
institucionalizado a partir de adquirir conocimientos sobre roles de actuacion, arraigados en
la division del trabajo.

La identidad entonces no es un dato objetivo, sino una construccion social que
necesita para desarrollarse, de practicas culturales concretas, que permitan a los integrantes
de un grupo social, producir cierta estabilidad y permanencia, en los modos mediante los
cuales unos grupos se diferencian de otros (Giménez, 2002).

A pesar de que los conceptos de cultura e identidad no significan lo mismo, estos
interaccionan profundamente entre si. De esta manera la cultura genera identidad porque
ésta construye sus cimientos sobre practicas culturales concretas y la identidad genera
cultura porque retoma procesos culturales rutinizados creando y fortaleciendo nuevas
practicas culturales (Dietz, 1999).

Los conceptos de que cultura e identidad estan relacionados entre si, a pesar de ello,

no son procesos equivalentes, en particular porque los rasgos culturales que son tomados en



cuenta son solamente aquellos que los mismos actores consideran significativos y porque la
existencia de determinada préctica cultural no genera por si sola identidad; para que ésta se
dé, necesita de una reelaboracidn subjetiva y selectiva que le permita identificarse o
distinguirse de esa practica cultural (Giménez, 2002); lo anterior permitiria explicar por qué
en ocasiones los cambios en los procesos culturales no siempre equivalen a cambios en las

identidades.

1.3 La diversidad cultural de los pueblos indigenas de México
De acuerdo con las reformas constitucionales a la Constitucion de los Estados Unidos
Mexicanos, vigentes desde el 2001, se establece una definicion de los pueblos indigenas.

En el Articulo 2° se apunta que:

“La Nacion Mexicana es Unica e indivisible, que tiene una composicion
pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos indigenas que son
aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio
actual del pais al iniciarse la colonizacién y que conservan sus propias
instituciones sociales, econémicas, culturales y politicas, o parte de ellas”

(Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos).

Ademas, en el Titulo Primero, capitulo 1, se indica que:

“La conciencia de su identidad indigena debera ser un criterio fundamental
para determinar a quiénes se aplican las disposiciones sobre pueblos

indigenas” (Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos).

Estas adecuaciones institucionales ocurren después de una larga historia de negacién de los
pueblos indigenas como sujetos de derecho bajo la idea de una pretendida homogeneidad
nacional en torno a la imagen del mestizo, y que dieron paso a las politicas indigenistas de
integracion de los indigenas a partir de su castellanizacion y la paulatina aniquilacion de las

lenguas nativas.

El problema indigena en México no es un problema racial. La distincién
entre indigenas y no indigenas estriba en una diferencia de cultura. México

es un pais mestizo y la inmensa mayoria de su poblacién tiene sangre



indigena y sangre blanca. Establecer distinciones raciales, ademas de ser
una actitud anticientifica seria inutil, pues no podriamos fundar en ella una
politica (Caso, 1971:155).

La conclusion de esta forma de ver al indigena podria expresarse en términos que
planteaban que si una lengua no es desarrollada, la gente hablante de dicha lengua y su
respectiva cultura tampoco lo es; como consecuencia, el Estado en los gobiernos
posrevolucionarios estaba autorizado para intervenir en las comunidades para llevarles la
civilizacion a través de la “aculturacion” (Hernandez, 1998:20).

La Idgica de esta forma de pensar no era propia del caso mexicano, sino del mismo
modelo civilizatorio centrado en la idea de que los Estados dominantes son portadores
historicos de la razon universal, mientras que el resto se conforma de naciones barbaras que
requieren civilizarse y por tanto, no merecen autonomia ni independencia. Al interior de
naciones dependientes se reproduce el esquema ideoldgico dominante en sus sistemas
educativos, de tal manera que el progreso es tal cuando se tiene mayor semejanza con los
Estados dominantes, mientras que todo lo que se aleje de éstos, como la cuestion indigena,
se identifica dentro de las condiciones de atraso o primitivismo.

Aunqgue tendriamos que observar que los procesos culturales diferenciados no son
armonicos sino que se encuentran sometidos a multiples tensiones, en torno a fuertes
corrientes que tienden a la homogeneizacion cultural como parte de un patrén de dominio
que piensa en el modelo del mestizo y la aculturacién de todos los demas.

Sin embargo, la multiplicidad de expresiones locales de resistencia y afirmacion de
las diferencias no sélo son de caracter cultural sino que se da también en rechazo a las
desigualdades socioecondmicas y las estratificaciones sociales que generan categorias entre
los desarrollados y los subdesarrollados, entre las culturas hegeménicas y las que son
discriminadas y segregadas.

Cabe sefalar que el Estado mexicano adopté la definicion de "pueblos indigenas”
contenida en el Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo, suscrita por el
gobierno federal en 1990, y fue a partir de este instrumento de politica internacional como
inicio el proceso de reconocimiento de la diversidad cultural de la nacion, aunque los
criterios oficiales de identificacion de la poblacion indigena siguen sin coincidir con las

complejas identidades de estos grupos sociales.



El proceso desde luego se encuentra sujeto a innumerables tensiones, puesto que
entre el reconocimiento formal y la efectividad de su operacién existe un vacio que se ha
expresado en conflictos de exclusién, discriminacién, racismo y las reivindicaciones
permanentes de los pueblos indigenas. EIl ejemplo mas relevante constituye el alzamiento
neozapatista en Chiapas en 1994, que marc6 una mayor visibilidad de los reclamos y el
ascenso del movimiento indigena en diferentes regiones del pais bajo la consigna “nunca
mas un México sin nosotros”.

Para una mejor comprension del fendmeno resulta importante la caracterizacion de
los indigenas mexicanos pertenecientes a méas de 62 grupos etnolinguisticos distintos, con
diferencias entre ellos, lenguas propias, tradiciones particulares y caracteristicas especificas
de sus formas de vida ancestrales. Estos grupos se concentran principalmente en las
entidades del area geogréafico y cultural de Mesoamérica, como Yucatan, Oaxaca, Chiapas,
Quintana Roo, Hidalgo, Campeche, Guerrero, Puebla, San Luis Potosi y Veracruz, las
cuales registran aproximadamente 12 millones 403 mil habitantes (Zolla, 2004).

De acuerdo a este mismo autor (Zolla, 2004) en las Gltimas décadas se registraron
importantes movimientos migratorios y un incremento de poblacion indigena hacia estados
del norte del pais; particularmente Baja California duplicé la cantidad de indigenas en el
periodo que va de 1990 (18,177) al 2000 (37,685), como resultado de las corrientes
provenientes del centro, sur y sureste del pais, principalmente, y que se dirigen a los
grandes centros agricolas en busca de empleo.

Conforme a las cifras proporcionadas por los censos, la poblacion indigena de
México ha crecido en términos absolutos pero ha decrecido en términos relativos: es decir,
ha aumentado el nimero total de indigenas, pero ha disminuido el porcentaje histérico de
éstos respecto del total de la poblacién del pais. En 1930 eran dos millones 451 mil 86,
pasando a ser 6 millones 44 mil 547 en el afio 2000 (incremento del 145 por ciento); pero
mientras que en 1930 estas personas censadas constituian el 16 por ciento del total de los
mexicanos registrados, en 2000 representaron el siete por ciento (Zolla, 2004).

Los 12 millones 403 mil indigenas estimados por el CONAPO en el 2005,
representaron el 13 por ciento del total de la poblacion mexicana. Este sector se encuentra
distribuido en regiones rurales tradicionales (Altos de Chiapas, Huastecas, Meseta
Purépecha, Mixtecas, Montafia de Guerrero, Sierra Tarahumara, Sierras de Oaxaca); en



ciudades grandes y medianas de México (Cancun, Ciudad Juarez, Distrito Federal,
Ensenada, Guadalajara, Ledn, Mérida, Tehuacén); en &reas agroindustriales y sus periferias
(zonas horticolas y fruticolas de Baja California, Chihuahua, Sonora, Sinaloa), y en campos
y ciudades de los Estados Unidos (Arizona, California, Florida, Illinois, Nueva Jersey,
Nueva York, Nuevo México, Texas) y de Canada.

Dentro del pais la poblacién indigena sigue siendo predominantemente rural, a pesar
de los cambios producidos por la migracion nacional e internacional, puesto que el 65 por
ciento habita en localidades rurales menores de 2 mil 500 habitantes; 19 por ciento en zonas
semi-urbanas, de mas de 2 mil 500 y menos de 15 mil habitantes, y sélo el 16 por ciento se
concentra en zonas urbanas de mas de 15 mil habitantes (Zolla, 2004).

De manera convencional los pueblos indigenas han sido caracterizados por sus
economias de subsistencia, sin embargo sus economias indigenas se encuentran insertas en
estructuras de produccién y comercializacion complejas, en donde se vinculan al mercado
internacional con productos comerciales como el café, y en no pocas ocasiones han
mostrado experiencias alternativas para la produccion con criterios de sostenibilidad
ambiental inmersos en redes econdmicas mas amplias.

Cabe sefialar que tampoco su insercion en el mercado puede calificarse de manera
homogénea como de buenos resultados y es mas frecuente que sus vinculos con el mercado
los conduzca a relaciones de intercambio desigual, en donde las comunidades indigenas
entregan al exterior mas bienes y valores de los que reciben, y es frecuente la
desvalorizacion de su trabajo (Zolla, 2004).

Esta situacion esta asociada a las condiciones de marginacion en las que sobrevive
la mayor parte de este tipo de poblacion. La marginacion es definida como "un fenémeno
estructural que se origina en la modalidad, estilo o patron historico de desarrollo™ y que "se
expresa, por un lado, en la dificultad para propagar el progreso técnico en el conjunto de la
estructura productiva y en las regiones del pais, y por el otro, en la exclusion de grupos
sociales del proceso de desarrollo y del disfrute de sus beneficios” (Zolla, 2004).

Los procesos que condicionan la marginacion conforman una precaria estructura de
oportunidades sociales para los ciudadanos, sus familias y comunidades; exponiéndolos a
privaciones, riesgos y vulnerabilidades sociales que a menudo escapan al control personal,
familiar y comunitario (CONAPO, 2005).



En un ejercicio comparativo de las magnitudes de la marginacion en México, se
observan diferencias significativas entre los promedios nacionales y los de la poblacién en
las regiones indigenas, como se observa en el siguiente recuento de cifras correspondientes
al afio 2005 (Cuadro 1y 2).

TOTAL DE MUNICIPIOS EN EL PAIS: 2,443 (100 %0)
Municipios con marginacion muy alta 386 155
Municipios con marginacion alta 906 37.1
Municipios con marginacion media 486 19.9
Municipios con marginacion baja 417 17.1
Municipios con marginacién muy baja 247 10.1

Cuadro 1. Elaboracion propia. Grados de marginacion en los municipios del pais.
Fuente: CONAPO, 2005.

TOTAL DE MUNICIPIOS INDIGENAS O CON PRESENCIA DE | 871 (100 9%0)
POBLACION INDIGENA

Municipios indigenas con marginacion muy alta 300 |374

Municipios indigenas con marginacion alta 407 | (50.7%)

Municipios indigenas con marginacion media 79 (9.8%)

Municipios indigenas con marginacion baja 12 (1.5%)

Municipios indigenas con marginacion muy baja 3 (0.4%)

Cuadro 2. Elaboracion propia. Grados de marginacion en los municipios con presencia indigena en el pais.
Fuente: CONAPO, 2005

Cuando se suman los municipios con marginacién muy alta y alta a nivel nacional,
vemos que el 52.6 por ciento se encuentra en esta condicion; en el caso de los municipios
indigenas la cifra se incrementa a un 88.1 por ciento. Esta caracterizacion revela la
complejidad del fendbmeno puesto que la misma condicion de desventaja explica la

persistencia de sus reclamos de afirmacion y multiplicidad de reivindicaciones.




1.4 La diversidad cultural de los pueblos indigenas de Oaxaca

Diversas investigaciones antropoldgicas, histdricas y socioldgicas que se han realizado
sobre Oaxaca coinciden en sefialar que la entidad es el resultado de una diversidad de
tradiciones y costumbres muy diferentes, en donde no sélo coexisten 16 grupos
etnolinguisticos, sino una multiplicidad de pueblos que conviven sobre una diversidad de
paisajes ecoldgicos de valles y costas localizadas en nudos de montafias escarpadas.

De acuerdo con Margarita Dalton (1997), podriamos sefialar que para comprender
Oaxaca hay que partir de lo maltiple. La historiadora admite que si bien sobre Oaxaca se ha
escrito mucho, existen acontecimientos politicos, socioeconémicos y culturales que estan
guardados en la historia oral, en lenguas que no se acaban de traducir y que no dejan de
crecer, con antiguas ideas y nuevas practicas que aun no llegan al papel.

Esta misma idea es manejada por Margarita Nolasco quien sefiala que:

“la fragmentacion de la poblacion indigena se produce de manera distinta
en cada region; de igual manera el tipo de relaciones entre la sociedad
mestiza y la indigena no es uniforme, por el contrario tiene matices que
van desde un contacto minimo (huaves - mestizos, zoques mestizos, triquis
- mestizos, hasta contactos mas estrechos (zapotecos del istmo- mestizos;
chinantecos - mestizos)”. Segun la autora (...) la relacién puede llegar a

ser extra- nacional (mazatecos- mercados internacional de café” (1997:32).

A las redes anteriores se podria podrian agregar, las redes de mixes, mixes mestizos,
las redes de migrantes internacionales que mantienen vinculos con sus territorios de origen
y las formas particulares en que el capitalismo incide en las diversas regiones y
microrregiones.

Oaxaca es considerado como el estado con mayor pluralidad étnica y cultural, con
una conformacién que data de tiempos ancestrales y que tienen como matriz originaria la
familia linguistica mesoamericana otomangue, presentes adn en las lenguas mixe (Ayuuk),
zoque, chontal y huave (lkoots). Estas raices que se remiten a los procesos complejos de
construccion cultural del territorio mantienen vitalidad en las cosmovisiones indigenas
contemporaneas.

Cosmovisiones localizadas pero que resultan de las combinaciones de nociones de

elementos y actos sociales en constante apropiacién y reelaboracion. Como registra Alicia



Barabéas (2008), estos procesos de construccion cultural retoman aspectos selectos de las
tradiciones propias, al mismo tiempo que se apropian de otras culturas (y religiones) con las
que mantienen vinculos. No se trata de procesos de control cultural pleno, ya que
historicamente se han registrado maultiples situaciones de imposicion cultural vy
organizativa, en las cuales las configuraciones culturales revelan que hasta las imposiciones
provenientes de los grupos dominantes pueden ser reelaboradas antes de pasar a formar

parte de las culturas y de los sistemas normativos locales.

Los pueblos indigenas actuales tienen una concepcion humanizada y
sociomorfa del cosmos, ya que conciben al universo, a la naturaleza y a la
sociedad como semejantes, y las relaciones entre los sujetos que viven en
los diferentes espacios o niveles del cosmos (espacio celeste, tierra,
inframundo) se desenvuelven a partir de la reciprocidad equilibrada
(Barabas, 2008:124).

Estos aspectos estan presentes no s6lo en las comunidades indigenas sino también
en los lugares de destino de los migrantes, situacion que ha llevado a Barabas, a definir las
cosmovisiones indias, mitologias, rituales, nociones de territorialidad, como parte de la
tradicibn mesoamericana, pero que han sido reconfiguradas en nuevas construcciones
culturales, bajo ldgicas propias, las cuales no son consideradas en las categorias
convencionales de caracter agrario, politico o administrativo.

Asi, los territorios culturales no sélo son aguellos en donde los grupos indigenas
encuentran su sustento, sino en donde se reproduce su cultura y sus practicas sociales a
través del tiempo.

Los pueblos originarios con mayor influencia debido a factores econdémicos,
politicos, geograficos, son los zapotecos, los mixes y los mixtecos, aunque los pueblos
identificados con estos grupos coexisten en medio de una variedad de expresiones
particulares y diferencias entre unos y otros; el tronco comun de estas culturas es la idea del
territorio, el sistema de cargos (con algunas variantes para cada pueblo), el tequio y la
guelaguetza; todos ellos son valores que han fortalecido histéricamente las vidas

comunitarias.



El territorio no solamente remite a la tierra, sino que es el vinculo con lo sagrado,
con (Diaz, 2008); el tequio es la realizacion de trabajos comunitarios sin retribucion
econdmica en la que todos los miembros de las colectividades participan; la guelaguetza es
la reciprocidad, el apoyo mutuo entre los miembros de la comunidad.

Dalton (1997:7), sugiere que para comprender la geografia humana del estado de
Oaxaca es importante comprender “lo indio, lo étnico, el sincretismo religioso y la
colonizacion cultural”.

Ademas, es importante considerar que las expresiones emergentes de los pueblos
originarios en busqueda de reconocimiento ante la avalancha de un sistema econdémico
injusto, representado por los grupos dominantes y el Estado, que descalifica, estigmatiza y
minimiza sus identidades. Estas expresiones levantan su voz para decir “no quiero morir,
pero tampoco quiero vivir relegado, sometido, sojuzgado, buscando una incorporacion
digna” (Reina, 2000:9).

Cabe apuntar que las identidades se redefinen en la confrontacion, producto de los
multiples contactos de los pueblos entre si y con los grupos dominantes con quienes se
encuentran en desventaja, por lo que las expresiones del conflicto se pueden expresar en las
luchas por la tierra, por recursos materiales y economicos de los cuales los indigenas
carecen, pero también en sus defensas de los territorios y de sus recursos naturales, del
reconocimiento de sus culturas, de su dignidad y de sus autonomias para exigir posturas
como sujetos de derechos propios.

Asi, en las dltimas decadas se observa en Oaxaca el crecimiento de las
organizaciones indigenas que demandan el respeto a sus derechos y a la diferencia,
revelando el fracaso de la politica de aculturacién e integracién nacional, y han obligado al
gobierno y a los partidos politicos a modificar su relacién con los pueblos indigenas, como
las reformas a la Constitucion local de 1997, en donde por primera ocasién se da el
reconocimiento institucional a sus formas ancestrales de organizacion politica y de
gobierno.

Es el caso particular de 412 municipios indigenas de la entidad que eligen a sus
autoridades y se gobiernan bajo el régimen consuetudinario o de usos y costumbres. Este
sistema organizativo se mantiene al margen de los partidos politicos; tiene como base las

decisiones colectivas en asambleas comunitarias en donde participan los habitantes de la



comunidad y se articula a partir de la prestacion de servicios no remunerados, siguiendo un
sistema de cargos civico- religiosos, en donde el prestigio moral adquiere una dimension
de trascendencia en la localidad.

La participacion en los sistemas de cargos es una designacion que la comunidad
confiere generalmente a varones, como parte de los derechos y obligaciones comunitarios a
quienes cumplen con la calidad moral y han alcanzado una jerarquia de prestigio en la
escala social. Este prestigio se construye cumpliendo con los diversos servicios del
escalafon comunitario que va desde topil (policia) hasta concejal del ayuntamiento o
presidente municipal.

Para ello cada comunidad sanciona las acciones materiales y morales de sus
integrantes, lo que determina el grado de reconocimiento que posee cada uno, y explica el
hecho de que unos ascienden y otros no, incluso hay casos en que se cancelan los
privilegios por transgresiones a las normas, la negacion por la prestacion de un servicio a la
comunidad o incumplimiento de los acuerdos comunitarios porque, como apunta Donato
Ramos todo hecho negativo en las comunidades implica una sancion moral de desprestigio
pertinaz que afecta ademas a los familiares, incluso trasciende a otras generaciones. De la
misma forma, los hechos positivos conllevan reconocimiento que se extienden a los
familiares en sus distintos 6rdenes (Ramos, 2011).

Actualmente y debido en parte a las altas tasas de migracién masculina temporal y
permanente, las mujeres esposas e hijas de estos migrantes son impulsadas a tomar cargos
publicos y actividades que anteriormente solo estaban destinadas a los hombres, aunque
regularmente realizan esta actividad para representar al marido y no por el reconocimiento
de meritos o prestigio propio. Esta situacion provoca tensiones debido a la reconfiguracién
de las identidades y roles al interior de las comunidades indigenas que son sostenidas cada
Vez mas por mujeres, nifios y ancianos.

Las nuevas reconfiguraciones producto de la complejidad que enfrentan los pueblos
indigenas se traducen no solo en los reclamos por la defensa de estas formas organizativas,
sino en la necesidad de dar voz a todos sus actores, toda vez que las diferencias no sélo son
de caracter cultural, sino que tienen que ver con la distribucién del poder y las

diferenciaciones sociales que se muestran en la desigualdad entre hombres y mujeres y



entre una minoria que concentra los beneficios del sistema y las mayorias de desposeidos

que habitan particularmente en sus regiones indigenas.

1.5 El contexto socioeconémico de Oaxaca
A diferencia de la tendencia nacional, observamos que la poblacion indigena en el estado
de Oaxaca se incrementa (Cuadro 3).

ANO 1990 1995 2000

Habitantes 1 millén 18 mil 106 1 millon 27 mil 847 1 millén 127 mil 312

Cuadro 3. Poblacion indigena en Oaxaca.
Fuente: Zolla, 2004.

Sin embargo este crecimiento poblacional ocurre en condiciones de persistencia de
rezagos socioeconémicos que en la entidad se acenttan. Por tanto, referir las condiciones
en gue sobrevive la poblacion indigena de Oaxaca equivaldria a dar una larga cuenta de
rezagos sociales, como la alta proporcion de poblacion analfabeta, carencia de servicios a
las viviendas de la mayoria, hacinamiento, ingresos econémicos minimos por familia, entre
otros indicadores, datos que se sintetizan en la identificacion de la entidad como uno los
tres estados de la republica con “muy alta marginacion” (CONAPO, 2005).

En Oaxaca conviven mas de 16 grupos etnolingisticos dispersos en mas de 10 mil
localidades, que se encuentran organizadas en términos administrativos y politicos en torno
a 570 municipios. La entidad comprende una extension de 93,952 km. Segun cifras del
CONAPO 2005, el 47 por ciento de la poblacion vive en espacios urbanos y el 53 por
ciento en zonas rurales; de la poblacion total, 1 millon 674 mil 855 (48 por ciento) son
hombres y 1 mill6n 831mil 966 son mujeres (52 por ciento).

Por su composicion social, cultural y territorial, una mirada a Oaxaca podria remitir
a la imagen que se observa pues a través del caleidoscopio, en donde al tiempo que se
observan sus riquezas naturales, y la complejidad de sus costumbres, y formas de
organizacion social, no pueden dejar de identificarse la multiplicidad de sus rezagos y la
pobreza como caracteristica principal de una poblacion mayoritariamente indigena.

En algunos municipios esta poblacién se incrementa, principalmente en aquellos

gue son receptores de migracion interna, es decir poblacion que continGa saliendo de sus




comunidades de origen, bien para continuar con sus estudios o bien, aquella cuyo objetivo
es encontrar mejores oportunidades laborales y de ingresos.

En contraparte, en otros municipios que se pueden considerar como expulsores de
mano de obra, su poblacion disminuye, convirtiéndose en localidades semi-desiertas, donde
habitan mujeres solas, algunos nifios y ancianos. Para otros casos, el comportamiento
poblacional, se observa poco afectado, menos perceptible o de bajo impacto.

Un 75 por ciento de los municipios de Oaxaca se consideran de alta 0 muy alta
marginacion, los cuales comprenden casi la mitad de todos los municipios del pais en
condicion de alta marginacion. La mayoria de estas comunidades rurales habla lenguas
originarias; mas de la mitad del territorio es comunal, y mas de la mitad de los municipios
del estado expulsan mano de obra a las ciudades grandes, a los estados mexicanos del norte,
0 a Estados Unidos (CONAPO, 2005).

Si por una parte las estadisticas nacionales sobre abatimiento de la marginacion en
México registra en promedio una mejoria, no es asi en los municipios mas empobrecidos,
en donde, por el contrario, la situacion de marginacion se incrementa o en el mejor de los
casos se mantiene. Observemos a través de los datos comparativos en una década, entre
1995 y 2005.

Para 1995, se tenia en Oaxaca una clasificacién de 272 municipios considerados de
alto y muy alto grado de marginacion, mientras que para el 2005 el nimero de municipios
ascendid a 463; es decir, se tuvo un incremento del orden del 79.2 por ciento, por lo que
alcanzo el 81.2 por ciento de los 570 municipios, mientras que so6lo el 18.8 por ciento de
estos se encuentran dentro de los tres rangos de la clasificacion: medio grado de
marginacion, 73 municipios; bajo grado de marginacién, con 24 municipios y muy bajo
grado de marginacion, con s6lo 10 municipios (CONAPO, 2005).

En esta ultima clasificacidn, los municipios de muy bajo grado de marginacion son
aquellos que registran una poblacion mas grande y por ende con mayores y mejores
servicios, como son las ciudades de Oaxaca de Juarez, San Juan Bautista Tuxtepec,
Juchitan de Zaragoza, Salina Cruz, Huajuapan de Ledn, Santo Domingo Tehuantepec,
Asuncion Nochixtlan y Asuncion Tlaxiaco, entre otros.

Las condiciones de pobreza y marginacion disminuyen en las zonas urbanas pero se

concentran y acentian en las zonas rurales habitadas principalmente por poblacion



indigena, misma que conforma el 35 por ciento del total de la poblacion en la entidad, en
una proporcion que quintuplica el promedio nacional que es del siete por ciento.

Los habitantes indigenas de Oaxaca constituyen el saldo desfavorable de un modelo
de explotacion que favorece a los sectores capitalistas, mientras que la poblacion nativa se
encuentra sujeta al deterioro de la economia campesina, vulnerable al sector informal y a la
migracion para poder subsistir. Este sector resiente la cobertura limitada de servicios de
infraestructura bésica, agua potable, drenaje y energia eléctrica; servicios deficientes de

salud publica y seguridad social, y altos niveles de analfabetismo.

1.6 Consideraciones preliminares

Los elementos expuestos en el presente capitulo dan cuenta de la forma en que la cultura
organiza y confiere sentido a las practicas sociales de los pueblos indigenas, que se
manifiestan como las capacidades de representar la realidad inmediata dentro de un orden
simbdlico que a su vez proporciona coherencia, identidad, sentido, inteligibilidad e
historicidad. Sin embargo, lejos de las pretensiones de armonia es importante la
consideracién de los conflictos y confrontaciones como procesos de afirmaciones
identitarias pero también como rechazos a un contexto socioeconémico que les resulta
adverso.

Los rezagos estructurales entre los que sobrevive este sector de la poblacion asi
como el peso de los estigmas impregnados de racismo, discriminacion y negacion que
resienten los pueblos indigenas, los conduce a una posicién de vigilancia y resistencia
permanente respecto a la explotacion de sus recursos naturales, la defensa de sus territorios,
de sus sistemas organizativos y de sus culturas, que entrafia la denuncia de la falsa totalidad
y homogeneidad del pensamiento simplificador dominante.

Los pueblos originarios oaxaquefios, vinculados a otras organizaciones, mantienen
una posicion activa en la recreacion de sus formas alternativas de ver el mundo,
sirviéendoles como medios para rechazar las perspectivas dominantes, que les han permitido
modificar en alguna manera esas condiciones. Este conjunto de aspectos los lleva a
configurar nuevas formas de relaciones entre si y respecto a la sociedad nacional, que van

de lo social a lo politico, en donde desde luego se incluyen sus propias elaboraciones



respecto a la educacion para exigir que esta responda a sus propias realidades y
necesidades.

La educacion indigena e intercultural bilinglie que se presenta en diversas regiones
de México como una propuesta pedagogica alternativa al modelo educativo de integracion
basado en la tradicidn liberal occidental, tiene tras de si una diversidad de luchas de grupos
indigenas que tienen en comun la busqueda de reconocimiento a la diversidad cultural. Uno
de los resultados es la Escuela Normal Bilinglie e Intercultural de Oaxaca (ENBIO),
localizada en la comunidad zapoteca de Tlacochahuaya.

Estas luchas a contracorriente llevan a revalorar los valores asociados al
reconocimiento de si mismos y de su vida en comunidad, con percepciones particulares
sobre la sexualidad y el género, que no coinciden con las perspectivas dominantes y que

son tema de la presente investigacion.



CAPITULO 2. La construccion social del concepto de Juventudes

“La Juventud es mas que una Palabra”.

(Margulis y Urresti, 2008).

2.1 Presentacion al capitulo

El presente capitulo aborda la caracterizacion del concepto de juventud, se parte de
la idea de que el concepto de juventud no es homogéneo, puesto que no se puede hablar de
una sola juventud con rasgos muy generales, mas atn cuando se trata de realidades diversas
en términos culturales y de profundas desigualdades en términos socioeconémicos, como
las que constituyen a los jovenes del mundo actual.

Se propone el término juventudes en vez de su concepcion en singular. La
aclaracion no se refiere solamente a una diferenciacion seméantica o de forma, va més all,
alude a una construccidon epistemologica del ser jovenes, lo cual implica mirar con
maltiples lentes para aprehender la diversidad que entrafia nuestro mundo social
heterogéneo, puesto que no es lo mismo ser joven urbano que joven rural o indigena, y
dentro de este ultimo grupo, ser hombres o mujeres; asimismo, si habitan en sus
comunidades de origen o son migrantes.

Cada una de estas categorias refiere una diversidad de expresiones, de historias,
experiencias, identidades, lenguajes y formas de relacionarse con los entornos, con los
otros. Su diferenciacion resulta importante para comprender las subjetividades presentes en
este sector de la poblacién, no sélo para comprender su vision de la realidad sino para

entender las formas en que se relacionan entre si y con los demas.

2.2 ¢Juventud o juventudes?

Uno de los elementos caracteristicos de las culturas juveniles es la construccion de
la identidad generacional (Feixa, 1999), asociada a condicionantes individuales, familiares,
psico-sociales, culturales e historicas. Este proceso trae consigo la identificacion de género

y la adopcién de roles sexuales; en donde los jovenes buscan el reconocimiento de si



mismos, pero en funcién de los otros, de sus iguales, con los que comparte situaciones
comunes de vida, précticas sociales, y comportamientos colectivos que involucran valores y
visiones del mundo.

Los cambios acelerados que estan sufriendo las sociedades modernas influyen en los
modos de vida de las personas, sobre todo en los jovenes, los cuales hoy méas que nunca son
un sector de la poblacion con una fuerte presencia, no sélo por su peso numérico, sino por
las grandes dificultades que la gran mayoria de jovenes -hombres y mujeres- tiene que
enfrentar cotidianamente. Tan s6lo en México se considera que hay 21 millones de jovenes,
la poblacién actual entre 15 y 24 afios, es la generacion de mayor tamafio en la historia
demografica de nuestro pais (ENJUVE, 2005).

Entre los problemas que resienten los jovenes se menciona la pérdida de certezas, la
pérdida de confianza hacia las instituciones que supuestamente se encargarian de otorgar
sentidos a la vida, la fugacidad, rapidez y volatilidad de las vivencias en la vida cotidiana,
lo cual lleva a muchos de ellos a tener que enfrentar situaciones de riesgo sobre todo en el
ambito de la sexualidad como lo es el VIH/SIDA o bien el alto indice de embarazos no
deseados (CONAPO, 2005; ENJUVE, 2005).

La juventud como hoy la conocemos es una construccion de las sociedades
postindustriales modernas (Feixa, 1999), tiene su origen a partir de la posguerra, cuando a
partir del surgimiento de un nuevo orden internacional, se conformo una geografia politica
en la que los vencedores imponian sus estilos y valores. La sociedad reivindicd la
existencia de los nifios y los jovenes, como sujetos de derecho y, especialmente, en el caso
de los jovenes, como sujetos de consumo (Reguillo, 2000).

Es importante hacer una diferenciacion entre adolescencia y juventud. La
adolescencia alude a una categoria bioldgica-psicoldgica, en la que resalta precisamente la
“edad biologica” es decir, los cambios fisico-emocionales que caracterizan al adolescente
como un sujeto inacabado. Su contraparte sera el joven que es una categoria socio-cultural,
producto de procesos sociales; por lo que juventud seria basicamente una “edad social”. En
base a lo anterior, los jovenes son una construccién histérica, situada en el tiempo y en el
espacio social; en donde lo juvenil deviene en sujeto social: heterogéneo, diverso, multiple

y variante (Nateras, 2002).



Carlos Feixa se refiere a las culturas juveniles actuales como aquellas juventudes
agrupadas en microsociedades juveniles que han ido adquiriendo cierto grado de autonomia
respecto del mundo adulto, referidas a “la manera en que las experiencias sociales de los
jovenes son expresadas colectivamente, mediante la construccién de estilos de vida
distintivos, localizados en el tiempo libre, o en espacios intersticiales de la vida
institucional” (Feixa, 1998:84).

El estilo es el rasgo distintivo de las culturas juveniles y se define como la
manifestacion simbolica de las culturas juveniles, expresadas en un conjunto mas o menos
coherente de elementos materiales e inmateriales que los jovenes consideran
representativos de su identidad como grupo (Feixa, 1998).

Los estilos juveniles se componen de una serie de elementos culturales como el
lenguaje, utilizado por los jovenes como forma de expresion oral distinta a la de los
adultos; la musica y la estética, que en la actualidad permite identificar estilos juveniles,
marcados por el uso y apropiacion del cuerpo, del pelo, la ropa, los accesorios (Urteaga,
1993).

En una basqueda historica del concepto de jovenes o juventudes asociadas a las
sociedades modernas, Carlos Feixa (1998), encontré que la construccién de modelos de
juventud tiene correspondencia con ciertos tipos de sociedad. En base a este autor podemos

encontrar los siguientes modelos de jovenes asociados a determinadas sociedades:

Modelo de juventud Tipo de sociedad
Efebos Estados Antiguos
Paberes Sociedades Antiguas (Greciay Roma)
Mozos Pre-industriales
Muchachos Primera Industrializacién
Jovenes Sociedades Modernas Post-industriales

Cuadro 4. Elaboracion propia. Modelos de juventud en correspondencia al tipo de sociedad.
Fuente: Feixa, 1998.

Como se observa, el concepto de jovenes aparece recientemente en las sociedades
modernas, durante los afios cincuenta en Estados Unidos; su origen esta asociado a ciertas
manifestaciones culturales como el cine y la masica, en especial el Rock, que inicialmente

se convirtid en la bandera de lo que hoy conocemos como cultura juvenil; y que mas tarde



se convertiria en el pretexto para el surgimiento de una cultura juvenil basada en el
consumo (Hobsbawm, 1998).

La juventud pasé de ser concebida como un periodo previo a la adultez, como la
etapa culminante de la vida, en funcion de ella se constituyd todo un mercado de ropa,
masica, cosmeticos, etcétera, que funcionaba gracias a la prosperidad econémica de los
padres, y por la internacionalizacion de peliculas, modas y programas televisivos, que
produjo una homogeneidad cultural global (Hobsbawm, 1998).

Las nuevas culturas juveniles rompieron los canones de la época, en el vestido, la
musica, el cabello, adoptando una actitud transgresora respecto al mundo adulto; el sexo y
las drogas fueron las formas mas evidentes de transgresion al volverse de caracter publico.
De esta manera se ampliaron los limites de los comportamientos publicamente aceptables,
se hicieron mas evidentes conductas hasta entonces consideradas inaceptables o perversas
como la homosexualidad y el lesbianismo (Hobsbawm, 1998).

El contexto de las culturas juveniles de hoy estd asociado a los cambios y
transformaciones experimentadas a nivel global y representado en la l6gica del paso de la
sociedad industrial hacia la sociedad informacional o del conocimiento (Castells, 1999).

Sin lugar a dudas, uno de los momentos de mayor trascendencia en la definicién de
las juventudes contemporaneas se articuld en torno a los movimientos estudiantiles de
1968, emprendidos en diversos paises, que aun con las respectivas diferencias y matices
surgidas de cada problematica nacional, mantenian en comun la critica a las estructuras
autoritarias de poder, los reclamos de democratizacién y una aspiracion a condiciones de
mayor libertad en las formas de vida de los jovenes, mismas que se expresaron a traves del
arte y la cultura alternativa, pero sobre todo en una mayor visibilidad a un tema que durante
mucho tiempo permaneci6é resguardado por los valores dominantes: la vivencia de la
sexualidad (Hobsbawm, 1998).

2.3 Los estudios sobre la juventud
El concepto juventudes remite no sélo a un estado de desarrollo biolégico, sino a
una serie de construcciones culturales en donde los diversos grupos sociales la definen y la

asocian con ciertas obligaciones, derechos y habilidades a partir de sus tradiciones,



costumbres, valores y demas aspectos culturales y socioeconémicos. Su comprension en
plural permite visibilizar su presencia en un mundo desigual y complejo.

El concepto de juventud como una construccion social, empieza a ser estudiado
sobre todo por la antropologia a mediados de los afios cincuenta, (Feixa, 1998). La nocién
de juventudes indigenas surge como un hecho reciente asociado a la migracion y los
cambios estructurales de las sociedades que inciden en el surgimiento de nuevas
identidades (Urteaga, 2008b).

De esta manera cuando hablamos de juventud no podemos referirnos a ella como
algo general que da cuenta de un sector con caracteristicas Unicas y comunes entre todos
quienes comprenden un rango de edad determinado. Asi como en el México plural no es
posible hablar del mexicano en singular tampoco se puede hablar del joven en singular.

Las diferencias de edad, género, escolaridad, religion, condicién urbana rural,
ocupacion, region, clase social y etnicidad, entre otras, marcan diferencias que pueden
contribuir a explicar sus posiciones frente a la vida, sus respuestas culturales, econémicas,
sociales y politicas, asi como su estado civil y sus cosmovisiones.

Gabriela Rodriguez y Benno de Keijzer (2002), sefialan que el estudio de las
juventudes debe establecerse a partir del analisis de las formas en las que cada sociedad ha
intentado resguardar los espacios de poder, por ejemplo, cuando se utiliza la I6gica de lo
joven como sinénimo de incompletud en oposicion a lo viejo como un estado de madurez,
de sabiduria y poder. Este ultimo sefialaria Bourdieu (2002), esta implicito en la
clasificacion por edad y por sexo que se establece para que cada integrante de la sociedad
se mantenga en el lugar que le corresponde.

La juventud y la vejez no estdn dadas, sino que se construyen socialmente en la
lucha entre jovenes y viejos (Bourdieu, 2000: 64).

Existen diferentes perspectivas para abordar el concepto de juventud; desde la
vision biologica - psicologica que la sefiala como el punto maximo de desarrollo fisico del
ser humano, hasta la perspectiva cultural, la cual sefiala que la juventud es una construccion
de las sociedades post-industriales, que tiene su origen en la posguerra; con el surgimiento
de un nuevo orden internacional, que provoco la conformacién de una nueva geografia

politica en la que los vencedores imponian sus estilos y valores.



Para Reguillo (2000) es necesario distinguir entre adolescencia y juventud. La
adolescencia es una categoria en la que resalta precisamente la “edad bioldgica” es decir,
los cambios fisico — emocionales que caracterizan al adolescente como un sujeto inacabado.
Su contraparte sera el joven que es una categoria socio — cultural, producto de procesos
sociales; por lo que juventud seria basicamente una edad social.

Desde esta Gltima postura, el concepto de juventud es una construccion historica, se
inserta en un contexto social complejo, no s6lo porque se refiere a un rango de edad
influido por mdaltiples factores, sino porque agrupa a una gran variedad de sujetos
heterogéneos que coexisten en sociedades donde la cultura se expresa en una enorme
ampliacion de posibilidades de vida (Maffessoli, 1990; Urteaga, 1993; Feixa, 1998, 1999;
Rivas, 2000; Pérez; 2000; Reguillo, 2000).

2.4 Los estudios sobre juventudes indigenas

A pesar de que los estudios sobre jovenes comienzan en la década de los cincuenta, la
invisibilizaciéon de las juventudes indigenas puede encontrarse en la falta de términos o
conceptos que desde las etnias estudiadas, designen esta etapa diferenciando la infancia de
la adultez.

En una revision de literatura etnogréfica, entre los afios cincuenta y hasta mediados
de los noventa, Maritza Urteaga (2008b), muestra como a pesar de existir una gran
diversidad de estudios e investigaciones sobre lo indigena, el tema de los jovenes indigenas
no ha sido central en la investigacion antropoldgica y sociolégica.

Las investigaciones conocidas remiten a las cosmovisiones, las culturas de los
pueblos originarios y se centran en estudios subtematicos y de caso como la medicina
tradicional, la artesania, la migracion, aunque en ellas se privilegia el mundo de los adultos:
chamanes, mayordomos, yerberos, etcétera, mientras que la cuestidn de las juventudes pasa
a un plano secundario. Mucho menos existen interpretaciones de conjunto sobre el sector.

Estos recortes de la realidad y de los actores que se desenvuelven en ella han
invisibilizado a los jovenes indigenas, como objetos y sujetos de estudio. Cuando se hace
mencion de ellos es integrados a significados compartidos por todos los miembros de una

comunidad o bien a través del uso de modelos que plantean a la infancia y la juventud



como receptores pasivos moldeados por la sociedad adulta a través de la socializacién y las
instituciones.

Esta situacion ha ido cambiando a la luz del surgimiento de factores sociales,
politicos, culturales que hacen que la vida de las personas en general y de la poblacion
joven cambie también; esto explica la proliferacion de diversos estudios y aproximaciones
al tema de los y las jovenes indigenas, aunque es pertinente insistir sobre el caracter
fragmentario y aislado de dichas investigaciones.

Urteaga (2008b), identifica cinco elementos detonadores de un nimero mayor de

estudios en los Gltimos afios:

e El crecimiento demogréfico de este sector de la poblacion.

e Los flujos migratorios en los cuales el peso y la significacion de los y las jovenes
mestizos e indigenas en la construccion de la denominada cultura migrante.

e La extensién de la obligatoriedad de la escuela secundaria o la introduccién de la
telesecundaria en zonas y pueblos indigenas.

e Las estrechas relaciones entre la television y la radio y las diversas poblaciones
indigenas tanto en zonas rurales como urbanas.

e Los cambios tedricos metodoldgicos en la antropologia y en otras ciencias sociales
gue han puesto en el debate no sélo la complejidad de los nuevos  contextos, sino
que al retornar al sujeto desde una vision hermenéutica, reconocen la mirada y la
voz del joven indigena en la construccion del conocimiento.

De esta manera y aunque todavia de manera escasa, empiezan a surgir articulos en
revistas, estudios exploratorios sobre jovenes indigenas, hombres o mujeres, migrantes,
habitando en contextos rurales, urbanos, estudiantes, migrantes, universitarios, etcétera, en
donde se privilegian técnicas testimoniales.

En cada cultura, ser joven significa tener un cierto tipo de relacion, significacion y
percepcion especifica con el resto de la sociedad de la que forma parte. En algunas
comunidades indigenas de México se define a la juventud de acuerdo a sus propias
caracteristicas y esta perfectamente establecido incluso cuando se utiliza el criterio de edad

al interior de la misma comunidad (Bonfil, 1991).



En las sociedades tradicionales por ejemplo, se dividia la vida por etapas de edad y
se transitaba de un estadio a otro a través de ritos de paso o de iniciacion que permitian
ubicar a qué clase de edad pertenecia cada miembro del grupo social, asi como los
derechos y obligaciones que correspondian a cada tipo de existencia (Lutte, 1992).

El paso de una categoria social a otra estaba dada por rituales en los que se definia
quienes eran jovenes o adultos, quiénes podrian casarse 0 no. Quiénes pertenecian a
determinado estatus social y quienes pertenecian a un estatus inferior. Nauhardt (1997),
sefiala que en algunas comunidades Mayas de Yucatan los jovenes participaban en el ritual
Em” ki que significa “bajada de dios”, en el cual se retiraban las cuentas atadas a la cintura
de los nifios y de las nifias como simbolo de virginidad; este ritual daba paso a la edad
adulta tanto en nifios como en nifias.

Este mismo autor refiere que durante el periodo prehispanico los mexicas utilizaban
los vocablos In Telpochti, in Ichpuchtli, con los que se designaban al hombre joven y a la
mujer joven. No existia un concepto genérico de juventud aplicable a ambos sexos como lo
existe hoy, pero si existian simbolos o elementos a través de los cuales se ubicaba tanto al
hombre como a la mujer, dentro o fuera de esta etapa.

En el México actual coexisten de manera simultdnea una gran diversidad de
culturas que sobreviven en espacios diversos, a pesar de ello, entre los grupos indigenas asi
como entre los grupos mestizos, el trato a la juventud, y el concepto mismo de juventud, se
asocia a la estructura jerarquica de la comunidad. Por ejemplo sefiala Fabregas (1999), en
las comunidades huicholes no hay una palabra que designe el concepto de juventud. Para
este grupo hay tres etapas en la vida de las personas: infancia, adultez, y la de vejez o
ancianidad, con esta Gltima se obtiene un estatus de prestigio y por ende de privilegio.

La cultura entendida como el conjunto de simbolizaciones, significados,
valoraciones, normas y comportamientos de una comunidad social, dada en un tiempo y
espacio determinados (Bonfil, 1991), permite plantear que la construcciéon de juventud,
lleva la marca cultural de la comunidad en donde se nace. Por su parte Pacheco (1997),
plantea que en las comunidades indigenas el concepto de juventud no existe, se pasa de ser
nifio dependiente de la familia a la edad adulta como jefe de familia.

Este misma autora ejemplifica la vinculacion que realiza la cultura huichol entre el

ser joven y los elementos de su cosmogonia. Sefiala que dentro de la cosmogonia huichol



existen cinco puntos cardinales Aurra’m naka, que simboliza el norte, Wirikuta el oriente,
Hara’mara el poniente, Rapa 'villeme €l sur, el centro donde viven ellos, los wixaricas, en
la serrania de Nayarit y Jalisco. La vida de los jovenes se desarrolla justo en el cruce de
estos cinco caminos. Cada camino esta resguardado por una deidad especifica, se habla de
la diosa del nacimiento, del crecimiento, del amor, del transito de la muerte, del fuego, del
viento, de la brisa, del maiz, de la humedad. Las deidades pueden ser tanto femeninas como
masculinas o bien como en el caso del maiz, juegan ambos papeles.

En su paso por la tierra, cada hombre o mujer huichol se relaciona con los cinco
caminos ya mencionados y aprende de ellos la herencia cultural de la comunidad, estructura
esos saberes, en funcion de ellos organiza su actuar en el mundo y reproduce estos saberes
aun de manera inconsciente, para las generaciones futuras.

En la cultura huichol ser joven significa estar en el transito del aprendizaje de la
identidad. Los jovenes huicholes aprenden la identidad étnica a través de la realizacion de
tareas cotidianas. Las mujeres tejedoras aprenden a colgar su telar del tronco de un arbol
porque el tronco mismo les mostrara los disefios que estamparan en el textil. Por su parte
los jovenes agricultores a través de rituales tendran que solicitar a la diosa Oli naka, la
madre tierra, permiso para sembrar en ella (Pacheco, 1997).

Durante los cinco primeros afios de vida, los nifios huicholes celebran el Tatei
Nayeri, la fiesta en honor a los frutos de la tierra en la que los nifios son presentados a los
dioses. Cumpliendo las cinco fiestas, se considera que el nifio tiene mayores posibilidades
de sobrevivir y se convierte en un muchachito. Deja de ser nonutzi (nifio) para convertirse
en uko (mayor).

A partir de esta etapa, los jovenes son incorporados al trabajo cotidiano asignado a
cada género: las muchachas aprenden las labores domésticas junto al resto de mujeres de la
familia; los muchachos aprenden las labores del campo junto a los hombres.

Los cantadores o marakames del grupo (adultos con poderes magico-religiosos)
deciden la ocupacion de los jovenes, predeterminandolos para realizar determinados
trabajos: musico, cazador, curador, agricultor. En cuanto a las muchachas, a partir de los
ocho afos se las considera mujeres y se les aparta para matrimonios acordados por los
padres. En ocasiones, un cantador viejo las puede pedir en matrimonio, lo que para los

padres es un honor. De hecho, las jovenes carecen de individualidad, lo que se refleja en el



hecho de que puedan ser intercambiadas: cuando una mujer comprometida decide escoger
otro hombre y huir, su lugar es sustituido por su hermana. Si se acepta el matrimonio, que
se hace efectivo en torno a los quince afos, se realiza una ceremonia de peticion de mano:
el futuro esposo debe acarrear lefia durante cinco dias a la casa de ella; al sexto dia, cierran
el compromiso fumando un cigarro, debido a que el tabaco es simbolo de madurez sexual
entre los hombres (Pacheco, 1997).

En las casas de juventud o Telpochcalli, al igual que en el Calmecac azteca, los
muchachos entraban como hombres en el escalén méas bajo de la escala de grados militares
o0 sacerdotales; cada cambio de grado se sefialaba mediante diferencias en el peinado, las
ropas y los adornos. Los jovenes plebeyos entraban en las casas de juventud antes de la
pubertad y mientras eran muchachos se encargaban de actividades serviles como barrer o
coger lefia. Tras la pubertad, eran llevados al campo de batalla, primero como ayudantes,
pero luego como guerreros. El éxito en la guerra determinaba su estatus social. Entre los
veinte y los treinta afios salian de la casa de juventud (espacio formacion) para casarse
(Feixa y Gonzalez, 2006).

Como podemos observar todos estos elementos remiten a las variaciones del
concepto juventud entre distintos grupos sociales. La referencia a los mitos no es por la
validez de si mismos, sino por el sentido que le imprimen a las subjetividades y a las
acciones afirmativas que de esta se desprenden, generando sentidos a las practicas y

vivencias cotidianas.

2.5 Juventudes indigenas en México, una aproximacion a partir de las cifras

Segun el Il Conteo Nacional de Poblacion y Vivienda (CONAPO, 2005), elaborado por el
INEGI, en México habitan 103, millones 263, mil 388 personas de las cuales 33 millones
774 mil 976 son jovenes entre 12 y 29 afios de edad; lo que representa 32.7por ciento de la
poblacién; de los cuales el 48.52 por ciento son hombres y el 51.48 por ciento son mujeres.
Lo anterior significa que casi el 30 por ciento de la poblacion se encuentra actualmente en
este rango de edad, distribuidos de la siguiente manera (Cuadro 5).



Poblacidén juvenil en México

Afio 2000 Afio 2005
12 a 14 afios 6, millones 392, mil 415 6, millones 597, mil 968
15 a 19 afios 9, millones 992, mil 135 10, millones 109, mil 021
20 a 24 afios 9, millones 071, mil 134 8, millones 964, mil 629
25 a 29 afios 8, millones 157, mil 743 8, millones 103, mil 358
Total 33, millones 613, mil 427 33, millones 774, mil 976

Cuadro 5. Elaboracion propia. Grupos de edad de la poblacion juvenil en México.
Fuente: ENJUVE, 2005.

En concordancia con las estimaciones de esta misma encuesta, 2012 serd el afio en
el que la poblacion juvenil en México alcanzard su méximo historico ubicAndose en 35
millones 911 mil 530, en proporcion de la poblacion de este sector.

Las estimaciones mas actuales de CONAPO (2010), consideran que México es un
pais joven en transito a la adultez, considerando que dentro de la poblacién 20.2 millones
son jovenes entre 15 y 24 afios de edad, representando cerca de la quinta parte de la
poblacién total del pais.

Las caracteristicas demograficas de la poblacion joven por entidad federativa se
manifiestan de forma distinta; encontrando que la mitad de los Estados de la Republica
tienen una proporcion de poblacion joven por debajo del promedio nacional (18.7 por
ciento), entre ellas: Distrito Federal (16.3 por ciento), Nuevo Ledn (17.4 por ciento),
Tamaulipas (17.8 por ciento), Sonora (17.8 por ciento), Chihuahua (18.0 por ciento),
mostrando una estructura por edad envejecida. En contraste la otra mitad de las entidades
tienen una proporcién de jovenes por arriba del promedio nacional, como Chiapas (21.2
por ciento), Quintana Roo (20.5 por ciento), Guerrero (20.2 por ciento), Oaxaca (19.9 por
ciento), Querétaro (19.6 por ciento); contextos que ya sea por encontrarse en transiciones
demogréaficas menos avanzadas, tener bajos niveles de desarrollo social o presentar
movimientos migratorios importantes, tienen una estructura por edad mas joven
(CONAPO, 2010) (Grafical).




PORCENTAJE DE POBLACION JOVEN DE 15 A 24 ANOS POR
ENTIDAD FEDERATIVA, 2010
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Gréfica 1. Elaboracion propia. Porcentaje de poblacion joven de 15 a 24 afios por entidad federativa, 2010.
Fuente. CONAPO, 2010.

De estos jovenes casi la mitad enfrenta obstaculos para estudiar o trabajar. Segun

datos de la Confederacién Patronal de la Republica Mexicana (Miranda, 2010), la cifra de



los Ilamados ninis, (ni estudian ni trabajan), segin una categoria oficial sujeta a discusion,
la cifra va en aumento, al sumar ya ocho millones en el 2011.

A pesar de que México ocupa el octavo lugar mundial entre los paises con mayor
cantidad de pueblos indigenas (CNDH, 2010), ain hay divergencias sobre los datos de
cuéntos jovenes indigenas viven el pais. Por ejemplo el dltimo censo efectuado por el
INEGI (2005), arrojé que de los 105 millones del ultimo censo, 13 millones de habitantes
son indigenas, pero no existen cifras sobre el nimero de jovenes indigenas mexicanos.

Segun la informacion mas reciente de CONAPO (2005), hay alrededor de 13.7
millones de personas indigenas en el pais, de los cuales 6.7 son hombres y 6.9 son mujeres,
pertenecientes a 62 diferentes grupos étnicos. Las agrupaciones mayores son los nahuatl y
los mayas. La informacién oficial refiere que la mayor parte de la poblacién indigena (76.1
por ciento), subsisten en condiciones de pobreza y marginacion.

La migracion de trabajadores mexicanos a Estados Unidos es una realidad histérica
que involucra a amplios segmentos de la poblacion nacional. Si bien los censos de
poblacién constituyen una valiosa fuente de informacidén que permite precisar el alcance
demogréfico y territorial del fendmeno migratorio, no ha sido posible realizar seguimientos
sistematicos sobre la participacion de algunos grupos de migrantes, como es el caso de la
poblacion indigena.

Algunas cifras estiman que durante el periodo del 1998 al 2000, habia un total de
129 mil indigenas migrantes; en este periodo, la poblacion que se desplazé hacia la frontera
norte de México con la intencion de cruzar a Estados Unidos para trabajar o buscar trabajo
ascendié a mas de 700 mil personas, de las cuales 7.6 por ciento se identificaron como
hablantes de alguna lengua indigena; esto sin considerar a la poblacion indigena cuyo
destino migratorio es distinto al pais vecino.

Finalmente, la mayor parte de estos jovenes han emigrado de sus comunidades de
origen hacia las grandes urbes, ya sea al interior o exterior del pais, anhelando mejores
oportunidades de desarrollo y disfrute de la vida. La poblacion joven indigena constituye el
sector mas vulnerable de la poblacién migrante, pues en general, cuenta con los niveles mas
bajos de escolaridad y enfrentan una precaria situacion laboral, percibiendo bajos salarios y

careciendo de prestaciones laborales.



2.6 Jovenes indigenas y acceso a la educacion

Las politicas educativas oficiales en paises como México han estado marcadas por
una asimetria historica, entre un grupo dominante y grupos indigenas dominados; entre una
lengua nacional, el castellano, y lenguas indigenas subordinadas. Esto ha llevado al
establecimiento de politicas indigenistas con pretensiones de construir una nacionalidad
mexicana homogénea, con programas de integracion, castellanizacion y asimilacion sin
considerar la diversidad cultural de los pueblos mexicanos, pero sobre todo, soslayando la
desigualdad de condiciones en que sobreviven y en donde los indigenas llevan la peor
parte, lo que ha generado situaciones de rechazo de las comunidades que han llegado a los
conflictos sociales (Bautista, 2010).

A nivel nacional, los desempefios mas bajos acerca de la eficiencia escolar, la
reprobacién, la desercion, y el aprovechamiento académico se localizan en Oaxaca, Chiapas
y Guerrero. Estas tres entidades son consideradas como las de mayores rezagos educativos
en el pais (CONAPO, 2005a).

El rezago educativo se acentla en relacion con la poblacion indigena, encontrando
que en el contexto nacional, por cada nifio no indigena que estd fuera de la escuela, se
encuentran dos nifios indigenas en esa situacion. Segun datos del Congreso Nacional de
Educacion Indigena e Intercultural (2010), si el analfabetismo de nifios no indigenas entre
ocho y catorce afios de edad es de dos por ciento, la proporcién se eleva al 13 por ciento
entre los nifios indigenas. Entre la poblacion mayor de quince afios se incrementa la brecha
de analfabetismo.

Las tasas de asistencia escolar indigena de entre 6 y 14 afios son del 87.4 por ciento
en nifios y del 84 por ciento en nifias. Esta cifra disminuye de manera significativa en la
educacion media superior ya que a nivel estatal se registra solo el 20.8 por ciento de las
mujeres y 25.8 por ciento de los hombres, sin embargo, estos numeros se reducen aun mas
en la poblacion indigena ya que unicamente el dos por ciento y 3.2 por ciento
respectivamente cuenta con educacién media superior y superior (INEGI, 2005), tendencia
gue muestra inequidades no solamente en relacion a la poblacion indigena, sino al interior
de este sector, entre hombres y mujeres.

En lo que se refiere al analfabetismo, de los 9 millones de analfabetas que existen en

México, 30 por ciento, equivalente a 2.5 millones, se concentran en los estados de Oaxaca,



Guerrero y Chiapas, con indices similares a los paises mas atrasados del mundo (CONAPO,
2005).

Se estima que la tasa de analfabetismo entre los pueblos indigenas es cuatro veces
mas alta (mas de 26 por ciento de la poblacion de 15 afios y mas) que el promedio nacional
(7.4 por ciento). Una de cada tres escuelas primarias generales es multigrado, mientras que
dos de cada tres escuelas indigenas son multigrado, es decir, sus docentes atienden méas de
un grado. En 2005, apenas el 13 por ciento de los estudiantes del 6° grado de primaria en
las escuelas indigenas se encuentra en el grupo mas alto en términos de comprension
lectora, comparado con el 33 por ciento de promedio nacional. EI 51 por ciento se
encuentra en el nivel mas bajo, lo que es importante considerar debido a que el promedio
nacional es de 25 por ciento (CONAPO, 2005).

Respecto a la cobertura educativa, si bien ésta se ha ampliado tanto a nivel nacional
como estatal, los indices de inasistencia a la escuela siguen siendo altos, sobre todo, si se
contrasta lo que ocurre entre la poblacion indigena y no indigena, que acentla la condicion
de desventaja de este sector de la poblacion.

Segun los datos de la Encuesta de Ingreso y Gasto, de 2006 a 2008 las
oportunidades educativas para los jovenes de las zonas mas pobres del pais, las que se
refieren a la poblacion indigena, crecieron de manera “moderada”, por lo que uno de cada
100 estudiantes de entre 19 y 23 afios lograron incorporarse a la educacidén superior
(INEGI, 2009).

De los jovenes que logran acceder a la educacién superior, en su mayoria son hijos
de padres de origen rural, que migraron a zonas urbanas en la busqueda de trabajo o con el
fin de reunirse con algun familiar y que al arribar a las urbes, generalmente laboran en el
sector informal (Carnoy, Santibafiez y Ordorika, 2002); la otra parte de la poblacion
indigena universitaria son jovenes que se ven obligados a abandonar sus comunidades de
origen, para poder proseguir con sus estudios de este nivel, sin embargo, a diferencia de los
estudiantes locales este grupo necesita de fuentes de manutencién adicionales, por lo que
guedan obligados a buscar empleos que en la mayoria de los casos son absorbentes, de baja
calificacion y por supuesto mal pagados.

Segun un estudio elaborado por la ANUIES y la SEP (2010), s6lo uno de cada 100

jovenes de ascendencia indigena puede ingresar a las universidades del pais, a pesar de los



programas de becas y de la creacion de nuevas instituciones de educacion superior. Lo
anterior respecto al ingreso, en cuanto la situacion del egreso de los jovenes indigenas, de
apenas uno por ciento que ingresa a las instituciones de educacion superior, menos del 0.2
por ciento egresan y se titulan.

Estudios recientes sefialan que la desercion obedece principalmente a razones
economicas, ya que los jovenes optan por insertarse al campo laboral para apoyar a sus
familias en su sostenimiento. La inequidad es tan evidente que mientras en la poblacion
urbana de mediano ingreso, 80 por ciento de los jovenes tiene acceso a la educacion
superior, en la poblacion rural sélo tres por ciento puede aspirar a ella (ANUIES, 2010).

El balance que sustenta el Programa de Apoyo a Estudiantes Indigenas en
Instituciones de Educacion Superior (ANUIES, 2010), sintetiza que histéricamente, la
poblacién indigena ha carecido de estandares minimos de calidad académica desde su
educacion inicial. Las escuelas a las que logra tener acceso no son suficientes ni adecuadas
a la diversidad linguistica del pais. Los profesores tampoco cuentan con formacion técnica
y pedagogica adecuadas, por lo que el proceso de acceso a la educacion superior para los
estudiantes indigenas es muy dificil y la desventaja social, econdmica y académica, es aun
mas.

Un estudio cuantitativo/ cualitativo sobre las barreras de acceso a la educacion
superior y a oportunidades profesionales para la poblacién indigena, sefiala que los
estudiantes indigenas enfrentan diferentes obstaculos no solamente para acceder a la
educacidn superior, sino para permanecer y concluir sus estudios, entre ellos (Carnoy, et al.
2002):

La brecha geogréafica: Los estudiantes se ven en la necesidad de trasladarse a las
ciudades debido a que en la gran mayoria de las comunidades no se cuenta con
instituciones que provean estudios de nivel medio superior y mucho menos cuentan con un
nivel superior.

Las barreras culturales: Se refiere a la distancia, culturalmente hablando, entre las
comunidades indigenas, con su lengua, sus tradiciones y la cultura de las instituciones de
educacion media superior y superior. Al llegar los indigenas a una ciudad se enfrentan a un

choque cultural que implica un conflicto entre los propios valores, los valores que se



adquieren dentro de una cultura, en este caso de la poblacion de origen y una cultura urbana
que exige un cambio en la forma percibir las cosas.

Las barreras econdmicas: La mayor parte de las familias no esta en la posicion de
financiar costos de transporte, hospedaje, libros y alimentacién que se requieren para
estudiar en las ciudades; ademas de ello, estd la afectacion indirecta, debido a que las
comunidades dependen del trabajo familiar y cuando el joven o la joven viajan a estudiar,
dejan de aportar su trabajo a la familia, lo cual los obliga a evaluar si vale la pena invertir
en la educacidn de los hijos a sabiendas de que se pierde la contribucién econémica de uno
de los miembros y que al contrario tendrdn mayores costos de sobrevivencia en su vida
diaria.

La calidad educativa: Se manifiesta en la baja calidad de la educacion primaria para
las comunidades indigenas, ademas de la escasez y precariedad en sus instalaciones y la
deficiente calificacion profesional de sus maestros.

Los factores discriminatorios: Las diversas clases de discriminacion, debido a su
origen indigena generan un trato diferenciado debido a su lengua y al color de la piel entre
otros factores.

En este contexto de exclusion como una realidad objetiva sustentada con
estadisticas, cobra relevancia el proyecto de la ENBIO como alternativa de educacion

superior para jovenes indigenas de Oaxaca.

2.7 Las juventudes indigenas de Oaxaca

En el afio 2005 Oaxaca registré una poblacién total de 3 millones 506 mil 821 habitantes,
de los cuales, 1 millon 674 mil 855 son hombres y 1 millon 831 966 son mujeres. El total
de la poblacion de 15 a 29 afios de edad fue de 892 mil 253, en donde 48 por ciento son

hombres y 52 por ciento son mujeres (Graficas 2, 3y 4).
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Grafica 2. Elaboracion propia. Poblacion total del estado de Oaxaca dividida por sexo.
FUENTE: INEGI. Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.
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Gréfica 3. Elaboracion propia. Poblacion de 15 a 29 afios en el estado de Oaxaca.
FUENTE: INEGI. Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.




POBLACION TOTAL DE JOVENES DE 15 A 29
ANOS SEGUN SEXO EN EL ESTADO DE OAXACA
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Gréfica 4. Elaboracion propia. Poblacion de jévenes de 15 a 29 afios seglin sexo en el estado de Oaxaca.
FUENTE: INEGI. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005.

Respecto a la poblacion indigena en el estado, ésta conforma el 35 por ciento del
total de la poblacion en la entidad, distribuida en méas de diez mil localidades (INEGI,
2005). La proporcion de poblacién indigena es relevante si consideramos que el promedio
nacional es del siete por ciento.

En lo que se refiere al grado de escolaridad, el promedio en la entidad es de 6.4 por
ciento (primaria concluida), mientras que el promedio nacional es de 8.1 por ciento; y en
el Distrito Federal alcanza el 10.2 por ciento (Gréfica 5), lo que permite observar el rezago
educativo en el que se encuentra la entidad, y que la ubica en el penultimo lugar antes de

Chiapas.
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Gréfica 5. Elaboracion propia. Grado de escolaridad por entidad Federativa.
Fuente: INEGI, 2005.

Por otra parte, de los oaxaquefios de origen indigena que logran acceder y
permanecer en el sistema educativo nacional hasta la conclusion de la educacion bésica

(secundaria), es de 15 por ciento y 17.5 por ciento en mujeres y hombres, respectivamente.



En los siguientes niveles educativos la distancia porcentual por sexo se mantiene constante
por lo que es importante insistir no solamente en la segregacion de los jovenes indigenas
sino también en las desigualdades del acceso a la educacién formal entre hombres y
mujeres, puesto que ello incide en las oportunidades o cancelacion anticipada de las
mismas (INEGI, 2005).

En cuanto a la poblacion analfabeta, del total existente en la entidad, el 74.7 por
ciento corresponde a personas indigenas, las que en su mayor parte son mujeres y jovenes.
Cabe senalar que la poblacion adolescente y joven de las regiones indigenas de Oaxaca,
enfrenta numerosos problemas que estdn asociados a su insercion social y a la aguda
pobreza que persiste en su entorno comunitario.

De acuerdo al INEGI (2005), poco mas de la mitad de la poblacion de Oaxaca (53
por ciento), reside en localidades de menos de 2500 habitantes y en éstas una de cada tres
mujeres (31.5 por ciento) de 15 afios y mas no sabe leer y escribir en contraste con la
poblacién masculina donde el 19.5 por ciento de 15 afios y mas no sabe leer y escribir.
Nuevamente se observan las diferenciaciones por género.

El total de la poblacion de 15 a 29 afios de edad que habla una lengua indigena es de

282 mil 998 jovenes. De los cuales el 52 por ciento son mujeres jovenes (Gréfica 6).

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS DE EDAD QUE
HABLAN LENGUA INDIGENA DIVIDIDA POR SEXO
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Gréfica 6. Elaboracion propia. Distribucion de la poblacién de 15 a 29 afios de edad que habla lengua
indigena divida por sexo.
Fuente: INEGI. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005.



De los 282 mil 998 jovenes que hablan una lengua indigena, el 84 por ciento habla
espafiol (Gréfica 7).
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Gréfica 7. Elaboracion propia. Poblacion total de 15 a 29 afios de edad que habla lengua indigena. Fuente:
INEGI. 11 Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.

Del total de 282 mil 998 jovenes que hablan una lengua indigena, la mayoria tiene

edades que oscilan entre el rango de 15 y 19 afios de edad y de 20 a 24 afios (Gréfica 8).

POBLACION TOTAL DE JOVENES QUE HABLAN UNA LENGUA
INDIGENA SEGUN EL RANGO DE EDAD
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Gréfica 8. Elaboracion propia. Poblacion total de jovenes que hablan una lengua indigena segun el rango de
edad.
FUENTE: INEGI. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005.
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Aln cuando la matricula en primaria indigena ha crecido, en Oaxaca persisten
rezagos, en tanto una cuarta parte de los nifios indigenas que estudian la primaria, asiste a
escuelas multigrado. Es decir, las tres cuartas partes de las nifias y nifios indigenas reciben
clases en espafiol, en un idioma que no es el suyo (CMPIO, 2007).

Ademas de lo anterior, habria que agregar que es frecuente encontrar maestros que
hablan una lengua indigena diferente al de sus alumnos, situacion que ilustra uno de los
mayores retos del sistema educativo intercultural y desde luego mayores desafios en el

plano pedagdgico cuando se pretende educar en la interculturalidad.

2.8 Las mujeres en las juventudes indigenas

Como hemos podido observar a partir del recuento de cifras y tendencias anteriores,
las mujeres indigenas son quienes resienten en mayor proporcion los efectos de la
marginalidad y discriminacion, en tanto a la condicién étnica se agrega la condicion de
género.

Oaxaca es una de las entidades del pais que registra el mayor rezago respecto a las
condiciones de calidad de vida del sector femenino, por ejemplo ocupa uno de los primeros
lugares por causas de muerte materna atribuidas a la suma de condiciones de marginacion,
en tanto ocurren por falta de acceso a servicios médicos de calidad, dificultades de
comunicacion y transporte para acceder a las localidades indigenas, asi como por las
relaciones asimétricas y discriminatorias por ser indigenas y por ser mujeres.

Ello ocurre a tal grado que la tasa de mortalidad materna de las indigenas es tres
veces superior respecto a las mujeres no indigenas; el analfabetismo es mayor en las
mujeres indigenas: en las regiones rurales 45.6 por ciento de las mujeres y 27.7 por ciento
de los hombres indigenas son analfabetas, mientras que entre la poblacion no indigena se
trata de 13.3 por ciento de las mujeres y 9.3 por ciento de los hombres; 15.13 por ciento de
las mujeres indigenas monolingiies son analfabetas (INEGI, 2005).

Las mujeres indigenas son quienes enfrentan graves problemas de salud, resultado
de carencias nutricionales y alta fecundidad (CDI, 2006). De la misma forma la tasa de

mortalidad infantil es significativamente mayor también en los municipios indigenas que en



los no indigenas, por ejemplo, 41 defunciones de menores de un afio por cada mil
nacimientos, en comparacion con 24 nacimientos por cada mil de los no indigenas

Las desigualdades de género en las comunidades indigenas se expresan en las
actividades que son asignadas a los hombres y a las mujeres, asi como en la valoracion
social de las mismas; ademas de la division sexual del trabajo, destaca la marginalidad de
las mujeres en la toma de decisiones y en el reparto de los bienes de tipo patrimonial (CDlI,
2006).

Las mujeres indigenas son encargadas de las actividades domésticas, como la
preparacion de alimentos, la limpieza de la vivienda, recoleccion de lefia, acarreo de agua,
cuidado de animales, lavado de ropa y cuidado de familiares, hijos e hijas, hermanos,
hermanas, padre, madre, personas adultas mayores. Ademas, las nifias indigenas se
incorporan desde temprana edad a las actividades productivas y reproductivas en la esfera
familiar, lo que constituye uno de los principales obstaculos para su ingreso y permanencia
en el sistema educativo formal. Sin embargo, paulatinamente y como consecuencia de los
efectos de la pobreza, al interior de los hogares se generan cambios en la asignaciones y
responsabilidades del trabajo dentro y fuera del &mbito doméstico, que conduce a las
mujeres hacia espacios anteriormente restringidos para los hombres con el propésito de
obtener ingresos monetarios (Navarrete, 2008).

Podemos observar el incremento de las mujeres indigenas en actividades
remuneradas como jornaleras agricolas, trabajadoras domésticas y obreras en las
maquiladoras. Aun con la percepcion de ingresos, las mujeres indigenas no ganan
autonomia, pues tanto ellas como sus cényuges se insertan marginalmente al mundo del
trabajo (CEAMEG, 2007).

En general la vida de las mujeres indigenas esta ligada al trabajo, ya que desde nifias
se incorporan al trabajo doméstico, se casan a edades muy tempranas, entre los 13 y 16
afos, y habituadas a la pobreza desde nifias se adaptan a las condiciones de precariedad,
procrean varios hijos, regularmente con altos grados de desnutricion, y en donde su propia

salud queda en riesgo por su maternidad prematura (Espinosa, 2004).



2.9 Consideraciones preliminares

El término juventudes da cuenta de la multiplicidad de expresiones e identidades que
encontramos en este sector de la poblacion, méas aun si consideramos la procedencia étnica,
que permite diferenciar entre aquellos que se encuentran en una situacion de ventaja
socioecondémica de aquellos que viven en la precariedad, asi como el tipo de localidad que
habitan; inciden también en las condiciones de su integracion al trabajo, a la educacion
media y superior.

Entre los jovenes indigenas tampoco caben las generalizaciones pues hay quienes
tienen mayores ventajas que otros, e incluso si consideramos la cuestion de género, en
donde la revisién de las estadisticas nos revela que las condiciones de mayor precariedad y
desventaja se encuentran entre las mujeres indigenas.

De igual manera se puede apuntar que a pesar de las inequidades respecto al acceso
a mejores oportunidades de educacién y empleo que enfrentan la mayoria de los jévenes
indigenas, existen jovenes, hombres y mujeres que han trascendido esta situacion, logrando
alcanzar un papel sobresaliente en el campo profesional, laboral y comunitario.

Lo anterior nos lleva a plantear que la complejidad de este universo de estudio, debe
ser  considerada para una mejor comprension, en términos de construccion de
conocimiento, evitando generalizaciones que lleven a simplificar las realidades que viven
en lo cotidiano las juventudes indigenas.

Desafortunadamente, el campo de estudio de las juventudes indigenas persiste como
un terreno inexplorado en donde hacen falta més trabajos de investigacion que nos revelen
no solamente los rostros desde afuera, sino las perspectivas que se configuran desde
adentro, particularmente cuando se trata de problemas de investigacion como el de la
presente tesis que aborda aspectos gque tienen que ver con sus concepciones y actitudes mas

intimas, como la sexualidad y el género.



CAPITULO 3. Cambio cultural, jovenes, sexualidady género

“.Qué hacer? ;Como acercarnos sin prejuicios a la sexualidad?
Antes que nada hay que comprender como nos estructuramos
psiquicamente, como opera la cultura como una mediacion vy,
sobre todo, comprender el proceso de la l6gica de género por el
cual se ha naturalizado la heterosexualidad. Debemos reconocer
que los hombres y las mujeres no son reflejo de una realidad
natural, sino el resultado de una realidad histérica y cultural”
(Lamas, 2000: 64).

3.1 Presentacion al capitulo

El cambio cultural es inherente a las actuales sociedades contemporaneas, cuyo
contexto esta marcado por la complejidad, la desarticulacion, la pluralidad vy la diversidad;
los cambios sufridos por la cultura cobran significados muy particulares y en ocasiones
contradictorios.

El reconocimiento de esta emergente pluralidad trae consigo mayores
incertidumbres, evidentes en el plano de la sexualidad, ya que aunque en las ultimas
décadas se observa una mayor liberalizacién del comportamiento sexual de los jovenes,
existe también una creciente inquietud en el mundo adulto, sobre todo, ante el aumento de
los embarazos no deseados y las infecciones de transmisidn sexual como el VIH/SIDA y el
virus del papiloma entre otras.

A partir de lo anterior, en este capitulo se realiza un acercamiento al proceso
histérico donde se llevan a cabo los cambios culturales en la vivencia de la sexualidad y el
género en las juventudes actuales. Se plantea la construccién de la sexualidad y el género
como procesos histdricos con reminiscencias mesoamericanas y de la cultura colonial
occidental.

La recuperacién de ambos debates no es con la pretension de definir la mirada de
las construcciones sobre sexualidad y género de las juventudes en general y en las
juventudes indigenas en particular desde estos enfoques, sino establecer coordenadas que
permitan una aproximacion teorica mas adecuada a los contextos que se analizan en la

presente tesis.



3.2 Cultura y cambio cultural

Clitford Geertz (1989), conceptualiza a la cultura como la red o trama de sentidos con que
le damos significados a los fendmenos o eventos de la vida cotidiana; funciona como el
conjunto de simbolizaciones, significados, valoraciones, normas y comportamientos
propios de una comunidad dada en un espacio y en un tiempo determinado. La cultura actda
como un vinculo de sentido y normatividad que marca las reglas del juego en las relaciones
sociales.

La cultura es dindmica, se transforma constantemente: cambia habitos, ideas, las
maneras de hacer las cosas y las cosas mismas, para ajustarse a las transformaciones que
ocurre en la realidad y para transformar a la realidad misma. La cultura designa la
dimensién simbolica presente en las practicas de todos los hombres; abarca el conjunto de
procesos sociales de produccion, circulacién y significacion en la vida social; es decir, se
produce, circula y se consume en la historia social (Garcia Canclini, 2004).

Desde esta mirada, la cultura proyecta un objeto de estudio cambiante cuya
situacion exige, reconocer las etapas de desarrollo de una sociedad, distinguiendo el
presente del pasado como expresion de un tiempo socialmente nuevo; en donde el cambio
cultural se manifiesta a partir de nuevas conductas en la interaccion social, diferenciadas
claramente de conductas anteriores (Elias, 1989).

Melucci (1996), utiliza los calificativos sociedad moderna, sociedad compleja
sociedad contemporanea, sociedad postmoderna postindustrial, para sefialar un objeto de
estudio nuevo, inaprensible dado los cambios vertiginosos que las sociedades actuales
presentan en todas las esferas de la vida. Para este autor, la complejidad a la que han
Ilegado las sociedades modernas, se observa en las transformaciones generadas en todos los
niveles de la organizacion social, cultural y simbolica, lo que deriva en un aumento en las
posibilidades de vida, superior a las que pueden ser realizadas por los sujetos, lo que
deviene en contingencia y ésta a su vez, en riesgo.

En las sociedades modernas actuales la idea de conjunto caracteristica de las
sociedades tradicionales entrd en crisis al igual que los “grandes relatos” de referencia
(tales como el positivismo) que operaban en forma homogeneizadora, y que constituian

referentes a los cuales se remitian los sujetos de manera consciente o inconsciente.



En esta tesitura, se plantea que los espacios culturales locales sufren los
embates de la globalidad, desestabilizdndose antiguas formas establecidas de identidad y
cultura, siendo reemplazadas por espacios culturales nuevos y distintos a los de las
generaciones anteriores (Gleizer, 1997).

Margaret Mead en su texto Cultura y Compromiso (1970: 1105-106), da cuenta del
cambio cultural al que ella denomina, ruptura generacional entre las generaciones adultas y
las generaciones jovenes de las sociedades modernas. La autora sefiala que en este tipo de
sociedades conviven tres tipos de cultura: la cultura posfigurativa, en la que los adultos
transmiten el saber tradicional a los jovenes, y en donde el futuro estd plasmado en el
pasado de los abuelos, pues la matriz de esa cultura se halla en el convencimiento de que la
forma de vivir y saber de los ancianos es inmutable e imperecedera.

La cultura configurativa en la que tanto adultos como jovenes aprenden unos de
otros; lo que le permite a los jovenes, con la complicidad de sus padres, introducir algunos
cambios en relacion al comportamiento de los abuelos.

Finalmente la cultura prefigurativa promovida a través de los medios masivos de
comunicacion y el acceso a la educacion liberal moderna (Castells, 1999), caracterizada
por un nuevo esquema en el cual los jovenes ensefian a los adultos a moverse en un mundo
inicialmente conocido s6lo por ellos y por la sustitucién del papel de guia, que hacen los
pares 0 grupos de amigos, de los padres.

En nuestras culturas latinoamericanas y en el caso especifico de México, con
caracteristicas propias de la cultura moderna, pero conformado a partir de la tradicion
indigena y el catolicismo espafiol, no podemos hablar de una ruptura tajante como la
planteada por Mead, ya que si bien es cierto que las culturas juveniles presentan
expresiones de tipo prefigurativa que nos hablan de una ruptura generacional, estas
expresiones se deslizan y superponen con expresiones de la cultura postfigurativa,

fuertemente arraigada en la tradicion, en un proceso continuo de resignificacion.

3.3 Cambio cultural, sexualidad y jévenes
Con la eliminacion del sentimiento de culpa la sexualidad se empez6 a vivir con mayor
libertad sobre todo en las parejas jovenes. La nocion del placer pasd del pecado a

convertirse en un fin en si mismo. El temor al castigo divino aminoro; pero a la par,



también crecid la responsabilidad de los amantes de enfrentarse a riesgos reales con sus
propios medios (Lamas, 2002).

Los mandatos que regian sobre la sexualidad comenzaron a transformarse; en este
cambio los medios de comunicacion jugaron y siguen jugando un papel muy importante, a
tal grado que en la actualidad puede observarse la manera en como la television, los libros,
las revistas, o el Internet promueven iméagenes explicitas o implicitas sobre sexo asociados
a situaciones limite o extremas como el sadomasoquismo y otras formas de violencia para
alcanzar nuevas formas de placer (Brisefio, 2006).

Junto con estos cambios en la vivencia de la sexualidad, también la vida familiar
sufre transformaciones; ahora, los discursos sobre las familias diversas, las relaciones
prematrimoniales y uniones consensuales, la iniciacion sexual mas temprana y desligada de
la reproduccion, la aceptacion del deseo femenino, empiezan a formar parte de la realidad
cotidiana de los jovenes.

Fue a partir de la segunda mitad del siglo XX, que las generaciones adultas
comenzaron a percibir en las nuevas generaciones de jovenes, pautas de comportamiento
en torno a la sexualidad, diferentes a las que eran vigentes entre ellos.

Aunque existe todo un debate sobre las transformaciones que ha sufrido la cultura
en general y las culturas juveniles en particular, hay una coincidencia en sefialar a la
segunda mitad del siglo como el periodo en donde se dan importantes cambios de tipo
socioecondmico, ideoldgico y cultural (Mead, 1970; Weeks, 1998; Nateras, 2002; Feixa,
2000; Giddens, 2004).

Estos cambios, que ya se venian gestando paulatinamente desde tiempo atras, fueron
acelerados por la difusion de la cultura moderna globalizada, a través de los medios
masivos de comunicacion (Castells, 1999).

Asimismo, puede plantearse que los cambios, provocados por la creciente tendencia
a la urbanizacion, transformaron las relaciones entre los grupos, las familias y las parejas;
incidiendo notablemente en las culturas juveniles y en especial, en sus practicas sexuales
(Hobsbawm, 1998).

Lo anterior llevd a la ruptura de los modelos tradicionales patriarcales, que
descansaban en la familia nuclear, el matrimonio, los roles heterosexuales y las identidades

femeninas y masculinas (Amuchastegui, 2001).



Estos cambios tienen origen en la crisis econdmica que deriva en un ambiente de
mayor precariedad. Esta situacion llevd a las nuevas generaciones al desempleo, la
subcontratacion, a la busqueda de oportunidades eventuales, de mayor educacion, para
finalmente hallar menos oportunidades. En ausencia de las condiciones basicas la vida se
volvio inestable e incierta, dificultando la planificacion de los ciclos vitales (Zermefio,
2005).

Ante la necesidad econdmica la mujer tuvo que incorporarse al &mbito laboral y a
la vida publica, accediendo con ello no s6lo a una fuente de subsistencia, sino al
reconocimiento social que hasta ese momento habia pertenecido solo a los hombres; s6lo
que, a diferencia de ellos, las mujeres tuvieron que combinar las jornadas de trabajo
asalariado con sus obligaciones domésticas del cuidado de la casa y de los hijos (Giddens,
2004; Lagarde, 2005).

El modelo tradicional del matrimonio temprano caracteristico de las sociedades
industriales, también se transformd; la imagen del adulto acompafiada con la insercion del
hombre al mercado de trabajo, al matrimonio y a la formacion de una familia se fue
modificando debido a que la condicion econdémica fue retardando esta insercién. Esta
situacion se puede observar en los jovenes adultos de hoy, quienes alargan su permanencia
en el hogar mas alla de los 30 afios por motivo de estudios o por falta de oportunidades, de
empleo y de vivienda (Vera, 2005).

Como tendencia general en Occidente aparecié un aumento de la tasa de divorcios,
de la cantidad de personas que viven solas, y la maternidad en solteria, lo que deriv6 en un
cambio del modelo de familia nuclear heterogénea, que hasta la década de los cincuenta
habia funcionado eficazmente (Giddens, 1997; Hobsbawm, 1998; Castells 1999).

Por otro lado, los altos indices demograficos alcanzados con el baby boom después
de la segunda guerra mundial representaban severos riesgos para la economia de los paises
occidentales, de ahi que las politicas de poblacién se orientaran al control la natalidad a
través de la anticoncepcion (Hobsbawm, 1998).

A pesar del peso moral de la iglesia sobre algunos sectores, se dio un cambio
respecto a los mandatos divinos que marcaban el ejercicio de la sexualidad sélo con fines
reproductivos; propiciandose un proceso de secularizacion cuyos origenes en México se

remontan a principios del siglo XIX con el movimiento de Reforma, el cual establecia la



separacién entre la Iglesia y el Estado, promoviéndose con ello la educacién laica y la
autonomia de las instituciones sociales respecto a las religiosas (Amuchastegui, 2001).

Con el surgimiento de nuevas tecnologias anticonceptivas y la difusién de su uso a
través de los medios de comunicacion, las mujeres fueron alcanzando el control de su
fecundidad. Fue asi como los actos sexuales dejaron de ser un recurso exclusivo para la
reproduccion (Giddens, 2004).

De esta manera se rompid el binomio ancestral sexualidad/reproduccion con lo que
se liberd la sexualidad femenina de sus antiguas ataduras y surgio lo que Giddens (2004)
denomind sexualidad pléastica, por su cardcter maleable, abierto a distintas formas y
posibilidades en las relaciones sexuales entre hombres y mujeres.

Por primera vez se daban cambios importantes en el lugar que ocupaban
socialmente las mujeres, quienes ahora buscaban una relacion de igualdad sexual y
emocional, que vistas respecto a las formas preexistentes de relaciones de poder, adquirian
un caracter explosivo y revolucionario.

Otro de los rasgos caracteristicos de las sociedades modernas se relaciona con la
salida a los espacios publicos de las minorias sexuales. La conducta homosexual ha sido
influida por las mismas transformaciones que han afectado a la conducta heterosexual y su
"aparicion” en el escenario social tuvo profundas implicaciones para la vida sexual en
general. A partir de este momento se abrieron nuevas condiciones hacia la homosexualidad

masculina y femenina (Hobsbawm, 1998).

3.4 Los estudios sobre juventud y sexualidad

Desde las ciencias sociales que se producen en México han comenzado a aparecer estudios
sobre la sexualidad desde la perspectiva de la subjetividad, como una construccion
sociocultural e historica, entendida no s6lo como producto de nuestra naturaleza biolodgica,
sino como una serie de sistemas sociales, culturales y subjetivos que dan forma tanto a
nuestra experiencia sexual, como a las vias por las que interpretamos y entendemos esas
experiencias. Dicha construccion cambia segun la época, la cultura, el género, la etnia, la
clase social y la generacidon de pertenencia (Amuchastegui, 2005; Szasz y Lerner, 2005;
Urteaga, 2008a).



Estos estudios sefialan que los significados de la sexualidad generan categorias que
organizan y le dan sentido a las experiencias subjetivas y colectivas de la sexualidad,
impactando de manera directa en la disposicion del cuerpo, la valoracién de la virginidad,
las relaciones sexuales, la prevencion de enfermedades, y las actitudes hacia la
reproduccion.

Respecto al cambio cultural que se estd gestando en las précticas sexuales que
llevan a cabo los jovenes, los estudios consultados dan cuenta de que ahora se inician
sexualmente a edades méas tempranas que sus padres o abuelos (Pérez Islas, 2000;
Rodriguez, 2000; Rivas, 2000; ENJUVE, 2000, 2006; Amuchastegui, 2001).

Estos estudios Indican que los comportamientos sexuales que declaran hombres y
mujeres, especialmente si son solteros, son diferentes. Los varones dicen iniciar relaciones
sexuales a edad mas temprana, mayoritariamente con parejas no estables o sin vinculos
afectivos. En las mujeres el inicio de las relaciones se vincula mayoritariamente con el
noviazgo, el matrimonio y la procreacion (ENJUVE, 2006).

Ademas, los trabajos se orientan al estudio de salud sexual y reproductiva, de los
cuales se ha identificado que el uso de anticonceptivos y de medidas preventivas son
extremadamente bajos entre los jovenes solteros sexualmente activos y es casi inexistente
entre los diversos grupos de poblacién (CONAPO, 2010).

Tanto en México como en otros paises las investigaciones sociodemogréaficas y
epidemioldgicas han sefialado la brecha que existe entre la informacion que tienen las
personas para prevenir embarazos o infecciones de trasmision sexual y las actitudes y
practicas de esas personas; es decir, se puede disponer de informacion pero ello no
garantiza el cambio de préacticas de riesgo.

Aunque nuestro pais ha mostrado tradicionalmente tendencias conservadoras
respecto a los aspectos sexuales, no obstante se ha demostrado que la edad de la iniciacion
sexual ha disminuido en las Gltimas decadas y que a su vez ha aumentado la frecuencia
sexual de las parejas en relaciones fuera del matrimonio (CONAPO, 2002). Al respecto en
la Encuesta Nacional de la Juventud (2005), el 48.7 por ciento de la poblaciéon joven

encuestada afirmo haber tenido ya relaciones sexuales (Cuadro 6).



Edad Si No No contesto
12a14 0.9 por ciento 98.7 por ciento 0.3 por ciento
15a19 27.2 por ciento 72.6 por ciento 0.2 por ciento
20a 24 71.5 por ciento 28.0 por ciento 0.5 por ciento
25a 29 86.9 por ciento 12.0 por ciento 1.1 por ciento

Total 48.7 por ciento 50.7 por ciento 0.5 por ciento

Cuadro 6. Elaboracion propia. Edad de inicio de las relaciones sexuales.
Fuente: Encuesta Nacional de la Juventud, (ENJUVE 2006).

Al revisar los resultados de la Encuesta Nacional, nos encontramos que la edad de
inicio de las relaciones sexuales, varia segun la escolaridad. Por ejemplo, las mujeres con
menores niveles de escolaridad inician su actividad sexual a los 15 afios en promedio,
mientras que las de secundaria y de mayor escolaridad se inician un afio y medio después,

lo que muestra la incidencia de la educacion formal (Cuadro 7).

Escolaridad maxima Edad Actual Edad promedio de la primera
relacion sexual en mujeres
Sin escolaridad 15-19 15
20-24 17.6
Primaria 15-19 15.9
20-24 17.1
Secundaria 15-19 16
20-24 18.2
Preparatoria y mas 15-19 16.6
20-24 18.6

Cuadro 7. Elaboracién propia. Edad promedio de la primera relacion sexual en mujeres de 15 a 24 afios,
segun escolaridad y edad actual.
Fuente: Encuesta Nacional de la Juventud, ENJUVE 2006.

Por su parte los hombres de 15 a 19 afios de edad también presentan una sexualidad
temprana, y con edades ain menores que las mujeres adolescentes; lo que llama la atencién
es que en el caso masculino, la relacidén que se observa en las mujeres se invierte, ya que la

mayor escolaridad se relaciona con una edad menor en la primera relacion sexual. Esto



podria demostrar que la educacion formal no ejerce presion social y/o ideolégica en los
hombres para que éstos oculten o bien pospongan el inicio de sus relaciones sexuales desde

muy jévenes (Cuadro 8).



Escolaridad méaxima Edad Actual Edad promedio de la
primera relacion sexual
en hombres

Sin escolaridad 15-19 16.5

20-24 18.7

Primaria 15-19 155

20-24 17.2
Secundaria 15-19 15.8
20-24 17.2
Preparatoria y mas 15-19 15.7
20-24 17.2

Cuadro 8. Elaboracion propia. Edad promedio de la primera relacion sexual en hombres de 15 a 24 afios

segun escolaridad y edad actual. Fuente: Encuesta Nacional de la Juventud, ENJUVE 2006.

Los estudios y las encuestas sobre la sexualidad juvenil, dan cuenta de que en
México, aln cuando los jovenes poseen informacion suficiente sobre practicas y métodos
de proteccion sexual, la mayoria no toma precauciones ni durante sus primeros actos
sexuales ni después. La informacion muestra la poca efectividad de los programas
informativos de instituciones como CENSIDA vy los respectivos consejos estatales, en lo
correspondiente a la proteccion en contra de enfermedades de transmisién sexual (Rivas,
2000; Pérez Islas, 2000; ENJUVE, 2006).

Los datos de la ENJUVE (2006), arrojan que en México los hombres con vida
sexual activa tienen su primera relacién sexual en promedio a los 16.9 afios; mientras que
las mujeres la tienen a los 17.8 afios y solamente una de cada cinco mujeres y uno de cada
dos varones emplean un anticonceptivo, principalmente el condén.

En una revision realizada sobre diferentes encuestas en torno a la sexualidad en
jévenes mexicanos, aplicadas entre 1985 y 1999, se detectd que existen cambios en las
ideas sobre el matrimonio, las relaciones prematrimoniales y la virginidad (Luengo, 2001).
Por ejemplo, en lo que respecta al matrimonio, aunque para la mayoria de la poblacion
mexicana (55 por ciento), el matrimonio es la Unica forma de vida conyugal, un porcentaje

elevado (44 por ciento) no lo considera necesario para vivir en pareja.



En cuanto a las relaciones prematrimoniales, aunque la mayoria de la poblacion (54
por ciento) las rechaza, la tendencia es el incremento de quienes las consideran normales o
naturales; mientras que la tercera parte de la poblacion las considera inmorales o
prohibidas, la mayoria (55 por ciento) de hombres y mujeres jovenes estan a favor de ellas.

En lo que se refiere a la virginidad como valor, también ha cambiado, para las
mujeres es mas importante (28 por ciento) que para los hombres (4.9 por ciento), pero para
ambos es lo que menos valoran en una mujer (3.4 y 0.3 por ciento respectivamente), que
indica también la forma en que se interiorizan los valores a partir del género pero como un
proceso de socializacion diferenciada.

En lo que respecta a la religion y su incidencia en la sexualidad, aunque en México
sigue persistiendo un fuerte arraigo en la religién catolica, en la préctica cotidiana se esta
dando un fuerte distanciamiento entre las normas morales que promueve la iglesia para
prohibir o restringir ciertas conductas sexuales, y las actitudes que manifiesta la mayoria de
los jovenes en torno a ellas (INEGI, 2010; ENJUVE, 2000, 2006).

Los jovenes mexicanos en su mayoria se consideran catolicos, a pesar de ello, se
dividen entre catolicos practicantes con un porcentaje mayor de mujeres, con 49.0 por
ciento; y los catolicos no practicantes donde predominan los hombres con 42.9 por ciento
(Cuadro 9).

Religion Hombres Mujeres Total
Catdlico practicante 40.2 49.0 44.7
Catdlico no practicante 42.9 36.7 39.7
Protestante 0.3 0.2 0.2
Pentecostal no catolico 0.6 0.8 0.7
Testigo de Jehova 0.6 1.0 0.8
Adventista del séptimo dia 0.1 0.1 0.1
Mormén 0.3 0.1 0.2
Cristiano 2.1 2.1 2.1
Judio 0.1 0.0 0.0
Otro 0.7 1.4 1.1
Indiferente a cualquier religion 4.6 1.9 3.2
No creyente 1.1 0.5 0.8
NS 1.7 1.0 13
NC 5.0 5.2 5.1

Cuadro 9. Elaboracion propia. Identidad religiosa.
Fuente: Encuesta Nacional de la Juventud, ENJUVE 2006. INEGI.



Aunque en esta ultima encuesta no se contempla la influencia que tiene la religion
en sus practicas sexuales, la encuesta 2000 arroja que existen cambios sustanciales ya que
el 75 por ciento de mujeres y el 78 por ciento de hombres afirmaron que no influia
(Cuadro 10).

Hombres Mujeres Total
Si No No contesto Si No No contesto Si No No contesto
174 | 78.3 4.3 23.6 | 72.3 4.1 20.6 75.2 4.2

Cuadro 10. Elaboracion propia. Influencia de las creencias religiosas de los jovenes sobre otros ambitos.
Fuente: Encuesta Nacional de la Juventud, ENJUVE 2000.

En general, estos estudios arrojan que existen importantes cambios en la vivencia de
la sexualidad, aunque estos no son generales, ni homogéneos; varian segun la edad, la
escolaridad, la religion, la ubicacion geogréfica y la adscripcion étnica.

A pesar de que los estudios sobre sexualidad y jovenes han ido en aumento, aun
existe un marcado vacio en la generacion de conocimiento sobre la sexualidad y género en
este sector de la poblacion; este desconocimiento marca las dificultades para el disefio de

politicas publicas dirigidas a los jévenes y en especial a los jévenes indigenas.

3.5 La relacién entre sexualidad y el género

Los diversos estudios importados desde otras latitudes y contextos, coinciden en sefialar
que los significados de la sexualidad generan categorias que organizan y le dan sentido a
las experiencias subjetivas y colectivas de la sexualidad, impactando de manera directa en
la disposicion del cuerpo, la valoracién de la virginidad, las relaciones sexuales, la
prevencion de enfermedades, y las actitudes hacia la reproduccién (Weeks, 1998; Szasz y
Lerner, 2005; Bonino, 2000).

Para Foucault (2005), la sexualidad esta constituida por la triada formada por el
placer, el conocimiento y el poder; este Gltimo sostiene y da forma al discurso sobre la
sexualidad. Un discurso que no prohibe la sexualidad, pero si establece normas y limites
sobre lo permitido, y lo no permitido; ha sido construido como un saber que conforma las
maneras en que pensamos Yy entendemos el cuerpo. Los discursos sobre el sexo se entienden

como dispositivos de control sobre los individuos, basados tanto en la prohibicion o en la



negacion, pero sobre todo en la produccion e imposicion de una red de definiciones sobre
las posibilidades del cuerpo.

Con base en ello, cada sociedad genera costumbres y normas, practicas y creencias,
que regulan la expresion sexual, sobre la temporalidad o cuando tener relaciones sexuales,
con quién tenerlas, cuantas veces, de qué manera, con qué objetivo y, sobre todo, qué tipo
de relaciones.

Las “restricciones de quién” tienen que ver con las parejas, su género, especie, edad,
parentesco, raza, casta o clase, y limitan a quienes podemos aceptar como pareja. Las
“restricciones de como” tienen que ver con los organos que usamos, los orificios que se
pueden penetrar, el modo de relacion sexual y de coito: qué podemos tocar, cuando
podemos tocar, con qué frecuencia (Weeks, 1998).

En el caso de la cultura occidental basada en la tradicion judeo-cristiana, se
erigieron estrictas normas para regular, restringir y reprimir la sexualidad en general y la
autonomia de las mujeres en particular. Durante siglos la iglesia y el Estado, establecieron
y ordenaron las formas correctas para vivir la sexualidad, bajo el esquema trazado por estas
instituciones hegemonicas, la familia monogamica basada en el matrimonio legitimo
heterosexual, jugaria un papel muy importante para la conservacion y transmision del
patrimonio y del linaje (Flandrin, 1984).

Las instituciones religiosas regulaban la vida sexual de la poblacion, elaborando
normas que prescribian las practicas y los pensamientos autorizados o prohibidos dentro
del matrimonio.

Philipe Ariés (1987), analiza la clasificacion de los pecados realizada por San Pablo,
el cual los engloba en cinco grandes categorias: contra Dios, contra la vida del hombre,
contra su cuerpo, contra los bienes y las cosas y finalmente los pecados de palabra. Los
pecados carnales eran considerados como pecados del cuerpo, y se subdividian a su vez en
cuatro: fornicarii, las practicas sexuales fuera del matrimonio incluyendo la prostitucion;
adulteri, las relaciones sexuales de una persona casada con otra que no es su conyuge, la
molles, que en la Grecia antigua se referia al rechazo que existia a que el hombre, ya fuera
en la relacion homosexual como heterosexual, ocupara un lugar pasivo; y masculorum

concubitores que se refiere a la homosexualidad. Para Foucault el término mollities alude a



la masturbacion o al auto-erotismo como formas para retrasar el coito en blsqueda de
placer (Foucault, 2005).

A través del confesionario la iglesia intervino y superviso la vida intima de hombres
y mujeres; pues miraba los “placeres carnales” con profunda desconfianza, ya que
provocaban que el espiritu quedara prisionero del cuerpo, lo que le impedia llegar hasta
Dios (Ariés, 1987: 65).

Asi la procreacion constituyd el mandato principal para la sexualidad; aun dentro
del matrimonio se debia luchar contra los deseos malsanos y pecaminosos so pena de
cometer pecado mortal. Hasta el siglo XV la moral religiosa, evito la familia numerosa, de
hecho exigia a los creyentes que una vez asegurada su descendencia, evitaran todo roce
carnal. Tales restricciones se extendieron hasta el siglo XVI tiempo en el que comenzaron
las politicas poblacionistas de los Estados Europeos, y la misma iglesia empez6 a aceptar la
familia numerosa condenando todo intento de anticoncepcion (Flandrin, 1984).

Respecto a la actitud aceptada para hombres y mujeres en la relacion sexual dentro
del matrimonio, los primeros debian tomar siempre la iniciativa y jugar un papel “activo”,
por el contrario la mujer debia adoptar una actitud pasiva y de espera, con lo que se
establecian una posicion dominante y otra dominada.

La virginidad femenina era resguardada hasta el matrimonio y una vez casada se
sometia a la mujer a un riguroso control por parte del marido. Los hombres por su parte
gozaban de mayor libertad: podian tener aventuras amorosas antes del matrimonio, con
mujeres solteras o bien con mujeres viudas, y podian sin ningin problema recurrir a la
prostitucion (Ariés, 1987). En el hombre se valoraba una virilidad traducida en el nimero
de aventuras y proezas sexuales, situacion que hasta la fecha sigue prevaleciendo entre
diversas culturas.

Las relaciones sexuales entre conyuges solo eran licitas en los momentos y lugares
adecuados, lo que excluia los numerosos dias de ayuno, las fiestas de guardar, la lactancia,
las menstruaciones. En lo que respecta al matrimonio y sobre todo para las clases
dominantes, éste era, sobre todo un trato entre familias en las que no importaba ni el amor
ni el placer de los contrayentes (Flandrin, 1979).

En un principio las clases altas fueron las interesadas en conservar la solidez y

permanencia del matrimonio. No fue sino hasta el siglo XIII cuando la iglesia confirio al



matrimonio el caracter de sacramento y consagré su indisolubilidad (Flandrin, 1979).
Durante el siglo XIX con el desarrollo del régimen burgués, el auge del capitalismo y la
modernidad, se puso especial énfasis en el control de la vida privada, del cuerpo y de la
sexualidad, con todo ello no so6lo se reglamentd la sexualidad sino también el mundo
interno, la imaginacion y el deseo (Flandrin, 1984).

Esta visién de la sexualidad basada en las diferencias genitales, determiné los
significados del ser hombre y el ser mujer, estableciendo una contraposicion de intereses
que le otorgaban al sexo masculino un lugar de privilegios, quedando la sexualidad de las
mujeres subordinada a la de los hombres (Weeks, 1998).

Los métodos utilizados para regular la sexualidad han variado segun las épocas,
dependiendo de la importancia de la religién, del papel del Estado, de las normas
matrimoniales, de la fuerza del consumo y las industrias culturales.

Mientras que durante mucho tiempo la iglesia ejerci6 fuerte presion e influencia en
los patrones sexuales de las personas; en la época actual se observa un alejamiento por
parte de las nuevas generaciones de la reglamentacion religiosa; a la par, se observa como
los medios comunicacion cada vez cobran mas importancia como instituciones reguladoras
de la sexualidad (Giddens, 2004).

En las ultimas décadas, diversos estudios identifican procesos de transformacion de
las concepciones de la sexualidad y las relaciones de género orientadas hacia la equidad en
las sociedades identificadas como desarrolladas, caracterizadas por su mayor proximidad a
los modelos de democracia liberal, consideradas con referentes importantes por contar con

los indicadores mas altos de bienestar social y mayores niveles de crecimiento econémico.

3.6 Diferencia entre sexualidad, sexo y género

Foucault explica que los seres humanos no siempre hemos vivido la sexualidad como lo
hacemos actualmente, identifica el lugar del poder y la represion, no solo en la creciente
naturalizacion de las relaciones heterosexuales, sino en las relaciones entre los géneros.
Este poder y esta represion han encontrado un valioso aliado en el discurso cientifico, a
través del cual se busca una sola sexualidad como valida y un género dominante sobre el
otro (Foucault, 2005).



Para entender lo que significa hablar de género, es pertinente establecer la diferencia
entre sexo y genero.

El género no es sinénimo de sexo, aunque ambas concepciones se determinan y
complementan. El sexo es definido como el conjunto de caracteristicas anatomicas y
fisiologicas que diferencian a hombres y mujeres colocandolos en funciones reproductivas
complementarias.

Por su parte, el género constituye un sistema de practicas, simbolos
representaciones, normas y valores en torno a la diferencia sexual entre los seres humanos
que organiza la relacion entre los sexos, de manera jerarquica, establece los procesos de
division sexual del trabajo y las formas de control de la sexualidad, asegurando entre otras
cosas, la reproduccion humana y social (Scott, 1990).

Para Bourdieu (2000), toda la organizacién y reconocimiento social descansa en una
operacion fundamental de division: la oposicion entre lo femenino y lo masculino.
Categorias que se expresarian en la forma de ubicarse, mantenerse, comportarse, y de
movilizar el cuerpo, conforme a oposiciones binarias: fuerte/débil, alto/bajo, seco/himedo,
que repercuten en los vinculos entre hombres y mujeres, y muy especialmente en las
relaciones sexuales.

Esta division/oposicion se puede observar en algunas sociedades mesoamericanas

con la imagen del frio y el calor:

“Aunque cada pueblo indigena tiene una cosmovision particular,
relacionada con su lengua, su historia y su medio natural, las
cosmovisiones indigenas comparten muchos elementos esenciales. Por
ejemplo, casi todos los pueblos consideran que los seres de este mundo
tienen elementos, o fuerzas, calientes y frios. Los elementos calientes se
asocian con el sol, el cielo, los varones, el orden, la luz, la vida; los frios
con la luna, la tierra, las mujeres, el desorden, la oscuridad y la muerte”
(Navarrete, 2008:78).

En su obra "El Sentido Practico” (1991), Bourdieu plantea la idea de que en su
actuacion en el mundo social, el sujeto no solo obedece a ordenamientos simbdlicos o
estructuras binarias profundas, sino que también va acumulando un "sentido practico™ para

actuar, en una légica que moviliza los actos de los individuos, pudiendo conocer entonces



lo social tanto por el discurso reflexivo de nuestro sujeto, como por las condiciones en que
desarrolla su experiencia cotidiana.

Para este autor la relacion que hay entre el cuerpo y sus préacticas, radica en la fuerza
simbolica que ejerce la habituacion del cuerpo a este "sentido™ con que las realizamos. El
género en este caso, contiene un sin numero de actos reiterativos que se han generado para
mantener la relacion dicotomica de lo femenino y lo masculino, dichos actos son ejecutados
de forma inconsciente en el individuo y se sedimentan en la cultura (Bourdieu, 1991).

Que el hombre sea més rudo, que se siente con las piernas abiertas, o la mujer con
ellas cerradas, el uso exclusivo de la falda en mujeres, ejemplifican una serie de préacticas
que muestran la disposicién del individuo a repetir esquemas ordenados simbdélicamente.
Como apunta Bourdieu “La virtud propiamente femenina, pudor, discrecion, reserva,
orienta todo el cuerpo femenino hacia abajo, hacia la tierra, hacia el interior, hacia la casa,
mientras que la excelencia masculina se afirma en el movimiento hacia lo alto, hacia fuera”
(1991: 120).

La existencia de conductas socialmente aceptadas entre hombres y mujeres es
justamente lo que da fuerza y coherencia a la identidad de género; esta asignacion no se
desprende naturalmente de la biologia, sino de lo que socialmente se ha construido como
lo propio de hombres y mujeres segln su sexo biolégico (Lamas, 2002).

La sexualidad es una construccion producto de sistemas sociales y culturales que
moldean tanto la experiencia sexual, como las formas en que la entendemos e
interpretamos; el concepto refiere a comportamientos, practicas y habitos que involucran el
cuerpo, asi como relaciones sociales, ideas, moralidades y significados creados en torno a
los deseos y comportamientos sexuales. En este sentido, la sexualidad es un saber que
conforma las maneras en que pensamos y entendemos el cuerpo (Foucault, 2005).

Tanto la sexualidad como el género tienen un origen histérico. En el caso del género
la necesidad de asegurar la herencia del patrimonio generado, hizo sobrevalorar y controlar
la capacidad reproductiva de la mujer (Tufion, 2001).

En el caso de la sexualidad las hambrunas de los siglos XVI1I y XVIII, marcaron una
tendencia a rechazar a la idea de la muerte y por tanto a normar la vida y regular el sexo
como algo que garantizaba la reproduccion bioldgica. Estos dos hechos historicos

condujeron a la imposicion de limites, restricciones y prohibiciones que se tradujeron en



medidas legales que a su vez alimentaron la idea del género y la sexualidad asociadas a la
naturalidad (Tufion, 2001).

La sexualidad y el género estan articulados por la identidad. Hoy se reconoce que
tanto los rasgos de género como las diversas actividades sexuales humanas, constituyen lo
que Berger y Luckmann denominaron el nlcleo duro de la cultura al dar significado y
sentido a la identidad de las personas. Y si el género es un conjunto de ideas sobre la
diferencia sexual, que atribuye caracteristicas femeninas y masculinas a cada sexo, la
sexualidad es un concepto que alimenta el imaginario social, que otorga poder a los

hombres sobre las capacidades de procreacion y reproduccion de las mujeres.

3.7 La trayectoria de los estudios de género

Hablar del concepto de género nos remite al campo de las ciencias sociales, espacio en el
que durante los dltimos afios, se han producido importantes cambios en torno a los
denominados estudios sobre la mujer como nuevo paradigma. EI género, como categoria
social, es una de las contribuciones tedricas mas significativas del feminismo
contemporaneo, sin que ello suponga que género es una forma mas académica de decir
mujer.

Este término alude a elementos psicoldgicos, sociales y culturales atribuidos a cada
uno de los sexos en cada momento histérico y en cada sociedad, no se refiere al sexo de los
individuos, sino a los roles considerados femeninos o masculinos.

En 1955 John Money propuso el término “papel de género” para describir el conjunto
de conductas atribuidas a los varones y a las mujeres. Sin embargo, fue Robert Stoller en
1950, (Lamas, 2002), quien establecié con mayor claridad la diferencia conceptual entre
sexo y género. Para este autor, el género es una categoria articulada por tres componentes

fundamentales:

= La asignacion o rotulacion que se hace a la recién nacida o al recién nacido en base
a la apariencia de sus genitales externos, “es nifia” o “es nifio”.

= La identidad de género, que se establece cuando se adquiere el lenguaje (a los dos o
tres afios) y a partir de la cual el nifio estructura su experiencia vital, le sirve como

cristal a través del cual mira todas y cada una de sus experiencias.



= El rol de género, que tiene que ver con las normas y mandatos establecidos por la

cultura y la sociedad sobre los comportamientos femeninos y masculinos.

Para establecer lo que ¢l denomin6 “la diferencia entre sexo y género”; Stoller reviso
una serie de casos en donde las caracteristicas confusas de los genitales externos de los
recién nacidos, provocaron una asignacion de sexo fallida. Por ejemplo hubo casos de
nifias que tenian un sexo genético y hormonal femenino, pero que presentaban genitales
masculinizados. A estas nifias les fue asignado un papel de nifios, una vez transcurridos los
tres primeros afios, resultd imposible corregir la asignacion, ya que después de este tiempo
mantuvieron su identidad inicial. También hubo casos de nifios genéticamente hombres
pero con defectos anatdmicos severos. A ellos, se les asignd preventivamente y desde un
inicio como nifias; lo que facilité posteriormente el tratamiento hormonal y quirtrgico para
convertirse en mujeres.

A partir de estos casos Stoller lleg6 a la conclusién, de que lo biolégico no es lo que
determina la identidad y el comportamiento sexual, sino el hecho de haber vivido desde el
nacimiento las experiencias, ritos y costumbres determinados para cada género (Lamas,
2002).

Por su parte Talcott Parsons (1955), argumentd que en grupos sociales pequefios (por
ejemplo la familia), existian roles definidos y complementarios para cada sexo; los
hombres internalizaban un rol, ligado a lo puablico, al trabajo a la provisién econémica,
mientras que las mujeres, internalizaban un rol mas “emotivo” ligado al espacio de la casa,
a la crianza y cuidado de los hijos. Estos roles no sélo suponian el desempefio de un papel
determinado sino que generaban la expectativa reciproca de este desempefio. La perspectiva
planteada por Parsons suponia que la socializacion de nifios y nifias formaba parte del
funcionamiento racional de la sociedad (Faur, 2003).

La antropologa Gayle Rubin en su texto “El trafico de las mujeres” (1986), afirma
que la opresion de las mujeres no es un hecho natural, es un producto social que se lleva a
cabo por medio de un sistema de parentesco controlado por los varones es decir, lo que ella
Ilama el sistema sexo/género.

El sistema sexo-género es “el conjunto de disposiciones por el que una sociedad
transforma la sexualidad biologica en productos de la actividad humana” (Rubin, 1986:97).

Si la forma basica del intercambio es el matrimonio, la heterosexualidad esta implicita



como opcidn permitida. Por lo tanto, afirma Rubin, es en el intercambio de mujeres en
donde hay que situar el origen de la opresion de las mujeres, en el sistema social, no en la
biologia.

Basandose en la obra de Levi Strauss, esta autora afirma que en las sociedades
primitivas la organizacién social de la actividad econdémica, politica, ceremonial y sexual
son las estructuras de parentesco. Uno de los elementos claves de estas estructuras de
parentesco son el “regalo” o “don”. En esas sociedades circulan todo clase de cosas:
alimentos, hechizos, rituales, palabras, nombres, adornos, herramientas y poderes. En esas
transacciones ninguna de las partes gana nada, existe reciprocidad. Existe, sin embargo, un
intercambio principal: la mujer. Ella al circular como objeto de intercambio no estan en
condiciones de recibir los beneficios, en este sentido los unicos beneficiarios del producto
de este intercambio son los hombres (Levy Strauss, en Rubin, 1986).

En los afios 70 el movimiento feminista proporciond una ruptura epistemolégica en
las ciencias sociales al colocar al sistema sexo- género como un asunto de poder y de
conflicto social, en tanto el poder no existe por si mismo, sino que es un producto social y
cultural, y que se encuentra diseminado en todo el entramado de las relaciones sociales
(Faur, 2003).

Esta situacion trajo consigo problemas tedricos y de investigacion orientados a la
compresion de los procesos a través de los cuales la condicion femenina se ha ido
desvalorizando, de tal manera que desde las visiones que ubican a la mujer como un objeto
eroético, se ha vuelto un imperativo reglamentar los usos del cuerpo femenino para someter
su sexualidad al control social.

Mas adelante Simone de Beauvoir sefiald que las mujeres “no nacen, se hacen”. Con
esta idea planteaba que lo que llamamos femenino, no deriva de una supuesta naturaleza
bioldgica sino que es adquirida a partir de un complejo proceso cuyo resultado es construir
socialmente a un ser humano que nace con sexo biologico femenino (o masculino) una
mujer (o un hombre). De esta forma Simone de Beauvoir inicia la critica a los argumentos
naturalistas y deterministas que justificaban la inferioridad del sexo femenino al tiempo que
enfatizaba la importancia desempefiada por la cultura, las tradiciones o la historia para que

las mujeres se conviertan en el segundo (Faur, 2003).



Por su parte Joan W. Scott (1990), incorpora nuevos elementos al debate definiendo el
género como: “una categoria util para el analisis historico”. Esta autora introduce tres ideas
principales:

a) El género es la construccion social de la diferencia sexual.

b) Es una forma primaria de las relaciones de poder.

c) En tanto construccion de significados, esta acotado por el contexto, la situacion

social.

“Los sistemas de género, sin importar su periodo histérico, son sistemas
binarios que oponen el hombre a la mujer, lo masculino a lo femenino...,
lo pablico a lo privado, y esto, por lo general, no en un plan de igualdad
sino en un orden jerarquico [...] Lo interesante de estas oposiciones
binarias es que nos permiten ver procesos sociales y culturales mucho mas
complejos, en los que las diferencias entre mujeres y hombres no son ni

aparentes ni estan claramente definidas™ (Scott, 1990:33).

De esta manera el principio fisiolégico de posicion de los sexos se convierte en la
posicion de las relaciones de poder, lo duro — lo blando, lo recto — lo flexible. Lo grande
que envuelve, rodea, protege; lo pequefio que sumiso espera, recibe, tolera; movimientos
hacia lo alto, masculinos; movimientos hacia lo bajo, femeninos. Por el hecho de ser
etiquetado como hombre o como mujer, cada sujeto es colocado dentro de una categoria

social determinada.

3.8 La construccion social de los mandatos de género
Como ya se ha planteado, las diferencias de género no son producto de lo biol6gico o
natural, se construyen a través de un complejo proceso en el que intervienen las
disposiciones, las normas y valores sociales, de tal manera que podemos observar que en
sociedades como la nuestra, las diferencias son construidas en el marco de una cultura
patriarcal que determina los perfiles de hombres y mujeres, al mismo tiempo que define lo
que se espera de cada uno de ellos, que se expresan con mayor claridad en los mandatos de
género (Lagarde,2005).

La identidad de género se forma a partir de las interacciones cotidianas con la

familia. En ella se aprenden los significados del “ser hombre” y “el ser mujer”. Desde la



primera infancia a través de los juegos infantiles, nifias y nifios van aprendiendo las formas
de comportamiento adecuadas a su sexo para desempefiarse en la vida, como hombres y
como mujeres. Esta construccion cultural o simbdlica es la que alude a la diferencia entre
los sexos y repercute en los vinculos entre hombres y mujeres, y muy especialmente en la
vivencia de la sexualidad (Carabi, 2000; Bourdieu, 2000; Lamas, 2000; 2002).

Un rasgo comun entre muchas culturas es que siempre existe una marcada diferencia
entre el rol del hombre y el de la mujer, la cultura marca a los sexos con el género y este a
su vez influye en la vision y organizacion de lo social, lo politico y la division del trabajo,
siguiendo la perspectiva de interpretacion de que las subjetividades se materializan en
actitudes, comportamientos y formas de organizacion que tienden a la supremacia
masculina.

Asi, se puede sefialar que el genero se refiere a la red de simbolos culturales,
conceptos normativos, patrones institucionales y elementos de identidad subjetivos que, a
través de procesos de construccion social, diferencia los sexos, al tiempo que los articula
dentro de las relaciones de poder (Lagarde, 2005:99).

Los mandatos de género se traducen en roles de obligado cumplimiento a partir de
los cuales, se construye toda una serie de estereotipos 0 expectativas sociales “adecuadas”
para hombres y mujeres.

Los roles de género se construyen a partir del sexo biolégico con el que se nace y a
partir de €l, se van agregando otras determinaciones primero en la familia (al interior de
ésta se llevan a cabo las calificaciones o descalificaciones sobre determinadas actitudes y
tareas propias para cada sexo), después en la interaccion con los medios de comunicacion,
las instituciones escolares y los espacios de trabajo, las cuales se van transmitiendo e
interiorizando en forma de mandatos regulatorios que modelan los comportamientos de

hombres y mujeres.

3.8.1 Los mandatos femeninos
En nuestra sociedad, la forma de ser y de sentirse mujer viene determinada por un
estereotipo de "feminidad" tradicional definida a partir de lo emocional, las relaciones

interpersonales, con el afecto, los cuidados, el apego hacia los otros.



Para Lagarde (2005), la feminidad es la distincion cultural histéricamente
determinada, que caracteriza a la mujer a partir de su condicion genérica y la define frente a
la masculinidad del hombre. De igual manera es también un conjunto de atributos de las
mujeres adquirido y modificable, traducidos en comportamientos permitidos y no
permitidos, actitudes, cualidades fisicas, sobre todo sexuales, que implican relaciones

sociales, econémicas, politicas y eroticas frente a los otros los hombres, lo masculino.

3.8.1.1 El mandato de la maternidad

Jugando a las mufiecas, las nifias internalizan el rol materno, del cuidado y alimentacion del
bebé. Cuando la nifia crece y se convierte en madre, el cuidado de sus hijos o hijas, se
convierte en una extension de los juegos infantiles; de esta manera a la nifia se le prepara
dentro de la cultura para ejercer de forma natural el rol de la maternidad como mandato
social.

Asi, el rol materno supone atencién y cuidado de ese “otro” o de esos “otros” por
encima de las propias necesidades, de la propia frustracion, las cuales ante el sentido de
sacrificio y renuncia, transforman el mandato de la maternidad en un mandato “ideal” que
obliga a reprimir cualquier manifestacion de malestar u hostilidad hacia sus hijos para
escapar al sentimiento de culpa o bien a la desaprobacion social:

“Un cruzamiento de la identidad femenina que, al idealizar la privacion, se
conforma sinténicamente con el sufrimiento: ser una santa vs. Ser una
madre desnaturalizada. Privacion naturalizada, instituida en el formato de
la maternidad. Por lo tanto cuando no se accede al ajuste correspondiente
al formato de género, padecera la feroz autocritica del sufrimiento
producido por su propia desaprobacion mas la critica del entorno.”
(Levinton, 2000:70).

Se es madre 0 no se es nada, este es el imperativo categérico que ubica a la
maternidad més alla del deseo natural, en un mandato derivado del modelo femenino

internalizado desde la infancia.



3.8.1.2 El mandato de la abnegacion femenina

La dependencia bajo la cual las mujeres se hallan subordinadas, se ve facilitada por la
situacion de apego a la madre, bajo la cual se lleva a cabo la crianza de las nifias, que se
constituye como la carga motivacional mas intensa a lo largo de toda su vida. De la relacién
entre madre-hija se desprendera el patrén de la primera identidad femenina (Levinton,
2000).

A través de la madre, la nifia aprendera el modelo de feminidad que ella a su vez ha
aprendido de su madre; este modelo dictara normas sobre el “ser mujer”, sobre sus habitos
y reacciones emocionales, a partir de lo permitido, y de lo no permitido. Mientras la
agresividad masculina se convierte en un rasgo incorporado al caracter del nifio, en la
mujer se tendera a favorecer la tolerancia a la frustracién, a la renuncia a sus propias
aspiraciones y necesidades, en funcion de los otros, todo ello arraigado en el apego como
una poderosa motivacion, pero también como una poderosa dependencia emocional (Burin,
2000).

Segun Nora Levinton (2000), es en esta busqueda de aceptacién, donde las mujeres
reproducen esquemas de aprobacion, resumidas en la aspiracion de “querer y ser querida”,
Por esta razén sefiala la autora, en las nifias se refuerzan valores como la bondad, el amor,
lo materno, el cuidado, la dedicacion y proteccion de los otros; ain a costa de la propia

frustracion personal, la cual se transforma en mandato ideal de sacrificio y entrega.

“De modo que una de las condiciones que ejercen mas opresion sobre la
subjetividad femenina es que no existe freno simbolico para disminuir la
culpabilidad de las mujeres en torno al desinterés o transgresion de esta
dedicacion al cuidado. Como si a partir de la amenaza inicial de <<si eres
mala, no te vamos a querer mas>> -y ser mala es ser desobediente- se
fuera estructurando una forma de interrelacion donde ser querida,
valorada, aprobada, es el fin primordial y cualquier discrepancia la pone
en peligro” (Levinton, 2000: 70-71).

A la nifia se le ensefla que para ser querida tiene que ser “buena y complaciente”
con la madre, con el padre o con las figuras significativas cercanas a ella. En el caso de no
cumplir con estos mandatos se le sanciona con la amenaza de la pérdida del amor. La

persistencia de esta posicion se expresa en la etapa de la adolescencia y en la edad adulta;



en la vivencia de las relaciones de pareja, se vuelve especialmente dramatica, debido a la
dependencia emocional que es generada por la busqueda del amor a partir de un tipo de
abnegacion basada en la renuncia de los deseos Yy proyectos personales, en la complacencia

de “los otros”, a costa de si misma (Levinton, 2000).

3.8.1.3 El mandato de la virginidad
Precisamente, en la vivencia de la sexualidad, las mujeres jovenes prefieren aparentar que
“no saben”, por temor a ser tildadas de “lanzadas”, lo que es mal visto por su pareja y por la
sociedad en general. Para cumplir con el mandato de la castidad, la mujer debe demostrar
su pureza y castidad, lo contrario es tomado como transgresion a las normas generadas
desde la vision del mundo masculino.

De esta forma, la honra, la virtud, la inocencia o la castidad forman parte del rigido
control social hacia las mujeres; desde los roles tradicionales, las restricciones
discriminatorias sobre el comportamiento femenino serian necesarias para protegerlas
contra la corrupcion y el contagio ante los cuales los hombres son “inmunes” (Phaterson,
2000).

A la mujer en tanto se le ha considerado un cuerpo para ser entregado y procrear a
otros; se le ha impedido ser considerada como sujeto historico-social, ya que su
subjetividad ha sido reducida y aprisionada dentro de una sexualidad esencialmente para
otros, no para si misma (Lagarde, 2005).

Transgredir las normas establecidas ubica a la mujer ante sefialamientos como
“malvada”, “loca”, “perversa” si s6lo muestra interés en si misma, o si despierta los deseos
masculinos. La ideologia dominante catélica, establece una division entre mujer virtuosa
“honrada”, y la mujer “indigna”. Las primeras estan representadas en Maria, la mujer
virgen, simbolo de la negacion del erotismo humano, en particular del erotismo femenino.
A través del mito virginal se afirma la castidad y se consagra al cuerpo como espacio
sagrado destinado unicamente a la gestacion.

Las segundas, las que cometen el pecado de expresar su erotismo, son ubicadas en
el lado negativo, en el de las mujeres malas, en el de las putas (Lagarde, 2005); este Gltimo
calificativo sirve para estigmatizar no sélo a la mujer que vende su cuerpo, sino a toda

aquella que manifiesta, autonomia sexual, economica, movilidad geografica,



paraddjicamente estos “defectos” en la mujer, son considerados como “virtudes” en un

hombre.

3.8.2 Los mandatos masculinos

A través de ritos de iniciacion, los jovenes tendran que demostrar su hombria “ya no son
nifios ni "mujercitas” y esta demostracion se hara ejerciendo su poder sobre aquellos/as que
"la naturaleza" ha resuelto que son inferiores, débiles, pasivos, afeminados.

Para ello el vardn se ve obligado a reprimir cualquier manifestacion que haga dudar
de su hombria, expresiones como la ternura o la atraccion sexual entre los mismos hombres
puede ser amenazante para la masculinidad convencional y para la continuidad de la familia
tradicional, cuyo eje rector es el varon heterosexual.

Lo anterior puede observarse en la necesidad de afirmacion de la masculinidad por
parte de muchos jovenes, quienes siguen asociando hombria con mayor niumero de parejas,
conquista, osadia, confianza en si mismos, como antesala de conductas de riesgo y como
una forma de demostrar que tan varones son. Por ello, el temor a negarse a tener relaciones
sexuales por temor a que se ponga en tela de juicio su virilidad u hombria.

Respecto a la virilidad, es importante sefialar que no es suficiente tener 6rganos
sexuales masculinos para ser hombre, para adquirir el status de “hombre de verdad”, la
illusio viril de la que habla Bourdieu (2000), hay que realizar proezas y hazafias, que
honren y enaltezcan la virilidad del hombre.

En este sentido, la figura masculina en la sociedad contemporanea debe cumplir

cuatro mandatos basicos:

3.8.2.1 El mandato de la hombria
Para no parecer afeminado el hombre se ve obligado por lo menos en publico, a reprimir
expresiones como la ternura y la sensibilidad, consideradas como caracteristicas propias de
lo femenino. El hombre ante todo debera demostrar que no es mujer ni homosexual.

Esta necesidad de afirmacion masculina se manifiesta en un patron de conducta que
se expresa en el hombre independiente, autbnomo e inconmovible, que domina y evita

mostrar el minimo rasgo de debilidad; el hombre tendra que demostrar que es el mas fuerte



ejerciendo su poder sobre aquellos/as que "la naturaleza™ ha resuelto que son inferiores,
débiles, pasivos o0 afeminados “aguantese como los machos”, “los hombres no lloran”.

El sistema de dominacion masculina genera pautas que los varones tienen que
seguir para evitar ser tachados como débiles, “poco hombres”, afeminados o impotentes,
por parte de las mujeres, sus antagonistas en el juego del poder, asi como por sus pares, l0s
hombres, sus iguales.

Por lo tanto, la necesidad de afirmacion masculina se manifiesta en un patrén de
conducta que se expresa en el macho que domina a las mujeres y evita mostrar el minimo
rasgo de debilidad: todo su comportamiento es afirmacion para subyugar.

De igual manera culturalmente los hombres, estdn obligados a reprimir sus
emociones, actuando bajo la maxima de que los hombres no lloran, so pena de mostrarse

vulnerables o fragiles ante otros hombres.

“A los hombres, como rasgo de género masculino, se les plantea la
exigencia de no dejarse capturar por la asi entendida debilidad de la
vinculacion emocional, y, por lo tanto, reprimen los aspectos asociados a
la indefensién y vulnerabilidad. Al asociarse la expresiéon emocional con
la debilidad, formara parte del hacerse hombre el dominar las emociones
que podrian llevarlo a posiciones de fragilidad y falta de control, tan

amenazadoras para la autoestima” (Levinton; 2000: 71-72).

De esta manera, con la adquisicion de la masculinidad hegemonica los hombres se
ven obligados a suprimir emociones, debilidades, necesidades, por lo que como sefalaria
este autor el poder que puede asociarse con la masculinidad dominante puede ser también
fuente de sufrimiento o de la vivencia de situaciones de riesgo; por ejemplo, Si revisamos
las estadisticas respecto al numero de defunciones entre los jovenes, de 15 a 29 afios,
encontramos que las conductas y los riesgos son diferenciales por sexo y se reflejan en las
principales causas de muerte que afectan a este grupo; en los varones las tres principales
causas de muerte son clasificadas como externas, mientras que en las mujeres se incorpora

como segunda causa los tumores malignos (Cuadros 11y 12).



Principales causas de muerte en hombres Porcentaje
Jovenes (15 a 29 afos) 100.0
Traumatismos accidentales 20.3
Accidentes de transporte 20.1
Agresiones 124
Otras causas 47.2

Cuadro 11. Elaboracion Propia. Principales causas de muerte entre hombres jovenes de 15 a 29 afios.

Fuente: INEGI. Estadisticas vitales. CONAPO 2006.

Principales causas de muerte en mujeres Porcentaje
Jovenes (15 a 29 afos) 100.0 por ciento
Accidentes de transporte 121
Tumores (Neoplasias) malignos 11.9
Otras causas externas de traumatismos accidentales 9.5
Otras causas 66.5

Cuadro 12. Elaboracion propia. Principales causas de muerte entre mujeres jovenes de 15 a 29 afios.

Fuente: INEGI. Estadisticas vitales. CONAPO 2006.

3.8.2.2 El mandato de la virilidad

Este mandato puede observarse en la necesidad de afirmacion de la masculinidad por parte
de muchos hombres, quienes siguen asociando hombria con mayor nimero de parejas,
conquista, osadia, confianza en si mismos y como una forma de demostrar qué tan varones

son. Por ello, no pueden negarse a tener relaciones sexuales por temor a que se ponga en

tela de juicio su hombria, so pena de ser tachados como carentes de virilidad.

3.8.2.3 El mandato del hombre proveedor

Al hombre se le exige ser el jefe de familia el hombre proveedor que trabaje que proteja 'y

genere bienestar econémico para su familia expresado bajo la frase "que mis hijos tengan

lo que yo no tuve".




3.9 Los mandatos de género en la sexualidad

Los mandatos de género en la sexualidad se traducen en el cumplimiento de lo que el orden
simbolico establece como lo que debe ser, lo que se espera de las mujeres y lo que se espera
de los hombres.

En la esfera de la sexualidad, los mandatos de género son los mas rigidos y el
espacio donde se han producido menos cambios, aunque pueda parecer lo contrario; en el
caso de las mujeres la sumision hacia el “otro”, desde la identidad de llenar “al otro de
placer o de amor”, desemboca en una negacion a sentir placer. Por su parte el hombre
aprende desde nifio que el goce es necesario para que crezca su masculinidad, su virilidad.

En algunas investigaciones sobre los significados de la sexualidad entre jovenes
mexicanos (Amuchastegui, 2001), se sefiala que existe una vigilancia diferencial para
hombres y mujeres, pues mientras se procura preservar la virginidad femenina hasta el
matrimonio, en el caso de los hombres después de cierta edad, la virginidad seria signo de
una masculinidad dudosa.

En el caso de las mujeres, la condena se fundamenta en que la actividad sexual
premarital seria una mancha para su reputacion, mientras que para los hombres la
masculinidad requiere de las “pruebas de hombria”, entre las cuales estan las relaciones
sexuales durante la adolescencia. En el primer caso lo que se condena es la existencia
misma del deseo sexual de las mujeres, mientras que en el segundo lo que se mandata es el
sexo independientemente del deseo. En ambos casos los que se observa es la ausencia del
derecho a decidir sobre el propio cuerpo y sus placeres.

En México, los hombres jovenes tienen su primer coito vaginal entre los 15y los 17
afios en promedio, dentro de relaciones ocasionales y sin que les siga necesariamente el
matrimonio o la cohabitacién. En cambio, las mujeres tienen su primer encuentro coital
entre los 17 y los 19 afios, generalmente con su novio 0 esposo, con quien se unen en un
lapso muy corto (Szasz y Lerner, 2005).

Esto demuestra que, aunque la prohibicion del coito para las mujeres no es
respetada universalmente, éste estaria condicionado al matrimonio y limitaria la libertad de
las jovenes para explorar su erotismo fuera de relaciones formales. Por otro lado, la

iniciacion no siempre sucede como consecuencia de su propio deseo. No en pocas



ocasiones la exigencia de una “prueba de amor” 0 la amenaza de abandono por parte de su
pareja funcionan como mecanismos de coercion.

En un estudio donde aplicaron entrevistas a profundidad sobre el uso del condén a
20 estudiantes varones de 16 a 19 afios (Aguilar Gil y Botello Lonngi, 1996), encontraron
que la negativa al uso del conddn, tiene que ver con las creencias, percepciones y
expectativas de género por parte de los varones.

Los autores de este estudio sefialan que, a pesar de la informacién, los adolescentes
aun estan lejos de identificar al conddén como un dispositivo de prevencion. Su
preocupacion sexual va por otro lado: la afirmacion de su hombria y puesto que el
adolescente esta "en la busqueda de su identidad; necesita probarse, arriesgarse, sentir, ya
que esto le permite equilibrar sus impulsos con las exigencias sociales”. Aqui es donde las
creencias y los mitos sobre la masculinidad obstaculizan el entendimiento y la aceptacion
del mensaje preventivo.

En particular algunos jovenes sefialaron que el uso del conddn interfiere con el acto
sexual o, peor aun, que atenta contra su desempefio sexual, al poner a prueba su firmeza
eréctil: "Los hombres no pueden asumir la pérdida de excitacion; si esto sucede, atentara
contra su virilidad".

En el plano de la prevencion, estos mandatos con valores diferenciados de género,
resultan un serio riesgo para la salud tanto de hombres como de mujeres, los cuales se ven
reflejados en el aumento de infecciones de transmision sexual —el VIH/SIDA vy el virus del
papiloma- y al embarazo no deseado que puede terminar en abortos, matrimonios forzados

y problemas emocionales.

3.10 Los mandatos de géneroy el VIH/SIDA

Los mandatos de género pueden considerarse como un factor de vulnerabilidad que puede
determinar una mayor probabilidad de infectarse de VIH dado que estos mandatos dictan
una serie de comportamientos a hombres y mujeres que pueden exponerlos/as a situaciones
de riesgo de infeccion. Asi, por ejemplo, algunas creencias y actitudes en torno a la
sexualidad determinan lo que las mujeres y los hombres debe saber sobre sexo, sexualidad
y los comportamientos sexuales. La representacion social de la sexualidad de la mujer, en la

que todavia prevalece la virginidad o el silencio frente al sexo, nos coloca en una situacion



de vulnerabilidad dado que impide, en gran medida, ser consciente del riesgo, es decir
impide tener percepcion de riesgo frente a las infecciones de transmision sexual.

En el caso de las mujeres éstas son diagnosticadas mas tarde y en estados mas
avanzados de la infeccidn lo que repercute negativamente en el éxito de los tratamientos,
ademaés de que en muchas de las ocasiones la importancia del que se les otorga, parece ir
encaminada a reducir la tasa de incidencia en la transmision perinatal (transmision del VIH
de la madre al hijo), mas que a atender la problematica de salud que sufren las mujeres con
VIH o SIDA.

Ademas, las desigualdades de poder entre hombres y mujeres condicionan la
informacion e influyen en la toma de decisiones, entre ellas, las que tienen que ver con la
salud sexual. La desigualdad de poder en las relaciones heterosexuales restringe la
autonomia sexual de las mujeres y expanden la libertad sexual de los hombres, aumentando

en ambos la vulnerabilidad al VIH.

3.11 Lasexualidad y el género desde las cosmovisiones indigenas

En la década de los 30 del siglo pasado, aunque en un contexto distinto, Margaret Mead,
fue pionera en este tema al estudiar en tres sociedades de Nueva Guinea la distribucién de
los roles femeninos y masculinos. En sus investigaciones encontrd que la pertenencia a uno
u otro sexo y los comportamientos “masculinos” o “femeninos” obedecen a cuestiones
culturales méas que a cuestiones bioldgicas. Encontré también que estos roles son distintos
en las sociedades occidentales, realizando asi el primer cuestionamiento sobre el supuesto
caracter “natural” de estas diferencias (Mead, 2006).

En las culturas mesoamericanas el concepto de sexualidad como tal no existia, éste
fue un concepto creado en la Europa del siglo XVIII. Los elementos que los historiadores
han Ilamado "sexuales" al estudiar las fuentes de la historia indigena, se refieren
mayormente al erotismo, a la conducta sexual, al género y a la reproduccion (Lépez Austin,
1984).

De acuerdo a la interpretacion de diversos codices, en las culturas ancestrales, habia
una relacion entre el cuerpo humano y el cosmos; los placeres sexuales y la reproduccion,
eran dones divinos que los dioses otorgaban a los mortales a fin de compensar sus

sufrimientos en este mundo; contrario a lo que ocurria en la cultura occidental que tachaba



la actividad sexual y al deseo como algo sucio y pecaminoso; en estas culturas los placeres
eran considerados bienes para toda la humanidad (Lépez Austin, 1984).

En estas culturas se podia vivir el deseo y el erotismo como algo natural, las
restricciones mas que orientarse al pecado, tenian que ver con el exceso y abuso en las
relaciones sexuales ya que provocaba la ira de los dioses.

Se creia que la privacion de las relaciones sexuales y el coito interrumpido sin llegar
al orgasmo, eran dafiinos tanto para hombres como para mujeres. Sin embargo, se pensaba
que el exceso de actividad sexual producia debilidad, precisamente por el derroche de esa
energia vital tan preciada y resguardada sobre todo en los hombres, puesto que se requeria
para el trabajo y la guerra “El coito presumia la liberacion de fuerzas y el debilitamiento;
pero la energia no liberada conducia al desequilibrio organico” (Lépez Austin, 1984:33).

Se consideraba que el exceso de las relaciones sexuales y la copula temprana
disminuian el semen masculino, por lo que se exhortaba a la poblacién joven a evitarla
hasta la edad adecuada. Se tenia la creencia que el hombre que entrega su simiente a la
mujer se agota por tener relaciones sexuales tempranas; su liquido viril es limitado y por
ello, mientras mas tardia es la iniciacion del vardn en los placeres carnales, a mas avanzada
edad llegara su potencia. Por el contrario, “la mujer no arroja al exterior su supuesta
emanacion seminal por lo tanto es insaciable” (Lopez Austin, 1984:334).

La abstinencia sexual ademas de ser condicion que deberian preservar los jovenes,
se extendia para los sacerdotes en los periodos en que se desempefiaban en los templos,
pues se consideraba que las relaciones sexuales frecuentes disminuian la energia que se
usaria en los rituales para pedir por el bienestar de la comunidad. Los que no conservaban
su castidad eran sometidos a la pena del garrote o golpes con palos. Esta misma abstinencia
se exigia al pueblo en determinadas fechas con motivo de la preparacion de las fiestas
religiosas.

Otra de las restricciones tenia que ver con la pérdida de la virginidad, la cual era
muy estimada y metaféricamente se equiparaba el himen integro a una joya. En estas
condiciones debian acudir las mujeres al matrimonio.

Después del casamiento la virginidad de la mujer se anunciaba y su ausencia era

causa de repudio por parte del esposo. A las jovenes desde nifias se les inculcaba el miedo



al castigo divino, que pudriria su carne si perdian su virginidad antes del matrimonio
(L6pez Austin, 1984).

Practicas de este tipo, aunque cada vez de manera menos frecuente, contintan
Ilevandose a cabo en algunas comunidades del Istmo de Tehuantepec en Oaxaca, donde la
tradicion marca que al dia siguiente de la boda, la madre del novio debe mostrar a los
invitados la sabana donde durmieron los novios la noche de la boda. Si la sabana no
presenta no presenta rastros de sangre, los suegros rompen las ollas que previamente han
sido colgadas para sefialar a la mujer que ya no es virgen. El castigo que precede al
rompimiento de olla, va desde el desconocimiento de la novia por parte del novio y su
familia, o bien un trato humillante y de servidumbre dentro del matrimonio. Por el contrario
si la sAbana muestra la marca de sangre los padres llenos de orgullo reparten tulipanes rojos
a todos los presentes.

Dentro de las creencias de los pueblos mesoamericanos, una de las entidades que
regia el destino, la vida y la sexualidad de los individuos era el tonalli, entidad que se
introducia en el nifio por medio de un ritual y quedaba alojado en él como uno de sus
componentes animicos que lo vinculaba con el cosmos. El tonalli le imprimia el
temperamento particular, afectando su conducta futura; establecia también un vinculo entre
el hombre y la voluntad divina por medio de la suerte (Lopez Austin, 1984).

Entre las causas de ausencia del tonalli se sefialaban el estado de inconciencia, la
ebriedad, enfermedad, el suefio y el coito. Se creia que durante el coito los tonalli de los
amantes se abrazaban y volaban juntos y para que pudieran regresar con seguridad al
cuerpo -tanto del hombre como de la mujer- era preciso que la mujer llegara al orgasmo y
él hombre a la eyaculacion; ya que sélo asi podria restablecerse el equilibrio anterior
permitiendo el retorno pacifico del tonalli al cuerpo. Una repentina interrupcion del acto
sexual debido a algun susto o al coito interrumpido podria hacer que esta entidad perdiera
su camino de regreso ocasionara enfermedad o muerte del individuo (LOpez Austin, 1984).

En estas sociedades el matrimonio era union soluble, pero su disolucion era
censurada moralmente por la sociedad. De la misma forma se enaltecia la procreacion, ya
que se creia que las mujeres que morian sin haber tenido hijos, pasarian penalidades en el

otro mundo. Este enaltecimiento de la concepcion originaba duras leyes contra el aborto:



pena de muerte tanto para el Tetlaxiliqui o0 médico abortador, asi como para la mujer que
abortaba.

El delito de adulterio se castigaba severamente, especialmente en la mujer. La
poligamia sélo era permitida al grupo dominante o se obtenia el derecho como recompensa
por hazafas bélicas (LOpez Austin, 1984).

La homosexualidad era castigada con la pérdida de la vida, aunque se cree que entre
los nobles se daban practicas eréticas mas alla de los limites considerados como permitidos
entre la plebe (Lépez Austin, 1984).

Tal sistema de creencias y valores morales habla de una sociedad que se preocupaba
por la administracion moral de su poblacion y del control de sus practicas sexuales y de
género. EIl adulterio, la violacion, la homosexualidad y el aborto eran castigados
severamente, a menudo hasta con la muerte, al tiempo que se alentaba fuertemente el amor
conyugal y filial. Lo anterior indica que las culturas prehispanicas valoraban positivamente
la actividad sexual tanto para hombres como para mujeres, pero con moderacion, y
alentaban la reproduccién unicamente bajo la institucion del matrimonio.

Noemi Quezada (1996), registra que una de las caracteristicas de las sociedades
prehispanicas mesoamericanas es que en todas ellas existe una dualidad creadora, con lo
femenino y lo masculino como planos organizativos, promoviendo que las relaciones entre
los sexos fueron mas igualitarias, mientras que en sociedades cuya cosmovision se basa en
un dios Unico creador masculino, las relaciones entre los sexos son asimétricas, con
superioridad del hombre frente a la mujer.

La hipotesis propuesta por Quezada es que la existencia de relaciones més
igualitarias entre los géneros, ocurrian en las sociedades prehispanicas mas antiguas,
regidas por la idea de la dualidad padre- madre. No asi en aquellas sociedades guerreras, en
donde las relaciones entre géneros se regia a partir de la idea de un dios guerrero, como en
el caso de Otonteucutli para los otomianos y Huitzilopochtli para los mexicas.

Asi los indicadores socioldgicos patriarcales que vemos en la actualidad no son
producto de una herencia prehispanica, sino de los sincretismos que se han desarrollado
desde los tiempos de los imperios prehispanicos, imbricados con el proceso de la Colonia,

hasta nuestros dias.



Las relaciones entre los géneros son claves para entender la distribucion de
actividades entre los sexos y para marcar, mas que su complementariedad, el entendimiento
de la subordinacion de un sexo respecto al otro, lo cual es producto de estas
configuraciones miticas.

Segin Quezada (1996), en la creaciéon mitica del mundo mexica la dualidad
creadora es pertinente debido a que ambos sexos son creados pero son amorfos y
asimeétricos en cuanto a la asignacion simbdlica de responsabilidades. La etnologa analiza
un relato en donde define la distribucion de actividades segun los géneros. Por ejemplo, el
conocimiento de la medicina y las practicas mégicas se le asignan a la mujer, pues ella se
encargara de hacer hechiceria con los maices, pero algo no menos relevante es el encargo
del tejido. Lo relevante de esta recuperacion es que los mitos del origen de la humanidad
prehispanica ya refieren la distribucion de las actividades entre mujeres y hombres; muchos
de estos mitos son desconocidos y se han ido diluyendo en la tradicion oral de muchas
generaciones.

Gonzalez y Vizcarra (2006), destacan por su parte que esta “dualidad creadora” es
importante para la descendencia, pues no se trata de un dios creador masculino que hace la
vida por su propia voluntad; por el contrario introduce el principio de la fertilidad y la
mediacion entre los géneros, de cuyo encuentro se produce la sustancia para crear la vida y
asegurar la descendencia.

Asi, segln estos autores, con el paso del tiempo la sociedad prehispanica devino en
una sociedad guerrera. La centralidad de los dioses manifiestos por la dualidad mujer-
hombre dejo su lugar a los dioses masculinos de la guerra como fue Huitzilopochtli para
los mexicas.

En este nuevo tipo de sociedades las mujeres macehuales eran de suma importancia,
pues se dedicaban a las labores agricolas mientras que sus hombres iban a la guerra. Sin
embargo con las mujeres Pipiltin o principales, la situacion fue diferente, pues se
convirtieron en objeto de alianza politica en las sociedades guerreras, 1o que muestra el
papel estratégico de la asignacion de género para la reproduccion de la vida comunitaria y
para alianzas politicas necesarias para la estabilidad de las colectividades.

De acuerdo con Gonzélez y Vizcarra (2006), la economia de guerra, como base

social y politica de los grupos dominantes, asigné a las mujeres principales un papel



fundamental en la logistica de la guerra; éstas eran utilizadas como instrumento politico
para crear alianzas entre los dominantes y los dominados. Asi en cada batalla los tlatoanis
del grupo vencedor dejaban una hija para que se casara con el principal del pueblo vencido.
De esa manera garantizaban una posible alianza frente a situaciones emergentes, asi como
el pago de tributo al grupo vencedor.

Este giro social prehispanico acentu6 el sentido patriarcal de la sociedad. En 1942
Alonso de Zorita, en su libro Los sefiores de la Nueva Esparia (Gonzélez y Vizcarra, 2006),
proporciona elementos sobre las practicas de sucesion en el poder del principal con los
mexicas de la época inmediata anterior a la conquista “No sucedian hijas, sino el hijo
mayor habido en la mujer principal y si no tenia el sefior hijo varon y tenia hijas, y algunas
de ellas tenia hijos, nombraba el sefior uno de estos nietos, el que tenia por mas suficiente;
y si tenia nietos de hijos, los preferia a los de sus hijas” (En Gonzéalez y Vizcarra, 2006: 33)

Como se puede observar en esta cita, las mujeres no podian heredar la tierra, a tal
grado que cuando una de ellas enviudaba, la costumbre las obligaba a casarse con el
hermano del difunto, si se llegaba a casar con otro le confiscaban tierras y propiedades. Sin
duda, este tipo de herencia ha sido practicado desde la conquista y evangelizacion judeo-
cristiana hasta nuestros dias, sentando la marca del sistema patriarcal que afecta sobre todo
a las mujeres indigenas.

Este conjunto de referencias se consideran no necesariamente como un conjunto de
acontecimientos con validez en si mismos, sino en tanto configuraron un orden en la
relacion entre géneros y organizacion de roles, que adquieren consistencia en las

tradiciones que se siguen reproduciendo.

3.12 Lasexualidad en la época colonial
En las culturas prehispanicas los sistemas de reglas, tables y prohibiciones tocantes a la
actividad sexual eran distintos al concepto de la carne como pudricion o como obstaculo
para la redencion del alma, que manejaba el catolicismo de la época colonial.

El hecho de que entre las culturas antiguas prehispanicas el placer sexual no fuera
considerado un pecado en si, hacia mas dificil la imposicion de la religion catdlica, por ello
durante este periodo fue necesario que los espafioles, buscaran estrategias para que los

indigenas se familiarizaran con los conceptos occidentales del cuerpo y de la actividad



sexual, para asi poder introducir los preceptos catélicos que pudieran facilitar la imposicién
de su religion.

La diferencia en los significados de la sexualidad en ambas culturas, se puede
observar en las palabras que algunos misioneros catolicos utilizaron para traducir los
conceptos de coito y placer a las lenguas locales. Por ejemplo lo que en las culturas
prehispanicas era visto como un don que los dioses daban a los hombres y las mujeres
como compensacion por el sufrimiento en la tierra, mientras que el mismo concepto
colonial, al ser traducido al lenguaje indigena, fue equiparado a la suciedad y al pecado a
través del uso de palabras como catzauac o catzaualiztli (lodo), coquitl (pus), temalli,
(orina) y axistli, nemanauilli (excremento), que llevé a que los colonizadores buscaran los
términos mas execrables en los codigos indigenas para denominar lo sexual (Lopez Austin,
1984).

La imposicion del concepto de matrimonio cristiano, fue facilitada por las
semejanzas que existian en torno a la procreacion, la condena al aborto, al adulterio, a la
homosexualidad y la importancia de la virginidad femenina en  ambas culturas. Sin
embargo también se dieron discordancias, por ejemplo en la idea de la castidad como eterna
virtud, ya que para las culturas indigenas el placer sexual era necesario para esta vida tanto
para hombres como para mujeres, y s6lo se le evitaba bajo ciertas circunstancias, para la
cultura occidental s6lo era permitido dentro del matrimonio y con fines meramente
reproductivos.

Mientras que en las formas prehispanicas de matrimonio se consultaba con el
sacerdote respecto a la compatibilidad de los tonalli y del destino de la pareja a fin de
prever y prevenir cualquier posibilidad de fracaso; el matrimonio cristiano se basaba la
mayoria de las veces en alianzas familiares en las que poco o nada tenian que ver los
contrayentes (Quezada, 1996).

La imposicion no fue del todo facil, se dieron varias manifestaciones de resistencia
por parte de los indigenas. Uno de los ejemplos de esta resistencia se encuentra en la
erradicacion de la poligamia, practica frecuente entre los hombres de la nobleza indigena.
No sélo se trataba de convencerlos de que la poligamia iba en contra de los preceptos
divinos, sino, por sobre el afecto que los nobles pudieran sentir por sus esposas, se trataba

de prescindir de varias mujeres tan necesarias para la realizacion de las labores domesticas,



de decidir cual de sus mujeres era la legitima. Las practicas endogamicas -como el
matrimonio entre un viudo y su cufiada- de las culturas indigenas, fueron consideradas
como incestuosas (Amuchastegui, 2001).

La confesion fue la principal herramienta que la iglesia catdlica aprovecho en la
Nueva Espafia para introducir lo que Foucault (1981), llam¢ el dispositivo de sexualidad; es
decir, toda una tecnologia de la carne y del cuerpo mediante la introspeccion, la culpa, la
auto-vigilancia y la divulgacion no sélo de las practicas sexuales sino de los deseos, las
sensaciones y los pensamientos.

La confesion no solo se convirtio en el dispositivo de entrada para la religion
catolica, sino también en una conceptualizacion distinta de la persona, en términos de libre
albedrio y la responsabilidad individual, que estaba ausente de la cultura indigena, tan
apegada al resguardo de los dioses.

De esta manera, la colonia fue una época de mezcla racial y cultural, cuando la
imposicion de la moralidad sexual, las practicas matrimoniales y el concepto del pecado
catélico no constituyd un proceso lineal, ya que no provino de un modelo monolitico de la
sexualidad y tampoco fue recibida pasivamente por las poblaciones indigenas
(Amuchastegui, 2001).

3.13 La sexualidad en los pueblos indigenas

En la actualidad el tema de la sexualidad en los pueblos indigenas se observa como un
proceso historico, heterogéneo y continuo, que ha pasado por distintas épocas. La
transformacion que han sufrido no solo las préacticas, sino también los discursos en torno a
la sexualidad, forman parte de un proceso mas amplio de transformaciones culturales que
Ilevan consigo mdaltiples entrecruzamientos.

Algunas de estas interacciones son producto de imposiciones en el transcurso de
tiempos largos, de sus relaciones con los agentes del Estado y de la iglesia; otros mas por
apropiaciones o invenciones a partir de sus multiples contactos con la informacion del
exterior o por la dinamica propia de las relaciones internas, pero que en conjunto van
conformando las tradiciones vigentes, asi como las culturas que permite cosmovisiones y
orientan sus quehaceres presentes y futuros.

Las asignaciones de género entre estos pueblos dependen, entre otros factores, de un

conjunto de aspectos que tienen que ver en primer lugar con las relaciones al interior de



cada hogar; en segundo, por los vinculos organizativos en el espacio de la comunidad, en
donde incide la estratificacion social; en un tercer lugar, el gobierno de la comunidad y
finalmente, la cuestion religiosa que controla y administra el ejercicio de la sexualidad y los
roles de género. Cabe aclarar que para caracterizar las primeras tres dimensiones se ha
buscado apoyo en la contribucion de Gonzélez y Vizcarra (2006).

En ese orden, la familia es el primer nivel en el que se institucionalizan las
asignaciones de género, y en donde se definen las formas organizacionales para el trabajo,
como las estrategias econdémicas y deberes de mujeres y de hombres, desde la reproduccion
del orden familiar mismo. Desde aqui se asignan los roles y los espacios femeninos y
masculinos desde el dia del nacimiento.

De ahi que el ciclo de la vida doméstica sea fundamental para entender la dinamica
de la asignacion social a los géneros y marca la ruta de la vida de los hombres y de las
mujeres. Con esta formulacion se accede al conocimiento de las reglas que operan en la
I6gica de las relaciones familiares, del parentesco y que en circulos concéntricos de mutua
retroalimentacion, llegan hasta el nivel de gobierno de las comunidades.

La segunda dimensién de la organizacion social indigena se refiere a los sistemas
vinculantes y de enlazamiento de la familia ampliada; es decir, los lazos de parentesco entre
los grupos familiares de las comunidades; las reglas de afiliacion, los rituales de pedimento
y matrimonio, los sistemas de herencia de la tierra, los tipos de tenencia de la misma asi
como los conflictos internos y con los agentes externos.

La tercera dimension social se refiere al sistema de cargos o la autoridad local de la
comunidad. Se proyectan alli las representaciones simbdlicas y los roles sociales masculino
y femenino que se observan en el nivel familiar, pero con la diferencia de que ahora lo
hacen hacia la comunidad en su conjunto.

En este complejo proceso no puede dejarse de lado como un elemento mas, la
cosmovision cristiana, toda vez que desde sus primeros tiempos, esta religion edifico su
presencia en los pueblos mesoamericanos a partir de una serie de normas dentro de las
cuales se encontraban aquellas que intentaban controlar el ejercicio de la sexualidad.
Particularmente de la existencia del “pecado”, vinculado desde los origenes de su discurso a

la misma sexualidad, como una de las herencias culturales mas fuertes de la colonizacién



gue ha incidido de manera diferenciada en las identidades y culturas de los pueblos
indigenas.

Aunque existen diferencias entre la cultura occidental y la cultura de los pueblos
originarios sobre la sexualidad, en ambos casos se puede detectar lo que el mismo Foucault
(2005), llamé discursos naturalizados que establecen reglamentaciones sociales, tales como
las restricciones de quién y las restricciones de como.

Las investigaciones sobre la sexualidad confirman la apropiacién y recreacion
constante de ideas y costumbres sexuales entre los pueblos, asi como la resistencia a
cambiar las regulaciones. Aun dentro de cada sociedad la sexualidad es historica, se
transforma con el tiempo; los sistemas de prohibiciones y valores se van adecuando de
diferentes maneras y distintos ritmos entre los grupos mesoamericanos.

Desde las cosmovisiones de los pueblos indigenas, la sexualidad es entendida como
una red compleja de elementos simbdlicos, practicas y creencias que generan una
diversidad de sentidos para sus actores, de tal suerte que su ejercicio no se reduce a
aspectos fisico-genitales y reproductivos, sino que abarca elementos de sentido mucho mas
amplios, interrelacionados y tejidos en redes simbdlicas, como son la expresion de la
identidad, el género, el reconocimiento de la diversidad de grupos culturales, de la
complejidad de relaciones y redes socioafectivas, la expresion de creencias religiosas y
morales a las cuales se adhieren los actores y a través de las cuales otorgan sentido y
significado a sus practicas.

Las investigaciones sefialan que ciertos comportamientos sexuales son interpretados
como reafirmadores de la identidad masculina. También indican que hay significados de la
sexualidad que se asocian con la afirmacion de la identidad y social de las mujeres, los
cuales en conjunto no responden a unicas determinaciones ni siguen trayectorias lineales

(Gonzalez y Vizcarra, 2006).

3.14 Consideraciones preliminares

La superposicion de creencias y valores nos lleva a plantear matices en la idea del
cambio cultural que viven las culturas juveniles latinoamericanas en el plano de la
sexualidad, en donde la adopcion de nuevos comportamientos, no es ni total ni monolitica,

sino mas bien una apropiacion selectiva de los modelos culturales, de los objetos y de las



conductas de los grupos hegemonicos, que se van superponiendo y mezclando con las
tradiciones propias de estas culturas, para reconfigurar nuevas formas de ser y vivir la
sexualidad por parte de los jovenes.

Para el enfoque de construccidn social, la sexualidad, méas alla de la naturaleza, es
producto de la cultura. No niega el papel de los factores bioldgicos y psicolégicos como
parte de la sexualidad, pero no los considera absolutamente determinantes de ella. Por el
contrario son los procesos sociales y culturales los que moldean y organizan la biologia
humana (Weeks, 1998).

En este sentido, la experiencia subjetiva de la vida sexual es un producto de los
significados y simbolos intersubjetivos, asociados con la sexualidad en diferentes
situaciones sociales y culturales. Por ello, la sexualidad es una experiencia historica y
personal, a la vez (Weeks, 1998), en donde es importante observar la naturaleza
intersubjetiva de los significados sexuales, sus cualidades colectivas y compartidas, no
como propiedad de los individuos aislados, sino como sujetos integrados dentro del
contexto de distintas y diversas culturas sexuales, mediados por relaciones de poder.

Estas condiciones han tenido sin duda, un impacto en las transformaciones de la
subjetividad de las personas, ya que mientras en el modelo tradicional hombres y mujeres
disponian de modelos claros de identificacion y las identidades de género estaban dadas; la
nueva posicion de la mujer y por tanto la del hombre implica también el surgimiento de
nuevas identidades.

Los significados que han dado contenido a valores en torno al machismo en el
hombre y la virginidad en la mujer, configurando patrones de comportamiento sexual y de
género en una resignificacién constante en el transcurso de cinco siglos. Pese a lo que
algunos creen, los valores de los que se hace mencion no han desaparecido, por el contrario
Ilegan hasta nuestros dias reformulados, y disfrazados bajo la mascara de mayor libertad
sexual y la equidad de género.

La sexualidad esta estrechamente ligada a la cultura, y ésta a su vez tiene que ver
con la apreciacion y analisis de elementos tales como valores, costumbres, normas, estilos

de vida, organizacion social. Cualquiera de los elementos nombrados de la cultura,



provienen de las tradiciones, del pasado, con sus mitos, leyendas y costumbres de tiempos
lejanos, los cuales llevan al presente, pero sin dejar de mirar el pasado que le dio forma.
Desde esta perspectiva, se piensa que los rasgos que caracterizan a la cultura no son
inamovibles, por el contrario se transforman segun el lugar, la época, las condiciones
geogréficas, econdmicas y politicas; ya que la cultura no sélo tiene un aspecto social,
también tiene un aspecto individual. Dichos rasgos varian segun nuestros codigos
culturales, es decir, nuestra forma de ver la vida, nuestros gustos, nuestra escala de valores,
dependiendo de los aprendizajes obtenidos a partir de la socializacién, del tiempo y el

espacio en el que nos encontremos.



CAPITULO 4. Institucion, educacion y cambio en América Latina

Todo conocimiento ya sea empirico o cientifico debe
fundamentarse en la cultura, que es una forma especifica de vivir
la vida y de interpretarla en un espacio y tiempo determinados, en
los simbolismos explicativos cosmogdnicos y filosoficos.
Entonces, el reto es identificar las formas propias, las técnicas
pedagogicas y didacticas que tiene la propia comunidad, y este
aprendizaje en concreto puede resumirse en: vivir viviendo;
aprender aprendiendo; ser siendo; hacer haciendo (Wejen —
Kajén, 2008).

4.1 Presentacion al capitulo

En el presente capitulo se realiza una caracterizacion de la ENBIO en el contexto de
cambios educativos ocurridos en el pais y en América Latina, considerando la incidencia de
los movimientos indigenas en su lucha por el reconocimiento y en la construcciéon de
alternativas educativas al modelo civilizatorio occidental. Se sigue la légica de que la
comprension de una institucion resulta mas clara cuando se le ubica en su contexto
histérico (Berger y Luckmann, 1984).

Auln cuando podemos considerar que la experiencia de la ENBIO es innovadora en
el ambito local, se entiende mejor cuando se consideran experiencias similares en el
subcontinente que mantienen en comun un conjunto de reivindicaciones compartidas.

En la region existen 17 paises en donde se registran experiencias en materia de
educacién intercultural, en regiones indigenas desde donde se generan rechazos a la
colonizacién, a la tendencia opresiva y la imposicion de la perspectiva occidental del
mundo como si se tratara de una vision universal, y niega las cosmovisiones de las diversas
culturas indigenas que existen en América Latina, lo que permite observar como las
subjetividades de resistencia a la dominacion, organizan acciones afirmativas en torno a
nuevas instituciones.

Para explicar este proceso, en un primer momento se analiza la implantacion y
desarrollo de la educacion intercultural en América Latina, con el proposito de recuperar las
contribuciones de esos procesos para comprender mejor el caso particular de la ENBIO, de

sus caracteristicas y forma de insercién en el &mbito local, asi como su comprension como



un espacio en donde ocurren interacciones entre jovenes indigenas provenientes de distintas
localidades y municipios de Oaxaca.

En un segundo momento se realiza un balance de la educacion intercultural en
México y el proceso histdrico en el que nace la ENBIO en el estado de Oaxaca, lo que
resulta importante de considerar en tanto no es una iniciativa aislada ni responde a
decisiones de politica publica coyuntural, sino que es una institucion que nace como
respuesta a reclamos historicos.

Mas adelante, se realiza una descripcion de la norma, la filosofia y la forma de
operacion de la Escuela Normal Bilinglie e Intercultural de Oaxaca, a partir de sus
documentos oficiales, asi como de las perspectivas de sus profesores fundadores pero
también de profesores que se han ido incorporando al proceso, para conocer los alcances
del proyecto y lo que aun falta por hacer para el cumplimiento de sus propositos

enunciados.

4.2 La educacion intercultural en América Latina

Desde hace tres décadas se han registrado en varios paises de América Latina iniciativas
dirigidas a apoyar el desarrollo de la educacién intercultural bilinglie. Destacan los
programas universitarios de formacion e investigaciéon de la Universidad de los Andes, en
Colombia; de las Universidades Nacional del Altiplano, de Puno, la Nacional de la
Amazonia, de Iquitos, y de la Nacional Mayor de San Marcos, en el Peru; de las
Universidades de Cuenca y Politécnica Salesiana, en Ecuador; de la Universidad Rafael
Landivar, en Guatemala; de las Universidades Arturo Prat, de Iquique, y Catolica de
Temuco, en Chile; del Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia
Social (CIESAS) y de la Universidad Pedagogica Nacional, en México; y, desde 1996,
también del PROEIB Andes, de la Universidad Mayor de San Simon, de Cochabamba,
Bolivia (L6pez y Kuper, 1999).

En este sentido se puede apuntar que la educacion intercultural tiene ya cierto
reconocimiento institucional en el continente y que va tomando diversas formas y
modalidades segun los contextos sociohistéricos y sociolinglisticos en los cuales se va
desarrollando, asi como de las practicas particulares de los actores que intervienen.

El avance de la educacion intercultural se asocia al reconocimiento que esta

realizando un namero creciente de paises acerca de su caracter multiétnico y de las deudas



con las poblaciones nativas, sobre las cuales se constituyeron los modernos Estados
nacionales. Eso ha llevado que las constituciones de por lo menos once paises (Argentina,
Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Guatemala, México, Nicaragua, Paraguay, Peru y
Venezuela) reconozcan y acepten su pluri o multiculturalidad y que algunos, como en el
caso ecuatoriano, dejen incluso traslucir el caracter “multinacional” del pais. A estos se
suman otros cuatro (Chile, EI Salvador, Honduras y Panam&) que, con disposiciones de
menor rango, reconocen también tales derechos y entre ellos el relativo a una educacion
diferenciada (Lopez y Kuper, 1999).

La diversidad cultural latinoamericana esta relacionada con la presencia de cerca de
medio millar de idiomas indigenas u originarios, por las incidencias y apropiaciones
particulares del idioma espafiol y de otras lenguas extranjeras, producto de las migraciones
africana, europea y asiatica. Si bien una alta proporcion de lenguas indigenas ha sido
trasladada a la escritura, otras méas son agrafas y persisten en la tradicion oral.

Las luchas por nuevas instituciones que correspondan a las diversas realidades de
los grupos indigenas tienen en comun el ascenso de los movimientos indigenas, que han
generado una mayor apertura y sensibilidad de los distintos gobiernos a sus reclamos, los
cuales de manera gradual han incidido en las modificaciones o reformas de las
Constituciones de mas de diez Estados.

Asi, la vinculacion del movimiento indigena, las reformas legales y nuevas
instituciones tienen un camino paralelo cargado de tensiones, represiones pero también de
algunas respuestas. De la misma manera el avance de algunos gobiernos progresistas
genera condiciones para el desarrollo de instituciones alternativas.

Por ejemplo, en Bolivia el discurso de la interculturalidad y del bilingismo surgio y
se desarrolld en el marco del gobierno de la Unidad Democratica y Popular, entre 1982 y
1985, cuando el pais tuvo un viraje democréatico después de su larga historia de gobiernos
dictatoriales y de facto. Esta es una caracteristica compartida con Chile a partir de su
gobierno democratico de 1990, cuando inici0 la discusion de una ley indigena y se
esbozaron las primeras ideas respecto de una alternativa educativa para las poblaciones
indigenas (Lopez y Kuper, 1999).

En Colombia la aceptacion de la diversidad y el reconocimiento de las poblaciones

indigenas y afrocolombianas adquirieron mayor vigor en el marco de una nueva



Constitucion, la cual, en 1991, reconocié importantes derechos a los pueblos indigenas.
Estos reconocimientos no hubiesen tenido lugar de no haber sido por la participacion en
estos procesos de las organizaciones y comunidades indigenas.

Desde los afios 70 del siglo pasado, el movimiento indigena ha logrado convertirse
en interlocutor de los pueblos y comunidades con el Estado, incluso en temas que van méas
alla de la problemética indigena y de reivindicaciones puntuales sobre tierra y educacion,
como son los casos, de Colombia, Ecuador, Guatemala y Nicaragua. En Guatemala el
avance ha llegado a tal punto que se han logrado establecer comisiones paritarias gobierno-
movimiento indigena para la formulacion de proyectos estatales, como el de la reforma del
Estado o la propia reforma educativa, asi como la discusion en torno a las autonomias
indigenas. Esta ultima solucion marcd tambiéen el fin del conflicto politico en la Costa
Atlantica de Nicaragua, permitiendo la instauracion de un nuevo orden y de nuevas
relaciones entre los sectores dominantes y las poblaciones indigenas de esa zona.

A su vez, en Ecuador el movimiento indigena ha logrado articular los intereses de
todo un pais, llegando incluso a convertirse en portavoz de los méas diversos sectores, ante
el agotamiento de las fuerzas politicas tradicionales (Lépez y Kuper, 1999).

El desarrollo de la educacion intercultural se explica pues asociada a este proceso de
luchas por el reconocimiento; el espacio del movimiento indigena permitié la denuncia de
los problemas y desajustes provocados por el sistema educativo dominante, castellano y
colonizador, en contextos diversos.

Si bien, las primeras iniciativas de educacion intercultural se desarrollaron como
proyectos piloto o experimentales, sus alcances se fueron extendiendo a través de
programas y acciones de cobertura nacional.

A su vez, resulta relevante la forma en que se va adecuando la educacién
intercultural a las diversas colectividades y como a su vez, estas se ven identificadas con la

propuesta de esta corriente:

“La escuela que hemos conocido antes nos hizo callar, nunca permitio
expresarnos ni comunicarnos, teniamos miedo de equivocarnos, nos
castigé tanto moral como fisicamente y nunca nos tratd6 con afecto y
carifio... En todas las escuelas el maestro hablaba en un idioma que no

entendiamos, quienes sabian algunas palabras en castellano alguito podian



entender... Habia profesores de origen campesino... que no hablaban en las
clases en sus idiomas originarios: unos por vergiienza, otros porque poco a
poco se habian olvidado” (Confederacion Sindical Unica de Trabajadores

Campesinos de Bolivia citado por Lopez y Kuper, 1999).

4.3 La educacion intercultural en México y en Oaxaca
Sylvia Schmelkes (2003), realiza un recuento de los momentos que sentaron las bases para
el desarrollo de la educacion intercultural, destacando que:

= En 1992 se reformo la constitucion para incluir, en su articulo 4°, la definicion del
pais como multicultural y plurilingtie. Como consecuencia de otra reforma en el afio
2001, esta definicion aparece en el articulo 2° constitucional. Se trata de un
reconocimiento importante toda vez que desde su creacion como nacion
independiente, en México se habia procurado la unidad nacional mediante la
homogeneizacion cultural.

= En 1997 la educacién primaria destinada a poblaciones indigenas cambia su

denominacion, de educacién bilingiie bicultural, a educacién intercultural bilingue.

= En el afio 2001, en el contexto de la primera alternancia en la Presidencia de la

Republica, se cred la Coordinacion General de Educacion Intercultural Bilingue, a
partir del principio de brindar educaciéon culturalmente pertinente para los
indigenas de todos los niveles educativos.

= En el afio 2003 se expididé la Ley de Derechos Linglisticos, la cual reconocié el

derecho de la poblacién indigena a la educacién bilingie, independientemente del
nivel educativo o del tipo de escuela al que asista.

Estos cambios significaron el reconocimiento institucional de la necesidad de construir
alternativas en materia de educacion para una sociedad multicultural y plurilingie,
admitiendo la falta de consistencia y desarticulacion de los programas previos dirigidos a
los pueblos indigenas y las dificultades de que la poblacion indigena se enfrentara a una
metodologia escolar tradicional que poco o nada tenian que ver con sus formas culturales

de aprender.



Ademas, los propios actores revelaban distintas formas de apropiacién de las politicas
educativas, para abordar los contenidos desde la perspectiva de las poblaciones indigenas,
que generaron una multiplicidad de proyectos innovadores surgidos desde ambitos locales y
que en su conformacion y desarrollo han dependido de las dindmicas politicas y sociales
particulares en cada region.

Respecto a los antecedentes de la educacion intercultural en México y en Oaxaca,
resulta pertinente mencionar que la educacién en zonas indigenas resintio la etapa de la
Revolucion de 1910 que se vivio mediante el cierre de escuelas normales y una crisis
socioecondémica generalizada; que recibié mas adelante el impulso del Programa Federal de
Misiones Culturales por mas de cinco décadas, que llevo a la coexistencia de enfoques
pedagdgicos distintos en el mismo estado de Oaxaca, entre escuelas municipales estatales y
federales (Kraemer, 2004).

Con el inicio del cardenismo en 1934, se impulsé la educacion socialista, racional,
antirreligiosa y agraria, con formadores en las Escuelas Regionales Campesinas y las
Escuelas Normales Rurales, que consideraron la ensefianza de actividades agropecuarias,
para la formacion del trabajo solidario en las comunidades; ello llevd a que muchos
maestros se involucraran en la organizacion campesina y la lucha agraria (Kraemer, 2004).

Ademas, bajo la politica del indigenismo se desplegaron una serie de programas y
proyectos con la intencion de “mexicanizar al indio”, a partir de una educacion integradora
social y cultural a la sociedad nacional mestiza, y modernizar sus economias locales y
regionales, abriéndolas hacia los mercados nacionales e internacionales. Para ese fin se cred
el Instituto Nacional Indigenista (INI); sus politicas de integracion persistirian sin mayores
resultados hasta la década de los noventa con el ascenso del movimiento indigena en varias
regiones del pais, que puso en cuestion sus principales postulados.

Al tiempo de los proyectos indigenistas, varios maestros se incorporaron al sistema de
control politico en sus regiones y comunidades de influencia, afines al desarrollo de las
instituciones gubernamentales o al partido de Estado a través del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacién (SNTE), el cual fue fundado en 1943; otros mas lo hicieron
desde la oposicién y la critica al sistema politico, nutriendo disidencias en agrupaciones

que fueron perseguidas y acosadas por las elites del poder politico (Bautista, 2010).



Con toda su orientacion social, las Normales Rurales carecian de programas especificos
para formar maestros indigenas. En 1963 se decreta el Plan Nacional de Educacion
Bilinglie, empleando como maestros en sus primeras generaciones a egresados de las
primarias. En los afios setenta, en Oaxaca se creo el Instituto de Investigacion e Integracion
de Servicios del Estado de Oaxaca (I1ISEQO), para capacitar a los maestros en el trabajo con
la comunidad, alternando técnicas pedagogicas con la ensefianza de algunos oficios. Aun no
se impulsaba la lengua materna.

Las condiciones entre los maestros bilingties y los maestros de escuelas federales eran
muy distintas. Los primeros trabajaban con salarios mas bajos y sin prestaciones. Ello dio
pie a que por la defensa de sus derechos y de la orientacion comunitaria e indigena de la
educacion, los egresados del I1ISEO constituyeran la Coalicion de Maestros y Promotores
Indigenas de Oaxaca (CMPIO). Uno de los moviles de la reorganizacion del sector ha sido
la conciencia de la desigualdad y la lucha contra la inequidad laboral.

En 1978, desaparece el IIISEO y se constituye la Direccion General de Educacion
Indigena, que asume la funcién de promover la educacion bilingue- bicultural; los maestros
del CMPIO se organizan como Direccion Regional del Plan Piloto. En la década de los
ochenta, los maestros del CMPIO participan en la lucha por la democratizacion del
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) y el rechazo de lideres que se
eternizaban, se beneficiaban personalmente y se corrompian en los cargos de la cupula
sindical (Kraemer, 2009).

Los maestros indigenas, sumados al resto de integrantes de la Seccion 22, integraron la
disidente Coordinadora Nacional de Trabajadores. Las tacticas eran afines a los
movimientos de la época, toma de edificios publicos, carreteras y avenidas, paros de
actividades, marchas y huelgas generales para denunciar las irregularidades en el
comportamiento de sus dirigencias y de las elites del aparato estatal, que si eran
identificadas como lesivas por los integrantes del gremio, eran resentidas aun mas por los
profesores indigenas que se han desenvuelto en condiciones de mayor marginacion
socioeconémica.

Desde el espacio de la disidencia, los mentores indigenas plantearon la necesidad de
una educacion alternativa, con nuevas técnicas pedagogicas en preescolar y primaria

indigena; esta propuesta adquirié mayor concrecion en la década de los noventa; a partir de



1995, con el Movimiento Pedagdgico, desarrollado en el contexto del ascenso de
movimientos indigenas en diferentes regiones del pais, particularmente del alzamiento del
Ejercito Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) en Chiapas a partir de 1994 y del debate
sobre el caracter del V Centenario del llamado “descubrimiento” de Ameérica. En este
sentido podria observarse la retroalimentacién entre el movimiento magisterial y los
movimientos sociales, asi como el caracter politico de esta perspectiva pedagogica.

En el afio 2000, se crea la Escuela Normal indigena Bilingue de Oaxaca (ENBIO), en la
localidad zapoteca de Tlacochahuaya; desde su creacion la ENBIO se enfrentd a grandes
obstaculos para ser aceptada debido a que tanto las autoridades federales como estatales e
incluso autoridades del nivel de formadores de docentes se negaban rotundamente a la
creacion de esta escuela.

Fue una lucha politica muy fuerte que se dio desde el nivel de educacién indigena para
que se aceptara. Por lo que su origen tiene como antecedentes las movilizaciones politicas
del magisterio oaxaquefio, en particular de los maestros de educacion indigena.

Asi podemos observar que en el contexto nacional de principios de este siglo
concurrieron un conjunto de movilizaciones indigenas que apuntalaron el surgimiento y
desarrollo de las universidades interculturales y de escuelas normales de educacion
Superior en México, al tiempo que se crearon programas universitarios para la atencién
grupos indigenas en el pais en las instituciones de educacion superior ya establecidas. Por
ejemplo, en el caso de la Universidad Autonoma Benito Juarez de Oaxaca se instituyo la
Unidad de Atencién al Estudiante Indigena con apoyos de la Fundacién Ford, como parte
de una serie de acciones compensatorias dirigidas a este sector.

El acceso limitado de los jovenes indigenas a estudios de nivel superior es
perceptible en las universidades publicas mexicanas, y especialmente en las escuelas
normales de educacion superior, ya que la profesion docente, a decir de Baronnet (2008)
sigue siendo relativamente atractiva para ellos, aunque habria que agregar que en este
ambito la oferta de formacion académica es sumamente restringida y es condicionada por el
respaldo de las secciones sindicales para que los egresados se incorporen de manera
inmediata al &mbito laboral en regiones indigenas, tradicionalmente desvalorizadas por los
profesionales de la educacion superior convencional, pero necesarias para quienes no tienen

mas opciones en la busqueda de trabajo al finalizar una carrera.



En este proceso surgieron tres nuevas escuelas normales dirigidas Unicamente a
jévenes bachilleres indigenas, la Escuela Normal Indigena de Michoacan (ENIM), la
Escuela Normal Bilingle e Intercultural de Oaxaca (ENBIO) y la Escuela Normal Indigena
Intercultural Bilinglie (ENIIB) "Jacinto Canek™, las cuales precedieron a la misma
Coordinacion General de Educacion Intercultural Bilinglie (CGEIB) la cual se instituy6 en
2001.

En la primera década del siglo XXI, algunos grupos de maestros indigenas, con el
apoyo de secciones sindicales y de autoridades comunitarias, han estado impulsando
proyectos alternativos y regionales de licenciaturas en educacion primaria "indigena", lo
que provoco que la SEP reaccionara con el reacomodo de los planes de educacion normal y
la creacion de licenciaturas en educacion “intercultural”.

Ahora bien los planes originales para la preparacion de futuros maestros de
educacion primaria "indigena" se han disuelto en los planes de educacion primaria
"intercultural™ impuestos a nivel nacional, sin embargo, esta imposicion centralista no ha
estado exenta de negociaciones y adecuaciones por parte de grupos de docentes
preocupados por generar alternativas curriculares mas adecuadas a las necesidades de los
pueblos de origen.

A raiz de la creacion de las mencionadas normales indigenas por grupos de maestros
bilinglies apoyados por corrientes indigenas al interior de las secciones sindicales, la SEP
persiste en su pretension de imponer las normas del llamado “enfoque intercultural” que se
incorpora al curriculo nacional en vigor desde 2004-2005 como algo "adicional"; es decir,
que agrega horas suplementarias de ensefianza dedicada a aspectos especificos de
educacion indigena, asi como de restringir los contenidos de formacion intercultural
bilinglie a cursos semestrales denominados “Lengua y Cultura” en los procesos de
ensefianza y Talleres de disefio y evaluacidon de propuestas didacticas vinculadas con la
experiencia de trabajo docente antes de concluir la licenciatura (Baronnet, 2008).

Con la Licenciatura en Educacion Primaria con Enfoque Intercultural Bilingle se
pretende que los futuros profesores desarrollen y adquieran los rasgos del perfil de egreso
considerados en el Plan de Estudios 1997 de la Licenciatura en Educacién Primaria,
ademas, una formacion especifica para atender los retos del trabajo con poblaciones
indigenas (SEP, 2004: 5).



Para el disefio de esta propuesta por la CGEIB, se conformd un equipo de trabajo
de altos funcionarios de la SEP en la DGN, la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal

y la DGEI, asi como de algunos profesores normalistas con la finalidad de lograr:

“La inclusion de la interculturalidad de manera transversal en los
programas del Plan 1997, y la constitucion de un Campo de Formacion
Especifica para la Atencién Educativa a la Diversidad Cultural,
Lingiiistica y Etnica, que tiene como objetivo la atencion de las nifias y los

nifios indigenas que asisten a la educacion primaria” (SEP, 2004:5).

Al surgir las escuelas normales indigenas, el gobierno mexicano tuvo que aceptarlas
en un primer momento, pero les impuso los principios y objetivos curriculares de orden
nacional que rigen a las escuelas normales no indigenas, en un proceso en donde persiste la
falta de coordinacion interinstitucional, la insuficiencia de recursos materiales, técnicos y

humanos, pero sobre todo, la falta de sensibilidad de las autoridades ante la problematica.

4.4 El modelo pedagdgico de la ENBIO: la formacidn de saberes

Ubicada en San Jeronimo Tlacochahuaya Distrito de Tlacolula, Regidn de Valles Centrales
la ENBIO imparte en la actualidad las licenciaturas en Educacion Primaria y Preescolar
Intercultural Bilinglie. Durante sus primeros afios, comenzd a trabajar a partir del plan de
estudios 1997, que regia a todas las normales del pais. Actualmente la ENBIO, trabaja con
el Plan de licenciatura en Educacion Primaria con enfoque Intercultural, articulados en el
Plan 2004, que considera los aspectos anteriormente mencionados como referentes
culturales y perfil de egreso.

Actualmente a las licenciaturas que imparte la ENBIO asisten 257 jévenes
indigenas, de los cuales 227 estan inscritos en la Licenciatura en Educacion Primaria y 30
en la Licenciatura en Educacion Preescolar®; todos ellos provienen de las distintas regiones
del Estado, buscando continuar sus estudios de nivel superior. Si bien es cierto que
Tlacochahuaya es considerado un municipio indigena cuyo sistema de gobierno basado en
el sistema de usos y costumbres, su cercania con Oaxaca, le otorga la posibilidad de

acceder a saberes distintos propios de la ciudad.

& Estos son los ultimos datos al 30 de septiembre de 2011, proporcionados por la Direccion de la escuela.



Con el mapa curricular autorizado, se cursan asignaturas nacionales, con la
adecuacion de temas, contenidos, estrategias didacticas y bibliografias que abordan las
caracteristicas de la educacion en los contextos interétnicos de Oaxaca. Ademas, se
adicionaron asignaturas Yy talleres propios de la cosmovision indigena.

Desde los primeros semestres de la formacion, los estudiantes tienen acercamiento
al contexto escolar en los ambitos: comunidad, escuela, aula y familia, con el fin de
confrontar los referentes teoricos con la realidad y asi poder responder a las condiciones y
exigencias reales de trabajo docente. Desde 1° a 6° semestre se realizan observaciones y
préacticas pedagdgicas en diferentes grados de la Educacion Primaria bilinglie y en 7° y 8°
en sus areas culturales llevan a cabo el trabajo social y practicas intensivas (ENBIO, Plan
2004).

Su organizacion académica es por areas de trabajo entre profesores:

» Psicopedagdgico, Didactico y Linguistico-cultural.

= Academia de Profesores y alumnos por semestres.

= Plenarias generales con profesores y alumnos.

= Colectivo de Profesores del Seminario de 7° y 8° semestres (Asesores Pedagdgicos).

» Colegiado de Alumnos y Profesores por grupos etnolingiisticos y variantes

dialectales.

La filosofia del Plan 2004 se sustenta en la comprension de la interculturalidad como
aquella que permite comprender y atender la diversidad cultural y linglistica, fortalecer el
mantenimiento de actitudes y valores democraticos, la construccién de procesos educativos
pertinentes e incluyentes, el fomento al respeto a las diferencias y el reconocimiento y
aprecio de otras identidades; ademas, de una disposicion para la convivencia con otros
estilos culturales que les permite compartir y revalorar los elementos de sus comunidades,
los cuales a decir de los maestros de la escuela, los lleva a aprender de otras culturas de

otras lenguas:

“Los muchachos si comparten por ejemplo en las actividades, culturales,
en los eventos, donde hay una gran diversidad de gastronomia ,de
alimentos y cada uno prepara sus alimentos desde sus propia cultura y

eso pues lo comparten con los muchachos de otras culturas, los bailes



también lo comparten ,la lengua también porque he observado en lo
personal que muchachos que pertenecen a una lengua o variante dialectal
por ejemplo platican o0 expresan o dicen palabras de otra variante
dialectal o de otra lengua, que no sabria decirle el porqué, posiblemente
porque comparten el mismo cuarto, porque se llevan muy bien, a veces
uno de diferente etnia, de diferente cultura, se familiariza con la lengua
que habla el otro; por ejemplo en mi caso hay compafieros mixtecos con
los que yo comparto mi experiencia aqui en la escuela, y yo como
zapoteco lo saludo en mixteco a él, entonces si compartimos cuestiones de

ese tipo” ( Entrevista Profesor ENBIO, Lengua Zapoteca,).

Los propdsitos de la ENBIO como alternativa educativa, establecen la formacion de
profesionales capaces de atender la Educacién Basica de los Pueblos Indigenas; a partir de
los referentes culturales y linguisticos de la entidad.

El Plan de Estudios 2004, con enfoque intercultural impuesto desde el centro esta
orientado en términos generales el trabajo académico, pero en la practica al interior de la
escuela se reorienta en los siguientes aspectos:

Perfil de ingreso:
e Haber cursado el bachillerato general.
e Dominar la lengua indigena del area de procedencia, asi como el espafiol, es decir,
que sea bilingue.
e Estar formado desde las costumbres y estilos de vida de sus comunidades de
procedencia.
e Tener expectativas de formacién que consideren el fortalecimiento de su identidad,

mostrar compromiso ético y moral con su comunidad de origen.

El perfil de egreso es:
e Fortalecimiento de su identidad linglistica y cultural.
e Dominio de habilidades linglisticas (hablar, escuchar, leer y escribir) en las lenguas
indigenas y el espariol.
e Capacidad de adecuar, modificar y/o enriquecer contenidos nacionales para el

fomento y desarrollo de los valores comunitarios.



Investigar y sistematizar los saberes comunitarios para transformarlos en contenidos
educativos.

Disefiar y producir materiales de ensefianza para una educacion bilingie e
intercultural, asi como habilidades para disefiar estrategias y actividades didacticas
para el proceso ensefianza aprendizaje.

Valorar y respetar la diferencia de género, reconociendo el papel de la mujer como
la principal reproductora e impulsora de la vida comunitaria.

Asumir actitudes de tolerancia y de estimacion a lo diferente.

Concientizar sobre los valores éticos y morales de los pueblos y comunidades
indigenas y cultivarlos, a través de un alto sentido de reconocimientos y aceptacion
positiva a la diversidad cultural, linguistica y étnica que caracteriza el medio
indigena.

Aprender a convivir en la diversidad a través de una educacion y sociedad tolerante.
Recuperar y recrear su pasado historico, para entender el presente y proyectarse a
partir de la construccién del futuro en su posible e inmediato campo de accién.
Tener dominio oral y escrito de la lengua indigena, como del espafiol, para
proyectar su desarrollo practico en el &mbito laboral.

Recrear la instrumentacion y promocion de la cultura entre diversas
manifestaciones.

Proyectar la cultura indigena al ambito estatal, nacional y universal.

Las adecuaciones al Plan 2004 buscan que el perfil de los docentes sea mas idoneo a la

diversidad regional y que se cumplan los siguientes aspectos:

Provenir de las diferentes regiones del Estado.

Hablar alguna de las diversas lenguas indigenas que se hablan en el Estado de
Oaxaca, aunque también hay maestros que sélo hablan el espafiol.

Tener conocimiento de la problematica educativa del medio indigena.

Contar con perfil minimo de licenciatura y/o Posgrados, en diferentes campos del

conocimiento en educacion basica e indigena.

Este modelo se crea con el objetivo de contar con un programa de formacion docente

propio y que los reclamos por la interculturalidad no se queden so6lo en la cuestion de la



formacion de docentes bilinglies e interculturales con vision instrumental, es decir, con
habilidades procedimentales para atender el aula bilinglie, sino que se reafirmen
compromisos para responder a las necesidades de las respectivas comunidades.

En palabras de los propios profesores impulsores del modelo se menciona:

“Pretendemos que el servicio docente trascienda el aula para que al mismo
tiempo se realice el rescate y el fortalecimiento del mundo de vida de las
comunidades indigenas. Intentamos, de hecho, que el docente se convierta
en un transmisor cultural de la comunidad, es decir, una especie de docente
intercultural cuyo centro de su trabajo sea en la comunidad para servirle y
apoyarla” (Reyes y Vasquez, 2008).

Desde su creacion la ENBIO lleva formadas a nueve generaciones de maestros
bilingles interculturales, en total a setiembre de 2011 han egresado 484 estudiantes y se

han titulado 458 jovenes (Cuadro 13y grafica 9).

GENERACION| EGRESADOS | PASANTES DE

eEveruRa || THUEEARes ST
1999-2004 = - _ :
2000-2004 50 - _ :
2001-2005 £ - _ :
2002-2006 53 - _ :
2003-2007 £ - _ i
2004-2008 e . _ :
2005-2009 £ - _ :
2006-2010 e - _ :
2007-2011 £ - ~ i
TOTAL 484 o = ~

Cuadro 13. Elaboracion Propia. Poblacion egresada de la ENBIO. Datos al 30 de septiembre de 2011.
Fuente: Direccion ENBIO.



NUMERO DE EGRESADOS POR GENERACION

. Generacion, 1999-2004
. Generacidn, 2000-2004
. Generacidén, 2001-2005
. Generacidn, 2002-2006
. Generacion, 2003-2007
. Generacion, 2004-2008
. Generacidn, 2005-2009
. Generacion, 2006-2010
. Generacion, 2007-2011

Grafica 9. Elaboracion propia. Nimero de egresados por generacion Datos al 30 de septiembre.
Fuente: Direccion ENBIO.

Desde su primera generacion de estudiantes, y hasta el 2011, la matricula ha estado
compuesta por un mayor nimero de mujeres; de la misma forma el nimero de titulados es
mayor en ellas (236), que en los hombres (217), como se muestra en el siguiente cuadro
(Cuadro 14 y Gréfica 10).

TITULADOS
GENERACION MUJERES | HOMBRES | TOTAL

12 | Generacion 1999-2004 36 14 50
22 | Generacion 2000-2004 31 28 59
3 Generacion 2001-2005 21 38 59
42 | Generacion 2002-2006 22 31 53
5¢ | Generacion 2003-2007 29 21 50
62 | Generacion 2004-2008 18 21 39
72 | Generacion 2005-2009 27 20 47
82 | Generacion 2006-2010 26 21 52
92 | Generacion 2007-2011 26 23 49

TOTALES. 236 217 458

Cuadro 14. Generacién de estudiantes titulados por sexo. Datos al 30 de septiembre de 2011.
Fuente: Direccién ENBIO.



DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESTUDIANTIL TITULADA,
SEGUN LA GENERACION Y EL SEXO

] | |

Generacion 2007-2011

Generacion 2006-2010

Generacion 2005-2009

I

7]
Q ..

Generacion 2004-2008
g F Hombres
‘o .. B Mujeres
€ Generacion 2003-2007
@ J
o
8 Generacion 2002-2006 H

Generacion 2001-2005 H ’

Generacion 2000-2004

Generacion 1999-2004

0 10 20 30 40

Numero de Estudiantes

Grafica 10. Elaboracion Propia. Distribucion de la poblacion estudiantil titulada segln la generacion y el

sexo. Datos al 30 de septiembre. Fuente: Direccion ENBIO.

La lengua con mayor nimero de hablantes entre los estudiantes es el zapoteco (62)
en sus diferentes variantes dialectales, seguido por el mixteco (41) la lengua mixe ayuuk
(37) y la lengua chinanteca (26). Destaca el caso de la lengua ixcateca (considerada en

peligro de extincién) con una joven hablante de esta lengua (Grafica 11 y cuadro 15).
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Gréfica 11. Elaboracion Propia. Hablantes de cada lengua y variante segiin sexo en la poblacién estudiantil
de la ENBIO. Datos al 30 de septiembre de 2011. Fuente: Direccion ENBIO.



LENGUAS Y VARIANTES HOMBRES MUJERES T\?;QIANP.PER GEgEQkL
Amuzga 1 7 8 8
Chatina 7 9 16 16
Chinanteca 3 8 11
Chinanteca Alta 3 2 5
Chinanteca Baja 3 3 26
Chinanteca Mediana 2 5 7
Chontal 4 4 4
Cuicateca Alta 1 1
Cuicateca Baja 1 1 4
Cuicateca Media 1 1 2
Huave 4 12 16 16
Ixcateca 1 1 1
Mazateca Alta 6 6 12
Mazateca Baja 2 3 5 18
Mazateca Media 1
Mixe Alta 3 3
Mixe Baja 5 7 12 37
Mixe Media 7 12 19
Mixteca Alta 2 5 7
Mixteca Baja 5 5
Mixteca Costa 10 11 21 41
Mixteca Media 1 1
Mixteca Valle 2 5 7
Nahuatl 2 2 2
Tacuate 1 3 4 4
Triqui 1 1
Triqui Alta 1 4
Triqui Baja 3 6 13
Triqui Media 2 2
Zapoteco Istmo 4 13
Zapoteco Norte 7 15
Zapoteco Sur 8 9 17 62
Zapoteco Valle 6 11 17
Zoque 4 2 6 6

TOTAL 98 160 258 258

Cuadro 15. Elaboracion Propia. Hablantes de la lengua y variante segun sexo en la poblacion estudiantil en la
ENBIO. Datos al 30 de septiembre de 2011.

Fuente: Direccion ENBIO.



En el caso de la planta docente, se observa que entre los 33 docentes, 22 hombres y
11 mujeres, con que cuenta la ENBIO; la lengua con mayor nimero de hablantes es el

zapoteco (11), sequido por el espariol (10) (Cuadro 16, graficas 12 y 13).

LENGUA HOMBRES MUJERES TOTAL

Cuicateca 1 0 1
Chinanteca 2 0 2
Chocholteca 0 1 1
Espafiol 3 7 10
Huave 1 0 1
Mixe 2 2 4
Mixteca 3 0 3
Zapoteca 10 1 11

TOTAL 22 11 33

Cuadro 16. Elaboracion propia. Hablantes docentes de cada lengua por sexo. Datos al 30 de octubre de 2011.
Fuente: Direccion ENBIO.

HABLANTES DE CADA LENGUA SEGUN SEXO DENTRO DE LA PLANTA
DOCENTE DE LA ENBIO

Cuicateca
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Mixteca

Zapoteca
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Gréfica 12. Elaboracion propia. Hablantes de cada lengua segln sexo dentro de la planta docente de la
ENBIO. Datos al 30 de septiembre de 2011.
Fuente: Direccion ENBIO.



De esta manera, podemos observar que mientras en la poblacion estudiantil existe
una diversidad etnolinglistica en la planta docente la lengua predominante es el zapoteco

(34 por ciento), seguido del espariol (30 por ciento).

TOTAL DE HABLANTES DE CADA LENGUA EN LA PLANTA DOCENTE DE LA

ENBIO

Cuicateca )
39% Chinanteca

0,
6% Chocholteca

3%

Zapoteca
34%

Espafiol
30%

Mixteca

9% y
Huave

Mixe 3%
12%

Gréfica 13. Elaboracion propia. Total de hablantes de cada lengua en la planta docente de la ENBIO. Datos al
30 de septiembre de 2011. Fuente: Direccion ENBIO

Respecto a la cuestion de género, en toda su historia, en las cuatro administraciones

que ha tenido la ENBIO han estado al frente varones, ninguna mujer ha ocupado esta plaza:

S6lo en la segunda administracién una mujer ocupdé la plaza de
subdirectora administrativa pero no concluyé su periodo sali6 al afio
(Entrevista directivo ENBIO).



Actualmente la planta de trabajadores de la escuela esta conformada por un total de tres
directivos, 30 docentes, 12 administrativos, cinco de intendencia y mantenimiento (Ver
cuadro 17).

PERSONAL ENBIO 2010-2011 Hombres | Mujeres Total
Personal Directivo 3 0 3
Personal Docente 19 11 30
Docente Investigador y Docente Auxiliar de
Investigador 0 0 0
Investigador 0 0 0
Auxiliar de Investigador 0 0 0
Administrativo 5 7 12
Técnico y de Servicios Profesionales 0 0 0
De intendencia y Mantenimiento 3 2 5
Otros 0 0 0

TOTAL DEL PERSONAL 30 21 51

Cuadro 17. Elaboracion propia. Personal ENBIO 2010 — 2011.
Fuente 17. Formato 911 fin de curso 2010-2011.

4.5 La operacion del modelo pedagdgico de la ENBIO

Con el mapa curricular autorizado por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), se cursan
Asignaturas Nacionales, con la adecuacién de temas, contenidos, estrategias didacticas y
bibliografias que abordan las caracteristicas de la educacion en los contextos de las culturas
originarias de Oaxaca, ademas de que se adicionan asignaturas y talleres propios de la
cosmovision de estos pueblos.

Desde los primeros semestres de la formacion, el alumno tiene diversos
acercamientos al contexto escolar en los ambitos: Comunidad, Escuela, Aula y Familia, con
el fin de confrontar los referentes tedricos con la realidad y asi poder responder a las
condiciones y exigencias reales de trabajo docente en las comunidades.

Con miras a tener una formacion que responda a las necesidades del contexto, desde

el primero al sexto semestre, los jovenes realizan observaciones y practicas pedagdgicas en



los diferentes grados de la educacién primaria bilingle y en séptimo y octavo llevan a cabo
el trabajo social y sus practicas intensivas (Cuadro 18).

Semestre Actividades
) Observacion de la practica docente de los maestros en visitas a
Primero L
escuelas primarias indigenas.
Segundo Précticas de ayudantia a maestros en las escuelas primarias indigenas
T Primeras préacticas como responsables directos ante el grupo,
ercero
basandose en las asignaturas matematicas, espafiol, lengua indigena.
Cuarto Aplican las materias que estudian en el plan curricular.
Quinto Trabajo docente en las escuelas multigrado.
Seleccionan grupos para trabajo docente construyendo una propuesta
Sexto L
didactica.
Séptimo Servicio social
Octavo Aplicacion de la propuesta didactica de trabajo

Cuadro 18. Elaboracion propia. Informacién sobre observaciones y practicas pedagogicas.
Fuente: Area psicopedagdgica de la ENBIO.

A decir de un profesor de la ENBIO entrevistado en el marco de esta investigacion,

la propuesta didactica es la promocién de la escritura y la lectura en lengua indigena, a
partir de didacticas basadas en la etnomatemaética y etnolinguistica” (Entrevista Profesor
ENBIO, hablante lengua mixe ayuuk).

La organizacion académica de la escuela se realiza a partir de 4 areas sustantivas en
donde participan los docentes de la escuela:

e Area de docencia.

e Area de extension y difusion educativa.

e Area lingiistica-cultural.




e Area de investigacion.
El area psicopedagogica esta integrada al area de docencia. Las reuniones son para
planear las diferentes acciones, asi como analizar y resolver problemas propios del area de

manera colectiva.

4.5.1 Las reuniones de academia

En cada semestre se constituyen las academias en las que participan tanto los académicos
como los estudiantes en dos modalidades, la primera es que los grupos nombran dos
representantes que participan en reuniones semanales, donde se analizan los trabajos
pedagdgicos de los seminarios, los avances, las dificultades, las debilidades y las amenazas
y en donde también se proponen alternativas de solucion, también se analizan las formas de
planeacion y desarrollo de las jornadas de observacion y préctica docente en las
comunidades indigenas, asi mismo se van evaluando los trabajos que realizan las
academias.

La segunda modalidad son las plenarias donde participan todo los estudiantes y
docentes, y que se llevan a cabo segun el proyecto de cada academia. En la plenaria se
analizan los temas y problemas comunes y se comparten las experiencias pedagogicas. La
virtud de las reuniones por area estriba en la busqueda de trabajos en colectivo que afirmen

el modelo de comunidad.

4.5.2 Las reuniones de los grupos linguisticos

En estos se rednen los estudiantes, docentes, administrativos y de servicio en grupos
lingUisticos como son zapotecos, mixes, mixtecos, chontales, ikoots, etcétera. Estas
reuniones son semanales y en ellas se tratan asuntos sobre las problematicas de cada grupo
linglistico como son: la construccién de alfabetos, la recuperacion de las lenguas, la
alfabetizacion en lenguas indigenas, la produccion de textos en lengua indigena, etc.
también se abordan cuestiones como participaciones en eventos socioculturales, deportivos,
y académicos. El rescate de elementos culturales y otros. De igual manera se planean viajes
culturales y académicos a otras regiones indigenas del pais y se desarrollan convivencias
sociales.

El trabajo curricular marcado en los planes y programas, ha sido adaptado a las



necesidades del contexto indigena, la operacion del modelo pedagdgico se sustenta en los
cuatro elementos principales de la comunalidad como principio teérico y articulador de
vivencias y experiencias, los cuales son:

e El poder comunal.

e El trabajo comunal.

e El territorio comunal.

e El disfrute comunal.

4.5.3 El poder comunal a través de las asambleas comunitarias o reuniones de los
pueblos originarios

En ellas participan indistintamente alumnos, personal administrativo, académico y de
servicio para tratar diversos asuntos para el mejoramiento de la institucion; en algunas
ocasiones, estas reuniones son de carécter politico referente a las jornadas de movilizacion
en el marco de las luchas magisteriales de la seccion sindical a la que pertenecen los

académicos. También constituyen la base para el nombramiento de los directivos.

Lo que aqui se ha pregonado y se ha intentado y de alguna forma se
viene realizando , aunque ha costado trabajo, no es un trabajo tan facil
transpolar nuestras formas de vida, nuestras formas de ver el mundo,
nuestra formas de organizarnos desde el principio de la comunalidad que
es un principio de vida de formas de vivir en las comunidades aqui por
ejemplo se desarrolla las reuniones de etnia por ejemplo, que son
reuniones en donde nos reunimos como miembros de una sola etnia de un
grupo linglistico. Ademas existen las reuniones comunitarias por ejemplo,
las asambleas comunitarias donde todos los muchachos  tienen
participacion, voz y voto en las reuniones, cuando se toma una decision
se consensa con ellos, se valora con ellos las decisiones, no son decisiones
que vienen de arriba hacia abajo nada mas, si no que se busca aplicar esos
principios de la vida en la comunalidad (Entrevista profesor ENBIO,

hablante lengua mixteca, Nuu savi).

La reproduccién o resignificacion de las asambleas comunitarias, trasladadas al

ambito de la escuela y con una diversidad de actores, las convierte en otras, pero adquieren



sentido como acciones afirmativas que tienden a visibilizar practicas organizativas

tradicionales, que han sido invisibilizadas por el modelo pedagdgico dominante.

4.5.4 Las reuniones con los padres de familia

Anualmente, al inicio de cada periodo escolar se realizan reuniones con los padres de
familia para hacerlos participes de la responsabilidad que implica ser docentes bilingles
interculturales, responsabilidad que escogieron sus hijos al optar por esta institucion, y se

promueve la reflexion sobre la practica docente en el medio indigena.

4.5.5 El trabajo comunal y el territorio comunal

El trabajo comunal se aterriza en el tequio, considerado como trabajo gratuito para el bien
comdn, se realizan generalmente dos o tres servicios por semestre o segun las
circunstancias. En estos participan todos los miembros de la comunidad escolar, desde los
directivos hasta los estudiantes para la limpieza del territorio de la institucion, aqui se
conjuga el trabajo comunal con el territorio comunal, como es el caso de la siembra de
arboles, ademas de que cada quien tiene la responsabilidad del cuidado de los arboles que

sembré o que sembrard si es de nuevo ingreso.

En la ENBIO hacemos los tequios para las limpieza de nuestras
escuela y todos, sean docentes, sean alumnos, sean personal de
apoyo, de asistencia al trabajo educativo, todos nos integramos en
el tequio participamos, limpiamos, convivimos. La toma de
decisiones es a través de la asamblea comunitaria en donde
participan los muchachos, inclusive en la eleccion de los directivos
de la escuela (Entrevista profesora ENBIO, Hablante de la lengua

Ayuuk, mixe).

4.5.6 Los talleres linguisticos y de desarrollo pedagodgico

Existen dos tipos de talleres, de desarrollo lingtistico y de fortalecimiento al trabajo
pedagdgico; los primeros son coordinados por el area Linguistica y Cultural, en ellos se
trabaja el desarrollo de las diferentes lenguas indigenas con la finalidad de producir textos

que puedan servir como material de lectura o material didactico en las practicas docentes.



Estos talleres se dan curricularmente enmarcados en el seminario de lengua y cultura. En
los talleres de fortalecimiento y apoyo al trabajo pedagdgico participan docentes y
estudiantes, se desarrollan semanalmente e incluyen las areas tanto de la cultura regional,

como disciplinares de musica, danza, banda de guerra y lectura y redaccién, entre otros.

4.5.7 El museo comunitario

El museo comunitario es implementado por iniciativa de un grupo de estudiantes quienes se
organizaron para crear este museo, docentes y estudiantes participan obsequiando algin
material u objeto prehispanico, encontrados generalmente en sus localidades de origen y se
concentran para enriquecer un acervo comun. Este museo sigue bajo la coordinacion del

grupo de estudiantes que lo ide6 y lo cre6.

4.5.8 El disfrute comunal

Se han desarrollado eventos socioculturales en fechas significativas como el aniversario de
la escuela, en donde han participado todos los grupos culturales mostrando parte de su
cultura en las festividades, los bailes, danzas, musica, poesia, teatro, los rituales. La idea es
que estas manifestaciones se conviertan en contenidos escolares para trabajarse con los

alumnos en las aulas y en los espacios cotidianos dentro de la escuela.

En las fiestas también convivimos todos, portamos nuestros trajes
regionales cuando la ocasién lo amerita, se han hecho en la escuela
también algunos rituales como al inicio del semestre y al final del
semestre en agradecimiento a la madre tierra, al ser supremo para
que nos guie y nos alumbre en el desarrollo del semestre y
agradecemos al final del mismo (Entrevista profesora ENBIO,

hablante lengua zapoteca).

4.5.9 Las manifestaciones culturales

En la ENBIO se realizan diversas manifestaciones culturales; destacan las exposiciones
artesanales que se llevan a cabo en fechas significativas, como son, el aniversario de la
escuela y otros eventos civicos o festivos; en ellas las y los estudiantes comparten

productos elaborados en sus regiones y localidades con el resto de la comunidad escolar y



con los visitantes.

De la misma forma la actividad “asi es nuestra comida” (lo que se conoce como
muestra gastrondémica). Esta actividad es reciente, se llevo a cabo por primera vez en uno
de los dltimos aniversarios de la escuela. En esta actividad los grupos de estudiantes
elaboran alimentos representativos de sus lugares de origen, y se realiza una convivencia
intercultural en donde todos intercambian sus alimentos. Esta es una manifestacion cultural
muy significativa, ya que no sélo muestra la variedad de alimentos de los distintos pueblos

originarios: sino que ademas permite compartir y gozar con el intercambio.

Nosotros en nuestros aniversarios llevamos a cabo un encuentro que le
hemos denominado “a si son nuestras comidas” lo que en el otro mundo se
Ilama gastronomia no y te das cuenta de cuanta riqueza cultural tiene, los
chavos lo saben hacer y lo pueden promover y todos comemos en el
mismo plato y quien quiera comer de los istmefios, de los huaves, vas
encontrar esa riqueza de comidas de lo que hablamos de lo que
producimos, de lo bueno, hasta el himno nacional cantamos en lengua
indigena, entonces te daras cuenta que tratamos de articular esto, esta vida
comunitaria como la vida formativa (Entrevista profesora ENBIO,

hablante de la lengua chocholteca. Regién mixteca alta).

4.6 Alcances del modelo intercultural de la ENBIO.
Un balance de entrevistas realizadas y testimonios elaborados por profesores fundadores y
quienes participan actualmente como parte de la planta académica de la escuela indica que
en los 11 afios de existencia de la Normal Bilingiie se ha ido creando una concepcion de
interculturalidad en un proceso de aprendizajes continuos, puesto que una constante de las
respuestas es “seguimos aprendiendo”.

Esto se explica porque es una escuela con una vida relativamente corta y porque los
antecedentes en la formacion de profesores y apoyos institucionales para el proyecto eran

insuficiente para la formulacion de un modelo alternativo como el que se propone.

En el transcurso han incorporado conceptos antiguos en la tradicion de los pueblos
indigenas, como el de comunalidad, pero de uso reciente en la terminologia académica

institucional. Estos conceptos adquieren consistencia como parte de una estrategia de



visibilizacion de lo que habia permanecido excluido y segregado, y como una forma de
expresar una cosmovision de caracter mas integrador.

Esta idea parte del supuesto de que antes que sincretismo, los pueblos originarios
tenian saberes acumulados y una forma de vida claramente diferenciados sobre los cuales
se superpuso la cultura de la colonizacién; aunque remitirse a la blsqueda de esos saberes
implica un trabajo de investigacion accion de profesores y estudiantes con sus propias
comunidades, toda vez que no hay documentos escritos y su legado es posible a través de la

tradicién oral en las voces de los ancianos.

“La Normal es nuestra casa de formacion, el hogar para el futuro docente
de grupo, donde el estudiante reconoce lo que ya sabe de su cultura: la
recrea, sistematiza y la potencia hacia otros mundos de conocimiento,
como pueden serlo los saberes nacionales o los conocimientos universales.
Casa de formacion significa que el estudiante no viene a la Normal sélo a
adquirir saberes y competencias, habilidades o destrezas. No queremos
hacer de él un profesor técnico que reproduzca el enfoque técnico de la
modernidad basado en la eficiencia y el control técnico. Nos interesa un
estudiante con rostro y corazon, a la usanza de la antigua ensefianza
mesoamericana que daba importancia a la formacidn de la personalidad en
el educando, papel que correspondia al sabio, el anciano que tiene la

palabra” (Reyes y Vasquez, 2008).

En el discurso de los profesores de la ENBIO, se expresa el alto valor que la escuela
pone en la sistematizacion de saberes ancestrales vinculados a la practica, sin subordinarlos
a los nuevos conocimientos técnicos. Destaca la concepcion de las précticas profesionales
como elemento fundamental en la formacion de los estudiantes, teniendo como punto de
partida los saberes comunitarios y las formas organizativas trasladadas y redimensionadas
en la escuela.

A pesar de lo anterior aun hay tareas pendientes de realizar y que tienen que ver con
la situacién que se vive en la escuela en términos de equidad de género y de persistencia de
los roles tradicionales que debe realizar tanto un hombre como una mujer, aunque se ha

avanzado en este sentido, hay un mayor numero de maestras respecto a afios anteriores e



incluso ocupan cargos directivos, aunque cabe sefialar que en la historia de la ENBIO
ninguna maestra ha llegado a ocupar la direccion.

Lo que se observa a partir de los testimonios, es que la aceptacion de la mujer en
espacios “tradicionales” para hombres, es mayor en los jovenes estudiantes; en los maestros

causa aun resistencia;

(...) hasta eso en los muchachos como que hay mayor aceptacion a la
participacion de las mujeres ,pero los maestros no, hay cosas en las que
como que ponen una barrera en cuanto a la participacion de las mujeres y
las mujeres ahorita ya somos més y ya tenemos como que una fuerza
dijéramos en equidad, en igualdad, pero anteriormente puestos como por
ejemplo la direccién, no te digo que en el cuerpo directivo no haya
mujeres, pero la direccién de la escuela por tradicion siempre ha sido un
hombre quien lleva el mando, en la representacion sindical igual, entonces
si hay apertura en algunas cosas pero para otras como que dificilmente es
aceptable, los muchachos por ejemplo ahorita tu vez que ya se forman
equipos de futbol de mujeres y de hombres e incluso equipos de hombres
donde participan las mujeres , anteriormente como que habia esa reserva ,
como que avanzando en ese proceso, siento que es como parte del proceso
y se va avanzando (Entrevista profesora ENBIO, hablante zapoteco,

region Istmo).

Esta experiencia permite reflexionar sobre la concepcion misma de la juventud
como una etapa de cambio en donde las aspiraciones juveniles pueden modificar las
condiciones objetivas, que para la poblacién adulta pueden parecer ya dadas o dificiles de
transformar.

Entre las contribuciones de la experiencia destaca el “trabajo colegiado” por campos
de formacion y en plenarias académicas, lo cual les permite articular el quehacer de los
profesores segun el campo de formacion a que corresponden las asignaturas. Como parte
del proceso de seguir haciendo destaca el trabajo de indagacion constante sobre saberes
comunitarios que son significativos en la construccion de las identidades de los pueblos
indigenas, quienes son los que dan contenido al uso de nuestras lenguas originarias en la

vida de las comunidades.



El modelo pedagdgico de la ENBIO, se basa en la recreacion de valores de las
culturas indigenas tales como el respeto a las tradiciones y costumbres de la comunidad, el
rescate de normas, el desarrollo de précticas profesionales ligadas a las necesidades de los
pueblos, la jerarquia de cargos civico religiosa, las reuniones de etnias y las plenarias
académicas asociadas a las formas de organizacion comunitaria.

Este modelo pedagdgico se observa como un modelo politico, en tanto permite la
afirmacion de identidades por el reconocimiento de la diversidad, a partir de la
recuperacion de practicas y expectativas de inclusion y dialogo de saberes entre los
diversos grupos étnicos dentro la sociedad dominante, y como ellos mismos dicen, porque
han hecho de la resistencia una institucion.

Es importante sefialar que el desarrollo de la escuela esta vinculado también al
quehacer de los maestros indigenas dentro del movimiento magisterial, que ha colocado en
el centro de sus luchas, demandas de caracter laboral, lo que ha constituido bajo la forma de
un sindicato con una estructura vertical, mientras que el movimiento indigena procura los
valores de la comunidad, la horizontalidad de las asambleas, la vocacion de servicio
reflejada en el tequio, la participacion colectiva organizada y valores como la solidaridad y
el respeto al otro, asi como la alta estima del prestigio moral de los integrantes de la
comunidad que permite el cumplimiento y fortalecimiento de los valores de reciprocidad.

Esta concurrencia genera tensiones en la organizacién de la escuela que inciden no
solo en la formacion profesional de los estudiantes, sino en sus propias configuraciones
identitarias al abrir una nueva comunidad, compleja y altamente diferenciada en un espacio
que es otro, distinto a las comunidades de origen de los jovenes que alli concurren.

Tampoco se trata de la configuracion de la comunidad idealizada, sino de una
comunidad de estudiantes, profesores y autoridades escolares en donde persisten
contradicciones, que van de la armonia de la colectividad y el espiritu de solidaridad, hasta
el individualismo en donde cada quien procura beneficios para si mismos, propio del patron

cultural dominante en una sociedad mas amplia, como lo muestra el siguiente testimonio:

(...) algunos jovenes cuando llegan aqui, lo que en algunas ocasiones he
percibido es que ellos tiene un recuentro con su cultura, se rencuentran
con su cultura con su lengua si no la habian magnificado no la habian

valorado por el mismo proceso de desplazamiento lingiistico que sufren



las lenguas originales en su relacién o en su conflicto linglistico que vive
con la lengua dominante que es el espafiol, entonces como un proceso
natural de desplazamiento, pues las actitudes de ellos muchos veces han
venido aqui en relacién de negar su propia identidad pero el trabajo que se
ha hecho aqui de alguna forma en muchos jévenes a servido como un
reencuentro con su identidad, con su lengua ,con su cultura pero también
hay muchachos que han tenido una actitud como de indiferencia podria
decirse en algunos momentos porque yo he escuchado unos comentarios
tal vez sin fundamento para que vamos a trabajar con la lengua si de todas
maneras van a desaparecer, es como que no le cae todavia el veinte el
porqué lo voy a trabajar, que estd pasando, entonces aqui se da de todo
pues, si como punto de valoracion podria yo decirle que si hay una
valoracidn positiva en este sentido, si hay un recuentro se ve que muchos
jovenes se sienten comprometidos también, trabajan la lengua, trabajan
sus saber comunitario, sus actitudes, pues si se ve también que cambian
pero pues también hay jévenes que se les hace indiferente el trabajo
(Entrevista profesor ENBIO, hablante zapoteco del valle, Region Valles
centrales).

Estas contradicciones se reflejan en la relacion con sus pares, en sus nuevas formas
de concebir el mundo, la sexualidad y el género, asi como las formas de reconfiguracion de
la politica, que van desde sus nociones preliminares sobre la politica comunitaria antes de
su experiencia migratoria, hasta la politica gremial que viven todos los dias y les transmiten
sus profesores y las autoridades escolares; ademas, el acceso a las tecnologias de
informacion con una cauda compleja de nuevos significados y referentes culturales y al
hecho de convivir en una localidad, Tlacochahuaya, que adn indigena, no deja de ser

extrafia a sus historias particulares.

4.7 Consideraciones preliminares

En la construccion de un modelo pedagogico que contemple los elementos de la
interculturalidad, aun falta por hacer. Se han logrado avances, pero estos todavia son
insuficientes para cumplir con los objetivos planteados en su creacion, con experiencias que
van de desencuentros y readecuaciones constantes, del ethos de la comunidad a la practica

de todos los dias, y de estas a la normatividad oficial:



“Como ENBIO tenemos pendiente el establecimiento de un sistema de
cargos gue nos sea mas propicio para encaminar la participacion
organizada y eficaz en la consecucién de nuestra mision como institucion
formadora de maestros indigenas. La estructura organica que desde la
normatividad oficial se propone para gobernar una escuela Normal, en
nuestro caso no satisface del todo nuestras necesidades de organizacion y

funcionamiento” (Reyes y Vasquez, 2008).

El conjunto de estos aspectos también permiten pensar en los tiempos de la
institucionalizacion que tienden a plazos largos, asi como de las dificultades propias de una
primera etapa; mas aln cuando se trata de construir una institucién como la ENBIO, que se
perfila a contracorriente del modelo educativo dominante y en sentido contrario a las
précticas politicas centradas en la imposicion y la desvalorizacién de saberes de los pueblos
indigenas

La institucionalizacién es un proceso muy largo, las relaciones de sedimentacion
tienen siglos y fructificaron en un sistema educativo vertical y cerrado, por lo que resulta
dificil su modificacién en un periodo sumamente corto, de 10 afios, como los que lleva la
ENBIO. Mas aun si consideramos que el proceso de cambio no es lineal ni la ruta es rapida.

Resulta trascendente el surgimiento de nuevas instituciones con un perfil distinto a
las que conocemos bajo el sistema occidental dominante, y que en su trayectoria nos dan
cuenta de las posibilidades que pueden abrirse para el desarrollo de otras opciones
educativas, pero también identificar las dificultades y las formas a través de las cuales se

resuelven, generando asi una pedagogia de las alternativas para los “otros”.



CAPITULO 5. Los jovenes de la ENBIO y los hallazgos de investigacion

5.1 Presentacion al capitulo

En el presente capitulo se contextualiza a los jovenes de las diferentes comunidades
indigenas que estudian en la ENBIO, a partir de sus caracteristicas culturales, de sus
saberes sobre la sexualidad y de patrones de género. El analisis se inscribe en la teoria de
género y en el reconocimiento de la complejidad de las culturas juveniles.

Hablamos de juventudes indigenas toda vez que la misma categoria de juventudes
no deja de ser una generalidad, ya que aun cuando acotemos el universo y pensemos
solamente en los “jovenes indigenas” no podemos diluir todas las posibilidades para la
interpretacion: jovenes mixes, zapotecos, mixtecos, del istmo, del valle, de la sierra,
jévenes indigenas en la ciudad, o en el campo, migrantes, etcétera. Toda esta gama de
opciones abre el estudio desde una diversidad en la configuracién de las identidades de las
juventudes indigenas y por tanto en la construccion de la subjetividad, la sexualidad y el
género y los alcances que esta construccion tiene ante los riesgos de las infecciones de
transmision sexual, los embarazos no deseados Y la violencia de género.

Por otro lado, cuando se habla de la construccion de la sexualidad y el género, como
elementos que se aprenden de la cultura, para el caso de las juventudes indigenas de
Oaxaca, es necesario comprender la diversidad cultural del estado de Oaxaca y de las
culturas indigenas que habitan en este territorio; en donde su historia nos remite a una
cultura mesoamericana, a otra cultura cat6lica espafiola y finalmente a la cultura moderna
difundida a través del desarrollo y la urbanizacion de los espacios y al auge de los medios
de comunicacion (Amuchastegui, 2000).

El encuentro de estas culturas ha derivado en una mezcla de valores y creencias, el
“acervo de conocimientos”, a los cuales los jovenes desde su nacimiento se han habituado
a partir de la socializacion con los otros, es el proceso de habituacion que la adopcion de
ciertos “modos” de comportamiento que legitiman el mundo institucionalizado, al cual el
joven esta expuesto o bien estan antecediendo la institucionalizacién de estas acciones y
los encuentra como “dados” (Berger y Luckmann, 1984).

En el caso de los comportamientos que los jovenes tienen ante la vivencia de la

sexualidad y el género, estos se llevan a cabo a partir las pautas de comportamiento que se



socializan al interior de la familia, en la comunidad de origen y en el espacio escolar y a los
cuales los jovenes tendrén que adscribirse o recibir la sancion.

Este proceso va definiendo el rol del joven en tanto hombre o mujer, a través de
sanciones positivas 0 negativas, en relacion a conductas aprobadas socialmente. Los
refuerzos recibidos durante la infancia, permiten que los sujetos, acepten los roles sexuales,
que se esperan de ellos o de ellas.

Para Giddens estos son los agentes de socializacion que ‘“contribuyen al
mantenimiento del orden social, ocupandose de que la socializacion de género de las
nuevas generaciones, se desarrolle con tranquilidad” (Giddens, 2002: 154).

El género es un concepto creado socialmente que atribuye diferentes roles sociales e
identidades a hombres y mujeres. En la gran mayoria de las culturas, el género es una forma
de estratificacion social. Los roles masculinos estan mejor valorados, por sobre los
femeninos, las mujeres tienen asignadas funciones del cuidado de la casa y entrega hacia
los hijos, de abnegacion. En cambio los hombres estan a cargo de proporcionar el sustento a
la familia.

En los y las jovenes en formacidn, las imagenes que se desprenden del aprendizaje
de los roles tradicionales de género: la abnegacion, la maternidad, el cuidado de los otros en
las mujeres; la osadia, la virilidad y la hombria en el caso de los hombres, proporcionadas
por el mundo institucionalizado, puede llevar a la adquisicion de patrones de conducta que

en la vivencia de la sexualidad y el género les lleve a enfrentar situaciones de riesgo.

5.2. Los jovenes de la ENBIO: el universo de estudio
El universo de estudio estuvo compuesto por estudiantes indigenas hombres y mujeres de
2° y 6° semestre; al primer taller asistieron 39 alumnos y al segundo 25, en total, en ambos
cursos participo un total de 64 jovenes de los cuales, 25 son hombres y 39 son mujeres.
(Ver cuadro 19).

Los jovenes provienen de territorios y culturas diferenciadas, pero con elementos
comunes respecto a la cosmovision del mundo basada en la idea de la dualidad, la madre

tierra, y el respeto hacia el universo.



% § Lugar de origen Lengua

o [ W

M | 24 Santiago Huaxolotipac Mixteca, variante Valle

H | 22 San Antonio Atotonilco, Nopala Juquila Chatina, variante Nopala

M | 22 San Juan Coatzéspam Mixteca, variante Coatzdspam
M | 23 Santa Maria Tlalixtac Cuicateca de Santa Maria Tlalixtac
H | 24 Santiago Zacatepec Mixe Mixe (Ayuuk)

H | 22 Oaxaca de Juarez Zapoteca

M | 22 San Cristobal Amatlan, Miahuatlan Zapoteca

M | 23 Santa Maria Quiegolani, Yautepec Zapoteca, variante sierra sur
H | 22 Santa Cruz Zenzontepec Chatina, variente de Zenzontepec
H | 23 Ocotlan Zapoteca

M | 22 San Miguel M. Zapoteca

M | 23 Cuicatlan Cuicateca

M| 21 San Andrés Solaga, Villa Alta Zapoteca, variante Sierra Juarez
M | 22 Villa Nueva Néhuatl

M | 23 San Pablo Giiila Zapoteca

M | 23 San Pablo Guila Zapoteca

H | 23 Coatecas Altas, Ejutla Zapoteca

M | 20 Santa Maria Quiegolani, Yautepec Zapoteca, variante Sierra Sur
H | 20 Comunidad de las Conchas Zoque

M | 20 El Fortin Alto Mixteca

M | 23 Juchitan Zapoteca, variante del Istmo
M | 22 San José Chiltepec Yautepec | Chontal

H | 22 San Andres Chicahuaxtla, Putla Triqui

M | 24 San Miguel del Progreso, Tlaxiaco Mixteca

M | 18 San Juan Lachao, Juquila Chatina, variante Nopala

H | 18 Santa Lucia Teotepec, Nopala Chatina

H | 18 San Agustin Loxicha, Pochutla Zapoteca, variante Sierra Sur
H | 18 San Juan Colorado, Jamiltepec Mixteca, variante Costa

H | 18 Santiago Tlayaltepec, Etla Mixteca, variante Valles

H | 18 Santa Catarina Buenavista, Huatla Mazateca

M | 18 Rancho Viaje, Santa Cruz Zenzontepec Chatina

M | 18 La Cieneguilla, San Juan Quiahije, Juquila Chatina, variante San Juan Quiahije
M | 18 San Felipe Usila, Tuxtepec Chinanteca

M | 18 San Pedro Amuzgos Amuzga

M | 18 Santo Domingo Cacalotepec , Ixtlan Zapoteca

M | 18 San Pedro Jicayan, Jamiltepec Mixe, (Ayulk)

M | 18 San Pedro Jicayan, Jamiltepec Mixteca, variante Costa

M | 18 Loma Morillo, San Miguel Suchitepec Miahuatlan Zapoteca, variante Sierra Sur




H | 18 San Juan Guichicovi Mixe (Ayulk)

H | 18 San Pedro Jicayan, Jamiltepec Mixteca, variante Costa

H | 18 San Felipe Usila, Tuxtepec Chinanteca, variante media
H | 18 Santiago Jamiltepec Mixteca Costa

M | 20 Piedra Blanca Guichicovi Mixe (Ayulk)

M | 20 San José Tenango, Teotlan Mazateca

H | 20 San Pedro la Alianza, Tlacoatzintepec , Cuicatlan Chinanteca

H | 20 San Mateo del Mar, Tehuantepec Huave

M | 19 Santa Maria Zoogochi Zapoteca, variante Sierra Norte
H | 21 San Francisco Yatee Zapoteca, variante Sierra Norte
M | 19 El Zacatal Guichicovi Mixe (Ayuuk)

M| 20 Santa Maria Tepantlali Mixe (Ayuuk)

H | 20 San Mateo del Mar, Tehuantepec Chontal

H | 20 Joya del Mamey Copala, Putla de Guerrero Triqui

H | 19 Asuncion Cacalotepec Mixe (Ayuuk)

M| 19 San Felipe Usila, Tuxtepec Chinanteca

M | 18 Paso Escalera Usila, Tuxtepec Chinanteca

M | 18 Santa Maria Papalo, Cuicatlan Cuicateca

M | 18 San José Tenango, Teotitlan Mazateca

M | 18 Capellania Guadalupe, Etla Mixteca

M | 20 San Juan Guelavia, Tlacolula Zapoteca

M | 18 San Pedro Amuzgos Amuzga

M | 20 | Lasoledad Caballo Rucio Yucuhiti, Tlaxiaco Mixteca

H | 20 Buenavista Loxicha, Pochutla Zapoteca, variante Sierra Sur
H | 20 Las Conchas San Miguel Chimalapa Zoque

M | 20 San Mateo del Mar, Tehuantepec Huave

Cuadro 19. Elaboracion propia. Datos de la poblacion participante.

Fuente: Informacion obtenida de los cuestionarios aplicados.




DATOS DE LA POBLACION PARTICIPANTE POR SEXO

Hombres, 25
Mujeres , 39

Gréfica 14. Elaboracién propia. Datos de la poblacion participante por sexo.

Fuente: Informacién obtenida de cuestionarios aplicados.

En lo que se refiere a las edades en general de los 64 estudiantes hombres y mujeres que
participaron en el taller fueron de los 18 a los 24 afios (Gréficas 15 y 16).

EDAD GENERAL DE LAS Y LOS PARTICIPANTES

24 afios
5%

23 afios

18 afios
36%

22 afios
14%

21 afios
3%

20 afios
23%

Gréfica 15. Elaboracion propia. Edad general de las y los participantes.

Fuente: Informacion obtenida de los cuestionarios aplicados.



EDAD DE LAS Y LOS PARTICIPANTES
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Gréfica 16. Elaboracion propia. Edad de las y los participantes por sexo.

Fuente: Informacién obtenida de los cuestionarios aplicados.

Respecto a la region de procedencia, el mayor nimero de estudiantes proviene de la Costa
(14), le siguen Valles Centrales y la Cafiada (10 y 8 estudiantes) (Gréafica 17).

REGION DE PROCEDENCIA DE LAS Y LOS PARTICIPANTES
Cafiada

11% Costa
23%

Valles Centrales

Istmo
6%

Cuenca del
Papaloapan
8%

Sierra Sur
8%

Mixteca
6%

Sierra Norte
14%

Gréfica 17. Elaboracién propia. Regidn de procedencia de las y los participantes. Fuente: Informacién
obtenida de los cuestionarios aplicados.

Al revisar la region de procedencia por sexo de los participantes, observamos que en el
caso de las mujeres el mayor nimero proviene de la Costa (8), seguido por Valles Centrales



(4), e Istmo (4). Respecto a los hombres, tenemos que el mayor nimero proviene de la
Cafiada (6), Costa (6) y Valles Centrales (6) (Gréfica 18).

REGION DE PROCEDENCIA DE LAS Y LOS PARTICIPANTES POR SEXO

H Mujeres

Hombres

O B N W B U N

Gréfica 18. Elaboracion propia. Regidn de procedencia de las y los participantes por sexo.

Fuente: Informacion obtenida de los cuestionarios aplicados.

En total se detectaron 14 lenguas originarias, la mas hablada el zapoteco con 18
participantes la segunda el espafiol, seguida de la lengua mixteca y mixe con 11 y 7
respectivamente (Gréfica 19).
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Gréfica 19. Elaboracion propia. Total de lenguas habladas por las y los participantes.

Fuente: Informacion obtenida de los cuestionarios aplicados.
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Gréfica 20. Elaboracion propia. Lengua que hablan las y los participantes segin el sexo.

Fuente: Informacion obtenida de los cuestionarios aplicados.



5.3 El taller grupal
El taller se disefié con una duracion de tres dias, en los cuales se abordaron los siguientes

temas:

e La construccién de género,

e Lavivencia del género

e JOvenes, autoestima y género,
e Genero, sexualidad y SIDA

e Autocuidado, cuerpo y placer

e Uso del conddn

Dicho taller fue aplicado a dos grupos en fechas distintas, el primero de ellos se llevé a
cabo en un grupo de segundo semestre y asistieron 25 jovenes, el segundo se aplicd un mes
después a un grupo de 39 jOvenes sexto semestre. En total a ambos talleres asistieron 64
(25 hombres y 39 mujeres).

Los materiales didacticos que se usaron para facilitar la informacion sobre la sexualidad
y el género fueron videos, audiovisuales, tarjetas, fotografias, audio, y musica. Para la
generacion de confianza con los jovenes se utilizaron dinamicas de relajacion,
introspeccion y visualizacion.

Con el taller grupal como estrategia para aplicar la investigacion, se intentd ir mas alla
de colocar a quién investiga en la postura de s6lo obtener informacion y retirarse; por el
contrario, se brind6 informacién para sensibilizar a los participantes ante los riesgos de
infecciones de transmision sexual como el VIH/SIDA, embarazos no deseados en esta etapa
de su vida; a través de un lenguaje directo, el cual favorecio la confianza, misma que se

expreso en los comentarios escritos:

¢CAmo saber si tu pareja esta infectada de VIH?

Me refiero sin antes hacerse estudios, porque no puedes decirle a tu pareja
que se los haga y después de los resultados tener relaciones, porque para
ellos seria una ofensa y otro porque no los terminamos nunca de conocer.
Qué pasa si soy una persona regular mi mes me baja cada dia 27, tengo

relaciones con mi pareja sin proteccion alguna y se me retrasa mi mes 15



dias, o sea después de 15 dias me baja mi mes pero el primer dia es sangre
negra (...) Estoy confusa por un momento pensé estar embarazada, pero
cuando me bajo mi mes me entraron muchas dudas ya que nunca me habia
atrasado nunca, aparte mi pareja tiene antecedentes hace 3 afios estuvo
hospitalizado por sufrir convulsion por exceso de droga de todo tipo, pero
hace tres afios que segin él lo desinfectaron y por eso estoy muy
preocupada.

Espero su respuesta al correo que aparece en la hoja anterior y muchas
gracias por la platica me sirvi6 mucho (Testimonio Bitacora personal,
mujer. Lengua zapoteco Istmo. Regi6n Istmo).

Una situacion que se repitio en ambos talleres fue que los jovenes hablaban de
manera mas abierta sobre la forma en que se educaba a las mujeres y a los hombres en sus
comunidades, pero hablaban poco sobre la vivencia de su sexualidad, sin embargo
escuchaban con atencion cuando otros u otras se referian al tema. La mayoria tomaban
apuntes o comentaban entre ellos sus dudas.

A pesar de que era un grupo conformado por hombres y mujeres, lo cual dificultaba
que externaran de manera méas abierta ante los compafieros, sus comentarios y opiniones
sobre la sexualidad, el manejo de la bitacora y la informacion proporcionada durante el
taller, asi como las dinamicas de introspeccién y visualizacion utilizadas como estrategia
para generar la confianza de los jovenes, lograron que los jovenes expresaran por escrito
sus comentarios personales en torno a los temas abordados. Algunos de estos jovenes no
solo realizaron comentarios respecto a los temas, también externaron inquietudes directas
sobre su sexualidad y dieron su correo electronico para que éstas fueran contestadas. Todas
las participaciones y reflexiones que los jovenes realizaron durante el taller, quedaron

registradas en audio.

5.3.1 Los cuestionarios y las bitacoras personales

Para el levantamiento de la informacion al inici6 del taller se aplicé un cuestionario inicial
sobre informacion general acerca de los jovenes, asi como sobre sus construcciones acerca
la sexualidad y el género, aprendidas en su familia y en sus comunidades de origen. Dada la
dificultad para hablar del tema de la sexualidad, no sélo entre los jovenes, sino entre la

poblacién en general, al inicio del taller, a cada participante se le proporcion6 una bitacora



para que al final de cada dia escribieran libremente sus reflexiones en torno a los temas
abordados.

Es importante sefialar que tanto el cuestionario como la bitacora estaban marcados con un
mismo numero; esta estrategia permitié cruzar la informacion obtenida en ambos
instrumentos para elaborar la caracterizacion del grupo en funcién del género, pueblo de
origen y lengua, contrastando esta informacion con las respuestas proporcionadas en la

bitacora.

5.3.2 El buzon de los secretos

Una herramienta que surgié en el marco del taller y luego de revisar las inquietudes
vertidas por los jovenes en las bitdcoras personales, y de reflexionar sobre los comentarios
que se acercaban a realizar de manera personal al final de cada dia con quién esto escribe,
fue el buzdn de los secretos, el cual se denomin6 metaféricamente de esta forma, debido a
que se utilizd una caja, con una ranura para que los jovenes de manera anénima
depositaran libremente sus dudas e inquietudes respecto su salud y la vivencia de su
sexualidad.

El anonimato que garantizaba el buzon permiti6 que los jovenes realizaran
preguntas e inquietudes sobre aspectos mas puntuales acerca de su sexualidad y su salud,
las cuales por pena no podian externar ante los otros jovenes. Algunas de las preguntas
fueron respondidas durante el mismo taller, otras mas complejas por el tema planteado
acerca de la salud, requirieron una busqueda de médicos y especialistas en salud sexual y
reproductiva para dar respuesta via correo electronico.

El buzon de los secretos se convirtié asi, en la oportunidad para que los jovenes
externaran preguntas sin mayores prejuicios, como lo muestran las preguntas depositadas
en el buzon durante los dias que duro el taller.

Las preocupaciones que mas externaron las y los jovenes en el buzon fueron acerca
de la posible aparicion de infecciones genitales. En algunos testimonios se pudo observar
gue aun no hay claridad en los jévenes para distinguir los momentos y condiciones fisicas
gue pueden favorecer el contagio de una infeccion. También se externaron las inquietudes y
dudas sobre la eyaculacion temprana o coito interrumpido como se ilustra en el siguiente
cuadro (Cuadro 20).



LA SALUD SEXUAL

LA VIVENCIA SEXUAL

¢Por qué nos baja el flujo es bueno o es malo?

¢Cémo pido un examen para detectar VIH?

¢Puede una mujer llegar a embarazarse con tan sélo

un roce del pene en la vagina sin penetracién?”

¢Qué consecuencias trae la pastilla del dia

siguiente o de emergencia?

¢Se puede dar cuenta un hombre que una mujer ya

no es virgen cuando tiene relaciones sexuales?

“;Qué tan mortal podria ser una infeccion vaginal

que no se dio por infeccién vaginal”

¢Cuando se esta en la penetracién y el hombre tira
el semen a un lado, es posible qué la chica quede
embarazada?

y ¢Cuando un hombre en vez de que saque semen

saca sangre a qué se debe?

He tenido relaciones con diferentes hombres pero
segin yo los conozco bien y no me he cuidado
¢hay posibilidad de un contagio? Por ahora tengo

un novio estable.

Tuve relaciones hace tiempo (me cuidé) pero un
tiempo después que decidi volver a hacerlo tuve la

sensacion de la primera vez ¢porqué?

¢QUué tan efectivas son las pastillas abortivas y
son seguras? Y qué cuidados se deben tener al

consumirla?

¢El exceso de relaciones sexuales produce cancer de

préstata?

Qué pruebas de laboratorio podria hacerse en caso
de tener el virus del papiloma humano en la
garganta

¢Cuales son los sintomas de esta enfermedad del

VPH en la garganta

¢Abusar del sexo es malo? Por ejemplo si se llegara
a tener mas de tres veces al dia relaciones y hacerlo

diario por ejemplo?

¢Cudles son los signos de alarma de infecciones

sexuales?

¢ Qué se siente porque yo no lo he hecho?

Cuadro 20. Elaboracion propia. Dudas y comentarios externados por las y los jévenes en el buzén de los

secretos. Fuente: Preguntas depositadas por los participantes al taller en el buzén de los secretos.

Al inicio de cada dia se respondian a las preguntas mas reiteradas en el buzon de los

secretos, tratando que la informacion pudiera servir a todos los participantes al taller. Para

evitar generar incomodidad en los jovenes que habian planteado sus preguntas de manera

anonima, se evitaba hacer alusion a que la informacion proporcionada era la respuesta a

preguntas de los participantes depositadas en el buzén.




5.3.3 La eleccion de los testimonios

Los testimonios seleccionados no sélo remiten a experiencias individuales, sino que
muestran la persistencia de una cultura sobre la sexualidad y el género sedimentada en la
tradicion de la cultura mesoamericana y la cultura catdlica espafiola. Es importante sefialar
que esta sedimentacion no sélo estd presente ni es exclusiva a las sociedades indigenas,
sino que estd presente aunque en diferentes maneras e intensidades en las sociedades
latinoamericanas que han sufrido siglos de dominacion europea.

En términos metodologicos no pretendo discutir la representatividad de los casos
presentados, ya que el proposito del estudio es recuperar la riqueza de la diversidad y las
singularidades de las experiencias individuales, las cuales sin embargo, muestran una
tendencia recurrente en el desempefio de roles sexuales y de género tradicionales por parte
de los jovenes .

Los testimonios que se encuentran citados en este documento, fueron transcritos de
las bitacoras de los estudiantes; cabe sefialar que en algunos casos se hicieron pequefias
correcciones de ortografia (letras omitidas) y en otros se agregaron signos de puntuacion

para dar mayor claridad a las ideas expresadas, sin alterar el contenido sustancial del texto.

5.4 Los hallazgos de investigacion

5.4.1 La experiencia de la migracion con fines de estudio

La distancia de la comunidad, la socializacién en la escuela con estudiantes que viene de
otros lugares y con quienes no comparte la lengua materna, mas ain cuando se trata de
nivel superior, llevan a la ruptura de las fronteras locales de cada comunidad, por
consiguiente al debilitamiento de la autoridad moral de la misma sobre la vida de los
individuos.

En las reflexiones de grupo, los estudiantes manifestaron que fue dificil la salida de
su comunidad debido a que para sus padres, al no contar con los recursos suficientes para
mantener sus estudios, tuvieron que realizar muchos sacrificios.

En algunos casos algunos refieren que para poder estudiar tuvieron que vender
tierras 0 animales o bien varios integrantes de la familia trabajaron para aportar para el
boleto del viaje y aun en la actualidad siguen trabajando para la manutencién del cuarto, de

la comida, la ropa y los libros o materiales que utilizan en la escuela.



Las y los jovenes que tienen estabilidad econémica para mantener sus estudios, son
aquellos que cuentan con el apoyo de su familia y con algun tipo de beca como las
proporcionadas por Comisién Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) vy el Instituto
Estatal de Educacion Publica de Oaxaca (IEEPO); el resto recibe apoyo de su familia y
trabaja, ya sea de manera eventual o medio tiempo. Otro dato importante observado, es que
al tener un trabajo y vivir fuera de su ndcleo familiar también se vuelven mas
independientes de sus familias.

En el caso de las mujeres la salida se complica ain mas debido a la prevalencia de
cuestiones culturales muy diferentes a las que corresponden a los hombres, porque segln
manifiestan “ellos tendran que mantener a una familia” y en el caso de las mujeres “sus
maridos se hardn cargo de ellas”.

Otra condicionante fue el temor de dejarlas salir de sus comunidades, debido a los
riesgos que “como mujercitas pueden tener”, 0 bien porque es mal visto que una mujer viva

sola fuera de la casa y de la comunidad.

Se dicen muchas cosas de las mujeres que venimos a estudiar, que si
somos locas, que si nos vamos a descomponer, que si nuestro lugar es
cuidando hijos, también que nos vamos a creer mucho cuando
regresemos. A veces cuando regresamos por algin tiempo en vacaciones,
ya no nos hablan igual; en la familia pues si, pero sales a la calle y ves que
no es igual, sobre todo las mujeres piensan que les vamos a quitar al
marido (Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua chontal alta. Region
Istmo).

En la segunda parte del testimonio se puede observar una idea que esta presente en
los discursos de algunas jovenes que participaron en el taller, las cuales sefialaron que al
regresar a su comunidad ya no son bien vistas; su preparacion lejos de la comunidad y
fuera de la vigilancia de los padres las convierte en una amenaza, no sélo para las mujeres,
quienes las ven como rivales; sino también para los hombres mayores, que observan en
ellas nuevas ideas, nuevas formas de vestir, nuevas costumbres, y en algunos casos una

vision distinta del papel que la mujer debe tomar en la comunidad.



Dicen, ya llegd esa, a alborotar el gallinero con sus ideas socialistas,
mejor que se deje de chingaderas y se ponga a hacer tortillas (Testimonio
Bitacora personal, mujer. Lengua Chatina. Regién Costa).

La migracion de los jovenes en funcion de si son hombres y mujeres, también
adquiere caracteristicas distintas, por ejemplo las mujeres jovenes solteras que migran
generan sospechas sobre su comportamiento sexual, en tanto dejan de estar bajo el control

y la vigilancia de la familia y de la comunidad (Evangelista y Kauffer, 2007).

En mi pueblo la mujer se educa para obedecer, para servir. En mi casa mi
papa es mas abierto y por eso me manda aqui a estudiar, para que yo no
sea igual, pero no falta quién les dice que hacen mal en dar estos estudios
a una mujer. En mi pueblo piensan que yo no valgo porque al estar fuera
ya no soy buena, pero yo como digo a mis padres que me tengan
confianza, que no los voy a defraudar porque yo ni siquiera tengo novio

(Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua Chontal, Region Istmo).

En el caso de los hombres jovenes que van a estudiar, la situacion es distinta; su
salida es vista como una oportunidad que tiene la familia de progresar, de salir adelante a
través de que el hijo logre alcanzar una profesion y con ella alcance un mejor nivel de vida

para la familia en su conjunto:

Cuando un hombre sale de la comunidad si hay tristeza sobre todo de la
mama4, claro el papa también lo extrafia porque ya no hay quien ayude en
las labores del campo. Pero se tiene la esperanza de que si logra terminar
su carrera, va a ayudar a su familia y ademés, cuando una familia tiene un
hijo que progresa, no le hace que esté fuera, es un gusto, una distincion
para toda la familia, pero cuando se trata de una mujer hay mucho temor
de ella (Testimonio Bitacora personal hombre. Lengua Chatina. Region
Costa).

En este testimonio se observa la experiencia particular de una joven que ha tenido la
oportunidad de continuar con sus estudios, esta situacion genera una nueva conciencia y un

rechazo a las tradiciones y costumbres que privilegian la formacion de los hombres sobre



las mujeres. Ademas, la toma de distancia alienta la conciencia sobre la diferencia y la
desigualdad de los roles asi como el rechazo a seguir reproduciendo dichas practicas.

Yo vivi con mi maméa, mi abuelo, mi hermano y mi tia. Mi mama me
educé e influyé en mi formacién como mujer, me ensefiaba a hacer
tortillas, lavar trastes, lavar ropa y hacer todas las actividades de la cocina,
en cuanto al campo me ensefiaba como ir a dejar la comida, cortar café,
pizcar mazorca y recoger frijol, asi también a cortar y amarrar la lefia.
Cuando yo le pedia a mi hermanito a ayudarme a llevar los trastes al
lavadero, el decia que no era mujer para estar en la cocina. A veces yo le
pedia que por lo menos desmugrara su ropa para que yo se la lavara pero
no queria porque mi abuelo decia que sélo las mujeres hacia eso, asi
también cuando él tenia entre los cuatro y los 10 afios, si lloraba mi abuelo
le decia que los hombres no deben llorar y que no era vieja para hacerlo.
Cuando crecimos yo sali de sexto y le dije a mi mama que queria seguir
estudiando ella me dijo que no, que para las mujeres era mas facil la vida
porque al casarse, su marido le daba todo lo necesario para sobrevivir, que
yo trabajara para ayudar a mi hermano porque él era el hombre y el
necesitaba mas los estudios, porque de grande lo necesitaria para sostener
una familia (Testimonio Bitadcora personal mujer. Lengua Zapoteco,

variante norte. Region Sierra norte).

5.4.2 Los mandatos femeninosy la vivencia de la sexualidad

Como ya se ha visto en los capitulos anteriores, en los ultimos afios y a partir de factores
como la migracion, la insercion de las jovenes indigenas a la educacion, se han empezado a
observar cambios en el otorgamiento de mayor libertad a las mujeres jovenes y en la
apertura hacia los temas sobre sexualidad; estos cambios son mas evidentes en la familia
que en la comunidad; en la primera se otorga mayor libertad a las hijas, aunque con la
recomendacion de evitar las relaciones sexuales fuera del matrimonio; esta apertura choca
con los valores tradicionales de la comunidad, en donde como sefiala Badinter (1993), se
observa una vision de lo femenino que contiene referentes ideales tales como la sumision,
el cuidado de los hijos; la reproduccion de la vida cotidiana a través de la aceptacion de las

responsabilidades domésticas como se ilustra en el siguiente testimonio:



En mi comunidad es lo que se piensa, de que las mujeres son las que
tienen que atender las actividades domésticas y los hombres al campo.

En mi caso mi familia nos ha dado libertad de relacionarnos con los
hombres pero siempre y cuando tener presente de que no tenemos que
tener relaciones sexuales fuera del matrimonio, mas cuando uno es joven
para no echar a perder nuestro futuro.

Ademas mis padres son abiertos con los temas que se vio (se refiere al
taller), se prestan para platicar con ellos (Testimonio Bitacora Personal,

mujer. Lengua mixteca de San Juan Coatzéspam. Region mixteca).

Si bien es cierto que los mandatos de género no son propios Unicamente de las
jévenes provenientes de comunidades indigenas, estos mandatos adquieren connotaciones
de sacrificio, renuncia y malestar, pues las llevan a reprimir cualquier manifestacion en la
vestimenta o en la disposicion del cuerpo que pueda poner en duda su feminidad; de la
misma forma las ubica en una posicion de subordinacion ante los integrantes masculinos de

la familia y de la comunidad.

Mi historia es que me ensefiaron a ser mujer. Tenia que aprender a moler,
tejer, cocinar, cuidar a mis hermanos traer lefia, traer agua, solamente
debia hacer lo que mi mama hacia, no me dejaban subirme en los arboles,
no podia hablar como mis hermanos, siempre tenia que servirles de comer
a mis hermanos mientras que ellos estaban sentados sin mover ni un dedo.
Ser una nifia era cuestién de permanecer callada no debia responder, no
podia tener amigos, solamente tenia que juntarme con nifias, no me dejan
jugar carros, no canicas, mucho menos usar pantalones. Odiaba los
vestidos, siempre sofiaba con usar pantalones, salir a cazar animales con
una resortera, pero no era permitido ademas tenia que sentarme en un
petate y no en una silla. En mi comunidad los hombres piensan que una
mujer solamente sirve para tener hijos, la ven como un objeto sexual
ademas son esclavas sin poder decir nada (Testimonio Bitacora personal

mujer. Lengua mixteca alta. Regién Mixteca).

En los relatos analizados también puede identificarse la educacion recibida al
interior de la familia en torno al vestir, al hablar, pero sobre todo en la forma de disponer

del cuerpo, en funcién de lo adecuado para las mujeres y lo adecuado para los hombres.



Los elementos de esta educacion entran choque con la necesidad de las mujeres de
expresarse y disponer de su cuerpo de forma distinta a la aprendida desde la infancia,

situacion que la lleva a tener que soportar la descalificacion de su feminidad:

Bueno a mi me ensefiaron a ser mujer por la forma de vestir, de hablar de
no discutir con mis hermanos hombres porque me podian pegar. Desde
muy chica aprendi a lavar ropa traste y a moler, pero de igual forma mi
papa me llevaba al campo montada a caballo, mis hermanos se enojaban
decian que yo era mujer y que no debia subirme a un caballo que se veia
mal, pero mi papa siguié y ahora ya estoy grande puedo hacer trabajos de
hombre y de mujer y no me da pena porque sé que lo puedo hacer y que
no se ve mal, aunque digan que soy machorra. En mi comunidad la gente
tiene muchas diferentes ideas, porque la gente indigena piensa diferente
que las personas que no hablan una lengua indigena. Algunos dicen que
las mujeres solo nacen para servirle a los hombres, para moler, lavar 0 a
las labores de la casa, que en el vestuario debe ser puro huipil y en los
hombres debe ser de ir al campo, puros trabajos de hombres pero de igual
forma hay gente que les gusta que sus hijos e hijas practiquen las
diferentes actividades. Pero en mi caso mi mama nos tratd muy diferente
al menos yo nunca tuve la oportunidad de poder jugar con una mufieca,
con una pelota, porque no le gustaba a mi mama, siempre con el quehacer
y casi no me dejaba hacer mis tarea, y me siento bien porque de 6
hermanos mas grandes soy la Unica que esta estudiando en un nivel de
carrera (Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua amuzga. Region

Sierra Sur).

En los testimonios que se registran a continuacion, se observa la forma en que la
construccion de la identidad femenina, norma los espacios domésticos como los confines
naturales de la mujer, en donde los muros de la casa donde habitan las mujeres sirven para
marcar su encierro, y las labores domésticas representan un destino del cual esta joven

quisiera escapar.
Las nifias no deben salir a la calle y menos en la noche, y claro aprender
todo lo que la mama hace. Los nifios trabajan en el campo y prohibido
hacer tortillas, porque esta actividad es s6lo para nifias. Cuando veia a las

mujeres que hacian tortillas pensaba que queria huir de mi pueblo



(Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua chinanteca variante media.

Region Papaloapan).

Otro de los testimonios sobre el mismo tema pero escrito por un joven sefiala que:

Cuando era nifio a mi me educaron que no debia llorar, que si me caia me
tenia que levantar y de no quejarme, que no debia jugar con las nifias, que
s6lo con los nifios, pero sdlo era un rato ya que también me prohibian
jugar mucho, no entendia del porque a los nifios se les decia que no
jugaran con nifias, se prohibia llorar, estar dentro de la cocina, o apegarse
a la mama.

Mientras a las nifias se les prohibia jugar con los nifios, salir a la calle, reir
a carcajadas, pero eso si tenian que ser obedientes, ayudar a cuidar nifios,
realizar los quehaceres de la casa (Testimonio Bitacora personal, hombre.

Lengua mixteca costa. Regién Costa).

Otro evento muy importante que se desprende de los testimonios de las jovenes
dentro de los rituales de la feminidad, es la llegada de la primera menstruacion, la cual a
decir de de las mismas jovenes, se convierte en un proceso particularmente dificil, que
genera temor y vergienza, sobre todo por la falta de informacion respecto al tema y el
temor de entrar a la edad donde se tendra que tener mayores cuidados y vigilancia para
evitar cualquier duda respecto a su honorabilidad:

En ser mujer en mi familia me ensefiaron a comportarme que no debia
sentarme como hombre, que no debia manejar bicicleta, antes de mi
menstruacion no me dijeron nada, cuando tuve mi primera menstruacion
me asusté, me puse a llorar. Pero cuando ya tuve mi menstruacién me
dijeron que debia comportarme a que no manejara bicicleta, a que no
jugara con los nifios, y que los nifios son diferentes a las mujeres, ya que
no debia tener ninguna platica con los hombres, mi primera menstruacion
fue a los 12 afios, pero no tenia idea de que era lo que me iba a pasar. En
mi comunidad les dicen a las mujeres que no deben sentarse abiertamente
ante los hombres.

En mi pueblo cuando una chava platica con un chavo ya le dicen que la
chava es una mujer cualquiera, que chava es muy atrevida. En mi pueblo

no se permite que los hombres juega con las mujeres. Que las mujeres no



deben estar guapa, porque a todos los hombres les va gustar (Testimonio
Bitacora personal, mujer. Lengua chinanteca, variante media. Region

Papaloapan).

En el testimonio que sigue se observa el temor y la verglienza causada ante la
llegada de la menstruacion, lo que obliga a ocultar el cuerpo a la mirada de los otros. De
esta manera, la coqueteria inocente de la nifia, se convierte en una amenaza que no es

conveniente mostrar.

A mi como mujer mis padres en la casa no me ensefiaron que mi cuerpo es
lo mas hermoso que tengo y que si me pasara algo o descubriera algo en
mi cuerpo que les avisara para que me explicaran porque el dia que yo me
empecé a desarrollar senti mucha vergiienza asi que me ponia blusas muy
grandes guangas para que no me vieran mis pechos cuando llego el dia de
mi menstruacion me dio mucho miedo pues mis papas no me habian
platicado de esto. Me dio verglienza contarle a mi mama lo que pasaba.
Después de unos dias ellos me preguntaron qué es lo que me pasaba, yo
les contesté que nada, en ese tiempo yo usaba vestidos y mis colores
favoritos eran el rosa y azul ya que mi mama me decia que los vestidos y
faldas eran para las nifias y que nunca debia cortarme el cabello.

La comunidad tiene esa mentalidad que los vestidos para nifias y el
pantalén para los nifios que es lo que mas nos distingue de ser hombre o
mujer. Las actividades que la mujer realiza son los quehaceres de la casa y
el hombre del campo pero hoy en dia mujeres y hombres hacen ambas
cosas (Testimonio Bitacora personal, mujer. Zapoteco norte. Regidn

Sierra norte).

La disposicidn que pueden realizar las jovenes sobre su cuerpo, esta definida por el
género; desde los primeros dias de vida el cuerpo empieza a ser moldeado en funcién de
convenciones establecidas por la sociedad en la que se nace, asi como por ejemplo los
aretes colocados a la nifia casi al nacer, el color rosa dispuesto en la ropa y los cabellos
largos, formaran los rasgos distintivos de su identidad femenina. Aunque algunas familias
empiezan a educar a sus hijos e hijas en un esquema mas flexible respecto a las labores que

segun el género les corresponde tanto a hombres como a mujeres, esta educacion choca



ante el rechazo y el seflalamiento que la comunidad hace respecto a esta mayor

permisividad como lo ilustra el siguiente testimonio de una joven zapoteca:

En mi casa no hubo ni hay distincion de género en cuanto a los trabajos,
somos tres integrantes, bueno éramos tres, falleci6 mi papa y nos
guedamos mi mama y yo. Desde chica lo Unico en que diferenciaron mis
padres era en la ropa, me vestian con adornos en la cabeza y con falditas
pero conforme fui creciendo me compraban lo que a mi realmente me
gustaba, no me dijeron que vestidos para las mujeres y pantalones porque
eso es para los hombres, ni me prohibieron jugar, juntamente con
hombres, tuve mucha libertad en comparacién de mis compafieros yo veia
que a ellos si les prohibian ciertas cosas, mas en las mujeres, en mi casa yo
jugaba con hombres y si se me antojaba jugar con carritos, pelotas, canicas
o correr como los nifios lo hacian. En los trabajos mis padres me
ensefiaron de todo un poco no me dijeron esto es para las mujeres y esto
para los hombres méas bien me dijeron si puedes y si quieres aprender de
esto hazlo te va a servir en el futuro.

En comunidad a mi me discriminaron mucho con el simple hecho de que
soy muy socialista, tengo mas amigos que amigas y me catalogan de
prostituta y todo lo que se puede decir por una mujer, porque hablo fuerte
soy machorra y porque ando sola por el campo también, en fin hay otras
muchas cosas (Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua Zapoteco.

Region Sierra sur).

5.4.3 El valor de la virginidad

Si bien es cierto que entre los jovenes a nivel nacional, este valor se ha ido transformando
debido a la influencia de los medios de comunicacion y el internet, en jovenes que
participaron en el taller su educacion se ha basado en la idea de que la virginidad sigue
siendo un valor muy preciado por lo que su pérdida la afectaria socialmente no sélo a ella,
sino también a su familia y al grupo social, porque como apuntarian Evangelista y Kauffer
(2007), la virginidad no sélo es un atributo individual e intimo sino un bien social que

debe resguardarse hasta el matrimonio.

En mi Familia somos 4 hermanos, yo por ser la inica mujer me educaron

de diferente manera que a mis hermanos, me ensefiaron a no jugar con



mis hermanos pesado, a no usar bicicletas, a comportarme y darme a
respetar como mujer, aparte de que me ensefiaban a hacer labores de
mujer, como cocinar, barrer, limpiar, lavar, etc.

También les ensefiaron a mis hermanos a respetarnos ya que, yo compartia
cama con uno de ellos, asi me acostumbraron desde nifia, pero todo era
con respeto y claro con el amor de hermano que nos teniamos y porque
mis abuelos nos ensefiaron a querernos mucho, pero si a respetarnos y
ellos a cuidarme por ser mujer.

En mi comunidad que es Juchitan de Zaragoza, se le da tanto a la mujer
como al hombre la libertad de juntarse, casarse, 0 vivir con la persona que
quiera, pero en las muchachas se da una tradicion que debe ser robada por
el novio y que debe ser virgen ya que la virginidad es ensefiada por la
gente que asiste a verla y pues para tu familia es un orgullo. Si sucede lo
contrario es hablada y el pueblo la juzga pero algunas no les dan
importancia ya que son personas mas abiertas (Testimonio Bitacora

personal mujer. Lengua Zapoteca variante Istmo. Region Istmo).

En testimonio anterior se observa la importancia que para las jovenes tienen los
juicios que emite la comunidad en torno a las conductas y valores esperados en las mujeres;
pureza, inocencia, seriedad, para “darse a respetar” y no provocar que se comenten “cosas
feas”, refiriéndose con ello a la pérdida de la virginidad y el inicio de la vida sexual activa,
fuera del matrimonio. De ahi que las mujeres jovenes prefieran aparentar que “no saben”,
por temor a ser tildadas de “lanzadas™ esta situacion cobrara vital relevancia cuando la
joven inicie su vida sexual activa, y este obligada a demostrar que de sexo no sabe nada
para evitar ser juzgada por como “loca o facil”.

“Darse a respetar” es una idea reiterada en los testimonios de las jovenes, la cual
nos permite la clasificaciobn que se sigue estableciendo en las mujeres segin su
comportamiento sexual: las mujeres faciles por un lado, y las mujeres que se dan a respetar

por el otro; las mujeres para pasar el rato y las mujeres con las que se llega al matrimonio.

Me acuerdo que cuando estaba chiquita me decian que tenia que
comportarme bien y no sentarme abiertamente ante los demés. Me
compraban juguete para jugar y que no me juntara con los nifios porque
ellos son muy groseros, y como iba creciendo me decian que no me debia

poner faldas cortitas, porque solamente las prostitutas se las ponen.



En mi comunidad todas las personas ya grandes dicen que las mujeres, se
deben de cuidar y protegerse de los hombres, para no embarazarse, a
temprana edad, si no hasta cuando ya estan casadas; pero si sucede lo
contrario, quedan sefialadas para toda su vida (Testimonio Bitacora

personal, mujer. Lengua Chatina variante Nopala. Regidn Costa).

Para las madres de las jovenes el noviazgo es visto como algo muy importante, pues
de esta eleccion dependera su vida futura, para ello se prepara a la nifia para llegar a esta
etapa con una reputacion intachable: no basta con ser virgen, a los ojos de los posibles

prospectos varones también hay que parecerlo.

De acuerdo a las costumbres y creencias de mi comunidad, lo que las
personas dicen es que uno debe portarse bien.

Uno como mujer debe ser seria, debe de darse a respetar no sonreirle a
cualquier hombre porque si lo haces es que eres una mujer facil, debes
usar ropa como la falda larga y blusas formales, que no sean escotadas y
gue no debes de tener muchos novios, nada mas esperar al que te vaya
hablar y decidir si te quedas con él o no. Pero se toma el noviazgo ya con
mucha seriedad dicen las maméas que con esa persona te tienes que casar y
la edad adecuada es arriba de los 18 afios a 20 afios y una mujer debe ser
virgen, si es asi se le quiere mucho, y si no se dicen muchas cosas feas de
ella. Dice mama que tienes que cuidarte mucho, darte a respetar

(Testimonio Bitacora personal mujer. Lengua chontal alta. Region Istmo).

Sin embargo el valor de la virginidad es diferenciado, ya que mientras en las nifias
es un bien que se preserva para demostrar pureza, en los nifios su pérdida es un valor que se
exalta para demostrar la virilidad frente a los demés. La existencia de normas diferenciadas
para el ejercicio de la sexualidad masculina y femenina se traduce en practicas
diferenciadas, con significados distintos para los individuos y con sanciones sociales
diferentes. Mientras para las mujeres prevalece la norma social de la virginidad que les
prohibe ejercer su sexualidad antes del matrimonio, para los varones existe un modelo que

favorece el libre ejercicio de la sexualidad.



En casa mis papas me cuidaban mucho porque soy mujer, y que me
podria pasar algo, pero a mi hermano no, porque es hombre y bien se
podia quedar en cualquier lugar, no le pasa nada. Tenia que realizar
actividades pero en la cocina ayudar también a mi papa o hermano pero
siempre y cuando estén otras mujeres como ir al campo o al cerro a buscar
lefia.

En mi comunidad las mujeres tenemos que ser muy serias casi no
podemos 0 mas bien no debemos reir. Cuando una mujer ya no es virgen
es muy discriminada (Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua

mixteco alta. Region Mixteca).

El valor de las nifias va a depender de su buen comportamiento y del resguardo de
su reputacion, su libertad corporal estd condicionada a la vigilancia de la familia y la
comunidad; tienen eso si, la libertad de externar sus emociones. En el caso de los nifios, si
bien es cierto que a ellos se les otorga mayor libertad, estan obligados a reprimir cualquier

signo de debilidad “deben ser fuertes” ante cualquier situacion, por mas dificil que esta sea.

En mi comunidad perciben a las nifias como algo muy valioso siempre y
cuando se porten bien y no se junten con los nifios; mientras que en el caso
de los nifios es muy distinto, ya que ellos tienen mas libertad de hacer lo
gue quieran. Sin embargo, ante alguna situacion dificil deben ser fuertes,
porque si no les denominan nifias. Si bien en la actualidad, se ha dejado
un poco esta ideologia, pero aun prevalece un poco en la sociedad. En
cuanto a los jévenes tienen libertad de hacer y tener cuantas novias
quieren, caso muy distinto a las mujeres, ya que ellas en su caso si las ven
platicando o paseando con un hombre las tachan como una cualquiera
(Testimonio Bitacora personal, hombre. Lengua Zapoteca variante Valle.

Regidn Valles centrales).

5.5 Los mandatos masculinos
Al igual que en las nifias la identidad masculina se construye desde la primera infancia,
cuando a partir de la interrelacion con los padres el nifio aprende los significados de “todo
un hombrecito”, lo que mas tarde se cambiard a “ser muy hombre”.

Dentro del esquema patriarcal, al nifio se le educa para reprimir sus emociones, para

ser fuerte, ya que culturalmente se espera que responda con mayor agresividad y valentia;



por ejemplo, es comun ver que los juegos entre padre e hijo son mas bruscos y violentos,

mientras que a las nifias se les trata con mayor delicadeza.

5.5.1 El mandato de la hombria

Uno de los mandatos que condicionan la demostracion emocional en los hombres es el
mandato de la hombria (Bourdieu, 2000), el cual se tiene que demostrar evitando
expresiones como la ternura y la sensibilidad, consideradas como caracteristicas propias de
lo femenino. EI hombre ante todo debera demostrar que no es mujer porque no llora ni
externa sus emociones como ellas, ni es afeminado porgue no hace las mismas labores que
las mujeres. Esta necesidad de afirmacion masculina para alcanzar la aceptacion social, se
manifiesta conductas que se expresan en el hombre independiente, auténomo e

inconmovible, que domina y evita mostrar el minimo rasgo de debilidad:

A mi en lo personal, mi familia me educ6 que soy hombre y debo hacer
cosas propias del campo, pero las nifias deben de hacer labores de la casa.
Es por eso que hay una diferencia de sexo, ademas porque la misma
sociedad sefiala 0 hace una critica, cual es su comportamiento dentro de
una determinada sociedad. Porque si la sociedad ve a un hombre haciendo
labores de la casa, piensan que es puto, homosexual, o los mismos amigos
le dicen pareces vieja haces cosas de mujeres (Testimonio Bitacora
personal, hombre. Lengua zoque. Regién Istmo).

La actividad en el campo es lo propio para los hombres, para ello desde nifios
interiorizan a través del juego los roles que tendran que llevar a cabo en la edad adulta, el

machete forma parte de la idea de fuerza y valentia.

Desde que me acuerdo cuando era nifio es que mis padres me compraban
juguetes de animalitos y carritos porque me dijeron que yo debo de jugar
con eso porque soy hombre. Y asi conforme fui creciendo me educaron
que yo iba a ayudar a mi padre en el monte, en otra parte lo que me
acuerdo es que yo jugaba mucho con trompos, canicas y mis padres no me
dijeron nada cuando me vieron jugando con las canicas. Bueno cuando yo

tenia 6 a 7 afios me aconsejaron que cuando me vaya al monte siempre



debo cargar un machete (Testimonio Bitacora personal, hombre. Lengua

Mixteca. Region Costa)

5.5.2 El mandato de la virilidad

La demostracion del mandato masculino de la virilidad o illusio viril (Bourdieu, 2000),
Ileva consigo toda una carga simbolica asociada al prestigio y al reconocimiento social, en
el plano sexual, este prestigio se adquiere a través de proezas y hazafias que permitan
“responder”, “dar la cara como hombre” ante los otros. El buen comportamiento exigido a
las jovenes desde nifias, se traduce en no socializar con los nifios para no perder su valor;
para los jovenes ocurre lo contrario, tener muchas novias, eleva el prestigio ante los otros
hombres de la comunidad; lo contrario, despierta sospechas sobre su virilidad. Este

mandato aparece identificado con claridad en siguiente testimonio:

(...) como hombre uno tiene que responder, y si no se ha tenido relaciones
todavia, pues es dificil porque los amigos preguntan y uno no quiere
guedarse atras, porque que van a decir, que uno es gay, entonces se tiene
gue demostrar lo contrario (Testimonio Bitacora personal, hombre.
Lengua Mixteca. Region Costa).

Por ello, la primera relaciéon sexual se convierte, en un ritual de iniciacién con su
consecuente divulgacion, a través de la cual adquirird el estatus de ser “un hombre de
verdad”, situacién que exige a los hombres iniciarse cuanto antes en la vida sexual y
participar la noticia a sus iguales para evitar el sefialamiento y la burla por la “falta de”, que

connota una situacion de incompleto.

Quisiera comentar de que yo no he tenido relaciones ni tampoco me he
masturbado y esto no signifique que yo sea gay pero necesitaria yo saber
la forma de retener la burla de algunos amigos, del porqué yo no quiero
tener relaciones sexuales burlandose de que yo no soy gay (Testimonio
Bitacora personal, hombre. Lengua Huave ( ikoots). Region Istmo).

Mientras que en las mujeres la sexualidad estd relacionada con el ejercicio de la
maternidad, y en ella no entran conceptos como placer, erotismo o deseo; por el contrario

para los varones existe la posibilidad positiva y placentera de la sexualidad, donde el



impulso y el pacer son plenamente aceptados, debido a que las relaciones sexuales son una
forma de sustentar su masculinidad. En el caso de los jovenes, ser hombre significa una
demostracion constante de los atributos masculinos: “ser fuerte”, “el que manda en la casa”,
“el que trabaja”; son atributos construidos socialmente; mandatos que les obligan a
comportarse “como hombres” y a realizar las labores “propias” de los hombres lo contrario

implica el sefialamiento social y el cuestionamiento de la hombria.

En nuestras comunidades indigenas la diferencia entre el hombre y la
mujer es visible, ya que cada uno juega un rol diferente, aunque siempre
hay un respeto mutuo, esto a lo mejor se ha ido cambiando por el paso del
tiempo, pero a medida que se va reconociendo a la mujer se ha tratado de
establecer un género de equidad.

Los roles son diferentes, en el caso de la mujer es desempefiarse en las
actividades del hogar como cuidar a los nifios, la preparacion de las
comidas, el mantener limpia y alegre la casa y en ocasiones apoyar con las
actividades del campo. En cuanto al hombre es lo contrario ya que él es el
encargado de traer el pan de cada dia por asi decirlo y velar por el bien de
la familia. Por eso debe mandar en la comunidad (Testimonio Bitacora

personal, hombre. Lengua mixe (Ayuuk). Region Mixe).

5.6 Lasexualidad y el género en el espacio de la escuela

La existencia de normas diferenciadas para el ejercicio de la sexualidad masculina y
femenina se traduce en préacticas diferenciadas, con significados distintos para los
individuos y con sanciones sociales diferentes. Mientras para las mujeres prevalece la
norma social de la virginidad que les prohibe ejercer su sexualidad antes del matrimonio,
para los varones existe un modelo que favorece el ejercicio de la sexualidad antes del

matrimonio.

El problema méas grande de género creo que lo vivi aqui en la normal
cuando yo empecé a llevarme con un chavo, él y yo siempre platicabamos
de la escuela, incluso de su novia y yo también de mi novio. Después
empecé a sentir que él me miraba de diferente manera, me frecuentaba
maés dando lugar a que mis compafieros amigos y vecinos pensaran que él

y yo teniamos otro tipo de relacion, ain cuando yo ya tenia una pareja, y



como ese no era el caso los dos desmentimos lo supuesto por las demas
personas, y poco a poco nos fuimos separando. No sé si le pasa a otras
personas pero a mi me gusta llevarme mas con los hombres porque siento
gue son Mas sinceros como amigos e inicie otra relacion amistosa con otro
chavo, lo que a los demas les parecia que yo era una mala persona o una
puta como regularmente denominan a una mujer cuando la ven con varios
hombres, pero si los hombres andan con varias mujeres no son
considerados como unos putos en cuestion de que son mas hombres, mas
chingones y cuando me entere de lo que comentaban me senti triste porque
me impedia seguir teniendo amigos ademas de que me sentia mal que me
dijeran puta sin ser nada de eso y los hombres sefialan muy mal a las
mujeres denominadas de esa manera (Testimonio Bitacora personal,

mujer. Lengua Nahuatl. Regién Cafiada).

Como se puede observar existen normas distintas en la disposicion del cuerpo para
cada género, ya que mientras se castiga e impide el ejercicio de la sexualidad femenina, se
premia y alienta el ejercicio de la sexualidad masculina. La afirmacién de estas normas
diferenciadas para hombres y mujeres ubica a los primeros en la categoria de los “muy
machos” mientras que a las segundas las adscribe en la categoria de la mujer “sucia”, la

“puta”, “la cualquiera”.

Aqui dicen que somos més abiertos porque estudiamos en la normal y
tenemos otra informacion que otros no tienen, que nos forman para
defendernos, pero la verdad es que muchas de nosotras seguimos sintiendo
acoso y somos sefialadas por el simple hecho de ser mujeres y estar fuera
de nuestras casas. Algunos de los hombres, no sélo los compafieros, se
sienten con derechos (Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua

mixteca alta. Regién Mixteca).

El lenguaje cotidiano da cuenta del peso moral que en general se suele cargar sobre
las mujeres, por ejemplo sefiala Puig (1997), la palabra promiscuidad tiene sentidos
distintos en tanto se usa para calificar a la mujer o al hombre; en las primeras ser promiscua
significa una cosa mala, la degradacion y por tanto la exclusion; en los segundos la palabra
promiscuo rara vez adquiere una connotacion degradante, por el contrario se considera un

atributo propio de la hombria.



AUln aqui, los jovenes tienen libertad de hacer y tener cuantas novias
quieren, caso muy distinto a las mujeres, ya que ellas en su caso si las ven
platicando o paseando con un hombre las tachan como una cualquiera
(Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua zapoteco variante sierra sur.

Regidn Sierra sur).

5.7 Las inquietudes en la vivencia de la sexualidad

El inicio de las relaciones sexuales no s6lo marca la transicion de una etapa de la vida a otra
etapa distinta, también marca una mayor exposicion a embarazos tempranos y con ello a
una paternidad y maternidad temprana o no esperada, asi como a infecciones de transmision
sexual. Con los riesgos que esto trae consigo, la tematica de la sexualidad se presenta
como algo de lo que no se puede hablar de manera abierta, sin embargo en un buen namero
de las bitacoras de los jovenes, se observd la necesidad de externar dudas e inquietudes
sobre la vivencia de la sexualidad como se muestra en los testimonios que a continuacion se

presentan:

En cuanto al tema del sida me parece importante preguntarle y pedirle la
direccion de algun lugar donde ya pueda hacerme la prueba, porque en una
ocasion tuve algunas verruguitas en mi pene, fui al médico, me atendio,
pero me mandé a hacerme una prueba del VIH en sus dos modalidades.
Por temor y no tener dinero no lo hice, pero tengo el temor y la curiosidad
por saber si tengo el virus, es que he tenido sexo pero sin proteccion y eso
me ha llevado a casi asegurar que estoy contagiado.

Tengo miedo de que la prueba salga positiva pero necesito hacérmela para
tener la plena seguridad si estoy contagiado o no. Para ello quisiera que
me diera la direccion de alguna clinica o un lugar seguro donde yo no me
sienta cohibido al hacerme la prueba.

(Testimonio Bitacora personal, hombre. Lengua chatina variante Nopala.

Region Costa).

En el testimonio anterior se puede observar que el SIDA es una preocupacién para
los jovenes que ya han iniciado su vida sexual activa sin proteccién, por lo que temen estar

contagiados. También se observa el temor a hacerse la prueba, que les permitiria confirmar



su condicion de salud, el temor el temor es mas grande que la angustia que provoca en ellos
el pensar en un posible contagio. Este temor representa un riesgo para sus parejas sexuales,
debido a que en la mayoria de los casos los jovenes a pesar de saber que pueden estar
contagiados, siguen teniendo relaciones sin proteccion.

En el caso de los varones es evidente que una de las mayores preocupaciones tiene

que ver con el tema de la penetracion y la eyaculacion precoz.

Al momento del acto sexual, el pene siempre va estar en contacto con la
vagina, es decir siempre va a ver roce 0 friccién, cuando la piel del pene se
rompe o se raspa, ¢puede generar alguna enfermedad, ante estos casos que
se debe hacer? Cuando uno esté en contacto con la vagina, hay ocasiones
que con la friccidn eyacula uno, es decir, eyacula antes de tiempo. ¢Puede
generar algin problema a futuro o es natural, y ante esto qué se puede
hacer? (Testimonio Bitacora personal, hombre. Lengua Ayuuk mixe.
Regidn Mixe).

A continuacion se muestra un testimonio relativo a la masturbacion y a la
eyaculacion precoz. En el escrito se ilustra la angustia que se vive ante la experiencia de la
eyaculacion temprana, angustia que nos permite observar uno de los mandatos que mas
pesa sobre los hombres: la demostraciéon de la hombria, sobre todo porque mantener una
ereccion, estd asociado a satisfaccion de las expectativas femeninas en el plano de la

relacion sexual:

Creo que ya es tiempo de expresar un problema que tengo, pero no puedo
por medio de esta fuente porque mi problema es muy fuerte. Bueno mejor
si se lo digo: Es que mi eyaculacion es demasiada répida, me he dado
cuenta al momento de masturbarme o lo peor que me pasa es cuando estoy
con una chica y solo con abrazarla o estar un rato no sé 2 minutos maximo
empiezo a eyacular, a veces trato de controlarme cuando mi pene erecta
pero no puedo hacer nada y eso me ha llevado a masturbarme
consecutivamente para que cuando esté con una compafiera o alguna
persona pueda yo estar a gusto. En verdad no sé porque plasmo este
problema ahora, porque nunca antes lo habia dicho a nadie, tampoco a
nadie de mi familia, ahora lo que hago es ver continuamente peliculas

pornos y quisiera que este problema ya terminara, a veces digo g siento



que esto impedird que algin dia llegue a tener una novia. Ojala pueda
contestarme en mi correo (...) (Testimonio Bitacora personal, hombre.

Lengua mazateca, variante baja. Regién Cafiada).

Por su parte las mujeres expresan en sus testimonios inquietudes que si bien es
cierto que se manifiestan en las dudas sobre las infecciones, y problemas con la
menstruacion, dejan ver los temores de que estas infecciones puedan provocar la puesta en
duda acerca de su virginidad, ya que aun existe la creencia generalizada que las infecciones

vaginales solo se transmiten por contacto sexual:

¢ Qué pasa cuando una chica tiene una infeccion vaginal sin haber tenido
relaciones sexuales, si le trae problemas en su salud en un futuro? ;Qué
pasa cuando una mujer no ha tenido relaciones sexuales a los 24 afios?. El
dolor de la menstruacion es por no tener relaciones sexuales, porque antes
no se presentaba. Yo no quiero tener relaciones porque no estoy
preparada. Porgue tengo mucho flujo, este problema lo tengo desde hace
4 afios me dio una infeccion vaginal, se me quitd pero nuevamente me
volvié a dar. Antes me habian sugerido ponerme évulos pero mi tia me
dijo que no porque me iba a desvirginar (Testimonio Bitacora personal,

mujer. Lengua mixteca alta. Region Mixteca).

Otras inquietudes manifestadas, tienen que ver con problemas de salud sexual, que,
en el caso del siguiente testimonio, se estd viviendo no s6lo con angustia sino en el

desconocimiento total de la magnitud del problema que se vive:

La verdad es que yo ya tengo mi prometido y hace unos meses que
empecé a tener relaciones con él, solo que yo pensé que era tan normal
que me doliera pero ya llevo 5 meses con él y la verdad hay veces que me
duele, ya no como la primera vez pero si, no logro tener relacién con el
mas de 15 minutos, y como esta en mi pueblo tenemos relaciones cada 15
dias 0 més, y cuando esto sucede a largo tiempo me duele mas, y la verdad
no sé si esto sea normal; o tengo algin problema; esperando que usted me

conteste, me despido de usted respetuosamente, muy agradecida. Mi



correo es (...) (Testimonio Bitacora personal, mujer, Lengua Amuzga.

Regidn Sierra sur).

También se observa el temor ante la experiencia de una primera relacion sexual
dolorosa; hay inquietud de saber qué pasa con el cuerpo, porqué sangra, después de esta

primera relacion, pero sobre todo temor de que esta mala experiencia se repita:

Es normal cuando después de tres dias de tener relaciones empezar a
sangrar pero nada mas en la hora de hacer pipi? ;A qué se debe el
sangrado? Cuando tuve relaciones sexuales por primera vez no sangré, ni
en la segunda vez, pero en la tercera vez si, pero solo sangraba un poco al
momento de hacer pipi o el sangrado interrumpia el pipi y por el dolor ya
no seguia orinando, a que se debe o sera ¢que el chavo me lastim6? Por
qué tenia un dolor muy fuerte en el vientre. Tome pastillas calmo el dolor
y el sangrado pero tengo miedo y ya no quiero tener relaciones sexuales.
Tengo miedo que me pase lo mismo (Testimonio Bitacora personal,

mujer. Lengua mixteca alta. Regidon Mixteca).

Algunas jévenes en las preguntas realizadas dejaban la variedad de informacion que
les ha llegado a través de otros talleres y que al presentar diferencias sustanciales en su

contenido, en lugar de aclarar las dudas genera mayor confusién:®

La verdad este taller fue muy fructifero porque despejé algunas dudas
sobre el VIH, pero una cosa que no me quedd muy bien es sobre el coito
interrumpido pues sabe, en otro taller al que asisti, sexo, pudor y lagrimas,
me dijeron que uno no se embarazaba con el coito interrumpido, y ahora
usted dice que si entonces me gustaria que me explicard mas a fondo
(Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua zapoteca, variante Valle.

Region Valles Centrales).

° En el caso de esta joven, como la pregunta se hizo un dia antes de que terminara el taller, se decidié ahondar mas en el tema del coito
interrumpido ante todo el grupo, pero sin hacer alusién a que la inquietud habia sido planteada una compafiera del grupo. Al explicar
el tema los jévenes mostraron interés; en algunos casos se pudo observar risitas pero ninguno emitié algin comentario acerca del
tema. Al final de ese dia el buzon de los secretos recibié un mayor nimero de preguntas respecto a los dias anteriores.

Esta estrategia seria de gran utilidad para resolver de forma directa las inquietudes o dudas mas reiteradas entre los jovenes, escritas
en la bitacora o depositadas dentro del buzén de los secretos.



Otro temor que se externd en el siguiente testimonio, fue la posibilidad de que la
pareja estuviese contagiada de VIH, sin la posibilidad, de pedirle a la pareja la realizacion

de estos estudios, ya que esto seria tomado como una ofensa:

¢ Como saber si tu pareja esta infectada de VIH?

Me refiero sin antes hacerse estudios, porque no puedes decirle a tu pareja
que se los haga y después de los resultados tener relaciones, porque para
ellos seria una ofensa y otro porque no los terminamos nunca de conocer.
Qué pasa si soy una persona regular mi mes me baja cada dia 27, tengo
relaciones con mi pareja sin proteccion alguna y se me retrasa mi mes 15
dias, o sea después de 15 dias me baja mi mes pero el primer dia es sangre
negra.

Estoy confusa por un momento pensé estar embarazada, pero cuando me
bajo mi mes me entraron muchas dudas ya que nunca me habia atrasado
nunca, aparte mi pareja tiene antecedentes hace 3 afios estuvo
hospitalizado por sufrir convulsion por exceso de droga de todo tipo, pero
hace tres afios que segin él lo desinfectaron y por eso estoy muy
preocupada.

Espero su respuesta al correo que aparece en la hoja anterior y muchas
gracias por la platica me sirvi6 mucho (Testimonio Bitacora personal,

mujer. Lengua Zapoteca variante Istmo. Region Istmo).

La anticoncepcion fue uno de los temas que mas genero interés entre los jovenes,
sobre todo entre las mujeres, por ejemplo respecto a la pregunta encaminada a saber si las
pastillas anticonceptivas pueden ocasionar esterilidad en la mujer, este temor es natural si

se considera que uno de los mandatos femeninos mas importantes es la maternidad:

En lo particular me interesa saber. ;Qué consecuencias trae consigo
consumir pastillas o utilizar algin método anticonceptivo? Algunas
personas cuentan que esto ha sido causa de que algunas personas nunca
llegan a embarazarse (Testimonio Bitadcora personal, mujer. Lengua

mazateca, variante alta. Region Papaloapan).

En este testimonio se pueden observar dos situaciones, la primera de ellas, la

subordinacion hacia sus parejas a la que una buena parte de las mujeres indigenas esta



sometida y que les impide el uso de anticonceptivos para evitar embarazos; y la segunda la
edad ideal en la que culturalmente la mujer esté lista para casarse:

En el pueblo no se permite usar métodos anticonceptivos porque el
hombre no deja a la mujer usarlo mucho menos que él lo use. La idea del
pueblo es que las mujeres se deben casarse en cierta edad, por ejemplo si
alguien ya paso los 20 afios, no encontré su marido es que se va a quedar
solterona (Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua chatina variante

de San Juan Quiahjé. Regidn Sierra sur).

Las inquietudes observadas en la vivencia de la sexualidad entre los estudiantes,
Ilevan a plantear la necesidad de que esta tematica se considere como parte de la formacién
y los servicios que deberia proporcionar la escuela, no como contenidos adicionales u
optativos, sino como parte de un conjunto de contenidos articulados en torno a la equidad,

como eje transversal del curriculo escolar.

5.8 El cambio de mirada

En este grupo particular de jovenes, en primer lugar hay que mencionar que el traslado a la
ciudad les ofrece nuevas posibilidades de ejercer su sexualidad lejos de los controles y
normas que rigen en la comunidad y en la familia. Una caracteristica general en los
testimonios de las y los jovenes, es que tienen en comun el uso de las categorias: el “antes”
y el “ahora”, el “nosotros” los jovenes y “ellos” los adultos, la “comunidad” y la
“comunidad de la escuela”; categorias que hacen referencia a la percepcion de que las
“costumbres” entendidas como las pautas o normas que rigen el comportamiento sexual,

estan modificandose y reconfigurandose a partir de su encuentro con el nuevo espacio:

En mi comunidad por el hecho de que una mujer platique o se vea con
diferentes hombres, ya es considerada como una cualquiera o bien una
puta. Durante mi crecimiento muy poco recuerdo ya que siempre traté de
ser una chica muy recatada, evitaba salir a las calles y mucho menos que
me vieran platicando con un chavo, nunca tuve amigos, solo comparieros

de escuela, pero ahora ya tengo otra vision, conforme he venido



estudiando y saliendo he cambiado mi forma de ser, ahora soy mas liberal
(Testimonio Bitacora personal, mujer. Lengua Amuzga. Region Sierra

sur).

Por otra parte, el traslado desde las comunidades de origen hacia la ciudad permite
a los jovenes tomar cierta distancia de su cultura de origen; con nuevos referentes para sus
respectivas identidades (Amuchastegui, 2000; Betancourt, 2011). Como jévenes indigenas
normalistas, “el nosotros, aqui en este tiempo, en este espacio” les permite distinguirse, por
una parte de los jovenes que permanecen en la comunidad, y por otra, del mundo adulto a
quién atribuyen el hecho de haber construido normas de comportamiento distintas para
hombres y para mujeres, y de haber creado castigos para evidenciar a quienes se salen de

esta norma:

Considero que los padres tienen gran culpa del comportamiento de los
hijos, ya que existen padres que acostumbran a los hijos varones a no lavar
trastes, no lavar su ropa, no barrer, no trapear, etc., que porque eso es
trabajo de una mujer, una mujer debe estar en la casa cuidando y criando
chamacos y los hijos al ser acostumbrados de esta manera, también ellos
transmiten esas ideas a las nuevas generaciones. A mi me castigaron por
inconforme (Testimonio Bitdcora personal, mujer. Lengua zapoteca.

Reqgion sierra sur).

Entre el grupo de jovenes estudiantes empieza a aparecer la inquietud por mayor
informacion, por querer rebasar mitos y modelos que atan a formas de ser, la cuestion tiene
que ver con un sector relativamente privilegiado respecto al resto de los jovenes de sus
localidades en tanto tienen acceso a la educacion superior, estan en contacto con mas
informacion por parte de sus profesores, sus propios compafieros y mas expuestos a los

medios masivos de comunicacion:

En mi pueblo a las mujeres, se les dificulta hablar sobre sexualidad
porque todavia las mujeres son muy conservadoras y les da pena hablar de
estos temas, y también por la falta de informacion de los padres aunque en

la actualidad se les ha tratado de explicar sobre la importancia de la



sexualidad, existen padres que consideran que no es importante hablar del
tema porque cada quien es responsable de sus actos.

Este taller me pareci6 muy interesante porque nos sacé de dudas en
algunos aspectos, referentes a la sexualidad, ya que en las comunidades de
donde venimos todavia no se liberan totalmente de sus costumbres
(Testimonio Bitacora personal, hombre. Lengua zapoteca variante sur.
Regidn Sierra sur).

Un aspecto reiterado por la mayor parte de los participantes lleva a la necesidad de
desarrollar una pedagogia de la sexualidad en contextos distantes de las comunidades, en
donde persisten tabules y mitos respecto al tema y que fue expresado por una joven chatina
¢Coémo regresar a la comunidad de origen? y mas alla ;cémo hacerlo desde la mirada de
mujer, joven, estudiante, indigena; en una comunidad, de la que estuvo fuera el tiempo que

duraron los estudios?

¢Cémo regreso a mi comunidad para hablar con nifios y jévenes de todo
esto que es tan importante para la vida?”

Me gustaria conocer mas a fondo todas las enfermedades de transmision
sexual, para asi tener conocimientos y transmitirlos a los nifios y chavos
de la comunidad, creo que es muy pero muy necesario (Testimonio
Bitacora personal, mujer. Lengua zapoteca, variante norte. Regién Sierra
norte).

Para estos jovenes la “comunidad” parece ser vista como un espacio que a pesar de
los cambios se caracteriza por la vigencia de ciertas normas y valorizaciones negativas en
torno a la sexualidad, de alli la importancia de que a su regreso dispongan de mayor

informacion y conocimiento en materia de sexualidad y género:

¢De qué manera dar a conocer el tema de sexualidad a las personas de los
pueblos? Es muy importante que lo sepan” (Hombre, bitacora personal).
¢De qué manera se puede dar informacion sobre el VIH a personas que
estan muy arraigadas a ideas que no les permite conocer sobre este tema?
(Bitéacora personal, mujer. Lengua cuicateca. Region Cafiada).

¢Cémo concientizar a las personas de nuestras comunidades sobre este

tema?, lo digo porque son personas cerradas a nuestras costumbres de la



misma comunidad (Testimonio Bitacora personal, hombre. Lengua Triqui

Alta. Region Mixteca).

5.9 Consideraciones preliminares

La tendencia de acumulacion de multiples rezagos socioecondmicos no exime el aspecto de
la sexualidad, en donde el hermetismo es el cimiento de los tabues, de los mitos, desde
donde se despliega una forma de control de unos sobre otras, que se organiza en circulos
concentricos desde la regulacion de la intimidad al espacio doméstico, la casa hasta el
gobierno de la comunidad en donde mandan los hombres, de acuerdo a los mandatos de
género. La transgresion de estos limites, o el surgimiento de expresiones diferentes, lleva
consigo el estigma, la descalificacion, el rechazo y la exclusion por la comunidad.

A partir del analisis de los testimonios proporcionados por los jovenes, se puede
decir a su llegada a la escuela, se ven inmersos en profundos procesos de cambios
socioculturales provocados en primer lugar por el traslado a la ciudad, situacion que les
ofrece nuevas posibilidades de ejercer su sexualidad lejos de los controles y normativas
comunitarias y familiares; y en segundo, por el acceso a nueva informacion, nuevos
elementos culturales; factores que tienen fuertes implicaciones en el &mbito de la vivencia

de la sexualidad y el género.

También permite que las y los jovenes se enfrenten a estas normas, rechazando
algunas, actualizando otras u otorgandoles otros sentidos.

Para las y los jovenes que migraron a la ciudad para continuar sus estudios, las
normas y valores comunitarios comienzan a entretejerse con nuevos conocimientos y
experiencias derivadas de vivir en la ciudad y convivir con otros jovenes indigenas,
mestizos de la ciudad de Oaxaca, mestizos de otras ciudades de México y extranjeros.

En primer lugar un aspecto que merece destacarse es que para los jovenes la
escuela juega un importante papel en la constitucion de vinculos de relaciones afectivas o
de noviazgo, las cuales pueden marcar el inicio de las relaciones sexuales; en el caso de los
jovenes varones , en el nuevo espacio se da la posibilidad de tener una variedad de

experiencias sexuales, que van desde la iniciacion o encuentros con sexoservidoras hasta



relaciones con “compafieras o amigas”, con quien no se establece un compromiso de
noviazgo, fidelidad o promesa de union.

En segundo lugar el alejamiento de la comunidad y de los lazos que unen a las y los
jovenes a la misma, puede llevar a sentimientos de soledad y desproteccion familiar y
comunitaria, que la llevan a vincularse o iniciar relaciones de noviazgo lejos de la custodia
familiar y comunitaria, situacion que favorece el inicio de las relaciones sexuales con la
pareja. En el caso de surgir un embarazo no deseado, el hecho de que el noviazgo no se
haya “formalizado”, puede provocar que su familia y la familia de su novio le nieguen
apoyo, argumentando desconocimiento de la situacion de noviazgo y la posibilidad de que
la joven haya mantenido relaciones con otro joven en la misma escuela.

Esta situacion se agrava, cuando se encuentra de por medio el amor o cuando la
relacién sexual se realiza en situaciones de pareja estable, debido a que se considera al uso
del condén como no necesario debido a que interfiere 0 amenaza la comunicacion de la
pareja (Szasz y Lerner 2005).

En relacién a la percepcion de riesgos en el inicio sexual, el mayor riesgo parece
construirse en torno al embarazo y no frente a las infecciones de transmisién sexual o el
VIH/SIDA, lo anterior debido a que un embarazo al ser méas evidente, constituiria una
mayor amenaza en tanto truncaria las fuertes expectativas que pesan sobre estos jovenes
para que finalicen sus estudios y alcancen asi un mejor nivel de vida para ellos y para sus
familias.

Situaciones como las planteadas en los parrafos anteriores, permiten ver el papel de
la escuela como formadora de conocimientos, y como escenario de la condicion juvenil en
muchas comunidades indigenas del pais (Rodriguez y Keijzer, 2002). De esta manera la
escuela permite la apropiacion de nuevos saberes, acerca de las relaciones entre los géneros
y el ejercicio de la sexualidad, mismos que favorecen el surgimiento de nuevos modos de
pensarse a si mismos como “sujetos sexuales” pero que paralelamente genera nuevos
conflictos, distanciamientos y cuestionamientos de los saberes tradicionales del mundo
adulto aprendidos desde la infancia.

Por ello si se quiere construir estrategias para la construccion de una cultura de la

prevencion frente a embarazos, ITS y VIH/SIDA, resulta importante, considerar que para el



caso de los jovenes indigenas que estudian lejos de sus comunidades, la vivencia de la

sexualidad se dé en condiciones distintas a las aprendidas dentro de la comunidad.

6. CONCLUSIONES GENERALES

Cuando se habla de la construccion de la sexualidad y el género, como elementos
constitutivos de las culturas, para el caso de las juventudes indigenas de Oaxaca, no
podemos dejar de lado la historicidad de las mismas, construidas en el largo plazo a través
de sedimentaciones de elementos de las culturas mesoamericanas y la diversidad de
influencias coloniales acicaladas en el Medievo espariol.

Esta fusion remite a una herencia patriarcal vinculada a viejas ideas aristocraticas
sobre el poder, mezcladas con una religiosidad cat6lica que dio paso a una ideologia
compleja, la cual persistié con el transcurrir de los siguientes cinco siglos, que se
implantaron de manera diferenciada en las diversas regiones de América Latina.

La mezcla de estas culturas se convirtié en un conjunto de valores y creencias en
diversos planos, desde el conocimiento de si mismos vinculados a cuestiones de la
sexualidad y el género, hasta aspectos sociales, econdmicos y politicos mas amplios, que se
presentan como el “acervo de conocimientos”.

A estos conocimientos acceden los jévenes. Desde su nacimiento se han habituado a
partir de la socializacion con los otros, a ciertos “modos” de comportamiento que legitiman
el mundo institucionalizado al cual estan expuestos (Berger y Luckmann, 1984).

En el caso de los comportamientos que los jovenes tienen ante la vivencia de la
sexualidad y el género, estos se llevan a cabo a partir de las reglas o0 normas de que se
socializan al interior de la familia, en la comunidad de origen, en el espacio escolar.

Este proceso va definiendo los roles de los jovenes en tanto hombres o mujeres, a
través de sanciones positivas o negativas, en relacion a conductas aprobadas socialmente.
Los refuerzos recibidos durante la infancia, permiten que los sujetos, acepten los roles
sexuales, que se esperan de ellos o de ellas.

Para Giddens estos son los agentes de socializacion que ‘“contribuyen al
mantenimiento del orden social, ocupandose de que la socializacion de género de las
nuevas generaciones, se desarrolle con tranquilidad” (Giddens, 2002: 154), preservando

con ello el estatus quo.



El género es un concepto creado socialmente que atribuye diferentes roles sociales e
identidades a hombres y mujeres. En la gran mayoria de las culturas, el género es una forma
de estratificacion social. Los roles masculinos estan mejor valorados, sobre los femeninos,
las mujeres tienen asignadas funciones del cuidado de la casa y entrega hacia los hijos, en
donde se espera de ellas entrega y abnegacion. Los hombres en cambio estan a cargo de
proporcionar el sustento a la familia; el papel econémico de proveedor le asigna por si
mismo una posicion de poder dentro de la relacion.

Sin embargo, las imagenes que se desprenden del aprendizaje de los roles
tradicionales de género: la abnegacion, la maternidad, el cuidado de los otros en las
mujeres; la osadia, la virilidad y la hombria en el caso de los hombres, proporcionadas por
el mundo institucionalizado, pueden llevar a la adopcién de patrones de conducta los lleve a
enfrentar situaciones de riesgo.

Lo anterior debido a que esas posiciones de poder dificultan la equidad en la
relacion, puesto que se sostienen en el dominio y la imposicion de los hombres sobre las
decisiones de las mujeres teniendo como punto de partida la vivencia misma de la
intimidad y el enclaustramiento de estas problematicas bajo el sello del tabd, de lo que se
oculta, de lo que no esta permitido mencionarse.

De esta manera, bajo el manto de la prohibicién se encubren articulaciones vitales
de las relaciones de poder que hacia fuera, en los espacios visibles, se nos presentan como

inequidades de género.

Los jovenes, entre la ENBIO y las comunidades de origen
En la experiencia de investigacion con los jovenes indigenas se observa la necesidad de
abrir espacios para hablar de estos temas, sin temor a ser juzgados o sefialados por sus
practicas sexuales, o bien por el simple hecho de externar dudas o inquietudes. Esta falta de
espacios y de informacion sobre estos temas prohibidos, fomenta la vulnerabilidad de los y
las jovenes al vivir su sexualidad sin elementos que les permitan prevenir embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual, asi como situaciones de violencia y
discriminacion por el tipo de préacticas que realizan.

El desarrollo de una cultura de la sexualidad y el género resultan necesarios no sélo

como una serie de consideraciones de prevencion sanitaria sino como condiciones para la



recuperacion del control de los propios cuerpos, del conocimiento de si mismos, como
primera posibilidad para emprender la ruta de la autonomia en la toma de decisiones y la
construccion de la equidad en las relaciones entre los géneros.

Si partimos del principio de que las sociedades, independientemente de que sean
indigenas o no, tienden a la conservacion de sus roles de genero y la regulacién de la
sexualidad inscritas en tradiciones de largo plazo, es importante considerar que la
preservacion o el cambio de esas tradiciones depende de las subjetividades y
particularmente de las subjetividades de los jovenes.

De alli la importancia de la apertura de espacios como el de la ENBIO, dirigido a
jévenes indigenas, en tanto es una escuela que a contracorriente esta intentando romper el
esquema de la educacién desde la perspectiva occidental, al preparar a las nuevas
generaciones de jovenes maestros, con nuevos conocimientos, pero también con la
revalorizacion de la cultura de los denominados pueblos originarios.

La oportunidad de cambio que plantean escuelas en proceso de institucionalizacion
como la ENBIO, es de vital importancia, para romper con la pesada linea de una educacion
creada desde el proyecto homogeinizador dominante que ha dejado de lado la voz, la
cosmovision y las necesidades de los pueblos originarios. De igual manera es importante
porque posibilita que en este proceso de construccion tengan cabida temas emergentes
como la sexualidad y el género desde la perspectiva de los jovenes.

Tratar el tema de la sexualidad y el género remite a visibilizar la diversidad de
territorios, etnias, desde la perspectiva de las relaciones de poder que se establecen entre los
sexos. El tema de género va a manifestarse de manera diferente en cada categoria, segun los
rasgos culturales, la cosmovision, expresada en las estructuras politicas, normativas y
sociales, el acceso a los servicios y en todos los &mbitos de la vida cotidiana.

El proceso de asignacién de género de las mujeres y los hombres indigenas,
naturalizada a través del tiempo en las tareas domésticas que realiza la mujer como
inherentes a su sexo y género, han reforzando esta posicion de servicio y sometimiento a
los otros; se trata de disposiciones aprendidas e interiorizadas desde la infancia, lo que lleva
a las mujeres indigenas a la desvalorizacion del aporte que realizan a la familia, pues se
considera que éste no es un trabajo “es una ayuda, una preparacion para cuando tenga su

familia”.



Aunque cabe sefialar que estas relaciones de dominio no son particulares de los
sectores indigenas sino que son caracteristicas de las sociedades provenientes de la matriz
occidental, pero que se reproducen de manera particular, en regiones indigenas. En estas, al
dominio patriarcal se suma la exclusion y segregacion socioecondémica a las que han estado
expuestos estos grupos desde el inicio mismo del proceso de colonizacion.

El sistema de dominacion/naturalizacién invisibiliza el aporte femenino y llega a
considerar que la nifia no necesita asistir a la escuela porque su lugar esta junto al fuego,
acarreando agua, o moliendo la masa para alimentar a la familia. Diversos informes
documentan la persistencia de las inequidades de manera mas acendrada en zonas
indigenas.

Por ello podria plantearse que el cambio debe provenir de estos lugares, con la toma
de conciencia sobre las inequidades, y que mejor espacio que en la escuela donde en
especial las mujeres estudiantes pueden tomar puntos de distancia respecto a estas herencias
culturales. Esta situacion se da a tal grado que dentro de los testimonios de las jovenes
estudiantes, obtenidos en la investigacion, se observan expresiones como “después de la
ENBIO ya no somos las mismas”.

Los diversos testimonios refieren que cuando las jovenes manifiestan su interés por
continuar sus estudios, regularmente surge la negativa, tanto de las familias como de las
comunidades, debido a que se piensa que la mujer no necesita prepararse, que sélo debe
esperar a un hombre que la mantenga. Y si el permiso se otorga, se da como una
concesion, y no como un derecho que tienen hombres y mujeres desde la infancia a recibir
educacién. Si la lucha de los grupos indigenas contra la exclusion ha sido tenaz, el esfuerzo
es mayor para las mujeres indigenas y en los diversos testimonios presentados en esta tesis,
las estudiantes de la ENBIO dan cuenta de ello.

Como contraparte, cabe destacar la conciencia del rechazo a esos mandatos lo que
permite pensar que a su regreso a sus comunidades, la insercion de las estudiantes de la
ENBIO seréa distinta, méas aun si se les dota de mayores conocimientos sobre sexualidad y
género, que quedan como tareas pendientes para nuevas instituciones de educacion superior
y no Unicamente para la normal intercultural en cuestion.

Por su parte, del diagnostico recuperado en la investigacion, los jovenes varones

también estan obligados a cumplir con los mandatos de género propios de sus comunidades



de origen, como son la manutencion de la familia y la prestacion del servicio obligatorio a
su comunidad. Este rol es parte del prestigio al que aspiran los nifios y jovenes indigenas
para ganarse el derecho de mando en la comunidad, vinculado a un ancestral rito de poder
en el que los varones tienen que participar para ganarse este beneficio.

Los jovenes designados para prestar un servicio, tienen que abandonar de manera
temporal sus estudios para regresar a la comunidad a cumplir con esta obligacién, situacion
que complica el tiempo dedicado y por lo tanto su preparacion académica. Los jovenes
varones enfrentan también las responsabilidades propias de su genero, si deciden estudiar,
la comunidad los condiciona para su regreso, a mantener el vinculo que continuara aun en
su condicién de migrante fuera de la comunidad.

La transgresion de la norma implica la sancién, el desconocimiento y el rechazo o
en el peor de los casos el retiro de sus bienes patrimoniales reconocidos como bienes
comunes; ejemplo, las tierras que se le asignan para su cultivo.

Regularmente, en ausencia de estos jovenes, las madres, esposas 0 hermanas son
quienes realizan los servicios comunitarios en su lugar, solo que a ellas esta situacion no las
exime de sus otros deberes, por lo que su jornada comprendera las actividades “propias de
su sexo”, mas las del hijo varén que esta estudiando o trabajando o bien las del esposo que
migra a otros espacios a trabajar.

Un mandato que se manifiesta a lo largo de los testimonios es el de la comprobacién
de la hombria, los jovenes estan obligados a tener relaciones sexuales a partir de cierta
edad, si esto no ocurre, el castigo serd la presion social a través de comentarios,
calificativos y burlas, lo que los lleva a sufrir situaciones de riesgo ante infecciones de
transmision sexual.

La expresion “agudntese como los machos”, obliga a los hombres a no manifestar
actitudes ni expresar sus emociones; esta matriz cultural del patriarcado tiene diversas
raices y su reproduccion se traslada a los nuevos espacios en donde los jovenes se
desenvuelven, sin embargo estas disposiciones no son determinantes y en este margen de

indeterminacion es donde se abren las posibilidades de cambio que genera la escuela.

La ENBIO y los méargenes del cambio cultural en materia de sexualidad y género



Al igual que en las mujeres, los hombres que acceden a una escuela como la ENBIO, tienen
posibilidades de modificar estas tradiciones para orientarlas a la equidad y a relaciones de
igualdad. La educacién superior, por si misma, es un punto de partida para los nuevos
reconocimientos y en donde se abren los margenes de transformacion, mas aun para los
estudiantes indigenas que durante décadas han para han permanecido olvidados por los
programas Yy politicas publicas educativas que se emiten desde los gobiernos estatales y
federales

Al dejar el espacio cotidiano de la comunidad, tanto hombres como mujeres
experimentan diversos cambios; llegan a un espacio que aunque también indigena les
resulta extrafio, hablan su lengua Ilevan consigo sus tradiciones, pero tienen que aprender
de otras lenguas de otras costumbres y de otras tradiciones.

La libertad que empiezan a vivir, los discursos anti-hegémonicos de la institucion
formadora, la convivencia con otras y otros jévenes en los espacios de la institucion, o en
el cuarto o la casa rentada, sin la mirada vigilante de los padres, generan por si mismos
condiciones distintas a las de sus lugares de origen y que se sintetizan en la expresion de
uno de los jovenes, “para no sentir la soledad”.

Lo anterior aunado a una herencia cultural que sigue pesando, en donde la
sexualidad es concebida como algo sucio y la virginidad es todavia un bien muy preciado
como valor de cambio para llegar al matrimonio, incidiendo en la negacion de la vivencia
del placer en las mujeres y todo conocimiento que pueda despertar suspicacias sobre su
pureza.

Sin embargo este cobijo de caracter moral se traduce en la desinformacion vy el
consiguiente desconocimiento de las mujeres sobre su propio cuerpo, y las lleva a iniciar su
vida sexual en condiciones de mayor vulnerabilidad, por ejemplo, ante infecciones de
transmision sexual o embarazos no deseados, por la imposibilidad de negociar el condén

con su pareja de manera oportuna y equitativa.

Hacia una pedagogia de la sexualidad y del género con referentes de diversidad
Si se intenta construir una pedagogia alternativa, es importante recuperar el valor y respeto
a la diferencia de género que se registra en el perfil de egreso del estudiante de la ENBIO, y

articularlos a contenidos curriculares que permitan aumentar las ventajas de esta institucion



como formadora de profesionistas comprometidos con su entorno y con una sensibilidad
mas humanista, la cual tiene en la sexualidad y el género algunos de sus componentes
transversales de mayor relevancia.

Lo anterior para que estos temas sean abordados desde una politica institucional
mas amplia, que contemple horas asignadas a estos temas dentro de la curricula formal.

Si bien el aporte del area de psicopedagogia ha sido el buscar espacios en los
horarios entre una clase y otra para propiciar el abordaje de este tipo de temas con los
jovenes, el trabajo desde de las academias podria ayudar a consolidar este proyecto, al
potenciar a través de ellas, el valor de la solidaridad y las tradiciones comunitarias
promoviendo la participacion de todas y todos, para alcanzar acuerdos en torno al manejo
de temas tradicionalmente prohibidos. Lo anterior podria propiciar la construccién de
caminos pedagdgicos desde la mirada de los jovenes indigenas, que permitan descolonizar
los saberes que desde occidente se han construido sobre la sexualidad y el género, y que
impiden generar relaciones mas justas y equitativas.

Si bien es cierto que hay reconocimiento acerca de que efectivamente, existe un
problema cuando las jovenes tienen que abandonar sus estudios por vivir un embarazo no
deseado, y se ha de empezado ya a proporcionar informacion que prevenga Yy oriente a las
y los jovenes sobre el tema. Es necesario contemplar la generacion de una pedagogia de la
equidad de la sexualidad y el género, articulada desde el mapa curricular, que permita un
seguimiento sistematico asi como el manejo de contenidos mas precisos para orientar el

manejo de este tipo de temas entre la comunidad académica.

Dentro de las entrevistas realizadas se pudo detectar que ademas de los casos de
embarazos no planeados e infecciones de transmision sexual, otros jovenes presentan
problemas como el consumo del alcohol o de la marihuana, sobre este situacidn, es
importante sefialar, que no es particular de la escuela sino que es parte de un contexto que
ha marcado el desarrollo de las juventudes urbanas en diferentes regiones del planeta y que
puede asociarse a la ampliacién de los circulos de socializacion.

Aunque algunos de estos problemas son arrastrados por los chicos desde sus
comunidades de origen y algunos de ellos los han vivido al interior de sus familias, la

atencion de esta problematica puede resultar dificil, por la falta de personal especializado,



sin embargo su organizacion en diversos colectivos de estudiantes, docentes, etnias y
demés, podria permitir la generacion de recursos de integracion y solidaridad para su
atencion pero principalmente para su prevencion entre los mismos jovenes.

La percepcion que tienen maestros y alumnos varones sobre la equidad de género en
la escuela, es que ésta si existe en la escuela o bien que se estd construyendo, y sefialan que
ésta se observa en la participacion de las mujeres en las asambleas, en las reuniones de
etnias y diversos espacios colegiados. Sobre esta situacion en particular se puede
considerar que si bien existen estos espacios y de que efectivamente cada vez mas hay
mayor participacion de las mujeres en la ENBIO, estos avances seguramente se veran
reforzados en el momento en que se disponga de un mayor nimero de mujeres en los
diversos cargos de autoridad de la escuela y se fomente alin mas su participacion en la toma
de decisiones.

La mayoria de los jovenes refieren que la vivencia de la sexualidad y el género en
sus comunidades sigue siendo tradicional, aunque en algunas situaciones se ha vuelto mas
permisiva. Las mujeres, en su condicion de jovenes estudiantes, aceptan que ellas viven de
manera mas abierta estos temas que sus madres o0 sus abuelas, lo que permite afirmar las
posibilidades que el mayor conocimiento de sus circunstancias y derechos se asocia al
acceso a la educacién superior.

También se puede observar como las mujeres al igual que los hombres externan con
mayor naturalidad en las bitacoras, sus inquietudes y dudas respecto a la vivencia sexual y
a los problemas de salud reproductiva que de ésta se deriva, llegando incluso a solicitar
respuesta a inquietudes y problemaéticas especificas sobre su sexualidad, aunque ello podria

asociarse a la identificacion de género con la investigadora.

La ENBIO como institucién alternativa

Entre las razones que los alumnos sefialan sobre el porqué estudian en la ENBIO, éstas
tiene que ver con el hecho de que en sus comunidades de origen no hay oportunidades para
seguir preparandose, independientemente de vocaciones o de anhelos para fortalecer sus
culturas, a pesar de ello, destaca el hecho de que la ENBIO, debido al manejo de contenidos
y al trabajo a contracorriente respecto al paradigma educativo dominante, no solo es una

opcidn Unica para amplios sectores de jovenes indigenas en el estado de Oaxaca, sino que



se ha construido como una opcion diferente respecto al resto de las escuelas normales a
nivel estatal y Nacional.

Otra observacion derivada de la investigacion, es que conforme transcurren los
semestres, la identificacion con la escuela se va fortaleciendo gracias al arraigo a sus
costumbres y tradiciones; de tal manera que si en algin momento existio presion por parte
de la familia para ingresar a la ENBIO o la percepcién de haber ingresado a ella por falta de
opciones, poco a poco los jovenes que ingresan a este espacio, van adquiriendo un mayor
reconocimiento de sus propias culturas y de las de sus compafieros, lo que los hace valorar
su formacion en la ENBIO. Al respecto varios jovenes comentaron en un principio solo
querian tener cualquier formacion académica, y durante el proceso su percepcion se fue
ampliando hasta permitirles revalorar su cultura.

En los dias que se tuvo la oportunidad de visitar la escuela se pudo observar que la
vestimenta tradicional de cada region, se porta solamente los dias lunes. Las alumnas,
alumnos, maestras, maestros, y personal administrativo, usan los trajes de sus regiones.
Las mujeres, en su mayoria combinan el uso de zapatos con tacon. Otras mas durante la
semana, adoptan una forma de vestir y peinar propia de los grupos de jovenes urbanos
Ilamados emos, lo que muestra las amplias posibilidades de transformacion presentes en las
culturas juveniles. Esta observacion va en el sentido de identificar el caracter dinamico de
las culturas juveniles, sujetas a un sinnimero de influencias, en donde no sélo converge la
tradicion y el arraigo a la comunidad, sino que se mezcla con los nuevos valores que el
nuevo espacio trae consigo.

Tampoco se trata de observar la preservacion como positiva y el cambio como
negativo o viceversa, sino como parte de la dindmica propia de las culturas juveniles, del
dinamismo de sus identidades, de su sensibilidad para incorporar nuevos referentes
retomados de los medios de comunicacion y de la convivencia con otros joévenes de la
ciudad.

En términos generales, la experiencia de la ENBIO resulta importante como un
espacio que brinda oportunidades de formacion a jovenes indigenas, aunque las
insuficiencias identificadas no s6lo son atribuidas a la disposicién de la comunidad escolar
ni a su modelo intercultural, sino tienen que ver con un contexto adverso en donde la

escuela ha navegado a contracorriente



Aln con sus primeros once afos, el recorrido ain no termina en términos de
institucionalizacion y de lo que falta por hacer para consolidar a esta escuela como un
espacio alternativo en el manejo de temas como la revalorizaciéon de las culturas de los
pueblos originarios y de temas emergentes que en la actualidad ponen en situacién de
vulnerabilidad y riesgo a los jovenes, independientemente de su filiacion ideologica, de
clase o etnia.

Esta situacion es compartida por la ENBIO con instituciones similares en México y
en América Latina, en donde se promueven politicas de reconocimiento a la diversidad
cultural y se insiste en la educacion intercultural, asi como en un conjunto de recursos
pedagogicos alternativos, en tanto son considerados como opciones, aun incipientes, al
modelo civilizatorio occidental de homogeneidad, por lo que los problemas pueden
sintetizarse de manera constructiva en la expresion de un profesor, “seguimos
aprendiendo”.

Si se esta construyendo un proyecto de educacion intercultural, las acciones
afirmativas tienen sentido para insistir en todo lo que ha sido excluido del sistema
educativo dominante y para replantear el debate con los otros. No se trata de esencialismos
de enaltecimiento de unos y desvalorizacion de otros, sino de partir del rescate de lo
intercultural para todos con perspectiva de equidad.

Ni la cultura ni las identidades son rigidas ni estaticas, no se encuentran dadas de
una vez y para siempre, sSino gue se encuentran en constante intercambio y transformacion
lo que puede llevar de relaciones armonicas a relaciones conflictivas; por ello podria
apuntarse que la construccion institucional de la ENBIO surge y se desarrolla en un
momento importante de los debates sobre democratizacién y busqueda de alternativas que
permita identificar a quienes habian permanecido en el olvido, que vienen de mucho tiempo
atras y traen el aliento de ir cada vez mas hacia adelante, como se registra en alguna
consigna reivindicativa del neozapatismo.

La ruta que siguen los jovenes que participan en la escuela es la intercultural,
considerada como la revalorizacion de lo propio, sin dejar fuera la adquisicion y el
despliegue de competencias y habilidades que van mas alla de lo étnico-indigena,
trascendiendo la disyuntiva entre “lo propio” y “lo ajeno” con el objetivo de ampliar el

abanico de referentes, saberes y canones culturales para posibilitar un verdadero “dialogo



con los demas, con todos, bajo el telon del respeto a la interculturalidad y el
desmantelamiento de las inequidades.

El proceso de cambio se percibe accidentado, pero abierto a las posibilidades de
insertar diversas reivindicaciones de los pueblos indigenas, en donde resulta vital recuperar
experiencias como las de la ENBIO en su convocatoria de construir nuevas relaciones entre
los grupos sociales que han sido excluidos, de sus diversos aportes en la formacion de
nuevos liderazgos e intelectuales indigenas, y en la experiencia de navegar a

contracorriente del sistema dominante.

Acciones afirmativas en la ENBIO desde la diversidad cultural

Como un nuevo espacio para la interaccion, la escuela no es ajena a las diferencias de
opinién entre los diferentes actores que alli confluyen, a las contradicciones entre las
expectativas comunitarias y las individuales, a los compromisos sociales de la escuela y las
expectativas personales, pero la contribucién de la ENBIO es que permite a través de
acciones afirmativas, visibilizar a sectores tradicionalmente excluidos del sistema educativo
dominante y permite su incorporacion al debate colectivo.

Entre las acciones afirmativas destaca la recuperaciéon y resignificacion de las
tradiciones de sus comunidades de origen, los usos, costumbres y valores comunitarios, a la
vez que en este espacio de interaccion pueden acceder a herramientas novedosas como el
encuentro con compaferos provenientes de otros lugares y el uso del internet que en su
conjunto posibilitan, que los jovenes asuman una posicion distinta con respecto a sus
padres en diversos valores, entre los que se encuentra la comprensién de la sexualidad y el
género, a pesar de gque estos temas sigan encubiertos.

Al salir de sus comunidades y llegar a la ciudad de Oaxaca, vecina de la localidad
zapoteca de Tlacochahuaya, los jovenes estudiantes refieren cambios importantes que los
lleva a revalorar los lazos de solidaridad, pero también las condiciones asociadas a la
marginacion socio-econ0mica, mismas que les provocan rechazos y seguramente
expectativas de transformacion de esas condiciones opresivas.

En el caso de estos jovenes de la ENBIO, a nivel grupal defienden mas sus ideales,
debido a que se reafirma su identidad cultural a través de la filosofia de la Escuela. A nivel

individual, adquieren mayor seguridad para expresar sus ideas, amplian sus conocimientos



académicos y conocen otras culturas, lo que fue observado en la investigacion. Su estancia
en la ENBIO les permite interactuar con otros jovenes en ejercicios de reconocimiento de la
diversidad cultural.

Los tipos de cambios en el caracter y/o conducta de las y los jovenes se presentan en
su experiencia migratoria, en tanto, dentro de sus comunidades las identidades tienden a
cerrarse, mientras que en la escuela existe una vision valorizada de los saberes y valores
comunitarios, por lo que podria apuntarse que el valor agregado proviene de la estrategia de
revalorizacion cultural que promueve la ENBIO, y que en su interior concurran diversas
tradiciones culturales agudizando el sentido de comparacion analitica para quienes se
forman en su espacio.

Respecto al activismo politico, este surge por la misma vida politica de la escuela,
en donde la politica es observada como la gestion, el dialogo y la participacién por el bien
comun, lejos de la concepcion politica que se reduce a partidos y gobiernos. La nocién de
politica amplia es motivada tanto por la réplica de la asamblea comunitaria en la ENBIO,
como por las reuniones de etnia, que tienen tras de si la filosofia del trabajo colectivo.

En este sentido, en las entrevistas realizadas a maestras y maestros, antes de la
aplicacion del taller para contextualizar el contexto, se observa la importancia que ellas y
ellos dan a la actividad politica de la escuela, como algo necesario para que los jévenes al
participar de la discusion y de la toma de decisiones, recreen el sistema de cargos propio de
las comunidades indigenas.

El reconocimiento de las reuniones de grupos linglisticos ha funcionado también
como un espacio de apoyo y proteccién en situaciones particulares de las mujeres y
hombres estudiantes. Hay que recordar, que en las asambleas participa toda la comunidad
de la escuela (alumnos, profesores, trabajadores), afirmando la vida colectiva de la escuela.

De esta manera se puede observar que las identidades y los valores personales no
van por separado respecto a la concepcion politica y social, sino que en la conjuncion del
contexto con la vida inmediata, adquieren contenido y sentidos, en las grandes aspiraciones
de solidaridad, pero con acciones inmediatas y concretas, conviviendo todos los dias en la

diversidad.
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Mapa Unico. Ocho regiones del estado de Oaxaca.
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