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Resumen 

 

Los datos que se analizan en este trabajo pertenecen a la medición del 2003 

de la Encuesta de estudiantes de nivel medio y medio superior de la Ciudad de 

México. El análisis se realiza principalmente con respecto a las variaciones de 

los datos obtenidos en dos encuestas que anteceden y a otras dos 

subsecuentes a esta medición. La encuesta se realizó con el objetivo de 

presentar el panorama epidemiológico en relación a la prevalencia y evolución 

en el consumo de sustancias adictivas en adolescentes que se encontraban 

estudiando. 

El estudio se realizó con una muestra aleatoria de 10,659 estudiantes con un 

rango de edad de 12 a 22 años en el Distrito Federal, con un diseño de 

muestra bietápico (escuela-grupo) y estratificado (secundarias, bachilleratos y 

bachilleratos técnicos). Se aplicó un cuestionario que se conformó con los 

indicadores de consumo de drogas que ya se han utilizado en encuestas 

anteriores, lo que permite tener una radiografía del problema de consumo de 

sustancias adictivas para analizar las variaciones por tipo de droga, región 

geográfica, edad de consumo, conductas asociadas, entre otros aspectos más, 

para promover acciones preventivas tomando en cuenta los indicadores 

empleados para la identificación del problema. Es importante señalar que el 

instrumento esta validado en población mexicana y que presenta una 

estructura que ha permitido conocer las tendencias de consumo en esta 

población desde los años setentas (Medina-Mora, 1981; Villatoro & Medina-

Mora, 2001), al realizar un monitoreo constante del comportamiento del 

consumo de drogas en la población de jóvenes estudiantes. 

Los resultados obtenidos en la encuesta realizada en el 2003, indicaron un 

ligero incremento en el consumo de drogas con respecto a la del 2000  (14.7% 

a 15.2%), sin ser estadísticamente significativo, por lo que se puede decir que 

el índice general de consumo se mantuvo estable entre ésta y la  medición 
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anterior. Sin embargo, tres años después, se encontró un porcentaje 

estadísticamente mayor al del 2003 en un 2.6%, lo que indicó que la 

prevalencia del consumo de drogas fue del 17.8% (Villatoro et al., 2009).  La 

preferencia por droga en el 2003 fue similar a la observada tres años antes, 

predominó el gusto por la marihuana, le siguieron los inhalables, tranquilizantes 

y la cocaína. Sin embargo, en el consumo de las diferentes sustancias se 

encontraron diferencias importantes: el incremento en el uso de la marihuana 

fue grande, se mantuvo estable el consumo de tranquilizantes e inhalables, y el 

de la cocaína decreció, aunque sólo ligeramente. Otros dos datos importantes 

fueron: el aumento en el consumo de alcohol, y, la similitud en el nivel de 

consumo de alcohol y tabaco en hombres y mujeres. También se encontraron 

variaciones en el consumo por regiones de la Ciudad de México. 

Este tipo de estudios permite ofrecer alternativas de atención preventiva 

centradas principalmente en aquellos indicadores que demostraron mayor 

riesgo en la población objeto del estudio. Por lo que la discusión se centra 

desde la mirada de la psicología de la educación en esos aspectos. 

 

 

 

 

Abstract 

 

Data analized in this paper belong to the 2003 Poll for medium and high level 

students in Mexico City. The analysis is mostly done regarding variations of 

data obtained in two past polls and two subsecuent polls to this measurement. 

The poll was done with the objective to present the epidemiologic situation 

regarding the remaining and evolution on adictive subsances consumption on 

teenagers who were studying. 

The study was performed with a random sample of 10,659 students in a range 

of age from 12 to 22 years in Distrito Federal, with a design of two-stage sample 
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(school-group) and stratified (middle school, high school and technic high 

school). A questionaire made with drug consumption indicators previosuly used 

in past polls was applied, allowing us to have a radiography of the adictive 

substances consumption problem in order to analyse variations for drug type, 

geographic region, consumption age, associated behaviour, among others, in 

order to encourage preventive actions taking in consideration indicators used in 

the identification of the problem. It is important to remark that this instrument 

has been validated on Mexican population and it presents a structure that has 

allowed us to know consumption tendencies on this population since the 70’s 

(Medina-Mora, 1981; Villatoro & Medina-Mora, 2001) by constantly following 

drug consumption on young students population. 

Results obtained in the 2003 Poll, indicated a slight growth on drug 

consumption as of 2000 (14.7% to 15.2%) whitout being stadistically 

significative, so it can be said that the general index of consumption kept steady 

between this and the past measurmente. Nevertheless, three years later, it was 

found a percentage stadistically greater than the one of 2003 in 2.6%, indicating 

that drug consumption prevailing was 17.8% (Villatoro et al., 2009). Drug 

preference in 2003 was like the one observed three years before, with 

marijuana taste predominating, followed by inhalers, tranquilizers and cocaine.  

In the consumption of different substances, it was found important differences: 

large increase of marijuana use, same levels of inhalers and tranquilizers, and 

slightly deminishment of cocaine use. Another important data are: increase in 

alcohol consumption and similarities between consumption levels of alcohol and 

tobacco in men and women. Also varations on consumption by regions in 

Mexico City were found. 

This type of studies allows us to offer choices for preventive attention focused in 

those indicators that demonstrated more risk in the population object of the 

study, centering the discussion under the point of view of psychology of 

education on those angles. 
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Introducción 

	

Hace más de 2000 años, el concepto de epidemiología se originó por la 

idea de Hipócrates de que los factores ambientales pueden influir en la 

aparición de una enfermedad, al asumir una postura profundamente 

racionalista sobre el desarrollo de las enfermedades y su relación con el modo 

de vida y el ambiente en la salud de la población. Pero fue hasta el siglo XIX 

cuando se empezó a medir con cierta frecuencia la distribución de la 

enfermedad en grupos determinados de la población, marcando el comienzo 

formal de la epidemiología, al formular los problemas de salud en forma 

matemática, generalizando estudios sobre la causa de los padecimientos y 

muertes entre la población. 

La experiencia en distintos países, entre ellos México, indica que el 

consumo de drogas adictivas puede generalizarse y adquirir características 

“epidémicas”. No sólo por el índice de consumo, sino porque ahora ha 

aumentado la tendencia a usar de manera simultánea o sucesiva 

combinaciones de varias sustancias, por ejemplo, anfetaminas con barbitúricos, 

marihuana con alcohol, aumentando así sus efectos tóxicos (Tapia, Olaiz, 

Lazcano y Cravioto, 1991). Situaciones que tienen repercusiones de índole 

familiar, social, médica, económica y política. 

La epidemiología, su definición y objetivos. 

La epidemiología, aunque no representa un dominio del conocimiento 

claramente delimitado como el que tienen otras ciencias médicas, como la 

bioquímica o la fisiología, se emplea en las distintas ramas de la medicina 

como una herramienta para el estudio de diferentes enfermedades o eventos 

relacionados, especialmente cuando se busca evaluar la repercusión de éstos 

en el ámbito de la salud, como es el caso del consumo de sustancias 

psicoactivas y el daño que ocasionan al organismo en un corto, mediano y 

largo plazo.  

Sin embargo, para la OPS la epidemiología si es una disciplina científica 

que se dedica al estudio de determinantes, distribución, frecuencia, 
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predicciones y control de factores vinculados a la salud y la enfermedad de los 

seres humanos así como sus consecuencias biológicas, psicológicas y 

sociales1. La Secretaría de Salud, además resalta que la epidemiología busca 

establecer esos diagnósticos de salud a nivel de una comunidad o región para 

proporcionar de manera específica elementos que permitan mejorar las 

condiciones de salud particulares de una comunidad. De esta forma, una de las 

aplicaciones prácticas de la vigilancia epidemiológica es generar una 

“referencia epidemiológica”, que consiste en la detección adecuada y oportuna 

de casos, para su canalización y atención en las instancias adecuadas (Tapia, 

Olaiz, Lazcano y Cravioto, 1991). 

Utiliza recursos de las ciencias de la salud y de las ciencias sociales 

para estudiar el bienestar de las personas en una comunidad determinada y 

apoyar, por un lado, a la formulación de políticas de salud pública, y por otro, la 

generación de alternativas de solución a problemas de índole social. La 

epidemiología intenta determinar la relación causa-efecto entre la exposición y 

la enfermedad (en el caso del consumo de sustancias, la primera se relaciona 

con el consumo y la segunda con la adicción). El enfoque puede dirigirse hacia 

el análisis de las causas sociales y permitir el desarrollo de campañas de 

prevención a fin de atender con mayor eficacia la generación de mayores 

niveles de incidencia del problema2. 

Autores como Hernández-Ávila, Garrido-Latorre y López-Moreno (2000) 

consideran que el principal propósito de la epidemiología es desarrollar 

conocimiento de aplicación a nivel poblacional, por lo que la consideran como 

una de las ciencias básicas de la salud pública. Ellos mismos afirman que la 

validez de los estudios epidemiológicos depende de manera importante de lo 

adecuado y apropiado de los métodos que se utilicen y, que para la 

observación de grupos poblacionales, es necesario desarrollar estrategias 

muestrales y de medición, que permitan estudiar subgrupos de la población y 

hacer extrapolaciones del conocimiento generado hacia el total de la población. 

                                                            
1 Fuente: http://cybersais.unlugar.com 
2 Fuente: http://definición.de/epidemiologia/ 
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La epidemiología tiene tres objetivos principales: a) Estudiar la aparición, 

distribución y desarrollo de enfermedades para describir el estado de salud 

actual de poblaciones específicas para recuperación de la salud y 

administración de los sistemas de salud; b) Proporcionar datos precisos para 

comprender la etiología de la salud y la enfermedad; y, c) promover el uso de 

conceptos epidemiológicos en la administración de los servicios. 

Para el logro de éstos se han desarrollado diferentes modelos 

matemáticos para el control y/o explicación de las enfermedades, algunos de 

ellos han sido útiles para el estudio epidemiológico de las adicciones. Por 

ejemplo, el Modelo epidemiológico de Omran, que se ha utilizado para clasificar 

las características demográficas, sociales y económicas de adolescentes 

mexicanos para definir su impacto en la transición epidemiológica de este 

grupo de edad (Santos-Preciado,  Villa-Barragán, García-Avilés, León-   

Álvarez, Quezada-Bolaños y Tapia-Conyer, 2003). Otro, es el modelo de 

desarrollo social de Catalano,  Hawkins et al. (1996), cuyo objetivo es explicar y 

predecir el comienzo, escalada, mantenimiento, desescalada y abandono o 

desistir de aquellas conductas que son de gran preocupación para la sociedad, 

como la delincuencia y el uso de drogas ilegales (Catalano & Hawkins, 1996). 

En otras palabras, éste último permite explicar a través de etapas, el proceso 

desde el inicio del consumo hasta su fin en el mejor de los casos, 

constituyendo predictores de la conducta prosocial y antisocial de acuerdo a las 

etapas del desarrollo humano, favoreciendo con ello la anticipación de 

consecuencias positivas y negativas para la persona y la sociedad (Amador & 

Cavero, 2004). 

La elección del tipo de modelo debe hacerse de acuerdo con la 

experiencia del observador, la finalidad del estudio y los medios disponibles. La 

clave radica en identificar de manera adecuada los elementos más importantes, 

definidos de manera precisa y operativa para establecer las principales 

relaciones entre ellos.  

El criterio de validación de un modelo es que sea útil para lograr el 

objetivo para el que fue construido. Por la necesidad de dar respuesta a las 

preguntas que se plantean en una investigación, un estudio epidemiológico 
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puede tener diferentes objetivos. Pueden ser de tipo descriptivo, cuando se 

requiere establecer la ocurrencia de un fenómeno y las principales 

características del mismo; de tipo relacional, cuando se quieren establecer las 

relaciones entre dos o más variables observadas, para ser comparadas en 

subgrupos de sujetos; o bien, de causalidad, cuando se desea establecer cuál 

es realmente la causa al conocer posibles candidatos a un daño o enfermedad, 

como lo es la adicción a las drogas. 

En este sentido, el interés por medir la prevalencia y evolución del 

consumo de drogas en la población, o en un sector de la población, consiste en 

mantener actualizadas las cifras de consumo de diferentes sustancias para dar 

a conocer esta situación a la población en general y, de manera particular, a las 

instancias interesadas en desarrollar acciones para resolver éste problema de 

índole social. 

En 1991, la Secretaría de Salud publicó un Manual para la vigilancia 

epidemiológica de las adicciones, en el que incorpora los objetivos de vigilancia 

epidemiológica enfocados a crear y consolidar un sistema de información 

continua, en el que participan Instituciones que realizan estudios para mantener 

actualizado el diagnóstico de las adicciones; éstos objetivos son: 

1. Generar información periódica, oportuna y ágil sobre la prevalencia, 

incidencia y características del consumo de alcohol, tabaco y otras 

drogas.  

2. Detectar con oportunidad los cambios en los patrones de consumo, así 

como a los grupos que están en mayor riesgo.  

3. Detectar los factores de riesgo para el consumo de alcohol, tabaco y 

otras drogas.  

4. Conocer las actitudes de la población respecto al consumo de alcohol, 

tabaco y otras drogas. 

 

A la fecha, estos objetivos se consideran como ejes para las encuestas de 

consumo de drogas en adolescentes y jóvenes. 

Las encuestas han sido una excelente herramienta para documentar lo que 

está sucediendo en nuestra comunidad, en nuestras regiones y en nuestro 
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país. Utilizarlas como herramientas para el levantamiento de datos en una 

investigación, permite informar de una realidad que nos afecta a todos en 

diferentes ámbitos, como es el caso del consumo de sustancias adictivas. 

 

La epidemiología como herramienta para el estudio de las adicciones. 

Además de los objetivos antes mencionados que consideran las 

Instituciones que colaboran en el diagnóstico consensuado de las adicciones, 

relacionado con diferentes grupos de población, deben considerar un conjunto 

mínimo de variables e indicadores comunes con las cuales realizar los trabajos 

para homogeneizar la información y poder brindar un panorama más completo 

desde la mirada de cada investigación. Estos indicadores o variables (Tapia et 

al., 1991), en el caso de México, son: demográficas y sociales; relacionadas 

con el consumo de otras drogas, que se evalúan a partir de características del 

patrón de consumo y sus consecuencias individuales y sociales; y, 

relacionadas específicamente con el consumo de tabaco y alcohol. 

Lo anterior, permite que los cuestionarios que se utilizan en las 

encuestas que se realizan con cierta periodicidad, obtengan información que 

pueda ser comparable entre sí. En ellos se incluyen reactivos clasificados en 

módulos fijos (como datos para identificar cada cuestionario y datos 

sociodemográficos) y módulos móviles (como patrones de consumo, actitudes 

y conocimientos). 

En México, diversos estudios epidemiológicos, entre los que se 

encuentran las encuestas nacionales, las encuestas en población escolar, los 

sistemas de vigilancia epidemiológica y los estudios en poblaciones especiales, 

dan cuenta de las tendencias en el consumo de sustancias entre diversos 

grupos de población3, principalmente en aquellos grupos más vulnerables, por 

la disponibilidad de las sustancias y las implicaciones de diversa índole que 

esto conlleva. Las encuestas se realizan periódicamente y permiten observar 
                                                            

3 Fuente: http://www.inpsiquiatria.edu.mx/lms/mod/resource/view.php?id=926). 
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un panorama general a fin de generar alternativas de atención, enfatizando la 

promoción de estilos de vida saludable. Generalmente los datos que estas 

investigaciones proporcionan se relacionan con factores geográficos, sociales y 

económicos, y permiten analizar su  impacto en la educación, en la familia y en 

la sociedad. 

De éstas se retoman los datos más relevantes y significativos para 

enmarcar o dar sustento y comparar los hallazgos de investigaciones por 

encuestas realizadas con población de adolescentes y jóvenes. El proceso de 

estas investigaciones, considera tres etapas para su desarrollo: teórico-

conceptual, metodológica y estadística-conceptual.  

La etapa teórico-conceptual se enfoca a la revisión tanto de fuentes 

primarias como secundarias para definir con precisión los objetivos y el diseño 

del estudio.  

La etapa metodológica, implica la planificación de la encuesta. Su 

desarrollo contempla la clara definición de objetivos; el propósito de la 

encuesta, que permita la toma de decisiones; la selección de la población 

objetivo, tomando en consideración criterios geográficos, demográficos y 

temporales que permitan generalizar los resultados a la población total; y, la 

consideración de recursos materiales y humanos con los que se cuenta para 

ello. 

La etapa estadística-conceptual, define el tipo de análisis a realizar, que 

será de acuerdo a los objetivos del estudio de investigación. Puede planificarse 

una encuesta de tipo descriptiva, si se necesita conocer las características de 

una población, o bien, de tipo explicativa, cuando es necesario contrastar 

hipótesis o establecer relaciones causales. 
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Estudios epidemiológicos sobre el consumo de drogas en población de 

adolescentes en la Ciudad de México: las encuestas. 

Aunque la intención no es presentar un análisis exhaustivo acerca del 

comportamiento en distintos estados sobre el consumo de sustancias y 

conductas asociadas, es importante mencionar que se han realizado un gran 

número de estudios que ofrecen un marco de  análisis  en el contexto nacional 

de las adicciones y de la salud mental. Entre ellas se pueden destacar la 

encuesta de patología mental en adolescentes de la Ciudad de México (Benjet 

et al., 2007), las encuestas de hogares realizadas en el 2005 en las ciudades 

de Tijuana, Ciudad Juárez, Monterrey y Querétaro (Medina-Mora et al., 2006), 

así como la de hogares de la Ciudad de México (Fleiz et al., 2007), las 

encuestas estatales de estudiantes de secundaria y preparatoria en distintos 

estados realizadas por el Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente 

Muñiz (INPRFM) desde 1976 a la fecha (Castro, et al., 2002; De la Serna et al., 

1991; Medina-Mora et al., 1993; Villatoro et al., 2001). Además de estos 

estudios, los sistemas de vigilancia de la Dirección General de Epidemiología 

(Sistema Epidemiológico de Vigilancia Epidemiológica en Adicciones, SISVEA), 

de los Centros de Integración Juvenil (CIJ) y el Sistema de Registro e 

Información en Drogas (SRID) alimentan al Observatorio Epidemiológico de 

Consumo de Tabaco, Alcohol y Otras Drogas (OECTAOD), en el que participan 

diversas instituciones e investigadores que trabajan en el área y que 

anualmente presentan los datos de las diversas investigaciones que se realizan 

y que tienen como finalidad ayudar en el desarrollo de las políticas de salud y 

de la toma de decisiones en la prevención, diagnóstico y tratamiento del 

problema. 

 

A partir de la década de los años 70, en México se establece el estudio 

continuo del uso y abuso de drogas, iniciándose con las primeras encuestas en 

Hogares, así como los estudios periódicos en población estudiantil y grupos 

vulnerables. En la década de los 80 se amplia el Sistema de Registro de 

Información en Drogas (SRID) en la Ciudad de México, para incluir los casos 

detectados en instituciones de salud y de procuración de justicia. Y durante los 
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años 90, se establece el Sistema de Vigilancia Epidemiológica de las 

Adicciones (SISVEA) y se lleva a cabo un estudio de menores trabajadores en 

espacios abiertos en 100 Ciudades. Finalmente al iniciar la primera década de 

este siglo se plantea la necesidad de disponer de información actualizada, 

sistematizada y obtenida con metodologías comparables, por lo que se crea el 

Observatorio Epidemiológico en Drogas (CONADIC, 2002). 

Los estudios realizados por estos sistemas de vigilancia epidemiológica, 

tienen como común denominador las encuestas. 

Se ha definido una encuesta como el “método de investigación capaz de 

dar respuestas a problemas tanto en términos descriptivos como de relación de 

variables, tras la recogida de información sistemática, según un diseño 

previamente establecido, que asegure el rigor de la información obtenida" 

(Buendía, Colás y Hernández, 1998, p.120). Johnson y Kuby (2005) 

complementan esta definición al afirmar que una encuesta es un estudio 

observacional en el cual el investigador no modifica el entorno ni controla el 

proceso que está en observación. Es la técnica cuantitativa más utilizada para 

la obtención de información primaria, por medio de la cual los datos se obtienen 

con un conjunto de preguntas normalizadas que van dirigidas a una muestra 

representativa de la población en estudio con el fin de conocer hechos 

específicos u opiniones.  

Al ser empleadas como método dentro de una investigación, las 

encuestas pueden cumplir tres propósitos (Kerlinger, 1997): a) Utilizarse como 

instrumento exploratorio para ayudar a identificar variables y relaciones, sugerir 

hipótesis y dirigir otras fases de la investigación; b) Ser el principal instrumento 

de la investigación, de tal forma que las preguntas diseñadas para medir las 

variables de la investigación se incluyan en el programa de entrevistas; y, c) 

Complementar otros métodos, permitiendo el seguimiento de resultados 

inesperados, validando otros métodos y profundizando en las razones de la 

respuesta de las personas.  

Dado que no participan en una investigación todas las personas de una 

población, se elige una parte representativa de la población total, de ésta forma 
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se tiene una encuesta muestral. Debe tener un diseño muestral, es decir, un 

proceso de selección de la muestra; y un marco muestral, o sea, una lista de 

los elementos o características de la población de la que se obtendrá la 

muestra. 

Según Johnson y Kuby (2005) las encuestas por muestreo tienen varias 

ventajas y desventajas. Las ventajas refieren que son de bajo costo; 

proporcionan información más exacta y de mejor calidad por la capacitación 

que debe darse a los encuestadores; es posible introducir métodos científicos 

objetivos de medición para corregir errores; se logra una mayor rapidez para 

obtener resultados; tienen una gran capacidad para estandarizar datos, 

permiten generalizar los resultados, y pueden aplicarse para recoger opiniones, 

creencias o actitudes. Sin embargo, su empleo también puede tener algunas 

desventajas, porque el diseño requiere de profesionales con conocimientos de 

teoría y aplicación; puede haber un mayor riesgo de sesgo muestral; si no se 

tienen los conocimientos estadísticos necesarios, se puede complicar el 

análisis de las conclusiones (Johnson & Kuby, 2005); puede dificultarse 

establecer relaciones causales; y, no toma en cuenta factores contextuales que 

pueden interferir en las respuestas de los encuestados (Kerlinger, 1997).. 

Estos aspectos han sido detallados cuidadosamente por el Instituto 

Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz (INPRFM) y la Secretaría 

de Educación Pública (SEP), que desde 1976 (Medina-Mora, Gómez- Mont y 

Campillo, 1981; Mariño, Medina-Mora, Chaparro y González, 1993; López, 

Medina-Mora, Villatoro, Juárez, et al. 1998; Berenzon, Medina-Mora, Carreño, 

Juárez et al. 1996; Villatoro, Fleiz, Medina-Mora, Reyes, 1996; Juárez, 

Berenzon, Medina-Mora, Villatoro, et al., 1994; Villatoro et al., 2002, 2005) han 

realizado de forma trianual estudios epidemiológicos en escuelas de México, 

utilizando como herramienta la encuesta para analizar el comportamiento de 

los estudiantes de educación media y media superior en el consumo de drogas. 

  

El objetivo ha sido identificar aspectos de su situación personal y social 

que afectan su decisión de consumir drogas. Los resultados han permitido 

conocer la prevalencia y evolución en el consumo de sustancias, los factores 

de riesgo y protección, y promover la generación de alternativas de prevención. 
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Para lograr la comparabilidad de los diferentes estudios realizados en 

México en la comunidad escolar, con estudiantes de nivel medio y medio 

superior, en la metodología empleada se mantienen los aspectos básicos de 

las mediciones anteriores, utilizando técnicas de recolección y análisis 

uniformes para facilitar la evaluación de las tendencias en el consumo de 

sustancias psicoactivas y de los cambios que se presentan en los factores de 

riesgo asociados al consumo (Rojas, Medina-Mora, Villatoro, et al., 1996; 

Medina-Mora, Rojas, Juárez, et al., 1993; Villatoro, Medina-Mora, Cardiel, et al., 

1999; Villatoro, Medina-Mora, Rojano, et al., 2002; Villatoro et al., 2011; ENA, 

2008). 

Sobre esta base, se puede tener la seguridad de que la forma en que se 

hace la selección de la muestra en las encuestas realizadas por el Instituto 

Nacional de Psiquiatría, permite que los datos puedan generalizarse a toda la 

población estudiantil de nivel medio y medio superior. 

Asimismo, para recoger y homogeneizar la información que se obtiene 

periódicamente a través de las encuestas,  se utilizan variables e indicadores, 

mencionados anteriormente, que permiten conformar el panorama 

epidemiológico respecto a la evolución del consumo de sustancias adictivas 

(Tapia et al., 1991). Recordemos que esos indicadores proporcionan datos 

demográficos y sociales (edad, género, lugar de residencia, ocupación y 

escolaridad); características del patrón de consumo (por tipo de droga, edad de 

inicio, frecuencia, vía de administración, cantidad de consumo de tabaco y 

alcohol); y, consecuencias individuales y sociales del consumo (enfermedades 

y padecimientos asociados, accidentes y violencia relacionados, oferta y 

demanda, opinión pública respecto al abuso en el consumo, disponibilidad y 

percepción de riesgo) en la población estudiada.  

La encuesta que se emplea como instrumento para la obtención de 

datos utiliza un cuestionario estandarizado que ha sido aplicado en encuestas 

anteriores y previamente validado (Medina-Mora, Gómez-Mont y Campillo, 

1981; Juárez, Berenzon, Medina-Mora, Villatoro et al., 1994; Mariño et al.,1993; 

López, Medina-Mora, Villatoro, Juárez, et al. 1998; Berenzon, Medina-Mora, 



																																																																																																																

 

17

Carreño, Juárez et al., 1996; Villatoro, Fleiz, Medina-Mora, Reyes, 1996; 

Juárez, Berenzon, Medina-Mora, Villatoro, et al., 1994; Berenzon et al., 1999; 

Villatoro et al., 2002, 2005, en Villatoro et al., 2009) manteniendo sus 

indicadores principales en las diversas encuestas, para hacer comparaciones.  

  

En términos globales, el diseño operativo de las encuestas incluye la 

participación de uno o dos coordinadores, tres a cinco supervisores y 

aproximadamente 30  encuestadores. Se proporciona un curso de capacitación 

que incluye aspectos conceptuales relacionados con las adicciones, los 

antecedentes y los objetivos del proyecto, el manejo del cuestionario y las 

instrucciones para la aplicación y la selección de los grupos. Se pone especial 

cuidado en que los encuestadores sepan trasmitir instrucciones que garanticen 

a los alumnos la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas. Los 

coordinadores son responsables del control del trabajo de campo, de la entrega 

de materiales y del ejercicio financiero. Los/as supervisores/as vigilan el trabajo 

de campo en una zona y ayudan a los encuestadores a solucionar problemas 

como localización y permisos de acceso a las escuelas. Los encuestadores 

realizan la selección predefinida de grupos en la escuela y la aplicación de los 

cuestionarios. 

 

Para poder iniciar el levantamiento de datos de los estudios 

epidemiológicos la Secretaría de Educación Pública proporciona los registros 

oficiales de las escuelas de enseñanza media y media superior, que se 

encuentran en una base de datos computarizada, para ser utilizados en el 

marco muestral. El diseño de la muestra es estratificado (nivel educativo, es 

decir, secundarias, bachilleratos y bachilleratos técnicos; y la Delegación 

Política, o sea, 32 estratos diferentes), bietápico  (escuelas, y grupo escolar al 

interior de éstas) y por conglomerados (grupo escolar), la variable de 

estratificación es el tipo de escuela: secundarias, bachilleratos y escuelas 

técnicas o comerciales a nivel bachillerato. Las unidades de selección en la 

primera etapa son las escuelas y después el grupo escolar al interior de éstas. 

Se planea por conglomerados (grupos) con la intención de aprovechar de la 

mejor manera los tiempos de los aplicadores y disminuir costos en el trabajo de 

campo. 
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Cabe aclarar, de manera específica, los siguientes aspectos: 

 

1. La unidad de análisis sobre la que se obtiene información son los 

estudiantes de enseñanza media y media superior inscritos en el ciclo 

escolar correspondiente a cada estudio, en escuelas públicas y privadas 

de la Ciudad de México. 

 

2. Se consideran de dos a tres dominios de estudio: estudiantes de 

secundaria, estudiantes de bachillerato y estudiantes de bachillerato 

técnico o comercial. En bachillerato son escuelas incorporadas a la 

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) y los sistemas del 

Instituto Politécnico Nacional (IPN). 

 

3. Las escuelas se seleccionan aleatoriamente al interior de cada una de 

las 16 Delegaciones políticas y de cada nivel educativo. 

 

4. El diseño de muestra plantea la estimación de las tendencias sobre el 

uso de drogas en los/as estudiantes de ambos niveles educativos, 

especificando el grado de contribución de cada Delegación política a la 

magnitud del problema. 

 

5. Para la estimación del tamaño de muestra se consideran: a) La 

distribución del uso de drogas por sexo, grupos de edad, nivel escolar y 

tiempo dedicado al estudio; b) Las prevalencias a nivel delegacional 

para el uso de alcohol y tabaco por sexo, grupos de edad, nivel escolar y 

tiempo dedicado al estudio; y, c) Las prevalencias a nivel delegacional 

para el uso de inhalables, estimulantes tipo anfetamínico, mariguana, 

tranquilizantes y cocaína, por sexo, grupos de edad, nivel escolar y 

tiempo dedicado al estudio. 

 

Con base en estos parámetros, el levantamiento de datos de la encuesta 

que es analizada de manera particular en este documento, se llevó a cabo en 

el año 2003. Para realizar un análisis introductorio, se tomarán en cuenta dos 

mediciones antes y dos después de este año.	



																																																																																																																

 

19

Evolución en el consumo de sustancias en adolescentes 

	

La metodología empleada en los estudios realizados con población 

escolar, permite realizar comparaciones en función de los índices de consumo 

de  diferentes sustancias, dado que mantiene los aspectos básicos de las 

mediciones que se han llevado a cabo en el Distrito Federal. 

 

En el siguiente cuadro se puede observar que el consumo de drogas fue 

mayor en las mediciones entre 1997 y 2003, disminuyendo el índice de 

consumo total entre el 2003 y el 2009 un 6.3%. Sin embargo, se puede 

observar que los mayores índices de consumo los presentan generalmente los 

hombres, comportamiento que en la medición del 2009 fue con una diferencia 

entre ambos del 3.3%. 

 

 

Población 

Encuestas 

1989 1991 1997 2000 2003 2006 2009 

total 46.7 46.5 55.4 50.7 50.6 48.3 44.3 

hombres 54.2 53.0 58.6 52.5 51.1 49.4 45.9 

mujeres 39.1 39.8 52.3 48.9 50.0 47.1 42.6 

 
  Tabla 1. Índices de consumo de drogas en las últimas siete mediciones4. 

  
 

Se observa un incremento en el consumo de todas las drogas, 

especialmente en las mediciones de 1991 y 1997, aunque se identificó que era 

menor la proporción de mujeres que de hombres que han experimentado con 

drogas. Posteriormente se mantienen niveles similares de consumo entre 1997 

y el 2003.  

 

En la medición de 1997, tanto el consumo de la mariguana como el de 

cocaína se incrementaron de manera significativa. En los últimos 7 años se 

triplicó la proporción de adolescentes que han experimentado con cocaína (de 

1.6% en 1993 a 5.2% en el 2000). Debemos hacer notar que el número de 

estudiantes que reportó haber usado esta sustancia en los 30 días previos al 
                                                            
4 Fuente: De la Serna et al., 1991; Medina - Mora et al., 1991; Villatoro et al., 1997, 2000, 2003, 2006 y 
2009. 
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estudio del 2000, no aumentó de manera significativa (0.6% en 1993, 1.1% en 

1997 y 1.2 en el 2000), mientras que la experimentación con mariguana 

aumentó de 3% en 1993 a 5% en 1997 y a 5.8% en el 2000; su consumo en el 

mes anterior fue similar (de 1.1% a 1.8%). 

 

En la encuesta realizada en el 2000 (Villatoro et al., 2002), se 

incrementó el porcentaje total de usuarios, pasando del 12% al 14.7% 

(porcentaje mayor al de 1997 en casi 3%); las drogas que más consumieron los 

hombres  fueron la mariguana (8.3%) y la cocaína (7.4%), mientras que las 

mujeres consumieron más los tranquilizantes (5.8%), la mariguana (3.3%) y la 

cocaína (2.9%). El incremento en el consumo de mariguana (5.8%), cocaína 

(5.2%) y tranquilizantes (4.8%) fue significativo (sobretodo en las mujeres), y el 

consumo de inhalables (4.3%) se mantuvo estable. Los tranquilizantes fue el 

tipo de droga cuyo consumo se incrementó más. 

 

El consumo de sustancias afectó más a los adolescentes que asistían a 

las escuelas técnicas (23.1%) que a los de bachillerato (19.9%), mientras que 

en la secundaria afectó al 10.5% de los adolescentes. En cuanto a la 

preferencia de los adolescentes, se encontró que con respecto a la última 

medición, la mariguana aumentó de 5% a 5.8%, la cocaína de 4.1 a 5.2 y los 

inhalables de 3.9 a 4.3; siendo ésta última, la sustancia preferida de los 

adolescentes de 15 años, en quienes además, el consumo de cocaína y de 

mariguana se incrementó notablemente a partir de esa edad.  

 

En los últimos 7 años se triplicó la proporción de adolescentes que 

experimentaron con cocaína (de 1.6% en 1993 a 5.2% en el 2000), pero el 

número de estudiantes que reportó haber usado esta sustancia en los 30 días 

previos al estudio no aumentó de manera significativa (0.6% en 1993, 1.1% en 

1997 y 1.2 en el 2000), mientras que la experimentación con mariguana 

aumentó de 3% en 1993 a 5% en 1997 y a 5.8% en el 2000; su consumo en el 

mes anterior fue similar (de 1.1% a 1.8%). 

 

Por otra parte, también se observó que la mayoría de los adolescentes 

(74.2%) consideraba muy peligroso consumir sustancias, como la mariguana o 
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la cocaína. Ese porcentaje fue muy similar en los hombres (69.9%) y en las 

mujeres (78.4%). Sin embargo, esa percepción de riesgo disminuía 

notablemente cuando se trataba de tomar alcohol (sólo 55.1% consideró que 

era muy peligroso tomarlo frecuentemente) o de fumar cigarrillos diariamente 

(48.6%). Los porcentajes de los hombres y de las mujeres eran muy similares. 

Se observó que el porcentaje más alto del consumo de alcohol correspondía a 

los que no asistieron a la escuela el año anterior al estudio (24%), que es casi 

el doble del porcentaje de los que asistían de tiempo completo a la escuela 

(12.9%). Se evidenció que el asistir a la escuela los protegía de consumir 

alcohol, dado que los índices de consumo fueron bastante altos, por lo que se 

recomendó continuar con campañas preventivas dirigidas hacia esta población. 

La situación era bastante similar en el consumo de tabaco. 

 

En ésta misma medición, se encontró que el consumo de tabaco 

disminuyó ligeramente y que el consumo de tabaco “alguna vez”, incluyó al 

50% de los estudiantes (hombres 52.5% y mujeres 48.9%). El consumo de 

alcohol “alguna vez” se incrementó. En el Distrito Federal se encontró que el 

61.4% de los adolescentes había usado alcohol alguna vez en su vida, y el 

31.9% lo consumió en el último mes. El indicador del abuso de alcohol (5 ó más 

copas en cada ocasión en el último mes) se mantuvo estable en los últimos tres 

años (21.4%), aunque siguió teniendo un porcentaje muy alto. Las 

delegaciones más afectadas por el consumo de alcohol fueron Álvaro Obregón, 

Benito Juárez, Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero e Iztapalapa; mientras que las 

delegaciones donde se presentaron los índices mas elevados por consumo de 

drogas fueron Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Benito Juárez y Coyoacán. 

 

Es importante mencionar tres aspectos identificados en los adolescentes 

de esta medición: 1) los que asistían regularmente a la escuela consumían 

menos drogas que aquellos que no estudiaban o asistían a la escuela durante 

poco tiempo desde el año anterior al estudio, 2) la tolerancia social continuó 

siendo baja (fue poco aceptado el consumo de drogas), aunque aceptaban más 

el consumo de alcohol y tabaco; 3) disminuyó ligeramente su percepción de 

riesgo por consumir drogas (especialmente la mariguana); y 4) un porcentaje 

importante (36.3%) de adolescentes de 17 años (menores de edad) fumaron en 



																																																																																																																

 

22

el último mes. El cambio más drástico se presenta de los 14 a los 15 años, ya 

que a esa edad se duplica la proporción de fumadores. 

 

Los resultados de la encuesta realizada en 2006 (Villatoro, Gutiérrez, 

Quiroz, Moreno, Gaytán, L., Gaytán, F. et al., 2007) indicaron que la 

prevalencia total de consumo de drogas fue del 17.8%, porcentaje 

estadísticamente mayor al del 2003 (15.2%) en un 2.6%. El grupo de los 

hombres fue el  más afectado por el consumo (5.9%), en comparación con el 

de las mujeres (4.3%); en relación al consumo de cualquier droga (alguna vez 

en la vida), fue mayor para los hombres (19.1%). Por tipo de sustancia, la 

mariguana (8.8%) ocupó el primer lugar de preferencia por los adolescentes y 

le siguió el consumo de inhalables (6.7%), tranquilizantes (4.9%) y cocaína 

(3.3%). Las drogas médicas (tranquilizantes y anfetaminas), las consumieron 

más las mujeres (8.2%) que los hombres (6.7%); mientras que las drogas 

ilegales (mariguana, cocaína, alucinógenos, inhalables, metanfetaminas y 

heroína) fueron más consumidas por los hombres (16.2%) que por las mujeres 

(11.7%). 

 

Por nivel educativo, el consumo de sustancias fue casi del doble para los 

adolescentes de escuelas de bachillerato (23%) y los de bachillerato técnico 

(24.1%), en comparación con los de secundaria (13.3%). En el Distrito Federal 

se encontró que el 68.8% de los adolescentes había usado alcohol alguna vez 

en su vida. Al analizar el consumo según el sexo, se observó que tanto los 

varones (68.2%), como las mujeres (69.4%), resultaron igualmente afectados. 

  

Asimismo, se encontró que el consumo de tabaco alguna vez en la vida 

afectó de modo similar tanto a hombres como a mujeres, similar a lo 

encontrado en el 2003. El consumo de tabaco en el 2006, se mantuvo estable 

en los últimos cuatro años aproximadamente, pero el consumo de alcohol se 

fue incrementando de manera consistente, el 68.8% de los adolescentes ha 

usado alcohol alguna vez en su vida y un 41.3% lo ha consumido en el último 

mes.  

En cuanto al nivel educativo, en secundaria el 29.8% de los/as 

adolescentes consumió alcohol en el último mes. En las escuelas de educación 
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media superior, este porcentaje casi se duplicó: 57.6% de los/as adolescentes 

han bebido alcohol en el último mes en las escuelas de bachillerato técnico, y 

54.6% en bachillerato. 

Con relación a la edad de inicio, se observó que el porcentaje de 

consumidores/as de 14 años o menos fue 55.7% y quienes tenían 18 años o 

más fue 86.8%. De igual forma, más de la mitad de los/as adolescentes de 17 

años había bebido alcohol en el último mes, aun cuando eran menores de 

edad. 

 

En la medición del 2006, las delegaciones políticas más afectadas por el 

abuso de bebidas alcohólicas fueron Cuajimalpa (33.7%), Benito Juárez 

(30.6%), Magdalena Contreras (30.2%), Azcapotzalco (27.9%), Cuauhtémoc 

(27.4%) y Tlalpan (27.3%). Los resultados indicaron que 52.2% de los 

estudiantes consumían 5 copas o más por ocasión de consumo, al menos una 

vez al mes; esta situación fue menor en la encuesta realizada en 2003 (23.8%).  

Un indicador importante del consumo en esta población fue que el consumo de 

tabaco y alcohol era casi idéntico entre hombres y mujeres; aunque el consumo 

de drogas fue menor en las mujeres, las tendencias de crecimiento fueron 

mayores en ellas. 

 

En la medición del 2006, las delegaciones más afectadas por el 

consumo de drogas fueron Azcapotzalco, Cuauhtémoc, Benito Juárez, 

Coyoacán y Tlalpan, las cuales desplazaron a Gustavo A. Madero, Venustiano 

Carranza, Iztacalco y Miguel Hidalgo.  

 

Con respecto a la encuesta realizada a estudiantes en la medición del 

2009 (Villatoro et al., 2011), se identificó que la edad de inicio promedio en el 

consumo de tabaco fue de 12.8 años, que el consumo de tabaco disminuyó de 

48.3 a 44.3%, y que los hombres tuvieron el porcentaje más alto (45.9%) en 

comparación con las mujeres (42.6%). En cuanto al consumo de alcohol, se 

incrementó de 68.8 a 71.4% (se mantuvo similar en las mujeres y en los 

hombres se incrementó). El 17.1% de los hombres y 16.3% de las mujeres de 

secundaria reportaron tener consumo problemático del alcohol. En el 

bachillerato, 36.5% de los hombres y 28.5% de las mujeres reportaron un 
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consumo problemático de alcohol. Los resultados globales indican que 23.3% 

de los estudiantes consumen cinco copas o más por ocasión de consumo, al 

menos una vez al mes, porcentaje menor al reportado en 2006 (gráfica 4), que 

fue de 25.2%.  

 

En esta medición se identificó un incremento considerable en relación al 

consumo de drogas respecto a los últimos tres años, de 17.8% aumentó a 

21.5%, es decir, un 3.7%. Los hombres (9.8%) son quienes resultan más 

afectados en comparación con las mujeres (8.3%) por el consumo actual de 

drogas. De manera específica se observó que se ha incrementó el consumo de 

inhalables, mariguana, alucinógenos y metanfetaminas con respecto a 2006. La 

preferencia por tipo de droga también cambió ligeramente en los últimos tres 

años: en los hombres, el primer lugar lo ocupó la mariguana (14%), luego los 

inhalables (10.8%) y en tercer lugar la cocaína (4.3%); las mujeres prefirieron 

los inhalables (10.0%), la mariguana (8.8%) y los tranquilizantes (5.6%), en ese 

orden. Un cambio importante en 2009 fue que los inhalables aparecieron como 

la droga de preferencia en las mujeres, cuando en mediciones anteriores era la 

mariguana. 

 

En el grupo de adolescentes, la mariguana ocupó el primer lugar de 

preferencia (11.4%), y le siguen los inhalables (10.4%) y la cocaína (3.5%); en 

el caso de las drogas médicas alguna vez, la preferencia fue tranquilizantes 

(4.5%) y anfetaminas (3.1%). 

 

En relación con la edad, se reporta a los inhalables como la principal 

sustancia consumida antes de los 14 años, cuyo consumo se incrementa hacia 

los 15 años, para finalmente decrecer en el número de usuarios hacia los 18 

años o más. Para la mariguana, el porcentaje de usuarios se incrementa a más 

del doble entre los 14 años o menos y los 15 años, observándose aumentos en 

cada edad. Los tranquilizantes se mantienen estables hasta los 18 años o más, 

cuando presentan un incremento importante. 

 

Las delegaciones más afectadas por el abuso de bebidas alcohólicas 

fueron Coyoacán (29.8%), Cuajimalpa (27.2%), Iztacalco (26.5%), 



																																																																																																																

 

25

Azcapotzalco (26.4%), Álvaro Obregón (25.8%) y Venustiano Carranza 

(25.3%). Por el uso de mariguana en el último año fueron Iztacalco (11.1%), 

Coyoacán (11.0%), Azcapotzalco (10.7%) y Gustavo A. Madero (9.8%). Por 

consumo de cocaína en el último año, Iztacalco (2.4%) y Álvaro Obregón 

(2.2%). Para el consumo de inhalables en el último año, fueron Iztapalapa 

(11.0%), Gustavo A Madero e Iztacalco (ambos con 8.7%). Y, por consumo de 

tranquilizantes en el último año, las de más alta prevalencia fueron 

Cuauhtémoc (3.9%), Iztacalco, Tlalpan (ambos con 3.8%), Álvaro Obregón 

(3.3%) e Iztapalapa (3.2%). Se puede observar que Iztacalco fue la delegación 

que figuró en el consumo de todas las sustancias. 

 

Los datos de esta encuesta también indicaron que los adolescentes 

están experimentando con otras sustancias, el 1.2% ha probado éxtasis, 2.2% 

cristal, 0.5% rohypnol y 0.4% nubain. 

 

En cuanto a la disponibilidad de sustancias, los resultados indican que el 

40.7% de los hombres y 35.8% de las mujeres de la población total, consideran 

que es fácil o muy fácil conseguir drogas; donde el porcentaje más alto (21.1%) 

corresponde a aquellos que mencionan que su mejor amigo/a ha consumido 

drogas, lo que se presenta en forma muy similar tanto en los hombres (21.2%) 

como en las mujeres (20.9%). 

 

Se observa que arriba del 70% de hombres y mujeres la percepción de 

riesgo es alta; asimismo, en los adolescentes, cuando se trata del consumo de 

drogas como la mariguana (61.3%), los inhalables (70.3%), la cocaína (75.0%) 

y la heroína (75.0%). Esta situación varía y es menor cuando la sustancia es el 

alcohol (sólo un 50.2% considera muy peligroso el consumo frecuente) o para 

fumar cinco o más cigarrillos diariamente (54.5%), siendo similares los 

porcentajes de los hombres y las mujeres. 

 

Se identifica nuevamente la asistencia a la escuela como factor 

protector. El consumo de tabaco entre quienes asistieron y no asistieron el año 

previo al estudio fue de 14.2% y 24.8%; en el consumo de alcohol, de 38.9% y 

50.3%; y, en relación al consumo de drogas, el 19.4% y 30.0% 
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En relación a conductas identificadas con el cuestionario, relacionadas al 

consumo de drogas, con respecto a la medición del 2006, las conductas 

alimentarias mantienen porcentajes similares, la prevalencia de posible 

depresión disminuyó; el intento suicida y actos antisociales aumentó en los 

hombres y en las mujeres se mantuvo estable, sin embargo, de manera 

específica, en los actos antisociales leves hubo un decremento en los hombres 

y en las mujeres se mantuvo, y, para los actos graves, se mantuvo la 

prevalencia en hombres y en las mujeres subió. En el inicio de relaciones 

sexuales se mantuvo igual y la edad en que inician su vida sexual se mantuvo 

en los hombres y bajó medio año en las mujeres, aún así los hombres se 

inician a edades más tempranas (13.9 años).  

 

A diferencia de las encuestas anteriores, esta permitió tener 

representación por nivel educativo o por sexo a nivel de delegación. Además, 

se les entregó a todos los alumnos de cada grupo escolar seleccionado un 

cuadernillo preventivo, enfocado a la familia sobre aspectos de parentalidad 

positiva, con el propósito de apoyarlos. 

 

 

Los principales resultados de las mediciones antes mencionadas (1997, 

2000, 2006 y 2009) son parte de los principales estudios realizados a población 

de jóvenes y  adolescentes que se encuentran estudiando su educación media 

y media superior. Se ha podido observar cómo se han ido modificando los 

índices de consumo relacionados con las distintas sustancias, la edad de inicio 

en el consumo, la afectación en distintas zonas geográficas de la Ciudad de 

México, y las conductas asociadas, entre otros aspectos. 

 

A continuación se presenta la medición de noviembre de 2003 que fue 

publicada en un artículo de la revista de Salud Mental y que es motivo de 

análisis de este estudio. 
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DISCUSIÓN 

 

La discusión se centra en el análisis de los siguientes puntos: alcances y 

limitaciones de los resultados obtenidos en las encuestas, resultados más 

relevantes del artículo en cuestión, comparación de los resultados con estudios 

anteriores y posteriores, y aportaciones de los resultados al campo de 

conocimiento de la psicología de la educación. 

Alcances y limitaciones de los resultados obtenidos en las encuestas 

Conocer el comportamiento del consumo de tabaco, alcohol y otras 

drogas en la población más vulnerable, adolescentes y jóvenes, permite 

calcular de manera indirecta el impacto de una problemática de índole social 

que cada vez tiene implicaciones y consecuencias más graves. Contar con un 

sistema de vigilancia epidemiológica permite sumar esfuerzos de distintas 

instancias dedicadas a realizar investigaciones en esta materia para generar 

distintas alternativas de atención y prevención para la población afectada y no 

afectada. 

Contar con instrumentos, como las encuestas con metodología 

estandarizada, que permitan estimar la prevalencia del consumo a través del 

tiempo, en grupos específicos de la población, y realizar comparaciones por las 

variables e indicadores que se han incorporado, representa una gran ventaja 

en este campo de conocimiento, la epidemiología de las adicciones, porque los 

resultados que van arrojando y la modificación de los mismos, dan la pauta 

para enfatizar las acciones necesarias para brindar el apoyo requerido en la 

solución y/o prevención de las problemáticas asociadas. 

Como ya se mencionó al principio de manera general, las encuestas 

pueden tener ventajas y desventajas. Algunas de las ventajas que representa 

utilizar las encuestas como herramienta de investigación, es el bajo costo que 

implica su aplicación, sobretodo cuando no se puede utilizar la observación 

directa por factores económicos o contextuales. Proporcionan información 

exacta a lo que se quiere investigar si las preguntas están bien estructuradas, 
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son concretas, precisas y claras, y son el resultado de los indicadores que 

permitirán posteriormente hacer comparaciones, cuando tienen una aplicación 

periódica. Se puede entrenar a encuestadores para uniformizar el 

procedimiento a seguir, con lo que se puede garantizar que el desarrollo y 

aplicación será confiable y con un mínimo de errores, que de otra forma no 

podrían evitarse (p. ej., por falta de conocimiento en el procedimiento de 

aplicación y solución de dudas).  

Las encuestas permiten obtener información en un breve lapso de 

tiempo respecto a una gran población, esto se puede realizar cuando se utiliza 

una metodología que implica un diseño muestral, como el que se describió con 

anterioridad, al elegir una parte de la población que sea representativa de la 

población total a estudiar. Su metodología está especialmente enfocada para 

estudios con objetivos descriptivos, donde se requieren muestras grandes para 

estudiar algún aspecto de la población. 

Sin embargo, las encuestas también pueden presentar algunas 

limitaciones si la responsabilidad de éstas recae en una persona con 

conocimientos insuficientes en teoría y en la habilidad necesaria para su 

análisis.  

Es necesario tener claridad en lo que se pretende obtener con el empleo 

de una encuesta para realizar una investigación, en los indicadores que 

permitirán obtener los resultados esperados, en la metodología a emplearse y 

en los análisis estadísticos correspondientes. Por ejemplo, se puede presentar 

un sesgo muestral, baja confiabilidad de los datos por un posible error 

estadístico al no haber encuestado a la población completa, en este sentido, 

deben aplicarse análisis estadísticos que permitan medir dicho error (con 

intervalos de confianza, medidas de desviación estándar, etc.),  y esto sólo es 

posible cuando la o las personas que están involucradas en la responsabilidad 

de un estudio de investigación empleando como herramienta la encuesta, están 

capacitados para ello (Johnson & Kuby, 2005). 

En algunos casos, se ha identificado como limitación la dificultad para 

establecer relaciones causales, por la falta de observación directa del objeto de 
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estudio y la relación con otros aspectos que se relacionan con el mismo. 

Adicionalmente, porque no se toman en cuenta los factores contextuales que 

pueden interferir en las respuestas de los participantes. Por más que se cuide 

la mayor cantidad de variables que puedan afectar los resultados en un 

estudio, habrá factores que no puedan ser controlados, como el estado anímico 

de las personas. 

El no conocer de manera adecuada los aspectos a investigar puede 

llevar a la acumulación de datos que no aportarán nada o que no alcanzan a 

justificar el costo de la investigación. 

Con respecto al alcance y limitaciones de las encuestas, en el campo 

específico del consumo de drogas en población adolescente, es necesario 

tener presente que, en nuestro país, población estudiantil no es sinónimo de 

población joven; existe un gran número de jóvenes, en los grupos de edad de 

más riesgo para consumir drogas, que no continúan con sus estudios por 

razones principalmente económicas, sobre todo al concluir el ciclo básico de su 

educación. Por lo que esta situación refleja una limitación de las encuestas 

ante la posibilidad de considerar a aquellos jóvenes no escolarizados, situación 

que conlleva a la necesidad de aplicar encuestas en hogares, por ejemplo, en 

otros grupos poblacionales, como trabajadores, en fin, de manera tal que se 

pueda conjuntar la información obtenida de diversas fuentes para dar un 

panorama más completo acorde a la realidad. 

 

Análisis de los resultados más relevantes del artículo  

El incremento en el consumo de drogas no fue significativo (0.5%) en 

relación a la medición anterior (14.7% en el 2000 y 15.2% en el 2003). Sin 

embargo, hay que señalar que se incrementó el consumo de alcohol, 

mariguana y metanfetaminas. 

 

Se identificó que los hombres consumen en general más que las 

mujeres (16.9% y 13.5%, respectivamente). Sin embargo, el consumo de 



																																																																																																																

 

30

drogas médicas (tranquilizantes, anfetaminas y sedantes) fue mayor en las 

mujeres; mientras que en los hombres el mayor consumo fue de drogas 

ilegales (mariguana, cocaína, alucinógenos, inhalables, heroína). El consumo 

se duplica por nivel educativo (11% en secundaria; 20.5% bachillerato técnico; 

21.5% bachillerato). En los adolescentes las drogas de preferencia son 

mariguana (7.2%), inhalables (4.6%), tranquilizantes (4.5%) y cocaína (4%). 

 

Se modificaron los niveles de consumo de hombre y mujeres, las 

prevalencias de consumo de alcohol y tabaco presentaron valores similares. El 

consumo de tabaco en secundaria fue bajo (38.4%) y mayor en bachillerato 

(68.4%) y escuelas técnicas (67.9%). Pero un porcentaje importante de 

adolescentes de 17 años (39.6%) fumó en el último mes, pero en chicos de 14 

a 15 años, se triplica la proporción de consumidores actuales. El 65.8% de los 

adolescentes ha usado alcohol alguna vez en su vida y 35.2% en el último mes, 

resultando igualmente afectados hombres (65.6%) y mujeres (66.1%). Por nivel 

educativo el consumo se duplica: 24.4% en secundaria, 48.3% en bachillerato 

técnico, y 51.7% en bachillerato. 

 

Se ha observado que las mujeres han incrementado su consumo de 

drogas. El reporte de la encuesta del 2003 muestra que en alcohol y tabaco en 

algunas Delegaciones de la Ciudad de México hay una mayor prevalencia de 

mujeres que las consumen y hay indicios de que en algunas drogas ilegales se 

comienzan a parecer las prevalencias del consumo con la de los hombres. Se 

presentaron variaciones regionales que indicaron que el consumo era mayor en 

las grandes urbes. Sin embargo, las nuevas generaciones se ven más 

afectadas sin importar el nivel de urbanización del lugar en que viven. Destacan 

Azcapotzalco, Iztacalco, Coyoacán y Cuajimalpa en el consumo de tabaco y 

alcohol.  

 

Los factores con los que se asocia el consumo de sustancias 

psicoactivas en la población de jóvenes y adolescentes generalmente son: 

disponibilidad, tolerancia social, consumo en el entorno inmediato, percepción 

de riesgo, estudio, trabajo y problemas emocionales. 
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En relación al primer factor, disponibilidad de las drogas, generalmente 

reportan que las adquieren a través de los amigos y familiares, y que una 

minoría las llega a obtener a través de un vendedor. Otro dato importante es 

que, en general se sabe que el acceso al dinero, junto con el poco 

involucramiento con la escuela, facilita que se tenga mayor acceso a las 

drogas. 

 

La tolerancia social se ha ido modificando según las distintas 

mediciones, sin embargo la mayoría afirma que las personas significativas en 

sus vidas, como padres y amigos, en un gran porcentaje (90 %, según la ENA, 

1998) no aprobarían el uso de drogas. Entre los jóvenes es diferente, pues 

consideran que ellos en general pueden ver bien o con indiferencia el consumo. 

Sin embargo, al analizar la relación entre la percepción y el consumo, se 

encontró que era más frecuente el uso cuando el menor percibía aceptación 

social hacia el consumo de drogas. 

El consumo en el entorno inmediato generalmente lleva a la imitación de 

la conducta y es más probable que se experimente con drogas. Se ha 

encontrado que cuando han visto a su padre, a su madre, o a un hermano, los 

índices de consumo llegan a ser similares a los de exposición a las drogas en 

su medio ambiente; y es más probable seguir usándolas una vez que han 

experimentado con ellas. De estas tres figuras, los hermanos son la influencia 

más poderosa, pues se encontró que quienes no tenían hermanos que 

consumían drogas era menos probable que se involucraran o siguieran en ello 

una vez que experimentaron con drogas. Por otro lado, el uso entre amigos, 

también se considera un predictor, dado que cuando reportaban que sus 

amigos usaban sustancias,  en un porcentaje similar habían experimentado con 

ellas, a diferencia de quienes cuyo mejor amigo no las usaba, fueran hombres 

o mujeres. 

La percepción de riesgo es un factor que no afecta en gran medida a los 

adolescentes, a diferencia de los jóvenes, quienes ya empiezan a considerar 

que el uso y consumo de drogas puede ser perjudicial para su salud o les 
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puede ocasionar problemas con sus padres, por las experiencias personales o 

cercanas que han tenido que enfrentar. Los adolescentes quieren experimentar 

cosas nuevas y no miden el riesgo y consecuencias de ello. Se han encontrado 

índices muy similares entre este grupo de población, entre los que consideran 

que sí es riesgoso y quienes no lo consideran así. Se afirma que este es un 

factor muy importante para la prevención. 

Se ha identificado claramente que estudiar, o asistir a la escuela, es un 

factor sumamente importante con gran influencia para evitar el involucramiento 

en el consumo de drogas. Que desafortunadamente quienes las estaban 

usando tenían un bajo desempeño escolar, y por consiguiente, problemas con 

sus maestros y padres. Curiosamente, se ha encontrado que este factor 

protector se relaciona de manera más directa con los varones que con las 

mujeres, ya que el porcentaje (2.9% consumen y 11.4% no consumen; ENA; 

1998) de varones que estudian es mucho menor que cuando no lo hacen; en 

relación a las mujeres, se encuentran datos similares, de las que estudian el 

1.3 % consume drogas, y es muy similar con las que ya no estudian (0.8%). El 

consumo es más alto entre los adolescentes que han dejado de estudiar, y es 

un factor diferencial que protege en mayor medida a los hombres que a las 

mujeres.  

Esta y otras encuestas de estudiantes señalan que trabajar siendo 

menor de edad incrementa la probabilidad de consumir drogas. 

En relación a los problemas emocionales asociados al consumo de 

sustancias, dado que se han reportado síntomas de depresión, intento de 

suicidio conductas alimentarias de riesgo, violencia, desajuste social, entre 

otras, se han realizado diversos estudios de investigación relacionados con la 

presencia de dichas conductas asociadas al consumo de drogas (Gutiérrez, et 

al. 2000 ; Natera, López, Tiburcio, Martin y León, 2000; Gutiérrez, Mora, Unikel, 

Villatoro y Medina-Mora, 2001; González y Saltijeral, 2002; Ito, Villatoro, 

Medina-Mora, Fleiz y Amador, N., 2002; Unikel, Saucedo-Molina, Villatoro y 

Fleiz, 2002). 
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Comparación con estudios anteriores y posteriores 

 

En esta medición del otoño del 2003,  la extensión del cuestionario fue 

mayor, por lo que fue necesario aplicar 3 versiones para que su extensión no 

fuera tan larga y el tiempo de aplicación no fuera tan extenso. Se mantuvieron 

secciones intactas, como se mencionó, para poder realizar las comparaciones 

en relación a los índices de incidencia y prevalencia en el consumo de 

sustancias en la población de estudiantes de educación media y media 

superior.  Pero además se introdujeron algunos indicadores para profundizar en 

algunos otros aspectos. 

 

En cuanto a la población encuestada en los diferentes estudios se ha 

mantenido en las distintas mediciones, arriba de los 10,500 estudiantes, con un 

porcentaje de participación similar de hombres y mujeres (mujeres entre 49.5% 

y 50.2% y en hombres entre 49.8% y 50.5%). Asimismo, en relación al rango 

de edad ha sido en promedio de 12 a 22 años. 

 

En relación a las dos mediciones antes de la del 2003, se puede 

observar que el índice de consumo era mayor. En la medición de 1997 el 

consumo total fue de 55.4%, el que disminuyó en la medición del 2003 a 

50.6%, es decir, 4.8% y, dos años después se reportó nuevamente una 

disminución del 6.3%, esto es, del 50.6% bajó a 44.3%. Generalmente, los 

índices de consumo de los hombres han sido mayores que los que presentan 

las mujeres, los que del 2003 a la medición del 2009, también han disminuido 

(en hombres 51.1% a 45.9%, respectivamente; en mujeres, 50.0% disminuyó a 

42.6%). Sin embargo, aunque se ha visto que la población masculina es la más 

afectada, no deja de llamar la atención que actualmente los índices de 

consumo sean similares en las mujeres adolescentes, en especial en el 

consumo de alcohol y de tabaco.  

 

El consumo de estas sustancias en la medición del 2000, se mantuvo 

similar en el 2003, donde el consumo de tabaco alguna vez afectó al 50% de 

los estudiantes y similarmente a hombres y mujeres (52.5% y 48.9%, 
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respectivamente). El porcentaje de usuarios activos de secundaria fue bajo 

(11.7%) en comparación con el de bachillerato (32.9%) y el de las escuelas 

técnicas (35.3%). En la medición del 2006, el consumo de tabaco también fue 

similar, aunque vale la pena precisar que en la medición de alguna vez afectó 

de manera similar a hombres y mujeres (49.4% y 47,1%) y en consumo actual 

fue ligeramente mayor en los hombres (19.7%). Por nivel educativo fue bajo en 

secundaria (35.3%) en comparación con bachillerato (63.5%) y escuelas 

técnicas (65.7%). En el 2009, el consumo de tabaco disminuyó de 48.3% a 

44.3%, y los hombres tuvieron el porcentaje más alto (45.9%) en comparación 

con las mujeres (42.6%). 

 

En cuanto al consumo de alcohol, en la medición del 2000 se reportó 

que el consumo se mantuvo estable el los últimos tres años (21.4%). En el 

2003  se reportó un incremento de 2% (23.8% de adolescentes consumieron 

por lo menos 5 copas en una sola ocasión durante el último mes previo al 

estudio). Tres años más tarde el 25.2% tuvo como resultado el mismo criterio. 

Y, en el 2009, se incrementó de 68.8 a 71.4% (se mantuvo similar en las 

mujeres y en los hombres se incrementó). El 17.1% de los hombres y 16.3% de 

las mujeres de secundaria reportaron tener consumo problemático de alcohol. 

En el bachillerato, 36.5% de los hombres y 28.5% de las mujeres reportaron un 

consumo problemático de alcohol. Los resultados globales indican que 23.3% 

de los estudiantes consumían cinco copas o más por ocasión de consumo, al 

menos una vez al mes. 

 

Por otro lado, en la población de adolescentes, la prevalencia del 

consumo de drogas ha ido en aumento: en 1997 fue del 12%, aumentando 

2.7% en el 2000 (14.7%); en la medición del 2003 se mantuvo estable (15.2%, 

sólo aumento 0.5%); en el 2006 la prevalencia fue del 17.8%, porcentaje 

estadísticamente mayor al de 2003 en un 2.6%; y, en la medición del 2009 se 

incrementó con 3.7% al 21.5%.  

 

Tres años después de la medición del 2003, en el 2006 se incrementó 

de manera significativa el uso de la mariguana y de los inhalables,  mientras 

que el consumo de los tranquilizantes se mantuvo estable y el de la cocaína 
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disminuyó. Al analizar estos resultados según el sexo, se encontró que los 

niveles de consumo de drogas ilegales (principalmente mariguana e inhalables) 

en las mujeres aumentaron, y la cocaína se mantuvo estable; en los hombres 

también se incrementaron las dos primeras, pero el consumo de cocaína 

disminuyó.  

 

El consumo de sustancias se duplica cuando se avanza en nivel 

educativo, ya que ha sido casi del doble para los/as adolescentes de escuelas 

de bachillerato, como para los de bachillerato técnico, en comparación con 

los/as de secundaria. Esta situación puede tener relación con mayor 

disponibilidad de las sustancias en su entorno. 

 

Se sigue identificando como factor protector el hecho de estar 

estudiando. Se ha señalado con anterioridad que estar estudiando es un factor 

protector contra el consumo de drogas, al identificarse que el consumo es más 

alto entre los adolescentes que han dejado de estudiar. Al analizar el consumo 

de sustancias con la asistencia a la escuela se encontró que los menores 

porcentajes de consumo de tabaco, alcohol y drogas pertenecieron a los 

adolescentes que se dedicaban de tiempo completo a estudiar. Se ha 

confirmado que es un factor diferencial que protege en mayor medida a los 

hombres que a las mujeres 

 

También sigue siendo un factor de riesgo el hecho de trabajar siendo 

menor de edad, pues se ha comprobado con los resultados obtenidos que 

incrementa la probabilidad de consumir drogas. Varios estudios establecen que 

el inicio temprano del consumo de tabaco o alcohol, principalmente antes de 

los 13 años, incrementa mucho las probabilidades de consumir drogas, lo cual 

es preocupante porque la edad de inicio es cada vez menor (uno de cada cinco 

estudiantes). Se ha mostrado claramente, tanto en población general como en 

población escolar, que este inicio temprano es un factor de riesgo muy 

importante (Medina-Mora et al., 2002, Villatoro et al., 2005). 

 

La disminución de la percepción del riesgo ha ocasionado experimentar 

con mayor facilidad con la mariguana. En este contexto, la distribución del 
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consumo de sustancias ha cambiado; ahora las mujeres adolescentes se 

involucran más en el consumo de drogas, no sólo en el de alcohol y tabaco, 

sino también en el de algunas sustancias psicoactivas, como la mariguana y la 

cocaína. Al parecer, el entorno social también ha producido una menor 

percepción del riesgo que implica consumir algunas sustancias, como el 

alcohol, aunque sigue habiendo poca tolerancia social para el consumo de 

drogas. 

Se ha identificado que el hecho de que miembros de la familia y el grupo 

de amigos utilicen alguna sustancia, así como la presencia de problemas 

emocionales, son importantes predictores del consumo; mientras que la 

relación con la familia y la asistencia a la escuela siguen siendo factores 

protectores de peso (Medina-Mora, et al., 1995, 1999; Villatoro, et al., 1999). 

Otro factor que se ha asociado de forma similar en encuestas anteriores 

con el incremento en el uso de drogas es una mayor disponibilidad, la cercanía 

de quienes han consumido drogas, como padres o amigos, se convierte en una 

gran influencia. A pesar de que el consumo está aumentando en forma 

considerable entre las mujeres, el ser varón sigue siendo un factor importante 

de riesgo para el uso y el abuso. Por lo general, está mas expuesto por las 

actividades que realiza, los grupos con los que se involucra, el medio en el que 

se desenvuelve, entre otros. 

Las diferentes mediciones coinciden en la presencia de conductas 

problemáticas asociadas al consumo de sustancias. Se ha observado que 

quienes consumen drogas han presentado de dos a tres veces más 

sintomatología depresiva, intento suicida, conductas antisociales, un posible 

trastorno por déficit de atención, relaciones sexuales sin protección, abuso 

sexual y conductas alimentarias de riesgo. Posterior a la medición del 2003, 

estas conductas siguen incrementándose. 

Los hombres usuarios de drogas han tenido relaciones sexuales sin 

protección dos veces y media más que quienes no las consumen. El 23.7% de 

los usuarios han intentado suicidarse, en tanto que los no usuarios lo intentó 

sólo en un 6.7%. También se encontró que el 60.7% de las mujeres que han 
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consumido drogas presentan sintomatología depresiva en comparación con el 

25.2% de las no usuarias. Por otro lado, la prevalencia de las usuarias que han 

intentado suicidarse es de 45.6% y de 17.7% para las no usuarias. La 

proporción de los usuarios que han cometido actos antisociales graves es más 

de tres veces mayor en comparación con los no usuarios (27.5% y 7.8% 

respectivamente). 

 

Los datos de prevalencia antes expuestos, en el 2009 se han 

modificado. El consumo de tabaco alguna vez disminuyó en comparación con 

la medición del 2006 (49.4% en los hombres y 47.1% en las mujeres) y son los 

hombres (45.9%) quienes alcanzan un porcentaje superior en comparación con 

las mujeres (42.6%).  Sin embargo, hay que resaltar que esto reflejó la 

situación de casi la mitad de los estudiantes. En cuanto al consumo actual, el 

porcentaje de usuarios disminuyó y siguió siendo mayor en los hombres que en 

las mujeres (16.8% y 14.9, respectivamente), aunque la diferencia no fue 

significativa. 

 

En relación al consumo de tabaco por nivel educativo (alguna vez), en 

secundaria el consumo fue significativamente  menor en comparación con los 

de bachillerato (30.3% y 62.3%, respectivamente). 

 

Con respecto a la edad, se observó que los adolescentes de 14 años o 

menos  que habían consumido tabaco alguna vez correspondía a la sexta parte 

(6.1%) de los adolescentes de 18 años o más (37.9%), porcentaje que se 

triplica a los 15 años (19.9%) y aumenta seis veces más en adolescentes de 17 

años (31.2%), aún menores de edad. La edad de inicio promedio fue de 12.8 

años. 

 

En el consumo de alcohol alguna vez, tanto los hombres como las 

mujeres consumieron en la misma proporción (71.4% en ambos casos) y en 

menor porcentaje en el último mes en ambos casos (40.8% las mujeres y 

41.0% los hombres). Comparativamente con la medición del 2003, el consumo 

de alcohol alguna vez, aumentó en la medición del 2009 (65.8%) un 5.6% y con 
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respecto al consumo durante el último mes (35.2%) previo a la medición, el 

comportamiento fue similar (5.7%). 

 

En secundaria, el 29.7% de los adolescentes consumieron en el último 

mes, porcentaje que casi se duplica en estudiantes de educación media 

superior (55.3%). En cuanto al consumo de alcohol por edad, se reportó que 

los adolescentes de 14 años o menos lo consumieron alguna vez en un 59.9%, 

de los cuales, el 37.2% fue durante el último año, el 27.8% durante el último 

mes y el 13.6% presentó abuso de esa sustancia.  

 

En cuanto a la prevalencia total del consumo de drogas, se obtuvo un 

porcentaje estadísticamente mayor a la medición anterior (17.8% en 2006; 

21.5% en 2009), con un incremento del 2003 al 2009 (15.2% y 21.5%, 

respectivamente) del 6.3%. Como en las mediciones anteriores, el consumo fue 

mayor en los adolescentes de bachillerato. 

 

En la población total, el 14.2% es usuario experimental y el 7.3% es 

usuario regular (las ha probado en más de cinco ocasiones). En el consumo de 

alguna vez en la vida son los hombres quienes presentan un mayor porcentaje 

de consumo (22.6% en hombres y 20.5% en mujeres); situación que se 

presenta de manera similar en el consumo actual reportado en esa medición 

(9.8% en hombres y 8.3% en mujeres). La preferencia para las mujeres son las 

drogas médicas (tranquilizantes, anfetaminas y sedantes), mientras que para 

los hombres fueron las drogas ilegales (mariguana, cocaína, alucinógenos, 

inhalables, metanfetaminas y heroína). 

 

De manera específica, la mariguana ocupó el primer lugar de preferencia 

en los adolescentes (11.4%), en seguida los inhalables (10.4%) y la cocaína 

(3.5%), los tranquilizantes (4.5%) y las anfetaminas (3.1%). Un cambio 

importante en esta medición (2009) es que los inhalables fueron la droga de 

preferencia de las mujeres (en mediciones anteriores fue la mariguana). La 

proporción de hombres que consumió mariguana, inhalables y cocaína en el 

último año, fue mayor a la de las mujeres; con respecto a la medición anterior 

(2006) el consumo de mariguana e inhalables tuvo un aumento significativo 
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(7.5% a 10.1% y 4.6 a 7.7%, respectivamente). El consumo de cocaína se 

mantuvo estable (1.8% a 2.2%). 

 

En comparación con la medición del 2003 el incremento en el consumo 

de los hombres ha sido muy significativo. El consumo de mariguana aumentó 

(de 5.6% a 10.1%) 4.5%; en inhalables aumentó el 5.2% (2.5% a 7.7%); y, el 

consumo de cocaína disminuyó ligeramente del 2.4% al 2.2%, es decir, 0.2%. 

 

Es importante señalar que los inhalables son la principal sustancia que 

consumen los adolescentes menores de 14 años, y que, el porcentaje de 

usuarios de mariguana se incrementa a más del doble entre los 14 y 15 años 

de edad. En los usuarios de 18 años, el consumo de los primeros decrece y de 

la mariguana aumenta. Los tranquilizantes se mantienen estables pero en 

adolescentes de 18 años también se incrementa de manera importante. 

 

Por otro lado, en relación a la disponibilidad de sustancias en su entorno 

y la percepción de riesgo, menos de la mitad de los adolescentes encuestados 

en esta medición, considera que es fácil conseguir las drogas, y, en su 

mayoría, cree que es muy peligroso el consumo de sustancias, como la 

mariguana, cocaína y heroína. Sin embargo, la percepción de riesgo disminuye 

de manera considerable cuando la sustancia es alcohol o tabaco. 

 

La asistencia a la escuela sigue presentándose como un agente 

protector del adolescente (Villatoro, 1999; 2001; 2007; 2009; 2011) por lo que 

es necesario continuar con acciones de prevención en las escuelas. 

 

Finalmente, con relación a las conductas asociadas al consumo, se 

encontró que las conductas alimentarias de riesgo mantuvieron porcentajes 

similares a los identificados en el 2006, la prevalencia de posible depresión 

disminuyó, mientras que el intento suicida subió ligeramente en los hombres. 

Las prevalencias para los actos antisociales graves, se mantuvieron las 

prevalencias en hombres, pero en mujeres se incrementó. En ellas mismas se 

observó que disminuyó la edad de inicio casi medio año al iniciar relaciones 

sexuales. 
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Y, en cuanto a la radiografía regional que se ha presentado en todas las 

mediciones, se observó que en esta última medición, las delegaciones más 

afectadas por consumo de drogas fueron Iztacalco, Azcapotzalco e Iztapalapa; 

en relación a las mediciones anteriores, Iztacalco ya había figurado en la 

medición del 2000, y Azcapotzalco en las mediciones del 2003 y 2006. 

 
 

Aportaciones de los resultados al campo de conocimiento de la 

psicología de la educación 

Los datos de estos estudios señalan que el desarrollo de habilidades 

sociales en los niños y los estilos de parentalidad positiva son factores que 

protegen en forma importante ante el consumo de drogas, aun cuando haya 

exposición a la oportunidad de su consumo, elementos que se deben incluir en 

el desarrollo y optimización de intervenciones efectivas que incluyan y 

desarrollen estos aspectos como parte de su planteamiento de prevención en 

adicciones y salud mental. 

 

Dado que la edad de inicio en el consumo de sustancias es cada vez 

menor,  es necesario el trabajo con niños desde preescolar y primaria, para 

desarrollar estrategias y habilidades sociales que les permitan incrementar sus 

recursos personales y sociales, a fin de protegerse ellos mismos al no 

involucrarse en el consumo de sustancias psicoactivas y puedan lograr sus 

metas y tener un desarrollo sano. 

 

Sumamente importante es involucrar en el trabajo preventivo a sus 

padres, en programas de parentalidad positiva, enseñandoles por medio del 

modelamiento estrategias efectivas de interacción y disciplina a sus hijos o 

estudiantes, elementos que conducirán a una mejor prevención en diversos 

ámbitos y en la mayoría de los sectores de la población (Villatoro et al., 2011). 

Es necesario promover la participación de la familia para fomentar la 

comunicación y confianza entre los miembros de la misma desde edades muy 

tempranas para fortalecer los vínculos familiares. Ofrecer alternativas que 
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fomenten el uso del tiempo libre de una manera constructiva y responsable, y 

propiciar el crecimiento personal y familiar en diversos aspectos. 

 

De igual forma, es preciso involucrar a sus maestros en la prevención 

primaria, a fin de sumar esfuerzos y retrasar o evitar el inicio en el consumo 

cuando éste todavía no se ha establecido. Potenciar y reforzar la presencia de 

factores de protección desde que son pequeños. Y, de manera específica en 

quienes se encuentran más vulnerables. Villatoro (2011) ha planteado 

resultados (respecto a la medición de 2006), que indican un consumo de 

drogas importante en algún sector de la población, por ejemplo, se han 

identificado mayores incrementos en las mujeres por lo que es importante 

trabajar inmediatamente en diversas acciones preventivas en este grupo 

específico y aprovechar la situación de que tienen mayor conciencia que los 

hombres de los daños que producen las drogas a la salud.  

 

Se debe insistir en que se ha documentado con anterioridad que la 

escuela sigue siendo un factor protector, aunque no se ha identificado con 

precisión cuáles elementos o mecanismos de la misma son los que ayudan a 

que en esta población se encuentren prevalencias menores que en aquellos 

que no están estudiando. En un análisis específico de la encuesta del 2003 

(Villatoro et al., 2011), se analizaron las características de aquellas escuelas en 

las que al director o directora, así como a su planta docente, se les percibía 

como competentes y que se podía confiar en ellos/as. Los resultados indicaron 

claramente que en estas escuelas los niveles de consumo son menores en un 

40% de aquellas en las que no se notaba la presencia competente del/a 

director/a o que su planta docente no se percibía como buena. Lo mismo 

ocurrió con los niveles de intento suicida y en general con diversos aspectos de 

la salud mental de los/as estudiantes. 

 

El entorno social parece que ha permitido que disminuya la percepción 

del adolescente sobre el riesgo que corre por consumir algunas sustancias, 

aunque sigue habiendo poca tolerancia social ante esta situación. Estos datos 

alertan sobre la necesidad de reforzar las campañas preventivas de las 

diversas instituciones que intervienen en esta problemática, y ofrecer 
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alternativas saludables al adolescente en el ámbito familiar, escolar y social. 

Los bajos niveles de percepción de riesgo y una alta tolerancia social, que se 

han mostrado tanto en población de riesgo como en población escolar, debe 

llamar nuestra atención, a fin de incluir un módulo importante en los distintos 

programas de prevención sobre el tema, ya que tradicionalmente hemos sido 

una sociedad con una alta tolerancia ante el uso y abuso del alcohol y el 

tabaco, lo que en los resultados vemos que elicita la experimentación con otras 

drogas. 

 

Los adolescentes consideran muy peligroso (2006) el consumo de 

mariguana y cocaína, pero esa percepción de riesgo disminuye notablemente 

cuando la sustancia es el alcohol (sólo un 49% considera muy peligroso su 

consumo frecuente) o para fumar cinco o más cigarrillos diariamente (52%), 

siendo muy similares los porcentajes de los hombres y las mujeres. Se 

menciona en la del 2006 que se ha encontrado una alta relación entre el 

consumo de drogas y otras problemáticas en la salud mental de nuestros/as 

adolescentes, de acuerdo a los datos de la encuesta realizada en la Ciudad de 

México del 2003. Si bien se requiere de un análisis más detallado sobre el 

desarrollo que estas conductas siguen en nuestros/as adolescentes, los datos 

muestran claramente que el consumo de drogas está altamente vinculado con 

conductas antisociales, el intento suicida, los problemas de la conducta 

alimentaria y el abuso sexual, tanto en los hombres como en las mujeres. 

Situaciones que deben ser atendidas de manera especializada y con 

oportunidad para evitar el surgimiento de dichas problemáticas. Lo que marca 

la pauta para que los programas de prevención que se desarrollan, consideren 

la necesidad de trabajar sobre la salud mental de los adolescentes desde 

edades tempranas. 

 

Además, estos resultados marcan claramente la necesidad de 

emprender esfuerzos de prevención desde una visión integral de la salud 

mental de nuestras nuevas generaciones, que incida en todos los ámbitos de 

su vida. 
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Es necesario explorar el impacto de las campañas de prevención dado el 

incremento en los índices de consumo en algunas sustancias y el 

mantenimiento en otros. Informar no es prevenir, se necesita involucrar a la 

población de manera responsable y comprometida para que pueda controlarse 

el problema de consumo y prevenir los problemas de salud asociados. 

 

La Secretaría de Educación Pública, ha realizado diversas acciones para 

incrementar el papel protector que brinda la escuela reforzando y actualizando 

de manera constante su programa de prevención en las escuelas, promoviendo 

la participación de otras instituciones y delegaciones. Sin embargo, al parecer, 

no ha sido suficiente, dado que la atención se ha dirigido principalmente a los 

adolescentes de secundaria, población vulnerable que requiere de atención 

más oportuna. 

 

Es recomendable actuar en generaciones más jóvenes, dado que se ha 

encontrado que la mayoría de los adolescentes inician su consumo de tabaco 

antes de los doce años y una parte importante lo hace antes de los diez. Este 

comportamiento también se ha visto reflejado en el consumo de alcohol. Debe 

trabajarse mucho en las estrategias de prevención, desde preescolar hasta la 

adolescencia, como se mencionó anteriormente, ya que se ha mostrado que a 

medida que se inicia más temprano el consumo de estas sustancias, se 

incrementa altamente la probabilidad de consumir otras sustancias como la 

mariguana o la cocaína (Medina-Mora, Peña-Corona, Cravioto, et al., 2002). 

 

Otras instituciones, entre ellas los Centros de Integración Juvenil, han 

realizado estudios colaborativos con autoridades educativas de diferentes 

estados y han identificado que el perfil de los usuarios de drogas presenta baja 

competencia social, trastornos de la conducta y psicopatológicos, un uso 

inadecuado de su tiempo, menor adherencia a la escuela y que se vinculan en 

mayor medida con redes sociales disfuncionales. 

 

Se ha podido observar que los estudios realizados en población 

estudiantil permiten obtener información acerca de la extensión, magnitud y 

tendencias del problema de consumo de drogas; las drogas que están 
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utilizando de manera experimental o con un uso más frecuente; cuáles son los 

subgrupos de la población más afectados, es decir, por nivel educativo; la 

asociación que existe entre el uso de drogas y otros problemas como la 

conducta antisocial, y por lo tanto, las consecuencias de su uso; la relación 

entre consumo de sustancias y factores sociales tales como la percepción de 

riesgo que implica usar diferentes tipos de drogas, la tolerancia social frente al 

uso de distintas sustancias; las consecuencias del consumo en el ambiente 

escolar; y su asociación con factores internos del individuo como son la 

autoestima y los problemas emocionales, entre otros. 

 

Se puede afirmar que la validez de la información obtenida con estos 

estudios y tipo de herramienta, es alta, debido a que los estudiantes están 

familiarizados con responder cuestionarios, su aplicación es anónima y por tal 

motivo es más probable que la veracidad y la consistencia interna de las 

respuestas sea satisfactoria. Cuando se ha comparado el método de auto 

reporte anónimo en el contexto de un grupo escolar, con la entrevista directa en 

estudios de hogares, se ha encontrado que los estudios de escuelas dan mejor 

información en términos del número de jóvenes que reportan usar o haber 

usado diferentes tipos de drogas (Medina-Mora y cols., 1979; Observatorio 

Epidemiológico en Drogas, 2001). 

 

Las aportaciones que estos resultados al campo de conocimiento de la 

psicología de la educación, son sumamente importantes porque sirven como 

base para el desarrollo de intervenciones en distintos ámbitos comunitarios, así 

como para favorecer el desarrollo de estilos de vida saludables al enfocar las 

acciones de manera específica hacia la prevención de las conductas asociadas 

al consumo, que han sido anteriormente mencionadas. Desde el ámbito 

psicológico, es importante conocer y actualizar los patrones de consumo en la 

población, así como los principios por los que se rige la adquisición del 

comportamiento adictivo, saber qué conocimientos queremos transmitir, 

considerar el nivel de pensamiento y desarrollo cognoscitivo de la población a 

quien se dirigen las acciones, conocer cuáles estrategias permitirán un mejor 

aprendizaje y afirmación de los mismos, promover la modificación del entorno 
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para facilitar la ejecución de comportamientos saludables, determinar qué 

condicionantes sociales, culturales o de género rigen el comportamiento para 

facilitar el cambio, entre otros aspectos más. 

De éste modo, con la suma de todos estos elementos, podemos abordar 

la problemática desde una perspectiva psicológica, ecológica, social y 

educativa (Martin, 2000), modificando no sólo comportamientos individuales 

sino en su comunidad, propiciando los cambios sociales necesarios para su 

sano desarrollo. 

Para concluir, es importante enfatizar, que las encuestas realizadas 

ofrecen mucha información útil, que es actualizada periódicamente y que 

buscan efectuar alguna aportación adicional a la que anteriormente haya 

ofrecido, como la implementación de acciones adicionales para el diagnóstico 

(como el desarrollo y entrega de un folleto de autoevaluación para los 

estudiantes en la Encuesta de Estudiantes del 2003 y la incorporación del 

AUDIT en la Encuesta de Estudiantes del 2009). 

El reto es buscar que esa información tenga una mayor utilidad para 

generar propuestas preventivas no solamente para ese grupo de población, 

sino para edades más tempranas y realizar evaluaciones de resultados e 

impacto de las acciones educativas para conocer el beneficio de las mismas en 

respuesta a la fotografía panorámica que ofrecen las encuestas realizadas, 

como la del 2003. 
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