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INTRODUCCIÓN  

 

La tiroiditis de Hashimoto es la causa más común de hipotiroidismo en las zonas  suficientes de 

yodo en el mundo. Dicha entidad se presenta  hasta en un 10 por ciento de la población y su prevalencia 

aumenta con la edad 
1
 (Hollowell). Se caracteriza por una  alteración progresiva de la  función de la 

glándula tiroides, la cual puede variar desde eutiroidismo hasta diferentes grados de disfunción tiroidea. 

Asimismo puede haber bocio, debido a la destrucción autoinmune de la glándula con la participación de 

las células epiteliales tiroideas en la apoptosis. Casi todos los pacientes tienen altas concentraciones en 

suero de anticuerpos contra uno o más antígenos de la tiroides,  así como  infiltración linfocitica difusa de 

la tiroides, que incluye su mayor parte células B y T específicas de la tiroides,  además de la destrucción 

folicular.   
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ANTECEDENTES  

La tiroiditis crónica autoinmune también conocida como Tiroiditis de Hashimoto,  es una 

enfermedad autoinmune  que afecta la glándula tiroides. Afecta con mayor frecuencia al  género 

femenino, con una proporción mujer - hombre de aproximadamente 7:1. Esta  enfermedad afecta 

a más de 10% de las mujeres y el 2% de los hombres 
2,3 

(Weetman, Gartner), con  una 

prevalencia  de 1.3% a 9.6% en la infancia y la adolescencia, por lo que constituye la principal 

causa de hipotiroidismo adquirido en la edad pediátrica
4 

(Kabelitz).  

La tiroiditis de Hashimoto es una enfermedad con un espectro clínico amplio, ya que algunos 

pacientes cursan con bocio e hipotiroidismo; sin embargo, muchos pacientes no tienen 

hipotiroidismo y otros no tienen bocio o incluso tienen una glándula tiroides atrófica. Asimismo, 

la presencia de anticuerpos antitiroideos en suero, también es considerada como una prueba 

suficiente para realizar el diagnóstico de Tiroiditis de Hashimoto. Esta lógica se basa en la 

observación de que los anticuerpos dirigidos contra la glándula tiroides se correlacionan bien con 

la presencia de un infiltrado linfocitario en la glándula en el estudio histopatológico de  

individuos sin antecedentes de insuficiencia tiroidea
5 

(Hashimoto). Por lo tanto, las dos formas 

clínicas principales del trastorno son la tiroiditis autoinmune con bocio y tiroiditis autoinmune 

atrófica, con dos características comunes la infiltración linfocítica y la presencia de altas 

concentraciones séricas de anticuerpos contra la tiroglobulina (Ac’s antiTg) y la peroxidasa 

tiroidea (Ac’s antiTPO) 
1, 2, 6 

(Hollowell, Weetman, Schmidt).  Dada la patogenia común y 

similitudes patológicas, utilizamos el término tiroiditis de Hashimoto para denominar a todas las 

formas clínicas de tiroiditis crónica autoinmune. 

 

Si bien, el hipotiroidismo es la anormalidad característica funcional, el proceso inflamatorio en 

las primeras etapas puede implicar un mecanismo de apoptosis suficiente para causar liberación 

de hormonas tiroideas causando hipertiroidismo transitorio, etapa a la cual se le denomina 

Hashitoxicosis
7  

(Livolsi).  

La evolución natural de la enfermedad es la pérdida gradual de la función tiroidea, siendo la 

incidencia de hipotiroidismo de aproximadamente el 5 % por año 
8,9

 (Fatourechi, Vanderpump en 

pacientes con tiroiditis de Hashimoto. El hipotiroidismo manifiesto, una vez presente, es 
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permanente en casi todos los casos, excepto en algunos pacientes en los puede ser  

transitorio
10,11

(Huber,Matsuoka). 

 

La causa de la tiroiditis de Hashimoto es una combinación de susceptibilidad genética con 

factores ambientales. La asociación familiar con enfermedad de Graves y el hecho de que la 

enfermedad de Graves a veces puede convertirse en tiroiditis de Hashimoto (y viceversa), 

indican que estos dos trastornos están íntimamente relacionado en su fisiopatología, aunque no 

funcionalmente 
12,13

 (Mackenzie, Tamai). También se han descrito algunos posibles factores 

precipitantes como son infecciones virales, ingesta excesiva de yodo, estrés, esteroides sexuales, 

embarazo, radiaciones ionizantes y la susceptibilidad genética, los cuales son potenciales 

desencadenantes de la tiroiditis de Hashimoto. 

El diagnóstico de tiroiditis de Hashimoto generalmente puede hacerse por la presentación clínica, 

la cual va desde asintomática hasta la presencia de bocio,  cansancio,  piel seca y toda la gama de 

datos clínicos de hipotiroidismo, por lo que importante el  valorar la función tiroidea. En las 

pruebas funcionales es común  encontrar concentraciones altas de  TSH, así como  T3 y T4 

normales o bajas. Además, se encuentran elevados los niveles de anticuerpos antitiroideos que 

son un reflejo de la autodestrucción de la glándula tiroidea. Generalmente no es indispensable el 

realizar estudios imagenológicos para su diagnostico, mas de llevarse a cabo los hallazgos 

ultrasonográficos generalmente revelan un aumento de tamaño difuso de la glándula, con patrón 

heterogéneo y disminución de la ecogenicidad. 

Por otra parte, en el seguimiento de pacientes a través de ultrasonografía se ha documentado que 

los nódulos tiroideos se observan frecuentemente en los pacientes con tiroiditis de Hashimoto 

14,15
 (Kraiem, Gharib). Sin embargo, su incidencia varía en función del método de diagnóstico 

que se utilice; ya que se ha reportado de un 4-7% a través de palpación,  comparado con un 17 a 

67% por medio de ultrasonido de alta resolución 
16, 17 

(Ohmori, Feng-Hsuan). 

 

 

 



9 

 

 TIROIDITIS DE HASHIMOTO Y NODULOS TIROIDEOS 

La relación entre tiroiditis de Hashimoto con los nódulos tiroideos y tumores malignos de 

tiroides se propuso por primera vez por Dailey y cols en 1955
18 

(Dailey). Desde entonces, 

muchos estudios se pusieron en marcha, enfocándose en el riesgo de malignidad en pacientes con 

nódulos tiroideos asociados con tiroiditis de Hashimoto 
19-21

 (Kamile, Antonaci, Ohmori). Sin 

embargo,  si el riesgo de malignidad de un nódulo tiroideo es diferente en pacientes con tiroiditis 

autoinmune en comparación con los pacientes sin autoinmunidad tiroidea, sigue siendo un tema  

controvertido y en debate. Algunos estudios han reportado un aumento en el riesgo de 

malignidad en los nódulos tiroideos asociados con tiroiditis de Hashimoto, mientras que en otros 

no se ha documentado asociación
21,22,23

 (Ohmori, Cu¨Neyd, Shih). Es importante resaltar que 

todas las series reportadas corresponden a pacientes adultos. 

En la niñez y la adolescencia  los nódulos tiroideos son un hallazgo poco frecuente, ya que su 

prevalencia es de un 0.2-1.44% y son 5-10 veces menos frecuentes que en adultos
24,25

 (Millman, 

Niedziela). Sin embargo, cualquier nódulo que se detecte en este grupo etario, debe ser 

cuidadosamente vigilado y el enfoque diagnóstico debe ser más agresivo que en adultos, ya que 

se asocian más frecuentemente con malignidad. 

La incidencia de los carcinomas de tiroides en nódulos tiroideos en adultos es de 5-15% vs un 

26.4% a 43%, en población pediátrica
24,25

 (Millman, Niedziela).  En un estudio reciente realizado 

en Italia, se analizó la relación entre tiroiditis, nódulos tiroideos y cáncer de tiroides en una serie 

de pacientes pediátricos
26

 (Corrias). A pesar de la limitación del estudio, por  tener un  diseño 

retrospectivo, estos nuevos datos muestran que la enfermedad nodular tiroidea está presente en el 

31.5% de los casos de pacientes pediátricos con tiroiditis autoinmune y que el cáncer tiroideo se 

presenta en el  9.6% de los casos, siendo el carcinoma papilar el tipo histológico más común. 

Aun cuando el cáncer de tiroides es una entidad poco frecuente en la edad pediátrica, en nuestra 

institución hemos observado un incremento en la frecuencia de cáncer de tiroides. Anteriormente 

se presentaba un caso por año, y a partir del 2010 se incrementó a 6 casos por año, de los cuales 

el 90% tuvieron como motivo de consulta la presencia de un nódulo tiroideo y el 40% tenían 

anticuerpos antiTg y antiTPO positivos. 
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  En nuestro país existe escasa información sobre la frecuencia de nódulos tiroideos en pacientes 

con tiroiditis de Hashimoto. Asimismo, tampoco existe información acerca del riesgo de la 

aparición de un nódulo tiroideo. Por lo que en el presente estudio proponemos evaluar la 

prevalencia de nódulos tiroideos en niños y adolescentes con tiroiditis de Hashimoto,  así como 

la asociación de factores de riesgo  para la aparición de dichos nódulos. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Actualmente no hay información suficiente sobre la prevalencia de nódulos tiroideos en 

pacientes pediátricos con tiroiditis de Hashimoto, ni sobre la asociación de tiroiditis y nódulos 

tiroideos en la edad pediátrica.  

Dado el alto riesgo de cáncer de tiroides asociado a la presencia de nódulo tiroideo en la infancia, 

resulta de gran importancia el evaluar la frecuencia de nódulos tiroideos en pacientes pediátricos 

con diagnóstico de tiroiditis de Hashimoto así como de factores de riesgo, ya que la probabilidad 

de malignidad en niños va de un 15 a un 50% y con esto se incrementaría la morbi-mortalidad en 

estos pacientes, ya que aun cuando el  cáncer de tiroides es una entidad poco frecuente en niños, 

en Estados Unidos de Norteamérica representa el 2% de las neoplasias en menores de 20 años. 

En nuestro país no existen estadísticas al respecto. Este cáncer inicia en la mayoría de los casos 

como un nódulo tiroideo.  
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JUSTIFICACIÓN  

 

El hallazgo de un  nódulo tiroideo en población pediátrica implica un riesgo de 15 a 50% 

de ser maligno, en contraste con población adulta en donde el riesgo estimado es de 5 a 10%.  

Asimismo, en adultos se ha documentado una mayor incidencia de nódulos tiroideos en pacientes 

con tiroiditis de Hashimoto. Debido a que en población pediátrica los datos sobre la prevalencia 

de nódulos tiroideos en pacientes con tiroiditis de Hashimoto son escasos, resulta de gran 

importancia evaluar la frecuencia de nódulos tiroideos en pacientes con tiroiditis de Hashimoto, 

y además investigar si existen algunos factores asociados a la presencia de los mismos.  

Los resultados del presente estudio servirán como una base para la realización de estudios 

futuros, en los cuáles se evalúe el riesgo de cáncer de tiroides en niños con antecedente de 

tiroiditis de Hashimoto y la presencia de un nódulo tiroideo. 

 

 

PREGUNTAS DE INVESTIGACION 

 

¿Cuál es la prevalencia de nódulos tiroideos en pacientes pediátricos con tiroiditis de 

Hashimoto? 

¿Cuáles son los factores de riesgo asociados a la presencia de nódulos tiroideos en pacientes 

pediátricos con tiroiditis de Hashimoto?  
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OBJETIVOS 

 

 

Objetivo General   

 Evaluar la frecuencia de nódulos tiroideos en niños y adolescentes con tiroiditis de 

Hashimoto.  

 Evaluar  posibles factores asociados a la presencia de nódulos tiroideos en pacientes 

pediátricos con diagnostico de tiroiditis de Hashimoto  

 

 

 

Objetivos específicos 

 Describir las características ecográficas de los nódulos tiroideos en niños con diagnóstico 

de tiroiditis de Hashimoto.  
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MATERIAL Y METODOS 

 

a) Diseño  de estudio 

Estudio transversal comparativo 

 

b) Definición del universo 

Pacientes pediátricos con diagnóstico de tiroiditis de Hashimoto, realizado por presentación 

clínica y presencia de anticuerpos antiperoxidasa y antitiroglobulina positivos 

 

 

c) Tamaño de la muestra 

Pacientes con diagnostico de tiroiditis de Hashimoto que acuden a consulta externa de 

endocrinología pediátrica del Hospital infantil de México Federico Gómez. Por ser un estudio 

exploratorio, se incluirán a todos los pacientes reclutados durante un período de agosto 2010 a  

mayo 2011. 

 

d) Criterios de inclusión  

 

 

 Niños y adolescentes en edades de 3-18 años de edad 

 Ambos sexos 

 Diagnóstico de tiroiditis de Hashimoto (realizado mediante datos clínicos y  la presencia 

de anticuerpos antiperoxidasa y antitiroglobulina  positivos). 
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e) Criterios de exclusión 

 

 

 Pacientes a los que no se les pueda realizar ultrasonografia tiroidea por alguna razón. 

 

 

f) Variables de estudio 

 Edad   

 Genero   

 Estadio de Tanner  

 Antecedentes familiares de enfermedades tiroideas 

 Tiempo  de evolución  

 Niveles  de anticuerpos  

 Nivel  de tirotropina (TSH) 

 Hallazgos  ultrasonográficos  

 Presentación  clínica 

 Nódulo  palpable  

 Dosis  de Levotiroxina 

 Presencia de nódulos en el ultrasonido 

 Características  de los nódulos tiroideos 

 Cantidad  nódulos 
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g) Metodología 

A todos los pacientes incluidos en el estudio, se les realizó ultrasonido (US) 

tiroideo, mediante el cual se evaluó el tamaño y las características de la glándula tiroides, 

así como la presencia de nódulos tiroideos. En caso de que se detectaran nódulos 

tiroideos,  se evaluaron las características del mismo (dimensión, bordes, presencia de 

calcificaciones intranodulares, flujo), así como la presencia de adenopatías. El abordaje 

del nódulo tiroideo se realizó en todos los pacientes de acuerdo a las guías de la Sociedad 

Mexicana de Endocrinología 
28

. Posteriormente, el total de los individuos incluidos, se 

dividieron en dos grupos de acuerdo a la presencia o ausencia de nódulos. 

 

h) Recolección de datos y análisis estadístico 

 

Se realizó estadística descriptiva a través de medidas de tendencia central y 

dispersión, medidas de frecuencia. Para evaluar diferencias entre ambos grupos se 

empleó prueba  t de Student para muestras independientes o U de Mann-Whitney; en el 

caso de proporciones, prueba exacta de Fisher.  Para evaluar la asociación  de nódulo 

tiroideo con diversas variables clínicas y bioquímicas se empleó análisis de regresión 

logística multivariado. Se empleó el programa estadístico SPSS versión 16 para 

Windows.  La significancia estadística se consideró con un valor de  p≤0.05. 
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Organización de la investigación  

ACTIVIDAD SEP 

10 

OCT

10 

NOV

10 

DIC 

10 

ENE 

11 

FEB

11 

MAR

11 

ABR 

11 

MAY 

11 

JUN 

11 

JUL 

11 

AGO

11 

Realización y 

aceptación de 

protocolo 

            

Recolección de 

datos de los 

expedientes 

            

Comunicación 

con pacientes  y 

programación 

de US 

            

Realización de 

US 

            

Realización de 

biopsias 

            

Análisis de 

resultados 

            

Redacción de 

resultados 

            

Envió a revista 

para 

publicación 
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RESULTADOS 

 

Se incluyeron un total de 72 pacientes durante el periodo de estudio. El  90.3% (n=65) 

fueron pacientes del sexo femenino y el promedio de edad en el total de los individuos fue de  

12.9 ± 2.9 años.  El tiempo de evolución de la tiroiditis de Hashimoto fue de 33.5 meses, 

encontrándose antecedentes familiares de enfermedad tiroidea en el 38%. En cuanto a los niveles 

de tirotropina, la media al diagnóstico fue de 45.3 ± 120.24 mIU/ml  y de 6.81± 18.95  durante su 

evolución. Los niveles de anticuerpos antiperoxidasa  y antitiroglobulina  presentaron  medias de 

3408.74±15422.74 UI/mL  y 699.41 ± 1827.45UI/mL. Respecto al estadio de Tanner, se observó 

que el 10.1% se encontraban en estadio 1,  el  27.5% en estadio 2, el 21.7% en estadio 3, el 

34.8% en estadio 4 y el 5.8%  en estadio 5.  ( Tabla1). 

                   

          Respecto a las manifestaciones clínicas de los pacientes, se observó que el 66.6% (n= 48) 

tenían bocio al diagnóstico, seguido de piel seca en un 30.5%, cansancio en el 25%, no 

crecimiento en el  19.4%, aumento de peso en 16.7%, estreñimiento en el 13.9%, caída de 

cabello en el  11.1%, nódulo palpable y exoftalmos en el 8.3% y 4.2% respectivamente.  

 

La presencia de nódulos tiroideos por ultrasonido  fue del 69.4% (n= 50), (Grafica 1) de 

los cuales el 60% (n=30)  fue multinodular y  el  19.4% presentó  nódulos solitarios. (Grafica 2) 

El diámetro promedio de los nódulos tiroideos fue de 4.8 ± 2.7 mm. Las características 

ultrasonográficas de los nódulos fueron variables. Siendo estas que  el 80% eran nódulos sólidos, 

el 90% hipoecoicos y el 10% tenían calcificaciones. El 96% tuvieron halo y los márgenes eran 

definidos en el 78%.  Al análisis con doppler el 34% de los nódulos tenían vascularidad central y 

el 66% periférica.(Grafica 3) 

                Posteriormente al dividir  a los pacientes  en dos grupos según la presencia o ausencia 

de nódulos tiroides  detectados por ultrasonografia  y  comparar  las  manifestaciones clínicas en 

estos dos grupos, se encontró diferencia significativa  solo en la presencia de bocio al diagnostico 
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con una  p= 0.011 Respecto al resto de manifestaciones clínicas, no se encontraron diferencias 

significativas entre ambos grupos. (Grafica 4).  

Al comparar las características clínicas y bioquímicas de niños con tiroiditis de 

Hashimoto con y sin nódulos tiroideos, encontramos que la dosis de levotiroxina era mayor en el 

grupo de niños con nódulos tiroideos (p=0.003); asimismo, los niveles de anticuerpos 

antiperoxidasa fueron mayores en los  pacientes que no presentaban nódulos (p=0.046). No se 

observaron diferencias significativas entre ambos grupos, en el resto de las variables clínicas y 

bioquímicas evaluadas (Tabla 2), 

 

Al evaluar los factores asociados a la presencia de nódulos tiroideos se encontró  que la 

presencia de bocio incrementa el riesgo de nódulos tiroideos con un OR de 3.96 con un IC 95% 

de 1.21-12.89 (p=0.022), así como la dosis de levotiroxina mayor de 1.7mcgkgdia  con un OR de 

5.64 con un IC 95% de 1.02-31.15 (p=0.047), independientemente de la edad, sexo, estadio 

puberal y tiempo de evolución de la enfermedad (Tabla 3). 
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DISCUSION 

 

             En el presente estudio se encontró una frecuencia de la enfermedad tiroidea 

nodular de 69.4% en pacientes pediátricos con tiroiditis de Hashimoto,  la  cual como hallazgo es 

difícil de comparar con otros  estudios reportados en la  literatura debido a que los datos 

publicados actualmente son escasos. Sin embargo, es mayor al 31.5% reportado en población 

italiana 
26, 

y a los reportado en otras poblaciones
 24,25,30

. Una explicación biológicamente 

plausible, podría ser que en la población incluida en nuestro estudio existiera cierto grado de 

deficiencia de yodo, lo cual puede ser responsable de un aumento en la prevalencia de los 

nódulos tiroideos. Aun y a pesar de que México es catalogado por la Organización Mundial de la 

Salud como un país en donde se garantiza la sal iodada en más del 90%, esto no es indicativo de 

que nuestros pacientes la estén recibiendo, por lo que él no contar con niveles de yoduria que es 

la manera de demostrarlo, pudiera ser una limitante de  nuestro trabajo. Sin embargo, el hallazgo 

de una alta prevalencia de nódulos tiroideos en pacientes pediátricos con tiroiditis de Hashimoto 

es muy importante, ya que esto nos obliga a vigilar más estrechamente la evolución de estos 

pacientes para tratar de detectar oportunamente la aparición de nódulos tiroideos y realizar un 

abordaje cuidadoso de los mismos, dada la alta asociación entre nódulos tiroideos y cáncer de 

tiroides en pacientes pediátricos. 

 

                Respecto a las características ultrasonográficas de  los nódulos tiroideos en  pacientes 

con tiroiditis de Hashimoto,  en su mayoría  eran de tipo benigno, hecho que no difiere de lo 

antes reportados por otras series
17, 21, 26

; mas sin embargo, a pesar de que estas características son 

en su mayoría benignas, es importante el continuar la vigilancia estrecha de estos pacientes, y en 

caso de detectar alguna característica de malignidad (tamaño, bordes irregulares, vascularidad 

aumentada),completar el abordaje de los pacientes a través de la realización de biopsia para 

poder descartar  oportunamente el cáncer de tiroides.  

                En cuanto a los factores asociados a la presencia de nódulos tiroideos como lo es el 

género masculino, estadio puberal, antecedentes familiares de enfermedad tiroidea, en nuestro 

estudio no encontramos asociación entre dichos factores y la presencia de nódulos tiroideos en 
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pacientes pediátricos con tiroiditis de Hashimoto. Sin embargo documentamos que la presencia 

de bocio al diagnóstico se asocia con nódulos tiroideos. Este hallazgo podría ser explicado 

porque los mismos factores de crecimiento que estimulan el incremento del tejido tiroideo, 

también pueden favorecer la aparición o crecimiento de los nódulos tiroideos que también son 

parte de la tiroides. 
27

 

 

Si bien el principal factor trófico sobre el tejido tiroideo es la tirotropina (TSH), en 

nuestra serie no encontramos diferencia significativa entre los pacientes que presentaron nódulos 

con aquellos sin nódulos. Sin embargo, es importante destacar que se observa una tendencia  

hacia tener niveles más elevados en  aquellos en los que se observaron nódulos tiroideos en el 

estudio ultrasonográfico. El no encontrar diferencia estadísticamente significativa podría ser 

debido a un error de tipo II debido al tamaño  pequeño del grupo sin presencia de nódulos 

tiroideos. 

            Otro de los factores asociados a la presencia de nódulos tiroideos en los pacientes 

incluidos en nuestro estudio fue la dosis de levotiroxina sódica por arriba de 1.7 microgramos 

por kilogramo/día. Aun cuando este hallazgo podría ser contradictorio, ya que al utilizar este 

fármaco esperaríamos una supresión de los niveles de TSH  y por ende  una disminución de su 

efecto trófico sobre los nódulos y disminución en la formación de nuevos,  debemos considerar 

que la TSH no es el único factor estimulador  de  crecimiento de los nódulos tiroideos. Existen  

estudios realizados en adultos, en donde se reporta que solo el 30% de los nódulos tiroideos son 

dependientes de tirotropina, por lo que el 70%  restante, aun y aunque el paciente  presente una 

supresión de las concentraciones de TSH, no presentará disminución en el tamaño o en la 

formación de nódulos de novo 
28,29,30

. Además, debido a que nuestro estudio es transversal, no 

podemos evaluar si los nódulos tiroideos de nuestros pacientes aumentaron de tamaño o si 

aparecieron nuevos una vez iniciado el tratamiento sustitutivo. Asimismo, se ha reportado en 

algunos estudios in vitro, que la levotiroxina puede producir ciertos cambios en el parénquima y 

la morfología tiroideo, lo cual  pudiera  favorecer la aparición de nodulaciones. 
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CONCLUSIONES.   

 

En nuestra serie de pacientes con tiroiditis de  Hashimoto se encontró una alta 

prevalencia de nódulos tiroideos comparada con lo reportado en la literatura para pacientes 

pediátricos y pacientes con enfermedad tiroidea autoinmune, hecho de relevancia ya que al ser la 

enfermedad nodular tiroidea en la infancia de alto riesgo de malignidad modifica la conducta a 

seguir en nuestros pacientes en cuanto a la realización  y vigilancia ultrasonografica 

sistematizada. 

 

De los factores asociados a la presencia de nódulos tiroideos  encontramos que las dosis 

mayores a 1.7 μgrkgdía de levotiroxina y la presencia de bocio al inicio de la enfermedad  

aumentan el riesgo de aparición de enfermedad nodular. Sin embargo, estos resultados deben ser 

tomados con reserva, debido a la naturaleza transversal de nuestro estudio, y nos obliga a realizar 

estudios longitudinales para valorar asociaciones causales entre estas variables. 

 

Debido a que nuestro estudio es exploratorio, los resultados abren una gama de preguntas 

de investigación a fututo, como es la búsqueda de asociación causal entre la tiroiditis de 

Hashimoto y enfermedad tiroidea, así como la frecuencia de cáncer tiroideo en pacientes que 

presentan nódulos detectados por ultrasonografia. Todo ello a través de estudios con diseños 

metodológicos adecuados. 
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