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Prologo

La traduccion que realicé de los fragmentos es literal-literaria. He tratado, en la medida de
lo posible, de respetar la gramatica griega y de darle el sentido correcto al redactarla en
espafol. Utilicé el texto de la recensio G de la Historia lausiaca que prepar6é Butler, pues
las ediciones posteriores no presentan cambios significativos, (al menos en los fragmentos
que he traducido). También preferi esta edicion dado que las investigaciones mas
importantes sobre los diversos aspectos relacionados con la Historia lausiaca, y en especial
sobre las cuestiones textuales, son las de Butler; yo misma he consultado sus trabajos y me
han sido muy utiles a lo largo de la preparacion de mi tesis. Otro factor que influy6 para
que decidiera emplear tal edicion fue que al trabajar con ella pude entender de manera mas
clara cuestiones textuales y de la transmision que incluye en The Lausiac History of

Palladius: A Critical Discussion Together with Notes on Early Egyptian Monachism.

A partir del estudio de las vidas de los monjes de Paladio he observado tanto los
valores que eran admirados y esperados, como las conductas que eran repudiadas en el
contexto cristiano de la época y que fueron muy influyentes en el desarrollo de la religion
cristiana en los siglos siguientes, en especial en los dmbitos mondsticos. Ademads, me ha
sido posible consultar y conocer algunos de los autores mas importantes que le han servido
de fuente a Paladio y a otros que, a su vez, han seguido las mismas ideas que incluye entre

las lineas de su obra.



He incluido un capitulo sobre la relevancia historica de Paladio, para comprobar que
la obra tiene vigencia y que es de utilidad para aquellos que en las disciplinas histéricas
deseen utilizarla como fuente. La obra contiene datos de diversa indole, pero
principalmente relacionan con la vida en solitario y con la organizacion de las primeras

comunidades monasticas.

Al estudiar el misticismo y el ascetismo me fue posible conocer las formas en que
los monjes se esforzaban para acceder a Dios, finalidad de los cristianos de aquella época,

segun se ve reflejado en la obra de Paladio. Un punto en el que he puesto atencion es el

combate contra los Aoytouot, los malos pensamientos, que reconocemos como demonios,
tentaciones o pecados, ya que la batalla contra los demonios ha trascendido hasta nuestros
dias. En época de Paladio y en las posteriores tal lucha se realizaba con el objetivo de
llegar a la impasibilidad (dntaOewx), estado en que se puede dar la unién mistica. En la

Historia lausiaca se puede ver a los monjes que han ganado la batalla, pero también a

aquellos que la han perdido.
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Paladio de Helenopolis

Aspectos biograficos

El afio probable del nacimiento del autor de la Historia lausiaca fue el 363', en
Galacia® segin refiere ¢l mismo.” En opinién de investigadores modernos como Butler y
Quasten la educacion de Paladio se desarrolld dentro de los esquemas clasicos, lo que

puede apreciarse por los rasgos de sus obras.

Sobre su formacion clasica tenemos unicamente los datos que son proporcionados

por el propio Paladio dentro de su obra; por ellos sabemos que fue discipulo de Evagrio
T .y ., 4

Pontico, que tuvo una cercana relacion con Juan Crisdstomo” y que era un hombre de su

época, enterado de las discusiones religiosas de ese tiempo. Incluso se sabe que era

partidario del origenismo.’

' En las introducciones a sus trabajos sobre la Historia lausiaca los estudiosos presentan distintas fechas para
el nacimiento del autor de dicha obra. Dom Cuthbert Butler sefiala la fecha del nacimiento de Paladio en el
afio 367, mientras que otros como Johannes Quasten, Robert Meyer, Lowther Clarke y Cristine Mohrmann, lo
hacen alrededor de los afios 363/364. Por su parte, los diccionarios se inclinan en su mayoria por el afio 363.
(Cft. el apartado final de bibliografia, donde se dan las referencias bibliograficas a los autores citados en este
trabajo.)

? Provincia del Asia Menor. Cfr. Mapa al final de este trabajo.

* En lo que respecta a su lugar de nacimiento, Paladio dice en la Historia Lausiaca, XXXV, 5 «Eévog &k
FaAatiog wounuévoc» <<soy un extranjero, parti de Galacia>>.

* Cfr. Dialogus de vita lohannis Chrysostomi, (en adelante Pall, Dial.) capitulos III, IV, XIV y XX, donde se
narran las visitas a Efeso, Roma, Constantinopla en las que particip6 Paladio y su exilio en Siena, todos ellos
realizados en el contexto de la persecucion a Juan Crisdstomo.

> El origenismo era una doctrina con fundamentos del platonismo se le atribuia a Origenes Adamantio, pero él
mismo desmentia algunas de esas ideas. Entre las ideas de los origenistas estaban la creencia en la
preexistencia de las almas, es decir, que las almas existian sin haber sido creadas por Dios la apokatastasis o
la vuelta de todas las almas a Dios, incluso aquellas del diablo y los demonios; y también creian que el Hijo
estaba subordinado al Padre y el Espiritu Santo al Hijo. Esta doctrina fue condenada en el Segundo Concilio
de Constantinopla (553) y desde entonces sus seguidores fueron perseguidos.
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Es bastante probable que haya sido alrededor del afio 387° cuando se acerco a la
practica de la ascesis virtuosa, introducido por el padre Isidoro de Alejandria’ en el Monte
de los Olivos,® donde permaneci6 tres afios. En el 390 se dirigi6 al desierto de Cela, en
Nitria, lugar donde vivié durante nueve anos; alli conocidé a dos personajes que lo
influyeron de manera muy importante: Macario de Alejandria’ y Evagrio Péntico.'
También conocié al presbitero Elpidio,'' con quien convivio cerca de Jerico en las cuevas

de los Amoritas.'” Ademéas de discipulo de Evagrio, Paladio fue partidario de Origenes."

6 Acerca de esta fecha también hay discusiéon. Clarke y Morhmann coinciden al sefialar el afio 386, Butler
sefiala el 387, Quasten el 388 y Meyer el 386/387.

7 Historia Lausiaca (en adelante H. L.), I. A este personaje también se le conoce como Isidoro el Hospitalario.
¥ Monte en las afueras de Jerusalén, también conocido como Getsemani. Este monte fue en aquella época
cuna de muchos monasterios; muchos de los monjes mas conocidos e importantes de la época vivieron ahi. Es
considerado como uno de los lugares mas sagrados de Tierra Santa.

o H. L, XVIIL, 1: T® 8¢ dAA@w ovvtetoxnka Makagiow t@ AAeEavdpel, mEeoButéow GVIL TV
Agyopévav KeAdiwv. Eigc & KeAAla maggknoa éyw évvaetiav. Entonces conoci a otro Macario, el
alejandrino, quien era presbitero de los celios, yo habité en Celia nueve afios. Macario era un monje del
desierto nitrio, contemporaneo mas joven de Macario de Egipto, famoso por su ascetismo extremo y por los
numerosos milagros que se le atribuian. Visité alguna vez el monasterio de Pacomio. Este personaje también
era conocido como O TOALTIKOG, aunque no se sabe si le llamaban de tal modo por provenir de una ciudad o
por sus modales refinados.

' Evagrio Péntico (345-399), monje y asceta cristiano, reconocido por sus escritos teologicos, fue ordenado
diacono por Gregorio de Nisa, vivié en Jerusalén en la casa de Melania la anciana, después se dirigio a Nitria
y finalmente se mantuvo en Celia hasta su muerte. Divulgé el hesicasmo, una practica ascetica en la que los
principios fundamentales para alcanzar la unién con Dios son el silencio, la soledad y la quietud. Algunos de
los textos que se le atribuyen se encuentran en la recopilacion conocida como Filocalia. Paladio dedica el
capitulo XXXVIII de la Historia Lausiaca a la vida de Evagrio.

" Obispo de Laodicea en Siria en el final del siglo IV y principio del V. Sufrio la persecucién de Valente,
asisti6 al Concilio de Constantinopla en el 394 y en el 403 asisti6 al “Sinodo del Roble” la reunion en la que
se depuso y exilio a Juan Crisostomo, de quien Elpidio era amigo intimo. Por defenderle mediante el envio
de cartas que apoyaban a Crisdéstomo y pedian a los obispos y laicos que se opusieran a la persecucion en
contra de Crisostomo y sus compaifieros, pues los argumentos bajo los cuales se le habia acusado eran de
origen herético (Pall, Dial., IX, p. 77). En 406 depusieron a Elpidio de su sede y tuvo que pasar tres afios
encerrado en su casa (Pall, Dial., XX, p. 175). Elpidio fue restaurado a su sede en Laodicea hasta el afio 414,
cuando Alejandro sucedio a Porfirio como obispo de Antioquia, el regreso de Elpidio le causo alegria al Papa
Inocencio.

2'H. L, XLVIII, 1. Los amorreos eran un pueblo al oeste de Mar Muerto, en la regién de Canan, que se
componia de tribus ndémadas belicosas. En el Antiguo Testamento se les llama amorreos a los pobladores
preisrraelitas de Palestina, sin embargo no se sabe si existe alguna relacion entre los pueblos preisrraelistas y
los amorreos posteriores de los que habla Paladio.

" Origenes (185-254). Padre de la Iglesia griega, fue discipulo de Clemente de Alejandria y llegb a ser
director de la escuela teologica de Alejandria Entre sus trabajos mas importantes se cuentan los ocho libros
que escribié Contra Celso y las Hexapla, su obra fue condenada en el Concilio de Constantinopla de 553. En
su teologia el Hijo de Dios esta subordinado al Padre.
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Tuvo que volver a Bitinia'* en el 399 a causa de su débil estado de salud. En el afio 400 se

convirtié en Obispo de la ciudad de Helendpolis en Bitinia."

Paladio defendi6é a Juan Criséstomo cuando fue acusado de herejia, por lo que el
emperador Arcadio lo desterr6 seis afios. Mientras estuvo exiliado se dedico a escribir el
Dialogo acerca de la vida de Juan Crisdstomo, alrededor del afio 408. En el afio 403, san
Jeronimo y san Epifanio lo acusaron de origenismo, doctrina que fue motivo de una gran

. . N . 16
controversia en los primeros afios del siglo I'V.

En el 413, a su regreso del exilio, fue nombrado obispo de Aspuna,'” en la region de
Galacia. Durante los afios 419 y 420 Paladio escribio la Historia lausiaca, obra que estaba
dedicada a Lauso, quien era chambeldn del Emperador Teodosio II. Al parecer, Paladio
muri6 antes del 431 d.C., ya que en el concilio de Efeso, que se realizo en ese afio, figura
cierto Eusebio'® como obispo de Aspuna; sin embargo, no tenemos datos sobre las

circunstancias en las que termind su vida.

' En Asia Menor.

" Ciudad dedicada a Sta. Helena.

' Prueba de esto es la Epistola LI, de Epifanio a Jeronimo. En la parte final de su carta, Epifanio le pide a
Jeronimo tener cuidado con Paladio de Galacia pues ensefia la doctrina de Origenes.

17 Sécrates, Historia Ecclesiastica, VII, 36, donde dice que Paladio se convirtié en obispo de Aspuna:
[TaAAadog amod EAevovnodewe petnvéxOn eic Aomovva. “Paladio fue transladado de Helendpolis a
Aspuna”.

'8 Este dato funciona para marcar el limite de la vida de Paladio, puesto que sélo se dejaba de ser obispo al
morir.
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Contexto Histoérico de Paladio

Paladio el obispo de Helenopolis, vivio en la segunda mitad del siglo IV y en la primera del
siglo V d. C., un periodo histérico que fue muy complejo en cuanto a la politica, la milicia
y la religion."”” Dicha época fue escenario del proceso de la caida del Imperio Romano,
hecho determinante para el desarrollo posterior del mundo occidental y oriental, puesto que
a partir de ¢l se originan nuevas culturas y naciones. En Occidente se fraguaran los nuevos
estados barbaros que habran de convertirse, con el paso de algunos siglos, en los estados
modernos. En Oriente habrd de formarse un Imperio que también instituird una nueva

cultura, la bizantina.

En el afio 325, Constantino se convierte en el Uinico emperador romano tras la
muerte del emperador Licinio, quien hasta el momento de su muerte gobernaba la parte
occidental del Imperio. De las acciones realizadas en el gobierno de Constantino, dos son
las mas importantes: el edicto que promulgd junto a Licinio en Milan, y la relevancia

politica, cultural y econdmica otorgada a la parte oriental del Imperio.

En cuanto a lo primero, el edicto promulgado en Milan®® en el afio 313 otorgaba
libertad a los ciudadanos para que eligieran una religion. El valor de esta disposicion fue
esencial, ya que por medio de ella el cristianismo encontr6 menos dificultades para
extenderse y se contuvieron en gran medida las persecuciones de las cuales habia sido

objeto en los tres siglos anteriores.

' El presente apartado se limitard inicamente a un esbozo de los acontecimientos politicos y religiosos mas
importantes del periodo, dado que no es el objetivo del presente trabajo hacer un estudio historico.

2 Edictum Mediolanense, Lactantius, De Mortibus Persecutorum, Migne, Patrologia Latina (en adelante
MPL), 7, 267 ss.

16



En segundo lugar, podemos sefalar la importancia de las acciones llevadas a cabo
por Constantino para concentrar la atencion en la parte oriental del Imperio. Fue en
Bizancio donde decidi6 establecer la nueva capital del Imperio, construyendo la ciudad de
Constantinopla, inaugurada en el afio 330. Esta Nueva Roma funcion6 como el nuevo punto

estratégico para la economia, la politica y la religién del Imperio Romano.?’

En su caracter de emperador, en vista de las confrontaciones que tenian los
cristianos a causa de los dogmas y entendiendo los problemas que esto podria atraer al
Estado, Constantino convocd a un concilio en el ano 325, conocido como Concilio de
Nicea, al cual asistieron alrededor de 318 padres, la mayoria provenientes de la parte
oriental del Imperio (el obispo de Roma envi6 a dos padres en su representacion pues ya era
muy anciano). El concilio fue presidido por Constantino y se cree que ¢l mismo dirigio los

debates.

Uno de los puntos més importantes que se discutieron en el concilio fue la idea de
Arrio acerca de que el hijo de Dios habia sido creado. A su favor estaban Eusebio de
Cesarea y Eusebio de Nicomedia; pero Atanasio combatié el pensamiento arriano. La
discusion concluyd en la condena de la herejia arriana; en consecuencia Arrio y sus
partidarios fueron enviados al exilio. En el concilio también se compuso el “Simbolo de

Nicea”,”? en el que se asentaron los dogmas principales de la fe cristiana. El Imperio de

! La ciudad fue construida por cuarenta mil soldados godos (foederati) que trabajaban por un acuerdo con
Constantino; utilizaron materiales provenientes de muchas otras ciudades imperiales como Atenas, Antioquia
y Alejandria. La inauguracion fue el 11 de mayo de 330.

? Iotevopev eig éva Bedv, MATEQA, TAVTOKQATOQA, TAVTWY OQATWV TE KAl AOQATWY TOTHV.
[Twotevopev eig €va kvglov Tnoovv Xolotdv, Tov vidv 1oL OeoD, yYevvnOévia €k ToD mATEOg
LOVOYEVT), TOUTEOTIV €K TN ovolag ToL matEog, Oeov €k Oeob aAnOwov, yevvnOévta ov
nomn0évta, OHOOVOLOV TWL TATEL, DU 00 TX MAVTA EYEVETO, T TE €V TWL OVEAVAL KAl Ta ML TG
YIS TOV dL’ NHAS TOUG avOEWTIOVS KAt dx TNV NHeTéQav owtnElay kKateABovTa kat cagkwOévta
kal évavBowrroavia, mabdvia, kal dvaotavia Tt TNt Npégat, Kal aveABdvia elg Tovg
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Constantino finalizd con su muerte en el 337. Le sucedieron sus tres hijos Constantino I,
Constancio y Constante, que tomaron el titulo de Augustos y decidieron repartirse el

gobierno del Imperio.

Poco tiempo después de que los hermanos se hicieron del poder, los problemas entre
ellos se agravaron desatando la pelea por el poder. Como resultado de esto, Constantino I
murid en el 340 y su hermano Constante en el 350, y Constancio quedd como gobernante
unico. Los problemas mas fuertes que tuvieron que soportar los hijos de Constantino fueron
la guerra contra los persas, las fuertes batallas contra los germanos y los problemas
religiosos, puesto que Constantino y Constante eran partidarios de los niceanos; mientras
que Constancio estaba a favor de los arrianos, del mismo modo que lo estuvo su padre en

sus ultimos dias.

Constancio, en su afan arrianista, impuso abundantes restricciones a los paganos y
promulgé edictos en los que prohibia los sacrificios, ordenaba la clausura de los templos
paganos y castigaba las desobediencias a estos edictos con la pena de muerte. En su
gobierno también aumentan las inmunidades del clero, al ser dotados de independencia de
los tribunales civiles. A pesar de las medidas tomadas en contra de los paganos, Constancio
permitio que en Roma se mantuvieran las vestales y los sacerdotes oficiales. Sus medidas le

acarrearon fuertes discusiones con Atanasio de Alejandria, que defendia el niceismo.

Constancio, por no tener sucesores directos, piensa en dejar el poder a sus primos,

Galo y Juliano. Nombré César a Galo, a quien después asesind ya que suscitd sospechas en

ovEAVOVG, Kal €QXOpEVOV kQivatl Covtag kat vekgovs. Kat eic 10 &yov mvevua. Tovg d¢
Aéyovtag, OtL v Ttote OTe oUK 1V, Kal oty YevvnOnvat ovk 1v, kol 6tL €€ étépag UMTOOTATEWS 1)
ovolag Ppdokovtag etvat, [f] ktotdv,] Teémtov 1) dAAowwTov TOV VIOV ToL BeoD, [tovtoug]
avaBepatiCet 1) kaBoAwn) [kat AmooToAwn] ékkAnoia.

18



Constancio. Juliano contrajo matrimonio con Helena, la hermana de Constancio. En el 355
fue nombrado César. El emperador Constancio fue asesinado en el 354 en una campaiia
contra los persas en Cilicia, a su muerte el senado lo puso en el numero de los dioses.
Sucedi6é entonces que Juliano, hermano de Galo, obtuvo el titulo de Augusto y sostuvo el

titulo de Emperador del 361 al 363.

En esta época, Juliano intentd reconstituir el paganismo en el Imperio, por lo que
ordeno abrir los templos de los dioses paganos y hacer sacrificios para los dioses. También
en los asuntos de educacion favorecio a los paganos ya que los elige como profesores para
las ciudades y prohibid a los cristianos ensefar o estudiar en las escuelas publicas. En la
primavera de 363, después de salir de Antioquia, donde profand y saqued la iglesia
principal, se puso en camino a una campaiia contra los persas; en esa expedicion resultd tan
gravemente herido que murid. Juliano se declardé pagano y neoplatonico abandonando el

cristianismo, por tal razon se le conoce como el apdstata.

Con la muerte de Juliano termind la dinastia de Constantino el Grande, y Joviano,
comandante de la guardia imperial, se hizo del poder al ser nombrado Augusto por el
ejército. Joviano, emperador del 363 al 364, fue un cristiano convencido y estuvo a favor de
los niceanos; por lo que en su periodo se restaur6 el cristianismo, termind con las
persecuciones a los paganos, proclamo la libertad religiosa y permitio abrir los templos

paganos para la realizacion de sacrificios.

Después de morir Joviano, Valentiniano fue elegido Augusto en el 364 y nombra
coemperador a su hermano Valente. Debemos tener presente que en este periodo nacio

Paladio, el autor de la Historia lausiaca. El gobierno del Imperio en estos afios fue otra vez
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repartido en Oriente y Occidente, quedando a cargo de Occidente Valentiniano y, de la
parte oriental Valente. En el Codex Theodosianus®® se encuentra el edicto en el que
Valentiniano declar6 “libertad plena y entera de rendir culto al objeto que desease su

conciencia”.

Hay que apuntar que Valentiniano fue niceano, mientras que Valente fue arriano e
intolerante con los otros cristianos. Durante este gobierno se vivieron tiempos agitados en
lo que se refiere a las cuestiones religiosas, aunque en realidad la persecucién no era
constante ni metoddica. Los dos hermanos sostuvieron luchas contra los germanos. Valente

murio en el 378 peleando contra los godos.

A la muerte de Valentiniano, su hijo Graciano obtuvo el cargo y goberno6 del 375 al
385; su hermano Valentiniano II fue proclamado Augusto por el ejército cuando so6lo tenia
cuatro afios, gobierna del 375 al 392. A la muerte de Valente, Graciano elevo a Teodosio al

titulo de Augusto y le confid el Oriente junto con una gran parte de Iliria.

Los problemas religiosos se avivaron en el interregno de Valente y Teodosio. A
veces los enfrentamientos eran muy violentos, sobre todo en las iglesias de la parte oriental,
debido a que la mayoria de las personas se interesaban y discutian sobre cuestiones
dogmaticas. Teodosio I, de origen hispano, gobern6 del 379 al 395, fue el primer
emperador de la dinastia que termind con el gobierno de Teodosio II el joven. Durante su
gobierno, nuestro autor inici6é su vida monadstica (c. 387). Teodosio I se enfrent6 a la falta
de unidad en el Imperio por las querellas religiosas causadas por las multiples corrientes, y

la continua presion de los pueblos germanos, barbaros y godos que amenazaban el Imperio.

B1v, 16, 9.
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Teodosio, que era niceano, pidi6 al obispo arriano de Oriente que abdicara al
arrianismo y adoptara el niceismo, a lo que se neg6. Entonces todas las iglesias de la ciudad
fueron entregadas a los niceanos. Se establecio la diferencia entre el catdlico, quien
adoptaba la fe niceana, y el herético, cualquiera de los partidarios de las otras tendencias
religiosas cristianas; los paganos, por su parte, quedaron en otra categoria. En el edicto de
380 se proclama que s6lo deben llamarse cristianos catolicos quienes creen en la trinidad
del Padre, Hijo y del Espiritu Santo; también prohibe que los herejes tengan reuniones
religiosas, publicas o privadas, incluso en los derechos civiles sufrieron restricciones (por

ejemplo en materia de herencias y testamentos).

En el 381 Teodosio convoco a un concilio en Constantinopla al que solo asistieron
los representantes orientales; el tema que se discutid principalmente fue la doctrina de
Macedonio,” que demostraba la creaciéon del Espiritu Santo, se concluyd que era herejia.
Se confirmé el “Simbolo de Nicea” y se le afiadi6 un articulo sobre el Espiritu Santo.” Fue
fijado el rango del patriarca de Constantinopla en relacion al obispo de Roma,
concluyéndose que era el segundo después del obispo romano. Teodosio se enfrentd a
Ambrosio, obispo de Milan, que no aceptaba que el Estado dispusiera en asuntos divinos.
En el ultimo edicto de 392 contra los paganos Teodosio prohibid los sacrificios, las

libaciones, las ofrendas de perfumes, las suspensiones de coronas y los presagios.

Al morir Teodosio en el afio 395 sus hijos Honorio y Arcadio tomaron el poder, y el
Imperio se reparti6 entre ellos. Honorio se encargd de la parte occidental y Arcadio de la

parte oriental (395-408). Los hijos de Teodosio mantuvieron la unidad del Imperio en

** Patriarca de Constantinopla. Pensaba que el Espiritu Santo estaba subordinado al Padre y al Hijo,
considerandole una creatura procedente del Hijo y superior a los angeles.

B Kai eic o TVEDUA TO &YLOV, TO KUQLOV Kal LwoTtoldV, TO €K TOD TATEOS EKTIOQEVOLLEVOV, TO OUV
TATOL KAl LWL CUHTEOOKVVOUUEVOV Kal oLVOOEALOLEVOV, TO AaAT|TaV Dk TV TTROPT TWV.
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medio de grandes problemas. Recordemos que fue Arcadio quien desterré a Paladio por la

persecucion en contra de Juan Crisostomo.

Arcadio (se casé con Eudoxia hija de un jefe franco) resolvi6 el problema de los
germanos: los ataques en el norte de los Balcanes de los visigodos de Alarico, que al
principio de su reinado entraron en Mesia, Tracia y Macedonia. Amenazaron la capital pero
gracias a la intervencion de su favorito Rufino, consul de Oriente, se libraron de esta
invasion. Entonces se dirigieron a Grecia por Tesalia y las Termopilas hasta invadir Grecia
central. Cuando Alarico llegé a Epiro, Arcadio le nombré magister militum per Iliricum y
asi Alarico dej6 de amenazar el Oriente y dirigié su atencién a Italia. Los visigodos
devastaron y saquearon Beocia y el Atica; ocuparon el Pireo, mientras que Estilicon, consul

de Occidente, avanzo liberando de tal forma a Grecia.

Después de Arcadio, su hijo Teodosio II el joven rein6 del 408 al 450 y se casé con
Atenais hija de un filosofo ateniense por consejo de su hermana Pulqueria. Teodosio II no
tuvo choques tan fuertes con los barbaros como los que habia en la parte Occidental. La
muerte de Paladio fue c. 431. En esos dias, la parte occidental del Imperio padecia una
crisis aguda a causa de las invasiones germanas; Alarico, el jefe de los visigodos, invadio
Roma, hecho que causé una gran conmocion. En Africa septentrional y Europa occidental
se formaron los primeros estados barbaros. En el Oriente Teodosio II luchaba contra los
hunos que invadieron territorio bizantino y llegaron hasta las murallas de Constantinopla, el
problema se resolvié mediante la paga de una fuerte cantidad y la concesion de territorios al
sur del Danubio. A la muerte de Teodosio II termina la dinastia Teodosiana, sin embargo su
hermana Pulqueria, se casa con Marciano quien sucedié a la dinastia Teodosiana, y fue

emperador del afio 450 al 457.
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Obra de Paladio

Se atribuyen tres obras a Paladio, dos de ellas importantes para la historia del
cristianismo. El Dialogus de vita S. lohannis Chysostomi del afio 408, la Historia lausiaca
de 419-420, y el tratado De gentibus Indiae et Bragmanibus del cual desconocemos la

fecha de escritura.

El Dialogus de vita S. lohannis Chrysostomy

En 408 escribio el Dialogus de vita S. lohannis Chysostomy, una importante fuente
biografica sobre el santo que Paladio tanto admir6 y defendio. Toma el modelo del Phaedus
de Platon, pues se trata de un didlogo. El didlogo se lleva a cabo entre Paladio, obispo de
Helenopolis y Aspuna, y Teodoro, didcono de Roma. Contiene abundante y detallada

informacion sobre la persecucion a Juan Crisostomo por Teofilo, patriarca de Alejandria.

La Historia lausiaca

En 419-420 escribié la Historia lausiaca, una coleccion de vidas de hombres y
mujeres ascetas, principalmente egipcios y algunos palestinos. Escribio la Historia lausiaca
utilizando sus propias memorias de monjes que ¢l habia conocido, aunque no dej6 de lado
los relatos que le hicieron de algunos otros, en los cuales abundan elementos legendarios y

fantésticos. Esta obra es una fuente importante para la historia del comienzo del monacato.
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Algunas caracteristicas importantes del Lausiakon de Paladio son: la exacta
cronologia; las claras descripciones geograficas y topograficas (que sirven como prueba de
que Paladio realmente estuvo en esos lugares); los relatos intercalados de lo que habia
escuchado de terceras personas; lo sobrenatural, que juega un papel muy importante dentro

de los relatos; y, muestra los defectos de caracter que tenian los monjes.

Al parecer, la Historia lausiaca utiliza distintas fuentes. Entre éstas se encuentran:

a) Coleccion de relatos referidos a los monjes del desierto egipcio.
b)Documentos provenientes de la tradicion de San Pacomio.
¢) Un catdlogo de santos personajes sirios, brevemente caracterizados.

d)Quizas también una coleccion de Vidas de santas mujeres.

El De gentibus Indiae et Bragmanibus

De gentibus Indiae et Bragmanibus se conserva bajo el nombre de Paladio. Se ha
propuesto que la fecha de su escritura fue posterior a las dos obras que ya hemos
mencionado, y que esa es la razon de que no se encuentren referencias de esta obra en ellas.
Por el estilo de su redaccion, unicamente la primera parte, que contiene historias de la
India, parece ser obra de Paladio; la segunda parte es atribuida por el mismo Paladio a
cierto Arriano (ésta contiene una amalgama de diversas tendencias e influencias). El texto
completo se conserva en el manuscrito A del Alexander Novel Codex Paris Gr. 1711.

Existe también una traduccion al latin que se atribuye a san Ambrosio.
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Historia textual y tradicion de la Historia lausiaca

El estudio de la historia textual y de la tradicion de cualquier texto nos da la posibilidad de
conocer cuanta importancia tuvo la obra en su contexto, y del mismo modo la influencia
que pudo haber ejercido. En el caso de la Historia lausiaca es importante ¢ interesante tal
revision, dado que nos ilustra la amplia influencia que tuvo la obra en los &mbitos culturales

y religiosos en los que fue leida.

En la busqueda de la mejor comprension de la obra de Paladio, incluimos este
apartado en el que se realizard, tomando como base el monumental trabajo del inglés E.
Cuthbert Butler,”® un breve resumen de la investigacion que realizé sobre la Historia
lausiaca. En tal investigacion Butler reviso las cuestiones textuales que nos han acercado

mas a la obra original de Paladio.

Nos ha parecido util presentar este resumen del trabajo de Butler puesto que se trata
de la investigacion mas seria y detallada sobre la cuestion textual de la Historia lausiaca.
En su momento fue considerada como el trabajo que cambid la vision que se tenia de la
Historia lausiaca y también de otras obras cristianas de la misma época, tales como la
Historia monachorum. Entre los distintos pasos de la investigacion de Butler se contempld
lo relativo a las redacciones, las versiones griegas y las relaciones entre los diferentes

textos.

*% Edward Cuthbert Butler (1858-1934), historiador y monje benedictino, abad de la Basilica de San Gregorio
el Grande en Downside, publicé distintos trabajos sobre monacato y misticismo, entre ellos Western
Mysticism: The Teaching of SS Augustine Gregory and Bernard on Contemplation and the Contemplative
Life (1922), Benedictine Monachism (1919) y The Lausiac History of Palladius (1898). También participd
como autor de diversos articulos para la Encyclopaediae Britannica de 1911.
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La obra de Butler resulta compleja puesto que la revision de los manuscritos e
impresos fue tan extensa y minuciosa que se dificulta mantener en la mente todos los
detalles que presenta en su trabajo y puede haber confusiones. Por tal razén he intentado

sintetizar la informacion y presentarla en un orden que resulte mas claro.

La investigacién de Butler se publico en dos partes: la primera de ellas en el libro
The Lausiac History of Palladius: A Critical Discussion Together with Notes on Early
Egyptian Monachism, editado en Cambridge en 1898, en el volumen VI, No. 1 de la
coleccion Texts and Studies, dirigida por J. Armitage Robinson.”’ La segunda parte fue
editada en la misma serie en el Vol. VI, numero 2, en 1904 con el titulo The Lausiac

History of Palladius II.

El siguiente esquema ofrece un extracto del contenido de la obra de Butler. En €l se
puede apreciar la magnitud y lo vasto de la investigacion textual, asi como los diferentes

aspectos histdricos, teologicos y literarios que reviso.

En el volumen VI, ndmero. 1 incluye:

e (ritica textual
- Redaccioén (contenido y estructura)
. Descripcion de la Historia monachorum in Aegypto (su original en griego, la
traduccion al latin de Rufino)
- Relaciones entre las distintas redacciones de la Historia lausiaca y la Historia
monachorum in Aegypto
- Comparacion y estudio de anomalias mediante la comparacién de pasajes del

texto griego y de las versiones en otras lenguas

27 Joseph Armitage Robinson (9 de enero de 18587 de mayo de 1933), sacerdote anglicano, fue didcono en
Westminster y en Wells, asi como un erudito cristiano en el Christ’s College en Cambridge. Fundo la serie
Texts and Studies a partir del la serie alemana Text und Untersuchen, creada por Adolph von Harnack y Oskar
Leopold von Gebhardt. Participd activamente en la primera parte de la investigacion de Butler al revisar la
version armenia de la Historia lausiaca (§11 Vol. I).
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- Analisis de la fusion de la Historia lausiaca y la Historia monachorum in
Aegypto

. Estudio de la Historia lausiaca en Sozomeno

- Andlisis de las distintas versiones de la obra en lenguas antiguas

e C(iritica histdrica

- Aspectos teoldgicos

- Aspectos historicos

. Monacato egipcio temprano (fuentes, teorias de la ¢época, origen y
caracteristicas)

- Epilogo (el monacato temprano en Oriente, en Grecia y en Europa occidental)

- Apéndices
El volumen VI, nUmero. 2 contiene:

e Analisis detallado de las fuentes textuales de la Historia lausiaca (mss. e impresiones),
sus caracteristicas, su transmision y las relaciones entre ellas
e Edicion del texto griego (G) con aparato critico.
e Notas criticas e historicas
e Apéndices
. Cronologia de la vida de Paladio
- Fuentes literarias de Paladio
- Listas de lecturas comparadas que amplian las presentadas en el vol. VI, no. 1
§8
- Adiciones y correcciones al nimero 1 de su obra
e Indices
. Creencias y practicas
- Citas biblicas
- Nombres de personajes
- Nombres geograficos

- Nombres griegos
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Para conseguir la informacion contenida en los dos tomos de su investigacion,
Butler requiri6 de varios anos en los que efectuo la recopilacion y el amplio estudio de los
documentos de la Historia lausiaca, reviso y analizo 53 manuscritos y mas de 10 ediciones
impresas de dicha obra, los cuales pertenecian a lenguas y a redacciones distintas®® con

textos desiguales.

El primer problema que Butler resolvio fue la cuestion sobre la lengua en la que
originalmente Paladio escribio su obra, pues sobre este punto existian diversas teorias en las
que se proponia que la Historia lausiaca habia sido escrita en copto, siriaco o latin. Sin
embargo, gracias a su muy detallada investigacion, Butler demostré que eran erroneas, y

concluyo que la lengua original fue la griega.

Resuelto el problema de la lengua, se dedicod a confrontar las distintas redacciones,
para poder dar el siguiente paso hacia el establecimiento de la edicion del texto; para ello
tuvo que reconocer la redaccion original, aquella que contuviera las partes originales de la
obra distinguiéndolas de las que habian sido agregadas y reuniéndolas con las que habian
sido eliminadas al paso de los siglos (entre otras razones, por el amplio uso que tuvo la

Historia lausiaca).

Una vez que fue capaz de reconocer y definir la redaccion mas cercana a la original,
mediante la confrontacion de los textos mas relevantes, se dedicé propiamente al estudio
textual y a la preparacion de la edicion critica. En tal estudio compard los diversos
documentos® griegos y las versiones en otras lenguas, para asignarles una jerarquia en

relacion con los rasgos del texto que contenian, con la redaccion que presentaban, con la

% De aqui en adelante al utilizar el término “redaccion” nos referiremos al contenido y al orden del texto que
se presenta en cierto manuscrito o impreso.
? Manuscritos e impresos.
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correccion o la corrupcion del texto y con las modificaciones literarias que habian sufrido.
De esa jerarquizacion y revision de los manuscritos surgié finalmente la edicion critica del

texto de la Historia lausiaca nombrada G.

El esfuerzo de Butler fructific6 puesto que hasta nuestros dias, un siglo después, su
obra tiene vigencia. Hasta donde sabemos nadie mas ha retomado el estudio del texto de la
Historia lausiaca de manera tan completa, solo se han aplicado las correcciones sefialadas
por los criticos del trabajo de Butler, sobre todo de lecturas del ms. W 67 (numeros 29 y

29°de la lista de Butler).

Analisis textual

A continuacion, extractaré algunos de los pasos mas importantes de la investigacion

que condujeron a Butler al establecimiento de la edicion G de la Historia lausiaca.
Manuscritos mas importantes

De los 53 manuscritos que estudio, presentamos los 8 manuscritos que resultaron ser

mas valiosos y conservamos la numeracion que Butler les asigno.*

29. Oxford, Christ Church, Wake 67, X (ff. 159, 193-251).”" w
29°. Oxford, Christ Church, Wake 67, X (ff. 61-70). (cc. 22, 20, 21). we
30. Paris, fonds grec 1628, XIV (ff. 1-144). P
31. Turin, Universita, graec. C. IV. 8 (al. 141), X VI (ff. 53- 126).* T

30 Butler presenta una amplia lista de manuscritos en el no.2 §2. El orden en que aparecen los mss. obedece a
las consideraciones textuales y no a las cronologicas, la datacion del ms. se sefiala con numeracién romana.
Las letras a la derecha marcadas aqui con negritas fueron designados por Butler como abreviaturas de los mss.
3! Este ms. y otros se describen en el §9 del Vol. VI, no. 2 de Butler.
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31°. Codex Venetus, utilizado por Rosweyd,”* ahora perdido.
32. Oxford, Bodleian, Laus. graec. 84, XI|XII (ff. 223-227).%*
38 Paris, Coislin 295, X1V (ff. 1-218).

45. Venice, Bessarion 346, XI (ff. 127- 173).

0o < >» O

46. Paris, Coislin 282, XI (ff. 100-137).

47. Paris, fonds grec 1627, XIII (codice completo).

Clasificacion de manuscritos

Butler clasifico en tres grandes grupos los manuscritos con los que trabajo, teniendo en
cuenta las caracteristicas textuales. Determinar los principales rasgos de cada grupo
permitié que posteriormente efectuara el estudio de las relaciones e interrelaciones de los
diferentes tipos de textos. Los tres grupos que Butler distingui6 en los 53 manuscritos que

reviso son los siguientes:>>

e [. Mss. 1-28, grupo B, representantes del textus receptus que se encuentra en todas
las ediciones griegas anteriores a la de Butler.

e 1L Mss. 29-36°, grupo G, contiene un texto de un tipo muy diferente al de B, se
caracteriza por ser mas simple, menos retorico, y mas breve que B. Hay diferencias

en cuanto a la redaccion, su estructura en la ultima porcion difiere de B.

32 Ms. perdido en un incendio en 1903.

33 Heribert Rosweyd (1569, Utrech—1629, Antwerp), hagidgrafo jesuita que recopild y copié una gran
cantidad de documentos de las bibliotecas de los monasterios de la provincia de Henao en Bélgica y del
Flandes francés. Planeaba la publicacion de esos documentos en una obra de 16 volimenes pero murid antes
de que fuera posible la impresion. Su trabajo fue continuado por Jean Bolland, fundador de la Sociedad de
Bolandistas, en 1643 Bolland publico el primer volumen de las Acta sanctorum. Entre los trabajos de
Rosweyd se incluyen las Vitae patrum, la obra se conformé en 10 volimenes que incluyen vidas de santos y
padres del desierto, gran parte de esta obra fue reimpresa por Migne (MPL LXXIII y LXXII).

** Contiene solamente la mitad de los capitulos 22 y 33 y el cap. 3.

33 Cfr. Lista de mss. en The lausiac history of Palladius, pp. xiv-xvii, Vol. VI, no. 2.
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o [II. Mss. 37-47, contienen textos compuestos en diversas formas a partir de
porciones del texto B y del texto G. Los mss. 37-44°, representan la recensio larga™
denominada A. Se trata de una redaccion interpolada con una fusioén de la Historia
lausiaca y la Historia monachorum in Aegypto. Es de un texto que se compone en
parte de B y en parte de G.”” Diversos textos que contienen ambos tipos (B y G) en

distintos 6rdenes y cantidades.

Butler concluyd que el texto G era el mas cercano al original de la Historia lausiaca,

puesto que encontré que el texto B habia sido intervenido por un metafrastes™®.

Al distinguir los diversos tipos de textos existentes, Butler pudo rastrear el origen de
cada uno teniendo en cuenta las relaciones entre ellos y determinar los rasgos mas antiguos

que lo acercaron al texto original.

Ediciones impresas

Las ediciones impresas’ anteriores a la de Butler también sirvieron de base para su
investigacion, pues a partir de la comparacion con los textos latinos y griegos impresos y
con los mss. griegos distingui6 el textus receptus. Las ediciones en griego impresas son las

siguientes:

3% Impresa por Hervet, Du Duc y Migne.

37 Los mss. 45 y 46 resultan relevantes dado que son mss. gemelos, descendientes de un mismo ancestro. El
ms. 47 tiene mas valor para el estudio de la Historia monachorum pues su contenido es mucho mayor,
mientras que solo tiene algunos fragmentos de la Historia lausiaca.

3% Un metafrastes se encargaba de recomponer el texto, afiadir informacion, eliminar, componer la redaccion,
etc. con la finalidad de que el texto fuera mas 0til para su momento.

3% Empled impresos de la obra completa y de fragmentos.
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1. Meursius, Leyden, 1616. Se basa en el ms. Palatino 41 (no. 1).*°

2. Du Duc, Paris 1624 (Auctarium a la Biblioteca veterum patrum de LaBigne, t. I1).*'
3. Reimpresion de DuDuc, Paris 1604, Magna bibliotheca veterum patrum, t. XIII.

4. Reimpresion de DuDuc, Paris 1654, Magna bibliotheca veterum patrum, t. XIII.

5. Lami, Florencia 1746 (Opera omnia, t. VIII).

a

Migne, Paris, 1860 (Patrologia Graeca, t., XXXIV).*

Versiones

La revision de las distintas versiones de la Historia lausiaca permitio que Butler
determinara aspectos de la obra que no se tenian claros o que eran confusos. A nosotros nos
permite conocer la tradicion de la obra, gracias a las traducciones que sirvieron para hacerla
mas accesible a los lectores en lenguas distintas al griego, principalmente aquellas usadas

en Egipto y Asia Menor. Las versiones que Butler estudi6 fueron:

O Latin o0 Copto (c)
= LatinI(]) o0 Etiope (eth)
= Latin II (Ib)

0 Siriaco 0 Armenio (arm)
= Siriaco [ (s) 0 Arabe (ar)

= Siriaco II (sy)

% Contiene una laguna que en algin momento fue cubierta con otro ms.

I La base de esta edicion fueron el texto de Mersius y dos mss. que se pueden identificar como los niimeros
464 y 1600 de Paris, en los que la Historia monachorum sigue a la Historia lausiaca; al juntarlos coinciden
en estructura con la traduccion latina de Hervetus. Mantiene algunas lagunas y las uniones se pueden detectar
(cfr. Migne, P G XXXIV, 1114D y 1115B).

2 Se trata de una reimpresion de Du Duc en la que los fragmentos de Cotelier se insertan en sus partes
correspondientes del texto, asi las lagunas ya no aparecen.
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Redacciones

Butler reviso de las diferentes redacciones de la Historia lausiaca para conocer cual
era el contenido original de la obra, pues en el siglo XVI existian tres traducciones al latin
con importantes diferencias entre ellas. Hasta ese momento no habia ningun texto griego
impreso, el primero fue el de Meursius de 1616. Se disponia tinicamente de la impresion de
las versiones latinas de Rosweyd de 1615.* Ninguno de los estudiosos de la época de
Butler habia puesto en duda la elecciéon que tom6 Rosweyd entre los tres distintos textos
latinos que estaban disponibles, sin embargo Butler tomé en cuenta las caracteristicas de

cada una de ellas para poder distinguir la redaccion original.

Al comparar los textos latinos de la Historia lausiaca, la redaccion breve y la larga,

con la Historia monachorum en la traduccion latina de Rufino,** Butler encontré que:

e La redaccion breve de la Historia lausiaca esta completamente contenida en la
redaccion larga de Historia lausiaca, la materia de las narraciones es la misma.

e En la mayoria de los casos el contenido de la Historia monachorum se encuentra en
la Historia lausiaca.

e El contenido de la redaccion breve de la Historia lausiaca es totalmente distinto del

contenido de la Historia monachorum.

De la comparacion de los tres documentos se concluye que la redaccion larga contiene

la suma de la Historia monachorum y de la Historia lausiaca. Por lo tanto, la redaccion

* De las tres redacciones latinas en Vitae Patrum eligio la mas amplia para ponerla en el cuerpo de su obra y
las otras dos las imprimi6 en el Apéndice.
# Contenida en el libro II de Rosweyd.
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. . 4 . .y
breve es la que representa mejor el texto de Paladio,” mientras que la redaccion larga es la
fusién posterior de las dos obras, dispuesta de manera que no se notan las uniones, aunque

si es posible encontrar muchas contradicciones, como anacronismos, dobletes, etc.

Claves para la edicion del texto G

Al momento que Butler edit6 el texto de la Historia lausiaca fueron de gran utilidad
todos los puntos de su investigacion, pues los resultados permitieron que se desentrafara el

texto mas cercano a la obra original.

Concluy6 que la version G de los manuscritos es la mas cercana al texto original de la
Historia lausiaca por ser comparativamente menos intervenida por escritores o

compiladores posteriores. Para la edicion del texto tuvo en cuenta que:

e De G se originaron dos grandes grupos, y que ambas formas se conservaron hasta
nuestros dias sin muchos cambios y no han sufrido variaciones intermedias
significativas, asi que compar6 y entresaco las lecturas comunes entre los diversos
mss. de G.

e No podia realizarse con la idea de un texto conjetural de la uniéon de B y G, pues B

fue realizado posteriormente.

* Aquella que corresponde al Paradisus Heraclidis y al texto griego impreso por Meursius.
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Traducciones en lenguas modernas de la Historia lausiaca

Las traducciones que se han originado de la edicion de Butler y de las cuales he

tenido noticia son las siguientes:

e Francés (3 distintas) e Espafiol (1)

e Aleman (2) e Portugués (1)
e Inglés (2) e Checo (1)

e [taliano (2) e Polaco (1)

e Catalan (1) e Ruso (1)

e Griego (1)

Algunas de estas traducciones han sido impresas junto con el texto griego fijado por
Butler a partir de los manuscritos del grupo G, incluyendo algunas correcciones que fueron

sefaladas por los criticos de la edicion de Butler.
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Conclusiones

Para resumir, diremos que la historia del texto de la Historia lausiaca se transmitio
desde el primer siglo de su existencia en dos versiones diferentes; la segunda version (B)
fue creada alrededor de cincuenta afios después (c. 500) de la escritura de la obra de

Paladio. Tal reescritura de la obra se caracteriza por ser mas retdrica y por eso mas amplia.

La transmisiéon del texto griego se dio en distintas formas, tres fueron las
principales: una breve (G), una larga (B) y una que se formo al mezclarse las dos anteriores
(B y G), la llamada A. La Historia lausiaca en sus versiones se difundio de distintas
maneras: en fragmentos, compilaciones o fusiones con obras similares. Tomando como
base manuscritos del grupo B se realizaron ediciones griegas impresas en el siglo XVII, sin
embargo no transmitian un texto fiel al original, pues se buscaba que concordaran con las
traducciones latinas que ya habian sido impresas y que en realidad contenian la traduccion

de la Historia lausiaca con una fusion con la Historia monachorum.

La transmision del texto mas cercano al original se encontr6 en diversos
manuscritos que contienen, en algunos casos, corrupciones que fueron detectadas y
corregidas en lecturas y cotejos de los manuscritos, sobre todo los de la version griega mas
larga.A partir de la edicion del texto griego se han realizado diferentes ediciones que
afiaden las correcciones indicadas por los criticos de Butler. En el siglo XX se realizaron
numerosas traducciones de la Historia lausiaca en lenguas modernas tomando como base la
edicion de Butler o las ediciones posteriores de Lucot, Bartelink o Antoni Ramon Arrufat.
Concluimos, por todo lo anterior, que la Historia lausiaca estuvo muy presente en su época

y que su tradicion se dio de manera continua y diversificada hasta nuestros dias.
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Relevancia historica de la Historia lausiaca de

Paladio de Helenopolis
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Caracteristicas generales de la literatura bizantina

La vida intelectual en Bizancio se desarrolld en medio del profundo interés tanto por
la cultura y los temas de las culturas griega y romana de los siglos anteriores; como por
todos aspectos de la religion cristiana, particularmente los problemas teoldgicos, objeto de

frecuente discusion en todos los estratos de la poblacion.

En la época predomind la literatura en lengua griega, mientras que el latin y las
lenguas anteriores a la romanizacion desempefiaron un papel secundario en la produccioén
escrita. En los textos de la época se observa un fendmeno muy interesante, respecto al uso
del griego, el cual consistid en la conservacion de la lengua en gran medida, por ejemplo las
estructuras utilizadas en el dialecto koiné. La lengua latina, en cambio, estaba en proceso de

evolucion a lo que mas tarde serian las lenguas romances.

La literatura bizantina recogié en mucho los esquemas de la literatura alejandrina,
algunos estudiosos modernos nos presentan a Bizancio no so6lo como receptor de la
literatura tipica de Alejandria, sino como continuadora de ésta.** Algunas de las
caracteristicas adoptadas por la literatura bizantina fueron la forma elegante de la lengua, la
busqueda de la elocuencia en las obras y la abundancia de elementos mitoldgicos que, tal
como manifiesta Bréhier, resulta una contradiccion en la cultura predominantemente

cristiana de la época.

46 BREHIER, La civilizacion bizantina, p. 237.
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Historiografia

La historiografia en Bizancio fue sin lugar a duda el género literario mas
desarrollado. La abundancia de escritores interesados por la preservacion de los hechos
favorecié la conservacion de gran parte de la historia del Imperio Bizantino. Los
historiadores consideran al género capaz de brindar modelos de vida a quienes se interesan
en ella, lo que genera el bien comun, pues las experiencias que transmite son de gran
utilidad,”” por tal razén se percibe como un género didactico. Los subgéneros
historiograficos mas importantes del periodo son la historia y la crénica. Estds tienen
elementos estructurales diferentes, por ejemplo, que la posicion que toman ante los
acontecimientos estdn bien definidos. Mientras que la crénica unicamente marca datos
dando una resena de los acontecimientos, la historia se apega a un relato que debe

mantener. Ademas, dicho relato se caracteriza por procurar un estilo elevado.*®

En muchos casos, la historia puede conservar cierta imparcialidad ante los
acontecimientos o definitivamente no hacerlo, le interesa mas encontrar las causas y los
motivos por los que se dieron. Si somos atentos podemos observar que la cronica suele
tomar un partido bien definido, mostrando unicamente los acontecimientos que o favorecen
o son relevantes para la posicion que defiende.* La historiografia bizantina demuestra los
lazos que le unieron al cristianismo con la creacion de dos subgéneros historiograficos que,
no obstante ser muy similares a los observados en la historiografia civil, la vision es
totalmente diferente; estos subgéneros son: la historia de la iglesia y la cronica universal, de

los cuales el mayor expositor es Eusebio obispo de Cesarea.

7 Cfr. Nicetae Choniatae, Historia, Proemio 1.5-1.9.
* POPEANGA, El mundo romanico occidental y la historiografia bizantina, pp. 160-161.
% MAVROMATIS, Historia bizantina e historia, p.67.
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Otro subgénero dentro de la historiografia es la vida, dicho género fue el
antecedente de lo que posteriormente llegd a ser la hagiografia, y puede explicarse diciendo
que es la recopilacion de las memorias que tenian una o varias personas de algin personaje.
Esos recuerdos resultan de suma importancia en el conocer historico, ya que en algunos
casos narran acontecimientos que tuvieron un impacto de mayor o menor relevancia en la

historia eclesiastica.

Un género que no existié dentro de la literatura oriental fue el desarrollo de historias
escritas por monjes en las cuales no sélo los elementos eclesidsticos tuviesen lugar, sino
. , .50
también los hechos del mundo terrenal. Este hueco, segiin nos propone Schreiner,”™ pudo

haber tenido sus causas en la pobre educacion de los monjes.

La hagiografia

Otro género que se desenvuelve en la literatura bizantina es la hagiografia, que
juega un papel interesante y relevante en el contexto cristiano por su importante papel
didactico y propagandistico de la religion cristiana, ademds de que demuestra su
importancia historica por la bastedad de obras de este tipo que se han conservado hasta

nuestros dias.

Este género tiene su origen, como es bien sabido, en las Actas de los Martires, que
son los documentos que constatan procesos verbales de los juicios y testimonios de los

suplicios a los que fueron sometidos los cristianos. Pero también se puede apreciar la

% SCHREINER, “La historiografia bizantina en el contexto de la historiografia occidental y eslava”, p.58.
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cercania que mantiene con géneros literarios griegos como la novela, la paradoxografia, la

aretologia y las biografias de filosofos.

A partir del siglo IV, el género hagiografico esti bien reglamentado gracias a la
influencia de la retdrica. Los elementos que comiinmente componian una hagiografia son:
titulo, epiteto, prefacio, padres y familia del santo, su nacimiento y consagracion, nombre,
situaciéon en la vida, educacion, practicas ascéticas, su historia, sefiales precursoras,
circunstancias en las que acontecidé su muerte, sus milagros y finalmente la conclusion

donde se comparaba al santo con una figura de la Biblia.

Dentro de este género hay que distinguir dos tipos: uno es la biografia que se escribe
poco tiempo después de la muerte del santo, las mas de las veces por alguien muy cercano a
¢l, por ejemplo un discipulo; el otro es el panegirico en el que s6lo se hace una alabanza por
alguien que no era contemporaneo al santo, (estos panegiricos se utilizaban como ejercicio
retorico o como medio de obtencion de un grado universitario). En la biografia se tenia
como objetivo la conservacion del recuerdo de los ascetas, pues al haber dado estos santos

prestigio a sus monasterios podian funcionar como generadores de vocaciones.

El atractivo del género hagiografico era la gran variedad de tonos en los mas
dispares métodos, desde la observacion de la realidad hasta los relatos de los hechos mas
maravillosos, producto de mentes fantasiosas. Las vidas eran no sélo edificantes sino
también didacticas, ademas de que utilizaban una forma literaria agradable. Este ultimo
punto puede servir de eslabon entre el género hagiografico y la novela moderna, debido a
que en las vidas podemos apreciar, como también es frecuente en las novelas, las

costumbres de la época, la psicologia de los personajes, la narraciéon de aventuras y los

! BREHIER, La civilizacion bizantina, pp. 255-256.
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cuentos fantasticos. Las vidas de monjes y eremitas tenian la propiedad de ser utiles y
amenas para todo tipo de receptores, dependiendo de la motivacion del lector y de su

preparacion.

Los elementos tanto de vida cotidiana como de las creencias de la época aportan
datos a los estudios historicos, pues ciertamente el género, aunque no es propiamente
historico, contiene datos y visiones que ayudan a comprender mejor las etapas historicas y
la concepcidon popular de los hechos que podian llegar a ser reales o irreales. Bréhier
considera que este tipo de obras “conceden amplio espacio a retratar las costumbres y las
etapas de la vida mundana del futuro santo” y que “podria obtenerse un pintoresco
panorama del mundo bizantino, ya que todas las clases sociales y las condiciones se

552
encuentran representadas alli.”

En las vidas de los santos también es posible encontrar informaciéon concerniente a
las condiciones econdémicas del monacato, es decir, como se solventaba la vida en las
comunidades o en solitario; los oficios realizados por los monjes y, algo que es también
muy significativo, el origen social y econdmico de los monjes. Este tema ha sido estudiado

por investigadores modernos como Blazquez Martinez.”

Otro aspecto que es de vital importancia para la historiografia es el origen del
monacato, éste es rastreable en las vidas de los santos y los monjes. El género tuvo, como

ya se dijo, una produccion abundante. La historia del monacato resulta de vital importancia

> BREHIER, pp. 256-257.
53 BLAZQUEZ MARTINEZ, “Problemas econdmicos y sociales en La vida de Melania, La joven, y en la Historia
lausiaca de Paladio”.
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pues el género de vida en comunidad que surgié por aquellos dias permanece vigente hasta

los nuestros aunque, como es de esperarse, con diversos cambios y variantes.

Afortunadamente se han conservado numerosas vidas entre las que tenemos la
Historia lausiaca de Paladio, la Vita Antonii de Atanasio, la Vita Sancti Gregorii Theologi
por Gregorio el Presbitero, la Historia Monachorum in Aegypto, las Historias de los monjes
de Siria de Teodoreto de Ciro, la vida de Simedn el loco de Leoncio de Neapolis y EIl Prado
de Juan Mosco. Junto a éstas se encuentra otro gran nimero de escritos que nos aportan
informacion de diversas épocas y diversos lugares; de esta forma, el género de las vidas nos
brinda la posibilidad de conocer muchos aspectos de la vida en comun. El género
hagiografico se extendid territorial y temporalmente de manera muy amplia y se modificéd

adaptandose a su contexto, llegando asi hasta nuestros dias.

La Historia lausiaca y los origenes del monacato

Como comentamos antes, la Historia lausiaca es un conjunto de vidas de santos,
monjes y padres del desierto que el autor tuvo la posibilidad de conocer durante un viaje
que realiz6* con interés de dedicarse a la vida monéstica. La motivacion que tiene Paladio
para escribir la obra es el deseo que su amigo Lauso, funcionario de la corte de Teodosio II,
le manifiesta de que produzca una obra en la que relate sus memorias sobre los ascetas que
conocid. A pesar de que Paladio tratd de ser objetivo en su relato, algunas veces inserta
comentarios que ha escuchado de otras personas y se deja convencer por milagros y relatos

maravillosos.

**Los afios probables de su viaje son 388-400.
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Credibilidad histérica de la Historia lausiaca de Paladio

La credibilidad histérica de la obra de Paladio es rebatible para los investigadores
modernos, pues la Historia Lausiaca esta sujeta a numerosas desviaciones ya que los
relatos contienen opiniones que el autor escuchd de otras personas, lo que convierte ciertas
partes de la Historia en una especie de cuento de ficcion. Por una parte, la integracion de
testimonios de terceras personas deshabilita en muchos casos la obra como fuente
convincente para la historia. Pero por otra parte nos proporciona la visiéon popular de los
acontecimientos, permitiéndonos conocer el imaginario colectivo y las fantasias de las

personas, lo que muy posiblemente podia significar para ellos una realidad tangible.

En realidad, el hecho de que Paladio crea tan firmemente en los milagros y en
sucesos supranaturales lo sitia mejor dentro del contexto social y religioso en el que se
desenvolvia; pues si Paladio no hubiera creido tales situaciones eso lo convertiria en un
autor despegado de la realidad en la que vivia y no tendria credibilidad como fuente para la
historiografia. También hay que sefialar otro aspecto a favor de la obra, y es el hecho de
que no solo sefiala las virtudes de los personajes retratados, sino que también imprime sus
errores y pecados. Aun asi hay quienes no reconocen la importancia de la Historia
Lausiaca como fuente para la historia, argumentando que en cuanto a lo literario o lo
doctrinal no posee alglin rastro de originalidad pues sélo reproduce la doctrina de Evagrio

Péntico.>

> MASOLIVIER, Historia del monacato cristiano |, p. 66: “Ahora bien, hoy es evidente que no podemos
fiarnos del valor historico de la obra de Paladio, que no tiene nada de originalidad literaria ni doctrinal: <<no
evoca la espiritualidad de los Padres del desierto... sino la doctrina ascética de Evagrio Pontico>> (Marsili,
Giovanne cassiano ed Evagrio Péntico. Dottrina sulla carita e contemplazione.)”.
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El valor histérico de la obra es en gran medida su cercania a los hechos que
menciona, pues el mismo Paladio fue un monje que vivié con muchas de las personas que
son objeto de sus “memorias”, es decir, mucha de la informacién que podemos encontrar en
la Historia Lausiaca es de primera mano. Un hecho importante a resaltar es que la Vida de
Antonio de Atanasio complementa la obra de Paladio y la obra de Paladio complementa la
de Atanasio (que se centra Unicamente en Egipto; mientras que el lausiakon abarca el

monacato en Palestina, Siria, Asia Menor y Egipto).

Origenes del monacato

Las dos obras mas importantes para el estudio del monacato temprano en Egipto son
la Vida de Antonio de Atanasio y la Historia Lausiaca de Paladio. Estas obras han sido las

transmisoras de la vida en comun y la vida en el desierto hacia occidente.

A pesar de que la Historia lausiaca no nos provee de datos destinados
especificamente a la historia del monacato, si es de gran utilidad en tanto que nos presenta
las vidas de monjes que resultan muy importantes en los origenes del cristianismo (tal es el
caso de las vidas de personajes como Macario, Pacomio, Evagrio, Inocencio, Melania la

joven y Melania la vieja).

De entre los personajes plasmados en la Historia Lausiaca sin duda la presencia de
la vida Pacomio resulta una importante fuente histérica para los origenes del monacato.
Pacomio vivio en la primera mitad del siglo IV y fue el primero en dotar a la vida en comun
de una estructura y de una regla que sirvio de modelo a muchas otras reglas que surgieron

al paso de los siglos.
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La Historia Lausiaca cuenta que Pacomio®® vivia en la Tebaida y que era un
hombre que por su género de vida habia llegado a obtener la gracia de las profecias y las
visiones angélicas. Se narra que Pacomio recibi6 la visita de un angel que le entregd una
tabla de laton en la que estaba inscrita la regla con la que habria de dirigir a jovenes

monjes, después de reunirlos.

La regla angélica ordena lo relacionado con el alimento que deben recibir los
monjes, el lugar en que han de vivir, cuantos habitantes tendrd cada una de las celdas en las
que habitaran, establece que haya una celda que tenga como proposito albergar a los
monjes durante la hora de la comida, la manera en que han de dormir los monjes, la

vestimenta, la admision al monasterio, la manera de comer y los momentos de oracion.

Uno de los aspectos mas relevantes de la regla del angel es que dispone que el
trabajo ha de estar incluido en la vida de los monjes, y que ciertamente éste debe estar
distribuido entre ellos de manera que el trabajo pesado lo haga quien tenga la capacidad de
realizarlo y el trabajo sencillo quien no pueda realizar uno mas pesado. Otro aspecto sobre
el que se basa la regla de Pacomio es el estudio de la Biblia por parte de los miembros de la

comunidad.

A partir de la regla dada a Pacomio surge la vida mondstica con un guia.
Evidentemente, en el primer monasterio ese guia fue Pacomio. Antes de este suceso la vida
en comunidad no estaba en realidad jerarquizada, los monjes que practicaban la vida en
solitario poco a poco se reunian para vivir cerca de otros, pero su vida no era propiamente
en comun. Algunas veces los monjes se iban agrupando en rededor de un personaje que por

su carisma resultaba atrayente y que los estimulaba para continuar la vida en solitario. Es,

36 paLLADIUS, H.L. XXXIL
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entonces, el padre o abba, quien transmite a los monjes sus apophthegmata, es decir, los

consejos que han de seguir para alcanzar una vida mas cercana a Dios.”’

La vida en el monacato es diferente a la vida solitaria pues requiere que los
participantes de la vida comin no sélo vivan cerca el uno del otro, sino que estén
intimamente relacionados. Hay distintos elementos que se vuelven importantes al surgir el
monacato, como el voto de obediencia® y la virginidad, a la que se da mucha atencién. A
partir de estas necesidades surge otra: los monjes ahora realizan su consagracion a la vida

monacal, ésta es presentada por escrito.

La koinonia o vida en comun adquiere un valor formativo pretendiendo que los
monjes instruidos por el regente del cenobio partan mas tarde para vivir la soledad en el
desierto, e integren, eventualmente, su propia comunidad en la que formen a otros
practicantes del ascetismo. Este afan didactico es también una manera de expandir las
creencias cristianas y de la establecer de vida cenobitica. Una garantia de la expansion y la

permanencia del cristianismo.

Economia en la vida de los monjes

Los datos econémicos son un elemento ilustrativo del contexto general, cuando se
estudia algin periodo historico. De los estudios econdémicos se desprenden importantes

datos y puntos de referencia de los que es posible obtener diversas teorias acerca de la vida

*’MASOLIVIER, I, p. 36.
¥ MASOLIVIER, I, pp. 42- 44.
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en la sociedad, o de la vida en los monasterios, como en el caso especifico de la narracion

de Pacomio en la Historia lausiaca.

Estrato social de los monjes y monjas

La procedencia social y econdmica de los participantes de la vida monacal esta
presente en las obras hagiograficas como la Historia lausiaca. Muchas de las vidas que
narra Paladio nos sefalan la extraccion social de los personajes; un claro ejemplo es la vida

de Melania la vieja quien provenia de un estrato social elevado.

Melania, siendo la hija del ex-consul Marcelino, se casé con un hombre de elevado

rango pero al morir éste se dispuso a la vida ascética: KakeilOev danwAnoaoca tag
DAag kal €lg xovoov katakeguaticaoa elonABev el tO 060G TNg NLTQiag.59

Después de haber estado en el desierto y haber conocido muchos hombres santos, cred su
propio monasterio y utilizd sus bienes para la manutenciéon. Ademés de eso, logrd
convencer a muchas otras personas para que se deshicieran de sus riquezas y comenzaran

una vida libre de las vanidades del mundo.®

Otro ejemplo es la vida de Olimpia® quien provenia de un origen noble, pero

siguiendo el consejo de Melania decidid abandonar su vida y repartié sus bienes: "Htig

/ / < ~ e / / ~_ 62 s 63
TIAVTA DLHOKOQTILOAOX EAVTIG T VTTAQXOVTX dLEdwKE TTw)oLs. “También Vero

*¥'H. L., XLVI, 2. Desde entonces vendi6 sus bosques, los cambié por oro e ingreso al monte de Nitria.
60
H.L., LIV, 5.
*'H.L., LVL
2 H. L., LVI, 2. Aquella esparci6 todas sus cosas, tomando la iniciativa, las entregé a los mendigos.
% H. L, LXVL
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y su esposa Bosforia pertenecian a un rango elevado, asi que dejaron sus bienes en manos

de una de sus cuatro hijas y le pidieron que a su partida ayudara a las iglesias.

En la vida de Juan de Licopolis nos cuenta que éste provenia de una familia humilde
y que en su nifiez habia aprendido el oficio de la carpinteria.®* También nos cuenta la
historia de Moisés de Etiopia,*” un ladron que, arrepentido de lo que habia hecho, decidid

cambiar su forma de vida.

Actividades econdmicas

Como vimos mas arriba, la regla de Pacomio dispone las actividades que los monjes
tienen que realizar para su manutenciéon dentro del monasterio. Estos realizaban diferentes
actividades, la mayoria de ellas manuales; de tal modo los monjes, aunque alejados de las
grandes ciudades, continuaban con el trabajo dentro del monasterio, siguiendo el consejo de

san Pablo que dice: “El que no quiere trabajar no coma”.®

Dentro de la Historia Lausiaca leemos que los monjes realizan diferentes oficios

para el sustento del cenobio. En la vida de Esteban se nos cuenta que éste se dedica a tejer
fibras de palmera: Kkai Taic pév xeoolv éoyalopevov kai mAékovta OaAdovg;® la

. . . . . 68 . . , . .
joven Piamun se dedicaba a hilar el lino;™" Aftonio, gracias a su animo intachable, era el

encargado de salir del monasterio y vender sus productos o cambiarlos por otros:

% H. L., XXXV, 1.

®H. L., XIX.

%2, Thess. 3, 10.

7 H. L., XXIV, 2. “Y con sus manos trabajaba y trenzaba hojas de palma.”
% H. L., XXXI, 1. vifovca Aivov.
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...AMOOTEAAOLVOY €v AAeEavdpela €ml TO daTtwANOAL HEV aLTWV T €QYaQ,

ovvwvrioacHat d¢ tog x@e[ag.69

En la vida de Pacomio junto a los tabenesiotas’® encontramos los diversos trabajos
que realizaban los monjes en la cocina, sirviendo las mesas, conservando olivas, haciendo
quesos, picando hierbas, haciendo trabajo en el campo, jardineria, panaderia, carpinteria,
bataneria, tejiendo cestos, curtiduria, zapateria; y también nos menciona otros oficios como
los de sastre, herrero, conductor de camello, atizador, incluso habla de quienes realizan la
crianza de cerdo. Paladio concede las labores mas sofisticadas como la escritura a
personajes como Evagrio,” Juan de Licopolis™® y Filoromo.”* Como se puede ver, todos los

monjes tenian un trabajo que desempenar.

Los girdvagos

A diferencia de los monjes regidos por la regla de Pacomio, existian “monjes” que
unicamente buscaban satisfacer sus deseos y que dejaban de lado toda obligacion, eran
llamados girovagos. Tal actitud era muy mal vista por quienes practicaban el ascetismo y

por quienes no lo hacian, incluso se puede observar en la vida de Pacomio el cuidado que se

tiene para que estos oportunistas no se introduzcan dentro de la comunidad: «Zévog

AAAoL povaotnelov AAAOV E€XOVTOg TUTIOV U1 CUMPAYT TOUTOLS, UT) CUMTI), M)

% H. L., XXXII, 8. “... lo envian a Alejandria para vender al pormenor sus trabajos y para comprar las cosas
necesarias.”

"H. L., XXXII, 11-12; H. L., XXXII, 9-10.

TH. L., XXXVIIL, 10.

H. L., XXXV, 2.

®H. L., XLV, 3.
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el0éA0) €lg TNV HoVTV EKTOG €l un év 0d@ eVEeOT)»,”* ademas de que los aspirantes
debian vivir fuera del monasterio durante tres afios y solo después de haber soportado tal

género de vida serian admitidos.

El poder y los monjes

El monacato de los siglos IV, V y VI, observado desde su importancia historica, nos
permite entender que el monacato no fue un movimiento aislado del mundo, sino que sus
propositos afectaban a las mas diversas esferas de la sociedad de aquellos dias. Se sabe que
los monjes, a pesar de mantenerse aislados en una vida comun formaban grupos poderosos.
Een ese momento tenian un poder nada despreciable, ya que practicaban un tipo de vida

que les daba poderio moral y eso influia en todas las personas.

Su influencia era tan fuerte que en aquellos tiempos surgieron los peregrinajes por
los lugares mas diversos con el propdsito de acercarse a ellos y obtener, si no algin
milagro, por lo menos la direccion correcta, algiin consejo que guiara sus vidas y los

acercara a Dios.

El poder politico también se veia afectado por su presencia, pues poco a poco los
emperadores tuvieron que concederles derechos que en tiempos anteriores no se hubieran
imaginado. Los monjes, junto con la religion cristiana, se convertian en una parte

importante del gobierno del Imperio y gracias a ese poder ganado habrian de convertirse

™ H. L., XXXII, 5. “El extranjero de otro monasterio que tiene otro modo de ser no coma en compaiiia de
estos ni beba juntamente, ni entre al monasterio sino que sea hallado fuera en el camino.”
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durante los siglos posteriores en el poder predominante, incluso superior a los poderes

civiles, que tendrian que someterse a su aprobacion.

El poder que tenian lo iban ganando con varias herramientas, como ya se menciono.
La calidad de la vida que llevaban les daba autoridad moral; tenian cierto poder econdémico
pues, aunque ellos no poseian demasiados recursos, muchas de las personas que se volvian
a la vida monacal si los poseian o al menos los habian poseido; y, como sus origenes eran
nobles, las relaciones con personas de la aristocracia eran una herramienta que les permitia

mantener la atencion de los circulos elevados de poder.

Ademas, los elementos religiosos como los milagros, las maldiciones y los

1,”> aunado esto a la idea de que

exorcismos también les servian para mantener cierto contro
Dios estaba con ellos. La prediccion sirvido a los hombres santos para la obtencion de
autoridad, pues desde los primeros tiempos del Imperio las cuestiones religiosas sirvieron
como un instrumento politico. Lo que representaban los sacerdotes romanos y griegos,
ahora se daba con los padres del desierto, de los que se decia que gracias a sus virtudes

poseian la capacidad de conocer el futuro. Incluso hoy las personas se sienten tan atraidas

por conocer el porvenir que acuden con personas que les ofrezcan un pronostico.

De igual modo se ve reflejado en las vidas, y en especial en la Historia Lausiaca,
coémo los emperadores eran, también, objeto de atencidon por parte de los monjes, que tanto
aprobaban como desaprobaban sus acciones; tal es el caso de Juliano el apéstata,’® quien
era rechazado a causa de sus persecuciones a la iglesia.”” También se aprecia como

Teodosio I acude a los ascetas para conocer el futuro, un ejemplo de esto se puede leer en la

> BROWN, Peter, The Rise anf function of the Holy Man in Late Antiquity, p.88.
76

H.L., 1V, 4.
TH. L., 1V, 3.
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vida de Juan de Licopolis.”® Los monjes que retrata Paladio se involucran en sucesos
politicos, prueba de esto es que vemos aparecer a lo largo de la obra a personajes como
Constancio,”” Valente,* Eugenio y Maximo®' (la presencia de estos dos ultimos nos sirve
como referente del momento historico que vivié Paladio, un momento en que la situacion

politica era compleja).

A pesar del poder que tenian los monjes, la obtencion de la libertad no fue nada
sencilla, pues por varios siglos los cristianos sufrieron numerosas persecuciones por parte
de gobernantes y de personas comunes. Los monjes eran torturados y asesinados, debido en
mucho a la confusion con los girévagos, que para la sociedad eran un elemento a rechazar,
pues se mantenian de ella sin aportarle ninguna cosa. Los castigos hacia los cristianos eran

, . . . .. ]2
severos, habia incluso denuncias por el delito de “ser cristiano”.

Posicion de Paladio ante el monacato

Critica al monacato mal conducido

Paladio no presenta un vision totalmente blanda de la situacion monacal, también es
capaz de mostrar los puntos que pueden causar escozor en el tema. Tal es el ejemplo de la
vida de Paulo™ quien, no obstante que presume su extremo ascetismo, realmente no esta

entregado a la busqueda de Dios, Paulo ademas de practicar un monacato sin sentido real,

®H. L., XXXV, 2.

" H. L., XLIV,1; LXIII, 1-4.
H.L,XLVL 1.

H. L., XXXV, 2.

2. L., 11, 2.

8H. L, XX.
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no realiza labores que ayuden a su manutencion sino que recibe su alimentos de los otros.
Esto es mal visto pues, segiin san Pablo y san Agustin, hay que trabajar para comer, Paulo

era en cierta medida un gir6vago.

Ciertamente es evidente en la obra que Paladio est4 a favor del monacato, tal como
lo estaba Juan Cris6stomo, quien escribid un tratado en contra de los impugnadores de la
vida monastica y fue perseguido por sus criticas al estilo de vida de las clases altas,
puntualmente de la emperatriz.** La vida monastica es apreciada por Paladio cuando se
encuentra dentro de ciertos esquemas, los cuales podemos apreciar a lo largo de la Historia

lausiaca.

El monacato femenino

La Historia Lausiaca contiene también numerosas vidas de mujeres que alejandose
de la vida de las ciudades, se acercaban al monacato y al ascetismo. Es por esto una fuente
que nos habla del papel de la mujer en la historia del monacato, de la iglesia y del género
femenino. Es impresionante cudn rapidamente, en esta época, las mujeres se hicieron
lugar en la vida religiosa del cristianismo, sobre todo en la parte oriental, y lo mismo
ocurrid en los dmbitos civiles durante el Imperio bizantino, cuando la mujer tuvo muchas

mas capacidades politicas que antes.

Asi podemos ver dentro de la Historia Lausiaca a mujeres que, fundan monasterios,

que son capaces de convencer a aquellos a su alrededor de dirigir sus vidas a Dios por

8 ZosMo, Nueva Historia, V, 23.
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medio de la vida cenobitica, que poseen la capacidad de salir del mundo y llevar su vida
entre otras mujeres que, como ellas, buscan acercarse a los ideales de la vida cristiana

para, llegado el momento, unirse a Dios.

Conclusiones

Concluimos que, como ideas generales del papel historiografico de la Historia
Lausiaca, es posible considerar que, aunque la obra no pertenece propiamente al género
historico, la informacion que contiene, a pesar de ser vaga, si es bastante Util, a reserva de
que los datos que contiene deben ser apropiadamente tratados pues, como observamos, el
estilo que maneja Paladio y las fuentes no son totalmente fiables. Sin embargo, para el tema
de la historia del monacato resulta de suma importancia la revision de esta obra, pues se
ubica en un punto estratégico de la historia desde donde se pueden distinguir los primeros

rasgos del monacato cristiano en el siglo I'V e introduce a sus personajes mas ilustres.

Consideramos, también, que se trata de una obra que influy6 en el desarrollo del
género hagiografico en la literatura bizantina. A pesar de no ser un modelo totalmente
acabado, si lo fue para sus continuadores; en obras posteriores se observa el uso del mismo
tipo de recursos, aunque la estructura evoluciona al paso del tiempo. Las personas referidas
en la Historia Lausiaca son, en buena medida, diferentes a las que se presentan en obras
mas propiamente bizantinas. En realidad, en los siglos posteriores a Paladio si se marcara
una gran diferencia entre lo oriental y lo occidental, pero existe la ventaja de que Paladio,

junto con su obra, se sitiia en el vortice de la transformacion.
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Paladio de Helenopolis

Historia lausiaca

Texto griego (recensio G) y traduccion
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ITAAAAAIOY AAYXIAKON

Historia Lausiaca (recensio G)

Proemio

Pref. 1 IToAA@V TOAAX Kat oA Kata daOQOLS KALPOVS CLYYQAUATA TR
Blw xataAeAomoTwy, TV pEV £ Emumvolag TG advwbev xapLtog Beododtov elg
OlKODOUNV Kal aoPaAelav TtV motn TEodéoel EMOUEVWY TOIS dOYHAOL TOU
owtnEog, Twv d¢ €& avOpwmapgéokov kal OdePpOaguévne mEobéoewg
LAopavnoavtwy eig maapvdiav twv kevodollav KIOoWwVTwy, £Téowv 0¢ €k
TIVOG paviag Kal €veQyelag ToU HLIOOKAAOL daipovog TOhw@ Kat HNvIdL Tt AV
TWV KOUPOYVWHOVWY avOowmwy Kat omiAdw TG axeavtov kat kaboAung
éxkAnolag EémeloPponodviwv Talc davoials Twv AvoNTwv E7l €yKOTw TG

oeuvng moAlteiag
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Historia lausiaca

Proemio

1. Muchos dejaron en pos de si muchos y variados escritos con relacion a la vida, segiin sus
diversas circunstancias. Pues unos [escribieron] por inspiraciéon de la gracia que les
proviene del cielo para la edificacion y fortaleza de quienes persiguen con su fiel voluntad
los dogmas del Salvador; otros, que fueron populares por su afan de agradar y de corromper
a los hombres, por la ambicion de quienes coronan de hiedra la vanagloria; del mismo
modo otros [escribieron] para arruinar a los hombres que juzgan ligeramente y para
manchar a la Iglesia pura y universal, por algun delirio y por influencia del demonio que
odia el bien a causa de su petulancia y su resentimiento, introducidos en las mentes de los

insensatos a causa del rencor a la vida santa.
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Pref.2 £do&e kapol T TATEWVQ, AdeCOEVTL TNV EMITAYTV TG ONG peyalovolag,
dLAlopadéotate, TV €Tl TEOKOTT) TNG dLAVOIAS, TOLAKOOTOV HEV KAl TOITOV €10g
AYOVTL €V 1) TV adeAdPwV ToAlteia dONOev katl te povret Biw, elkootov d¢ NG
ETOKOTING, TEVINKOOTOV O¢ Kal €ktov &v 1) maon Cwr), moBovvtl oot T TV
TATEQWV dINYNHATA, AQQéVWwV Te Kal OnAewwv, wv te édpaka Kal meQl wv
axnkoq, olg te ovvaveotEAdnVy &v T kat Atyvntov €oNue kol Ao kat
Onpaidl kat Xuvnvry, VG fjv kat ot Aeydupevor TaPevvnowrar Emerta
Meoomnotapia ITaAawotivy) te kat Xvgla, kat toigc pépeot g dvoewe Poun te
kat Kapnavia kat twv megt tavtnyv, dvwdev ékO€oBat oot £v dupynuatog eidet

10 BLBAlov TovTO*

Pref3 Omwg oeuvov kal YPuxwdeAéc vVmopvnotkov Exwv AdidAeimtov
daouaxov ANONC MAVTA HEV VLOTAYUOV TOV €€ aAOYov émibuulag, maoov d¢
dupvxiav kat KpPuioy TNV €v tals Xeelats, mavta te Okvov Kal pukgopvxioy
TV €v T 10¢el, 0fvbupiav te kat tdpaxov kal AVTINV kat dAoyov Gopov dx
TOVTOL ATTOOKEVALOUEVOS KAl TOV UETEWQLOHOV TOV KOOHOV, ddlaAeintw moOw
TIEOKOTITNG €V T1) RO E0eL TNG evOoEPelag, OdNYOS KAl CAVTOV KAL TWV UETO OOV
Kal twv VMO O0¢ KAl TV €VoePeoTATwV Yvouevos Baoréwv: d @v
katoQOwpatwv  mavteg ol puldxowotor  Evwbnvar  Oew  emelyovrar
OLVEKDEXOUEVOS Kal TNV avaAvow e Puxne kab' nuéoav, katx To

YEYOQUUUEVOV®
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2. 'Y se resolvid para mi, que soy pequeio, respetando el encargo de tu magnanimidad,
doctisimo,® aquel [encargo] para el progreso del pensamiento. Ciertamente, me conduzco
en el afio trigésimo tercero en la vida de los hermanos y obviamente en la vida monaéstica,
en el vigésimo de mi obispado y el quincuagésimo sexto de toda mi vida.*® En este libro me
parece conveniente exponerte, desde el principio de la narracion, los relatos de los padres,
de los varones y de las mujeres, dedicandotelos, tanto de los que contemplé como acerca de
los que escuché,”” con quienes convivi en el desierto a través de Egipto, en Libia,™ en
Tebas® y en Siena;”® también cerca de aquel [desierto viven] los que son llamados
tabenesiotas,”’ después en Mesopotamia, Palestina y Siria; [convivi] con los que viven en

medio del Occidente en Roma y en Campania, y con los que viven alrededor de ésta.

3. Para que, teniendo un recuerdo digno y util para el alma, remedio incesante del olvido,
siendo arrancada por medio de éste toda la somnolencia del deseo irracional, toda la
vacilacion y la tacafieria que [hay] en las necesidades, toda la incertidumbre y la
mezquindad de quienes [viven] en la costumbre, la irritabilidad y la confusion, la tristeza y
el temor irracional y la exaltacion del mundo, [para que] progreses con deseo incesante en
el proposito de la piedad, convirtiéndote en guia de ti mismo, de los que estdn contigo, de
los que estadn a tu cargo y de los reyes mas piadosos. Por estas cosas virtuosas todos los
filocristianos se apresuran a unirse a Dios esperando la redencion del alma cada dia, segin

lo escrito:

% Se refiere a Lauso, el chambelan de la corte de Teodosio II, entre los afios 420 y 422.

% Esta parte brinda informacién autobiografica que resulta muy ttil para fijar la cronologia de su vida.

%7 La aclaracion por parte del autor nos permite dar el valor apropiado a los testimonios que presenta en su
trabajo, ya que declara que no fue testigo de todos los sucesos que relata, sino que también consigna en su
trabajo aquellos acontecimientos que le fueron relatados por terceras personas.

#Ciudad al oeste de Egipto.

% Capital de Egipto de nombre Uaset, los griegos la llamaban Tebas.

? Lo que hoy es Asuan, la ciudad mas meridional de Egipto, se ubica en la margen oriental del Nilo.

?! Los tabenesiotas eran monjes que habitaban en la regién meridional de Egipto llamada Tabenesis. Se trata
de los monjes que vivian en la primera comunidad fundada por Pacomio.
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Pref.4 "Aya0ov 10 dvaAvoatl kat ovv Xpote eival™ kat 10 "Etotpale eig v é£odov ta
£€Qya 00V, Kat maQaokevAalov &ig TOV dyedv™ 0 YAQ HVIHOVEVWYV delL TOL OavATOL wg €&
avdykng 1éet kat oV peAAN|OEL, oL mraioel peyYAAx: pnte mMaQaAoylLOpEVOS TNV
VTOONKNV TV VGNYNTeWV PTe D MTVWV TV WBLwTelay kKat T0 AKaAAES g Aéfewd.
OV yoap o1 Tovto 1O €oYyov éoti Oeikng dwaokaAiag cecoPplouévwe dpalety, dAAx
nel@etv TV yvounv vorjuaocty aAnOelag, kata to elonpévov: "Avorye oov otopa Adyw
Oeov™ kat maAwv: "Mr) &oToXNonG dUYTUATOS YEQOVTWY, KAL YOO Kol aUTOL QX TWV

natéQwv Euadov".

Pref.5 Eyw toivuv, prAopabéotate Oeov avOpwme, €k HEQOVS EMOUEVOS TAUTT)
M) ONoeL TOAAOLS TWV AYiwV oLVTETUXNKA, OV TEQLEQYW XONOAUEVOS AOYLOUW,
AAAX KAl TOWAKOVTO NHEQWV Kal OIG TOOOVTWV 000V E£avioag, we i Beov
neCn ) mogeia matioag macav v ynv Pouaiwv, Nouévioa v kakovyxiav

¢ 0dorntopiag &l cvvTL Xl AvOEOS PLAoOéov, tva kKeEdN oW GTEQ OVK ELXOV.
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. . 2
4. “Es bueno morir y estar con Cristo™”

y “dispon para la partida tus obras y apréstate para
el campo”,” pues quien se acuerda siempre de la muerte, necesariamente llegard y no
desistird ni fracasarda grandemente; ni engafidndose en la ensefanza de los guias, ni
rechazando con desprecio la vida solitaria y la torpeza del modo de hablar. Ciertamente,
este trabajo no es dar a conocer sabiamente una enseflanza divina, sino aconsejar el
conocimiento con reflexion de la verdad, conforme a lo que ha sido dicho: “abre tu boca

. 4 . . .
con la palabra de Dios”;”* y a su vez “no pierdas el relato de los ancianos, pues incluso

ellos aprendieron de los padres”.”

5 Yo en efecto, hombre deseoso de conocer a Dios, siguiendo en parte ese pasaje he
encontrado a muchos de los santos sin haberme valido de un razonamiento superfluo, sino
que dos veces hice un camino de treinta dias,”® como habiendo andado junto a Dios en un
camino pedestre por toda la tierra de los romanos, acepté de buena gana la mala situacion
del viaje hacia el encuentro afortunado de un varén amante de Dios, para que yo sacara

provecho de lo que no tenia.

2 Ep. Flp. 1, 23: ovvéyopar d¢ ¢k t@v dvo, T émbupiav éxwv &g T dvaAdoat kai oLV XQLoTd
etva, MOAAQ [yap] paAdov kpelooov: “Me siento apremiado por las dos partes: por una parte, deseo
partir y estar con Cristo, lo cual, ciertamente, es con mucho lo mejor...” (Los textos biblicos griegos que se
utilizan como notas han sido tomados de la pagina en Internet de la Bibliotheca Augustana; las traducciones
en nota para dichos textos pertenecen a la Biblia de Jerusalén).

% Prov. 24, 27.: étolpale eic v €€0d0V T €Qyat OOV Kal MaQACKELALOV €I TOV AYQOV Kol
TOEEVOL KATOTLOOEV oL Kal AvolkodopT|oeLs TOV 0ikdv oov. “Ordena tus trabajos de fuera y prepara
tus faenas en el campo; y después puedes construirte tu casa”.

** Prov. 31, 8: dvorye 0ov otépa Adyw 0eob kai kQive Tdvtag UYwg “Abre tu boca en favor del
mudo, por la causa de todos los abandonados”.

®Eclo. 8, 9: ur) doToxXEL dDYHUATOS YEQOVTWY, KAl YAQ aTol EUafoV QA TV TATEQWY AVTV"
OtL map’ avtwv pabnorn ovveowv Kal €v Kalpw xeelag dovvat amnorplowv. “No desprecies lo que
cuentan los viejos, que ellos también han aprendido de sus padres; pues de ellos aprenderas prudencia y dar
respuesta en el momento justo”.

% En esta parte vemos como Paladio considera mejor la ascesis por medio de las peregrinaciones o visitas a
los padres del desierto que la racionalidad.
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Pref.6 EiL yao 0 mMOAAQ@ kpelttwv €pov UTegPac moAltela kal yvwoel kal
ovvednoet kat niotet I[TavAog v ano Tagoov eig v Tovdaiav éoteidato
amodnuiav émi ovvruxia ITétpov xat TakwpPov kai Twavvov, kal &v eidet
KAUXTUATOS duyeltal, otnAltevwV EAVTOL TOUG TIOVOUG €IiG TAQOEVOUOV TV
Oxvw kal agyia ovlwvtwv €v @ elmetv: "AvEPNV eig TepoooAvua totopnoat
Kndav", ovx agkovuevog ) Prjun te doetne dAA" émmobwv xkal tv tov
gldovg AVTOL oLVTLXIAV' TTOOW UAAAOV €Y@ O HLELWV TAAAVTWVY X0EWPELAETNG

WPELAOV TOUTO TOLNOAL, OVK EKELVOUG EVEQYETWV AAA' EUAVTOV WPEAQV.

Pref.7 Kal yap ot toug twv matéowv avayoapduevol Blovg, Apoadu te kat twv
ka0elne, Mwoéwg kat HAlov kat Twavvov, ovyx (va éxelvouvg doEdowotv
eEnynoavto, aAA' tva kat tovg évruyxdvovtag wpeAnoworv. Tavta ovv WG,
Tototate dovAe Xpotov Aavoe, kKal oavtov VoubeTwv, avAaoxov Kal tng
dAvaplag e Huetépag i GuAakt) NG eVOEBOVS YVWUNG, T) OLAdOOLS KaKkiaLg
0patalc Te KAl AoQATOS KvpaiveoOal mépuke, UOVI) TEOOELXT CLVEXEL Kal

OLOTTIEAYOTUVT) DUVAUEVT) IQEULELV.
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6. Pues ciertamente aquél, Pablo, mejor que yo en mucho habiendo aventajado en la vida
cristiana, en el conocimiento, en la conciencia’ y en la fe, dispuso su viaje desde Tarso
hacia Judea para el encuentro afortunado con Pedro, Jacobo y Juan, y narra en forma de
. . 08 . . .. ,

jactancia, =~ proscribiendo sus propios padecimientos para el estimulo de los que pasan la
vida en la vacilacién y en la pereza al decir: “subi hasta Jerusalén para conocer a Cefas”,

. 1 . .
no estando contento con la fama de su virtud'® sino deseando vivamente el encuentro de su

imagen; cuanto mas yo, deudor de diez mil talentos, ayudé a hacer esto, no haciendo bien a

. , Qo 101
Aquellos sino ayuddndome a mi mismo.

7. Y en efecto, los que registraron las vidas de los padres, de Abraham y ademas de los
siguientes, de Moisés, de Elias y de Juan, no se refirieron a ellos para celebrarlos, sino para
que ayudaran a quienes los encuentran. Ciertamente, Lauso, el mas fiel siervo de Cristo,
habiendo visto y recorddndote a ti mismo estas cosas, soportaste nuestra vaciedad en
relacion con el cuidado del conocimiento piadoso que es propenso a ser agitado con las
diferentes maldades visibles e invisibles, que so6lo puede permanecer tranquilo con la

plegaria constante y el cultivo de la propia vida espiritual.

7 Sobre lo bueno y lo malo.

% Se refiere a que Pablo no habla de ninguna de las dificultades que tuvo que pasar en los viajes que realizd y
que narra en la epistola a los Galatas, I, 18.

% Gal. 1, 18: “Luego, de alli a tres afios, subia Jerusalén para conocer a Cefas y permaneci quince dias en su
compaifiia”. La epistola a los Galatas estd dirigida a los cristianos que vivian en Galacia, el mismo lugar del
que provenia Paladio. Este pasaje presenta una version distinta de lo que se dice en los Hechos de los
apostoles (cftr. 9, 26-30). Cefas es el nombre dado a Pedro (Simén) por el apostol Pablo en sus escritos.

1% 1 a de Pedro.

101 Cfr. Mateo, 18, 23-35 donde se relata que un deudor de diez mil talentos, a pesar de ser perdonado por su
rey, no es capaz de perdonar a su deudor. Al enterarse el rey, le hace pagar todo lo que le debe a mano de
unos torturadores. Paladio utiliza esta referencia para apuntar que, al acercarse a los padres del desierto, no los
beneficia a ellos sino a si mismo, de la misma manera que quien perdona se beneficia a si mismo y no al
perdonado.
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Pref.8 TToAAolL yaQ twv adeAdpwv kat mOvVoLs Kat EAENUOOUVALS KOHWVTESG, Kal
ayaplav 1 magBeviav avyovvteg, kal peAétn Oelwv Aoyiwv kat omovddopact
Oaporjoavteg, Notdoxnoav anadelag AdKQITWS TMEOOXUATL eVOEBEING TLVOS
dLAompaypHoovvag  voonoavtes, €€ @V TIKTOVTAL TOALTIQAYHOOUVAL 1)
KAKomoaypHoovvat  aneAavvovoatl  KaAoTeaypoovvny, TNV - pnTéoa  Thg

OL0TTEAYHOOVVNG.

Pref.9 AvdpiCov tolvuv, magakaAw, U maivwv Tov mAovtov: O o1 kal
TEETOMKAS, AVTAQKWS AVTOV OUKQUVAG TI) dxdO0EL TV XOelav €XOVTWVY X
TV €K TOUTOL TNG QAQETNG UMNEETIaV: HNTE OQUN TVL KAl TROANpel aAdYw
avOoWTaRéoKWS OQKW TedNoAg TNV TEoalpeoty, kabwe memovOaol Ttiveg
PAovelkws PLAodoEia TOU Un payelv 1) TELV DOVAW TAVTES TO AVTEEOVOLOV TI)
AVAYKT) TOL OQKOVL, Kal ToUTw TAALY VUMomeoovtes olktows Pprlolwia kol
axndla kat 11dovr) v éropkiav wdtvavtes. AOyw tolvuv pHeTaAapuPavwy Katl

AOYW ATEXOUEVOSC OVX AUAQTNOELS TIOTE.
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8. Ciertamente muchos de los hermanos que se enorgullecen de sus fatigas y de sus
limosnas, y que se ufanan de su celibato o de su virginidad, y que confian ya en el estudio
de las palabras divinas ya en sus trabajos hechos con celo, habiendo enfermado perdieron
indistintamente la imperturbabilidad a causa de falsas apariencias de piedad respecto a
ciertas intromisiones en asuntos ajenos de donde surgen preocupaciones vanas, las malas

obras expulsando la buena obra, madre de la cultivacion de la propia vida espiritual.'®*

9. Por tanto, te exhorto a que acties valientemente, no para que aumentes la riqueza, lo que
en efecto ya has hecho;'” auténomamente la has disminuido a causa de la reparticién a los
que tienen necesidad por medio de la ayuda de tu virtud, y no por algin impetu y
anticipacion irracional que buscara agradar a los hombres habiendo forzado a un juramento
tu libre eleccion; porque algunos han padecido con espiritu pendenciero por amor a la fama
[que da el] no comer ni beber, sometidos por eleccion propia a la fuerza de un juramento, y
a su vez lamentablemente habiendo caido por esto en el perjurio por el amor a la viday a la
acedia y al placer, habiendo sufrido dolores violentos. Por tanto participando con la palabra

y absteniéndote con la palabra no pecaras alguna vez.

192 En este parrafo habla de la falta de humildad en algunos monjes que produce que pierdan todos los trabajos
que han realizado, pues los consideran como si fueran realizados por el propio esfuerzo y no, como debia
hacerse, como hechos por la influencia y la fuerza de Dios mismo. Cfr. Derek Krueger, “Hagiography as an
Ascetic Practice, in the Early Christian East”, The Journal of Religion , vol. 79, no. 2 (Apr.., 1999), pp. 216-
232.

1% L auso tenia recursos suficientes, se sabe que poseia un palacio y que coleccionaba obras de arte y estatuas
de temas heroicos y mitoldgicos.
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Pref.10 ®¢log yaQ 0 AdYOS TV €v MUV Kivpdtwy, €£0pilwv nev T PAaBeod,
TMEOTAAUBAVOpEVOS 0¢ T émwdeAn) "Awalw" Yo "vOpog oV keltal'. Auetvov
Yoo 1 petax Adyov oivornooia g peta Todov vdgoTooias. Kal BAéme pot Tovg
HETA AGYOUL OLVOV TOVTAG AvOQag arylovg, kal ToLg Avev Adyou TidvTag VOWE
avOpwriovg PePrjdovg, kal uniétt Pé&ng v VANV 1) Eémawéong, aAAx
HAKAQLOOV 1] TAAAVIOOV TV YVOUNV TOV KAAGWGS 1] KAKWS XOWHEVwV T UAT).
"Erié mote Twornp mag' Atyvmtiog oivov, dAA" ovx EPAABN Vv doéva,

nNopaAiocato yo v yvounv.
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10. Ciertamente la palabra divina expulsa por una parte las cosas perjudiciales y recibe por

;- . . 104 « 4
otra las cosas utiles de las emociones [que existen] en nosotros, = pues “la ley no esta

. 1 , .
ordenada para el justo”.'” Es mas recto beber vino conforme a la palabra que beber agua
conforme a la soberbia. Mira conmigo a los santos varones que beben vino conforme a la
palabra, y a los hombres impuros que beben agua alejados de la palabra, y para que nunca
mas repruebes o alabes la ocasion, sino que celebres o compadezcas el animo de los que
. . ., 1 ., . ..

disponen bien o mal de la ocasion. Alguna vez José'” bebié vino entre los egipcios pero no

turbo su voluntad, pues fortificd su conocimiento.

'En la traduccién prefiero deshacer los participios y ponerlos en el modo indicativo del espaiiol, pues da
mayor claridad y fluidez a la lectura.

195 T Epistola a Timoteo 1, 9.: eidwg TovTo, 6Tt Okl VOLLOG 0V KELTAL, AVOUOLS d¢ Kal AVUTIOTAKTOLG,
aoeféot kal ApaQTwAOIS, avooiols kal BePNAoLS, MATEOAWALS Kal UNTEOAYALS, avdoddvolg,
“teniendo bien presente que la ley no ha sido instituida para el justo, sino para los prevaricadores y rebeldes,
para los impios y pecadores, para los irreligiosos y profanadores, para los parricidas y matricidas, para los
asesinos”.

1% Gen. 43,34: floav d¢ pedag ma’ adTOD TEOG AVTOVS" EueyaAbVON d¢ 1) pegic Beviapy mopd
TAG HEQAC MAVTIWVY MEVTATIAAOIWS TEOC Tag Ekeivwy. Emov d¢ kail éueBvodnoav pet’ avTov.
“El fue tomando delante de si raciones para ellos, y la racion de Benjamin era cinco veces mayor que la de
todos los demas. Ellos bebieron y se alegraron en su compaiia”.
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Pref.11 Ydpomdtnoe d¢ IMTuBaydoac xkat Awoyévng xat ITAdtwv, év oic kal
Mavixaiot kat t0 Aotmtov ovvtaypa v €0eAoPpAoocoPwy, katl Tl TOOOVTOV
NAacav kovPodolilag axoAaoia we kat TOv Oeov ayvonoat Kal mTEOOKLVToAL
edwAoc. "Hpavto d¢ kal ol mepl tOv amootoAov ITétpov g xonoews Tov
olvov, wg Kal avTov oveileoOal TOV dIOATKAAOV TOUTWV TOV OWTHEM ETIL 1)
petaAnPet, Aeyoviwv twv Tovdalwv: "“Iva i ot padnral cov ov vnotevovoy wg
kat ol Twavvov;" Kal maAw tolg pabnraic émeppPatvovtec oveldiopols éAeyov:
"O dWAOTKAAOG VHWV HETA TV TEAWVOV Kal AHAQTWAWY é00tet kal Ttivel". Ovk

av d¢ Emi &gtov Kat Vdatog emeAapBavovto dAA" 1’ OPwv Kkal otvov dnAovotr
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11. Pues por un lado, Pitdgoras acostumbrd beber agua y Didgenes y Platon entre otros,
también los maniqueos y el restante contingente de los pretendidos filésofos, y guiaron
tanto sus opiniones superfluas hacia el libertinaje que ignoraron a Dios y se arrodillaron
ante los idolos.'”” Por otro lado, los allegados a Pedro, el apostol, extendieron el empleo del
vino, de modo que el mismo maestro de aquellos, el Salvador, sufre reproches en cuanto a
su participacion por los llamados judios: “;Por qué tus discipulos no ayunan como los de

108y, . L ,
?7”"Y pisoteando de nuevo a los discipulos con injurias decian: “Vuestro maestro

Juan
. 109 @
come y bebe con los recaudadores de impuestos y con los pecadores.” ™ Sin embargo en su

casa no se censuraban el pan y el agua sino a saber la carne y el vino.

"Traduzco los infinitivos como verbos en pretérito perfecto simple indicativo.

%Marcos, 2, 18: Kai joav oi padntai Todvvou kai oi Pagloaiot viiotebovtes. kai éoxoviat kai
Aéyovowv avte, Awx Tt ol padntal Twavvov kat ot padntat tov Pagloaiwv vrotevovowy, ot dé
ool padntat ov vnotevovotv; “Como los discipulos de Juan y los fariseos estaban ayunando, vienen y le
dicen: <<;Por qué mientras los discipulos de Juan y los discipulos de los fariseos ayunan tus discipulos no
ayunan?>>".

9Cfr. Mat. 9, 11: kai ddvTec ol Dagloaiol éAeyov TOlc pabntaic avtoy, Awx Tl He To TV
TEAWVOV Kal APHaQTwA®V €00ieL 0 ddaokaAog vuwv; “Al verlo los fariseos decian a los discipulos:
<<¢Por qué come vuestro maestro con los publicanos y pecadores?>>". Marc. 2, 16: kol ol YoapHATELS
v Pagoaiwv, kat WOvteg OtL €00lel HETA TOV AHAQTWADV KAl TeAwvv EAgyov Toig
pnaOnraic avtov, ‘Ot petd TV TeEAwvaV Kal apagtwAav é00ier; “Al ver los escribas de los fariseos
que comian con los pecadores y los publicanos, decian a los discipulos: <<;qué? ;Es que come con los
publicanos y pecadores?>>". Lucas, 5, 30: xai €ydyyvlovoi @agloaiot kal ol YOAUUATES AVTWV
MEOGTOVG HaBNTAC avtov Aéyovtee, Aix Tl HeTa TOV TEAWVAOV kal apaQtwAwv €oOiete Kal
niivete; “Los fariseos y sus escribas murmuraban diciendo a los discipulos: <<;Por qué coméis y bebéis con
los publicanos y pecadores?>>".
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Pref.12 oig maAwv dAdYws Bavualovoty KdgoTooiav kal Péyovotv otvomooiav
éAeyev 0 owte "HAOev Twdvvng év 0d@ dwatoovvng, pnte €o0ilwv pnte
niivawv" -dNAadTt) koéa kat otvov, dixa yao twv aAAwv CNv ovk Ndvvato- "kal
Aéyovor Aatpoviov éxel. 'HAOev 0 viog tov avOpwmov é00iwv kat mivwv, kal
Aéyovorv: Toov avOowmog Pdyos kat otvomdtng, TeAwvov GiAlog  kal
ApAQTWAWV", dix 10 €00ty kat mivewy. Tt odv Nueic momjowpev; Mrte toig
PéyovaL unte Tolg €mMavovoLy dkoAov Orjowpev, dAA' 1} peta Twavvouv Adyw
VNOTEVOWHEY KAV elmwor Aawoviov €xovowv: 1] pet' Inoov €v codia
olvormotowpey, el xorjlot 10 owua, kav elmwoty: Toov dvOowTmoL Ppayot xatl

olvoTtoTtal.
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12. Ademas, el Salvador dijo a los que sin razon se admiran de la costumbre de beber sélo
agua y a los que reprueban el beber vino: “Juan marchd en el camino de la justicia ni

»Y —claramente carnes y vino, pues no pudo vivir de manera

comiendo ni bebiendo
diferente a los otros— “Y dicen: tiene un demonio. Llegd el hijo del hombre que come y
bebe, y dicen: jHe aqui al hombre comelén y bebedor de vino, amigo de los recaudadores
de impuestos y de los pecadores”,'"! porque come y bebe. ;Qué haremos entonces? No
sigamos ni a los que reprueban ni a los que alaban, en cambio de acuerdo con Juan,
ayunemos en la palabra aun cuando digan: tienen al demonio; o con Jesus en la sabiduria

bebamos vino, si lo necesita el cuerpo, también cuando digan: He aqui a los hombres

comelones y bebedores de vino.

10 Mateo, 21, 32: NABev yap Twdvvng meog DUAG €v 0d@ dukaloovVNG, Kal OVK ETOTEVOATE AVTQ!
oL 0¢ TeA@val kal al égvat Emiotevoav avT: VUELS 0¢ WOVTEG 00dE peTepeAN|ONTE VOTEQOVTOV
motevoatL avt®. “Porque vino Juan a vosotros por el camino de justicia, y no creisteis en él, mientras que
los publicanos y las rameras creyeron en €l. Y vosotros, ni viendo, os arrepentisteis después, para creer en €1”.
Mateo 11, 18: NAOev yao Twavvne pnte é0Bilwv unte mivwv, kat Aéyovowy, Aaluoviov €xer
“Porque vino Juan, que ni comia ni bebia, y dicen: ‘Demonio tiene’ ”.

"' Cfr. Mateo 11,19.

73



Pref.13 Ovte yap 1) fowoic éotl Tt kata aAnOewav oUte 1) dmtoxr), dAAa mioTic Ot
ayamng toig €gyols magektetvopévn. ‘Otav yap mdor) modéet mapakoAovOnon
N mioTig, dkatdkortog 0 ¢00iwv kal mMivwv dwx TV mioTv' "av yaE O ovk €k
TUOTEWS AUaQTI 0TV, AAA'" ETteldr) MAG TIC €0el TV MANUUEAOVVTWV TTOTEL
pnetadapuPdvewy 1) €tepdv TL modttely aAdyw mAneodopla depOapuévew T
ovvedoTy, 6 owtnE dteoteidato Aéywv' "Ek TV KoMV avt@v EnryvwoeoOe
avtovg”. ‘OtL d¢ 0 KaEMOg TV AOYW TOALTEVOUEVWY KAL OULVEDEL KATX TOV
Oclov amootodov "aydmn €otl kKal xapa kal elonvn kKal pakQoOupia,

XONOoToTNG, Ayabwovvn, Ttiotig, mEalTng, Kat éykoAaTela”, WHOAOYNTAL.
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13. Pues ni el comer ni la abstinencia son algo relacionado a la verdad, sino que la fe es
prolongada por el amor a los trabajos. Ciertamente cuando la fe sigue con atencion toda
obra, el comer y el beber no es condenado por la fe: “Pues todo lo que no es conforme a la
fe es pecado”.''? Por otro lado, ya que cualquiera de los que se equivocan dird, a causa de
una certeza irracional porque su conciencia ha sido destruida, que ha compartido de
acuerdo a la fe, o algin otro que ha actuado [conforme a la fe], el Salvador determind al
decir: “Por sus frutos los conoceras™.''® Porque ciertamente el fruto de los que viven [en la
vida Cristiana] conforme a la palabra y el conocimiento esta de acuerdo''* al divino
apostol: “El amor es también alegria, paz, paciencia, benevolencia, bondad, fe, apacibilidad

y continencia.”'"

"2Cfr. Rom. 14-23.

'3 Mateo, 7, 16. 47O TV KAQTAOV abT@OV EMyvaoeo0e avtols Wt SLAAEYOLOV &Td dKavO@V
OTaPULAXG 1) Ao TELBOAWY oUKa; “Por sus frutos los conoceréis. jAcaso se recogen uvas de los espinos o
higos de los abrojos?”

"MOuoAdyntat kata tov Ogiov ambéotolov”, Estoy traduciendo el significado del verbo junto con la

preposicion KaTa.

''* Enumeracion de virtudes, Gal. 5, 22-23: O ¢ kaQmOg TOD TVEVHATOS £0TIV AYAT), XAQA, €lofvn),
paoBupla, xonototng, dyabwovvn, miotic,Pmealtng, €YKQATELAX KATX TWV TOOUTWV OVK
€otwv vopoc. “En cambio el fruto del Espirutu es amor, alegria, paz, paciencia, afabilidad, bondad, fidelidad,
mansedumbre, dominio de si; contra tales cosas no hay ley”. En contraposicion con Gal. 5, 19-21: paveoa
0¢é Zotwv ta €oya TG oagkdg, & Tvad oty mogveln, akaboagola, doéAyewn,PeldwAolaToln,
dagpakela, €xOoal, €otg, (nAog, Buuoi, épBelat, dixootaoial aigéoels,?'pOovol, Hédat, kwpot,
Kkat o Opota TovToLs, & mEoAéyw DLV kabwg mpoeimov 0Tt ol T TolxvTA TEACCOVTES BactAelov
Beob ovk Angovounoovotv. “Ahora bien, las obras de la carne son conocidas: fornicacioén, impureza,
libertinaje, idolatria, hechiceria, odios, discordia, celos, iras, rencillas, divisiones, disensiones, envidias,
embriagueces, orgias y cosas semejantes, sobre las cuales 0s prevengo, como ya os previne, que quienes
hacen tales cosas no heredaran el Reino de Dios”.
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Pref.14 Avtog yap éAeye TTavAog "O yap kaQmog toL vevHaTOg €0t T Kal
. Ot 0¢ 6 omovddlwv TOVTOVG EXELV KAQTMOUS AAOYWS 1) AOKOTIWS T
axalpws oV Ppwoetal KQéa ovde Tietal OLvov, OVDE OUVVOLKTNOEL TVL KOKQ
oLVEOTL, TIAAY €Aeyev O avtog IlavAog 6t "Tlag 6 aywvilopevog mavia
gyroatevetal’, Uylxtvovong HEV TNG OAOKOS ATIEXOUEVOS TV TIUALVOVIWY,
AQEWOTOLONG O¢ 1) OOLVWUEVNGC 1) Kal AVTIaG Kal TMEQLOTATETL KOLVWVOLONG
xonoetal pev Boapacty 1 mMOHAo ws GaQUAKOLS €l¢ oy twv Avmtovviwy,
adé€etal d¢ Twv kata Puxnv PAapeowv, ooyns, ¢poovov, kevodoliag, aknodlag,

KataAaAlag kat ovolag AAGYOV, eVXAQLOTWV €V KLOLW.

Pref.15 Avtdokwg toivuv megl tovtov dAaPwv MAALY AAANV TTaQAKANOLV
MEOOAYw ooV T1) PAopabeta. Pevye Gor dUvVas ovvTvxiag avdewv ddpeAog
0VOEV EXOVTWV Kal KOOHOUVTWYV TO dEQUa AKATAAANAWS, kav 0p00doLoL elev,
un Tl ye alge TV, PAATTOVTOV T VTIOKQLoEL, KAV d0EWOL MOAXIS 1) QuTioy
éruiovpecfal pnkog xpovov. Kav yop pndev BAaprnc mag' avtwv dt' evyévelav
TEOTIWYV, TO YOUuV €Aattov xavvwinon 1) eémapbron katayeAwv tovtwv, 0TeQ
¢ott oot BAGR™N. YmtéQ de OvEdA PwTEVIV HeTAdIWKE AVOQWV TE KAl YUVALKQWY
oolag ovvtuyiag, tva dix tovtwv, kabdameg Aemtdyoadov BiBAiov, duvnOng
oadwg detv kal v onv kaEdiav, dix g magabéoews Vv eabvuiav 1 TV

apéAelav duvapevog TV onv doktpalery.
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14. Pues el mismo Pablo decia: “Ciertamente son el fruto del espiritu” estas cosas y otras
cosas. Porque seguramente el que se esfuerza por obtener tales frutos, irracional, irreflexiva
o intempestivamente, no comerd carnes con avidez, ni beberd vino, ni formard una
comunidad con quien haya tenido conciencia de algiin mal. El mismo Pablo decia de nuevo
que: “Todo el que lucha se contiene de todas las cosas”.''® Ciertamente el que se aleja de
las cosas que engordan estando sano de la carne, asi mismo el que estando débil ya
sintiendo dolor ya teniendo que ver con aflicciones y peligros, se proveera ciertamente de
los alimentos o de las bebidas como remedios para la curaciéon de las aflicciones, y se
alejara de las cosas nocivas para el alma: de la colera, de la envidia, de la vanagloria, de la

acedia, de la calumnia y de la suposicion irracional,'"’

estando agradecido en el sefior.

15. Asi pues, habiendo discutido suficiente acerca de esto, nuevamente conduzco a tu
curiosidad otra exhortacion. Huye con tanta fuerza de los encuentros con los hombres que
no tienen ningin provecho y que arreglan su piel desordenadamente, aun cuando sean
ortodoxos; sobre todo con alguno de los herejes, que hacen dafio con la hipocresia, acaso
habiendo pensado que pasarian por alto mucho tiempo las canas y las arrugas. Tal vez en
virtud de tu nobleza en nada hayas sido dafiando por los modos de pensar y obrar de éstos;
en todo caso seras menos debilitado o serds ensoberbecido burlandote de éstos, lo que
precisamente es un dafio para ti. En cambio, a través de la ventana iluminada persigue los
santos encuentros con los varones y las mujeres, a fin de que por éstos, lo mismo que a un

escrito pulcro, seas capaz de reconocer claramente tu corazon, pudiendo someter por medio

de su proximidad tu despreocupacion o tu abandono.

81 Cor. 9. 25:mac d¢ 6 AYwVILOHEVOG TAVTR EYKQATEVETAL EKEVOL He vouv va GpOapTov
otépavov AdPworv, Muels d¢ adOagtov. “Los atletas se privan de todo; y eso jpor una corona
corruptible!; nosotros en cambio, por una incorruptible”.

"7 Enlista los vicios que mas tarde seran considerados por San Gregorio Magno como los pecados capitales
(lujuria, gula, avaricia, pereza, ira, envidia, soberbia). Se pueden comparar estos vicios con las virtudes
enumeradas en el paragrafo anterior.
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Pref.16 "H te yap xooa twv mpoownwv énavOovoa T MoAlX Kat O OTOALOHOG
¢ €001T0G KAl 1] atvdia TV AdywV kal 1] eVAABex TV AéEewV Kal TO xaplev
TV VONUATWV EVOLVAUWOEL 08, KAV &V akndia tuyxavne. "LToAlOHOS YAQ
AavdEOG Kal Prjpa Todog Kol YEAWG 000VTWV dvaryyeAel T tepl avTtov” kabwg 1
codpla Aéyet. AQEApEVOG TOLVLY TV dINYTNOEWV OV TOUG €V TALS TOAETLY OVTE
TOUG €V TalS KWHALS T éQnpiatg oot kataAeipw ayvaotovg T Adyw. OV yaQ 6
oMo éoTiv 0 (nrovuevog &vOa katwknoav ovTol, AAA' O TEOTOC TS

TIOOAXLQETEWG.
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16. Y ciertamente la carne de la cara que aparece con cana y el atuendo del vestido y la
humildad de las palabras y el cuidado de las expresiones y lo grato de los pensamientos te
fortalecera, tal vez triunfes contra la acedia. “Ciertamente el atuendo del varon y el paso del

1”,118 como dice la

pie y la risa de los dientes anunciaran las cosas en rededor de aque
sabiduria.'"” Por tanto, habiendo emprendido los relatos de los ignorantes de la palabra, no
dejaré a un lado para ti aquellos [relatos] acerca de los que estan en las ciudades o de los

que estan en las aldeas o en los desiertos. Pues el lugar donde habitan éstos no es el

examinado, sino el modo de su manera de pensar y obrar.

¥ Eclesiastico, 19, 30 0TOALOMOG GvdQOS Kal YEAWS OdOVTWV Kal Prjpata dvOQ@moL dvaryyeAel T
mtegl avtov. “El atuendo del hombre, la risa de sus dientes, su caminar revelan lo que es”.

1%Se refiere a la Sabiduria de Sirac o al Libro de la Sabiduria de Jesus, hijo de Sirac, libro biblico que en la
tradicion latina se conoce con el nombre de Liber Ecclesiastici (Libro del Eclesiastico).
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1 .ITept Towdwgeov

1.1 Towtwe matioac v AAefavdoéwv moAwv év ) devtépoa Umatein
Be0d00lov TOL peYAAOL PaciAéwe, 6G VOV €v dyyéAolg DTIdoXEL O TV avTOD
TOTV €lg TOoV XQLOTOV, TEQLETUXOV €V T1) TOAeL Avdpol Oavpaoivw mavtoOev
KekooUNUévw €v te 10et kat yvaoet, Towwew moeoPfutéow Eevodoxw OVTL TG
AAeEavdoéwv ExkAnolac O0¢ T HEV TOWTA TNG VvedTNTog ABAa €Aéyeto
NVUKEvVaL €v T1) €oNHw: oL kal Vv kéAAav é0eaodunv €v t@ OQeL T TNG
Nutoiag. Kat éAafov d¢ tovtov €twv €Rdoprkovia yégovta, O0¢ emlrioag

nievrekaideka €tn AAAa TteAgvta €v elponv).

1.2 O0tog péXQLS aUTNG TN TEAELTNG OVK 00OV €POgeTeV EKTOS PakloAiov, OV
AovtEov MPato, oV KEewVv HeTéAaBev: OC €0XE TOLOVTOV TO OCWHUATIOV UTIO THG
XAQLTOG OUYKQOTOVUHEVOV, WG TIQOODOKNOAL TAVTIAS TOUS AyVOOLVTAG AUTOD
v diattav OtL €v toudn dudyet. Tovtov Tac doetac e Puxng éav OéAw
duynoaocOat kot pépog Emideiet pot 6 XQdvog: 6 TtooovTov NV GLAGVOowTOC
Kal elpNVIKOS, @G Kal avTovg Tovg €x0ovLE avToL TOLG AmioTovg adeloOat

avTOL TV oKLV dx TO Alorv XonoTov.
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I. Acerca de Isidoro'®

1. Cuando recorri por primera vez la ciudad de Alejandria en el segundo consulado de
Teodosio el gran emperador, quien ahora esta entre los angeles por su fe en Cristo, encontré
fortuitamente en la ciudad a un varén admirable, en todas partes celebrado ya por su
caracter, ya por su conocimiento: al anciano Isidoro, que era hospedero de la iglesia de
Alejandria; de quien se contaba que habia desempenado sus primeras luchas de la juventud
en el desierto; de quien incluso miré la celda en la montafia de Nitria. Habiendo encontrado

a este anciano de setenta afios, quien sobrevivid otros quince afios, murid en paz.

2. Hasta su muerte no posey6 velo de lino, excepto un pafio para la cabeza, ni tom6 para si
. e, 121 . e g .
agua para lavarse, ni participd de la carne; ~ tuvo tal cuerpecito disciplinado por la gracia,
que los que no lo conocian suponian que vivia en la molicie. El tiempo me faltaria por la
mitad si quisiera relatar las virtudes de su alma; era tan amigo de los hombres y pacifico,

que también sus adversarios, los infieles, respetaban su sombra por ser tan virtuoso.

120 Isidoro el Hospitalario de Alejandria (318-403), asceta en Nitria. Conocié a san Antonio. En 341
acompaiid a Roma a Atanasio, quien lo ordend sacerdote. En la persecucion en tiempos de Valente tuvo que
abandonar la vida solitaria y fue situado en una isla. Después es designado hospitalario de Alejandria. Se vio
envuelto en las diputas del obispo Teo6filo de Alejandria, por lo cual fue a Roma en 388 y en otra ocasion
volvié a la ciudad como enviado de Teofilo para reconciliar al papa Damaso con Flaviano de Antioquia.
Teofilo propuso a Isidoro para el puesto de obispo en Constantinopla, pero el cargo lo recibié Juan
Cris6stomo. Cuando Isidoro tenia 80 afios su relacion con Teo6filo se deteriord gravemente y tuvo que huir de
nuevo a Nitria y después a Constantinopla para pedir ayuda Juan Crisdstomo.

"' Traduzco en singular aunque el texto tiene un plural, de las carnes.
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1.3 Tooavtnv 8¢ €oxe yvwowv TV aylwv yoadwv kat twv Oeiwv doyudtwv, wg
Kal maQ' avTa T OLUTOOX TV AdeAPwv EflotacOal v didvolav Kal
évealev: kat magakaAovpevog duyroacOal tax g éxotdoewe, éAeyev OtL
"Amedrjunoa tm davoiq, apmayelc VO Oewplag Twvéc". "Eyvov kayw tovtov
TIOAAGKIG dakQUoavTa €Tl TEATECNGS, Kal TV altiav vOdpevVog TV dakQLWV
Nrovoa avtoL Aéyovtog Ott "Aidovpal petaAapPavwv aAdYoL ToPTG, AoYLKOG
VTIAPXWV Kol 0delAwv €v mapadeiow TOUPTNS dayewy dx TV dobeloav MULV

niaea oL XELoToL eEovalav".

1.4 Ovtog yvawotpog wv M) katx Pounv ovykAntw mdon taig te yvvalél twv
peylotdvwyv, ornvika obv ABavaoio T Emokdnw dneAnAvbel 10 mowTov,
Emeima oLV AnNuNTolw T EMOKOT, KAl TeQLOoEWV TAOVTW Kal dpOovia
X0€LwV, oV ddNKNV éypahe TEAeVTQV, OV VOULOUA KATAAEAOLTTEY, OV TTOAY X
talg Wlag avtov ddeAdaic mapbévolg ovoals aAAa mapébeto avTag TR
Xowotw Aéywv: "O krtioag vpag otkovourjoet VRV TV Cwnv, we kape". "Hy d¢
oLV TALS AdEAPAIS ALTOL cVOTNUA TIEOEvwV ERdoUTKOVTA.

1.5 Ol0tog Qoutoavti pot véw OVl TMEOG aLTOV KAl ToQAKAXAOLVTL
otolxetwOnvat &v @ povreel Plw, oPorywong €t g NAkiag kat Ad0yov un
deopéVNG AAAX TOVWV TV KATA OAQKA, WG KAAOG TIWAODdAUVNG €& yayé He

EEw NG MOAEWG €lC T AgyOHEVa EQNULKA ATIO ONHelwV TEVTE.
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3. Ademas tuvo tal conocimiento de las sagradas escrituras y de las ensefianzas divinas,
que incluso durante los mismos convivios de los hermanos salia de su mente y callaba y
excitado exponia minuciosamente las cosas de sus éxtasis; decia que “sali en pensamiento,
habiendo sido arrebatado por una contemplacién”. Y yo lo observé llorando muchas veces
sobre la mesa y, preguntandole la causa de sus lagrimas, lo escuché diciendo: “Me
averglienzo de participar del alimento irracional, siendo espiritual y estando destinado a
vivir en el paraiso del deleite en virtud de lo que nos ha sido dado por Cristo a causa de su

poder”.

4. Aquél era'?

notable para toda la asamblea en Roma y para las esposas de los
gobernantes, puesto que marchd con el obispo Atanasio por primera vez, después con el
obispo Demetrio, y tenia de sobra riqueza y buena disposicion para el trabajo. Cuando
muri6 no escribid testamento ni dejo en pos de si una regla, ni modo de obrar para sus
propias hermanas virgenes que vivian, sino que las confi¢ a Cristo diciendo: “El que nos

cred administrara sus vidas, asi como a mi”. Ademads, estaba con sus hermanas un conjunto

de setenta virgenes.

5. Asi, siendo [yo] joven, iba frecuentemente hacia aquél y le pedia que me conformara en
la vida solitaria, siendo aun vigoroso por la juventud y para que no careciera de la razén
sino de las penurias causadas por la carne; como buen domador de caballos me condujo

fuera de la ciudad hacia la llamada soledad a cinco hitos.'*

122 Cambio los verbos de participio presente a imperfecto.
13 Se trataba de sefiales que indicaban cierta distancia en lugares despoblados para facilitar la ubicacion de
quienes transitaban por ahi. Algunos lo traducen como millas.
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32 .Ilept ITaxwpiov kai twv Tafevvnotwtwv

32.1 TaBévvnoic ot TOMOG €v 1) ONnPaidL 00Tw KaAov pevog, v @ Iaywpiog
TIC Y€yovev, Avi)e TV el evBelav Pefuwkdtwv wg katallwbOnvar kal
TIQOQET|OEWV KAl OMTA OV ayyeAwwv. O0tog eig dyav éyéveto PLAAvVOQwTOg
te Kat PAddeAdos. Kabelopévw odv avte &v @ omnAalo wdpon ayyeAog kat
Aéyer avtw "Ta katax cavtov katwEbwoag meQLTTws oLV KAl &év T
omnAalw devEo Kat €£eABwV ovvayaye TAVTAS TOLG VEOUG HOVOXOULG Kal
olknoov pet avtwv, Kal kata tOv TOMov OV didwui oot oltwg avtoig

vopoOétnoov". Kai émédwkev avt@ déATov xaAknv év 1) éyéyoamnto tavtar

32.2 "LuyXwonoels EKAoTw KAt dUVAHLY (ayElv Kol TIELV' Kal TEOS TAg
duvapels Twv Eo00WVTwV dvdAdoya kal T £Qya avtolg €yxeloloov: Kal prte
vnotevoat KwAvoTg unte payetv. O0Tw HEVTOL T IoXVEA TOIG LOXVEOTEQOLS Kol
¢00lovol, Kal T ATOVA TOIC ATOVWTEQOLS Kl AOKNTIKWTEQOLS €yXelolle €Qyat.
[Toinoov 8¢ kKEAAAG dDLAPOEOLG €V Th) AVAT, Kal TOEIS KATA KEAAAV HEVETWOAV.

‘H 8¢ tood1) mavtwv Vo éva oikov éEetaléodw.
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XXXII. Sobre Pacomio y los tabenesiotas

1. Tabenesis es un lugar llamado asi en la Tebaida, en el que naci6 cierto Pacomio, un
vardn de los que han vivido de acuerdo a lo correcto; de modo que fue considerado digno
de predicciones y visiones angelicales. Se volvi6 muy amante de los hombres y de los
hermanos. Ciertamente, cuando permanecia sentado'** en una cueva, un angel fue visto por
aquél y le dijo: “Dirigiste convenientemente los asuntos sobre ti. En efecto, vanamente
permaneces sentado en la cueva; y saliendo de aqui ahora reune a todos los nuevos monjes
y habita entre ellos, y conforme al modelo que te estoy entregando de tal modo

gobiérnalos™. Y le dio ademas una tablilla de bronce en la que estaban inscritas tales cosas:

2. “En lo posible te reunirds en el mismo lugar con cada uno para comer y beber; y,
conforme a la capacidad de los que comen, entrégales también trabajos proporcionados; e
impide no ayunar y no comer. Asi por otro lado confia los trabajos fuertes a los mas fuertes
y que comen, y los débiles a los mas débiles y mas ascéticos. También construye diferentes
celdas en la morada, y permanezcan tres por celda. Asi mismo, el alimento de todos se halle

bajo una sola casa.

124 Traduzco participio presente por imperfecto.
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323 Kabevdétwoav 0d&¢ un avaxeipevo, aAAax 0QOvovs  0ikOdOUTTOVS
UMTIWTEQOVS METMOMNKOTES Kat 0évTeg avTV €kel T OTEWHATA KaOevdétwoav
kaOnuevol Pogeltwoav d¢ &v talg VUil Agfrtwvag Atvovg eCwouévol. “Exaotog
avtv  Exétw HNAwTNV alyelav elgyaopévnyv, NG dvev un Eodiétwoav.
Amiovteg 0¢ el TV Kowwviav kata oAPPatov kal Kvolaknv tag Covag
Avétwoav, TV HNAwT)V arotlféobwoav, Kal HETH KOUKOVAOL pHOVOUL
elotétwoav". KovkovAlx d¢ avtolg étvmwoev apaAda wg mawiolg, év olg kat

KavTnoa TOTTOV 0TALEOL dlax TToePLELoL EkéAcvoev evtiBeoOal.

32.4 ExéAevoe d¢ elkool TéooaQa TAYHATA elval Kal EKAOTw Taypatt Eéonke
OTOLXEIOV EAANVIKOV &TIO &Ada Kal Pt Kal yappa kat déAta kal twv kad'
¢&nc. 'Ev 1@ obv avtov owtav kat prlompaypovelv eig tooovtov mAN0og
nowTta tov devtepov O pelotepog "Tlwg €xet tO Thypa oL dAda;" 1 "Tlawg Exel
0 " madAv: "Aomacar 10 0", Wlw Tl onuelw  YoapHATOV
arxoAovOovvrtes. "Kal tolg pev amAovotépols katl akepaloTéQols Emnoels to

lTA, TOLS O& dDLOYXEQETTEQOLS KAl OKOALWTEQOLS TTROOAEELS TO EL'.
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3. No duerman acostados sino que sentados en un asiento de armado mas reclinado;
habiéndolo construido y colocado duerman ahi sobre una estera. Cefiidos, usen tanicas'> de
lino en las noches. Cada uno de ellos tenga una piel caprina trabajada; sin ella no coman.
También, volviendo a la comunidad durante el sdbado y el [dia] concerniente al Sefior
desaten las cintas, despréndanse de la piel [de cabra], y permanezcan con la sola capucha”.
Y les determiné unas capuchas sin cabello como a los nifios, y les ordend marcar en ellas la

forma de la cruz con puarpura.

4. También orden6d que estuvieran en veinticuatro grupos y puso a cada grupo una letra
griega desde alfa y beta y gamma y delta y de éstas segun su disposicion. Pues el superior
pedia al segundo que en ese [grupo] él mismo preguntara e investigara a tal multitud:
“;Como se halla el grupo de Alfa?” o a su vez “;Coémo se halla el Zeta?”, “Saluda al Rho”,
siguiendo alglin signo especial de las letras. “ciertamente pondras a los mas rectos y a los

mas puros en lota, y admitiras a los mas dificiles de manejar y a los torcidos en Xi”.

13Cr. articulo de Sofia Torallas Tovar; El habito monastico en Egipto y su simbologia.
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32.5 Kat obtwg kat' avadoylav ¢ KATAOTATEWS TV TIQOAIRECEWV KAl TV
TOOMWV Kal Twv Plwv, EKAoTw TAYUATL TO OTOLXEIOV €PNQ HOOE, HOVWV TV
TIVELHATIKQWV €OtV T onuawvopeva. Eyéyoarnto 0¢ v ) déAtw Ot "Eévog
&AAov povaotn plov &AAAoV €XovTog TUTOV pUT) CUUPAYT) TOVTOLS, UT| CLUTI), Un
el0EAON elg TNV HOVIV €KTOG &l Ut &€v 0dQ@ €LEeON)". Tov pévtol eloeABovta
OULMMEIVAL aVTOLG €Ml ToleTiav  elow TV AdVTwv oL  déxoviar AAA

EQYATIKWTEQA £QYat TOMOAGS, OVTWG eloPatvel HETX TOLETIAV.

32.6 "EoOlovteg 0¢ tag kePaAAS KAAVTTETWOAV TOIG KOUKOVALOIG (va )
AdEAPOC AdeADOV paowpevov 01). Ovk €ott AaAnoat é00lovta, 0VdE ékTOg TOV
Tivakog 1 TG Teamélng dAAaxov mpooéxewv t@ 0POaAu@". Etvmwoe d¢ dux
TIAOTG TNG 1|HEQAG TTOLELY AVTOVG EVXAG dWIEKA, KAL £V TQ AVXVIKQ ddeKA, Kol
&V tals mavvuyxiot dwdeka, Kat evvaTtnv woav Toelc Ote d¢ péAAeL TO AN 00

¢o0tev exaotn evXN) PaApov mpoddeoOal TvTWOoAC.
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5. De este modo, por analogia con estado el moral de los modos de existencia y de las
vidas, agreg6 a cada grupo una letra, habiendo conocido las senales uUnicamente los
espirituales.'*® Habia sido escrito en la tablilla que: “El extranjero de otro monasterio que
tiene otro modo de ser no coma en compaiia de estos ni beba juntamente, ni entre al
monasterio sino que sea hallado fuera en el camino”. No permitan que el que entra se quede
junto con estos dentro del santuario durante tres afios; sino que habiendo hecho los trabajos

mas acostumbrados, entonces después de tres afios entra.

6. “También que los que comen cubran sus cabezas con las capuchas para que no observe el
hermano al hermano que mastica. No es licito hablar mientras se come, ni volver la vista en
otro sitio fuera del plato o de la mesa”. E instituyd a éstos hacer doce suplicas durante toda
la mafiana,'”” y doce en la vispera y en la noche entera'”® doce, y en la novena hora tres; y
mand6 que siempre que, la muchedumbre tenga la intencion de comer, cante un salmo con

cada suplica.

126 1 os espirituales eran los monjes que tenian los grados mas altos de desarrollo espiritual, por tal motivo
eran guias de sus compafieros.

127 Maitines

128 1 as completas
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32.7 ITpooavtidéyovtog d¢ toU TTaxwuiov 1) ayyéAw ott Alyal elolv at evxal,
Aéyel avtd o ayyedog «Talta detvmwoa g PpO&velv Kal TOUG HIKQOUG
EmTeAETV TOV kavova kat pr AvrtetoOat. Ot d¢ téAeiol vopoOeoiag xoeiav ovk
gxovor kal' éavtolg Yoo €v tailc KéAAaG AoV éavtddv to (v T ToU Oeol
Oewolax mapexwonoav. Tovtolg d¢ évopobétnoa ooot ovk  €xovot voUv
Emyvopova, tva kov ¢ oikétat v ovvtallv mAnoovvteg TG TOoAltelag

dlateOwoy €v mapenoioy.

32.8 "Eotv o0V tavta T Hovao ol MAglova KQATHOAVTA TOUTOV TOV TUTIOV,
ovvtelvovta elg Eémtakloydiovg avdoag. 'Eott d¢ 10 mowtov kat péya
povaotioov évOa avtog O Tlaxwuiog ke, 10 kal @ dAAa dmokvnooav
Hovaotol, €xov avdoag XA lovg totakootovs. 'Ev oig kat 6 kaAog ApOoviog O
dilAog pov yevopevog yvriolog, TO VOV deVTEQEVWY €V TQ HOoVAOTNElw OV g
AoKavOAALOTOV ATooTéAAOVOLY v AdeEavdpela €Tl TO damtwANoTaL HEV aUTV
T £0ya, ovuvwvrioacHat d¢ Tag Xoelag.

32.9 "EotL 8¢ dAAa povaoTrox ATo dakooiwV Kal TOLKoolwVv: €V oig Kal &ig
[Tavog v moAwv eloeABwv ebgov avdoag Ttolakooiovs. [Ev tovtw T
HOVAOTNEIWw £woaka QATTAG dekaTéVvTe, XAAKEIS ETTA, TEKTOVAS TEOORQAG,
kapunAapiovg dwdeka, kvadeic dekarévte.] Eoyalovtat d¢ maocav téxvny, kal
€K TV TEQLTTEVHATWY OLKOVOLOVVTEG KAl TA TWV YUVALKWV HOVAOTHOX KAl
PvAakag.

90



7. Rebatiéndole Pacomio al angel que las plegarias son pocas, el angel le dijo a aquél:
“Determino estas cosas para que alcancen y que los pequefios realicen el canon y no se
contristen. Los perfectos no tienen necesidad de leyes escritas, pues por ellos mismos en
las celdas entregaron enteramente sus vidas a la contemplacién de Dios. Di leyes a
aquellos cuantos no tienen un espiritu experto, para que también como las servidumbres

completando la organizacion del régimen de vida sean establecidos en la libertad”.

8. En efecto existen mas monasterios que han alcanzado este modelo, extendiéndose a siete
mil varones. Existe el primero y mas grande monasterio donde habita el mismo Pacomio, el
creado y otros monasterios, tenian mil trescientos varones. Y en aquellos el buen Aftonio,
que se convirtié en mi amigo sincero, ahora [es] el segundo en el monasterio. Como [es]
impecable lo envian a Alejandria para vender al pormenor sus trabajos y para comprar las

cosas necesarias.

9. Hay otros monasterios con doscientos y trescientos, y en aquellos, llegando hacia la
ciudad de Pan,'” encontré trescientos varones. (en aquel monasterio observe quince
costureros, siete herreros, cuatro carpinteros, doce jinetes de camellos, quince bataneros). Y
realizan todo arte administrando lejos de la abundancia tanto los monasterios de las mujeres

como a los vigilantes.

12 Panépolis
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32.10 [Toédpovot d¢ kat xolpovg: €pov d¢ Péyovtog o Teayua, EAeyov Ot "Ev )
ntaeadooel mageAaBopev OtL toePpéobwoav pev dix T owildopata, dwx T
amokaba plopata TV AaxAvwy, dlx T QLTTOMEVA TEQLTTWHATA, (v U1
Ouovtat. Kat Bvéobwoav ot xoigot, kat 10 kpéag pév mumpaokéobw, ta d&
AKQA TOIC VOOOULOL Kal Tolg YéQovowv dvaAlokéocOwoav, T HeTolav eival TV

Xwoav kot oAV avOpwmov" to Ya €0vog twv BAeupvwv avtoig magoukel.]

32.11 Avaotavteg 0¢ ol épnuegevtal 6QOQLOL Ol HEV TEQL TO HAYELQELOV Ol D&
Tel TG teaTtéCag yivovtat. ‘Iotwotv odv avtag HéEXQL TNS WEAS ATIAQTIOAVTES,
éru0évreg kata toamelav agtovg, Aapavag ovvOétag, éAaiag, TvEovg Powv,
[T TV kQewV dkoa, ] kat AemtoAdyava. Eioiv ovv ol eloep xOpevol EKTnv woov
kat eé00iovteg, dAAAOL EBDOUNV, AAAOL OYDONV, AAAOL EvvaTny, dAAoL EvderdTny,
aAAdot éomtépav PBabelav, dAAoL dix dVO, wg EkaoTov oToLXElOV TNV Wiav woav

Yvwollewy.

32.12 O0twg v avtwv Kat T €oyar O HEV €oyaletal YNV YEWQYWV, AAAOG
KNTOV, A&AAOC xaAkelov, &AAOC &QTOKOTElOV, AAAOG TekTOVEIOV, AAAOG
yvadelov, dAAog mAékwv omupldac tag peyaAag, aAAog Buooeiov, AAAOG
OKLTOTOMEWOV, AAAOG  kaAArypadelov, A&AAog mAékwv T HAAAKLX
arnootn0iCovot d¢ TAoAg TG YOAPAG.
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10. Pero crian cerdos y yo, reprobando la accion, decia que “en la tradicidon religiosa
determinamos que ustedes ciertamente se nutran con las cascaras, con sobras de las
hortalizas, con excrecencias arrojadas, para que no sean castigados. Y los cerdos sean
sacrificados, y la carne sea vendida, y las extremidades sean consumidas por los enfermos y
los ancianos, pues la region es modesta y muy poblada”. Ciertamente el pueblo de los

blemios es vecino de aquellos.

11. Entonces se levantaron servidores matutinos del monasterio; unos que, encontrandose
en la cocina y otros en las mesas, ciertamente arreglandolas disponian aquellas hasta cierta
hora, poniendo panes sobre la mesa, rabanos compuestos, aceitunas, queso de vaca, [las
extremidades de la carne] y verduras picadas. Ciertamente estan los que entran a la sexta
hora y comen, otros a la séptima, otros a la octava, otros a la novena, otros a la undécima,
otros a la entrada del ocaso, con distancia de dos, con intervalo de dos, asi cada letra

entraba en su propia hora.

12. Por consiguiente, cada uno tenia una labor: un agricultor trabajaba la tierra, otro el
huerto, otro la fragua, otro la panaderia, otro la carpinteria, otro la bataneria, otro tejiendo
cestas grandes, otro la curtiduria, otro el taller de zapatero, otro en el escritorio, otro

tejiendo por su debilidad. Ademds saben de memoria todas las escrituras.
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33 .Ilepi TOL HOVAOTNELOL TWV YUVALKWYV

33.1 TovToIG €0TL KAl HOVAOTI)OLOV YUVAIKWV WG TETEAKOOIWY, TNV avTV XV
duxtOMwoty, TV avTNV ToALtelary, €KTOS TG UNAWTNG KAl al pEV Yuvaikeg
TéQAV TOL TIOTAMOV, oL d¢ Avdoec avtimépa. ‘Otav odv teAgvutror maOévog,
évtaplaoaoal avtnv at nagdévolr Ppépovot kal TOéaot maga v OxOnV TOL
TIOTAHOV TEQAOAVTEG OE oL AdeAdol peta mopbuelov, peta Paiwv Kat KAGdwWV
EAatv, peta PpaApwdiag pégovay avtnv elg T0 tépav, DAMTOVTES €ig T D

Hvnuata.

33.2 TTapektog pEVTOL TOL TEECBUTEQOL KAl TOU dAKOVOL OLDELS TEQA €IS TO
HOVAOTNQOV TV YUVALK@OV, K&l TOUTOo katx kvowaknv. Ev tovtw T
HOVOOTNEIw TWV YUVALKWV OULVEPT TIOAYUX TOLOUTOV QATTNG KOOULKOG
TIEQATAC KT Ayvolav ECntet €pyov: kal éEeABovoa vewtéoa pia, €QNUog yaQ
E0TLV O TOTIOG, OLVETLXEV AVTQ AKOLOIWS kal d€dwkev avT@ ATOKQLOLY OTL

"Hpeic éxopev fpetépouvg amntag'.
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33. Del monasterio de las mujeres

1. Aquellos también tienen un monasterio de aproximadamente cuatrocientas mujeres, que
tiene la misma regla monastica, [y] el mismo régimen de vida, excepto la piel de oveja.
Ciertamente las mujeres estaban al otro lado del rio, mientras que los varones estaban
enfrente. Por tanto si una virgen murid, las virgenes, habiéndola amortajado, la transportan
y la depositan en la orilla del rio; mientras que los hermanos, atravesando con una barca,
entre palmas y ramos de olivo, con salmos la transportan al otro lado, sepultandola en su

tumba particular.

2. Por otro lado, excepto el presbitero y el didcono, nadie pasa al monasterio de las mujeres,
y aquello durante el dia del Sefior. En este monasterio de mujeres sobrevino una situacion:
cierto costurero secular atraveso por ignorancia (trataba de conseguir trabajo); y habiendo
salido una joven, (ciertamente el lugar estaba solitario), involuntariamente encontrd a aquél

y le dio una respuesta: “Nosotras tenemos nuestras propias costureras”.
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33.3 AAAN éwpakvia TV ovvTvXiav, XEOVOL TAQEAOOVTOC Kal YEVOUEVTS
Haxng, €€ vmovoiag dPoAkng &mo mMoAANG movnolag kal Céoewg Ovpov,
E0VKOPAVTNOE TAVTNV £TTL TNG ADEAPOTNTOG 1) CLVEDQAUOV Kol AAAaL OALyatL )
kaxla. AmoAvminOeloa ovv Ekelvn) @G VTMOOTACA TOWXVTNV CLKOPAVTIAY THV
unte elg évvolav avtng éAbovoav, kal pr éveykovoa E€BaAev éavtnv &g Tov

Totapov AaBoa kat éte Aevtnoev.

33.4 OVtwe 1 ovkopavTroaor, Yvovoa OTL ECVKOPAVTIOEV ATO TIOVNEIAG Kal
elgydoato TO Ayog TouTo, Aafovoa Ar)yéato Kal avTh) un otéEéaoca TO
noaypa. EAOOvVTL o0V Tt mEeoPutéow Aaviyyellav TO moayua ai Aoimal
adeAdal kat ekéAevoe TOUTWV PEV UNdE UG meoopoav émiteAecOnvar tag d¢
U1 elEnVevoAoas avTAS, WS OLVEWLIAG T OUKOPAVTINOAOT) KAl TIOTEVOATAG

TOLG EIQNMEVOLS, EMTAETIOV APWOLOEV AKOLVWVNTOUG O OAC.
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3. Otra que vio el encuentro fortuito, habiendo pasado el tiempo y habiendo surgido una
disputa, a causa de suposiciones inspiradas por el diablo con mucha maldad y con un 4nimo
airado, calumni6 a aquella ante la hermandad, de modo que coincidieron otras pocas con
malicia. Entonces, al haber sido contristada aquella, como fue sometida a aquella calumnia

que ni habia llegado a su mente, y no soportando, se arrojo al rio secretamente y murio.

4. Entonces la calumniadora, comprendié que habia calumniado por perversidad y que se
produjo una mancha; habiendo entendido se ahorcé y ella misma no oculto la situacion.
Cuando llego6 el presbitero las hermanas restantes le anunciaron la situacion y mandé que ni
una ofrenda fuera cumplida por ellas; ademas, a aquellas que no vivieron en paz, que
tuvieron conciencia de calumniar y que confiaron en las cosas dichas, considerandolas

excomulgadas las excluy6 por siete afnos.
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Misticismo y ascetismo en la Historia lausiaca
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El misticismo es un elemento constante en las religiones del mundo; hay noticias de
creencias misticas anteriores a las cristianas entre los hindues, los egipcios, los griegos y los
judios. La palabra mistica (pvotikog) se utilizé en los cultos griegos de Eleusis, que se
caracterizaban por ser cultos cerrados de los cuales solo los iniciados podian formar parte.
Los grupos judios, como los esenios y los terapeutas, también estaban formados por
iniciados. En el cristianismo, los primeros rastros de misticismo se encuentran en los

escritos del apdstol Juan y en las ensefianzas de san Pablo.

El fin mistico es la union con el Ser Divino, por lo que tradicionalmente en el
cristianismo se distinguen tres escalones para conseguir la union. El primer paso, que es el
que mas nos interesa en este trabajo, es la via purgativa, en la que es necesaria la
purificacion de todas aquellas cosas que le impiden al alma la uniéon completa con Dios. El
segundo paso es la iluminacion, y el tercer paso es el unitivo, es decir, cuando el alma

humana se une completamente a Dios.

En este apartado nos interesa especialmente la via purgativa, ya que la obra que
revisamos de Paladio de Helenodpolis es de cardcter didactico y en ella se propone que las
vidas que incluye de eremitas, monjes y anacoretas sirvan de ejemplo para quienes lean la
obra. En tales vidas describe el género del ascetismo que seguian los monjes, en el que
tenian como objetivo la unidén con el Ser Divino. La metodologia que empleaban sus

personajes era, mayormente, aquella de la via purgativa.

Es importante, también, tener en cuenta la formacion que tuvo Paladio en el tema,
ya que nos permitird entender mejor por qué considera a ciertos personajes como modelos y

a otros como anti-modelos del cristiano. Uno de los mas importantes maestros de Paladio
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fue Evagrio Pontico, de quien se conservan diversas obras entre las que se encuentran los

tratados escritos para la vida monastica, habremos de tener en cuenta para este capitulo el

Tratado de la vida practica: IToaktucoc.

La doctrina de Evagrio Poéntico fue muy importante en el desarrollo de las practicas
ascéticas y de la teologia mistica de los padres del desierto, de las primeras comunidades
cristianas y del cristianismo hasta nuestros dias, puesto que plantea ideas que seran
recurrentes al paso de los siglos. En este caso, nuestro interés se centra en que, al revisar la
obra de Paladio, encontramos que los modelos de la Historia lausiaca cumplen con los

fundamentos que contiene de la doctrina de Evagrio Pontico.

Recordemos que la Historia lausiaca tenia como principal destinatario a Lauso,
pues él solicitd a Paladio la redaccion de la obra.”*® En el proemio encontramos que los
propositos de Paladio al realizar su trabajo son, en primer lugar, la utilidad que tendré para
que Lauso progrese en la vida cristiana y al mismo tiempo sea un buen guia para aquellos

, r . : . 131
que estan cerca de ¢l (entre los que incluye al mismo Teodosio)."

Otro de los propositos de Paladio es “aconsejar el conocimiento con reflexion de la
verdad”;"** sin embargo, advierte que su trabajo no transmite ensefianzas que provengan de
inspiracion divina; asi nos avisa que la obra no es teoldgica y que no se encontraran
preceptos dogmaticos en ella. Sin embargo, a pesar de la aclaracion de Paladio, resulta

evidente la inclusion de algunos de los mas importantes conceptos del cristianismo de

% Proemio, 2: #doe kApol T TAMEW®, aidecOévti TV EmTaynv THS OfS Heyadovoiag,
dLopabéotate, v €t mookom] NS dxvolag, Y se resolvid para mi que soy pequeilo, respetando el

encargo de tu magnanimidad, doctisimo, aquel encargo para el progreso del pensamiento”.
B! proemio, 3.

132 Proemio, 4: O0 yaQ d1) T00T0 10 £Qyov Eoti Ogikng ddaoKkaAiag oecodplopévws Ppodley, AAAX
ne(@ewv TV yvapnv vonuaoty aAndeiac. ‘Ciertamente, este trabajo no es dar a conocer sabiamente una
ensefianza divina, sino aconsejar el conocimiento con reflexion de la verdad.
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aquellos dias. Tales ideas son afiadidas debido al caracter didactico del trabajo pues,
mediante ejemplos notables, se busca educar a los cristianos indicandoles el camino por el

cual han de alcanzar la unién con Dios.

Las ensefianzas mas fuertes dentro de la obra de Paladio se refieren a la primera

etapa para lograr la union mistica, la via purgativa. El ascetismo es el método mediante el
cual se alcanza la impasibilidad (amt&@Bewx). En el proemio enumera los vicios' que
deben evitarse y las virtudes'** que son necesarias para alcanzar el alejamiento del mundo y

de las sensaciones, pues solo al encontrarse en tal estado es posible que se dé¢ la unidén con

Dios.

Todas las virtudes necesarias en el camino hacia la anmtaBewx se alcanzan, segiin

ejemplifica Paladio con las vidas de los personajes, mediante el ascetismo que significa la
lucha continua en contra de las pasiones; asi se puede ver como se ponian en practica las

doctrinas misticas y ascéticas.

El proemio de la Historia lausiaca nos da muchos puntos desde los cuales
podriamos partir, puesto que resumen los propdsitos de la obra y trata sobre algunos de los

vicios que son condenados en la época. Sin embargo, me centraré en presentar ejemplos

133 proemio 14: adéletal d¢ t@v kata Puxnv PAafeowv, dpyne, $OOvov, kevodoliag, axndiac,
KATAAAALRG Kal vrovolag aAdyov, evXaQLoTwV v Kueiw. “y se alejara de las cosas nocivas para el
alma: de la cdlera, de la envidia, de la vanagloria, de la acedia, de la calumnia y de la suposicion irracional,
estando agradecido en el Sefior”.

B Proemio, 13: Ott d¢ 0 KAQMOG TV AGYW TOMTEVOUEVWVY KAl ouvéoel kKatd OV Oglov
ATIOOTOAOV »AyA&T €0TL Kal Xapo Kal elorjvn katl pakoobupia, xonototng, dyabwovvn, o,
noavTng, Kal €ykoatela», wpoAoyntal “Porque ciertamente el fruto de los que viven [en la vida
Cristiana] conforme a la palabra y el conocimiento esta de acuerdo al divino apdstol: “El amor es también
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alegria, paz, paciencia, benevolencia, bondad, fe, apacibilidad y continencia” ”.
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. , . . . . 135 .
sobre la presencia de los Aoylopot, demonios, malos pensamientos o vicios ~ en las vidas

de los personajes que retrata Paladio. El orden que seguiremos para presentar los vicios y

las virtudes, sera el mismo que presenta Evagrio Pontico en el IToaxtukog.

Basarnos en la obra de Evagrio Pdontico nos sirve para aclarar los puntos en los cuales

Paladio coincide con su maestro y para tener una guia del orden en el que se ponian los

distintos Aoyiwopol. Incluyo en primer lugar la descripcion que contiene el Tratado

practico sobre los demonios, para el cual utilizo el texto griego que proporciona el
Tesaurus Lingua Graeca (TLG) y que proviene de la patrologia de Migne."*® En segundo
lugar, los pasajes de la Historia lausiaca que sirven para indicar la manera en la que
Paladio describe los ataques de los malos pensamientos. Las traducciones tanto de los

pasajes del Tratado practico, como los de la Historia lausiaca son mias.

% Glotoneria, yaotoiuagyiag
El primero de los demonios que incluye Evagrio en el Ilpaxtucog, capitulo 7 se

refiere a la glotoneria:

7. Ciertamente el pensamiento de la glotoneria lanza al monje el pronto
rechazo de la ascesis; y le describe el estobmago, el higado, el bazo, la
hidropesia, las grandes enfermedades, la escasez de las cosas necesarias y la

carencia de médicos. Y muchas veces conduce a aquél hacia la memoria de

13 Dado que en la tradicion cristiana han sido utilizados como sinénimos utilizaré los términos “demonios”,
“malos pensamientos” y “vicios”, como sinénimos para Aoylopot.
13 Migne, Patrologiae cursus completus (series Graeca) (MPG), vol. 79, cols. 1093-1140.
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los hermanos que se vieron aquejados por aquellas cosas. A veces, persuade
a aquellos que padecieron de desviar del buen camino a los que se

. 1
contienen. 37

Sobre este vicio Paladio incluye distintos ejemplos. En la vida XVIII, 26, presenta a
un anciano que, a pesar de sus afios y de su falta de dientes, continuaba luchando contra el

demonio de la glotoneria:

Mixg o0V tv MUeEV eVKAENOES YW, €lg TO €0XATOV AVTOV
ynoac, améoxopat kot magakabélopal avtov T OvEa vouloog
avToV UMéQ avOowToV, WS dte dXAlOV, AKQOWHEVOS Tl Aéyel 1) Tl
duarpattetal. Kal povartatog wv évdov, mepl o Ekatov EAdoag
étn NON kat Tovg O0dOVTAG ATIOAL0AS, £AULTE DLEUAXETO KAl TQ
dufoAw, kal éAeye «Tt OéAels, kakdynee; Toov kat éAaiov Pw kat

otvou petéAafec Aowmov Tl 0éAeLg, mMoAdpaye;» éavtov LREICWV.13

BMoaxtikég, 72 O pév TG YAOTQUAQYIAS AOYIOUOG EKTTWOLY TaXelav T() HOVAXG TS

AOoKNOEWS VTOPAAAer oTOHAXOV Kal HTaQ kal OMANva kal DdQwna dayeddPwv, Kal VOOV
HakQdv, kal omaviy Twv émtndeiwv, kal latowv damogiav. Pégel d¢ avtov MOAAAKIC Kal &lg
LTIV AdEAPQV TIVWV TOVTOLS TEQLTECOVTWV Tolg maBeawv. "Eott 8¢ Ote kal avtolg ékeivoug
toug memovOotag magaBaAdey avamelOel TOIG £yKQATEVOHEVOLS, KAl TAG EAVTOV €kdIYeloDat
ovuPoEAS, Kal WG €K TNG AOKNOEWS TOLOUTOL YEYOVAOLV.

B8 H, L. XVIIL, 26: “Cierto dia que tuve la oportunidad de llegar hasta el mas viejo de los ancianos, me senté
con ¢l en la puerta considerandolo mas que un hombre y desde el principio puse atencion a lo que aquél decia
o realizaba. Siendo el mas solitario se conducia entonces alrededor de su centésimo afio [de vida] y tenia sus
dientes destruidos. Aquél peleaba contra el diablo y le decia ‘;Qué quieres anciano malvado? Mira, tomaste
aceite y tuviste vino, ;qué mas quieres gloton?’, injuriando a aquél”.
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Paladio nos dice de Ptolemeo que era muy ascético pero, por vivir alejado de los

santos varones, de las ensefianzas y de la comunion de los misterios, se hizo ideas

equivocadas por las que se entregd a la glotoneria (Yaotolpuayia) y a la bebida de vino
(otvodAvyia), por lo que no era buen ejemplo para nadie y a causa de su insensatez sufri6

desgracias (aunque no nos dice cuales):

27.2 "O¢ amo&evwheig daokaAlac kal ouvTLXIAS AVOQWYV 00wV
Kkal wdeAelag, Kal oLVEXOVS KOWWVIAG TV HLOTNElwy, €l
TOO0VTOV £E£0TN ¢ eVOelag wg Agyerv Undev elval ta MEAYHATA,
AAA" 1) PépecDal pHeTéWEOV AXOL TNG OEVEO AAWHEVOV €V ALYUTITQW
Kal EKdoTov EaUTOV dEdWKOTA YaOoTOaQYi kal otvopAvyia,

undevi undév opdovvta '’

Sobre Filoromo nos relata su ascetismo y su lucha contra la impureza y la
glotoneria. Cuenta que incluso se encadend a si mismo, que no consumia pan de trigo ni

alimentos cocidos.
45.2 ToUtw €méBeTo év mEooLUlog O TNG ToEVElRG TTOAEOC Kal TG
Yaotouagytag: 0c 10 mABog EENAacev  €yKAewoM@ TE KAl

oNEOPoIR, KAl ATOXT OLTIVOL AQTOL KAl TAVIWV TV EPOUéVWV

39 H. L. XXVIIL, 2: Aquél se retird de las ensefianzas, de la compaiiia y de la ayuda de los santos varones,
también de la continua comunién de los misterios; tanto abandono lo recto, que decia que tales practicas no
eran nada, sino que se conduce tan elevado que hasta ahora vaga en Egipto y se ha entregado a si mismo a la
glotoneria y a la bebida de vino; nada conversa con ninguna persona.
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Ol MLVEAGC. ALXKAQTEQNOAGS €V TOUTOLS ETTL OEKAOKTW ETETLV T)OE€ TOV

¢rwvikiov Ouvov @ Xoot@. *°

En la vida de Serapion, relata que el varon pidié ayuda a los ciudadanos de
Atenas, pues los demonios de la codicia, la gula y la fornicacién lo habian
atormentado desde joven, y que ya habia sido capaz de librarse de dos de ellos, sin
embargo, del demonio de la gula no podia conseguirlo. De esta forma consiguio
que los atenienses le dieran monedas para comprar pan.

37.7.Tote AéyeL avtoig «QYAnodav pot €k vedtntog Priagyvoia katl
yaotowagyla kal mogvelar Twv dvo annAAaynv, prlagyvelag kol
TOEVELAG" OVKETL HOL OXAOVOU YAOTOLUAQYIAG 0¢ amaAAaynvat ov
dvvapat Tetdotnv Yo éxw NuUégav pn paywv, kat maQapévet pot
oxAovoa 1] yaote kat {ntovoa 10 oUvnOeg Xp€og o avev Cnoat

oL dvvapaw 1

194, L. XLV, 2: “En el principio la guerra de la lujuria y de la glotoneria ataco a éste; ¢l echo fuera tal pasion
con encierro, encadenamiento y alejandose del consumo de pan y de todas las cosas cocidas en el fuego.
Soporto pacientemente estas cosas durante dieciocho afios, y cantd el himno de la victoria para Cristo”.

MIH, L. XXXVIL, 7: “Me molestaron desde mi juventud la avaricia, la glotoneria y la lujuria; de estos dos
me liberaron, la avaricia y la Iujuria no me molestan mas; pero no puedo liberarme de la glotoneria, pues hace
cuatro dias no como y mi estdmago sigue molestandome y busca la acostumbrada satisfaccion, sin la que no
puedo vivir”.
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% Lujuria, mogveiag

La descripcion que Evagrio Pontico hace del demonio de la fornicacion es la siguiente:

El demonio de la fornicacion obliga a desear distintos cuerpos. Con mas
vehemencia se presenta a aquellos que se esfuerzan [en la practica de la
virtud], para que se desvien como si nada alcanzdran; y manchando el alma
la abate con aquellas practicas; le hace decir aquellas cosas, y al contrario

: - - 142
escucharlas, como si realmente el hecho se viera y estuviera presente.

Por su parte Paladio utiliza como ejemplo a su propio maestro y nos dice que
Evagrio era atormentado tan fuertemente por el demonio de la fornicacién que “él mismo
relataba que pasaba toda la noche desnudo en un pozo y, como era invierno, su carne se

congelaba”.
Tovtw wxAnoev eig Papog 6 g mopvelag dalpwy, ws Kat avTog
ULV DN YELTO" KAl dlx TAOTG VUKTOS YUHUVOG €0Tn €V T pRéaTt

XELHWVOG BVTOG, WS KAl TTAyT)VaL AUTOL TAS OAQKAG. 143

142 . A = ; , . . . . , - .
INoaxtikde, 8 O g mopveilag dalpwyv cwpatwv katavaykalet dapoowv EmOvpetv: Kal

o(h0odEOTEQOS TOIG €YKQATEVOHEVOLS EPloTatal, V' @ UNdév Aviovteg MavowvTalr Kat TV
Puxv paivov TeQl EKElVag KATAKAUTTEL TaG EQyaoing Aéyewv te avtv Twva gipata kat
TIAALY AKOVELY TOLEL, WS OQWHEVOL dNBeV KAl MAQOVTOS TOD TTEAYHATOG.

3 H, L. XXXVIII, 11: El demonio de la lujuria molestaba a éste tan agobiantemente, que ¢l mismo nos
contaba que pasaba toda la noche desnudo en un pozo, y como era invierno su carne se congelaba.
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Ademas del ejemplo de Evagrio, Paladio incluye su propia experiencia de lucha

: .. 144
contra el deseo carnal en la vida de Pacon,

al que conoci6 en el desierto de Escete. Dice
que el monje le proporciond consejos, los cuales extrajo de su propia lucha contra el deseo

sexual. Paladio cuenta que una ocasién se vio atacado por la lujuria y que le provocaba

pensamientos € imagenes nocturnas.
LUVvEPn 0¢ OxAnOévta pe érbupia yovakiki] SvoPoety Kat TEOg

TOUG AOYLOHOUG Kl TTROG TS Pavtaoiag tog VUKTEQLVd§'145

Dice haberse sentido tan atacado que pensaba abandonar el desierto; pero al
encontrar que Pacon era el monje mds puro y mas ascético, le contd sobre sus
pensamientos. La historia de Pacon incluye luchas contra ese deseo por mas de cuarenta
afios, ataques continuos del demonio durante el dia y la noche, intentos de terminar con su
vida siendo devorado por las fieras (pues sintié6 que habia sido abandonado por Dios),
incluso cuenta que el demonio le atacé en forma de una doncella.'*® Sin embargo dice, que
en el peor momento de su desesperacion, escuchd una voz que le decia que habia sido
inducido para que aprendiera a pedir ayuda a Dios y desde entonces no volvid a ser tentado.

Los ejemplos de estos tres personajes son los mas significativos, sin embargo en la obra
se incluyen muchos otros modelos de castidad, en los que se recomienda a distintos
personajes ser castos o mantener su virginidad. Tales son los casos de Amén de Nitria

147
()

(quien, al verse obligado a casarse, convence a su esposa de mantener la castidad), el

“H. L., XXIIL

5 H, L., XXIII, 1: Sucedi6 que molestandome me afligia el deseo de una mujer por medio de los
pensamientos y de fantasias nocturnas.

M6, L., XXI11L, 5.

WTH. L., VIIL 2.
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caso de Melania la joven (quien, después de la muerte de sus dos hijos, le pide a su esposo

que se dedique junto con ella, al ascetismo haciendo un voto de castidad).'*®

“ Amor al dinero, prtAagyvgia

El tercer pensamiento erroneo que presenta Evagrio Pontico es el del amor al dinero o
avaricia. Sobre €l dice:

9. La avaricia [para atraer al monje] sugiere una vejez larga, la incapacidad

de las manos para el trabajo, que habran hambres y que sobrevendran

enfermedades, y las agudezas de la pobreza y como algo vergonzoso el

. . 149
recibir de los otros las cosas necesarias.

Entre los ejemplos mas claros que encontramos sobre la avaricia esta la narracion
sobre el castigo que recibid uno de los discipulos de Macario egipcio, Juan, quien a pesar
de que recibié una advertencia de parte de Macario, desobedecid el consejo de alejarse del
amor a los bienes materiales y enfermo a tal punto “que no se encontraba en su cuerpo un

lugar puro en el cual poner un dedo”."

“SH. L., XL 2.

¥ Tlgaktikés, 9: 'H Pplagyvoia yRoag parov UmofdAdet kai meog éoyaciov aduvvapiov
XEWWV, ALHOVG Te €00HEVOLG KAl VOOOUG OULUBNOOHEVAS, KAl T TG TEeVIiag TUKQA, Kal g
ETOVEDLOTOV TO MaQ' £TéQWV AaUPAVELY T TEOG TV XQElav.

BOH. L. XVIL, 3-4.
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Otro caso evidente de avaricia puede verse en la vida de la doncella rica,”' donde se
cuenta que nunca se alejo del amor al dinero a pesar de que se lo aconsejaban los padres, y
que incluso hacia creer a su sobrina que le daria el dinero. Por tal razéon Macario el
hospitalario plane6 la manera de alejarla del vicio y logré que la doncella le entregara una
gran cantidad de dinero pensando que le serian entregadas a cambio piedras preciosas. En
realidad Macario utilizé el dinero para los enfermos del hospital; cuando le descubri6 el uso

que dio al dinero, la mujer enfermé gravemente por el gran disgusto que sintio.

% Tristeza, AUTIN

Sobre el demonio de la tristeza, Evagrio Pontico dice en su Tratado Practico:
10. La tristeza aparece unas veces por la privacion de los deseos y otras
veces acompafia a la ira. Por la privacion de los deseos aparece asi: habiendo
traido estos pensamientos al alma, la conducen al recuerdo de la casa, de los
padres y de lo que acontecid antes; y cuando ven que esta [alma] no se
resiste sino que se deja llevar y se dispersa en los placeres a través del
pensamiento, entonces apoderandose de ella la hunden en la tristeza, puesto

que no existen los hechos del pasado, ni son posibles en el porvenir por la

BUH. L. VI, 1: TTag0évog tig yéyovev év dAe£avdoeia T@ HEV oxUaTL Tamevn T O mooaigéoet
ooPagd, mAovoia év xoruaowv eic dyav, un t mootikaoa t £éva pn mapBévw, pn ékkAnoia, pn
TEVNTL OBOAGY. AUt MOAAATS vouBeoials Twv matépwv ovk dmeokevaleto v UANv. “Habia en
Alejandria una doncella que era de aspecto modesto, pero de voluntad altanera, muy abundante en sus
propiedades, no regalaba un 6bolo a extranjero, ni a doncella, ni a la iglesia, ni al necesitado. Ni se alejaba de
lo material por las advertencias de los padres”.
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vida actual. Y el alma, desgraciada, entre mas se disipd en los primeros

. , . .y . 152
pensamientos, mas se redujo habiéndose humillado en los segundos."

En la vida del monje Juan de Licopolis, Paladio nos cuenta que el padre le hablo
sobre las formas en que el demonio le atacaba y le debilitaba para que saliera del desierto,
entre las cuales refiere el deseo de Paladio de ver a su padre y de instruir a su hermano y su
hermana en la vida solitaria. Pero le da consuelo al decirle que su padre vivira mas afnos y
que sus hermanos ya se han convertido. Y le aconseja seguir en el desierto y dejar los
deseos de su patria. Y refuerza la idea con una cita evangélica,'”® en la que es claro que
sugiere el abandono de la vida anterior:

Eyxaptéger olv év 1 oNuw, xal pn tovtwv xaow OeArjong
AmeAOETV év T matpldL oov* Yéypamtal ydo “Ovdeis éruPaiwv v

XEToa €m' dpotpov kat oteadels eig tax Onlow e¥betog éotwv eic v

Bao\elav TV ovgavav”

152 . ‘ . L a2 , sy - - NPT
IMoaxtukdg, 10: ‘H Avmn mote pev émovuPatvel kato otégnoy Twv embuvuy, moté de Kxal

nagémetat ) 0oyn. Kata otépnowv 0¢ tov émbupav obtwe émovppatver Aoylopol Tiveg
neoAafdvteg elg pviiunV dyovot v PuxnVv olikov te kal Yovéwv Kal TG mEoTéeas daxywyng.
Kat 6tav avt)v pun avlwotapévny dAA' énakoAovBotoav Bedowvtal kol drxeopévny €V Tailg
Kata dtdvotay dovais, tote Aappavovtes avtny év tf Avnn PantiCovoty wg ovy DTAEXOVIWY
TWV TROTEQWV TIRAYUATWY 0LdE duvapévwv Aotmov dix tov mapovta Biov dmaglar kat 1
tadaimweog Puyr), 6oov dexvON €mi TolG TEOTEQOLS AOYLOUOLS, ToooUTtoV &Ti TOoig devTépolg
OLVEOTAAN TamevwOeToa.

'Evangelio de Lucas, 9,62: eimev d¢ 6 Tnoovg, Ovdeic émPadwv v xelga ¢’ &otQov Kai
PAémwv elc T Omiow eVOeTOS €0tV M) PactAela ToL Oeov. “<<Nadie que pone la mano en el arado y

mira hacia atras es apto para el Reino de Dios.>>” (Trad. tomada de la Biblia de Jerusalén).
BYH, L. XXXV, 8-9: “por lo que esfuérzate en el desierto y no desees partir a tu patria, pues estd escrito

5 9

‘nadie que ponga su mano en el arado y se vuelva hacia atras es conveniente para el reino de los cielos’ .
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En el monasterio de las mujeres de Pacomio vemos la tristeza que surge como resultado
de la ira, ya que se incluye la historia de una virgen que, tras ser calumniada por otra, se

. , ~ 155 e g
entristece (AmoAvmnOetoa)  y comete suicidio; y, como respuesta a este acto, la que le

1% Asi Paladio deja claro que la

acuso sin razon también se suicida al reconocer su falta.
tristeza puede convertirse en el peor enemigo del alma, pues la historia concluye con la

prohibicion de que se celebren los ritos funerales por ellas.

% lIra, 0oym

Sobre el demonio de la ira, Evagrio Pontico sefala:
11. La ira es la pasion mas aguda pues se dice que es el hervor del animo y el
movimiento contra quien actudé injustamente o quien se cree actud
injustamente. Esta pasion irrita al alma todo el dia, y sobre todo se lleva toda
la mente al mostrar el rostro de quien contrari6. Cuando pasa mucho tiempo
y se transforma en coélera, produce agitaciones durante la noche,
debilitamiento del cuerpo, palidez y ataques repentinos de animales
venenosos. Alguno puede encontrar estas cuatro cosas juntas, acompafiadas

de muchos pensamientos tentadores.™’

H. L. XXXIIL, 3: dnoAvmn0eioa ovv éketvn wg Dootdoa ToldTV cukodavtioy TV ufTe &g
&vvolav avthg EA0oloav, kat un éveykoboa €Balev ovtnv eig OV mMotapov AdBoa kol
éteAevtnoev. Entonces, al haber sido contristada aquella, como fue sometida a aquella calumnia que ni

habia llegado a su mente, y no soportando, se arrojo al rio secretamente y murio.
10 Cfr. H. L. XXXIIL, 2-4.

BT Moaktucdg, 11: H doyr) mdBog éotiv SE0Tatov:Oupol yag Aéyetan (£01G Kail Kivoig Katd To0
1ownNkoTog 1] dokolUvtog Mdkniévar 1jtig mavnuégov pev é€ayotol v Puxny, HaAlota de &v
Talc MEOTELXATS ovvaEmAalel TOV VOOV, TO T00 AeAvmmnioTog medowmov éconteilovoa. 'Eott &
Ote xooviCovoa Kal pHetaPaAAopévn eig HNVLY, Tagaxag VOKTwE maQéxel, TNELWV Te ToU OWpHaTog
kal Wxeomnta, wkai Onoiwv oPoAwv émwgouds. Talta d¢ T TéoOoXQA UETA TNV UNVLV
ovupativova, ebot dv Tig magakoAovBovvta mAeloot AoYLOHOTC.
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Paladio no da muchos ejemplos de la ira entre los monjes, pero en la vida de Macario de
Alejandria nos cuenta que “temprano, mientras estaba sentado en su celda, un mosquito se
par6 en su pie y lo picd, y al sentir el dolor lo aplastd con la mano por el disgusto de la
sangre.”15 ¥ Macario mismo, al darse cuenta de las causas que lo llevaron a matar al mosco,
se condena de una manera severa a ser lastimado durante seis meses por mosquitos y por

jabalies.

% Acedia, axndia

La descripcion del demonio de la acedia en el Tratado Practico de Evagrio Pontico
dice:
12. El demonio de la acedia, al que llaman del mediodia, es el mas pesado de
todos los demonios; y se asienta sobre el monje al rededor de la cuarta
hora," envuelve el alma de éste hasta la hora octava, y hace que se
contemple al sol de dificil movimiento o inmovil, mostrando el dia de
cincuenta horas. Después, sin interrupcion [le] obliga por la fuerza a dirigir
la vista hacia las ventanas y a salir de su celda, y asi a fijar los ojos en el sol,
[para ver] cuanto se aparta de la novena, y a buscar con los ojos aqui y alla
(acaso no [esté] alguno de los hermanos). Ademas de esto, sugiere el odio
por el lugar, por su propia vida y por el trabajo de sus manos; y que el amor

abandond a los hermanos y que el que consuela no estd; y si es que alguno

S8 H. L., XVIIL, 4. Tovtov kaBeCopévou TEWT €V T KEAALW KWOVWY oTag Emi ToU TodOg EKéVTNoev
avToOV' KAl AAYHoaG Katéalev aDTOV T XELQL LETA KOQOV TOU alaTog.

'3 La primera hora equivale aproximadamente a las 6 de la mafiana; la cuarta hora, a las 9 de la mafiana; la
octava, a la 1 de la tarde, la novena, a las 2 de la tarde.
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contrarié al monje en esos dias, por medio de esto, el demonio produce el
aumento del odio. Induce en aquél el deseo de otros lugares, en los que es
mas facil que encuentre lo necesario, y que se ocupe en un trabajo mucho
mas facil de hacer y prospero, y sugiere que no se agrada al Sefior en un
lugar; pues, en todas partes, dice, [esta] la adoraciéon divina. También
promueve con estas cosas el recuerdo de los familiares y del primer
transcurso [de la vida], esboza un tiempo de vida largo, lleva a los ojos los
trabajos de la ascesis. Y segun se dice, mueve todo su ingenio para que el
monje, habiendo abandonado su celda, huya del estadio [la Iucha].
Ciertamente de este demonio, enseguida, ningiin otro demonio se deriva.
Entonces, acontece al alma un estado pacifico y una alegria inefable en

medio de la contienda.'®

"% Tloakticog, 12: O i dxndiag daipwy, Og kai HeoUBELVOS KAAETTAL, TEVTWY TOV dAUOVWY
€0TL PaguTaTOC" Kal EPloTaTaL HEV TG HOVAXE TEEQL WEAV TETAQTNV, KUKAOL 0& TV PuxnV avTov
Héxols woag oydong. Kai mowtov pév tov nAov kabopdoBat motel dvokivntov 1 dkivnroy,
TEVTNKOVTAWQEOV TNV Tjuépav deucvis. "Emetta 8¢ ovvexawe adoodv meog tag Buvedag kat g
KEAANG EkmmdAV éxPualetal, @ Te NAlw évateviCetv méoov NG €vatng adéotnke, Kol
neQBAémecBOat e KAkeloe U TS TV AddeAdwv. BTt 0¢ pioog Teog Tov toTov EUPAAAeL Kol
TEOG TOV Blov avTdV, Katl mEOg TO €QYO0V TO TWV XEWV' Kal OTL EkAéAoLte mapa Tols AdeAPOIS 1
ayamnn Kai ovk €0tV 0 MAQAKAA®V: &l d& kal TG kat' €kelvag tag Nuéoag ein Avmoag tov
povaxov, kat tovto eig avénow toU picovg 0 dalpwv moootiBnow. Ayel ¢ avtov kal eig
embvpiav oMWV €Téowv €v olg gadiwe T mMEOg TNV Xeelav €0ty eVQETV Kal TEXVIV HeTeADETY
eVUKOMWTEQAV HAAAOV Kal MEoxweoloav: Kal wg ovK €0ty év Tomw 1o evageotelv 1@ Kuolw
mEooTONoWV: mavtaxoU Y&, ¢nol, To Belov mEookuvNTOV. LUVATTEL D€ TOVTOLS KAl HVIUNV TV
olkelwv Kal TG TEOTEQAS dlrywynckal xoovov e Cwng Umoyeadel HAKQOV, TOUG THG
AOKNOEWS TOVOLS GéQwv mMEO OPOaAUDV Kkal mdoav TO O1 Agyopevov el pnxavhyv va
KATAAEAOITIWS O Hovaxog TV KéAAav PUyn 10 otddov. Tovtw @ datpovi dAAog pév evOUg
dalpwv ovx E€metar elpnVvikn) d€ TIC KATAOTAOLS KAl XaQ AVEKAAANTOS HETX TOV Aywva THV
Ppuxrv dadéxetat.
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En la vida de Alejandra,'®" se pueden ver las formas en las que la virgen lucha
contra la acedia, ante la cual estad descubierta por la forma de vida que tiene cuando
Melania le pregunta: “;Como perseveras sin ver a nadie, sino que luchas contra la acedia?”
A lo que la virgen responde:

Rezo hora a hora desde temprano hasta la hora novena, hilando lino. Las
siguientes horas vuelvo la mente a los santos patriarcas, profetas, apostoles y
martires. Y como mi bocado, las horas restantes aguardo incansablemente y

162
espero el final con la buena fe.'®

En la respuesta de Alejandra se puede ver la importancia que tenia la oracion para
combatir al demonio de la acedia. Y podemos pensar que gracias a esto tuvo €xito. Pero
también contamos con el ejemplo de Cronio, discipulo de Antonio, después de ser victima

de la acedia. El mismo se lo cuenta a Paladio:

Kodvidg pot dmynoato o meeofitepog 1 Nitolag ott «Netegog
WV Kat axndlag xaowv uywv €k TG HOVIJS TOU QX LHavVOQITOL Hov,

adAwpevog €pbaoa €wg ToU Bpouvg Tol aylov Avtwviov.!e

CTH. L, V.

' H. L., V, 3: Euot d¢, dmotiv, eimovong “Tlwg obv kaQTeQels ) ouvtuyxdvovoa undevi, dGAAX
muktevovoa T AkNdla”; €lmev 6Tl “AmO MEWT HEXQLS EVVATNG woag eUyxopat kab' woav,
vijBovoa 1O Atvov tag d¢ dAAOITOVE EAS TEQLEQXOUAL T VQ TOVUG &YIOUG TIATOLAQXAS KAl
MEOPNTAG Kal ATOOTOAOLS kal HAQTLEAS Kal GayoUod HOL TOV PwHOV TaG dAAAS oag
TEQLUEV® TIQOOKAQTEQOVTN KAl TO TEAOG €kdeXOUEVT) peT' EATIdOC xonotng”.

' H. L. XXI, 1: Cronio, el presbitero de Nitria, me conté que “siendo joven y a causa de la acedia,
hui de la soledad de mi archimandrita, vagando hasta que llegué al monte del santo Antonio.”
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Sin embargo, Cronio pudo salir de la acedia al conocer a Antonio, y se convirtié en su

intérprete de griego.'®

¢ Vanagloria, kevodo&ia

Evagrio Pontico dice de la vanagloria que:

El pensamiento de la vanagloria es el mas sutil y se establece mas facilmente
en aquellos que se dirigen convenientemente queriendo hacer publicas las
luchas de aquellos y persiguiendo la fama de los hombres, imaginando
demonios que gritan y mujeres sanadas y una multitud que se cuelga de su
manto; y le anuncia el sacerdocio en el porvenir y pone en las puertas a
quienes lo buscan y que si no quiere sera llevado atado. Y asi, habiendo
hecho que aquél se elevara del suelo por esperanzas falsas, se va volando
habiéndolo abandonado. O ser tentado por el demonio del orgullo o el de la
tristeza que trac a éste “pensamientos” que se oponen a sSus esperanzas.
También sucede que transmita el demonio de la fornicacion, al aquél casi

[parecia que estaba] atado y [que era] un santo sacerdote.'®

164 Cfr. H. L. XXI, 15.

165HQaKTLK(’)g, 13: O 1g kevodoling Aoyopog Aemrotatos tic €ott Kal magudpiotatat Toig
Kkatoe0oUotL gadiws dMpootevey aVTWV TOLG Aywvag POVAOHEVOS KAl TAG QX TV avOew WV
00&ag BNEwHevog, dallovag te KQAlovTag AvamAATTwY Kal Oegamevdpeva yovala kat dxAov
TWVX TV ATV EPATTTOREVOV HavTeVETAL OE AVTQ Kol LeQwaUVNV AOLTOV Kal Tovg {ntodvtag
avTtov Tals Bvalc éplomnor kat wg el un PovAotto déopiog amaxOnoetat. Kai obtwg avtov
HeTéwQOV TAlS Kevals EATioL momoag adlmtatal kataAimwy 1§ 1@ g vegndaviag dalpovi
nepalety avtov 1§ T TG AVMng, dotic émdyel Kal AoYOpoUS avt@ TAals EAmiowy
EVOVTIOUHEVOLG: E0TL O OTe Kol TQ TG TOEVELAG dAlHoVL TaQAdIdWOL TOV IO OALYOUL dETHLOV
Kal &ylov tegéa.
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En la vida de Evagrio también esta presente el ataque del demonio de la vanagloria,
que le hace abandonar la vida ascética, cambiar su atuendo y su manera de hablar; pero cae
enfermo seis meses de una fiebre a la que no podian encontrarle cura los médicos, hasta que

. . , . . 1
le promete a Melania que se dedicar4 al monacato y ella ofrece en cambio sus oraciones.'®®

Otro ejemplo que presenta Paladio se encuentra en la vida de Macario de Alejandria,

donde se dice que:

QxAnoav tovtw mote Aoywopol kevodollag ékBaAlovteg avtov
e KEAANG, kat vmotiOéuevol oikovoplag xaow kataAappPaverv
Vv Popatwv meog Oepamelav v dQEwoToUVTWV: HEYXAWS YAQ
vnoyeL 1 XaoLs eic avtov kata mvevpatwyv. Kat wg émt moAv ovy
vmMkovoe, 0Ppodews d0¢ HAavveto, meowv €t T¢ PALAG T1)¢ KEAANG
ToUG TOdAG adrfkev €mi T €Ew kal Aéyer «EAkete, dalpoveg, kal
ovEeTE" €Y YAQ TOIG MOl TOIG €Uols oUk armégyopar el dOvacOé ue
oUtwg Ameveykelv dmeAevoopary dopvig avtoic ot «Kelpat €wg

doTéQac: éav W) te oaAevoeTe, 0V i) VU@V dicovow».'?

1 Cfr. H. L., XXXVIIL, 8-9.

167 4, L. XVIIL, 23: “Cierta vez molestaron a éste pensamientos de vanagloria sacandolo de su celda,
sugiriendo que por los designios de la gracia llegara a la ciudad de los romanos para curar a los que estan
débiles, pues actuaba en él, con gran fuerza, la gracia contra los espiritus. Y como por mucho tiempo no se
sometid, entonces se metid impetuosamente, se apartd de la salida y dijo: <<Saquenme y arrastrenme,
demonios, pues por mis propios pies no me alejaré; si son capaces de llevarme, me alejaré>>; les jura a
aquellos: <<Estar¢ acostado aqui hasta el atardecer; si no me sacuden, entonces no los escucharé>>",
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Ademas de arrojarse al piso y gritarle a los espiritus, utilizo una canasta llena de arena

. . . .1
para, al fatigar su cuerpo, evitar ser vencido por la vanagloria.'®®

X/

% Orgullo, vnegndpavia

El demonio del orgullo se torna el error mas adverso para el alma del que lo
hospeda; pues convence a aquella [alma] de que Dios no reconoce al que
ayuda, de que ella misma es la responsable de dirigirse convenientemente y
de que se jacte al pensar sobre sus hermanos que son insensatos, porque
ninguno opina lo mismo que ella. Y lo acompaia la ira y la tristeza y, el
ultimo mal, el extravio de los deseos, la locura y muchas visiones de

demonios en el aire.'®

La Historia lausiaca contiene abundantes ejemplos sobre el orgullo, sin embargo el
que me parece mas claro es aquél que nos cuenta sobre un monje de nombre Valente que se
dej6 atacar de tal forma por los demonios, que incluso tenia visiones que, segun ¢l creia,
eran de angeles. A pesar de ser amonestado por el presbitero Macario de Alejandria, que le
advirti6 que habia sido burlado,'”’ no cambié su manera ser sino que, como el demonio ya
lo habia ganado, se alejo y fue nuevamente burlado cuando el demonio se hizo pasar por

Jesucristo y le hace adorarlo mediante la orden de un falso angel:

"% Cfr. H. L., XVIIL, 24.

"®Tgaxtikdg, 14: O g Umeondaviag daipwy XaAeTWTATHS TTwoews T Yo TEOEeVOg Yivetar
avamel@et yoo avtny Oeov pév ur opoAoyetv fondov, éavtnyv 8¢ twv katopbovuévwv aitiov
gtvat vouilewv kat Guoovolal kKata TV AdEAPOV WG AVONTwY, dOTL pT| TOUTO TRl avThg
navteg EnlotavtaL IagakoAovOel 0¢ tavtn dpYT) kat AVTN, Kal T0 TeAevTalov Kakdv, EKOTAOLS
dREVOV Kol pavia Kol dalHOvwy €v e A€ot TATN00¢ OpwHeVOV.

T0H. L, XXV, 3 «OVAAN, évenaixOng mavoaw. <<Valente, haz sido burlado, detente>>.
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E€eAOe oUv )¢ k€EAANG, kal undev dAAo momong aAA' 1§ moPEwO eV
avtov dwv kVpag meookvvnoov, kKal eloeAB¢é cov el TV

KEAAaV»1I7L

Después de adorar al Anticristo acudidé al templo y les dio que no necesitaba
comulgar, pues acababa de ver a Cristo; por tal razon los padres lo encadenaron por un afio
y gracias sus oraciones y la vida desocupada, Valente cambid. Esta claro que el orgullo del
animo de Valente se ve reforzado por las trampas o burlas que le pone el demonio, hasta el

punto de que se cree mejor que todos los otros monjes y rechaza la comunion.

Hemos revisado que Paladio sigue la doctrina de Evagrio Péntico al marcar en su
obra los logismoi, demonios, malos pensamientos o vicios. Presenta ejemplos que hablan de
personajes que han fallado en su objetivo de alcanzar la impasibilidad (amtaBewx); pero
también estan aquellos que son capaces de retomar la vida ascética, e incluso se encuentran
las grandes figuras del ascetismo que, debido a su condicion humana cayeron en las
tentaciones, pero que fueron suficientemente perseverantes como para incluso llegar a ser

los guias de muchos otros que, como ellos, querian encontrar la impasibilidad y unirse con

Dios.

En los capitulos 15 a 33 de su Tratado Practico, Evagrio Poéntico incluye el

apartado I1pog toUg Okt Aoylopovg (Sobre los ocho vicios). En el mismo orden, los

TUH, L., XXV, 4. Sal de tu celda, y, sin hacer nada mas, sino que de rodillas observandolo de lejos, adoralo.
Y vuelve a tu celda.
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remedios en contra de cada uno de los vicios que ya hemos estudiado. Vale la pena revisar
la introduccion a esta parte en el capitulo 15 de su tratado pues nos dice, de manera general,

las formas en las que se agrupan los vicios y sus remedios:

15. NoOv pev mAavwpevov {otnowv avayvwols kal ayQumvia kol
mEooeLXT) émOLpiaY D& ekPAOYOLHEVNV HaQAalveL TTETVA KAl KOTTOG
Kal avaxwenois Qupov d¢ katamavel KUKWHEVOV PaApwdia katl
HakpoOupia kal €Aeog kal Talta TOIG TIEOOIKOLOL XQOVOLG TE Kal
HETEOLS YIVOHEVA T YAQ AUETO KAl akapa OAryoxoovia: ta d¢

OAryoxodvia BAaPeod HAAAOV Kat oUk WdEALUA.1T

Estas lineas son relevantes, puesto que enlista en tres grupos los principales
problemas y sus soluciones posibles:
e VvoUg MAavwHeVOs - la mente errante.
" avAyvwolg - lectura
*  ayoumvia - vigilia
* TEOOEVLXN - oracion
o ¢mbvpia éxPpAoyovpévn, el deseo encendido.

= 7elva - hambre

l72HQ0(K’tI.Ké§, 15: A la mente errante la hace estabilizarse la lectura, la vigilia y la oracién; al deseo
encendido lo apaga el hambre, el trabajo y el retiro; al &nimo turbado lo aplaca el canto de los psalmos, la
magnanimidad y la piedad. Haciéndo estas cosas en los tiempos y medidas convenientes; pues sin medida y
de poco tiempo son inoportunas, dado que las cosas de poco tiempo son muy dafiinas y no ayudan.
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*  KOTOG - trabajo
" ovaXwoEnols - retiro

e Ouuoc KukwEVOG - el 4&nimo turbado.
*  YPaApwdia — canto de psalmos
*  paxgoOuuta - magnanimidad

» ¢Aeog - piedad

En los siguientes capitulos, que van del 16 al 32, explica la manera en la que se

combaten los vicios. Indica que la glotoneria (yaotoipaoyiag)'” se combate con la
reduccion del pan y el agua; la lujuria (nonsiag)l74 con el uso restringido del agua; la
avaricia (PpLAagyvoia)!”s mediante la caridad; la tristeza (AUTt)'7® se combate huyendo de
178

los placeres del mundo; la ira (60y1))!”” con compasion y amabilidad; la acedia (akndior)

mediante el canto de psalmos y la prohibicion del abandono de la celda; contra la

vanagloria (kevodo&in)'” prescribe trabajar con buena voluntad en las actividades de la

173 Cr. Capitulo 16 del ITpaktikodg, de Evagrio Pontico.
174 Tratado préctico, 17.

175 Tratado préctico, 18.

¢ Tratado préctico, 19.

' Tratado préctico, 20-26.

" Tratado practico, 27-29. Indica en especial el cantar tva ti megiAvmog €, 1§ Pvxr) pov, Kkai va Tl
OUVTAQAOCELS Lg; EATIOOV €Tl TOV Oedv, OTL €E0UOAOYNIOOHAL AVTE" OWTHOOV TOU TQOTWTIOU
Hov Kot 60 ®edg pov. “¢Por qué estas tan triste, mi alma, y por qué me turbas? Espera en Dios, puesto que lo
reconoceré salvador de mi rostro y mi Dios”. Que corresponde al Psalmo 41, 6.: tva ti meptAvmog i, Yuxr),
katl v Tl ovvtagaooelc pe; EAmioov €mi Tov Bedv, OtL Eé£opoAoyroopatl avTqQ” TWTHQLOV TOD
TEOOWTOL Hov 6 Bedg pov. “jPor qué, alma mia, desfalleces y te agitas por mi? Espera en Dios: atin le

alabaré, jsalvacion de mi rostro y mi Dios!” (traduccion tomada de la Biblia de Jerusalén).
' Tratado préctico, 30-32.
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vida practica; y finalmente contra el orgullo (Vrtegndavia)'™ pide recordar la vida

anterior y las caidas que se han sufrido, ademas de tener siempre presente que Dios le ha

salvado de los ataques de los demonios.

Todas las recomendaciones que hace Evagrio se pueden encontrar en las vidas de
los personajes de Paladio, pues en algunos destaca unas practicas y, en otros, otras. Dichas
practicas de combate contra los vicios son la base de la obtencion de la impasibilidad

(&maBewx); depende de la disciplina del monje que alcance o no tal grado de cercania a

Dios.

En el apartado ITeol kataotdoews éyylovong t dmadeia'™' describe las

caracteristicas de la impasibilidad del alma. En el capitulo 57 divide en dos grupos a
quienes alcanzan tal estado, primero los que son ‘“semillas naturales” y los que “son
engendrados por el retiro de los demonios”. Entre los que son semillas naturales se
encuentran los rasgos de humildad, compuncién, lagrimas, deseo ilimitado de Dios y un
inmensurable afan por las tareas; mientras que en los segundos hay vanagloria y orgullo por

haber derrotado a los otros demonios.

Pero en el siguiente apartado ITegtl tadv g adnaOelag ocvpPOAWV® se dedica a

presentar los rasgos de aquellas personas que ya han alcanzado la impasibilidad. Las
sefiales de los que han alcanzado la impasibilidad son: la oracion sin distraccion, la
contemplacion de la luz propia, el alejamiento total de las cosas del mundo al orar, olvido

de la parte irracional del alma, el no turbarse ante el recuerdo de las pasiones, que ya no se

1% Tratado préactico, 33.
181 Sobre la situacién cercana a la impasibilidad, capitulos 57 a 62 del Tratado préctico.

' Sobre las sefiales de la impasibilidad, capitulos 63 a 70 del [ToakTiKOG.
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abstiene ni persevera (puesto que ya no tiene pasiones ni se turba), el canto de psalmos sin
distraerse en las cosas del mundo (no actia pensando en la ley y los castigos, pues su animo

le dicta la mejor manera de actuar).

Estos rasgos se pueden observar en ciertos personajes de la Historia lausiaca, tales
como Isidoro, Potamiaena, Didimo el ciego, Alejandra, Amonio, Macario de Alejandria, la
virgen que fingia locura, Pacomio, Evagrio, Serapion; en fin, la lista es larga, y no son
totalmente manifiestos, pero Paladio se encarga de atribuirles al menos una de las

caracteristicas de la apacibilidad. Y asi queda claro porque utiliza a tales personajes como

ejemplo para aquellos que quieren conseguir la impasibilidad (ataBewx).

Conclusion

El andlisis de los fragmentos anteriores nos ha servido para comprobar que Paladio
de Helenopolis siguié en su obra, la doctrina ascética de su maestro Evagrio Pontico; es
decir, aconsejaba que la primera fase del camino mistico fuera realizada segun las

ensefianzas que ¢l mismo habia recibido.

Sin duda esto es un hecho importante porque gracias a la obra de Paladio, que fue
ampliamente difundida, la doctrina sobre los demonios y las maneras de combatirlos
encontraron eco en sus lectores contemporaneos y en los de siglos posteriores. Podemos
decir que las ensefianzas que transmitia la Historia lausiaca fueron aceptadas tan

positivamente que la obra se conservo hasta nuestros dias.
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Conclusiones finales
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La realizacion de este trabajo me ha permitido concluir que la Historia lausiaca contiene
informacion 1til para el estudio historico de las primeras comunidades monésticas, ya que
presenta las condiciones en las que vivian sus personajes y las practicas que seguian. La
informacion que contiene aporta datos relativos a la procedencia social y cultural de los
monjes y monjas, la organizacion de las comunidades monacales, la forma en la que se
instruia a los discipulos; ademas de que nos permite conocer la doctrina que Paladio seguia

y ensefiaba a sus lectores.

Sin embargo hay que tener cuidado al utilizar la Historia lausiaca como fuente
historica pues, debido al estilo en que Paladio redact6 su obra y las fuentes secundarias en
que se basa, cae en imprecisiones y en ocasiones es poco realista debido a las creencias
religiosas contempordneas a Paladio (aunque esos datos son utiles para conocer el

imaginario religioso de la época).

También consideramos que la obra influy6 en el desarrollo literario del cristianismo,
dando pie a que otros autores escribieran sobre otros personajes, utilizando a Paladio como
un modelo literario y que pulieran sus obras mejorando las estructuras, hasta el punto de
crear otro género literario: la hagiografia, que ha permitido la educacion de muchisimas

personas en los valores cristianos.

En cuanto al misticismo y ascetismo de la Historia lausiaca, hemos podido
comprobar que Paladio utiliza las ensefianzas ascéticas y por tanto misticas de su maestro
Evagrio Pontico. La doctrina sobre los demonios y la manera de combatirlos se presenta en

forma de ejemplos en las descripciones y narraciones de los personajes de la obra, en ella
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podemos ver las practicas que aconseja y aquellas que condena en los monjes que son

principalmente su foco de atencion.

Por todo lo anterior, es posible decir que la Historia lausiaca es una obra de sumo
interés dado que fue importante no sélo en la época en la que vio la luz, sino que las
ensefianzas que contiene también fueron atractivas para las personas de los siglos siguientes

y eso le ha valido su llegada hasta nuestros dias.
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