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CAPITULO 1

DANO CAUSTICO

1.1-INTRODUCCION.

La introduccién al mercado informal de juguetes y otro tipo de aparatos que requieren baterias
alcalinas, conocidas como “baterias en botén”, para su funcionamiento, cuentan con poco o
nulo control de calidad, violando las normas de seguridad exigidas, haciendo que este tipo de
baterias sean de facil acceso para los nifios.

La perforacion septal, sigue siendo una complicacién frecuente en los pacientes que se
introducen pilas alcalinas a la nariz, siendo en su mayoria nifios. Actualmente la incidencia de
la introduccion de este tipo de objetos no ha disminuido, a pesar del conocimiento general que
se tiene de la peligrosidad de estos elementos.

Debido a la presencia de muchos productos en el mercado, la facilidad para conseguir estas
pilas, que su precio ha disminuido, las caracteristicas que tienen y la especial atraccion de los
pacientes pediatricos a estos objetos, las hacen un objeto peligroso que pone en riesgo la
integridad y el buen funcionamiento del la fisiologia nasal.

Las pilas en boton siguen siendo el tipo de bateria mas comin de muchos aparatos eléctricos
y juguetes lo que las pone al alcance de este grupo etario, a pesar de que son dificiles de
quitar (e inclusive se tienen que desatornillar); estos pacientes siguen encontrando la manera
de obtenerlas, por lo regular son retiradas de un objeto o juguete, (45.5%), obtenidas debido a

que estan sueltas o desechadas (44.9%), o retiradas del empaque del fabricante (6.3%) ¢



Ademas de que tienen la caracteristica de que son del tamafio adecuado para introducirse en
las fosas nasales, aunado a que en las etapas preescolares, el nifio investiga su entorno que

los rodea a través de del contacto fisico con los materiales a su alcance y lo hace mediante el

tacto o introduciéndose objetos a su cuerpo.



CAPITULO 2

2.1- Marco teérico.

El septum se encuentra en la linea media de la nariz y divide a las fosas nasales en derecha
e izquierda, conformada posteriormente por la ldmina perpendicular del etmoides, abajo por la
premaxila (maxilar inferior), el vdmer y huesos palatinos; arriba por los huesos propios y por la
espina nasal del frontal y enfrente por el septum membranoso y el cartilago cuadrangular,
gue en este caso serd la parte central de este estudio.

El septum recibe irrigacién en su porcidn superior y delante de la arteria etmoidal anterior y
por debajo de la arteria septal rama de la facial, alimentandose a través de la difusién de
nutrientes a través de la membrana mucosa. Es de tipo respiratorio, pseudoestratificada
cilindrica ciliada, cubierta por moco, con un corion grueso y muy vascularizada. En
caso de que la mucosa sufra dafio a través de varios mecanismos como: contacto constante
de los dedos, trauma severo, dafio iatrogénico por cirugia o a través de contacto con
causticos, puede ocurrir la perforacion septal. La exposicion a causticos que se derraman de
las baterfas de boton (hechas en su mayoria de mercurio, oxido de zinc u oxido de plata) ),
puede ocasionar dafios como sinequias, constriccion, estenosis de la fosa nasal y dafio total
de la pared septal ® y aunque existen ya, varios reportes de lesién por causticos desde 1986
@ en los que se reporta necrosis de la mucosa, celulitis facial y nasal y perforacién septal,
no se ha reportado el tiempo en que estos quimicos comienzan a dafar el espesor de las
estructuras septales, (mucosa, submucosa y cartilago); lo cual es de suma importancia ya que

muchos de estos pacientes acuden al retiro del cuerpo extrafio ya que han pasado varias



horas y no existe un consenso general® sobre cuanto tiempo después de la introduccién del
cuerpo extrafo, existe dafio a las estructuras del cartilago septal derivados de la exposicion a
la pila. Mucho del retraso en la extraccion de la pila también es por la inexperiencia y por la
falta de un adecuado diagnostico, lo que retrasa el retiro de este, en lo que se toman

radiografias ©, aunque este paso es controversial ” o acuden con otro médico.

2.2- Definiciones.

Septum nasal: estructura anatdmica que se encuentra en la nariz y divide las fosas nasales en
derecha e izquierda, la cual se conforma de un componente anterior cartilaginoso y uno

posterior 6seo formado por la confluencia de varios huesos.
Necrosis: término que denomina a la muerte de los tejidos corporales de manera irreversible.

Bateria en botdn: bateria alcalina de forma redonda y pequefia, que se utiliza en muchos
aparatos electronicos, la cual en contacto con humedad, presenta salida de liquido corrosivo,

dependiendo del tiempo de exposicion.

Perforacion septal: Defecto en septum nasal que puede tener varias etiologias. Se le denomina
menor cuando es menor a 1.5 cm de diametro y mayor cuando las dimensiones son mayores a

esta medida.
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2.3- Fisiopatologia.

El mecanismo de dafio ocurre porque las baterias en boton tienen dos polos para la
transmision de energia, de un lado un polo positivo (dnodo) y por el otro el negativo (catodo)
que es el que al contacto con liquidos, (en este caso la mucosa humeda), comienza la salida
de hidroxido de potasio o de sodio, depende de grosor de la bateria también depende la
concentracion de 4lcali desprendido, siendo las baterias mas gruesas las méas dafinas ©.

Para el contacto con los dedos u otros materiales, estas pilas poseen una proteccién de
plastico, la cual se deshace facilmente con la salida de liquido corrosivo en un ambiente
hiimedo y con un pH alcalino menor a 12 © (iones hidronio) provocando al contacto con las
mucosas, edema, eritema, irritacion, dolor y posterior necrosis. Esto produce la perforacion
septal, la cual ocurre en su mayoria en la porcién anterior debido a la composicién del cartilago,

hasta la articulacion osteocrondral debido a que el hueso es mas resistente al dafio caustico

(10).

2.4- Diagnastico.

Exploracion fisica.

El diagnostico de perforacion septal es meramente clinico y se sospecha de primera instancia
con el antecedente clinico de obstruccién nasal, epistaxis, respiracion oral y silbido nasal "
Los pacientes con pilas boton en la fosa nasal que tienen ya varias horas refieren dolor, debido
a la quemadura quimica y eléctrica, lo que hace a las pilas botén al Unico cuerpo extrafio en

fosa nasal que causa dolor. Este se complementa con la exploracion fisica, la cual se hace

mediante visién directa de la perforacién con rinoscopia con lampara frontal "
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2.5 Tratamiento.

El tratamiento de la perforacion septal va enfocado al cierre de la perforacion, ya que al existir
esta se disrumpe la fisiologia nasal y el transito del moco nasal a través del septum por el
movimiento ciliar, lo que provoca estasis mucosa, que al secarse provoca costras y obstruccion
nasal, en casos de perforaciones grandes, se altera la union de los cartilagos septal, lamina
perpendicular, huesos propios nasales y cartilagos laterales superiores, conocido como punto
K (por keystone en ingles, o piedra angular) lo que le da el soporte a las estructuras nasales, lo

gue al haber necrosis extensa produce lo que se conoce como dorso en silla de montar.

Los intentos por cierre de perforaciébn mediante cirugia consisten en cerrar la perforacién con
mucosa sana del piso nasal ™, con cornete inferior, con la colocacién de injerto autolégo de

concha auricular, aun en las manos mas expertas, tiene un éxito de 50-60% 4.

2.6- Delimitacion del problema.

Determinar cudl es el dafio en relacién al tiempo que ocasiona una bateria de botén en la
estructura septal nasal en conejos. ¢, Cual es el tiempo en que las estructuras septales pueden

resistir la exposicion de pilas alcalinas en botén y no tener dafios estructurales?

2.7.- Justificacion
En el Hospital Infantil de México se observan muchos casos de cuerpos extrafios tipo

pilas de botdén, muchos de los cuales acuden con muchas horas de ser introducido y no es

12



tratado de inmediato, retrasando su extraccién, lo que provoca secuelas importantes, las cuales
pueden perdurar de por vida, este estudio nos dard una idea del tiempo en que se debe de

retirar estos cuerpos extrafios para asi evitar complicaciones permanentes.

2.7- Hipétesis: En menos de seis horas, se presentan dafio estructural septal a la exposicién de

pilas alcalinas tipo botdn, lo que ocasiona perforacion septal.

2.8- Objetivos generales:

Identificar las alteraciones histopatoldgicas en tejidos nasales de conejos secundarias a la

exposicién a pilas de boton.

2.9- Objetivos especificos:

Determinar el tiempo minimo suficiente para que se produzca el dafio en las estructuras

septales.
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CAPITULO 3

DANO ESTRUCTURAL DEL SEPTUM NASAL SECUNDARIOS A LA EXPOSICION DE

PILAS ALCALINAS EN BOTON EN CONEJOS

Metodologia.

Lugar: Bioterio del Hospital Infantil de México, “Federico Gomez”

3.1- Diseio del estudio:
Se trata de un estudio de disefio experimental, ciego, no aleatorizado, descriptivo, longitudinal y

prospectivo.

Poblacion:

Conejos de la cepa New Zealand, nacidos en cautiverio.

3.2- Tamairio de la muestra:

Diez conejos y un control.

3.3- Criterios de inclusion:
Conejos de laboratorio con mas de cuatro meses de vida posnatal.

Conejos que no hayan sido utilizados previamente para otro experimento.
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3.4- Criterios de exclusion:
Conejos con septum nasal pequeiio.

Especimenes a las cuales la muestra sea dafiada a la extraccion.

3.5 - Criterios de eliminacion:

Conejos a los que por algtiin motivo no se les pueda introducir la bateria.

Conejos a los que por algun motivo no se les pueda extraer el cuerpo extrafio, ni el tejido
nasal.

Especimenes que mueran durante el procedimiento

3.6- Variables:

Eritema:

Definicién: Aumento de la vascularidad lo cual provoca coloracién rojiza de los tejidos
Tipo de variable: cualitativa nominal.

Categorias: presencia, ausencia.

Edema:

Definiciébn: Aumento de la permeabilidad vascular lo que provoca aumento de volumen de los
organos y/o tejidos

Tipo de variable: cualitativa nominal.

Categorias: presencia, ausencia.
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Lesion mucosa:

Definicién: Lesion irreversible a la mucosa septal, lo que compromete la irrigacién del lado
afectado.

Tipo de variable: cualitativa nominal.

Categorias: presencia, ausencia.

Necrosis:

Definicién: Muerte irreversible de los tejidos los cual puede ser de dos tipos licuefactiva o
cuagulativa.

Tipo de variable: cualitativa nominal.

Categorias: presencia, ausencia.

Perforacion septal:

Definiciéon: Perdida de la integridad del cartilago septal nasal o cuadrangular, puede ser debido
a varias causas: iatrogénica, por dafo caustico, por contacto repetido o inmunolégico, lo que
ocasiona dependiendo del tamafio, acumulo de costras y silbido entre otros sintomas.

Tipo de variable: cualitativa nominal.

Categorias: presencia, ausencia.

Tiempo de exposicion: Duracion de exposicion de dos superficies o cuerpos medidos en
minutos, horas o dias.
Definicion:

Tipo de variable: cuantitativa discreta.
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Categorias: horas, dias.

3.7- Recursos fisicos:
Instrumental para cirugia de nariz, equipo quirdrgico

Mobiliario del Bioterio del Hospital Infantil de México “Federico Gomez”

3.8- Descripcién general del estudio:

Conejos de 4 meses de edad, nacidos en cautiverio, sin ayuno, que en promedio pesaron entre
35 y 4 kg, se les coloco ketamina a 30 mg/kg/dosis intramuscular como relajante,
posteriormente se les coloco pentobarbital a dosis de 28mg/kg intravenoso en vena de oreja
izquierda (Figura 1), llegando a la sedacién superficial, posteriormente se les coloco una
bateria marca Sony de 1.5 voltios de 5 mm. de diametro con el polo positivo hacia la pared
lateral nasal y el negativo hacia el septum, con una pinza de bayoneta y con rinoscopio tipo
Vienna (Figura 2), cerciorandose de que estuviera en contacto con la pared septal, se les
asigno un numero del cual se desconocia el tiempo de exposicion y fueron devueltos a sus
jaulas y al cumplir el tiempo asignado, se les inyectaba pentobarbital a altas dosis letales para
su sacrificio y esto se corroboraba al no existir frecuencia cardiaca (Figura 3) y posteriormente
decapitados, se procedia a retirar tejidos blandos y hacer incisiones en huesos propios
nasales, y retirar porcion 6sea superior, hasta describir ambos pasajes nasales, hasta visualizar
bateria (Figura 4) se retira bateria en boton con gancho y se retiraban cornetes con gubia chica
hasta dejar expuesto es septum, se retiraba de su porcién basal y posterior con mucho cuidado
de no dafar la mucosa, al retirarse se revisaba macroscépicamente y se valoraba dafio a la

mucosa. El orden de retiro que se utilizo fue a la hora dos conejos, 2 horas (2), 4 horas (2), 6

17



(2) y 24 horas (2) en cada 2 especimenes dando un total de 10 conejos mas un control, el cual

se sacrifico y al instante se retiro el septum del conejo (Figura 6).

Figura 1.
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Figura 2.

Figura 3.

19



Figura 4.

Figura 5.
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Figura 6.

Consideraciones éticas:
En todo momento se respetaron las normas éticas de investigacion en salud vigentes y
establecidas para el manejo de animales, basadas en la declaracion de Helsinki y en la

Secretaria General en Salud en materia de Investigacion.

3.9 Andlisis estadistico: Se realizo una valoracion macroscopica, de los tejidos y un andlisis de
lo presentado en los tejidos en orden de dafio: Leve (+ ), moderado (++), abundante (+++) y
completo (++++), y perforacion cuando no existia septum y se grafico de acuerdo al tipo de

lesion y el tiempo de exposicion.
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CAPITULO 4 RESULTADOS

4.1 RESULTADOS.

Se observo que a partir de la hora de exposicion empieza a haber cambios importantes en la

mucosa y 2 horas de exposicion ya existe bastante edema y eritema, y a partir de las 4 horas

ya existe dafio a la mucosa, de los tejidos expuestos las 24 horas ya presentan perforacion

septal. Tabla 1y Fig. 7-13.

Tabla 1.

Tiempo Control 1 Hora 2 Horas 4 Horas 6 Horas 24 Horas
Lesion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Eritema ++ ++ ++ ++ +++ +++
Edema ++ ++ ++ ++ +++ +++ ++++ ++++

esion mucosa ++ ++ +++ +++ +H++ |+t
Necrosis ++ ++ +++ +++ +H++ |+t

Perforacién Fr+++ | A+

Dafio

Leve

Moderado

++

Abundante

+++

Completo

++++

22




Figura 7.

123 456 7 8 91011

Figura 8 (Conejo control).

™ Perforacion

™ Necrosis
W Lesion mucosa
® Edema

™ Eritema
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Figura 9.- Exposicién a una hora. Conejos 2 y 3.




Figura 11. Exposicion a las 4 horas. Conejos 6y 7.

Figura 12. Exposicion alas 6 h




Figura 13. Exposicion a las 24 horas. Conejos 10y 11.

DISCUSION.

La mucosa nasal, particularmente la que cubre el septum esta ricamente vascularidad y es muy
susceptible a lesiones o factores mecanicos que alteren su irrigacion. Los cuerpos extrafios y
sobre todo las pilas son capaces de ocasionar dafios a la mucosa que pueden ser irreversibles
dependiendo en gran medida del tiempo de exposicibn como se demuestra en este estudio
experimental en donde pudo observarse lesion irreversible a partir de las 4 hrs de permanencia
del cuerpo extrafio. Estos hallazgos tienen implicaciones clinicas importantes pues resaltan la
necesidad de efectuar la extraccién en forma urgente ya que las secuelas tienen una relacion
directa con el tiempo de evoluciéon. Aunque el dafio depende de varios factores, humedad,
grosor de la bateria, uso que se la haya dado a la bateria, el polo de la bateria que esta en

contacto con el septum nasal, el grosor del septum y la vascularidad de este, en este estudio
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vimos una incidencia mayor de dafio des las cuatro horas en adelante en andlisis
macroscopico, Yy harian falta otros estudios con otras variantes (pilas usadas, otros tipos de
pilas), este estudio aporta datos que en la literatura no estan reportados o lo hacen de una
manera no controlada .

La complicacién mas comun de una pila en la nariz es la perforacion septal que dependiendo
del tamafio y sitio de la misma sera el prondstico quirdrgico, estético y funcional y por ende en

la calidad de vida.

CONCLUSIONES. Se deben los cuerpos extrafios tipo bateria de botdn inmediatamente en
estos pacientes, aunque el dafio depende de varios factores, humedad, grosor de la bateria,
uso que se la haya dado a la bateria, el polo de la bateria que esta en contacto con y en

especial antes de las 4 horas para evitar mayor dafo septal.
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