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RESUMEN.

La presente revision bibliografica sobre metodologias creativas para la prevencion y
atencion en violencia masculina, tiene como objetivo revisar como se construyen las
identidades en los hombres que ejercen violencia, se analizan los conceptos de

masculinidad y los tipos de violencia, directa, cultural y estructural.

Son expuestos los modelos socioldgico y psicologico que intervienen en el aprendizaje

de la violencia.

Asimismo se revisan aproximaciones de trabajo realizado en cuatro paises: Estados
Unidos, México, Espaina y Argentina. Se proponen diferentes modos de intervencion
con hombres que ejercen violencia desde las teorias de la creatividad, la educacién
para la paz, la ética ambiental, la vision humanista de las relaciones interpersonales y
la Terapia de Reencuentro. Se concluye que se requiere estimular mas las
capacidades creadoras y fortalezas de los hombres para poder crear otras
masculinidades basadas en la equidad, el respeto y una cultura de género. Asimismo
acciones y cambios en las politicas publicas para el trabajo preventivo en

masculinidades y de atencion a hombres desde una perspectiva de género.

Identidad, masculinidad, creatividad, terapia de reencuentro
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ABSTRACT.

The purpose of this literature review of creative methodologies for treating and
preventing masculine violence is to caracterize the identities of men who are violent. |
analyze the concepts of masculinity and types of violence, whether direct, cultural or

structural.

| also examine the sociological and psychological models implicated in the learning of

violence.

This review covers work carried out in four countries: the United States, Mexico, Spain
and Argentina. | propose different types of intervention for men who engage in
violence, based on theories of creativity, education for peace, environmental ethics,
humanistic visions of interpersonal relations, and re-discovery therapy. | conclude that
one needs to stimulate the creative capacities and strengths of men in order to
construct other masculinities based on equity, respect, and a culture of gender. At the
same time we need actions and changes in public policy toward the work on prevention

with masculinities, and the treatment of men from a gender perspective.

Identity, masculinity, creativity, re-discovery therapy
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EL OCASO DEL SIGLO.

Nuestro siglo XX iba a ser mejor que los pasados.
Ya no podra demostrarlo,

tiene los afios contados

titubeante el paso

fatigada la respiracion.

Ya han sucedido demasiadas cosas
que no debian hacer pasado
y lo que tenia que pasar no ha pasado.

Teniamos que estar, entre otras cosas
ante la primavera y la felicidad.

El miedo tenia que dejar las montarias y los valles.
La verdad, antes que la mentira
tenia que llegar a la meta.

Ciertas desgracias no iban a suceder mas:
por ejemplo, la guerra
y el hambre, y tantas otras.

Se iba a valorar
la indefensién de los indefensos,
la confianza y ese tipo de cosas.

Quien quisiera alegrarse del mundo
se encuentra ahora
ante una mision imposible.

La estupidez no es graciosa.
La sabiduria no es alegre.

La esperanza ya no es, por desgracia,
esa muchacha joven ,etcétera.

Dios iba al fin a creer en un hombre
bueno y fuerte,

pero el bueno y el fuerte

siguen siendo dos hombres diferentes.

Como vivir me pregunté en una carta alguien
a quien yo tenia la intencién de preguntarle lo mismo.

Una vez mas y como siempre
como se ve mas arriba,

no hay preguntas mas urgentes
que las preguntas ingenuas.
Szimborska. 1986.

ix






INTRODUCCION.

La revisidn bibliografica del presente trabajo se plantea como una aproximacion
para la comprension de hombres que ejerciendo violencia en su vida dejan a un lado
formas de relacion basadas en la ternura, la expresién de sentimientos amorosos y
relaciones de igualdad y descubrimiento entre mujeres y hombres y entre los propios
hombres. Si el patriarcado como sistema social ha venido a inventar un tipo de
hombres alejados de si mismos, de sus propios cuerpos y sensibilidades, ya existen
organizaciones e instituciones que estan proponiendo espacios de escucha entre
hombres para que puedan volver a contactar consigo mismos y con la gente que les

quiere.

Se expone como gracias a las leyes y convenios internacionales que legislan en
esta materia ya se puede hablar de politicas publicas que legislan y norman la
violencia de género para proteger a las mujeres y permitirles acceder a un vida libre
de violencia. Asimismo hay programas a nivel nacional e internacional que estan
llevando acciones para prevenir la violencia en las relaciones y en la cotidianidad en

jévenes y en la poblacién en general.

En el capitulo uno de este trabajo se enfatizan las formas de socializacion,
crianza, el tipo de vinculos que se establecen, el factor educativo y los roles sexuales

aprendidos.

Se revisa la tendencia a naturalizar la violencia en los hombres, se plantea el
modelo estructural que genera violencia social y se describe el concepto de malestar
en hombres en relacion a los roles que tienen que desempefiar. Se revisa el ciclo de
la violencia de las mujeres y como afecta su salud emocional, ademas del papel que
deben desempefiar hacia los hombres para romper con este ciclo. Se plantea el
Modelo Social de la Masculinidad Tradicional Hegemaénica (Bonino, 2008) como una
forma de dafo y riesgo a la salud emocional de los hombres. Asimismo se revisa el

concepto de microviolencias y micromachismos.



Los enfoques que se plantean para el analisis de la violencia que ejercen los
hombres son: El sociolégico (estructuralista), el Psicolégico que se divide en: la
propuesta de Terapia de Reencuentro y el de las Teorias de la Creatividad que
plantean diferentes autores. Se retoma el enfoque de género como una herramienta

metodoldgica dentro de este trabajo para el analisis de violencia masculina.

En el capitulo dos, se aborda el marco legislativo nacional e internacional que se
recomienda para el trabajo con agresores y la importancia de la prevencién en
violencia de género. Ademas se exponen algunos modelos de intervencion del trabajo
con hombres, tanto a nivel de grupos de apoyo, como de tipo terapéutico. En México
se analizan las organizaciones e instituciones pioneras en el campo del trabajo con
violencia masculina, sus programas preventivos y de intervencion. En Estados Unidos
se resalta las evidencias de los modelos cognitivos-conductuales aplicados a hombres
violentos. En Espafia se aborda el tema de masculinidades y se resalta el trabajo que
se ha realizado en violencia de género. Mientras que en Argentina se plantea el

trabajo colectivo con hombres y los beneficios de los mismos.

En el capitulo tres de este trabajo, se establecen 6 propuestas complementarias
para prevenir y atender a los hombres en general y a aquellos que estan atrapados en
su formas de ser violenta. En la primera propuesta se sefiala que educar y reeducar es
posible y necesario como una tarea de vida, de aqui que educar para la paz y los
derechos humanos sea una forma de vivir, que los hombres puedan resolver sus
diferencias y conflictos con los demas y consigo mismos a través del dialogo y de

formas que no sean violentas.

En una segunda propuesta, se recurre a la Teoria Transpersonal de Abraham
Maslow(1983), planteamos que es posible trabajar sobre el derecho de tomar
conciencia de nuestros actos, para lo cual se analizan las formas de bloqueo personal

que describe el autor.
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En este trabajo se trata de describir que hay capacidades libres de conflicto,
llenas de belleza estética, como el gusto por las artes y el desarrollo de capacidades
creadoras que trabajandolas pueden colocar a los hombres con otras fortalezas para
aprender otras formas mirarse y relacionarse. Para lo cual se revisan planteamientos
basicos de las Teorias de la Creatividad, asi como estrategias y técnicas especificas.
Ademas se analizan en su viabilidad de aplicacion en el trabajo de violencia

masculina.

La cuarta propuesta considera que los hombres que estan atrapados en sus
violencias presentan una crisis de valores, se han extraviado en sus vinculos con su
medio ambiente, de su propio autocuidado y hacia los demas, por lo que se propone
educar desde una ética ambiental en el marco de indicadores que garanticen un

desarrollo sostenible y sustentable para mujeres y hombres.

En la quinta propuesta se resaltan saberes de Filosofia Mexica como humanizar
el querer, la importancia del trabajo del rostro y el corazén y otros, mismos que
planteamos como posibles para sensibilizar a los hombres, Asimismo se aborda la
filosofia humanista para analizar la violencia estructural, moderna y tecnolégica y
proponer alternativas de otro tipo de masculinidades a partir del reencuentro con ellos
mismos y el medio que les rodea. Se analiza el concepto proteico (Nicol,2007) del

hombre como una posibilidad de cambio.

En la dltima propuesta se revisa el modelo de Terapia de Reencuentro y su
importancia en el trabajo de comprension del patriarcado, los roles sexuales, el
psicoerotismo masculino la importancia del trabajo psicocorporal, de Ila
autosensibilizacién y autoconocimiento, la calidad de los vinculos afectivos y las
experiencias de crisis y duelo en las personas. También se propone como un medio de

comprension para resignificar lo masculino.
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En el cuarto y ultimo capitulo se realiza una reflexion de la importancia de
continuar generando politicas publicas que vayan dirigidas a la comprensién de que no
puede continuar la violencia de género, ya que dafa a las mujeres y a los hombres
que la ejercen los deja reproduciendo formas de relacion destructivas para ellos y la
gente que les rodea. Se enfatiza la prevencion como una medida impostergable, al
igual que profesionalizar a las personas que atienden problemas de género, de

agresores y de trabajo grupal y psicoterapéutico.

Se exponen las principales ideas que recoge este trabajo, se plantea su
discusidon y sus conclusiones finales de este trabajo que permitan continuar en la
busqueda de alternativas de accion para inhibir y reducir los modos de relacion

basados en la violencia.
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CAPITULO 1. IDENTIDAD, VIOLENCIA, MASCULINIDADES Y
PERSPECTIVAS DE ANALISIS: LA TERAPIA DE REENCUENTRO Y
LAS TEORIAS DE LA CREATIVIDAD.

XII.

Padre mio, sefior mio, hermano mio.
amigo de mi alma, tierno y fuerte,
saca tu cuerpo viejo, viejo mio,

saca tu cuerpo de la muerte.

Saca tu corazén igual que un rio,

tu frente limpia en que aprendi a quererte,
tu brazo como un arbol en el frio

saca todo tu cuerpo de la muerte.

Amo tus canas, tu mentén austero,
tu boca forme y tu mirada abierta,
tu pecho vasto y sélido y certero.

Estoy llamando, tirdndote la puerta,
Parece que yo soy el que me muero:
ipadre mio, despierta!

Sabines. (1973).

¢,Cuantos hombres que ejercen violencia hacia las mujeres existen? Lo anterior
remite al estudio de las masculinidades, ya que la respuesta estaria en funcién de la
diversidad de hombres vy vinculos afectivos que establecen, asi mismo se cuidaria el
riesgo de las generalizaciones, estos planteamientos llevan a cuestionar si ¢ existe una
constancia en la forma en que se expresa la violencia hacia las mujeres por parte de
los hombres que la ejercen? Si existe esa constante, requerimos conocer cuales son
esas constantes y por otro lado. ¢Existen hombres que con las nuevas formas de
educacién y vivencia, incluso con las diversas modalidades culturales que existen, adn
en los pueblos originarios, se puede hablar de hombres que ejerzan el poder sin
violencia hacia las mujeres y hacia si mismos? Hoy sabemos que no sélo hay hombres
transgresores del patriarcado sino hombres creativos, en busca de la ternura y
compasion que los descubra, son hombres en busca de relaciones mas equitativas

gue van contra corriente del patriarcado, de eso se trata también este trabajo.
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1.1. IDENTIDAD Y MODELO TRADICIONAL HEGEMONICO.

El estudio de la violencia se propone desde el analisis de la construccion de las
identidades por medio de las formas de socializacién, aprendizaje de roles sexuales,
la educacion no formal en el hogar y como aunado a pautas de desarrollo, se

ensefan conductas hostiles desde edades muy tempranas.

Es evidente que las causas de la violencia directa que es ejercida de persona a
persona, no sélo es un asunto que implica a la responsabilidad ética de la persona
quién la ejerce, sino también del contexto sociohistorico en donde se desenvuelve.
Ahora se sabe que las formas de crianza basadas en relaciones inequitativas de los
y entre los géneros, promueven roles rigidos de conducta, donde se exalta como
valores de la masculinidad el dominio, el control, el ejercicio del poder y el

sometimiento a quienes les rodean.

Para Burin (en Burin & Meler, 2004) la construccion de la masculinidad atraviesa
por la comprension de la hostilidad de los hombres. Considera como factores
predisponentes; la mayor masa muscular y el efecto de las hormonas masculinas
como causantes del mayor monto de agresividad, también para ella los contextos
sociales y familiares, serian factores precipitantes en la manifestacion de la
hostilidad.

Burin & Meler(2004) citan los planteamientos teoricos de:

» Maccoby que realizé un estudio en la Universidad de Stanford sobre la
conducta agresiva de nifios y niflas. Encontré que los nifios tenian un
mayor numero de juegos de pelea y tendian a respuestas mas agresivas,
de dominacion y jerarquias en los juegos a diferencia de las nifias que

tienden mas a negociar y conciliar con los adultos.
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Ademas plantea que la conducta agresiva en los nifios cuando es exitosa
tiende a repetirse, para ella la pelea es una forma de comportamiento
aprendido, aunque resalta que los chicos estén biolégicamente dispuestos a
aprenderlo, también observa que si en el medio en donde se desenvuelven los

chicos no se estimula a la conducta agresiva no pelean demasiado.

Observa que en estudios comparativos de chicos que tuvieron que cuidar a
nifos mas pequefios, éstos nifios eran menos agresivos y mas compasivos

con sus compafieros a diferencia de los que no tuvieron esta experiencia.

> Freud, resalta la importancia del sentido comunitario entre los miembros de
un grupo, apareciendo vinculos afectivos, sentimientos gregarios donde a
mayor poder existird una mayor autoridad, para €l la categoria de instinto
explicaria la tendencia a destruir y matar, estos instintos agresivos serian
lo contrario a los erdticos o sexuales que buscarian conservar y unir,

logrando ser una manifestacion del amor o de la vida.

La posicion freudiana refiere que no se trata de eliminar todas las tendencias
agresivas humanas, sino que hay que intentar desviarlas, recurriendo el
concepto de eros y poder establecer vinculos afectivos entre los hombres, que
actien contra la guerra. Eros, entendido como una actitud amorosa y otra
vinculacion afectiva, que seria la identificacion. Para Freud, habria que
someter el instinto a la dictadura de la razon, habria que educar a los hombres
en un tipo de pensamiento independiente, inaccesible a la intimidacion. En su
andlisis la guerra histéricamente ha sido una expresion de los varones, las
pulsiones hostiles tratardn de descargarse bajo la forma de afectos o bien

transformarse bajo la forma de deseos.

» Jonasdottir, sostiene que en sociedades donde se ha logrado la igualdad
formal como en paises del norte de Europa, sigue persistiendo la
desigualdad de género como una forma de violencia.
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» Goldberg, tiene un enfoque sociobiolégico dentro de sus investigaciones ,
sostiene un punto de vista de dominacion para establecer jerarquias que
se logran mediante la agresion. Para él, la actitud agresiva de los hombres
les daria posiciones de liderazgo y de poder en la sociedad.

Chodrow y Gilligan (citado en Castafieda, 2002) sefialan que el proceso de
separacion de la madre y la blusqueda de una identidad propia en los nifios conlleva
en ellos la pérdida de intimidad y de comunicacién cercana y empética, la necesidad
de estarse reafirmando en su identidad masculina, rechazando lo femenino, es lo

gue lleva al machismo.

Chodorow (citada en Castafieda, 2002) menciona que si los hombres
participaran mas en la crianza de los hijos, la separacion no seria tan radical como
las madres, y tendrian dos modelos de identificacion posibles, en lugar de eliminar la

identificacion psiquica y femenina.

El deseo hostil puede dar lugar al deseo de saber, sobre la base de la
transformacion de la pulsion epistemofilica y el deseo de poder, de dominio (Burin &
Meler ,2004)

Las necesidades insatisfechas y la sensacion de frustracién en la cotidianidad,
generan hostilidad que tiende a ser descargada, produciendo alivio inmediato pero

no resolviendo los conflictos, sino mas bien postergandolos.

Marqués (citado en Burin & Meler, 2004) desde un enfoque socioldgico, sefiala
gue a los hombres se les fomenta la agresividad al educarlos y que ademas hayan o
no aprendido seran tratados por la sociedad como si tuviesen este aprendizaje

agresivo. El sistema protege en tanto ser agresivo, pero puede resultar dafino
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cuando no se posee esa cualidad, ya que se sabe que no todos los hombres poseen

la fuerza muscular que se exige en comparacion con las mujeres.

Los cambios que mujeres y hombres estan promoviendo en las mujeres es el
reconocimiento y despliegue del deseo hostil diferenciador y en los varones la
creacion de nuevos valores para la masculinidad. En esta construccion de la
subjetividad masculina, los nuevos repertorios deseantes serian el inicio de deseos
amorosos, a través de sus ideales yoicos, como seria el ser empético. En las
mujeres, el reemplazo de la subjetividad masculina tradicional por otras
subjetividades innovadoras, como aquellas mujeres que enfrentan el llamado “techo
de cristal” en sus carreras laborales, es decir el mandato de género femenino de que
es incorrecto o transgresor continuar superandose laboral o académicamente. (Burin
& Meler, 2004)

Los roles de género como exigencias y estereotipos de lo femenino y lo
masculino son ensefiados en los procesos de crianza y no tienen que ver con la
supuesta biologia o naturaleza diferenciada, sino en un proceso de aculturacion
desde el nacimiento. Desde el tono de voz diferenciado hacia los hijos por parte de
los padres, las expectativas, las formas de amor que los padres establecen con los
hijos e hijas, las relaciones de poder, los cuidados y los patrones sociales de
masculinidad y feminidad que se ensefian a partir de la vestimenta, los arreglos y las
poses corporales. Los hombres y mujeres que transgreden los limites de conducta
asignados a su rol son objeto de discriminacion, estigmatizacion y sancion de
muchas formas. Por otro lado quienes se adecuan a la norma establecida por su
género son beneficiados con un capital simbdlico de reconocimiento y beneficios

diversos como de tipo econdmico, laboral etc. (Nufiez en Careaga & Cruz, 2006).

Se ha observado que los estilos de crianza segun el género caracterizan los
aprendizajes agresivos. En la Universidad de Valencia por ejemplo, Gracia, Musitu y
Escarti (citado en Burin & Meler, 2004) han estudiado como desde hace cuatro

décadas en las relaciones padres-hijos, se da la socializacion de apoyo paterno y de
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intento de control paterno. En las primeras conductas de apoyo, los hijos perciben en
los padres seguridad, aceptaciéon y aprobacion. El intento de control de los hijos es a
partir de los deseos de los padres, para ello se emplea la coercién, la induccion y la

amenaza de retirada del amor.

A pesar de que se debe dar una educacion igualitaria para ambos sexos, refieren
como en la variable afectividad se es mas carifioso con las nifias y mas severo con los
nifios, lo mismo sucede con la variable disciplina, son mas exigentes con los varones,
utilizando mas coercion fisica con los chicos y mas coercién verbal o reprimendas con
las chicas. A mayor numero de hijos mayor uso del castigo, es decir, habra menos
amenazas y castigos en la forma de educar en la familia pequefia. La hipotesis refleja
que los varones seran mas agresivos si han recibido mas agresion de sus padres, la

internalizacion de padres agresivos tendera a una identificacién con el padre violento.

Un experimento de como se percibe a los bebés de acuerdo al género es aquel
donde un grupo de personas se les pide que vean a un bebé llorando, se les dice que
es un nifio y que adivinen por qué llora, la respuesta del grupo es porque esta enojado,
a un segundo grupo se le muestra otro video donde una nifia llora y se les pide que
expresen por qué llora, este segundo grupo refieren que esta asustada. Este
experimento demuestra como la percepcion cambia de acuerdo al género y como se

inculcan roles de acuerdo al sexo. (Castafieda, 2002).

Para Castafieda (2002) la vida psicologica temprana no determina un destino
inamovible. El hecho de que todos los hombres tengan que separarse de la madre y
que busquen su propia identidad, no a todos los hace machistas, ya que entran en

juego factores culturales, familiares, sociales, etc.

Green (citado en Burin & Meler, 2004) analiza los fen6menos de la violencia
masculina en la familia, le llama “locuras privadas” al grupo de hombres que expresan

conductas violentas so6lo en la intimidad familiar, siendo su conducta fuera de casa
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adaptada al entorno. Las condiciones en las que se dan estas locuras privadas son:

aislamiento social, falta de nexos con otras familias, el valor del secreto, etc.

Asimismo existe una falta de autonomia y de empoderamiento de los familiares
ante el hombre violento. Los criterios terapéuticos de esta violencia familiar son:
romper el aislamiento social, propiciar entrevistas familiares que abran el secreto
familiar, incrementar los recursos de resistencia de las personas mas débiles en la

familia e implementar dispositivos de sancion para los hombres violentos.

Lagarde (en Papadrimitriou, 1998) propone que para deconstruir el sistema
patriarcal y crear alternativas practicas de convivencia y equidad, desarrollar una
democracia genérica, en donde se modifique la condicion de los hombres, ya que
resulta enajenante tanto para hombres como para mujeres y afecta a los derechos
humanos. El sistema patriarcal fomenta en los hombres la dominacién jerarquizada
sobre las mujeres, los hombres y sobre el mundo, justifica y legitima las formas de

depredacion de las personas.

El autor menciona que en la democracia genérica, se requiere que los hombres
y las instituciones sean despojados de los derechos que se atribuyen hacia el cuerpo,
la sexualidad y la creatividad de las mujeres. Se requiere que los hombres se despojen
de las actitudes y acciones de quitar a las mujeres sus bienes y recursos. Es necesario
modificar la condicién masculina, sabiendo que la humanidad la conforman hombres y

mujeres, es decir las humanas y los humanos.

Jonasdottir (citada en Burin & Meler, 2004) concluye que aunque a las mujeres
se les consideraba sujetos de necesidad, desde un enfoque psicoanalitico por ejemplo
eran vistas con la necesidad de ser amadas, mientras que los hombres eran vistos
como sujetos de interés. Ser sujetos de necesidad, es estar en condiciones de
minoria de edad social, estar en el ambito privado, a diferencia de los varones que

son sujetos de intereses se encuentran en el &mbito publico.
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Como se puede observar existe una tendencia cada vez mas fuerte de
naturalizar la violencia, ya que los avances en terapia gendémica y en estudios
genéticos expresan cada vez mas relacion entre bases neurofisiolégicas y conducta
violenta. Si bien es cierto que existen estructuras neurofisiolégicas, una bioquimica
de las emociones, los afectos y los pensamientos, también es cierto que hasta la
fecha no existen datos cientificos que corroboren la expresion de la violencia dirigida
de manera intencional hacia las personas mas débiles y vulnerables con patrones

comprobables de tipo hormonal o neurotransmisores cerebrales.

Asimismo los(as) autores citados anteriormente enfatizan el papel tan
importante que tiene en el desarrollo de las personas las formas de crianza, sefalan
como ambientes y relaciones violentas generan personas violentas. El dafio que se
causa a los nifilos por inculcarles valores y expresiones emocionales y afectivas de
violencia son muy grandes, provocando detrimento de sus vinculos, de su propia

salud fisica y emocional.
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EL MODELO SOCIAL DE
HEGEMONICA (MMTH).

LA MASCULINIDAD TRADICIONAL

PARA CREAR UN ENEMIGO.

Coge un lienzo en blanco

Esboza a grandes trazos las siluetas de

hombres, mujeres y nifios

Oscurece en cada rostro cualquier detalle amable
Borra todo indicio de amor y esperanza,

y los temores que se esconden

en todo corazon humano.

Retuerce la sonrisa hasta que se forme

un rostro de envidia, odio y crueldad.

Exagera en cada trazo hasta transformar

a cada ser humano en una bestia,

un gusano, un insecto.

Rellena todo el fondo con figuras malignas

de pesadillas ancestrales —demonios,

esbirros del diablo.

Cuando hayas rematado el retrato de tu enemigo,
podras matarlo a él sin asomo de culpa

y despedazarlo sin sentir verglienza alguna.

KEEN, 1986.(citado en Aaron,2003)

Para el trabajo psicoterapéutico con hombres que ejercen violencia e incluso en

grupos de reflexion y autogestivos, se considera importante tomar en cuenta la

propuesta de Bonino (citado en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005) sobre lo que llama el

Modelo Social de la Masculinidad Tradicional Hegemdnica (MMTH). Este modelo en

su vivencia se considera un factor de riesgo para la salud, que lo sustentan

caracteristicas como la autosuficiencia, heroismo, autoridad sobre las mujeres,

importancia de la jerarquia, situaciones de riesgo, competitividad y déficit en los

comportamientos cuidadosos, afectivos y estados de ansiedad. Estos valores

desarrollan habitos de vida masculinos poco saludables, promueven algunos valores

gue contravienen otros que son esenciales como los de la convivencia, la salud y la

vida. Ademas crean relaciones inequitativas con las mujeres e importantes trastornos

en la salud de los mismos hombres y de las personas que los rodean.
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Aunque este modelo hegemonico no lo siguen concientemente todos los
hombres, la socializacidon de ellos se ve impregnada por muchos aprendizajes de este
sistema patriarcal, el cual va a incidir en la contribucién de su subjetividad y de su
corporalidad, siendo la familia, la escuela, los medios de comunicacion, la religion

entre otros encargados de esta construccion de la masculinidad.

Como parte del desarrollo de la identidad y el aprendizaje de un modelo
hegemdnico, se ha visto que este es un factor obstaculizante, que bloquea a los
hombres su derecho a la salud y otras formas de relacion, los socializa para ser
activos, tener el control, ser fuertes, aguantar el dolor, usar el cuerpo como

herramienta, no pedir ayuda y pensar a las mujeres como personas a su disposicion.

Muchos de sus malestares, son indicadores de disfunciones, los cuales se

plasman en el cuerpo (Bonino en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005), asi se observa que:

» Tienen dificultad para percibir signos de alarma corporal.

» Tienden a postergar el afrontamiento del malestar y a negarlo.

> Retardan la busqueda de ayuda y tienden a no expresar sus emociones
por temor a verse vulnerables.

> Niegan su rol de enfermos si asi se sienten, porque lo viven como un rol
femenino y amenazante a su identidad.

» Frecuentemente abandonan los tratamientos.

» Compiten con los terapeutas varones y descalifican a las terapeutas
mujeres.

» Otras formas de ver las disfuncionalidades mas cercanas, ocurre cuando
depositan en las mujeres la responsabilidades del cuidado de los hombres
y de la propia salud de las mujeres, transformandose en dependientes de
ellas.

» Minimizan el dafio a las personas que los rodean.

» Siuno de los integrantes de la familia enferma, se muestra poco cuidadoso

debido a su actitud egoceéntrica.

23



El andlisis sobre la construccion de identidades masculinas brinda informacion
de como la educacion es diferencial por sexo en la crianza, promoviendo no solo
comportamientos estereotipados o definidos desde los roles de género sino que se
permean afectos y emociones que posteriormente definiran la vivencia subjetiva
como hombres. Dichos afectos perfilaran la personalidad del futuro hombre que
ejerceran violencia en sus relaciones, incluyendo el ambito familiar, donde se
observa una falta de habilidades sociales para poner limites a las formas de control,
dominio y sometimiento que ejerce el hombre violento. La propuesta de empoderar
a las familias, seria una via de contencion, el hombre atrapado en su violencia

podria estar incluido en un empoderamiento convivencial sin violencia.

1.2. VIOLENCIA Y MASCULINIDADES.

Malos testigos los o0jos y los oidos para los hombres que tienen almas béarbaras.
Heraclito (citado en Gonzalez J y Sagols L.,2002.)

Saber cudl es la relacién de los hombres con la violencia que se ejerce hacia las
mujeres ha sido una preocupaciéon y linea de investigacion de las mujeres feministas.
Ellas han planteado la perspectiva de género como la forma y metodologia posible
para analizar el mundo androcéntrico y la vision hegemonica de los hombres del
mundo, de ahi han surgido el analisis del poder y las formas de dominacién de los
hombres sobre las mujeres (Careaga & Cruz, 2006).

La idea de orden y progreso como una base de la modernidad, se fundamentan
en las creencias y practicas culturales entre lo publico y los privado. Este proyecto de
la modernidad, se basa en una logica de la dualidad y la exclusién, lo racional frente a
lo irracional, la ciencia frente a la supersticion, el orden ante el desorden. Las
categorias serian el trabajo, la productividad, la racionalidad, las reglas y el calculo
para lo publico y lo masculino, los sentimientos, lo irracional, el fanatismo, la religién

para lo privado relacionandolo con lo femenino. (Gutiérrez, 2008)
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Ante esta red de dicotomias en los que se basa la sociedad moderna tanto en lo
politico como ideoldgico nace el movimiento feminista, con una fuerte critica a esta
dualidad se cuestiona el concepto de que racionalidad como concepto masculino y
cuestiona la situacion privilegiada institucional en comparacion con las mujeres.
(Gutiérrez, 2008)

El estudio de la “masculinidad hegemoénica” o la denominada: “dominacién
masculina”, son una constante si no universal, al menos mayoritaria, que posiciona a
los hombres con mayores privilegios y recursos materiales y simbdlicos que les

permite ejercer control sobre las mujeres y otros hombres (Careaga & Cruz, 2006).

Es evidente que resulta por demas importante hablar de si la violencia que
ejercen los hombres es universal o se refiere a ciertas formas de masculinidad, para lo
cual se plantea conocer la I6gica que mantiene, produce y reproduce dichas asimetrias
de poder entre hombres y mujeres, es decir la llamada masculinidad “hegemonica”.
En el centro del debate esta el ejercicio del poder, desde una perspectiva de género,
de aqui que resulte importante analizar como ejercen los hombres este poder y con

relacion a las mujeres.

Las mujeres se han ido organizando para hacer visible la violencia que se ejerce
hacia ellas y no sélo la que reciben en la familia de su compariero o pareja, sino en los
diferentes ambitos donde se desenvuelven: lo escolar, laboral y en la propia

comunidad.

Garda (2007) en su analisis sobre la violencia masculina en la relacion de pareja
en la Ciudad de México, sefiala que mirar la violencia masculina desde una
perspectiva de género y de la estructuracion, permite un analisis de las instituciones
patriarcales, la socializacién de los hombres y de los actos de violencia hacia sus
parejas.
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Los procesos de socializacion institucional entrarian en la vida intima de los
hombres, ya que se apropian de sus cuerpos, de sus subjetividades e incluso de su
capacidad de imaginacion. Los hombres al alejarse de su cuerpo, de su vida sexual,
su sensibilidad erética, del amor y de los sentimientos, terminan relacionandose desde
la autoridad y el poder, gquedandose solos. Sin embargo existen hombres que
rechazan la estructuracion institucional masculina y la socializacion tradicional,

eligiendo un acto reflexivo.

La violencia masculina en la relacion de pareja no sélo estd dada en la
ensefianza de lo masculino sino en las instituciones sociales como el Estado, la
escuela, la familia, que ensefian significados de ser hombres como una forma de

cosificar y violentar lo femenino.

Muchos hombres deciden solucionar los conflictos con sus parejas basados en
los contenidos de masculinidades tradicionales y de instituciones patriarcales,
estimulando el control de sentimientos, el pensar los conflictos de manera racional y

hacer caso a mensajes misoginos.

Uno de los aspectos que generan controversia cuando se habla de formas de
tratamiento, es el relativo a cdmo va a ser identificada la conducta violenta de quien la
ejerce. Es decir si se comprende como algo natural y que esti naturalizada en su
esencia 0 va a ser entendida como una construccion social de comportamiento
aprendido, en donde en tal caso habria que definir parametros de salud-enfermedad

mental y/o de responsabilidades del comportamiento.

Para muchos agresores sexuales la idea de que su cuerpo es poseido por un
instinto sexual animal busca justificar su conducta. La falta de voluntad y de control de
su cuerpo serian los responsables de su conducta. En algunos paises, con distintas
legislaciones, se libera de responsabilidad penal a hombres que después de haber
cometido una violacidon a una mujer, se casan con ella. Muchos hombres abandonan

el hogar cuando se reconocen incapaces de proveerlo, delegando la responsabilidad
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en la pareja. El mandato de ser proveedores y de ejercer el poder y la autoridad en la
familia, ante circunstancias de desempleo, para algunos los lleva al dilema de delinquir
0 a cumplir con sus obligaciones como hombre de la casa, delinquir seria visto como
un acto responsable al cumplir su rol, ejercer su autoridad frente a la familia. (Olavarria
en Careaga & Cruz, 2006).

Las identidades fragmentadas de estos hombres, generalmente son vistas como
normales por ellos, donde los comportamientos violentos son legitimados socialmente,

con el consecuente dafio hacia las personas que los rodean.

Seilder (2000) acerca de la masculinidad cuestiona por qué han tardado tanto los
hombres en explorar su experiencia masculina y sefiala que la modernidad refuerza el
dominio, la voz o la palabra de los hombres, la cual no necesita ser autorizada, ya que
conlleva implicitamente autoridad en un sistema patriarcal. El hombre tradicional en
una relacion heterosexual, confia a la mujer su vida emocional, dejando a un lado su
responsabilidad de la misma, aprenden a identificarse con una ausencia de
necesidades emocionales y buscan reforzar su identidad masculina en el trabajo.
Algunas explicaciones del feminismo no han favorecido el desarrollo de otras
masculinidades como la afirmacion de que “todos los hombres son violadores en
potencia”, la cual menosprecia las diferencias entre hombres y sefala una falta de
confianza en los vinculos con los hombres. La idea de que los hombres no se conocen
ni su vida emocional, ni en su sexualidad la reafirman con la afirmacion de que “no
pueden controlarse”. La creencia de que las mujeres saben lo que los hombres no
conocen, por ejemplo en la afirmacion de que “los hombres siempre tienen ganas”
(refiriéndose al terreno sexual) y de que no pueden controlarse genera en las mujeres
una superioridad moral que no ayuda mucho para la construccion de una relacion
diferente y de confianza, ya que coloca la figura de un hombre impulsivo y

responsable, que esta controlado por su naturaleza animal.
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Uno de los temores frecuentes hacia las mujeres es la exaltacion de que los
varones tienen que haber aprendido lo correcto por su privilegio de la razén, su miedo
particular es cuando existe una confrontacion emocional con las mujeres, ya que es un

terreno poco explorado y que poco manejan. (Seilder, 2000).

Una de las autoras que aborda un punto de vista diferente al tan usado de
normalidad-anormalidad de la psiquiatria, es Burin (en Burin & Meler, 2004), quien
propone un vision con perspectiva de género. De acuerdo con esta autora la nocion de
malestar psiquico procura romper la clasica dualidad salud/enfermedad, introduciendo
un tercer término que no participa en las caracteristicas de uno u de otro. El término de
malestar es una nocion transicional, a medias subjetiva y objetiva, externa e interna a
la vez, que participa en una logica transicional al no refrendar la clasica diferencia

sujeto - objeto, externo -interno, sano -enfermo, normal - patoldgico.

El imperativo social de adscripcibn a su género, los llevaria a modos de
socializacion tempranos, a recursos identificatorios y modos de construccion de su
subjetividad que los alejarian de su intimidad consigo mismos y con sSus cuerpos;
también se distanciarian de la percepcion de ciertos deseos -como los deseos
pasivos- y de la negacidén supresion - proyeccion de algunos de los denominados
“afectos dificiles” como el miedo, la tristeza, el dolor, configurando todo ello un cuadro
qgue en nuestros ordenamientos culturales serian descritos como los correspondientes

a la “normalidad” masculina ( Burin & Meler, 2004)

Bonino, Inda, Valnovich entre otros autores (citados en Burin & Meler, 2004),
consideran desde la condicion de género que la “normalidad” es un factor potencial de
riesgo tanto para su salud fisica como para su salud mental, llevandolos a descuidar
su salud al desconocer sus sintomas anticipatorios cuando llegan a presentarse

trastornos mas severos.

Burin (en Burin & Meler, 2004) junto con otros autores refiere la llamada
androginia, que tiene que ver con el desarrollo de una capacidad creadora desde el
ambito del género como concepto psicosocial, y no debe confundirse con otros
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fendmenos tales como el hermafroditismo, la bisexualidad, la homosexualidad, y otras
cuestiones ligadas a la eleccion del objeto sexual, sino con una realidad subjetiva y
social que se constituye a partir de una permanente interaccion de opuestos, que
trascienden la mera dualidad de los sistemas.

La bibliografia sobre violencia de género y en particular sobre la que ejercen los
hombres hacia las mujeres, ha brindado informacion fidedigna en relacion a la
naturaleza de la violencia. Se sabe que circunscribirla al terreno de la normalidad
estadistica o al terreno de la salud y enfermedad mental no conduce a su
comprension, ya que, quienes la ejercen independientemente de la personalidad que
posean, asumen una actitud dirigida de violencia hacia personas que no representan

para el agresor ninguna figura de autoridad y si una figura de vulnerabilidad y dominio.

La violencia es voluntaria, dirigida, consciente y generadora de dafio.
Desnaturalizar la violencia, quitar su significado esencialista ayuda a que dicha
conducta pase al terreno de las responsabilidades y del asumir las consecuencias de
los actos, es decir pasar de la comprension de las motivaciones emocionales al
terreno de lo social y juridico, donde la normatividad y reglamentacion ayudaran a

implementar acciones para desalentar la expresion de la violencia.

La violencia de género, entendida s6lo como una violencia hacia las mujeres por
parte de los hombres, es una afirmacion incompleta, incluso como Bonino (citado en
Burin & Meler, 2004) lo sefiala, la violencia de que son victimas las mujeres es asunto
de los hombres, porque ellos la generan, por lo tanto esta afirmacion también es
cuestionable. La violencia patriarcal es hacia los géneros, entendidos como mujeres y
hombres, la violencia hacia las mujeres por parte de hombres, es de algunos hombres,
es decir de una masculinidad dominante y opresora, contraria a una masculinidad

equitativa y liberadora.
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La violencia de que son victimas las mujeres cuando es ejercida por algunos
hombres es considerada como violencia directa, lo que no excluye su relacion con una
violencia estructural y cultural, expresada en acciones concretas hacia las mujeres. Lo
anterior quiere decir que la violencia que sufren las mujeres es también un problema
estructural, donde serian corresponsables de tales acciones no sélo la persona que la

ejerce sino la sociedad y sistema que la promueve.

El concepto de malestar entre varones, acufiado por Burin ha sido cuestionado
por analisis tedricos sobre masculinidades, en donde los malestares por una
masculinidad hegemonica tradicional, serian sélo de un tipo de hombres que ejercen el
poder en sus relaciones de manera dominante y violenta. Lo que es cierto es que de
acuerdo a Burin requerimos otras categorias que nos permitan la comprension de las

subjetividades masculinas.

1.2.1. CICLO DE LA VIOLENCIA Y EL CONCEPTO DE
MICROVIOLENCIAS.

Cualquier abordaje psicoterapéutico o de indole terapéutico que se pretenda para
trabajar con agresores, requiere tomar en cuenta los resultados de diversas
investigaciones que permiten una comprension mas precisa del fendmeno de la
violencia personal y relacional como son el ciclo de la violencia y las llamadas
microviolencias o micromachismos. Ambos planteamientos tedricos por su validez
deben ser tomados en cuenta desde una perspectiva de género, ya que participan

hombres y mujeres.
+ CICLO DE LA VIOLENCIA.

Nogueiras (en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005), menciona que en Espafa dentro de
las dltimas dos décadas, se ha asumido que la violencia contra las mujeres es un tema
de preocupacién social, un problema de salud publica y por ello requieren de

legislaciones que protejan los derechos de las mujeres.
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La violencia contra las mujeres nace de un sistema patriarcal, donde se postula
que los hombres son superiores a las mujeres, siendo los roles masculinos, quienes
ejerceran el poder y el control, asi como la autoridad ante la sumisién, dependencia y
obediencia de las mujeres. En este contexto la socializacion de hombres y mujeres,

tiene como finalidad reproducir el modelo de dominacion.

En el ciclo de la violencia, planteado por Walker (citado en Ruiz-Jarabo & Blanco,
2005), observa que éste ciclo de maltrato se desarrolla en tres fases: la fase de

tension, la de agresion y la de conciliacion, arrepentimiento o de “luna de miel”.

% En la primera fase de tension, se da una escalada de tension, friccion,
conflictos en la pareja y hostilidad aun no explosiva en los hombres, la

mujer asume actitudes para controlar la agresion.

X/

% En la segunda fase de agresion, la violencia estalla en cualquiera de sus
manifestaciones (fisica, psiquica y/o sexual) y es la posibilidad de que la

mujer denuncie.

K/

» La tercera fase de conciliacion o de luna de miel, el hombre violento

realiza promesas de cambio, buscando mantener la relacion.

Lo que se sabe, es que si la mujer no decide pedir ayuda para parar esta
violencia, pueden pasar muchos afos sin que el ciclo se rompa y que mas

bien se intensifique, agrave y ponga en riesgo a la mujer y los hijos.

Una de las especialistas en estudios de género y prevencion de la violencia en
Espafa, ha sido Zuazo (en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005), quien ha propuesto el
analisis de mitos y estereotipos sociales para comprender como se mantienen las
relaciones de maltrato y violencia, lo que ella busca es visibilizar estas distorsiones

frecuentes y ha propuesto ejercicios para el trabajo grupal con hombres violentos.

En relacion a los mitos y estereotipos, Ferrera (citada en Ruiz-Jarabo & Blanco,
2005), sefiala que un estereotipo es una creencia errdnea, expresada como

verdadera. Estos estereotipos son dificiles de desmentir porque se generalizan y
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generan una carga de emociones que paralizan a la persona, dichas emociones son el

miedo, la culpa, el odio etc.

Estos mitos y estereotipos, tienden a culpar a la mujer y a justificar al maltratador.
Cuestionar los mitos resulta importante, ya que la violencia se integra en la identidad
de las personas, si estas no tienen conciencia de sus causas. Algunos de los
estereotipos atribuidos a los hombres violentos son: alcohdlicos, epilépticos,
psicopatas, impulsivos, descontrolados, sadicos, locos o enfermos, hombres de
verdad, etc. (Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005).

Para el abordaje del hombre violento, se requiere estar concientes que para
disminuir la violencia hacia las mujeres, se necesita intervenir con hombres a nivel
social (Heise y Bonino citado en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005). Para lograr estas
metas, se requieren campafias informativas en los medios, donde se visibiliza la
violencia ejercida por los hombres hacia las mujeres, asumiendo la responsabilidad de

sus conductas.

Eyler(citado en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005) menciona algunas caracteristicas
que comparten los hombres violentos y permiten identificar formas de maltrato:
internalizacion de roles rigidos, solucién de conflictos mediante la violencia, tendencia
a minimizar o negar sus violencias, tendencia a culpar a las mujeres de la conducta de

ellos, violencia en la familia de origen y abuso de alcohol o drogas.

De acuerdo con Ruiz-Jarabo & Blanco (2005) en la intervencion con hombres que

aceptan que ejercen violencia y piden ayuda, requiere que:

X Informen el dafio que esta ocasionando a sus familiares, pareja, hijos etc.
X Informarle de las consecuencias y peligros, para si mismos.

X2 Informarle de centros de atencion y tratamiento.

X Hacerle saber que su comportamiento con su esposa es un maltrato y un
delito.

No es conveniente para la mujer que esté siendo violentada llevar una terapia de
pareja, en cambio se recomienda tratamientos separados por diferentes

terapeutas.
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Ahora se sabe que las llamadas pérdidas de control en los hombres que ejercen
violencia no son tales, porque existe una intencionalidad y elecciéon en su conducta.
Asimismo se sabe que la violencia masculina no la ejercen por estar enfermos, ya que
planean el momento de ataque y los golpes. Por lo que son responsables de sus actos

y el alcohol ni otras adicciones son la causa de esa violencia.

Aunque se busca restar responsabilidad en las acciones de los hombres
violentos, se ha demostrado que el estado emocional no es la causa, como no lo es la

clase social ni el nivel de escolaridad.

Se debe entender que la violencia que ejercen los hombres es un delito, y esta
tipificado en las leyes. No es un asunto privado, ya que esta visibn de querer
circunscribir la violencia al hogar desestima su caracter en un contexto social y

normativo.

% LAS MICROVIOLENCIAS.

Las microviolencias o micromachismos son controles y abusos de poder casi
imperceptibles que los hombres ejecutan y son vistos como normales. Restringen,
violentan misteriosa y reiteradamente la autonomia, el equilibrio psiquico de las
mujeres. Se utilizan para conservar la posicion superior o de dominio, donde se
reafirma su derecho a la libertad, a la razén, al uso del tiempo y del espacio, a ser

cuidado y a no involucrarse en tareas domésticas.

Muchos de estos comportamientos no suponen intencionalidad, mala voluntad ni
planeacién deliberada, sino que son dispositivos mentales y corporales aprehendidos,
automatizados en el proceso de hacerse hombres, sin embargo hay otros que si llegan
a ser concientes. Estas conductas crean un clima toxico de agobio y mortificacion,

desestabiliza a la mujer sin que sea inmediata la respuesta de ella.
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Los micromachismos producen dafio sordo y sostenido que se agrava con el
tiempo. Para las mujeres resultara dificil percatarse en sus malestares de las causas
gue los originan, ya que sus historias y guiones de vida influirAn negativamente, siendo

mas dificil buscar ayuda y crear redes de apoyo.

Para los varones, el efecto es el aislamiento receloso y defensivo creciente,
conllevan un empobrecimiento vital, un vacio afectivo y un posterior descenso de su
autoestima, siéndole dificil salir de estos malestares, ya que no asumen la

responsabilidad de sus conductas.

Dos elementos que caracterizan estas microviolencias son: la de tipo utilitario y
por el otro lado las acciones por omision. La efectividad de estas caracteristicas se da
dentro de un contexto no verbal, de lo que no se dice y se hace. Por ejemplo la no
participacion de lo domeéstico y el aprovechamiento de la capacidad femenina en el

abuso del cuidado.

Esta no participacion en lo doméstico se observa cuando el varén se asume un

seudo reparto de lo doméstico, colocandose como un ayudante de la mujer.

Es comun, incluso con mujeres que trabajan, que los varones justifiquen su poco
involucramiento en lo doméstico, debido a su rol de proveedores. El aprovechamiento
y abuso de la capacidad femenina de cuidado, se observa en diferentes roles de
servicio como el de madre, esposa, secretaria, etc. Siendo estas formas de

microviolencia, a las cuales estan expuestas.

En los micromachismos encubiertos (Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005), el varon
oculta su objetivo de dominio, utilizando la confiabilidad afectiva y la credibilidad

femenina depositadas en él, estos micromachismos son por ejemplo: la creacién de
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falta de intimidad, donde las maniobras son de alejamiento y control a través de la

distancia afectiva. Otros ejemplos de éstos son:

<> CREACION DE FALTA DE INTIMIDAD.

1. Inclusion invasiva de terceros: esta maniobra consiste en ocupar los
espacios vinculares con amigos, television, reuniones, etc. Debido a esto se limitan los

espacios de intimidad.

2. Desautorizacion/Descalificacion: esta maniobra exalta la razén, lo correcto
y el derecho a juzgar las actitudes ajenas por parte de los varones. Descalifican a la

mujer mediante sus deseos , ideas y valores.

3. Culpabilizacion-inocentizacion: en esta maniobra se les responsabiliza de
su desempefio en el rol de esposa o0 madre, calificandolo de insuficiente. El varén se

siente juez y fiscal ante las faltas de ella, y no asume responsabilidades de sus actos

Algunos ejemplos de culpabilizacién-inocentizacién son:
» El silencio: siendo una maniobra de dominacién, ya que se impone el
silencio hacia la mujer, él no se siente obligado a hablar y a dar

explicaciones y no esta dispuesto al dialogo.

» Aislamiento: es una maniobra de distancia e imposicion cuando la mujer

quiere intimidar, el varén se encierra en sus actividades o pensamientos.

» Avaricia de reconocimiento y disponibilidad: son maniobras donde no hay
reconocimiento de la mujer como persona en sus necesidades, valores etc.

No se valora el cuidado, aun imponiéndoles el rol de cuidadora.
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< AUTOINDULGENCIA Y AUTOJUSTIFICACION.

En estas maniobras el varén presenta excusas frente a la no realizacién de
tareas. Estas microviolencias procuran bloquear y anular la respuesta de la mujer

ante acciones que le desfavorecen. Algunos ejemplos son:

» Hacerse el tonto: en esta maniobra el varon elude al responsabilizarse por
actitudes injustas, justificando su incapacidad para asumir

responsabilidades familiares o laborales.

» Imperizias selectivas: evita responsabilidades y se las impone a la mujer,

sefala su inexperiencia.

» Minusvaloracién de los propios errores: en esta maniobra los propios
errores, descuidos, desintereses, se perciben como banales y son

facilmente disculpados, no reconoce errores en la muijer.

Comprender el ciclo de la violencia, sus fases y manifestaciones se hace
imprescindible para el equipo interdisciplinario que atienda a mujeres victimas de
violencia, con el objeto de brindar una mejor atencién. Por lo que se hace
indispensable para las mujeres victimas tomar conciencia de dicho ciclo, ya que
ante las violencias de que son victimas ellas mismas tienden a justificar, negar o
reprimir dicha situacion. Resulta relevante que los hombres que ejercen violencia se
reconozcan no solo en este ciclo sino en la diversidad de microviolencias que se

pueden ejercer contra las mujeres y en particular contra la pareja.

Las microviolencias o micromachismos no tienen que ver con escolaridad,
raza, status social u orientacion sexual. Cualquier hombre las puede ejercer, ya que

el sistema de socializacion patriarcal promueve dichos aprendizajes violentos y si
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éstos no han sido aprendidos por algunos hombres se los demanda como signo de
virilidad y hombria. De aqui que resulte importante visibilizar, comentar, exponer,
abrirse al andlisis y critica del grupo y los terapeutas que favorezcan mayores

estados de conciencia en relacidon a sus vinculos afectivos violentos.

Para los consultantes resulta dificil en un primer momento tomar conciencia
de la gravedad, del dafilo que causan sus expresiones de violencia, incluyendo la
concientizacion de que los cambios de conducta, afectos y pensamientos son
procesos a mediano y largo plazo. Los terapeutas se enfrentan a resistencias de los
consultantes, a su propia negaciéon de la violencia y a los bajos niveles de
frustracion que poseen, por lo cual se requiere un manejo experto y profesional ante
situaciones frecuentes de ira verbal, no verbal y disfrazada. El prondstico para
quienes aceptan un contrato psicoterapéutico a mediano y largo plazo es muy

positivo.

1.3. CREATIVIDAD, VIOLENCIA Y SU INTERDEPENDENCIA.
PERSPECTIVA SOCIOLOGICA Y PSICOLOGICA.

Hay tres sexos: femenino, masculino y el poder. El poder cambia a las personas.
Saramago (2007).

Se han planteado varias formas de analisis de los hombres que ejercen violencia
hacia las mujeres: por un lado se ha abordado desde una perspectiva de la
personalidad, analizando como se construye la identidad masculina, la vivencia de su
sexualidad, los significados de la reproduccion, asi como el analisis de los tipos y
modalidades de la violencia que se ejercen, con el fin de modificar o cambiar esos
patrones de conducta.

¢,Desde qué disciplina o ciencia plantear el abordaje al problema de violencia de

género?
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Este abordaje se inicié desde la Psicologia y el estudio de la sexualidad humana;
requirié una vision social, por lo que contribuyeron los andlisis de la sociologia y la
antropologia y aun de la historia. Ahora mas que nunca existe una gran necesidad de
encontrar respuestas a la estructuracion de sociedades basadas en valores y visiones

patriarcales, donde la inequidad es su sustento.

Cualquier disciplina requiere sanarse en sus practicas sociales por lo que se ha

puesto a la mano como herramienta “El andlisis y perspectiva de género”.

Las dos vertientes de intervencién en violencia que ejercen algunos hombres
hacia las mujeres han sido, por un lado el andlisis de los enfoques teoricos
(psicolégicos, sociolbégicos, antropoldgicos etc.) y por otro lado los aspectos técnico-
metodoldgicos de tratamiento, que se basan muchos de ellos en una propuesta de

modelo de intervencion.

Desde el punto de vista juridico, en nuestro pais, se cuenta con legislaciones que
hacen visible la violencia que reciben las mujeres en diferentes &mbitos y la violencia
que ejerce la pareja en la familia, reglamentando la obligacion institucional de brindar
atencion psicolégica para que reciban tratamiento aquellos hombres que violentan a
sus parejas. También se ha legislado, en el sentido de ejercer accion penal a los
agresores cuando hay denuncia por parte de las mujeres. Sin embargo aun la realidad
dista mucho de cristalizar estas aspiraciones juridicas, ya que no sélo encontramos los
miedos paralizantes de las mujeres que se atreven a realizarlo, sino una falta de
medidas administrativas para darle cauce a la demanda y por supuesto una falta de
conciencia y profesionalismo de quien debiese de acompaiiar a las mujeres en todo el
proceso, nos referimos a un acompafiamiento integral, médico, psicolégico, social y

juridico.
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1.3.1. PERSPECTIVA SOCIOLOGICA.

Scott y Connell (citados en Garda & Huerta, 2008), desde una visidén socioldgica
de la masculinidad y la perspectiva de género, comentan que hay organizaciones de
hombres pro-feministas, que no solo analizan los roles opresivos de los hombres, sino
el uso abusivo del poder que ejercen hacia las mujeres, para ellos tanto mujeres y

hombres son subordinados, por las formas hegemodnicas de la masculinidad.

Connell(citado en Garda & Huerta, 2008), en relacion a los roles de género,
menciona que su introyeccidn provoca malestar en los hombres, por lo cual se
propone que los hombres identifiquen los roles sociales impuestos. Estos movimientos
de liberacién por parte de los hombres, los refiere en Estados Unidos e Inglaterra.
Dentro de estos grupos de reflexiébn, se hablan de los roles tradicionales de la

masculinidad y de los vinculos con el padre, los hijos, la pareja etc.

Dicha propuesta no hace un andlisis del ejercicio del poder de los hombres, ni de

la violencia que ejercen hacia las mujeres, lo cual limita su analisis.

La nueva sociologia de la masculinidad nos ofrece modelos determinantes, ya
que estudia varias alternativas de masculinidad, analiza en qué condiciones surgen y

como se producen. (Connell, 2003)

Desde la perspectiva socioldgica, para Kimmel y Messner (citado en Careaga &
Cruz, 2006), es importante analizar la construccién de los hombres desde el proceso
de socializacién y los papeles que la sociedad les impone, se reafirma el
planteamiento de Simone de Beauvoir de que no se nace, sino que se hace mujery,

en este caso, hombre. Es decir, resultado de una construccion social.
Ante las diversas manifestaciones de la violencia en la vida cotidiana, el

movimiento feminista ha aportado el analisis de la estructura patriarcal y su impacto

en las formas de crianza, relacion y ejercicio del poder. También ha hecho visible las
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inequidades de género y analizado su incidencia en las formas de desarrollo para

ambos sexos.

Garda, en su articulo de la violencia masculina en la relacion de pareja de la
Ciudad de México, realiza una resefia de las principales corrientes de los estudios de

la masculinidad.

El estudio de la masculinidad fue a partir el concepto de rol o papel sexual
masculino. Lo masculino y femenino como roles sexuales son internalizados,
productos del aprendizaje social o socializacion. La idea de que el rol sexual permite el
cambio social se considerdé una ventaja de la teoria de los roles frente al psicoanalisis.
Eso ocurriria siempre y cuando los medios de socializacion transmitieran nuevas

formas de ser. (Connell,2003).

Menciona que la Teoria de los Roles Sexuales, presenta cuestionamientos
cuando se refiere al andlisis del poder, ya que seria subestimar la violencia, cuando se
analizan los roles de los hombres y las mujeres, ya que se estaria suprimiendo la idea
de cohesion, al considerar que las relaciones fueran equitativas, la teoria del rol sexual

presenta limitaciones porgue no genera una politica estratégica de la masculinidad.

Pleck (citado en Connell, 2003) en 1981 en su publicacion el mito de la
masculinidad, se opuso al paradigma de la identidad del rol sexual masculino. Asi los
hombres el concepto de identidad ligada a la de roles sexuales que no siguen el rol
tradicional propio de su sexo no pueden cuestionar su propio rol y se sienten

inseguros. La teoria normativa no ayuda al cambio social.

Estos movimientos de reflexion por parte de grupos con hombres, propone como
importante que ellos expresen su inconformidad con los roles tradicionales que les
imponen ser duros, fuertes, etc. Esto se lograra a partir de hablar sus experiencias

personales en el cuidado de los hijos, en la relacion con el padre o0 sus
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preocupaciones sobre la mediana edad, entre otros temas. La reflexion de grupo no

aborda de manera critica los privilegios y ejercicios del poder de los hombres.

Desde un punto de vista antropolégico, el autor Gillmore (citado en Garda &
Huerta,2008) nos menciona que es frecuente en diversas culturas que los hombres
adultos y con mayor status impongan a los mas jévenes ritos de aprendizajes violentos

para ser aceptados en la sociedad.

A partir de los resultados obtenidos sobre el analisis de género, en Estados
Unidos, realizado por Bem (citada en Burin & Meler, 2004) comenta el modelo
andrdégino de salud mental, donde la masculinidad y feminidad pueden integrarse a

una personalidad “més equilibrada” o “més androgina”y sana.

Para Burin, los estudios de Sandra Bem, son relevantes en tanto sefialan que es
poco saludable ser tipicamente femenina o tipicamente masculino, teniendo como
base numerosos estudios que indican que las mujeres colocadas tradicionalmente en
su género tienen mayor probabilidades de sufrir cuadros fobicos, histéricos y estados
depresivos, mientras que los hombres tipicamente masculinos padecen de trastornos
obsesivos, esquizo-paranoides y psicopaticos, ademas de una mayor tendencia a
tener experiencias de riesgo con su cuerpo para sufrir accidentes y otras situaciones
que los llevan a muertes prematuras. Se encuentra que comportamientos flexibles en
los roles de género, asi como experiencias subjetivas en su género mas ductiles y

maleables, ofrecera mayores garantias de salud mental.

Resulta relevante las aportaciones de Jung (citado en Connell,2003) al analisis y
cuestionamientos de género y de las masculinidades, distinguié entre el yo que llamé
persona y que tiene un caracter social y el yo del inconsciente que se forma de
elementos reprimidos que le llamo “alma”, Tanto Freud, Klein y Jung (citado en
Connell,2003) se interesaban en la feminidad masculina. Jung incluso llegd a sefalar
que los hombres heredan imagenes arquetipicas de mujeres, cuando planteo su

concepto de arquetipo colectivo. Para él existe una polaridad masculina/femenina en
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las personas, se busca un equilibrio de género entre la vida mental y la social.
Propuso que habria que desarrollar una terapia de masculinidad, ya que para algunos
hombres modernos que acostumbran reprimir sus areas de debilidad ya no podian
hacerlo. Sugeria que el varon desde su “persona” le hablara a su “alma” como si fuera
otra personalidad diferente para poder educarla. Una de las criticas a estos
planteamientos jungianos desde el feminismo es que la reafirmacién del arquetipo
femenino es una caracteristica de las mujeres y no una resistencia de las mujeres a la

opresion.

Las estructuras de las relaciones de género, por su connotacion social e historica
se transforman con el tiempo, en el siglo pasado y en los inicios de éste, las relaciones
de género se han ido modificando debido a la introduccion de politicas publicas de
género y sexualidad. Cuando se habla de ganancias del patriarcado se refiere a las
ganancias como el honor, el prestigio y el derecho a ordenar. Los presupuestos
generalmente son mas altos en salarios para los hombres que para las mujeres, La
politica publica en masculinidad tendria que incidir en aspectos de justicia social.

Es comun que las crisis de las masculinidades en las sociedades genere intentos de
restablecer la masculinidad dominante. Una de las formas de percibir las crisis de la
masculinidad es el cuestionamiento a la legitimidad del poder patriarcal y el
movimiento mundial por la emancipacion de las mujeres, la politica de legislar por
parte del Estado hacia la proteccién de las mujeres puede llevar al apoyo o no de los

hombres a dichas reformas feministas. (Connell, 2003).

En Buenos Aires, Argentina, Olavarria (en Careaga & Cruz, 2006) ha
incursionado en los estudios de masculinidad, sefialando algunos recursos
cualitativamente superiores que tienen los hombres sobre las mujeres y que
determinan cdmo construyen sus identidades y como son sus relaciones desde el
género, como definen su autonomia personal, su relacibn con otras personas
(incluyendo la familia), ademas de cdmo contactan y perciben su cuerpo y su

sexualidad.
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Los cinco ambitos que sefiala para la comprension de la violencia masculina y del

ejercicio del poder en los varones son:

1. Los padres esperan que los hijos ejerzan el modelo socializante de la
masculinidad y que ejerzan sus mandatos. Se le ensefia a ejercer el poder sobre las
mujeres, que se desarrollen en espacios publicos, que sepan administrar el tiempo y
manejar adecuadamente el dinero. Los espacios fisicos y publicos, son transformados

en espacios de encuentro masculinos-homosociables- y de competencias.

2. La construccion de los cuerpos y la interpretacion de las pulsiones brindan el
ejercicio del poder en los hombres de manera inequitativa hacia las mujeres. Los
cuerpos de los hombres deben tener como caracteristicas que sean fuertes, duros,
aptos para el trabajo, la guerra, el mando, cuerpos de la calle, cuerpos que controlen
SuUs emociones y sus actos, menos en los estados de ira y en los deseos sexuales. En
cambio los cuerpos de las mujeres, se busca que sean pasivos, delicados, débiles,
aptos para trabajos livianos, cuerpos emocionales para la maternidad y cuerpos que
los hombres deben de proteger.

Este tipo de masculinidades sexista, concibe a los hombres superiores a las
mujeres, se exalta la heterosexualidad como normal, se mira la homosexualidad como
inferior o enfermiza. Se discrimina y se busca castigar la homosexualidad, los cuerpos
de los hombres que no se adecuan al estereotipo masculino, se califican de femeninos

y se seflalan como negativas las emociones sensibles y el gusto artistico.

Esta interpretacion del cuerpo lleva a los hombres, a ocultar sus debilidades para
no ser etiquetados como afeminados u homosexuales, teniendo que demostrar su

hombria, su actitud homofobica y heterosexista
3. Sélo el hombre heterosexual seria plenamente un hombre si cumple con una

identidad de su sexualidad, donde sus deseos sexuales no pueden ser controlados y

requieren del ejercicio del poder y el dominio para satisfacer sus deseos. Estos
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aprendizajes sobre su vida erética, justifican el uso de la violencia y quitan sus

responsabilidades.

El concepto de amor es distorsionado, ya que se piensa que es con quien se
puede casar y tener hijos. Se establece la relacibn amorosa para la esposa dentro de

este concepto de amor y ademas tener relaciones sexuales con otras mujeres.

4. Los atributos y mandatos de la masculinidad dominante, concibe a los
hombres como superiores a las mujeres. Asumir actitudes o comportamientos
femeninos, les llevaria a los hombres a ser vistos como infantiles, poco hombres y
débiles. Cualquier forma de ser hombre, que no corresponda a la idea de ejercer
dominio y control, es vista como una modalidad precaria de ser varon, siendo foco de

violencia por parte de hombres que ejercen un dominio y poder hegemonico.

5. La posicion que se le asigna al hombre en su nucleo familiar le confiere el
ejercicio del poder, dentro de la familia patriarcal. Los roles sexuales aprendidos por
los padres e hijos, refuerzan la inequidad, invisibilizando estas relaciones injustas de
dominio y sumision. Se asume en los roles sexuales, que él es la autoridad, el
proveedor y que tanto la mujer como los hijos le deben la obediencia. El
cuestionamiento de estas formas de relacion promoverian una crisis en el nucleo

familiar.

De los paises con mas experiencia en el trabajo de hombres que ejercen
violencia y con investigaciones vastas sobre masculinidades es Argentina en América
Latina. Burin al analizar la subjetividad de los varones considera al igual que Bem
(citada en Burin & Meler, 2004) que los roles tradicionales tanto para hombres como
para mujeres pueden ser factores de riesgo para su salud. Las propuestas de
flexibilizar los roles sexuales para ambos sexos tendrian mejor prondéstico, una cultura

androgina permitiria mayor equilibrio entre los géneros.
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Se demuestra que las actitudes sexistas y machistas llevan a los varones a
situaciones de riesgo no sélo de su salud sino de sus propias vidas, por ejemplo se
tienen datos de mayor cantidad de accidentes en hombres, mayores indices de
adicciones relacionados con la violencia, asi como una disminucion en la expectativa

de vida en nimero de anos vividos.

La educacion familiar y social hacia los hombres sin perspectiva de género sigue
formando jovenes y adultos, los cuales aprenden a ejercer control y dominio en sus
relaciones, mostrando un ejercicio del poder de manera violenta. Se exaltan en la
educacién de los hombres actitudes homofébicas, misdginas, machistas, donde se
prioriza la heterosexualidad como forma de vinculo con la pareja, limitando el
desarrollo de una vivencia erética que les permita una mejor comunicacion con la

pareja y consigo mismo.

<+ PERSPECTIVA DE LA ESTRUCTURACION.

Como parte del analisis socioldgico, surge la Teoria de la Estructuracion, la cual
relaciona lo que se entiende por estructura social, instituciones sociales, de sujeto y

subjetividad, reconociendo las estructuras de poder y dominacion.

Giddens (citado en Garda & Huerta, 2008), es uno de los tedricos fundadores de
esta corriente, junto con Ulrich Beck y Scott Lash. Para Giddens, los individuos en las
instituciones socializadoras pueden reproducir mandatos sociales, pero también

pueden resistirse y negarse a ellos, generando nuevas alternativas.

Relacionado con esto Althusser (1983) sefala que dentro de los aparatos
ideoldgicos del Estado se encuentra la reproduccion de la calificacion de la fuerza de
trabajo mediante el sistema de educacion capitalista, donde se aprendera en la
escuela: las reglas, los usos habituales y correctos, normas morales y de conciencia
civica. La reproduccién implica la sumision de los trabajadores y de los educandos a

las reglas del orden establecido y a la ideologia dominante. La escuela, la iglesia, la
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familia, el ejército ensefiaran tipos de “saber hacer” siempre que aseguren el

sometimiento a la ideologia dominante y sus practicas.

La alternancia ante las instituciones socializadoras que esperan la reproduccién
del sistema capitalista, son los procesos colectivos y personales de resistencia, lo cual
implica trabajar para crear nuevas formas de relacion social diferentes a las
hegemonicas en las masculinidades tradicionales. Fomentar relaciones equitativas y

justas contrarias al sistema de dominio-opresion que se espera en el patriarcado.

Kimmel (citado en Garda & Huerta, 2008) enfatiza la diferencia entre procesos de
estructuracion y procesos de socializacion en el analisis de la violencia, en el primero
existe una interaccion entre el individuo y la institucién, mientras que en la
socializacion implicaria un proceso de persona a persona, en contextos sociales y

culturales determinados.

Este autor considera que los roles de género los crean y recrean las instituciones.
Los medios de comunicacion, la familia, los compafieros laborales y las escuelas,
influyen y contribuyen a la construccion de la identidad de género en las personas.
Las instituciones promoverian la violencia de género en tanto reproducen la diferencia

en jerarquias y fomentan las desigualdades.

Asi como hay y se crean instituciones para fomentar relaciones equitativas,
también existen instituciones masculinizadas y hegemédnicas que ejercen un poder

sobrevalorado e injusto que fomenta relaciones violentas.

Las instituciones socializantes, en una sociedad patriarcal y capitalista,
frecuentemente invaden los espacios de convivencia en las familias, las escuelas, los
centros de trabajo entre otros, que refuerzan procesos injustos, jerarquicos,
androcéntricos, machistas y sexistas en la vida cotidiana.

Una de las formas de asumir un status de dominacion en las relaciones

interpersonales es lo que se denomina “yoismo” que significa hablar de si mismos
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como protagonistas de la historia, es imponerse sin permitir que los demas expresen
sus opiniones. Otra forma de yoismo es desviar la conversacion y centrarla en la
persona que se considera principal. El yoismo masculino es poco perceptible,
comunmente en una reunién mixta las mujeres casi no acaparan la conversacion. El
yoismo implica un elemento de poder, es una prerrogativa del jefe o del padre, si una
mujer acapara la conversacion se le nombra “ habladora” dominante, etc. (Castafieda,
2002)

La autora menciona que en el uso del lenguaje masculino donde existen trampas
en la comunicacibn como el doble discurso, manejo del poder en las relaciones
familiares e interpersonales por parte de los hombres se le denomina machismo
invisible, siendo patrones invisibles, patrones arraigados en las costumbres.

Afade que se denomina feminismo invisible a la falta de significados verdaderos
de la lucha feminista, donde se destacaba la igualdad de oportunidades entre hombres
y mujeres, en la educacion, en el trabajo, el salario, los derechos civicos, el sufragio y

las acciones politicas.

Es evidente como lo refleja la perspectiva sociolégica y la Teoria de la
Estructuracion, derivada de ésta, que existe una crisis institucional, que muestran la
falta de sentido auténtico de las mismas. El sistema patriarcal promueve instituciones
androcéntricas, donde se favorecen relaciones jerarquicas, violentas, con

invisibilizacion de las personas como ciudadanos con derechos.

La cultura de la discriminacion se permite en ambientes y contextos inequitativos
de relacion, los fines de las instituciones se ven cuestionados, ya que se prioriza el
ejercicio del poder, las relaciones de opresion y la falta de oportunidades de desarrollo
para los miembros de la colectividad. Se genera un ambiente y una atmosfera
psicotizante, donde las relaciones humanas y la calidad de estas pasan a segundo
término. La violencia de género permea en nuestras instituciones tales como: la
familia, la escuela, la religion, los centros de trabajo, los medios de comunicacion

masiva, etc.
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La violencia estructural y cultural conlleva relaciones violentas entre las personas,
aguellas mayormente vulnerabilizadas son: las nifias y nifios, las mujeres, las
personas con discapacidad y las personas de la tercera edad , sufren los mayores
dafios. Dichas violencias se traducen en violencia directa y en diversos tipos y
modalidades de violencia. Los espacios de convivencia sana y solidaria se ven
restringidos o0 ausentes, las instituciones se ven cuestionadas en sus objetivos
primordiales, por lo que se requieren analisis exhaustivos desde diferentes marcos
tedricos para encontrar alternativas que inhiban las violencias que afectan a la

poblacion en general.

Para Cazés (en Careaga & Cruz, 2006) se requiere en la actualidad atender las
formas de relacion violentas de hombres que dafian a las personas que estan en su
circulo mas intimo, incluyéndolos a ellos mismos. Los hombres desde su género
desde el nacimiento, la construccion de la masculinidad pasa por los atributos
asignados a partir de una interpretacion cultural valorativa de su sexo. “Se trata de
distinciones bioldgicas, fisicas, econdmicas, sociales, psicoldgicas, eréticas, juridicas,

politicas y culturales impuestas”.

El movimiento de hombres que son activistas 0 estan en contra del modelo
hegemonico o modelo masculino tradicional, enfrenta un escenario politico del mundo
capitalista tradicional, donde la transformacion de la masculinidad no tiene ningun
peso politico. Tampoco tiene presencia a nivel de cultura de masas, aunque se percibe
deébil el movimiento de hombres que estan en contra de la masculinidad hegemaénica.
Por el contrario se siguen reforzando roles sexuales estereotipados, hombres
heterosexuales, la violencia de los adolescentes en las escuelas y la violencia hacia

las mujeres y hombres gays. (Connell,2003).
Agrega el autor que los medios de comunicacién masiva se coluden para celebrar

la violencia, aunado al activismo de algunas mujeres al derecho al aborto y a la

diversidad sexual.
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1.3.2. PERSPECTIVA PSICOLOGICA. LA VISION DE LA TERAPIA
DE REENCUENTRO.

He venido desde mis desiertos, creyéndome falto de mis arenas, desistiendo de ser solo
cactus, las espinas destellantes como aguijones y cuando mas creia en mis escudos una ave
se ha posado y ha decidido anidar entre mis monstruos. Mira frescura y se embelesa por ser
yo un hogar cercano a las estrellas. No pude mas, tome mi oasis, mis nubes pasajeras y
agradeci sentir la paz de no tener que atrincherarme ante un mundo que me ensefio a estar
defendiéndome con todos mis fusiles y olvidando quien soy.

Francisco Nava

Sanz (2008) desarrolla un modelo de atencion clinica en psicoterapia en
sexologia a finales de los afios 70, para ser aplicado en los campos de la salud, la
educacion y las relaciones humanas. Dentro de los objetivos de esta terapia se buscan
las relaciones de buentrato y el empoderamiento entre las personas. Lo que ha
observado, es que las personas en algin momento de la vida dejamos de
escucharnos en nuestro “yo” interior, el reencuentro tendria que partir de la
responsabilidad de una misma o uno mismo, de establecer relaciones que permitan
desarrollar nuestra creatividad, nuestros vinculos sociales, favoreciendo un equilibrio

personal y con la gente que nos rodea.

Lo que se pretende es tomar conciencia de que vivimos en un mundo
interdependiente, compartiendo anhelos e inquietudes, requiriendo de ser personas
dispuestas a ser cooperativas, solidarias, capaces de afrontar los conflictos para

negociarlos y/o resolverlos.

Para la autora el desarrollo de la personalidad atraviesa por crisis y cambios
continuos, sus actitudes, vivencias y comportamientos, obedecen a una tradicion
cultural y a una estructura social que determinan en el sujeto los agentes

socializadores, como los medios de comunicacion, la escuela, la familia etc.
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La cultura actual forma parte de la tradicion judeo-cristiana, la cual ha traido como
consecuencia la division entre mente y cuerpo. La visién dicotomica se mantiene en
todos los campos del ser humano como por ejemplo en el terreno de la salud, donde

esta tradicion cultural prioriza el dolor como una forma de trascendencia.

La dicotomia dolor-placer en la tradicién judeo-cristiana reafirma que el dolor
tiene valor y el placer debe ser castigado, éste ultimo debe estar circunscrito al miedo,
por lo que hay miedo al placer, asociandose al pecado, lo sucio, lo desagradable, el

castigo, la culpa etc.

En las sociedades con regimenes represivos y autoritarios, el placer sexual es
visto como peligroso, por lo que se le tiene que controlar y vigilar. En la tradicion
judeo-cristiana la mujer sera vista como simbolo de seduccién, pecado y desgracias

humanas, por otro lado el hombre se concibe como simbolo de orden y juicio.

En la sociedad patriarcal la jerarquia de poder la representan los varones, se
valora todo lo masculino. Esta estructura de dominacion social se mantiene por la
incorporacion psicologica y la reproduccion de relaciones, dominio y sumision,

fomentando relaciones sadomasoquistas.

Para que exista un cambio de valores diferentes a los del patriarcado, se requiere

trabajar en tres areas principales: la social, la relacional y la personal.

En un sistema patriarcal la cultura fomenta una cosmovision masculina,
generando un vacio para las mujeres. Tanto lo masculino como lo femenino son una
construccion social y cultural, siendo el proceso de socializacion diferente para ambos,
incluyendo los valores que se ensefian de manera diferenciada. Los roles que se
ensefian para el hombre son basados en la agresividad y la competencia, mientras
que la mujer se le ensefia la importancia de la maternidad y el cuidado, las identidades
creadas con el tiempo se convierten en esquemas rigidos de conducta, en corazas

gue impiden una comunicacion personal y relacional.
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Lo anterior lleva a la creacién de conflictos individuales, en las mujeres los
atributos masculinos son mas vistos, en las mujeres se estimula un erotismo

globalizado y en los hombres un erotismo genitalizado.

La identidad del vardn tiene que ver con su identificacion genital, con su papel de
autoridad, dominacién, con el poder que puede ejercer y con lo externo. En la mujer la
identidad tiene que ver con un contenido emocional, desde un espacio interior donde
los sentimientos son importantes. Por lo tanto se dificulta la comunicacion,
permitiéndose que la mujer se exprese mas de manera corporal, la seduccion tiene
gue ver con el deseo y las formas de atraer, de ser reconocida mientras que en el
varon la seduccion esta basada en la palabra o la apariencia del cuerpo y la

inexpresividad emocional.

Sanz (2008) observé que los movimientos corporales implicaban emociones y
gue éstos a su vez eran atribuidos a valores femeninos o masculinos. Lo que se busca
es tomar conciencia e integrar los tipos de movimientos como necesarios para el
propio desarrollo y la comunicacion, es muy importante cambiar las relaciones de
poder por relaciones de respeto, considerando las necesidades expresivas de cada

persona.

“ ESPACIO PERSONAL.

HORAL.

El mar se mide por olas,
el cielo por alas,
nosotros por lagrimas.

El aire descansa en las hojas,
el agua en los ojos,
nosotros en nada.

Parece que sales y soles,

nosotros y nada.
Sabines. (1977).

51



Para la Terapia de Reencuentro existen tres espacios que atraviesan nuestras
vidas, el primero es el espacio interior, el segundo el espacio relacional y el tercero el

espacio social (Sanz, 2008).

En el primero interesa saber como se construye la socializacion de la persona,
los procesos psiquicos que se expresan en guiones de vida, los comportamientos,
actitudes, expresiones eroticas, sentimientos etc. Lo que se busca es un
autoconocimiento de dichos procesos tanto conscientes como inconscientes, se

trabaja sobre el concepto de si mismo.

El segundo que es el espacio relacional, se caracteriza por relaciones de poder y
de dominio o sumision, las relaciones de buentrato y maltrato se da entre y desde los
géneros. Se busca la comprension de los agentes socializantes como la familia, las

instituciones, los grupos etc.

En el espacio social se analiza el modelo patriarcal que predomina, el cual se
basa en un sistema desigual de las personas debido al sexo biolégico, promoviendo
jerarquias para las diferencias, lo que conlleva a la creacién de un modelo de relacion

de poder, que se normaliza en relacion tradicional de violencia en dominio -sumision.

e DEL MALTRATO AL BUENTRATO.

Sanz (en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005) plantea el maltrato y el buentrato como los
dos polos de un mismo eje. Sefiala que es fundamental trabajar en las causas y
consecuencias fisicas y psiquicas que produce el mal trato, y al mismo tiempo
enfatizar la salud que dote de recursos personales, relacionales y sociales para la
prevencion. De esta manera la prevencion del mal trato implica fomentar las relaciones
de buen trato como una forma de educacion para la salud. Hay que poner énfasis en el

buen trato y en qué hacer para tratarnos bien.
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Las relaciones de malos tratos se producen tanto en lo visible (golpes, lesiones)
como en lo que no se ve (misoginia, discriminacién). EI maltrato se produce en el
afuera y en el adentro.

Es asi que el mal trato y el buen trato se generan en tres niveles:

- el social
- el relacional

- el interno, individual

e EL MALTRATO EN LO SOCIAL.

El maltrato en lo social es lo que se llama violencia estructural. Esta violencia es
la raiz de las injusticias, la opresion, se expresa en las formas de discriminacion, la
injusta division del trabajo y de la riqueza y los abusos de poder en relacién al sexo,

raza, clase, edad, capacidad.(Sanz en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005).

Histéricamente las sociedades patriarcales aparecieron hace unos 5, 000 mil
afios aproximadamente, con valores mas o menos violentos y coercitivos destruyendo

culturas con otros valores sociales que datan de hace 25, 000 afos.

Las relaciones humanas se generan dentro de contextos socioculturales que
tienen sus valores y disefian formas de comportamientos que se consideran

“normalizadas”.

En las sociedades patriarcales existe una discriminacion béasica en funcion del
sexo, que divide a los géneros en masculino y femenino. Esta discriminacién por
género interacciona con otras discriminaciones por ejemplo: por raza, clase social,
etnia. El concepto de género ha venido ha posibilitar la visibilizacién de la violencia
hacia las mujeres, ya que antes no era visible porque formaba parte del sistema social.
(Sanz en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005).
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La sociedad construye valores, roles, actitudes de género, éstos se transmiten a
través del proceso de socializacion de esta forma los hombres y mujeres los van

interiorizando y construyendo su identidad.

Asi la discriminacion de género y la reproduccion de valores y roles forman parte
de la misma estructura social. La jerarquia de lo masculino sobre lo femenino,
establece un modelo social que mantiene el sistema social de dominacién-sumision,

es decir de relaciones de poder.

Esta forma de relaciones de poder se constituye como modelo de relaciones
humanas, incorporandose de manera no consciente en cada persona. Aunque hay
nuevos modelos mas paritarios, equitativos y cooperativos, que permiten el
conocimiento de otras formas de interactuar, no hay que olvidar el peso de los valores
de una estructura social de miles de afos, que se incorpora inconscientemente, en los
cuerpos, valores, mandatos o creencias sociales, denominado también inconsciente

colectivo.(Sanz en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005).
Mediante la destruccién, humillacién, fisica, y psiquica, la violencia y la violacion,

se trata de que las mujeres mantengan la memoria histérica de que pertenecen al

varén dominante, y se les fomenta el miedo, que las deja inmdéviles y vulnerables.

54



e EL MALTRATO RELACIONAL.

LLAVE

Habia una llave y de pronto no hay llave
¢, Cobmo entraremos en casa?

Quiza alguien la encuentre tirada,

la vea ¢y luego qué?

Camine, juguetee, la eche al aire

Como si fuera chatarra.

Si al amor que yo tengo

le sucediera lo mismo

no solo a nosotros, sino a todo el mundo
se le perderia ese amor.

En unas manos extrafias

no abrird ninguna casa

y sélo sera una forma,

iy que la corroa la herrumbre!

Este horéscopo no surge
De las cartas, de los astros, ni del grito de la lumbre.

Szimborska. (1954).

Las relaciones de poder y la reproduccién de roles se plasman en las relaciones
entre hombres y mujeres, particularmente en las relaciones de pareja, el maltrato en lo
social hacia las mujeres se hace concreto, visible y se autoriza, con la complicidad del

silencio.

La violencia, la agresion forma parte de nuestra vida cotidiana, en las casas,
calle, medios de comunicacién. Estas relaciones de malos tratos nos afectan a todos,

no importa el nivel cultural, ni econémico.

Las personas que ejercen violencia tratan o intentan conseguir lo que desean
desde por las buenas, generar lastima, culpa hasta la violencia psiquica (insultos,
desvalorizaciones) y fisica (golpes). Esto genera en la persona que lo recibe

sensaciones, emociones como la confusion, el miedo invalidante, la pérdida de control
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sobre sus vidas, desvalorizacion, sensacion de indefension. (Sanz en Ruiz-Jarabo &
Blanco, 2005).

Las relaciones de poder son moviles, tienden a invertirse, en lo real o en lo
simbalico. En lo simbdlico o en lo real las relaciones de poder, constituyen una forma
de relacién basada en el dolor, sufrimiento y funcionan como un sistema de accion-

reaccion infinito de violencia.

e EL MALTRATO INDIVIDUAL.

En un modelo social en donde las relaciones son de violencia, de poder, no sélo
se ejerce afuera, sino también adentro. Para entender el problema de los malos tratos
y la violencia doméstica hay que tener en cuenta toda una serie de elementos que
forman parte de la construccion subjetiva de la identidad y de los vinculos afectivos y

relacionales, a la vez que dicha construccion esta enmarcada en un contexto social.

Los cambios de valores y estructura de roles establecidos entre hombres y

mujeres entraron en crisis a partir del movimiento feminista.

Paulatinamente ha ido cambiando la estructura familiar, las relaciones de pareja,
con los hijos, las relaciones homosexuales y lésbicas. Estos cambios en el afuera
llevan a preguntarse ¢qué ocurre en el adentro, en nuestro interior?

¢,Como incorporamos el mal trato en nuestra vida cotidiana: como nos mal

tratamos y nos dejamos mal tratar, inconscientemente?

Por un lado aprendimos roles de género que reproducimos, y a la vez cada
persona incorpora las relaciones de poder internamente y las reproduce dentro de si.
Ejemplo. Cuando decimos “Eres una tonta(o),” una parte actla de dominante “eres
una tonta(o)...” y otra de victima “soy una tonta(o)”.(Sanz en Ruiz-Jarabo & Blanco,
2005).
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Este modelo coexiste con nuestras propias experiencias vitales, familiares,
relacionales, y la forma en que hemos construido subjetivamente los vinculos afectivos
y amorosos, pueden reconfirmar el modelo social o permitirnos ver otras formas de

relacionarse y practicarlas, que pueden coexistir aun siendo contradictorias.

e MALTRATO Y VINCULOS AFECTIVOS.

LLENATE DE Mi.

Llenate de mi,

Ansiame, ag6tame, viérteme, sacrificame.
Pideme. Recdgeme, contiéneme, ocultame.
Quiero ser de alguien, quiero ser tuyo, es tu hora.
Soy el que paso saltando sobre las cosas,

el fugante, el doliente.

Quiero no tener limites y alzarme hacia aquel astro.
Mi corazdén no debe callar hoy o mafana.

Debe participar de lo que toca,

debe ser de metales, de raices, de alas.

No puedo ser la piedra que se alza y que no vuelve,
No puedo ser la sombra que se deshace y pasa.

Neruda. (1976)

Si hablamos de violencia de género hay que indagar como la construccién de la
identidad desde el género, y la identificacion con sus valores y roles inciden en los
comportamientos violentos, en las estructuras vinculares y su dinamica, y en la

dificultad de aceptacion de la ruptura del vinculo. (Sanz en Ruiz-Jarabo & Blanco,
2005).

Hemos de indagar las caracteristicas particulares de cada persona, de
personalidad, sus experiencias vitales que le hacen mas susceptible al mal trato y la
violencia.

Qué se ha hecho en relacién a trabajar el adentro: los procesos internos de la
construccion de nuestra identidad y la construccién subjetiva de los vinculos amorosos
¢como nos percibimos?, ¢qué es para cada una y cada uno una pareja? ¢qué

creemos qgue se espera de nosotras?
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¢, Qué es lo que puede atraerle a una persona de otra para que se haya vinculado
con ella?

.Qué es lo que todavia atrae hasta el punto que dificulta el romper la relacion

cuando va no funciona?

AN

a) Las fantasias como “él cambiard”, “algun dia todo sera distinto y
seremos felices”, “yo lo cambiaré con mi amor”.

b) Los guiones de vida. Son situaciones, comportamientos, formas
de sentir o vincularnos en nuestra vida que se repiten o que nos hacen
situarnos de determinada manera. Pueden ser conscientes, pero sobre todo son
inconscientes, ya que se incorporan a edades muy tempranas en la familia.
Experiencias de mal trato en la familia pueden llevar a repetir la historia
colocandose en el lugar de victima o agresor.(Sanz en Ruiz-Jarabo & Blanco,
2005)

Algunos guiones de vida nos van bien y otros no, por lo que habria que

cambiarlos.

Las creencias pueden funcionar como guiones de vida, asi como los mandatos
sociales, o la propia autopercepcion: por ejemplo: “quién bien te quiere te hara sufrir”,

“la mujer esta para servir al hombre”,”"me pega porgue me quiere”.
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e ESCUCHA DEL CUERPO EMOCIONAL.
DESDE EL ALMA (Vals).

Hermano cuerpo estas cansado
desde el cerebro a la misericordia
del paladar al valle del deseo

cuando me dices / alma ayudame
siento que me conmuevo hasta el agobio
gue el mismisimo aire es vulnerable

hermano cuerpo te conozco
fui huésped y anfitrion de tus dolores
modesta rampa de tu sexo avido.

Cuando me pides / alma ayudame
Siento que el frio me envilece
Que se me van la magia y la dulzura.

Benedetti. (2001)

Las emociones forman parte del lenguaje del cuerpo, se expresan en el cuerpo,
la posicion corporal forma parte de situarnos también frente a nuestras emociones.
Las emociones para Sanz no son buenas ni malas, ayudan a comprender qué
sentimos ante las cosas. Las emociones aparecen, desaparecen, se transforman se
reciclan. Cuando no se saben manejar, sobre todo las negativas, o se bloquean y se

vuelven cronicas generando dafio. (Sanz en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005).

Las emociones también se permiten o se prohiben en su expresion como en el
caso de los varones se permite la célera, y no pueden expresar miedo y tristeza. En
tanto que las mujeres aprenden a inhibir la célera y manifestar el miedo y la tristeza.
Las emociones de género son complementarias y actian como una estructura de
relacion de poder de roles opuestos: frente a la expresion de la célera sentimos miedo,
y frente al miedo se puede expresar mas colera. (Sanz en Ruiz-Jarabo & Blanco,
2005).

En ocasiones para algunos varones la violencia es una manera infructuosa de

tratar de resolver su malestar.
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Como observamos esta intervencion terapéutica aborda la violencia de género
y plantea como en el caso de trabajar la violencia deben ser considerados los tres
niveles de su expresion es decir, a nivel personal, relacional y social. Asimismo
enfatiza la importancia de crear vinculos amorosos positivos, y hacerse cargo de las
propias expectativas. Elaborar duelos y hacerse responsable de las situaciones
frustrantes son vias para un trabajo que permite reconciliar a los hombres que

ejercen violencia consigo mismos y con su cuerpo.

1.3.2. PERSPECTIVA PSICOLOGICA. TEORIAS DE LA
CREATIVIDAD.

LA PENSADORA DEL AURA.

Nacer sin pasado, sin nada previo a que referirse, y poder entonces verlo todo, sentirlo, como
deben sentir la aurora las hojas que reciben el rocio; abrir los ojos a la luz sonriendo; bendecir
la mafiana, el alma, la vida recibida, la vida jqué hermosura! No siendo nada o apenas nada,
porgue no sonreir al universo, al dia que avanza, aceptar el tiempo como un regalo espléndido,
un regalo de un Dios que nos sabe, que nuestro secreto, nuestra inanidad y no le importa, que
nos guarda rencor por no Sser...

..Y como estoy libre de ser, que creia tener, viviré, simplemente, soltaré esa imagen que tenia de
mi misma, puesto que a nada corresponde y todas, cualquier obligacién, de las que vienen de
ser yo, o del querer serlo.

Zambrano(1989).

¢Es posible tratar la violencia masculina desde enfoques psicologicos de la
Creatividad? Las teorias de la personalidad en psicologia tales como: el Psicoanalisis,
la Gestalt, la Teoria Centrada en la Persona y los Enfoques Humanistas han
desarrollado diversos conocimientos, donde han sefialado la importancia de trabajar
en el ambito terapéutico con las emociones, afectos y capacidades creadoras de las

personas.

A continuacion se desarrolla el andlisis de diferentes enfoques de la creatividad,
tales como: socioldgico, existencialista y cognitivo de la creatividad, su relaciéon con el
concepto de inteligencia y personalidad y se pone énfasis en los aprendizajes de la
masculinidad dentro de un contexto patriarcal y sexista. Se plantea el aprendizaje de

técnicas creativas que estimulen las relaciones interpersonales, la capacidad para
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solucionar problemas y la posibilidad auténtica de contactar con emociones
constructivas que generen una salud emocional satisfactoria. Se revisan las

concepciones de Goleman sobre inteligencia y de Maslow sobre la creatividad.

+ DIRECCIONES DE LA CREATIVIDAD.

Ahora se sabe que en el desarrollo de la inteligencia, las emociones pueden favorecer
un desarrollo integral mas duradero, a la vez que inciden en la construccion de
personalidad més creativa, con un nivel de salud emocional mas sano y menos
conflictivo. Si bien es cierto que existe el debate conceptual entre como desarrollar una
inteligencia calificada como creativa, también es cierto que la inteligencia, como lo
seflala Goleman (1999), es una tendencia de capacidades para generar salud

emocional en las personas.

Desde una perspectiva de género, se plantea que las formas de construccion de
las identidades en hombres y mujeres son diferentes, ya que en los hombres existen
capacidades y emociones que son estimuladas y desarrolladas desde una vision del
ejercicio del poder en actos de dominacion hacia las mujeres, asi por ejemplo la ira
sera estimulada como una forma de exaltacion de la masculinidad en detrimento de la
capacidad sensible para establecer relaciones empaticas, igualitarias y justas. Debido
a esto las intervenciones se han dirigido a atender la violencia masculina en la
comprension de los actos, conductas, actitudes, afectos y emociones vinculados a un
ejercicio del poder que dafa a las personas que les rodean y a ellos mismos (Cazés,
2005).

En la actualidad las expresiones denominadas creativas, estan asociadas por
una parte del hemisferio derecho y por otra las areas del sistema limbico, por lo cual
se sefala que tienen una base neurofisiolégica que permite identificar estructuras
cerebrales cuya funciébn esta relacionada con la generacion e integracion de
emociones y afectos denominados artisticos, creativos y/o sensibles. Este punto de

vista nos permite sefalar que las realizaciones creativas tienen que ver no sélo con el
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valor que tienen para la sociedad y la cultura como lo mencionan Betancurt, Mitjans,
De la Torre. & Solis-Camara, (1997), sino que existe una relacion directa entre las
expresiones creativas, su origen psicofisiolégico y el contexto donde van a ser

reconocidas y valoradas socialmente con un caracter innovador.

Para Betancurt et al. (1997) el interés en las expresiones creativas esta
relacionado con la proliferacion de los inventos cientificos, la era espacial y el

desarrollo de una psicologia mas humanista.

En el ambito de la creatividad ha incursionado en descubrir nuevas y mejores
vias para solucionar los problemas, para mejorar la salud mental, para el estudio de la
naturaleza, la investigacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje, el analisis del
liderazgo creativo, investigaciones sobre la competencia, el desarrollo de pruebas para
identificar la creatividad individual y grupal, el entrenamiento de las capacidades
creativas y la busqueda de espacios creativos( Betancourt,1991,1993; Puccio,1989,

Sternberg y Lubart, 1991 citados en Betancourt et al., 1997).

En el terreno de la salud mental se ha encontrado que los hombres que ejercen
violencia han disminuido sus capacidades sensibles para contactar con algunas
emociones como la ternura, la alegria y la compasion. Las actitudes sexistas
(machismo, misoginia y homofobia) generan intolerancia a lo diferente y formas de

opresion a quien le rodea.

En el mundo y el tiempo patriarcal del dominio donde existe la opresion y la
enajenacion, el sexismo es la herramienta de la autoconstruccion y la afirmacion de los
sujetos y de los géneros (Cazés en Careaga y Cruz, 2006). Lo anterior nos lleva a
plantear la importancia de identificar en la creatividad la direccion relacionada con la
persona, es decir cuales caracteristicas de la personalidad de los hombres o varones
favorecen su creatividad, lo que nos permitird desde un punto de vista de las teorias
creativas analizar los procesos en la construccion de aprendizajes identitarios que

abordan las formas y modos de aprender.
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En el analisis de la violencia masculina el paradigma de que los hombres que
ejercen violencia no cambian, no solo se ha visto cuestionado, sino superado por las
experiencias recientes. Los resultados en las intervenciones grupales e individuales
han encontrado que existen formas y métodos para desaprender aquellas conductas
basadas en el ejercicio del poder masculino para dafar a otros. Desaprender es
posible y reaprender nuevas formas de convivencia solidaria y empatica son una

realidad.

Esto tiene como fundamento los factores que caracterizan la creatividad
relacionados con los contenidos semanticos; fluidez, flexibilidad, redefinicion,
originalidad, elaboracién y sensibilidad a los problemas (Guilford, citado en Betancourt
et al., 1997).

Este analisis de autores de la creatividad nos aproxima a un trabajo de
intervencidn, donde se pueda contactar capacidades creadoras que permitan
desarrollar habilidades sensibles que generen alternativas de relacion diferentes a las
preestablecidas desde el contexto patriarcal e incursionar en ambitos y espacios de
mayor comprension de otras masculinidades mas solidarias, mas respetuosas y mas

equitativas.

Las teorias socioldgicas de la creatividad se basan en la influencia del contexto
social y sefalan el efecto potencializador y posibilitador que tienen, el enfoque cultural
e interpersonal tendria un lugar preponderante, al entender que la creacion es un
proceso de acomodacion del individuo saludable al medio, sobre el cual actian las
instituciones sociales como la familia y la escuela, en el desarrollo o inhibicion de las

capacidades creativas (Goleman, 1999)

Desde la perspectiva existencialista, una persona puede desarrollar habilidades
creativas cuando tiene nuevas experiencias sociales, que le permiten una mejor
identidad y una comunicacion mas asertiva con las personas que lo rodean y con su

propio mundo. (Betancourt et al., 1997).
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Para Vigotski (citado en Betancourt et al., 1987) el hombre realiza dos
actividades basicas: la reproductora que esta relacionada con la memoria, y consiste
en repetir y reproducir las ideas ya formadas previamente.

La segunda es la actividad creadora la cual se refiere a la disociacion (a romper
con los elementos percibidos en un inicio) y la asociacion (combinacion de los
diferentes elementos en una estructura, que se materializa en producto complejo), en

cuya base estan los procesos de imaginacion y fantasia.

Es decir si es posible desaprender patrones de conducta basados en el ejercicio
de la violencia, la plasticidad es una capacidad que requiere ser estimulada
adecuadamente y conlleva la creacion de nuevas redes neuronales y por lo tanto
fomenta procesos creativos donde la ruptura de esquemas lineales y causales
generan procesos disruptivas a través de la imaginacion y la fantasia que les permite

la posibilidad de crear nuevas formas de visualizarse desde su masculinidad.

Vigostki (citado en Betancourt et al., 1987) considera que la Creatividad existe
potencialmente en los seres humanos, y es posible de desarrollarla, es decir no es una
cualidad de los genios, sino que estad presente en cualquier persona que imagine,
transforme y cree algo, por insignificante que sea. Esta actividad tiene un caracter
social, y plantea que si se toma en cuenta la creacion colectiva de cada uno de los
hombres creativos, con frecuencia insignificantes por si solas, tendrd un sentido de

trascendencia.

64



> LA CREATIVIDAD INTEGRADORA (INTELIGENCIA Y
PERSONALIDAD).

Considero que la gente esta necesitada hoy mas que nunca, de recurrir al arte, no sélo a la
poesia, como una forma de mitigar la pesadilla de quienes diariamente viven sélo dolor y
espanto. El arte ayuda a ser no s6lo mas humano, sino mas sabio y mas positivo, y quiza mas
desdichado. La desdicha, la tristeza, la melancolia son, pues, un fruto artistico que puede
equilibrar ese terror y espanto en el que el mundo est4, en este momento, jugandose su propia
existencia.

Chumacero. (2004).

Para Goleman Kaufman & Ray (2000), es muy importante el desarrollo de la
creatividad, el potencializar la inteligencia llamada por Gardner ( como se cita en
Goleman et al., 2000) inteligencias multiples, conformadas por siete inteligencias y
que son la base de la creatividad. Una de estas es la inteligencia interpersonal que
permite una habilidad de comprender a otras personas — qué permite entender, como
trabajar en forma eficaz con ellas, cdmo conducirlas o seguirlas o cuidarlas- la cual
sirve para sobrevivir y desarrollarte socialmente. La sitia como una sensibilidad que
se adquiere desde la nifiez, no solo implica atencion en la conducta de los demas sino
la capacidad de influir en ellos(as). Se muestra no soélo en la buena relacion con el
grupo de pares en un nifio sino en su relacién con los adultos. Planean y pueden
solucionar los problemas o crear atmosferas de tranquilidad. La inteligencia
interpersonal incluye comprender a otras personas: saber qué las motiva, qué sienten

y como llevarse bien con los demas.

Es importante enfatizar que el estimular las capacidades creadoras para el
tratamiento con hombres que ejercen violencia no solo es posible sino deseable; sin
embargo se debe considerar en primer lugar esta capacidad creativa es de caracter
eminentemente social, es decir que la poseemos todas las personas. En segundo
lugar desde una concepcion de la creatividad, como una capacidad de inteligencia
emocional como lo refieren Goleman et al. (2000), dicha capacidad esta intimamente
ligada a una concepcion ética, esto significa que para este autor la creatividad tendria

un caracter constructivo y de respeto a la vida. Para estos autores entre otros la
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inteligencia creativa lleva a desarrollar mejores formas de convivencia y a una actitud

mas constructiva.

Consideran necesario buscar la génesis de la creatividad en la infancia y
encontrarla en la actividad del juego. Defiende la actividad lidica porque a través de la
misma el nifio no sélo reproduce lo vivido, sino que va a la transformacion creativa de
las impresiones vividas, a la combinacion de lo nuevo para la formacion de una nueva
realidad que responda a las exigencias e inclinaciones del propio nifio. (Goleman et al.
,2000).

En la actualidad existen tratamientos en grupo para hombres con problemas de
violencia. El trabajo vivencial permite el cuestionamiento de las formas de ejercer el
poder de una manera violenta, generando en estos hombres reflexiones en torno a sus
formas de control y dominio. Este tema se profundiza mas adelante cuando se aborda
el enfoque de educacién para la paz, como una herramienta de contenido

metodoldgico para disminuir y eliminar la violencia de los hombres.

Para Vigotsky (citado en Betancourt et al., 1987) es importante en el trabajo de la
creatividad la integracion de los procesos afectivos y cognoscitivos, afirma el caracter
sociohistérico de la creatividad cuando plantea que no sélo depende de factores
psicologicos internos de la persona, tales como experiencias previas, motivaciones y
habilidades, sino ademéas son relevantes las condiciones socioeconémicas del
momento histérico que le toca vivir a cualquier persona, por lo que la creatividad seria

un fendmeno colectivo.

Una de las metas del trabajo con hombres que ejercen violencia es lograr un
equilibrio entre el riesgo aprendido, la incertidumbre y la lucha contra obstaculos, como
un medio de asumir una actitud positiva ante la vida y aprender otros patrones de

conducta que favorezcan la convivencia solidaria.
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En el tratamiento para prevenir la violencia masculina y atender la de aquellos
que la ejercen, es frecuente que los modelos de intervencion vayan dirigidos por un
lado a cambiar o modificar los patrones de conducta violentos o a desarrollar formas

de convivencia solidarias y equitativas.

< LA CREATIVIDAD Y LA PSICOLOGIA COGNITIVA.

La Psicologia Cognitiva enfatiza la diferencia entre aprender habilidades y el
desarrollar estrategias para resolver problemas. Nisbett y Shucksmith (como se cita
en Betancourt et al., 1987) consideran que una diferencia entre ambos conceptos, es
que las habilidades son especificas y van ligadas a la ejecucion de una tarea
determinada, mientras que las estrategias se refieren a procesos psicolégicos mas
complejos. Las estrategias poseen un proposito bien definido: estan compuestas por
diferentes acciones y se pueden modificar de manera flexible para adaptarse a

diferentes contextos.

o LA PERSONALIDAD CREADORA DE ABRAHAM
MASLOW.

Si me enternezco
dejaré de ser justo
pero qué importa.

Benedetti (2004).

Para Maslow (1983) el concepto de creatividad va ligado al de una persona sana.
También que la educacién en el arte puede producir mejores personas y no solo
artistas. Los cambios tan vertiginosos de nuestro tiempo requieren un tipo diferente de
ser humano. Se requiere un tipo de persona que tenga caracteristicas flexibles, que
sea de afrontar con confianza del mafiana sin saber que les traerd, lo bastante
seguros de nosotros mismos para poder improvisar en una situacion que jamas ha

existido.
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Enfatiza la importancia de la improvisacion y la inspiracion como medios
espontaneos para desarrollar ideas creativas, a diferencia de productos terminados
desde una construccién logica. Sefala que la creatividad se divide para el andlisis en
dos, la creatividad primaria y la creatividad secundaria, en la primera o fase de
inspiracion de la creatividad debe separarse del proceso de elaboracion y de
desarrollo de la inspiracion. En la segunda se basa en el trabajo arduo, las virtudes
gque acompafian la creatividad secundaria son la obstinacion, la paciencia,

laboriosidad, etc.

Sefiala que las mujeres que realizan investigacion se compromete menos con los
productos, con los logros, y mas con el proceso en si, con el proceso incesante y no

con la idea del éxito, lo que las haria mas creativas.

De acuerdo con Maslow (1983) la experiencia de la creatividad se le describe
como una pérdida de si mismo o del ego, como una trascendencia de si mismo, la
persona se fusiona con la realidad observada. Se ha mencionado como una revelacién
en el sentido mas estricto, donde se vive la experiencia como de éxtasis, exaltacion
etc. Dentro de la experiencia creativa habla de lo que se le denomina experiencias
cumbre, de las cuales son experiencias de perderse en el presente, con desapego
respecto del momento y del lugar, donde la fascinacién la concentracién, centran la

atencion a la experiencia vivencial de cualquier persona.

Menciona que la experiencia creativa se caracteriza por renunciar al pasado,
donde este pasado activo no le es ajeno a la persona. Renunciar al futuro, en donde
el presente no es s6lo un medio para un fin futuro y el olvido del futuro es un requisito

previo para la inmersion total en el presente.

La inocencia en la percepcion a estas personas con esta caracteristica, se les
describe como sin ideas de deberes y obligaciones, libres de modas, tendencias,
dogmas o habitos que puedan definir lo que es correcto o normal, son personas

dispuestos a recibir lo que sucede sin sorpresa, escandalo, indignacion o negacion.
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Los mejores ejemplos son los nifios y las niflas que son mas capaces de ser
receptivos, sin ser exigentes, una forma de generar esta cualidad en cualquier persona

seria en la experiencia del aqui y del ahora.

Debiese entenderse que la liberacion de los demas significa una manera de ser
mMAas nosotros mismos, como dice Horney (citada en Maslow, 1983) la bausqueda de un
verdadero yo o la busqueda de la identidad verdadera. La falta de un verdadero yo es
que estamos alineados, es decir que establecen las personas relaciones neurdticas
con los demas. En este aspecto, lo que se busca es quitarse las mascaras, renunciar a
la idea de influir e impresionar, complacer y ganar aprobacion de los demas, en otras
palabras dejar de ser actores y dedicarse a resolver el problema que uno quiere sin

pensar en nosotros mismos.

» La pérdida del ego, el olvido de si y el olvido de la autoconciencia, se refiere
a cuando las personas estan en procesos que se pueden confundir con baja
conciencia. Se es menos observador como espectador o critico, cuentan con una
mayor capacidad del ego experencial, se pierde la timidez y la verglienza del
adolescente, lo cual genera mayor unificacion e integracion de la persona. Se juzga
menos las experiencias, esta especie de olvido de si es un medio para descubrir la
verdadera identidad, el verdadero yo. Los temores desaparecen. Los miedos y las
ansiedades desaparecen, las depresiones, los conflictos, las ambivalencias, incluso

los dolores fisicos, la psicosis y neurosis, damos paso a la confianza y la valentia.

» Las defensas e inhibiciones tienden a desaparecer asi como las cautelas,
los controles, las defensas contra el peligro y la amenaza. Con la fortaleza y coraje, la
obstinacion y la autosuficiencia generan una disminucion del miedo, menos temor al
ridiculo o al fracaso. Tener mas valor nos facilita el dar la posibilidad a lo desconocido,
lo no familiar, lo novedoso e inesperado. En vez de tener miedos, cautelas o estar

recurriendo a mecanismos de defensa para disminuir la ansiedad.
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»  Aceptacion, la actitud positiva; el auto-olvido da la posibilidad de ser mas
positivos y menos negativos, se renuncia a la critica, se acepta en lugar de rechazar o
desaprobar, se asume una actitud mas humilde y mas receptiva.

» Confiar frente a intentar, controlar y esforzarse. Lo importante es la
confianza en si mismo que permite renunciar temporalmente a la tension , al esfuerzo,
al control y la necesidad de confrontacién. Permite la relajacion, la espera y la
aceptacion, lo importante es confiar en las propias capacidades de improvisaciéon al
enfrentarnos con experiencias futuras. La confianza implica ; coraje y ausencia del
temor frente al mundo.

»  Receptividad taoista. Taoismo y receptividad, tienen atributos de una actitud
creativa.

>  Percepcion estética en lugar de abstraccion. La abstraccion seria un
proceso mas activo de interferencia y el estético seria mas de lo espontaneo del placer
como el saborear, apreciar, no controlar etc.

» Maxima espontaneidad. Lo importante es que las capacidades afloren por si
mismas sin esfuerzo o control consciente.

» Maxima expresividad. Garantiza la expresion sincera de la naturaleza y
estilo del organismo que funciona libremente. Expresividad implica sinceridad,
franqueza etc.

> Fusion de la persona con el mundo. En esta se considera un evento

natural mas que algo misterioso o esotérico.

Maslow(1983) desarrolla un enfoque holista de la creatividad, parte de una
conviccion en el cual el problema de la creatividad es a partir de la persona creativa
(méas que los productos creativos, las conductas creativas). La persona creativa seria
un ser humano con caracteristicas especiales. Para él es importante estimular todo
aguello que le permite a las personas avanzar hacia una mayor salud psicologica o
una manera mas plena, hacia un cambio global. Asi la persona generara experiencias,
conductas, ensefianzas mas creativas. El boton secreto de esta estrategia sera un

punto de vista mas holista y organismico.
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La educacion de la persona deberia crear una persona mejor siendo mas sabia y

perceptiva, la cual seria mas creativa en todas las circunstancias de la vida.

La técnica que desarroll6 para indagar sobre la creatividad fue a través de
historias de vida e historias clinicas. Su idea era tratar a las personas como un infinito
que permitiera conocer sus capacidades creativas. La creatividad general, concebida
en sentido holista, impacta todo el sistema, haciendo que la persona sea un mejor
padre, maestro, ciudadano o cualquier otra cosa, en la medida que se estimula su
creatividad general. Sostiene que la psicoterapia promueve conductas creativas y

genera personas MAas sanas.

La creatividad para quien no la desea puede resultar muy molesta, problemética,
riesgosa y ser un factor de desorden, ya que hay personas que su estructura rigida no
les permite estimular productos creativos. Se tiende en la sociedad a mirar la
creatividad s6lo como una parte de entusiasmo o una gran idea, donde asalta la
inspiracion y a minimizar los afios de arduo trabajo previos a las ideas creativas. Por lo
que se necesita estimular el gusto en el trabajo mucho mas que la generacién de ideas

brillantes.

1.4. PERSPECTIVA DE GENERO COMO HERRAMIENTA DE
ANALISIS EN VIOLENCIA MASCULINA.

En la actualidad, se ha instaurado para cualquier tipo de intervencién con
hombres, el trabajo con perspectiva de género, ya que este permite sintetizar las
teorias y filosofias liberadoras que han desarrollado las contribuciones feministas.
Cazés(2005) enfatiza que la perspectiva de género nos permite analizar y comprender
las caracteristicas que definen a mujeres y hombres en sus semejanzas y diferencias.
Se pueden analizar el sentido de sus vidas, expectativas, las relaciones sociales entre

ambos géneros y la relacion con las instituciones que moldean los roles de género.
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Esta perspectiva de género permite el analisis de la organizacion patriarcal del
mundo y de las condiciones femenino y masculina que facilitan e impiden a hombres y
mujeres satisfacer sus necesidades vitales y dar sentido a sus vidas. Analiza la
distancia entre el desarrollo social y personal de mujeres y hombres, identifica las
relaciones de dominio y opresion entre los géneros, cOmo se construyen las formas de
ser mujer y ser hombre dentro de un sistema patriarcal. Asimismo, permite analizar

alternativas no opresivas.

En el camino hacia la democracia de género, se trata de transformar las
relaciones entre los géneros, y no sélo de mejorar ciertas carencias practicas en
operaciones. En la construccién de la equidad, la igualdad y la justicia de género, se
busca atender las necesidades y las carencias de las mujeres, incorporandolas a los

procesos de desarrollo en los mismos niveles que los hombres.

En la realizacién del algun proyecto o intervenciéon con hombres y mujeres, se
necesita visualizar las relaciones de género, publicas y privadas, y la condicion de
género de los hombres, asi como sus situaciones de vida.

Se busca estudiar, investigar e incidir en las relaciones entre ambos géneros,
contemplando lo que es comun a ambos géneros, lo que es diferente para hombres y
para mujeres, lo que es comun, diferente y especifico entre los hombres y entre las
mujeres.

Las acciones que tengan como centro principal o Unico ya sea sOlo con las
mujeres o con hombres, requieren de expresar con claridad las razones de la decision
tomada para hacer una intervencion unilateral. En los proyectos a realizarse, donde se
busque el cambio de las relaciones entre los géneros, deberan basarse en la

construccion de la equidad, la igualdad y la justicia de género (Cazés, 2005).
El autor menciona que los programas gubernamentales y los proyectos de

organizaciones civiles, conciernen a la cotidianidad de mujeres y hombres. Lo que se

busca es la transformacion de las estructuras de relaciones sexistas, jerarquizadas,
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inequitativas, no igualitarias e injustas, Una perspectiva de género, permite el analisis
de las instituciones sociales y gubernamentales, revisa sus contenidos y sus formas de
qué operacion, ademas de analizar los cambios que se requieren para crear de

manera auténtica una democracia generica.

La propuesta de realizar intervenciones psicoldgicas y sociales con perspectiva
de género no sélo permite generar un contexto de atender las demandas reales tanto
de mujeres como de hombres, sino que permite identificar las necesidades vitales de
las personas, en este caso de los hombres, que ayuden a mejorar las relaciones de y

entre géneros.

El fomento y promocion de una cultura de la democracia genérica debe ser
impulsada de una manera longitudinal y no sélo transversal en la educacion, es decir
considerando los espacios publicos y privados como una prioridad para recuperar los
espacios de empoderamiento tanto de las mujeres como de los hombres y establecer

contextos de convivencia que sean solidarios y justos.

La violencia de género es considerada en la actualidad un problema de salud
publica, esto ha propiciado que a nivel del Estado, de los gobiernos y de las
Organizaciones Civiles se busque crear politicas publicas que incidan de manera
efectiva en la eliminacion de esta violencia. Los dafios y afectaciones a corto, mediano
y largo plazo en la vida de las mujeres, de las familias, las comunidades y los hombres

mismos son palpables.

Se observa que los abordajes teoricos y practicos, mediante modelos y
metodologias especificas para resarcir el dafio, aun son insuficientes. La mayoria de
los hombres que ejercen violencia no tienen conciencia del grave dafio que generan y
su falta de compromiso y disposicion ahonda los efectos negativos a nivel social y
personal.
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La perspectiva de género como herramienta eficaz para la aplicacion de politicas
publicas sustantivas permite vislumbrar un panorama mas alentador que genere una

cultura democratica de género, de equidad, igualdad y justicia.
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CAPITULO 2. INTERVENCION DE TRABAJO CON HOMBRES.

TAREA DE NUBES.

Se han venido las nubes en diatriba, recogiendo cadaveres de hombres empecinados
en allanar su cuerpo, en otros lugares otros cuerpos hermoseando el suefio, las
mejillas de sol. En tarea extenuante, las nubes toman su destruida silueta y les

devuelven un espejo compasivo. Si nace molestia de ser hombres vestidos con piel de
armadura y rostro ajeno, se les quedaron las manos tan vacias como su fusil sin saber
a quien disparar.

¢,No era imposible mirar nuestras ternuras incipientes, los pliegues, nuestro destellante
deletreo del silencios, hacer de los brazos ramas, de la piel corteza de mundo?, en fin
devolver a la mirada lo suyo, gotitas de imaginacion, aromas de deseo, sonrisas para
el anhelo.

Ya vienen en fila los sacrificados, otros van naciendo y el altar del patriarcado celebra

la ceguera, que modernidad tan desolada, invisibilizando los besos de nubes,
haciendo creer que el dinero por deidad no cosifica pueblos. Nubecitas dibujantes,
corazones sin frontera, tomen la fragancia del infinito. Ya se dibuja la casa para habitar
la tierra, en los colores de una paleta de tiernos latidos que aguardan para los
recuerdos renovados, 10s nuevos cuerpos insurrectos y alegres que brotaran de la
dignidad.

Francisco Nava

La consideracion de la violencia de género y en particular la que ejercen algunos
hombres como un asunto de salud publica que afecta la calidad de vida de muchas
mujeres y de los miembros de la familia, ha permitido que mediante leyes de
convenios internacionales se impulsen politicas publicas que disefien programas para
inhibir y erradicar la violencia hacia las mujeres y brindar atencion a los hombres que
requieran tratamientos que impidan que sigan actuando de esa manera. En este
capitulo se revisa algunas leyes nacionales y convenios internacionales que enfatizan
la prioridad de trabajar de manera preventiva contra la violencia y la atencién a

hombres agresores.

Asimismo exponemos algunas aportaciones de paises como México, Espafia,
Estados Unidos y Argentina en donde se han implementado desde afios diversas
formas de intervencion. Por Ultimo se exponen estrategias sanitarias para el trabajo

con hombres que ejercen violencia
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2.1. LEYES Y CONVENIOS INTERNACIONALES.

Afortunadamente las nuevas legislaciones sobre leyes de acceso a las mujeres a
una vida libre de violencia han contribuido a revalorar la atencion a hombres que

ejercen violencia visto como un problema de salud publica.

Como podemos observar en las dos ultimas décadas a nivel internacional se han
desarrollado politicas publicas dirigidas a la prevencion y erradicacion de la violencia
de género, especificamente hacia las mujeres. Se han realizado acciones
encaminadas al tratamiento de los hombres que ejercen violencia, afortunadamente
ahora se incluyen en el trabajo de otras formas de masculinidad la prevencién como
un medio para incidir de manera efectiva en la creacion de formas de relacion

equitativas y de igualdad entre mujeres y hombres.

Los programas que se vienen impulsando a nivel mundial, buscan a través de la
prevencion educar para la salud integral, lo cual incluye en el caso especifico de
hombres, resignificar otras formas de masculinidad, de relacion con las personas que
le rodean y otras maneras de apropiarse y contactar con su propio cuerpo.

Dichos programas que se vienen implementando son el resultado de la creacién
de buenas practicas para la convivencia solidaria entre hombres, de hombres a
mujeres y de diferentes maneras de relacion con el medio ambiente. Las modalidades
para incidir de estos programas son mediante campafias publicitarias en diversos
medios, incluyendo los de red y el fomento de trabajo colectivo en grupos de
hombres, donde se prioriza el andlisis y la reflexion para asumir valores que permitan

fomentar una cultura de la equidad e igualdad de género y entre los géneros.

Gracias a las Convenciones y Tratados Internacionales que México ha firmado en
las dltimas décadas, se ha podido impulsar legislaciones nacionales que brindan leyes
que protegen a las mujeres de estas inequidades. Naciones Unidas, a través de
UNESCO desde hace diez afios ha impulsado el fomento de una cultura de paz con

una perspectiva de género y una perspectiva de respeto al medio ambiente. Las rutas
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para resarcir el dafio causado por la violencia de género estan planteadas, lo que hace
falta es la aplicacion sin componendas ni titubeos, ya que los derechos humanos de

las mujeres no se pueden postergar ni estan sujetos a interpretacion.

Las politicas publicas de género, han dejado claro en leyes y reglamentos la
imperiosa necesidad de abordar el problema de violencia de género y especificamente
la violencia que ejercen algunos hombres en diferentes niveles de intervencién. Asi se
asume que las estrategias de prevencion tanto a nivel escolar como en las familias son
imprescindibles, por lo que se reglamenta y legisla para que se fortalezcan las
campafas y acciones que busquen erradicar la violencia de género. Aunado a las
medidas de atencién a mujeres victimas de violencia, se empieza a comprender que
los actores que deben de ser incluidos en estrategias de prevencion y de atencién son
los propios hombres, ya que la violencia hacia las mujeres es un problema que los
hombres han creado principalmente y se requiere involucrarlos para inhibir, disminuir y

erradicar dicha violencia.

A partir de 1960 con el inicio del desarrollo del Feminismo Contemporaneo,
también se busca el andlisis de la condicion masculina y las situaciones de vida de los
hombres. Es hasta los afios 80 que a nivel internacional se empieza a generar
politicas publicas de igualdad, introduciendo no solo la perspectiva de género sino
también la de desarrollo, dandose también atencién al papel de los hombres en la

lucha por la equidad de género (Bonino, 2008).

Ya desde 1975, algunos organismos internacionales y gobiernos habian iniciado
acciones publicas destinadas a mejorar la situacion de las mujeres, esto se vio
reflejado en: la Conferencia Internacional Sobre la Poblacién y el Desarrollo de 1994
en el Cairo y en la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer realizada en Pekin en el
95, posteriormente en la declaracion de la cuarta Conferencia Mundial Sobre la Mujer
celebrada en Bejing, se alienta que los hombres participen con acciones que

garanticen la igualdad de hombres y mujeres. (Cazés, 2005).
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Desde la década de los 60 en la psicologia como en las ciencias sociales, ya se
veia que el sexo es soOlo una referencia biolodgica, sobre la que se construye la
desigualdad social entre hombres y mujeres. Integrandose el término de género para
referirse a todo aquello que las sociedades construyen para estructurar desde la

cultura lo que es ser hombre y ser mujer.

Al principio este concepto de género fue entendido como sinénimo de mujer, de
lo referente o necesario de las mujeres. Sin embargo se impulsé y se amplié como una
guia que abarca planteamientos tedricos, metodologicos, filoséficos, éticos y politicos,
que ayudan a comprender las relaciones de poder que determinan la desigualdad
entre hombres y mujeres. También ayuda a comprender la actitud de dominio de los
hombres hacia las mujeres y la condicibn de subordinacién, dependencia y
discriminacion en que viven ellos (Cazés, 2005).

Cada vez mas las organizaciones internacionales gubernamentales y no
gubernamentales, han visto la necesidad de que los hombres se impliquen en las
acciones sobre la igualdad entre mujeres y hombres, paternidad responsable, violencia
hacia las mujeres, comportamientos sexuales, reproductivos, prevencion de
enfermedades de transmision sexual- incluyendo el VIH-, cooperacion vy

responsabilidades en el trabajo etc.

Las recomendaciones internacionales a los gobiernos a tomar iniciativas y
disefar estrategias de participacion masculina ha ido relacionado a la lucha contra la
violencia de género y la pobreza, aunado a la lucha por la promocién de justicia social,

derechos humanos y democracia (Bonino, 2008)

Desde la conferencia en el Cairo se decidié6 promover el apoyo de los hombres,
en la lucha por la igualdad entre hombres y mujeres, luchando contra la violencia hacia
las mujeres, estimulando su participacion en todos los aspectos de su vida en familia 'y

de su salud reproductiva.
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Es en el afio 2000 con la declaracion del milenio que se sefala que los hombres
deben de compartir con las mujeres la responsabilidad de promover la igualdad de los

sexos y generar condiciones de desarrollo de paz entre los géneros (Bonino, 2008).

Es a partir de la reunion de personas expertas de la division para el avance de la
mujer de las Naciones Unidas en Brasilia en el 2003, donde se genera un documento
titulado: el papel de los hombres y jovenes en el logro de la igualdad de género. En
esta reunion de Brasilia se analizaron las estrategias exitosas en diferentes partes del
mundo que incluyen a los varones en la promocion de la igualdad de género y la paz,
en los pasos para la participacion masculina, asi mismo se invita a los gobiernos para
que disefien leyes, incentivos, politicas, que aseguren el compromiso de los varones

en un cambio y en el propio bienestar. (Bonino, 2008).

2.2. LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA.

En nuestro pais desde el afio 2007 se oficializa la Ley General con Aplicacion
Nacional, basada en la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer (CEDAW) la Convencion sobre los Derechos de la
Nifiez, la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Belem Do Para). Estos instrumentos Internacionales han permitido
llevar a cabo nuevas Reformas de Ley y la implementacion de las mismas en todos los
ambitos de la vida nacional, lo que ha permitido que se genere un sistema nacional
para prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres.

(Compilacién legislativa para garantizar a las mujeres una vida libre de violencia, 2008)

Se establecen acciones con perspectiva de género, tanto a nivel preventivo como
de atencion psicoldgica, juridica, médica y social. Asi mismo se ordena que todas las
secretarias den cumplimiento a los objetivos de Ley de conformidad con las
competencias previstas en este ordenamiento y los demas instrumentos legales

generados.
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Se establece también la participacion obligatoria de los agresores en los
programas de reeducacion integral, cuando se determine por mandato de la autoridad
competente, como lo establece el Capitulo 4 De la atencién a las victimas en el
articulo 53. (Compilacion legislativa para garantizar a las mujeres una vida libre de violencia,
2008)

El Reglamento de la Ley Federal de Acceso en el Capitulo 2 referente a la
atencion en el articulo 17 sefiala que la atencion que se brinde al agresor debe de
estar ausente a cualquier estereotipo, teniendo como objetivo la eliminacion de rasgos
violentos de los agresores, mediante el otorgamiento de servicios integrales
especializados. (Compilacion legislativa para garantizar a las mujeres una vida libre de

violencia, 2008).

En la Ley de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Distrito
Federal, se establece en el Capitulo 2 De la prevencion en el articulo 24, 26 y en el
Capitulo 3 De la atencion articulo 42 mencionan que las instancias para la atencién a
personas agresoras seran el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y la
Procuraduria de Justicia del Distrito Federal. Para el cumplimiento de la presente Ley
se establece en el Capitulo 4 De seguimiento y evaluacion en el articulo 44 el
establecimiento de reuniones de coordinacion interinstitucional en todas las secretarias
e institutos sociales del Distrito Federal. (Reglamento y Ley de Acceso de las Mujeres

a una vida libre de violencia del Distrito Federal, 2010).

En el Reglamento de la Ley de Acceso en el Capitulo 5 De la Atencion en el
articulo 39 que se establece la creacion de una cédula de registro unico, en la cual se
solicita la siguiente informacion:

1. Datos de la victima.
2. Datos de la persona agresora.
3. Instancia receptora.

. Servicios brindados.

I
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5. Tipoy modalidad de violencia.

6. Descripcion de los hechos.

“» ANTECEDENTES DEL TRABAJO PREVENTIVO Y DE
ATENCION EN VIOLENCIA MASCULINA.

Para el analisis del trabajo preventivo y de atencién de la violencia masculina,
resulta pertinente contextualizar los avances que se han tenido en materia de politicas
publicas encaminadas a atender un problema que es considerado de salud publica.
Revisar algunos modelos de masculinidades resulta imperioso, asi como las formas

sociales del ejercicio del poder en los hombres y en las instituciones.

En las tres Ultimas décadas, gracias a los trabajos de mujeres feministas de
manera inicial y de hombres profeministas se ha logrado iniciar diversas campafas y

programas para erradicar la violencia de género y especificamente hacia las mujeres.

Para Careaga & Cruz (2006) ha sido a partir del los afios 90, que se ha estudiado
mas la masculinidad en América Latina, tanto en Republica Dominicana, Nicaragua,
Chile, México, Pert y Colombia. Desde un analisis relacional del género, lo que se
sabe es que no se puede hablar de una realidad Latinoamericana, ya que cada pais

tiene diferencias histdricas, sociales, econdmicas y politicas.

Sin embargo se pueden considerar problematicas comunes, como el machismo,
los efectos de las dictaduras, la religidn, etc. Lo cual permitiria contextualizar el
fendbmeno de la violencia, es decir, como se ejerce en diferentes contextos, asi
tenemos la experiencia en Nicaragua, donde muchos hombres que estan trabajando
su significacion sexual de su cuerpo, se encuentran con las experiencias de sus vidas,
que siguen ejerciendo violencia hacia sus compafieras y/o parejas en las

organizaciones campesinas, después de las experiencias de guerra en su Pais en
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donde ellos se reconocen violentos por las circunstancias y se preguntan como
traducir su deseo de cambio por relaciones mas equitativas, dejando de lado la

violencia estructural incorporizada y aprendida en esos afnos.

Siguiendo con el analisis sobre el tema de masculinidades, se han realizado
programas dedicados a hombres, tanto a nivel preventivo como de atencién, se
consideran ejemplos de buenas practicas de intervencion, aquellos que atienden de

manera creativa tanto el aspecto educativo como el de la salud.

Uno de los programas que fue disefiado por una organizacion no gubernamental
en 1996, fue Engender Health ubicada en Nueva York, su objetivo habia sido analizar
la relaciébn entre masculinidades y equidad, salud reproductiva y erradicacion de la
violencia de género. Actualmente se trabaja en 15 paises de Africa, Asia y América,
mediante grupos de reflexion sobre masculinidades e involucramiento en tareas

comunitarias de prevencion. (Bonino, 2008)

Otro programa de Estados Unidos creado en 1998 para prevenir la violencia
masculina contra las mujeres y otras formas de violencia, es el programa Men Can
Stop Rape (MCSR), el cual busca analizar las formas nocivas de la masculinidad
tradicional construyendo alternativas para una cultura libre de violencia, especialmente
de la violencia masculina contra las mujeres. Este programa dirigido a jévenes, busca
resignificar lo masculino para promover relaciones de igualdad entre hombres y
mujeres. Su estrategia en su camparfa se denomina “mi fuerza no es para lastimar” y

se incluyen en programas preventivos en escuelas.

De los pocos programas que atienden la prevencion contra la violencia sexual
masculina en Estados Unidos es el de Men of Strength(MOST) Club, el cual va dirigido
a jovenes de secundaria y universidad, para evitar la violencia hacia la pareja. Este
programa ha sido replicado en paises como Australia y Sudafrica. (Bonino, 2008)
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En el afio 2000 se creé un programa educativo en organizaciones
latinoamericanas no gubernamentales que se ha extendido en América, Africa y Asia.
Este trabajo que se inicié en Brasil, es dirigido a jévenes en temas como la igualdad de
género, prevencion: de la violencia, del uso de drogas y del VIH. Lo interesante de
esta metodologia es el trabajo colectivo de reflexion donde los jévenes cuestionan
tanto las normas de la cultura masculina como los significados de ser hombre y la

busqueda de formas mas equitativas de relacion. (Bonino, 2008)

Desde finales de los 80°s en Espafia, Bonino trabaja para la prevencion de la

violencia de género en programas que fomentan en los hombres la equidad.

En 1999 se establece la primera experiencia institucional, dependiendo de la
delegacion de igualdad y salud del ayuntamiento de Jeréz de la frontera, en Espafia.
Donde se proponen actividades de prevencién en el ambito comunitario y educativo,
trabajando con profesores y padres de familia acerca del sexismo y de la importancia

de una sociedad mas igualitaria. (Bonino, 2008)

Un programa reciente en Espafia para promover la igualdad en los hombres es
llamado Gizonduz <la igualdad te hace mas hombre>, creado a partir del 2007 por el
gobierno Vasco, donde se busca promover la concientizacion, participacion e
implicacion de los hombres a favor de la igualdad de los sexos. También incluye como

objetivo erradicar la violencia machista. (Bonino, 2008)

Los antecedentes en nuestro pais del trabajo con hombres que ejercen violencia,
se remontan a la década de los 90, realizandose en la Ciudad de México el Colectivo
de Hombres por Relaciones Igualitarias A.C. (CORIAC). Se implementan programas
para el trabajo colectivo de hombres que desean renunciar a su violencia para lo cual

se forman grupos autogestivos y de apoyo. (Garda, 2010)
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En el aflo 2000 en América Latina se empiezan a elaborar estudios de
masculinidades con diversas metodologias, donde no soélo se busca conocer la
realidad de los hombres, sino que se brinden propuestas tedricas diferentes que
permitan conocer los contextos de los hombres bajo estudio.

Como podemos ver, ya desde los afios 90 en nuestro pais se hacen grandes
esfuerzos por abordar el tema de la violencia masculina, vista desde diferentes
enfoques, se implementan grupos de autoayuda o autogestivos e intervenciones de
trabajo para fomentar relaciones mas afectivas, quien inici0 estos programas de
paternidad responsables, fue el psicélogo Cervantes (citado en Garda & Huerta, 2008)

del mismo colectivo.

Ahora se cuenta con organizaciones civiles que atienden esta problematica tanto
en el centro del pais como GENDES (Género y desarrollo), Hombres por la Equidad,
Corazonar, e Instituciones Publicas como la Secretaria de Salud y las Procuradurias,

etc.

Hoy los retos siguen siendo muchos, ya se sabe que las formas de relacion
aprendidas en el sistema patriarcal estan basadas en relaciones inequitativas, pero
también se sabe que no solo dafia a las mujeres como poblacion que se invisibiliza
sino va quitando los espacios de convivencia en las familias y de las personas en
general. Muchos hombres empiezan a darse cuenta que los patrones de conducta
aprendidos desde los roles sexuales del sistema sexo-género en el patriarcado no solo

no les sirven, sino que les dafian a ellos y a las personas que les rodean.

Las aproximaciones al tratamiento de personas que ejercen violencia son
actualmente muy bastas, sin embargo aun no terminan de germinar por diversas
razones. Una de ellas, es que hace falta mirar la violencia que ejercen algunos
hombres con la gravedad que se requiere y en el contexto juridico, social y politico de
un problema de salud publica que requiere politicas integrales encaminadas a atender

dicho problema.
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Para el andlisis objetivo de la violencia que ejercen algunos hombres, se requiere
profundizar cada vez mas en dicho andlisis con enfoques integradores vy
transdiciplinarios. Asi el analisis de género y su metodologia nos permite
contextualizar dicho fenémeno de la violencia de género en su magnitud real, es decir
como un problema del sistema patriarcal, capitalista y de la modernidad que vivimos.
Este sistema para funcionar requiere de instituciones que reproduzcan modos de
relacion y de produccién, donde las jerarquias, inequidades y formas de dominacién y

opresion prevalezcan.

Una tarea que se aborda es el analisis de las masculinidades, como una forma
de objetivar cual de estas a contribuido a las necesidades de este sistema patriarcal.
La violencia directa que ejercen algunos hombres hacia las mujeres forma parte de
una violencia estructural, que no la justifica pero si permite su comprension, sobre todo
porque da la posibilidad de generar propuestas alternativas que inhiban dicha

violencia.

Las corrientes actuales que estan disefiando estrategias de intervencion de una
manera humana y creativa, tienen que ver con fomentar otros analisis de hombres y
mujeres organizados(as) que estan promoviendo practicas de relacion desde el buen
trato, incluyendo grupos de atencion y reflexibn con hombres adultos y jovenes, e
impulsando campafas para desalentar en todos los ambitos la cultura de la

discriminacion y del sexismo.
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2.3. APROXIMACIONES DE INTERVENCION EN MEXICO,
ESTADOS UNIDOS, ESPANA Y ARGENTINA.

OBRA: LEGENS LA VITA.
“Tercera llamada: se han dejado los fusiles y las balas”. Comenzamos!

Francisco Nava

Afortunadamente encontramos una gran cantidad de propuestas en diferentes
paises en el mundo que estan trabajando el problema de la violencia de género y de
manera especifica la violencia que ejercen algunos hombres hacia las mujeres y hacia

quien les rodea, incluyendo a ellos mismos.

Las propuestas cada vez mas abordan no sélo el malestar de grupos de hombres
qgue se han percatado de las desventajas de seguir un modelo hegemodnico de la
masculinidad y por ende de violencia hacia las personas que mas quieren, sino que se
van sensibilizando y tomando responsabilidades en diferentes ambitos para detener la

violencia hacia sus parejas, hacia sus familias y hacia si mismos.

Las metodologias de intervencion que se han utilizado para el trabajo con
hombres que ejercen violencia, han tenido que definir de manera clinica y desde un
punto de vista social, cual es el mejor tratamiento para el tipo de poblacién que va a
ser atendida. Se ha observado que el trabajo colectivo con hombres ha traido

beneficios para inhibir o eliminar la violencia que ejercen.

En la década de los 80 y 90 en América Latina y Espafa, se empiezan a hacer
estudios sobre masculinidad, promoviendo técnicas de apoyo a los hombres que
ejercen violencia en el hogar, uno de los pioneros en el trabajo terapéutico con
hombres tanto en México como en Estados Unidos es Ramirez, F. (citado en Garda &
Huerta, 2000).
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El analisis que se ha venido desarrollando sobre masculinidades, es en relacion
con las formas de hostilidad que generan diversos grupos de hombres. Se analiza en
lo individual la personalidad violenta de los llamados agresores, asi como la violencia

que ejercen con la pareja.

Las modalidades van referidas mas al ambito familiar y conyugal, aun la violencia
ha sido menos estudiada desde la violencia histdrica y estructural en la sociedad, lo
cual sefiala que se requieren andlisis de contextos para poder comprender la violencia

directa que ejercen algunos hombres.

La violencia de género, sigue siendo un problema de salud publica, lo cual
significa que se requiere un compromiso en todos los ambitos de gobierno y en la

sociedad para disminuir sus causas.

2.3.1. INTERVENCION EN MEXICO.

Los programas que se han emprendido en nuestro pais en las Ultimas dos
décadas, han ido desarrollando modelos de intervencion integral con perspectiva de

género a hombres que ejercen violencia

A finales del 2010, la organizacion Hombres por la Equidad en conjuncién con el
Instituto Nacional de Desarrollo Social, bajo la direccién de Garda, realizan un analisis
de modelos y lineamientos de trabajo. Exponen la intervencién con hombres agresores
y las experiencias en algunos paises de América Latina y paises desarrollados, se
incluyen las Organizaciones Nacionales de México, que estan trabajando tanto en el
ambito publico como en el privado. Se revisan algunos modelos de intervencién, como

en Brasil, Nicaragua entre otros. (Garda, 2010)
En esta revision del trabajo con agresores, se menciona que en México, las

organizaciones civiles que iniciaron el trabajo de atencion a hombres, fueron el

Colectivo de Hombres por las Relaciones Igualitarias A.C (CORIAC) y el Instituto
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Latinoamericano de Estudios de la Familia, A.C. (ILEF), siendo la procuraduria del
Distrito Federal y la Secretaria del Desarrollo Social del D.F. por el lado

gubernamental.

Dentro de los objetivos que tenia CORIAC era la creacion de grupos reflexivos
que promovieran la igualdad, tomando conciencia de la violencia doméstica y la
importancia de la paternidad en la construccion de otro tipo de masculinidad. También
buscaba incidir con conocimientos tedricos y metodolégicos en politicas y acciones
publicas que ayuden a la equidad y al desarrollo de mujeres y hombres, viéndose esto

reflejado en una cultura del respeto.*

La propuesta para el colectivo era que los hombres que enfrentan su violencia e
intentan superarla, logran una mejor convivencia y una mejor comunicacion con la
familia. Incluso mejoran su vida sexual y cuando pierden a su pareja por maltrato,
logran vivir un proceso de separacion mas amigable donde pueden mantener el
vinculo con los hijos. Las tematicas que abordaban eran: sexualidad y paternidad,
responsabilidad masculina y reproductiva, superacién de la violencia, etc.

Una de las areas que desarrollo el Colectivo de Hombres por Relaciones
Igualitarias A.C. (CORIAC) fue el de paternidad (Cervantes, 2002), donde se revisaba
qué acciones educativas y en el terreno de la salud emocional, se podrian realizar
para promover la cultura de la paternidad afectiva y equitativa. Cervantes utilizando
como metodologia las constelaciones familiares, llevo a cabo el reto de relacionar
paternidad y masculinidad, con la idea de sensibilizar a los padres sobre la importancia
de la no exclusién y el trato digno a toda la familia. Uno de los obstaculos, para éste
trabajo, es que la mayoria de los hombres consideran que no es su responsabilidad el

acercamiento del vinculo hacia la familia y el emocional con sus hijos e hijas. Lo tipico

! Recuperado de (2006) http://es.wiserearth.org/organization/view/96eaa07af1adf795f2f2384b2e7361f6 el
20 de septiembre de 2011

2 Recuperado de www.eurowrc.org/06.contributions/3.contrib_es/10.contrib_es.htm el 20 de septiembre
de 2011.
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son relaciones distantes y rigidas, donde se exalta el papel de proveedor y del
ejercicio de la autoridad, excluyendo la expresion de emociones por parte de los

padres y la falta de vinculos afectivos.

En el trabajo de talleres por parte de CORIAC se trata de resingificar las
paternidades y masculinidades hegemonicas y tradicionales, para lo cual se usan
técnicas vivenciales y reflexivas, analizando su rol de hijos y luego de padres. Se
exalta la importancia del juego como un medio para la convivencia con los hijos, se

trabaja el testimonio de historia de vida del padre.

CORIAC trabajaba tanto en comunidades rurales como urbanas, algunas

recomendaciones en el area de paternidad que sefiala Cervantes son:

1. Incorporar la perspectiva de género en el trabajo con hombres y en la realizacion de
politicas publicas.

2. Considerar la violencia de género como problema social y no como asunto de
mujeres, creando programas de gobierno hacia la atencién a hombres.

3. Sensibilizar a hombres y mujeres funcionarios en las distintas instituciones publicas,

privadas y civiles, en temas con perspectiva de género.

4. Realizar acciones educativas que ayuden a padres y madres a atender las

necesidades reales (fisicas, afectivas y emocionales) de los hijos e hijas.

Las formas de intervencion para la poblacion masculina que han propuesto las
organizaciones civiles, han sido desde un enfoque psicolégico, educativo y de tipo

social.

En el ILEF se trabaja en grupos abiertos, con un enfoque sistémico narrativo, con
la idea de reconstruir las historias de vida, a partir de reflexiones grupales. El disefio
del programa fue hecho por la organizacion CAVIDA( Centro de Atencion a la

Violencia Domeéstica). Los temas que se analizan en el tratamiento son: paternidad,
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pareja, trabajo, salud, sexualidad, emociones, violencia, situacion de violencia, perdon,
etc. No se ha hecho referencia a un seguimiento de los casos ni de un pardmetro con

indicadores para la evaluacion.

Dentro del ILEF cuentan con un programa de atencion a hombres agresores y a
sus parejas, el enfoque de intervencién del que se basan es sistémico, narrativo, en el
cudl se busca que las(os) usuarios reconstruyan sus historias de vida, con base en sus

aprendizajes sociales, con el fin de construir otra forma de relacion. (Garda, 2010)

Otro de los Programas innovadores es el de Hombres Renunciando a Su
Violencia (PHRSV), Hombres por la Equidad A.C. En este modelo se desarrollan
cuatro niveles con veinticinco sesiones cada uno. Dentro del primer nivel se detectan
los estados de ira y se trabaja el retiro para no violentar a la pareja. En el segundo
nivel se revisan los aprendizajes de violencia. En el tercer nivel se habla sobre su
sexualidad, el significado del cuerpo y su necesidad de control social. En el dltimo nivel
se aprende a negociar, establecer limites y a ceder sin ejercer violencia. Cada cuatro

meses, se entrevista a las parejas.

Dentro de los programas institucionales, encontramos el programa de atencion
psicoterapéutica a personas generadoras de violencia familiar, del centro de
investigacion victimoldgica y de apoyo operativo (CIVA) de la Procuraduria de Justicia
del Gobierno del D.F. En este enfoque, se trabaja de manera individual y grupal, tanto
con hombres sentenciados como con hombres que asisten voluntariamente. El tipo de

intervenciones es cognitivo-conductual y de la Teoria Ecoldgica. (Garda 2010).

Otro modelo de intervencion a hombres que ejercen violencia es el desarrollado
por las Unidades de Prevencion y Atencion a la Violencia Familiar  (UAPVIF) de la
Secretaria del Desarrollo Social del Gobierno del D.F. Se trabaja con hombres que son
demandados legalmente por la pareja. Se realiza una intervencion grupal e individual.

Este enfoque prioriza la reeducacion, el trabajo emocional y corporal. (Garda 2010).
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GENDES A.C. es una organizacion que se ha unido a la idea de construir nuevas
formas de ser hombres en nuestro pais, desde procesos de reflexibn que permitan
reconocer las emociones, la importancia del cuerpo y el cuidado de la salud. Se busca
reflexionar tanto en el papel de ser hombres como en los vinculos que generan. El
trabajo ha sido con jovenes y adultos tanto de forma preventiva como de intervencion

directa, cuando los consultantes solicitan ayuda.

En Género y Desarrollo (GENDES A.C.) uno de sus ejes de trabajo es la atencion
a hombres que ejercen violencia, para ellos la imposicion del poder desde una
relacion inequitativa con las mujeres, genera la falta de escucha por parte de los

hombres.

Siguiendo con este planteamiento, GENDES considera que las creencias
machistas son producto de la imagen histérica de subordinacion que fomenta la cultura

patriarcal. (Género y Desarrollo, 2009).

La percepcion de que las mujeres son mas débiles de cuerpo y mente, es creada
a partir de los mitos y prejuicios que han surgido histéricamente. Ahora se sabe que
las diferencias que se sefialan entre hombres y mujeres, tienen una connotacion social
y cultural, y no estan dadas sélo por la biologia. (Castafieda & Rocha Y Rivera citado
en GENDES, 2009)

Esta organizacion, fomenta una serie de acciones para eliminar la violencia de
género. En su propuesta de intervencién, se trabaja con grupos autogestivos,
mediante la modalidad de apoyo terapéutico, por otro lado se realiza una importante
labor preventiva, fomentando talleres de equidad y género, violencia de género,

masculinidades, autoestima y autoconocimiento.
En el andlisis que se ha hecho sobre los enfoques y modelos de intervencion

para prevenir la violencia de género y brindar atencion a las personas que ejercen

violencia hacia las mujeres, se observan tanto modalidades terapéuticas de apoyo
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como de tipo reeducativo. Existe una preocupacion por incidir en cambios significativos
en la personalidad del llamado agresor, asi como modificar sus formas de relacién

social (interpersonal) con las personas que le rodean.

Los modelos de intervencion contemplan el trabajo individual y el grupal, segun
se requiera, si bien se presentan algunos modelos, sabemos que se estan impulsando
nuevas formas de tratamiento a hombres que ejercen violencia en diferentes partes del
pais, sin que exista evidencia tedrica que permita validar dichos modelos y su
sistematizacion. Lo que se sabe es que existe una gran preocupacion por los institutos
de la mujer en los Estados de la Republica y Organizaciones Civiles por incidir en
generar politicas publicas que permitan atender a las personas que ejercen violencia y

a la vez implementar e impulsar politicas de prevencion de la violencia de género.

+ EROTISMO Y HUMANISMO.

POEMA DE AMOROSA RAIZ.

Cuando aun no habia flores en las sendas
porque las sendas no eran ni las flores estaban
cuando azul no era el cielo ni rojas las hormigas
ya éramos ta y yo.

Chumacero.(2004).

Otro de los autores que han trabajado con grupos de hombres, en relacién a otros
significados de la masculinidad en México, es Barrios (2003), quien desde una
perspectiva de género y de psicoterapia existencial-humanista ha trabajado la vivencia
erética de los hombres y el andlisis de los roles sexuales en el trabajo clinico,

individual y de grupo.

Barrios (2003) menciona, que los hombres que acuden a consulta terapéutica,
manifiestan en la terapia sexual, algunas disfunciones eréticas, o que indica en
realidad son crisis de masculinidad, siendo el objetivo no sélo restaurar su placer, sino

recuperar su ser masculino, el cual perciben deteriorado o ausente.
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Continuando con su propuesta, una de las razones para este tipo de
padecimientos en hombres es la vivencia en una sociedad machista y miségina. El
machismo estaria basado en la supremacia social de los varones, incluye la
competencia con otros hombres y la discriminacién y agresion hacia las mujeres.
Desafortunadamente el machismo deriva de una sociedad patriarcal, implicando en su

practica y reproduccion a mujeres y hombres.

Para Barrios(2003) el machismo conlleva a un desgaste emocional, que supone
la cancelacion en la expresion de los sentimientos, les permite la integracion a los

grupos y les sirve como una proteccion psicologica.

Una de las premisas que presupone este modelo de masculinidad, es la falsa
sensacion de los hombres, donde el sistema patriarcal ha dotado de poder pero no
conlleva necesariamente la sensacion del mismo. Encontrando en las intervenciones
terapéuticas que muchos hombres no se sienten capaces de responder
satisfactoriamente a las exigencias del sistema patriarcal, por lo que se viven
confundidos y devaluados, ademés de tener una frustracion cronica. Estos sintomas
generan conductas agresivas, lo que el machismo estaria ocultando es a hombres

endebles y con gran vulnerabilidad emocional.

El viejo modelo de la masculinidad que incluia el ejercicio del poder, ser
proveedor y ganar dinero resulta no sélo incomodo sino que impacta en la autoestima

y la identidad masculina, viéndose cuestionado su rol de pareja y de padre de familia.

El sistema ensefa a los hombres a ser violentos, los distancia del vinculo con los
hijos al nacer, generdndose ambigliedad en la vivencia del ser hombre, ya que se
demanda que sean tiernos, carifiosos, conciliadores, pacificos, ganadores y que sepan
compartir la autoridad. Esta dinamica actual, implicaria prepararse y modificar
actitudes y conductas que integren todas las potencialidades que se tienen como: las
ideas, sensaciones, sentimientos percepciones etc. (Barrios, 2003).
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Los hombres se muestran resistentes al proceso psicoterapéutico, debido a
varias razones, entre ellas el miedo a perder los privilegios de la masculinidad. Se
requiere no solo comprender el viejo modelo de masculinidad, sino pasar a la accion
en cambios personales. Pasar a una educacion no sexista, donde las relaciones
equitativas entre mujeres y hombres prevalezcan, ademas de actuar en los diferentes
escenarios de relacion interpersonal como son: la casa, la escuela y el trabajo.
(Barrios, 2003)

Desde un enfoque existencial humanista de psicoterapia, Rogers (como se cita
en Barrios, 2003) quien trabajaba basado en grupos de reflexidbn y encuentro, en
donde los consultantes podian conocerse mejor, interactuar, identificar sus problemas
vitales. Resultado de su experiencia terapéutica, David Barrios propone un ideario
practico para el varon del siglo XXI. Plantea un decalogo a partir de las experiencias

de estos hombres:

1. La expresion de sensaciones y sentimientos. En esta se busca que los
hombres expresen sensaciones y sentimientos, lo que les generard mayor armonia y
bienestar en sus vinculos con la gente que les rodea. La comunicacién y la armonia
con su cuerpo y su psique les permite fluir de otra manera. Se logra mayor empatia
con las mujeres y se logra una mejor comunicaciéon desde la propia subjetividad

masculina.

2. Abandono de la agresién. Para muchos hombres, su estilo de vida esta
basado en la violencia (verbal, fisica, sexual etc.), la cual dafia a quienes la recibeny

hacia si mismo.

La violencia sexual contra mujeres y hombres “femeninos” son producto de una
cultura machista. Se observa que los hombres en los procesos de psicoterapia o en
talleres y grupos de encuentro, cuando trabajan sus violencias generan vinculos mas

afectivos con la pareja, los hijos y amistades.
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3. Comunicacion emocional. La expresion de emociones y afectos, beneficia

la relacién de pareja y de amistades, asi como a la propia persona.

4. Trato igualitario para hombres y mujeres. Se busca promover estilos de
comunicacion respetuosos hacia ambos géneros, cambiando el lenguaje sexista y

misdgino, para lo cual se propone:

La modificacién de un lenguaje androcéntrico, donde se prioriza al hombre como
género, por lo que se plantea un lenguaje incluyente sobre especificacion, en donde se

identifica s6lo en un género, atributos o rasgos que pueden ser de ambos.

Por ultimo la doble norma o doble estandar, en donde se usan adjetivos
estereotipados por género, se usan palabras diferentes para connotar una misma

cualidad, por ejemplo: él es inteligente y ella es emprendedora.

5. Aceptar y compartir la independencia femenina. Se busca aceptar el
proceso de autonomia y empoderamiento de las mujeres, lo cual repercutird en

beneficio para ambos géneros.

6. Romper con el papel de macho. Donde se propone generar solidaridades,

lo que permite dejar atras masculinidades machistas y asumir una actitud mas libre.

7. Cambia tu estilo de relacién de pareja. Se sugiere el dialogo en la pareja,
con sinceridad y expresion de necesidades y sentimientos, a la vez de respetar
acuerdos y asumir una actitud autocritica de actitudes sexistas y machistas que

afecten la relacion.
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8. Dejar atras esquemas machistas, como dejar agresiones verbales hacia
las mujeres y el acoso sexual. Reconocer la capacidad laboral de las mujeres, sus
cualidades y aptitudes, independientemente de que sean subalternas en el trabajo. Asi
mismo dejar descalificaciones y burlas a los hombres que se involucran y se

comprometen en tareas domeésticas.

9. Transformar la vida ero6tica. Se propone un erotismo global y no solo
genitalizado, ademas de esto estimular el didlogo con la pareja, para enriquecer la

expresion de la vida afectiva y erotica.

10. Participar en actividades promotoras de mas cambios. Motivar a la
participacion de un desarrollo emocional pleno, a través de psicoterapia individual y de
pareja, de terapia sexual, de talleres de masculinidad o grupos de reflexion. Todo esto
con el fin de autoexplorarse y conocerse mejor, resignificando la propia masculinidad y

la dignidad como persona y como hombre.

Como se observa la psicoterapia existencial humanista desarrollada por Rogers
puede ser utilizada para el andlisis de masculinidades y erotismo. Ya que plantea una
filosofia humanista de comprension de las conductas violentas que ejercen los
hombres hacia las mujeres y hacia si mismos, como producto de un sistema patriarcal

y una ideologia judio-cristiana basada en el estoicismo y en la prohibicién del erotismo.

Para Barrios (2003) algunos hombres violentos presentan dafios no so6lo en su
vida erotica sino en sus vinculos afectivos mas cercanos. Propone la escucha activa,
la apropiaciéon del propio cuerpo, el erotismo global, el desarrollo de valores
humanistas y sobre todo parar y detener cualquier forma de expresion violenta ya sea
fisica, sexual, emocional hacia las personas que los rodean y hacia si mismos.
Menciona las ventajas que presenta para algunos hombres la psicoterapia individual y

de pareja y qué beneficios conlleva la psicoterapia de grupo, ya que esta ultima
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permite el aprendizaje grupal y se pueden trabajar los duelos corporales y las

limitaciones en la comunicacion.

2.3.2. INTERVENCION EN ESTADOS UNIDOS.

De los paises donde se han definido politicas publicas de salud para la atencién a
agresores y la violencia doméstica, ha sido en Estados Unidos como lo refiere
Garda(2010) en su revision de modelos a agresores. A partir de los afios 70's en
Minnesota, se establecio el programa de intervencién de abuso domeéstico. Dentro de

esta intervencion se busca reeducar a los agresores.

En la ciudad de Duluth, se ha trabajado en comunidad con las victimas de
violencia y con los mismos agresores. Uno de las cualidades de este tipo de
intervencién es que los facilitadores pertenecen a la comunidad y no tienen una
formacion universitaria, sin embargo tienen informacion sobre prevencion de la
violencia. (Garda, 2010).

En Boston, a partir del 1977, se plantea el programa de EMERGE, en el cual se
busca reeducar a los agresores en grupos abiertos con facilitadores de la comunidad.
Una de las cualidades de este programa, es que existen facilitadores, mujeres y
hombres que se abordan en el tratamiento las creencias de clase, racistas y el
sexismo. (Garda, 2010).

En Estados Unidos desde la década de los 90, se han creado programas de

atencion para prevenir la violencia en la familia y especificamente en la pareja.
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Welland & Wexler (2007) han trabajado con poblacién latina radicada en
California, ellos trabajan bajo seis categorias de andlisis, las cuales consideran que
son las que se requieren para estos hombres agresores, las categorias son:

> Enfasis en la discusion de los papeles del género masculino
rigidos como el machismao.

> El trato y la educacion que se brinda a los hijos.

> La discriminacion que reciben por ser poblacion inmigrante y

también por ser mujer.

> Analisis de roles sexuales.

> El abuso sexual en las relaciones intimas.

> La prevencion de la violencia familiar a partir de la capacidad
espiritual.

Este modelo propone el trabajo preventivo tanto en escuelas como en grupos de
jovenes o adultos, a través del anadlisis de temas y también propone el trabajo
terapéutico tanto en la modalidad individual como colectiva. El enfoque teorico es de
tipo cognitivo-conductual.

Algunos de los temas que se tratan son: los tipos de violencia hacia las mujeres,
la importancia de los tiempos fuera antes los estados de ira o0 de enojo, las sefiales de
peligro en las respuestas violentas, adicciones como el alcohol y otras sustancias, la
relacion con los hijos, el didlogo consigo mismo, autoestima, responsabilidad, mitos de
la masculinidad, los celos en las relaciones, la asertividad, la paternidad, resolucion de

conflictos, importancia de la vida espiritual etc.

De acuerdo a la teoria de la autopsicologia, es el autoobjeto que refleja una
interpretacion importante de la imagen. De acuerdo Shapiro (citado en Welland &
Wexler, 2007) esta teoria en el caso del desarrollo normal infantil, necesitan ser
validados y reconocidos por los padres. Esto genera en el nifio un sentido de orgullo y
eficacia. Cuando los nifios son objetos de critica y burla, cuando quieren alcanzar algo,
se desarrolla un sentido de desconfianza y competencia. De adultos buscaran el

reconocimiento y la aprobacion.
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Ninguna figura que le rodee, ya sea terapeuta, maestro, padre etc., sera el espejo
perfecto que desea. El adulto con estas carencias buscard en sus relaciones lo que no
logré de nifio, asi en una relacibn amorosa y deseada habrd defensas contra la

intimidad por miedo a ser lastimado.

Pleck(citado en Welland & Wexler, 2007) esboza dos dimensiones muy
importantes del resguardo masculino y la validacion de la mujer hacia él. Para muchos
hombres las mujeres tienen poder de expresar con facilidad las emociones, establecen
dependencias para poder expresar las propias, en la segunda forma de resguardo es
el poder lo que valida el ser hombres. Si la mujer no cubre las expectativas de
validacion hay una sensacién de pérdida y de extravio. Se deposita en la mujer ese
reconocimiento, asi el reflejo que ofrecen estos espejos femeninos resulta muy
poderoso con hombres que tienen estas carencias, lo que lleva a una baja autoestima

y a una busqueda incesante para suplir lo que nunca en su vida han recibido.

White & Weiner (citado en Welland & Wexler, 2007) sefalan que el adulto
narcisista que cursa con deterioro necesita ser respetado y obedecido, sentirse
valioso, si no ve en su espejo interpersonal la aprobacion que requiere se siente

vulnerable e impotente.

Stosny (citado en Welland & Wexler, 2007) sefiala que algunos hombres cuando
ven reflejada una imagen que los hacen sentir poco amables o inadecuados, sienten
verguenza. La base de sus acciones abusivas en las relaciones se debe a su sentido
de vulnerabilidad, la sensacion de impotencia surgida en la infancia, genera la
experiencia de haber sido avergonzado y golpeado. Los apegos temerosos estan
relacionados con los celos, que son para algunos autores la expresion de terror del

abandono.
Al abordar el trabajo terapéutico con personas que ejercen violencia hacia las

mujeres se ha requerido el andlisis de variables tanto socioecondémicas como

psicolégicas que permitan el disefio de tratamientos mas eficaces.
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Se ha considerado el ambito familiar como uno de los espacios donde mas se
expresa la violencia hacia las mujeres, por lo que se han disefiado modelos de
intervencidon que atiendan a la victima o victimas y a los agresores. Ahora se sabe
que el &mbito privado en la casa muchas veces es el espacio donde se expresan gran

cantidad de violencias de todo tipo (tanto fisicas, psicologicas, sexuales etc.).

Otra de las variables relevantes en el abordaje de modelos en Estados Unidos es
la participacién de hombres facilitadores de la propia comunidad, lo cual ha favorecido
procesos colectivos de cambio, ya que son personas que comparten la cotidianidad y

muchas veces la cultura.

También se ha considerado importante las variables de la condiciéon inmigrante,
en el caso de poblacion latina, la cual si bien no esta exenta de relaciones violentas si
presentan una caracterologia propia desde el lenguaje, las costumbres, las creencias y
las formas de convivencia. Esto implica un disefio de intervencién especifico para cada

tipo de poblacién de hombres que ejercen violencia.

Como factor de personalidad y de desarrollo se ha impulsado mediante teorias
psicolégicas la comprension de la violencia masculina hacia las mujeres, tomando en
cuenta las historias de vida y cémo fueron aprendiendo a relacionarse en ambientes y
contextos familiares de maltrato. Se analiza la nifiez, las relaciones con los padres y
madres, se trabaja sobre mandatos sociales, roles violentos e identidades inacabadas

o faltas de integralidad.

En los tratamientos se analizan los dafios emocionales generados por vivencias
de maltrato en la infancia y las consecuencias que se traducen en relaciones de pareja
donde las mujeres no pueden compensar dichas carencias. Es claro que el maltrato
infantil en todas sus modalidades afecta no sélo la socializacion del individuo sino el

tipo de vinculos que establecen, determinando la calidad de vida.
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<» OTROS MODELOS DE INTERVENCION DESDE EL ENFOQUE
COGNITIVO CONDUCTUAL EN ESTADOS UNIDOS.

e ATENCION Y CLASIFICACION DE LOS GOLPEADORES.

Johnson (citado en Welland & Wexler, 2007) categoriza el abuso marital en los
grupos “el terrorismo patriarcal” y “la violencia comun de parejas”. El terrorismo
patriarcal es el mas peligroso, ya que la violencia es mas frecuente y severa, la ejerce
el hombre hacia la mujer, tienen una necesidad de controlar a la mujer a toda costa.
Mantienen una estructura de poder y control, para lo cual utlizan todo tipo de

violencia, invocando derechos de privilegio y superioridad.

Este modelo de intervencién es mas de tipo educativo, sin negar la carga de

violencia que existe en los agresores.

La violencia comun de parejas es una respuesta intermitente a los conflictos, esta
violencia la puede ejercer tanto el hombre como la mujer. En esta lo que se desea

expresar a la pareja es la frustracién como un tipo de respuesta catértica y expresiva.

Holtzworth-Munroe & Stuart (citado en Welland & Wexler, 2007) han categorizado
a los golpeadores en: antisociales, los cuales cometen violencia instrumental,

demuestran poco remordimiento, son empaticos y tienen bajos niveles de enojo.
Jacobson & Gottman (citado en Welland & Wexler, 2007) sefialan a un tipo de

hombres que son frios y calculadores, manipuladores, les denominan cobras por

planear el ataque a las victimas, quedan incluidos en la categoria tipo uno.
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Los golpeadores de categoria tipo dos o “soOlo familia”, tienen caracter
dependiente y celoso, asi como suprimen sus emociones y tienden a retirarse, tienen
estallidos de rabia. Sus violencias son en la familia y sienten remordimiento por sus

acciones.

Los golpeadores tipo tres “disforico/fronterizo” (o emocionalmente volatiles),
aunque también son violentos dentro de la familia estan més aislados socialmente,
malinterpretan a sus parejas y les echan la culpa por sus propios estados de animo,

por lo que es comun la depresion o la personalidad esquizoide.

Segun el modelo de Dutton (citado en Welland & Wexler, 2007) el acto de
avergonzar, proviene de la exposicion publica de la vulnerabilidad de la persona, el
padre golpeador que busca recobrar algin sentido de su propia identidad perdida,
genera en el hijo estados de verguienza, se vuelven hipersensibles a la posibilidad de

humillacion y tienden a proyectar la culpa y a percibir lo peor en los demas.

Les cuesta mucho trabajo tener un sentido interior, un sentido del yo amable,
estable y valioso. Estos adultos tratan de disminuir la angustia por medio del control
exagerado de su pareja femenina.

Un nifio con un padre ausente o punitivo y una madre exigente e inaccesible
generan aprendizajes donde los hombres no van con su lado emocional, creando un
sistema de desconfianza en la pareja.

Segun Hotaling & Sugarman (citado en Welland & Wexler, 2007) sefialan que
existe mas probabilidad de que los hijos golpeen a sus esposas cuando sean mayores
Si estos fueron testigos de esas escenas de violencia con sus padres.
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e MODELOS BASADOS EN LA CONFRONTACION.

Los modelos de base sociocultural proliferaron en los 80 y 90, se les criticO por su
estilo de confrontacién, por reconocer soOlo la violencia masculina y dar poca
importancia a la violencia femenina o bidireccional y asumir que los hombres que

maltratan al cOnyuge generan terrorismo patriarcal.(Welland & Wexler, 2007)

Su auge de estos modelos es en los la década de los 90, predomina en el
tratamiento de violencia familiar, basados en el género y el poder. Se conjunta al

maltratador y su tendencia a culpar a la victima.

Fisher (citado en Welland & Wexler, 2007) considera que los programas
confrontacionales, con base sociocultural, tienen una imagen de hombres como
bestias y las mujeres como victimas poseen pocas probabilidades de éxito, se ha visto

cuestionado el andlisis de victima y victimario.

Dutton(citado en Welland & Wexler, 2007) sefiala que no se debe de confrontar
con demasiada fuerza ni rapidez a los hombres abusivos, dada su hipersensibilidad a
la experiencia de la verglienza. A mayor exposicion de estados de verglienza, mayor
enojo y mayores defensas. EIl endurecimiento de sus defensas no les produce ningun

beneficio, ni a sus parejas a quienes esta tratando de proteger.

e MODELO CENTRADO EN LA PERSONA-CLIENTE.

Estos modelos proponen una manera de hacer contacto con los hombres para

gue sean mas accesibles al cambio.
El modelo clinico de marcar el paso y guiar, se basa en la teoria de Erickson

(citado en Welland & Wexler, 2007) quien busca de manera indirecta desarrollar la

compasion, la comprensiéon y la compenetracién con la experiencia del cliente.
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En los grupos de violencia familiar, marcar el paso significa el acto de reflejar

cuidadosamente la reflexién de la experiencia del cliente.

Saunders (citado en Welland & Wexler, 2007) indica que los terapeutas pueden
basarse en el axioma de aceptar al cliente pero rechazar la conducta, se trabaja la
comprension, su sentido de impotencia y enojo como un medio de controlar la

expresion de violencia.

Saunders, Browne & Steacker, (citado en Welland & Wexler, 2007), disefiaron un
modelo de tratamiento de la violencia familiar llamado modelo proceso psicodinamico,
el cual sin negar la violencia pon el énfasis en las acciones. Trabaja la catarsis por las
pérdidas en la nifiez, se revisa sus formas de dependencia de las mujeres y sus
dificultades para expresar emociones. Las personalidades mas dependientes cursan

con mejor prondéstico que las personalidades psicopaticas.

El taller de la compasion es un programa disefiado por Stosny (citado en Welland
& Wexler, 2007) basado en la idea de que la mayoria de los golpeadores no pueden
sostener el apego. Las heridas narcisistas generan un encerramiento emocional, por lo

gue se busca reparar las deficiencias en la cohesion propia.

El modelo enfocado en la solucion de O"Hanlon y Weiner-Davis (citado en
Welland & Wexler, 2007) que se basan en las capacidades del individuo, en vez de
enfocarse en los problemas y las disfunciones, presenta una filosofia humanista y esta
basado en la teoria de sistemas y del constructivismo social. Para ellos los cambios
duraderos y positivos pueden ocurrir cuando se aprovechan las fuerzas, aptitudes y
capacidades para construir soluciones del cliente en el presente, en vez de poner la
atencion en sus deficiencias y carencias. El lenguaje resulta una solucién y una fuerza,

trabajan estrategias con base en preguntas y afrontamiento.
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Los modelos revisados se plantean desde un enfoque educativo y reeducativo,
donde se sostienen que los hombres que ejercen violencia pueden modificar sus

conductas, sus pensamientos y su forma de relacionarse.

Las tipologias sobre el tipo de agresores han brindado informacion relevante
sobre los perfiles de personalidad encontrando que van desde las personas que
ejercen una violencia emocional hasta aquellos que invaden todos los espacios

privado y publico de las parejas.

Se analizan los contrastes en este tipo de golpeadores de las conductas que
expresan tanto en el ambito laboral como en el familiar y como expresan de manera

controlada y voluntaria la violencia hacia las personas mas débiles y vulnerables.

En estos modelos se reflexiona sobre los sentimientos de impotencia y verglienza
de que sean victimas los nifios en familias maltratadoras y como esto lleva en la edad

adulta a una incapacidad para establecer relaciones intimas y de confianza.

Las investigaciones también apuntan a que existen mas probabilidades de repetir
patrones de violencia cuando estos han sido aprendidos en etapas tempranas, como

el haber observado la violencia fisica entre los padres.

2.3.3. INTERVENCION EN ESPANA.

De los paises que iniciaron medidas de intervencion para erradicar la violencia
hacia las mujeres y plantearon la implicacion de los hombres en la necesidad de
programas de igualdad de género ha sido Estados Unidos y algunos paises Europeos,

como Espafa y Suecia.

Bonino (2008) en sus trabajos con hombres que ejercen violencia en Espafa
plantea que asi como existen hombres que ejercen violencia, existen otros hombres
que estdn a favor de cambios en los derechos de las mujeres. Se denominan

acompafnantes pasivos a quienes delegan la iniciativa en las mujeres, provocando una

105



inversion en los roles tradicionales, donde ellos cambian su comportamiento
masculino. Otros varones llamados utilitarios se benefician de los cambios de las
mujeres, ya sea por medio de su trabajo 0 su ingreso sin que exista reciprocidad. La
relacion de estos hombres es inequitativa, estos varones utilitarios y acompafantes,
aungque estan a favor del cambio en las mujeres, en la practica se quedan muy

limitados.

Encuentra una poblacion de hombres adultos, los cuales si sus parejas se
dedican a trabajos poco reconocidos, presentan actitudes machistas y un discurso
androcéntrico, no reconocen los derechos de las mujeres y si estos lo hacen
reaccionan con ira y se sienten amenazados. Perciben la lucha de las mujeres como
una forma de dominio hacia los varones, su machismo lo expresan verbal y

conductualmente de manera privada mas que publica.

Para otro grupo de hombres, los cambios de roles tradicionales en las mujeres y
la lucha por su autonomia les genera desconcierto, reaccionando con aislamiento o
resistencia pasiva. Estan a disgusto y resignados ante los cambios de ellas, tratan de
acomodarse en una relacion, se sienten desplazados en tanto que pertenecian a un
grupo de hombres hegemoénico. Sus ideas fuertemente machistas las reprimen, la
relacion con las mujeres la viven como competencia, pérdida de privilegios y
comodidades. No establecen compromisos fundamentales, asumen una actitud de
sacrificio, esperando reconocimiento de ellas o del grupo, aunque reconocen que los

cambios de las mujeres son imparables. (Bonino, 2008)

Esto les genera una crisis existencial en ocasiones acompafada de depresion.
Pocos de ellos buscan tratamiento de psicoterapia y quienes lo hacen es por iniciativa
de sus parejas. Como se observa existen grados de resistencia en este tipo de
hombres, que el autor identifica como hombres en crisis ante la vivencia de la violencia

de género que viven las mujeres.
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Bonino (2008) en Espafia ha analizado diferentes perfiles de hombres
maltratadores, encontrando que existe una gran diversidad de masculinidades
relacionadas con las conductas violentas hacia las mujeres, es decir no hay un solo
perfil del maltratador. Asi encuentra hombres que ante los cambios en los roles
sociales en la mujer y en ellos mismos, perciben una amenaza de diferente grado en
su ser varon, asumiendo ante las conductas de autonomia y empoderamiento de las
mujeres actitudes pasivas, violentas de poca participacién y compromiso, limitando las
posibilidades de un vinculo afectivo mas genuino y estrecho.

La vivencia de amenaza al control y al ejercicio de poder esta desencadenando
conductas y lenguajes que no favorecen la convivencia equitativa y solidaria.
Bonino(2008) considera que no sélo se debe de trabajar la concientizacion sobre los
efectos de las conductas violentas de los hombres, sino que se deben de disedar
estrategias diversas que tomen en cuenta las caracteristicas personales y de relacion

de los maltratadores.

En Espafa las acciones contra los varones que ejercen violencia contra las
mujeres, han sido principalmente medidas punitivas, es decir considerando la violencia
como un delito. Sin embargo, para el autor, la mayoria de los varones que ejercen
violencia, no lo hacen de un modo fisico ni psicolégico grave, y por tanto no son

denunciados.

A nivel preventivo, se desarrollan acciones educativas, que sin embargo no son

evaluadas a corto plazo.

Desde hace varios afos, tanto la OMS como la Union Europea, han
recomendado el trabajo con los varones de todas las edades tanto a nivel de

prevencion como de intervenciones precoces.
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2.3.4. INTERVENCION EN ARGENTINA.
o PSICOTERAPIAS DE APOYO Y AUTOGESTIVAS.

Como se puede analizar, los dispositivos de lo que se ha llamado malestar
masculino son muy diversos. Burin (en Burin & Meler, 2004) se pregunta si estos
malestares son similares a los que padecen las mujeres y si se requiere de una
formacion necesaria para atender a estos varones, en qué consistiria y quiénes

podrian llevar a cabo la atencion psicolégica.

Cuando se analiza la problematica de salud mental y sus modos de enfermar, se
ha encontrado que existen al menos tres tipos de respuestas cuando se interviene en

la atencion al malestar de hombres.

> EIl primer dispositivo grupal es el de los grupos de reflexion de hombres,
también llamados grupos de autoayuda, grupos de concientizacion entre
otros. Aqui son convocados a una reflexion-concientizacion acerca de sus

malestares.

» El segundo dispositivo son los grupos de varones con probleméticas
especificas, donde también es importante la reflexion y la toma de

conciencia, en ocasiones referidas a la violencia que ejercen.

> El tercer tipo de atencion son las psicoterapias individuales, de pareja o de
grupo familiar (pueden ser de tipo psicoanalitico, sistémico, cognitivo entre
otros). El enfoque general es de género, y se busca que los hombres

identifiquen lo central de sus probleméticas.
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En cuanto al primer dispositivo, es decir los grupos de reflexion de hombres,
Bonino (citado en Burin & Meler, 2004) afirma que los hombres tienden a dudar para
solicitar ayuda terapéutica y continuar en tratamientos. Es comun que los varones
deseen resolver sus malestares mediante su negacion, la depositan en su cuerpo o la
proyectan hacia al mundo externo a través de acciones. Estas formas de enfrentar sus

malestares se les denomina “patologias de la omnipotencia”.

Hay otro grupo de hombres, que ante las crisis familiares, laborales o de salud,
mantienen la ayuda, debido a la presion que ejercen la esposa, el médico o el jefe del
trabajo. Estos grupos de reflexidn, previenen la patologia que se puede desencadenar
de dichas crisis. El trabajar con base en la reflexion y las emociones, para muchos de

ellos es visto como una accién anti-masculina o femenina.

Los objetivos de estos grupos son:

a) Reflexionar sobre creencias y actitudes relativas a la masculinidad y a la
construccion de ser hombre.

b) Andlisis de estereotipos y reconocimiento de la salud.

Estos objetivos ayudan a aumentar la sensibilidad y el potencial emotivo,

disminuyendo las conductas sexistas y de riesgo.

Para Bonino (citado en Burin & Meler, 2004), los hombres que mas se benefician
de estas intervenciones son los que tienen crisis vitales como: el divorcio, la pérdida
laboral, la migracion etc. Se busca que el facilitador, pueda crear un clima de
seguridad psicoldgica, con el fin de poder expresarse sin temor y teniendo confianza.
Se cuestionan sus relaciones con su padre y su pareja, se analiza el dolor y
sufrimiento que generan los roles de ser un héroe todo poderoso y proveedor
econdmico. Se revisa sus miedos a la homosexualidad, la dependencia, al fracaso, la

soledad, su rol en la pareja, respecto al dinero, la salud, la sexualidad y el poder.
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De acuerdo con el autor existen varones “con corazas hechas carne, sobre
exigidos, sin padres de referencia, sin recursos creativos frente a los cambios” los
cuales se sienten impotentes frente al avance de las mujeres y las emociones que los

invaden.

En estos grupos los hombres adquieren la capacidad de reflexionar sobre su
malestar, asi como una sensacion se alivio de poder compartir con sus pares las
exigencias y los ideales de la masculinidad, ademas del efecto perjudicial que les

genera.

En las estrategias de salud (Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005), se mencionan diversas

acciones, tales como:

» Promocién de la salud, donde se estimula la cooperacién y el compromiso de

los varones, en temas como salud sexual y reproductiva y en el cuidado de personas.

» Prevencion primaria; aqui se busca identificar los factores de riesgo, como
pueden ser roles de género, autoritarismo en la familia, aprendizaje de la violencia y
atencion a los hijos e hijas de hombres que ejercen violencia.

> Prevencion secundaria; consiste en detectar varones en riesgo (pre-violentos
o con manifestaciones iniciales de violencia psicoldgica o fisica). Asi mismo identificar
factores de riesgo o estados de crisis en los hombres, si es que se encuentran estar

aferrados a un modelo masculino tradicional.

» Prevencion terciaria; dentro de esta se realizan programas de prevencion y
recuperacion para evitar recidivas de denunciados y encarcelados, donde se coordina

el sistema judicial y sanitario.

Las normatividades internacionales y nacionales en materia de prevencion y
atencion de la violencia de género han generado tal impacto que los paises
congregados en Naciones Unidas que se han impulsado legislaciones regionales,
nacionales y locales, que han favorecido los marcos regulatorios que permiten incluir
el tema de la violencia masculina como una prioridad de prevencion y atencién para

inhibir y erradicar la violencia hacia las mujeres. Si bien las acciones que se
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desarrollan en los paises citados son tan diversas, lo cierto es que se sabe que incluir
a los hombres en las campafias de promocion de la salud para la prevencion y
atenciéon de la violencia, asi como reeducar las formas de relacion familiar e

interpersonal son prioridades de salud publica.

Las modalidades de intervencion permiten a las organizaciones que atienden
hombres y a las instituciones oficiales, disefiar modelos en lo que si pueden incidir y
establecer planes preventivos permanentes. Reflexionar de manera individual y grupal
es un acontecimiento para muchos hombres no solo novedosa, sino liberadora de
estereotipos de la masculinidad tradicional, aprender a dialogar con sus cuerpos es
una tarea de vida que no se puede postergar, ya que por ejemplo una visién solo
genitalizada del erotismo traera como consecuencia violencia hacia la pareja y hacia

ellos mismos.

No podemos esperar que las crisis solo sean el medio para entrar a la reflexion
en los hombres, ya que corremos el riesgo de que muchos si no tienen estas
alternativas para contactar con su cuerpo y su historia de vida puedan hacer cambios
sustanciales en sus vidas para dejar de ser violentos, tampoco podemos esperar que
los factores de riesgo sean una posibilidad de futuras intervenciones, ahora sabemos
que el modelo hegemodnico de la masculinidad tradicional es un riesgo y lo aprenden
miles de nifios y jévenes todos los dias. De aqui que el trabajo educativo de manera

preventiva se vuelva una tarea impostergable.

Los modelos propuestos y que se llevan a cabo, expresan de manera reiterada
que es importante el andlisis de variables especificas y tener cuidado con las
generalizaciones como si los hombres fueran una masa homogénea. Ahora se sabe
que incluso en Latinoamérica las formas de educacion de los varones y los estilos de
relacion son muy variados, aln en un sistema patriarcal, capitalista y de una cultura
del consumo sin limite. Lo que si se tiene certidumbre de los modelos revisados de
atencion es que el objetivo inicial y prioritario es para, detener la conducta violenta

hacia las mujeres, lo segundo aplicar las normatividades juridicas y de tratamiento a
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los llamados agresores, Aunado a las estrategias preventivas con adolescente y

jovenes para prevenir las formas de maltrato y de relaciones basadas en la violencia.

Las investigaciones sobre agresores durante su infancia y los vinculos que
establecen en sus familias, destacan que los modelos de ser hombres que se ensefian
estan basados en una relacion jerarquica, de dominio, competitiva, descalificadora,
llena de carencias afectivas y modelos de padres poco integrados para brindar el
afecto que permita una identidad sin pérdidas desde la temprana infancia. Los
patrones de relacion que se aprenden son del maltrato a quienes les rodean y hacia si
mismos, ya que ejercen una autoridad y poder violento como medio para reafirmar

identidades parciales o desintegradas.

Lo anterior confirma la necesidad de incluir los temas de género y relaciones
noviolentas en cualquier nivel educativo y en camparfas a nivel comunitario, es decir
trabajar hacia una estrategia de espacios, escuela, hogar, calles para la convivencia y

el buen trato creativo.
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CAPITULO 3. ALTERNATIVAS TEORICAS
COMPLEMENTARIAS PARA EL TRABAJO EN VIOLENCIA DE
GENERO Y MASCULINIDADES.

La humanidad nunca ha sido educada para la paz, sino para la guerra y el conflicto. El
“otro”, siempre es potencialmente el enemigo. Llevamos miles y miles de afios en esto.
Saramago (2006).

3.1. LA EDUCACION PARA LA PAZ COMO FORMA DE
PREVENIR LA VIOLENCIA.

Educar para la paz y los derechos humanos, se convierte en una necesidad y
aspiracion de sociedades democraticas y el derecho a la ciudadania. Repensar la
prevencion de la violencia de género, implica redisefiar planes y programas
educativos, donde las metodologias aplicadas estén basadas en una perspectiva de
género que se traduzca en estilos de vida y en relaciones humanas basadas en la
igualdad de derechos y oportunidades, ademas de vinculos afectivos, positivos que

se caracterizen por la equidad y la justicia.

En el trabajo terapéutico con hombres que ejercen violencia, uno de los
paradigmas que se han tenido que modificar es el de si es posible desaprender
formas de comportamiento violentos en las relaciones interpersonales e
intrapersonales, aunado a esto, si es posible reaprender nuevas formas de
convivencia solidaria a cualquiera edad. La educacién para la paz y los derechos
humanos, se plantea en el contexto de las Naciones Unidas como una herramienta
basica en las sociedades que aspiran al desarrollo humano en todas sus
capacidades y en todas sus formas de organizacién social. De aqui que educar para

la paz y los derechos humanos se convierte en una educacién para la convivencia
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social, comunitaria, desde una Optica del respeto irrestricto a los demas y hacia si

mismo.

Para nuestro analisis, consideramos pertinente revisar como se conceptualiza el
fendmeno de violencia que ejercen algunos hombres y que se ha hecho al respecto,
es decir, como se esta abordando desde diferentes perspectivas. Asimismo nos
interesa abordar un tema coyuntural que es el de la prevencién de la violencia, ya que
ahora se sabe con las manifestaciones del bulling en las escuelas que las practicas de
relaciones violentas entre compafieros y compafieras no solo va en aumento sino que
dafia enormemente el desarrollo de los educandos, ya que incide de manera negativa

en sus formas de desarrollo y convivencia.

En el enfoque de educacion para la paz, se plantea una vision mas histérica y
social de la violencia y como esta se manifiesta en las relaciones interpersonales,
dicho enfoque ha hecho patente los peligros de vivir en sociedades donde se exalta el
fendmeno de la guerra o la paz de manera negativa, es decir justificando las formas de

establecer la paz a través de acciones violentas.

Hoy se sabe que es imperioso incidir en una forma diferente de educar desde la
estrategia de noviolencia, es decir en formas que fomenten una cultura de paz desde

los primeros afos escolares.

El analisis de la educacion para la paz y su relevancia atraviesa por la violencia
directa, la cual en el siglo pasado costo cien millones de vidas y donde no ha habido
un dia después de la Segunda Guerra Mundial sin conflictos Bélicos, donde las
victimas civiles eran del 90%. Sin embargo la violencia mayor no es esta sino la
estructural, de la que generan estructuras injustas de poder. (Aguilera, Cascéon. &
Bastida, 1994).

114



En ningun pais del mundo se ha creado una Secretaria o Ministerio para la paz y
si para la Defensa, los medios y la mercadotecnia a través de las redes y la television,
cotidianizan la violencia mediante series, juguetes bélicos, etc., donde se exalta la
competitividad, el individualismo, la opresion, el engafio etc.

De aqui que surja la pregunta de como educar para preparar a las personas que
sean capaces de enfrentar esta situacion, también la pregunta es sobre qué valores y

actitudes transmitir.

Ahora sabemos que los procesos de socializacion desde tempranas edades
permiten una educacion mas a largo plazo, ya que contribuye a interiorizar valores y

procesos de identidad.

Lo que se busca en educar para la paz es una manera de ensefianza desde y
para la noviolencia, es aprender del conflicto como un vehiculo de cambio sin
necesidad de recurrir a la violencia, donde la paz, la igualdad y la justicia se vuelven
imprescindibles. (Aguilera et alt., 1994).

» CONCEPTOS DE EDUCACION PARA LA PAZ.

Resulta Mucho mas facil educar a los pueblos para la guerra que para la paz. Para
educar en el espiritu bélico, basta con apelar a los mas bajos instintos. Educar para la
paz, implica ensefiar a reconocer al otro, a escuchar sus argumentos, a entender sus
limitaciones, a negociar con él, a llegar a acuerdos. Esa dificultad explica que los
pacifistas nunca cuenten con la fuerza suficiente para ganar...las guerras.

Saramago (2002).

En educacion para la paz se cuestiona cuando se habla de prevencion de los
conflictos, ya que se refiere a la necesidad de actuar, antes de que exploten y se
manifiesten. La idea de evitar y no dejar que aflore, califica al conflicto como negativo.
En educacion para la paz y los derechos humanos, la PROVENCION (término usado

por J.Burton) se considera un proceso de intervencion antes la crisis del conflicto que
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lleva a (Pasco Cascon,2000 & El Seminario de Educacion para la Paz de la Asociacion
Pro- Derechos Humanos de Espafia, 1994 como se cita en Papadimitriou &
Romo,2005):
% Comprender el conflicto incluyendo una dimension humana.
« Conocer y realizar las acciones necesarias de los cambios a nivel
estructural.
% La promocion y generacion de condiciones que permitan relaciones de
cooperacion, que disminuyan los riesgos de nuevos estallidos y aprender a

tratar de solucionar las contradicciones.

Para educar en el conflicto se requiere construir un grupo donde la atmdsfera sea
de aprecio y confianza, donde se estimule la comunicacion asertiva y se empodere la
toma de decisiones, resaltando la cooperacion y que a la hora de analizar los

conflictos se negocie y se generen soluciones creativas. (Papadimitriou & Romo, 2005)

Cuando se trabaja para prevenir la violencia desde un enfoque de educacién
para la paz, es importante referirse a los conceptos desde los enfoques de: los
derechos humanos, la educacion laica, la perspectiva de género, la educacion en
valores y la cultura de la no discriminacion. A partir de conocer el enfoque se logra
tener una mayor claridad de los conceptos y su traduccion en acciones, sin embargo
es comun confundir términos por ejemplo es muy facil utilizar erroneamente del
concepto de violencia y de agresividad como sinénimos, por lo que se considera
importante definir estos conceptos que forman la base para una comprension integral

de la educacion para la paz.

A continuacion se presentan los significados(Aguilera et al.,, 1994) de los

siguientes términos en el contexto de educacion para la paz:

e VIOLENCIA.

En educacion para la paz se hace una diferencia entre violencia y agresividad, ya
que la violencia se divide en directa, estructural y cultural. Donde la primera se refiere
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a los actos de opresion que se ejercen abierta y directamente contra las personas,
incluye golpes, maltrato psicologico, represion, guerras etc. La violencia estructural es
la del sistema social, a veces invisible, aceptada y enaltecida, es la causante de las
injusticias y la opresion, se expresa en los abusos de poder en relacion al sexo, raza,

clase, edad etc.

La violencia cultural tiene que ver con las costumbres, creencias y valores de una

sociedad basada en la discriminacion, la exclusion y la injusticia

e AGRESIVIDAD.
En educacion para la paz la agresividad se considera una fuerza vital de cada
persona, es necesaria para salir adelante y vencer obstaculos. Su ausencia provoca
las actitudes pasivas. Se educa por factores socioculturales y puede llegar a provocar

comportamientos violentos o noviolentos.

o PAZ.
Implica, la realizacion de la justicia, es un concepto dinamico que nos permite
afrontar y resolver los conflictos de una forma noviolenta, donde se busca la armonia

de la persona consigo misma, con la naturaleza y con los demas.

e LUCHA.
Se refiere a hacer valer los derechos de las personas, creando condiciones para
el didlogo, buscando nuevas relaciones de fuerza que obliguen a reconocer a

interlocutores validos.

e NOVIOLENCIA.
Se habla de tres niveles de la noviolencia como: estilo de vida, forma de resolver
conflictos y como estrategia politica de transformacion de la realidad. En el estilo de
vida busca la armonia de las personas, exalta los valores de cooperacion, respeto a la

diferencia, igualdad, ecologia, justicia etc. La resolucion de conflictos se busca
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descubrir el conflicto generado por la injusticia, se pretende usar la agresividad de la
parte oprimida del conflicto y llamar la atencion de la parte opresora. La Noviolencia
intenta diferenciar entre la persona y el personaje (que es el papel que juega como:
patron, maestro, militar entre otros) respetando a la persona y relativizando al
personaje. Como estrategia politica de transformacién de la sociedad se siguen los
mismos pasos de la resolucion de conflictos, sb6lo que se agrega una dimensién
colectiva y social, consciencia de la injusticia, denuncia de esta, desobediencia civil,

creacion de alternativas etc.

La interrelacion del concepto de educar y de paz, en un sentido positivo se puede
caracterizar con los siguientes rasgos de lo que significa educacién para la
paz(Aguilera et al., 1994):

e La educacion para la paz se caracteriza por una socializacion vista como
un proceso que alienta en el cambio social y personal.

e Se propone una educacién donde el acto educativo sea un proceso
activo-creativo, en que las personas sean agentes vivos de transformacion y
no sélo una educacion bancaria, es decir una educacién en la cual el alumno
es considerado un recipiente sobre el cual se trata de llenar de informacion,
como lo sefala Paulo Freire.

e Se pone el énfasis tanto en mirar la violencia directa como la estructural,
estimulando la aparicion de estructuras no autoritarias, no elitistas, que
fomenten la capacidad critica, la desobediencia, el autodesarrollo y la armonia
personal de las personas.

e La lucha contra la violencia simbdlica es de tipo estructural y se presenta
en el &mbito escolar y familiar, buscando visibilizar todos los tipos de violencia
en las relaciones humanas.

¢ Se busca conseguir fines y medios, se trata de tener contenidos distintos,
donde el conflicto se ha visto como una forma de aprendizaje en su resoluciéon

noviolenta.
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e Estimula el sentimiento empatico para favorecer la comprension y
aceptacion del otro y de los demas.

eEn el ambito escolar se trata de conocer la organizacion de la vida
escolar, no s6lo de manera explicita sino a través del curriculum oculto, ya
que en este se fomenta formas de comportamiento, aptitudes y valores

esperados por el sistema.

Como podemos apreciar existen politicas encaminadas a atender el problema de
la violencia estructural, cultural y directa desde la prevencion, los resultados a diez
aflos de la puesta en marcha requieren varios analisis en nuestro pais, su
implementacion ha sido lenta 'y con resultados parciales y poco socializados a nivel de

los estados de la Republica.

Se impulsan acciones en nuestro pais en materia educativa de una forma
desfasada por parte de los Estados y la Secretaria de Educacion Publica, dando como
resultado acciones limitadas, ya que los(as) docentes no reciben una formacion y
capacitacion integral para visualizar la cultura de paz no como tematicas a revisar sino

como un estilo de vida de convivencia escolar.

La visién de una cultura de paz, para las nuevas generaciones es vitalizador e
impostergable, sobre todo por la gran cantidad de indicadores de violencia en todos

los &mbitos donde los nifios y jovenes se desenvuelven en el mundo.

En el Informe Mundial de la Cultura de Paz muestran las politicas en materia de
cultura de paz, que fueron definidas a partir de 1999 por la Asamblea General de
Naciones Unidas, realizando la Declaracion y Programa de accion para una cultura de
paz, en donde se establece el Decenio Internacional por una cultura de paz y no

violencia para los nifios del mundo. (UNESCO, 2010).
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Este informe se estructura de acuerdo con los ocho ambitos programaticos para
una cultura de paz identificados en el Programa de Accion de 1999: cultura de paz a
través de la educacion; desarrollo econémico y social sostenible; respeto de todos los
derechos humanos; igualdad entre hombres y mujeres; participacion democratica;
comprension, tolerancia y solidaridad; comunicacion participativa y libre circulacion de

informacion y conocimientos; paz y seguridad internacionales.

De las experiencias en educacion para la paz a partir del acuerdo de Naciones
Unidas en nuestro pais fue el programa “Contra la violencia. Eduquemos para la Paz”
impulsado por UNICEF junto con la Secretaria de Educacién Publica (SEP) de la
Ciudad de México y la organizacién civil Grupo de Educacion Popular con Mujeres
(GEM). En donde reportaban que en las aulas se habrian un espacio semanal para
que todos los nifios, niflas y adolescentes aprendieran el valor del respeto y la
importancia de una vida libre de violencia. Asimismo sefialaban que los pocos datos
que existian sobre la violencia contra la infancia en la Republica Mexicana revelaban
qgque muchos nifios y niflas crecen bajo condiciones deplorables: en el 2002 por
ejemplo, el sistema de salud report6 mas de 19,000 menores de 14 afios con lesiones
ocasionadas por violencia. Segun datos de la Secretaria de Salud, en 2004 fueron
asesinados 625 adolescentes de 12 a 17 afos (505 hombres y 120 mujeres) en

México, y 537 se suicidaron (casi 4 de cada 5 eran hombres).

El Estudio Mundial sobre Violencia contra los Niflos (UNICEF, 2006) del
Secretario General de las Naciones Unidas, demostraba que en México como en toda
América Latina y el Caribe, la violencia traspasa fronteras culturales, diferencias de
clase, educacion, origen étnico o edad. El alto nivel de violencia en la region esta
relacionado con la combinacién de las extremas desigualdades econdmicas y sociales
y en la cultura “machista” que prevalece. Gran parte de esta violencia permanece

escondida y en ocasiones, es incluso aprobada socialmente.
Como se puede observar la iniciativa de Naciones Unidas para fomentar a nivel

mundial una cultura de paz, es necesaria e imprescindible, ya que se observa que el

fendmeno de la violencia es tanto de tipo estructural y cultural como relacional y
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personal. Si bien hay factores que predisponen la expresion de la violencia (como
serian los niveles de pobreza), también es cierto que hay factores que desencadenan
la misma, tales como los modos de relacion y la cotidianizacién de relaciones basadas

en el maltrato.

Los programas implementados para atender este fendmeno social de ejercicio de
relaciones inequitativas, atraviesa necesariamente por un analisis de género que
permita incidir en todos los niveles de interaccion social. Nos referimos al desarrollo de
programas educativos, preventivos, desde la educacion basica hasta los niveles de

educacién superior.

Asimismo el desarrollo de programas que inhiban la violencia en los centros de
trabajo, en los espacios recreativos y en general en las comunidades. Las politicas
publicas como los sefala el enfoque de cultura de paz, requiere democratizar los
espacios publicos y generar una cultura de la tolerancia, la no discriminacioén y el buen

trato.

Uno de los tedricos de educar para la paz es Galtung( Gémez, M.2009), quien
sugiere que ademas de una filosofia humanista hay que educar desde lo concreto y
con proyectos comunes. Plantea que en el proyecto Savona en escuelas primarias y
secundarias se pretende educar para resolver conflictos de manera noviolenta, la
palabra Savona viene del sulu, es un modo de decir buenos dias, significa: yo te veo
porque tu eres parte de mi porque estas dentro de mi y el otro dice también savona,

esto quiere decir yo te veo, entonces estamos aqui juntos

Para Galtung (Gomez, M.2009), desde un enfoque de educacion para la paz, es
importante considerar la idea de educarse como un desarrollo de la capacidad de
dialogo mutuo, para el en la mediacion de conflictos es bésica la capacidad de
empatia, la creatividad y la noviolencia.
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Es posible manejar conflictos y fomentar la noviolencia y la equidad como valores
de paz, asi mismo es importante la intervencion metodoldgica desde el trabajo Iudico

para resolver conflictos.

La labor preventiva para atender la violencia de género, como lo enfatiza
Galtung es una tarea social permanente de los gobiernos. Educar para la paz implica
una educacion integral para la vida, lo que conlleva a un respeto irrestricto a los

derechos humanos de las personas.

Generar programas de atencion para hombres que ejercen violencia, significa
brindar alternativas de salud y de reeducacién a un sector importante de la poblacién
masculina, quienes deben de modificar los patrones de conducta aprendidos de
manera violenta y responsabilizarse de sus actos en sus relaciones interpersonales e

intrapersonales.

El informe sobre el Decenio Internacional de una Cultura de Paz y no violencia
para los nifios del mundo 2001-2010,( se ha considerado necesario, después de diez
afos de trabajo, impulsar medidas de reconstruccion y prevencion en las escuelas, en
los paises que presentan situaciones de conflicto o posconflicto, como una medida
para promover la paz y proteger los sistemas educativos.(UNESCO,2010). Este

informe muestra los siguientes puntos:

» En relacién al desarrollo sostenible la UNESCO promueve una cultura de
paz mediante la educacién sobre el cambio climatico, retomando los
valiosos conocimientos ancestrales sobre la naturaleza y fomentando la
capacidad de conservar y respetar todas las formas de vida. Con el objeto
de contribuir a crear un entorno sostenible, se apoyan tecnologias

ecoldgicas que respeten la naturaleza.

» Desde el 2007 han contribuido a la promocién de una cultura de paz, al

desarrollo de nuevas politicas sociales, la prevencion de conflictos y la
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oposicion a todas las formas de violencia la red Internacional de Mujeres
Filosofas. Con respecto a los derechos humanos se retoma la estrategia a
plazo medio para el 2008-2013 sobre el plan de igualdad entre los sexos,
donde se busca contribuir al empoderamiento de la mujer y al logro de la
igualdad entre los géneros. Se busca poner fin a la violencia contra la

mujer.

Ademas se ha desarrollado actividades para que los medios de
comunicacién brinden informacion objetiva, eviten los estereotipos y
construyan medidas que contrarresten las campafias de odio y de
violencia. Se apoyan la promocién de valores, tales como la solidaridad y

el humanismo.

En el 2008 la reunidén en Bahrein sobre la juventud en la encrucijada un
futuro sin radicalizacion violenta, se retomaron las practicas de
movilizacion constructiva en jovenes, con la idea de crear entornos que
garanticen su futuro y su integracion. Se busca empoderar a los jévenes,
para lo cual se prepara el manual de directrices con la formulacién de
politicas de prevencion de la violencia entre los jovenes, el cual se

impulsara en América Central y en algunas regiones de Africa.

Actualmente se trabaja en dos manuales parlamentarios para promover
una cultura de paz y no violencia, el primero se llama cémo eliminar la
violencia contra los nifios y nifias y el segundo contra la trata de nifios y
nifas adolescentes. También se han creado directrices contra las

alternativas de cuidado de las nifias y nifios.

La UNICEF ha realizado investigaciones sobre las practicas de crianza
sobre el castigo fisico de los nifios en los hogares y en las escuelas. Para
lo cual ha apoyado programas que modifiquen y promueven otras formas

de disciplina no violentas. En Europa se ha impulsado la campafa “levanta
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la mano contra el castigo fisico” que propone la prohibicién del castigo
fisico que

propone en todos los paises miembros. Ha conjuntado esfuerzos contra la
prevencion de la violencia sexual contra las nifias y nifios ademas de todas

las formas de discriminacion.

El fondo para la consolidaciéon de la paz, financia proyectos como el del
respeto de los derechos humanos en paises que estuvieron en conflicto,
con el objetivo de buscar la igualdad entre los géneros, se han construido
indicadores para evaluar los beneficios hacia las mujeres y hacia las nifias

y nifos.

Se han adoptado leyes politicas y planes nacionales de educacién a nivel
basico para promover destrezas y valores que fomenten una cultura de
paz. La cual incluye la educacion para la paz y la no violencia, la
educacion ambiental, los valores, derechos humanos, educacion sexual,
VIH/SIDA etc.

Se han creado medidas para garantizar la igualdad entre mujeres y
hombres en materia de educacién, éstas se basan en las estrategias de
las plataformas de accion de Beijing y de la Convencién sobre la
Eliminacion de Todas las Formas contra la Discriminacion de la Mujer,
estableciéndose planes de accion, para poner fin a la violencia por motivos
de género, se proporcioné apoyo social a las victimas de violencia en el
hogar etc.
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3.2. TERAPIA TRANSPERSONAL O DE CONCIENCIA.

Bien pensar es la suprema excelencia y sabiduria; lo verdadero decir y obrar segun la
naturaleza, escuchando.
Heraclito(citado en Gonzalez Jy Sagols L.,2002).

Maslow (1983) fue el pionero de la Psicologia Transpersonal, la cual se ha
caracterizado por una vision humanista del ser humano, enfatizando la posibilidad de
los estados de conciencia y del desarrollo de las capacidades creadoras en la

basqueda de un yo integral y humano.

La condicién que guardan las personas que ejercen violencia es el de personas
gue se encuentran bloqueadas en el desarrollo de sus capacidades sensibles y de su
creatividad. Maslow(1983) propone para tratar los conflictos de las personas, un
cambio en la educacién, la cual sea mas integradora y creativa, también propone el
trabajar los bloqueos del cuerpo y de las relaciones sociales e interpersonales.
Enfatiza una educacion artistica para el desarrollo de la creatividad, misma modalidad
gue se observa en la Terapia Gestéltica y en la Terapia de Reencuentro. Desarrolla su
teoria sobre los bloqueos emocionales de la creatividad, asi como sus propuestas para

generar individuos con una personalidad mas sana.

3.2.1. BLOQUEOS EMOCIONALES DE LA CREATIVIDAD.

Maslow(1983) plantea que la creatividad que interesa adn no tiene un lenguaje
que la nombre. Desde un punto de vista freudiano seria hablar del inconsciente, desde
otras escuelas psicoldgicas seria hablar del yo real, lo que se sabe es que se trataria
de un yo mas profundo, es decir como lo sefialan los psicélogos y psicoterapeutas es
mas profundo en un sentido operativo, es una nueva frontera, algo que no solo no

conocemaos sino que tememaos conocer.

La creatividad primaria y no la secundaria seria la que surge del inconsciente,
siendo fuente de nuevos descubrimientos, de la original. La creatividad primaria es

probablemente una herencia de todo ser humano, es algo comdn y universal. Todos
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los niflos y niflas sanos(as) la poseen, solo que al crecer muchos la pierden. La
psicoterapia también permite el desarrollo de la creatividad, ya que libera procesos

innovadores.

El trabajo clinico en psicoterapia de Maslow le permite identificar diferentes
formas de bloqueo emocional, de pensamientos, acciones y en los actos creadores,

encuentra que:

1. La rigidez en el caracter de muchas personas conlleva control de sus
emociones, las experiencias novedosas, se traducen en miedo y en violencia,
frecuentemente hacia el exterior. Lo que se reprime es la capacidad de disfrutar,
fantasear, reir, ser espontaneos, es decir la creatividad, un permiso para

descubrirse, lo cual les resulta de alto riesgo.

2. Para muchos hombres la expresion creativa la calificarian de feminidad o
femenino, incluso de homosexual, asi la imaginacion, la fantasia, el color, la
poesia, la masica, la ternura, lo romantico etc., serian peligrosos para la propia
imagen de la masculinidad. Todo lo que se llamaria débil tenderia a ser reprimido

en la adaptacion masculina.

3. Si los procesos secundarios se disocian de los procesos primarios, ambos
se resienten, es decir si el sentido comun y la racionalidad se contraponen se

generara un estado de confusion, ya que se crea un proceso primario enfermo.

4. La persona sana y creativa seria aquella que ha logrado una fusion y
sintesis de los procesos primarios y secundarios, de lo consciente e inconsciente
de si mismo y del yo consciente. Es posible hacerlo, a veces la psicoterapia es un
medio, ya que el inconsciente deja de ser algo temible, la persona puede vivir con
su fantasia e imaginacion, sus deseos, su feminidad, su cualidad poética, su
locura, es capaz de hacer regresiones al servicio del yo, es decir puede hacer

regresiones voluntarias.
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Quien no puede integrar estas experiencias y hacer estas regresiones, no
puede jugar, no puede soltarse. Habria muchos tipos de medios para generar
procesos creativos, ya que lo se busca es un conocimiento mas auténtico de la

persona.

5. La manera en gue se construye a los hombres y a las mujeres tiene que
ver con la creatividad, asi los hombres que han desarrollado el miedo a las
mujeres y que han generado actitudes de dominio inconscientes, les han llevado
a temer a los procesos primarios. En la psicologia dinamica las mujeres
recordarian a los hombres su propio inconsciente, es decir su propia feminidad,
suavidad, ternura etc. Por lo que luchar contra las mujeres y tratar de controlarlas,
seria parte del esfuerzo por dominar esas fuerzas inconscientes que estan en
cada uno de nosotros. Sélo si los hombres estan bastante fuertes, seguros de si

e integrados, podran tolerar y gozar con mujeres autorrealizadas.

6. A partir de los estudios de personas creativas es como se ha desarrollado
la concepcion mas amplia de las capacidades creadoras en las personas, al
analizar el juego, la percepcion estética, el significado del amor sano, del
crecimiento y desarrollo sanos, de la educacion sana, de que toda persona es a
la vez poeta y artifice, racional e irracional, nifio y adulto, masculino y femenino,
que vive tanto en el mundo psiquico y en el de la naturaleza. Una persona
integrada plenamente evolucionada y madura deberia acceder a estos niveles de
experiencia. Lo inconsciente ya no seria signo de enfermedad, la salud seria
tener acceso a nosotros mismos y ya no seria posible calificar el inconsciente de

malo, inferior, egoista y bestial, superior, etc.

7. Las dicotomias han obedecido a ideologias como la judio-cristiana, pero
ya no se puede concebir al hombre entre el hombre de las cavernas y el
civilizado. Si trascendemos y resolvemos estas dicotomias podremos generar
actitudes de autorrealizacion. La persona sana seria aquella que posee un

infantilismo sano, aunque infantilismo se acostumbre a decir lo opuesto a
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madurez, sin embargo en este esquema las personas maduras tendrian esta
capacidad de ser infantiles, asi las personas maduras serian las que tienen la
capacidad de divertirse, ya que pueden ser regresivas cuando lo deseen, jugando
con los nifios y sintiéndose cerca de ellos. La regresidon involuntaria seria algo

muy peligroso.

8. Cualquier técnica que mejore el autoconococimiento en profundidad,
deberia incrementar la propia creatividad, ya que permitiria acceder a la fantasia,
al juego de ideas, de la posibilidad de estar en las nubes y de alejarse del sentido
comun. La persona creativa desea construir otro mundo posible, para lo cual

busca imaginar, fantasear, incluso se les califica de locos o chiflados.

9. Habria que desarrollar paciencia y tolerancia para las personas creativas,
ya que podrian generar problemas en una organizacion, pueden ser
inconformistas, un tanto estrafalarias, poco realistas, indisciplinadas, poco
precisas e incluso no cientificas. Otros las calificarian de infantiles,

irresponsables, locas, criticas, emotivas, etc.

Sin embargo en las primeras fases de la creatividad hay que ser un poco
de esto, la técnica del brainstorm puede ayudar a conseguir una formula para
generar ideas creativas. Habria que pasar en estas emociones y entusiasmos

para poder acceder a procesos secundarios.

10. Una persona realmente integrada puede ser primaria y secundaria a la
vez, infantil y madura, puede ser regresiva y luego volver a la realidad y ser mas

controlada y critica en sus maneras de responder.
Concluye que tenemos que aprender a respetar a las personas creativas o

gue estan generando y construyendo formas de ser diferentes tanto en sus vidas

personales como en el mundo que los rodea.
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3. 3. ESTRATEGIAS CREATIVAS.

Las estrategias creativas se pueden emplear para modificar el concepto de las
conductas violentas, haciendo extrafio lo conocido. Los consultantes pueden
desarrollar desde la inversion o trasposicion procesos de empatia, de cambio de lugar,
asi como magnificar o minimizar ciertos hechos con el objetivo de lograr mejores

niveles de comprension y de conciencia de sus actos.

Un ejemplo de inversion o trasposicion que se utiliza frecuentemente es el relato
de un hombre que solicita trabajo y que es tratado con actitudes de acoso, devaluacion
personal y cuestionamiento a su situacion familiar y socioecondmica de vida. En estos
casos los hombres en tratamiento perciben las inequidades desde el rol sexual y
desde la discriminacién que la sociedad ejerce hacia las mujeres y de la cual ellos son
participes.

A continuacion expondremos a diversos autores que nos brindan una serie de
herramientas técnicas y metodoldgicas las cuales proponemos como disparadoras de
procesos creativos y el desarrollo de personas, hombres mas responsables y
comprometidos con sus afectos y emociones.

Para Fustier (citado en Betancourt, Mitjans, De la Torre, & Solis-Camara, 1997)
existen estrategias creativas las cuales el divide en: analdgicas, seguidamente

antitéticas y por ultimo las aleatorias.
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3.3.1. ESTRATEGIAS ANALOGICAS, ANTITETICAS Y
ALEATORIAS.

<% ANALOGICAS.

Se refieren a la busqueda de nuevos conocimientos y modos para resolver

problemas de manera creativa. Como ejemplo de este tipo de estrategias(Fustier
citado en Betancourt et al., 1997) se mencionan tres técnicas:
1. La sinéctica, dicha estrategia consiste en hacer conocido lo extrafio y hacer
extrafio lo conocido. En hacer conocido lo extrafio se incluyen los siguientes
procedimientos fundamentales: analisis, generalizaciones y la busqueda de modelos o
analogias.

El andlisis es el proceso de desarmar un problema en las partes que lo
componen. La generalizacién es identificar pautas significativas entre las partes
componentes. La busqueda de modelos o analogias equivale a preguntarse ¢,qué hay

en mi conocimiento o experiencia parecida a esto?

En hacer extrafio lo conocido se trata de distorsionar, invertir, trasponer la
manera cotidiana de ver las cosas y de responder a aquellas que hacen del mundo un

lugar seguro y familiar.

En el trabajo grupal con hombres agresores, uno de los procesos que mas se
utiizan es el andlisis de las conductas violentas, cuidando y haciendo ver las
generalizaciones y sus desventajas, ademas busca identificar fenomenos de distorsion
de las conductas violentas. Asimismo es frecuente que al iniciar el tratamiento en
grupo, los hombres agresores expresen dudas sobre las bondades del tratamiento,
que cuestionen a los facilitadores y en general muestren una actitud de apatia y
resistencia al tratamiento. En el trabajo con maltratadores, es comun que disocien la
violencia que ejercen, es decir que puedan identificar la violencia fisica si ocurre y no

la de tipo emocional, ademas al comentar en el grupo, los hombres no tienen una
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conciencia del impacto que tiene el expresar violencia verbal a la gente que les rodea.
Las partes de una experiencia de violencia, que tienen que ver con su participacion,
generalmente son negadas, reprimidas o disociadas. Lo que impide un analisis
objetivo y sintiente (integracion entre los pensamientos y las emociones).

Un objetivo central para el trabajo con hombres que maltratan es: visibilizar las
formas de violencia que ejercen para que éstas no parezcan lejanas o extrafias a Si

mismo.

2. Otra estrategia analdgica es el euridrama, esta estrategia esta basada en el
descubrimiento creativo a través de la accion dramatica, sus origenes se encuentran
en el psicodrama de Moreno(como se cita en Betancourt et al.,1997). Algunos

elementos que se pueden utilizar en la accién dramética son:

> Personajes pasados, presentes o futuros: reales o ficticios,
> Animales reales o fantasticos

> Objetos fisicos

> Palabras o expresiones gramaticales.

En el trabajo de desarrollo de atmdsferas creativas, se emplea el euridrama
tomando en cuenta algunos indicadores, tales como: un clima positivo de participacion,
cierta capacidad de expresion entrenamiento en técnicas psicodramaticas por parte de

los participantes etc.

En el euridrama se pueden emplear diferentes técnicas psicodramaticas tales
como: la de espejo, cambio de roles, proyecciones futuras, monologo y doblaje. En el
doblaje se escenifica el problema por una integrante del grupo y éste se acomparia de
un doble, aunque puede ser un doblaje multiple y cada uno de los dobles representan

un aspecto del conflicto del que se escenifica.
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Dentro de esta técnica el papel del doble es fundamental para estimular procesos
reflexivos a partir de otras voces yoicas que confrontan al hombre que presenta el
conflicto. En el trabajo de grupo, ya sea de tipo autogestivo o psicoterapéutico, el
psicodrama puede ser una técnica efectiva para el reconocimiento de las emociones
destructivas que emplea quien ejerce violencia. También los dobles son
acompafantes para connotar el conflicto como un recurso de aprendizaje como lo

explicita el enfoque de educacién para la paz en la solucion noviolenta de conflictos.

3. Continuando con las estrategias analégicas otro ejemplo es: recuerdo de un
suefio, el cual sera dirigido. Dentro de esta estrategia las personas trabajaran
colectivamente para resolver un problema, recreando un suefio grupal, lo cual

permitird generar nuevas ideas.

En esta estrategia asumen diferentes roles o personajes del suefio, donde se
busca que la persona que comenta su suefio pueda clarificar algunos significados
relacionados con su ejercicio de violencia y tenga la posibilidad de modificar algunos
contenidos a partir de estas técnicas psicodramaticas.

% ANTITETICAS.

Retomando la clasificacion de Fustier (citado en Betancourt et al., 1997), después
de las estrategias analdgicas se encuentran las estrategias antitéticas. En éstas, se
trata de desintegrar, destruir el objeto o problema que se quiere resolver, con la
finalidad de su renovacion o transformacién del mismo. Ejemplos de dichas estrategias
son las de: liberacion semantica, lista de atributos, brainstorming, la de check-list o

guebrantamiento. Dichas estrategias se explicaran a continuacion.
1. La estrategia de liberacion semantica se trata de desinhibir y liberar al

pensamiento de prejuicios semanticos. En ésta se le pide a la persona o al grupo de

hombres (que estan en tratamiento por ejercer su violencia) que refieran una palabra
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que tenga un significado importante de su problematica, por ejemplo: maltrato,
violencia, apego, control, comunicacion etc. Después de esto se les pide que asocien
significados importantes de la palabra. Se analiza de manera grupal los significados,
sinbnimos y palabras clave que se asocien, por ejemplo la palabra autoridad asociar la
palabra mandar y a ésta obediencia. Se discute y se reflexiona sobre el aprendizaje de

suponer que el ejercicio de la autoridad es igual a relaciones de sumision-dominio.

2. La estrategia llamada lista de atributos consiste en trasladar atributos o
cualidades de un objeto, persona o situacion a otra diferente, en donde las personas
puedan desaprender de aprendizajes indeseables a otros que sean constructivos, por
ejemplo en este caso se le pide al grupo de hombres que identifiquen roles sexuales
que les generan conflictos en las relaciones e imaginen otras formas de relacion que

les brinden otras alternativas mas satisfactorias de convivencia.

3. La estrategia brainstorming se caracteriza por la generacion de una gran
cantidad de ideas, donde es importante no hacer juicios de valor ni criticar las
opiniones del grupo. Se busca estimular la imaginacién, permitiéndose expresar ideas

extrafias, raras 0 novedosas, sin temor Yy logrando una atmadsfera creativa dentro del
grupo.

Dicha estrategia, conocida también por lluvia de ideas, tiene como finalidad
generar discontinuidades de pensamiento en el grupo sobre temas relevantes en sus
formas de relacién, por ejemplo en grupos de maltratadores es frecuente el ejercer
violencia a través del control del espacio de la pareja, en este caso el grupo puede
facilitar con ideas novedosas como crear espacios independientes que propicien tanto
la seguridad como el bienestar en ambos. Los testimonios de aprendizajes positivos
de los miembros del grupo facilitan la escucha terapéutica y permiten visualizar

espacios sin violencia en las relaciones.
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4. La estrategia de check-list o quebrantamiento consiste en la basqueda de
preguntas que permitan la soluciéon creativa de los problemas. Se caracteriza por
preguntar, observar, asociar y predecir. Osborn(citado en Betancourt et al.,1997)

plantea una lista de quebrantamiento como método que consiste en los siguientes

puntos;
> Dar nuevos usos: viendo en qué se puede utilizar o de qué
manera.
> Agrandarlo: a partir de identificando qué se le puede afiadir, como

se le puede potenciar etc.

> Empequefiecerlo: estableciendo cémo se le puede hacer mas
ligero, como acortarlo etc.

> Modificarlo: a partir de cambiar su forma, color, movimiento o
significado, como seria.

> Sustituirlo: pensando en por qué cosa sustituirlo en determinado
tiempo 0 momento.

> Reorganizarlo: ver la posibilidad de mirar lo negativo como
positivo, lo de arriba como abajo o lo de afuera como adentro.

> Combinarlo: se refiere a transformar, fusionar o intercambiar

elementos o ideas.

En el trabajo con hombres maltratadores es importante la identificacion y
comprension de la conducta o conductas violentas, asi como si se ha planteado con
anterioridad alternativas para la solucion de las mismas y qué resultados se han
obtenido. En esta estrategia la observacién de dichas conductas resulta relevante, asi
como hacerse preguntas sobre el tipo de las emociones 0 malestares que van

asociados a las mismas.

El planteamiento de Osborn(citado en Betancourt et al., 1997) de la lista de
quebrantamiento, permite buscar nuevas formas de comunicacién y de relacién con

las personas que les rodean, mirar el problema y los conflictos con la idea de
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transformarlos, asumiendo un compromiso para ellos. La estrategia de este autor,
pretende colocar a la persona en un lugar diferente para la solucion de los conflictos,
de ahi que transformar lo negativo en positivo o de ser capaz de visualizar la conducta
externa como algo interno, le puede permitir reconocer las emociones asociadas a los

malestares de género en su vivencia de su masculinidad.

> ALEATORIAS.

Siguiendo con la clasificacion de Fustier (citado en Betancourt et al., 1997), las
estrategias aleatorias buscan provocar relaciones al azar de diversos fenbmenos para
llegar a soluciones creativas. Mediante: descomponer el problema que se quiere

resolver, analizarlo, reacomodar los elementos y combinarlos de manera diferente.

Un ejemplo de estas estrategias es las asociaciones forzadas, se busca la
relacion entre dos o mas ideas sin aparente relacion, en el trabajo con hombres se
busca una idea para relacionarla con un testimonio de ejercicio de violencia, se toma
otra palabra al azar y se asocia con la idea central del testimonio, por ejemplo un
hombre comenta una situacion de crisis con la pareja, en donde ella desea terminar la
relacion. La primera idea asociada es separacién, se propone una segunda idea
aparentemente sin relacién por ejemplo hijo y se le pide que asocie ambas palabras
“separacion” e “hijo” . Realiza la siguiente cadena de ideas: tristeza-enojo-sexo-
embarazo-sin conddn-union-amor. Se analiza la cadena de palabras por el grupo y al
final por el mismo también y refiere que ante la situacion de separacion utilizé un
condén que no estaba en buen estado, con la idea de que si ella se embaraza no
terminara la relacion. Se da un tiempo para reflexionar y que el grupo le pueda

devolver algunas impresiones.

En el trabajo con hombres, que ejercen violencia, resulta relevante la capacidad
de andlisis para comprender la conducta violenta, asi como su descomposicion de los
diferentes significados de las palabras, hechos e ideas asociadas al comportamiento

violento.
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» CREATIVIDAD Y ARTE.
HORAL.
El mar se mide por olas,
el cielo por alas,
nosotros por lagrimas.

El aire descansa en las hojas,
el agua en los ojos,
nosotros en nada.

Parece que sales y soles,
nosotros y nada.

Benedetti (1950).

Para Mitjans (en Betancourt et al.,1997) las estrategias creativas movilizan
recursos cognoscitivos y afectivos asociados a la actividad creativa. Algunas

estrategias que menciona son:

En los seminarios vivenciales y juegos creativos, se busca movilizar afectos y
motivaciones vinculados a la creatividad, es decir, van dirigidos a estimular la libertad
de las personas para que puedan vencer sus bloqueos y desarrollar posibilidades
creadoras. Se emplean técnicas ludicas y psicodramaticas. Las técnicas de grupos de
encuentro o de crecimiento personal, también han sido empleadas para concientizar y

generar mejores niveles de comunicacion.

Las estrategias que provienen del arte, su fin es contribuir a estimular y
desarrollar la creatividad utilizando diversas manifestaciones artisticas; como la danza,
la expresion corporal, la pintura, el teatro etc. Esto se va a lograr mediante

modalidades de talleres vivenciales y reflexivos.

Se plantea que el ejercicio del poder de una manera violenta en hombres, tiene
que ver con aprendizajes de masculinidades hegemonicas, donde se limita o anula el

reconocimiento de emociones y afectos, como la alegria, la ternura y la tristeza.
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Las estrategias creativas mencionadas por Mitjans se utilizan también desde un
enfoque de educacion para la paz, logrando a partir de técnicas ludicas, participativas,

reflexivas y vivenciales formas de convivencia basadas en una cultura de paz.

» ALTERNATIVAS DE LA CREATIVIDAD.

¢Por qué creer que los aprendizajes hegemoénicos desde el patriarcado son
viables de modificarse si estan enraizados en procesos de identidad y de relacion de
vinculos afectivos inequitativos e injustos? El trabajo con personas que ejercen
violencia es arduo y frustrante para quien facilita procesos con ellos. Es frecuente que
en el grupo de reflexion de hombres, se den cuenta que las formas de comunicarse y
las formas que tienen para resolver problemas se basen en ejercer el control, la
intimidacion y el chantaje. También llegan a tomar conciencia de que existen otras
capacidades y otras sensibilidades como: ante los conflictos y las reacciones de
violencia, asumir actitudes de reflexion, relajacién, respiracién, de escucha colectiva y

personal.

Estimular capacidades creadoras es un proceso no sélo de resignificacion de los
conceptos de inteligencia, creatividad y personalidad, es un proceso de humanizacion,
de desarrollar las capacidades sintientes como lo dice Mora (2000), es integrar a nivel
neurofisiolégico las capacidades emotivas, afectivas e intelectuales, evidencia

neurofisiolégica que alienta la investigacion.

Ir contracorriente en los casos de hombres estructurados para el sistema de
dominacién y de opresion, es la tarea terapéutica y social. Lo alentador es que hoy
contamos con enfoques tedricos como la perspectiva de género y las teorias de la
creatividad que nos brindan alternativas de comprension del fenébmeno de la violencia

y modos de intervenir en lo personal, relacional y social.
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La creatividad se instala como una capacidad cotidiana, posible a cualquier
persona. Nombrarla en el ambito de la comunicacién asertiva en sus relaciones
interpersonales e intrapersonales resulta imprescindible. También resulta
esperanzador para estos hombres identificar la innovacion y el gusto por nuevos
aprendizajes de relacion como un medio de transformacion personal. Los que trabajan
como facilitadores después de haber acudido por problemas de violencia ahora
reconocen que poseen varias inteligencias, sensibilidades y la posibilidad de integrar
SuUs emociones en su propia personalidad.

Educar, en el contexto de la creatividad es humanizar aprendizajes, es una
busqueda del si mismo en contextos de desarrollo socializante. Disefiar estrategias de
prevencion de la violencia de género, también requiere identificar cuales son los

procesos Y los factores de la creatividad y su determinacién social e historica.
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3. 4. DESARROLLO HUMANO Y EDUCACION AMBIENTAL.

Todos los afios exterminamos comunidades indigenas, millares de hectareas de
bosques e incluso innumerables palabras de nuestros idiomas. Cada minuto
extinguimos una especie de pajaros y alguien en algun lugar recondito contempla
por ultima la vez en la tierra a una determinada flor. Konrad Lorenzo no se equivoco
al decir que somos el eslabdn perdido entre el mono y el ser humano. Eso somos,
una especie, una especie que gira sin hallar su horizonte, un proyecto inconcluso.
Se ha hablado ultimamente del genoma humano vy, al parecer, lo Gnico que nos
distancia en realidad de los animales es nuestra capacidad de esperanza. Hemos
producido una cultura de la devastacion, basada muchas veces en el engafio de la
superioridad delas razas, de los dioses y sustentada por la inhumanidad del poder
econdmico. Siempre me ha parecido increible que una sociedad tan pragmatica
como la occidental haya deificado cosas abstractas como ese papel llamado dinero
y una cadena de imagenes efimeras.. Debemos fortalecer, como tantas veces he
dicho, la tribu de la sensibilidad.

Saramago( 2001).

Una de las formas de abordar el analisis sobre la prevencion y atencion a la
violencia masculina, es desde una visibn de lo que se conoce como Desarrollo
humano y Educacion ambiental. La busqueda de nuevas formas de masculinidades
puede ser vista desde el desarrollo de nuevas formas conciencia, de relaciones justas
y equitativas con las mujeres y con las personas que rodean a estos hombres que se
maltratan y lo hacen con quien les rodea. La propuesta de Desarrollo Humano implica
una ética de paridad con las compafieras, un respeto al medio ambiente como un
medio de generar nuevos ambientes para la convivencia solidaria, franca y de cuidado.
La violencia y el llamado maltrato que realizan algunos hombres, lleva a actitudes
depredadoras hacia la naturaleza, hacia nuestro planeta, el Unico que tenemos.
Generar una educacion de la prevencion en hombres es promover un desarrollo
sostenible y sustentable. Aprender a preservar los recursos da la posibilidad de ser

equitativos y justos. La violencia hacia las mujeres y a las personas que le rodean
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también tiene que ver con la violencia espacial, reducir los espacios de convivencia,
por lo que reeducar en vinculos positivos afectivos donde se mejore la calidad de vida
de las personas es una tarea de vida que favorecen mejores relaciones en lo personal,

relacional y social.

Asi las sociedades y las personas se han venido clasificando como:
desarrolladas, subdesarrolladas, de desarrollo medio o incluso en vias de desarrollo.
Se ha llegado a confundir lo que se entiende por progreso, crecimiento, mejoria etc.
En el caso del progreso, su medida es dada por las necesidades vitales y las formas
de privacion humana, de aqui que la forma de satisfacer estas necesidades es a partir
de los bienes y recursos que se generan que son indicadores de progreso. Algunos
criterios serian: la salud, la educacion, la produccion de alimentos y el estado

nutricional, el empleo etc.

Para satisfacer las necesidades, se requiere identificarlas y emprender acciones
efectivas. Si no se llevan a cabo y se dejan a las fuerzas del mercado y de los

intereses mas poderosos, se generaliza las situaciones precarias en vez de reducirse.

En la cumbre de la tierra de 1992, celebrada en Rio de Janeiro sobre medio
ambiente y desarrollo, se aprobé un plan de accién para lograr el desarrollo
sustentable. Asi lo que se entendié como nuestro futuro comun, es el desarrollo que
tenia como objetivo, satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las
capacidades de las siguientes generaciones. Es decir sostenible y sustentable
significan continuidad del presente en el futuro, el desarrollo es visto como
transformaciones institucionales que vayan a generar cambios sociales graduales y de
crecimiento econdémico, autosostenido en equilibrio con el medio ambiente y la

naturaleza. (Cazés, 2005)
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El desarrollo sustentable es una vision democratica de los problemas (Cazés,
2005) y abarca los siguientes principios:
1. Participacion de la sociedad civil en todas las acciones, desde planear hasta

ejecutar.
2. Desarrollo social en relacién al desarrollo ambiental.

3. Intervencién de los estados para la implementacion de estrategias de
desarrollo sustentable.

4. Definicién de politicas de compromiso para el desarrollo social y preservacion

del medio ambiente, tanto de los estados como de la sociedad civil.

5. Cooperacion entre los paises, en materia de recursos economicos, cientificos,

tecnoldgicos y culturales. Para lograr una redistribucion de bienes y recursos.

6. Relaciones democréticas entre los estados, las sociedades civiles y los

organismos internacionales.

Los componentes basicos que menciona el autor sobre el desarrollo sustentable
son cuatro: la equidad, sustentabilidad, productividad, empoderamiento y capacidad

humana. A continuacion se explican:

a. Equidad: el principio de equidad es importante porque el desarrollo
humano implica la diversidad, reconoce las desigualdades en el acceso a
oportunidades para mejorar la vida. No basta con mencionar la equidad para hablar de
la situacién de las mujeres y los hombres o hablar de la inequidad, se requiere de la
perspectiva de género. La equidad genérica implica construir relaciones de igualdad
entre mujeres y hombres.

b. Sustentabilidad. Se refiere a la vision filosofica del derecho de las
generaciones siguientes a disfrutar por lo menos del mismo bienestar actual. Se trata
en esta vision de sustentar todas las formas de capital humano (social, cultural,
psiquico, intelectual, financiero, medio ambiente etc.), ya que si uno de estos no es

atendido se deja a las generaciones que siguen sin oportunidades.
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Hablar de sustentabilidad es hablar de una relacion humana y dinamica con el
medio ambiente. La perspectiva de género significa el cambio y transformacion de los
niveles de pobreza y privaciones humanas actuales. Lo que se busca es un conjunto
de oportunidades para la vida, revalorando en primer lugar el papel de las mujeres, los
hombres y las comunidades, implica acceso igualitario a las oportunidades de

desarrollo en el presente y en el futuro.

> Productividad. Para lograr metas de productividad rentables se requiere
una vision de sustentabilidad intrageneracional e intergeneracional, basado en la
equidad y el empoderamiento. Se busca en el presente encontrar alternativas de
solucién a quienes padecen miseria, contaminacion del medio ambiente o situaciones
de violencia, formas de dominio, incluyendo la violencia de género. Se sabe que
afectan a todas las personas y comunidades.

Si la productividad no es vista con perspectiva de género, no se atienden las
disparidades e inequidades que separan mujeres y hombres. Asi es comun, al no
tener esta perspectiva no existe una valoracion del trabajo de las mujeres, quienes
trabajan de manera extenuante y rara vez son retribuidas de manera correspondiente
a su esfuerzo vital. Se busca impedir las dobles y mdultiples jornadas del trabajo de las
mujeres o de los hombres, la fragmentacion de sus actividades y la desvalorizaciéon e

invisibilizacién de su trabajo y sus capacidades.

Es preciso comenzar a cancelar los privilegios masculinos, que exentan a los
hombres en el trabajo doméstico y a veces sus responsabilidades con los hijos, la

pareja y la familia.

Es importante tomar en cuenta que la produccién no siempre esta asociada a la
obtencion de satisfactores que cubran las necesidades vitales y que reduzcan las
privaciones. Mujeres y hombres sobreviven marginados de las esferas sociales de un

trabajo digno.
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> Empoderamiento y capacidad humana. El empoderamiento es una vision
del poder como atributo de las personas y de los grupos sociales que viven sometidos
al monopolio del dominio establecido y ejercido por otras formas de poder. La idea es
transformar el orden del dominio, el autoritarismo, el asistencialismo y el paternalismo.
En el empoderamiento se realizan acciones con quienes carecen de poder de dominio
social, una de sus metas es construir ciudadania generando habilidades de orientacion
democratica, permitiendo que ellos y ellas sean protagonistas de los cambios y que
puedan enfrentar situaciones de dependencia, desigualdad, inequidad, discriminacion

opresiva entre otras, que les ha mantenido alejados de sus propias decisiones.

En el empoderamiento los sujetos subordinados buscan rescatar los espacios de
confrontacion, participando en el contexto social y participando en su propio desarrollo.
Un ejemplo de empoderamiento es el del movimiento de las mujeres, otro es el de los
grupos indigenas quienes buscan construir su derecho a existir, a ser reconocidos, a
ser tomados en cuenta para acceder a mejores niveles de bienestar y de calidad de

vida.

El empoderamiento es una propuesta de millones de excluidos y excluidas,
personas, comunidades, a quienes les han sido expropiados sus derechos y han sido
invisibilizados como personas a partir de una dominacion patriarcal. En el
empoderamiento mujeres y hombres estan dispuestos a compartir dia a dia la ética de

paridad.

El empoderamiento va a ser un ejercicio, el cual estimula la capacidad de elegir
mediante su propio y libre deseo. Es importante que el empoderamiento se vea como
procesos al que pueden acceder las personas, para utilizar sus recursos y exigir sus

derechos.
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La educacion y la salud son prioridades que permiten a las personas acceder a

nuevos modos de vida. Desde una perspectiva de género el empoderamiento da la

posibilidad para mujeres y hombres de participar en igualdad de condiciones sin dar

por hecho ninguna equidad que no existe.

El antiempoderamiento y el desempoderamiento son fuerzas que no permiten la

reduccion del dominio de género, el empoderamiento de las mujeres implicaria la

desaparicion de mecanismos patriarcales de poder, cambiando normas, creencias,

mentalidades, usos y costumbres.

3.4.1. ORIENTACIONES DEL PARADIGMA DEL DESARROLLO
HUMANO SUSTENTABLE.

Estamos destruyendo el planeta y el egoismo de cada generacidén no se preocupa de

preguntar cdmo van a vivir los que vienen después. Lo Unico qué importa es el triunfo del

ahora. Esto es lo que yo llamo “la ceguera de la razén”.

José Saramago. 1998.

En este desarrollo se busca realizar acciones publicas y civiles (Cazés, 2005) en

las siguientes direcciones:

1.

Disminuir la pobreza.

Lograr una mejor redistribucion equitativa de las riquezas en el mundo.
Contrarrestar las 6rdenes del poder de dominio.

Modificar la violencia como principio de convivencia.

Fomentar los principios éticos de respeto, negociacién y acuerdos de

consistencia.

Renovar todas las formas de capital, incluidos el cultural y el del medio

ambiente.
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7. Realizar acciones de paz que favorezcan el desarrollo del medio ambiente y

de los recursos de los legados de las comunidades.
8. Construir relaciones de paz en un contexto de democracia.

9. Ampliar las formas de cooperaciones nacionales e internacionales, asi como

también regionales.

Cuando hablamos de educacién ambiental en el contexto de la intervencion
preventiva y de atencién en violencia masculina lo que pretendemos es crear una
educacién en valores, concebida como una ética que vincule al homo sapiens de un
papel de conquistador de la tierra a otro de miembro y ciudadano de ella. Esto
implica un respeto y restricto para las personas que los rodean y también para la
comunidad o comunidades donde habitan.

La propuesta de intervencion que desarrollamos tiene como premisa el
fomentar la cultura del buen trato, como lo refiere Sanz en lo personal, relacional y
social. De aqui que un cambio en el vinculo positivo con otras personas, se veria
reflejado en una actitud de respeto y noviolencia hacia la naturaleza que le rodea.
Asimismo el nivel social es relacional y daria paso a los vinculos con la sociedad y
con cualquier signo de vida (incluyendo plantas y animales). Se ha observado en el
tratamiento a hombres que ejercen violencia hacia las parejas que los cambios en
relacion a disminuir la violencia hacia ellas no conlleva necesariamente un cambio
hacia el medio ambiente como serian las plantas y los animales, lo que refleja una

incongruencia y un cambio parcial, muy relativo de sus expresiones de violencia.

La herencia juedeo-cristiana y platonica ha traido en la cultura Occidental una
construccion de relaciones de dominio y explotacion sin medida hacia la naturaleza
y al concepto de placer en el cuerpo, transformando desde la modernidad la actitud

de aprovechamiento de los frutos de la tierra en descuido. En algunos avances de la
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ciencia y la tecnologia, se ha hecho una division en lo que se denomina cultura y
naturaleza, la idea de que la naturaleza es ilimitada y se encuentra como recurso de

los hombres. (Noguera, 2004)

La autora menciona que las practicas eco-culturales en Occidente han
reforzado la actitud de dominio en los hombres, que se expresa ante la idea de

conquistar, dejando a un lado el sentido de cémo aprender a habitar la Tierra.

Agrega que el problema de ésta vision de Occidente en relacion a la
naturaleza, es la exaltacién de las construcciones éticas de conquistar el mundo
una a través de la ética religiosa como el cristianismo y otra a través de las éticas
utilitaristas, mercantilistas y empresariales que llevan a una actitud depredadora de

los ecosistemas.

Existen diferentes aportaciones de investigadores e investigadoras acerca del
papel trascendente de una ética y una educacién ambiental para el desarrollo
armonico de los seres humanos, a continuacién citamos a algunos y algunas de

ellas:

Para el novelista Wilde (citado en Kwiatkowska & Issa,2001), la falta de
imaginacion es un crimen del ser humano, ya que este no se compadece de los
males, de los que no tiene experiencia directa, ni de aquellos a los que el mismo no
ha asistido. Para Leopold(en Kwiatkowska & Issa,2001) la ética presupone la
existencia de una imagen mental de la naturaleza, como por ejemplo por qué uno
no ama ni considera aquello que no conoce, no siente o no comprende. Lo que se
busca en un sistema ético, moldeado por la ecologia, que guie las acciones y

politicas conservacionistas de la relacion entre el hombre y la naturaleza.

Si bien hay una ética en relacion con las personas no hay una ética del ser

humano con la tierra, con los animales y las plantas que crecen sobre ella. La
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relacion con la tierra que establece el hombre es puramente econdmica, lo cual le
da privilegios sin obligaciones. Una ética de la tierra amplia los limites de lo que se
entiende por comodidad y se vuelve influyente al considerar los suelos, las aguas,
las plantas y los animales como parte de esta comunidad bioética. (Leopold en
Kwiatkowska & Issa,2001).

¢Una educacion hacia una cultura ética disminuye el ejercicio de la violencia
en las relaciones que los hombres establecen? Ahora se sabe que la educacion
conservacionista genera un estado de armonia entre los hombres y la tierra, sin
embargo la educacion es insuficiente si el concepto de tierra como comunidad no

atraviesa nuestra vida emocional e intelectual.

Reeves (citada en Elizalde, 2003) en sus estudios de antropologia al comparar
150 sociedades desde una metodologia etnografica, encontrd que si las condiciones
ambientales son adversas por la conducta de las personas o por el entorno
geografico, por ejemplo la migracibn o las guerras, la tendencia al dominio
masculino aumenta, ésta dominacién se interpreta como la estrategia sociocultural
para la supervivencia del grupo donde los hombres se necesitan y las mujeres se

requieren para la reproduccion.

Para Gilmore (citado en Elizalde, 2003) el tipo de masculinidad que mas se
estimula es la del hombre dominante, la ideologia masculina fuerza a los hombres a

adaptarse a una identidad asociada al riesgo, estrés y a la sensacion de muerte.

Elizalde (2003) sefiala que la crisis ecoldgica no es un problema técnico ni
ambiental, sino mas bien politico y cultural, es decir tiene que ver con las
emociones, creencias, comportamientos individuales, colectivos y valores de una

cultura. Lo anterior promueve un mundo hegemonico y un sistema de creencias
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donde se exalta el progreso, ausencia de limites, la vocacion de control y de

dominio masculino.

También se observa en los descendientes de los pueblos originarios una
busqueda de construir un futuro sustentable que se base en los potenciales de la
naturaleza y de la cultura. Son pueblos con procesos de emancipacion,
reapropiaciobn y reexistencia, construyen otra territorialidad basada en la
construccion de nuevos derechos tanto ecolégicos como culturales. Es en este
campo donde se conforman otras subjetividades de lo masculino y sentidos que
transforman el medio ambiente donde se encuentran formas de ser, que es posible
habitar, renovando: usos, costumbres y practicas. La busqueda de sentidos a
través de los saberes ancestrales permiten un lenguaje de sustentabilidad, donde
implica que los pueblos tomen la palabra y entretejan corrientes de interculturalidad

que refuercen las nuevas identidades comunitarias y culturales. (Leff, 2004).

Para Meler (en Burin & Meler, 2004) en su analisis sobre la masculinidad y los
grupos humanos, se pregunta como seran los hombres en una sociedad no sexista,
ademas cuestiona si hay aspectos de la masculinidad que no se deben de perder y
qué caracteristicas prototipicas de los hombres debiesen dejarse. Una tarea de los
hombres actuales sera encontrar en sus raices ancestrales su fuerza positiva para
evitar la violencia y el abuso. La cultura de nuevos modelos de masculinidad
requieren explorar otros significados de la sexualidad, el poder, la cultura y la
naturaleza, modificando las representaciones acerca del poder basadas en el

dominio.

Dicha educaciébn debiese mostrarse en una reflexién, disminucion o
eliminacion de la violencia hacia las mujeres, si esto no ocurre de esta forma no
s6lo habla de una educacién sin enfoque de género, sino de una educacion
ambiental limitada y carente de sentido. Se debe pasar a la creacién de otro tipo de

vinculos, que no sean solo el interés econdmico egoista que mantiene la ética del
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uso de la tierra, por lo que crear una conciencia social implica una conciencia de

respeto hacia la tierra.

Desafortunadamente no se mira como derecho bioético el que todo lo viviente
tiene una razon de existir, es comun so6lo mirar una categoria econdémica para
justificar la existencia de cualquier tipo de animal, planta e incluso grupos humanos,

lo que ha llevado a invisibilizar lo vital.

Las obligaciones éticas no estan basadas en un interés econémico egoista,
sino en un compromiso Y restricto de respeto a los derechos de las personas y todo
lo que representa la relacion con la naturaleza. (Leopold en Kwiatkowska &
Issa,2001).

Leopold (en Kwiatkowska & Issa,2001) al escribir sobre la ética de la tierra
concluye que una relacion ética con la tierra es inconcebible que exista sin amor,
respeto y admiracion por la tierra y una alta valoracion del valor que representa, es
decir un valor filosofico. El obstaculo principal para lograr esto, es que el sistema
educativo y econdmico no genera una conciencia de la tierra, no se establece una
relacion vital con ella. Por ello hace falta una comprensién ecoldgica de la tierra 'y que
esta no solo se refleje en la educacién sino en todas las expresiones de la vida
intelectual y emocional de la gente. Esto daria a las personas un sentido ético mayor

de tipo comunitario.

Baird (en Kwiatkowska & Issa, 2001) al hablar de la busqueda de una ética
ambiental, analiza el desafio del ecofeminismo, en donde se revisa la tensién de la
respuesta antropocéntrica y la no antropocéntrica a la crisis ambiental. Para la
filbsofa Wuarren (citada en Kwiatkowska & Issa, 1990) hablar de feminismo
ecoldgico, es hablar de una postura teoérica, historica y experiencial acerca de la
dominacién a las mujeres y la dominacién de la naturaleza, la cual es realizada por

los hombres, es decir la lucha de las mujeres por su liberacion seria similar a liberar
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automaticamente a la naturaleza del dominio masculino, por lo que se califica al
ecofeminismo como un humanismo. Algunas ecofeministas, sostienen que la vision

androcéntrica es la responsable de esta ideologia hacia la naturaleza.

Para Warwick Fox (citado en Kwiatkowska & Issa,2001), desde una vision de la
ecologia llamada profunda, considera que la posicién ecofeminista de que la soluciéon
a los problemas ambientales se basen en el fin del patriarcado es una posiciéon
simplista y superficial, pareceria entonces que concebir una sociedad no androcéntrica

seria la solucion.

Ambos puntos de vista que seialan el sexismo, el racismo, el imperialismo y el
antropocentrismo como generadores de la explotacion de la naturaleza, serian
resultado de variaciones de una estructura conceptual opresiva, genérica, basada en

una légica de la dominacion.

Una ética de la tierra demanda respeto para los miembros individuales humanos
y no humanos de las comunidades bioéticas, asi como para las comunidades en

general. (Baird en Kwiatkowska & Issa, 2001)

La ética de la tierra concibe como ideal moral una civilizacibn en paz y en
armonia con la naturaleza, donde la ética ecocéntrica implicaria cambios significativos

en los valores y en las formas de vida.

Kwiatkowska (en Kwiatkowska & Issa, 2001) considera en un analisis de la ética
tradicional que una concepcion de las actitudes del hombre hacia la naturaleza como
administrador o déspota serian dos visiones que se han propuesto limitadas para la
comprension de una ética ambiental. Asi mismo una vision sugiere que el hombre vive

en la naturaleza con el objetivo de cultivarla y cuidarla, una visién del hombre como el
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guardian del jardin, mientras que la otra tendencia promueve la imagen del ser
humano como duefio y dominador de su entorno, varios fildsofos de la antigiedad
promovieron esta imagen del hombre como duefio de la tierra, incluso el tema biblico
del derecho humano a explotarla y poseerla en el nombre del creador; en la edad
media la vision de una naturaleza sin espiritu y en la época actual una vision racional

de que la naturaleza es fuente de suministrar materiales.

Passmore (en Kwiatkowska & Issa,2001) es un filésofo australiano, él sefala que
al destruir la naturaleza el ser humano arriesga su libertad de accién y pensamiento,
poniendo en peligro su propia existencia y la de su sociedad. El propone esclarecer las
causas de la situacién ecoldgica actual y buscar la posibilidad de coexistir con la
realidad natural, propone revisar las actitudes y conductas y redescubrir la relacién con

la naturaleza.

Engels (citado en Kwiatkowska & Issa, 2001) sefiala que la experiencia nos
confirma que no somos conquistadores que han dominado un pueblo extrafio, para él
somos parte de la naturaleza, nuestra carne, cerebro y sangre son naturaleza, la
capacidad que genera una vision de poder es el que podemos aplicar y conocer leyes
gue nos permiten relacionarnos de una manera mas humana. Para él la propuesta
comunista salvaria esta relacidbn con la naturaleza, a diferencia de la ideologia

cristiana y capitalista.

Para Naess (en Kwiatkowska & Issa ,2001) una ética de la virtud se refiere a la
formacién de un caracter humano y a la transformacion en relacion con las cuestiones
ambientales. Una virtud seria una disposicién o habito, implica conexiones intimas con
la eleccion y la accién. Preocuparnos por la naturaleza contribuye a que seamos
mejores personas, la ética ambiental de la virtud contiene una vision de un universo

moralmente armdnico y una nostalgia sentimental por la naturaleza.
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También es cierto que las personas ante una situacion de sobrevivencia tiende a
ver un valor utilitario de los recursos naturales que emplea. La decisién de alterar el

ambiente por una cuestién econémica plantea un problema moral y de educacion.

La emocion por la naturaleza permite a las personas esforzarse por una armonia
nueva y superior, los humanos generan relaciones de paz, de humildad y genera
fortaleza para enfrentar con mayor desafio a la sociedad moderna. No basta una
relacion de afecto y sentimentalismo con ella, ya que esto genera una actitud de

pasividad y melancolia.

El ser humano deberd acercarse a la naturaleza en busqueda de mejores
soluciones a los problemas que enfrenta. La fuerza de una idea ética reside en sus
aplicaciones, las técnicas educativas y artisticas son benéficas en el proceso de
generar un caracter que promueva valores morales y ambientales. Vincular la ética
con la vida, es vincularla con una ética ambiental de la virtud, si dicha ética quiere ser
vista como un puente hacia el futuro se requiere un cambio significativo en la

redefinicién de objetivos y de formas de pensar sobre lo que debemos de hacer.

3.5. ALGUNOS SABERES ANCESTRALES Y LA PROPUESTA DE
UNA FILOSOFiA HUMANISTA.

Aqui en la tierra es la regién del momento fugaz.
¢ También es asi en el lugar

donde de algiin modo se vive?

¢Alla se alegra uno?

¢ Hay alld amistad?

¢, 0 solo aqui en la tierra

hemos venido a conocer nuestros rostros?

Yn zan cuel achitzincan tlaltipac,
¢,0c no iuhacan quenonamican?
¢,Cuis oc pacohua?
¢Jlcniuhtihua?

¢Auh yn amo zanio nican
tontiximatico in tlaltipac?

Cuetzpaltzin, Ayocuan. Las flores y los cantos. (Citado en Leodn Portilla,2006).
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¢ Por qué tratar de abordar algunas reflexiones sobre la filosofia mesoamericana
para el estudio de los hombres que ejercen violencia? Hoy se sabe que existian en
estos pueblos originarios, modelos de hombres y mujeres que no se corresponden a
los actuales, la vida comunitaria, la cosmovision, sus lenguajes, su concepto del
cuerpo y del alma, su relacion con la naturaleza y sus energias llamadas deidades por
los espafoles. Creemos que es posible encontrar respuestas en los saberes
ancestrales ante la falta de esperanza de hombres producto del patriarcado

inclemente, el capitalismo invisibilizante y la modernidad cosificante.

¢ Es posible para las personas que venimos de pueblos originarios aprender de
las filosofias y cosmovisiones que poseian para crear alternativas de vida digna?

AuUn las psicoterapias actuales, desde las psicoanalistas, como la jungiana, la
gestéltica y la cognitiva conductual han retomado saberes ancestrales para el

tratamiento y educacion de las personas en diversos ambitos de la Psicologia.

Ultimamente la terapia de reencuentro con la Maestra Sanz ha integrado aparte
de psicoterapias, una riqueza enorme de saberes de culturas como la tibetana,
africana y de pueblos de la India a su propuesta de Terapia de Reencuentro que ha
venido desarrollando y formando profesionales de la salud y de la educacion en el

mundo.

Para este analisis se expone la postura de la filosofia Mexica, en donde se
considera esta cosmovisidbn como una alternativa de trabajo para el desarrollo de

capacidades que inhiban la violencia que ejercen algunos hombres.
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3.5.1. LA FILOSOFIiA MEXICA, LA ACTITUD PROTEICA Y LA
POSTURA HUMANISTA COMO FORTALEZAS PERSONALES.

¢Como saber si existia una filosofia mesoamericana, por no decir
Latinoamericana? Para Magallon(1991) la filosofia es una actitud ante la realidad que

se quiere conocer y es accesible a cualquier persona.

Ya existe una documentacion vasta sobre este tema, autores como Francisco de
Vitoria, el Dr. Angel Ma. Garibay, los Cédices, los Cantares Mexicanos, los trabajos de

las Casas y Sahaugun, Alfonso Caso, Miguel Leon Portilla, etc.

Scheler(citado en Magall6n,1991) sefala que en la categoria cultura se puede
comprender la fluencia, procesos, actos, en un mundo integral donde se constituyen y

reproducen todas las ideas y los valores esenciales de las cosas.

¢, Qué filésofos indigenas se pueden mencionar como ejemplo des estas
filosofias? Magallén (1991) menciona a : Nezahualcéyotl, Cacamatzin, Axayécatl,
Xicoténcatl entre otros, que a través de sus poemas expresaron la totalidad de su
mundo, la fluencia, los procesos de sus actos, sus ideas y valores principales. En
relacion al cuestionamiento si eran poetas en vez de fildsofos, Martin Heidegger dice:
la poesia es la instauracién del ser con la palabra, siendo la palabra esencial la que

acompanfa la existencia humana.

Si se asume gque a través de la poesia se puede comprender la palabra(el logos,
la verdad y la razén) la poesia puede ser un medio para que las personas se sientan

mas integradas en el mundo y lo vivan como su morada. (Magallon, 1991).

Se puede aceptar que el logos, la palabra es algo que se ejercita en el didlogo
entre un yo y un ta. Para Heidegger(citado en Magallén ,1991) lo importante es la
palabra hablada, la funcién del logos seria un permitir ver algo, percibir a los entes y

un descubrir al ente.
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Para Nicol( citado en Magallon, 1991), pensar es ejercitar al logos, donde todo

logos son expresion.

Se observa que esta postura filoséfica resalta el uso de la palabra pero permite
un elemento integrador mediante el contexto poético el cual les permite integrar las
emociones, y salirse de una visién solo personal, ya que les permite una visién de su
relacion con el mundo que les rodea. Cabe aclarar que la meta no era hacer poetas
como requisito, sino comprender que los cantos y la expresion poética les permitia
contactar con su vida interior y de las cosas que les rodeaban, las cuales incluyendo la
naturaleza eran seres vivientes con los que establecian una relacién de reciprocidad.

A partir de la perspectiva de Magallén (1991) se puede realizar el
cuestionamiento de cuales son las angustias existenciales y como las resuelven ante
la falta de respuesta de la preeminencia en el mundo, respecto a esto Nezahualcéyotl

dice:

¢Acaso de verdad se vive con raiz en la tierra?

No para siempre en la tierra: s6lo un poco aqui, Aunque sea de jade se quiebra

Aungue sea de oro se rompe

Aungue de plumaje de quetzal se desgarra,

no para siempre en la tierra,

s6lo un poco aqui

Encuentra que somos seres transitorios y la angustia es que no hay nada firme,
verdadero o permanente

Los Tlamatinime buscaban elucidar el sentido del su ser. La fugacidad y el escaso

valor de la vida se repite, como encontrarse a si mismo:

¢Acaso son verdad los hombres?

Porque si no, ya no es verdadero nuestro canto.
¢ Qué esta por ventura en pie?

¢, Qué es lo que viene a salir bien?

(Nezahualcéyotl como se cita en Magallén pp.23-24)
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¢ Existe una filosofia ancestral de nuestros pueblos originarios que nos diga
quienes somos, cOmo podemos reconocernos, cuales son los valores que nos puedan
ayudar a tener una vida mas digna? Sin duda existia un filosofia mesoamericana, en

diversos pueblos como la mexica, zapoteca, maya, etc.

Se observa que si bien existian cuestionamientos existenciales que les generaba
angustia, también es cierto que a través de su propia filosofia encontraban respuestas
que les permitian trazar alternativas colectivas y personales, ante estas crisis de la

vida, como lo sefialan los poemas anteriormente enunciados.

Uno de los personajes que dieron una respuesta de amor a la sabiduria en la
cultura mexica fueron los Tlamatinime “los de la tinta roja y negra”, el sabio de la “luz”

y “tea”; el mismo de la escritura y la sabiduria, el que es el guia y el camino.

Estos tlamatinime, retoman la tradicion de la doctrina tolteca, dicha doctrina tiene
un dios supremo conocido como Ometéotl, €l es la sustentacion de la dualidad de
padre y madre, de los dioses y los hombres, es el dador de la vida. (Magallén, 1991).

La postura filoso6fica de seres duales, hace referencia a una visidon integradora de
la sexualidad y no sexista y dicotomica, como dividir a los seres humanos en hombres
y mujeres. Es la Conquista y la imposicion ideoldgica que lleva a una vision erronea de
deidades por sexo y estereotipadas desde una vision eurocéntrica. Para los fines de
este analisis de trabajo con hombres violentos, ya desde estas épocas se concebia a
los seres humanos tanto en caracteristicas femeninas como masculinas. Ahora
sabemos que la violencia de algunos hombres hacia las mujeres tiene que ver con la
incapacidad de flexibilizar los roles sexuales y de vivir lo femenino como amenazante
para su vida afectiva. El estudio de esta cosmovisibn mexica nos brinda herramientas

de analisis para trabajar y flexibilizar las formas de la masculinidad.
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Uno de los saberes que resuelven la incertidumbre en la vida para los sabios de
ese tiempo es lo que denominan flor y canto, donde este simbolismo es una expresion
poética que ayuda a los hombres a proyectarse en su vida. Flor y canto es lo Unico
verdadero, capaz de dar raices en la tierra, logrando ahuyentar las tristezas.

¢Nada de mi fama aqui en la tierra?

i Al menos flores, al menos cantos!

¢ Qué podra hacer mi corazén?

En vano hemos llegado,

hemos brotado de la tierra.
Gocemos, oh amigo,

haya abrazos aqui.

Ahora andamos sobre la tierra florida.
Nadie hara terminar aqui,

las flores y los cantos,

ellos perduran en la casa del dador de la vida.

(Cuetpaltzin citado en Magallon pp.38-39)

Esta poesia refleja que ante la transitoriedad de la vida se debe de gozar de esta,
hay una actitud epicurea, en la cual vivir el momento es lo Unico verdadero, siendo lo
demas dudoso e incierto. El poeta en esa época como ensayador de cantos, rara vez
logra decir lo Unico verdadero, pero la flor y el canto como la poesia es la que genera
una actitud diferente ante el fatalismo. (Magallon, 1991)

Para el Dr. Ledn Portilla, en su analisis de in x6chitl in cuicatl las palabras para
los poetas rara vez lograban decir lo Unico verdadero, la poesia era una especie de
inspiracion que permite encontrar lo verdadero, de aqui que una persona sabia es
aguella “que tiene un corazon endiosado”(yoltéotl), la personalidad del artista reflejaba

la estética nahuatl.
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La poesia como flor y canto nunca pereceran, ya que la poesia trasciende mas

alla de los determinismos terrenales. (Ledn Portilla citado en Magallén, 1991)

Como se observa la propuesta pedagdgica de flor y canto como un medio para
contactar con lo que ellos llaman un corazéon endiosado, significa la posibilidad de
trascender la angustia de la vida temporal, ademas de permitir el encontrar lo
verdadero al trascenderse en sus temores cotidianos. Flor y canto es una propuesta
filosofica de gozo en el aqui y en el ahora, de un amor por la naturaleza, en donde las
personas estan incluidas. Esta postura ha sido retomada en el trabajo con hombres
violentos, disefiando técnicas con estas raices propuestas por Welland (en Welland &
Wexler, 2007), conocidas como “Buscando un camino diferente Quetzalcoatl el viaje
del héroe”, ademas de la propuesta de rostro y corazén” como una técnica de camino,

autoconocimiento y autocontrol.

El pensamiento estético de los nahuas que se observa en los codices, textos,
cronicas y hallazgos arqueoldgicos, se ve reflejado en la concepcién que tenian de lo
que era un artista, como herederos de la tradicién tolteca, un tonalamatl, el cual era
una persona que “dialoga con su propio corazon”. Esta posibilidad de dialogar consigo
mismo, le brindaba la inspiracion divina que lo convertia en un yoltéotl “un corazén
endiosado”, es decir un visionario y el anhelante de comunicar a las cosas la
inspiracion recibida. Quien introduce el simbolismo de la divinidad en las cosas se
denomina tlayolteuhuiani, quien crea enjambre, de simbolos, incorporando al mundo
de lo que no tiene alma, como son los objetos (barro, piedra, oro etc.) de la metafora
poética de lo que significa flor y canto, permitiendo a la gente del pueblo acercar estos

lenguajes que les permitirian una mejor forma de vida.

En la representacion nahuatl, Quetzalcdatl, también es el personaje historico y
simbdlico del saber, es una personalidad que se confunde en Dios y hombre, es el
Prometeo a los griegos, el que da el saber a los pueblos precortesianos. Es el simbolo
del saber de las cosas dificiles y la comprension del mas alla de cerca y de junto. Es

un simbolo de educacion, de creacion y de conocimiento permanente. (Magallén,1991)
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La postura mexica brinda diversas posibilidades en sus sabidurias, donde se
evidencia la importancia del trabajo interno, la intimidad y la escucha del propio
cuerpo. Sus deidades o esencias hablan de fortalezas que los(as) guiaban para
enfrentar las situaciones dificiles y buscar una mejor comprensién de lo desconocido.
En el trabajo con hombres violentos la intimidad como un medio de fusionarse con la
pareja y contactar consigo mismos resulta amenazante, de aqui que estas posturas
nos den elementos de analisis que posibiliten una mejor comprensién de los afectos y

las emociones de estos hombres.

Otro de los fundamentos para comprender la cosmovision nahuatl es la de los
ciclos a través del ollin yoliztli que significa la vida en movimiento, cualquier idea
universal transmuta en ciclos de los cuatro elementos que son: la tierra, el viento, el
fuego y el agua. Siendo estos elementos las fuerzas césmicas de los cuatro puntos
cardinales del universo. Estos rumbos significan: en el oriente, con su simbolo de la
cafa representa la fertilidad y la vida; el norte simbolizado con el pedernal y el color
negro, el cual serian la region de los muertos, el lugar frio y desierto; el poniente
representado con el color blanco es el pais de las mujeres, su signo la casa del sol y al
sur de color azul el simbolo es el conejo el agua y las manifestaciones de las
personas. Como se observa estos cuatro elementos, permiten ver la naturaleza y el

sentido trascendente del ser. (Magallon, 1991)

El tiempo mexica, puesto en sus calendarios esta lleno de sabidurias que
permiten resaltar la importancia de aprender nuevos conocimientos, de encontrar en
los cambios posibilidades de transformacion, estimulando la memoria, el recuerdo
como medios de crear raices culturales y de apropiarse de sus propias capacidades.
En el trabajo con hombres violentos todos estos saberes requieren de sistematizarlos
y trabajarlos para cambios en los estilos de vida y de comunicacion. Para los mexicas
era importante hacerse aliados de las horas, del tiempo y agradecer que es posible
cambiar y conocer otras maneras de trascenderse en su comunidad. Aliarse con el
tiempo, en el trabajo con hombres violentos, es una propuesta de conocer su propio

cuerpo, su sexualidad, su vida erética y su capacidad de disfrute.
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> LA ACTITUD PROTEICA COMO FORTALEZA PERSONAL.

El ejercicio de la violencia como forma estereotipada de relacion invade las
formas de convivencia de los hombres, igual se expresa hacia las personas mas
cercanas igual hacia si mismo. Es deteriorante de los afectos constructivos como los
estados de alegria y mina las actitudes en busca de la autenticidad. ¢ Cuales son las
capacidades creativas que pueden ayudar a resarcir no solo el dafio sino que pueden
fomentar otras formas de vinculacion y relacion mas saludables, donde los malestares
tengan otros cauces como el dialogo, el establecimiento de acuerdos y el respeto

irrestricto a las personas, empezando consigo mismo.

De acuerdo con Nicol (2007) el hombre del siglo XX, no sélo es el afligido, el
taciturno o el melancdlico, también le acedia, la falsedad y la violencia, esto se
engloba en la categoria de la tristeza. La existencia es viable si se mira desde lo
positivo y lo negativo en una coexistencia, es decir, se aprende el temor, la verglienza

y el orgullo, pero también la serenidad, la piedad, la templanza, la veracidad.

De acuerdo con el autor se ha desdefado la condicion proteica del hombre,

sustentando ésta afirmacion en los siguientes planteamientos:

> En todo caso — dice- Proteo no es triste. Proteo es el simbolo mitico de un
ser capaz de mudar de forma, que se escabulle cuando quieren apresarlo,
adoptando distintas apariencias..lo definitorio seria mas bien la capacidad de

mutacion.
> Menciona también que el hombre es un ser inconstante, él posee esta

caracteristica en su genética, como virtud o poder de re-generacion. Esta inserta

en su propia Phycis, no cae en ella por deficiencia o por evasiva.
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> La palabra eidos, que significaba lo visible, pasé a representar lo invisible.
La forma constitutiva del ser en lo oculto, lo que no se capta con los ojos de la
cara, lo que permanece, y por tanto se encuentra detras de la apariencia. Por lo
qgue el hombre tendria un ser dividido, una de sus caras seria invisible y auténtica,
mientras que la cara invisible seria falaz. Desde Grecia todo el mundo (menos los

artistas) andan buscando el ser detras de lo aparente.

> El hombre no se define por su quietud y falta de movilidad interna como lo
afirmaba la metafisica, el hombre como ser proteico, plantea una revolucion
alegre y no un ser triste ontoldgicamente. Este ser proteico es quien cambia por

voluntad y con un proyecto. La agonia de Proteo es la agonia de la libertad.

> Detras de su apariencia no esta sino su pasado, y que su pasado esta en
su presente. Ese detras que era una metafora espacial se convierte ahora en una
metafora temporal.

Lo anterior nos lleva a la siguiente reflexion : ¢Qué requiere el hombre
para dejar sus conductas violentas?, evidentemente desaprender esas formas de
relacion inequitativas, sin embargo la adquisicion de nuevas formas de relacion
cruzan por un ejerci6 de cambio, de mutacion no solo de las apariencias sino
desde el ser mismo, ser proteico implicaria un sentido de transformacioén de su
propia masculinidad, la capacidad de cambio desde la vision proteica seria una

virtud.

> Cada hombre, en efecto, actia produciendo mutaciones en si mismo. Esta
forma de accion productiva se llama poesia. El hombre es proteico porque es,
literalmente, un ser poético: su vida es el poema que él mismo escribe, o inscribe,

en el ambito de la existencia.

> Pero ése es el ambito de una comunidad. La poesia existencial de cada
uno se entrecruza con las ajenas. El tejido no es un mero hecho sociolégico, la

unidad social formada por individuos cambiantes no basta para esclarecer la
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condicion proteica del hombre, pues lo comidn es la unidad de la diversidad.
Proteo, es decir, el hombre, se hace distinto de los demas en la medida en que se
hace distinto de si mismo en el curso del tiempo, el ser proteico es la humanidad.
En este caso, la humanidad no es un concepto abstracto, bajo el cual se agrupan
colectivamente, o sea uniformemente, todos los hombres, con individualidad
numeérica. La humanidad posee la capacidad de producir positiva que es la
incapacidad de producir dos entes iguales. Es proteica porque se transforma,
multiplicando sin cesar las formas de ser hombre. La singularidad no es
numerica, como se decia antafio, sino real u ontica. Es imposible ser hombre sin
gue la accién, en que consiste la existencia, no produzca un resultado Unico,

irreductible al de cualquier otra accién efectiva.

Si la violencia no es inherente a los hombres que la ejercen sino es impuesta y
de ellos ejercida a sabiendas que dafa su ser y a quienes les rodean, hay un espacio
para el ejercicio de la responsabilidad. La agonia de proteo es debido a sistemas
sociales que no acompafan a las personas en sus necesidades de reinventarse
humanamente, de aqui que las capacidad creadoras asuman un papel protagonico, ya
que es la busqueda de alternativas y estrategias para revertir y transformar el
escenario que se nos da como deseable, el escenario de las injusticias y las

inequidades.

Podriamos aventurar, como dice Nicol, no sélo un diagnéstico y un prondstico de
la agonia de Proteo, sin embargo sus malestares y padecimientos no son constitutivos
sino impuestos, son armaduras ante un mundo establecido para la guerra con la
pareja, con la familia y la comunidad.

Seria facil caer en hipoétesis de hombres que ejercen violencia y aventurar todas
las formas de castigo y sancion inimaginables, incluso podriamos aventurar leyes para
detener la ignominia de quien se asuma probable agresor, es decir basar la educacion
en el miedo y el castigo a las acciones. Esto puede conducir a reforzar el mismo
sistema, que es el que ha llevado a mermar las capacidades creadoras de

socializacion y creacion. Proteo esta acorralado, es cierto, sin embargo su tristeza es

162



su fuerza como dicen los poetas, el hombre que ejerce violencia esta atrapado en la
soledad de si mismo y hacen falta espejos que le devuelvan el rostro perdido. Se trata
de buscar una educacion de las responsabilidades y al derecho de ejercer otras

masculinidades para cambiar estas formas de relacion.

% LA POSTURA HUMANISTA COMO FORTALEZA PERSONAL.

Es evidente que la violencia que hoy se vive en diferentes niveles obedece a los
pilares que sustentan por un lado el sistema patriarcal, por otro el capitalismo y la
globalizacion y finalmente la modernizacion de la vida. Las violencias cotidianas
también son el resultado de las formas de relacion inequitativas, excluyentes y
cosificantes que plantean dichos sistemas, por lo que se hace necesario recurrir a una
filosofia humanista que genere y proporcione rumbos y estrategias de como revertir las
relaciones de violencia impuestas a través de una ética humanista y una aspiracion de
los seres humanos humanizados como lo sefiala la Doctora Gonzélez (1997). A
continuacion se desarrolla la propuesta humanista como filosofia de vida y se aborda
la concepcion de violencia desde un punto de vista filosoéfico, asi como los caminos y

alternativas para la creacion de una convivencia basada en una ética de paz.

¢ Es posible humanizar a los hombres? ¢ Sin hombres no existiria violencia hacia

las mujeres? ¢ Sélo existe el progreso con depredacion y violencia?
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WALKING AROUND.

Sucede que me canso de ser hombre.

Sucede que entro en las sastrerias y en los cines
Marchito, impenetrable, como un cisne de fieltro
Navegando en un agua de origen y ceniza.

Sucede que me canso de mis pies y mis ufias
y mi pelo y mi sombra
Sucede que me canso de ser hombre.

No quiero para mi tantas desgracias.

No quiero continuar de raiz y de tumba,

de subterraneo solo, de bodega con muertos
ateridos, muriéndome de pena.

Neruda(citado en Arteaga,1976).

Si el humanismo es reflexion, vigilia, vela, cuidado (Sorge o “cura” en términos de
Heidegger); es un procurar la humanidad del hombre humano, los griegos le llamaban
anthropine physer: naturaleza humana, y los latinos humanitas propios del homo
humanus. ElI humanismo como tal surge en el Re-nacimiento y se referia a toda
aguella persona quien en tiempo y espacio participaron de una cultura y compartieron
un modo de concebir y de vivir la vida. EI humanismo del re-nacimiento no solo es un
acto histérico, sino re-encuentro de nueva toma de conciencia, es necesaria la
memoria, es un movimiento de recuperacion, re-novacion y creacion. El re-encuentro

es del hombre consigo mismo. (Gonzalez, 1997).

Es observable que los hombres que ejercen violencia aprenden un cuidado de
los otros en un sistema d subordinacion y dominacion, el concepto de cuidado del
humanismo es en un sentido reciproco. Una tarea de trabajo personal es cambiar el
esquema de que es posible cambiar y tomar conciencia de sus propias expresiones

violentas.
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El humanismo universal seria un saber, una experiencia que no se circunscribe a
un momento histérico, a unos pensadores, a un pueblo o cultura. Estaria incluido en
toda cultura en donde prevaleciera la busqueda de la autenticidad del hombre

humanizada, reflejandose en sus practicas de vida.

Humanismo y ética son una unidad esencialmente indisoluble. EI humanismo es

ante todo una concepcion ética. (Gonzalez 1997).

La importancia de la ética, Saramago( citado en Gomez,2010) la plantea como
una regla fundamental en la relacion a la ética es no hacer dafio a los demas, respetar
esta regla de convivencia humana. Descubrir al otro, es descubrirse a nosotros
mismos. Si la relacién existe con el otro que la condicion principal sea respetar sus
diferencias y no aplastarle, esto hara que surja lo positivo en nosotros. El derecho a
tener un lugar en la tierra independiente de la caracteristica de ser catolico, blanco,
negro, indio, etc..no se puede dar el lujo de ignorar la importancia de respetar a los
demas, ya que es la primera condicién de convivialidad. Los seres humanos no son
intrinsicamente buenos o malos, lo deseable es la bondad que es mas dificil de
alcanzar y de ejercer. Otra manera de entender las relaciones humanas seria desde la
insurreccion ética, no una insurreccion de las armas, una ética que sefiale que no
podemos seguir asi condenando a tres cuartes partes de la humanidad a la miseria, el
hambre, la enfermedad y despreciando la dignidad humana. Sirviendo solo a la

ambicion de unos cuantos.

Gonzalez (1997) expresa que en el pasaje de Antigona, el hombre es
considerado como “deinoteron”, el superlativo de deinds, que tiene dos significados

asombroso/maravilloso o terrible, aterrador, digno de horror.

Para los griegos el hybris significa violencia, exceso de soberbia, deseo de
control, insaciable, falta de limites. El ser humano desde su hybris es capaz de romper

limites, de cometer injusticias (adikeia), de no tener un ser estable y uniforme, por lo
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que requiere de leyes para marcar los limites de lo prohibido. EI hombre tendria la
capacidad de saber de si y trascender la ambigledad, generando su propia medida o
ley, ser su logos y su nomos. La posibilidad de transfiguracién estaria en el la figura de
Apolo, asi se trascenderia a la figura de Dionisio barbaro. La persona tendria la
posibilidad de humanizarse por la via de la conciencia y la ética, dotando a su vida de

una racionalidad humana. (Gonzalez, 1997).

La propuesta del humanismo es trabajar hacia la autenticidad de las personas,
en el trabajo con hombres violentos reconocen, a través de la reflexion, su capacidad
para ejercer dominio, violencia y dafio; asi como reconocerse en su capacidad
amorosa y de voluntad. En el tratamiento se busca inhibir la violencia y que asuman
una responsabilidad de la misma, permitiéndose mas expresiones de sus afectos
amorosos. El cambio en alguno o algunos, motiva a los otros integrantes del grupo. El
grupo aprende que las sanciones y las normas, que regulan la violencia de los
hombres, también son necesarias cuando el dafio continda, requiriendo medidas para

parar la violencia, de quienes no pueden detenerse por ellos mismos.

Para Gonzalez(1997) el homo humanus seria el hombre humanizado, el que
cumple su destino (daimon). Se concibe la dualidad del ser humano desde un punto de
vista ontoldgico, que se refiere a la constitutiva in-determinacion, contingencia de ser
hombre, donde el humanitas( ethos) coincide con su proteicidad del hombre y con su
ambigiedad radical. El nivel axiolégico seria donde lo humano —y lo ético- coinciden
con el areté o la excelencia humana. EI homo humanus es quien realiza la virtud o
excelencia. El orden axioldgico, el humanismo promueve ideales y valores éticos,
incluyendo modelos de vida humanizados que derivarian de la concepcién del homo

humanus.
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Chavéz Sanchez (citado en Saladino, 2004) como médico y educador, desarrolla
una filosofia de la condicibn humana al considerar que todos los seres humanos
tenemos una reserva insospechada de energia creadora que dormita, por eso la tarea
de la educacion y los educadores es despertar y orientar esa energia creadora, lo que
se busca es la libertad creadora, para él hay un impulso prometeico, un ser humano
significaria el estar comprometido, ser en cada instante un poco mas libre, saber decir
no a las fuerzas que lo apabullan, tener la imaginacion y la creacion con un sentido de

responsabilidad, es decir ser responsable de si mismo.

Si bien lo humano implicaria un sentido de definicion y ambigtedad originaria del
hombre, en su poder proteico y dionisiaco, lo que se observa es que la movilidad del
hombre en sus posibilidades existenciales, tanto puede humanizarse como
deshumanizarse. EI movimiento del hombre seria “de ascenso” o “descenso” en la
escala del ser, inseparable del bien y el mal. El homo humanus sdélo se encuentra en la
trascendencia de la ambigledad y de la alternativa, en la opcion y revision de la via de

ascenso, la humanitas es virtud. (Gonzalez,1997).

La reflexibn es una tarea central en los grupos de tratamiento a hombres que
ejercen violencia, aprenden que la dignidad la merecen tanto las parejas como ellos
mismos, la dignidad como ejercicio de la libertad, en el tratamiento implica
responsabilidad de los actos y se trabaja el valor de la familia que puede convivir sin
violencia y si es de un lugar de dignidad. La actitud proteica en estos grupos es la
esperanza del cambio aun con tropiezos, recaidas, siempre pensando que a mayor
conciencia y responsabilidad sera un logro, cuando ellos dicen “llevo un dia, llevo una
semana, llevo un mes sin violentar a mi pareja ni a mis hijos”, lo cual es una alegria

importante para la persona.
Gonzalez (1997) menciona que :

» La humanitas es virtud en varios sentidos, es la virtus latina y el areté
griega, se entiende como tener la capacidad y disposicion de desarrollarte,
es excelencia, esfuerzo y una accién continua. Va a ser una fuerza

creadora y libre, siendo un mérito y merecimiento.
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» La humanitas es humanizacion, un proceso activo y constante, se
adquiere y retiene continuamente una autenticidad. La humanizacion
coincide con la formacion de ethos, por lo que es cultivo y cultura, es la
paideia misma, en tanto que es esta formacion integral del hombre. Por
ello la tarea del ser humano seria adquirir humanidad, que se va a lograr
mediante su propio ser, producirlo y formarlo a través del ethos y la

paidea.

» Para el humanismo, la humanitas es la capacidad creadora de la libertad,
es la virtud que permite al hombre trascender, vencer el destino,
transformar el mundo interno y externo. También es esfuerzo como

voluntad de accion y de decision.

Las tareas que se trabajan en los grupos de reflexion con hombres, son tareas
por dia, es decir tareas de vida, estarse renovando en las acciones y estarse
evaluando, para estar mas conciente y alerta de sus reacciones violentas, se trabaja la
voluntad como algo importante, pero se trabaja mas la motivacién hacia un cambio

auténtico.

En un sentido literal, recreacion del mundo seria el homo humanus como simbolo
de la tierra, donde se reconoceria la esencia y el destino terrenal del hombre, asi como
sus valores y su sentido de trascendencia. El humanismo seria la armonia con la vida,
con el movimiento, con el cuerpo humano en su salud, en su belleza y su goce. El
humanista se reconoce en la naturaleza y se reconcilia con ella, se reconoce ante todo

en los hombres mismos y se reconcilia con ellos.

El proverbio de “hombre soy y nada humano me es ajeno o indiferente”, es un
principio de comunidad, de ética posible, donde los otros seres humanos son los yoes

que enriquecen a las personas. (Gonzélez, 1997).
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La autora agrega que la crisis del humanismo se expresa en que el hombre
humanizado se torna imperceptible o indiferente, mostrandose ajeno a los demas de la
comunidad y que se ha visto como un cuerpo extrafio. El humanismo es conciencia
del pasado y por eso también es esperanza, confianza (incluso fe) en un futuro. La
vista al pasado no es una actitud pasiva sino una afirmacion creadora del presente y

del provenir del hombre.

Uno de los historiadores que retoma la importancia de la conciencia del pasado
histérico es Florescano(citado en Saladino, 2005) quien sefiala que es importante
saber como hemos llegado a esta encrucijada de la historia, para lo cuél se requiere
saber cuales son nuestros origenes, quienes eran nuestros antepasados, la sensacion
de permanencia la da el puente entre el pasado y el presente actual y sentido de grupo
y colectivo para la convivencia. La memoria histérica posibilita el nutrirse de valores y
de pensamientos acerca con el pasado inmediato. Es frecuente distorsionar la historia
y los hechos para imponer una manera de ver y comprender las cosas. Los pueblos
del México antiguo sabian que el recuerdo del pasado les ayudaba para tejer
solidaridades y nuevas identidades, para legitimar su arraigo.

Gonzalez (1997)sefiala que :

» Los humanistas tienden puentes en el tiempo -y en el espacio vital- que
generan y consolidan la perspectiva historica de lo humano. Una de las
grandes crisis del humanismo es el reinado mas totalitario de la técnica, es
decir la tecnificacion de toda la existencia, la idea de un mundo donde el
techné satisfaga las necesidades y resuelva la vida, es decir debe de

verse como un medio y no un fin.

» Una actitud enajenante en relacion a la tecnologia es priorizar el desarrollo
de ésta a consta de la destruccion del planeta en aras del progreso. Por lo
gue se debe de promover una conciencia ecolégica que genere una
dimension humanista, donde lo mas importante sea el cuidado de la tierra

y de la naturaleza.
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» No se trata de renunciar a la tecnologia, ni mucho menos a la ciencia, sino
devolverle al hombre el poder y el control sobre sus creaciones, de modo
gue la maquina se ponga al servicio de la vida y no que esta quede
esclavizada, aniquilada por la maquina. Lo importante seria recuperar la
conciencia de los fines, asi la techné seria un instrumento legitimo que le

auxilie para enfrentar las necesidades y la escasez.

» La crisis de valores en el siglo XX y XXI se observa con expresiones como
el nazismo, racismo, violencia etc. Lo cual ha llevado a un incremento de
la indiferencia por la naturaleza y por el humanitas. También existe un
retroceso a nivel psicoldgico en las personas, expresandose en patologias
emocionales. La deshumanizacion se observa en la ausencia del mundo

amoroso y espiritual que representa el humanitas.

Los efectos de la mundializacion como resultado de la globalizacién econdémica la
analiza Baudrillard (en Brinde,2006) quien plantea que la universalidad es la de los
derechos humanos, las libertades, la cultura y la democracia. Mientras que la
mundializacion, tiene que ver con el mercado, la era de la informacién, la tecnologia y
la actividad turistica. Para el autor el concepto de la universal estaria en vias de
extincidn, al menos en el sistema de valores. La universalidad de los valores perece en
la mundializacion. Lo que se mundializa es la promiscuidad de los intercambios del
mercado y del flujo de dinero. Si bien la propuesta es la insurreccion de las
singularidades, como puede ser el lenguaje, el arte, la cultura, también se pude caer
en el riesgo de la singularidad de la violencia, de la muerte y del terrorismo. La
mundializacion no ha vencido de antemano, hay resistencias cada vez mas vivas,
sociales o politicas, como rechazo a la modernidad, y cuestionamiento al progreso y a

la tecno-estructura mundial.

Nicol (como se cita en Gonzalez, 1997) cuestiona que la meta sea la lucha por la

sobrevivencia y no la actitud de trascender a un homo humanus y ethicos.
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Lo que se busca en el humanismo es habitar la tierra, recobrarla y mantenerla
como el habitat natural, el dnico que tenemos. Habitarla como recinto y morada del
hombre, es decir su ethos. El sentido humanista no implica la que deificacion del
hombre, ni la ruptura con lo que no es humano. Asi, hay que diferenciar entre la
dignidad de la persona y el hybris, es decir la soberbia humana, el quebranto del

equilibrio y la falta de limites y proporcion. (Gonzalez,1997).

Para Ramos (citado en Saladino, 2004) en su propuesta del nuevo humanismo,
la civilizacion ha despojado al individuo de su libertad, le impone ataduras y una
personalidad extrafia, mientras que la cultura daria el sentido espiritual, los valores al
estar en crisis generan malestar en las personas porque ahogan su ser espiritual,
afirma que el alma se distingue del espiritu, el espiritu son los actos intimos de cada
cual, implica la voluntad y el pensamiento, es su “yo”. La persona es lo general y la
personalidad es un grado de excelencia que soélo alcanzan algunas personas. La
cultura permite la liberacion de las condiciones materiales, ya que es una cultura de la

espiritualidad.

El atropello de la naturaleza en relacion con su incontrolada explotacion y
destruccién corresponde no soOlo a la amenaza de la autodestruccion, sino a las
relaciones del hombre consigo mismo y con sus semejantes. El vinculo con los otros,
seria el vinculo con nosotros mismos. Asi el hombre dominador, consumidor, que ha
perdido el vinculo artistico y amoroso con la naturaleza y con su ser en general,

perderia la relacion con su propia naturaleza y con su propio ser.(Gonzéalez,1997).

Uno de los humanistas que abordado la condicion humana es Alfonso Reyes
(citado en Saladino, 2005) quien sefiala que el ser humano es un ser pasivo y activo,
es naturaleza y arte. Naturaleza por la materia propia, también es espiritu, alma,
mente, inteligencia, razon. Es arte cuando crea material o espiritualmente, es homo

faber, hombre mistico y a veces homo sapiens cuando se propone conocer.
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Hablando del hombre de la naturaleza y el hombre de la civilizacién para él, el
humanismo expresa recuperaciéon de las tradiciones y en el utopismo la aspiracion por
lo que todavia no existe, el cuerpo pertenece cuanto en el hombre es naturaleza y el

alma cuanto en el hombre es espiritu.

Ademas conceptla a la naturaleza como el cuerpo del mundo, para €l el mas
impersonal de los respetos morales es el respeto a la naturaleza en relacion a los
minerales, las plantas y animales..estos reinos son la morada humana, el escenario de

la vida.

Desde su concepcion la impronta del hombre es reformarse es vivir Considera
que la conciencia funciona como agente y tribunal, hay conciencia emocional, con
ascendencia a lo estético, lo bello, donde cabe el placer y la felicidad y la conciencia
intelectual. Siendo los valores que deben llenar el contenido moral son: el amor, la

belleza, el bien, la libertad, la verdad, y el respeto.

Propone una educacion basada en la libertad y considera que la educacion:
redime lo malo por naturaleza, humaniza, armoniza el cuerpo y el alma, y promueve el
mejoramiento de los seres humanos. Mientras que el arte y la literatura son sublimes
producciones humanas, la poesia permite el acceso al conocimiento, hay que ser
poetas , asi se vence a la realidad, el antropomorfismo en la literatura, la poesia hace
hablar a los animales y alas cosas y les supone a veces intenciones como las

nuestras.

Habitar la Tierra en el trabajo con personas agresoras es aprender a establecer
una relacion de respeto y cordialidad con todo lo que le rodea, incluyendo las
personas, plantas, animales, el aire, el agua etc. Reflexionar en estos grupos sobre la
actitud depredadora y sin limites resulta esencial, ya que inmersos en una cultura del
consumo, se exalta la soberbia, el narcisismo y la idea de la superioridad jerarquica en

relacion a las mujeres, hijos y la naturaleza.
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Otros autores sefalan que hace falta humanizar al mundo, Béji (en Brinde, 2006)
sefiala que la descolonizacion trajo el principio humanista de la igualdad entre la
culturas, contrario a la idea jerarquica de la civilizacion colonial, restaurandose la
dignidad que tenian las culturas y eliminando el prejuicio racial. Menciona que el

tiempo social y el interior estan desarticulados.

Actualmente se promueve una desorientacion en los medios masivos de
comunicacion, lo arcaico se vuelve hipermoderno. El individualismo ha multiplicado los
padecimientos personales e intimos en vez de curarlos, el derecho de las personas
mas vulnerables se modela de acuerdo a los abusos del derecho que ejercen los mas
fuertes, degradandose éstos derechos humanos. ElI hombre tiende a no darle
importancia a su naturaleza, asume una cultura inhumana para afirmar su diferencia,
todo lo que aspira la globalidad y la comunicacion tiende de manera secreta a la
dominacién. Para el autor hacen falta dos tiempos con el fin de humanizar al mundo.
Hace falta un proximo y un lejano, un origen y un horizonte. Se requiere dos mundos

para no padecer el exilio y vivir el destierro del mundo.

El humanismo implica autoconciencia de los limites humanos. Conocer al mismo
tiempo su poder, su capacidad para trascender obstaculos, asi como su infinita

sumision, locura y destructividad. (Gonzalez, 1997).

Agrega la autora que aun con limites y precariedades, el humanismo florece
donde no se desespera el hombre. Cuando no se olvida la piedad y la fe en la
excelencia humana, ademas de una lucha por la humanizacién. EIl rencuentro con la

libertad del hombre seria la meta del humanismo.

Uno de los factores curativos en los grupos de reflexiébn con hombres violentos es
la actitud de fe, de que es posible cambiar. Reconocer las limitaciones personales es

un proceso arduo que confronta a muchos en la falta de aprendizajes para escuchar y
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para escucharse. Por lo que se trabaja en estos dos sentidos de reconocer las propias
limitaciones para establecer relaciones amorosas y afectivas positivas, pero también
se trabaja sobre la posibilidad de aprender a establecer estos vinculos afectivos desde

un lugar de equidad y de respeto.

El humanismo habria que entenderlo en una nueva ontologia del hombre y una
nueva teoria de los valores. Se requiere criterios éticos basados en la libertad,
autenticidad, veracidad y tolerancia. Asi mismo valores que promuevan la vida ética
como fuente de auténtica felicidad del hombre humanizado, valores que persiguen el

equilibrio y la armonia interior del hombre y con el mundo. (Gonzélez, 1997).

Una de las filésofas y feministas que introdujeron una vision de género para la
comprension de la violencia de género y las inequidades que fomenta el sistema
patriarcal fue Hierro ( citada en Saladino,2005), al hablar de naturaleza humana,
sefala desde una posicion humanista que no hay esencias en las personas y que es el
ejercicio de la libertad como se va construyendo la existencia. El caracter sexual nos
revela diferencia fundamental entre seres humanos, es una diferencia cultural que
define a las mujeres y los hombres. Por lo que las sociedades imponen practicas,
simbolos, normas, valores, representaciones, a lo que ella llama Género. Propone la
deconstruccion de los mecanismos que han constituido estas identidades femeninas y
masculinas discriminatorias. Asi lo masculino sirve de referencia y lo femenino de
carencia. Por lo que ella propone como muy importante nombrar lo femenino por su
propio valor y no en relacién al parametro masculino, ya que se cae en una posicion
binaria de la diferencia sexual que sustenta el patriarcado, donde lo masculino tiene

mayor valor.

Los grandes valores de la antigiiedad vuelven a tener sentido, tales como la
reconciliacién con la tierra, con el cuerpo humano y con la naturaleza. La basqueda del
propio rostro, el cultivo y el goce del arte, la tolerancia y un sentido mas humano en

sus relaciones.
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3.6. LA TERAPIA DE REENCUENTRO COMO INTEGRADORA
DE LA MASCULINIDAD.

¢,De que modo me lo haces, comparfiero del placer?
Hagamoslo asi juntos,

éacaso no eres hombre?

¢qué es lo que te confunde?

Mi corazon con flores circundas, son tu palabra

Te digo el lugar donde yo tejo,

el lugar donde hilo,

te hago recordar, compafiero pequefio.

¢, Qué es lo que te turba, corazén mio?

Mujeres de Chalco (citado en Ledn Portilla,2006).

La Terapia de Reencuentro creada por Sanz (1990) en Espafa, plantea un
abordaje multifactorial para el tratamiento de diversos malestares y desarrollo de
capacidades en mujeres y hombres. Asi mismo considera que la estructura
sociocultural y patriarcal determina en gran parte las conductas y vivencias por las que

atraviesan mujeres y hombres en sus relaciones sociales y personales.

Describe como en las formas de relaciébn se mantienen relaciones de poder entre
ambos sexos, interiorizdndose de manera inconsciente en la propia percepcion de si
mismo(a), reproduciendo el sistema social. En la sociedad patriarcal sefala que los
valores que dominan son los masculinos, aunque hay valores y roles diferentes,
hombres y mujeres desarrollan dos cosmovisiones que se van a ver reflejados en su

relacion consigo mismos Yy sus vivencias ergticas.

Para ella este sistema patriarcal no favorece tampoco el desarrollo de los
varones, ya que al igual que las mujeres se implementa una educacion con roles
estereotipados limitando su crecimiento. Un ejemplo de esto es la educacion del
erotismo, siendo en hombres méas genitalizado y en las mujeres méas globalizado, lo

que limita la comunicacion y la calidad del vinculo.
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Sanz (2003) ha desarrollado una metodologia para diferenciar las sensaciones
erbticas que remiten a la globalidad y la genitalidad, ademas de qué hacer para
integrarlas, ha llamado Método de Sensibilizacion Corporal y Autosensibilizacion. La
primera se ha utilizado en la psicoterapia individual y en la sexologia, la segunda como
un método de autoayuda, ya que se trabajan ejercicios perceptivos, de respiracion, de
relajacion, de sentidos, de fantasias o suefios dirigidos, todo esto para potenciar la

globalidad corporal y genital. (Sanz,2003).

La propuesta de Terapia de Reencuentro va dirigida tanto a mujeres como
hombres, incluye contenidos teoricos y técnicos de ramas como la bioenergética, la
psicosintesis, la gestalt, el psicodrama, el masaje, tantra, etc. Hay una influencia
importante de la orientaciébn humanista, de la sexologia Californiana y técnicas para
mejorar la salud de inspiracion Oriental, como serian los automasajes, las técnicas de

respiracion, relajacion etc.

La Terapia de Reencuentro en adultos trabaja la sintomatologia psiquica y
sexual, parte de la idea que la sintomatologia puede ser producto del estado de
insatisfaccion del individuo consigo mismo, con sus relaciones y con el mundo que lo
rodea. (Sanz, 2003).

Los programas de crecimiento erético y desarrollo personal se enmarcan dentro
de la salud y tienen un enfoque preventivo, van dirigidos a tratar el desajuste que
genera en la persona escision entre mente y cuerpo, vistos desde una optica de la
enfermedad, dolor, experiencias negativas o disfuncion, en vez de concebirlos como

algo placentero y que favorece el desarrollo de las personas. (Sanz, 2003).

La visidn terapéutica es autoaplicable ya que se realizan ejercicios vivenciales, se
conoce mejor el espacio personal, los mensajes inconscientes de nuestro cuerpo y se

analizan las posibilidades de cambio en las personas.

176



Este programa trata de integrar la sexologia como parte de un crecimiento erético

positivo y la psicoterapia desde el autoanalisis para generar cambios personales.

El Programa de Crecimiento erético y desarrollo personal aborda temas como el
sistema patriarcal, la autopercepcion, técnicas de respiracion y de relajacion, métodos
de sensibilizacién corporal y autosensibilizacion, placer y orgasmo, apertura de los
sentidos, integracion de los roles opuestos, el concepto de espacio personal( interior,
relacional y social), relaciones de pareja, espacios de relaciones de poder,
movimientos y ritmos corporales, la seduccidén, el lenguaje de aproximacion,
incluyendo los miedos de aceptacién y rechazo, la comunicacion del contacto, la
psicodinamia del encuentro erdtico, lo que se denomina fusion- separacion y el

concepto de creatividad. (Sanz, 2003).

El trabajo con hombres que ejercen violencia evidencia la dificultad enorme de
poder contactar con su cuerpo a partir de la ternura y el buentrato, el aprendizaje del
erotismo genitalizado parcializa y escinde dicha experiencia, de aqui que la
sensibilizaciéon y el autoconocimiento sean tan necesarios para que ellos dejen de
ejercer control del cuerpo de la compafiera sin asumir su responsabilidad de sus

cuerpos.

Otro de los planteamientos que desarrolla Sanz (2002) es el considerar la
enfermedad y los malestares como una posibilidad de autoconocimiento, cambio y
transformacion. Plantea una propuesta de andlisis de las crisis humanas a través de la
metafora de recorrer los laberintos de la vida cotidiana, es decir para ella a lo largo de
nuestras vidas, conscientes o no de ello vivimos experiencias laberinticas que afectan

a nuestro cuerpo y espiritu sin saber como resolver.

Desde una vision de los simbolos de afuera, se trata de comprender cuales son

las ensefianzas que se nos transmiten desde las diferentes tradiciones culturales, a
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través de este simbolo del laberinto. Desde los simbolos del adentro se trata de revisar
los procesos internos por los que atravesamos y nos sentimos atrapados, como por
ejemplo los procesos de muerte. ElI concepto de laberinto se utiliza para entender
procesos internos, en especial aquellos que se refieren a despedidas, duelos, cierres
de etapas y para abrir nuevas etapas. El laberinto seria una via de transformacion de

cambio interior y de la conciencia.

En las experiencias laberinticas las personas no saben qué camino elegir o se
sienten atrapadas, generando infinidad de emociones, de sensaciones y de
pensamientos. Dichas experiencias son confusas y criticas de las cuales no sabemos

como salir. (Sanz,2002)

Existen experiencias laberinticas tanto universales como socioculturales, un
ejemplo de las primeras son las pérdidas por catastrofes naturales o experiencias de
guerra, mientras que en las segundas dependen de los valores sociales interiorizados,
por ejemplo las crisis evolutivas, la falta de autoestima, las crisis existenciales, los
conflictos o rupturas de pareja, conflictos generacionales, las drogo-dependencias, la

pérdida de un ser querido etc. (Sanz, 2002).

En hombres que ejercen violencia es clara la experiencia de crisis laberinticas en
relacion a la pareja o a la forma de relacionarse afectivamente, los modos son desde
la jerarquia la opresion y —sumision y el control emocional de muchos tipos, de aqui
gue se vuelva, esta propuesta una posibilidad de saberse acompafiados en el laberinto

del patriarcado, de roles dicotomicos y anestesia del cuerpo real.

Hay crisis evolutivas que pueden vivirse con mayor severidad dependiendo de la
actitud que la sociedad asume, ya que si esta valora y da un sentido de continuidad

evolutiva, la madurez o la vejez seran experiencias de desarrollo, mientras que si se
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rinde culto irreal a la juventud o al cuerpo estereotipado sera mas dificil la vivencia del

duelo y salir del laberinto.

» La bajo autoestima como el autorechazo o la desvalorizacién del propio
cuerpo aparecen en muchos momentos de crisis. En el caso de las
mujeres es comun que los medios de comunicacidn envien mensajes
estereotipados sobre el cuerpo, lo que genera muchos sentimientos de
devaluacion. (Sanz, 2002).

> Las crisis o rupturas de pareja se vuelven mas dificiles en la elaboracion

del duelo cuando no hay acuerdo mutuo.

> En los trastornos psiquicos graves, trastornos mentales o drogo-
dependencias se viven como laberinticas porque invaden con estados de

angustia, bloqueo y falta de sentido a la vida.

» La muerte o desaparicion de un ser querido es un tema tabud, ya que se
desarrolla la fantasia de vivir eternamente o de inmovilidad. Si la persona
muere o desaparece, algo de nosotros(as) mismos desaparece con ellos,
es dificil el consuelo cuando la muerte es inesperada. Si la muerte es

anunciada, da mas tiempo para elaborar la pérdida. (Sanz, 2002).

En una sociedad tan estereotipada, donde la eficacia y él llamado éxito para
muchos hombres resulta una experiencia abrumadora al igual que el papel de
proveedores econdmicos, resulta agobiante en un mundo caracterizado por el
desempleo y por una educacion hecha para no llegar acuerdos y de no establecer
relaciones de equidad. La crisis del cuerpo en el patriarcado es permanente, lo que

manifiestan los hombres es la necesidad de aceptaciéon y reafirmacion de su identidad
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a través de la aceptacion de la pareja, lo cual dificulta su trabajo personal por crear

expectativas que les corresponden solo a ellos.

+ LOS DUELOS.

Para Sanz (2002) los laberintos internos son situaciones de crisis Yy
transformacion, que involucran duelos, esto implica una sensaciéon de pérdida, ya sea de
una persona, una relacion, un trabajo etc. Un duelo requiere tiempo y a veces los
laberintos internos requieren la elaboracion de muchos duelos. Uno de los duelos mas
frecuentes es el de las expectativas, que son aquellas creencias y valores imaginarios
gue uno espera de los demas. Las expectativas sociales también tienen que ver con el
género femenino o masculino, de acuerdo a la forma que han sido educados, si la

expectativa no se cumple se da un estado de frustracion.

Otra situacion laberintica pueden ser las dificultades en la comunicacion afectiva,
la comunicacién se complica si quien escucha no entiende el significado de lo que se

desea, si existen relaciones de poder o de opresion.

El desamor es una expectativa afectiva amorosa, se pueden presentar en
relacion a la pareja, a los padres, a los hijos e hijas, a las amistades o a ellos mismos. A
veces se construye la identidad, tratando de satisfacer las expectativas de los demas y
otras veces contrariando esas expectativas, el desamor es una expectativa afectiva
frustrada. (Sanz, 2002).

La muerte también es un desamor que representa la pérdida de algo que acaba,
cuando algo muere hay que realizar una despedida y un duelo, es importante dar un
tiempo a nuestro cuerpo, a nuestro corazén. (Sanz, 2002).

En toda situacion de desamor o de muerte (simbodlica o real) se pasa por
diferentes fases de duelo, la primera es la negacion, donde se rechaza lo que esta

ocurriendo, la segunda es la ira la cual expresa la coélera frente a la persona que ejercié
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la frustracion o frente a los otros, o se busca a un responsable de la situaciéon que uno
vive. La tercera es la negociacién, que es un pacto interno de que las cosas mejoraran si
se dan ciertas condiciones, la cuarta es la depresion que surge por la desesperanza, se
vive tristeza, llanto y autocompasion. Finalmente la aceptacion permite aceptar y estar en
paz. Cuando hay un aprendizaje, desesexperiencia aunque sea dolorosa y negativa,
incorporandose como una ensefianza de vida, se da una transformacion interna llamada
gratitud. (Sanz,2002)

Para muchos hombres violentos la vida es exponerse permanentemente a
riesgos para demostrar su virilidad o status, la actitud competitiva se vuelve una
necesidad apremiante y diaria, al grado de presuponer que su bienestar esta en no solo
ganarle a la pareja sino a quien le rodea, incluyendo a las hijos e hijas. No existe una
educacion para elaborar los duelos lo cual conlleva arrastrar duelos que limitan la vida en

el aqui y en el ahora.

Para Sanz (2002) las enfermedades también son laberintos, en donde es muy
importante acompafiar y dejarse acompafar, buscar ayuda es aceptar la situacion de
malestar o padecimiento que se tiene, resulta relevante identificar factores de riesgo que
pueden incrementar los efectos indeseables del padecimiento como serian el estrés.
Reconocer el estado de animo que se ha tenido durante el padecimiento. Algunos
sentimientos y emociones como la tristeza, la depresion, la ansiedad, los pensamientos
negativos, no favorecen al sistema inmunolégico ni al estado general, se requiere
estimular la esperanza y buscar recursos de ayuda. Reconocer el sentido particular de la
enfermedad, implica poder enfrentarla para dialogar con ella. La fe y la esperanza asi
como la creatividad son recursos aliados que pueden ayudar a la persona.

En la actualidad es dificil tener ayuda profesional de manera integral, es cierto
gue hace falta un acercamiento humanista, el acompafamiento psicoldgico, individual y

grupal es muy importante. Acompafar es saber estar presente, respetando sin invadir y
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sin imponer, es una capacidad de saber escuchar para poder buscar alternativas para

mejorar la calidad de vida.

Una filosofia de vida para atender los malestares es la actitud de autocuidado y
de autoayuda, las enfermedades como todo laberinto tiene un sentido de dénde se puede
aprender por lo que es importante descubrir este sentido en la situacion de crisis que se
vive. Lo importante es comprender y asumir la responsabilidad de nuestra vida sin
culpabilizarnos. Identificar los beneficios secundarios permite reconocer lo que no
necesitemos, Las crisis, igual que los padecimientos y enfermedades ayudan a tomar
conciencia de nuestras necesidades, siendo importante contactar con las emociones y
poder expresarlas, buscando estar con nosotros mismos(as), buscar la compaiiia, la
ayuda terapéutica o grupos de apoyo. Se sugiere tomar contacto con las emociones, con
la vulnerabilidad y poder respirar estas emociones sin bloquearlas.(Sanz,2002)

Si bien la actitud y el aprendizaje del cuidado y el autocuidado pueden ser
fortalezas enormes para hombres violentos lo real es que el contexto en donde se
ensefia es el de relaciones de dominacion, sobreproteccion y condicionamiento, lo que
lleva a limitar la experiencia integral. Se ensefia a depender del cuidado de la pareja, a
madre o las hijas y no a saber cuidarse, lo cual generaria mayor responsabilidad de la

propia conducta.

Los grupos de autoayuda o de apoyo terapéutico favorecen la expresion de
emociones y la comunicacion, facilitan el afrontamiento de la situacion, la elaboracion de
duelos, también de como desarrollar actitudes positivas y aportan recursos psicofisicos

como la relajacion.

Dentro de los recursos psicofisicos es el aprender a respirar y relajarse,

identificando las actitudes corporales y las emociones que conllevan, los estados de
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animo estan relacionados con la forma de respirar y también con la forma en que se

expresan las tensiones corporales. (Sanz,2002).

Sanz (2002) menciona que las enfermedades graves al igual que los momentos
de crisis son oportunidades para tomar conciencia de nuestra espiritualidad, esta se
expresa en la busqueda del sentido de la vida, del sentido de la muerte, de la relacion
ecolégica de la naturaleza y los animales, siendo facetas espirituales el amor, la
solidaridad y la cooperacion.

El alimento espiritual seria tan importante como el alimento fisico o en el caso de
una enfermedad donde se reciba tratamiento farmacoldgico, el contacto con lo estético,
el arte, la belleza, todo lo que nos parezca hermoso como la musica, la danza, los
colores, lo cual nos conecta con la espiritualidad de otras personas y con nuestras

propias necesidades espirituales. (Sanz, 2002)

La propuesta como lo describe la maestra Sanz, retomar las experiencias de
crisis en los hombres violentos, a través de enfrentar su falta de sentido de vida, trabajar
su sentido espiritual que permita que contacten con ellos mismos. Resignificar su sentido
y relacion con la naturaleza, con su propia muerte, con los duelos pendientes y las tareas
actuales de vida. Los grupos de autoayuda y de apoyo son esenciales para dejarse
escuchar y aprender de los demas y de si mismos.

Otros recursos que pueden ayudar es el uso del tiempo libre de manera
adecuada, asi como los estados de humor, la sonrisa y la risa relajan el cuerpo y lo
expanden. El ejercicio fisico adaptado a la edad y circunstancias ayuda a tener mas
movilidad, también es un factor indispensable como forma de autocuidado la

alimentacion, la nutricion de nuestro organismo genera estados de armonia.
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La imagen corporal es una expresion de como nos sentimos con nNOsotros
mismos, conectar con la imagen corporal y el cuerpo nos conecta con nuestro cuerpo

sexuado, con nuestra energia sexual y nuestro erotismo.

En la actualidad algunos grupos ensefian a los hombres a controlarse
aprendiendo a reconocer las situaciones que predisponen y desencadenan las conductas
violentas, aprenden a estar mas alertas, a retirarse y poder contactar con su cuerpo
violento. Se requiere una actitud amorosa aunque les resulte feminizante y amenazante,
aprender a cuidar su alimento fisico y del alma, para saber nutrir y alimentar a quien le

rodea.

Vivir el presente es tener proyectos posibles, es apostar por la vida, hacer
proyectos es pensar en un futuro cercano y posible. Vivir intensamente el presente
creando pequefas tareas o0 proyectos de futuro, por lo que es recomendable hacer
visualizaciones positivas. Es importante desarrollar actitudes creativas, saber compartir y
saber estar en soledad. Una de las expresiones mas creativas del ser humano y con mas
poder curativo es la capacidad de amar, sentirse amado, amada y poderle expresarle el
amor a quien se quiere, lo cual estimula las ganas de vivir, ya que pone en paz el
espiritu.(Sanz,2002).
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CAPITULO 4. LOS RETOS ACTUALES EN MATERIA DE POLITICAS
PUBLICAS DE PREVENCION Y ATENCION EN VIOLENCIA
MASCULINA.

LA PREGUNTA
Y yo pregunto a los economistas politicos, a los moralistas, si han calculado el nUmero de

personas que es necesario condenar a la miseria, al trabajo desproporcionado, a la
desmoralizacion, a la infancia, a la ignorancia, a la desgracia invencible, a la penuria absoluta,

para producir un rico.

Garrett (citada en Saramago, 2008)
4.1. POLITICAS PUBLICAS Y MASCULINIDADES.

Para Alatorre (en Careaga & Cruz, 2002) el estudio de la masculinidad debe
incluir el enfoque de género, desde una categoria histérica y otra relacional,

entendidas como la inclusion de hombres y mujeres.

La masculinidad desde una visibn de género y desde un enfoque analitico,
permitira el disefio de politicas publicas. Lo masculino es entendido dentro de una
categoria del sistema de género, donde se analiza suposicion de control, autoridad y

los privilegios en las relaciones y actividades donde participa.

El sujeto masculino no sélo se reduce a caracteristicas biolégicas, sino que se
construye con la influencia social, a través de: institucionalizacion, la codificacion
cultural y la reconstruccion subjetiva de la posicion de dominio en las relaciones

sociales que dan significado al sujeto masculino. (Alatorre, 2002).

Las politicas publicas y las estrategias de accién no se deben dirigir a hombres
individuales, pues la masculinidad trasciende lo individual. Si bien son los hombres
que ejercen violencia hacia las mujeres mas frecuentemente, la masculinidad se

construye en un plano estructural, cultural y se reproduce en lo subjetivo.
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Alatorre( en Careaga & Cruz, 2002) nos menciona que :

» Las Politicas Publicas deben de fomentar una cultura de la no
discriminacion, promoviendo relaciones igualitarias y justas entre los
géneros en todos los ambitos o espacios sociales, haciendo irrelevante la

categoria del sexo para la organizacion social.

» Las Politicas Publicas tienen que ser vistas como demandas sociales en
contextos socioeconémicos y politicos ademas de administrativos, con el

objeto de promover una mayor equidad y justicia entre las personas.

» Desafortunadamente, quien tiene mas interés en Politicas Publicas con
perspectiva de género no son los hombres sino las mujeres, quienes viven
la inequidad y el acoso sexual en el trabajo, ademas de aquellas que viven

la violencia en el hogar.

» Las Politicas Publicas han evolucionado desde los afios 50°s de enfoque
asistencialista, dandole relevancia al papel reproductivo, posteriormente
se reconocid la falta de desarrollo social de las mujeres y la violencia
intrafamiliar en los afios 60 y 70. Es hasta los afios 80 donde se habla de
empoderamiento y autonomia de las mujeres, a partir de los afios 90 se
generan politicas publicas sobre los derechos de las mujeres basados en
una perspectiva de género. Es a finales del siglo XX e inicios del siglo XXI
se comienzan a estudiar los fendmenos de las masculinidades y se

relacionan con el tema de prevencion de la violencia de género.

» En el disefio de Politicas Publicas se deben de incluir contenidos como
paternidad, educacion, trabajo, vida sexual, participacion politica entre
otras, ya que se corre el riesgo de que se considere solo la salud
reproductiva y la violencia como las mas importantes consideradas en los

anos 90.
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Uno de los problemas para el disefio de Politicas Publicas desde un
enfoque critico en la masculinidad son (en mayor parte) los hombres que

deciden las politicas, siendo excluyentes a la participacion de las mujeres.

Otro problema en este disefio de Politicas Publicas es el contexto actual
de la globalizacion econdémica, donde se han ido generando desempleo,
falta de apoyo al campo, pobreza y una reduccion al gasto social, lo cual
ha impactado a hombres y mujeres y ha dejado a un lado el desarrollo

humano de ambos, asi como también las politicas de equidad y género.

Las Politicas Publicas deben propiciar cambios culturales que den nuevos
significados a las relaciones y a la experiencia de los (as) personas. Por
ejemplo analizar los medios masivos de comunicacién y los modelos de
paternidad que promueven la vision de la sexualidad y del trabajo. Revisar
también los programas educativos que fomenten estereotipos y que

proporcionen relaciones democraticas entre hombres y mujeres.

Es importante en estas politicas sensibilizar, capacitar y educar a los
funcionarios prestadores de servicios, ya que muchos de los obstaculos en
politicas de género tiene que ver con el personal encargado de aplicarlas.
Educar y sensibilizar implicaria abrir espacios de reflexiébn para hombres y

mujeres acerca de la construccion de las jerarquias masculinas.

La perspectiva analitica de la masculinidad incluye a las personas que
toman decisiones de los programas de género en las comunidades y
regiones abarcando ambitos como el area de la salud, educacion, la
familia, el trabajo con nifios y jévenes, ademas del aspecto legislativo y de

justicia entre otros.
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» Se debe promover la participacion de los hombres de manera activa,
mediante acciones de planes y programas de equidad y género, como la
erradicacion de la violencia contra las mujeres. Asimismo incluir la politica
laboral que revalore el trabajo doméstico, el cuidado y la atencion como
una responsabilidad compartida, donde se analice el trabajo remunerado
de las mujeres como el de los hombres, que pueda cubrir sus necesidades

de reproduccion social.

» Estas Politicas Publicas también deben de incluir estrategias como la
promocién integral de instituciones publicas, empresarios y organizaciones
civiles que desarticulen los mecanismos de dominacion y de control
masculino. Asimismo transformar las leyes y coédigos que favorecen
condiciones de privilegio en los hombres. Ademas de esto llevar el
seguimiento de la implementacion de politicas que reduzcan el control
masculino y evallen su impacto en el desarrollo y bienestar de las

personas.

Para la implementacion de Politicas Publicas la mirada para los programas que
busquen inhibir, desalentar, erradicar la violencia de los hombres a las mujeres,
debera integrarse en una perspectiva de género relacional, donde las mujeres sean
incluidas como pardmetro si estas politicas al ser evaluadas estan teniendo validez. El
trabajo que se hace de hombres con hombres no solo debe ser reportado sino
evaluado por las mismas mujeres expertas en temas de prevencion de violencia y de
género. Aunado a los indicadores de violencia en las localidades, regiones y en el

pais.

Para que tales Politicas Publicas tengan impacto se requiere que el tema de
violencia que ejercen algunos hombres sea visto en el contexto de masculinidades y
de las violencias aprendidas entre los géneros, hombre-mujer, y desde el género,

hombre-hombre, mujer —mujer.
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Las Politicas Publicas deberan ir encaminadas a crear espacio de analisis donde
se visibilice como los hombres ejercen la autoridad en diferentes ambitos (familiar,
laboral, social, comunitario, institucional, etc.), si establece relaciones de equidad o de
dominio-opresion, si existen politicas o acciones discriminatorias, y conocer cuales son
los privilegios que se otorgan a los hombres por el hecho de serlo a nivel de

legislaciones y en la vida cotidiana.

Debido a que la violencia es estructural, cultural y directa las politicas publicas
deberan incidir en estos tres niveles y no solo en pretender sancionar o impactar al
hombre que admite o es acusado de ser violento, un andlisis de las formas que
promuevan las desigualdades entre hombres y mujeres, puede ayudar a replantear o

dirigir mecanismos efectivos que incidan en aquello que promueve las inequidades.

La perspectiva de género no es un asunto solo administrativo para la asignacion
de recursos econdmicos para los programas que se decidan en violencia de género,
es un cambio politico en las maneras de tomar decisiones para el desarrollo humano
de mujeres y hombres, donde se evallen los impactos negativos que genera la
globalizacion actual y la vida moderna tecnoldgica, en aspectos con el desempleo, la
falta de apoyos al campo, a iniciativas productivas, la falta de recursos a los
programas sociales, las reducciones en gastos sociales, a los programas de salud,
educacion, recreacion y deporte.

Las Politicas Publicas con perspectiva de género debe revisar e incidir en los
medios masivos de comunicacion, ya que los medios promueven modelos de hombres

y de mujeres: violentos, estereotipados y discriminatorios.

Revertir la tendencia de ver como cotidiana la violencia implica trabajar en todos
los espacios desde la familia, la escuela y el trabajo hasta la calle, la colonia, el
municipio, el Estado, el Pais, significa trabajar con nifios(as), adolescentes, jévenes,
adultos, mayores de edad y se requiere trabajar con quienes tomaran decisiones para

implementar acciones de género.
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4.2. RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO CON HOMBRES
QUE EJERCEN VIOLENCIA.

Para Bonino (2008) las propuestas de intervencidén con hombres que ejercen
violencia, requieren una estrategia contra dicha violencia que vaya dirigida a todos los
hombres que de una u otra manera, por accién, omision, complicidad o indiferencia,
participan en la generacion, mantenimiento y legitimizacion de la violencia de género.

De acuerdo con el autor se debe tomar en cuenta que son los hombres quienes
incorporan, practican y naturalizan estas viejas formas de masculinidad no igualitaria.
Se requiere la renuncia de ellos a estas formas de reproduccién de los valores
masculinos desiguales, todos ellos deben ser destinatarios de estrategias de
prevencion y promocion de la no violencia de género y la igualdad en cualquier

programa de sensibilizacién.

Bonino (2008) menciona que:
e La violencia de género no es vista como un problema de las mujeres, sino
un problema masculino/ patriarcal que ellas sufren. Los hombres tendrian
poder social suficiente para ser parte de la solucién y por ello es necesario

implicarlos en todos los ambitos posibles.

e Las recomendaciones internacionales han hecho explicito la inclusion de
hombres para erradicar la violencia de género, sin embargo las
intervenciones principalmente van dirigidas a hombres maltratadores de

pareja y a los factores de riesgo.

e Es importante tomar en cuenta las investigaciones que resaltan las
experiencias vitales de hombres no violentos/igualitarios para conocer
algunas claves que puedan enriquecer estas estrategias, con la idea de
gue se puedan construir contextos que favorezcan las practicas no
sexistas y para disefiar estrategias de prevencion, que motiven a los

hombres a incorporarse a un modelo antisexista e igualitario.
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Bonino (2008) enumera algunas recomendaciones para intervenir en relacion a la

violencia de género:

1.

La intervencién con hombres significa promover la transformacion critica y
autocritica de los modelos tradicionales de la masculinidad jerarquica y
desigualitaria que legitima la violencia hacia las mujeres, el machismo, el
sexismo, la homofobia y la violencia con otros hombres.

Construir otra forma de ser hombre no jerarquizada, basada en valores de
igualdad, justicia y democracia.

Estimular los comportamientos libres de violencia de género, que permitan
cuestionar el poder masculino/patriarcal y sus formas de relacion que
promueven.

Es importante considerar factores de proteccion contra la violencia de
género, incluyendo los factores de riesgo.

Difundir intervenciones que amplien la precepcion de la violencia de
género, y que permitan romper mitos y falsedades sobre sus causas.

Dar a conocer intervenciones que tomen en cuenta la intervencion de los
hombres y sus diversos perfiles, tanto en su relacion a la violencia como
en relacidon a su edad, cultura, grupo étnico y condicion de ser jovenes o

inmigrantes.

Para optimizar y dar contexto a estas estrategias de prevencion(Bonino,2008) se

recomienda:

. Incluir a los hombres en programas de prevencion, con el fin de

gue conozcan factores protectores y puedan incluirse hacia acciones de no

violencia.

) Aprovechar los conocimientos de intervencion con hombres a nivel

preventivo.

. Estimular el compromiso de los hombres que ya estan incluidos

contra la violencia machista.
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. Continuar haciendo investigaciones que permitan conocer los
factores de proteccion, de relaciones de equidad y las practicas de los
hombres.

. Fomentar la formacion de profesionales y agentes sociales
masculinos en las areas de sanidad, educacién y justicia, para transmitir
valores y practicas en relacion a la violencia y la no-violencia de género.

. Promover convocatorias de personas expertas en programas de
prevencién de la violencia de género, dirigidas a hombres para intercambiar

experiencias, crear redes de intercambio de informacion y unificar criterios.

4.2.1. ESTRATEGIAS ESPECIFICAS EN EL AMBITO SANITARIO Y
EDUCATIVO.

e AMBITO SANITARIO.

Se debe de insistir en la inclusibn de estrategias de prevenciéon primaria,
secundaria y terciaria en la violencia masculina, en planes contra la violencia, tomando
en cuenta de estos subgrupos la edad, la problematica social y psicologica. En la
prevencion primaria transformar los factores de riesgo e incluir factores de proteccion y

desarrollo de habilidades.

En la prevencion secundaria detectar anticipadamente el problema e intervenir
eficazmente de manera profesional. A nivel terciario reducir los efectos del problema 'y
evitar residencias con programas de recuperacion y rehabilitacion. Bonino( en Ruiz-
Jarabo & Blanco,2005) menciona que con base en esto se requiere:

1. Desarrollar estrategias preventivas y de promocion de la salud, estimulando
conductas cooperativas de cuidado en varones en diversas areas como en las
de salud sexual y reproductiva, perinatales etc.

2. Desarrollar programas de intervencion psicosocial para varones que podrian
ejercer o ejercen violencia. Partiendo de la idea de diferentes abordajes
segun la edad, gravedad, antigiedad del problema y situacién social y

psicoldgica.
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3. Estrategias preventivo-asistenciales para varones, segun el modelo de los
centros o teléfonos para varones en crisis.

4. Estrategias de intervencion psicosocial para varones en riesgo 0 con
manifestaciones iniciales de violencia psicoldgica o fisica. Analizando que
activa la violencia, identificando cuales son los indicadores de riesgo.

5. Estrategias de intervencién psicosocial para varones denunciados por
maltratos, agresiones y violencias a mujeres y varones.

6. Estrategias de intervencion con varones encarcelados por violencia.

7. Estrategias de intervencion para hijos e hijas de varones violentos.

Para todas estas estrategias, se requieren dispositivos especificos y con personal
entrenado que pueda dar un servicio eficaz.

e AMBITO EDUCATIVO.

En estas estrategias participan profesores, alumnos, monitores, asociaciones de
padres-madres y orientadores, centrdndose (Bonino en Ruiz-Jarabo & Blanco, 2005)
en:
% Programas de sensibilizacion contra la violencia de género, incluyendo el
respeto mutuo, la igualdad y la paz.
s Programas transversales para transformar los estereotipos masculinos
violentos, son actividades dedicas especificamente a hombres.
%+ Acciones para visibilizar los problemas de la violencia.
% Actuaciones para detectar a los chicos con perfiles de riesgo.
% Acciones para difundir a los varones que trabajan contra la violencia.

Con estas acciones se busca que los hombres y mujeres generen ambientes de
respeto, igualdad, justicia y paz. Ademas de que participen en la lucha contra la
violencia masculina hacia las mujeres, tanto en lo publico como en lo privado. Asi
mismo denuncien y convenzan a otros varones para que revisen sus habitos
machistas, no sean complices de las violencias de otros varones y que puedan
reunirse para hablar de lo que significa ser hombre hoy. Apoyar a las mujeres, hablar

con quién ejerce la violencia, incluidas las mismas personas.
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4.3. TRABAJO GRUPALY ATMOSFERAS CREATIVAS.

En la Psicologia de la creatividad, es imprescindible para el trabajo con los
consultantes o para estimular procesos de ensefanza-aprendizaje, desarrollar lo que
se denomina “Atmosferas Creativas”, las cuales propician estados Optimos de
activacion cognitiva y afectiva del pensar y crear, aumentando el rendimiento

productivo grupal en las tareas que se persiguen.

Hablar de atmodsfera creativa, es hablar de una disposicion, tono afectivo,
procesos de pensamiento, habilidades y recursos cognitivos que se dan durante la
dinamica del grupo. Permite identificar si el clima del grupo es cordial u hostil, frio o
calido, creativo o tradicional, critico o irreflexivo, armonioso o desequilibrado.
(Betancourt, 2008)

A partir de estas propuestas, se ha identificado la importancia de generar
atmosferas creativas que fomenten la confianza, cooperaciéon y comunicacién entre los
participantes de los grupos. El trabajo con personas que ejercen violencia se ve
favorecido cuando los(as) facilitadoras estimulan los principios de las atmdsferas
creativas. Los contenidos que se tratan de los consultantes, conllevan una carga
significativa de tension y estrés, por lo que se propone el disefio de estrategias
diversas que estimulen un ambiente de confianza y de busqueda de alternativas a los

conflictos que se traten.

Algunos de los principios generales de las estrategias de trabajo (Betancourt,
2008) con atmdésferas creativas son:
» Trabajar tanto lo individual como lo social.
» Estimular la transferencia de aprendizajes significativos a contextos o
situaciones de la vida diaria que requieran solucion creativa.
» Desarrollar habilidades para reflexionar de manera critica y creativa,

estimulando la comunicacion asertiva del grupo.
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» Generar conocimientos de las historias de vida, realidades y creencias del
grupo en su comunidad.

» ldentificar qué conocimientos y habilidades tienen los integrantes del grupo para
resolver los conflictos planteados.

> Promover la movilizacion de recursos afectivos e intelectuales.

A\

Crear un equilibrio entre los contenidos intelectuales y afectivos.

» Generar una metodologia vivencial, que permita la reflexion y el pensar de
manera creativa.

» Reconocer el error como indicador de dialogo y reflexion, reciclando el equivoco
y fomentando una cultura de la tolerancia.

» Crear una concepcion de analisis de los conflictos holistica, donde las partes y
el todo sean visualizados.

» Desarrollar una posicion ética, incluyendo valores espirituales que entrelazan la
condicion humana.

» Ensefar procesos metacognitivos para analizar como se aprende.

» Detectar y estimular los intereses de los participantes, para promover su
motivacion.

» Trabajar en el grupo la dinamica afectiva y emocional que se genere.

» Reconocer la importancia de los logros alcanzados a través de un clima de
confianza y seguridad.

» Estimular la expresion espontanea y el uso de todos los sentidos.

» Permitir un ambiente donde se estimule el sentido del humor y la risa,
respetando las reglas del encuadre.

» No permitir los juicios de valor y descalificaciones y la descentralizacion en

alguno de sus integrantes.

» Estimular la fijacion de metas de corto, mediano y largo plazo.

Se requiere para el trabajo de equidad e igualdad entre los géneros que los y las
facilitadores del grupo tengan perfiles de personalidad y capacidad que favorezcan las
atmosferas creativas. El trabajo de grupo para erradicar la violencia hacia las mujeres

implica el compromiso de los y las facilitadoras para hacerse responsables de sus
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historias y expresiones de violencia personal y relacional con el objeto de poder
estimular capacidades constructivas en los grupos. Para lo cual se requiere que hayan
estado en procesos de psicoterapia personal y que en la actualidad en estos espacios
terapéuticos revisen y analicen sus expresiones de violencia con el objeto de tener un
mejor control que no interfiera en el tratamiento de los pacientes o en el grupo al que

este tratando.

Los facilitadores que realicen trabajos en violencia de género, requieren de:
determinadas habilidades de manejo grupo. Asimismo haber llevado un tratamiento
personal psicoterapéutico y tener en cuenta los riesgos que pueden suceder al trabajar

con hombres que ejercen violencia.

El trabajo de grupo implica dentro del contexto de trabajo de hombres que
ejercen violencia, que los(as) facilitadores tengan habilidades de manejo de grupo, ya
que las experiencias de violencia que se expresan, requieren ambientes de reflexién y
de confrontacidn con los consultantes. Crear un grupo de contencion desde el aspecto
terapéutico implica el desarrollo de algunas habilidades que se deben promover

(Betancourt, 2008) por ejemplo :

Escuchar de manera activa.

Reflejar de manera verbal y no verbal los contenidos.
Clarificar.

Sintetizar.

Moderar la participacion.

Enlazar testimonios.

Promover la participacion activa.

Establecer limites.

© 0 N o g b~ wWwDdPRE

Promover la confianza y respeto mutuo.
10. Cuestionar de manera constructiva.

11. Afrontar problemas de manera positiva.
12.Retroalimentar.

13.Realizar intervenciones a tiempo.
14.Modelar.
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e MOVILIZAR LOS RECURSOS DEL GRUPO.

A partir del desarrollo y capacitacion de estas habilidades para el trabajo
preventivo en violencia de género se requiere realizar una formacion en el manejo de
grupos y en el andlisis personal, con el objeto de estar consciente de las emociones,

afectos y creencias que se generan a partir de las dinamicas de los grupos.

4.4, ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO EN
MASCULINIDADES DE ACUERDO CON BURIN Y SANZ.

Para Burin( Burin & Meler, 2004) es importante considerar algunas premisas
desde una perspectiva de género femenina, respecto a lo que ofrecen los grupos de
movimientos masculinos y la atencién hacia los malestares que han identificado y
trabajado, por lo que plantea algunos criterios para valorar el trabajo que se hace con
hombres.

Sugiere los siguientes cuestionamientos:

» Los programas con hombres utilizan lenguajes jerarquicos cuando se
habla de hombres y mujeres.

Por lo que se tendria que trabajar en los programas de atencién sobre

masculinidades y sobre violencia que ejercen algunos hombres, con un

lenguaje incluyente y respetuoso.

» Proporciona seguridad y confianza a las mujeres, respetando los avances
en todos los campos, sociales y subjetivos, estimulando la igualdad y la
justicia de género.

La observacion y seguimiento del trabajo que se hace con hombres violentos
por parte de las mujeres brinda certidumbre respecto a los modelos de
intervencion, el trabajo que se hace con hombres, si bien requiere privacidad,

también debe estar abierto a darse a conocer mediante la observaciéon no
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participante y con el permiso de los integrantes del grupo. Esto ha llevado al
apoyo del trabajo en masculinidades y especificamente en el tratamiento a

hombres violentos.

» Permiten estos programas que los hombres se afirmen en valores y
habilidades, que ayude a erradicar rasgos de homofobia, racismo,

clasismo etc.

El trabajo con hombres violentos y con hombres para cuestionar los modelos
hegemonicos del ser hombre posibilita la confrontacion de los aprendizajes
discriminatorios, homofdébicos, racistas y sexistas del grupo de hombres, por
ello es necesario que se atienda tanto a nivel preventivo como de atencion

terapéutica.

» Participan de manera activa cuestionando la distribucion del tiempo y el
dinero para generar condiciones mas justas y equitativas para ambos

géneros.

El trabajo sobre malestares de la masculinidad permite un analisis exhaustivo
de cémo el dinero es utilizado para ejercer un control y formas de chantaje en
la relacion de pareja, la reflexién grupal permite una mejor distribucion de la
economia en el hogar y relaciones mas justas, basadas en acuerdos con la

pareja.

» Promueve la crianza de los nifios y condena toda forma de violencia.

Uno de los factores de proteccion para hombres violentos es el vinculo con
los hijos(as), el cual si se analiza y se revisa, puede ser en situaciones de
crisis una fortaleza para controlar e inhibir la violencia masculina. Las formas
de crianza y los cuidados hacia los hijos(as) pueden favorecer vinculos
afectivos mas esperanzadores, aun que ellos no hayan tenido estas

experiencias.
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» Analiza las relaciones de poder entre los varones de la familia, haciendo
una deconstruccion critica de como se establecieron esas relaciones de
poder.

Uno de los problemas centrales de la violencia masculina, es la forma

inequitativa e injusta del ejercicio del poder en todos sus ambitos. El analisis

de como se aprendi6 a ejercer la autoridad, a tomar decisiones y a establecer
jerarquias puede ayudar a buscar otras alternativas de relacion, basadas en la
equidad, la igualdad, el respeto mutuo y la escucha activa en la familia.

Para Burin si las respuestas a estas interrogantes son positivas 0 cercanas a
serlo, las mujeres pueden considerar aliados a estos hombres en proyectos

compartidos en una situacion futura.

» ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO CON HOMBRES DE
ACUERDO CON SANZ.

Sanz (2002) introduce para el trabajo en terapia de reencuentro en situaciones
de crisis emocional y existencial el concepto de aliado(a), el cual representa una
esperanza y una posibilidad de relacion desde el buen trato, para la persona que
presenta una situacion de duelo o de malestar crénico. El aliado o la aliada es posible,
siempre y cuando en nuestro contexto los varones que ejercen violencia aprendiesen a
ser aliados de si mismos. Dejarse ayudar tanto a nivel interpersonal como terapéutico,
implica trabajar la confianza en las relaciones humanas, tener aliados(as) puede
resultar muy sanador y con un proceso de aprendizaje que la masculinidad tradicional

no ensefa.

La alternativa que Sanz (2002) plantea para mejorar las relaciones en el contexto
del buen trato y de los vinculos afectivos es la figura de lo que denomina la familia
afectiva, la cual no tiene que ser un parentesco consanguineo y si emocional y

afectivo. Para este tipo de hombres y en general para cualquier hombre puede resultar
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muy esperanzador tener la contencion de una familia afectiva y saberse acompafar,
para detener y eliminar su violencia, como también para transformar los vinculos que
establecen con las personas que le rodean y que quiere. El grupo de reflexion de
hombres violentos puede ser un ejemplo de familia afectiva y de aliados que
desinteresadamente le acomparfien en su proceso de cambio y transformacion, a otra

forma de vivencia de su masculinidad, paternidad, relacion de pareja o rol de hijo.

CAPITULO 5. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

5.1. DISCUSION.

Es frecuente que en las familias se siga esperando un tipo de masculinidad
asociado con el Modelo Hegemédnico Tradicional de la Masculinidad, las formas de
crianza y socializacion si estan caracterizadas por ambientes familiares y sociales
violentos generaran nifios y jovenes violentos. Es cierto que no siempre el ambiente
determina el comportamiento de las personas, sin embargo se sabe que el
autoconcepto se construye a partir de los afectos y emociones con las cuales se
identifican los individuos. El nifio se identificara con un padre violento, al igual que con
un padre ausente o un padre poco expresivo de sus emociones tiernas y amorosas. Si
la educacion esta basada en valores jerarquizados y relaciones de dominio —sumision,
eso aprendera. El control y el ejercicio de autoridad sobre quien le rodea sera la pauta

y frecuentemente la norma.

El costo de un Modelo Hegemonico de la Masculinidad es altisimo, anula las
sensibilidades corporales globales, ya que, tiende a estimular al varon desde su
genitalidad generando bloqueos sensoriales en su cuerpo, es decir, dejara de erotizar
globalmente su cuerpo. Sin embargo los costos son también en su vida de relacién,
debido a que el control ensefiado hacia su pareja, limita su vida emocional de él y de

ella.
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En relacion a las hijas(os) también marca un distanciamiento afectivo, ya que, las
formas de relacion estan basadas en el cumplimiento de mandatos de roles de género.
Los costos del patriarcado son en el contexto laboral y social, donde los hombres que
no cumplen seran discriminados y estereotipados, mientras que aquellos que exaltan
la competitividad, la conquista a las mujeres y el status socioecondmico son

recompensados en la jerarquia de poder y autoridad.

Si bien se hacen esfuerzos por cambiar las formas de socializacion y de crianza,
los esfuerzos son muy limitados debido a que en las escuelas y en la casa se sigue
reproduciendo el modelo masculino de superioridad de los hombres y el castigo como
forma de disciplina y enseflanza de normas. La formas de aprecio y buentrato en la
nifiez no se olvidan pero tampoco los golpes y muchos de estos provienen de mujeres

cercanas, como la madre, abuela, tias, hermanas, etc.

Se minimiza el papel de los padres en la crianza, es evidente que si es un padre
golpeador no se requiere su presencia, sin embargo el desdén de las figuras
parentales tiene consecuencias, debido a que los nifios y jovenes no solo requieren
figuras con las cuales identificarse sino figuras que contengan sus contradicciones
emocionales, es frecuente que a los padres se les olvida que los adultos son ellos, es
decir quien tiene que educar, orientar , acompafar y admitir las fallas en el trato

corresponde a los adultos y no a los hijos/as.

También es cierto que figuras parentales confusas o carenciadas llevan a
constantes necesidades de reafirmaciéon por parte de los hombres y frecuentemente
son las formas aprendidas de cdmo demostrar su masculinidad a través de relaciones

violentas.

Si se requiere el aprendizaje de valores vitales como los define Ortega y Gasset
(1938), valores como la empatia, la cual se desdefia en un sistema patriarcal, otro es
el cuidado a los hijos(as), ya que, implica una relacion de reciprocidad, no se puede

cuidar desde el descuido emocional en lo personal.
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Los hallazgos de que la vivencia de la separacion de la madre por parte de los
varones es fuente de machismo, no se sostiene, a causa de que los teoricos del
desarrollo han confirmado que si bien existe ansiedad en dicha separacion son
procesos de maduracién y crecimiento en los nifios, lo cual equivale a reafirmar una
identidad.

Se ensefia a quien violentar, generalmente desde los hombres es a las mujeres,
pero también a los mas indefensos, como han sido ellos cuando son pequefios, el
mensaje es directo y claro, ejercer el poder de la autoridad y del sexo, sin embargo lo
paraddjico para quien ejerce violencia es que también se ensefia a ejercer violencia
hacia si mismo, reflejada en una actitud hacia la vida en un contexto de riesgo y

descuido.

Es mas facil aprender algo que desaprenderlo, sobre todo si este aprendizaje
haya ha sido introyectado, interiorizado o incorporizado (encarnado), por lo que es
preferible educar y prevenir que desaprender y curar. En el contexto de los hombres
que ejercen violencia, es comun la creencia de que los hombres no cambian, sin
especificar en qué, o de qué hombres se habla, generalmente se refieren a aquellos
gue son violentos, sin embargo estas afirmaciones anulan toda posibilidad de educar,
prevenir o dar la posibilidad de creer que existen otro tipo de hombres que no estan, ni

quieren ser violentos.

La educacion en derechos humanos no basta con enunciarla, requiere ser una
forma de vida, que se traduzca en relaciones cotidianas y vivencias permanentes, de
lo contrario el sistema patriarcal asumird que lo que tiene que ver con los derechos de

las mujeres es un asunto que deben definir los hombres.

La necesidad de empoderamiento es para ambos géneros, puesto que lo que se
desea es como lo establece la Ley General De Igualdad Entre Mujeres y Hombres es
una igualdad sustantiva en los ambitos publico y privado, que asegure una condicion

de mayor dignidad en las mujeres. Empoderar a los hombres es dar espacios para la
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creacion de masculinidades basadas en la equidad, y la no discriminacion. Empoderar
las formas de convivencia implicaria asumir que es posible crear otras formas de
relacion basadas en el respeto de acuerdos y formas de negociacion y de solucion de
conflictos de manera no violenta. En este sentido incluiria empoderar a las familias

para que puedan tener un desarrollo sostenible y sustentable.

El tema de las formas en que se expresa la violencia hacia las mujeres sigue
siendo poco visibilizado y reconocido, la falta de una cultura de la convivencia
respetuosa favorece la manifestacién de violencias en formas mas utiles pero igual de

dafiinas como las denominas microviolencias.

Es sabido que para la comprension de la manifestacion de la violencia de género
se requieren enfoques multidisciplinarios, sin embargo sigue habiendo controversia
entre las variables que determinan el ejercicio de la violencia desde las disciplinas
como la: Medicina, Psiquiatria, Sociologia, Antropologia, Economia, Psicologia, etc.
No se justifica el ejercicio de la violencia hacia las mujeres por variables estructurales
y culturales, si bien nos pueden ayudar a su comprension, se deben tomar medidas
efectivas y eficaces para proteger a las mujeres y detener la violencia que algunos

hombres ejercen.

Actualmente se debate entre ¢cuales son las mejores formas de intervencion
para la prevencion de la violencia de género? y ¢ cuales son las teorias y técnicas que
garanticen mayor efectividad con hombres violentos? Lo que se sabe es que no se
puede generalizar un enfoque psicoterapéutico o de trabajo grupal a todo tipo de
poblacién de hombres, ya que, se corre el riesgo de querer ajustar a los consultantes
al tipo de psicoterapia o forma de intervencidén, minimizando las caracteristicas propias

de cada poblacion de hombres.

Las propuestas tedricas de tipo psicolégico, que se vienen implementando con
hombres que ejercen violencia, van desde un enfoque analitico hasta un enfoque

conductual, sin embargo adn no existen parametros que permitan evaluar a través de
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indicadores objetivos la mejoria en los consultantes cuando estos han decidido

controlar e inhibir sus manifestaciones de violencia.

Se encuentra que en paises tan homogéneos como Argentina, Espafia y México,
donde se ha impulsado Politicas Publicas para erradicar la violencia de género, adn
siguen aplicandose formas de intervencidén parcializadas con hombres que ejercen
violencia, ya que, no hay una cultura de la investigacion psicosocial que permita
evaluar el impacto que estan teniendo dichos tratamientos. Si bien un enfoque
psicolégico basado en la construccion de masculinidades, a partir del reconocimiento y
desarrollo de capacidades creadoras, supondria una vision de masculinidades con
diversas fortalezas personales, relacionales y sociales, es necesario resignificar el
concepto de hombre con el objetivo de desfocalizar la idea de que los hombres son

intrinsecamente violentos.

La visibn humanista de las personas no debiese de excluir la condicién
inequitativa de las mujeres, sino brindar elementos de andlisis que nos permitan
identificar que las crisis de valores que se sefalan no solo son una realidad, sino que
plantean la necesidad de visualizar un hombre posible; de cambiar sus aprendizajes
de violencia, asi como de colocarse desde un concepto de individuo, que puede
humanizar sus formas de expresion de afectos con las personas que le rodean, con su

propio ambiente, consigo mismo.

La aplicacion de modalidades de intervencién psicoldgica, desde las Teorias de
la Creatividad o el enfoque holistico de la Terapia de Reencuentro, justifican la
necesidad de resignificar a los hombres que ejercen violencia, en el contexto de
personas con derechos y obligaciones y personas que tienen un bagaje cultural que
les puede ayudar a su propia transformacion, para dejar su formas de relaciéon

violenta.

La erradicacion de la violencia de género o el trabajo e intervencion con hombres
qgue ejercen violencia, no basta con reglamentaciones de Politicas Publicas, se

requiere hacer extensiva una cultura de la no discriminacion, de una cultura de género
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y una cultura de derechos humanos. Ya que en la actualidad las Politicas Publicas de
género han demostrado su limitada efectividad cuando las organizaciones civiles estan

al margen de las instituciones oficiales del gobierno.

Los dispositivos que se requieren para el trabajo con hombres que ejercen
violencia, en la concepcién tradicional de lo que se denomina prevencidbn como
anticipacién de, son insuficientes para abordar el problema, por lo que se requiere,
desde un enfoque de educacién para la paz, estrategias de provencion, donde se
desarrollen habilidades, conocimientos y acciones para que se reoriente la forma de
ser hombre, donde los varones sepan qué hacer cuando hay conflictos y puedan
resolverlos de manera no violenta, los programas psicosociales deben ir encaminados
no so6lo a que no ocurra la violencia sino que ocurran las formas nuevas de la

masculinidad que si queremos.

Se requiere especialistas para orientar a hombres violentos por teléfono, no basta
con personas que saben orientar en lo general, se les debe de capacitar de manera
especifica, son acciones muy concretas por si llama una hija, la pareja, o el mismo

hombre que estéa siendo violento o percibe el umbral de que acontecera la violencia.

Asimismo una poblacién profundamente abandonada y en donde se reproducen
las violencias es en el los centros penitenciario, para lo cual se tiene la obligacion de
fomentar habilidades para que no siga esta violencia al interior y desde el centro de

readaptacion hacia sus hogares.
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5.2. CONCLUSIONES.

>

La cultura de género de la no discriminacion, del buentrato y los derechos
humanos seran garantes de una educacién para la vida. Socializar formas de
relacion basadas en la equidad y el respeto deberan ser conyunturales en todas

las formas de educacion.

El derecho a una convivencia sana y armonica con espacios libres de violencia,
debera comprenderse dentro del derecho al bienestar y la dignidad de las

personas.

El estudio e intervencidon con hombres que ejercen violencia sera mas favorable
si se contextualiza a la poblacion atendida, como hombres en proceso de
cambio, hombres que escuchan u otros nombres, de manera que no es
recomendable para integrar a estos hombres sefialarlos como generadores,

violentos o agresores.

Lo anterior no significa que no se trabaje como prioridad en los grupos o de
manera individual sus relaciones violentas y la urgencia de que se detenga la

misma y se responsabilice de sus actos.

Debido a que el sistema patriarcal permea todos los espacios de vida y
convivencia entre las personas, es recomendable disefiar planes educativos
con perspectiva de género unidos a programas comunitarios donde participe la

poblacién en acciones de prevencion de la violencia de género.
Abrir en las escuelas asambleas por grupos donde se hable de como se convive

en casa y como son las formas de relacion y comunicacion en el hogar. Lo cual

dara indicadores del estado de salud emocional y fisico de las y los alumnos.
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En el tratamiento de hombres que ejercen violencia se buscaran espacios s6lo
para estos fines, es decir, no se sugiere que ahi mismo se trate a las victimas o

a otras mujeres. Por seguridad de ellas.

Es necesario que tanto mujeres como hombres conozcan las leyes que les
protegen y les norman en relacion a los derechos de igualdad y derechos para

ellas a una vida libre de violencia.

Debido a que la mayoria de las mujeres no tiene informacion sobre qué hacer
ante la violencia de la que pueda estar expuesta, se recomienda difundir en las
comunidades mediante campafas de salud, la orientacion y guia pertinentes

para actuar en caso de ser victima de violencia.

Incluir la perspectiva de género, desde la educacion preescolar y basica,
implica no solo conocer los derechos de mujeres y hombres, sino el fomento de

relaciones de buentrato y sin violencia.

Las campafias para prevenir la violencia de género y en particular la que
ejercen los hombres, debera incluir no sélo a quien la ejercen sino a quienes no
la ejercen. Es decir se debera potencializar la sensibilizaciébn e impacto que
tiene que otros hombres transmitan experiencias d vida de otras formas de

relacion y de masculinidades.

El seguimiento de organizaciones civiles, ONG, y organizaciones comunitarias,
que llevan a cabo tareas de trabajo con hombres que ejercen violencia deberan
ser apoyadas desde el estado y desde las instituciones sociales y de salud, con
el objetivo de coordinar los esfuerzos y llevar un registro y seguimiento de la

poblacién que esta siendo atendida.
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» Es importante realizar eventos como congresos, seminarios o coloquios que
permitan socializar para otra poblacién los resultados que se estan obteniendo
en las camparfas preventivas de violencia y en el tratamiento con hombres que

ejercen violencia.

» Es recomendable promover areas de género en todas las municipalidades y
comunidades del pais, las cuales incluiran el trabajo educativo y preventivo

dirigido a hombres.

» Los facilitadores (as) de grupo de hombres que ejerzan violencia deberan ser
seleccionados y capacitadas(os) permanentemente, llevando fuera de la
institucién ellas (os) mismas (0s) procesos gratuitos de psicoterapia para tener
la contencidén necesaria por el riesgo a su salud emocional de la poblacion con

la que se trabaja.

» En todos los espacios de atencién de apoyo y de tipo terapéutico se debera
promover la sistematizacion de la informacion y el andlisis exhaustivo de los

pacientes que se estén tratando.

» Cuidar la colusion de los hombres fuera de los espacios de tratamiento, ya que,
puede dirigirse a ocultar formas de violencia y chantaje hacia las mujeres.

» Promover eventos de convivencia con los hijos(as) que permita recrear

escenarios de buentrato y esparcimiento.

» En todo tratamiento con hombres que ejercen violencia es recomendable
estimular las capacidades creadoras de las personas, no solo hacia dirigida a
detener la violencia que ejercen sino a estimular capacidades o areas libres de
conflicto que puedan utilizar para revalora y resignificar el ser hombres, padres,

parejas, hijos, etc.
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En la actualidad es deseable que existan facilitadores(as) para el trabajo con
hombres que ejercen violencia, siempre y cuando sean personas profesionales
y expertas en el tema de violencia de género y cumplan con el perfil de manejo
de grupo y de habilidades y conocimientos para intervencién en situaciones de

crisis.

Se recomienda trabajar con enfoques psicolégicos que estimulen las
capacidades creadoras en los hombres, y estas sean dirigidas a detener y
responsabilizarse de sus violencias, asimismo los facilitadores (as) integraran el
trabajo en educar para la paz, la relacion de respeto con el medio ambiente y la
educacion sexual y de la vida erdtica como indispensables para promover

cambios de relacion de estos hombres con su medio y con ellos mismos.

Se debe tomar en cuenta para el trabajo con hombres que ejercen violencia,
gue no existe un solo perfil de los hombres que maltratan, por lo que se
requiere tener cuidado en el diagnéstico de personalidad, de inteligencia y
considerar las variables socioculturales, para el disefio y abordaje de los

tratamientos.

Promover en los consultantes una educacién emocional y de su sexualidad, asi
como fomentar en ellos una educacidon basada en una ética ambiental y el
desarrollo de conocimientos y habilidades, para crear ambientes libres de

violencia.
Introducir en las intervenciones las estrategias de grupo, creando atmdésferas

creativas, desarrollando estrategias y técnicas creativas: analdgicas, antitéticas

y aleatorias.
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Los tratamientos a hombres que ejercen violencia, deben de incluir una
educacién para transformar su vida erética, estimulando un erotismo global y no
sé6lo genitalizado, fomentando actitudes y valores de respeto, escucha y didlogo

con la pareja.

Revalorar los saberes ancestrales de pueblos originarios, actuales e historicos,
como medios para aprender valores vitales que permitan reafirmar su identidad

histérica y su derecho a la busqueda de nuevas alternativas de vida digna.

Fomentar la educacién para la paz como un eje central en toda la educacion
formal, no formal e informal, ya que, permite una socializacion basada en el
desarrollo de la capacidad critica, el cuestionamiento de estructuras autoritarias
y elitistas, ademas de buscar relaciones justas y equitativas.

Desde el enfoque de educacion para la paz, saber identificar los conflictos y
resignificarlos como recursos para el aprendizaje, desarrollando habilidades
para solucionarlos de manera no violenta, aprendiendo a través del dialogo a

llegar a acuerdos de equidad y buen trato.

Impulsar en los tratamientos los enfoques psicoterapéuticos, holisticos, como la
Terapia de Reencuentro y la Psicologia Transpersonal, que permiten cambios y

transformaciones en las personas de manera integral.

Estimular en la educacion y en el trabajo con hombres que ejercen violencia
una cultura andrégina, donde se acepte la flexibilidad de los roles sexuales,

donde se estimule la empatia y el respeto a la diversidad sexual.
Aprovechar los estados de crisis de los hombres que acuden a tratamiento,

encauzando su interés y estimulando su disponibilidad, brindandole espacios de

confianza y de privacidad personal.

210



Hacerle saber al hombre que acude a consulta que la organizacién o institucion
se reserva el derecho de actuar sin su consentimiento cuando estén en riesgo

la vida de otras personas como puede ser su familia o él mismo.

Se requiere concientizar a los hombres que ejercen violencia, del dafio que
causan a las personas que les rodean y que su conducta implica sancién

juridica y es un delito.

Una de las tareas fundamentales, en la prevencion de violencia de género y en
el trabajo con hombres que ejercen violencia, es desarrollar programas con

acciones que garanticen el empoderamiento de las familias.

En el trabajo con hombres que ejercen violencia debera insistirse en la
privacidad en el grupo y en el encuadre de trabajo debera ser claro el no

permitir permanecer intoxicado o con armas, por la seguridad de él mismo y del

grupo.

Se debera desalentar en todos los hombres que acuden a tratamiento el uso de

armas.

Promover la reflexion sobre la situacion laboral, el desempleo y crear redes de

orientacion y apoyo para el trabajo digno.

Promover en cada sesion de tratamiento la cultura del buentrato, desarrollar

aprendizajes de bien tratarse y de tratar con dignidad a quien le rodea.

No fomentar la dependencia del consultante con la institucion y si crear redes

de apoyo en situaciones de crisis.
Fomentar con los consultantes la reflexién sobre los temas de como establecen

vinculos amorosos, como enfrentan las situaciones de pérdida y los procesos

de duelo.
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Realizar investigacion de los datos sistematizados, para socializar las

experiencias con hombres que ejercen violencia.

Impulsar Politicas Publicas donde también las disefien mujeres expertas en el

tema de género y para el trabajo con hombres que ejercen violencia.

Desarrollar Politicas Publicas de democracia genérica, tanto transversales como

longitudinales, que garanticen los derechos humanos de las mujeres.

Se deben implementar programas sociales, de salud, educativos, en las

instituciones, para garantizar la democratizacion de los servicios.

Se deberan generar Politicas Publicas en salud, que sean integrales para
prevenir y atender el VIH y las adicciones en hombres, ya que, son variables

que detonan la violencia de género.

Los programas de empleo para la poblacion en general y en el caso especifico

de los hombres, ayuda a disminuir e inhibir la violencia masculina.

Es importante insistir en campafias de prevencion de la violencia de género,
analizando y debatiendo los efectos e impacto de los micromachismos vy
transmitir a los hombres cOmo estas conductas generan vacio Yy

empobrecimiento emocional.

Se deben de construir instrumentos de seguimiento y evaluacion periédicos de
las Politicas Publicas relacionadas con la prevencién de la violencia de género,
mediante consejos técnicos profesionales, paritarios, que este conformado por

mujeres y hombres.
Normar y legislar que los programas que se disefian de Politicas Publicas para

la atencién de mujeres victimas y hombres que ejercen violencia, lleven la

perspectiva de género.
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Promover el tratamiento de atencion a hombres, considerando las
caracteristicas de la poblacion, en sus variables -culturales, historicas,

geograficas y de su cosmovision.

La violencia de género, debera ser analizada no soélo desde una vision
conceptual de violencia directa, que ejercen los hombres hacia las mujeres, sino
desde una vision social, de una violencia estructural y cultural que mantiene el

sistema patriarcal.

Capacitar a servidores publicos en perspectiva de género y que sea requisito no
sélo su capacitacién sino la carta compromiso de respetar los derechos de las

mujeres.

Para cualquier persona que trabaje en instituciones de los gobiernos que sean
del sector salud y educacién exigir que se capaciten en perspectiva y cultura de

género.

Cualquier servidor publico que sea denunciado por ejercer violencia familiar
debera ser suspendido del cargo que ostenta, ya que, como figura publica y por
la responsabilidad que se le ha conferido requiere tratamiento.

No se deberan dar cargos de responsabilidad social a personas con
antecedentes de violencia de género, a no ser que exista un consejo que remita
a la persona para que se le practique un examen de personalidad y de su

estado emocional vigente.

Los presupuestos de género seran prioridad de politica de desarrollo de los
gobiernos y su instrumentaciéon y aplicacion, apegandose a los lineamientos
internacionales para prevenir la violencia de género en todas sus
manifestaciones. Dichos presupuestos deberan ir acompafiados de
presupuestos dignos a erradicar la pobreza y la discriminacidon para mujeres y
hombres.
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» La cultura de respeto al medio ambiente debera ser una politica de educacion
basica y permanente en los grupos y tratamiento a personas que ejerzan
violencia, ya que se considera un factor de cambio el respeto a todas las formas

de vida en estos hombres.

» Promover politicas publicas que permitan intercambiar experiencias del trabajo

con hombres que ejercen violencia dentro y fuera del pais.
» Sancionar a los medios masivos de comunicacion que impulsen mensajes

miséginos, machistas, homo fobicos y de cualquier tipo de discriminacion a

mujeres y hombres.
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