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1. I INTRODUCCIÓNo 

La necesidad de implementar sistemas de seguridad para los sectores de las poblaciones de menos recursos, as! como 
para los que no cuentan con un servicio como el que brinda el Instituto Mexicano del Seguro Social ( IMSS ), 6 el 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado ( ISSSTE ), ha traído como consecuencia 
lógica que la Secretaria de Salud lleve a cabo la constnucción de unidades medicas para subsanar la necesidad de este 
servicio y así extender estos beneficios a un mayor numero de usuarios. 

Es responsabilidad del gobiemo Municipal, el procurar la salud de los habitantes del Municipio, ello como punto de 
desarrollo integral y armónico, que propicie el fiel reconocimiento del derecho a la salud, con el fin ultimo de elevar el 
nivel de salud y por ende elevar el nivel de vida de la población . 

La organización, programación y construcción de dichos nosocomios, dependen en gran medida de los recursos 
asignados para el mismo; asl como la recopilación de estudios, cifras estadlsticas y normas realizadas por otras 
dependencias gubernamentales y asociaciones privadas; de tal manera que estos hospitales cuenten con todos los 
espacios e instalaciones recomendables, y con todos los recursos humanos necesarios para el ejercicio de la medicina. 

En nuestro país, las obras nosocomiales realizadas a lo largo de los años y más aun en las últimas décadas por la 
Secretaría de Salud , el ISSSTE, PEMEX, y sobre todo el IMSS; han permitido la acumulación de experiencia que han 
venido modificando y modelando la construcción y modemización de los hospitales, para asl brindar un mejor servicio a 
la población más necesitada. 

En estos más de 50 a~os, el pals ha vivido acontecimientos que han transformado a la sociedad; el panorama 
demográfico y epidemiológico son hoy en día totalmente diferentes. 

Los avances en el conocimiento han permitido la supervivencia de enfermos que en otras épocas hubiesen fallecido en 
edades más tempranas, lo que ha contribuido a una acumulación de enfermos crónicos por aumento en la duración de 
sus enfermedades, los cambios en los estilos de vida, muy relacionados a los constantes movimientos migratorios, han 
proporcionado que se manifiesten enfermedades que en otras épocas no hablan sido reconocidas como problemas 
graves de salud pública. 

Además de estas transiciones demográficas, epidemiológicas y de la migración de la población rural, las enfermedades 
emergentes en el mundo como las infecciones por virus de SIDA, los problemas de mal nutrición y el incremento 
constante en las adicciones, se van reconociendo como problemas de salud de importancia creciente, a los que deberá 
sumarse el deterioro y desgaste ecológico con repercusiones y consecuencias. 
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I 
La crisis, las dificultades, los altos costos por la sobrevivencia derivada de sobrepoblación , desempleo, preparación 
deficiente, escasez de recursos y otros factores asociados a los altos índices de enfermedad y muerte a los grupos 
materno infantiles con predominio de estos últimos, sustentan la trascendencia a la atención a proyectos y planes en 
materia de polltica social sobre aspectos de salud. 

La responsabilidad de que su funcionami ento sea eficaz, además razonablemente económico y sus servicios que preste 
dependen de equipo encargado de la programación de los organismos en materia de hospitales, de opiniones 
formuladas por médicos y de diseños realizados por arquitectos comprometidos con la creación de espacios adecuados 
a las necesidades de la situación que se presenta en la actualidad. 
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2. 1 FUNDAMENTACiÓN DEL TEMA. 

El acceso a los servicios básicos de salud y seguridad social constituye un elemento fundamental para mejorar la 
calidad de vida de la población, ya que permite su atención oportuna a sus padecimientos y enfermedades. En este 
rubro se incluyen los principales indicadores en la materia, observándose que en el Municipio hay una distribución 
desigual de los asentamientos humanos y los servicios especializados, ya que en la zona oriente del Municipio (nuestra 
zona de estudio) tiende a observarse una insuficiencia de infraestructura y personal médico para satisfacer la demanda 
de la población a pesar de que ahí se concentran núcleos humanos con menos recursos económicos y que sus 
condiciones de vida son limitadas. La cobertura de servicios no es homogénea en el Municipio, en función de la calidad, 
distribución geográfica y tipo de instalaciones. 

A lo largo del territorio municipal se encuentran distribuidos 20 Centros de Salud Urbanos, los cuales proporcionan 
servicios como: consultas médicas y odontológicas, inmunizaciones, servicio de laboratorio, asesorías psicológicas, 
centrales de equipos y estenlización (CEyE), y servicio de farmacia a la población tlalnepantlense. Cabe destacar que 
estos espacios no cuentan con camas para recibir pacientes ya que son instituciones de primer nivel, por lo que sus 
actividades se basan principalmente en dar consultas médicas a la ciudadanía y en caso necesario canalizarla hacia 
otras instituciones que cuenten con la infraestructura necesaria para brindar atención especializada, 

En la salud intervienen una serie de factores , con frecuencia interrelacionados, que van desde las características de la 
fisiologla individual -como la composición de la dieta y las costumbres alimenticias-, hasta aspectos socioeconómicos 
-como el nivel de ingresos, cultura, y tradiciones. La información sobre los servicios de salud permite identificar el 
volumen de hogares donde, al menos, uno de sus integrantes forma parte de la población derechohabiente del servicio 
médico otorgado como una prestación laboral para las personas trabajadoras y sus familias. 

En el territorio municipal sólo el 55,43 % de la población tiene acceso al servicio de salud pública otorgado por distintas 
instituciones -IMSS, ISSSTE, PEMEX, seguro popular, entre otros-, lo que significa que el 39.32% de la población 
tlalnepantlense carece de este bien prioritario y en consecuencia presenta un deterioro en su calidad de vida. 

CONDICiÓN DE DERECHOHABIENCIA A SERVICIOS DE SALUD 

POBLACION DERECHOHABIENTE 

TOTAL NO 
POBLACION DERECHOHABIENTE IMSS ISSSTE 

683 ,808 268,860 304,761 37 ,294 

PEMEX,DEFENSA 
o MARINA 

7,124 

Fuente INEGI. // Conteo de Población y Vivienda, 2005. Tabuladores Básicos 

SEGURO EN INSTITUCION OTRA 
POPULAR PRIVADA INSTTITUCIÓN 

10,749 14 ,580 8,987 

NO 
ESPECIFICADA 

35,902 
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Finalmente al hacer mención de los indicadores más relevantes en materia de salud puede decirse que el Municipio 
cuenta con 2 médicos por cada mil habitantes según información reportada por el Instituto Municipal de la Salud , cifra 
superior al promedio estatal y nacional. Sin embargo, en lo que se refiere al indicador de camas por cada mil 
habitantes el Municipio presenta un déficit importante ya que cuenta con 0.16 camas por cada mil habitantes, 
mientras que los promedios estatal y nacional son de 0.70 y 0.80 camas por cada mil habitantes respectivamente. 1 

INDICADOR ÁMBITO MUNICIPAL ÁMBITO ESTATAL ÁMBITO NACIONAL 

Médicos por cada mil 2' 1.3 1.8 habitantes 

Camas por cada mil 
0.162 0.7 0.8 habitantes 

Porcentaje de Población 
55.43% 42.3% 46.9 con seguridad social 

Porcentaje de población 44.57% 57.65% 53.10% sin seguridad social 

Cobertura de atención 61% 60& 50% 

Pobl ación municipal total 683 ,808 14,007,495 103,263,388 

1/ Datos reportados por el Instituto Munici pal de Sa lud oon base en cifras dellNEG e ISEM 
2/ Ci fras reportadas por la Secretaría de Salud (SS): Inform ació n Estad íst ica. 2005: Cub os Dinámi cos : 2007: 
Instituto Nado nal de Estad ística y Geogra fía (INEG I). Co nteo de Población y Vivienda. 2005 

Plan de DesalToll o Municipal 2009-2012 T l a l n epan~ a de Baz . Estado de México 
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3. 1 ANTECEDENTES HISTÓRICOS. 

El primer periodo de la Arquitectura Hospitalaria corresponde de 1521 a 1821. En este momento histórico estaba 
administrada y realizada por órdenes religiosas y hospitalarias. Estos edificios son representantes de un estilo 
arquitectónico. Existía la presencia del concepto integral de hospital-capilla. 

El segundo periodo se refiere a la obra hospitalaria que se realiza de 1821 a 1905. Arquitectura Hospitalaria de 
Transición se caracteriza por la adaptación de edificios para uso hospitalario, por la restringida participación de la iglesia 
y ordenes religiosas y principalmente por la inexistencia de nueva arquitectura nosocomial. 

EL tercer periodo corresponde a la Arquitectura Hospitalaria Moderna, de 1905 a 1994. Ésta se inicia con el Hospital 
General de México y termina con la remodelación integral del Centro Médico Nacional 20 de noviembre, Liberalismo 
Social que marcó un hito en la arquitectura social de nuestro país. 

3.1 ARQUITECTURA HOSPITALARIA RELIGIOSA. 
PRIMER PERIODO (1521-1821). 

Este periodo se caracteriza por una arquitectura que integra tres espacios 
primordiales: el templo, el convento y el hospital. La atención de los enfermos esta 
en manos de los religiosos. La diferencia entre castas en la Nueva España originó 
hospitales especializados según la clase social (Indios, mulatos y negros). América 
hereda y adapta la arquitectura hospitalaria española. 

Hospital de San Lázaro 
Fundado por Hernán Cortés y atendía a enfermos de Lepra o mal de San Lázaro. 
Se ubicaba en la esquina del cruce de la calzada México Tacuba con Circuito 
Interior. Como era costumbre en la época, se instalaban a las afueras de la ciudad 
los leprosos para evitar contagios. 

Hospital de Jesús 
Fundado por Hernán Cortés atendía a enfermos de cualquier tipo menos leprosos, 
cirílicos y dementes. Se ubica en la calle de 20 de noviembre No.82 entre 
Republica del Salvador y Mesones. 

Cenado de Jesús 
(20 de Noviembre) 
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Hospital de Jesús. Planta arquitec
tónica según Lucas Alamón. Siglo 
XIX. 
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Hospital de San Cosme, San Damián y San Amado. 
Fundado por Fray Juan de Zumárraga el 24 de enero de 1526 se ubica en la esquina de 
Ribera de San Cosme y Serapio Rendón, atendía a indios y forasteros. 

Hospital Real de San José de los Naturales. 
Este hospital se abrió en 1586 y su edificio era suficiente en ese entonces para las 
necesidades y se puso en servicio una vez que se tuvo los bienes necesarias para su 
sostenimiento. Al reconstruirse el edificio nuevamente, esta vez por los Hipólitos, se construyó 
una sala para indios, otra para indias, una más, para hombres españoles, un gran refectorio, 
amplios corredores, habitaciones para los hermanos y lugar para oficinas. Templo de Son Cosme. Portodo. 

Siglo XVIL 

El Hospital fue mejorado en su edificio quedando de dos plantas y un patio principal con arquería en las dos plantas y 
una fuente al centro, como lo conocemos ahora. Para 1808, después de dos siglos de uso, su capacidad era 
insuficiente para el crecimiento de la población y su ubicación se volvía nociva debido a que había quedado en el centro 
de la ciudad. 

Hospital del Amor de Dios. 

Iglesia del Hospital Real de Indios 
según un diSel"lO conservado en 
el Archivo General de Indios. Siglo 
XVII. Hospital Real de Naturales. 

Fundado por Fray Juan de Zumárraga el 24 de noviembre de 1540 bajo el amparo de los Santos Médicos Cosme y 
Damián su especialidad era atender a los sifilíticos. En 1865 este edificio albergó al Hospital de Prostitutas. Desde 1929 
el edificio de la academia de San Carlos forma parte del Patrimonio universitario. 

Hospital de San Hipólito. 
Fundado por Bernardino Álvarez en 1566 y atendía los viejos desamparados convalecientes y posteriormente a los 
dementes. Se ubica en la avenida puente de Alvarado entre Francisco Zarco y Héroes. 
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3.2 ARQUITECTURA HOSPITALARIA DE TRANSICiÓN. 

SEGUNDO PERIODO (1821-1905). 

Este periodo corresponde a los edificios adaptados para uso hospitalario y da inicio en 1821. La anarquía que 
caracteriza la vida de nuestro país durante varias décadas explica la ausencia de un plan estatal dirigido a la salud y por 
lo tanto la nula creación de arquitectura nosocomial. 

A continuación se mencionan los principales hospitales que dieron servicio en edificios adaptados e improvisados en un 
contexto de guerras, invasiones y desorden. 

Hospital Juárez. 
Fundado el 11 de agosto de 1847, ubicado en la calle de San Pablo No. 13 su especialidad; 
Hospital de la sangre. Actualmente es un centro de atención médica de la secretaria de salud. 

Hospital Militar de Enfermedades Contagiosas. 
Fundado en 21 de agosto de 1869 por Fray Rafael Venegas sacerdote del convento con el 
apoyo de Benito Juárez su especialidad eran las enfermedades contagiosas. Ubicación, calle 
General Anaya y 20 de agosto. 
Actualmente convento de Churubusco es el Museo Nacional de las Intervenciones. 

Hospital de San Carlos. 
Fundado en junio de 1865 por la Emperatriz Carlota. Ubicación, avenida Juárez entre 
Revillagigedo y Balderas. HospttolJuórez Portodo de lo co

Hosplcb de Pobres (Av. Juórez) 

Hospicio de Pobres. Planta arquI
tectónica del Hospicio de Pobres 
donde se ubicaba el Hospital de 
San Carlos. Plano de 1856. 

1. Pollo 
2 JOfdfn 

pilla. Siglo XVIIL 
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3.3 ARQUITECTURA HOSPITALARIA MODERNA. 

TERCER PERIODO (1905-1994) 

Con la creación del Hospital General durante el primer lustro de nuestro siglo, en México se inicia una política 
hospitalaria integral, impulsada por el Estado, que comprende la investigación, la enseñanza y el servicio de todas las 
especialidades. Este nuevo concepto se traduce en un partido a base de pequeños edificios llamados pabellones de 
especialidades, que significó un parteaguas en la arquitectura y medicina mexicanas. 

Sin embargo todo esto se vio modificado por el aumento de población y el mismo sistema quedó rebasado y surgieron 
nuevos promotores médicos y arquitectos que trabajaron conjuntamente para producir un nuevo concepto arquitectónico 
innovador en términos de diseño con espacios adecuados a los problemas de salud. En la década de los treintas 
surgieron nuevas tecnologías, sistemas constructivos y planteamientos teóricos que modificaron y determinaron la 
arquitectura hospitalaria. Destaca la corriente del funcionalismo y el Arquitecto José Villagrán García que define una 
nueva etapa para la arquitectura hospitalaria, desarrollando la corriente racionalista a estos espacios. 

Ejemplos característicos de este periodo: Los hospitales Huipulco, Cardiología, Gea González. En 1941, los médicos 
Gustavo Saz y Salvador Zubiran promueven el plan Nacional de Construcción de Hospitales. El Centro Medico Nacional 
fue el principal logro de estas iniciativas. 

Posteriormente la creación del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) en 
1959, contribuiría al nacimiento de una importante red Hospitalaria a nivel nacional ya una serie de obras de importante 
valor arquitectónico y social. Hasta 1994 con la remodelación integral del centro hospitalario 20 de noviembre es cuando 
se habla de una nueva arquitectura hospitalaria en México, que responde a las necesidades de su tiempo a través de la 
integración de las distintas disciplinas para enfrentar el reto de la salud del país. 

Hospital General, 1905. 
Fundado por Porfirio Díaz y el Dr. Eduardo Liceaga. Este hospital fue tan innovador 
que sus inicios (primeras dos décadas) contaba con un servicio dentro de sus 
instalaciones un pequeño tren con tendido de vías alrededor del conjunto, para 
transportar a los pabellones los suministros. El partido arquitectónico que se utilizó 
fue basado en conceptos alemanes. 

Hospltol General Planta de conjunto. 
19"" 
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Centro Medico Nacional. 
1945 Primera época /1954 Segunda época 
Autores Arq. José Villagrán y Arq. Mario Pani. De 1954 a 
1961 el arquitecto Enrique Yáñez fue el autor y director de 
la obra de conjunto. 
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Hospital General Manuel Gea Gonzalez.1942 
Autor Arq. José Villagrán García. 

Hospital de Ferrocarriles Nacionales de México. 1933 
Autores Carlos Greenham e Ing. Federico Ramos. 

Hospital Central Militar. 1942 
Autor Arq. Lius Mc Gregor 

Or. M6rQU8Z 

Hospital Infantil 1941. 
Autor José Villagrán García 

u. ....... Instnulo Nocional de COfdlolOgh 
Planla arquitectónico. 1937. 

Instituto Nacional de Cardiologia.1937 
Autor José Villagrán García, Dr. Ignacio Chávez. 

TO DEL 2011 
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Centro Hospitalario 20 de Noviembre 
Consta de 61,22 metros cuadrados y está compuesto por cinco edificios. La planta del hospital presenta forma de H. 

Centro Hospitolorio 
20 de Noviembre. 

Avenido Méxlco-Coyoacón 

Plonto de conjunto. 1961. 

La década de 1940-1950. 
Fue crucial en la historia de la salud en nuestro país. 
Nacimiento del Sistema Nacional de Salud Moderno 
La creación de la Secretaría de Salud y Asistencia, e IMSS 

En el periodo de 1952-1958. 
Se creó la Comisión Nacional de Hospitales que elaboró el Censo Nacional de Infraestructura Médica disponible, 
antecedente de los Planes Maestros Estatales de Infraestructura en Salud (PEMISPAS) a partir de los cuales se pudo 
contar con información para ubicar el radio de acción y la capacidad de cada una de las unidades médicas. 

ISSSTE, INSTITUTO NACIONAL DE INGENIERIA, UNAM, 1994 .... Ultima piedra Centro Medico Nacional 20 de Noviembre. pp. 01-79. 

« c:i 
V'l U 

X V'l 'UU 

V'l ~ « uu 
O 

~ O 

« O 
<t: 

U 1-
Vl 

O 
uu 

<t:-
U) --' 

L.U 
1-
z 

O <t: 
"-

--l 
uu 
Z « --' 
<t: 

cr: --' 
1-

L.U U 

Z uu 
"-

L.U uu 
1-

19 <t: 
::J 

--l I 

« X 

1- z 
<t: 

eL ::J 
~ 

V'l z 
O <t: 

Vl 

I 

16 



-=====1 
3.4 REFORMA ACTUAL. 

La diversificación de las fuentes de atención a la población, así como la existencia de varias fuentes de financiamiento 
fue apoyo importante para elevar la calidad de las obras de infraestructura en salud. 

La reforma a la Ley General de Salud crea una estructura financiera que permitirá alcanzar una cobertura universal de 
protección social en salud para toda la población, hasta ahora, excluida de la seguridad social convencional. 

La misma reforma establece al Plan Maestro de Infraestructura Física en Salud (PMI) como el instrumento rector para la 
planeación, promoción, desarrollo y óptima distribución de los servicios médicos, siempre buscando la utilización 
racional y eficiente de los recursos. Este Plan Maestro es uno de los elementos articuladores del nuevo Modelo 
Integrador de Atención a la Salud (MIDAS), y las unidades de atención a la salud que contempla obedecen a los 
lineamientos del propio modelo. 

Planeación de Unidades Médicas 

Diagnóstico situacional 
Análisis 
PobIadonal 

~ 
/ 
~ NecHkhlc! 

r 

Cilpaddad y 
Sufidendll 

SECRETARíA DE SALUD. DIRECCiÓN GENERAL DE PLANEACIÓN y DESARROLLO EN SALUD (2006). 
Planeación de Unidades Médicas Modelo Integrador de Atención a la Salud MIDAS. 

Mállsls Epidemiológico 
Riesgos V ~lIos 

Aná lisis de la Oferta 
de la Red de Sl!rvldos 

/ 

-O DEL 2011 
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4. 1 ANÁLISIS URBANO. 

4.1 LOCALIZACiÓN. 

El Municipio de Tlalnepantla de Baz, se localiza en la porción nororiente del Estado de México, y forma parte de la 
reg ión Valle Cuautitl án Texcoco y de la Zona Metropolitana del Valle de México. 

Se encuentra dividido en dos porciones no continuas separadas por el Distrito Federal, a las que se les denomina 
Ori ente y Poniente, las cuales se encuentran geográfi camente entre las siguientes coordenadas: 

Latitud 19' 30 ' longitud 99' 12 ' (INEGI) 

Coordenadas geográficas extremas: 

Norte: 19" 35' 40" de latitud norte. 
Sur: 19" 30' 07" de latitud norte. 
Onente: 99" 05' 00" de longitud oeste. 
Poniente: 99" 15' 22" de longitud oeste. 

La superfi cie territori al de Tlalnepantla de Baz es de 83.7 ki lómetros cuadrados, lo que representa el 0.37 por ciento de 
la superficie total del Estado de México, esta superficie se encuentra dividida en dos fracciones territoriales, Oriente y 
Poniente, la primera, mantiene una superficie de 21.4km 2, mientras que la zona Poniente cuenta con una extensión de 
62. 3km2. 

Cada una de estas fracciones tiene las siguientes colindancias: 

Zona Ori ente 
Al Norte: con el Municipio de Ecatepec 
Al Sur: con la delegación Gustavo A. Madero, D.F. 
Al Ori ente: con el Municipio de Ecatepec 
Al Poniente: con la delegación Gustavo A. Madero, D.F. 

Zona Poniente 
Al Norte: con los Municipios de Tultitlán y Cuautitlán Izcall i 
Al Sur: con la delegación Azcapotzalco, D.F. y el Municipio 
de Naucalpan de Juárez 
Al Onente: con la delegación Gustavo A. Madero, D.F. 
Al Poniente: con el Municipio de Atizapán de Zaragoza 
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4.2 FACTORES FíSICO - NATURALES. 

4.2.1 CLIMA. 
El clima predominante en el 82.67% del territorio municipal es templado subhúmedo con lluvias en verano, de menor 
humedad e (wO), mientras en el 17.33% restantes se presenta un clima templado subhúmedo con lluvias en verano, de 
humedad media e (w1). En condiciones normales, las variantes climáticas de esta región son: semiseco (invierno y 
pnmavera) y semifoo, ~n estación invernal definida. La estación seca comprende los meses de diciembre a abril. El 
Municipio tiene una temperatura media mínima de 10.3° e y una temperatura media máxima de 27.30° C. La 
temperatura media anual es de 15.5° c. 

4.2.2 PRECIPITACiÓN. 
La precipitación pluvial anual es de 733.9 mm; en los meses de junio, julio, agosto y septiembre se concentra hasta el 
80% del total anual de dicha precipitación . 

4.2.3 GEOLOGíA. 
En el terntorio municipal se encuentran dos unidades geomoriológicas: la Sierra de Guadalupe (con una altitud de 2,250 
a los 2,650 m.s.n.m) y la planicie (con una altitud promedio de 2,250 m.s.n.m.). El tipo de suelo predominante en la zona 
plana es regosol , acompañado de litosoles y de afloramiento de rocas de tepetate, mientras que en la Sierra de 
Guadalupe el suelo es de tipo feozem háplico, con una capa superficial oscura, suave, rica en materia orgánica y en 
nutrientes; aunque se erosiona con facilidad. 

PRINCIPALES ELEVACIONES. 

CERROS 
LATITUD NORTE LONGITUD OESTE 

ALTITUD M.S.N.M. 
GRADOS MINUTOS GRADOS MINUTOS 

Las Peñas 19 32 99 10 2510 
El Tena o 19 34 99 11 2470 

Tia acam a 19 34 99 11 2430 
El Kilo 19 34 99 12 2350 

« 
'0 

Vlu 
'x Vl ·w 

Vl:;; 

« w 
o 

~ O 

« o 

U ~ 
O 

w 

lO ~-
>-

LJ.J z 
O '" "-
...J 

w 
z « ~ '" o:: ~ >-

LJ.J u 
Z w 

"-
LJ.J w 

>-
19 '" :o 
...J :I: 

« '" f- z 

'" C. :o 
~ 

Vl z 
O '" V> 

I 

21 



I 
TLALNEPANTLA DE BAZ 

Alizapiln de 
Zaraooza 

- ... ' 

Cuautitlan 
Izcalli 

Zona ponIente 

7U141Mvm1 
0:,4"111 
2.475Mñ •• 

Fuent8"SiStema Mu nicipalcle Información Estad íst ica y Geográfica 

OF 

SIMBOLOOÍA 

MAPA - OROGRAFíA. 

Zona arfenl. 

Ec~uepe<: (le 
Morelos 

22 



I 
4.2.4 HIDROGRAFíA. 
En materia hidrológica, Tlalnepantla asienta en su territorio tres Vasos Reguladores: De Cristo, Fresnos y Carretas; los 
principales ríos que atraviesan el territorio municipal son los Ríos Tlalnepantla, de los Remedios y el San Javier 
(parcialmente entubado), además de otras corrientes menos caudalosas en proceso de desaparición debido a la 
urbanización; se ubica en la región hidrológica número 26 del Alto Pánuco, en la que se encuentran la cuenca del Río 
Moctezuma y la subcuenca del lago de Texcoco y Zumpango. 
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4.2.5 FISIOGRAFIA. 
Tlalnepantla forma parte del Eje Neovolcánico, conformado por los lagos y volcanes del Anáhuac, un 17.7:2010 del 
territorio lo forma la sierra, un 2.71% lomeríos, 79.50% llanura y un 0.07% llanura con lomerío. 
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Plan de Desa rro ll o Munic:i paI 2009-20 12 T lalnepantla de 8az , Estado de Méx ico 
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4.2.6 FLORA. 
La variedad de vegetación en el Municipio fue afectada principalmente por el aumento de asentamientos humanos. Sin 
embargo, aún es posible apreciar algunas especies, tales como maíz , frijol , navajita, zacat6n , pirul , cacahuate, copal , 
pino. eucalipto. álamo. nopal. u~a de gato. huizache. nopal y biznaga. 

4.2.7 FAUNA 
El acelerado crecimiento urbano en el Municipio ocasionó que desaparecieran varias especies. S610 la fauna silvestre 
logró desplazarse hacia la Sierra de Guadalupe, donde existen algunos tipos de aves representados, principalmente, 
por gorriones y tórtolas. En primavera se observan aves migratorias como las golondrinas. En las zonas urbanas 
únicamente habitan animales domésticos. 

Fuente-8istema Müñicipalde Información Estad istica y Geográfica 
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4.3 FACTORES FíSICO - ARTIFICIALES. 

4.3.1 RED DE AGUA POTABLE. 

El servicio de agua potable en Tlalnepantla se brinda a un total de 244 comunidades, de las cuales 224 se ubican en la 
Zona Poniente y 20 en la Zona Oriente del Municipio. En 58 (24 por ciento) de estas comunidades el servicio se brinda a 
través de tandeo. mientras que en 186 (76 por ciento) el servicio es constante. 

En dos colonias del Municipio y dos asentamientos irregulares no se cuenta con infraestructura hidráulica para la 
dotación del liquido. por tanto. la forma de satisfacer esta demanda es a través de la distnbución mediante camiones 
cisterna. 

Los requerimientos de agua en el Municipio se cubren mediante fuentes internas y externas. Las extemas entregan en 
conjunto aproximadamente el 86 por ciento (entre 2,100 y 2,200 lIs) del agua que se consume y proviene de la planta 
Barrientos. del sistema Lerma-Cutzamala. de la planta Madln . el agua potable Chiconautla. el agua potable Los Reyes 
y de forma mínima de los pozos del Distrito Federal. Las internas son 37 pozos profundos que opera el Municipio por la 
concesión otorgada por CONAGUA. 

Los pozos que están actualmente fuera de operación tienen una capacidad de producción de 400 m3/seg., que 
representa alrededor del 50 por ciento del total que abastecen los 22 pozos que si se encuentran operando. Cabe 
se~alar que la causa pnncipal de que estos pozos se encuentren fuera de operación es la falta de mantenimiento y 
algunos componentes necesarios para su funcionamiento, por lo que es indispensable darles mantenimiento para 
ponerlos en operación , o aumentar las fuentes de abastecimiento perforando nuevos pozos. 

Finalmente, el promedio de consumo de agua potable en Tlalnepantla es de 307 litros por habitante al día, y en todo el 
territorio municipal se tiene un total de 144 mil 340 tomas domiciliarias, de las cuales aproximadamente en el 60 por 
ciento se pagan los derechos en tiempo y forma. lo que hace necesario implementar programas que disminuyan los 
contribuyentes morosos, así como un ajuste de tarifas. Por lo cual podemos asegurar que estamos por debajo del 
promedio per cápita nacional pero internamente siguen existiendo problemas graves de suministro, que obliga a hacer 
tandeo en épocas de estiaje y apoyar con suministros de agua las partes altas y nuevas de Zona Oriente mientras que 
la Zona Poniente tiene abasto regular. 

Fuente: Org anismo Públi co Desce ntralizado Municipal (O.PD M) 
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4.3.2 RED DE DRENAJE, ALCANTARILLADO Y TRATAMIENTO DE AGUAS SERVIDAS. 

La cobertura en el servicio de agua potable y alcantarillado en el Municipio de casi 98 por ciento, asimismo, en el 
territorio municipal se cuenta con 144 mil 340 descargas domicilianas que junto con los demás tipos generan un 
volumen aproximado de 2 mil 479 litros por segundo de aguas negras, las cuales son conducidas a los puntos de 
descarga a través de cerca de mil 300 km. de redes de conducción por conductos de 30 a 61 pulgadas. Cabe 
mencionar que no se cuenta con la información precisa de las coladeras y rejillas que existen en el Municipio por lo que 
es necesario hacer un catastro tanto de redes sanitarias como hidráulicas. 

Los puntos de descarga de las aguas residuales son : el Rlo Tlalnepantla. el Emisor Poniente. El Rlo de los Remedios. 
El Vaso de Cristo, el Río San Javier y la Zanja Madre; sus características son muy diferentes tanto en volumen de 
descarga como el sistema o forma de descarga distinguiéndose que la mayoría en la Zona Poniente es por bombeo y 
las de Zona Oriente en su mayorla son por gravedad. 

Las plantas de bombeo que dirigen las aguas negras hacia los puntos de descarga son un total de 48. de las cuales 
5610 se encuentran operando 38. 35 ubicadas en la Zona Poniente y 5610 tres en la Zona Oriente del Municipio. Existen 
diez plantas fuera de operación, todas en la Zona Poniente. 

Se requiere de mantenimiento constante al sistema de drenaje ya que éste presenta una gran cantidad de azolve, lo 
que genera encharcamientos e inundaciones severas, esta situación deberá ser solucionada a la brevedad mediante 
acciones permanentes de desazolve, dando prioridad a los puntos de contingencia de las comunidades con mayor 
problemática, mismas que se mencionan en el cuadro del anexo 11. ASimismo hacen falta obras complementarias para 
el mejoramiento y fortalecimiento de la infraestructura del drenaje, como la construcción de un colector paralelo al 
emisor poniente o el mantenimiento de cárcamos. 

El Municipio cuenta con una planta tratadora de aguas servidas, que trata cerca de 95 Itsls, equivalentes al 3.8 por 
ciento de los aproximadamente 2 mil 479 litros por segundo de aguas negras que se generan . Cabe mencionar que el 
90 por ciento del agua tratada se vierte al canal para el saneamiento de los cuerpos superficiales de agua y del 10 por 
ciento restante se obtiene un beneficio económico comercializándola, esto por falta de promoción de la existencia de 
esta planta. Bien el Municipio podrla vender el agua que hoy tira. a las delegaciones o Municipios que necesiten 
comprarla y así obtener más ingresos municipales. 

Fuente: Organismo Públi co Descentralizado Municipal (O.P.D. M) 
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Fuente: Organismo Público Descentralizado Municipal (O.P.D.M) 
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4.3.3 RED DE ELECTRIFICACiÓN Y ALUMBRADO PÚBLICO. 

El servicio de alumbrado público prestado por la Dirección General de Servicios Públicos tiene una cobertura 
aproximada del 99 por ciento y está compuesto por 36 mil 689 luminarias. de las cuales 550 se encuentran 
descompuestas, en tanto que cerca de 2 mil 500 postes metálicos están podridos y necesitan ser sustituidos. Además, 
por los períodos de lluvia muchas de ellas se siguen afectando. 

El servicio no cubre la totalidad del territorio municipal porque en las comunidades de Ex ejido de Tepeolulco y varias 
calles de Lomas de San Juan Ixhuatepec, así como en localidades asentadas en las partes altas recientemente 
regularizadas o en proceso de regularización del uso de suelo, carecen de infraestructura eléctrica; es importante 
mencionar que actualmente ya presentan un avance en la introducción de infraestructura, el cual lo venía realizando la 
Empresa de Luz y Fuerza del Centro que por su extinción no concluyó las obras; una vez que la Comisión Federal de 
Electricidad retome las obras se estima que se cubra al 100 por ciento el suministro de energla eleetrica y por 
consiguiente del alumbrado público. Al mismo tiempo existen zonas donde el alumbrado público es poco, por lo que se 
requiere aumentar la cantidad de luminarias en estas zonas. 

Para otorgar este servicio, la administración municipal cuenta con 97 empleados que trabajan en tres turnos. La 
infraestructura de operación se compone por 19 camiones, de los cuales ocho no funcionan y a los demás les queda 
poco tiempo de vida útil. Tampoco existe un stock en almacenes de bienes para recambio, sustitución y reparación. 
En este importante aspecto de infraestructura y equipamiento que permite el desarrollo económico, el desarrollo social y 
la segundad pública. existe un claro rezago de equipos. transportes y suficiencia de refacciones. 

4.3.4 SERVICIO DE LIMPIA, RECOLECCiÓN, TRATAMIENTO Y DISPOSICiÓN DE RESIDUOS 

Los servicios públicos de limpia, recolección y disposición de desechos que presta de manera directa el Municipio, son 
responsabilidad de la Dirección General de Servicios Públicos. El servicio de limpia cubre 14 zonas industriales y 230 
comunidades que se encuentran dentro del territorio municipal , por medio de 92 rutas , cubriendo el servicio en algunas 
colonias diariamente y en otras cada tercer día, contando con 45 papeleras, 34 contenedores, dos estaciones de 
transferencia, una en Zona Poniente, San Pablo Barrientos y otra en la Zona Oriente, en la zona industrial la Presa, que 
son puntos intermedios para descarga de vehlculos recoleetores. lo cual optimiza el traslado de residuos al sitio de 
disposición final que es el Relleno Sanitario de Tlalnepantla donde se da el confinamiento. 

Gran parte de las industrias establecidas en el territorio municipal genera residuos sólidos, sanitarios y de comida. Las 
terminales y estacionamientos de transporte de carga y talleres automotores producen residuos peligrosos. 
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El Municipio genera alrededor de 650 toneladas de basura por día, lo que significa 940 gramos por persona; es decir 
740 gramos por habitante y el resto por población fl otante; en operativos se contemplan de 100 a 400 toneladas extras. 

El servicio de recolección de basura cuenta con 335 trabajadores en un turno y 108 vehículos (2 camiones recolectores 
de transferencia. 3 cajas transfer de 75 yd3. 3 recolectores de carga frontal. un recolector levanta tambos. 30 
compactadores de carga trasera leach 20 yd3, 10 compactadores tubulares 20 yd3, 3 camionetas de 3 % ton., 3 
camionetas pick up , 2 camiones de red ilas, 23 volteos 7m3, 2 volteos 14m3, 16 volteos 24m3 y 10 camiones 
recolectores caja grande), la mayorla en malas condiciones; de igual forma el servicio de barrido manual y mecánico 
tiene 223 trabajadores en tres tumos con 17 vehículos en operación, siete operando en malas condiciones y diez en 
regu lares. 

Por el mal estado de los vehículos del servicio de limpia se han perdido contratos de servicios facultativos en la materia, 
debilitando la generación de ingresos propios. 

Estaciones de Trans1erencia 

Estadon de Ublcaaon Capacidad Problematica 
TransferenCia 

San Pedro Banienlos (loo:I Av. GustaI'O Saz N" 5!XXl, San 

Pmier1M) Pedro B<l!~b 

Zona ln.iJslrialla Pre&:! AV. Saro.lMó MIl , "~_{ t P1t\sa" 
(ZDf\a Onente) Ffaoe, ITIÓ1l$trlal La Pfér.a 

r ....". 

No !le hace U8!I bd~ ~ ¡;u c:lJlII:il.tld ilu;t,¡\ada, pues 
ilnil::;¡,rnente qJeflI eo:\ el IIl«:eI tumo p:n las C3IriooeIa!; qllll 

recolectan lie6echo6 sóIiIos en laf¡ vialidades; durante el dia b6 
vehiaJlos se van directamoote BI sitio. 

Esta .. in..t~iI')'\I fiIlI1 obaJIolal; G insutici::nb, adem3s de 

fflqUAf" mru.hIllaciJn "'~laI , 

Fuente: Direcdón Genera l de Serv icios Públicos, H, Ayu ntamiento de Tlalnepantla de Baz 2009 - 2012 
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4.3.5 INFRAESTRUCTURA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES. 

El Municipio de Tlalnepantla tiene una posición estratégica por ubicarse en la zona de interconexión entre el Distrito 
Federal y la parte norte del pals. por los desplazamientos de personas que viven en la zona conurbada y que se dirigen 
a sus centros de trabajo en el Distrito Federal; así como por la entrada y salida de productos y personas provenientes 
de la zona norte del país que hacen de Tlalnepantla su paso obligado. La infraestructura en materia de comunicación 
vial y carretera pareciera suficiente en cantidad. sin embargo la capacidad para la que fue construida ha sido rebasada. 
lo que genera congestionamientos viales severos en algunas partes del Municipio, sobre todo en horas pico. 

Tlalnepantla mantiene una 
estructura vial que requiere 
de mantenimiento a gran 
escala y falta completar 
adecuaciones para lograr una 
mejor comunicación con los 
Municipios y Delegaciones 
vecinas e incluso al interior 
del propio territorio; para ello 
deberán también generarse 
alternativas de circulación 
distintas a las vlas ya 
existentes, lo que alivie la 
saturación vial y facilite el 
traslado; es decir se requiere 
revisar el sistema de 
vialidades, tránsito y rutas de 
transportes públicos 
pensando más en nuestra 
población y sus necesidades, 

Pl'll'ltlpal.,3 Y,olic:lod.,. 

... ~ Melio;¡- Ouer~laro 

IfKfioG '/ed06-Merico F'actM,¡c¡¡ 

RanalValejc 

"iaOr. ()I;Mavo 3al 

Av. de 10& MoHtoc 

Av. M:no C<*1 

Calado Io~ ~1lr.Ai 

Av.~Tma~ 

(;<Ittar:t! ~ los .els$ 

Sa, .b;iJ 

Av.AIfredo de l Nam 

Av ~ (.'YI.I'1!ilmlmkl) 

Av. Err:iliMo lapata 

Av.deloiSBaiTU 

,~" Il\dcw-IIv. Ir~ 

Paseo del Ferrocarrl 
Av.8omeI 

Av Pido",*, "JIQ:I~~ 

PO¡:OC8l~.pedre!a 

Capacidad de Integ,aCllJn V.al 

Infraestructura Carretera (Vialidades Primanasl 

Lowlo Rcglonol 
0. ... 

hamo 
....~ 

"...,. Limite Nauc;¡;lpan LimiIe d:: Cuautillin lu:a~ ...... Limi\eOJ. Lim~ o:wl Ec;rtepec ...... - ..... 
I...I!llflt ron O.F 

O .. ".~ - LiIm .. con t-.autalF!n LinRo d:: CuaIlli1ün!=IIi 

....... - ""'"'- "". ""I<l!'<> " aw""" -" AJIIn{Ii;!,. """'" "'.~~ """"" ......., 
"'" LIImh.O.f . UIIlIi:l \!Al H~""""""" ... - Av Retes Heroes l.inIC lm1 P.F. 

L"" """"" ..... 
Lrrom M /ltmlp3'l """ ... 

L"'" LaP, ..... ImiYIJ'fflIJr~ 

L"'" Av Tooa)\JCa D.F. 

L"'" Rio Letllli lw.ne~ll-JII.Ire1: ... - AlIIopi&Ia Méxic»-~ """""" L"'" Río de Iof. Remeda; RlI TlaJoop,da 

LO<oI Pa;oo dd FcrroJarftl /'N. ~\cJuároz 

"". Rto oe lCNi Remedios Riel Tlalrepan~a 

L"'" ~v ~tJp¡ P~ sfl) <i!1 F&~ 

, "'" I rrm .. F"retRffil -... 
L"," ,- -~ Ilak::cnes Ijtl VeJ~ 

Q~r«af? 

Fuente Coordinación Municipal de Vialidad y Transporte. H. A',IU ntamiento de Tlalnepanlla de Baz 2009 
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TLALNEPANTLA DE SAZ 

-~ 
_K""'_ ~" 

- ...... -~ 114"" = ....... Joft_ 
....., .... _ .... N_ .. _ 
LWoane...o. ...,... ....... _-

-0 _ ----_vtM. ___ '-____ ---..:...--~ 
MAPA • INFRAESTRUCTURA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES. 

Fue nte Coordinación Municip al de Vialidad y Transporte, H. A',IUntami ento de Tlaln epa nl la de Baz 2009 
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En materia de transporte, el Municipio cuenta con 362 Sitios de Taxis y 28 rutas de servicio colectivo, que conectan al 
Municipio con los Municipios conurbados y con el Distrito Federal, asimismo, cuenta con una terminal de transporte 
foráneo de la empresa ADO. 

El transporte público se concentra en 4 terminales o paraderos con los siguientes nombres: "Barros" (Fraccionamiento 
La Romana), "Favorita" (Fraccionamiento San Javier), "CEDVA" (Fraccionamiento La Romana) y el Centro de 
Transferencia Modal "Plaza Millenium" en el Fraccionamiento La Romana, todas se encuentran en regulares 
condiciones de operación. 

Cabe mencionar que gran parte de la actividad comercial que caracteriza a la zona centro del Municipio, se da por la 
importante cantidad de transporte colectivo de pasajeros que pasa por esta zona, así que hay que implementar 
acciones para optimizar su desempeño, siempre cuidando del respeto a las normas y a las condiciones de vida de los 
vecinos de esa zona. 

PrinclpalSI!! Tcrtnrnalel!! 'J Paractcros de Transporte de Pasajcrcs 

N_M UDI:aclon Ruta 
Condjc.io,,~ 

do opifCIcton 

T ...... F ...... NJO 11M Vla Gustavo Bu 2218 enn ErI*:I v..,. 11 Pt.tebIa, Path.a, ~ Poza RIel , 

~ 
CiIdEn;n , i,Ian¡n¡ E~ iI l1li TIIIIIIIJ"CU. ~ ... -. ""' ... ...... 
~ de la ClInICII n del NSS v..¡MII._ Tao:o 

OS. 2S-01, 06, 8:9 del OIIC*I fedInI, .... cb.tsp041W 
la "'-'-~ , -.-. SA .- CV . ............... A. , ..... .., A. lsmo, .... Wr.tspOiks Iü..,..,&tim.. SA .. ev., R.".... _u ...... ..... ........ w. . &nbIo lap;aG. SA \lit ev .. 
Au.D~ ...... ~dtt~. SA delCV, 
........ Son'*'"' SAIi!toCV 
t dial ilIIIIntI FedaraI. l . 25, 19, Lr- UndaI 13 de 

P..s.o"f~· """""' ... ........ ....,. !lA ... CV , ~!MI P1Ü;I, SA dtI ........ FI IiIIlllldDSIn.Jmer e V., AutOr .. ..",. lIIIl 1_8AdeGV'f - .!A.C::V 

P~UDVA' 
RaoWT~F .,.,.iIot.. .. ........ ....... 

P ...... ... ""'" do .. '-, r_ u 
T~ Modal "PIu3 ....... 05, .. 1O,2h 7p, ........ ........ _____ .L ______ "_ 

Fuente. Coordin ación Muni cipal de Viali dad y Transporte. H. A \ltlntami ento de Tlalnepantla de Baz 2009 
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4.3.6 VIVIENDA. 

Para conocer la situación en que vive la población con respecto a su hábitat, es importante identificar las condiciones de 
sus viviendas. especialmente en lo referente a los servicios básicos (agua. drenaje y electricidad) y a los materiales con 
que están construidas éstas. De acuerdo a la clasificación de INEGI, Tlalnepantla de Saz está constituido por las 
localidades de Tlalnepantla y Puerto Escondido Tepeolulco, cuentan con 173 mil 373 viviendas particulares, en 
promedio viven 3.9 personas en cada una y hay 2 mil 71 viviendas por cada km2. 

C8rnctcrutico3 de ID VIYlendo por Locallcad 

L I d3d Total de \'Ivlcndu Vi,ierd~~ ~ho Y"icn;ie3 Muro No Viviend43 Pbo 
oca I Parficuldres N" Loza. Tabique' No Firme 

l1enEpan:la 

Puorto E9XlndKlo repcolubc "'." 
'" 

1,522 

"" 
Fuente: INEG 12005 

VIVienda Panicular Municipal por su Oisponlbllldad de Agua Enlubada y Energía Eléctrica 

Tolill di! VIVlIIIll.l~ VI~ llIl1 ¡j¡~ cr;/q 
Locar,dad PaJÜl:ulares Viv",lIldas oon Agua VIVIendas oon DrcflaJe EJeculliciclon 

rb1:r""l""'~' 111, 'l6II l ~J.l63 161,Clb li;iI) $ 1 

I ~IICo1o~,d:do Tcrmr.t:o Z,IOCI ~ti l I, IU ~ , () :J4 

To~l m,:Jn 161,024 162,275 162 ~ ' 5 

• ".- 9,0)1 ~~ n59 ~ 9:; S-, ~ 

Fuente INEG I 2005 

En la localidad de Tlalnepantla ubicada en la Zona Poniente y casi la totalidad de la Zona Oriente del Municipio la 
cobertura de los servicios básicos en las viviendas es cercana al 100 por ciento, en tanto que en Puerto Escondido 
Tepeolulco en la Zona Oriente del Municipio son más las viviendas sin la totalidad de los servicios básicos, además de 
que el material con que están construidas es muy precario; por ello es necesario aplicar en esta zona programas de 
urbanización. asl como de apoyo a la vivienda como el de "Tu Casa". mediante el cual durante el a~o 2007 se 
construyeron en el Municipio 30 unidades básicas de vivienda y 52 en el 2008, insuficientes para mejorar las situación 
de la vivienda en este tipo de zonas, Asimi smo, la situación de la vivienda en la Zona Poniente del Municipio se ha 
deteriorado por la falta de acciones para su mejora, especialmente en las Unidades Habitacionales. 

Plan de Desa lToll o Mun id pa12009-2012 T l a l n e p an~ a de Baz , Estado de Méx ico 
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4.3.7 EQUIPAMIENTO. 

En este apartado se analiza el equipamiento y la infraestructura disponible en el Municipio en materia de educación y 
cultura. deporte y recreación. salud y a,.stencia social. identificando la cobertura y calidad de los servicios prestados. 

4.3.7.1 EDUCACiÓN. 

La educación cumple un papel fundamental para alcanzar la libertad, la justicia y la igualdad de cualquier sociedad que 
ubique el conocimiento y la tecnologla en un espacio estratégico para su propio desarr"lo económico y social , como el 
del Municipio, pero que también considere las necesidades de resarcir el tejido social a partir de redimensionar el papel 
formador de la escuela y la familia. 

La cobertura de los sistemas de educación en sus distintas modalidades presenta en comparación con otros Municipios 
condiciones más favorables de manera general pero lejos de lo óptimo. Se encuentran en Tlalnepantla los distintos 
niveles educativos tanto de carácter pnvado como federal o estatal , existe una amplia cobertura de Jardines de Ni~os , 

Centros de Desarrollo Infantil, Escuelas Primarias, Secundarias, Telesecundarias, Preparatorias, Centros de 
Bachillerato Tecnológicos, Institutos Tecnológicos, Universidades Tecnológicas, e incluso instalaciones de 
Universidades Nacionales como es el caso de la Facultad de Estudios Supenores (FES) Ixlacala de la UNAM. 

INDICADORES EDUCATIVOS SEGÚN NIVEL. 

NIVEL ESCUELAS ALUMNOS PROFESORES RELACION DE DESERCiÓN REPROBACiÓN 

Considerando a la población de 15 años y más, el total de población alfabeta en el territorio es de 96.70 por ciento, 
mientras que la población analfabeta suma un 3.15 por ciento. 

Fuente: Sistema Municipal de Inform ació n Estad ística y Geográfica con datos del Sistema Nacio nal de Inform ación Ed ucativa 
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4.3.7.2 CULTURA 

En el municipio hay 41 casas de cultura en las que se imparten actividades físicas avanzadas, artísticas, manuales, 
culturales, culinarias, iniciación artistica, cursos de verano, cursos de regularización, idiomas y tareas escolares; cabe 
mencionar el estado general de los inmuebles: una se encuentra en situación deplorable, 12 en muy malas condiciones, 
10 en buen estado y 4 en excelente situación , 

INDICADORES EN MATERIA DE CULTURA. 

Nivel de atención en casas de cultura 
• Po r cada mil habitantes 

4.3.7.3 RECREACiÓN Y DEPORTE. 

PERSONAS ATENDIDAS 
10,000 

COBERTURA 
14 .62' 

Tlalnepantla cuenta con ocho Centros Deportivos en los que se realizan múltiples actividades, dichos espacios cuentan 
con equipamientos como albercas, canchas de fútbol, de voleibol, básquetbol, gimnasios, regaderas, salones de usos 
múltiples, pistas de atletismo, canchas de béisbol, etcétera. Estos centros están distribuidos por todo el territorio 
municipal , tanto en la zona oriente como en la poniente y sus instalaciones brindan atención a un promedio mensual de 
82 mil habitantes, aunque en condiciones óptimas de funcionamiento se pueden atender hasta 135 mil 500 personas, es 
decir, 40 por cierto más de beneficiarios, por lo tanto se considera que la capacidad de atención de las instalaciones 
existentes presenta un superávit, ya que no son utilizadas al 100 por ciento de su capacidad por la población . 

En la mayor parte de los Centros Deportivos se requiere un mayor número de instructores o entrenadores deportivos 
para optimizar el funcionamiento de estos espacios y aprovechar todo su potencial ; asimismo el nivel de conservación 
de los mismos no es el deseable ya que en la mayor parte de ellos, la situación física del espacio tiende a ser de regular 
a mala, lo mismo que el equipamiento con el que cuentan los inmuebles. 

Cabe añadir que según información reportada por el área del deporte municipal, se cuenta con 28 módulos deportivos 
distribuidos en diferentes puntos del territorio municipal , cuyo tipo de equipamiento mayoritariamente consiste en 
canchas de usos múltiples destinadas para la práctica de diferentes disciplinas deportivas en las comunidades donde 
están ubicados. 

Plan de Desarrollo Municipal 2009-2012 Tlalnepantla de Baz. Estado de México 
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4.3.7.4 SALUD. 

Para cubrir el déficit de atención de las instituciones de salud pública. el Sistema Municipal DIF cuenta con 2 clínicas de 
salud - Santa Mónica, ubicada en la zona poniente y Cristina Pacheco, localizado en zona oriente, ambos centros 
brindan -entre otros servicios- atención médica, odontológica y psicológica, en conjunto integran una plantilla de 34 
médicos. y se atienden a 40.417 personas anualmente. además se cuenta con 22 consultonos penféricos -15 zona 
poniente y 7 en zona oriente-, donde se proporcionan los mismos servicios. 

Por otra parte. en el territorio se ubican unidades de salud de competencia federal y estatal : 18 centros de salud . 6 
Hospitales generales y 2 clínicas de salud, además de la Cruz Roja. 

INFRAESTRUCTURA DE SALUD. 

TI~QIQg[a 
No, ~. No, ~. 'obl .. l~ n 

Es de hacer notar que la mayoría de las instalaciones enumeradas anteriormente sólo prestan el servicio a quienes 
están afiliados y son derechohabientes debido a las prestaciones laborales que reciben, como es el caso del IMSS, el 
cual no atiende a la población que no esté afiliada a ese tipo de seguridad social. 

Es por ello que a pesar de la infraestructura que en materia de salud actualmente existe en el Municipio, aún el 44.57 
por ciento de la población no cuenta con seguridad social , ello se debe principalmente a que no cuenta con un empleo 
fijo que le permita contar con dicho servicio, por lo que esta administración municipal cuenta con la oportunidad de 
gestionar y canalizar servicios de salud a los habitantes que lo requieran a través de los distintos programas federales y 
estatales que permitan atender a personas no derechohabientes, incluyendo la posibilidad de que sean atendidos en las 
instalaciones de salud municipales. 

Plan de Desarrollo Municipal 2009-201 2 T l a lnepan~ a de Baz , Esta do de México 
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4.4 FACTORES SOCIO-ECONÓMICOS. 

4.4.1 DINAMICA DEMOGRÁFICA. 

De acuerdo al Conteo de Población y Vivienda de 2005, la población de Tlalnepantla asciende a 683 mil 808 habitantes, 
no obstante, según estimaciones de la Comisión Estatal de Población (COESPO) para el año 2008, habría descendido 
a 669 mil 739, mientras que para el 2009 se estima un total de 660 mil 453 personas. 

POBLACiÓN TOTAL 
690,000 

i" 
685,000 

z 680,000 

~ 
675,000 
670,000 

:1' 665,000 
1': 660,000 

i 655,000 

.~ 
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z 645,000 

2005 2008 2009 

A.O 

Fllenre; INEGI, SCíJI.mdQ ("on(lI>"(> de PQblOdd" y Viviendo, 2005. 
Consejo ESlOra / de POb/odólI, P,'oye<:~lon .. s 2008 y 2009. 

La población total para el año de 2005, se encuentra distribuida en 331 mil 143 hombres y 352 mil 665 mujeres, lo que 
representa porcentajes de 48.42 por ciento y 51.57 por ciento, respectivamente. Así, el índice de feminidad indica para 
el año 2005, un total de 106.5 mujeres por cada 100 hombres. 

4.4.1.1 NATALIDAD. 

En Tlalnepantla hay 189,467 mujeres en edad fértil, quienes representan el 53.72% del total de mujeres que habitan en 
el municipio; el promedio de hijos por cada mujer es de 2.13, cifra ligeramente inferior al promedio estatal (2.3 hijos en 
promedio) y al nacional que es de 2.47 hijos. Es importante mencionar que aunque la tasa de natalidad total disminuyó 
en general en el país (2.7 en el año 2000), ésta es superior respecto a los países desarrollados, quienes en promedio 
tienen un hijo por cada mujer en edad fértil. 
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4.4.1.2 MORTALIDAD. 

Actualmente, el índice de mortalidad es de 5.9 defunciones por cada mil habitantes, cifra similar a la tasa nacional; no 
obstanle. respecto al año 2000. en el que se registraron 4.49 defunciones por cada mil habitantes. se presentó un ligero 
incremento de 0.39 defunciones por cada 1,000 personas fallecidas. 

Respecto a la tasa de mortalidad infantil . en el año 2002 se registraban 17.8 muertes por cada mil niños. para el 
siguiente año este índice disminuyó notablemente a 14.2 muertes infantiles, aunque esta tasa continúa siendo tres 
veces más alta que en Japón , en donde sólo se presentan 3.22 muertes infantiles por cada mil niños menores de un 
año; pero es infenor a la media nacional . que es de 22 casos por cada mil. Las principales causas de muerte infantil 
corresponden a enfermedades infecciosas intestinales y respiratorias agudas como la bronquitis. 

CARACTERIsTICAS DE LA POBLACiÓN MUNICIPAL. 

A~o Pl)b laelón 
tOlal 

Hombr03 

4.4.1.3 PIRÁMIDE DE EDADES. 

De acuerdo a la distribución de la población 
por edades se muestra que el sector de la 
población más numeroso es aquél que va de 
los 20 a los 24 años, seguido del que va de los 
30 a los 34 años. asimismo la población 
menor de 45 años constituye el 72.2 por ciento 
de la población. 
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4.4.2 POBLACiÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA. 

Según el Censo General de Población y Vivienda 2000 deIINEGI . 283 mil 129 habitantes de Tlalnepantla (39 por ciento 
del total de la población) son económicamente activos, es decir, son mayores de 12 años y cuentan con un empleo o 
están en busca de uno; mientras que 257 mil 921 (36 por ciento de la población total) son económicamente inactivos, 
asl que tienen más de 12 años. no trabajan ni buscan haceno y se clasifican en : estudiantes. incapacitados. jubilados. 
pensionados y amas de casa; el resto (180 mil 365 personas) son menores de 12 años. 

En los últimos años la Tasa de Dependencia Económica (TOE) que muestra el porcentaje de la población total que es 
PEA, aumentó; de igual forma lo hizo la Tasa Neta de Participación Económica (TNPE) que muestra el porcentaje de la 
población de 12 años y más que es PEA; mientras que el lEE que es la proporción del total de la población ocupada en 
cada uno de los sectores económicos muestra que el sector terciario (Comercio y Servicios) es donde gradualmente se 
han ido concentrando las actividades económicas. 

De esta lonma los indicadores económicos muestran que la población en edad de trabajar y que quieren hacerlo ha 
aumentado y bajo este contexto se vuelven prioritarias las políticas dirigidas al fomento del empleo. Tocando aspectos 
de capacitación , promoción de microempresas a través de incubadoras, apoyo a emprendedores y promoción de 
autoempleo. 

Porc.nt~j. 
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Virliblt 
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Fuente: Sistema Municipal de Inform ación Estad istica y Geográ fi ca , con inform ación del Cuaderno Estad lstico Municipal de Tlalnepa ntla de Baz 2004 
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5. TERRENO. 

5.1 UBICACiÓN. 

El terreno propuesto para el desarrollo del proyecto se encuentra en la Calle Alteña SIN en la Colonia San Juan 
Ixhuatepec, dentro de la Zona Oriente del municipio, terreno el cual actualmente es ocupado como bodega para 
almacenar cajas de tráileres. 

Tiene como vías de acceso más importantes la Autopista México - Pachuca, la Av. Rio de los Remedios (Prolongación 
Periférico) y la Av. San José. 

FOTO AÉREA CON LA UBICACiÓN DEL TERRENO. 1 

Fuente Googl e Earth 
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I 
5.2 CARACTERíSTICAS ESPECíFICAS. 

Dimensiones Totales 
Lado Norte 272.32 m 
Lado Sur 172.75 m 
Lado Este 144.45 m 
Lado Oeste 65.77 m 

El terreno es sensiblemente plano y presenta una ligera 

pendiente del 1-2 % hacia e~ll:a~do~su~r~. __ ~:::::::::::::::::::::::::::::~~ 
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5.3 REPORTE FOTOGRÁFICO. 

FOTO 1. VISTA DEL TERRENO POR LA CALLE ALTEÑA 

FOTO 3. VISTA DEL TERRENO POR LA CALLE ALTEÑA 

FOTO 2. VISTA DEL TERRENO POR LA CALLE ALTEÑA 

FOTO 4. VISTA DEL TERRENO DE NORTE A SUR 
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FOTO 5. VISTA DEL TERRENO POR LA CALLE ALTEÑA FOTO 6. VISTA DEL TERRENO POR LA CALLE ALTEÑA 
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I 
5.4 USO DE SUELO. 

El uso de suelo en nuestro terreno de acuerdo al plano de Uso de Suelo del Municipio nos indica que es 1M - Industria 
Mediana y Ligera, sin embargo en el Plan de Desarrollo Municipal se menciona lo siguiente: 

En el área destinada a la industria muchos predios están cambiando a un uso comercial y de servicios, lo que 
implica por una parte el cierre de empresas en el territorio municipal pero al mismo tiempo un área de oportunidad para 
establecer nuevas empresas quizás con nuevas tecnologías de productos y producción, aún así se requieren usos 
comerciales, administrativos, recreativos o de equipamiento para reactivar la actividades y la derrama económica 
que se ve mermada por la partida de las unidades económicas. Por lo cual se promueve el cambio de uso de suelo 
en el caso de que los predios marcados como 1M se encuentren abandonados o con un uso diferente al 

CORREDORES URBANOS -----CENTROS URBANOS 

I~';m I ¡:o>i'"í;j I I ~I I;'''l'l''' . I I~! 
CENTRO URBANO REGIONAL 

~ 
EQU IPAM IENTO 

[]=.J Equipam iento ------

¡.AV., .1 Areas Verdes 

t~~~1 Parque Natural Proteg ido 

[]]]II[J Industrié! Pesada 

~ Industria Mediana y Ligera 

Plan de Desarrollo Municipal 2009-2012 Tlalnepantla de Baz, Estado de México. 
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6. 1 NORMATIVIDAD. 

Este capitulo presenta las normas y reglamentos mas importantes que se deben de tomar en cuenta en el diseño de 
Unidades Medicas. 

6.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN PARA EL DISTRITO FEDERAL 

Articulo 80. Las edificaciones deberán contar con los espacios para estacionamiento de 
vehículos que se establecen en las normas técnicas de acuerdo a su tipología y a su 
ubicación, conforme a lo siguiente: 

Tipo Número 
Hospitales privados 
Hospitales públicos 

mínimo de cajones por m2 construido 
1 por cada 30 
1 por cada 60 

Art. 139. Para los efectos de este Título las construcciones se clasifican en los 
siguientes grupos: 

1. Grupo A: Edificaciones cuya falla estructural podría constituir un peligro 
significativo por contener sustancias tóxicas o explosivas, así como edificaciones 
cuyo funcionamiento es esencial a raíz de una emergencia urbana, como: 
HOSPITALES, escuelas, terminales de transporte, estaciones de bomberos, 
centrales eléctricas y de telecomunicaciones, estadios, depósitos de sustancias 
flamables o tóxicas, museos y edificios que alojen archivos y registros públicos de 
particular importancia, y otras edificaciones a juicio de la Secretaría de Obras y 
Servicios. 

REGLAMENTO DE 
CONSTRUCCIONES 
PARA EL DISTRITO FEDERAL 
~~ -

· R ... __ • 

· ........... w...nlc •• ·Le, ... O' .. ...-1,1.......,01.,Il10''''''_ .. 
• Re91Mn_. lIe .. Le, ... 
~ ...... I"'U"","o"" 01_"_ .. , · ..... u_'c_ ... _ 

·Or ................ ' 
Nn .. ",'-n_ 

A r;r¡ / 
_rrr ... 

,''jJf!.G!-. 

r::'cil
ENDA r " •. ., .. ' ~ 

~CINIIS ~ __ to 

E 

_16 .. " 

Ji~--" . 
.",¡" ... W'" " 

_ """ .. I!O);}"' " 
~~ 

_ +d<2UI~."-
.~ .... _I ) ~ 

01 

B2 

TODAS LAS "'< 
DEMÁS 

-O DEL 2011 

« c:i 
V'l u 

X V'l 'LU 

V'l~ 
« LU 

o 
~ O 

« o 
<t: 

U 1-
Vl 

O 
LU 

<t:' U) --' 

L.U 
1-
z 

O <t: 
"-

....J 
LU 
Z « --' 
<t: 

cr: --' 
1-

L.U u 
Z LU 

"-
L.U LU 

1-
19 <t: 

::J 
....J I 

« x 

1- z 
<t: 

CL ::J 
~ 

V'l z 
O <t: 

Vl 

I 

50 



6.2 NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES. 

Dentro de estas normas se encuentra el apartado 2.2 Accesibilidad en las edificaciones. Se establecen las 
caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en areas de atencion al publico en los apartados relativos 
a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entradas, escaleras, puertas, rampas, señalizacion. 

EL "Simbolo Internacional de Accesibilidad" se utilizará en en edificios e instalaciones de uso publico, para indicar las 
entradas accesibles, recorridos, estacionamientos, rampas, baños, telefonos y demas lugares adaptados para personas 
con discapacidad. 

Circulaciones 

1.._ Lu CttwWOf1U d~'" _.r>c!Ioo 
m""",~ de 1 2 m Y p.1"¡,y.~nros 
. n~~~~ ~"" ~n '''''''!lSiI'''''."" 8 ._ Lo, ohulKlOl>"" d~ ~ 
~"lladQne".., aI:o reO."" y"",:etna briJilll 
u l ~<Y'r1<> .,.,ra$lktlu@1\"""pa.rn.nto1<) 
o;;>mbi(lo do!! (@.llJIlI 

e." h =om~_ l. ¡""",iaaM d~ paYrnlJ"'" 
On 1:>0 aralaclDl\. .... 

D_" Lo, ",,100, rapo;omlM y~. ~ lo. 
W'/lme"lOlI. no ~eberon Wfler S€¡:.Jradooe9 \) 
~ ..,nivel •• II'\,:)~. Q 13 ,..." 

E._ E. '(!(;""""Kla/;l!;l_liIG <ifeulaciooos rolla< 

rn,m , . I .... "".""., ~ ..... "'-"""'-' 
, .5 m do 1:1'9", O>r.l m,nio~. 

6.3 NORMAS OFICIALES MEXICANAS. 

.~ 

La normatividad que debe seguirse al proyectar unidades médicas, debe aplicarse 
en todas las etapas del proyecto, ya sea la fase de planeación, el período de 
diseño, o la etapa de construcción. Adicionalmente, se deberán analizar las 
Normas Técnicas de Seguridad Estructural contra incendio y salidas de 
emergencia. Para efectos de diseño estructural ,este tipo de edificaciones debe 
considerarse como edificaciones cuya falla estructural podría causar la pérdida de 
un número elevado de vidas o pérdidas económicas o culturales excesivamente 
altas, o que constituyen un peligro significativo por contener sustancias tóxicas o 
explosivas, así como edificaciones cuyo funcionamiento es esencial a raíz de 
alguna emergencia urbana. Es importante mencionar que también se debe 
respetar el Reglamento de Construcciones de la región específica sobre la cual se 
proyecta la unidad médica. 
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A continuación se describen algunas de las normas que sustenta los trabajos relativos a los proyectos y construcción de 
Unidades Médicas. 

NOM -0001-SSA2-1993 Requisitos arquitectónicos para facilitar el acceso de discapacitados a establecimientos del 
Sistema Nacional de Salud. 

NOM -0025-SSA2-1994 La prestación de servicios de salud en unidades de atención integral hospital ana médica
psiquiátrica. 

NOM -0026-SSA1-1998 Salud ambiental, criterio para evaluar la calidad del aire ambiente con respecto al plomo (Pb). 

NOM -0066-SSA1-1993 Especificaciones sanitanas de las incubadoras para recién nacidos. 

NOM -0087-SSA1-2002 Protección ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos biológico-infecciosos. 

NOM -0090-SSA1-1994 Organización y funcionamiento de residencias médicas. 

NOM -0127-SSA1-1994 Salud ambiental, agua para uso y consumo humano. Limites permisibles de calidad y 
tratamiento a que debe someterse el agua para su potabilización. 

NOM -0156 -SSA1-1996 Salud ambiental, requisitos técnicos para instalaciones en establecimientos de diagnóstico 
médico con rayos X. 

NOM -0166 -SSA1-1997 Para la organización y funcionamiento de los Laboratonos Gllnicos. 

NOM ~178 -SSA1-1998 Requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de los establecimientos para la atención 
médica de los pacientes ambulatorios. 

NOM -0197 -SSA1-2000 Vigilancia y evaluación del control de la calidad del agua para uso y consumo humano, 
distribuido por sistemas de abastecimiento público. 

NOM -0233-SSA1-2003 Requisitos arquitectónicos para facilitar el acceso, tránsito, uso, penmanencia de las personas 
con discapacidad en establecimientos de atención médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud. 
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6.4 OTRAS NORMAS Y REGLAMENTOS. 

lID 
IMSS 

INSTITUTO MEXICANO DEL S¡:SURO SOCIAL 

9..8DIRECCONGl_OEClIIAAS 
Y p~ tlMOIIIIl.I'/lI 

Il'c:w:lOE I'RCl'IlClOS 

NORMAS DE PROYECTO 
DE ARQUITECTURA 

~~~~;;,;;;"c,o, ..... ,'"'o DE UNIDADES M¡~~~ J) 
TOMO 11 41 

CONSULTA EXTERNA, HOSPrTALIZACION ~ 
MEDICINA FISICA y REHABIUTACION .~.~.2~. 

NORMAS DE PROYECTO DE ARQUITECTURA IMSS 

MODELOS DE UNIDADES MEDICAS 
MIDASSSA 

SISTEMA NORMAn VO DE EQUIPAMIENTO URBANO 

TOMO n 

SALUD Y ASISTENCIA SOCIAl. 

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 
TOMO 11 SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL 

DIARIO OFICIAL 
DE LA FEDERACION 

DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACiÓN 

-O DEL 2011 

« c:i 
Vl U 
·x Vl 'LU 

Vl ~ « LU 
O 

~ O 

« O 
<t: 

U 1-
Vl 

O 
LU 

<t:' U) --' 

L.U 
1-
z 

O <t: 
c.. 

....J 
LU 
Z « --' 
<t: 

cr: --' 
1-

L.U U 

Z LU 
c.. 

L.U LU 
1-

19 <t: 
::J 

....J I 

« X 

1- z 
<t: 

CL ::J 
~ 

Vl z 
O <t: 

Vl 

I 

53 



I 

7. EDIFICIOS 
-ANALOGOS 

54 



7. EDIFICIOS ANÁLOGOS. 

7.1 THE AMERICAN BRITISH COWDRAY MEDICAL CENTER WOMEN & CHILDREN'S CENTER ADDITION. 

El Modelo arquitectónico que tiene muy diferente a los modelos médicos que conocemos en México, es decir, no hay 
plaza de acceso ni acceso peatonal solo puedes llegar en automóvil u helicóptero, el vestíbulo de acceso es como un 
vestíbulo de alguna cadena de hoteles famosa. 

A continuación se muestra el plano de conjunto The American British Cowdray Medical Center Women & Children's 
Center Addition. ' 

" , 

-------------------

" , 
.> 

•• 

Ponencia del Arq. Bruce Johnson, HKS, The American British Cowdray Medical Center Women & Children's Center Addition, Santa Fe, Mexico City. 1 T Congreso 
Internacional de Arquitectura para la Salud"EI Hospital del Futuro". 
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7.2. HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD MÉRIDA YUCATÁN. 

Este Hospital fué proyectado por el Despacho Duarte Aznar Arquitectos en la ciudad de Merida Yucatan, México en el 
año del 2004. Es un hospital de de alta especialidad y alta capacidad resolutiva. Maneja un apartido Arquitectónico 
atractivo con plazas de acceso y plazas internas que generan una atmosfera de amigabilidad, retoma el concepto del 
arco maya. 

HOSRTAlREGONAl 
DE ALlA 

FSPECIAlJIJAIJ 

Imagen Aérea de la Ubicación del Proyecto 

Maqueta del Proyecto 

Vista esquemática del conjunto hospitalario. por layers de uso. 
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I 
7.3 INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGíA. 

Se ubicó en las avenidas Cuauhtémoc y Dr. Márquez. Este hospital fue proyectado en 1937 Arq. José Villagrán García, 
y como asesor el Dr. Ignacio Chávez , formaba parte del Centro Médico Nacional. 

El hospital estaba formado por dos edificios unidos entre sí por un puente. El acceso al hospital se efectuaba a través 
de una rampa que comunicaba al 'pomer edificio, el cual era alargado y constaba de cuatro niveles. En él se alojaban 
los pacientes internos y externos, anfiteatros, salas de cursos as! como el auditorio, ubicado en el extremo derecho del 
edificio. 

El segundo edificio estaba desplazado del primero por un 
ángulo de 40 grados, y su forma también alargada pero tenía 
menor longitud . En él se encontnaban alojados los servicios 
generales como cocina, lavandería y calefacción. Este edifico 
destaca por la sencillez de sus formas y acabados, así como 
por su carácter funcionalista y claro ejemplo de la arquitectura 
racionalista mexicana y a la vez pionero en su especialidad. 

11 Enseñanza 

111 Urgencias 

GobIerno 

D Grculadones Verticales 

11 Servicios 

11 Hospitalización 

Planta prim er niv el 

• .",. 

57 



I 
CARACTERlsTICAS PRINCIPALES. 

La orientación Sureste es la optima para la zona de hospitalización. Ya que permite el paso de luz , la cual es un 
germicida natural y mantienen un clima cálido; y en la parte posterior del edificio se encuentran los servicios 
(curaciones, central de enfermeras, etc),donde no requieren tener una orientación especial. 

Los auxiliares de tratamiento y de diagnóstico 
permanecen juntos en un mismo nivel, ya que el 
laboratorio debe tener una relación directa con 
cirugia, sin embargo, se localiza lejos de urgencias y 
de la consulta externa. 

Las circulaciones verticales se encuentran al centro 
de los dos edificios, este es un inconveniente por que 
no separa la circulación médica y del paciente con la 
del público. 

• """ 

~uxiliares de Tratamiento 

a uxlIIares de Diagnóstico 

D HosPitallzad6n 

DServiciOS 

DCIrOJ'ac'ones Verticales 
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7.4 MODELO CONCEPTUAL DE LA SSA, HOSPITAL GENERAL 60 CAMAS, 

Este proyecto es un modelo conceptual de la SSA de un hospital de 60 camas donde podemos ver la distribución de las 
diversas áreas que componen el hospital y sus relaciones entre cada uno de ellos. 

Incorpora, de acuerdo a la demanda de la población , especialidades y subespecialidades ya sea de las medicinas 
complementarias o de alta especialidad. El tama~o del hospital en número de camas puede ser de 30, 60, 90, 120 Y 180 
camas, de acuerdo con la población de su área de influencia (desde 50,000 hasta 200,000 usuarios de la red). 
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s. 1 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. 

HOSPITAL GENERAL. 

Unidad hospitalaria donde se otorgan a la población abierta los servicios de atención ambulatoria y de hospitalización 
en las cuatro ramas básicas (ginecoobstetri cia. pediatrla, cinugla y medicina intema), asl como las correspondientes a 
otras subespecialidades que integran cada área, de acuerdo a su demanda. En muchos casos funciona 
complementariamente como centro de investigación y docencia. 

Con base en la regionalización operativa y de acuerdo con las características de las unidades existentes, la tipología 
para hospitales se definió en 30, 60, 90, 120 Y 180 camas censables para hospitalización , con áreas de quirófanos para 
medicina general y alta especialidad, sala de partos, sección de urgencias, laboratorios, sala de rayos x, farmacia, área 
para ambulancias y áreas para servicios complementarios. 

Se ubica en localidades con población de 10,000 a 100,000 habitantes, con una población de responsabilidad de 20,000 
a 180,000 habitantes, considerando su área regional operativa de cobertura. 

CARTERA DE SERVICIOS - HOSPITAL GENERAL 60 CAMAS 

)- Consulta externa básica 
» Im aginologia 

» Radiodiagnóstico 
)- Ultrasonografía 
» Laboratono 

)- Electrodiagnostico 
» Colposcopia 

» Geronto-Geriatria 
)- Urgencias 

)- Tococirugía 
> Cirugla 

)- Hospitalización Ginecobstetricia 
)- Hospitalización Medicina Interna 

> Hospitalización Pediátrica 

SECRETAR llI\ DE SALUD. DIRECC iÓN GE NERAL DE PLANEAC IÓN y DESARROLLO EN SAL UD (2006) 
Planeación de Unidades Médicas Mod elo Integrado r de Atenció n a la Salud M IDAS 
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8.1 PROGRAMA ARQUITECTÓNI CO. 
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RESUMEN DE ÁREAS. 

ZONAS DE EDIFICACION 
GOBIERNO 
CONSULTA EXTERNA 
AUXILIARES DE DIAGNOSTICO 
AUXILIARES DE TRATAMIENTO 

SUPERFICIE (M' ) 

ADMISION HOSPITALARIA .TRABAJO SOCIAL y DIETETICA 
HOSPITALlZACION 

630.45 
888.30 
423.90 

1165.05 
480.60 

1291.95 
807.30 SERVICIOS GENERALES 

TOTAL 5687.55 

ZONAS EXTERIORES SUPERFICIE M' 
CAJONES DE ESTACIONAMIENTO (1 X 60 M 95 CAJONES 1187.50 

831.25 
84.00 
98.00 

1800.00 

CIRCULACIONES 
CAJONES ESTACIONAMIENTO AMBULANCIAS 4 CAJONES 
CIRCULACIONES 
PATIO DE MANIOBRAS 
PLAZA DE ACCESO 

RESUMEN DE ÁREAS 

TOTAL 

. GOBIERNO 

. CONSULTA EXTERNA 

800.00 
4800.75 

. AUXILlARES DE DIAGNOSTICO 

. AUXILlARES DE TRATAMIENTO 

. ADMISION HOSPITALARIA, TRABAJO SOCIAL Y 

DIETETICA 
• HOSPITALlZACION 

• SERVICIOS GENERALES 

• ZONAS EXTERIORES 
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I 
8.2 MATRICES DE DISEÑO. 

CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAr 
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-=====:1= =---
CURACIONES HOSP.ITALIZACIÓN ADULTOS 

PISO: Loseta de granito Sup erficie construido: 15.84 m2 (4.80 x 3.30) h pla fón = 2.70 m I n. p. t . 

MURO: Pintura vinil - acrílica 
ObservaCiones 

PLAFÓN: Pintura vinílica 
Requiere aire acondicionado. 

ZOCLO: Loseta de grani t o 

Clave Oescnpcl6n del moblhano ylo equipo Carrt 

513.108.0102 Banen gÍlatoric 

513.191.0308 (arTO para curaciones 

• 
• 

<." • 
« c:i 
Vl U 

Vl X 
'LU 

529.869.0057 TOiIliefo pala !wll.J$ de papel 

513.154.0054 Cubl!ta de 11lilI0<¡ de Mero inoxidable 

513.123.0144 Bar¡qut'~ de altura 

513.567.0106 Lampara de pW rodable 

513.621.1306 Mesa p.lI3 eJplorad6n universal 

513.621.1405 "~""'" 
513.621.0555 Ml'SiI alta de 180 cm run fregadero {entral 

10 513.634.0048 NegatoscD!lÍCI dobW de pared 

11 513.731.0305 Porta cubeta rodi!ble 

12 513.78HlO54 Rie!portavenodlsis 

13 513.907.0055 1'ortiI~lsis rodabko 

11 ,.lo 
~ 
~ 

[j 3~~ 
• z 

2 

~ ~ 
i! 2 

" • 

o 
t L 11 

'2 

Vl ~ « LU 
O 

~ O 

« O 
<t: 

U 1-
Vl 

O 
LU 

<t:' U) --' 
1-

LU z 
O <t: 

"-
14 515.957.0114 Vrtrina de 90 tm toIllliI mu ro ...J 

LU 
Z 

JI 53 1, ' 16.0302 Esfigmomanómetro de pared 

16 513.138.0056 Bote sanitatio coo pedal 

17 Sil 130JXlS4 BáwJla con estadimeuo 

« --' 
<t: 

cr: --' 
1-

LU U 

Z LU 
"-

LU LU 
1-

19 <t: 
::J 

INSlALAC IONES 

G ~'27.' '''''1g "" ' lO e", 0 o....., "" 11Oe .. 

• """ ... .. ",. f{j; - "'" 11O ell'l 

C. .... """ .. "" 505, .. e (;(liN1IoC1;I 121 ... "" «le,", 

'~J ~..., "" 50,," 
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O <t: 
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-=====:1= =---

MURO: Pintura vinO - acrílica 
Observaciones 

PLAFÓN: Pintura vinil - acrílica 
Deberó de contar en toda el órea con iluminación y ventila ción. 

ZOCLO: Vinílico de 7 cm x 3 mm de espesor 

Clav. DOECnpc:,6n dol mob,hano '1 1 0 oqulpo c .. nt 

11 U 
511.026.0204 Anaquel esquek'tD 5 entrepaños 

511.232.0022 Cesto pilla papeles 

« c:i 
V'l U 

V'l X 
'LU 

511.076.0351 Archivero de 4 gavetas 

511.451.0158 Gabinete untve'sal 

51\.836.0154 Sillón giratorio oficinista 

519.160.0138 Carro de supermercado 

519.315.0017 Escalera de tijera 3 peldaño~ 

7 " 
Q 

V'l ~ « LU 
O 

~ O 

« O 
<t: 

523.782.0302 Refrigerador tipo doméstico 212 dmJ ( 7.5 Ip) U 1-
Vl 

529.636.cbOl Computadora 

10 S29.636.cb02 Impre!.Ora para computadora 
O 

LU 

<t:' U) -' 
11 529.636.cb03 Regulador para complltadora 

LU 
1-
z 

12 Obra 042 Barra de alern:ión al publko 

1] 511.076.0203 Archivero guarda visible sendllo 

14 511.451.0109 Gabinete lipo kardex 8 charolas 

15 511 .619.1023 Mesa sencilla para gabinete tipo kardex 

16 511.883.0156 Tarjetero doble 7 gavetas ( 12.7 x 20.3 ) 

17 511.883.0206 Tarjetero para tarjetas de asistenda 

18 511.883.0305 Tarjetero sencillo 7.52 x 12.7 cm 

19 521.150.0052 Calculadora impresora ele<trÓlllca 

"~~ __________ . M + 

.' 
E(""" .. ,....;; F'"'-

INSTALACIONES - -

O <t: 
c. 
LU 

...J Z « -' 
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cr: -' 
1-

LU U 

Z LU 
C. 

LU LU 
1-
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• • • ••• •• 
PISO: Unoleum conductivo 

MURO: Loseta cerámica o similar 

PLAFÓN: Pintura de esmalte 

ZOCLO: Sanitario integrado al piso 

Clave De5Cnpe,,:'n del mob,hano y/ o equIpo Cant. 

513.108.0102 SaIl((lgir~IOfio 

5\3.108.0052 Banco giratorio con ¡~Ido 

513.123.0144 Escaferilla 1 ¡lfida/ios 

5112S4.0054 C\!beta de 12l1l1os de acero ino.OOable 

513.621.0100 Mesa carro 3!lestesiólogo 

5\3.621.1355 Mesa riñón 

5\3.611.11176 MI'Sa para irnuulTII'mal quirúrgico 

511634.()(130 N~toscoplo doble di! pa!ed 

513.662.1 405 "~""" 
" 513.731.0305 Portacubeta rodable 

11 5\3.73 1.0339 1'ortiI1ebrl1~doble 

" 5\3.783.0054 RiPl portavenodlsil 

13 521.774.0()(}1 Relo¡ para quirófano 

14 531.053.0059 EquiflO de anestesia boisko 

15 531.081.0766 ~rado:x elktrko gasuko 

lO 531.'>62.1010 lampara de rirugia 

17 531.616.0976 Mesa quinirgka pilla operadool'S 

18 "' (afro de apoyo 

19 Obra 070 Brazo giratorio 

10 Obra 089 Interlón inle+'comunkador para quirófano 

• 
DimenSionamiento 

Superficie construida: 32.67 m2 (6.05 x 5.40) h plafón'" 2.70 m I n. p. t. 

ObservaCiones 
$e localiza integrado a la unidad qururgica y comunicado directamente a servicios 
auxiliares de tra tamiento y diagnóstico. Requiere de aire acondicionado con 
sistema de presión positjva . 
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CRITERIO DE ACABADOS 

PISO: Unoleum conductivo 

MURO: Loseta cera mica 

PLAFÓN: Pintura de esmalte 

ZOCLO: Sanitario integrado al piso 

Clave Descnpd6n del moblloano y/ o equipo cant. 

51J.101l0102 Banco giratorio 

513.123.0144 E$(aleritl~ 2 peldaFlos 

513.110.0301 B,heulapesabebt! 

513.2S4.00S4 Cubet.t de 121iuos de ilCefO Inoxidable 

513.621.1603 Mesa Pastwr 

513.621.0332 Mesa para6ploración pediátric.a 

513.621.1355 Ml'Sariñóo 

513.662.1405 Mesamayo 

51J.731.0305 l'oI1acubeta rodable 

10 513.783.0054 ~ partil'lMOtlWs 

11 531.S62.1465 lampara de drugia 

12 <J( Mesa ~Iéuic.a 

13 sic Equipo de anestesiologia COI1 mMa 

DE EXPULSIÓN . . . 
Superficie construida: 21,15 m2 (4.70 x 4.50) h plafón = 2.80 m In. p. t. 

Observaciones 
Integrado al servicio de lococirugio V comunicodo directamente o los servicios 
ouxlliares de tratamiento y diagnóstico. 
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••• 
PISO: Loseta viní1Jca vIo cerámica antiderrapante 

MURO: Pintura vinil - acrílica 

PLAFÓN: Pintura vinil - acrilica 

ZOCLO: De acuerdo a piso 

Clave Descripción del mobiliario vIo equipo cant . 

I SI \.796.cbOl 

2 51\.814.0127 

3 513.138.0056 

4 513.143.0059 

S 513.164.0251 

6 513.352.0105 

7 513.621.1975 

RE~ de pared elwrko píla\ 

Sill;l n ... lKojiMd~ aplIabIe 1 <<Ida 1 

Sote l.!nitario coo pedal 

Buró 

C<ltlliltrilbajocle~o 

EscalfriUa (00 peldai'.os 

Mesa ele 180 cm coo respaldo y fregadero ¡jertdlo 

8 513.634.0048 Negat=opiodobt.dIopared 

9 515.957.0232 V"lIIina 90 cm wntramuro 

10 517.619.0058 

11 53\.116.0377 

13 sic 

14 sic 

COItil\aantibacteriaru 

EsligmomaOOmetlo 

TlXOCardlogralo 

Oeteaor de pulso fetal 

Bomba de infusión 

o 
" '" 

~ 1 

DimenSionamiento 

Superficie construido: 11.52 m2 (4.80 x 2.40) 

v'V'iI 
10 

o 

480 

• 

h plafón = 2.80 m I n. p. 1. 
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PISO: Loseta vinilica y/o cerámica antiderrapante 

MURO: Pintura vinil - acrílica 

PLAFÓN: Pintura vinil - acritica 

ZOCLO: De acuerdo a piso 

Clave Descripción del moblrlal'lO Ylo equipo Cant. 

513.116.030, EsfigmomarlÓmli'rro de parl!'d 

513.191.0159 (ano camilla lewpefilÓÓn 

513.1S4.00 Y- Cubeta de 12 ~tros de OCelO joo~idable 

513.73 1.0305 Port5 cubeta rodable 

513.783.00St RIPI port~oodisil 
C) 

517.619,OOSS Cortina antiderrapante ., 
'" " MooitGl de dos canales 

" Dueto de insu.lacioMs 3p.lfe!11e 

9 "' Carro rojo COI1 equipo completo 

Superficie construida: 3.60 m2 (2.00 x 1.80) h plafón'" 2.80 m I n. p. t. 

Observaciones 

Requiere de aire acondic ionado según normas. osi c omo su nivel de iuminación 
de lipo incandescente y nalural. 
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ANATOMÍA P.ATOLÓGICA HISTOPATOLOGÍA 

PISO: Loseta de granito 

MURO: Pintura vini1 - acrílica 

PLAFÓN: Pintura vinílica 

ZOCLO: Loseta de granito 

Clave De5C:npc,,~n del mDblhario v I o equIpo Cant. 

511.232.0022 Cesto pala papeles 

511.814.0069 Sillaa/t~ Qiratoria 

51\.814.0200 Silla giratoria 'iE'Uetarial 

515.247.0059 Carro cajonero 

515.619.0737 Mesa alta de 180 cm con cajooefa Cffltral 

515.619.0653 Mew baj.J coo YMedero 

515.61".0844 MI'Sd baja de I 'iD cm coo rubierta de madl'f.J 

515.619.0SS4 Me<><! baia de 121} cm con cubiena de rnadl!fa 

515.957.0232 Vitrina de 90 cm contra muro 

\O 513.746.0108 Proc:~ di' tl!jm (1)11 tndad di' n:won y baOO di' paraflN 

11 533.746.01118 Mirnitomo can ~tem.! di' congel.xión autorn.itlc.! rotMOrio q,c criaYam 1 

11 523,782.()450 Refrigeraclof vertical una puerta de cristal capacidad 368 dmJ 

13 533.107.0481 Balanza gr.mataria 
,. 513.622.0905 MicroKopio para trabajo de rutina ffi campa daro 

1\ 533.622.1014 Microscopio flearooko para anatomía patolOgka 

Superficie construido: 14.40 m2 (3.00 x 4.80) h plafón = 2.70 m I n. p. t. 

Observaciones 

Requiere ventilación y extracción mecónico. 
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• • • 
PISO : Loseta vinílica o cerámica 

MURO: Loseta cerámica 

PLAFÓN: Pin tura de esmalte 

ZOCLO: Vinílico o ceramico 

Clave OescrtpcUln del mobiliario yl o equipo Cant 

5 11 .232.0021 (e~to fI'I ra papeles 

S 11.814.0069 Silla a~a glfi1tOli~ 

51 1.8 14.0200 S¡l\agiratOfiaseaetarial 

515.619.0844 Mew baja de 1500 cm coo rublma di> rr.aOeril 

51 5.619.0059 MI!Sd alta di> 150 cm con cajonera central 

515.619.CI059 Mesa alta de 150 cm roo freqOOero ÍlqJJeI'OO 

523.782. 1466 R~l!igerador ve<tlc:al de una puerta de cOstil, de 283 dm1 (lO ft'l 

8 -.lc hwiliIador vmkill elKtrKO 

9 <,Ic Horno @1Ktrim sobre mesa 

• 
DimenSionamiento 

Superficie construida: 15.71 m2 (2.90 x 5.42) h plafón = 2.70 m I n. p. 1. 

Observaciones 
Debe ubiccne en un beo ¡'"nedata O la; ~cione!; de ovxilores de diogn~fk:o. e ncorn0d05 y ..... gencios. 
Lo g.jo mecc'rico deberá ~. de OCUf!fOO o m e5pecifocociones rxoporcionodal por ~ proveedOOll 
de eq.npos. 
SKclones de Loboo'oIorIo: 30 cornos = 4 !eccÍOllM 120 cornos = 10 secciones 

6Ocomos" Ssecdones lSOcomas"12secciones 
90 comos · 8 seccione'¡ 
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INST.-.LACIONES 

V Aguo caliente 
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'" Confado de emerge~ Duplex PoIorilodo 
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PISO: Loseta vinílica y/o cerámica antiderrapante 

MURO: Pintura vin il - acrílica 

PLAFÓN: Losa aparente con pintura vinil ~ acrílica 

ZOCLO: De acuerdo a piso 

Clave Descripción del mobiliario y / o equipo canto ., Refrigerador Y1!rtital ., Estufa de 60 cm 

Yo '''9'''''' ., Horno de miaD ondas ., lav<ldero de 45 cm 

Yo lavadofa ctlltrifuga de secado de 4 kg 

Yo (altntaOOf de gas 

8 ., aotedtobawra ., Baiíocompleto 

10 Yo CWI con rnarn¡>ara plegadiza 

11 Yo M~ para computadora de 60 ~ 90 cm 

" 
., Computadora, impr~a. fequl<ldor de voIt.Jje 1 kv 

13 ., Silla con asiento inte9fal 

" 
., (amalndMdual 

15 ., 
Teltvl~de]l ' "'" 

16 ., Si!1ón de 2 y 1 plo1m 

17 ., Mesa para televisión ele 60 ~ 60 cm y mesa de centro de 60 x 90 cm 

18 Yo Mesa de Cffitro 

Superficie construida 61.16 m' por habitación; que se duplicará de acuerdo al 
crecimiento de las unidades médicos. 

ObservaCiones 
El prototipo aplicara sistemas ecológicos como captación, transformación de 
energio solar y tratamiento de agua. 
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PISO: Loseta vinilica y/o cerámica antiderrapante 

MURO: Pintura vinil - acrílica 

PLAFÓN: Losa aparente con pintura vinil - acrílica 

ZOCLO: De acuerdo a piso 

Clave DeSoCripciOn del mobiliario VIo equipo c.-.nL 

"' Refrig-er4Óor '>'tftical 

"' Estufa de 60 crn ., 
"9""" 

• . , Horno de II\KIO ondas ., Lavadero de 45 cm ., lavadora centrifuga de SKado de 4 kg 

"' Calentador de gas 

B ., Bote de basura ., Baño completo 

10 ., Clóset coo m~a plegadiza 

11 ., Me-sa para computadora de 60 x 90 cm 

" 
., (amputador.!. im~ffi](a. regulitdof de voltaje 1 Kv 

13 ., Silla (00 asie!lto inlegal 

" "' (ama individual 

11 "' Ttltvi~de21' '". 
16 ., SillOn de lylplazas 

17 ., Mesa para televisión de GOx 60 cm y mesa de Ct'lltro de 60 190 cm 

lB ., Mesa de centro 

Superficie construida 61.16 m' por habitación; que se duplicará de acuerdo al 
crecimiento de las unidades médicas. 

Observaciones 
El prototipo aplicaró sistemas ecológicos como caplación, transformación de 
energia solar y tratamiento de agua. 
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PISO: Loseta viníl ica o cerámica 

MURO: Pintura vinil - acrílica (protección en aplanado de sulfato de bario) 

PLAFÓN: Pintura vinítica 

ZOCLO: Vinilico O cerámica 

Clawe DescripcIón del mobll,~rlo vI o equIpo Cant 

511.268.0101 Cre-denl.il 

511.1DB.OO52 Banco g~illorio con f!'ópll1óD 

51J.138.00S6 Bote sanitario coo pedal 

5112S4.0054 Cubeta de 12 litros de acr!"() inoxidable 

51J.%7.01()6 Limpara de pi!' rodabko 

513.731.0107 PoMdei3ntales y guantes 

513.731.0305 Pona rubeta rodabko 

513.783.0054 Riel pooa Vl!oocI"rsis 

513.887.0059 Torundefo de acr!"O inoxidable con lapa 

10 517.013.0057 Alacena a~a 

11 531.341.0440 Equipo de rad"todi<lgflÓStico (ver guia me<ánica de prOYeedorJ 

11 "' Bud:y de pared 

Superficie c onstruido: 37.48 m1 (7.35 x 5.10) h plafón 3.20 m I n. p. t. 

Observaciones 
Debe ubicarse en kl pIonlc bOjo y estor Inlegodo el seMeJo de Imoglnobgio. la guia mec6nico debefá 
elcborolltl de OOJerdo o ~ ~DeC¡ficociones Ploporcionod0 5 PO< los proveedores de eQuipos. 
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INSTALACIONES 

<2) Contado Duplex Polarizado 

O Succión 

~ .... - Tomo de cotri&nle (Vet gula mecónlco de proveedor) 
!Ill l uz. roja en plolond 
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DE ENF.ERMERAS HOSPITALIZACIÓN 

• • • ••••• 
PISO: Loseta de granito 

MURO: Pintura vinil - acrilica 

PLAFÓN: Pintura vinílica 

ZOCLO: Loseta de granito 

Oave Desaipaén del moblUario y/ o equipo canl 

511.232.0022 (esto para pa pe les 

511.814.G200 sma lija acojinada ilP i!ab~ 

511.814.0100 5illi! giralOfla ~ret.lr¡al 

513.138.0056 Bot~ \afiliarlo con pedal 

513. 191.0308 Carro para aJracloril!'5 

511.191.0357 CMro p;n medicamentos 

5n.191.0407 Carro porta expedil'ntes 

513.567.0106 liImpar<1 de pie rod;Jbl@ 

513.621.0456 Mesa fregadero y baño maria 

" 513.621. 1603 Mesa P;Hll'Uf 

11 513.62 1.2353 Me5/! alta dl:' 1 SO cm con fre-gadero (Pflual 

12 531.1 9 1.0391 (arro rolo completo CDII defribrilOOor 

1l 513.907.0055 l'o1avt'f1OCllsis rodable 

" "'" Mostrador MailO/Io 

15 531.116.0369 hf¡gmomanómeno arnoroide portalil 

16 521.400.0100 M<iquina de ~ibfr manual «lITO 13' 

17 529.356.0057 Enfriado! y calefl!ador de <19W 

DimenSionamiento 

Superficie construida: 15.12 m'2 (4.20 x 3.60) 

Observaciones 

Requiere ore acondicionado. 
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PISO: Loseta de granito 

MURO: Pintura vin il - acrílica 

PLAFÓN: Pintura vin ilica 

ZOCLO: Loseta de granito 

Clawe Descripdon del moblllarlo vIo equIpo Cant. 

"' Baño u!flTlOOf9Ulado 40 rubos (bailo maria) 

"' Centrifuga iomunoheITlilI~ 

"' Centrifuga pala hematoaÍ1a 

"' Cenuiluga ~rm~ (tipo 1) 

5 "' Estufa de rultiYo (estufa baal'fiológk.l) 

"' Furgón reparto (cano Pil'a trillls¡lOlte de mlJe<itJas) 

"' MezdadOf de muestras 

8 531.713.0322 Refrigeradof muestras y rl'iKtiYo5 

515.619.0406 Mesa a~a (DO Y'l!ftedefo 

" 515.951.0108 ViUina de 75 cm cootra muro 

11 511.232.()O22 Cesto piIra papeles 

" 511.8\4.0069 Silla alta giratoria 

13 515.619.0877 Mesa alta 120 0'11 

14 533.781.0066 Refrigerado!" Pil'a barlc:o de s.mgre 

15 523.239.0624 Congelador para banco de sarlgre 

16 511.8 14.0200 Silla giriltoria secretarial 

ObservaCiones 

Este módulo es abastec ido de produc tos sanguíneos por el banco c entral de 
sangre de la red. 
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• • • • .. . t. 

PISO: Loseta vlnílica o cera mica 

MURO: Pintura vinil - acrílica 

PLAFÓN: Pintura vinilica 

ZOCLO: Vinílico O cerámico 

Clave Descripción del mobUla"o vIo equipo Cunt. 

513.108.0051 Sanco giratorio con respaldo 

513.138.00% Sote SIInkario con pedal 

513. 138.0106 BoI~ para gasas 

513.191.0233 Carro camTlla para aduho 

513. 19 1.0308 Carro para curaciones 

513.254.0054 Cubeta de 1211uos di! acetO Inoxidable 

513.621. 1603 Mew Pasteur 

513.731.030'1 Port.mJbtota radable 

517.013.0057 A1acer.aalta 

10 531.341.2214 Equlpade ultrasonido 

., • .1 

DimenSionamiento 

SUperficie construido: 21.71 m2 (5.57 x 3.42), (1.35 x 1.98) h plafón = 2.70 m I n. p. t. 

Observaciones 

Debe ubicarse en planla baja y estar integrada con el área de Imaginologia. 
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• • 
" . . ... t. 

PISO: Loseta de granito 

MURO: Pintura vin il - acrílica 

PLAFÓN: Pintura vinílica 

ZOCLO : Loseta de granito 

Clave Descr1pc,6n del mob,hano 'l/ o equipo canto 

(J'" Repisa para mooitOl 

51J.121.0144 Banqueta de ahur/I .l 
511.138.00~ BOlf saniwio ron ~I 

513.621.1603 Mesa Pasleur 

513.621.1652 Me\.a puente 

5B.78100S4 RifI portavenodisis 12 

531.1\6.0302 E~f'9momanilmetro de pared 

531.1 40.Q104 Bomba de infusión 12 

531.632.01S8 MoMar de cabe<:era de 4 canales para terapia Inleosiw 

10 531.941.0378 Veolil.tdor volumeulco le~a inll'l'lSWa 

11 (J'" lavabo contra muro 

12 531.156.0089 (a~ dinica de cuidados intensivos rOOlatram.parente 

13 (Jb" Dueto de instalacio!les para cuidados intensiv05 

" 120.Ql5.oo13 Cojin dr hu le tspYm<I para (ama diniul 

15 (Jb" Cortina plegable anlibaaeriana 

ceNTRAL De MONlTORfO y TRABAJO OE ENFERMERAS 

16 5\ 1.232.0022 Cesto para papelts 

17 511.814.0200 Silla giratoria ~etarial 

18 521.400.0159 Máquina de ('$(/ibir manual 

" 531.632.0166 Central de mookOfeo (moo~or esdavo central) 

lO Ob" M05tradOf Meritorio 

" 53 1. 191.0391 (ano rojo compltto COI1 monitor de5/¡ibrllador con rnlIrcap.1sos 1 

12 531.1G8.0069 Ell!(troc.Jn;liógrafo aYil~laóo 

",' .-
~J 

• • 
DimenSionamiento 

Superficie construida: 64.80 m1 (7.20 x 9.00) 

Observaciones 

Requiere ventilación y extracción mecánica. 
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. . , 

" .,• 
U 

~ 
COH1IC'D 127 w, ... «l e", ~ ~8ARC 8ARo11R' "'" 180e lll 

COH1IC"D llh._~ ,.. UIOe .. ~ ..... "'" ,80elll 

r.íI. ... ... ltoe", 

® O ...... ,.. UIOe", 

."". "tlOOStDSCON1IrC"DSmAlrHOJUX POtHIZIO:)S 

-O DEL 2011 

« c:i 
V'l U 

V'l X 
'LU 

V'l ~ « LU 
O 

~ O 

« O 
<t: 

U 1-
Vl 

O 
LU 

<t:' U) --' 

L.U 
1-
z 

O <t: 
c.. 

....J 
LU 
Z « --' 
<t: 

cr: --' 
1-

L.U U 

Z LU 
c.. 

L.U LU 
1-

19 <t: 
::J 

....J I 

« X 

1- z 
<t: 

CL ::J 
~ 

V'l z 
O <t: 

Vl 

I 

93 



-=====:1= =---
PEDIATRÍA 6 

PISO: Loseta de granito Superficie construido: 86.40 m~ (12.00 x 7.20) h plafón = 2.70 mI n. p. t. 

MURO: Pintura vinil - acrílica 
ObservaCiones 

PLAFÓN: Pintura vinilica 
Requiere aire acondicionado. 

ZOCLO: Loseta de granito 

Clawe Oescrlpcl6n del rnoblhanc vIo equipo Cant 

MÓDULO OE CUIDAOOS INTENSIVOS 

511.814.0127 Snla fija acojinada apllable 

513.138.00SEi Sote sanitario (00 pedal 

513.2>4.0054 Cubeta de 121iuos de acero IlIOXidable 
513.621.1652 Mesa puente 
513.731.0305 PonII rubeta rodab!e 
513.783.0054 Riel fIMOveoodl9s 
531.174.0210 Carro rojo p<IIa equipo de ~ue ". 
513.907.0055 f'ollaveooclisis rodable 

519.240.4449 Consola para encamados 

10 531.140.Ql04 Bomba deiflfusión 
11 513.164.0103 (ama pediaUica para cuidados intensivos 

11 531.632.0300 MonllOl de canales 1 A. Y E. C. G. 

Il 631.941.0378 VenlilaÓOf voIumetr~ 

14 513.352.0105 EscalefHIa de 2 peldaños 

IS O,,, laYcJboconua mUlo 

" "'" ~hadof de toallas de papel 
CENTRAL DE MONITOREO y TRABAJO DE ENFERMERAS 

17 "' Oespachadof de jabOn liquido 

18 511.232.0(122 (es!() para papeles 

" 513.567.0106 lampara de pie rod.lble 

20 513.621.1603 Mesa rasteur 
21 521.400.0159 Molquifla de esaiblf ll\OOual C¡/fO de 19" 

11 531.116.0328 EsligmomallÓllletro poftÍItil 

II 531.144.0076 8raz~lele presiOO arterial prHSCOOr 

14 531.l86.00S8 f.qylpo para paro cardlaco de:hoque 

15 531J75.012ti EstelOS«l!)io b;oorkular pala ,uscuttaciól1 (mefIOI"l'S) 

26 531.568.0057 tarlngoscopio con m.lrogo 

27 531J27.01S8 Electrocardiógrolo de un C,)!la! pon¡j¡il 
lB 513.190.0063 Riñón de 500 cm' 

" 513.950.0036 Vaso 140 cm' para medicamffitos INS TAL ACIONES 
J<) 01" Sarra escritorio " CO>"4CfO 117 ~. -... ' .. '" 
31 "' Central de rnonitOlE'O 

~ 4GUA,",A !>, e., 

~ AGUA o.ltt-lrr ,. !>~ e., 

0 DI. SACOE A YUlfO ,. 
"'" 

SECRETARíA DE SALUD, DIRECCiÓN GENERAL DE PLANEACIÓN y DESARROLLO EN SALUD (2006). 
P)aneación de Unidades Médicas Modelo Integrador de Atención a la Salud MIDAS. 
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I 
8.3 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO Y RELACIONES. 

Acceso personal 
odm¡ni~rptivp 

1 r 
~e(Vicios 

9\""'''O!e< 

Potiode 
moniobro, 

( 
HOSpiloliWCiÓI'l r 

i i 

1 
I 

Conhol 

Auxiliares 
ele 

Diagnós lico 

COf)$uj,o ~\ ----+1 Y 
""ferro 1 Tratamiento 

E{l<!>i\prv;o 
'in\f'lt~ ligo~n 

DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO 

T 
Vestíbulo 

I 

E 

SECRETAR llI\ DE SALUD, DIRECC iÓN GENERAL DE PLANEAC ló N y DESARRO LL O EN SAL UD (2006 ) 
Planeación de Unidades Médicas Modelo Inlegradorde Atención a la Salud MIDAS 
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= 1 
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO - ELECTRODIAGNÓSTICO. 

t 

Ulganeío~ 

H osp i lo li <!oc:: i6 n 
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--- 1>""0'101 meóco t 
--- ,1XIf1P'll3I C>álTWi>lrt,;w s (] I o d e es-pero 

SECRETARiA DE SALUD, DIRECCiÓN GENERAL DE PLANEACIÓN y DESARROLLO EN SALUD (2006). 
Planeación de Unidades Médicas Modelo Integrador de Atención a la Salud MIDAS. 
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= 1 
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO -IMAGINOLOGíA. 

Criterio 

l' 

Cuorto obscuro 
(wpor1e) 

t 
I 

Inlerprelación 

1 

Transcripción 
Diagn6s lica 

t 

Hospilal Rayol X' 
romogrolio. ulrrosonogralio Mastogralio RoyosX' 

SImples Especlol ... Den~ omeiTio 
• 

Urgencias ! IMAGINOLOGIA 

• 1 .l. 
Eslación de I Preparación I E 

VeslldOf ] camil las y silla, medios de 
de ruedos conlraste 

T 
Guardo E Control 

poclOnro tnsumos 
pOf'tOnnI rné<ko r persona achnrulrohvo 

S ot O de espero 

SECRETARíA DE SALUD, DIRECCiÓN GENERAL DE PL/>J\JEACIÓN y DESARROLLO EN SALUD (2006). 
Planeación de Unidades Médicas Modelo Integrador de Atención a la Salud MIDAS. 
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= 1 
DIAGRAMA FUNCIONAMIENTO - LABORATORIO CLíNICO. 

De otros servicios 

1 
r urgenclos 

Guofdods 
moleñol 

t 

Secciones especiolizodos 

t 1 

Lavodo e$I!!I"ilizociOn y 
pr"potoe:6n de mec:r.os 

decuUlvo 

t 
Lovodo y distribuci6n de muestros 

Control 

1 

SECRETARiA DE SALUD, DIRECCiÓN GENERAL DE PLANEACIÓN y DESARROLLO EN SALUD (2006). 
Planeación de Unidades Médicas Modelo Integrador de Atención a la Salud MIDAS. 
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-=====1 
MATRIZ DE RELACIONES 

Hospita l General 

Consulta Externa 
Hospitalización 

Urgencias 
CEyE 

Unidad Quirúrgica 
Imaginología 

Laboratorio Clínico 
Tococirugía 

Anatomía Patológica 
'Cuidados Intensivos 

'Cuidados Intermedios 
Gobierno y Relación 

Servicios Para médicos 
Servicios Generales 

-~ 
O) 

2 
'u 
O 
u 
~ 

'" .~ 
O) 
-o 
'8 
'" "-

-~ 
E o 
+" 

'" e 
<! 

• DIRECTA: La proximidad entre los locales es importante y necesaria 
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U 
• 

• INDIRECTA: Existen loca les de transición entre los loca les que relaciona 

D RELATIVA: Uso ocasional entre locales 

• Servicios para hospitales apartir de 90 camas. 

SECRETARíA DE SALUD, DIRECCiÓN GENERAL DE PLANEAClóN y DESARROLLO EN SALUD (2006), 
Planeación de Unidades Médicas Modelo Integrador de Atención a la Salud MIDAS. 
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9. CONCEPTUALIZACION 
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9. 1 CONCEPTUALIZACiÓN. 

9.1 CONCEPTO ARQUITECTÓNICO. 

El concepto del Proyecto esta basado en cuatro aspectos principales: 

• Espacios atractivos para los usuarios y el personal medico mediante plazas de acceso y terrazas. 

• Manejo de cortinas de árboles y orientaciones adecuadas para evitar en lo posible el uso del aire acondicionado 

• Manejo de tragaluces y parteluces para una mayor eficiencia energetica. 

• Manejo de la forma en escuadra para optimizar circulaciones verticales y horizontales. 
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10. MEMORIA 

DESCRIPTIVA 
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10.1 MEMORIA DESCRIPTIVA. 

10.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO. 

UBICACiÓN. Calle Alteña S/N, Col. San Juan Ixhuatepec, Tlalnepantla Estado de México. 

DESCRIPCiÓN DEL PROYECTO. A continuación se muestran las imágenes de los planos del proyecto por nivel para 
hacer visible la distribución de las áreas. En cuanto a los metros cuadrados éstos están indicados en el capitulo o ho 
"Programa Arquitectónico". 

PLANTA BAJA. 

_ ESTACIONAMIENTO 

CONSULTA EXTERNA 

_ JARDIN 

_ AUXILIARES DE 

TRATAMIENTO 

---
SERVICIOS GENERALES Y 

PARAMEDICOS 

IMAGENOLOGíA 
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I 
PRIMER NIVEL 

_ CIRCULACIONES 

HOSPITALIZACiÓN 

SEGUNDO NIVEL 

_ RESIDENCIA - EDUACIÓN MÉDICA 

_ SERVICIOS GENERALES Y PARAMÉDICOS 

~ 
------------------------------------~ 
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I 
10.2 DESCRIPCiÓN DE ZONAS QUE CONFORMAN AL HOSPITAL. 

CONSUL TA EXTERNA. 

Constituye el primer contacto con el paciente y con el sistema de atención médica, ahí se lleva el seguimiento integral y 
se dan las acciones encaminadas para prevención , diagnostico, tratamiento y rehabilitación de los usuarios. Tomando 
en cuenta estas necesidades el área de consulta externa del proyecto es muy amplia con entradas de luz natural con un 
juego de luz y sombras generado por un gran pergolado que cubre la sala de espera y con vista hacia el jardín, está 
ubicada en planta baja por la accesibilidad , que necesitan los usuarios, ya que es la zona del hospital con mayor flujo de 
gente. Se compone por 10 consultorios que dan atención a especialidades bá>Jcas. 

IMAGENOLOGíA. 

El centro de imaginologia general. Complejidad grado 1: realiza estudios de radiología y ultrasonido general. Atención 
de población aproximadamente 15,000 habitantes. Se encuentra en planta baja entre ~ área de urgencias y de consulta 
extema. No requiere de medico radiólogo especialista. 
Equipamiento: Unidad de cobalto 60 
Terapia superficial 
Braquiterapia de baja dosis 
Unidad de radiodiagnóstico. 
Simulador 
Equipo de dosimetría. 

URGENCIAS. 

Los servicios de urgencias son la puerta de entrada de los usuarios a los servicios médicos para la resolución de 
problemas agudos de salud por enfermedad que comprometen la vida y alteran la dinámica familiar. Cuenta con 
cubículos de curaciones, inmunizaciones o de usos múltiples donde se atienden urgencias en adultos y niños, con una 
sala de procedimientos menores, sala de observación de 10 camas para adultos, aparato de rayos x portátil y sala de 
espera. Se encuentra en planta baja y cuenta con su propio acceso vehicular y de ambulancias al igual que peatonal 
para la pronta atención. 

AREA DE GOBIERNO Y RELACiÓN. 

Esta compuesta por el área de gobiemo y administrativos, está ubicada en planta baja muy cerca del acceso principal 
para tener un mejor contre> tanto de los usuarios como del personal que en el labora, también esta muy cerca de la caja . 
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SERVICIOS PARAMÉDICOS, 

Incluyen la cocina tanto de personal (doctores, enfermeras, administrativos) como de pacientes en hospitalización, cada 
cocina cuenta con nutriólogo y con una computadora para el control alimentario, ~ comedor es para el personal que 
labora dentro del hospital. La farmacia intrahospitalaria como las demás áreas que se mencionan se encuentran en 
planta baja cuenta con su abastecimiento individual. El archivo clínico también esta situado en planta baja se encuentra 
aliado de la caja, 

SERVICIOS GENERALES, 

Los servicios generales se componen por: Almacén general, conmutador, casa de maquinas, mantenimiento, 
intendencia, bodega, baños y vestidores de personal , área de contenedores de basura, todas estas áreas están 
localizadas en planta baja para su abastecimiento y facil manejo, 

ESTACIONAMIENTO, 

El estacionamiento es muy importante ya que debe dar abasto a todos los usuarios tanto pacientes como personal del 
hospital previendo crecimientos futuros. Cuenta con 105 cajones para los usuarios-paciente del hospital de los 
cuales 10 son para personas con capacidades diferentes, El estacionamiento para personal cuenta con 53 cajones de 
los cuales 4 son para personas con capacidades diferentes y 3 cajones de mayor dimensión para el servicio de carga y 
descarga. Esta ubicado en planta baja con casetas de control-vigilancia en cada caso. 

HOSPITALIZACiÓN, 

La hospitalización de un paciente para el diagnostico, tratamiento o rehabilitación es una fase de la atención para la 
salud que requiere de recursos humanos, instalaciones adecuadas, sistemas de operación eficientes y reincorporar al 
individuo a su medio social , familiar y laboral en el menor tiempo, con el mínimo de secuelas y recuperado. En este caso 
cuenta con hospitalización para adultos y pediatrla, con 11 camas para hombres, 11 camas para mujeres, 7 camas para 
niños, 6 cunas y 15 incubadoras. 

Las aéreas de hospitalización para adultos dignifican al paciente, ya que cada cuarto tiene su área de sanitanos, sin 
tener que pasar por el área de pasillo principal, todos los cuartos tienen iluminación y ventilación natural que benefician 
a la recuperación del paciente. Se encuentra en el primer nivel cerca de los quirofanos. 
QUIROFANOS 
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Los quirófanos son los espacios dentro de las unidades hospitalanas con instalaciones, equipos y sistemas que 
permiten la intervención del personal de salud para resolver patología quirúrgica en forma electiva o urgente, deben dar 
servicio las 24 horas. En este caso se cuenta con dos salas de operaciones en primer nivel ya que son áreas 
restringidas y de alto control sanitario, se encuentran muy cercanos al CEYE y cuentan con una circulación 
de área blanca. Cuentan con un área de recuperación post-operatoria con 7 camas. 

TOCOCIRUGIA. 

La unidad de tococirugía se integra con una sala de labor con 3 camas, una sala de expulsión y 2 camas de 
recuperación post-parto. Se encuentra en el primer nivel junto a el área de hospitalización . 

RESIDENCIA-EDUCACIÓN MÉDICA 

Esta área esta ubicada en el segundo nivel, esta dedicada al estudio, presentación de libros, 
eventos que se den dentro del hospital. Cuenta con un área de terraza. 

congresos y diversos 
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MEMORIAS TÉCNICAS. 

11,1 INSTALACiÓN HIDRÁULICA, 

Todas las redes de alimentación se localizaran en el plafond de la planta, tal y como se indica en los planos del proyecto, 
estas son el agua Irta, agua caliente, retomo de agua caliente y protección contra incendio, 

11,1,1, CONSUMO DE AGUA. 

El volumen de agua que será requerido para satisfacer las necesidades de la unidad hospitalaria conocido como el 
consumo diario probable, y será determinado en base a las dotaciones mínimas de agua que se establecen en las 
normas de instalaciones hidráulicas para edificios de salud . 

CONCEPTO PERSONAS/CAMAS L TS, CONSUMO 
Consulta Externa 

960 12 

Gobierno 
30 50 

Laboratorios 
110 50 

Camas NO Censables 
28 800 

Camas Censa bies 
60 800 

Comedor Personal 
160 12 

CONSUMO DIARIO PROBABLE (CDP) 

De esta demanda total se saca el volumen con el cual debe de contar la cisterna. 

TOTAL CONSUMO DIARIO DE AGUA = 
111,280 LTS, 

TURNOS TOTAL 

2 23,040 

2 3,000 

2 11 ,000 

1 22,400 

1 48,000 

2 3,840 

111,280 LTS, 
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11. 1.2. ALMACENAMIENTO DE AGUA 

Se proyectarán las cistemas que sean requeri das para dar servicio a la unidad , el numero de cistemas dependerá de la 
calidad del agua de abastecimiento y de otros factores como la reuti lización de aguas claras. 

a) Cisterna de Agua Cruda 

Es la cistema que almacenara el agua de abastecimiento de la unidad . La capacidad de la Cisterna (Ce) será el CDP de 
un dia y medio más un volumen de protección de incendio (PCI). 

2.0 CDP + PCI = CCAC 
2.0 (111 .280 Its) + 20.000 Its = 242,560 lIs 
=242.56 m' 

Dim ensionamiento de la Cisterna. 

H= 3.0 m 
A= 242.56 m3 /3 m 
A = 80. 85 m' 
L = 8.99 

~ 9.00 

- .. -
13.00 

253.50 

Cisterna Rectangular. 

~ 6 .50 ---r' 
--x-

3.00 

...L.-
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b) Cisterna de Ag ua Tratada 

Por la calidad del agua que se recibe de la toma municipal se recomienda que sea tratada antes de ser utilizada, por lo 
que se realizara el proceso de cloración y suavización. Su capacidad será el consumo mlnimo de un dla excluyendo el 
volumen necesario para riego y protección contra incendio. 

CDP - RIEGO - PROTECCiÓN INCENDI O = CCAT 
111,280 Its - 20,000 Its = 91,280 Its 
= 91 ,28 m' 

Por lo tanto será una cisterna de 8 m de longitud x 4 m de ancho x 2.85 m de profundidad, dando una capacidad de 91.20 

m3 y esta también se ubica ra en el edificio de servicios generales. 

11,1,3, AGUA FRíA 

El sistema comprenderá el equipo de bombeo, tanque de presión y compresora y la red de tuberías de distribución que 
sean necesari as para alimentar con el gasto y la presión requeri da a todos los muebles y equipos de la unidad que 
requiere de este servicio. 

Materiales de Tuberías 

• Las tuberías menores o iguales a 64 mm de diámetro serán de cobre rígido tipo "M". 
• Las tuberías de 75 mm o mayores o serán de acero sin costura, con extremos lisos para soldar. 

Conexiones 

• Serán de bronce fundido para soldar o de cobre forjado para uso en agua en las tuberías de cobre. 
• De acero soldado sin costura en las tuberías de acero. 
• Bridas de acero forjado para una presión de trabajo de 10,5 kg/cm', 

Materiales de unión 

• En las conexiones de cobre soldables se usará soldadura de baja temperatura de fusión con aleación de estaño y 
plomo, utilizando fundente no corrosivo. 
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• En las conexiones y tuberlas de acero sol dable se empleara soldadura eléctrica utilizando electrodos de calibre 
adecuado al espesor de las tuberías. 
• En las uniones de las bridas, conexiones bridadas o válvulas, se colocaran tornillos maquinados de acero al carbono, 
con cabeza, tuerca hexagonal y junta de hule. 

Válvulas 

• Las válvulas serán de clase .8.8 kg/cm 2
. 

• En las lineas de succión de bombas las válvulas de compuerta y retención serán roscadas hasta 38 mm y las de 
mayores diámetros bridadas. 
• En el resto de la instalación hasta 50 mm las válvulas de compuerta y retención serán roscadas y de 64 mm en 
adelante bridadas. 

En todos los núcleos sanitarios se instalarán válvulas de seccionamiento para permitir el control de mantenimiento del 
área sin que se afecten las demás partes del sistema. 

Para absorber el golpe de ariete formados por cierres bruscos de válvulas y accesorios, todas las alimentaciones 
individuales de los muebles contaran con cámaras de amortiguamiento formadas por prc>ongaci6n de la tuberla de 
alimentación en el sentido vertical con una longitud mínima de 30 cm con el mismo diámetro de alimentación y 
taponados en su extremo superior. 

11.1.4. AGUA CALIENTE 

Para el manejo del agua caliente, primero debemos determinar el gasto de agua caliente, esto será la tercera parte del 
gasto de agua fria promedio por día, es decir 37,093.33 Its. En este caso el proyecto utiliza calentadores solares 
conectados en paralelo para precalentar el agua y en inviemo se pasa por la caldera para que pueda alcanzar la 
temperatura requerida. 

Materiales de Tuberías 

• Las tuberías menores o iguales a 64 mm de diámetro serán de cobre rígido tipo "M". 
• Las tuberlas de 75 mm o mayores o serán de acero sin costura, con extremos lisos para soldar. 
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Conexiones 

• Serán de bronce fundido para soldar o de cobre forjado para uso en agua en las tuberías de cobre. 
• De acero soldado sin costura en las tuberlas de acero. 
• Bridas de acero forjado para una presión de trabajo de 10.5 kg/cm 2

. 

Materiales de unión 

• En las conexiones de cobre sc>dables se usará soldadura de baja temperatura de fusión con aleación de antimonio y 
estaño, utilizando fundente no corrosivo. 
• En las conexiones y tuberías de acero sol dable se empleara soldadura eléctrica utilizando electrodos de calibre 
adecuado al espesor de las tuberlas. 
• En las uniones de las bridas, conexiones bridadas o válvulas, se colocaran tornillos maquinados de acero al carbono, 
con cabeza, tuerca hexagonal y junta de hule. 
• Las válvu las de compuerta y "macho" serán de clase .8.8 kg/cm'. 
• En la instalación hasta 50 mm las válvulas de compuerta y retención serán roscadas y de 64 mm en adelante 
bridadas. 

Aislamiento Térmico 

• Se debe aislar la tuberla térmicamente con tubos preformados en dos medias ca~as. que serán de fibra de vidrio de 
25 mm de espesor par los diferentes diámetros. 
• Se colocara una capa de manta y dos tiras de aluminio por cada tramo de 91 cm como forro para tuberías interiores y 
plafones. y .. acabado final será la pintura con que se identificara la tuberla. 
• Se protegerá, la instalación, con una capa de lámina de aluminio en lugares donde se este sujeta al abuso mecánico 
o a la intemperie. 

En todos los núcleos sanitarios se instalarán válvulas de seccionamiento para permitir el control de mantenimiento del 
área sin que se afecten las demás partes del sistema. 

Para absorber el golpe de ariete formados por cierres bruscos de válvulas y accesorios, todas las alimentaciones 
individuales de los muebles contaran con cámaras de amortiguamiento formadas por prc>ongación de la tuberla de 
alimentación en el sentido vertical con una longitud mínima de 30 cm con el mismo diámetro de alimentación y 
taponados en su extremo superior. 
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11.1.5. CALENTADORES SOLARES. 

SISTEMA SMAX-47/1500-36S IN 

Este sistema es para aplicaciones donde se requieren grandes volúmenes de agua caliente como hotoles, 
lavanderías, restaurantes, hospitales, ratros, toriillerías etc. 

El componente clave del calentaor de agua industrial es el uso del colector de tubo de vidrio al vacío, la más alta y 
avanzada tecnologla disponible para el aprovechamiento y almacenamiento de energía calorífica. 

SMAX ... 711500 38S1N 
Cabezal de circulación (manifold) de acero inoxidable 

SUS304-2B afuera y dentro con; 55mm de aislamiento de 
poliuretano inyectado, con conexión de 1 1/4" diámetro. 

Marcos estructurales de soporte para techo plano y 
reflectores hechos de acero inoxidable. 

36 tubos colectores al vacío(diámetro:47mm;largo:1500mm) 
que absorben 94% de la energía de insolación ó irradiación . 

Las dimensiones del sistema armado son las siguientes 259 
cms. (largo)x178cms.(ancho) y altura de 78 cms. 

El sistema es muy práctico y permite conectarse en serie, 
paralelo o combinar ambas. 
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11.1.6. RETORNO DE AGUA CALIENTE 

El sistema de agua caliente debe tener un sistema de recirculación , ya que las longitudes de la línea exceden de 15 
metros, esto es con el objetivo de evitar que la obtención de agua caliente a la temperatura normal de servicio tenga 
demoras y por lo tanto excesivo desperdicio de agua. 

11.1.7. PROTECCiÓN CONTRA INCENDIO 

La instalación de protección contra incendio tiene como objetivo: 

• Proteger vidas humanas. 
• Proteger bienes inmuebles. Tipo de Riesgos 

Los tipos de riesgos de incendio. dependiendo de los locales. son alto. medio o bajo. de acuerdo a las matenas 
primas, productos y subproductos que se almacenan o manejan en los locales. 

a) Alto Riesgo 

En estos se manejan o almacenan sólidos altamente combustibles o explosivos, productos ya sea líquidos o gaseosos 
con un punto de inflamación menor o igual a 37.8' C. además de las sustancias que tengan la propiedad de acelerar la 
velocidad de reacción química que generen calor o aquellas que al combinarse impliquen riesgo de incendio o 
explosión como: 

• Áreas de alcoholes. 
• Almacenamiento de reactivos químicos. 
• Almacenamiento de detergentes que reaccionen con otros productos quimicos. 
• Pinturas almacenadas. 

b) Medio Riesgo 

Aqul se almacenan o manejan productos inflamables menores de 93' C que no comprendan de alto riesgo. por 
ejemplo: 

• Talleres de Conservación . 
• Laboratorios. 
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• Subestaciones eléctricas. 
• Almacenes que no estén comprendidos en los de alto riesgo. 
• Auditorio y teatros. 
• Centros de información (Locales con computadoras) 

e) Bajo Riesgo 

Son aquellos productos en los que su punto de inflamación es de más de 93°C, estando los que no se encuentran en los d 
anteriores. Localización de Extintores 

Los tipos de riesgos de incendio, dependiendo de los locales, son alto, medio o bajo, de acuerdo a las materias primas, 
productos y subproductos que se almacenan o manejan en los locales. 

• Se colocara por cada 500 m2 o fracción para riesgo bajo. 
• Por cada 300 m2 para riesgo medio. 
• En las áreas, locales y edificios de alto riesgo por cada 200 m2 de superficie o fracción, se debe de instalar como 
mínimo un extintor de la capacidad y tipo requerido para los riesgos específicos, además de un hidrante. 
• Colocarse a una distancia no mayor de 30 m de separación entre cada uno. 
• Las personas no deberán de caminar más de 15 metros entre su lugar de trabajo y este. 
• El soporte del extintor no se colocara a una altura máxima de 1.60 m. 
• La temperatura del lugar donde se coloque no debe exceder de 50' C ni menor de O' C. 
• Colocarlos en lugares visibles, accesibles, cerca de puertas de entrada y salida, y en trayectos que se recorren 
normalmente. 
• Estos estarán dentro de gabinetes. 
• Se les colocara la leyenda "EXTINTOR" en la parte superior de cada uno. 
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11.2 INSTALACiÓN SANITARIA. 

Las aguas servidas del proyecto tienen el siguiente uso: 

• Las aguas negras: wc y mingitorios se llevaran mediante tuberías indicadas en los planos correspondientes hacia 
la red de drenaje municipal. 

• Las aguas grises: vertederos y fregaderos son llevadas por una red de tubería altema para ser tratada, en cada 
descarga de éstos muebles se tiene un trampa de grasa donde se queda la mayoría de los contaminantes sólidos, 
después se lleva por una red indicada en plano donde en cada registro tiene tratamiento a base de zeolitas , es asi que 
al final cuando llega el agua a la cámara donde será tratada, el agua ya está semifiltrada por lo que el tratamiento final 
será menos especializado y por lo tanto más económico, 

11.1.7. REDES DE DESAGÜE 

Pendientes mínimas Las pendientes para las tuberías horizontales, menores de 75 mm, se proyectaran con una 
pendiente del :2010. 

Las tuberías horizontales con diámetro mayores o iguales a 10 mm tendrán una pendiente mínima de 1.5%, 
recomendando que sea de 2% preferentemente. 

Tapones de registro. 

Las lineas de registro horizontales contaran con tapones de registro máximo cada 10 m. ubicándolos en el piso. 

En las tuberías de bajadas se colocaran a cada 3 niveles. 

Para tuberías de 50 mm de diámetro o mayores los tapones de registro serán de 100 mm. 

11.1.8. DESAGÜES INTERIORES 

Los ramales interiores de desagües y ventilación se ejecutarán con los siguientes diámetros: 100 mm inodoros, 50 mm 
para mingitorios y venti lación y 38 mm para lavabos. 

Los desagües verticales de los muebles sanitarios y de las coladeras de piso, con diámetro hasta de 50 mm , serán de 
tubo de tipo "M". 
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En coladeras de Piso con desagOe mayor de 50 mm de diámetro se usaran nicles de fierro galvanizado. 

El desagüe para cada núcleo sanitario será siguiendo una ruta hacia la red de albañal lo más directa posible mientras lo 
permita el proyecto arquitectónico y los núcleos sanitarios. 

La pendiente de las tuberías será del 2% para diámetros de 50 mm y 100 mm. 

La ventilación de los núcleos sanitarios se hará mediante la prolongación de las tuberías de desagüe de los muebles, 
rematando en la azotea. 

11.1.9. DESAGÜES EXTERIORES 

Para seleccionar los diámetros se calculará el gasto en función de las unidades mueble conectadas al tramo, siendo 
150 mm el diámetro mínimo. 

Los diámetros de 15 a 45 cm serán de concreto simple. 

El c"chón minimo, sobre el lomo del tubo, será, en los lugares donde no exista tran,.to vehicular, de 40 cm y en las 
áreas donde exista transito vehicular tendrá que existir una distancia mlnima de 80 cm como seguridad, de no ser asi, 
las tuberías serán de acero. 

La distancia mínima para separar la tubería de desagüe pase cerca de la cistema será de 5 m cuando no sea as! la 
tubería que se pondrá tiene que ser de acero sol dable, esto es para evitar fugas las cuales puedan contaminar el agua 
potable. 

Toda el agua proveniente de las bajadas de aguas negras captadas en la planta alta y las captadas en la planta baja se 
captara en tuberlas de p. v. c. para conducirlas a la red de albanal exterior y descargarlas finalmente a la red general de 
drenaje. 

La red de desagOe tendrá tapones de registro para permitir la limpieza en caso necesario y la red de desagOe de 
concreto tendrá registros de mampostería de 0.60 x 0.80 m x profundidad necesaria, máximo a cada 10 m para facilitar 
su mantenimiento. Toda I red se conectará a la red de drenaje. 

En donde exista cambio de dirección, cambio de diámetro o cambió de pendiente se colocaran registros o pozos de 
visita para realizar la transición ; además de que en cada salida de aguas claras o negras del edificio deberá desfogar en 
un registro. 
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11.1.10. TUBERIAS DE VENTILACiÓN 

Toda la red de ventilación , tanto de los muebles como ramales horizontales localizados en plafón y columnas de 
ventilación serán de PVC para cementar 

La salida a la atmósfera tendrá que sobresalir 50 cm de la azotea como mínimo, y será de cobre tipo "M" para las 
tuberlas con diámetro de 37 a 50 mm. 

Cuando la tubería sea mayor de 50 mm de diámetro, la salida será de fierro fundido centrifugado. 

La red no será menor de 32 mm, tampoco menor a la mitad del diámetro de desagüe del mueble a que este conectada. 

Se ventilaran todos lo mingitorios. 

En una bajada de aguas negras se ventilara el mueble más cercano. 

Se ventilara uno de cada cinco o fracción de lo grupos de inodoros, empezando por el ultimo. Se ventilara el último 
mueble de cada linea de desagüe. 

Se deben prolongar hacia arriba, hasta sobresalir de la azotea, las bajadas de aguas negras, sin reducir su diámetro. 

11.1.11. INSTALACiÓN PLUVIAL 

En la azote de el edificio se alojaran coladeras para captar las aguas pluviales y encauzarlas hacia bajadas que se 
indican en los planos del proyecto. Las bajadas de aguas pluviales se captaran en tuberías de p. v. c. para llevarlas a la 
red de aguas grises, hacia la planta de tratamiento y posteriormente reutilizarla en las zonas verdes. 

11.1.12. CONEXIONES 

En tubertas de fierro fundido se utilizaran conexiones del mismo tipo de acuerdo al tipo de tuberla, de espiga y campana 
para retacar o de extremos lisos. 

Las tuberlas de PVC utilizaran conexiones del mismo material para cementar. 
Tuberías de fierro negro, utilizar conexiones de hierro maleable con rosca. 
Cuando la tubería sea de cobre las conexiones que se utilizaran serán de bronce fundido . 
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11.3 INSTALACiÓN ELÉCTRICA. 

El objetivo principal es abastecer los equipos, mobiliario y locales que así lo requieran , y está integrado por el gabinete 
de acometida. equipo de medición . interruptores de alta y baja tensión . gabinetes de transición . tableros de distnbución . 
planta de emergencia así como la red de distribución, luminarias, contactos y salidas especiales requeridas en la unidad 
médica. 

11.3.1. DATOS GENERALES 

El dise~o. la instalación. equipo y materiales eléctricos se realizaron de acuerdo a las normas y disposiciones 
decretadas por parte de la Secretaría de Energía, Minas e Industria para estatal, (SEMIP), apegándose a lo establecido 
en la norma oficial mexicana NOM-001-SEMP-1994; relativa a las instalaciones destinadas al suministro de uso de la 
energla eléctrica. publicada en el diario oficial de la federación. 

11.3.2. SUBESTACIÓN ELÉCTRICA 

Es el espacio físico donde se aloja el equipo necesario que tiene por función tomar la energía eléctrica, que por razones 
de economía llega en alta tensión (23.000 volts) a corrientes de baja tensión que se distribuyen en las redes eléctncas 
del edificio en forma apropiada para su uso. 

11.3.3. PLANTA DE EMERGENCIA 

Puesto que el suministro de energía eléctrica es susceptible a interrupciones por causas que en ocasiones no pueden 
controlarse. más no asl el funcionamiento de ciertas áreas del hospital es imprescindible la instalación de una planta de 
emergencia que produzca energía en forma autónoma por medio de motores diesel, conectados con el sistema eléctrico 
por medio de equipos de transferencia. Al ocurrir la interrupción de la corriente eléctrica, la planta de emergencia debe 
entrar inmediatamente de manera automática , de tal forma que el intervalo en que se carece de energía eléctrica no 
exceda de 8 segundos, el operador de la casa de máquinas es el responsable de que se cumpla esta disposición vital, 
por lo cual estará capacitado para poner en marcha manualmente la planta de emergencia. 
La planta de emergencia tendrá capacidad para cubrir los servicios hospitalanos que deberán funcionar 
interrumpidamente porque de ello depende la seguridad o la vida de los pacientes o la conservación de productos de 
largo proceso de elaboración como sucede en los laboratorios . 

Para determinar que áreas deben ser conectadas al sistema de emergencia existen indicadores que muestran los 
porcentajes de iluminación y contactos que estarán conectados tanto al sistema de servicio normal como el sistema de 
servicio de emergencia. 
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11.3.4. RED DE DISTRIBUCiÓN 

La distribución de la corriente eléctrica desde la subestación hasta los diversos puntos de salida se hace por medio de 
tableros ubicados en las diversas plantas del edificio, existiendo tanto para el servicio normal como para el servicio de 
emergencia. 

Un tablero recibe de la subestación cables de alim entación de baja tensión y distribuye la corriente a canalizaciones 
correspondientes a los diversos circuitos que parten de el, en forma ramificada, hasta los lugares de salida. 

11.3.5. ALCANCES 

Se desarrollaran los siguientes sistemas. 

a) Alumbrado 
b) Contactos 
d) Especiales 

a) Alumbrado 

Las luminarias deberán seguir las siguientes especificaciones, salvo en casos especiales que así se señale: 

Luminarias fluorescentes con lámparas ahorradoras de energía de 2 x 34 w 127v., 60cps, arranque rápido con 
balastro de alta eficacia. 

Luminanas fluorescentes con lámparas ahorradoras de energla de 1 x 13 w 127v., 60cps, compacto cuadrado, 
arranque por precalentamiento con balastro de alta eficacia. 

Luminarias fluorescentes con lámparas ahorradoras de energía de 2 x 20 w 127v. , 60cp , arranque rápido con 
balastro de alta eficacia para encamados tipo arbotante y/o empotrar. 

Luminarias incandescentes, estas luminarias formarán circuitos, los cuales estarán protegidas por dispositivos 
individuales de localizados en el interior de los tableros. 

b) Contactos 

El sistema de contactos deberá contemplar los siguientes tipos de salida: 

Los contactos serán de tipo dúplex polarizados, montados en caja chalupa o cuadrada, los cuales estarán protegidas 
por dispositivos individuales de localizados en el interior de los tableros. 
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• Contacto monofásico duplex con conexión a tierra fisica de 180 W, 127V. 
• Contacto monofásico para quirófano, con conexión a tierra física, a media vuelta. 
• Contacto trafico o con conexión a tierra física de media vuelta. 

11.3.6. MATERIALES 

Tuberías. La tuberla será tipo conduit de aluminio, pared gruesa, marca cuprum. Conductores. Cable de cobre tipo 
forro termoplástico poli cloruro de vinilo (p. v. c.) resistente a la humedad y no propagador de fuego, tipo antiflama para 
operar a 600 v, 75" C THW 

Tablero. Tipo NOOO con interruptores derivados termo magnético de la capacidad adecuada para proteger el circuito 
por sobre corriente. 

11.3.7. CONSIDERACIONES GENERALES PARA CÁLCULO ALIMENTADORES 

a) El diámetro minimo que se utilizará en tuberias conduit será de 13 mm, con un factor de relleno del 53% para 
conductor, 40 % para dos conductores y 30% para tres o más conductores. b) El calibre mínimo de conductor que se 
utilizará para alimentación del alumbrado será del No. 12 AWG. 

c) El cable de tierra de contactos será del No. 12 AWG (desnudo) y el cable de tierra para alumbrado será del No. 14 
AWG. 

d) El aislamiento de todos los conductores será de tipo vinanel 900TWH, 75° e, 600V. 

e) La caída de tensión total desde el medio dispositivo de conexión general hasta cualquier salida de la instalación (sea 
alumbrado y contactos) no excederá del 5% y no será mayor al 3% en el circuito derivado o circuito alimentador. 

g) La capacidad mínima del interruptor para alumbrado será de 15 A, para contactos 20 A. 
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MEMORIA DE INSTALACiÓN ELÉCTRICA. 

1. AREA DE CONSULTA EXTERNA. 

- CALIBRES DE CONDUCTORES Y DIÁMETROS PE TUBERIA POR CORRIENTE. 

a.1). DATOS DE PROYECTO PARA CÁLCULO DE CALIBRES POR CARGA: 

Carga total conectada para área de consu lta externa = 17,550watts, 
resultado de sumar solo cargas monofásicas y estas son mayores a 
8' 000 watts = trifásico a 4 hilos (3al- 4h). 
En (tensión o voltaje entre fases) = 127 volts 
FU= fd (factor de distribución) = 0.85 
EF = 220 volts 
Cos IZI (factor de potencia) = 0.85 
Conductores a utilizar = tipo vinanel nylon 

b). CARGA TOTAL: 

1
= W 17,S SOWATTS 
~ ~ 54.24 ftMP. 

v3Ef Cos 0 v3Ef Cos 01.73 X 220v X 0.85 

b.1). CORRIENTE TOTAL CORREGIDA: 

54.26 X 0.85 = 46.12 AMP 

e). CALIBRE DE LOS CONDUCTORES: (TABLA 2) 

3 CAL IBRE # 8 
1 CAL IBRE#10 

d). AREA QUE OCUPAN LOS CONDUCTORES: (TABLA 6) 

3 CAL IBRE # 8 - OCUPAN UN ÁREA DE 89 .19 MM 2 
1 CAL IBRE #10 - OCUPAN UN ÁREA DE 29.70 MM2 
AREA TOTAL QUE OCUPAN LOS CON DUCTO RES = 11 8.80 MM 2 

e). DIAMETRO DE TUBERfA: (TABLA 4) 

PARED GR UESA CON 40 % DE RELLENO :: 0/.. O 19 MM 1) 

~. CALCULO DE CARGA TOTAL POR 
CIRCUITOS: 

1.1) . C IRCU ITOS 1 Y 2 

1=1,370 WATTS 1,370 W 

En Cos ~ ( 127)(0.85) 
12.69AMP. 

12) CIRC UIT OS 3,4 ,5,7 ,8 ,Y 9 

1- 870 W ATTS = 870 W ;;; 8.06 A1v1 P . 
En Cos ~ (127)(0.85) 

13) CIRCUITOS 6 Y 10 

1=950 WATTS = 95 0 W ;;; 8.80AMP. 
En Cos ~ (127)(0.85) 

fA) . CIRCU ITO 11 

1=440WATTS 440W ;;;407A1v1P 
En Cos ~ (127)(0.85) · . 

15 ) CIRCUITO 12 

1- 1,12 0WATTS 

En Cos ~ 

1,120W 
(127)(0.85) ;;; 10.37 A1v1P . 

f6) CIRCU ITOS 13 Y 14 

1=1,850 WATTS L,850 W 

En Cos ~ (127)(0.85) 
17.14AMP. 

1.7). CIRCU ITO S 15 Y 16 

1=1,185 WATTS 1,185 W 

En Cos ~ ( 127)(0.85) 
10.98AMP. 
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12. CÁLCULO 

ESTRUCTURAL 
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12.1 CÁLCULO ESTRUCTURAL. 

12.1 MEMORIA DE CÁLCULO ESTRUCTURAL. 

UBICACiÓN. Calle Alteña S/N, Col. San Juan Ixhuatepec, Tlalnepantla Estado de México. 

PROYECTO. HOSPITAL GENERAL DE 60 CAMAS 

DESCRIPCiÓN SISTEMA ESTRUCTURAL El Terreno sobre el que se desplantara el edificio tiene una capacidad de 
carga de 6 tlm2

; lo que nos permite una cimentación a base de zapatas aisladas. En lo que se refiere a la estructura se 
pensó en columnas y vigas de acero, para salvar los claros de la estructura sin problema, y las losas, tanto la de azotea 
como entrepiso, será de losacero. 

La estructura del edificio se modulo de tal manera que las zonas que lo conforman trabajen de manera independiente, 
una de la otra, quedando la modulación del edificio de la siguiente manera: 

10 - EDIFICIO A .. - EDIFICIO B 

- EDIFICIO C 

- EDIFICIO D 
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12.2. CALCULO DE CIMENTACiÓN - EDIFICIO "A" 

ANALlSIS DE CARGAS 
carga viva 150 kQ/rn2 
Impermeabilizante 20 kQ/rn2 
Enladrillado 30 kQ/rn2 
Mortero 40 kQ/m2 
Firme de concreto 73 ka/m2 
Relleno de tezontle 130 ka/m2 
Firme de compresión 156 ka/m2 
Sistema losacero 150 ka/m2 
Falso plafón 30 ka/m2 
Art. 197 RCDF 40 ka/m2 

TOTAL 689 KG/M2 

AREAS A CONOCER. 

A = 43.03126m' 

Pp"plo = 43.03125 M2 X 689 KG/M2 

Pp"plo = 29.648.53/27m (longitud del eje) 

= 1,098.09 KG/M 

PESO PARA CALCULO DE CIMENTACiÓN 

.. ... 

AREA 1 = 40.50 M' 
AREA 2 = 20.25 M' 
AREA 3 = 20.25 M' 
AREA 4 = 5.0625 M' 

• 
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Peol = 100 x 0.30 x 0.30 x 2400 KG/M2 

= 216 KG = 0.216 TON. 

PMuros = 4.00 x 1.0 z 250 KG(M2 

1.0981 TON 
0.2160 TON 
1.0000 TON 
2.3141 TON 

L------,> SUPERESTRUCTURA 

= 1000 KG KG = 1.00 TON 

AREA = 

BASE = 

------- = ----- = 0.3857 m2 

-- = 0.385 L..-_-,> Por Especificación 

0.60 m 

CONCLUSiÓN. Para estandarizar secciones se proponen zapatas aisladas de concreto de 0.90 m x 0.90 m. 
Detalles de armados en planos estructurales. 

l1OOO Q[ GOOotlIiElO 
i)[ sa.cúl DI r..A x 50 as. a __ .5/ 8-
m .• 3/8" o 15 CIoI. 

PL.ANTA 

ltS 1 ~ 

VNl.. • 3/8" o 15 CM. 
AMBO$. SENTlDOS 
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12.3. CÁLCULO DE CIMENTACiÓN - EDIFICIO "B" 

ANALlSIS DE CARGAS 
Lámina de policarbonato 6 mm 1.70 kg/m2 
Falso Plafón 73 kQ/m2 
Firme de concreto 30 kg/m2 

TOTAL 104.70 KG/M2 

ÁREAS A CONOCER. 

A = 32.64065 m2 

PPropio = 32.64065M2 X 104.70 KG/M2 

Ppropio = 3417.476/10.94 m (longitud del eje) 

= 0.3123 KG/M 

PESO PARA CÁLCULO DE CIMENTACiÓN 

Peol = 100 x 0.30 x 0.30 x 2400 KG/M2 

= 216 KG = 0.216 TON. 

PMuros = 4.00 x 1.0 z 250 KG(M2 

= 1000 KG KG = 1.00 TON 

0.3123 TON 
0.2160 TON 
1.0000 TON 
1.5283 TON 

I 
9. o 

9. o 

'[ 
'----·12.88-8 ------' 

ÁREA 1 = 28.96 M2 

ÁREA 2 = 36.30 M2 

'----> SUPERESTRUCTURA 
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AREA = 

BASE = 

------- = ------ = 0.2547 m2 

= 0.2547 '--_""'> Por Especificación 

0.60 m 

CONCLUSiÓN. Para estandarizar secciones se proponen zapatas aisladas de concreto de 0.90 m x 0.90 m. 
Detalles de armados en planos estructurales. 

III'IOCJ O[ GQIIIOiElO 
ia{ Si:car. IJ( .6A .x fiA CII!i. 
8 .... 5/8" 
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YNl.. • 3/8· o , 5 CW. 
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12.3. CÁLCULO DE CIMENTACiÓN - EDIFICIO "C" 

ANA LISIS DE CARGAS 
Car a viva 150 k 1m2 
1m ermeabilizante 20 k 1m2 
Enladrillado 30 k 1m2 
Mortero 40 k 1m2 
Firme de concreto 73 k 1m2 
Relleno de tezontle 130 k 1m2 
Firme de com resión 156 k 1m2 
Sistema losa cero 150 k 1m2 
Falso lafón 30 k 1m2 
Art. 197 RCDF 

TOTAL 

ANA LISIS DE CARGAS 
Car a viva 150 k 1m2 

150 k 1m2 
30 k 1m2 
30 k 1m2 

Firme de com resión 156 k 1m2 
Art. 197 RCDF 40 k 1m2 

TOTAL 649 KG/M2 
CARGA TOTAL 1338 KG/M2 

ÁREAS A CONOCER. 

A= 

A = 58.21875 m2 

¡ 4.50¡.......,---99 .00-----, 

ÁREA 1 =10.125M2 

ÁREA 2 = 35.437 M2 

ÁREA 3 = 35.437 M2 

ÁREA 4 = 35.437 M2 
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Ppropio = 58.21875 M2 X1338 KG/M2 

Ppropio= 77,896.6875/31.5 m (longitud del eje) 

= 2,472.91 KG/M 

PESO PARA CÁLCULO DE CIMENTACiÓN 

Peol = 100 x 0.40 x 0.40 x 2400 KG/M2 X 2 NIVELES 

= 768 KG = 0.768 TON. 

PMuros = 4.00 x 1.0 x 250 KG(M2 x 2 NIVELES 

= 2000 KG KG = 2.00 TON 

2.472 TON 
0.768 TON 
2.000 TON 
5.240 TON 

1....-_> SUPERESTRUCTURA 

AREA= ------- = ----- = 0.8733 m2 

BASE = -- = 0.8733 

)5IIR,. • 3ft- o 1'5 o.a. 
MIKIS S[NlIOOS __ --. 

AL.ZADC 

L...-----,> 0.90 ZAPATAS AISLADAS 

DJIDO DE a»CII:10 
DE SECCIOtI Ol 50 z !D 0tIS.. 
B WIR. • !iAl~ 

E'SI •• .JIR~. lS CIII. 

- -. ----===2~ 
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12.4. CÁLCULO DE CIMENTACiÓN - EDIFICIO "O" 

ANALlSIS DE CARGAS 
Caroa viva 
Impenneabilizante 
Enladrillado 
Mortero 
Firme de concreto 
Relleno de tezontle 
Firme de compresión 
Sistema losacero 
Falso plafón 
Art. 197 RCOF 

TOTAL 

ANALlSIS DE CARGAS 
Carga viva 
Sistema losacero 
Loseta Cerámica 
Falso plafón 
Firme de compresión 
Art. 197 RCOF 

TOTAL 

CARGA TOTAL 

AZOTEA = 689 KG/M' 
2do. NIVEL = 649 KG/M' 
1er. NIVEL = 649 KG/M' 

1987 KG/M2 

150 k 1m2 
20 k 1m2 
30 k 1m2 
40 k 1m2 
73 kg/m2 

130 kg/m2 
156 kg/m2 
150 kg/m2 
30 kg/m2 
40 kg/m2 

689 KG/M2 

150 kQlm2 
150 kQlm2 
30 kQlm2 
30 kQlm2 

156 kQlm2 
40 kq/m2 

649 KG/M2 

r----" .. ---,--~!HloC _ _,_-~.W.~, --, 

ÁR EA 1 = 40.50 M2 

ÁR EA 2 = 40.50 M2 

ÁR EA 3 = 40.50 M2 

ÁREAS A CONOCER. 

A= 

A = 60.75 m' 
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PPropio = 60.75 M2 X1987 KG/M2 

PPropio = 120,710.255/27 m (longitud del eje) 

= 4,470.75 KG/M 

PESO PARA CÁLCULO DE CIMENTACiÓN 

Peol = 100 x 0.40 x 0.40 x 2400 KG/M2 X 3 NIVELES 

= 1152 KG = 1.152 TON. 

PMuros = 4.00 x 1.0 x 250 KG(M2 x 3 NIVELES 

= 3,000 KG KG = 3.00 TON 

4.470 TON 
1.152 TON 
3.000 TON 
8.622 TON 

L-__ > SUPERESTRUCTURA 

AREA= ------- = ----- = 1.4371 m2 .. ZAPATAS AISLADAS 

LADO = 

, . '" ''''-

- '----,-

= 1.20 + 2 REC. = 1.25 M 
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12.5 CÁLCULO DE TRABES DE ACERO PRINCIPAL - EDIFICIOS A, C,Y D 

CARGAS: 

AZOTEA = 689 KG/M2 

ENTREPISO = 649 KG/M2 

TRABES PRINCIPALES 

fb=60%fy 
fy = 2530 kg/cm3 

M=-

Sx=-

W = 649 KG (4.5 M) 

W = 2920.50 Kg/ml 

TRABES SECUNDARIAS TRABES EN VOLADO 

PERFIL IR 457 X 96.9 KG/M 

bf 

-
tf :r 

DIMENSIONES (mm) 

d =466 
tw = 11.43 

bf = 193 
tf = 19.50 

r-----,.Q,o-O -----, 

TP -1 

TP -1 
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12.6 CÁLCULO DE TRABES DE ACERO SECUNDARIAS - EDIFICIOS A, C,Y D 

CARGAS: 

AZOTEA = 689 KG/M2 

ENTREPISO = 649 KG/M2 

TRABES PRINCIPALES 

fb=60%fy 
fy = 1,460.25 kg/cm3 

M=-

Sx=-

W = 649 KG (2.25 M) 

W = 1,460.25 Kg/ml 

TRABES SECUNDARIAS TRABES EN VOLADO 

PERFIL IR 356 X 64.1 KG/M 

-
" :r =~== 

DIMENSIONES (mm) 

d =347 
tw = 7.8 
bf = 203 
tf = 13.4 
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12.7 CÁLCULO DE TRABES DE ACERO PRINCIPAL - EDIFICIO B 

CARGAS: 
W = 31.70 KG (4.5 M) 

CARGA = 31.70 KG/M2 W = 142.65 Kg/ml 

TRABES PRINCIPALES TRABES SECUNDARIAS TRABES EN VOLADO 

fb=60%fy 
fy = 2530 kg/cm3 

M=-

Sx=-

PERFIL IR 203 X 14.9 KG/M 

.. 
tf "" 

DIMENSIONES (mm) 

d = 201 
tw = 4.30 
bf = 100 
tf = 5.20 
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12.8 CÁLCULO DE TRABES DE ACERO SECUNDARIAS - EDIFICIO B 

CARGAS: 
W = 31.70 KG (4.5 M) 

CARGA = 31.70 KG/M2 W = 142.65 Kg/ml 

TRABES PRINCIPALES TRABES SECUNDARIAS TRABES EN VOLADO 

fb=60%fy 
fy = 1,460.25 kg/cm3 

M=-

Sx=-

PERFIL IR 152 X 17.9 KG/M 

b < 

-
tf :r 

DIMENSIONES (mm) 

d = 152 
tw = 5.80 
bf = 102 
tf = 7.10 
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12.9 CÁLCULO DE COLUMNA PRINCIPAL - EDIFICIOS, C, y D 

CARGAS DE DISEÑO: 

AZOTEA = 689 KG/M2 

ENTREPISO= 649 KG/M2 

669 

649 

649 

AZOTEA 

2do. NIVEL 

1er. NIVEL 

--- PLANTA BAJA 

CARGAS QUE SOPORTAN LA COLUMNA: 

AZOTEA = 81 M 2 X 689 KG/M2 

= 55809 KG 

ENTREPISO = 81 M 2 X 649 KG/M2 X 2 NIVELES 

= 105,138 KG 

ESTRUCTURA 

VIGA PRINCIPAL = 96.9 KG/M X 18 ML 

= 1744.20 KG 

VIGA SECUNDARIA = 64.1 KG/M X 36 ML 

= 2307.60 KG 

TOTAL = 4051.80 KG X 2 NIVELES 

= 8103.60 KG 

J '-----9I1 .• oo---'---9.00!---' 

TOTAL CARGA 

= 55809 KG + 105138 KG + 8103.60 KG 

= 16905060 KG + 5 % 
= 177503.13 KG 

305 

12.7 

COLUMNA KM-l 
(OR 30Sx12.7mm) 

(11 3.20 Kg/m) 
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I 
COLUMNA PROPUESTA. 

OR 305X 12. 7 
PESO; 11320 KG/M 

A; 144.52 CM 2 ~ 22.40 plg2 

rx-x = 11.84 CM ~ 4.661 plg 

RELACiÓN DE ESBELTEZ. 

KI 12 x 12 
-;: = 4.661 = 30.8947 

FACTOR DE SEGURIDAD 

5 
Fs= -+ 3 (KI/r) (KI/r)3 

3 8 Ce 8 Ce3 

5 3 (30.8947) (30.8947)' 
Fs= -+ 

8 (126.1) 8 (126.1) 3 3 

92.6841 294 88.45 
Fs= 1.666 + 

1008.80 16041140.65 

Fs = 1.666 + 0.09188 - 0.0018383 

Fs = 1 .7560 

CARGA AXIAL PERMISIBLE. 

P = Fax A 
= 19885.90 x 22.40 .-----.. 

TABLA DE EQUIVALENCIAS 

MULTlPLlQUESE POR PARA OBTENER 
Cm 0.1550 Pu lg 
cm 0.3937 Pulg 

Libras 453.5924 Gramo s 
m 3.2808 Pies 

CONSTANTES ACERO A-36 

Ce ; 126. 1 
Fy ; 36,000 Lb/p lg' 

ESFUERZO AXIAL PERMISIBLE DE COMPRESiÓN 

fa 

fa 

fa 

[1-(KI/r)2 ] [1-(30.8947)2 ] 
~) 2 (126.1)2 

-,---=-~""c '-'-_ fy = -'--=~"":''--''- 3 6000 
Fs 1.7560 

[ 
954.48 1 

1 31802.42 

1.7560 
36000 

(1-0.03001)(36000) 

1.7560 

34919.64 

1.7560 

; 19885.90 

= 4454444.15 Lb '---y' 202,050 KG > 177,503.13 KG:. O.K 
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12.9 CÁLCULO DE COLUMNA PRINCIPAL - EDIFICIO B 

CARGAS DE DISEÑO: 

104.7 KG/M2 

CARGAS QUE SOPORTAN LA COLUMNA: 

CUBIERTA = 58.05 M
2 

X 104.70 KG/M2 

= 6077.81 KG 

ESTRUCTURA 

VIGA PRINCIPAL = 14.9 KG/M X 18 ML 

= 268.20 KG 

VIGA SECUNDARIA = 17.9 KG/M X 15.45 ML 

= 276.55 KG 

TOTAL CARGA 

6077.81 KG 
+ 268.29 KG 

276.55 KG 
6622.65 KG 

6622.65 + 5 % = 6953.7825 KG 
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9. O 

9. O 
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'2.7 

COLUMNA KM-2 
(OR 305x12.7mml 

(113.20 Kg / m) 
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I 
COLUMNA PROPUESTA. 

OC219X127 
PESO = 64.64 KG/M 

A= 82.35 CM' _ 12.76 plg' 

rx_x = 7.31 CM - 2.88 plg 

RELACiÓN DE ESBELTEZ. 

1<1 8 x 8 
-; = 2.88 = 22.22 

FACTOR DE SEGURIDAD 

5 
Fs= -+ 3 (I<I/r ) (KI/rJ' 

3 8 Ce 8 Cc3 

5 3 (22.22) (22.22)3 
Fs= -+ 

8 (126.1) 8 (126.1)3 3 

66.66 10970.65 
Fs= 1.666 + 

1008.80 16041140.65 

Fs = 1.666 + 0.066 - 0.000684 

Fs = 1.731316 

CARGA AXIAL PERMISIBLE. 

P = Fax A 

TABLA DE EQUIVALENCIAS 

MULTlPLlQUESE POR PARA OBTENER 
Cm 0.1550 Pulg 
cm 0.3937 Pulg 

Libras 453.5924 Gramos 
m 3.2808 Pies 

CONSTANTES ACERO A-36 

Ce = 126. 1 
Fy = 36,000 Lb/plg' 

ESFUERZO AXIAL PERMISIBLE DE COMPRESiÓN 

la 

la 

la 

[1-~ 1 [1- (22.22¡2 1 
2 (Ce) 2 (126.1)2 

-'------"-:'::..::L.--'--- Iy = -'---""::':~=--'--- 3 6000 
Fs 1.731316 

[ 
493.73 1 

1 31802.42 
36000 

1.731316 

(1-0.01552)(36000) 

1.731316 

= 20470.72 

= 20470.72 x 12.76 ............ 
= 261206.3872 Lb '---->' 118481.23 KG > 6953.7825 KG:. O.K 
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13. PROVECTO 

EJECUTIVO 
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14. IMÁGENES 

VIRTUALES 
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14.1 IMÁGENES VIRTUALES. 
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15. PRESUPUESTO 
.-

PARAMETRICO 

146 



15.1 PRESUPUESTO PARAMÉTRICO. 

En la realización del presupuesto del proyecto, se deben tomar en cuenta tanto la construcción como la operación del 
Hospital General de 60 camas, el cual no debe de descargarse sobre quien este a cargo del funcionamiento del 
sistema de salud municipal, si no que en este deben de colaborar el propio instituto, municipio y el gobierno del 
estado. 

El hospital que se proyecto será de asistencia social, y atenderá a toda la población (población abierta) de escasos 
recursos, por tal motivo existi rán procedimientos de recuperación parcial del costo de la atención que se reciba en el 
hospital , teniendo q el hospital , teniendo que cubrir dichas cuotas os usuarios de los servicios, que se decidirán por 
medio de un estudio socioecon6mico. 

ORGANIZACiÓN DEL SECTOR SALUD EN MÉXICO 
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I 
Se presenta un desglose de los costos del proyecto por áreas. Donde los costos del proyecto estan basados en 
El Documento Modelos de Unidades Médicas (SSA) actualizado a la fecha. 

Costo por m2 según Modelo de Unidades Medicas de la SSA. 

TIPO DE UNIDAD 
SUPERFICIE COSTO POR 

COSTOS TOTAL DE 
LA OBRA (millones 

de esos 

COSTO DEL COSTO TOTAL DE 

HOSPITAL 
GENERAL 60 

CAMAS 

CONSTRUIDA (M2
) 

5,687.55 $ 12,000 68.25 

EQUIPAMIENTO LA UNIDAD 
millones de esos millones de esos 

26.90 95.15 

Costo del Terreno en base al precio de la Zona Tlalnepantla. Actualizado. 

COSTO DEL TERRENO 

HOSPITAL GENERAL 60 
CAMAS 

NOTAS: 

En el costo de obra se incluye: 

SUPERFICIE 
M' 

19,695.86 m' 

• Costos de construcción directos e indirectos 
• Equipo propio del inmueble 
• Impuesto al Valor Agregado 

COSTO POR 
M' 

$ 1,200 

• Obra exterior (barda, jardines, accesos y estacionamiento) 

En el costo de obra no incluye: 

COSTOS TOTAL DEL 
TERRENO 

$ 23,635,032.00 

• Costo o valor del terreno urbanizado (con servicio de agua, drenaje, electricidad , teléfono, pavimentación de calles y 
banquetas) 
• Costo del proyecto ejecutivo 
• Costo o valor del mobiliario (sillas, escritorios, computadoras, etc.) 
• Importe de los permisos, licencias y estudio de impacto ambiental 
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I 
EQUIPAMIENTO. 

• Valor estimado empleado como referencia por el CENETEC. El equipamiento deberá cotizarse para cada proyecto 
en particular, ya que los costos pueden variar dependiendo de la especificación , configuración técnica y destino de 
entrega de los equipos. entre otros .• Algunos equipos médicos (laboratorios. hemodiálisis. imagenologla) pueden 
incorporarse a los servicios de atención médica por mecanismos diferentes a la compra directa, tales como: 
arrendamiento financiero, demostración permanente, servicios integrales, etc. Se sugiere evaluar los distintos 
mecanismos para decidir sobre la mejor opción para cada tipo de unidad o proyecto. 

• Es necesario tener presente en el momento de la planeación para adquisición de equipo médico, que la inversión 
inicial representa únicamente el 20% del valor total de esa tecnologla y el 80% restante lo constituyen los nistros. 
mantenimiento, consumibles, gastos de operación (personal, sumi 
etc.), a lo largo de toda la vida útil del mismo. 

• El costo total de la unidad incluye 2 quirófanos y 1 sala de procedimientos. 

GENERALES. 

• Los costos señalados son aproximados y tomados de valores promedio de modelos específicos construidos por 
empresas constnuctoras y edificadoras de inmuebles especializados tipo hospitales promedio de los últimos 2 a~os. 

• Estos costos deberán actualizarse con los índices económicos del directamente con los cambios de Banco de 
México y que se relacionan salarios mlnimos, costo de materiales, equipo especializados, aranceles de importación, 
etc. 

• En cada proyecto especifico. según su ubicación geográfica. fecha de licitación y contratación deberán ajustarse. y 
actualizarse. 

• Son costos de referencia y estimados promedios, no debiendo utilizarse 
para la contratación de obra. 

Costo Total de la Unidad Médica. 

COSTO DE LA UNIDAD MEDICA COSTO DEL TERRENO 

$95' 150, 600 $ 23,635,032.00 

COSTO POR 
EQUIPAMIENTO 

$26'900,000.00 

COSTOS TOTAL DE LA 
UNIDAD MEDICA 

$ 145'685,632.00 
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16.1 CONCLUSIONES. 

A partir de la realización de este proyecto, he podido concretar una serie de objetivos que me han ayudado a forjar una 
meta, la cual pude concretar gracias a la habilidad, enseñanza y perseverancia que se me han inculcado a lo largo del 
aprendizaje académico adquirido. 

Durante el proceso siempre se tomó en cuenta las necesidades que se hacen manifiestas en la población, por 
consecuencia, la premisa principal fue la falta de infraestructura que se necesitaba en materia de salud ; es por ello la 
decisión de realizar un conjunto hospitalario. 

Lo anterior, me encamino a una amplia investigación de la zona, para así poder darle inicio a el proyecto de diseño. 

Me percaté que es importante la funcionalidad del hospital, así como la interrelación de los espacios y la zona de 
conservación de imagen urbana, porque era imprescindible no romper el esquema contextual que implicaba la 
creación de este hospital. 

Es importante que al final , este trabajo sea entendible para todas aquellas personas que no están involucradas en el 
ámbito arquitectónico, para que éste proyecto se expanda de una manera tal que me permita llegar a las opiniones 
que tarde o temprano podrán servir de apoyo. 

De antemano sabía que al afrontarnos a este reto, iba a ser difícil porque no era una simple construcción, sino uno de 
las experiencias más complejas en la vida, empero, el resultado fue muy satisfactorio. 

Es difícil expresar la satisfacción que me genera poder haber culminado un trazo más en mi carrera, ya que no 
nadamas se cumple con un requisito de titulación , sino es una forma de estar agradecido con la institución , ya que 
todo los conocimientos adquiridos y durante toda mi formación académica, se lo debo a la gran ense~anza que recibl 
durante mi formación. 

"POR MI RAZA HABLARA EL EspIRITU" 
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