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INTRODUCCION

Este trabajo quiero estimarlo como una oportu-
nidad que me lleva a la satisfaccién de mi deseo: com-
prender a los chiquitos y ayudarlos a ser ttiles a tra-
vés de la formacién adecuada de su personalidad.

Sé que para poder formar una adecuada persona-
lidad, se necesita comprensién y conocimientos tan
amplios y profundos que no puedo lograr en tan poco
tiempo del que dispuse para presentar mi examen pro-
fesional.




PRIMERA PARTE
EL NACIMIENTO DEL NINO

CAPITULO I.—FElementos gue Integran la Base y Na-
turaleza de la Personalidad.

CAPITULO IIl.—Factores Basicos en la Personalidad
segiin Adler.

CAPITULO IIl.—Caracteristicas Psicosomdticas del Ni-
fio. .



GENERALIDADES

DEFINICION DE: TEMPERAMENTO,
CARACTER Y PERSONALIDAD

A través de la historia estos términos han sufrido
multivles variaciones en su definicién debido al crite-
rio de los factores v también a los nuevos conocimien-
tos acerca del complejo ser humano:

Etimolégicamente. temperamento proviene del la-
tin: temperamentir. temperare; regular al temperamen-
to; también se le llama genotipo, se le ha definido co-
mo: suma de factores biolégicos, suma de factores he-
reditarios de un individuo, conjunto integrado por ele-
mentos biosomatico, estructural y funcional del ser.

Para Ramén de la Fuente Muiiiz, el temperamen-
to es el modo habitual que tiene una persona de reac-
cionar emocionalmente v que esti condicionado por
su constitucién afectiva innata. Para él, la parte soma-
tica es influenciada por el ambiente tan tempranamen-
te que el temperamento es dificil separarlo del carac-
ter.

Para Peter Dempsey, el cuerpo, o sea el tempera-
mento, es la materia que formard la personalidad.

El Dr. A. Le Gall dice que el temperamento tiene
| 10



Al nific desde pequefic se le va

encauzando favoreciendo la ade-

cuada formacién de su personali-
dad.




como elemento principal la constitucién orgénica y
como elemento secundario los llamados afectos mo-
rales. SR

Gustavo Pittaluga nos da varias definiciones de
temperamento y dice que el temperamento es la parte
nativa congénita de la personalidad que se manifiesta
por medio de impulsos instintivos y espontaneos. El
temperamento, contintia en sus definiciones, surge de
las relaciones bioquimicas o morales que estan suje-
tas a las células en su actividad glandular, las cuales
forman parte de nuestros 6rganos de secrecién inter-
na: éstos actdan directa e ininterrumpidamente en el
sistema nervioso, tanto central como en la vida vege-
tativa.

El temperamento viene a ser una gran parte de
nuestra constitucién naciente, nos da la reaccién de la
emocién visceral, es la expresién del funcionamiento
interior del ser.

“El temperamento es un estado organico y neuro-
psiauico constitucional congénito en virtud del cual el
ser humano se manifiesta en sus actitudes y activida-
des espontineas o vivenciales, con reacciones tipicas,
frente a los estimulos del mundo exterior”. (1 - Pitta-
luga, pag. 91). ~

El diccionario de la lengua espafiola define al tem-
peramento como: constituciéon particular de cada in-
dividuo que resulta del predominio fisiolégico de un
sistema orgdnico como el nervioso, o el sanguineo o
de un humor como la bilis o la linfa.

Tomando en cuenta las anteriores definiciones,
creo aue el temperamento puede considerarse como la
base de la personalidad integrada por la constitucién
biosomaética organica funcional y estructural del indi-
viduo, parte de la cual es transmitida como caracte-

11




ristica genética por la herencia y otra parte es ya mo-
dificada por el ambiente de la vida intrauterina del
feto.

b) Principales definiciones de caracter:

Caracter proviene del latin character y éste del
griego charazo - charakter, que significa grabar, escul-
pir, algo permanente y perdurable, recibe el nombre
de paratipo. ,

El caricter ha sido definido por el Dr. A. Le Gall
como el conjunto de acciones y reacciones psicoldgi-
cas. ,

G. Vermeylen dice: que el caricter se define de
distintas formas segtin cual sea el punto de vista que
uno tenga de €l y cita la definicién de Ingenieros que
explica lo siguiente: :

Las actividades psiquicas que en un principio re-
gian influenciadas por la herencia van a tomar su orien-
tacién casi definitiva por la educacién que se le dé.
Esto constituye el caracter de cada uno o sean las va-
rlacéllones psiquicas principalmente en su adaptacién al
medio

Para Ramoén de la Fuente, el caricter es parte di-
namica de la personalidad formada con rasgos psico-
morales, que actien como fuerzas impulsoras de la
conducta hacia direcciones bien definidas.

E. Fromm nos dice que el caricter es la forma co-
mo la energia psiquica de manera dinamica, se adap-
ta a las necesidades humanas, debida dentro de la so-
ciedad para vincularse con el mundo, con los demads
y con uno mismo: asi el caracter resulta de la interac-
ci6n de la constitucién biolégica y el ambiente.
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En el diccionario de la lengua esparfiola, es consi-
derado el caricter como: conjunto de expresiones psi-
quicas v afectivas heredadas o adquiridas que condi-
cionan la conducta de cada individuo humano distin-
guiéndolo de los demas.

G. Pittaluga es el que a mi parecer da ideas més
claras vy precisas en sus definiciones de caracter. El
caricter dice, modela los impulsos instintivos del tem-
peramento, selecciona, estima, discrimina, inhibe o
acepta su modo de manifestarse y reaccionar para que
sea acorde al ambiente en que debe desarrollarse y
madurar el ser humano, “el caricter es el conjunto de
las actuaciones neuropsiquicas de las actitudes y acti«
vidades de la persona que resultan de una progresiva
adaptacién del temperamento coustitucional a las con-
vicciones del ambiente natural, familiar, pedagégico y
social que han modificado o son capaces de modificar
las reacciones temneramentales espontaneas y les han
dado una orientacién definitiva de la conducta”. (2 -
Pittaluga, pag. 91).

c) Diversas definiciones que se han dado de per-
sonalidad: -

Personalidad deriva de personal, constitucién in-
dividual que forma a cada persona y la diferencia de
otra, también se llama fenotipo.

Es muy dificil dar una definicién comvleta de per-
sonalidad pues es una unidad compleja, hay muchos
autores que enfatizan los rasgés comunes, todos los
individuos, los aspectos corporales, aspectos psiqui-
cos, pero muchos no llegan a contener en sus definicio-
nes todo lo que el término abarca.

Para Ramo6n de la Fuente, “la personalidad con-
siste en la totalidad del ser humano en el tiempo y en
el espacio”. (3 - De La Fuente, pag. 128).
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La personalidad es para P. Dempsey el producto
de cuerpo y alma, materia y psique, instinto y razona-
miento, vida social e individual, sujeto a las influen-
cias del ambiente y a las fuerzas de la herencia, pero
con capacidad de enfrentarse a uno y a otro superan-
dolos si es posible.

Mc Calman seguin cita Dempsey, considera la per-
sonalidad como la unidad alma y cuerpo en el hombre.

Pittaluga habla en sus libros de la personalidad
como el saber dominarse, ser consciente de uno mis-
mo, dice que el temperamento v el caricter pueden
considerarse como etapas sucesivas en la formacién
de la personalidad o.en la unidad fisica psiquica v que
la renresentacién viviente del alma de un ser humano
es su personalidad.

La personalidad es para Morton Prince, el resulta-
dc de instintos, tendencias, actos impulsivos, etc., es de-
cir. disvosiciones innatas v disposiciones adauiridas
necesariamente para entrar en contacto con el medio
ambiente y adaptarnos a él.

Ribot en su definicién de personalidad dice: que
es la totalidad de caracteristicas que hacen diferente
a una persona de otra. :

El diccionario de la Lengua Espafiola define a la
personalidad de la siguiente manera: diferencia indi-
vidual que constituye a cada persona v la distingue de
otra, conjunto de cualidades que constituyen a la per-
sona o supuesto inteligente.

Para Peinado, es la unidad somatopsiquica del ser
y cita la definicién que Floyd Allport da de personali-
dad: “La organizacién dinamica dentro del individuo
de acuellos sistemas nsicofisicos que determinan su
ajuste caracteristico al medio”. (Peinado, pag. 457).
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Esta ultima definiciéon es muy acertada y a mi
parecer, una de las mejores.

d) Clasificaciones tipolégicas de temperamento:

Desde tiempos remotos, cuando el hombre obser-
v6 los diversos tipos constitucionales de hombres, tra-
té de formar grupos para clasificarlos y reunir en ellos
a las personas con caracteristicas semejantes. Asi na-
cieron las tinolc~ias que abarcan rasgos temperamen-
tales como las que a continuacién describimos:

Algunas de estas clasificaciones que en un princi-
pio fueron consideradas por sus autores como carac-
tereoldgicas o de personalidad, en la actualidad nica-
mente nos sirven como tipologias temperamentales.

Aun sabiendo ésto, es casi imposible que tipolo-
gias temperamentales no tengan algunos rasgos de so-
cializacién, de adaptacién o adauisicién, pues las li-
neas que dividen lo innato de lo adquirido, el tempe-
ramento del caricter o de la personalidad son tan su-
tiles que no es pcsible apreciarlas con precisién y atin
en la actualidad las opiniones de unos autores dlfle—
ren de otros. :

Ya en la antigiiedad, Hipécrates junto con Gale-
no idearon clasificacién basada en el predominio de
uno de cuatro humores basicos.

1—Las gentes con predominio del humor sangre
scn de temperamento sanguineo y se caracterizan por
ser dinamicas, activas, incansables, alegres, emotivas,
slotonas, soc:lales egoistas y expansivas. :

2—La bilis negra, melena o atrabilis, produce
temperamentos melancélicos y las personas en que do-
mina son fatalistas, de gran reflexién y concentracién,
inquietas, pesimistas y tristes.
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3.—Las personas coléricas tienen predominio de
bilis amarilla y consecuentemente son palidas, ambicio-
sas, violentas, tercas, irritables, angustiadas y trabaja-
doras. o

4—La flema o linfa en exceso produce el tempe-
ramento flematico v determina la existencia de perso-
nas lentas, indiferentes, irresolutas, tranquilas, graves
y pasivas. : S

D’Arpentigny sugiere con la quiromancia una in-
terpretacién temperamental de los zurcos de las ma-
nos ya que desde la vida intrauterina el feto cierra las
manos segin reacciones temperamentales que forma-
ran mas tarde los surcos distintos y caracteristicos.

La constitucién orgénica ligada al sexo puede acep-
tar dentro de sus clasificaciones tanto a hombres co-
mo a mujeres, asi sucede en la biotipologia de Sigaud
v Mc. Auliff que distinsue el tipo respiratorio muscu-
lar, digestivo y cerebral. .

Otra clasificacién somatica mds reciente, es la de
W. H. Sheldon que se  basa para su tipologia en la ca-
pa embrionaria a partir de la cual se desarroll6 el em-
brién y distingue tres tipos: :

1.—Endomérfico, a partir del endodermo o capa
‘embrionaria endcdérmica se desarrolla este tipo con
el consiguiente predominio de las visceras, los hombres
ave a él pertenecen son gruesos, comen bien, tienen in-
clinacién a placeres sexuales, viven con comodidad, son
sociables y su conducta es extrovertida.

2~—Mesomorfico, debido a gran desarrollo meso-
dérmico hay un predominio del esqueleto y de los
musculos, las personas son activas, impulsivas, practi-
cas, con gran energia y propensas a la manfia.
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3.—Hectomdrfico, se desarrolla a expensas del ec-
todermo originando un gran predominio nervioso, son
personas sensitivas, altas, no muy fuertes y delgadas,
inteligentes. obsesivas, delicadas y con tendencia a la
esquizofrenia. o

También Sheldon crea tipos intermedios entre uno
v otro de los anteriores y forma tres 4dreas intermedias.

La primera intermedia la constituyen las perso-
nas que se encuentran entre les endomérficos y meso-
moérficos v que son abiertamente agresivas, sostenien-
do espontiancamente su agresividad.

En la segunda 4rea intermedia, se encuentran las
versonas entre las mesomoérficas endomérficas que son
hostiles y susceptibles a la esquizofrenia paranoide.

Pertenecen al drea intermedia tres quienes se en-
cuentren entre Jos bectomérficos v endomérficos y cu-
va caracteristica principal es que no luchan contra la.
%mpotencia en la desesperanza y tienden a la esquizo-
renia.

Kretschmer basé su clasificacién de tipos fisicos en
la configuracién que determina la constitucién, los ti-
pos principales son los siguientes:

1.—Pignico, persona de estatura media, sélido es-
queleto, cara redonda y ancha, cuello corto, térax am-
plio, abdomen abultado, brazos y piernas cortas, hom-
bres estrechos, muasculos bofos, piel suave, hay cierta
tendencia a la calvicie prematura en los hombres de
este tipo.

2—Asténico o Lepsomético; personas delgadas,
mas bien altas, cara larga y estrecha, cuello largo e
igual térax, abdomen plano, hombros estrechos, ex-
tremidades largas y finas, piel seca y palida.
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3.—Atlético: persona demasiado alta con la cabe-
za grande y larga, térax y hombros anchos, fuertes y
musculosos, abdomen plano, extremidades grandes,
largas, de huesos fuertes y musculos bien desarrollados.

4.—Displéasico: comprende este tipo a cualquier
configuracién que se deba a trastornos de las gldndu-
las que generalmente son considerados anormales, co-
mo por eiemplo el gigantismo originado por el hiper-
funcionamiento de la hipdfisis.

Kretschmer sefiala ademas, una clasificacién de
personalidad nue mas adelante describiré v relaciona
estos tipos fisicos con los otros tipos mentales de la
sipuiente manera:

- El pignico corresponde al ciclotimico en su con-
ducta caracteristica v, los tipos leptosomaticos atlético
v displasicos al esquizotimico.

En los primeros se encuentran las personas que
tienen las siguientes caracteristicas: altas, delgadas,
idealistas, generos~s. activas, entusiastas, afectuosas
con los demas. Los brevilineos son personas bajas y
gruesas, grandes bebedores y comedores, realistas, in-~
trovertidos, muy alegres y nada generosos.

c) Tipologias caracteriolégicas:

El estudio de tipologias de caracter no ha avanza-
do mucho, pues presenta muchos problemas para su
clasificacién ya que se ocupa de la vida psiquica, llena
de complejidades en cada individuo.

Para que sea una buena clasificacion del caracter,
debera definir los tipos con exactitud, deducir su con-
ducta en determinadas circunstancias y poder conocer
el caracter real de la apariencia consciente que el indi-
viduo reporta.
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En Grecia, Teofrasto discipulo de Aristételes, ofre-
ce una caracterologia pero sus tipos son como escul-
turas tajantes y rigidas, distingue los siguientes hom-
bres: avaro, adulador, disimulador, impertinente y
complaciente. El describe méas bien cualidades aisla-
das que luego trata de avlicar a los hombres, asi des-
cribe la avaricia y nos habla del avaro. Su tipologia
se basa en el trato social de los hombres sin tomar
en cuenta caracteristicas somatopsiquicas de los in-
dividuos.

Spranger, presenta una caracterologia basandar
se en la cualidad o valor vredominante de cada per-
sona, describe los siguientes tipos humanos: hombre
tedrico o 1égico, econdmico. estético, social, politico
v religioso, segtin nredomine en ellos el gusto por la
verdad, la utilidad. la belleza, el amor a los demas,
~1 poder o lo divino. )

La caracterologia de F. Abraham, se basa en la
teoria Freudiana que la vida o desarrollo nsicosexual
seotin las fases de Freud Abraham sefiala la siguiente
tipologia:

1—Carécter Oral—ILa libido permanece fija en
Ia zona oral v da como resultado personas con las si-
suientes caracteristicas: son ambiciosas v a la-vez ge-
nerosas, sociables, curiosas, tienen todo perfectamente
estructurado en una unidad coherente.

2 —Caracter Anal:—Gente exagerada en el orden
v la limpieza, moderados en los gastos, tercos, malicio-
sos, detallistas, meticulosos, avaros, conservadores, in-
accesibles, celosos, sadicos, crueles, no intimidan con
amistades, hacen las cosas con gran exactitud y obstina-
cion. ‘

3.—CarActer genital:—Son personas con senti-
mientos de afecto y cordialidad, amor a otras perso-
nas y gran sociabilidad.
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E. From dice que el hombre tiene un proceso de
asimilaciéon y otro de socializacién en la formacién
de su caracter:

a) Segan la asimilacién distingue cinco tipos:

1.—Caracter receptivo:—Lo forman personas pa-
sivas, que esperan todo de fuerzas externas y no del
propio esfuerzo, no tienen iniciativa, dependen de otras
personas, siempre buscan proteccién, son cordiales y
optimistas, se angustian facilmente, les aterroriza la
soledad, son leales a sus amistades, son conformes,
adaptables .y gustan de la buena comida y bebida.

2 —Caracter explotador:—Obtienen todo lo que
auieren del exterior nor la fuerza y con engafios, son
confiados en si mismos, suspicaces y envidiosos, quie-
ren explotar a los demas y gozan con ello, son hosti-
les, cinicos, celosos, agresivos, impulsivos, exageran
las cualidades v valor ajeno'v, juzgan a los demds por
la utilidad aue les proporcionan.

3.—Caréacter atesorador o acumulativo:—Son per-
sonas con las siguientes caracteristicas: econdmicas,
ahorrativas, pasivas, mezquinas y miserables con sus
riguezas, ordenadas, nracticas pero no creadoras, pun-
tuales, pedantes, sin fe en el porvenir, viven de recuer-
dos que los deleitan, son poco amistosas y no conffan
en sus semejantes.

4 —Caracter mercantilista:—La gente de este ca-
racter se relaciona con los demés, adaptandose segiin
le acomode, son calculadores, oportunistas, se valoran
a si mismas unicamente por su éxito, no poseen valo-
res, son autématas que viven en un vacio angustioso.

5.—Caracter productivo:—Es el mejor tipo de ca-
racter y lo constituyen las personas que producen pa-
ra vivir, haciendo buen uso de sus capacidades, se re-

20




lacionan con los demads, su actitud es dar y recibir
conforme a la razén y el amor.

b).—En la sociabilizacién se distinguen los si-
guientes tipos: »

1.—Mazoquismo:—La mazoquista es antisocial,
se siente inferior e insignificante ante los demas.

2.—Sadismo:—Los sadicos son personas que gus-
tan de maneijar a los demas, de exvlotarlos y hacerlos
sufrir, son antisociales y se relacionan reciprocamen-
te con los mazoquistas. ~

3—Conformacién de autémata:—Estos indivi-
duos acttian como los demas, perdiendo su verdadero
yo.

4 —Destructividad:—El tipo destructivo quiere
acabar con los demas sin someterse a ellos por miedo
a ser destruido.

5—Amor:—Dentro de este tipo que es el mejor,
se encuentran aquellas personas que tienden a la fe-
licidad y a la creacién unidas a las demas.

G. Pittaluga da la siguiente caracterologia con ba-
se emocional: ‘

1 —Emotivos:—Son personas de afectividad cam-
biante, dispersa, ocasional v voluble, con gran bon-
dad hacia los demés. son facilmente sugestionables,
pero no en foma perdurable, son ddciles, suscepti-
bles v serviciales, su voluntad esti subordinada a la
emocién, inestabilidad nerviosa o vagotonia, corres-
ponden a estos tipos el 90% de las mujeres v el 10%
de los hombres con ciertos rasgos feminoides.

2 —Entusiasta:—Individuos con predominio de
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una personalidad estatica, son concentrados y poco
volubles en sus relaciones emocionales, opuestos al
tipo emotivo y en igual proporcién en hombres y mu-
jeres.

3.—FEfusivos:—Persona de anarente cordialidad,
responden aparatosamente a estimulos insienificantes
aue no las conmueven, optimistas, superficiales vy equi-
librados en el funcionamiento de las glandulas de se-
crecién interna, predominio femenino.

Caractereologia de Heymans:—Se basa en la acti-
vidad v emotividad de las personas y en la funcién pri-
maria o secundaria de las mismas que se debe a la
reaccién més o menos prolongada que se produce en
la conciencia psicolégica después de una sensacién.

En las personas de funcién primaria, la reaccién
serd inmediata y de breve duracién y la de funcién se-
cundaria, inmediata y duradera.

Sus tipos son:

Tipos Emotividad Actividad  Funcién
1.—Apasionado Emotivo Activo Secundaria
2 —Colérico Emotivo Activo Primaria
3.—Sentimental Emotivo No activo Secundaria
4. —Nervioso Emotivo No activo Primaria
5 —Flematico No emotivo Activo Secundaria
6 —Sanguineo  No emotivo Activo Primaria
7—Apatico No emotivo No activo Secundaria
8 —Amorfo No emotivo No activo Primaria

Clasificaciones de Personalidad:—Algunos de los
autores de tipologia de personalidad trataron de pe-
netrar en la Psique-humana a través de sus gestos, de
su estructura organica, de sus actitudes obscuras, fal-
sas que en realidad si dan cierto conocimiento de las
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personas, sobre todo de los nifios que son mas espon-
taneos, no proporcionan un conocimiento totalmente
preciso, sus estudios se basan en la observacién de la
conducta como manifestacién de la personalidad y asi
formaron su tipologia.

Ribot clasifica los tipos de personalidad en los
siguientes grupos:

1.—Sensitivos:—Los individuos sensitivos pueden
ser humildes si son poco inteligentes y muy impresio-
nables, contemplativos, si son inteligentes, sensibles
y de actividad nula o emotivos si son activos, sensibles
e inteligentes.

2 —Activos:—lLas personas que pertenecen a este
tino pueden ser mediocres o puras segun su inteligen-
cia sea media o podercsa.

3 —Apaticos:—Este tipo estd formado por indivi-
duos que pueden ser puros o embotados que tienen
inteligencia débil o v poco practica y, reflexionadores
o razonadores si son noseedores de una gran inteli-
sencia gue pueden aplicar en forma practica.

C. R. Stockard formé una tipologia conforme a la
estructura del cuerpo, condicionada por el funciona-
miento de las glandulas, principalmente por la tiroi-
des. Sus dos tinos son los siguientes:

1 —Tipo Lineal.—Tiene como caracteristica: ca-
beza estrecha, baja estatura, cuerpo delgado, paladar
abovedado. oios muv iuntos v conducta activa, nervio-
sa, enérgica, aventurera, capaz de controlar emocio-
»es v oespontaneo.

2—Tipo Lateral—Es el tipo opuesto, cuyas prin-
cipales caracteristicas son: cabeza ancha, cuerpo grue-
so, ojos separados y su forma de actuar es indecisa,
espontanea y emocional.
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Wolff dice que en las manifestaciones psiquicas
tiene influencia la actividad quimica de las glandulas
segin predominen o no, establece tres tipos de perso-
nalidad:

1.—Personalidad tiroides:—Son personas vivaces
o aletargadas.

; 2 —Personalidad hivoficiaria.—Tienen rasgos pre-
dominantes de masculinidad o femenidad.

3.—Personalidad suprarrenal.—Las caracteristi-
cas de este tipo es aue pueden ser personas muy acti-
vas 0 poco, segiin el mayor o menor funcionamiento
slandular.

Pinel distingue los siguientes tinos segin la for-
ma de observacién aue tiene el individuo:

1—Objetivo:—No introduce su opinién en las ob-
servaciones v se basa tinicamente en la realidad.

72 —Subietivo:—Sus observaciones estdn carga-
das de opiniones, prejuicios personales, afectividad,
etc. ,

Distingue ademés otros dos tipos segtin la labor
mental desarrollada por el sujeto:

1—Tipo de reflexién—Es el individuo conscien-
te de sus observaciones. \

2—Tipo de inspiracién:—Es inconsciente en su
labor mental.

Segin Kretschmer el caricter y la personalidad
estan en intima relacién con el cuerpo. Al estudiar per-
sonas anormales, formé dos grupos en los que sus ca-
racteristicas temperamentales y su conducta eran mar-
cadas: El esquizoide y el cicloide.
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En relacién con esta clasificacion de enfermos
mentales, Kretschmer formé una tipologia para anor-
males y establecié dos tipos:

1—Ciclotimico.—Son personas que varian fre-
cuentemente en sus estados de hilacién v de depresién
(variaciones afectivas, aunque puede ser en realidad
personas graves y tranquilas). Los estimulos externos
facilmente las impresionan, son buenas, comprensivas,
amistosas, activas, practicas v con gran poder de or-
ganizacién que no llevan a cabo por estados de apatia
v abulia (De la Fuente, Pag. 130). En el aspecto inte-
lectual son maés realistas que imaginativos.

2 —Esquizotimico:—Su afectividad estid pronta a
variaciones entre los extremos. Son personas reserva-
das y encerradas en si. gue pueden explotar inespera-
damente y pasar de la exaltacién al aplaneamiento.
Son timidas, sensibles, se ofenden facilmente ocultan-
do sus sentimientos, dedicadas, ensimismadas, aparen-
tan indiferencia, tienen poco sentido del humor, son
satiricas, poco sociables y menos amistosas, tienen
grandes ideas que no llevan a la practica, son fanéti-
cas y no cambian de opiniones con otras: son tedricas,
tragicas, frias, impenetrables y abstractas.

Para Kretschmer el elemento afectivo, impulsivo,
forma parte del psicotipo, basado en los anormales y
cada uno es susceptible al estado patolégico corres-
pondiente, segun el siguiente cuadro psiquico:

PSICOTICO ANORMAL PATOLOGICO
Esquizotimico ..... Esquizoide............... Esqizofrenia
Ciclotimico ............ Cicloide......cccveunu.... Psicosis maniaco

depresiva.

Tipologia de C. G. Jung; forma dos tipos princi-
pales:
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1.—Introvertido:—Lo constituyen personas poco
sociables, sin contacto con el ambiente, de muchas
fantasias, de mucha vida interior dificilmente expre-
sada; tienen gran fantasia v poco realismo, son domi-
nantes y se sobreestiman. Representan una tendencia
subjetiva de relacién con el mundo.

2—Extrovertido:—Son individuos que tienen
sran conexién con el ambiente. viven en el exterior,
son sociables. practicos. activos. ficilmente expresan
su vida interior v sus emociones. son sentimentales,
buscan el agrado v el amor, tienen tendencia objetiva
de relacién con el mundo.

Se puede relecionar esta tinologia de personali-
dad con alguna de las anteriores. de la siguiente forma:

El introvertido corresponde al brevilineo, pignico
y ciclotimico y el extrovertido al longlhneo asténico y
esquizotimico.

Para Jung todo hombre es introvertido v extro-
vertido, sélo aue con cierto promedio de predominio
de uno o de otro. La ambiversién consiste en el estado
intermedio entre los dos tipos, pues son personas lla-
madas por ¢l anfivelas que no presentan para predo-
minio ni introvertido ni extrovertido. Esta tipologia
es una de las mas acepntadas y conocidas.

Ya aplicada a los problemas pedagégicos, el pro-
fesor v doctor Alfonso Bustamante, da la siguiente cla-
sificacién tipolégica:

1 —Pasivos:—Son alumnos que no reaccionan a
estimulos positivos o negativos, son indiferentes a
ellos.

2 —Activos:—Segiin la manera como reaccionan
en su actividad, tenemos los siguientes tipos:
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a) Motor

Un motor o exportivo.—Son alumnos poco inteli-
gentes y muy habiles. Son grandes deportistas, disci-
plinarios, tenaces, pero que carecen de iniciativa. Sen
alumnos buenos, no destacados.

b) Ideomotor o voluntario

Son individuos de gran inteligencia, mal controla-
da por la voluntad, egoistas, orgullosos, nerviosos,
mandones e inconformes.

c) Inteligencia o de autocritica

Alumnos de gran inteligencia controlada por el
razonamiento y voluntad, justos, compafieros y que
siempre tratan de superarse.

Habiendo gran cantidad de autores que se han in~
teresado por definir y conocer a fondo cada una de
las partes que forman la personalidad, me doy cuenta
de la importancia que tiene este tema.

Ademas de indicar las relaciones que se estable-
cen entre el temperamento v el cardcter y que van a
formar la personalidad; de la importancia de investi-
garlo a través de las opiniones de diversos autores, es
necesario conocer detalladamente los elementos que
la integran, por lo cual en el siguiente capitulo me ocu-
paré de analizar cudl es la base de la naturaleza de
la personalidad.
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CAPITULO I

ELEMENTOS QUE INTEGRAN LA BASE Y LA
NATURALEZA DE LA PERSONALIDAD

Debido a que el hombre es una unidad biopsico-
social, los elementos aue integran su personalidad son
muchos y muy variados, por lo que se tiene que to-
mar en cuenta lo innato en el ser vy lo adquirido por
contacto con el.ambiente natural y social, distinguir
entre lo que la persona hereda de sus progenitores v
lo gque més tarde ird medificandolo, ¢ las nuevas ad-
quisiciones que lo enriguezcan. Puedo decir que el tem-
peramento es la base bioldgica de la personalidad y el
caracter de su naturaleza psicolégica.

a)—BASE BIOSOCMATICA FUNCIONAL O TEMPE-
RAMENTO: ,

Como todo lo que el individuo trae consigo al na-
cer considerado como temperamento, se deben tomar
en cuenta los factores que lo integran y que son los
siguientes:

1 —Factores hereditarios propiamente dichos, proce-
dentes del padre o de la madre.

2.—Factores congénitos procedentes de la sangre ma-
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terna en la época embriofetal durante la gestacién.

La herencia es la transmisién de las caracteristi-
cas biopsiquicas que proceden del padre o de la ma-
dre mediante los cromosomas y genes, ya que la cons-
titucién del ser resulta de la combinacién de los ge-
nes y de la accién que ejercen la herencia y el ambien-
te.

Los genes son unidades peculiares que encontra-
mos contenidas en los cromosomas del évulo v del es-
permatozoide v aue nortan las caracteristicas heredi-
tarias de Jos padres a los hijos. aue pasan de genera-
cién en generacién y que se destacan segin que Tos
vsenes sean dominantes o recesivos.

Al unirse los gametos, se comvpletan entre si los
cromosomas, vy al seguir multiplicindose las células
del huevo, queda formado el ser v va no puede identi-~
ficarse la procedencia de los genes; por eso se dice que
el individuo tiene parte de herencia del padre y parte
de 1a madre, pero sin saber cuiles genes proceden de
cada uno. De esta unién resultan miles de combinacio-
nes numéricas, de tal suerte que entre los mismos her-
manos, cada uno recibe distinta herencia, ya que ni
siquiera los gemelos que wvroceden del mismo 6vulo
son exactamente iguales, ni en el soma ni en la psique,
ademés de ave desde la fecundacién el huevo estd su-
jeto a influencias del ambiente intrauterino que lo mo-
difican y finalmente. el trauma del nacimiento puede
establecer nuevas diferencias entre ellos y las influen-
cias externas siguen modificAndolo; ésto constituye la
individualidad, que es la cualidad de los seres huma-
nos de no ser idénticos a ningtin otro de forma abso-
tuta en ningdn caso, pues es la agrupacién de rasgos
las aue los diferencian; asi, todos los seres son distin-
tos v hasta en los gemelos ya sean univitelinos o divi-
telinos. encontramos ciertas diferencias somaticas que
también los 1nd1v1duahzan
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En la época embriofetal recibe el ser, por medio
de la sangre materna, ciertos elementos que lo prote-
geran al principio de su vida extra-uterina: proteinas,
oxigeno, azticares, agua, grasas, etc.; que lo alimenta-
ran; secreciones de las gldndulas que lo ayudaran en
su formacién y crecimiento y anticuerpos que lo in-
munizaran de todas aguellas enfermedades para las
cuales la madre estd inmune.

La herencia aporta a2l individuo caracteristicas
gue son generales a todos los hembres v también una
gran cantidad de rasgos especificos aue lo diferencian
del grupo. La herencia no es fatal. s6lo fija limites fle-
xibles; el medio es el que hace variar en el individuo
los caracteres dominantes y recesivos, se llegan a pro-
ducir cambios en las personas al reaparecer por su
obra ciertos caracteres recesivos aue no se hubieran
presentado en otro ambiente o a hacer que permanez-
can latentes dominantes.

Bases Bioldgicas del Temmeramento: Forman par-
te del temperamento los siguientes elementos:

1—Constitucién y conformacién organica.—La
constitucién es la estructura propia de la conforma-
cién biopsiquica de cada persona; se refleja en el tipo
somatico, en su estructura, mecanismo y funciona-
miento organico total; esta ligada al sexo y comprende
todos los 6rganos, aparatos y sistemas, el desarrollo
vertical y horizontal del individuo y otras caracteris-
ticas como son el color de los ojos, de la piel, del pe-
o, etc.

2—Sexo—Segun la teoria cromosémica, de los
veinticuatro cromosomas del 6vulo, uno es el que da
los caracteres sexuales, siendo siempre el mismo y que
se llamna Cromosoma X. En el espermatozoide, uno de
sus veinticuatro cromosomas también es sexual pero
puede variar llamandosele Cromosoma X o Cromoso-
ma Y.
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Cuando la fecundacién se une al évulo (cromoso-
ma x) con un espermatozoide que lleva un cromoso-
ma x, el embrién pertenece al sexo femenio y si el
6vulo (cromosoma x) es fecundado por el esperma-
tozoide con cromosoma y el embrién pertenece al se-
xo masculino y es por eso que se asegura que el sexo
se hereda por la influencia de la via paterna.

3.—Voz—Es una de las manifestaciones tempera-
mentales mas peculiares de factores hereditarios y va
lisada ciertas condiciones del sexo. Presenta grandes
diferencias individuales y de grupos étnicos y, asi tam-
bién por ejemplo, vemos que los rusos y eslavos tie-
nen voz de bajos porque su timbre es grave en hom-
bres y mujeres.

4 —Glandulas Endocrinas—Son aquellas que
vierten directamente en la sangre sus proudctos de
elaboracién o secrecién a los que se llama hormonas
va que no poseen conducto escretor para la salida del
producto secretado. Tienen una gran importancia por
su influencia en la conducta v en la formacién de la
personalidad del individuo. Las mas conocidas son las
siguientes: \

a) La Pituitaria o Hindfisis.—Se encuentra en la
base del craneo sobre el hueso esfenoides, regula el
crecimiento y estimula a las otras gliandulas entre
ellas a las sexuales en la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios. La hiperfuncién de la hipéfisis
produce gigantismo y el hipofuncionamiento da ori-
gen al enanismo.

b) La Tiroides v Ja Paratiroides—La Tiroides
estd formada por dos 16bulos situados en la parte in-
ferior del cuello, controla el metabolismo.

Las paratiroides son dos en cada uno de los 16-
bulos de la tiroides. Regula el metabolismo del calcio
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y del fésforo. El hipofuncionamiento de estas glandu-
laslas produce gordura y su sobreactividad angustia y
tensién nerviosa.

c¢) El Timo.—Esta situado en el pecho, atras del
esternén. Da las caracteristicas sexuales durante la
infancia y deja de funcionar en la pubertad.

d) Las Suprarrenales—Son dos y se encuen-
tran arriba de cada rifién producen cortisona y adre-
nalina, la cual excita el sistema nervioso y su secre-
cién aumenta en los estados emotivos.

e) Las Génadas—Al atrofiarse el Timo en la
pubertad, empiezan a funcionar estas glandulas sexua-
les que son los testiculos en el sexo masculino y los
ovarios en el femenino. _

Los testiculos producen los espermatozoides o
gametos masculinos y su hormona es la testosterona.

Los ovarios producen los gametos femeninos u
6vulos v sus hormonas son la progesterona y la foli-
culina. Las hormonas de esta glandula van a dar los
caracteres sexuales secundarios a ambos sexos.

f) Substrato nervioso—Abarcan la estructura
v funcionamiento del sistema nervioso y su capacidad
de desarrollarse y de evolucionar segin la cantidad
de neuronas con que esté dotado, pues éstas jamas se
reproducen v es imposible que se reemplacen con nue-
vas células las que se han destruido.

g)—Sangre—lLa sangre es considerada como
temperamental porque el nifio la tiene al nacer, aun-
aue en realidad puede ser bien distinta de la materna.

Se consideran ya como heredadas o ya como ras-
gos temperamentales ciertas habilidades, tendencias,
capacidades y actitudes, pues se requiere un ambiente
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propicio para su desenvolvimento y su desarrollo. Asi
opina G. Pittaluga que sucede con los habitos, ya que
los considera como una costumbre adquirida sobre
una apetencia previa (Pittaluga Pag. 78).

v Me parece correcta la teoria de Pittaluga acerca
de los habitos, aunque no la acepto desde el punto de
vista fatalista de que sélamente una apetencia previa
“es suceptible de formar determinado habito”, pues
nuestra vida estd llena de habitos formados por con-
vicciones sociales y reacciones que han llegado al au-
tomatismo.

' b)—NATURALEZA PSICO-SOCIAL O CARACTER.

FEl caracter es el conjunto de modificaciones que
sufre el temperamento por accién del ambiente, el
cual puede ser tanto natural como social.

A partir de las bases temperamentales hay ciertas
condiciones psiquicas que son formadoras del caric-
ter, por ejemplo la voluntad, la memoria. la atencién,
etc., aunque todas estas funciones son de naturaleza
temperamental v como tales pueden reaccionar al am-
biente, la sociedad, la cultura ya que todas las adqui-
siciones gue se hacen, modifican en favor o en contra
la formacién de un buen caricter.

El medio ambiente requiere por parte del indivi-
duo una adaptacién a sus limitacione<, exigiéndole
medificaciones de su conducta, ésto influye, como la
herencia, en la evolucién de Ia inteligencia, en la agu-
deza sensorir]. en el contrel Ae las emociones. etc., el
mundo exterior se convierte en un lugar en el que se
rone a prueba cada individuo en cuanto a sus habili-
dades y destrezas como consecuencia de la conviven-
cia mutua; ademas el ambiente sufre también las mo-
dificaciones que le hace el hombre ser racional, lograr.
cu intento por aprovecharlo en beneficio y dominarlo.
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En esto radica principalmente la diferencia entre
los hombres y los animales, claramente se observa cé-
mo éstos tnicamente se adaptan al ambiente pero no
lo transforman y actian en forma rutinaria e impro-
gresiva, s6lo para subsistir, mientras que el hombre
busca aprovechar el ambiente con su afan de progre-
sar, al mismo tiempo que el medio influye en €l y lo
modifica segiin el grado de cultura que posea.

El hombre es pues, como dijo Dempsey: un ser
de razon, por tanto se adapta al ambiente mientras
que los animales se especializan en él.

El ambiente puede ser de dos clases:

1—Medio Ambiente Natural—Dentro del am-
biente natural se pueden colocar la latitud, altitud,
los fenémenos fisicos, (calor, luz, presién, evapora-
cién, actitud frente a un terremoto o a un bello paisa-
je), que influyen en nuestra vida psiquica, manifes-
tAndose en la conducta de los sujetos. De aqui la in-
fluencia que se refleja en el individuo del mes en que
se produce su nacimiento. Las condiciones externas
del medio ambiente, fisicas o quimicas influyen en los
seres que deben adaptarse a ellas, aprovechando estas
condiciones y elementos del medio y creando otras de-
fensas contra las adversas.

El ambiente natural influye notablemente en la
raza v ésta no puede considerarse como algo solamen-
te heredado. sino modificable por el medio natural que
rodea al individuo. En un lugar obscuro la vista se ha-
re muv sensible a la luz, en un lugar callado el oido se
hace perceptible a sonidos débiles, el olfato a perfu-
mes y olores que casi pasan inadvertidos, etc.

Cada pueblo tiene su propia conducta, su modo
de actuar debido al mismo o parecido clima y a otros
factores geograficos, aunque también entran en juego
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los factores sociales; ademas, el hombre ha ido ate-
nuando el influjo del ambiente natural modificandolo
para su provecho por medio de diversos productos
culturales entre los que pueden citarse la habitacién,
la ropa y la calefaccion o la ventilacién y la refrigera-
cién para evitar los rigores del clima, el cultivo y la
domesticaciéon de plantas y animales para facilitar y
mejorar su alimentacién y los transportes y las vias
de comunicacién para ampliar €l area de su contac-
-to con el mundo exterior.

2—Medio Ambiente Social.—Abarca el hogar o
familia, la sociedad y la escuela en cuanto a su in-
fluencia sobre el individuo, ya sea favorable o desfa-
vorable.

Los grupos integrantes del ambiente social son
los tres siguientes:

~a) Hogar—FEl primer ambiente social es para
el nifio su hogar y casi siempre es la madre la persona
que se ocupa primordialmente de él en la infancia. El
nifio al desarrollarse y crecer en un ambiente carifio-
so, toma la actitud de adaptarse a los deseos de sus
padres por afecto a ellos e inhibir o aflorar aquellos
rasgos temperamentales que enriquecerin su caric-
ter. :

El comportamiento de los padres entre si y su
actiud ante los demds especialmente hacia el nifio,
puede ocasionar en éste trastornos en la conducta
posterior y obstaculizar su adaptacién social. La exis-
tencia de hermanos, servidumbre y otros parientes
que conviven con el nifio es factor importantisimo en
su adaptacién al medio, pues los hermanos pueden
producir rivalidades, tendencias de dominio, comple-
jos, sentimientos de inferioridad, aislamiento, intro-
version o auto afirmacién, compaifierismo, educacién,
respeto, condescendencia, confianza en los demas, sen-
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tido del propio valer, etc. Los sirvientes pueden dar a
los pequefios conocimientos erréneos y educacién
equivocada, aunque a veces la tmica educacién y afec-
to que reciben los nifios proviene de estas personas
al servicio del hogar. Los otros parientes que conviven
con el nifio por exceso de carifio mal entendido o por
su indiferencia hacia él, pueden originar trastornos en
su conducta.

b)—Sociedad.—FE] hombre es un ser tanto biolé-
gico como social, satisface sus necesidades de distin-
ta manera, segun las caracteristicas del ambiente so-
cio-cultural en que acttia. El hombre es varte de su
ambiente y debe cooperar con él, pero siempre afir-
mandecse a si mismo como individuo y dentro del gru-
po viviedno su propia personalidad.

No todos los seres son iguales, pues ante una mis-
ma presién social cada cual actuara de diferentes for-
mas, segin su temperamento.

La sociedad ha creado normas de conducta para
conservar la armonia entre sus miembros y ha esta-
blecido instituciones encargadas de sancionar a los in-
fractores, la sociedad influye notablemente en el ca-
racter del individuo y éste segiin sea su personalidad,
reacciona positiva o negativamente ante determinadas
corrientes o tratos sociales.

La personalidad se va desarrollando a medida
que los procesos bioldgicos se adaptan al ambiente y
forman una totalidad dinamica y bien estructurada;
se integran plenamente al alcanzar la madurez.

¢)—Escuela—Es el factor sociocultural mas im-
rortante y decisivo en la educacién de los pueblos, por
la importancia de esta institucién me referiré a ella
en un capitulo posterior, en cuanto a la trascendencia
del primer contacto del individuo con el medio escolar.
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Estos son los principales elementos formadores
de la personalidad en el ser humano, pero se distin-
guen entre el nifio y el adulto por la evolucién de su
organismo vy la adquisicién de experiencia, por lo que
se hace necesario conocer los matices que toma una
personalidad en formacién y asi saber qué rasgos bio-
psiquicos presenta el nifio.

El nifio es una potencialidad en vias de desarro-
llo, por lo que son distintos sus intereses, necesidades,
habilidades, destrezas y capacidades intelectuales,
comparandolos con los del adulto y lo mismo sucede
en cuanto al aspecto fisico.
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- CAPITULO II

FACTORES BASICOS EN LA FORMACION
DE LA PERSONALIDAD SEGUN ADLER

El nifio siempre se ha considerado como un apa-
sionante motivo de estudio. Desde la época antigua
hasta nuestros dias poco a poco ha ido cobrando ma-
yor importancia.

Los temas mas persistentemente estudiados a tra-
vés del tiempo han sido alrededor de la educacién del
nifio y la formacién de su personalidad.

Algunos autores han investigado la conducta del
nifio, porque a través de ella se va expresando su ma-
nera de ser, su comportamiento, etc., esa conducta
trae consigo una serie de factores, ya sean innatos o
adquiridos, que van a ayudar a formar las bases o ci-
‘mientos de esa personalidad que empieza a manifes-
tarse.

La personalidad es un concepto basto y general
que abarca la organizacién de las predisposiciones del
individuo en relacién con la conducta y sus adaptacio-
nes singulares al medio. Las caracteristicas persona-
les, los afectos, las voliciones, los valores, los objeti-
vos v las formas vpersonales de percibir, son todos
ellos aspectos de la estructura de la personalidad.
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El desarrollo de la personalidad es una evolucién
enormemente explicada, influenciada por gran ntime-
ro de factores relacionados entre si y que acttian con-
tinuamente unos sobre otros. Segun Adler, son cinco
por lo menos, los amplios tipos de influencia y juegan
un papel en la determinacién caracteristica y conduc-
ta del nifio.

La personalidad es en gran parte producto del
aprendizaje social y las acciones y reacciones sociales
del nifio proporcionan las situaciones decisivas.

A continuacién mencionaremos los cinco factores:

1.—La herencia—El primer factor que menciona
Adler es la herencia del pasado, que sigue influyendo
en todos los seres humanos. Esta se origina en la na-
turaleza biolégica y psiquica del hombre y es innata.
Para ésto es necesario una preparacién, un ejercicio
mas o menos largo y se apoya en el aprendizaje de
cualquier indole; pues todo progreso humano obedece
-a la ley bésica de la vida la evolucién. Todo lo que se
ha logrado se debe al esfuerzo, al desarrollo y al des-
envolvimiento de las capacidades del hombre. Esta
misma ley, como proceso vital, funciona dentro de to-
do ser viviente por medio del instinto, que es guia pa-
ra los seres menos evolucionados que el hombre. A es-
te ultimo, junto con el desarrollo fisico, se le llama
proceso vital; “El proceso vital debe ser considerado
. como una fendencia que recibe su orientacién en me-
dio de la gran corriente de la evolucién a través del
eterno objetivo de la adaptacién a las exigencias del
mundo circundante”. Las funciones psiquicas le dan
la capacidad de resolver les problemas que la vida to-
tal hvmana impone superando cada vez mas sus difi-
cultades.

Mientras el ser humano sigue la corriente evolu-
tiva por medio de sus tendencias, su desarrollo se en-
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cuentra en equilibrio psiquico, cada vez que resuelve
sus problemas segtin las necesidades sociales, aumen-
tando asi sus aptitudes, puestas tanto al servicio de la
sociedad, como en provecho propio.

Esta herencia estd formada por los atributos fisi-
cos y las potencialidades humanas. Son ciertamente
los cromosomas humanos, los materiales fisicos - indi-
viduales, sus glandulas enddécrinas y sus constituyen-
tes sanguineos los que hacen posible el moverse, fun-
cionar o tener el aspecto de un ser humano; pero el
objetivo primordial es la forma en que él modela esos
factores formativos v lo que le hace ser individual y
tinico en su manera de manifestarse.

No se sabe hasta ahora qué procesos psicolégicos
existen en los genes que determinan las caracteristi-
cas hereditarias, y sélo se admite la transmisién de al-
sunas tendencias que como su nombre lo indica no son
hechos consumados, sino facultades en potencia que
podran o no, desarrollarse de acuerdo con el entrena-
miento posterior. Se supone que las caracteristicas
exteriores de los padres serdan las que el nifio debera
heredar, por lo tanto esas cualidades en su caso de-
penden menos de la herencia ya que no siempre son
las transmitidas las que se desarrollan, pues pudien-
do ser de caricter recesivo o dominante se comple-
mentan con las adquiridas sensorialmente.

La observacién demuestra que cada caso particu-
lar es una variante unificada, determinada por el fin
vital del individuo, la cual estd estrechamente relacio-
nada con su concepcién del mundo.

Segtin Adler, la herencia puede ser considgrada
como provision de ladrillo que, con todas sus diferen-
tes cualidades son empleados por cada individuo en
su infancia para construir su estilo de vida. Tanto la
energia psiquica como el material fisico que hereda-
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mos de los padres estdn limitados por las condiciones
particulares de la propia vida las cuales influyen de
modos muy diversos para formar la personalidad y el
caracter de cada uno.

Jung habla de la herencia como actitudes, que
consisten en disposiciones y posibilidades que el mis-
mo autor ha descrito como ‘“inconciente colectivo”.
Se trata del resultado del conjunto de experiencias
acumuladas por los antepasados y, por tanto, de la he-
rencia espiritual entera que el individuo lleva consigo
en forma de disposiciones. No son como substancias
psiquicas o herencias espirituales que puedan ser
transmisibles, sino vivencias individuales constante-
mente provenientes de determinadas disposiciones e
interacciones las cuales existen por parte en el acervo
hereditario y se han formado antafio conforme a las
experiencias individuales de los antepasados. De esta
manera estdn preparados en el interior del hombre de-
terminadas necesidades espirituales, expectaciones y
juicios gue mas tarde, mediante el encuentro con el
mundo exterior se realizan o se frustran, atrofian o
prosiguen su desarrollo.

También se heredan ciertas caracteristicas mor-
folégicas que no sélo definen la personalidad fisica si-
no que orientan las tendencias psicolégicas en algin
sentido.

Dentro de cada tipo especifico, ante cualquier si-
tuacion orgidnica heredada, las reacciones psicoldgicas
son siempre modificadas por el medio ambiente que
a su vez estd formado por diferentes factores como
son: la familia, el lugar que ocupa entre los hermanos
el nifio, o si es hijo unico, sexo, educacién, etc.

Pero a la herencia debe darsele toda la importan-
~ cia que merece. La armonia entre medio ambiente y
herencia; entre necesidad de adaptacién para sobrevi-
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vir y el substrato biopsiquico heredado; entre la edu--
cacién y la tendencia; sin oposiciones bruscas e ilégi-
cas, sin imposiciones absurdas y egoistas, todo esto
constituye el primer elemento de una correcta orien-
tacion de la personalidad del nifio.

En el recién nacido predominan necesariamente
los factores heredados, pero muy pronto interviene la
actividad del ambiente actuando sobre éstos en forma
benéfica o perjudicial. Si la actuacién de los padres
hace que esa actuacién sea armoénica y de conjunto,
les resultados serdn satisfactorios; los elementos he-
redados conservaran su sitio para ser utilizados en la
mejor forma y cuando sea més conveniente y se. lo-
grard superar los instintos y las tendencias perjudi-
ciales. rodedndole de una corteza educativa firme y
decidida, igual en todas partes sin escapes ni puntos
débiles.

Pero lo que realmente es esencial e importante,
es lo que el nifio, el individuo, logra hacer con el equi-
po que hereda y con lo que esti a su alrededor, ésta es
su propia obra creadora.

2.—¥.a Familia.

El estudio de las variaciones individuales entre
los nifios estd intimamente relacionada con este se-
gundo punto que vendria a ser la familia y el hogar.
El ambiente del hogar y las actitudes paternas adquie-
ren mayor importancia y ejercen una gran influencia.
Los nifios ne sélo cambian con la edad, sino a través
del medio que les rodea. Mientras un nifio cambia en
sus caracteristicas fisicas y su aspecto (probablemen-
te como resultado en gran parte de la herencia), su
inteligencia va aumentando, su personalidad y su con-
ducta sorial se modifican. Es nrobable que estos tlti-
mos camnbios sean ante todo el resultado de experien-
cias y del medio ambiente que le rodea.
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En el momento del nacimiento, el nifio adquiere
los tipos de conducta que constituyen la costumbre y
estan generalmente aceptados segin las normas de su
familia y de su grupo social. En forma tipica las ma-
dres satisfacen las primeras necesidades basicas del
nifio. Las acciones y reacciones mutuas de un nifio
con la madre, constituyen la base de sus reacciones
hacia los demas. »

Segtin Erickson, psicoanalista de la Universidad
de Harvard, esta interaccién reciproca temprana en-
tre la madre y su hijo, pone los cimientos para el de-
sarrcllo por parte del nifio de un sentimiento de con-
fianza o de desconfianza en el mundo. Las experien-
cias gratas y satisfactorias con su madre conducen al
nifio a confiar en ella y por generalizacién a confiar
en los demis. ' ;

Las tempranas relaciones maternofiliales més
importantes por lo que se refiere al modelado de la
personalidad del nifio se centran en necesidades y ac-
tividades especificas, por ejemplo en la alimentacién,
la practica del aseo, la curiosidad y la exploracién. Mas
adelante, los rasgos generales mas amplios del am-
biente, del hogar y de las actitudes paternas, adquie-
ren mayor importancia y ejercen gran influencia y
menos en cambio, las técnicas especificas de la educa-
cién de los hijos.

Los estudios clinicos demuestran que la atmésfe-
ra del hogar se relaciona asi mismo con la adaptacién
emocional general. IdentificAndose con sus padres, el
nifio adquiere muchas de sus caracteristicas y formas
importantes de conducta, de pensar y de sentir. A tra-
vés de este tipo de identificacién, el nifio adquiere el
tipo familiar de conducta. '

Por supuesto, los efectos sobre el nivel de activi-
dad del nifio dependeran de las actitudes de su fami-
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lia. “Una familia exuberante y receptiva verd con
agrado estimulard acaso, una actividad dudosa y
reacciones enérgicas en su nuevo miembro, en tanto
que unos padres mas estrictos consideraran tal vez
semejante actividad como irritante o peligrosa, su-
primiendo en esta forma las tendencias naturalmen-
te activas del nifio. En resumen, el nivel de actividad
de un nifio no influenciard acaso el desarrollo subsi-
guiente de su personalidad, pero puede hacerlo en
cambio las experiencias asociadas al mismo”.

Virtualmente todos los seres humanos viven en
sociedad esto es en un grupo de gente que se influyen
reciprocamente y cada sociedad posee una cultura
peculiar; esto es, un acervo de conocimientos acumu-.
lados, manera caracteristica de pensary de sentir, ac-
titudes objetivas e ideales proplos.

Es la cultura a traves de la familia la que traza
las caracteristicas de la personalidad, los motivos, las
actitudes y los valores que habra de adoptar. Pero es-
tas prescripciones culturales le son transmitidas por
los miembros de la familia que son los que represen-
tan a la sociedad con la cual estd mas familiarizado.
Asi pues el primer aprendizaje del nifio tiene lugar en
el hogar vy sus primeras experiencias con su familia,
especialmente con la madre, y son decisivas en la de-
terminacién de su actitud hacia los deméas individuos
y de sus expectativas respecto de él.

La familia constituye el mundo del nifio. La efi-
ciencia de los padres no solamente deberia ser juzga-
da en razén del monto de conocimientos recibidos en
un momento dado, sino también por su buena dispo-
sicién para adqumr toda informacién nueva respecto
a la educacién de sus hijos, mostrandose dispuestos
a modificar su propia conducta y actitudes.

- Todas las fases de la evolucion de la vida del nifio
estan supeditadas a una interdependencia. No se de-
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sarrollard una personalidad equilibrada, si al mismo
tiempo que en un buen régimen fisico no se propor-
cion aal nifio un ambiente mental y emocional sano.

Debe fomentarse en €l la sensacién de su relativa
importancia, ya que muchas veces la tristeza del nifio
deriva de la importancia con que contempla el hogar
que gira en torno a una serie de cosas y en el cual él
no constituye sino un pequefio engrane mas.

La formacién de un adecuado ambiente espiritual
y mental, exige imaginacién y discernimiento por par-
te de los padres.

La orientacién de los nifios constituye una res-
ponsabilidad coniunta de los padres, la cooperacion en
€l hogay v en la familia tiene mucha mas importancia
para la salud mental que cualquier otro factor.

El hogar atn ofrece la posibilidad de impartir la
primera y en muchos aspectos, la mas completa edu-
cacién gue el nifio pueda recibir para la formacién de
su caracter, que es una parte de su personalidad.

Se ha visto que la personalidad del nifio emerge
de entre todas las influencias del medio ambiente, mo-
delada por ellas, ya que en el mundo del hogar, mu-
cho antes de que alcance la edad escolar, ha tenido
que enfrentarse a diversas situaciones v desarrollar
maneras de reaccionar ante las mismas. Debido a que
en el hogar (integrado por un cierto ntimero de per-
senelidades en estrecha relacién) es el sitio donde el
nific estd mas y profundamente sometido a impactos
o estimulos tanto de las personas como de las cosas
gue lo forman, resulta el terreno méas avropiado para
aque experimente y aprecie el valor de ciertos tipos de
conducta. Por lo tanto, el hogar es un mundo en mi-
niatura del nifio del cual trae mucha practica y expe-
riencia. .
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El primer deber de la familia hacia sus nifios des-
pués de la satisfaccién de sus necesidades materiales,
es proporcionarles el respaldo de amor y seguridad
que requiere la edad en la cual estan.

La vida del hogar ofrece a cada miembro oportu-
nidades para aprender maneras de adaptarse que mas
tarde redundaran en su propio beneficio, también tie-
ne parte activa en la orientacién y control de las pri-
meras manifestaciones del temperamento y caracter,
principalmente en el elemento emocional del nifio.

El intercambio de la vida familiar le permite ad-
quirir sucesivas adaptaciones, como compartir, aguar-
dar turno, enfrentar dificultades, sufrir rivalidades y
aprender el dominio de si mismo, la paciencia y la
consideraciéon vara con los demas. Unicamente si se
respetan las diferencias individuales se brinda la opor-
tunidad de descubrir lo mejor que hay en cada uno
de sus miembros y que ocupan en el hogar su funcién
respecto a toda la familia.

3o.—Lugar que Ocupa enire los Hermanos.—La
adecuada formacién de la personalidad depende en
algunos casos de la situacién en la que €l nifio se em-
pieza a desarrollar. Una de esas situaciones correspon-
de al lugar que el pequefio ocupa en relaciéon a sus
hermanos; si es el primero, el tinico, el intermedio o
el menor.

Cuando la familia es numerosa, se presentan una
variedad asombrosa de experiencias interpersonales.

En realidad este punto ha sido poco estudiado
por los psicélogos, médicos, educadores y pedagogos,
siendo de gran importancia porque influye en forma
directa en la formacién de la personalidad.

Adler en su libro El Conocimiento del Hombre,
nos habla de las caracteristicas que pueden ir desarro-
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Lugar que ccupa entre los herma-
nos facter importante.

El Ambiente que rodea al nific,
faverece o perjudica su personali-
dad.




llando cada ser humano con respecto al lugar que ocu-
pa en relaciéon a sus hermanos.

Desde tiempos remotos en los cuentos, leyendas
y relatos biblicos, el hermano menor es siempre un
tipo especial y aparece en escena y hasta ahora sigue
siendo algo importante, sobre todo para sus padres.

Como es el mas pequefio, es el mas necesitado de
proteccién porque se supone que los deméas hermanos
son ya mas independientes y crecidos. Esto influye
para que se forme una situacién que dara por origen
una serie de rasgos de cardcter que influyen en su ac-
titud frente a la vida y el desarrollo de la personalidad.

En los siguientes renglones haré una breve des-
cripcién de las caracteristicas que puede tener un ni-
fio en ese lugar que ocupa.

Algunas veces serd una persona que sélo se con-
tentara con las mejores situaciones y tendrd la idea
de sobresalir de los demés.

Otras, estos pequefios sobrepasan a los demés
hermanos en muchas circunstancias, una de ellas se-
ria que a través de la imitacién, aprenden mas rapido
que los demds y llegan a hacer mucho mds que sus
hermanos, ya que a temprana edad han aprendido
muchas mas cosas.

En otras circunstancias, presentan caracteristi-
cas negativas como por ejemplo: Los pequefios que
con el afan de sobresalir, no han desarrollado una ple-
na actividad que igualmente proviene de sus relacio-
res cen sus hermanos, al no poder salir adelante pue-
de suceder que el menor se haga un cobarde manifes-
tandese retraido v busque pretextos para eludir res-
nonsabilidades. No por eso se hace menos ambicioso,
pero despliega su ambicién en lugares apartados, don-
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de no corre riesgos, ni se expone a peligros, ni prue-
bas de capacidad.

A veces, el pequefio se manifiesta con un gran
sentimiento de inferioridad, conduciéndose cortado y
a veces provoca rivalidad, que es una caracteristica
muy marcada.

Ninguno de los hermanos que viene a ocupar el
altimo lugar es apto para la convivencia humana.

El primero sélo gusta de situaciones cuando la
competencia o rivalidad tiene mayor valor, por lo que
esta conducta s6lo podra conservarse en equilibric a
costa de los demas; mientras que el otro tipo su vida
se rige a través del opresor sentimiento de inferiori-
dad v de su falta de adaptacién.

Con respecto al primogénito se mencionan dos
puntos de vista.

Primeramente se habla de los obsticulos sociales
y educativos de los primogénitos, sin pruebas direc-
tas, se sostiene que tiene la desventaja de una educa-
cién y estimulacién social menos experimentada por
parte de los padres y es frecuente también una segu-
ridad econémica menos firmemente establecida.

Otro punto de vista es que el primogénito, ofrece
ciertas caracteristicas: tiene una excelente posicién pa-
ra el desarrollo de su vida animica, hasta la misma
historia menciona que en muchos pueblos y tribus se
ha mantenido tradicionalmente ese privilegio. Entre
los .campesinos por ejemplo, el mayor estd destinado
a heredar la posicién del padre, por lo cual se encuen-
tra en una posicién mucho mejor que los otros, que
crecen con la idea de alguna vez abandonar la casa
naterna. En muchisimas casas se cuenta con que el
hijo mayor sea el amo de la casa o el que herede to-
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do y, ain en esta época, desde las familias de alta so-
ciedad como las proletarias, es el hijo mayor en quien
se confia mas. Esto produce en el hijo un estado de
animo que se puede expresar asi: Por ser ta el mayor,
debes ser el mas fuerte, e inteligente que los demads.

Al tratar de verificar el desarrollo en este sentido
sin perturbacién, en algunos casos encontramos en el
hermano mayor rasgos que lo caracterizan como guar-
dian del orden, por lo que estos sujetos tienen un alto
concepto de su poder personal si no del poder gene-
ral. Para los primogénitos es el poder algo natural,
por lo mismo, muchas veces desarrollan rasgos de con-
servadores. Ambos puntos de vista son reales y facti-
bles. pero el ambiente en el que el nifio se desenvuelve
es el que marcara la pauta de conducta a seguir dan-
do origen a su personalidad.

En el hijo tinico se encuentra una situacién tam-
bién un poco especial, porque esti expuesto total-
mente a todos los ataaues educativos de todas las per-
sonas gue lo rodean. Sus padres al tenerlo como hijo
tnico, descargan todos sus arrebatos y entusiasmos
sobre su hijo tinico haciéndolo en extremo falto de in-
dependencia. Espera en todo momento que aleuien le
tienda la mano indicédndole el camino, apovandolo, mi-
mandolo, esperando que todo lo que realiza <iemnre
=aloa sin ninguna dificultad. Siendo el centro de la fa-
milia adguiere con facilidad la sensacién de ser algo
muy especial.

Su posicién es dificil, por lo tanto es casi inevi-
table que adopte actitudes equivocadas. No obstante,
<i snpieran los padres lo importante de tal situacién y
se dieran ruenta de los peligros que oculta, existiria
fa posibilidad de impedir muchas cosas. pero de todas
maneras es siempre un problema dificil.

A menudo son los padres demasiado precavidos
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y proceden en la educacién del nifio con una cautela
excesiva, ejerciendo sobre él una presién mucho ma-
yor. El constante cuidado de que el nifio se siente ob-
jeto, le hara considerar al mundo como enemigo y cre-
cerda temiendo constantemente los obsticulos que se -
. le avecinan aunque sin entrenamiento ni preparacidn,
porque sélo se le ha hecho gozar el lado agradable de
la vida. Tales individuos encontraran siempre dificul-
tades en cualquier actividad independiente y son inep-
tos para vivir. Facilmente fracasan, asemejandose con
frecuencia su vida a la de los parasitos que sélo gozan
cuando otros se preocupan de proporcionarselo todo.
Son también posibles otras combinaciones en las que
muchos hermanos del mismo o diferente sexo rivali-
zan entre si. El juicio del caso individual puede resul-
tar muchisimo mas dificil y especialmente lo es en la
situacién de un hijo 1inico entre muchas hermanas. En
tal caso domina desde luego la influencia femenina vy,
al chico se le posterga sobre todo cuando es el menor.
Se encuentra bien pronto ante una falange cerrada v,
su afan de hacerse valer tropieza con los mayores obs-
taculos. Atacado por todos lados, se hara inseguro de
si mismo v no se dara bien cuenta del privilegio que
nuestra cultura confiere a los hombres, puede cohibir-
se hasta tal punto, que asienta la posicién masculina
como la mas débil. Vacilan su valor v su confianza o
bien le convierten las circunstancias en un acicate tan
violento que el muchacho opta por emprender las ma-
yores hazafias. Ambos casos provienen de idéntica si-
tuacién lo que sea finalmente de tal muchacho es co-
sa que, como es natural, depende de las circunstan-
cias particulares, aunaue nunca se echard de €l de me-
nos por completo.-cierto rasgo unitario.

Vemos cémo la posicién del nifio conforma y co-
lora todos los factores que intervienen en su vida y

que mas tarde formaran su personalidad, ya sea posi-
tiva o negativamente.

En el hijo segundo, se encuentra el afan de domi-
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nio y superioridad en un matiz peculiar. Estd como
bajo de vapor, se esfuerza con un celo constante por
conquistar el predominio y, en su comportamiento se
advertira la linea de rivalidad que da forma a su vida.
El segundo siente como un fuerte estimulo que alguien
esta delante de él y si se encuentra en condiciones de
rivalizar con el hermano mayor lo hari habitualmen-
te con violento empuje, mientras que el primero se
siente relativamente seguro hasta que el otro amena-
za anteponerse a él.

La disposicién de animo del segundo es compa-
rable a la envidia de la clase pobre. Su objetivo puede
estar tan alto que padezca por él durante toda su vida,
destruyendo su armonia interior y haciendo que el in-
dividuo pase por alto los hechos verdaderos de la vi-
da a favor de una idea, de una ficcién, de una aparien-
cia sin valor. Un muchacho mayor que crece junto a
una hermana mas neauefia, tiene a menudo una situa-
cién dificil, su sentimiento de superioridad se ve fre-
cuentemente tan amenazado aue llega a perder: el dni-
mo y hacerse neurético v de dificil educacién. pues en
la rivalidad gue entre ambos se nroduce es la mucha-
cha quien posee 12 gracia de las condiciones naturales:
La de desarrollarse con mavor rapidez en cuerpo y en
espiritu. Por lo tanto el Jugar aue el nifio ocupa entre
sus hermanos es de gran importancia para la forma-
cién de la personalidad.

40.—Sexo0.—La diferencia sexual son raiz y fuen-
te de nuestra existencia. La condicién sexual es decir,
la condicién de hombre o mujer es tan inseparable
atributo de cada persona como la vida misma.

El sexo esta pues, inexplicablemente ligado al ser
de cada individuo desde su nacimiento. Es auténtica
e indisociable parte constitutiva de su personalidad.

Como ya decia Nietzche “El grado y la naturale-
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za de la sexualidad penetra hasta lo méis elevado del
espiritu humano”.

El instinto sexual en su mds amplia interpreta-
cién, ésto es como expresién de la energia que cada
ser viviente desarrolla para perpetuarse en la especie,
aparece aquf v alld a cada instante, poniendo acento
vigoroso sobre las diversas actividades humanas”. La
diferencia sexual aparece, ante la mentalidad del ni-
fio, como uno de los infinitos componentes del mun-
do que le rodea, cuyos conocimientos e interpretacién
emprende desde que comienza a discriminarlos. Care-
ce definitivamente, de finalidad afectiva propia. Esta
le es dada por su exveriencia v vor el aleccionamiento
acerca de sus sienificados. Es pues, en principio, uno
de tantos hechos aue observa a su alrededor.

El problema del sexo en la humanidad antagéni-
ca donde el hombre se considera superior a la mujer,
tiene una importancia muy grande para el nifio que
pronto se da cuenta de la posicién de ambos sexos en
la familia primero vy en la sociedad més tarde.

El Dr. E. Wexberg en su libro “Los Nifios Nervio-
sos”, dice: “Segtin nuestra civilizacién la sobreestima-
cién del sexo masculino se considera sélida y sobre
entendida. Opinién que, por méas que no quieran los
mayores, se trasmite inmediatamente al nifio” vy
més adelante: “La estimacién parcial de los sexos, con-
secuencia de nuestra civilizacién, tiene peligros no sé-
lo para los j6évenes; para ambos, el significado de ma-
cho toma el sentido de fuerza superior y de grandeza
y ser hembra significa ser vencido, débil, insignifican-
te, de donde con la educacién, la situacién familiar y
- las relaciones de toda clase con los padres y con la
sociedad, el problema del sexo se presenta tal que pue-
de provocarle crisis” (E. Wexberg “Nifios Nerviosos”,
pag. 74). :
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De esa manera el nifio o la nifia se dan cuenta,
desde los primeros afios de su vida, del significado
de los sexos y de la posicién social que ocupa cada
uno de ellos.

La influencia de las impresiones de los prime-
ros afios de nuestra nifiez nos seguiran en lo futuro
como nuestra sombra. Para el nifio o la nifia que na-
ce y crece en una sociedad donde los términos “mas-
culinidad” y “femenidad” tienen el significado que
damos a las palabras ‘“‘superioridad” e “inferiori-
dad”, su primera tendencia, apenas se da cuenta de
ello, serd la de alcanzar la masculinidad - “superiori-
dad” y evitar a toda costa la feminidad - “inferiori-
dad”. Ningin ser humano puede soportar el sentimien-
to de humillacién o de desprecio, sin reaccionar con-
tra éste: En las relaciones entre los sexos, la sumisién
es tan poco soportada como las relaciones entre los
pueblos. Las caracteristicas masculinas y femeninas
en su mayoria, son caracteristicas formadas por la in-
fluencia de la sociedad. »

Los pequefios para que vivan en armonia, en so-
ciedad, tienen que adaptarse a las ideas que concier-
nen a su Sexo.

Los nifios al darse cuenta del lugar que ocupa su
sexo en sociedad deberin de buscar los medios para
imponer su personalidad en el ambiente.

Siguiendo el camino personal de las condiciones
que su vida particular le permiten. Este camino no es
mas que las reacciones de un mundo interno a las con-
diciones externas de la vida familiar-social.

Los nifios al crecer en un determinado ambiente
se van dando cuenta del lugar que ocupa cada uno de
los padres y la personalidad de ambos sexos se va po-
co a poco formando.
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En la familia se hace siempre la distincién de los
sexos. Los esposos recién casados esperan, como pri-
mer hijo, con mayor anhelo a un nifio que a una nifia.
Si el segundo hijo nace nifio, después de haber naci-
do nifia, la manifestacién de los padres, que en la ma-
yorfa son ignorantes en materia de conocimientos psi-
copedagégicos e imprudentes en sus expresiones, ig-
noran a la nifia a quien se le forma muchas veces en
la vida adulta, un complejo de inferioridad.

Por el contrario, los nifios pues, se educan para
ser el sexo fuerte, tratan de imitar, de seguir més tar-
de el camino presentado por las personas del am-
biente familiar y social.

‘La superioridad del sexo masculino en sociedad
se sobre entiende y siempre se hace mencién a los ni-
fios de conservar la superioridad de que, por el sélo
hecho de haber nacido hombres gozan sobre las nifias
de su edad. Pero los resultados de esas ideas contra-
rias a cada sexo, son negativas no sélo para la mujer,
sino también para el hombre.

Cuando los nifios de ambos sexos en el seno de la
familia presencian los choques de los padres, que son
en su mayoria el resultado de la tendencia de imposi-
cién, sienten inseguridad en la vida y una incertidum-
bre invade el alma infantil cuyo sentimiento de infe-
rioridad aumenta y que en condiciones normales, es
ya sentimiento normal y comun para la edad infantil.

Por lo tanto, el sexo influye en forma decisiva en
la personalidad infantil y es alli precisamente en la in-
fancia en donde debe darse a conocer de una manera
equilibrada, ensefidndole al nifio asimismo tal cual es
hombre o mujer a aceptarse presentando ante él todo
lo bueno, noble, real y verdadero que hay en su per-
sona y presentdndole la manera de canalizar las in-
fluencias negativas que presenta el medio ambiente
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con respecto al sexo. Poco a poco empezara a formar-
se un sentimiento de seguridad que serd un pilar mas
para la formacién de su personalidad. .

En consecuencia, si el factor sexual, por consti-
tuir un elemento esencial del universo que rodea al
nifio y de su propia naturaleza no puede ser excluido
de su observacién, légico es que constituya, como los
restantes componentes de ese mundo, un motivo de
educacién para que ayude a la formacién de la perso-
nalidad de ese ser humano.

A continuacién se mencionaran algunos elemen-
tos que favorecen una actitud sana y un conocimien-
to adecuado respecto al sexo.

Primeramente se hablard del ejemplo de los pa-
dres. El nifio que goza de una vida familiar arménica,
aprende automéaticamente a aceptar su papel sexual a
ejemplo de sus padres. El nifio acepta la masculinidad
de su papa sin resistencia, se da cuenta de los privile-
gios de ser hombre y también de las responsabilida-
des. La nifia a su vez, admite la feminidad a ejemplo
de su madre y toma sin repugnancia su papel en la
vida. El ejemplo de los padres es también condicién
para que los nifios aprendan a llevarse bien con perso-
nas del otro sexo.

El clima de aceptacién de afecto es de suma im-
portancia en la formacién de una actitud sana respec-
to al sexo.

En segundo lugar, estid la informacién adecuada
a las necesidades de los nifios. Es preciso tener en
cuenta que, los nifios no pueden permanecer mucho
tiempo ignorantes de la realidad del sexo ni intrinse-
camente por los fenémenos naturales del crecimiento,
ni extrinsecamente por todo lo que ven u oyen. Con-
viene recordar que la informacién supone relaciones
célidas y estables entre padres e hijos.

55

4



La instruccién debe darse individualmente. A pe-
sar de haber nacido de los mismos padres, cada nific
tiene una dotacién hereditaria distinta y un tempe-
ramento propio con caracteristicas intelectuales y
emocionales enteramente peculiares. Inevitablemente
la personalidad del nifio suscita reacciones diferentes
en sus padres v éstas, unidas a las circunstancias del
lugar aue ocupa entre sus hermanos, a su propio sexo
v, también al nivel socioeconémico en la familia, for-
man el ambiente en aue se mueve el nifio, condiciona-
do por su misma individualidad. Nada extrafio es que
cada nifio tenga necesidades diferentes respecto a la
sexualidad, ademas, la instruccién debe ser progresi-
va y completa y, dada en términos claros e inteligibles.

Por ultimo, es preciso instruir a los nifios en un
clima de naturalidad sin misterios impropios ni’ emo-
cionalidades impertinentes. Imposible lograr nada en
este aspecto sin la confianza del nifio, ésta depende
del clima familiar y de las relaciones adecuadas entre
padres e hijos.

En lo expuesto anteriormente, se desprende facil-
mente que en la mente y el alma de todo ser humano,
€l sexo es un factor predominante para la adecuada y
firme personalidad del que mas tarde serd un adulto.

5~—Educacion.—ILa educacién es un serio e im-
portantisimo factor porque ejerce una gran influencia
en el desarrollo y evolucién de la personalidad de to-
do ser humano.

Es un concepto muy amplio que abarca diversos
puntos de vista.

Empezaré por mencionar que la educacién por
una parte debe de ser una adaptacién y una utiliza-
cién de las actitudes innatas del nifio.

La adaptacién, supone constante interaccién entre
el individuo y el ambiente.
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Del punto de vista de su influencia sobre la for-
macién de la personalidad individual, la educacién de-
be cumplir dos funciones. Es la primera y por sobre
todo importante, propender al desarrollo arménico de
la personalidad infantil en todas sus fases, fisica, mo-
ral, afectiva, intelectual, estética, religiosa, econémica,
etc. Propiciando al nifio todos los estimulos, medios
v oportunidades para que este desarrollo se efectie
nermalmente y para que sea logrado el maximo afina-
miento y mejor cultivo de sus actitudes innatas.

La segunda, realizar la adaptacién del individuo
al medio social (ensefianza del comportamiento, leyes,
morales, convicciones, etc.; a que deberda ajustar su
conducta en la vida colectiva y privada). Conseguida
la primera finnalidad, el nifio v el adulto, alcanzan un
estado de eaquilibrio interior, garantia de salud psiqui-
ca, que facilita una adaptacién social activa, en vez de
la pasiva, sumisién a érdenes a que puede conducir el
dominio excluyente de la segunda.

La educacién tiene por lo tanto, un aspecto cons-
tructive (estimulo del desarrollo) y uno restrictivo
(aprendizaje de regulacién de las exigencias distinti~
vas individuales por las leyes sociales).

El desarrollo armonioso de la personalidad infan-
til, la salud psiquica v la normalidad de la conducta,
dependen en cada caso, del justo equilibrio de la obra
educativa.

La naturaleza ha hecho a nuestros nifios tan di-
ferentes entre si cuanto le ha sido posible: ha oculta-
do en ellos posibilidades ilimitadas que nadie puede
definir ni predecir”. “Cualquiera que sea la combina-
cién de cualidades que forman la dotacién nativa del
nifio, estas cualidades no se desarrollan si caen bajo
la accién de alguno de los peligros que las acechan;
si las condiciones necesarias para su desarrollo no son
provistas, las dotes nativas seran reducidas a cero”.
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Margaret Mead muestra que: “La naturaleza hu-
mana es mas variable de lo que la mayoria de la gente
ha creido”. Adler en su libro “El Conocimiento del
Hombre"” nos dice: “la educacién consciente, eficaz, en
el niflo, obra por debajo de los impulsos conscientes
e inconscientes en el sentido de ayudar al nifio a libe-
rarse de su seguridad, dotandolo para la vida de habi-
lidad, sabiduria, comprensién, disciplina e interés ha-
cia los demas”.

La educacién debe estar en la mas intima relacién
posible con las actividades reales de la vida; tiene que
ser la vida misma, no una preparacién para ella. Hay
que fomentar la iniciativa, la creatividad y la indepen-
dencia de pensamiento, junto con un espiritu de coo-
peracién y un sentimiento de responsabilidad para con
los demas. .

El individuo se compone de diferentes entidades,
pero acentuar esas diferencias y estimular el desarro-
llo de un tipo de individuo, conduce a muchas com-
plejidades y contradicciones. La educacién tendra co-
mo tarea efectuar la integracién de estas separadas
entidades, porque sin integracion, la vida se convier-
te en una serie de conflictos y sufrimientos.

La suprema funcién de la educacién es producir
un individuo integro que sea capaz de habérselas con
la vida comiin y todo lo que lo rodea. Otra funcién de
la educacién es crear nuevos valores. Implantar tnica-
mente en la mente del nifio valores ya existentes para
moldearlo conforme a ciertos ideales, es condicionar-
lo sin despertar su inteligencia.

La educacién debe ayudarnos a descubrir valores
permanentes para que no nos conformemos con férmu-
las y lemas. La educacién nos debe ayudar a demoler
las barreras sociales y nacionales, en lugar de refor-
zarlas, porque éstas crean antagonismos entre los hom-
bres. Desgraciadamente el actual sistema de educacién
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nos torna en seres serviles, estaticos y profundamen-
te reflexivos. Aunque nos despierta el intelecto, inte-
riormente nos deja incompletos, e incapaces de crear.

El objetivo de la educacién no es s6lo producir
simples eruditos, técnicos y buscadores de empleos, si-
no hombres y mujeres integrados, porque sélo de ta-
%e; geres humanos, se fomentara una buena persona-
idad.

La educacién no debe estimular al individuo a
que se ajuste a la sociedad, ni a que se manifieste en
armonia negativa con ella, sino que debe ayudarlo a
descubrir los verdaderos valores que surgen como re-
sultado de la imaginacién desapasionada y de la com-
prensioén de si mismo. '

Al mismo tiempo que en la educacién se estimula
el aprendizaje de una técnica, debe realizar algo de
mayor importancia; debe ayudar al hombre a experi-
mentar, admitir el proceso integral de la vida. Y tam-
" bién consiste en comprender al nifio tal como es, sin
imponerle un ideal de lo que opinamos debiera ser. En
esto, esta implicito el cultivo de la libertad y la inteli-
gencia, lo cual no es posible cuando hay alguna forma
de compulsién con sus temores consiguientes.

La educacién de hoy se ocupa tan sélo de la efi-
ciencia externa; desatiende totalmente o pervierte de-
liberadamente 14 naturaleza interna del hombre; de-
sarrolla s6lo una parte de él y abandona el resto para
que se desenvuelva lentamente lo mejor que pueda.

- Educar a un nifio requiere observacién inteligen-
te y cuidado, puesto que es una tarea mutua que exi-
ge paciencia, consideracién y afecto, para la educacién
de los nifios hay que marcar una meta que respete por
una parte sus potencialidades y por la otra lo ayude
a realizar su destino personal. Es necesario que respe-
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te las tendencias del nifio bajo pena de hacer obra ne-
gativa al propio tiempo que escoge las modalidades
que mejor pueden servir a sus fines.

Por consiguiente el fin de la educacién es cultivar
las verdaderas relaciones que deben existir no sélo en--
tre los individuos, sino también entre éstos y la so-
ciedad; por ello es esencial que la educacién ayude,
ante todo, al individuo a comprender sus propios pro-
cesos psicoldgicos.

Todo este punto de vista estd penetrado de las
ideas de proceso y de cambio: La vida es una “cuestiéon
de constante crecimiento, cambio y desarrollo”. Por
tanto, la educacién relacionada con la vida exigirda un
reajuste continuo a la situacién cambiante. La consi-
“deracién del factor del cambio se asegura, es particu-
larmente importante hoy, en esta era de transicién y
crisis. En una palabra, el objetivo de la educacién se
formula en funcién del desarrollo, sin fin de la perso-
nalidad, dentro de un escenario social en perpetuo
cambio. '

En suma no se hara obra mas 1til méas que com-
prendiendo que la educacién es la resultante de dos
cosas opuestas en un principio, cuyos puntos de con-
tacto hay que multiplicar y llevar progresivamente a
Ia concordancia: La herencia representa todas las ten-
dencias individuales innatas o sea el temperamento vy,
el medio que les opone el conjunto de las adquisicio-
nes sociales patrimonio de la colectividad viene a ser
el caracter. Esta unién nos ayudaria a engendrar una
determinada personalidad.
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CAPITULO III

CARACTERISTICAS PSICOSOMATICAS
DEL NINO

La infancia es importantisima en la formacion de
la personalidad de los humanos porque puede mar-
car los limites de su futura conducta, aunque ésta sea
modlﬁcable al pasar a otras etapas de 1a vida.

La psique-infantil es muy plastlca y vulnerable a
cualquier impulso que la presione y hace pequefias le-
siones que se amplifican con el crecimiento; hechos al
parecer insignificantes, recibidos por el nifio, adquie-
ren una importancia considerable en la edad adulta.
Estos cambios psiquicos estin relacionados intima-
mente con el desarrollo somatico y ambos influyen en
la vida del nifio, por lo que es enorme su importancia
para la formacién de la personalidad.

a).—Antecedentes y Evolucién:

La vida humana se puede dividir en los siguien-
tes periodos:

Fecundacién.—Divisién de la célula y adhesién al
atero poco después de los 7 dias.

Embrién.—De la segunda o tercera semana, al ter-
Cer mes. o
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Primera Infancia
Intereses Gl6sicos
¢ a 3 afos.




Feto—Del tercer mes al nacimiento (26' semanas).

Periodo Neo-Natal—lLas primeras dos semanas
de nacido.

Periodo Post-Natal—Después de la segunda sema-
na de vida -extra-uterina hasta terminar el segundo
mes.

El nifio al nacer empieza a experimentar necesi-
dades que antes no tenia, relacionadas con sus necesi-
dades somato-fisiologicas y afectivas, pero como no
puede satisfacerlas por si mismo, se dice que el nifio
es débil desde su nacimiento.

Caracteristicas Generales.—El nuevo ser pesa al-
rededor de 3 kilos y tiene una talla de 50 cms. aproxi-
madamente, no vé, no oye, no puede coordinar sus mo-
vimientos y alimentarse o comunicarse por si solo; al
cabo de un aifio, el nifio ha aumentado en peso y talla
(9 Kgs. y de 60 a 75 cms. aproximadamente), progre-
sado en sus capacidades motoras y adquirido capaci-
dades sensoperceptivas que le permiten ponerse en re-
lacién con el mundo exterior, debido a la evolucién y
desarrollo de sus aparatos motor y sensorial.

Desde el nacimiento los nifios aventajan en peso
y estatura a las nifias y éstas en el aspecto mental a
los nifios (controlan sus esfinteres, hablan y caminan
antes, etc.).

b) —Desarrollo fisico infantil:

La cabeza crece mucho, tanto antes como después
del nacimiento; al nacer, su tamafio corresponde pro-
porcionalmente a una cuarta parte del cuerpo; en la
segunda infancia, la cabeza crece mas lentamente y el
cuerpo con mayor rapidez, por lo que las proporcio-
nes cambian y la cabeza corresponde a la quinta parte
de la longitud total.
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Los miembros o extremidades son cortos al na-
cer vy asi permanecen en la primera infancia, constitu-
yen aproximadamente la mitad del tamafio del tronco
v la cabeza juntos.

Al nacimiento el tronco es largo y sigue crecien-
do al principio de la infancia, después se vuelve lento
el crecimiento en el resto de ésta.

~ El crecimiento infantil es afectado notablemente
por la herencia, la alimentacién, las enfermedades, el
medio ambiente y el funcionamiento enddcrino.

La madurez en el nifio—Todo nifio normal desa-
rrolla conjuntamente su cuerpo y su mente, lo que tie-
ne una gran influencia en su conducta.

La conducta se valora en edad y el desarrollo se
especifica en grado de madurez; la conducta sigue un
transcurso progresivo segin edades: hay ciertas for-
mas de conducta caracteristica que puede establecerse
por semanas, meses, afos, e€tc.; el ser desde su con-
cepcién empieza a desarrollarse y va alcanzando eta-
pas de madurez a medida que evoluciona, conforme a
los intereses propios de su edad.

Intereses de la Primera Infancia.—Los intereses
de la primera infancia (0 a 2 1/2 6 3 afios).

1.—Sensoriales o perceptivos.—(De 0 a 6 u 8 me-
ses). El nifio hace funcionar los 6rganos de los senti-
dos y las vias nerviosas sensoriales para desarrollar-
los y perfeccionarlos y conocer los objetos que le ro-
dean.

2—Motores—(De 6 a 15 meses). Estos intere-
ses los desarrolla el nifio cuando ya tiene mas coor-
dinados sus movimientos, sin desatender por comple-
to los intereses anteriores. La prehensién y la marcha
las adquirird mientras persistan estos intereses.
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Segunda Infancia
Intereses Lidicos y Concretos
de 4 a 6 6 7 afios.




3.—Glésicos.—(De 12 meses a 3 afios). Se intere-
san por la palabra y los e]erc1c:1os que lo llevan a su
completa adquisicién.

c¢).—Desarrollo mental del nifio:

1 —Generalidades: El ello, el yo y el super yo, son
las partes que forman la personahdad

El ello es “la reserva inconciente de los instintos”.

El yo o EGO representa lo consciente precons-
ciente. El super yo o super EGO es una conciencia, es-
td formada por preceptos o normas morales raciona-
les. La parte innata del hombre es el ello, las adquiri-
das el yo y el super yo.

2 —Desarrollo—La primera parte o etapa en la
diferenciacién del yo en el nifio es el establecimiento
de limites entre su cuerpo y lo que no es su cuerpo, es
decir de sus limites fisicos. Eso lo va notando el nifio
mediante sus movimientos manuales y por sus sensa-
ciones tactiles y visuales. Aproximadamente a los tres
afios, el nifio puede distinguir su yo; primero se atien-
de tnicamente a si mismo en sus necesidades y des-
pués busca atender y_entender al mundo que lo rodea.

En un principio, el nifio toma el super yo de sus
padres y obedece por temor a castigo, abandono, etc., .
poco a poco esta moral paterno-materna se va inter-
nando en el nifio y forma su conciencia, la cual es par-
te integrante de su personalidad. A los cuatro o cinco
afios, el nifio tiene mayor control de sus actos, pues
ya le es dificil desoir su super yo v huir de si mismo.

Evolucién social del infante—En la parte social
diré anicamente que el nifio desde que nace se encuen-
tra ya en un medio ambiente y debido a su tendencia
gregaria, la adaptacién a este medio es méas facil des-
de los prnneros dias de nacido.
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d).—Vida Somato-Fisiolégica de la Segunda In-
fancia:

El nifio de la segunda infancia en adelante es fisi-
camente un ser completo en el que el funcionamiento
de sus érganos, aparatos y sistemas es perfecto y to-
dos sus sentidos estan bien desarrollados, al igual que
su esfera motora y tinicamente debera educarlos o en-
riquecerlos en lo que sea posible para llegar a ser co-
mo los del adulto. Esta edad es la época principal pa-
ra poner los cimientos que dardn origen a la forma-
cién de la personalidad y es aqui donde se enfoca este
tema.

Las caracteristicas somato-fisiolégicas més nota-
bles en este periodo de vida son las siguientes:

La Hipéfisis o Pituitaria, la tiroides, paratiroides,
las suprarrenales v el timo, son las glandulas que a
esta edad funcionan, como ya expliqué antes.

Su talla y su peso promedio son los siguientes: a
los 3 afios miden 94 cms. y pesan 14 Kgs., a los 4 afios
97 cms. v 16 Kgs. a los 5 afios 100 cms. y 17 Kgs. apro-
ximadamente.

En la segunda infancia el nifio deberd tener su
primera denticién comnpleta o denticiéon de leche que
la constituyen 20 piezas. (Se empiezan a caer entre los
6 vy los 7 afios).

A medida que el nifio va creciendo, se va indepen-
dizando de su madre v va en camino de la autonomia
total.

e).—Vida Mental de los 3 a los 6 afios:

Afectividad.—El nifio de 3 - a 6 afios manifiesta
més frecuentemente las siguientes emociones:
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1.—La Tristeza—La presenta el nifio desde el
nacimiento ante las circunstancias adversas y desagra-
dables y la manifiesta en un principio gritando y ges-
ticulando. : ,

2 —La Alegria o Placer.—La expresa el nifio ante
circunstancias propicias y agradables. En los primeros
meses de vida la manifiesta igual que la anterior, con
gestos y gritos, aunque con diferente tono el cual per-
mite identificar de qué emocién se trata.

3—Fl miedo.—Aparece de repente, sin haberse
manifestado anteriormente hacia el objeto o ser que
lo produce; cualquier estimulo nuevo e imprevisto pue-
de darle miedo al nifio. Sus manifestaciones fisio-mo-
toras y psiquicas son diversas. Llanto, empalidecimien-
to, nerviosismo, temblor, resistencia a la accién, al mo-
vimiento, etc.; las enfermedades y el ejemplo de los
adultos predisponen al nifio.

4 —Ansiedad.—A veces se le identifica con el mie-
do, pero son opuestas en ciertos rasgos; el miedo es
el que se produce como una emocién ante algo actual
y real, la ansiedad o temor se presentan ante un peli-
gro futuro, a veces imaginario o desproporcionado al
peligro; la ansiedad no se identifica con ningtn peli-
gro, es una emocién vaga.

5.—La Célera—Desde pequefio la presenta el ni-
fio y si no se educa convenientemente puede perdurar
como capricho. Es la emocién mas frecuente en los ni-
fios, segun algunos autores, ya que se presenta mu-
chas veces cuando no realizamos lo que el nifio quiere.

6.—Los Celos.—Implican sentimientos complejos

s 'H’ e i - n "’ ¢ - . 1A V -
de “ira”, de “odio”, “venganza”, “‘conmiseracién pro
pia” v “depresion”. (No. 2).

Se produce.en el nifioc generalmente, por el naci-
miento de otro hermanito o por distinciones entre her-




manos. Producen sentimientos de inseguridad, de re-
chazo, antisociales, insomnio, neurosis, miedo y una
exagerada actividad.

Intereses—A los 3 afios, el nifio posee todos los
mecanismos necesarios a su actividad psiquica, es de-
cir, perceptivos y motores, entonces empieza su inte-
rés sobre lo que les rodea, seres y cosas. Asi tenemos
que los intereses de la segunda infancia son princi-
palmente dos: el interés ladico y los intereses concre-
tos. Estos intereses son muy importantes para la for-
macién de la personalidad ya que en esta etapa es
cuando se ponen las bases para el desarrollo y evolu-
cién de la misma.

1.—Interés Ludico o del Juego.—El nifio de esta
edad juega constantemente, juega a todo y por lo que
se improvisa juguetes.

2.—Intereses Intelectuales Concretos o Genera-
les—Se caracterizan porque el nifio obra por si para
entrar en contacto con la naturaleza del mundo que
lo rodea, para conocer también la utilidad que le pro-
porcionan esos seres y objetos. Es por eso que pre-
gunta constantemente.

El nifio de la segunda infancia necesitard usar
cada vez mas sus tendencias educativas y funciones -
de educacién para el conocimiento del mundo.

Tendencias educativas.—Sus tendencias educati-
vas son las siguientes:

1. —Curiosidad.—EIl nifio en un principio la orien-
ta hacia sus necesidades primordiales, después su cu-
riosidad pasa de fisiolégica a psicolégica, siguiendo la
linea de sus intereses, y se vuelve objetiva.

La segunda infancia es la edad de las colecciones
del nifio, pues ya establece comporaciones entre las
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cosas, las clasifica y desea atesorarlas, es la edad de
la interrogacién infantil y sus preguntas deben ser res-
pondidas con veracidad, sencillez y brevedad.

2.—Observacién.—En la segunda infancia es sub-
jetiva con bases afectivas; sus observaciones son va-
riables, fragmentarias, sintéticas y opuestas a la 16gi-
ca del adulto. '

3.—Imitacién.—FEl nifio va abandonando sus reac-
ciones esponténeas e imita todo lo que le rodea, adap-
tandose asi al medio social. Al principio, imita casi co-
mo accién refleja o instintiva, luego imitard todo co-
mo un mono y mas tarde sélo lo que le conviene.

Otras tendencias buenas para el nifio son: la sim-
patia, la tendencia gregaria, el miedo saludable y la
pelea por causas nobles.

Funciones de Adquisicién.—lLas funciones de ad-
quisicién en la mente infantil son ciertas funciones que
tienen que pasar por un periodo de aprendizaje.

1.—Atencién.—La atencién consiste en la concen-
tracién de nuestra mente sobre un objeto interesante
o no, para su completo estudio y la acompafian los si-
guientes fenémenos fisioldgicos: motores, respirato-
rios, circulatorios, digestivos y ademas los fenémenos
psicolégicos siguientes: disminucién del campo de la
conciencia y aumento de las operaciones mentales.

a).—Fenémenos motores.—La espectacién ante
una situacién nueva aumenta la tensién muscular nor-
mal y se presenta como recogimiento en uno mismo,
con cierta prontitud para cualquier reaccién, las ce-
jas juntas y arqueadas, la cara palida, las ventanas de
la nariz separadas, las pupilas dilatadas y arrugas en
la frente. ' : :

b).—Fendémenos Respiratorios.—Durante la aten-
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cién, hay disminucién de la respiracién, se entorpecen
los cambios respiratorios, originando suspiros y el
suefio al final.

c)—Fenémenos circulatorios.—Al atender, la
sangre se concentra en el cerebro y eso trae como con-
secuencia una menor irrigacién sanguinea en el resto
.dgl cuerpo; hay disminucién de los latidos del cora-
zén.

d).—Feno6menos digestivos—Como durante la
atencidn, la sangre se concentra en el cerebro y dismi-
nuye en el aparato digestivo, originando desde indi-
gestién hasta embolia. ‘

Fenémenos Psicolégicos:

a).—Disminucién del campo de la conciencia.—
Al atender a un objeto, desatendemos los de alrededor
y restringimos el campo de la conciencia.

~ b).—Aumento de las operaciones mentales.—Las
facultades y vivencia psiquicas que quedan en libertad
al disminuir el campo de la conciencia, vienen a refor-
zar las operaciones mentales.

En el nifio que esta en la segunda infancia la aten-
cién es pasiva o esponténea, es decir que se realizan
por la accién estimulante de un interés facilmente
dispersable y es momentanea. -

2—Memoria.—La memoria abarca los siguientes
aspectos: adquisicién, conservacién y olvido, reconoci-
miento v localizacién y evocacién o reproduccién.

El nifio puede localizar y evocar verdaderamente
sus recuerdos desde los 3 afios en forma méas duradera.
El nifio memoriza al principio lo que se relaciona con
sus sensopercepciones y méas tarde la memorizacién
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empieza a ser intelectual. La memorizacién infantil
es lenta pero durable.

3.—Asociacién de Ideas.—Consiste no sélo en evo-
car anteriores estados de conciencia, sino relacionar-
los entre si. Una forma de asociacién y formacién de
nuevas imagenes mentales es la imaginacién que en el
nifio constituye su fantasia, la cual tiene las siguientes
caracteristicas: creadora, pasiva, rica, quimérica o
irreal, etc. El nifio Ia libera por medio de las siguien-
tes actividades: suéfio, cuento, fabula, juego y dibujo.
El juego v el dibuio son ademas las actividades espon-
tadneas por excelencia en el nifio.

Actividades espontdneas:

1.—F1 Juego.—Este absorbe casi toda la actividad
infantil y entre todas las teorfas dadas en relacién con
él destacan los siguientes aspectos:

a).—Responde a una tendencia sobre todo activa
en los nifios a derivar en la ficcién. las actividades que
no pueden ejercitar en la realidad (Claparede).

b).—Prepara asi la actividad futura entretenien-
do las nuevas adquisiciones (Carr) y perfeccionindo-
las (Karl Gross) (Vermeylen 186, 187).

El nifio juega siguiendo la linea de sus intereses,
por lo que los juegos se pueden clasificar en la siguien-
te forma: sensoriales, motores, de imaginacién (para
Claparede) son los tinicos juegos verdaderamente so-
ciales e intelectuales.

2.—El dibujo.—Es una actividad tan esponténea
como €l juego vy es intermediaria entre el lenguaje y
la escritura del nifio. :
El Pensamiento.
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El pensamiento infantjl se divide en dos etapas:
prelégico o egocéntrico y légico o socializado.

El pensamiento del nifio de los 3 a los 6 afios es
prelégico, es decir, que estd en desacuerdo con la 16-
gica del adulto y presenta las siguientes etapas:

Prmera etapa: El egocentrismo, el animismo y el
antropomorfismo.

Segunda Etapa.—El Sincretismo concreto.

Tercera Etapa.—La Ley de Participacién de Le-
vy Briihle. :

Levy Briihle asemeja el pensamiento infantil a
la mentalidad de los primitivos y en sus leyes dice cé-
mo cree €l nifio que puede influir en los demés, lograr
lo que desea o tener poder mistico sobre seres y ob-
jetos reales o fantasticos, mediante ciertos pensamien-
tos.

Los conceptos de los infantes son muchas veces
erréneos, ya sea por mala informacién, incorrecta in-
terpretacién, incomprensién de algunas palabras, fal-
so razonamiento, gran imaginacién, falta de experien-
cia, etc. .

Hacia los 4 afios el nifio siente una gran curiosi-
dad por conocer el mundo, comprenderlo, pero no al-
canza a distinguir la realidad subjetiva de la obje-
tiva y las confunde. Poco a poco en contraste con este
mundo magico, va surgiendo la realidad del mundo y
va siendo comprendida por el nifio. Entre los 4 y los
7 afios se realiza este cambio paulatino, teniendo asi
el nifio un mundo maéagico en el que se combina lo fan-
tastico y lo légico, es aqui donde empieza la construc-
cién de su personalidad, poniendo los cimientos para
la misma. ‘
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~ El Lenguaje—FEl lenguaje del preescolar sigue la
misma pauta de su pensamiento y aqui tenemos que
su lenguaje es prelégico, egocéntrico y articulado.

Presenta las siguientes caracteristicas: La Ecola-
lia, el Mondlogo individual y el Mondélogo colectivo.

Vida Social.—El ambiente social del nifio de la
segunda infancia estd formado principalmente por la
influencia y el ejemplo de las personas que lo rodean
o tienen algin contacto con él. El nifio empieza a dar-
se cuenta poco a poco de su papel en el hogar y lo va
aceptando, pero al ingresar a la escuela y ponerse en
contacto con nifios de su misma edad, su actitud cam-=
bia y ya no actuard como el hijo inico que se cree el
centro de la casa, sino como un educando diferente
dentro de una sociedad mayor que la familia.

Es en esta infancia donde se inicia primordialmen-
te el desarrollo de la personalidad, ya que aqui es don-
de fincamos los cimientos de la misma, aunque evolu-

cionan en todas y cada una de las etapas de la vida.
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SEGUNDA PARTE
MEDIO AMBIENTE

CAPITULO I
TELEVISION, RADIO, CINE Y LITERATURA

En las préximas paginas se hard una presenta-
cién de las condiciones ambientales principalmente
los medios de comunicacién y la forma en que influ-
yen en la evolucién y formacién de la personalidad
infantil.

La sutil y penetrante influencia de la radio pri-
mero, la absorbente presencia de la televisién, asi co-
mo también el cine y la literatura, han modificado pro-
fundamente el clima cultural y el medio ambiente en
que viven y crecen los nifios.

Primeramente mencionaré la literatura infantil
que a través de los cuentos, relatos, leyendas, etc. in-
fluyen en la mente del nifio ddndole una pauta deter-
minada de conducta. ‘

La literatura es un importante instrumento de .
educaci6én. Determinar la funcién que la literatura in-
fantil tiende a realizar en el alma y razén del nifio, es
configurar en cierto modo todo el problema partien-
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do de su necesidad. Debido a que sus intereses en la
infancia lo requieren asi, es la forma_en que el nifio
empieza a conocer el mundo en que va a desenvolver-
se. Lo que para los adultos es mas 16gico, para el mun-
do del nifio resulta extraordinario. De este modo to-
das las cosas aparecen para el nifio como realizables
y ellos son los realizadores.

- Ahora bien: tanto una verdadera literatura como
la que pretende serlo, tienen un cometido multiple en
cuanto a nuestra intencién educativa para ayudar a la
formacién de la personalidad.

Tiene como fin esta literatura instruirlos, educar-
los y divertirlos.

Ella de por si es la reveladora en el nifio de inte-
reses adormecidos que esperan esa especie de varita
mégica para despertar aspectos de la experiencia que
estd viviendo; actda sobre aquellos poderes del inte-
lecto, como la imaginacién o sus sentidos estéticos,
que necesitan el empuje de corrientes exteriores para
adquirir todo el desenvolvimiento de su evolucién psi-
quica, elemento importante en el desarrollo de su per-
sonalidad. ’

Ademas de ésto, el adaptamiento que debe reali-
zar en su gusto, la literatura que no es ni puede ser
su dnico objetivo desde luego, es necesario proponer-
se con ella a la vez que ofrecer un alimento sano a la
imaginacién del nifio, iniciarlo en el conocimiento de
la realidad.

Con lo cual y trayendo de este modo, poco a po-
co el nifio “Del pais de la quimera y del ensuefio”, le
aproximaremos a la vida sin perturbar por eso en
manera alguna la cimentacién de su personalidad.

El nifio por el propio sentido de su evolucién ne-
cesita ir trascendiendo de si mismo y de sus anterio-
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res retratos paso a paso, al progreso que nunca es fi-
nal y que se caracteriza por la obstnacién insatisfecha
de su busqueda y por la alegria de su victoria frente a
cada nuevo obstaculo que es el que precisamente mas
favorece ese crecimiento e integracién de su persona-

lidad.

Solamente la literatura infantil como serian cuen-
tos, relatos histéricos, fabulas, rimas, leyendas, nove-
las de aventuras, poesias, etc.; que entiendan esta lucha
del nifio, intencionadamente o sin proponérselo, alcan-
zarj el éxito que pretende como instrumento de ayu-
da en la adecuada formacién de la personalidad.

Otros medios de comunicacién mas directos y que
influyen en la construccién de la personalidad es el
cinematégrafo, la televisién, la publicidad comercial.
Influyen segtn la interpretacién que se le dé a través
de los padres o por medio de la escuela.

La televisién presenta ciertas ventajas y ciertos
inconvenientes para el desarrollo de la personalidad
infantil.

Nusetro mundo estd sumergido en un torrente
continuamente renovado de palabras, sonidos e ima-
genes y presencia que llegan a través de éter por to-
das partes y en cualquier momento de nuestra jorna-
da y a los cuales queramos o no, estamos siempre so-
nie‘tidoxs, por ser imposble sustraerse a ellos por com-
pleto.

Desde que la televisién se ha extendido por el
mundo, los nifics puede decirse que se desarrollan de
modo diferente al que conociamos; su mente sigue en.

su formacién, caminos muy distintos de los que nues-
tra experiencia y las investigaciones de los psicélogos
y los educadores sefialaban. La pequefia ventana lumi-
nosa de la pantalla, el inagotable caudal de palabras
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v sonidos que brota sélo con girar el selector de un
aparato de radio o televisién desvia de la calle el des-
cubrimiento del mundo al que los chicos de hoy lle-
gan por su cuenta y sin necesidad de ayuda de las per-
sonas mayores.

La televisién puede favorecer o retrasar la socia-
lizacién o la adaptaciéon del nifio al medio ambiente.
La mayor parte de las ensefianzas que recibe el nific
de la misma, tienen un carécter incidental.

El nifio presta atencién y recuerda cualquier da-
to o forma de comportarse que sea nuevo para él. A
medida que un nifio se va familiarizando con la tele-
visién, va aprendiendo a clasificar el material que le
ofrece. Observa detenidamente aquellas cosas que le
son familares, pero se desarrolla en él un clima de ex-
pectacién que le impide prestarles demasiada aten-
cién.

Unicamente seleccionard para el recuerdo lo que
sea nuevo para él; siempre que no le resulte excesiva-
mente extrafio o ajeno a sus actividades . normales.
Segiin este principio de la familiarizacién, es de espe-
rar que el nfio obtenga mayor cantidad de ensefianzas
de la televisién durante los primeros afios de su vida
que es cuando se ponen los cimientos para mas tarde
llegar a una personalidad firme.

Una desventaja de la televisién serfa que no esti-
mula de una forma muy acusada los intereses cultu-
rales, intelectuales o creadores del nifio, ni tampoco
es mas eficaz que los demas medios para ayudar a la
adecuada integracién de la personalidad.

El espectador estd a merced de las exigencias de
la programacién y no de lo que realmente quiere o
necesita, ésta seria otra desventaja.

Probablemente puede establecerse una jerarquia
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entre las necesidades de la nifiez atendiendo al grado
en que pueden ser satisfechas por.la televisién, com-
parado con el grado en que puede satisfacerlas la ex-
- periencia de la vida real. La televisién no puede ayu-
dar a la formacién de la personalidad del nifio en for-
ma tan efectiva como lo puede hacer un educador; ya
que no cuenta con medios adecuados para cefiirse al
ser hurthano que se le estd presentando. O sea la tele-
visién es siempre una influencia mas entre un conjun-
to de influencias que ya existen.

Para algunos nifios v en determinadas condicio-
nes, cierto tipo de televisién es perjudicial. Para otros
nifios, én las mismas condiciones, puede ser benefi-
ciosa. Para la mayoria de los nifios en la mayoria de
las condiciones, la mavor pnarte de la televisiéon no es
rrcbablémente, perjudicial ni beneficiosa de una for-
ma especial. )

Lo que la televisién da a los nifios como veremos,
no es esencialmente diferente de lo que les proporcio-
na el radio o el cine.

Hay algo que les impulsa a adquirir una cierta
experiencia en la television. Esta experiencia influye
en sus vidas y ha de hacerse compatible con la expe-
riencia adquirida, con los valores reconocidos, con las
relaciones sociales y con las necesidades de inmediata
urgencia que forman ya parte de ellos mismos.

" Por lo tanto la televisién es un medio de influen-
cia formativa de gran trascendencia cultural.

Algunos autores opinan que la televisién acelera
el desarrollo intelectual de los nifios, poniéndolos an-
tes en contacto con un mundo mas amplio y con los
problemas de los mayores lo que en cierto grado afec-
taria la personalidad infantil.

La televisién puede contribuir al .sentido de so-
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ciabilidad del nifio. Una de las ventajas seria trasla-
dar al nifio fuera de su circulo familiar, dandole co-
nocimientos poco a poco cada vez més sobre las ver-
dades de la vida. Le d4 informacién que por otro lado
tardaria en llegarle.

La televisién por consiguiente, no es algo que ha-
ya de temerse ni tampoco de certificarse como salu-
dable, sino que mas bien exige comprensién e implica
ciertas responsabilidades especiales por parte de los
padres, de las emisoras, de los maestros y de las de-
mas personas que influyen en la vida del nifio. Por lo
tanto debe reforzar en vez de debilitar el recurso hu-
mano.

Otro medio de comunicacién es la radiofonia, se
presenta con modos mas sutiles e insinuantes: se po-
dria decir que su esencia es aérea y etérea como las
ondas del éter a través de las cuales se difunde.

Pero en realidad, la radio con su ser no sélo mo-
difica sino que constituye el clima de nuestro tiempo,
siendo tan imposible sustraerse a su influencia como
a la del aire que respiramos.

La radio figura entre los medios culturales que in-
fluyen sobre la conciencia, sobre el pensamiento y so-
bre la conducta de los seres humanos con la maxima
eficacia, quiza en medida aun mayor que el cine. Crea
una atmésfera que se infiltra y sobrepone a nuestros
pensamientos y sentimientos. ,

Si es cierto que la radio presenta innegables as-
pectos negativos con su miisica a cafio libre, con las
noticias e informaciones que derrama sobre gentes
que no tienen interés en oirlas; si es cierto que el inin-
terrumpido caudal de voces, rumores y sonidos de los
miles y miles de altavoces que han invadido las casas
y las calles de las ciudades modernas es como una gi-
gantesca cancién de cuna que adormece la conciencia,
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justo es también decir que cumple una serie de indis-
pensables funciones educativas en nuestra sociedad.

La radio pues, aparece a primera vista como un
medio de divulgacién de la cultura, puente o canal de
comunicacién entre la cultura y el pueblo. Bajo este
aspecto ha modificado de manera innegable y eviden-
te el clima cultural en el que viviamos inmersos y en
el que han nacido y viven los chicos de hoy. Si la ra~
dio hubiese alcanzado su forma en el sentido que in-
dicaba R. Arhheim, es decir en el sentido de una reva-
lorizacién del significado v de la belleza de la palabra,
tal vez el clima determinado para a radiofonia hubie-
ra sido el clima ideal para la educacién del ser huma-
no. Sin embargo, y aunaue de cuando en cuando de
pruebas de sus posibilidades expresivas. no siempre
se ha mostrado a la altura de tan nobilisima misién.
La radio es menester decirlo, estd decididamente uni-
da desde sus comienzos a las instituciones tradicio-
nales de transmisién de cultura: El Teatro, La Sala de
Conciertos, El Libro, El Periédico, La Escuela, inclu-
so Museos.

La radio se ha convertido en un elemento tan con-
suetudinario e integrante de la atmésfera de nuestro
tiempo, que nos resulta dificil darnos cuenta de que
constituye un factor del todo nuevo en el campo de la
educacién y de la formacién de los nifios de hoy, un
factor que estuvo por completo ausente del ambiente
en que la generacién anterior crecié y se formdé. Este
hecho, considerado en su brutal evidencia, me parece
que constituye el primero, si no el fundamental de los
aspectos que deben considerar los educadores cuando
examinan la relacién entre la existencia de la radio y
nuestra sociedad y la formacién de los chicos.

La presencia de la radio en la vida de los nifios
influye sobre la organizacién de sus procesos menta-
les que son partes de la que méas tarde va a ser su
personalidad. '
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La actitud del nifio frente a la radio sigue sin du-
da estas mismas diferentes fases de evolucién hasta
el momento en que la comunicacién radiofénica, na-
cida como sonido y luego como sonido cargado de emo-
tividad, es decir de diferente coloracién emotiva (ale-
gria, dolor, angustia, miedo, etc.) se transforma en
mensaje, asume un significado neto. Este momento
de extrema importancia por sus consecuencias psico-
légicas v pedagdgicas, coincide con la completa socia-
lizacién del nifio.

Tanto la televisién como el cine, como el radio,
como la literatura infantil, actdan sobre los procesos
de conocimiento y sobre la estructuracién de toda la
vida psiquica de los nifios.

Esto equivale a decir que la televisién asi como
el cine, el radio y la literatura, han modificado profun-
damente el ambiente, el humus cultural, del que se nu-
tren inevitablemente el crecimiento y la formacién de
la personalidad de los chicos en la edad evolutiva. No
obstante dichos elementos han conseguido satisfacer
algunas necesidades de conocimiento e influyen de al-
guna manera en la formacién de la personalidad. No
son mas que el eco y el reflejo de los modos de vida
del hombre. ‘

En otras palabras, parece demostrado que el uso
de estas nuevas técnicas condiciona a la escuela y que
la escuela, sin renunciar a su nueva misién que es la
de coordinadora de las experiencias extraescolares de
los alumnos, debe aceptar las contribuciones que el
nuevo ambiente puede aportar a la formacién de la
personalidad infantil.

La radio, el cine, la televisién, son instrumentos
que han ido apareciendo y se van quedando. Son ma-
ravillosos porque proporcionan entretenimiento, ins-
truccién. Si se quiere evitar que se convierta en una
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amenaza para la formaciéon de los nifios, es necesaria
la intervencidn inteligente de los padres y educadores.
Sélo asi se conseguira que fortalezca al hombre y no
lo destruya.

No obstante, seria njusto limitar sélo a estos ele-
mentos la contribucién a la formacién de la persona-

lidad infantil.
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CAPITULO 11

LA ESCUELA

La asistencia a la escuela puede ejercer profunda
influencia sobre la vida del nifio. La escuela es una
institucién que se encargara de una adaptacién con-
tinuada del nifio, de la creacién de intereses, de esti-
mular la aparicién de mecanismos mas perfectos de
adaptacién social, siendo digna de especial atencién
la mayor capacidad de estos nifios para tolerar y en-
frentarse a toda clase de frustraciones que pueden
desviar el curso de la formacién de su personalidad.
Estos indudables progresos son directamente signifi-
cativos, en el sentido de que propician mejor adapta-
cién social y son importantes indirectamente en cuan-
to fomentan el sentido de independencia y la capacidad
de aprendizaje al mismo tiempo que hace méas agrada-
bles las relaciones interpersonales en las diversas cir-
cunstancias de la vida.

Las experiencias del nifio en la escuela, especial-
mente durante los primeros afios escolares, tienen
gran importancia en esos aspectos fundamentales:

En primer lugar, determinarin qué aprenderd el
nifio tanto en actividades dentro de la escuela como
en actividades ajenas a la misma. Contribuirdn asi
mismo, a la adquisicién de sus contactos sociales y, al
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El nifio escoge sus amistades.

El Juego, complementc bésico de
una personalidad sana.




caracter de su adaptacién social y fnalmente a ella
se deberan las actividades de aprendizaje, no sélo de
tépicos escolares, sino también de experiencias fuera
de la escuela. Por supuesto, como ha quedado demos-
trado terminantemente por investigaciones al respec-
to, la personalidad del nifio ya moldeada en el hogar y
entre la comunidad inmediata al mismo, no se modi-
fica sino que mas bien, -adquieren sus rasgos mis vi-
gor a influjo de sus experiencias. La escuela no crea
una nueva personalidad, aunque si puede fortalecerla,
en unos casos y debilitarla en otros, influenciando ten-
dencias que ya existian. No obstante su influencia po-
tencial es enorme y no puede ocultarse la importancia
de los efectos subsecuentes sobre la sociedad de la
que el nifio formara parte asi como sobre el nifio mis-
mo. En muchos sentidos la escuela refleja la organi-
zacién y valores de la sociedad.

La escuela representa por tanto, un mundo en
miniatura, pero un mundo que refleja fielmente la es-
tructura y cualidades de la sociedad de la que forma
parte.

En general, las caracteristicas que privan y se fo-
mentan en las escuelas son las representativas de los
deseos, anhelos e incluso costumbres de la clase me-
dia de nuestra sociedad. (Desde luego, constituyen ex-
cepciones a nuestra afirmacién las escuelas particula-
res, pero incluso en tales instituciones se advierte
también cierta tendencia a exaltar los valores de la
clase media). Asi las escuelas contribuyen al progre- -
so de socializacién fomentando el acontecimiento a
las metas u objetivos de la sociedad v en este sentido
representan una sociedad en miniatura, ofreciendo
ademas la ventaja de transmitir la cultura incélume,
sin rastros de adulteracién.

Solamente en la medida que podemos ampliar los
horizontes que ya nos son familiares y solamente en.
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la medida que nos capacitemos para tolerar criticas
constructivas, consideramos que la escuela llegue a
ser arquitecto del futuro en lugar de museos de un pa-
sad§)> (El Nific. M.A.XL. Huthy Robert Guyn, Pag.
344).

La atmodsfera de la escuela afecta o favorece en
alto grado al desarrollo de la personalidad y consti-
tuye el instrumento principal del educador.

A grandes rasgos, la escuela tiene una razén de
ser cuando lo que hay que aprender en una sociedad
dista mucho de lo que puede aprenderse incidental-
mente, a través de la experiencia ordinaria. La escue-
la tiene varios objetivos, uno de ellos es el siguiente,
quizé sea el méas importante; se refiere a la expansién
de la experiencia social del nifio, ésto es a su enrique-
cimiento y estabilzacién. Es de importancia primor-
dial el fomento de las actividades sociales. El segundo
objetivo consiste en la familiarizacién con elementos
del medio ambiente.

La funcién principal de la escuela es transmitr
los valores esenciales de la cultura (moral, econémi-
co, fisico, estético, religioso, afectivo, etc.), e intensi-
ficar el sentimiento de comunidad, fomentando la
buena sociedad, en fin podemos concluir, dejar la na-
cién mejor de como se encuentra.

La escuela es, ciertamente, una de las influencias
que actuan sobre la mayoria de los nifios en los paises
actualmente llamados civilizados. Es sin duda alguna,
una influencia muy significativa. Por lo que debe de-
sempefiar un papel muy importante para la determi-
nacién de la personalidad. Hay muchos aspectos de la
vida escolar que pueden afectar y afectan a los nifios
por su gran multiplicidad de los intereses.

Las escuelas no haran ni podran hacer lo que el
pueblo quiere hasta que haya mas unidad, méas clari-
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dad en la conciencia que la comunidad tiene en sus
propias necesidades. Debe adelantar esta concepcioén,
ayudar al pueblo a formarse una idea mas clara y mas
sistematica de las necesidades basicas de cada ser hu-
mano dentro de la vida moderna y de cémo puede lle-
gar a satisfacerlas. También debe infundir una sensa-
cién de seguridad a los nifios, elemento importante
para dar forma a la personalidad. La escuela permite
aue el nifio obtenga seguridad mediante la realizacién.
Es como una orquesta en que los diversos instrumen-
tos estan fundidos en una produccién armoniosa e in-
teresante debido a su complejidad. Se ha convertido
en el mayor de los instrumentos de movilidad de nues-
tra sociedad al brindarle a cada nifio la oportunidad
de aprender formas aprobadas de conducta y al pro-
porcionarle amigos de ambientes distintos, asi como
también la oportunidad de gque cada nifio llegue al
completo desarrollo de una adecuada personalidad.

Por lo tanto, la escuela influye para ayudarlos a
ser seres socialmente bien adaptados, vocacionalmen-
te competentes y éticamente sanocs. Tiene como fin
principal la construccién sana de la personalidad que
darda como resultado llegar a ser buenos ciudadanos.
Es uno de los factores esenciales para el bienestar psi-
colégico del nifio.

Dado los hallazgos de las investigaciones psicolé-
gicas y el desarrollo infantil y los problemas sociolé-
gicos de nuestra época, resulta imperativo el que las
escuelas asuman un papel dindmico en la educacién
infantil. . \

Las escuelas no pueden ser ya simplemente pro-
veedores de conocimientos y preparadores de nifios.
Deben proporcionar un programa educacional que les
ayude a ser competentes para solucionar sus proble-
mas personales y a desempefiar un papel significativo
en la solucién de los problemas del mundo.
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El nifio en la escuela revela su capacidad y sus
intereses, asi como su disposicién a amoldarse a las
exigencias.

Por lo tanto la escuela debe ayudar a los nifios a
descubrir su vocacién, responsabilidades y no mera-
mente atiborrar sus mentes con datos y conocimien-
tos técnicos; debe ser la tierra en la cual puedan cre-
cer sin miedo, feliz e integramente.

Una escuela debe tener una significaciéon 'vita.l de
la vida del nifio ayudandolo a ser inteligente e inte-
grado.

En la mayoria de los casos el papel de la escuela
es mas dificil que el del hogar y mas importante toda-
via porque tendra que corregir los errores de la mala
influencia familiar.

En la escuela se usan diferentes medios negati-
vos para que el nifio segiin se tiene la idea comprenda,
y acepte la educacién y el aprendizaje. A continuacién
describiré algunos.

El premio o el castigo en cualquier forma es ne-
gativo, porque sélo embota la mente y la somete; si
ésto es lo que se desea, entonces la educacién por la
fuerza es un medio excelente de proceder.

La disciplina es otro medio y es una manera muy
facil de dominar a un niifio, pero no le ayuda a com-
prender los problemas que envuelve la vida, no con-
duce a la comprensién a la que se llegaria a través de
la observaciéon, mediante el estudio sin prejuicios de
ninguna especie. La disciplina sélo puede edificar mu-
ros a nuestro alrededor, es siempre provocadora de
conflictos. Es la inteligencia y no la disciplina la que
produce el orden.

El premio o el castigo por una accién, es lo tni-
co que hace es fortalecer el egoismo, por tanto no
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existe el respeto a otra persona cuando por ello hay
una recompensa; porque el soborno o el castigo resul-
tan maés significativos que el sentimiento de respeto.
Si no se le tiene respeto al nifio y sélo se le ofrece una
recompensa o se le amenaza con un castigo se estimu-
la la codicia y el temor. -

La escuela tendrd que estimular el pensar en los
demds y la actitud de consideracién hacia ellos sin
premio ni amenaza de ninguna clase.

El nifio aprobado por sus padres e impedido por
su capacidad para competir con éxito y obtener por lo
tanto altas calificaciones, puede apelar a medios poco
morales de obtener esas garantias de afecto. Los ni-
fios que fracasan en una clase donde hay competencia,
pueden apelar a conducta compensatoria que desor-
ganicen el grupo. Las payasadas, las molestias a los
demis por extrema confianza en la maestra se deben
a menudo a una competencia infructuosa.

Otra influencia negativa seria el exagerado mimo,
asi como los castigos que imponen los educadores y
pueden ser causa de desviacién o perversién.

Todos estos medios tienen una influencia total-
mente negativa que no favoreceria en ningiin momen-
to en la formacién de la personalidad.

El error de muchos educadores estd precisamen-
te en que pretenden educar al nifio a través de méto-
dos externos o por medio del control interno basado
puramente en el miedo al castigo o en la esperanza de
la recompensa, coartando asi su libertad.

Se puede concluir que la escuela le presenta al
nifio nuevos modos de vivir, una cultura distinta a la
que ha conocido en su casa, asi como nuevos valores,
su significado y la aplicacién a los diversos aspectos
de la vida.
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La asistencia a la escuela beneficia el desarrollo
de la personalidad y la capacidad de aprendizaje,
siempre y cuando su influencia sea positiva y equili-

brada.
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CAPITULO III

AMBIENTE SOCIAL

El nifio no solamente nace en el seno de una cul-
tura, sino uge crece en un mundo de cosas y también
en un mundo de personas. Estos dos mundos no es-
tdn separados uno del otro y es frecuente que estén
casi mezclados, formando el medio ambiente en el que
el nifio se desenvuelve. A su vez este medio ambiente
pertenece a una clase social. Los socidlogos entienden
por clase social el estado o posicién de una familia
dentro de la comunidad a que pertenece. Puede gozar
de una posicién privilegiada formando parte de la al-
ta sociedad, o pertenecer a los estratos inferiores en-
cuadrando en la clase baja o incluirse entre ambas, en
la llamada clase media. Estas son las tres clases so-
ciales generalmente aceptadas. Es importante el con-
cepto de clase social ya que las relaciones y contactos
entre las mismas en el seno de una cultura suelen es-
tar limitados a veces de manera estricta y cuando ésto
sucede, cada clase social adopta un tipo de vida dife-
rente a las demds, como la comunicacién entre las di-
ferentes clases esta limitada por rigidas fronteras, no
debe sorprender que cada clase social desarrolle una
concepcion falsa de la conducta y valores morales de
los otros grupos.

La cultura que viene a ser la base de las clases
sociales, trae consigo un cuerpo organizado de patro-
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nes de conducta, construido a través de generaciones
por la experiencia de grupos y por las costumbres de
los pueblos. El nifio contribuye con su mito a este
basto complejo, debido a que constituye un punto fo-
cal para los impactos de la cultura. La sensibilidad
que posee el nifio a las expresiones culturales es tan
orande que adauiere un sentido de las otras personas
antes de adquirir un claro sentido de si mismo.

La sociedad ahog» el espfritu creador en lugar de
estimularlo. En una sociedad libre el fin de la misma
es avudar a pnroducir hombres dignos de la libertad.
Por importantes aue puedan ser para los nifios de la
comuridad, la iglesia v el pasatiempo organizado, se
debe en gran parte a la interpretacién que le den la

escuela v la familia. La iglesia influye sobre los nifios

en gran parte poraue la familia pertenece 2 la iglesia
v estimula la aceptacién de conceptos religiosos y la
iglesia viene 2 formar parte de la sociedad.

En las paginas anteriores hemos establecido y
discutido algunos de los factores que influyen en la
personalidad del nifio. Ha sido repetido que existe
una inter-relacién entre organismo y ambiente exter-
no. Los factores ambientales no solamente juegan un
papel importante en el desarrollo mental del individuo
sino también en la personalidad.

El comportamiento de un nifio en un momento
dado es el resultado de los factores biolégicos y am-
bientales que operan simultdncamente.

El ambiente comienza a actuar sobre el desarro-
lle del individuo tan pronto como ha sido concebido.

En el medio ambiente existen las fuerzas educa-
tivas mds efectivas que intervienen en la formacién de
la personalidad, estdn fuera de la escuela y ejercen su
influencia indirectamente y de modo continuo en el
curso del vivir.
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Las reacciones psicolégicas son siempre modifi-
cadas por la influencia del ambiente. Es éste el que
modela el temperamento y la personalidad, el que ha-
ce triunfar o hunde al individuo en el fracaso, el que
le ayuda o le estorba.

No puede admitirse evidentemente, que la totali-
dad de las manifestaciones psicolégicas sean produci-
das por el influjo del ambiente y tampoco puede se-
fialarse una cifra absolutamente precisa respecto a la
cantidad en que cada uno influye para dar la persona-
lidad del adulto, perc no est4 lejos de la realidad con-
siderar que sélo un 20% de lo que se transmite por
herencia subsistird en forma de caracteristicas menta-
Ies en la edad adulta, mientras que un 80% serd pro-
ducto del ambiente. (G. Pittaluga, pag. 49).

El ambiente lo forman muchos elementos que
ejercen. influencia en el desarrollo de la personalidad.
Desgraciadamente no es posible someter a todos esos
elementos a las necesidades de cada individuo, sino
en aparente oposicién a lo que se ha discutido en li-
neas anteriores, debe buscarse la adaptacién del chi-
co a ellos. Esto quiere decir que primero ha de pre-
pararse su personalidad convenientemente y una vez
firmemente decidida, tratar de que se adapte a lo que
le rodea, cualidad superior del ser humano.

Se asigna al factor “ambiente” como favorito de
la personalidad, un valor iis y mas preponderante,
frente al factor constitucional o hereditario, que es
hastei cierto punto, susceptible de ser modificado por
aquél. '

La distincién de la sociedad en clases sociales se
hace casi siempre desde el punto de vista econémico.
Pero también se puede hacer otra clasificacién: La
Cultural.

“En nuestra sociedad que forma parte del medio
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ambiente la situacién econémica familiar es muy im-
portante porque influye grandemente en la persona-
lidad. Si se observa se dara cuenta de la influencia no-
civa de las privaciones, insatisfacciones, de las nece-
sidades de la vida sobre el caricter de los nifios po-
bres. El nifio es herido por las dificultades econémi-
cas del padre y siente la hostilidad de la vida y aun-
que no se hable de ello. Con medios insuficientes, con
concepciones y experiencias infantiles, formard su
concepto del mundo”.

Asi la imagen del mundo y de la sociedad sera

analoga a las imagenes de la vida particular del indi-
viduo y principalmente a las impresiones infantiles
que llevard en su ambiente. Por eso la clase social a
la que pertenece la familia de un individuo es factor
importante en su personalidad.

En cambio la cultura se ha considerado con un
factor que ayuda al entendimiento de las relaciones
sociales. El tinico problema es que no todos pueden
cultivarse por falta de medios econémicos.

La vida social para el nifio es el ambiente psiqui-
co indispensable a su desarrollo y su equilibrada evo-
lucién. Un ser humano aislado y sin contacto social si-
gue un camino erréneo que no podra mantenerlo en
la salud psiquica. Es pues necesario para resolver los
problemas de la vida social, tener por lo menos hasta
cierto punto, desarrollado el “sentimiento de comu-
nidad” del grado del cual depende la rectitud de la
solucién de sus problemas. El sentimiento de comuni-
dad se expresa en el contacto social amistoso y espon-
taneo asi como en las actividades recreativas.

Las actividades recreativas juegan un papel muy
importante en el ambiente social del nifio ya que for-
ma parte de él. Forman parte de las actividades re-
creativas el juego que es una forma de actividad espon-
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tdnea y agradable sin mas flnahdad que proporcionar
diversién y liberar al sujeto de estados tensionales,
favoreciendo la adecuada evolucién y formacién de Ia
personalidad. (Adler —Préactica y Teorla de la Psico-
logia Individual, pag. 307).

De hecho, como algunos autores han sefialado,
g)ugar es una forma de vivir y desenvolverse en su am-
iente social, porque el juego es una preparacién in-
consciente para la vida, pues se admite que el nifio
orienta sus juegos en un determinado sentido, instin-
tivamente con vistas a prepararse para desempefiar
una misién especifica en la vida adulta, por lo que es
un medio de participar dentro de la sociedad a la que
pertenece. El juego es una importante fuente de expe-
riencia porque forma parte del ambiente social en el
que el nifio se desenvuelve.

Para concluir, podmos decir que el ambiente so-

cial estd formado por diversos elementos que mfluyen
de manera positiva o negativa en la v1da del nifio.
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TERCERA PARTE
CAPITULO I

EL EDUCADCR Y LA FALTA DE SU ADECUADA
PREPARACION

Influencias positivas y negativas.

El maestro es el agente de la escuela en su trato
diario con el nifio, ha ejercido la mas significativa in-
fluencia sobre la modificacién directa de sus reaccio-
nes. ’

~ El propio educador ser4 causa de muchos proble-
mas debido a ciertas caracteristicas negativas, las que
a continuacién se mencionaran. El educador dominan-
te hara que el nifio retraido se aparte més adan del gru-
po. El educador de personalidad descolorida y opaca
podra encontrarse con que sus nifios son inquietos y
desatentos. La agresividad por lo tanto es otro de los
elementos que mas influyen en el educando y que casi
siempre trae consigo el educador. Por lo tanto debera
canalizar esa agresién. Se presentan dos tipos de agre-
sién la primera deriva de la mera exuberancia, la cu-
riosidad, la imitacién y el propésito decidido.. Y el
otro tipo de agresién es la que brota de la hostilidad -
y contiene malignidad. El primer tipo de agresién pue-
de solucionarse facilmente a través de las diversas ac-
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tividades en que insiden los intereses y la energia de
su espiritu. El segundo tipo exige un analiss mas cui-
dadoso de la causa, de la oportunidad para la libera-
cién emotiva de las tensiones, de la reduccion de la
energia.

Otra influencia negativa seria un método particu-
lar que el educador eligiria pero siempre eso viene a
demostrar indolencia. Cuando se educa a los pequefios
de acuerdo con un sistema de pensamiento o una di<-
ciplina particular, cuando les ensefiamos a pensar den-
tro de determinados surcos y divisiones, les impedi-
mos que lleguen a ser hombres y mujeres integros, y
por consecuencia resultan incapaces de pensar inteli-
gentemente, o sea, de hacerle frente a la vida en su
totalidad.

Muchas veces los educadores encuadran en el
marco de un ideal a un nifio, e incitan a ajustarse a
ese ideal, lo que engendra en €l temores y le produce
un conflicto constante entre lo que es y lo que debie-
ra ser; y todos los conflictos internos tienen sus ma-
nifestaciones externas en la sociedad. Si el educador
influye transmitiendo su pasado, perpetia con su con-
dicionamiento al del nifio. Es gran error querer trans-
mitir al educando un pensamiento determinado asi co-
mo un sentir, se le quiere amoldar a un determinado
tipo de anhelos e intenciones, construyendo muros a
su alrededor, condicionandolo a creencias e ideologias
con determinados temores y esperanzas por lo que
mis tarde llegan a sufrir con las experiencias de la
vida.

Los educadores muchas veces siguen una linea de
conducta rutinaria, estdn ya cristalizados dentro de

un sistema de pensamiento o dentro de un molde de
accién; se ha dado a una norma determinada de con-
ducta. Por esto ensefia al nifio “que pensar” y no “cé-
mo pensar”.
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El nifio tiene en su alma fuerzas latentes admira-
bles que no sospecha el ambiente del educador quien,
en lugar de facilitar su desarrollo psiquico preparan-
dole el camino se interpone estorbando el funciona-
miento del periodo de las sensibilidades pasajeras,
perdiendo asi la tnica oportunidad de su vida para
desarrollar libre y espontdneamente adquisiciones in-
dispensables al equilibrio animico.

El maestro comiin no se d4 cuenta probablemen-
te de la gran significacién que tiene su persona asi co-
mo de la influencia de los factores ambientales y cul-
turales que son causa de modificaciéon en las activi-
dades de adaptacién y comportamiento de los nifios,
por lo que hay que hacerlos concientes de su labor
para que la puedan desarrollar convenientemente y
en forma positiva excluyendo toda influencia negativa.

A continuacién se mencionaran algunas formas
positivas que influirdn grandemente para la evolucién
de la que mas tarde sera la personalidad de cada uno
de los nifios que tendran en sus manos.

El maestro es la fuente de estimulo més activa
sobre el nifio durante la vida infantil. Poco tiene de
extrafio pues, que los alumnos del maestro cuyas ten-
dencias de reaccién se acomoden a las suyas y a las
necesidades de su grupo, se inclinen a desarrollar me-
jores modos de reaccién personal y social.

El educador como ser humano es una intrinseca
gestal, un campo de fuerzas que son objetivas y sub-
jetivas, emocionales, racionales y culturales, sobre to-
do debe saber lo suficiente sobre las motivaciones de
los nifios para comprender sus necesidades, conocer
sus intereses y asi ayudar a su madurez.

El educador debe tener conciencia, con todo, de
que la complejidad y profundidad de ciertos proble-
mas no pueden ser solucionados sin una comprension
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mas penetrante de las complejas condiciones de la vi- -
da del nifio.

Hay una transformacién radical sélo cuando se
comprende el condicionamiento del mismo educador
y cuando se libera de él.

El verdadero educador viendo la naturaleza inter-
na de la libertad, ayuda a cada alumno individualmen-
te a observar y a comprender los valores e imposicio-
nes que son proyecciéon de si mismo.

Por lo tanto el educador se encargarid de desper-
tar la confianza de los padres, hablando con ellos del
temperamento del nifio, de sus dificultades y aptitu-
des y asi sucesivamente para que ellos le ayuden a for-
mar las bases para una adecuada personalidad, asi co-
mo también debe mostrar una conducta dulce y flexi-
ble a los educandos, guidndolos con su ejemplo, tra-
tando de comprender las necesidades espirituales de
cada chico y a través de su propia personalidad crear-
les nuevos intereses, dando colorido a la ensefianza y
atractivo a los conocimientos.

Se puede concluir que el maestro debe de hacer
a un lado los elementos negativos para evitar quedar
atras, y debera de favorecer o cultivar los elementos
positivos tratando de ir en forma paralela al tiempo
para asi lograr cimentar una buena personalidad.
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CAPITULO II
PREPARACION DEL EDUCADOR

a).—Preparaciéon intelectual (objetiva).

b).—Preparacién Psicolégica autoconocimiento
(subjetiva).

En el educador deben integrarse rasgos de maes-
tro, erudito, pedagogo, ciudadano, y la principal ser
humano. Ademés de inteligencia y amplia cultura, de-
be tener conocimientos realistas y razonables de las
personas con las cuales se relaciona, debe dominar
las técnicas mas eficaces por el orden subjetivo, y de-
be sobre todo sentir interés auténtico por la forma-
cién de seres humanos integros y por el bienestar co-
mun.

Lo que el educador debe realizar es:

Primero.—Tener conciencia del género y mundo
en que vivimos; examinar su fuerza, ver las oposicio-
nes de las fuerzas que estan luchando por el dominio.
Llegar a conocer cuales de todas las fuerzas proceden
de un pasado que el mundo y sus poderes potenciales
ha sobrepasado y cudles son anunciadoras de un futu-
ro mejor y mas feliz.
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El educador que ha llegado a adquirir conciencia
de estos puntos tendra poca dificultad en descubrir
por si mismo los fines especificos que favorecerdn el
equilibrado desarrollo de personalidades integras.

Los conocimientos que el educador debe adquirir
son:

a.—Los conocimientos objetivos o sea los que son
de tipo intelectual.

b.—Los conocimientos subjetivos que forman la
personalidad y la conciencia de cada ser humano, o
sea su propio conocimiento.

Primero se hari una referencia acerca de los co-
nocimientos subjetivos o sea el autoconocimiento.

El educador que se comprende a s{ mismo que ha
trabajado sobre sus propios problemas y ha aceptado
sus defectos, asi como reconocido sus fuerzas, tiene
una base sélida para cooperar a la formacién de la
personalidad infantil. Por lo tanto es importante la
aceptacién de si mismo, esa aceptacién comprende los
siguientes puntos:

1.—Aprender a utilizar las criticas de los demas.
2.—Somertese a un examen médico.

3.—Colocarse periédicamente en la posicién de
que debe aprender algo nuevo.

4 —Sentir seguridad de si mismo.

5~—Aprender a conversar y a trabajar con dife-
rentes tipos de personas. :

6.—Desarrollar el contacto con algunos amiggs.

~—Trabajar activamente para mejorar su posi-
cidén. . .
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8 —Ver de acuerdo a su tamafio el mundo.

9 —Desarrollar una filosofia satisfactoria de la
vida. ‘

10.—Ser uno mismo a pesar de que siempre hay
tiempo para mejorar la personalidad.

La disposicién de aceptar nuevas ideas se facilita
por la objetividad y el desinterés.

Por ser devoto de la verdad no inquiere acerca de
quién esti en lo cierto sino de qué es lo cierto.

Se aprovecha considerablemente de su propio en-
tendimiento, de la conciencia de su fuerza o de su de-

bilidad.

El maestro o educador debe ser un estudiante, el
mundo entero debe interesarle.

La empresa de lograr un gran sentido de seguri-
dad dura toda la vida, e implica el estudio de si mismo.

El educador que ha experimentado algunas frus-
traciones y problemas y ha llegado a aceptarlos sin
amargura, comprenderd probablemente los sentimien-
tos de los nifios y les ayudarid con previsiéon en sus
apuros emotivos.

La capacidad de la maestra de identificarse hasta
cierto punto con sus alumnos y los padres de éstos de-
pende en gran parte de que advierta los problemas
que tiene en comun con aquéllos. Su capacidad de
identificarse con sus alumnos o de simpatizar con ellos
proviene de su aceptacién de sus mutuas dificultades.
Si le falta autocomprensién, podrd comprender los
problemas infantiles, pero le faltara la aptitud de acep-
tacién esencial en todas las buenas relaciones.

Mis importante que todas las técnicas y reglas
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sobre el manejo de otros seres humanos es mirar den-
tro de uno mismo; tratar de comprender las pocas ex-
periencias de privacién, de culpabilidad y de fracaso.
No hay experiencia humana que uno no tenga en co-
mun con otro. Aunque no es facil que todos se com-
prendan sin una orientacién, un sincero esfuerzo por
buscar en esa direccién, serd muy compensatorio para
quien quiera que se sienta responsable ante los demaés
seres humanos.

Solamente el educador que se siente seguro pue-
de proporcionar a los alumnos una atmésfera no ame-
nazante. Reconocer las propias limitaciones sin des-
preciarse ni evaluar objetivamente las propias fuerzas
esas son aptiudes caracteristicas de una madurez
psicolégica y de una adecuada personalidad. Ademaés
es necesario paar estudiar y conocer al nifio que el
educador esté alerta, vigilante, sensible. receptivo; y
esto requiere mayor inteligencia y afecto.

El educador debe poner todo su pensamiento, to-
do su cuidado y afecto en Ia creacién de un verdadero
ambiente v en el desarrollo de la comprensién de tal

‘modo que cuando el nifio haya crecido y madurado

sea capaz de enfrentarse inteligentemente con los pro-
blemas humanos que se le presenten. Pero para poder
hacer ésto, el educador debe comprenderse a si mismo
en vez de confiar en ideologias, sistemas y creencias.

Examinar profundamente sus propios pensamien-
tos y sentimientos, pues sélo entonces puede ayudar
a sus aulmnos a estar alerta ante si{ mismos y a com-

-prender su propia existencia y temores.

El educador inteligente v flexible en el ejercicio
de sus facultades, al mismo tiempo que trata de ser
individualmente libre se ajusta a los reglamentos y
hace lo necesario para el beneficio de toda la escuela.

Para estudiar a cada nifio y ayudarle a la forma-
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cién de su personalidad se necesita paciencia, com-
prensién e inteligencia, para observar las tendencias
del nifio, sus aptitudes, su temperamento, para enten-
der sus dificultades, tener en cuenta su herencia y la
influencia de los padres y no meramente considerarlo
como perteneciente a cierta categoria, todo ello exige
que se tenga una mente rapida y flexible, libre de pre-
juicios y de las trabas de cualquier sistema. Para esto
s? necesita habilidad, interés profundo sobre todo
afecto.

El verdadero educador debe ser rico interiormen-
te y por lo tanto no serd ambicioso ni buscara el po-
der en forma alguna, no debe usar su profesién para
conseguir autoridad o posicién, y estar por lo tanto
libre de toda coaccién de la sociedad.

Indudablemente el educador es el primero que
debe empezar a ver las cosas como son. Debe estar
constantemente alerta, intensamente alerta a sus pro-
pios pensamientos y sentimientos, conciente de la ma-
nera en que él estd condicionado, conciente de sus ac-
ciones y reacciones; poraue de esta actitud alerta sur-
ge la inteligencia v con ella una radical transformacién
en sus relaciones con la gente y con las cosas.

La inteligencia es la percepcién espontinea que
hace al hombre fuerte y libre. Ademas de la inteligen-
cia Blair menciona algunas otras caracteristicas para
lograr una mejor efectividad:

1~Actitud cooperativa.

2—Bondad y consideracién.

3.—Paciencia.

4 —Intereses amplios.

5.—Apariencia personal y trato agradables.
6 —Justicia.
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7.—Sentido del humor.
8 —Buena disposicién y conducta irreprochable.
9.—Interés en los problemas de los alumnos.

10 —Flexibilidad.

1 __Uso de elogios y reconocimientos.
[2.—Capacidad de transmitir conocimientos

Para concluir este tema tan importante acerca de
la preparacién del educador elemento basico en la for-
macién de la personalidad, se hace hincapié en que
no bastan solamente los conocimientos intelectuales
para poder educar a los nifios para ayudarles a for-
mar su personalidad.

Estos conocimientos intelectuales son de tipo ob-
jetivo. ‘

El desarrollo profesional del maestro no sélo en-
globa un continuo esfuerzo para comprender mejor a
los nifios, sino también una constante autoevaluacién,
y la que el educador cuidadosamente estudia los mé-
todos para mejorar su propio aprendizaje. El desarro-
llo profesional del maestro o la falta de éste, se refle-
ja en sus métodos y en el deseo de mejorar sus rela-
ciones con los nifios y su eficiencia generalmente co-
mo educador.

El educador cuyo desarrollo intelectual culmina
con su graduacién o cuyo trabajo resulta inutilizado
por la rutina monétona y flexible, serd con certeza el
conductor de una clase inefectiva y desdichada.

Por otro lado no solamente es capaz el educador
de diagnosticar y encontrar soluciones a sus propias
necesidades, sino que también servira de valioso ejem-
po de desarrollo para la nifiez.

Los maestros necesitan tener la aceptacién de éxi-
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to profesional. Debe esforzarse por mantener un nivel
alto de conocimientos intelectuales tan alto como le
sea posible. A continuacién se mencionara una forma
que es adecuada para conseguir una preparacién inte-
lectual, que sea continuada y que ayude a la evolucién
profesional:

Primero.—Investigacién activa—Para mejorar
las condiciones de la educacién.

Segundo.—Participacién en organizaciones profe-
sionales.—El deseo que el educador tiene de desarro-
llar su competencia profesional encontrard muchas
oportunidades de realizarse mediante la participacién
activa en las organizaciones.

Tercero—Escribir y publicar—Sus experiencias
interesaran y beneficiardn a otros maestros.

Cuarto.—Lecturas profesionales—Para mante-
nerse al tanto de los progresos en diferentes 4reas, asi
como para conocer los ultimos descubrimientos de la
investigacidn psicolégica y sobre el desarrollo del ni-
fio y las relaciones comunidad-escuela. Es preciso sub-
rayar que las lecturas profesionales no se limitan a li-
bros sobre educacién. La sociologia, la antropologia y
otras disciplinas son ricas en sugestiones que condu-
cen a la comprensién del nifio, de sus relaciones fami-
liares, y de la comunidad de la que aquél es parte. Tam-
bién los estudios literarios son ttiles, la comprension
intuitiva del poeta o novelista puede ampliar la visién
de las motivaciones individuales v profundizar la fe
del educador en la capacidad del hombre.

Quinto.—La biblioteca profesional.—Es una he-
rramienta esencial de su trabajo. En todo caso el edu-
cador preocupado por su desarrollo profesional con-
tinuara siendo un estudiante en su campo.

Sexto.—Cursos profesionales avanzados.—El pro-
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greso profesional no se mide por los prestigios o las
calificaciones alcanzadas, el maestro puede trazar su
propio régimen perfeccionando estudios.

Finalmente el maestro se planteard nuevas metas
para un desarrollo continuado.

Un programa pedagbgico que no armoniza con
los intereses o la capacidad de los nifios causara abu-
rrimiento o frustracién. El educador debe adaptar sus
métodos a las variables caracteristicas de los nifios.

Al educador no le debe interesar solamente la
moderacién de sus alumnos sino también su propio
progreso. En particular aspira a evaluar su creciente
competencia en la tarea de educar en tanto que ense-
fia. A nuestro juicio este aumento de la competencia
depende mas de la autoevaluacién que ve el “orden de
méritos” administrativo o de la “supervisiéon estre-
cha” (El Maestro y la Orientacién del nifio, Pag. 279,
E.g. Johnspon).

Para el educador auténtico no es una carga man-
tenerse en contactc con su mundo, encuentra al pro-
veedor de un gran anhelo de aprender, una vida de cu-
riosidad que lo impulsa. Persigue sobre todo propor-
cionar medios a una adecuada formacién de su per-
sonalidad, ya que cree que todos los nifios estian lle-
nos de promesas, que el género humano puede ser el
arquitecto de su propio destino.

En un sentido mas amplio, los procedimientos
empleados para estimular el desarrollo de la autocom-

prensién y de la inteligencia son menos importantes

que el valor de hacer frente a esta necesidad. Podemos
concluir que tanto la cultura como el autoconocimien-
to se pueden adquirir de multiples maneras. Es algo
que no puede alcanzarse de una vez y para todo. Aun
aquellos que no se autocomprenden lo logran un po-
co, y tienen capacidad de comprenderse mas. Y un ras-
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go notable en quienes adquirieron ya mas hondo co-
nocimento, estriba en que aun siguen buscando. Nin-
giin procedimiento por si solo puede responder, dado
que la biisqueda del yo intimo cuando ella es querida,
se persigue a través de todos los niveles de Ia expe-
riencia y durante la vida personal entera, pero como
la vida no detiene su marcha es necesario ayudar a
construir los cimientos de las personalidades que em-
piezan a formarse.

1.—Ayudar a descubrir las habilidades, aptitudes,
intereses y aspiraciones de cada ser humano que pasa
por sus manos.

2—Dar a conocer a los pequefios objetivamente
sus propias limitaciones y potencialidades.

3. —Orientarlos con informacién confiable y per-
tinente para que puedan hacer decisiones sabias en
sus asuntos vocacionales, sociales y emocionales.

4 —Ensefiarles a aprender a vivir con otros seres
humanos, aceptdndose a si mismos.

5—Ayudarles a adquirir los instrumentos basi-
cos para aprender lo que necesitan y para asumir con
mayor eficacia sus responsabilidades en la vida.

La personalidad del educador ejerce una indiscu-
tible influencia para bien o para mal en la formacién
de la personalidad del nifio. Ningtin educador puede
ensefiar bien lo que no sabe, por lo tanto el educador
debe saber bien lo que ensefia ademis debe ser una
persona agradable independiente de sus proporciones
fisicas, edad, sexo, etc.

Debe poseer un interés genuino en el bienestar y
progreso de cada educando, ya que el entusiasmo que
posea el educador serd muy contagioso, esto es espe-
cialmente cuando se ha logrado establecer una corrien-
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te de simpatia y comprensién entre educador y edu-
cando.

El educador que trata a sus alumnos como per-
sonas, con sencillez y naturalidad contribuye mucho
a establecer el clima mas favorable para una buena
integracién, a través de la motivaciéon que él mismo
sea para sus educandos.

También puede influir el educador a través de
caracteristicas positivas como son laboriosidad, atrevi-
miento en lugar de timidez, aceptacién, confianza, al-
trusimo, independencia, extroversién, en vez de sumi-
sién, arrogancia y cortesia manifestandolas él mismo a
través de sus actividades diarias, ejecutdndolas en to-
dos los momentos y actividades de su vida.

El educador deja de ser un instrumento que im-
parte el saber o transmite grandes ideas; se convierte
en partero intelectual a la manera que se atribuye a
Sécrates, o en el mejor de los casos, en un gufa pero
no al estilo de director o inspirador, sino en cuanto
a ayudar a los nifios, a los jévenes, a comprenderse y
a realizarse.

El educador le transmite a la generacién siguien-
te la cultura de su época y de su Pais. Al hacerlo tiene
que habérselas con la mente del hombre v no con la
personalidad humana. Su interpretacién del conoci-
miento, las habilidades que transmite vienen a influen-
ciar lo que mas tarde serd la personalidad de cada
ser humano.

Uno de los papeles mds importantes que desem-
pefia un educador en la vida del nifio es el de propor-
cionarle inspiracién, a veces el propio educador es el
modelo de los nifios que quieren imitar, pero més a
menudo les abre las puertas hacia el mundo.

La libertad emotiva, el placer de vivir y el entu-
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siasmo en aprender son los aportes de cualquier per-
sona que tenga la tarea de ensefiar.

El educador estd en condiciones estratégicas pa-
ra observar las relaciones de igualdad entre los nifios,
la variedad de estabilidad de su conducta, sus aptitu-
des e intereses y sus actitudes frente a la autoridad.

El educador interesado en ayudar a que cada uno
de sus alumnos logre éxito en los términos de su expe-
riencia pasada y sus problemas presentes (que confi-
guran el patrén peculiar), aspirara a reconocer las ne-
cesidades comunes de todos los nifios, en realidad de
todos los seres humanos; necesidades que deben sa-
tisfacerse para desarrollar una personalidad adapta-
da y util. Sabe que su influencia puede ser benéfica
gndla ayuda de encarar o no encarar ciertas necesi-

ades.

El nifio debe ser el autor real y efectivo en la obra
de su personalidad y la manera como el educador ejer-
cer4 su influencia serd como observador activo y en-
cauzador de esos primeros pasos que lo introducen al
campo de la vida en el terreno propicio.

El verdadero educador, alerta a la tendencia de la
mente hacia la reaccién, influye en el alumno para
alterar los valores del presente, no como reaccién con-
tra ellos ,sino a través de su comprensién en el pro-
ceso total de la vida.

El educador que es sincero protegerd a los dis-
cipulos y les ayudarid por todos los medios posibles
a crecer hacia la verdadera libertad. Estard preocu-
pado de que esa libertad sea individual, ayudara al
nifio a descubrir la libertad estimuldndolo a com-
prender su propioc ambiente, su propio temperamen-
to, sus antecedentes religiosos y familiares, con todas
Exs inlfluencias y efectos que posiblemente tienen so-

re él.
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El educador no es un simple informador; sino es
el que sefiala el camino hacia la sabiduria y la verdad.
La actitud del educador debe ser de considerar igual-
mente a los hijos de los ricos y a los de los pobres,
respetar a cada nifio como a un individuo con su tem-
peramento particular, su herencia, sus ambiciones. Se
debe sentir interesado no en una clase determinada,
sino en la libertad y la integracién del pequefio que
pasa por sus manos.

El problema principal para formar una persona-
lidad adecuada no es el nifio sino el educador. El co-
razén y la mente deben estar completamente limpios
si hemos de ser capaces de educador a los demas.

La actuacién del maestro estimula las tendencias
constructivas o adaptativas de la personalidad. La na-
turaleza humana es altamente modificable y los maes-
tros tienen un puesto muy importante en la produc-
cién de los cambios que se deseen en el corportamien-
to del nifio. Por lo tanto ellos poseen la responsabili-
dad de ayudar al nifio a resolver estos problemas y
otros similares de particular importancia en esta eta-
pa del desarrollo.

Los educadores influyen en su personalidad y en
la sensibilidad de los nifios.

La personalidad del educador es la clave del éxi-
to de una buena educacién. Es uno de los principales
fiac&toﬁres para ayudar a la formacién de la personali-

ad.
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CONCLUSIONES

1.—Toda futura posicién de hombre se forma y
se prepara en la primera infancia, se desarrolla en la
segunda infancia y se afirma en la pubertad.

2.—La formacién de la personalidad deriva de la
conjugacién del temperamento, el caricter y el me-
dio ambiente, predominantes durante los periodos in-
dicados.

3.—Ni la educacién ni la herencia por si solas,
son fuerzas decisivas e inmutables en la formacién de
los nifios, aunque normalmente la educacién debe ten-
der al aprovechamiento de sus cualidades innatas pa-
ra el desarrollo de su personalidad.

4—La educacién debe tender a formar el carac-
ter eliminando los desajustes temperamentales y apro-
vechando las predisposiciones positivas del mismo
temperamento.

5—En el pequefio la influencia temperamental
congénita es susceptible de modificaciones por medio
de estimulos externos para la formacién de caricter.
No aprovechar esta situacién permite el dominio del
temperamento sobre el caricter determinando una psi-
cologia anormal en el adulto.

6.—FEl temperamento estd fundado en las funcio-
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‘nes biolégicas del individuo derivadas de sus caracte-
risticas innatas, en tanto que el caricter es el resulta-
do de la influencia exterior sobre el temperamento
para determinar la verdadera naturaleza psicolégica
del individuo. De aqui que la personalidad sea la con-
jugacién del desarrollo del caricter sobre las bases
predeterminadas por el temperamento.

7~La formacién apropiada del caricter del ni-
fio a través de la educacién, debe de ser la consecuen-
cia de estimular los factores positivos y controlar los
factores negativos que derivan de su temperamento
somatico, ya que el nifio es un ser en evolucién capaz
de captar todo lo que el ambiente le ofrezca.

8 —Como el primer impacto sobre el tempera-
mento infantil deriva del ambiente familiar, correspon-
de al educador modificar la influencia de este medio
de acuerdo con el temperamento de cada nifio para la
formacién de su personalidad adecuada. '

9—Es funcién esencial del educador conocer en
particular las caracteristicas temperamentales y am-
bientales de cada uno de sus educandos, para poder
orientar su forma apropiada la influencia del ambien-
te escolar en el desarrollo de su personalidad indivi-
dual; para ello es necesario estudiar separadamente a
cada uno de los educandos.

10.—La deformacién del caricter en el adulto es
la consecuencia de un predominio de los factores tem-
peramentales, por la falta de una adecuada educacién
para encauzar aquellos en sentido positivo.
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